
а  

Международный центр научного сотрудничества 
«Наука и просвещение» 

 
 
 

 

ПЕДАГОГИКА: 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ  

 
 
 

сборник статей XIII Международной научно-практической конференции, 
Состоявшейся 25 сентября 2026 г. в г. Пенза 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пенза 
МЦНС «НАУКА и просвещение» 

2026 



2 ПЕДАГОГИКА 

 

 Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 001.1 

ББК 60 

         П24 

 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич, кандидат экономических наук 

 

П24 

ПЕДАГОГИКА: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ: сборник 

статей XIII Международной научно-практической конференции. – Пенза: МЦНС 

«Наука и Просвещение». – 2026. – 146 с. 

 

ISBN 978-5-00268-716-9 

 

Настоящий сборник составлен по материалам XIII Международной научно-

практической конференции «ПЕДАГОГИКА: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И 

ПРАКТИКИ», состоявшейся 25 сентября 2026 г. в г. Пенза. В сборнике научных трудов 

рассматриваются современные проблемы науки и практики применения результатов научных 

исследований. 

Сборник предназначен для научных работников, преподавателей, аспирантов, 

магистрантов, студентов с целью использования в научной работе и учебной деятельности. 

Ответственность за аутентичность и точность цитат, имен, названий и иных сведений, а 

также за соблюдение законодательства об интеллектуальной собственности несут авторы 

публикуемых материалов.  

Полные тексты статей в открытом доступе размещены в Научной электронной 

библиотеке Elibrary.ru в соответствии с Договором №1096-04/2016K от 26.04.2016 г. 

 

УДК 001.1 

ББК 60 

 

© МЦНС «Наука и Просвещение» (ИП Гуляев Г.Ю.),  2026 

© Коллектив авторов,  2026 

 

 

ISBN 978-5-00268-716-9 



ПЕДАГОГИКА 3 

 

www.naukaip.ru 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич – кандидат экономических наук 

 

Состав редакционной коллегии и организационного комитета: 

Агаркова Любовь Васильевна – доктор экономических наук, профессор 

Ананченко Игорь Викторович – кандидат технических наук, доцент 

Антипов Александр Геннадьевич – доктор филологических наук, профессор 

Бабанова Юлия Владимировна – доктор экономических наук, доцент 

Багамаев Багам Манапович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Баженова Ольга Прокопьевна – доктор биологических наук, профессор 

Боярский Леонид Александрович – доктор физико-математических наук 

Бузни Артемий Николаевич – доктор экономических наук, профессор 

Буров Александр Эдуардович – доктор педагогических наук, доцент 

Васильев Сергей Иванович – кандидат технических наук, профессор 

Власова Анна Владимировна – доктор исторических наук, доцент 

Грицай Людмила Александровна – доктор педагогических наук, доцент 

Давлетшин Рашит Ахметович – доктор медицинских наук, профессор 

Иванова Ирина Викторовна – кандидат психологических наук 

Иглин Алексей Владимирович – кандидат юридических наук, доцент 

Ильин Сергей Юрьевич – кандидат экономических наук, доцент 

Искандарова Гульнара Рифовна – доктор филологических наук, доцент 

Казданян Сусанна Шалвовна – кандидат психологических наук, доцент 

Качалова Людмила Павловна – доктор педагогических наук, профессор 

Кожалиева Чинара Бакаевна – кандидат психологических наук 

Колесников Геннадий Николаевич – доктор технических наук, профессор 

Корнев Вячеслав Вячеславович – доктор философских наук, профессор 

Кремнева Татьяна Леонидовна – доктор педагогических наук, профессор 

Крылова Мария Николаевна – кандидат филологических наук, профессор 

Кунц Елена Владимировна – доктор юридических наук, профессор 

Курленя Михаил Владимирович – доктор технических наук, профессор 

Малкоч Виталий Анатольевич – доктор искусствоведческих наук 

Малова Ирина Викторовна – кандидат экономических наук, доцент 

Месеняшина Людмила Александровна – доктор педагогических наук, профессор 

Некрасов Станислав Николаевич – доктор философских наук, профессор 

Непомнящий Олег Владимирович – кандидат технических наук, доцент 

Оробец Владимир Александрович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Попова Ирина Витальевна – доктор экономических наук, доцент 

Пырков Вячеслав Евгеньевич – кандидат педагогических наук, доцент 

Рукавишников Виктор Степанович – доктор медицинских наук, профессор 

Семенова Лидия Эдуардовна – доктор психологических наук, доцент 

Удут Владимир Васильевич – доктор медицинских наук, профессор 

Фионова Людмила Римовна – доктор технических наук, профессор 

Чистов Владимир Владимирович – кандидат психологических наук, доцент 

Швец Ирина Михайловна – доктор педагогических наук, профессор 

Юрова Ксения Игоревна – кандидат исторических наук 
  



4 ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Содержание 

 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ .................................................................. 7 
 
МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ КУРСА «ОСНОВЫ НАЦИОНАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ» НА ОСНОВЕ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ 
ТУРСУНОВ АЛИШЕР ЙИГИТАЛИЕВИЧ .............................................................................................................. 8 
 
КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА ПО УСТРАНЕНИЮ НАРУШЕНИЙ ЧТЕНИЯ У МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ С ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ В ПРОЦЕССЕ 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 
БЕРДОУСОВА ДАРЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА ...................................................................................................... 11 
 
ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД В СПО – СОВРЕМЕННЫЕ ФОРМЫ ПРАКТИК И СВЯЗЬ 
С ТРЕБОВАНИЯМИ РАБОТОДАТЕЛЕЙ 
УШАКОВА ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА ................................................................................................................ 16 
 
АДАПТИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ В СПО - ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТРАЕКТОРИЙ С 
УЧЕТОМ УРОВНЯ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 
НУЖНАЯ ОЛЬГА ВЛАДИМИРОВНА .................................................................................................................. 19 
 
ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ....................................... 22 
 
МЕТОДИЧЕСКАЯ И ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ AI-ЧАТБОТА BIZENG ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ БУДУЩИХ ЭКОНОМИСТОВ 
РАФИКОВА ФОТИМА ........................................................................................................................................... 23 
 
ДРУГОДОМИНАНТНОСТЬ КАК ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТ ФОМИРОВАНИЯ 
ВРЕМЕННОГО ДЕТСКОГО КОЛЛЕКТИВА В УСЛОВИЯХ ЗАГОРОДНОГО ЛАГЕРЯ 
СТАРОКОРОВА  Н.М. .......................................................................................................................................... 26 
 
ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ................................................................................................................ 30 
 
СОХРАНЕНИЕ ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ КАК ВАЖНЕЙШАЯ ЧЕРТА «ФИЛОСОФИИ ВЫЖИВАНИЯ» 
ЗАВЕРНИН АЛЕКСАНДР АЛЕКСАНДРОВИЧ .................................................................................................. 31 
 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ................................................................................. 36 
 
ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ К РЕАЛИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА УРОКА 
МАТЕМАТИКИ 
СУХОВИЕНКО ЕЛЕНА АЛЬБЕРТОВНА ............................................................................................................ 37 
 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ........................................................................ 40 
 
ФЕСТИВАЛЬ «СЛОВНО РАДУГИ ЦВЕТА − МЫ ЕДИНЫ НАВСЕГДА» КАК СРЕДСТВО 
ФОРМИРОВАНИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЕДИНСТВЕ НАРОДОВ 
РОССИИ И ИНТЕРЕСА К ИХ КУЛЬТУРЕ И ТРАДИЦИЯМ 
АНИКЕЕВА ЕЛЕНА ПЕТРОВНА, ЕРМОЛЕНКО НАТАЛЬЯ ЯРОСЛАВНА, 
КУСТОВА ЗИНАИДА АНАТОЛЬЕВНА ............................................................................................................... 41 



ПЕДАГОГИКА 5 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ 
НАСРУЛАЕВА АЛЕКСАНДРА МИХАЙЛОВНА ................................................................................................. 44 
 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ........................................................ 47 
 
ВЫБОР ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ ПРИ ПОДГОТОВКЕ ПРОФСОЮЗНЫХ КАДРОВ В 
ПРОЦЕССЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
НОВИКОВА ТАТЬЯНА ВЯЧЕСЛАВОВНА ......................................................................................................... 48 
 
ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ КОНСТРУКТИВИСТСКОГО ПОДХОДА И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ В 
ПРЕПОДАВАНИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕХНОЛОГИЯ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ» 
ЯРМАТОВА ШАХНОЗАХОН ИЛХОМОВНА ...................................................................................................... 52 
 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ............................................................................ 56 
 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФИТБОЛА В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И КОРРЕКЦИОННЫХ ЦЕЛЯХ 
КУЛЕБЯКИНА СОФЬЯ ВЛАДИМИРОВНА, АБОЛОНКОВА ЮЛИЯ НИКОЛАЕВНА .................................... 57 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ............................................................................................................. 61 
 
РАЗВИТИЕ ПРОГНОСТИЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ ПЕДАГОГА-НАСТАВНИКА ПОСРЕДСТВОМ 
ИНТЕРАКТИВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
СИЗЫХ ОКСАНА НИКОЛАЕВНА ........................................................................................................................ 62 
 
МУЗЫКАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ .................................................................................................................... 67 
 
РЕАЛИЗАЦИЯ НАЦИОНАЛЬНО-РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА В ПРЕПОДАВАНИИ ПРЕДМЕТА 
«СЛУШАНИЕ МУЗЫКИ» В ДЕТСКОЙ МУЗЫКАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 
МИННАХМЕТОВА ЯНИНА ВИКТОРОВНА ....................................................................................................... 68 
 
КОРРЕКЦИОННАЯ ПЕДАГОГИКА .................................................................................................................... 73 
 
ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ 
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА СРЕДСТВАМИ АЛЬТЕРНАТИВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
КОММУНИКАЦИИ 
АНУФРИЕНКО Е.В., ДЕМИНА Д.А. .................................................................................................................... 74 
 
ПРАКТИКА ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА С 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ: АНАЛИЗ ЧЕТЫРЁХЛЕТНЕГО ИНТЕГРИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ 
КОПЫЛОВА ТАТЬЯНА ПАВЛОВНА .................................................................................................................. 78 
 
ОСОБЕННОСТИ ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО МАССАЖА В ПРОЦЕССЕ ПРЕОДОЛЕНИЯ РЕЧЕВЫХ 
РАССТРОЙСТВ 
ГРИГОРЯН АСТГИК ГАВРУШОВНА .................................................................................................................. 82 
 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ РЕЧЕМЫСЛИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПОДРОСТКОВ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА 
ГЕРЕЛЕС ДИАНА ВАДИМОВНА, АНУФРИЕНКО ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА ............................................. 86 
 



6 ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ БАРЬЕРЫ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
КОЧЕТКОВА ВАЛЕРИЯ ВИТАЛЬЕВНА ............................................................................................................. 92 
 
ВЛИЯНИЕ ГИПЕРОПЕКИ НА ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ САМООБСЛУЖИВАНИЯ У ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 
КИЛЬЧАНОВА ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА .................................................................................................................. 96 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРИЧИН АГРЕССИВНОСТИ ДЕТЕЙ С УМСТВЕННОЙ 
ОТСТАЛОСТЬЮ 
ФИЛОБОК ЭВЕЛИНА СЕРГЕЕВНА ................................................................................................................... 99 
 
ТРАНСФОРМАЦИЯ РОЛИ СЕМЕЙНОГО ОКРУЖЕНИЯ В СИСТЕМЕ ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ ПРИ РАССТРОЙСТВАХ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 
АНУФРИЕНКО ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА, ЧЕБОТАРЕВА МАРИЯ СЕРГЕЕВНА .................................... 104 
 
СЕНСОРНЫЕ ПАУЗЫ НА УРОКЕ КАК ФАКТОР РЕГУЛЯЦИИ РАБОТОСПОСОБНОСТИ МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 
ЛАЗАРЕВА ДАРЬЯ ИЛЬИНИЧНА ..................................................................................................................... 107 
 
КЛЮЧ К ПОТЕНЦИАЛУ РЕБЕНКА: КТО ТАКОЙ ДЕФЕКТОЛОГ И КАК ОН РАБОТАЕТ 
ЛИНЕВА Л.Д. ....................................................................................................................................................... 111 
 
ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ СМЫСЛОВОГО ЧТЕНИЯ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
АЛИЕВА НУРАНА ФАРРУХ КЫЗЫ .................................................................................................................. 115 
 
РАБОТА ДЕФЕКТОЛОГА ПО СНИЖЕНИЮ СТРЕССА У ДЕТЕЙ С ЗПР ПЕРЕД КОНТРОЛЬНОЙ 
РАБОТОЙ 
ГИТТ ДАРЬЯ ВИТАЛЬЕВНА ............................................................................................................................. 120 
 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ ДЕФЕКТОЛОГА 
КИБИРЕВА АЛЕКСИЯ ПАВЛОВНА .................................................................................................................. 123 
 
ПСИХОЛОГИЯ .................................................................................................................................................... 128 
 
КАК РОССИЙСКИЕ ВУЗЫ ГОВОРЯТ О ВЫГОРАНИИ: АНАЛИЗ ПУБЛИКАЦИЙ УНИВЕРСИТЕТОВ О 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ 
РАХМАТУЛЛИН АРТЕМИЙ РАДИКОВИЧ ....................................................................................................... 129 
 
ВЛИЯНИЕ СЕМЬИ НА СОЦИАЛИЗАЦИЮ ПОДРОСТКА 
АРСЛАНОВА АНАСТАСИЯ АЛЕКСЕЕВНА ..................................................................................................... 134 
 
РЕСУРСНЫЙ ПОДХОД К ПРОФИЛАКТИКЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 
ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ТЛЕУПОВА ЭЛЬВИНА МАЛИКОВНА............................................................................................................... 137 
 
ВЛИЯНИЕ ТИПОВ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ НА ФОРМИРОВАНИЕ САМООЦЕНКИ ЛИЧНОСТИ 
РЕБЕНКА 
ШКАВРО ДАРЬЯ ВИКТОРОВНА ...................................................................................................................... 141 



ПЕДАГОГИКА 7 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 

 
 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
СОВРЕМЕННОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

  



8 ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Удк 370 

МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ КУРСА «ОСНОВЫ 
НАЦИОНАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ» НА ОСНОВЕ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ 

Турсунов Алишер Йигиталиевич 
независимый исследователь  

Ферганского государственного университета 
 

Аннотация: В статье раскрывается методика преподавания курса «Основы национального воспита-
ния» на основе междисциплинарной интеграции. Актуальность темы обусловлена необходимостью 
усиления ценностного, культурного и гражданского потенциала подготовки будущих педагогов в усло-
виях обновления содержания высшего образования.  
Ключевые слова: основы национального воспитания, междисциплинарная интеграция, методика пре-
подавания, высшее образование, ценностное обучение, культурная идентичность, педагогические тех-
нологии, рефлексия. 
 

METHODOLOGY FOR TEACHING THE COURSE “FUNDAMENTALS OF NATIONAL EDUCATION” 
BASED ON INTERDISCIPLINARY INTEGRATION 

 
Tursunov Alisher Yigitaliyevich 

 
Abstract: The article presents a methodology for teaching the course “Fundamentals of National Education” 
based on interdisciplinary integration. The relevance of the topic is determined by the need to strengthen the 
value-oriented, cultural, and civic dimensions of future teachers’ professional training in the context of the on-
going renewal of higher education content. Particular attention is paid to the potential of interdisciplinary inte-
gration in connecting national educational values with various academic disciplines and improving the effec-
tiveness of the educational process. 
Keywords: fundamentals of national education, interdisciplinary integration, teaching methodology, higher 
education, value-oriented education, cultural identity, pedagogical technologies, reflection. 

 
Современная система высшего педагогического образования все в большей степени ориентиру-

ется на интеграцию знаний, ценностей и практического опыта. В этой связи особую значимость приоб-
ретает курс «Основы национального воспитания», который направлен не только на передачу сведений 
о национальных традициях, исторической памяти и духовно-нравственных ценностях, но и на форми-
рование у студентов устойчивого национального самосознания, уважения к культурному наследию, 
гражданской ответственности и готовности к воспитательной работе. Вместе с тем преподавание дан-
ного курса нередко ограничивается описательным изложением содержания, что снижает его воспита-
тельный и профессионально-прикладной потенциал. Одним из путей преодоления этой проблемы вы-
ступает междисциплинарная интеграция. Ее сущность состоит в целенаправленном объединении со-
держания нескольких дисциплин для решения общей образовательной задачи. Для курса «Основы 
национального воспитания» такой подход особенно важен, поскольку национальное воспитание по 
своей природе связано с историей, литературой, языком, культурологией, этикой, педагогикой, психо-
логией и современными цифровыми практиками. Именно в их взаимосвязи раскрываются механизмы 
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формирования ценностей и мировоззрения будущего педагога. 
Методика проектировалась на основе следующих принципов: культуросообразности, целостно-

сти, межпредметной связности, активности и диалогичности, профессиональной направленности, ре-
флексивности и вариативности. Учет данных принципов позволил перейти от простого совмещения 
учебных материалов к внутренне согласованной модели обучения, в которой каждый компонент вы-
полняет определенную педагогическую функцию. Проведенный анализ позволил выделить четырех-
компонентную структуру методики преподавания курса «Основы национального воспитания» на основе 
междисциплинарной интеграции. Первый компонент — целевой. Он ориентирован на формирование у 
студентов национального самосознания, духовно-нравственных установок, гражданской позиции, ува-
жения к культурному наследию и готовности использовать ценности национального воспитания в бу-
дущей профессиональной деятельности. Второй компонент  содержательный. Его сущность состоит в 
интеграции материала нескольких дисциплин вокруг базовых тематических блоков курса. Так, педаго-
гика обеспечивает теоретическое осмысление воспитательного процесса; история и краеведение рас-
крывают историческую память и национальный опыт; литература и язык формируют образно-
смысловое понимание культурных ценностей; культурология и этика позволяют интерпретировать тра-
диции, нормы поведения и духовные ориентиры. Дополнительный потенциал имеют цифровые обра-
зовательные ресурсы, которые расширяют доступ к текстам, архивам, аудио- и видеоматериалам, му-
зейным коллекциям и интерактивным заданиям. 

Третий компонент – процессуальный. Он определяет способы организации обучения. Наиболее 
продуктивными формами выступают проблемная лекция, интегративный семинар, междисциплинарная 
дискуссия, кейс-стади, проектная работа, анализ художественного текста, исследовательские мини-
задания, портфолио и цифровое сопровождение самостоятельной работы. В рамках таких форм сту-
дент не просто воспроизводит знания, а сопоставляет различные точки зрения, устанавливает причин-
но-следственные связи, интерпретирует культурные явления и соотносит их с современными педагоги-
ческими задачами. 
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Представленная на рисунке схема отражает логику методики: от целевой установки через инте-
грацию дисциплин и организацию учебной деятельности к конкретным образовательным результатам. 
Важной особенностью модели является то, что междисциплинарность не сводится к механическому 
перечислению источников знаний, а организуется как целостная педагогическая система, в которой 
различные дисциплины дополняют друг друга и обеспечивают более глубокое усвоение ценностного 
содержания курса. 

Четвертый компонент – оценочно-рефлексивный. Он включает текущую и итоговую оценку ре-
зультатов обучения, а также самооценку и рефлексию. Для диагностики целесообразно использовать 
комплекс средств: тестовые задания для проверки базовых знаний; аналитические эссе; тематические 
кейсы; презентации междисциплинарных проектов; рубрики наблюдения; листы самооценки и рефлек-
сивные дневники. В результате применения междисциплинарной методики ожидается повышение по-
знавательной активности студентов, усиление их интереса к национально-культурному наследию, раз-
витие критического и рефлексивного мышления, формирование навыков смыслового анализа текстов и 
социальных явлений, а также более осознанное отношение к профессиональной роли педагога как но-
сителя и транслятора ценностей. Полученные результаты позволяют утверждать, что междисципли-
нарная интеграция обладает значительным потенциалом для преподавания курса «Основы нацио-
нального воспитания».  

Таким образом, преподавание курса «Основы национального воспитания» на основе междисци-
плинарной интеграции представляет собой перспективное направление совершенствования подготовки 
будущих педагогов. Разработанная методика включает целевой, содержательный, процессуальный и 
оценочно-рефлексивный компоненты и опирается на принципы культуросообразности, целостности, 
активности, профессиональной направленности и рефлексивности. Интеграция педагогики, истории, 
литературы, языка, культурологии, этики и цифровых образовательных ресурсов обеспечивает более 
глубокое усвоение ценностного содержания курса, способствует развитию национального самосозна-
ния, гражданской ответственности и профессиональной готовности студентов.  
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Аннотация: в статье рассматриваются аспекты коррекции нарушений чтения у младших школьников с 
фонетико-фонетическим недоразвитием речи в условиях психолого-педагогического сопровождения. 
Раскрывается роль междисциплинарного взаимодействия специалистов в преодолении  трудностей 
формирования навыка чтения. Особое внимание уделяется значению нейропсихологического подхода 
и комплексу упражнений, направленного на развитие когнитивных и речевых функций. Делается вывод 
о том, что психолого-педагогическое сопровождение является эффективным условием коррекции 
дислексии и успешного формирования навыка чтения. 
Ключевые слова: нарушения чтения, дислексия, коррекция, младшие школьники, психолого-
педагогическое сопровождение, нейропсихологический подход. 

 
CORRECTIONAL AND DEVELOPMENTAL WORK TO ADDRESS READING DISORDERS IN YOUNGER 

SCHOOLCHILDREN WITH PHONETIC AND PHONEMIC SPEECH UNDERDEVELOPMENT IN THE 
PROCESS OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT 
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Abstract: the article examines the aspects of correcting reading disorders in younger schoolchildren with pho-
netic and phonemic speech underdevelopment under conditions of psychological and pedagogical support. 
The role of interdisciplinary collaboration among specialists in overcoming difficulties in developing reading 
skills is revealed. Special attention is paid to the importance of a neuropsychological approach and a set of 
exercises aimed at developing cognitive and speech functions. It is concluded that psychological and peda-
gogical support is an effective condition for correcting dyslexia and successfully developing reading skills. 
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В современной системе образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

проблема овладения навыком чтения приобретает особую актуальность. Значительная часть младших 
школьников испытывает различные трудности при освоении чтения, которые в отдельных случаях мо-
гут перерастать в стойкие нарушения данного навыка, в том числе в дислексию. [3,4]. Сформирован-
ность навыка чтения является одним из важнейших показателей успешности обучения, поскольку 
именно чтение обеспечивает возможность полноценного восприятия, понимания и усвоения учебной 
информации [5]. В условиях стремительного увеличения объема тестовой и цифровой информации, а 
также постоянного развития способности к самообразованию. Применение индивидуального и диффе-
ренцированного подходов в обучении позволяет учитывать особенности каждого ребенка и создавать 
условия для более успешного формирования навыков чтения [1,2]. 

В рамках данного исследования нами была организована работа по устранению нарушений чте-
ния у младших школьников с ФФНР в процессе психолого-педагогического сопровождения. Работа 
проходила в логике психолого-педагогического эксперимента и включала в себя три этапа. 

Для выявления специфики нарушения чтения (первый этап эксперимента) была проведена ком-
плексная логопедическая диагностика с использованием методики А. Н. Корнева. Выборку составили 
20 младших школьников в возрасте от 8 до 9 лет с ФФНР. По результатам контрольного эксперимента 
испытуемые были поделены на две группы – контрольная и экспериментальная. 

В ходе анализа результатов входящей диагностики установлено, что 55% обучающихся справи-
лась с заданием «рядоговорение», 45% продемонстрировали низкий уровень слухового внимания, фо-
нематического слуха и памяти, а 60% допустили значительные ошибки при выполнении заданий на 
пространственную ориентировку. Более половины обследуемых 55% читали преимущественно по сло-
гам, а показатели качества техники чтения у большинства детей находились  ниже нормативного уров-
ня (81-95 баллов при норме не ниже 95 баллов). 

Анализ характера ошибок показал наличие специфических нарушений, связанных с заменами и 
смешением акустически и артикуляторно близких звуков, искажением звукослоговой структуры слов, 
нарушением языкового анализа и синтеза, аграмматизмами, трудностями запоминания букв и недоста-
точным пониманием прочитанного текста. У всех обследованных выявлены смешанные формы 
дислексии. Наиболее распространенной оказалась смешанная дислексия с преобладанием акустиче-
ской формы (30%), тогда как смешанные формы с доминированием оптической, аграмматической и 
монистической дислексии встречались у 20%, 25% обучающихся соответственно. 

Полученные результаты подтверждают, что ФФНР является одним из ведущих факторов риска 
формирования дислексии у младших школьников. Коррекция нарушений чтения требует психолого-
педагогического сопровождения, которое нами было организовано с учетом полученных диагностиче-
ских данных (второй этап эксперимента). Необходимость организации психолого-педагогического со-
провождения обусловлено тем фактом, что системная работа специалистов позволит создать благо-
приятные социально-психологические условия для более успешной коррекции дислексии. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения коррекционная работа должна носить ком-
плексный характер и включать средства сенсомоторного и когнитивного развития, дыхательную гимна-
стику и нейропсихологические упражнения. Важным направлением является поэтапное формирование 
навыка чтения: А. Е. Соболева подчёркивает необходимость последовательной отработки буквенного и 
слогового этапов чтения с исключением угадывания и предположения [7]. Дополнительные возможно-
сти нейропсихологического сопровождения представлены в игре Е. Мухаматулиной и Н. Михеевой 
«Попробуй повтори!», направленной на психомоторное развитие, координацию и межполушарное вза-
имодействие [6]. Таким образом, сочетание работы над непосредственно навыком чтения с развитием 
его сенсомоторных и когнитивных предпосылок позволяет реализовать комплексный подход к коррек-
ции нарушений чтения. 
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Работа в логике междисциплинарного подхода (взаимодействие  педагога-психолога, учителя-
логопеда, классного руководителя и привлечение родителей) включала в себя разработку индивиду-
ального коррекционного маршрута, систематическую коррекционно-развивающую работу, основанной 
на базовых положениях нейропсихологического подхода, консультирование педагогов и родителей.   

Особенностью работы в экспериментальной группе стало включение в коррекционные занятия 
комплекса нейропсихологических упражнений, подобранных с учетом выявленных у обучающихся 
трудностей чтения и особенностей их познавательной деятельности. Упражнения использовались не 
изолированно, а в сочетании с логопедическими заданиями и непосредственно связывались с форми-
рованием навыков чтения. 

Основное содержание нейропсихологического комплекса упражнений было направлено на раз-
витие тех познавательных функций, которые обеспечивают успешное овладение чтением: фонемати-
ческого восприятия, слуховой и зрительной памяти, внимания, зрительно-пространственной ориенти-
ровки, последовательности и переключения действий, координации и самоконтроля. Так, упражнения 
на воспроизведение ритмов и последовательностей способствовали развитию слухового внимания и 
последовательной организации действий; задания на запоминание и воспроизведение цифрового и 
речевого материала использовались для укрепления кратковременной памяти; упражнения на про-
странственную ориентировку и координацию движений были направлены на совершенствование зри-
тельно-пространственных и регуляторных функций. Развитие данных процессов сочеталось с задани-
ями на звуковой анализ и синтез, дифференциацию фонем, правильное чтение слов и предложений, а 
также понимание прочитанного. 

Таким образом, нейропсихологические упражнения выступали не как отдельный блок занятий, а 
как средство воздействия на познавательные и регуляторные механизмы, обеспечивающие формиро-
вание навыка чтения.  

В контрольной группе коррекционная работа осуществлялась в рамках стандартных индивиду-
альных занятий без включения данного комплекса. В экспериментальной группе нейропсихологические 
упражнения систематически интегрировались в коррекционный процесс, что позволяло одновременно 
воздействовать на выявленные предпосылки нарушений чтения и закреплять сформированные навыки 
непосредственно в процессе работы с речевым и текстовым материалом.  

После проведения коррекционно-развивающей работы с включением комплекса нейропсихоло-
гических упражнений была проведена повторная диагностика младших школьников с фонетико-
фонематическим недоразвитием речи (третий этап эксперимента). Анализ результатов показал поло-
жительную динамику, как в развитии когнитивных предпосылок чтения, так и в формировании самого 
навыка чтения. Несмотря на сохранение отдельных нарушений у части обучающихся, степень их вы-
раженности стала менее значительной, особенно в экспериментальной группе. 

Анализ результатов контрольного этапа показал наличие положительной динамики в обеих ис-
следуемых группах, однако степень выраженности изменений была различной. Наиболее заметные 
улучшения в экспериментальной группе наблюдались по показателям, связанным с организацией и 
регуляцией деятельности: последовательностью действий, слуховым и зрительным вниманием, крат-
ковременной памятью, пространственной ориентировкой и переключением. Так, при выполнении зада-
ния «Рядоговорение» полностью справились с заданием 50% обучающихся экспериментальной груп-
пы, тогда как в контрольной группе данный показатель составил 20%.  

При исследовании уровня слухового внимания, фонематического восприятия, 70% обучающихся 
экспериментальной группы выполнили задание без ошибок, что также указывает на более выраженную 
положительную динамику по сравнению с контрольной группой. Существенные различия выявлены и 
при выполнении задания на пространственную ориентировку: 70% обучающихся экспериментальной 
группы выполнили задание с минимальным количеством ошибок, тогда как в контрольной группе такой 
результат показали 40% обучающихся. Полученные данные свидетельствуют о снижении выраженно-
сти затруднений при выполнении заданий, требующих удержания информации, последовательной ор-
ганизации действий, переключения и программирования деятельности. 

 



14 ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Положительные изменения отмечались также в заданиях, связанных с построением последова-
тельного высказывания и установлением причинно-следственных связей. При составлении рассказа по 
серии картинок 70% обучающихся экспериментальной группы выполнили задание с минимальным ко-
личеством ошибок, в то время как в контрольной группе данный показатель составил 40%. Особенно 
существенным оказался результат экспериментальной группы при установлении причинно-
следственных связей: 80% обучающихся самостоятельно выполнили задание с минимальным количе-
ством ошибок, тогда как в контрольной группе аналогичный результат был отмечен у 30% обучающих-
ся. Данные изменения имеют значение для чтения, поскольку понимание текста предполагает не толь-
ко техническое декодирование, но и удержание информации, установление связей между отдельными 
фрагментами и построение целостного смыслового представления. 

Изменения затронули и непосредственно навык чтения. В обеих группах увеличилась доля обу-
чающихся, перешедших от преимущественно послогового чтения к чтению целыми словами и фраза-
ми. При этом в экспериментальной группе переход к более целостному способу чтения был выражен 
сильнее. Средняя скорость чтения в ней также оказалась выше показателей контрольной группы: 71,2 
слова в минуту при чтении первого текста и 72,4 слова в минуту при чтении второго текста против 64,9 
и 65,7 слова в минуту соответственно. Это позволяет говорить не только об увеличении темпа, но и о 
качественном изменении способа чтения. 

Положительная динамика наблюдалась и в понимании прочитанного. Обучающиеся эксперимен-
тальной группы чаще правильно отвечали на вопросы по тексту, удерживали его содержание и уста-
навливали смысловые связи. Таким образом, улучшения затронули не только техническую сторону 
чтения, но и его смысловой компонент. 

Обобщение результатов позволяет отметить, что в контрольной группе также произошли поло-
жительные изменения, что соответствует эффекту проводимой стандартной коррекционной работы. 
Вместе с тем в экспериментальной группе динамика была более выраженной по совокупности показа-
телей, характеризующих познавательные предпосылки, технику и понимание чтения. Средний показа-
тель качества техники чтения в экспериментальной группе достиг 95,8 балла, тогда как в контрольной 
группе составил 91,8 балла. 

Полученные результаты позволяют предположить, что дополнительное включение комплекса 
нейропсихологических упражнений и взаимодействие всех участников психолого-педагогического со-
провождения усилили коррекционный эффект основной логопедической работы. Существенным явля-
лось не само наличие отдельных упражнений, а их целенаправленная интеграция в коррекцию нару-
шений чтения. Упражнения на внимание, память, пространственную ориентировку, последователь-
ность, переключение и самоконтроль включались в работу в связи с конкретными трудностями чтения и 
сочетались с заданиями на звуковой анализ и синтез, дифференциацию фонем, чтение слов и предло-
жений, а также понимание текста. 

Таким образом, нейропсихологический комплекс выступал не как самостоятельный дополни-
тельный блок, а как средство воздействия на познавательные и регуляторные механизмы, обеспечи-
вающие овладение чтением. Именно такая интеграция психолого-педагогических и логопедических 
средств являлась отличительной особенностью коррекционной работы в экспериментальной группе и 
могла способствовать более выраженной положительной  динамике. 

Психолого-педагогическое сопровождение, по преодолению дислексии у младших школьников, 
создало целую систему коррекции. Благодаря, комплексной работе специалистов, удалось достичь по-
ложительной динамики в коррекционном процессе. Работа была комплексной, специалисты работали в 
тандеме, преодолевая нарушение чтения у младших школьников с ФФНР. 

В целом результаты контрольного этапа подтверждают положительные изменения в обеих груп-
пах. При этом в экспериментальной группе динамика была более выраженной по совокупности показа-
телей, характеризующих сформированность навыка чтения. Полученные данные позволяют сделать 
вывод о перспективности использования комплексного подхода к преодолению нарушений чтения у 
младших школьников с фонетико-фонематическим недоразвитием речи в процессе психолого-
педагогического сопровождения. 
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ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД В 
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Аннотация: методологической основой исследования послужили анализ нормативно-правовых доку-
ментов, социологический опрос руководителей средних и малых предприятий (СМП) и преподавателей 
СПО, а также кейс-анализ успешных практик реализации практико-ориентированного подхода. В статье 
обосновывается необходимость расширения партнерства между СПО и предприятиями, интеграции 
цифровых технологий в практическое обучение и разработки индивидуальных траекторий практическо-
го обучения для студентов. 
Ключевые слова: среднее профессиональное образование, нормативно-правовые документы, совре-
менные формы практик, требования работодателя, цифровые технологии, персонализация образова-
тельных траекторий 
 

PRACTICE‑ORIENTED APPROACH IN SPORTS — MODERN FORMS OF PRACTICES AND LINKAGE TO 
EMPLOYERS’ REQUIREMENTS 

 
Ushakova Elena Vladimirovna 

 
Abstract: the methodological basis of the study consisted of an analysis of regulatory and legal documents, a 
sociological survey of managers of medium and small enterprises (MSEs) and vocational education teachers, 

as well as a case analysis of successful practices for implementing a practice‑oriented approach. The article 
substantiates the need to expand partnerships between vocational education and enterprises, integrate digital 
technologies into practical training, and develop individual practical training trajectories for students. 
Key words: secondary vocational education, regulatory and legal documents, modern forms of practical train-
ing, employer requirements, digital technologies, personalization of educational trajectories. 

 
Среднее профессиональное образование является ключевым звеном системы непрерывного об-

разования Российской Федерации, обеспечивая подготовку квалифицированных рабочих и специали-
стов среднего звена для отраслей реального сектора экономики. В условиях цифровизации и транс-
формации производственных процессов актуализируется практико-ориентированный подход в СПО, 
который направлен на формирование у студентов профессиональных компетенций, соответствующих 
современным требованиям работодателей. 

Согласно данным Федерального статистического сервиса, в 2023 году выпускники СПО составили 
около 1,2 миллиона человек, из которых более 70% трудоустроились в специальности, соответствующей 
полученному образованию. Однако социологические опросы показывают, что около 45% работодателей 
отмечают недостаточную практическую готовность выпускников СПО к выполнению профессиональных 
задач (Опрос «Требования работодателей к выпускникам СПО», 2023). Это указывает на наличие разры-
ва между содержанием практического обучения в СПО и потребностями рынка труда [4]. 
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Практико-ориентированный подход в СПО регулируется комплексом нормативно-правовых доку-
ментов Российской Федерации, определяющих требования к организации практического обучения и 
взаимодействию образовательных организаций с работодателями. К основным нормативным актам 
относятся: Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации» [1]; Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 августа 2019 года № 324 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по програм-
мам среднего профессионального образования» [2]; Приказ Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 16 октября 2017 года № 761н «Об утверждении профессиональных стандар-
тов». Кроме того, в рамках национального проекта «Образование» реализуются программы поддержки 
практико-ориентированного подхода в СПО, включая создание учебно-производственных центров 
(УПЦ) на базе образовательных организаций и предоставление субсидий предприятиям для организа-
ции практик студентов. 

Современные формы практического обучения в СПО направлены на интеграцию теоретических 
знаний с реальными производственными процессами и формирование у студентов профессиональных 
компетенций, соответствующих требованиям профессиональных стандартов. К основным формам 
практик относятся:  

1) учебная практика проводится на ранних этапах обучения и направлена на ознакомление сту-
дентов с организацией производственного процесса, структурой предприятия и основными профессио-
нальными функциями. В современном СПО учебная практика часто интегрируется с теоретическими 
курсами: студенты выполняют практические задания на базе учебно-производственных центров, ис-
пользуя современное оборудование и цифровые технологии. Например, в колледже машиностроения 
города Екатеринбурга студенты группы «Техническое обслуживание и ремонт автомобилей» во время 
учебной практики используют цифровые диагностические системы для проверки работы двигателей и 
электронных систем автомобилей [5]; 

2) производственная практика является ключевой формой практического обучения, направлен-
ной на формирование у студентов профессиональных компетенций, необходимых для выполнения ра-
бочих функций в соответствии с профессиональным стандартом. Производственная практика прово-
дится на базе предприятий реального сектора экономики и включает выполнение студентами реальных 
производственных задач под руководством наставников-работников предприятия. В последние годы 
наблюдается тенденция к индивидуализации производственной практики: образовательные организа-
ции совместно с предприятиями разработают индивидуальные траектории практического обучения для 
студентов, учитывающих их интересы и потенциал; 

3) преддипломная практика проводится на заключительном этапе обучения и направлена на подго-
товку студентов к выполнению дипломного проекта и трудоустройству. В рамках преддипломной практики 
студенты выполняют комплексные производственные задачи, связанные с темой дипломного проекта, и 
собирают материал для его написания. Преддипломная практика часто заканчивается защитой промежуточ-
ного отчета перед комиссией, включающей представителей образовательной организации и предприятия. 

4) Инновационные формы практик - в условиях цифровизации в СПО активно развиваются инно-
вационные формы практического обучения, включая: виртуальные и дополненные реальности (VR/AR), 
например, в колледже информационных технологий города Москвы студенты группы «Программная 
инженерия» используют платформу VR для моделирования работы облачных серверов и тестирования 
программного обеспечения; проектное обучение: студенты выполняют групповые проекты, связанные с 
решением реальных проблем предприятий. Например, в колледже строительства города Санкт-
Петербурга студенты разработали проект модернизации системы водоснабжения для небольшого го-
родского поселения, который был реализован на базе местного предприятия; стажировки в иностран-
ных предприятиях: в рамках программ международного сотрудничества студенты СПО проходят ста-
жировки в предприятиях европейских и азиатских стран, что позволяет им ознакомиться с передовыми 
производственными технологиями и международными стандартами качества. 

Требования работодателей к практической готовности выпускников СПО 
Социологический опрос, проведенный автором статьи в 2025 году среди 50 руководителей сред-
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них и малых предприятий отраслей машиностроения, информационных технологий и строительства, 
показал, что работодатели оценивают следующие компетенции как наиболее важные для выпускников 
СПО: умение работать с современным производственным оборудованием и цифровыми системами 
(85% опрошенных); умение решать производственные задачи в реальном времени и принимать само-
стоятельные решения (78% опрошенных); навыки работы в команде и коммуникабельность (72% 
опрошенных); знание профессиональных стандартов и норм безопасности труда (68% опрошенных); 
умение адаптироваться к изменениям в производственном процессе (65% опрошенных). Опрос также 
показал, что основные недостатки практической готовности выпускников СПО связаны с: отсутствием 
опыта работы в современных цифровых системах (52% опрошенных); недостаточной способностью 
решать нестандартные производственные задачи (48% опрошенных); отсутствием знаний о нормах 
экологической безопасности и устойчивом развитии (42% опрошенных). 

Работодатели отмечают необходимость усиления взаимодействия с СПО для корректировки со-
держания практического обучения и адаптации его к потребностям предприятий. Примером успешной 
реализации практико-ориентированного подхода в СПО является колледж машиностроения города 
Нижнего Новгорода, который имеет долгосрочное партнерство с предприятием «Нижнегородский ма-
шиностроительный завод» (НМЗ) [4]. 

Основные направления партнерства между колледжем и НМЗ включают: разработка совместных 
программ практического обучения; организацию производственной практики студентов на базе завода; 
интеграцию оборудования и цифровых систем завода в учебный процесс колледжа. Результаты парт-
нерства показали, что практическая готовность выпускников колледжа увеличилась на 35% за последние 
три года, а время адаптации выпускников к производственным процессам завода снизилось на 40%. 

На основе анализа современных форм практик и требований работодателей автор статьи предла-
гает следующие рекомендации по оптимизации практико-ориентированного подхода в СПО: расширение 
партнерства между СПО и предприятиями, интеграция цифровых технологий в практическое обучение, 
разработка индивидуальных траекторий практического обучения: образовательные организации должны 
учитывать интересы и потенциал студентов при разработке программ практического обучения, включая 
возможность выбора места практики и типа выполняемых задач; повышение квалификации преподава-
телей СПО, оценка практической готовности выпускников СПО с участием работодателей. 

Практико-ориентированный подход является ключевым фактором повышения качества среднего 
профессионального образования и обеспечения трудоустройства выпускников в специальности, соответ-
ствующей полученному образованию. Оптимизация практико-ориентированного подхода в СПО требует 
расширения партнерства между образовательными организациями и предприятиями, интеграции цифро-
вых технологий в практическое обучение и разработки индивидуальных траекторий практического обуче-
ния для студентов. Реализация этих рекомендаций позволит повысить практическую готовность выпуск-
ников СПО и обеспечить соответствие их компетенций современным требованиям рынка труда. 
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Аннотация: в статье рассматривается роль адаптивного обучения как инструмента повышения эффек-
тивности среднего профессионального образования (СПО) через персонализацию образовательных 
траекторий с учётом индивидуального уровня подготовки студентов. Проведён анализ особенностей 
входного состава СПО, обусловливающих необходимость гибкого подхода к обучению, и классифика-
ция современных технологий адаптивного обучения. Представлены рекомендации по организации 
адаптивного обучения в СПО, включая этапы внедрения и решения организационных и технических 
проблем. 
Ключевые слова: адаптивное обучение, среднее профессиональное образование, персонализация 
образовательных траекторий, уровень подготовки студентов, цифровые образовательные технологии. 
 

ADAPTIVE LEARNING IN SPORTS AND EXERCISE SCIENCE — PERSONALIZATION OF 
EDUCATIONAL TRAJECTORIES TAKING INTO ACCOUNT THE STUDENTS’ LEVEL OF PREPARATION 

 
Nuzhnaya Olga Vladimirovna 

 
Abstract: the article examines the role of adaptive learning as a tool for improving the effectiveness of sec-
ondary vocational education (SVE) through the personalization of educational trajectories, taking into account 
the individual level of students’ training. The analysis of the characteristics of the incoming composition of 
SVE, which necessitate a flexible approach to learning, and the classification of modern adaptive learning 
technologies are carried out. Recommendations for organizing adaptive learning in secondary vocational edu-
cation are presented, including the stages of implementation and solutions to organizational and technical 
problems. 
Key words: adaptive learning, secondary vocational education, personalization of educational trajectories, 
student preparation level, digital educational technologies. 

 
Среднее профессиональное образование является важным компонентом национальной системы 

образования: оно готовит специалистов среднего уровня для ключевых секторов экономики (промыш-
ленность, информационные технологии, здравоохранение и услуги). В последние годы наблюдается 
рост разнообразия студентов среднего профессионального образования, от выпускников девятого 
класса с пробелами в начальном образовании до взрослых с опытом работы, стремящихся повысить 
свою квалификацию [2]. 

Адаптивное обучение - это подход, основанный на постоянном наблюдении индивидуальных 
особенностей учащихся (уровень подготовки, скорость приобретения материала, предпочтения формы 
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обучения) и динамической адаптации содержания, методов и процедур оценки [3, с. 15]. В контексте 
среднего профессионального образования этот подход помогает заполнить пробелы в базовом обуче-
нии, обеспечить равные возможности для всех учащихся и 

Адаптивное обучение как педагогический подход формируется на основе нескольких теоретиче-
ских направлений: теория зоны ближайшего развития (Л.С. Выготский), конструктивизм (Дж. Дьюи, Ж. 
Пиаже), психология индивидуальных различий [1, с. 45]. 

В контексте СПО адаптивное обучение дополняется требованием к практической направленно-
сти: персонализированные траектории включают не только теоретические модули, но и практические 
задания, соответствующие уровню подготовки и профессиональным целям студента. 

Основные факторы, делающие адаптивное обучение важным для СПО: 
- разрыв в базовом образовании: выпускники девятых классов часто имеют неравный уровень 

знаний по математике, русскому языку и естественным наукам, что затрудняет освоение профессио-
нальных дисциплин; 

- разнообразие возрастных и социальных групп: помимо молодых студентов, в СПО обучаются 
взрослые люди с опытом работы, которые требуют гибкого графика обучения и адаптированного мате-
риала, соответствующего их практическому опыту; 

- требования отрасли: современные отрасли нуждаются в специалистах с индивидуальными 
компетенциями, что невозможно обеспечить при однородных образовательных программах. 

Современные адаптивные системы для СПО объединяют три ключевые функции: оценка 
начального уровня подготовки, динамическое отслеживание прогресса и корректировка образователь-
ной траектории. По принципу действия они делятся на три группы: 

1. Системы диагностической адаптации используются на этапе поступления и в начале семестра 
для оценки начального уровня подготовки студентов. 

Примером такой системы является платформа «Адаптивный диагностический комплекс СПО», 
разработанная Федеральным институтом развития образования. Она позволяет формировать индиви-
дуальные карты пробелов в знаниях для каждого студента. 

2. Системы динамической адаптации контента 
Эти системы корректируют сложность и объем материала в процессе обучения на основе обрат-

ной связи от студента. Основные инструменты: адаптивные электронные учебники, интеллектуальные 
тренажеры, виртуальные лаборатории. 

Примером является платформа «NetSchool Adaptive», которая используется в ряде колледжей 
для обучения математике и информатике. Система автоматически предлагает повторение тем, если 
студент допускает ошибки, или ускоряет траекторию, если он усваивает материал быстрее среднего 
темпа [4]. 

2. Системы адаптации форм и методов обучения - эти системы выбирают удобный формат обу-
чения для каждого студента: гибкие график обучения, индивидуальные консультации с преподавате-
лем, проектная деятельность с адаптированными задачами [5]. 

Эмпирическое исследование было проведено в 2025–2026 учебном году на базе двух московских 
колледжей: Колледжа информационных технологий и Колледжа здравоохранения. В эксперименталь-
ной группе было 120 студентов, обучавшихся по адаптивным образовательным траекториям; в кон-
трольной группе - 120 студентов, обучавшихся по традиционной программе. 

Основные методы исследования: диагностическое тестирование на начало и конец семестра для 
оценки уровня подготовки; анкетирование для измерения мотивации к обучению; анализ статистиче-
ских данных о оттоке студентов и успеваемости. 

Результаты подтвердили высокую эффективность адаптивного обучения в СПО: повышение 
успеваемости (в экспериментальной группе доля студентов с оценками «хорошо» и «отлично» соста-
вила 78% против 56% в контрольной группе (рост на 22%)); снижение оттока (отток студентов в экспе-
риментальной группе составил 8% против 26% в контрольной группе (снижение на 18%)); по результа-
там анкетирования, 82% студентов экспериментальной группы отметили высокую мотивацию к обуче-
нию, против 51% в контрольной группе (рост на 31%). Кроме того, студенты экспериментальной группы 
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отметили, что адаптивная траектория позволяла им закрыть пробелы в базовом обучении и сосредото-
читься на профессиональных дисциплинах, соответствующих их целям.  

Положительные эффекты обусловлены тем, что адаптивные траектории учитывают индивиду-
альный уровень подготовки студентов. 

Эффективное внедрение адаптивного обучения требует системного подхода, включающего сле-
дующие этапы: анализ потребностей, выбор и интеграция технологий, подготовка преподавателей, пи-
лотное тестирование, широкое внедрение. При внедрении адаптивного обучения в СПО возникают 
следующие проблемы: техническая несоответствие (решение - привлечение грантов на модернизацию 
инфраструктуры и предоставление студентам доступа к устройствам на базе колледжа); недостаток 
компетенций преподавателей (решение - организация длительных тренингов и привлечение наставни-
ков из вузов и цифровых компаний); ограниченный выбор адаптивных контентов (решение: совместная 
разработка контента преподавателями колледжа и специалистами отрасли). 

Адаптивное обучение является эффективным инструментом для персонализации образователь-
ных траекторий в СПО, учитывающим уровень подготовки студентов и их индивидуальные особенно-
сти. Эмпирическое исследование подтвердило, что его внедрение приводит к повышению успеваемо-
сти, снижению оттока и росту мотивации к обучению. 
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Аннотация: В статье описывается методическая модель специализированного AI-чатбота BizEng для 
обучения Business English будущих экономистов. Платформа используется не для генерации готовых 
ответов, а для повторной работы с профессиональными задачами и регистром. 
Ключевые слова: Business English, AI-чатбот, BizEng, профессиональный регистр, teacher scaffolding, 
будущие экономисты. 
 

METHODOLOGICAL AND FUNCTIONAL MODEL OF THE BIZENG AI CHATBOT FOR TEACHING 
PROFESSIONAL COMMUNICATION TO FUTURE ECONOMISTS 

 
Rafikova Fotima  

 
Abstract: The article describes the methodological model of the specialized BizEng AI chatbot designed for 
teaching Business English to future economists. The platform is used not to generate ready-made answers, 
but to provide repeated practice with profession-oriented tasks and appropriate professional register.  
Keywords: Business English, AI chatbot, BizEng, professional register, teacher scaffolding, future econo-
mists. 

 
Введение. Чатботы и генеративный искусственный интеллект все активнее используются в язы-

ковом образовании, однако сам факт применения технологии еще не определяет качество обучения. 
Huang et al. (2022) отмечают возможности чатботов для диалога и индивидуальной практики. В 
Business English этого недостаточно, если работа ограничивается исправлением грамматики. Будуще-
му экономисту необходимо уместно действовать в конкретной ситуации: написать деловое письмо, об-
судить условия контракта, объяснить клиенту задержку поставки и оформить follow-up после встречи. 
Поэтому в центре внимания оказываются коммуникативная цель и профессиональный регистр. 

Исследования AI в языковом обучении пока заметно чаще относятся к общему EFL, чем к ESP (Li 
et al., 2025; Liashenko et al., 2025). Это важно для профессионально ориентированного курса: грамма-
тически правильный ответ может не соответствовать жанру или ситуации общения. В диссертационном 
исследовании BizEng был спроектирован как среда для практики адаптированного содержания 
Business English. Цель данной статьи - представить методическую логику платформы и показать, как ее 
функции связаны с профессиональными действиями будущих экономистов. 

Материалы и методы. Материалом послужили структура BizEng, адаптированные задания 
Business English и данные Admin-панели. Темы курса сохранялись, но получали профессиональный 
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контекст: Travel and Transport - Corporate Travel Planning, Meetings - International Business Meeting, 
Workplace communication - Delivery Delay Handling, Business Interaction - Contract Discussion. Для каждой 
темы определялись ситуация и подходящая функция BizEng. 

Роли преподавателя и AI в модели разделены. Macro-scaffolding включает постановку цели и 
оценивание преподавателем; micro-scaffolding - оперативный feedback чатбота на уровне ответа. Такое 
разграничение сохраняет human-centred подход: AI поддерживает практику, но не принимает педагоги-
ческие решения (Miao & Holmes, 2023). 

BizEng не рассматривался как технологический компонент, существующий отдельно от програм-
мы курса. При проектировании сохранялась последовательность: тема утвержденного syllabus перехо-
дила в профессиональный контекст, после чего определялись коммуникативная задача и подходящая 
функция платформы. Так, Travel and Transport был связан с Corporate Travel Planning, Transport Routes 
- с подготовкой логистического предложения, Meetings - с International Business Meeting, а Workplace 
Communication - с Delivery Delay Handling. Для другой части тем использовались Contract Discussion и 
Follow-Up Summary. Такой порядок позволял сначала определить, что именно студент должен сделать 
в ситуации общения, и только затем подключать AI как средство повторной практики и обратной связи. 

Результаты. Анализ показал, что пять модулей BizEng выполняют разные, но связанные функ-
ции (табл. 1). Они используются внутри одной профессиональной задачи, а не как отдельные наборы 
упражнений. 

 
Таблица 1 

Функциональные модули BizEng и их методические задачи 

Модуль 
Основная дея-

тельность 
Профессиональная направ-

ленность 
Методическая задача 

Chat Диалог Follow-up, clarification Контекстный выбор языка 

Writing 
Письменный про-

дукт и revision 
Email, summary Жанр и профессиональный регистр 

Roleplay 
Симуляция ситуа-

ции 
Meeting, negotiation, logistics, 

client interaction 
Речевое действие в профессиональ-

ной ситуации 

Speak 
Слушание и голо-

совая практика 
Профессиональные формулы Произношение и формульный язык 

Admin 
Мониторинг актив-

ности 
Participation, task completion Engagement и intervention fidelity 

 
В Writing Lab студент работает с короткими профессиональными текстами. В Work Email задается 

логика письма от обращения до вежливого завершения, а в Fix My Writing первый вариант возвращает-
ся на доработку. Feedback касается прежде всего цели и тона, затем студент пересматривает структуру 
и регистр. Получается рабочий цикл draft - feedback - revision, где важен не первый ответ, а его улучше-
ние. 

Roleplay переносит ту же логику в профессиональный диалог. В платформе используются Corpo-
rate Travel Planning, Transport Mode Comparison, Delivery Delay Handling и Contract Discussion. Здесь 
студенту приходится сравнивать варианты и объяснять решение. При задержке поставки, например, 
нужно вежливо сообщить клиенту о проблеме и уточнить дальнейшие действия. Формальные выраже-
ния поэтому не изучаются изолированно, а используются внутри конкретной коммуникативной цели. 

Speak работает по принципу Listen first, then record your voice и дает возможность повторно отра-
ботать профессиональные формулы. Наличие этой функции, однако, не рассматривается как доказа-
тельство роста устной компетенции. Admin-панель также использовалась осторожно: она показывала 
участие и завершение заданий, а не learning outcome. Все 46 участников интервенционной группы по-
лучили доступ к BizEng; около 86 % завершили предусмотренный набор активностей. 

Отдельное место в системе занимает Chat, поскольку он связывает первоначальный ответ сту-
дента с последующей переработкой. Feedback не ограничивается исправлением формы. В письменных 
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и диалогических заданиях учитываются языковая точность и организация жанра; отдельно оценивают-
ся профессиональный регистр и прагматическая уместность. Например, грамматически правильное 
письмо может звучать слишком прямолинейно, а объяснение клиенту - не содержать ясного следующе-
го шага. Поэтому AI-ответ не принимается как готовая норма. Студент сопоставляет его с целью зада-
ния, при необходимости задает уточняющий вопрос и возвращается к собственному варианту. В ре-
зультате feedback становится частью цикла работы, а не финальной репликой системы. 

Admin-панель использовалась для проверки фактического участия в интервенции. Все 46 студен-
тов экспериментальной группы получили доступ к BizEng; запланированная аудиторная работа с плат-
формой составила около 7,5 часа, а совокупное использование находилось примерно в диапазоне 10-
16 часов. Около 86 % участников завершили предусмотренный набор активностей. Эти показатели ин-
терпретировались как данные об engagement и intervention fidelity. Они не заменяют оценку учебного 
результата и не позволяют отдельно приписывать рост автономии снижению teacher support, поскольку 
мониторинг не был разбит по отдельным этапам. 

Заключение. BizEng был разработан как специализированная среда, в которой будущие эконо-
мисты могут повторно выполнять профессиональные задачи и перерабатывать собственный ответ по-
сле feedback. Chat, Writing, Roleplay, Speak и Admin поддерживают разные части этого процесса, но пе-
дагогическая рамка остается за преподавателем. Практический смысл модели особенно виден в зада-
ниях, где студенту нужно сформулировать рекомендацию или подготовить follow-up после встречи. 
BizEng поэтому рассматривается не как самостоятельная «AI-методика», а как цифровой компонент 
курса Business English, расширяющий возможности целенаправленной практики профессионального 
регистра. 
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Аннотация: в материале представлены теоретическое обоснование и практика реализации идеи дру-
годоминантности (направленности на Другого) как психолого-педагогический инструмент формирова-
ния временного детского коллектива в условиях загородного лагеря, а также  оптимизацию качества 
отдыха и оздоровления.  
Ключевые слова: загородный лагерь, временный детский коллектив, другодоминантность, психолого-
педагогическое сопровождение, качество отдыха и оздоровления. 
 

OTHODOMINANCE AS A PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL TOOL FOR FORMING A 
TEMPORARY CHILDREN'S COLLECTIVE IN A COUNTRY CAMP 

 
Starokorova N.M. 

 
Abstract: the article presents the theoretical justification and practice of implementing the idea of otherness 
(focus on the Other) as a psychological and pedagogical tool for forming a temporary children’s group in a 
summer camp setting, as well as for optimizing the quality of recreation and health improvement. 

Keywords: summer camp, temporary children’s group, other‑dominance, psychological and pedagogical sup-
port, quality of recreation and health improvement. 

 
Детский отдых и оздоровление в период летних каникул является одним из приоритетных 

направлений государственной политики в Российской Федерации. Он, несомненно, является комплекс-
ным и оказывает системное влияние на развитие ребёнка, его соматическое, психическое, социальное 
и духовно-нравственное здоровье. Ежегодно в АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» Заводоуковского 
района Тюменской области, имеющим образовательную лицензию и лицензию на оказание оздорови-
тельных услуг, отдыхают тысячи детей юга области и северных регионов.  

За 35 лет существования нашего лагеря наблюдаем тревожащую динамику не только в сомати-
ческом состоянии здоровья подрастающего поколения, но и в его духовно-нравственном компоненте. 
Наше мнение находит подтверждение в многочисленных исследованиях российских учёных-педагогов 
и психологов, медицинских специалистов (Ф.Ф. Базарный, В.О. Генералов, Н.А. Голиков, 
А.Ю.Мясников, З.И. Тюмасева и др.). Обобщая популяционные исследования российских и зарубежных 
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специалистов, В.О.Генералов делает однозначный вывод о «складывающейся в драматическую зако-
номерность в виде снижения уровня здоровья во всех возрастных группах и течении поколенческой 
дегенерации» [1, с. 67]. Очевидные признаки реальности выводов доктора медицинских наук, профес-
сора мы наблюдаем у современных детей и подростков при рассмотрении первичных медицинских до-
кументов во время заезда в лагерь и наблюдении в процессе реализации психолого-педагогического 
замысла программ смен. Связанные с этим затруднения в практике организации отдыха становятся 
типичными для всей отрасли отдыха и оздоровления. Это побуждает специалистов загородных лаге-
рей во время проведения оздоровительных кампаний фокусироваться на использовании комплексного 
и клиентоориентированного подходов. Это трудоёмкий процесс, требующий, прежде всего, от вожатых, 
психологов и педагогов дополнительного образования, специалистов медицинского профиля сформи-
рованность достаточно высокого уровня компетенций. Причём, кадры, занятые в отрасли должны об-
ладать способностью к интеграции и взаимопроникновению в «смежные профессии».  «Узкий специа-
лист подобен флюсу!» – это утверждение Кузьмы Пруткова актуально и сегодня. Современные вожа-
тые должны разбираться не только в вопросах педагогики, но и психологии, валеологии. А врач или 
медсестра, работающие в загородном лагере  должны иметь педагогические навыки организации и 
проведения мероприятий, формирующих у детей культуру здоровья и здоровый образ жизни. По 
вполне понятной причине Л.В. Шиловой акцентирует внимание на том, что «развитие кадрового потен-
циала признаётся одной из ключевых задач системы детского отдыха» [2].  

Одной из форм успешных интеграции специалистов в АНО «СОЛКГД им. Ю.А. Гагарина» являет-
ся технология «работы в профессиональной команде по отдельному педагогическому случаю». Когда в 
оказание адресной помощи и поддержки конкретному ребёнку с персональным «запросом» включаются 
специалисты помогающих профессий (психолог, вожатый, социальный педагог, врач-педиатр) и в слу-
чае необходимости – его родители или лица их заменяющие. Эта технология чаще всего используется 
во взаимодействии с ребёнком, которому необходимо пристальное (особое) педагогическое внимание. 
И это не только в привычном понимании – дети с ОВЗ. К категории детей, требующих такого внимания, 
мы относим детей, оказавшихся в «трудной жизненной ситуации», когда есть дефицит их внутренних 
ресурсов справляться с новыми вызовами и проблемами социальной реальности. К группе указанных 
детей нами относятся:  

– неподготовленные к самостоятельной жизни, оторвавшиеся впервые от семьи на достаточно 
длительный срок (и таких детей немало, встречаются даже подросткового возраста единственные в 
семье дети, которые не  владеют элементарными бытовыми навыками; им в т.ч. невероятно сложно 
адаптироваться к условиям проживания в одной комнате с другими детьми);  

– дети, у которых один из родителей погиб или находится в зоне СВО или из категории «без ве-
сти пропавший» (таких детей реально становится всё больше);  

– педагогически запущенные дети, в силу своих индивидуальных проявлений, препятствующие 
гармоничному формированию временного детского коллектива или отдельно взятому ребёнку в отря-
де. При этом становится важным экологично нейтрализовать их затрудняющие проявления, найти вме-
сте с вожатыми и ими самими адекватную замену, закрепление умений качественно нового контакта с 
окружающими, полезные для ребёнка сейчас и в будущем.  

Качество интеграции специалистов, коллегиальность в обсуждении разносторонних обстоятель-
ств и принятии решений по созданию оптимальных  организационных и психолого-педагогических 
условий пребывания в лагере конкретному ребёнку – фокус внимания административной команды. Та-
кая интеграция в рамках психолого-педагогического сопровождения отдыха и оздоровления детей поз-
воляет предупреждать и качественно решать возникающие проблемы комплексно, формируя такое 
окружение, при котором и дети, и взрослые готовы к взаимодействию и, естественной в таком случае, 
успешной самореализации. При социально-педагогическом проектировании индивидуального маршру-
та отдыха и оздоровления ребёнка из категории детей, которым необходимо пристальное (особое) пе-
дагогическое внимание включаем их сверстников, которые способны оказать позитивное влияние на 
них и на их окружение во временном детском коллективе.  
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Методологической основой этой важной педагогической работы является философия другодо-
минантности. С 2015 года наш коллектив работает по реализации концептуальной идеи «Формирова-
ние другодоминантности (направленности на Другого) в условиях отдыха и оздоровления в загородном 
лагере». Другодоминантность – это социально-психологический феномен, обозначающий направлен-
ность субъекта деятельности и общения на самореализацию в другом человеке, попечением и заботой 
не на словах, а конкретным делом: состраданием, содействием, сорадостью, сопричастностью. Неод-
нократно нашими коллегами результаты её внедрения представлялись широкой педагогической обще-
ственности на научно-практических конференциях различных уровней и страницах научных сборников 
и журналов [3].  

Анализ входных анкет, наблюдение вожатых и педагогов, исследование социально-
психологических феноменов указывают на факты:  

– дети хотят дружить, но не умеют; 
– у детей есть потребность в понимании и поддержке, но они не владеют «социальными инстру-

ментами» конструктивного привлечения востребованного внимания;  
– значимое количество детей «застревают» на собственном «Я» и не способны ориентироваться 

на других; 
– у детей, по вполне понятным причинам, огромные затруднения с саморегуляцией эмоций и по-

ведения и т.п.  
Поэтому так сложно обеспечивать качественный полезный отдых и оздоровление в отряде, где 

встретились до 30 совершенно незнакомых детей с огромным разбросом индивидуальных различий. 
«Вожатому нужно быть профессионально компетентным и готовым к различным вариациям «встреч с 
каждым» из тридцати детей. Но базовой определяющей установкой, пронизывающей все педагогиче-
ские техники и посылы в отношении детства, во все времена и эпохи остаются априори понимание 
происходящего с ребенком, любовь общечеловеческая, милосердие, сочувствие, сострадание (в отли-
чие от жалости сострадание предполагает активность сострадающего по отношению к тому, на кого 
обращено это чувство) и великая вера в возможности каждого» [4]. Очевидно, что от вожатых-
напарников, непосредственно работающих с детьми, зависит качество отдыха, степень его полезности: 
дети приобретут навыки выстраивания отношений, опробуют несвойственные до заезда в лагерь мо-
дели поведения, научатся быть внимательными к другим, проявлять заботу и снисходительность, кон-
структивно защищать свои интересы.  

Эффективным психолого-педагогическим инструментом формирования временного детского 
коллектива, обеспечения оптимального уровня качества отдыха и оздоровления является формирова-
ние у детей другодоминантности (направленности на Другого). «Другодоминантность – направленность 
личности, проявляющаяся в готовности понять и поддержать других» [5], поэтому её наличие так важно 
при формировании временного детского коллектива. Новизна и оригинальность идеи заключается в: 

–  освоении новой жизненной концепции другодоминантности в условиях «сжатости» времени 
смены (от 14 до 21 дня); 

–  интенсивного обучения социальным навыкам;  
–  гармонизации индивидуального и общественного (быть отдельной социальной единицей, с од-

ной стороны, а с другой – стать частью единого коллектива (сообщества).  
Окружающая социальная действительность как педагогический факт побуждает педагогов к вос-

питанию у детей неравнодушия и сопричастности к тому, что происходит с окружающими, потребности 
в проявлении милосердия, помощи и поддержки; обучению детей вариативности в проявлении благо-
дарности.  С этой целью в лагере используется серия коллективно-творческих дел и мероприятий в 
этом направлении: подарок другу, сделай приятное тому, кто грустит; посвящение концертного номера 
тем, кто о нас заботится (например, поварам или медикам), подведение итогов на вечернем огоньке с 
определением того, кому скажем спасибо, игра «Вишенка и лимон» (подари вишню со словами благо-
дарности), обсуждение тематических фильмов на киноклубе, Разговор на дискуссионной площадке 
«Поговорим о важном» и многое другое. «Другодоминантность как наибольшее Человеческое качество 
в человеке, лежит в поле действия двух альтернатив поведения: абсолютного своемерия (эгоизма) и 
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авторитарного своецентризма Других (диктата группы). Становление другодоминантности как качества 
характера ребёнка всегда активно и конкретно-деятельностно: это Любовь, Забота о Другом, его приня-
тие, Терпимость и Уважение к Другому» [6, с.24]. Вожатые создают условия для внутренней самостоя-
тельной работы ребёнка, чтобы он сделал правильный выбор, основанный на общечеловеческих цен-
ностях. Таковыми условиями являются: осознания выгоды, полезности, конкурентоспособности друго-
доминантности; использование технологий педагогики прецедентов (педагогически управляемого слу-
чая с учётом эмоциональных и физических возможностей ребёнка); грамотное педагогическое управ-
ление ситуациями во временном детском коллективе; предвосхищение возможных вариаций развития 
отношений в отряде; обучение детей вариативности в проявлении внимания и благодарности.  
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Аннотация: Статья носит дискуссионный характер и является продолжением ряда публикаций, посвя-
щенных «философии выживания» как альтернативной воспитательной системе. Рассматривается одна 
из важнейших сторон альтернативной системы — цикличность исторических процессов. В чем сущ-
ность сохранения исторической памяти и какие конкретные проявления этого процесса влияют на пат-
риотическое воспитание молодёжи? 
Ключевые слова: «философия выживания», реализм, патриотическое воспитание, сохранение исто-
рической памяти, проект «Без срока давности». 
 

HISTORICAL MEMORY PRESERVATION AS A KEY CHARACTERISTIC OF THE “PHILOSOPHY OF 
SURVIVAL” 

 
Zavernin Alexsander Alexsandrovich 

 
Abstract: The article is debatable in nature and is a continuation of several publications focusing on the "phi-
losophy of survival" as an alternative educational system. Focusing on one of the most important aspects of 
this alternative system — the cyclical nature of historical processes. What is the essence of historical memory 
preservation, and what specific manifestations of this process influence the patriotic education of youth? 
Keywords: "philosophy of survival", realism, patriotic education, historical memory preservation, "Bez sroka 
davnosti" project. 

 
Одним из базовых принципов «философии выживания» как альтернативной воспитательной си-

стемы является реализм в восприятии окружающего мира, понимание сущности современного истори-
ческого процесса. [1, c.41] 

Начало Специальной военной операции в 2022 году было вынужденной мерой. В военном плане 
было понятно, что стратегические ударные силы в районе Харькова гарантировали НАТО успех удара 
по Москве. Но были и геополитические причины — признание крушения системы послевоенного мира 
(имеются в виду Ялтинские договоренности стран антигитлеровской коалиции). Это стало началом пе-
реосмысления привычных механизмов и стереотипов. 

Идея доминирования США в мире, которое сложилось в начале 00-х годов, привела к полному 
разрушения системы мировых отношений, созданных после Второй Мировой войны. Об этом говорят 
многие политологи. 

Уже в 2018 году, когда «Поисковое движение России» инициировало старт проекта «Без срока 
давности», многие понимали бессмысленность Минских соглашений. Англосаксы готовили Украину к 
серьезной войне, укрепляя бандеровскую власть, возрождая реальный фашизм. 

Проект «Без срока давности» — это попытка отхода от стереотипов, господствовавших после 
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Великой Отечественной войны в нашей стране. Если холокост является общепринятым мировым трендом, 
то почему же тогда геноцид мирного населения СССР, предусмотренный планом «Ост» и другими докумен-
тами Рейха, не является таковым? Можно задать и другой вопрос: почему геноцид китайского населения с 
использованием биологического и бактериологического оружия признается далеко не всеми? 

Изданный 19 апреля 1943 года Указ Президиума Верховного Совета СССР № 39 «О мерах нака-
зания для немецко-фашистских злодеев, виновных в убийствах и истязаниях советского граждан-
ского населения и пленных красноармейцев, для шпионов, изменников родины из числа советских 
граждан и для их пособников» дал начало кропотливой работе по сбору свидетельств о целенаправ-
ленном уничтожении мирного населения, проживавшего на территории СССР. Многолетняя работа по 
установлению количества потерь среди мирного населения СССР на оккупированной фашистами тер-
ритории во время Великой Отечественной войны дала удручающие результаты: общие потери – 13 684 
692 человек, в том числе 11 520 379 – погибли в результате карательных операций, холода, голода, 
издевательств.  

Каждый раз, проводя военно-исторические игры по материалам выставки «Без срока давности», 
я задаю молодёжи один и тот же вопрос: «Какой урок мы можем извлечь, знакомясь с материалами по 
геноциду мирного населения?» Очень редко представители молодёжи соотносят факты 85-летней дав-
ности с современными событиями. И только после вопроса «С кем мы сейчас воюем на территории 
Украины?» они начинают понимать сущность современной проблематики. 

К сожалению, учителя истории, изучая те или иные исторические факты (даты битв, персоналии, 
населенные пункты, социальные группы), редко проводят исторические параллели, опираясь на сущ-
ность исторических процессов. Влияние подходов 90-х годов до сих пор заметно в наших школах. 

О трагических событиях нашей военной истории не любили говорить и в советское время. В годы 
перестройки начался процесс снятия грифа «секретно» со многих закрытых ранее документов. Почему 
же тогда факты геноцида мирного населения СССР мы стали озвучивать совсем недавно? Не хотели 
ссориться с Западом?.. 

В начале СВО многие представители нашей элиты воспринимали тезис Борреля о «цветущем 
саде» и «джунглях» как нечто абстрактное, нас напрямую не касающееся. 30 лет у российской элиты 
формировалась привычка позитивного восприятия западного образа жизни. Очень сложно отказывать-
ся от приятных вещей, если ты к ним привык. Даже сейчас большая часть нашей элиты жалеет о раз-
рыве с европейскими «партнерами», только в слух об этом не говорит. 

Причины крушения СССР – это отдельный многогранный и сложный вопрос. В идеологическом 
плане тезис «Лишь бы не было войны», исповедуемый советской элитой, привел в эпоху развитого со-
циализма к принятию буржуазного подхода «о постоянно растущих потребностях». В этом смысле кри-
тика китайских товарищей хрущевской идеологии была безусловно справедливой. СССР поплатился за 
свой ревизионизм распадом государственности. Сможем ли мы отойти от этой идеологической уста-
новки сейчас?.. Вопрос открытый... 

Современное российское руководство, отказавшись от установки Троцкого на мировое господ-
ство, справедливо сфокусировало свои усилия на стабилизацию ситуации на постсоветском простран-
стве. Однако есть ли у нашей элиты понимание, что создаваемый нынче евроатлантистами в Европе 
новый «Рейх» будет направлен на восток, сказать сложно. Особенно это касается региональной элиты, 
которая занята контролем финансовых потоков и перераспределением доходов. Когда идеологи мол-
чат, технологи заботятся о своих интересах. 

На сегодняшний день в России сосуществуют четыре мировоззренческие платформы: 
– Советская платформа включает в себя ностальгию по СССР, бесплатному образованию и 

здравоохранению, критику рыночных отношений, неравенства в уровне жизни между богатыми и бед-
ными, критику соглашательской позиции руководства страны на международном уровне. Её исповедует 
в основном старшее поколение, пережившее хаос 90-х годов. 

– Рыночная платформа включает в себя поддержку конкуренции во всех сферах жизни, поддерж-
ку иерархичности уровня жизни разных слоев населения, поддержку внедрения технологических инно-
ваций во всех сферах жизни, вторичность духовного аспекта жизни общества, а также считает деньги и 
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власть главными ценностными ориентирами. Акцент делается на мирное решение международных 
проблем и соглашательские отношения с Западом. Её исповедует в основном среднее поколение из 
элиты или среднего класса, родившееся в 90-е и воспитанное в 00-е годы.  

– Платформа СВО (название пока условное) окончательно не сформировалась. Тем не менее, 
уже появились некоторые общие моменты: реальность восприятия опасности, заинтересованность в 
социально-политических изменениях, поиск механизмов встраивания в элитные слои. Единственная 
проблема этой платформы – отсутствие четкого понимания образа будущего. А если общая цель не 
сформулирована, значит двигаемся к четко обозначенным личным целям. Это как в басне Крылова про 
лебедя, рака и щуку... 

– Платформа индивидуалистов, живущих сегодняшним днём. В основном это молодёжь либо 
неудачники среднего возраста. Их не интересуют вопросы мировой политики, они не ходят на выборы, 
перебиваются случайными заработками, живут в своё удовольствие, ориентируясь на удовлетворение 
своих материальных потребностей. [2, c.64] 

В таких условиях тщетна попытка добиться единства общества. Люди, стоящие на разных миро-
воззренческих платформах, будут определять противоречивость общества, часто провоцируя кон-
фликтные ситуации. Пока ситуация более-менее мирная (проблемы с бензином и неакцентированные 
удары по «мирняку» — не в счет). А вот когда в процесс включатся все страны НАТО, и инфраструкту-
ра многих городов европейской территории РФ будет уничтожаться системно, «воз придётся двигать в 
одну сторону». И какая платформа при этом будет выбрана, вопрос открытый... 

И ещё более важный вопрос – как поведет себя современная молодёжь – наиболее активная часть 
общества. В одной из прошлых статей я дал развернутую характеристику «комфортно-кнопочному проект-
но-офисному планктону», который формирует современная система образования. [3, c.50] 

Добавлю к проблемам РДДМ «Первые», изложенным в той статье, ещё одну. Советская система 
воспитания предполагала четкое деление на пионеров и комсомольцев. Учет возрастных особенностей 
диктовал это деление. Комсомол был этапом вхождения во взрослую жизнь. Формы работы, использу-
емые в то время, требовали от 14-летних подростков большей ответственности за свои действия. Пе-
реход из подросткового возраста в раннюю юность – это не только новый физиологический этап, но и 
этап нравственного взросления молодого человека. Деятельность комсомольской организации была 
направлена не только на идеологические аспекты. Формирование коллективизма, чувства долга, тру-
долюбия были важнейшими воспитательными задачами. От ранней юности требовали взрослого от-
ношения к делу.  

В современном РДДМ такого подхода нет. Инфантилизм, умноженный на подростковую вольность, 
формирует детскую наивность, которая, сочетаясь с «клиповым мышлением», продлевает детское воспри-
ятие реальности вплоть до студенческого периода. Отсутствие такого деления в движении «Первых» – яр-
кий показатель игнорирования «нравственной сущности воспитания». Такой подход продиктован приорите-
тами англо-саксонской идеологии, господством либеральных механизмов деятельности. Культивируемый 
«Первыми» индивидуализм, умноженный на русский максимализм, будет давать в итоге эгоцентризм. Лю-
бая реальная работа в команде будет обострять противоречия, приводить к конфликтным ситуациям. Ко-
манда, построенная по принципу «человек человеку волк», не сможет решать сложные многовекторные 
задачи. Об этом прекрасно знают наши европейские «уже не партнеры». 

Один из известных блогеров в своем ТГ-канале дал такую характеристику современной молодё-
жи: "Поколение, которое считает работу — насилием, а патриотизм — токсичностью. Которое 
требует «границ», но не умеет вставать по будильнику. Им неинтересно ни прошлое, ни буду-
щее — главное, чтобы было “комфортно”. Учиться — скучно. Строить семью — невыгодно. Родину 
любить — зашквар. Главное — зарядка для телефона и уровень тревожности. Они не знают, кто 
такой Жуков, но знают, как «отрефлексировать обиду»". Таких среди современной молодёжи по-
давляющее большинство. 

А если эта «креативная» молодёжь столкнется с серьезными проблемами, как она будет себя 
вести?.. Психологи утверждают, что депрессия может развиваться в трёх направлениях: суицид, уход в 
себя, выплеск негатива наружу... Какой из вариантов Вам больше нравится?.. 
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Некоторые геостратеги считают, что страны ЕС не готовы к серьезной войне. Это с какой сторо-
ны посмотреть. Риторика почти всех лидеров европейских стран сводится к единственному «Война с 
Россией неизбежна». На чем европейцы строят свою «антироссийскую политику»? Считать их глупыми 
не только недальновидно, но и опасно. Англосаксонская цивилизация – колыбель рационализма. Они 
уверены, что смогут победить Россию. На чем это основано? 

Во-первых, уже дважды в ХХ веке Европа становилась территорией двух мировых войн. Почему 
мы думаем, что этот век будет исключением?.. 

Во-вторых, уже дважды в ХХ веке наша страна разрушала построенное государство: 1917 — 
развал Российской империи, 1991 — развал СССР. Не стоит верить господину Фукуяме и думать, что 
пришел конец истории. Для глобальной элиты, руководящей «цветущим садом», история как раз имеет 
очень важное значение. 

В-третьих, отсутствие государственной идеологии в «смутное время» не способствует делу объ-
единения. Они прекрасно знают, что капитализм, как общество обмана, не способствует объединению 
«богатых» и «бедных». Кроме того, не дай Бог, что-то случится с Президентом РФ – сразу начнется 
междоусобица, борьба за власть различных «башен Кремля», за которыми стоят различные финансо-
во-экономические группы, в том числе и ориентированные на Запад. 

В-четвертых, большой процент населения России – пассивные атеисты и гностики. У этих людей 
отсутствует духовный стержень. Приоритет материального над духовным – базовая характеристика не 
только элиты, но и большей части российского общества. За деньги они готовы продать мать родную, а 
за комфортную жизнь - брата убить. 

Многие из современных политологов задаются вопросом: будет ли население Европы к 2030 го-
ду готово воевать с Россией, в том числе и мигранты, которые составляют грозную силу?.. Если твоим 
детям нечего будет есть, у тебя не будет выбора. И никакие религиозные установки не смогут противо-
стоять силе государственного аппарата. Наивно надеяться на демократические институты, прописан-
ные в документах Евросоюза. Пример выборов в Румынии и Молдавии – яркий показатель. 

Гитлер пришел к власти в Германии в 1933 году, и к 1939 году Германия уже была готова к воен-
ному решению своих проблем. Понадобилось всего 6 лет, чтобы переформатировать сознание подав-
ляющего большинства населения. Современная пропаганда более эффективна, чем пропаганда Геб-
бельса, возможностей влияния гораздо больше. Если прибавить к 2022 году шесть лет, мы получаем 
2028 год.[4, c.266] 

Если мы наивно думаем, что война будет за захват территорий, где важно количество войск, мы 
заблуждаемся. Война с Европой будет войной дронов и ракет. Уничтожаться прежде всего будет кри-
тическая инфраструктура воюющих сторон. При этом, на чьей стороне будет США – вопрос риториче-
ский. Янки не смогут победить Китай, пока мы прикрываем его с Севера. Война в Европе американцам 
нужна как воздух, история ХХ века тому подтверждение. Пусть конкуренты уничтожают друг друга... 

Будет ли воспринимать современное население России европейские страны как абсолютное 
зло? Пока не полетят ракеты, этого не произойдет, любое военное столкновение с Европой будет вос-
приниматься большей частью населения как «блажь военно-политического руководства». 

Сформированные в 90-е годы нарративы до сих пор определяют современные действия и в по-
литике, и  экономике, и в науке, и в образовании...  Политический философ Павел Щелин в одном из 
своих выступлений правильно заметил: «Мы наивно думаем, что с нами будут играть по правилам, ис-
ходя из рациональных предпосылок. Однако наши противники будут использовать любые средства для 
нашего уничтожения. Для них это вопрос выживания». Как бы в 2028 году нам ни пришлось констати-
ровать: «Нас опять обманули...» 

Коснемся ещё одного исторического аспекта – духовного. В начале Великой Отечественной вой-
ны погибло большое количество молодых парней. Комсомольцы-добровольцы шли на войну и умира-
ли. Огромные жертвы начала войны неслучайны – это жертвы народа за разрушенные храмы, за уби-
тых священников... Не случайно в 1943 году Сталин остановил репрессии против православных. 

Большая война с Европой, которая ожидается в 2028-2030 годах, принесет огромные жертвы 
среди «кнопочно-комфортной молодёжи». Это будет необходимая жертва, положенная на алтарь по-
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беды. Такова историческая миссия нашей страны – платить за победу очень дорогую цену. 
Что же касается руководства молодёжных «веселушников» из различных государственных струк-

тур, которые всегда на «позитивчике» – они уйдут в тень, будут оправдываться: «Кто ж мог предполо-
жить, что всё так случится...» 

Будет ли после этого востребована «философия выживания» как альтернативная воспитатель-
ная система, способная подготовить небольшую часть молодёжи для успешного существования в эпо-
ху войн и катастроф? Вопрос остается открытым. 

И в заключение конкретный пример по теме. В течение июля – сентября 2026 года в рамках дея-
тельности Агентства по делам молодёжи Архангельской области составлялась Стратегия развития 
патриотического воспитания. В начале сентября мне прислали черновой вариант этого документа, 
прошедший уже несколько обсуждений. В нем вообще отсутствовало упоминание сохранения истори-
ческой памяти. Пришлось указать на это разработчикам документа. Других технологов из Агентства по 
делам молодёжи у меня для Вас нет... 
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Аннотация: достижение личностных образовательных результатов происходит в процессе воспитания 
школьников на уроках математики. Математика как учебный предмет обладает значительным воспита-
тельным потенциалом. Однако выпускники педвузов часто не готовы к реализации этого потенциала. В 
ходе теоретического обучения мы полагаем необходимым научить будущих учителей математики по-
становке воспитательных целей урока математики, а в процессе педагогической практики – реализации 
этих целей.  
Ключевые слова: личностные результаты, воспитание, подготовка учителя математики, воспитатель-
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PREPARING STUDENTS TO REALIZE THE EDUCATIONAL POTENTIAL OF A MATHEMATICS LESSON 

 
Sukhovienko Elena Albertovna 

 
Abstract: Achieving personal outcomes in the process of teaching schoolchildren occurs in the course of up-
bringing during mathematics lessons. Mathematics as a subject possesses significant potential for character 
education. However, graduates of teacher training institutions are often unprepared to realize this potential. 
We believe it is essential to train future mathematics teachers to formulate educational goals for lessons dur-
ing their theoretical coursework and to implement these goals during their teaching practicum. 
Key words: personal outcomes, upbringing, mathematics teacher training, educational potential of mathemat-
ics lessons, professional standards for teachers. 

 
В современных условиях достижение личностных результатов является важной задачей дея-

тельности педагогов. Личностные результаты освоения школьниками образовательной программы ре-
ализуются в процессе воспитания. Мы согласны с П.В. Степановым и др. [1] в том, что содержанием 
воспитания являются базовые ценности, выработанные нашим обществом за века его существования. 
Важнейшими из них являются человек, семья, отечество, культура, труд, здоровье. 

Ценности, которые должны воспитываться в процессе обучения математике, определяются в 
ФГОС ООО и в Федеральной программе личностными результатами освоения программы по матема-
тике.   

В статье А.Н. Нюдюрмагомедова и С.А. Исмаиловой [2] перечислены такие аспекты реализации 
воспитательных возможностей математической деятельности, как: 

– формирование ценностного отношения к математическим знаниям и способам математической 
деятельности; 

– формирование умений миропонимания через использование математических знаний в реше-
нии прикладных задач в разных научных областях; 
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– показ необходимости способов математической деятельности в повседневной жизни; 
– влияние математических рассуждений на логичность мыслительных процессов и рациональ-

ных умений в любой деятельности человека; 
– влияние учащихся друг на друга в группах в ходе совместной работы над общим заданием, 

требующим взаимной поддержки и ответственности за общее трудное дело; 
– формирование умений преодоления трудностей, специально включенных в математическую 

деятельность по решению задач и примеров. 
В Профессиональном стандарте педагога перечислены трудовые действия и необходимые уме-

ния для реализации воспитательной деятельности: 

 постановка воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся;  

 реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности;  

 развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, инициативы, твор-
ческих способностей;  

 умение общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 

 умение управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения 
и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную деятельность; 

 умение анализировать реальное состояние дел в учебной группе;  

 умение находить ценностный аспект учебного знания и обеспечивать его понимание и пере-
живание обучающимися. 

В Профессиональном стандарте раскрыты аспекты деятельности именно учителя математики, 
реализующие воспитательный потенциал учебного предмета «математика». К ним относятся: 

 формирование способности преодолевать интеллектуальные трудности, решать принципи-
ально новые задачи, проявлять уважение к интеллектуальному труду и его результатам;  

 содействие формированию у обучающихся позитивных эмоций от математической деятель-
ности, в том числе от нахождения ошибки;  

 формирование позитивного отношения со стороны всех обучающихся к интеллектуальным 
достижениям одноклассников;  

 умение обеспечивать коммуникативную и учебную «включенности» всех учащихся в образо-
вательный процесс (в частности, понимание формулировки задания, основной терминологии, общего 
смысла идущего в классе обсуждения);  

 формирование и поддержание высокой мотивации и развитие способности обучающихся к за-
нятиям математикой. 

ФГОС ВО «Педагогическое образование» требует от выпускника умения постановки воспита-
тельных целей в соответствии с требованиями ФГОС ООО и спецификой учебного предмета [3]. 

Анализ деятельности начинающих учителей математики выявил два взаимосвязанных дефици-
та: умения постановки воспитательных целей урока и умения реализовать достижение этих целей. 
Можно выделить два источника постановки воспитательных целей – анализ воспитательного потенци-
ала математического материала и анализ проблем конкретного класса или ученика. Первый дефицит 
можно и нужно нивелировать в процессе теоретического обучения за счет проработки учебного мате-
риала, в том числе решения задач, на предмет включения учеников в открытие нового, обеспечение 
радости от процесса познания, а затем соотнесения выявленных возможностей с Федеральной обра-
зовательной программой. Второй дефицит можно ликвидировать только в процессе реальной педаго-
гической практики [4]. 

Постановка воспитательных целей урока совпадает с определением предполагаемых личност-
ных результатов урока математики. 

Как пишут Т.А. Иванова и Н.А. Серова [5], достижение целей, связанных с личностным знанием, с 
эмоционально-ценностным отношением ученика к математической деятельности и предметному со-
держанию, может быть гарантировано через включение ученика в процесс получения субъективно но-
вого для него знания. С этим соотносится точка зрения П.В. Степанова и др., что суть воспитания – в 
нюансах ценностно-ориентированного общения, уважительных и доверительных отношений и сов-
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местной и интересной деятельности педагогов и детей [1].  
Например, обучая студентов разрабатывать технологическую карту урока, необходимо система-

тически повторять, что решение текстовых задач позволяет указать такой личностный результат урока, 
как установка на активное участие в решении математической направленности, а планирование груп-
повой и парной работы определяет достижение такого личностного результата, как умение приобре-
тать в совместной деятельности новые знания. Разумеется, далее в конспекте должна быть преду-
смотрена соответствующая деятельность учащихся.  

Студентов необходимо приучать искать в учебном материале урока интересные задания для 
учеников. Например, в пункте «Окружность, круг, шар, цилиндр» учебника математики 5 класса имеется 
задание: «На какое наибольшее число частей можно разделить тремя разрезами (разрез делается от 
края до края по прямой): а) блин; б) торт?». Решение таких задач на уроках математики способствует 
постепенному достижению такого личностного результата, как способность к эмоциональному и эсте-
тическому восприятию математических объектов, задач, решений. 
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Современный этап развития дошкольного образования характеризуется усилением внимания к 
вопросам духовно-нравственного воспитания, что обусловлено требованиями Федерального государ-
ственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС), который ставит одной из 
ключевых задач объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей. В условиях многонационального государства 
особую значимость приобретает воспитание у детей основ гражданственности и патриотизма, уваже-
ния к культуре и традициям народов, проживающих на территории страны. Дошкольный возраст пред-
ставляет собой сензитивный период для формирования основ личности, именно в этот период закла-
дываются базовые представления об окружающем мире и формируются первичные этические инстан-
ции, поэтому если мы хотим вырастить поколение, которое будет осознавать себя частью единой 
нации, необходимо начинать эту работу с детского сада. Одним из эффективных инструментов такой 
работы является проектная и культурно-досуговая деятельность, а именно проведение тематических 
фестивалей, среди которых особого внимания заслуживает фестиваль как инновационная форма орга-
низации образовательной деятельности, направленная на формирование у  

В современной науке понятие «единство народов» рассматривается не как стирание националь-
ных различий, а как единство в многообразии, что представляет собой принцип диалога культур, со-
гласно которому дошкольник должен усвоить, что, несмотря на различия в языке, костюме, кухне или 
музыке, все народы связаны общей историей, общим будущим и общими моральными ценностями. 
Ключевым понятием здесь является доброжелательность, которая в дошкольном контексте трактуется 
как способность понимать и принимать точку зрения другого человека, уважать его обычаи. 

МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 7» провёл тематический фестиваль, направ-
ленный на формирование у детей представлений о единстве народов и развитие интереса к их культу-
ре. Данное мероприятие стало частью системной работы дошкольного учреждения по реализации за-
дач Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в части 
духовно-нравственного и поликультурного воспитания (Рисунок 1, 2). 

 

  
Рис. 1. Рис. 2. 

 
Фестиваль для дошкольника представляет собой праздник, яркое событие, которое выбивается 

из рутины, а для воспитателя фестиваль является интегративной формой организации образователь-
ного процесса, которая объединяет в себе различные виды деятельности, включая познавательное 
развитие через знакомство с географией, природой и бытом разных народов, художественно-
эстетическое развитие через восприятие музыки, танцев и изобразительного творчества, речевое раз-
витие через разучивание стихов, песен и пословиц, а также физическое развитие через участие в 
народных подвижных играх. Концептуально фестиваль строится на образе радуги, которая является 
метафорой: разные цвета, символизирующие народы, соединяются в единую дугу, символизирующую 
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страну, без потери своей индивидуальности, и эта метафора проста и понятна дошкольнику.  
Формирование интереса является сложным процессом, поскольку ребёнок дошкольного возраста 

мыслит образами и эмоциями, поэтому ключевым является создание атмосферы радости и удивления. 
Огромную роль в работе играет музыка, и приобщение к истокам народной культуры происходит через 
слушание народной музыки, при этом на фестивале можно использовать не только записи, но и живые 
инструменты, которые дети могут попробовать в деле. Метод открытия предполагает, что вместо того 
чтобы просто рассказать о традициях, воспитатель предлагает детям самостоятельно сравнить и сде-
лать выводы о сходстве и различии культур.  

Согласно ФГОС дошкольного образования, одним из принципов является сотрудничество орга-
низации с семьей, и фестиваль предоставляет уникальные возможности для вовлечения родителей, 
которые могут помочь в подготовке костюмов и атрибутов, принять участие в ярмарке народных реме-
сел с поделками, изготовленными дома, представить семейные рецепты национальной кухни, оформив 
книгу рецептов группы, а также рассказать о своих семейных корнях и о том, как их предки праздновали 
те или иные праздники. Это способствует укреплению детско-родительских отношений и передаче 
культурного опыта, а включение родителей показывает воспитанникам, что тема единства народов 
важна и значима для взрослых. 

Фестиваль является мощным средством реализации задач патриотического и поликультурного 
воспитания в дошкольных образовательных организациях, позволяя решать не только образователь-
ные, но и воспитательные и развивающие задачи. Обращаясь к концепции духовно-нравственного раз-
вития и воспитания личности гражданина, мы видим, что базовые национальные ценности, такие как 
патриотизм, социальная солидарность и гражданственность, формируются в том числе через приоб-
щение к культуре народов. Данная форма работы позволяет сформировать у детей чувство принад-
лежности к единой нации при сохранении уважения к своей этнической идентичности, развить познава-
тельный интерес к истории и культуре разных народов и создать условия для творческой самореали-
зации детей и их родителей.  

Таким образом, МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 7» успешно реализовал фести-
валь как эффективную форму патриотического и поликультурного воспитания, превратив абстрактные 
понятия «страна» и «народ» в живые, яркие и близкие детям образы. 
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Развитие личности ребенка относится к числу центральных задач современного дошкольного об-

разования. Старший дошкольный возраст отличается особой восприимчивостью к усвоению нравствен-
ных норм, что делает его сенситивным для целенаправленного педагогического воздействия. Федераль-
ный государственный образовательный стандарт дошкольного образования определяет приобщение де-
тей к социокультурным нормам и традициям семьи, общества и государства как один из основных прин-
ципов дошкольного образования. Как отмечает Н.П. Шитякова, духовно-нравственное воспитание пред-
ставляет собой процесс становления ценностно-смысловой сферы личности, а его результативность 
обеспечивается единством нравственного воспитания, ориентированного на освоение социальных норм, 
и духовного воспитания, обращенного к смысловым основаниям человеческой жизни [6].  
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По нашему мнению, наиболее уязвимым звеном личностного развития старшего дошкольника 
выступает несоответствие между знанием нравственных норм и их практическим соблюдением: ребе-
нок правильно отвечает на вопросы взрослого о том, что такое хорошо и что такое плохо, однако не 
переносит усвоенное в реальное поведение. Преодоление этого разрыва требует не отдельных меро-
приятий, а системы педагогических условий: организации духовно-нравственной и культурной среды, 
включения детей в различные виды деятельности и сотрудничества дошкольной образовательной ор-
ганизации с семьей. Первым условием выступает организация духовно-нравственной и культурной 
среды. Среда является по отношению к развитию ребенка не обстановкой, а источником, поскольку 
именно в ней представлены культурные образцы, которые ребенку предстоит присвоить. О. Л. Князева 
и М. Д. Маханева обосновывают необходимость создания в дошкольной организации целостного куль-
турного пространства, включающего элементы народного быта, предметы декоративно-прикладного 
искусства, народную игрушку и обрядовый календарь [4]. По нашему мнению, ценности не могут быть 
переданы ребенку исключительно словесно: они должны быть материализованы в предметном окру-
жении и в укладе жизни группы. В практике это означает создание центра нравственного воспитания, 
книжного центра с произведениями нравственного содержания, театрального центра с атрибутами для 
драматизации и центра художественно-творческой деятельности. Не менее важной составляющей 
среды выступает система отношений в группе: отказ от сравнения детей между собой, признание пра-
ва ребенка на ошибку и опора на положительный пример взрослого. 

Вторым условием является включение детей в различные виды деятельности. Р.С. Буре выде-
ляет три взаимосвязанные группы задач социально-нравственного воспитания: формирование нрав-
ственных представлений и оценок, воспитание нравственных чувств и накопление опыта нравственно-
го поведения [1]. Исследователь доказывает, что нравственные представления, не подкрепленные по-
вседневным опытом заботы, помощи и уступки, остаются формальными. 

Как показано в трудах И. Г. Галянт, развитие личности ребенка наиболее полно осуществляется 
в условиях интеграции художественных видов деятельности, когда музыкальная, изобразительная, те-
атрализованная и словесно-творческая деятельность образуют единое художественное пространство 
[2]. Особое место исследователь отводит импровизации и совместному творчеству детей и взрослых: в 
ситуации свободного творческого высказывания ребенок обнаруживает и осознает свои переживания, 
а взрослый получает возможность направлять их ценностное содержание. В работах, выполненных 
совместно с Н.В. Бутенко и Е.Н. Бехтеревой, раскрываются условия формирования поликультурной 
личности дошкольника [3]. 

Рассмотрим реализацию данного условия на практике. Занятие-беседа «Что такое добро?» стро-
ится вокруг ситуаций, близких опыту ребенка: мальчик упал на прогулке и рассыпал игрушки; девочка 
забыла дома карандаши; ребенок грустит и сидит один. Обсуждение завершается не выводом взросло-
го, а игрой «Доброе сердце», в которой каждый называет доброе дело, совершенное им или задуман-
ное. Мы выявили, что сочетание беседы, игры и художественного творчества вокруг одной нравствен-
ной темы обеспечивает ребенку многократное и разностороннее ее проживание. 

Третьим условием выступает сотрудничество дошкольной образовательной организации с семь-
ей. Л.В. Коломийченко обосновывает необходимость согласования содержания социального воспита-
ния в детском саду и в семье, подчеркивая, что противоречие воспитательных позиций разрушает 
складывающуюся у ребенка картину мира [5]. По нашему мнению, работа с семьей результативна то-
гда, когда информационно-просветительское направление дополняется включением родителей в сов-
местную с детьми деятельность: подготовку фольклорных праздников, изготовление атрибутов народ-
ного быта, передачу семейных традиций. 

Опытно-поисковая работа проводилась на базе МАДОУ «Детский сад № 14» города Челябинска; 
участвовали две группы детей старшего дошкольного возраста — экспериментальная и контрольная. 
Диагностика проводилась по трем критериям: эмоционально-нравственному, когнитивному и поведен-
ческому с помощью методики «Неоконченные ситуации» А.М.  Щетининой и Л. В. Кирс, методики «Сю-
жетные картинки» Р. Р. Калининой и метода наблюдения Е.А. Стребелевой. На констатирующем этапе 
в обеих группах преобладал средний уровень развития личности, при этом в экспериментальной группе 
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доля детей с низким уровнем составила 20 %. Мы выявили, что по результатам контрольного этапа в 
экспериментальной группе количество детей с высоким уровнем развития личности возросло с 31 % до 
40 %, а с низким сократилось с 20 % до 14 %. Наиболее заметные изменения произошли в поведенче-
ском компоненте: доля детей с высоким уровнем по данному критерию увеличилась с 20 % до 30 %. В 
контрольной группе, где специально организованная работа не проводилась, существенных изменений 
не зафиксировано. 

Таким образом, выделенные условия результативны только в системе: организация духовно-
нравственной и культурной среды создает ценностно насыщенное пространство, включение детей в 
различные виды деятельности обеспечивает практическое присвоение норм, а сотрудничество с семь-
ей их перенос за пределы детского сада. Результаты опытно-поисковой работы подтверждают, что со-
гласованная реализация трех психолого-педагогических условий обеспечивает положительную дина-
мику всех компонентов личности ребенка. В современных условиях, когда сохранение традиционных 
духовно-нравственных ценностей отнесено к приоритетам государственной политики, такая работа 
приобретает особую значимость для практики дошкольных образовательных организаций. 
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Аннотация: Статья посвящена выбору педагогической технологии при подготовке профсоюзных кадров в 
системе повышения квалификации. Актуальность темы связана с усложнением правовой, переговорной, 
организационной и документальной работы профсоюзных структур. Новизна исследования состоит в соот-
несении технологии с профессиональной ситуацией, образовательным дефицитом, учебным действием и 
проверяемым продуктом. Рассмотрены активные, модульные, цифровые и персонифицированные реше-
ния, применимые в профсоюзном обучении. Цель статьи заключается в обосновании аналитической схемы 
выбора педагогической технологии для программ повышения квалификации. Использованы анализ науч-
ных источников, сравнение, классификация и педагогическое моделирование. 
Ключевые слова: профсоюзные кадры, повышение квалификации, педагогическая технология, до-
полнительное профессиональное образование, активные методы обучения, кейс-метод. 
 
EDUCATIONAL TECHNOLOGY IN TRAINING TRADE UNION STAFF DURING ADVANCED TRAINING 
 

Novikova Tatyana Vyacheslavovna 
 

Abstract: This article examines the selection of pedagogical technology for training trade union staff in ad-
vanced training programs. The relevance of this topic is due to the increasing complexity of the legal, negotiat-
ing, organizational, and documentary work of trade union structures. The novelty of this study lies in its corre-
lation of technology with the professional situation, educational deficit, learning activity, and the product being 
tested. Active, modular, digital, and personalized solutions applicable to trade union training are considered. 
The purpose of this article is to substantiate an analytical framework for selecting pedagogical technology for 
advanced training programs. This article utilizes an analysis of scientific sources, comparison, classification, 
and pedagogical modeling.  
Keywords: trade union personnel, advanced training, pedagogical technology, additional professional educa-
tion, active learning methods, case method. 

 
Выбор педагогической технологии при подготовке профсоюзных кадров следует начинать с ана-

лиза профессионального действия, к которому готовится слушатель. В профсоюзной сфере результат 
обучения выражается в готовности подготовить правовую позицию, оформить обращение, провести 
консультацию, построить переговорный сценарий, представить интересы работников, выявить проце-
дурные ошибки, аргументировать предложение в коллективных переговорах. Поэтому технология под-
бирается по степени соответствия реальной деятельности профсоюзного работника. 

Современное дополнительное профессиональное образование ориентировано на обновление ква-
лификации с учётом изменения профессиональных задач [1; 3]. Эффективное социально-экономическое 
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развитие России на современном этапе требует современного ресурсного обеспечения, при этом одним 
из важных ресурсов является ресурс человеческий. Подготовка высококвалифицированных и конкурен-
тоспособных специалистов и их дальнейшее профессиональное развитие является одной из важнейших 
задач профессионального образования. Для профсоюзной подготовки это означает переход от универ-
сального курса к программам, где содержание распределяется по направлениям профсоюзной работы: 
правозащитному, переговорному, организационному, информационному, экспертно-аналитическому. 
Нормативная подготовка требует аналитической лекции, работы с правовыми текстами и разбора оши-
бок. Переговорная подготовка опирается на деловую игру, ролевую симуляцию и экспертную оценку по-
ведения. Документационная подготовка предполагает практикум, взаимную проверку, редакторскую 
правку и защиту подготовленного документа. Организационная работа с членами профсоюза требует 
проектной технологии, модерационных сессий и группового конструирования плана действий. 

Профсоюзная аудитория неоднородна по стажу, статусу, уровню правовой подготовки, опыту пе-
реговоров, цифровым навыкам и масштабу организации. В одной группе обучаются председатели пер-
вичных организаций, профсоюзный актив, штатные специалисты, представители отраслевых и терри-
ториальных структур. Персонифицированный подход, раскрытый С. В. Ивановой и И. А. Сияловой, поз-
воляет связать выбор технологии с предварительной диагностикой дефицитов и индивидуальным об-
разовательным маршрутом [2]. В профсоюзном обучении такой подход выражается в распределении 
заданий по типам затруднений: правовая систематизация, тренировка переговоров, освоение цифрово-
го документооборота, организация собраний, коммуникация с членами профсоюза. 

Диагностика образовательных дефицитов предшествует выбору технологии. Она охватывает ан-
кетирование, входной тест, анализ типовых документов, решение короткого кейса, самооценку опыта, 
экспертное собеседование. При фрагментарном знании нормативной базы рационален информацион-
но-аналитический блок с опорой на схемы, алгоритмы и контрольные вопросы. При трудностях приме-
нения норм в конфликтной ситуации используется кейс-метод. При слабой аргументации и коммуника-
тивных затруднениях применяется переговорная симуляция. При ошибках в обращениях, протоколах, 
проектах соглашений и информационных материалах выбирается документальный практикум с экс-
пертной рубрикой. 

Программа повышения квалификации профсоюзных кадров приобретает практическую направ-
ленность тогда, когда учебная единица строится по схеме «ситуация – процедура – документ – крите-
рий качества – типовая ошибка – способ коррекции». Например, тема коллективных переговоров рас-
крывается через анализ позиции работников, сбор предложений, подготовку аргументации, формиро-
вание проекта пункта коллективного договора, фиксацию разногласий, ведение протокола и информи-
рование членов профсоюза. Под такую единицу подбирается комбинированная технология: мини-
лекция для нормативного основания, кейс для анализа ситуации, групповая работа для подготовки по-
зиции, ролевая игра для переговоров, экспертная оценка для фиксации качества результата. 

Кейс-метод занимает центральное место в подготовке профсоюзных кадров, поскольку перево-
дит профессиональную ситуацию в учебную задачу. М. А. Садыкова и Р. Р. Садыков связывают актив-
ные методы обучения в ДПО с развитием профессиональных компетенций и выделяют метод изучения 
кейсов как средство прикладной подготовки слушателей [5]. Для профсоюзного обучения кейс содержит 
исходные данные, правовую проблему, позиции сторон, документы, ограничения времени, возможные 
ошибки и ожидаемый продукт. Слушатель устанавливает факты, отделяет эмоциональную реакцию от 
доказательной базы, определяет норму, формулирует позицию и готовит документ. 

Деловая игра и переговорная симуляция подходят для тем, где результат зависит от коммуника-
тивного поведения. Профсоюзный работник в переговорах действует как представитель интересов 
коллектива, участник правовой процедуры и субъект деловой коммуникации. Навык формируется через 
проигрывание ситуации, фиксацию речевых ходов, анализ аргументов, оценку реакции второй стороны 
и повторную попытку. Переговорная симуляция строится по ролям: профсоюзная сторона, работода-
тель, медиатор, эксперт-наблюдатель, представители работников. Критерии оценки задаются заранее: 
ясность позиции, опора на факты, правовая корректность аргумента, соблюдение процедуры, управля-
емость коммуникации, фиксация промежуточного результата. 
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Проектная технология пригодна для подготовки слушателей к организационной и информацион-
ной работе. Итогом проекта выступает план развития первичной профсоюзной организации, сценарий 
собрания, программа вовлечения молодых работников, пакет информационных материалов, карта рис-
ков при изменении условий труда, алгоритм сопровождения обращения. Исследования о кадрах с при-
кладными квалификациями подчёркивают значение профессионально ориентированного результата и 
связи обучения с реальными трудовыми функциями [4]. Так, основополагающие идеи рассмотренных 
концепций дополнительного профессионального образования кадров с прикладными квалификациями 
в России и за рубежом заключаются в декларации необходимости предоставления доступа и обеспе-
чения условий для обновления и развития знаний, умений, компетенций, квалификаций на протяжении 
всей трудовой карьеры работников. Дополнительным профессиональным программам мировым сооб-
ществом отводится инструментальная роль в реализации заявленных принципов непрерывного обра-
зования человека [4]. Для профсоюзной подготовки проектный продукт служит средством перехода от 
учебного задания к организационному действию. 

Модульная технология обеспечивает гибкость программы повышения квалификации. Курс стро-
ится из самостоятельных блоков: правовое обеспечение профсоюзной деятельности, социальное 
партнёрство, коллективные переговоры, документационное сопровождение, коммуникация с членами 
профсоюза, цифровые инструменты, организация членского участия, профилактика конфликтов. Каж-
дый модуль имеет собственную цель, набор учебных действий и продукт. Модульная архитектура со-
гласуется с трендами развития ДПО, где к актуальными надпрофессиональным навыкам руководителя 
относят командную эффективность, критическое мышление, достижение целей, ментальную гибкость, 
осознанность и управление собой, готовность к риску, коммуникацию, цифровую грамотность и тайм-
менеджмент. Топовыми компетенциями для современных руководителей, работающих в условиях не-
определённости, считаются визионерство, человекоцентричность, владение ИТ-технологиями на 
уровне дижитал нейтив [1]. 

Цифровые технологии в профсоюзной подготовке имеют прикладное значение при территори-
альной распределённости слушателей и ограниченном времени очного обучения. Электронный курс, 
вебинар, LMS, цифровой банк кейсов, шаблоны документов, тесты самопроверки, видеозаписи перего-
ворных симуляций и цифровое портфолио поддерживают смешанный формат. Электронный модуль 
подходит для предварительного изучения нормативной базы; вебинар – для разбора изменений зако-
нодательства; цифровое портфолио – для накопления документов, кейс-решений и экспертных ком-
ментариев; видеозапись симуляции – для анализа переговорного поведения. 

Экспертная оценка продукта выступает обязательным элементом профсоюзной подготовки. Если 
образовательная цель связана с готовностью подготовить документ, провести переговоры или разрабо-
тать план действий, тестовый контроль охватывает лишь часть результата. Оценивание фиксирует пра-
вовую корректность, полноту фактической базы, логичность структуры, точность формулировок, соблю-
дение процедуры, реалистичность решения и пригодность материала для практического применения. 
Такая оценка особенно нужна при кейс-методе, проектной технологии и документальном практикуме. 

Выбор технологии зависит от типа образовательного дефицита. Для когнитивного дефицита под-
ходят проблемная лекция, правовой практикум, работа с алгоритмами и тест самоконтроля. Для опе-
рационального дефицита рациональны кейсы, практические задания, тренинг процедуры, разбор об-
разцов. Для коммуникативного дефицита выбираются деловая игра, переговорная симуляция, группо-
вая дискуссия, анализ видеозаписи. Для рефлексивного дефицита применяются портфолио, эксперт-
ная рубрика, самоанализ и посткурсовое сопровождение. Для организационного дефицита используют-
ся проектная технология, наставничество и разработка дорожной карты внедрения решения. 

При отборе педагогической технологии следует учитывать пять групп критериев. Первая группа 
связана с профессиональной релевантностью: технология воспроизводит ситуацию профсоюзной 
практики и ведёт к освоению действия, которое слушатель выполняет в работе. Вторая группа относит-
ся к измеримости результата: по завершении задания появляется продукт либо наблюдаемое дей-
ствие. Третья группа отражает особенности взрослого обучения: технология опирается на опыт слуша-
телей и обеспечивает практическую значимость задания. Четвёртая группа связана с вариативностью: 
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форма адаптируется к различиям статуса, отрасли, стажа, цифровой подготовленности и масштаба 
организации. Пятая группа касается ресурсной выполнимости: технология соответствует времени кур-
са, квалификации преподавателя, цифровой среде и численности группы. 

Персонификация обучения реализуется через входную диагностику, выбор заданий разного 
уровня сложности, индивидуальные консультации, цифровое портфолио и посткурсовую поддержку. 
Исследование персонифицированного подхода показывает, что образовательный маршрут строится на 
учёте профессиональных дефицитов и запросов слушателей. По мнению С.В. Ивановой и И.А. Сияло-
вой в отличие от реализации целевой модели наставничества «учитель — учитель», модерация со 
стороны профессорско-преподавательского состава структур повышения квалификации за счет ин-
формационного подхода существенно расширяет состав потенциальных участников взаимообучения, 
предметно-методического проектирования, педагогических исследований [2]. В профсоюзной подготов-
ке один модуль содержит базовый, практический и экспертный уровни. На базовом уровне слушатель 
осваивает алгоритм и структуру документа. На практическом уровне он решает кейс и получает обрат-
ную связь. На экспертном уровне он анализирует чужие решения, выявляет ошибки, формулирует ре-
комендации и защищает собственную позицию. 

Качество выбора технологии зависит от квалификации преподавателя. Активные методы требу-
ют точной постановки задания, продуманной структуры кейса, критериев оценки, регламента групповой 
работы и управляемой обратной связи. М. А. Садыкова и Р. Р. Садыков подчёркивают, что владение 
педагогической технологией в ДПО формируется через целенаправленное освоение методики препо-
давания, особенно у специалистов, пришедших из профессиональной сферы [5]. Способствовать про-
фессионально-педагогической адаптации преподавателя может изучение им вопросов использования 
образовательного ресурса современных педагогических технологий для обучения взрослых, разработ-
ка новых педагогических технологий, их апробация, а также поиск путей реализации уже известных. 
Для профсоюзного образования данное положение значимо, поскольку экспертное знание требует пе-
ревода в учебное действие. 

Наиболее обоснованным для повышения квалификации профсоюзных кадров выступает комби-
нированный технологический подход. Он соединяет диагностику, информационный блок, кейс, практи-
кум, симуляцию, экспертную оценку, портфолио и посткурсовое сопровождение. Сначала выравнива-
ются базовые представления, затем знания переводятся в действие, далее проверяется качество ре-
зультата и формируется материал для применения в первичной организации. Аналитическая схема 
выбора технологии строится последовательно: профессиональная задача – дефицит – технология – 
продукт – критерии оценки – перенос результата в практику. 
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Аннотация: В данной статье раскрывается процессуальный компонент авторской модели подготовки 
специалистов, базирующийся на пяти методах конструктивистского подхода: проблемном и проектном 
обучении, интерактивных технологиях, методе моделирования и портфолио. В статье детально про-
анализирована специфика внедрения данных методов в образовательный процесс по дисциплине 
"Технология швейных изделий" с указанием их роли в формировании конкретных профессиональных 
компетенций 
Ключевые слова: конструктивистский подход; проблемное обучение; проектное обучение; интерак-
тивные методы; моделирование; портфолио; профессиональная компетентность. 
 
THE MAIN METHODS OF THE CONSTRUCTIVIST APPROACH AND THEIR APPLICATION IN TEACHING 

THE DISCIPLINE “TECHNOLOGY OF SEWING PRODUCTS” 
 

Yarmatova Shahnozaxon Ilxomovna 
 
Abstract: The article describes five methods of the constructivist approach that form the procedural basis of 
the author’s model for training future specialists: problem-based learning, project-based learning, interactive 
methods, modelling and portfolio. It shows how each of them is applied in teaching the discipline “Technology 
of Sewing Products” and which competence it develops. 
Keywords: constructivist approach; problem-based learning; project-based learning; interactive methods; 
modelling; portfolio; professional competence. 

 
Введение. Подготовка специалистов швейного профиля долгое время опиралась на методику, 

при которой знание передаётся студенту в готовом виде. Сегодня такая методика всё хуже отвечает 
требованиям производства: студент многое запоминает, но затрудняется применить запомненное, ко-
гда условия задачи меняются. Конструктивистский подход отвечает на этот запрос иначе — он исходит 
из того, что знание не передаётся, а выстраивается самим обучающимся в ходе осмысленной дея-
тельности и общения с другими [12; 11]. Теоретически подход опирается на работы Ж. Пиаже об асси-
миляции и аккомодации, на культурно-историческую теорию Л.С. Выготского с понятием зоны ближай-
шего развития и на исследования Дж. Брунера о познании как активном структурировании опыта [3; 2; 
1]. В радикальной трактовке Э. фон Глазерсфельда познание понимается как приспособительная дея-
тельность, а не как отражение внешнего мира [21]. Однако сам по себе подход остаётся теорией до тех 
пор, пока не выражен в конкретных методах. Чтобы пять выявленных нами педагогико-психологических 
факторов действительно работали в учебном процессе, нужна система методических средств. Ниже 
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описаны пять методов, которые составляют процессуальный компонент разработанной автором моде-
ли КЫБМ (конструктивистская модель подготовки будущих специалистов), и показано их применение в 
дисциплине «Технология швейных изделий». 

Теоретические основания. Дж. Джонассен показал, что конструктивистская учебная среда стро-
ится вокруг аутентичной задачи и должна быть обеспечена информационными ресурсами, инструмен-
тами моделирования и средствами рефлексии [16]. Вместе с тем эффективность конструктивистских 
методов не является безусловной. П. Киршнер, Дж. Свеллер и Р. Кларк предупреждают: обучение с 
минимальным руководством перегружает рабочую память новичка и снижает результат [17]. Поэтому 
мы рассматриваем описанные ниже методы не как отказ от руководства преподавателя, а как управля-
емую деятельность, в которой поддержка постепенно снижается по мере роста самостоятельности сту-
дента. Именно этот баланс положен в основу нашей методической системы. 

1. Проблемное обучение (PBL). Проблемное обучение — один из основных методов конструкти-
вистского подхода: он обеспечивает самостоятельное мышление студента, поиск, постановку вопро-
сов, выдвижение предположений и приход к обоснованному выводу. Метод требует, чтобы студент не 
принимал готовое знание, а строил его сам. В дисциплине «Технология швейных изделий» проблема 
берётся из производственной практики: неправильный раскрой, дефект строчки, изменение требований 
заказчика в ходе работы. Студент анализирует ситуацию, выдвигает версии причины и проверяет их на 
материале. Так у него развиваются навыки самостоятельного мышления, решения проблемы и творче-
ского подхода [15; 17]. 

2. Проектное обучение (PjBL). В проектном обучении студенты самостоятельно разрабатывают 
проект, управляют ходом его выполнения и оценивают результат. Работа начинается с постановки це-
ли: определяется проблема, формулируются задачи и устанавливается срок. В проекте по созданию 
спортивной одежды задачи распределяются так: разработка дизайна, выбор материала и анализ его 
качества, выработка рекомендаций по автоматизации процесса пошива, оценка готового изделия. За-
тем составляется план — этапы, срок и результат каждого этапа, распределение ответственности 
внутри группы. Роли в группе соответствуют реальному производству: дизайнер разрабатывает мо-
дель, материаловед подбирает подходящие материалы, технолог ведёт процесс пошива и устраняет 
технические затруднения, специалист по контролю качества анализирует изделие и предлагает улуч-
шения. По завершении проекта студенты отвечают на конкретные вопросы: отвечают ли показатели 
качества изделия требованиям, соответствует ли себестоимость запросам рынка, оптимизирован ли 
производственный процесс. Показательный пример — проект по созданию спортивной одежды из эко-
логичных материалов, который проходит четыре этапа: подбор материала, создание дизайна, управ-
ление процессом пошива и оценка готового изделия [7; 20]. 

3. Интерактивные методы. Интерактивное обучение строится на активном взаимодействии пре-
подавателя и студента: студент перестаёт быть слушателем и становится участником создания знания. 
Совместная работа опирается на положение Л.С. Выготского о том, что действие, выполняемое обуча-
ющимся сегодня в сотрудничестве, завтра он выполняет самостоятельно [2]. В такой работе у студента 
формируются навыки самостоятельного освоения материала, его анализа и применения. Современные 
средства обучения позволяют вести занятие в интерактивной форме: в виртуальной лаборатории или в 
режиме симуляции студенты разрабатывают дизайн изделия, пробуют разные конструктивные реше-
ния и сразу видят результат. 

4. Моделирование и симуляция. Моделирование — это воспроизведение реального процесса 
или объекта в упрощённом виде: студент изучает основные элементы процесса, анализирует их вза-
имное влияние и осваивает управление им. Симуляция — воспроизведение реального процесса непо-
средственно в учебной среде, где студент проверяет свои знания в условиях, близких к производствен-
ным, и получает возможность ошибиться, разобрать ошибку и исправить её. Процесс складывается из 
этапов: изучение процесса и определение проблемы, постановка цели и задач; выбор типа модели, её 
параметров и режима работы — математической, графической или физической; применение модели на 
практике, анализ результатов и внесение поправок. Каждый этап выполняется при активном участии 
студента с использованием AutoCAD, Clo 3D и лабораторного оборудования, благодаря чему профес-
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сиональные навыки закрепляются последовательно. Характерный пример — моделирование процесса 
пошива нового вида материала. Проблема: новый материал вытягивается или деформируется при 
строчке. Цель: усовершенствовать работу с ним. Задача: проанализировать свойства материала и по-
добрать оборудование; растяжимость проверяется на специальном лабораторном оборудовании. Ме-
тод позволяет экспериментировать с реальным процессом в безопасной среде, однако его результа-
тивность зависит от того, насколько модель соответствует действительности, от возможностей про-
граммного обеспечения и от практической подготовки студента — эти ограничения снимаются педаго-
гическим наблюдением [18; 19]. 

5. Портфолио. Метод портфолио направлен на то, чтобы студент систематически формировал 
свои знания и умения, фиксировал достижения учебного процесса и оценивал собственное развитие. 
Он связывает обучение с практической деятельностью и развивает навыки самостоятельного мышле-
ния и анализа своей работы. По существу портфолио — это собранные за определённое время знания, 
практические умения и достигнутые результаты студента. Учебное портфолио отражает продвижение 
студента и включает работы, выполненные на занятиях, самостоятельно выполненные задания, ре-
зультаты участия в занятиях, а также записанные мысли и замечания по учебному материалу. Оценоч-
ное портфолио предназначено для системной оценки итоговых знаний и умений: в нём собираются ре-
зультаты теоретических тестов и практических заданий, письменные работы и образцы изделий, изго-
товленных по технологии швейных изделий. Творческое портфолио опирается на творческую деятель-
ность студента — новые дизайны, нестандартные решения, применённые новые технологии и резуль-
таты экспериментальных работ. Профессиональное портфолио наполняется в соответствии с будущей 
работой: готовые изделия, сертификаты и показатели профессионального мастерства, что расширяет 
возможности трудоустройства [10]. 

Методы как целостная система. По назначению описанные методы образуют два блока. Про-
блемное обучение, проектное обучение и интерактивные методы развивают активность студента; мо-
делирование и портфолио закрепляют результат и позволяют его оценить. Вместе они выстраивают 
последовательность «проблема — решение — закрепление — оценка»: сначала проблемная ситуация 
вызывает интерес и потребность в знании, затем студент реализует решение в завершённом продукте, 
далее групповое обсуждение углубляет понимание, моделирование позволяет безопасно отработать 
технологические операции, а портфолио документирует динамику и завершает цикл самооценкой. Со-
гласованность методов обеспечивается принципом конструктивного выравнивания Дж. Биггса, соглас-
но которому методы обучения и формы оценивания должны соответствовать планируемым результа-
там [8; 9]. Практическая направленность дисциплины «Технология швейных изделий» создаёт для та-
кой системы естественную основу, а встраивание методов в современные образовательные техноло-
гии повышает технологичность учебного процесса [4]. Вместе с тем их внедрение требует от препода-
вателя большей методической подготовки и большего времени, чем традиционная лекция, а также вы-
веренного баланса между самостоятельным поиском и прямым руководством [17]. 

Ожидаемые результаты и их диагностика. Целостное применение системы методов должно от-
ражаться в измеримом приросте показателей профессиональной компетентности. Метаанализ Дж. Хэт-
ти подтверждает, что наибольший эффект дают методы, сочетающие активную деятельность обучаю-
щегося с регулярной обратной связью [14]. Применительно к нашей дисциплине это означает, что 
освоение конструирования, моделирования и пошива должно сопровождаться формирующим оценива-
нием и рефлексией на каждом этапе. Для оценки результата мы используем критериальный диагности-
ческий аппарат по пяти критериям: прочность знаний, практическое применение, аналитическое мыш-
ление, творчество и рефлексия. Проверка системы методов в педагогическом эксперименте, прове-
дённом на базе трёх высших учебных заведений, показала статистически значимое преимущество экс-
периментальных групп по всем пяти критериям; подробные количественные результаты составляют 
предмет отдельной публикации автора. Устойчивое улучшение показателей в обновляемых програм-
мах подготовки кадров швейной отрасли свидетельствует об эффективности подхода [19; 13]. 

Заключение. Процессуальный блок модели профессиональной подготовки базируется на инте-
грации пяти конструктивистских стратегий: проблемного и проектного обучения, интерактивных техно-
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логий, моделирования и метода портфолио. Системное применение данных инструментов способству-
ет трансформации учебного процесса: механическое запоминание сменяется осознанным формирова-
нием профессиональных компетенций. Апробация данного подхода в рамках курса «Технология швей-
ных изделий» подтвердила эффективность такой практико-ориентированной модели. В перспективе 
планируется масштабирование системы на другие специальности с использованием методов матема-
тико-статистического анализа для верификации результатов [5] 
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Аннотация: В статье рассматривается использование фитбола в оздоровительных и коррекционных 
целях, его влияние на организм человека. Отмечается специфические особенности фитбол-аэробики 
по сравнению с другими видами физической активности, основные функции, доступность и адаптив-
ность для разных возрастных групп, влияние на здоровье и психоэмоциональное состояние человека. 
 Ключевые слова: фитбол; физическое воспитание; физическая культура; спорт; здоровье; двига-
тельная деятельность; охрана здоровья; фитбол-гимнастика; аэробика. 
 

USING A FITBALL FOR HEALTH‑IMPROVING AND CORRECTIVE PURPOSES 
 

Kulebyakina Sofya Vladimirovna, 
Abolonkova Yulia Nikolaevna 

 
Abstract: The article examines the use of a fitball for health‑improving and corrective purposes and its impact 
on the human body. The specific features of fitball aerobics are noted in comparison with other types of phys i-
cal activity, as well as its main functions, accessibility and adaptability for different age groups, and its effect 
on a person’s health and psycho‑emotional state. 
Keywords: Fitball; physical education; physical culture; sports; health; physical activity; health protection; fi t-
ball gymnastics; aerobics. 

 
Образ жизни современного человека отмечается снижением двигательной активности и отсут-

ствием необходимой гимнастики, что приводит к различным приобретенным заболеваниям. Искривле-
ния осанки, сколиоз, болезнь мышц и суставов и др. – все это отражается серьезным образом, не толь-
ко на взрослом, такими же проблемами страдают и дети школьного возраста, а также студенты вузов, 
все те, кто много времени проводит в сидячем положении. Поэтому в настоящее время актуальными 
становятся вопросы, связанные с укреплением здоровья подрастающего поколения.  

Одной из оздоровительных систем, эффективно влияющая на организм является фитбол-
гимнастика. Элементы такой гимнастики можно использовать в дошкольных, школьных, средних про-
фессиональных и высших учебных заведениях, а также реабилитационных, коррекционных заведениях 
и фитнес центрах в целях профилактики различных нарушений и вызывает большой интерес у детей и 
взрослых. 

Упражнения с использованием фитболов благотворно влияют на опорно-двигательный аппарат, 
внутренние органы, способствуют развитию двигательных и координационных способностей и воздей-
ствует на психоэмоциональное состояние человека.     
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Мяч может использоваться в разных вариантах:  

 Опора (положение сидя на мяче и в различных исходных положениях лёжа); 

 Предмет (фитбол расположен в руках, упражнения выполняются из различных исходных по-
ложений); 

 Массажер (Прокатывания, постукивания, круговые и вибрационные движения) 

 Амортизация (зажимы мяча, воздействующие на глубокие мышцы) [3] 
Условия выполнения упражнений с помощью фитбола гораздо сложнее, нежели на устойчивой 

опоре, потому как необходимо постоянно соблюдать баланс путем смещения центра тяжести тела с 
центром мяча. Нестабильная поверхность требует держать тонус мышц постоянно из-за формы мяча, 
которая позволяет выполнять упражнения по полной амплитуде, тем самым усложняя нагрузку. Это 
имеет большое значение для формирования правильной осанки и закрепления навыка правильной по-
зы сидения. [2] 

В зависимости от целей можно использовать мячи с различной поверхностью: классический 
(гладкий, имеет универсальный спектр применения и подходит всем занимающимся), массажный (пу-
пырчатый, дает массажный эффект, но может не подойти для людей склонным к отечности. Зато хо-
рошо подойдет для борьбы с целлюлитом, растяжками и подкожными отложениями, с рожками и ско-
бами (такие мячи пользуются популярностью у детей).[1]  Комплексные, регулярные упражнения с 
фитболами способствуют: 

1. Правильному формированию осанки и профилактики плоскостопия; 
2. Совершенствованию двигательных и координационных способностей (силы, выносливости, 

гибкости, ловкости, равновесия); 
3. Расслаблению и релаксации, что способствует улучшению психического состояния занима-

ющегося;  
4. Увеличению подвижности суставов и благотворному воздействию на различные группы 

мышц;  
5. Профилактике различных заболеваний, связанных с опорно-двигательным аппаратом, бо-

лезней внутренних органов и дыхания. 
6. Развитию и совершенствованию музыкально-ритмических способностей, двигательному во-

ображению, выразительности движений, общей моторике и др. 
По сравнению с другими видами аэробики, занятия с фитболами обладают специфическими осо-

бенностями: 
- Занятия фитбол-аэробикой доступны всем возрастным группам занимающимся, без ограниче-

ний, а также для людей страдающими различными заболеваниями или лиц с ограниченными возмож-
ностями. Особенно комплексы упражнений с мячом рекомендуются для тех, кто имеют избыточный 
вес, варикозные расширения вен и другие отклонения по состоянию здоровья; 

-  Нагрузка на позвоночник намного меньше, чем во время бега, ходьбы и др. активности; 
-  Ударная нагрузка на суставы ног также минимальна; 
- В щадящем режиме тренируется дыхательная и сердечно-сосудистая системы организма; 
- Одновременная тренировка мышц стабилизаторов; 
- Вибрация и амортизация улучшает кровообращение, обмен веществ и микродинамику в межпо-

звонковых дисках; 
- Единственный вид аэробики, где одновременно включаются двигательный, вестибулярный, 

зрительный и тактильный анализаторы. [3] 
Фитболы обладают вибрационным действием, которое воздействует на чувствительные, сектор-

ные нервы и центральную нервную систему. Физические упражнения с легкими колебаниями и покачи-
ваниями на мяче улучшают лимфатический и венозный отток, стимулируют надпочечники, оказывают 
обезболивающие действие, запускает регенеративные процессы, способствует улучшению функций 
опорно-двигательного аппарата, увеличивают сократительную способность мышц и эластичность свя-
зок, используются при нарушениях речи, стимулируют органы внутренней секреции и др. 

Занятия с фитболами рекомендуются для людей, страдающих ожирением, так как нагрузка лёжа 
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на животе или на боку значительно тяжелее, чем на устойчивой опоре, но гораздо эффективнее для 
снижения веса и благоприятно влияет на эмоциональный фон, улучшает настроение и самочувствие. 
Также снимает нагрузку с позвоночника и суставов, что делает тренировки более безопасными. [2] 

Элементы фитбол-гимнастики также стоит внедрять для детей младшего и старшего возраста, 
потому что они соединяют в себе физкультурные и игровые упражнения, которые ученики могут вы-
полнять без затруднений и с большей заинтересованностью, что повышает мотивацию для регулярных 
тренировок. Занятия можно выполнять под музыкальное сопровождение и использовать танцевальные 
движения для более интересного взаимодействия с мячом и стойкого положительного результата.  

Для людей пожилого возраста фитбол-аэробика способствует профилактики падений и улучше-
ния равновесия. Удержание равновесия на мяче тренирует вестибулярный аппарат и улучшает коор-
динацию движений, что снижает риск падений. Немало важным является бережное воздействие на су-
ставы, особенно для людей с артритами, остеохондрозами и другими проблемами опорно-
двигательного аппарата.   

Фитбол-аэробика может быть мощным инструментом физической реабилитации для людей с ин-
валидностью. Исследования утверждают, что особенно часто упражнения с мячом используются во 
время занятий с детьми с детским церебральным параличом (ДЦП), где первостепенной задачей стоит 
снижение спастичности (мышечного тонуса). Комплексы фитбол-аэробики значительно улучшают ко-
ординацию движений, укрепляет мышечный корсет, увеличивает подвижность суставов и развивает 
силу, что положительным образом влияет на реабилитацию. [2] 

Оздоровительная программа состоит из нескольких этапов: 
1. Дыхание. На нем делается акцент на протяжении всего занятия, так как оно способствует 

расслаблению и снижает уровень стресса; 
2. Упражнения для шейного отдела и верхней части тела, конечностей, направленные на 

укрепление мышц шейного отдела, позвоночника и рук. 
3. Упражнения на грудной и поясничный отделы. Здесь происходит укрепление и расслабле-

ние мышц спины, таза и пресса. 
4. Упражнения для мышц спины и нижних конечностей, которые оказывают воздействие на 

внутренние органы в области живота и таза. 
5. Упражнения, направленные на укрепление позвоночника, улучшают состояние всего орга-

низма. 
6. Упражнения в положении стоя на равновесие и гибкость тела. Этап состоит из поз на удер-

жание балансировки, которые помогают при сколиозе, расслабляя мышцы т выравнивая осанку. [4] 
Таким образом, фитбол аэробика является не только модным фитнес-направлением, но и высо-

коэффективно влияет на тело человека. При регулярных и комплексных занятиях оказывает положи-
тельное воздействие на работу внутренних органов и опорно-двигательной системы, корректирует 
осанку и формирует мышечный корсет, повышает общее настроение и удовлетворенность жизнью и 
др. Следует внедрять в оздоровительных и коррекционных целях как в жизнь взрослого человека, так и 
в жизнь детей, пожилых и людей с ограниченными возможностями благодаря высокой адаптивности и 
щадящему характеру данного вида физической активности.  
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Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования прогностических компетенций у педа-
гогов-наставников в условиях современной образовательной среды. На основе анализа деятельност-
ного подхода Л.С. Выготского и П.Я. Гальперина обосновывается значимость способности к предвиде-
нию результатов педагогического взаимодействия. Особое внимание уделяется интерактивным техно-
логиям и форсайт-методам как эффективному инструментарию развития профессиональной прогно-
стики наставника. Автор показывает, что кейс-стади, педагогическое проектирование и форсайт-сессии 
позволяют перевести прогностическую деятельность из интуитивной плоскости в осознанную техноло-
гию. Новизна работы заключается в систематизации инструментов интерактивного обучения примени-
тельно к паре «наставник – наставляемый». 
Ключевые слова: наставничество, прогностические компетенции, интерактивные технологии, дея-
тельностный подход, форсайт, педагог-наставник, наставник-наставляемый. 
 

DEVELOPMENT OF FORECASTING COMPETENCIES OF A MENTOR TEACHER THROUGH 
INTERACTIVE EDUCATIONAL TECHNOLOGIES 

 
 Sizykh Oksana Nikolaevna 

 
Annotation: The article examines the problem of forming prognostic competencies among mentor-teachers 
within the modern educational environment. Drawing on the activity-based approach developed by L.S. 
Vygotsky and P.Ya. Galperin, the author substantiates the importance of the ability to foresee the outcomes of 
pedagogical interaction. Particular attention is paid to interactive technologies and foresight methods as 
effective tools for developing a mentor’s professional prognostics. The study demonstrates that case studies, 
pedagogical design, and foresight sessions allow prognostic activity to move from an intuitive plane into a 
conscious professional technology. The novelty of the work lies in systematizing interactive learning tools 
specifically for the «mentor – mentee» pair. 
Keywords: mentoring, prognostic competencies, interactive technologies, activity-based approach, foresight, 
mentor-teacher, mentor-mentee. 

 
Современный педагог, который взял на себя роль наставника, редко задумывается о том, что его 

каждодневная практика насквозь пронизана предвидением. Он оценивает, как поведет себя наставля-
емый в различных ситуациях: какие затруднения возникнут у него через месяц самостоятельной рабо-
ты, куда приведет выбранная линия через год. Современная образовательная парадигма требует от 
педагога-наставника не только передачи накопленного опыта, но и способности моделировать будущие 
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профессиональные траектории наставляемого (педагога, студента, школьника). 
Прогностическая компетентность сегодня выступает ключевой характеристикой, которая опреде-

ляет эффективность наставнической деятельности – без нее взаимодействие сводится к реактивному 
«латанию» текущих проблем, а не к выстраиванию перспективы. Согласно Федеральному закону «Об 
образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ [14] и национальным целям развития РФ до 2030 
года [15], стратегическим приоритетом является создание условий для самореализации и развития та-
лантов, что невозможно без качественного прогностического сопровождения в системе «наставник – 
наставляемый», «равный-равному». Отдельного внимания заслуживает то обстоятельство, что за по-
следние три-четыре года наставничество в российских школах и колледжах перешло из статуса добро-
вольной инициативы в статус институционализированной практики, закрепленной методическими до-
кументами Минпросвещения [13]. Это меняет требования к самому педагогу-наставнику. Современная 
практика требует разнообразные формы наставничества, поэтому простые подходы недостаточны, 
требуется технология. 

Методологическим фундаментом исследования выступает деятельностный подход, разработан-
ный в трудах Л.С. Выготского [3] и П.Я. Гальперина [4]. Развитие любой сложной компетенции, к кото-
рым относится и прогностика, возможно только в процессе активной, целенаправленной деятельности, 
а не путем пассивного накопления теоретических знаний. Идея П.Я. Гальперина о «поэтапном форми-
ровании умственных действий» [4] позволяет рассматривать становление прогностической способно-
сти педагога-наставника как переход от внешних ориентиров – инструкций, схем, чужого опыта – к 
внутреннему профессиональному предвидению, которое со временем сворачивается в автоматизиро-
ванный навык. 

Здесь стоит сделать оговорку: сам Выготский, вводя понятие «зоны ближайшего развития» [3], 
говорил прежде всего о ребенке, а не о взрослом профессионале. Перенос этой категории на взрослого 
педагога-наставника – методологический ход, требующий определенной корректировки, поскольку 
взрослый субъект обладает сформированной профессиональной идентичностью и рефлексией, кото-
рых нет у ребенка. Однако логика остается той же: прогноз возможен лишь там, где есть зона потенци-
ального роста, которую педагог-наставник умеет диагностировать. Как отмечает Е.Ю. Игнатьева [8], в 
наставничестве деятельностный подход позволяет трансформировать теоретический багаж педагога-
наставника в гибкие практические умения, причем трансформация эта происходит не мгновенно, а че-
рез серию проб и ошибок в квазипрофессиональной среде. 

Прогностическая компетентность не тождественна простому интуитивному предсказанию. В ра-
ботах В.А. Адольфа и И.Ю. Степановой [1] она трактуется как способность моделировать образова-
тельную и воспитательную среду и предвидеть возможные риски развития личности. Для наставника 
это означает умение выстраивать «зону ближайшего развития» для подопечного, опираясь на диагно-
стику его текущего состояния, а не на общие представления о том, «как должно быть». 

Необходимо отметить, что на практике прогностическая функция часто подменяется банальным 
опытным чутьем – педагог-наставник со стажем двадцать лет действительно чаще угадывает, верно, 
но именно угадывает, а не прогнозирует в строгом смысле слова. Разница здесь принципиальная: ин-
туиция не передается наставляемому, а технология прогнозирования – передается. Э.Ф. Зеер и Э.Э. 
Сыманюк [7] подчеркивают, что прогнозирование профессионального будущего является основой для 
успешного самоопределения личности, причем это касается не только наставляемого, но и самого пе-
дагога-наставника, который вынужден пересматривать собственную профессиональную траекторию 
параллельно с сопровождением. 

Структуру прогностической компетентности педагога-наставника условно можно представить 
следующим образом: 

• диагностический компонент – способность считывать реальное состояние подопечного, его 
дефициты и ресурсы; 

• моделирующий компонент – умение выстраивать несколько вероятных сценариев развития 
ситуации; 
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• проектировочный компонент – перевод выбранного сценария в конкретный план действий с 
точками контроля; 

• рефлексивный компонент, позволяющий корректировать прогноз по мере поступления новых 
данных о наставляемом. 

Любопытно, что рефлексивный компонент нередко оказывается самым слабым звеном именно у 
опытных педагогов-наставников: чем дольше человек работает наставником, тем труднее ему при-
знать, что построенный ранее прогноз оказался неверным. Практика, впрочем, демонстрирует иное – 
педагоги-наставники, регулярно проходящие супервизию или участвующие в форсайт-сессиях, значи-
тельно легче отказываются от устаревших прогнозов и перестраивают траекторию сопровождения. 

Современное наставничество в России, по мнению В.И. Блинова [2] и Е.А. Дудиной [6], 
эволюционирует от директивного консультирования к сложной образовательной технологии со своей 
внутренней логикой этапов, ресурсами и критериями результативности. Методические рекомендации 
Минпросвещения РФ [13] фиксируют целевую модель наставничества, в которой прогностический 
этап – а именно совместное определение целевой модели компетенций наставляемого – является 
отправной точкой всего взаимодействия, а не факультативным элементом. 

Однако, как указывает Е.А. Гнатышина [5], именно прогностический компонент зачастую остается 
слабым звеном в подготовке педагогов-наставников: программы повышения квалификации делают 
акцент на коммуникативных и методических умениях, оставляя способность к профессиональному 
предвидению на периферии внимания. Это, пожалуй, один из наиболее дискуссионных аспектов темы – 
формально прогнозирование прописано во всех целевых моделях, но реального инструментария для его 
развития у большинства региональных институтов повышения квалификации попросту нет. 

Отдельно стоит сказать про горизонтальное наставничество – модель, при которой «равный 
обучает равного». Е.А. Дудина [6] показывает, что такая форма организации взаимодействия требует 
от педагога-наставника особенно тонкой прогностической настройки, поскольку статусная дистанция 
между участниками минимальна, и любой неверно спрогнозированный шаг может подорвать доверие 
внутри пары. Картина здесь неоднородная: в одних образовательных организациях горизонтальное 
наставничество работает как эффективный механизм взаимного роста, в других – буксует именно из-за 
того, что педагог-наставник не умеет заранее увидеть точки будущего напряжения в отношениях с 
коллегой. 

Наиболее эффективным средством развития способности к предвидению являются 
интерактивные образовательные технологии. Н.С. Макарова [12] доказывает, что именно интерактив 
создает условия для имитации педагогических ситуаций, требующих принятия опережающих решений 
в условиях неполноты информации – а это ровно те условия, в которых работает реальный педагог-
наставник. 

К основным инструментам развития прогностической компетентности педагога-наставника 
целесообразно отнести следующие: 

• кейс-стади и имитационные игры – классические инструменты инновационного образования 
по М.В. Кларину [10], позволяющие проигрывать сценарии развития конфликтов или учебных затруд-
нений без риска для реального подопечного; 

• педагогическое проектирование, которое, по И.А. Колесниковой [11], приучает педагога-
наставника видеть конечный результат еще до начала реализации программы сопровождения; 

• форсайт-технологии, которые, как отмечает Н.Я. Калюжнова [9], позволяют не просто ждать 
будущего, а активно конструировать его через работу с образами, сценариями и дорожными картами. 

Применение форсайта в наставничестве помогает «увидеть» образ наставляемого через три-
пять лет и спроектировать шаги к его достижению [9]. На практике это нередко проявляется в том, что 
форсайт-сессия строится вокруг простого вопроса: каким специалистом станет молодой педагог, , если 
сохранится нынешняя динамика его развития, и что нужно изменить в сопровождении, чтобы получить 
более сильный результат. Такая постановка вопроса заставляет педагога-наставника отказаться от 
расплывчатых формулировок вроде «он неплохо развивается» и перейти к конкретным, проверяемым 
прогнозам. 
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Ниже представлено обобщенное сопоставление трех групп инструментов по ключевым 
параметрам их применения в наставнической практике. 

 
Таблица 1 

Сравнительная характеристика интерактивных инструментов развития прогностических 
компетенций наставника 

Инструмент Горизонт прогнозирования Основной эффект для наставника 

Кейс-стади и дело-
вые игры 

Краткосрочный (недели-
месяцы) 

Тренировка быстрого распознавания типовых 
рисков 

Педагогическое про-
ектирование 

Среднесрочный (учебный 
год) 

Формирование образа результата и плана его до-
стижения 

Форсайт-сессии Долгосрочный  
(3-5 лет) 

Конструирование образа будущего подопечного 

 
Здесь можно допустить и обратный аргумент: не превращается ли увлечение форсайтом в оче-

редную модную обертку без реального содержания? Отдельные образовательные организации, – осо-
бенно в регионах с невысокой методической активностью, – действительно ограничиваются разовым 
тренингом, после которого форсайт-мышление никак не закрепляется в повседневной практике педаго-
га-наставника. Данные по эффективности долгосрочного применения форсайт-технологий именно в 
школьном наставничестве пока фрагментарны, и однозначного вывода об устойчивости эффекта де-
лать не следует. Тем не менее сама логика метода – работа с альтернативными образами будущего, а 
не с единственным линейным прогнозом – представляется методологически более состоятельной, чем 
интуитивное угадывание. 

Анализ теоретических источников и нормативной базы показывает, что развитие прогностических 
компетенций педагога-наставника является насущной потребностью современного образования, а не 
факультативным дополнением к его основной деятельности. Деятельностный подход Л.С. Выготского 
[3] и П.Я. Гальперина [4] дает методологическое обоснование тому, что предвидение результата фор-
мируется только через практику, через серию проигранных сценариев, а не через чтение методических 
рекомендаций. 

Использование интерактивных технологий – имитационных игр, педагогического проектирования, 
форсайт-сессий и кейс-методов – позволяет перевести прогностическую деятельность педагога-
наставника из плоскости интуиции в плоскость осознанной профессиональной технологии. Особенно 
перспективным представляется сочетание кратко- и долгосрочных инструментов: кейс-стади закрывает 
потребность в оперативном реагировании, а форсайт задает горизонт на несколько лет вперед. Прак-
тическая значимость подобного подхода очевидна для институтов повышения квалификации, разраба-
тывающих программы подготовки наставников в соответствии с методическими рекомендациями Мин-
просвещения [13]. 

Дальнейшее развитие темы связано с экспериментальной проверкой предложенного инструмен-
тария на конкретных площадках – прежде всего в системе среднего профессионального образования, 
где пары «наставник – наставляемый» формируются особенно интенсивно в последние два-три года. 
Отдельный интерес представляет вопрос о том, насколько устойчив эффект форсайт-сессий без регу-
лярного методического сопровождения, и здесь открывается пространство для дальнейших полевых 
исследований. 
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Аннотация: в статье рассматриваются теоретические и практические аспекты реализации националь-
но-регионального компонента в преподавании «Слушания музыки» в детской музыкальной школе. На 
материале примерной программы для 1–3 классов анализируются возможности включения татарского 
музыкального фольклора, национальных праздников, песенных жанров и народных инструментов в 
содержание занятий. Представлен опыт введения тем «Жанры татарских народных песен» и «Сабан-
туй» во 2 классе, а также «Татарские народные инструменты» в 3 классе. Обосновывается значение 
регионального материала для развития музыкального слуха, эмоциональной отзывчивости, ассоциа-
тивного мышления, познавательной активности и этнокультурной идентичности обучающихся. 
Ключевые слова: слушание музыки, детская музыкальная школа, национально-региональный компо-
нент, татарский музыкальный фольклор, татарские народные песни, Сабантуй, народные инструменты, 
музыкальное развитие. 

 
IMPLEMENTATION OF THE NATIONAL-REGIONAL COMPONENT IN TEACHING THE SUBJECT 

"LISTENING TO MUSIC" AT A CHILDREN'S MUSIC SCHOOL 
 

Minnakhmetova Yanina Viktorovna 
 

Abstract: The article examines theoretical and practical aspects of implementing the national-regional com-
ponent in teaching the subject "Listening to Music" at a children's music school. Drawing on the sample curric-
ulum for grades 1–3, it analyses the possibilities of incorporating Tatar musical folklore, national holidays, song 
genres, and folk musical instruments into lesson content. The experience of introducing the topics "Genres of 
Tatar Folk Songs" and "Sabantuy" in grade 2, as well as "Tatar Folk Instruments" in grade 3, is presented. The 
importance of regional material for developing musical ear, emotional responsiveness, associative thinking, 
cognitive activity, and the ethnocultural identity of students is substantiated. 
Keywords: listening to music, children's music school, national-regional component, Tatar musical folklore, 
Tatar folk songs, Sabantuy, folk instruments, musical development. 

 
Современное дополнительное музыкальное образование ориентировано не только на формиро-

вание исполнительских навыков, но и на развитие личности ребёнка, его способности воспринимать и 
осмысливать художественные явления. В этом отношении особое место занимает учебный предмет 
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«Слушание музыки», содержание которого направлено на воспитание культуры восприятия музыкально-
го искусства, эмоциональной отзывчивости, образного и музыкально-теоретического мышления [1, с. 18]. 

Актуальность обращения к национально-региональному компоненту обусловлена необходимостью 
соединения общекультурного содержания образования с музыкальной культурой конкретного региона. 
Ребёнок значительно глубже воспринимает художественный материал, если он связан с близкими ему 
образами, языком, семейными традициями, историей родного края и знакомой социокультурной средой. 
Национальная музыка в данном случае выступает не только объектом изучения, но и средством воспита-
ния уважения к культурному наследию своего народа и к традициям других народов России. 

Для учащихся детских музыкальных школ Республики Татарстан знакомство с татарским музы-
кальным фольклором является естественным продолжением общего курса слушания музыки. При этом 
региональный материал не должен рассматриваться как изолированное дополнение к программе. Его 
целесообразно включать в систему уже изучаемых понятий: жанр, интонация, темп, ритм, тембр, фор-
ма, фактура, музыкальный образ. 

1. Возможности примерной программы для реализации регионального содержания. 
Примерная программа по учебному предмету «Слушание музыки» разработана для дополни-

тельных предпрофессиональных общеобразовательных программ в области музыкального искусства. 
Занятия проводятся в мелкогрупповой форме один раз в неделю; общий объём аудиторной нагрузки за 
три года составляет 98 часов [1, с. 22]. Такая организация предполагает необходимость тщательно от-
бирать музыкальный материал и строить урок таким образом, чтобы теоретические понятия осваива-
лись через непосредственное слушание, обсуждение и творческую деятельность. 

Цель программы определяется как воспитание культуры слушания и восприятия музыки, разви-
тие музыкально-творческих способностей, формирование представлений о музыке как виде искусства 
[1, с. 29]. Среди задач выделяются развитие эмоционального и интеллектуального отклика, накопление 
слухового опыта, формирование ассоциативно-образного мышления, освоение средств музыкальной 
выразительности. Именно эти положения создают методическую основу для включения национально-
регионального компонента. 

Содержание программы построено концентрически: от наблюдения за отдельными средствами 
музыкального языка к осмыслению музыкального образа, жанра и формы. Первый год обучения по-
свящён характеристике музыкального звука, метроритму, мелодическому рисунку, интонации, тембру и 
фактуре. Второй год связан с изучением музыкальной темы, способов развития, музыкального синтак-
сиса, кульминации, вокальной и программной музыки. Третий год обучения посвящён народному твор-
честву, жанрам, календарным праздникам, танцам, простым музыкальным формам и симфоническому 
оркестру [1, с. 35]. 

Таким образом, программа предусматривает непосредственное обращение к народной культуре. 
В третьем классе изучаются календарные песни и обряды, протяжные лирические песни, городская 
песня, танцы народов мира, народные инструменты. Однако преимущественное использование рус-
ских фольклорных образцов не исключает включения музыкального материала других народов. Напро-
тив, формулировка «традиции, обычаи разных народов» открывает возможность для вариативного 
наполнения курса с учётом региональной специфики. 

Национально-региональный компонент может реализовываться в нескольких формах: включение 
фольклорных произведений в существующие темы; проведение самостоятельных тематических уро-
ков; сопоставление музыкальных явлений различных культур; использование местного материала в 
творческих заданиях и проектной деятельности. Важно, чтобы такой материал был связан с задачами 
программы, а не представлял собой только историко-этнографическую справку. 

2. Значение национально-регионального компонента. 
Национально-региональный компонент в музыкальном образовании выполняет несколько взаи-

мосвязанных функций. 
Во-первых, он способствует формированию этнокультурной идентичности. Знакомство с песня-

ми, праздниками и инструментами родного народа помогает ребёнку осознать связь с семьёй, местным 
сообществом и историей края. При этом речь не идёт о замыкании ученика в рамках одной культуры. 



70 ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважение к собственной традиции становится основой для понимания культурного многообразия России. 
Во-вторых, региональный материал расширяет слуховой опыт обучающихся. Татарская народ-

ная музыка имеет своеобразные интонационные, ладовые, ритмические и тембровые особенности. В 
протяжных песнях учащиеся могут наблюдать широкое дыхание мелодии, орнаментальность, вариа-
тивность исполнения; в такмаках - активный ритм, связь музыки с движением и игровым началом; в ба-
итах - взаимодействие повествовательной интонации, речевой выразительности и напевности. В ре-
зультате понятия «жанр», «темп», «мелодическая линия», «ритм» и «музыкальная речь» получают для 
ребёнка конкретное слуховое содержание. 

В-третьих, обращение к фольклору развивает межпредметные связи. Народная песня соединяет 
музыку с литературой, историей, языком, изобразительным искусством и театрализацией. Изучение 
Сабантуя позволяет объединить рассказ об обряде, просмотр иллюстраций, обсуждение народных игр, 
слушание симфонической музыки и пластическое моделирование ритма. Такой комплексный подход 
соответствует методическим установкам программы, в которой слушание сочетается с графическим, 
двигательным и игровым моделированием. 

В-четвёртых, национальная музыка способствует развитию эмоционального интеллекта. Через 
обсуждение содержания баита, мунаджата или праздничного такмака дети учатся распознавать раз-
личные эмоциональные состояния, сопоставлять музыкальную интонацию с речевой, объяснять соб-
ственные впечатления. Важно, что педагог не сообщает готовую оценку произведения, а подводит 
учащихся к самостоятельному наблюдению и формулировке ответа. Такой подход соответствует инто-
национной концепции музыкального образования, согласно которой интонация является носителем 
музыкального смысла [2, с. 98]. 

3. Тема «Жанры татарских народных песен» во 2 классе. 
Во 2 классе в учебный предмет «Слушание музыки» была введена тема «Жанры татарских народ-

ных песен». Формально содержание второго года обучения в примерной программе сосредоточено на 
музыкальной теме, способах развития, музыкальном синтаксисе, кульминации, вокальной и программной 
музыке. Поэтому включение жанров татарского фольклора осуществлялось не как механическое расши-
рение учебного плана, а как практическое освоение предусмотренных программой понятий. 

В начале урока учащимся предлагается определить значение слова «фольклор» и назвать из-
вестные виды народного творчества. Затем внимание переносится на татарскую народную музыку как 
часть духовной культуры народа. На доступном для второго класса уровне рассматриваются баиты, 
мунаджаты, протяжные песни, короткие напевы, такмаки и городские песни. 

4. Тема «Сабантуй» во 2 классе. 
Тема «Сабантуй» была проведена как урок, объединяющий фольклор, традиции, музыкальные 

жанры и программную музыку. Сабантуй - традиционный татарский и башкирский праздник, название 
которого происходит от тюркских слов «сабан» - плуг и «туй» - праздник. Он связан с окончанием ве-
сенних полевых работ и обычно проводится в июне [6]. 

Содержание урока строится от общего представления о празднике к его отдельным элементам. 
Учащиеся узнают о сборе подарков, майдане, борьбе куреш, конных скачках и традиционных состяза-
ниях. Важно подчеркнуть, что Сабантуй представляет собой не только спортивное мероприятие, но и 
целостное культурное явление, в котором соединяются трудовые традиции, гостеприимство, музыка, 
танец, состязательность и коллективное переживание. 

В рамках предмета «Слушание музыки» центральным становится музыкальный образ праздника. 
Учащимся предлагается определить, какие темп, ритм, динамика и тембры могли бы передать атмо-
сферу майдана, скачек или народных игр. Возможна работа с ритмическими моделями: учащиеся со-
здают короткий «праздничный ритм», сопровождают им шаг, бег или танцевальное движение. Так кон-
кретный этнографический материал преобразуется в практическое освоение средств музыкальной вы-
разительности. 

Особое место на уроке занимает Симфония № 2 «Сабантуй» Назиба Жиганова. Композитор со-
здал произведение, связанное с образами татарского народного праздника; за эту симфонию он был 
удостоен Государственной премии СССР в 1970 году. Для учащихся второго класса целесообразно ис-
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пользовать фрагменты первой и четвёртой частей, отличающиеся активным движением, празднично-
стью и ярким оркестровым звучанием. 

Включение Симфонии № 2 «Сабантуй» позволяет связать народную традицию с профессио-
нальным композиторским творчеством. Учащиеся видят, что фольклор может становиться основой 
крупного симфонического произведения, а национальный образ способен быть выражен средствами 
оркестровой музыки. Это расширяет представления детей о взаимодействии народного и профессио-
нального искусства. 

5. Тема «Татарские народные инструменты» в 3 классе. 
В третьем классе была проведена тема «Татарские народные музыкальные инструменты». Её со-

держание соотносится с разделами программы «Народное творчество», «Танцы», «Музыкальные фор-
мы» и «Симфонический оркестр». Примерная программа предусматривает знакомство с исполнитель-
скими коллективами, народными инструментами, особенностями оркестровки и тембровым анализом. 

На уроке рассматриваются курай, мандолина, кубыз и гармонь-тальянка. Учащиеся получают 
первоначальные сведения о внешнем виде инструментов, способе звукоизвлечения и характере звуча-
ния. Важно, чтобы зрительный ряд сопровождался аудиофрагментами: без слухового опыта изображе-
ние инструмента остаётся лишь иллюстрацией. 

Практическая часть урока может включать игру «Узнай инструмент», заполнение таблицы 
«название — способ звукоизвлечения - тембр - жанровая связь», создание рисунка инструмента и со-
ставление небольшого рассказа о его звучании. Для более подготовленных учащихся возможно зада-
ние определить, какие элементы музыкальной ткани - мелодия, ритм, аккомпанемент, тембровая 
окраска - связаны с определённым инструментом. 

Опыт введения национально-регионального компонента в предмет «Слушание музыки» показы-
вает, что татарский фольклор органично включается в содержание примерной программы. Темы 
«Жанры татарских народных песен», «Сабантуй» и «Татарские народные инструменты» позволяют 
решать не только задачи этнокультурного воспитания, но и основные учебные задачи курса: развивать 
слуховое внимание, формировать представления о жанре, музыкальной интонации, тембре, ритме, 
форме и музыкальном образе. 

Эффективность такой работы определяется несколькими условиями: соответствием региональ-
ного материала возрасту детей; опорой на непосредственное слушание; сочетанием рассказа, анализа, 
пластики, рисунка и творческих заданий; сопоставлением народной и профессиональной музыки; ува-
жительным отношением к культуре разных народов. 

Национально-региональный компонент не заменяет изучение русской и зарубежной академиче-
ской музыки, а расширяет и конкретизирует музыкальный кругозор ребёнка. Он помогает воспринимать 
музыкальную культуру как живое пространство, в котором связаны история, язык, быт, праздник, труд и 
художественное творчество. Благодаря этому урок «Слушания музыки» становится не только занятием 
по накоплению знаний, но и опытом эмоционального, интеллектуального и нравственного приобщения 
к культуре родного края. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу применения средств альтернативной и дополнительной ком-
муникации (АДК) в процессе формирования коммуникативных навыков у детей с расстройствами аути-
стического спектра. В публикации рассматриваются особенности коммуникативного развития детей с 
РАС, обосновывается необходимость использования невербальных и вспомогательных средств обще-
ния. Представлена характеристика основных систем АДК, применяемых в отечественной и зарубежной 
дефектологической практике. Продемонстрирована роль альтернативной коммуникации в коррекцион-
но-развивающем процессе. Приведены данные анализа результативности применения средств АДК в 
формировании навыков социального взаимодействия и снижении нежелательного поведения. 
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Расстройства аутистического спектра (РАС) представляют собой группу комплексных нарушений 
развития, характеризующихся стойким дефицитом в социальной коммуникации и социальном взаимо-
действии, а также ограниченными, повторяющимися моделями поведения и интересов. Согласно со-
временным эпидемиологическим данным, распространённость РАС неуклонно возрастает, что делает 
проблему оказания своевременной и качественной коррекционно-педагогической помощи данной кате-
гории детей одной из наиболее актуальных задач современной дефектологии [1, с. 12]. 

Нарушения коммуникации являются одним из ключевых признаков расстройств аутистического 
спектра. У детей с РАС наблюдается качественное своеобразие коммуникативного развития, которое 
проявляется в отсутствии или значительном ограничении вербальной речи, трудностях понимания об-
ращённой речи, недостаточности невербальных средств общения (жестов, мимики, зрительного кон-
такта), отсутствии инициативы в установлении контакта и поддержании диалога. При этом потребность 
в общении у большинства детей с РАС сохранна, однако возможности её реализации существенно 
ограничены [2, с. 45]. 

Отсутствие эффективных средств коммуникации приводит к целому ряду вторичных нарушений: 
нарастанию поведенческих проблем, социальной изоляции, трудностям обучения и адаптации. В связи 
с этим одной из приоритетных задач коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС является 
формирование коммуникативных навыков, в том числе с использованием средств альтернативной и 
дополнительной коммуникации. 

Альтернативная и дополнительная коммуникация (АДК) представляет собой совокупность мето-
дов и средств, которые используются для восполнения или замены вербальной речи при её отсутствии 
или недостаточной сформированности. Термин «альтернативная» указывает на замену речи, «допол-
нительная» — на её дополнение и поддержку. Использование АДК не препятствует развитию речи, а 
напротив, создаёт основу для её появления и совершенствования, обеспечивая ребёнку возможность 
выражать свои потребности и желания доступным способом [3, с. 78]. 

Интерактивное обучение, в свою очередь, создаёт комфортные условия для овладения сред-
ствами коммуникации, при которых учащийся чувствует свою успешность и интеллектуальную состоя-
тельность, что делает продуктивным сам процесс обучения [4, с. 46]. Именно сочетание интерактивных 
форм работы и средств АДК обеспечивает наиболее эффективное формирование коммуникативных 
навыков у детей с РАС. 

В современной дефектологической практике применяется несколько основных систем альтерна-
тивной и дополнительной коммуникации. Выбор конкретной системы определяется индивидуальными 
особенностями ребёнка, уровнем его когнитивного развития, моторными возможностями и характером 
коммуникативных потребностей. 

Система PECS (Picture Exchange Communication System) — система обмена изображениями, 
разработанная Л. Фрост и Э. Бонди. Данная система предполагает обучение ребёнка инициативному 
общению посредством обмена карточками с изображениями. Ребёнок, желающий получить предмет, 
передаёт соответствующую карточку взрослому, что позволяет установить коммуникативный контакт. 
PECS включает шесть последовательных этапов обучения: от простого обмена карточками до коммен-
тирования и ответов на вопросы [5, с. 34]. 

Система жестовой коммуникации (жестовый язык Макатон) предполагает использование жестов 
в сочетании с речью. Жесты сопровождают произносимые слова, что облегчает их понимание и спо-
собствует развитию речи. Система Макатон является наиболее распространённой в отечественной 
практике и применяется как в работе с детьми с РАС, так и с детьми с другими нарушениями развития. 

Система коммуникации посредством специальных технических устройств включает использова-
ние коммуникаторов, планшетных компьютеров с соответствующим программным обеспечением, син-
тезаторов речи. Данные средства позволяют детям с РАС, имеющим сохранный интеллект, но ограни-
ченные возможности вербальной речи, полноценно участвовать в коммуникации. 

Визуальные расписания, социальные истории, коммуникативные доски и книги также относятся к 
средствам АДК и широко применяются в коррекционно-развивающей работе с детьми с РАС. 

Как отмечал В.В. Чолак: «Суть интерактивного обучения состоит в том, что учебный процесс ор-
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ганизован таким образом, что практически все ученики оказываются вовлечёнными в процесс позна-
ния, они имеют возможность понимать и рефлексировать по поводу того, что они знают и думают. 
Совместная деятельность учащихся в процессе познания, освоения учебного материала означает, что 
каждый вносит свой особый индивидуальный вклад, идёт обмен знаниями, идеями, способами дея-
тельности» [6, с. 103]. 

Применение средств АДК в работе с детьми с РАС должно опираться на ряд специальных прин-
ципов. Принцип функциональности предполагает обучение именно тем коммуникативным навыкам, 
которые необходимы ребёнку в повседневной жизни. Принцип систематичности требует регулярного и 
последовательного использования средств АДК во всех режимных моментах. Принцип партнёрства 
предполагает активное включение родителей и близких ребёнка в процесс формирования коммуника-
тивных навыков. Принцип индивидуального подхода учитывает специфические особенности каждого 
ребёнка и уровень сформированности его коммуникативных умений. 

Анализ научной литературы и практического опыта показывает, что систематическое применение 
средств АДК в коррекционно-развивающей работе с детьми с РАС способствует достижению значимых 
положительных результатов. Прежде всего, у детей появляется доступный способ выражения своих 
потребностей, что снижает уровень фрустрации и, как следствие, уменьшает проявления нежелатель-
ного поведения. Формируется навык инициативного обращения к взрослому, что является основой для 
дальнейшего развития коммуникации. Постепенно расширяется словарь используемых символов или 
жестов, что создаёт предпосылки для развития вербальной речи. 

Кроме того, использование средств АДК способствует развитию социального взаимодействия. 
Ребёнок, получивший доступный способ общения, становится более активным в контактах со сверстни-
ками и взрослыми, что положительно сказывается на его социальной адаптации и качестве жизни в 
целом. 

Важно подчеркнуть, что использование средств АДК не является самоцелью и не исключает ра-
боты по развитию вербальной речи. Напротив, альтернативная коммуникация создаёт основу для по-
явления речи, поскольку обеспечивает ребёнку опыт успешного общения и формирует коммуникатив-
ную мотивацию. Многие дети, начавшие общение с использованием средств АДК, впоследствии пере-
ходят к вербальной коммуникации или используют комбинированные способы общения. 

Эффективность применения средств АДК во многом зависит от готовности педагогического кол-
лектива и семьи ребёнка к их использованию. Необходимым условием является создание единой ком-
муникативной среды, в которой все участники образовательного процесса владеют выбранной систе-
мой АДК и применяют её в повседневном взаимодействии с ребёнком. Это требует специальной подго-
товки педагогов и консультирования родителей. 

Таким образом, формирование коммуникативных навыков у детей с расстройствами аутистиче-
ского спектра средствами альтернативной и дополнительной коммуникации представляет собой одно 
из наиболее перспективных направлений современной дефектологии. Средства АДК позволяют обес-
печить детям с РАС доступный способ общения, снизить проявления нежелательного поведения, рас-
ширить возможности социального взаимодействия и создать основу для дальнейшего речевого разви-
тия. Результаты теоретического анализа свидетельствуют о целесообразности широкого внедрения 
средств АДК в практику коррекционно-развивающего обучения детей с РАС, а также о необходимости 
дальнейшей разработки методических материалов и программ подготовки специалистов и родителей в 
данной области. 
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Аннотация. В публикации представлен лонгитюдный анализ результатов четырехлетней индивиду-
альной дефектологической работы (2022–2026 гг.) по сопровождению учащегося по инклюзивной мо-
дели согласно АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) при сохранных интеллектуальных 
возможностях. Автором детально описана специфика первичного дефекта, определены актуальные 
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Введение 
Интеграция детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) в среду общеобразо-

вательной школы остается одной из наиболее комплексных задач специальной педагогики. Сложная 
структура данного дефекта обусловлена тем, что биомеханические ограничения движений практически 
всегда манифестируют совместно с дисфункциями речевого аппарата, сенсорной уязвимостью или 
специфическим развитием психики, глубина которых варьируется индивидуально [4, с. 45]. Современ-
ные образовательные стандарты дифференцируют траектории обучения таких детей: если вариант 6.2 
ориентирован на сочетание двигательной патологии с легкой интеллектуальной недостаточностью, то 
вариант 6.1 создается исключительно для учащихся с первично сохранным интеллектом, которые спо-
собны освоить цензовый уровень образования в специально адаптированной среде [2, с. 12]. 

Несмотря на ментальную сохранность, младшие школьники, обучающиеся по варианту 6.1, неиз-
бежно сталкиваются со специфическими преградами. К ним относятся выраженное снижение темпа 
работы из-за парезов или спастики, диспраксия, дефицит пространственного гнозиса и вторичное от-
ставание в накоплении практического опыта из-за вынужденной гиподинамии [5, с. 102]. Данные фак-
торы диктуют необходимость пролонгированной коррекционной поддержки, где координирующим зве-
ном выступает учитель-дефектолог. В настоящей работе репрезентован обобщенный опыт индивиду-
ально-ориентированного сопровождения учащегося с диагнозом ДЦП (спастическая диплегия), который 
проходил обучение на базе МБОУ «СОШ № 34» г. Старый Оскол с сентября 2022 по май 2026 года. 

Клинико-педагогический статус и потребности учащегося 
Обучающийся С. зачислен в первый класс в возрасте 8 лет и 2 месяцев. Согласно экспертному 

заключению ТПМПК, ребенку был предписан инклюзивный образовательный маршрут по варианту 6.1. 
При первичном обследовании зафиксирована умеренная спастичность мышечных групп нижних конеч-
ностей и правого плечевого пояса. Ученик передвигается без посторонней помощи, используя ортезы, 
но на дальние дистанции нуждается в ходунках. Функционально ведущей является левая рука [1, с. 88]. 
Тонкие манипулятивные действия затруднены: выражен тремор при прецизионных движениях, мышеч-
ная сила кистей снижена, захват мелких предметов не сформирован, графическая деятельность силь-
но замедлена. 

В речевом статусе отмечаются проявления стертой дизартрии на фоне фонетико-
фонематического недоразвития речи [3, с. 54]. Понимание обращенных конструкций полностью адек-
ватно. Собственные высказывания замедлены, присутствуют единичные лексические дефициты и 
аграмматизмы. Коммуникация носит избирательный характер: ребенок раскрывается в привычном 
микросоциуме, но замыкается в незнакомой обстановке. 

Мышление наглядно-практического типа соответствует возрастной норме, словесно-логические 
операции — на ее нижней границе. Выявлены дефициты оптико-пространственной координации (труд-
ности дифференциации правого и левого направлений, дезориентация на плоскости тетрадного листа, 
зеркальность при копировании геометрических эталонов). Слухоречевое запоминание и концентрация 
внимания неустойчивы. Ребенок демонстрирует достаточный уровень учебной мотивации, однако его 
соматический ресурс быстро истощается из-за колоссальных физических усилий, затрачиваемых на 
удержание позы и графомоторную деятельность. С учетом выявленного статуса были определены 
ключевые направления помощи: адаптация эргономики учебного места, минимизация графических пе-
регрузок, развитие пространственных представлений, активизация мнестических процессов, преодоле-
ние дизартрического компонента речи и стабилизация эмоционального фона. 

Модель дефектологического сопровождения 
Специализированная помощь реализовывалась в рамках обязательного курса «Дефектологиче-

ские занятия». В 1–2-м классах хронометраж встреч составлял 20–25 минут, в 3–4-м классах длитель-
ность была увеличена до 30 минут при неизменной частоте (трижды в неделю). Годовой объем варьи-
ровался от 78 до 90 коррекционных сессий.  

Первичный диагностический срез, осуществленный в сентябре 2022 года, зафиксировал каче-
ственные особенности развития (табл. 1). 
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Таблица 1 
Стартовые показатели развития обучающегося М. (сентябрь 2022 г.) 

Изучаемый параметр Оценка* Качественное описание особенностей 

Устойчивость внимания 1 Повышенная истощаемость, дефицит концентрации 

Объем слухоречевой памяти 2 Первичное удержание 5 элементов, при повторе — 
до 7 

Образное / Логическое мышле-
ние 

2 / 1 Задачи решает в замедленном темпе; трудности 
причинно-следственных связей 

Пространственные представле-
ния 

1 Выраженная дезориентация на листе и в схеме 
собственного тела 

Праксис ведущей руки 1 Низкий мышечный тонус кисти, интенционный тре-
мор 

Речевой статус (звук / фонема-
тика / лексика) 

2 / 2 / 2 Смазанность артикуляции свистящих/шипящих, 
изолированные ошибки 

Связное высказывание 1 Текст воспроизводит фрагментарно, упускает логи-
ческую нить 

Автономия в учебе 1 Полная зависимость от помощи из-за графомотор-
ной несостоятельности 

*Шкала оценивания: 3 — нормативный уровень; 2 — незначительное снижение; 1 — глубокий 
дефицит. 

 
Реализация коррекционных направлений 

1. Графомоторное развитие и мелкая моторика. Данный блок являлся стержневым. На подгото-
вительном этапе (1 класс) усилия были направлены на развитие изолированных движений пальцев 
левой руки, формирование щепотного захвата и нормализацию тонуса: использовался самомассаж 
шариками Су-Джок, игры со шнуровками, пинцетами и прищепками. На графическом этапе (1–2 классы) 
велась работа по обведению укрупненных контуров, штриховке в жестких границах. Формат листов 
плавно уменьшали от А4 до стандартной строки. На каллиграфическом этапе (2–4 классы) применя-
лись прописи со специальной разметкой и силиконовые насадки на ручки. Непрерывное письмо огра-
ничивалось 5–7 минутами. К четвертому классу С. овладел навыком чёткого безотрывного письма ле-
вой рукой.  

2. Пространственный гнозис. Отработка шла по классической схеме: от осознания координат 
собственного тела к ориентации на микроплоскости (тетрадный лист) и макропространстве (кабинет, 
школа). Дополнительно применялись маркеры-подсказки: визуальная карта-ориентир правого и левого 
углов, закрепленная на парте в первые два года обучения. 

3. Когнитивная стимуляция и речевое развитие. Использовались прогрессивные матрицы, услож-
ненные буквенные корректурные пробы, вербальные лабиринты и мнемотехнические алгоритмы. В 
результате тренировок устойчивость внимания возросла до 10 минут непрерывной работы, а продук-
тивность памяти увеличилась до 8–9 слов. В области мышления акцент был смещен на самостоятель-
ный поиск смысловых связей и понимание скрытого подтекста художественных текстов. В синергии с 
логопедом учитель-дефектолог развивал смысловую сторону речи: обогащение абстрактного словаря, 
упражнения на деривацию (словообразование), конструирование сложных синтаксических моделей [3, 
с. 115]. Пересказ автоматизировался с помощью графических планов и ментальных карт. К концу обу-
чения в начальной школе С. успешно продуцировал структурированный монолог из 7–10 предложений. 

4. Становление учебной деятельности и эмоционально-волевая регуляция. Особое внимание 
уделялось формированию навыков самоконтроля. Школьника обучали пошагово проверять выполнен-
ную работу по чек-листам. Строго соблюдался ортопедический режим: каждые 15 минут организовыва-
лась динамическая пауза с упражнениями на релаксацию плечевого пояса и кистей рук. Коррекцион-
ные сессии выстраивались в безоценочной форме, создавались ситуации гарантированного успеха.  
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Междисциплинарное взаимодействие в школе 
Успешность интеграции была достигнута благодаря консолидированной позиции всех субъектов 

образовательного процесса [5, с. 140]. Учитель начальных классов внедрил в практику урочной дея-
тельности рекомендации учителя-дефектолога: письменные задания дробились на смысловые части, 
время на контрольные работы увеличивалось наполовину, активно задействовались устные ответы. 
Учитель-логопед фокусировался на преодолении артикуляционных расстройств и нормализации тону-
са речевой мускулатуры, а педагог-психолог стабилизировал показатели эмоционально-волевой сфе-
ры. Родители через «тетрадь взаимодействия» транслировали упражнения для дома, где было обору-
довано специализированное рабочее место.  

Анализ итоговой динамики 
Итоговое обследование, проведенное в мае 2026 года, продемонстрировало выраженные пози-

тивные сдвиги во всех сферах. Количественный и качественный анализ данных указывает на то, что 
максимальная динамика (+2 балла) получена в сфере логического мышления, автономии и связной 
речи. Эти параметры вышли на уровень возрастной нормы. Общий прогресс в обучении обусловлен 
тем, что своевременное использование ИТ-компенсации (голосовой ввод) разгрузило когнитивную 
сферу ребенка: ему больше не нужно было тратить все силы на удержание ручки, благодаря чему вы-
свободился ресурс для освоения логики предметов. Минимальный сдвиг (+1 балл) зафиксирован в 
сфере мелкой моторики, пространственного гнозиса и внимания, что обусловлено органическим гене-
зом ДЦП. За 2025-2026 учебный год успеваемость по математике, чтению, окружающему миру и ан-
глийскому языку составила 5 (отлично), по русскому языку — 4 (хорошо). Рекомендовано обучение в 5-
м классе по АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 

Заключение 
Проведенное исследование доказывает, что при сохранном интеллекте у детей с НОДА опреде-

ляющим фактором академического успеха выступает междисциплинарная синергия специалистов и 
своевременное введение ассистивных технологий [4, с. 150]. Учителю-дефектологу при работе с дан-
ной нозологической группой рекомендуется: смещать фокус внимания в 1–2-м классах на праксис и 
пространственные представления, а в 3–4-м — на логические операции и автономию; обязательно ис-
ключать временной лимит при диагностических замерах; ограничивать непрерывное письмо 5–7 мину-
тами, активно внедряя средства цифровой альтернативной фиксации ответов (голосовой ввод); вы-
страивать непрерывный трек взаимодействия с родителями для генерализации сформированных 
навыков. 
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Аннотация:  В статье представлен логопедический массаж как важнейшее средство в процессе 
преодоления нарушений речи. Он представляет собой систему коррекционных воздействий, основной 
целью которых является нормализация работы мышц артикуляционного аппарата, развитие точности и 
координации движений, а также стимуляция речевых зон головного мозга. 
Массаж оказывает благоприятное воздействие на периферическую нервную систеу, стимулирует крово
обращение и лимфоток, повышает чувствительность артикуляционных органов и способствует более э
ффективной передаче нервных импульсов. 
Ключевые слова: логопедический массаж, классический, точечный, зондовый, аппаратный, 
расслабляющий, активизирующий, гипертонус, гипотонус.   
 

FEATURES OF SPEECH THERAPY MASSAGE IN THE PROCESS OF OVERCOMING SPEECH 
DISORDERS 

 
Grigoryan Astghik Gavrushovna 

 
Abstract: The article presents speech therapy massage as a key tool in overcoming speech disorders. It's a 
system of corrective actions aimed mainly at normalizing the muscles of the speech apparatus, improving 
movement accuracy and coordination, and stimulating the speech areas of the brain. Massage has a positive 
effect on the peripheral nervous system, stimulates blood circulation and lymph flow, increases the sensitivity 
of the articulatory organs, and helps nerve impulses be transmitted more effectively. 
Keywords:  speech therapy massage, classic, acupressure, probe, hardware, relaxing, activating, hypertonia, 
hypotonia. 

 
Речевые нарушения в детском возрасте считаются одной из наиболее распространённых про-

блем, которые могут оказывать существенное влияние на коммуникативные способности ребёнка, его 
познавательное развитие и социальную адаптацию. Нарушения речевого развития нередко сопровож-
даются ограничениями подвижности артикуляционного аппарата, изменениями мышечного тонуса и 
нарушениями речевого дыхания, что затрудняет полноценное общение ребёнка с окружающими. 
Именно поэтому в логопедической коррекционной работе особое значение придаётся методам, воз-
действующим одновременно как на функциональное состояние речевого аппарата, так и на активацию 
нервно-мышечной системы [3, с.11]. 

Одним из таких эффективных методов является логопедический массаж, который широко при-
меняется в детской логопедии. Он представляет собой систему коррекционных воздействий, основной 
целью которых является нормализация работы мышц артикуляционного аппарата, развитие точности и 



ПЕДАГОГИКА 83 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

координации движений, а также стимуляция речевых зон головного мозга. Применение логопедическо-
го массажа способствует улучшению подвижности языка, губ, щёк, мягкого нёба и других мышц лица, 
что является важным условием формирования правильного  звукопроизношение. 

Логопедический массаж особенно эффективен при дизартрии, ринолалии, заикании, дислалии, а 
также при нарушениях моторики артикуляционных органов, которые часто обусловлены мышечным гип
ертонусом или гипотонусом. 

С помощью массажа возможно снизить мышечное напряжение, активизировать   ослабленные м
ышцы и восстановить естественное течение речевых движений. 

Кроме того, массаж оказывает благоприятное воздействие на периферическую нервную систему,
 стимулирует кровообращение и лимфоток, повышает чувствительность артикуляционных органов и сп
особствует более эффективной передаче нервных импульсов[1, с. 98]. 

В современной логопедии применяются различные виды логопедического массажа: классиче-
ский, точечный, зондовый и аппаратный.   

Классический логопедический массаж является традиционным методом, основанным на таких 
механических техниках, как поглаживание, растирание, разминание и вибрация. Он выполняется вруч-
ную и направлен на улучшение кровообращения, а также устранение спазмов артикуляционных мышц. 

Данный подход наиболее эффективен при спастической дизартрии, гиперсаливации 
(повышенном слюноотделении) и общем мышечном напряжении артикуляционного аппарата.  

Точечный логопедический массаж основан на принципах акупунктуры и акупрессуры. Он включа-
ет воздействие на биологически активные точки, расположенные в области лица, шеи и полости рта, 
которые отвечают за функционирование артикуляционных мышц. Этот метод особенно эффективен 
при гиперкинезах, спастической дизартрии и функциональных речевых нарушениях. Он позволяет це-
ленаправленно расслаблять или активизировать отдельные группы мышц. 

Зондовый массаж является одним из наиболее эффективных методов логопедического массажа. 
Он проводится с помощью специальных логопедических зондов, позволяющих непосредственно воз-
действовать на язык, губы, щёки, нёбо и другие органы артикуляционного аппарата. Данный метод 
особенно полезен при нарушениях тонуса языка, асимметрии лицевых мышц и проблемах формирова-
ния звуков. Существуют различные виды зондового массажа, предназначенные для стимуляции, рас-
слабления или укрепления мышц. В сочетании с артикуляционной гимнастикой этот метод обеспечива-
ет быстрые и устойчивые результаты, способствуя развитию артикуляционных навыков и формирова-
нию правильного звукопроизношение. 

Аппаратный логопедический массаж осуществляется с помощью специальных устройств, обес-
печивающих вибрационное, вакуумное или микротоковое воздействие на артикуляционные мышцы. 
Этот метод наиболее эффективен при выраженной гипотонии или спастичности артикуляционных 
мышц, когда ручного воздействия оказывается недостаточно. Аппаратные методы позволяют более 
глубоко прорабатывать мышцы и активизировать нервные окончания, ускоряя процесс преодоления 
речевых нарушений [4, с. 5, 2, с. 24]. 

Комплексное применение данных методов позволяет более эффективно организовать коррекци-
онную работу, способствуя функциональному восстановлению артикуляционных мышц, улучшению 
чёткости речи и развитию коммуникативной активности ребёнка. Следовательно, логопедический мас-
саж является не только дополнительным, но и важным коррекционным средством в комплексной рабо-
те с детьми, имеющими речевые нарушения. 

Основные цели логопедического массажа является: 
 Нормализация мышечного тонуса общей, мимической и артикуляционной мускулатуры; 
 уменьшение проявления парезов и параличей мышц артикуляционного аппарата; 
 снижение патологических двигательных проявлений мышц речевого аппарата (синкинезии, 

гиперкинезы, судороги и т.п.); 
 стимуляция проприоцептивных(чувство тела, позы, движения) ощущений; 
 увеличение объема и амплитуды артикуляционных движений; 
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 активизация тех групп мышц периферического речевого аппарата, у которых имелась недо-
статочная сократительная активность; 

 формирование произвольных, координированных движений органов артикуляции [5, с.14]. 
 Логопедический массаж выполняется в основном в области мышц головы, шеи, а также плечево-

го пояса. Особое внимание в процессе логопедического массажа уделяется мышцам периферического 
речевого аппарата, к которым относятся мышцы языка, губ, щёк, мягкого нёба. Логопед должен хорошо 
представлять себе строение и функции тех мышц, в области которых будет проводиться логопедиче-
ский массаж.  

Логопедический массаж имеет основные задачи: 
1. Нормализация тонуса мышц артикуляционного аппарата (в более тяжелых случаях — умень-

шение степени проявления двигательных дефектов артикуляционной мускулатуры: спастического па-
реза, гиперкинезов, атаксии). 

2. Активизация тех групп мышц периферического речевого аппарата, в которых была недоста-
точная сократительная способность (или включение в процесс артикулирования новых групп мышц, до 
этого бездействующих). 

3. Стимуляция проприоцептивных ощущений. 
4. Подготовка условий к формированию произвольных, координированных движений органов ар-

тикуляции. 
5. Уменьшение гиперсаливации. 
6. Укрепление глоточного рефлекса. 
7. Афферентация в речевые зоны коры головного мозга (для стимуляции речевого развития при 

задержке формирования речи [6, с. 27]. 
Логопедический массаж целесообразно применять по рекомендации врача, который проводит 

медицинскую диагностику. Медицинское заключение должно содержать указание на наличие невроло-
гической симптоматики в артикуляционной мускулатуре, а также форму и степень проявления невроло-
гического синдрома. Логопед должен уметь самостоятельно провести обследование строения органов 
артикуляции и состояния мышечного тонуса следующих мышц: языка, губ, лица, шеи, верхнего плече-
вого пояса. Это устанавливается в ходе осмотра ребенка путем наблюдения и пальпации. 

 Однако существуют противопоказания к массажу в рамках логопедической терапии, а именно: 
 Гнойничковые и грибковые заболевания кожи у логопеда или ребенка, 
 гематомы на массируемом участке тела, 
 активная форма туберкулеза, 
 болезни крови и капилляров, 
 тромбоз сосудов, 
 острая крапивница,   
 онкологические заболевания, 
 инфекционные раны, 
 фурункулез, 
 ОРЗ, 
 гиперчувствительность, 
 эпилепсия, 
 В заключение можно сказать следующее: 
Применение логопедического массажа позволяет значительно сократить время коррекционной 

работы, особенно над формированием произносительной стороны речи. Благодаря использованию 
этого метода механического воздействия, который приводит к постепенной нормализации мышечного 
тонуса, формирование нормативного произнесения звуков может происходить в ряде случаев спонтан-
но. В том случае, если обучаемый имеет выраженную неврологическую симптоматику (которая и при-
сутствует при дизартрии), только использование логопедического массажа, особенно на начальных 
стадиях коррекционной работы, может обеспечить положительный эффект. 
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Таким образом, логопедический массаж оказывает общее положительное воздействие на орга-
низм в целом, вызывая благоприятные изменения в нервной и мышечной системах, играющих основ-
ную роль в речедвигательном процессе. 
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Благовещенский государственный педагогический университет, г. Благовещенск 

 

Аннотация: Статья посвящена проблеме развития и преодоления речемыслительного дефицита у 
подростков с нарушением интеллекта. Раскрывается взаимосвязь когнитивных и речевых процессов 
при интеллектуальной недостаточности, анализируются механизмы формирования речемыслительного 
дефицита в подростковом возрасте. Описываются характерные проявления дефицита: трудности вер-
бализации чувственного опыта, нарушения связного высказывания, ограниченность использования 
языковых средств в решении мыслительных задач, снижение коммуникативной активности и познава-
тельной мотивации. Рассматривается преемственность между особенностями речемыслительной дея-
тельности младших школьников и подростков с умственной отсталостью. Предлагается комплекс пси-
холого-педагогических условий коррекции, включающий индивидуализацию и дифференциацию кор-
рекционного воздействия, применение наглядного моделирования и дидактических опор, эмоциональ-
ную стимуляцию и активизацию зоны ближайшего развития. Представлены педагогические стратегии 
интеграции мыслительных операций и речевой практики, организации коррекционно-развивающей 
среды, а также критерии оценки эффективности комплексного подхода. 
Ключевые слова: речемыслительная деятельность, речемыслительный дефицит, нарушение интел-
лекта, умственная отсталость, подростки, коррекционная работа, наглядное моделирование, зона бли-
жайшего развития, индивидуализация, связная речь, коммуникативная активность. 
 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE DEVELOPMENT OF SPEECH-
THINKING ACTIVITY IN ADOLESCENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES 

 
Gereles Diana Vadimovna, 

 Anufrienko Elena Vladimirovna 
 
Abstract: The article is devoted to the problem of developing and overcoming speech-thinking deficit in ado-
lescents with intellectual disabilities. The relationship 
between cognitive and speech processes in intellectual insufficiency is revealed, and the mechanisms of 
speech-thinking deficit formation in adolescence are analyzed. The characteristic manifestations of the deficit 
are described: difficulties in verbalizing sensory experience, violations of coherent utterance, limited use of 
language means in solving mental tasks, reduced communicative activity and cognitive motivation. The conti-
nuity between the features of speech-thinking activity of primary school children and adolescents with mental 
retardation is examined. A complex of psychological and pedagogical conditions for correction is proposed, 
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including individualization and differentiation of correctional influence, the use of visual modeling and didactic 
supports, emotional stimulation and activation of the zone of proximal development. Pedagogical strategies for 
integrating mental operations and speech practice, organizing a correctional and developmental environment, 
as well as criteria for evaluating the effectiveness of an integrated approach are presented. 
Keywords: speech-thinking activity, speech-thinking deficit, intellectual disability, mental retardation, adoles-
cents, correctional work, visual modeling, zone of proximal development, individualization, coherent speech, 
communicative activity. 

 
Проблема развития речемыслительной деятельности у подростков с нарушением интеллекта от-

носится к числу наиболее актуальных в современной специальной психологии и коррекционной педаго-
гике. Речемыслительная деятельность представляет собой процесс создания мысли и речи, который 
влияет на социализацию и успешность обучения детей. Речь и мышление у детей тесно связаны: под-
бирая слова, ребёнок лучше понимает собственные мысли, а размышляя, легче находит нужные вы-
ражения — так между речью и смыслом выстраиваются прочные связи. От этого во многом зависит, 
насколько успешно ребёнок сможет адаптироваться в обществе. Когда малыш учится воспринимать 
слова и картинки как знаки — например, осознаёт, что слово «чашка» или её изображение отсылает к 
реальному предмету, — у него постепенно формируется знаковая функция сознания: развивается ло-
гическое мышление, способность рассуждать, управлять своими действиями и осознавать себя. Если 
же речемыслительные навыки отстают, ребёнку становится сложнее общаться и познавать мир: ему 
попросту не хватает средств, чтобы понятно выражать свои идеи и полноценно воспринимать то, что 
говорят другие. 

Л. С. Выготский говорил, что мысль не просто прячется в слове — она как будто рождается в 
нём. Поэтому так важно разбираться, как человек думает про себя, «внутри», без произнесения вслух. 
У подростков с нарушением интеллекта страдает сразу многое: и умение познавать мир, и эмоции, и 
воля, и личность в целом. Главная трудность — в слабом развитии познавательной деятельности. 

Именно из‑за неё потом появляются проблемы с речью и мышлением. Подростковый возраст, отлича-
ющийся высокой степенью риска возникновения различных нарушений поведения и осложнённой со-
циализацией, актуализирует необходимость целенаправленной психолого-педагогической работы по 
преодолению речемыслительного дефицита. 

Проблема речевого развития детей с умственной отсталостью нашла отражение в трудах Г.И. 
Андреевой, А.Д. Виноградовой, Л.Н. Ефименковой, Х.С. Замского, С.Г. Мельника, И.Н. Садовниковой и 
других. Мыслительная деятельность умственно отсталых обучающихся затрагивалась в научных пуб-
ликациях А.В. Брушлинского, Л.В. Гильмушарифовой, О.А. Федосеевой, О.Е. Шаповаловой и других. 
Используя язык, дети способны организовывать и структурировать свои мысли, устанавливать связи 
между идеями и выражать своё понимание окружающего мира. По мере того как дети развивают свою 
речь и языковые навыки, они также развивают свои познавательные способности и становятся лучше 
подготовленными к решению сложных задач [3]. Однако для детей с умственной отсталостью развитие 
речемыслительной деятельности требует дополнительной коррекционной работы, которая помогает 
им укрепить свои познавательные и речевые навыки. 

У младших школьников с умственной отсталостью есть особенности, из‑за которых им сложнее 
учиться и общаться. Им трудно развивать речь, поэтому бывает непросто понимать, что говорят взрос-
лые, и самим ясно рассказывать о чём‑то. Абстрактные вещи и сложные идеи даются тяжело: сложно 
уловить логику, связать факты между собой и решить задачу. Часто ребёнок знает не очень много слов 
и не может передать то, что хочет, особенно если речь идёт о чём‑то неочевидном. Эти сложности не 
исчезают со временем — наоборот, в подростковом возрасте они становятся заметнее, потому что от 
ребят ждут большей самостоятельности, умения договариваться с другими и уверенно чувствовать се-
бя в разных ситуациях. 

Цель этой статьи — описать, какие условия помогают подросткам с нарушением интеллекта 
лучше справляться с трудностями в мышлении и речи.  
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Мышление и речь тесно связаны. Но при интеллектуальном нарушении эта связь работает ина-
че. Как отмечает исследовательница В.Г. Петрова, проблемы с речью у таких детей — не главная при-
чина, а следствие слабого развития познавательной деятельности. Первоначальная проблема — орга-

ническое поражение мозга, из‑за которого ребёнку трудно анализировать и обобщать информацию. А 
уже это мешает ему осваивать речь как инструмент мышления и общения. Л.С. Выготский разделял 
нарушения на первичные и вторичные. Он считал, что вторичные нарушения — например, отставание 
в развитии высших психических функций, проблемы с эмоциями, волей и поведением — лучше подда-
ются коррекции. Это очень важный вывод: если речемыслительный дефицит является вторичным 
нарушением, значит, при правильных условиях его можно преодолеть. 

Ещё одна особенность: подростки с умственной отсталостью чаще используют речь для эмоций 

и просьб — например, чтобы попросить что‑то или выразить настроение. А вот использовать речь для 
передачи информации и управления своими действиями им трудно. Они предпочитают делать что‑то 
молча, без слов, и им сложно проговаривать вслух, что они делают и зачем.Это создаёт замкнутый 
круг: отсутствие вербализации препятствует развитию внутренней речи, а несформированность внут-
ренней речи тормозит развитие понятийного мышления и саморегуляции. 

Одной из качественно важных особенностей психического развития детей с интеллектуальными 
нарушениями является то, что у них не формируется внутренняя речь в должной мере, а следователь-
но, недоразвиты те психические процессы, для которых она служит важным компонентом: письменная 
речь, понятийное мышление, саморегуляция внимания, поведения и личностного реагирования [3, с. 
38]. Внутренняя речь, по Л.С. Выготскому, возникает первоначально как средство общения и лишь впо-
следствии, превращаясь во внутренний план, становится основным способом мышления [1, с. 305]. У 
подростков с нарушением интеллекта этот переход задерживается и осуществляется неполноценно. 
Все логические операции у данной категории обучающихся недостаточно сформированы и имеют 
своеобразные черты. При анализе предметов выделяются преимущественно общие, а не индивиду-
альные признаки; из-за несовершенства анализа затруднён синтез. Сравнение часто производится по 
несущественным признакам, а обобщение характеризуется расширением или ограничением. Мышле-
ние отличается конкретностью, тугоподвижностью, стереотипностью, сниженной активностью мысли-
тельных процессов и слабой регулирующей ролью [4, с. 15]. У подростков с нарушением интеллекта 
речь развита слабее, и это сильно мешает им выражать свои мысли. Они знают не очень много слов —
 в основном только самые обычные, бытовые. Часто строят простые фразы, делают ошибки в словах, 

путают окончания, говорят короткими предложениями из одного‑двух слов. У многих есть проблемы с 
произношением (например, из‑за дизартрии), а ещё им бывает сложно различать похожие звуки. Из‑за 
этого трудно следить за своей речью и замечать ошибки. 

Нарушения затрагивают всё сразу: и звуки, и словарный запас, и грамматику, и умение расска-
зывать связно. Получается целый комплекс трудностей, который мешает думать и говорить одновре-
менно, а значит, и проще общаться с другими людьми. При этом подросткам сложнее осознавать свой 
опыт и находить смысл в том, что они видят и чувствуют — им труднее облекать это в слова. 

Подростки с трудом устанавливают лексико-смысловые отношения между предметами и верба-
лизуют их в виде законченной фразы-высказывания. Связное высказывание фрагментарно, бедно, ма-
лоразвёрнуто, отсутствует логическая последовательность между отдельными частями рассказа. Дети 
не понимают причинно-следственных, пространственных и временных отношений, их речь недостаточ-
но информативна. При составлении рассказов подростки с умственной отсталостью используют пре-
имущественно короткие фразы в 2–4 слова. В рассказах по серии сюжетных картинок количество слов 
в 2,5 раза больше, чем в рассказах на заданную тему, поскольку наглядный материал определяет по-
следовательность изображённых событий и облегчает ориентировку. Это указывает на важность 
наглядной опоры в работе над связной речью. 

Вместе с тем коммуникативная развёрнутость высказывания у подростков с умственной отстало-
стью в значительной степени зависит от мотивационных характеристик ситуации порождения речи. При 
усилении коммуникативной направленности большинство обучающихся могут быть побуждены к по-
рождению текстов с большей степенью развёрнутости и более сложной семантической структурой. Это 
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свидетельствует о том, что речевые возможности подростков шире, чем проявляются в традиционных 
учебных условиях. 

Подростки с нарушением интеллекта испытывают значительные трудности в использовании речи 
как инструмента мыслительной деятельности. Они затрудняются в речевом планировании, не могут 
сформулировать программу действий, составить внутренний план решения задачи. При самостоятель-
ном сравнении объектов, с которыми подростки выполняли практические действия, но не озвучивали 
результаты, они не способны произвести анализ, что свидетельствует о слабости речевой регуляции 
мышления [2, с. 67]. Особенно ярко дефицит проявляется в форме рассуждения, которая требует ар-
гументированности, продуманности, выражения собственного отношения к высказываемому. Подрост-
ки с трудом овладевают рассуждением, поскольку оно требует умения открывать причинно-
следственные отношения между фактами и явлениями. Соскальзывание с темы, привнесение побоч-
ных ассоциаций, быстрая истощаемость внутренних побуждений к речи — всё это препятствует про-
дуктивному использованию языковых средств в решении мыслительных задач. 

Дефект интеллекта оказывает существенное влияние на коммуникативную активность и познава-
тельную мотивацию подростков. Недоразвитие познавательных интересов выражается в том, что под-
ростки меньше, чем их нормальные сверстники, испытывают потребность в познании [4, с. 19]. Скуд-
ный словарный запас препятствует должному выражению мыслей, чувств и потребностей, затрудняет 
восприятие обращённой речи. Ограниченный круг общения, бедный социальный опыт, отсутствие ре-
чевой инициативы создают дополнительные барьеры для коммуникации. У части подростков при нали-
чии критики к своему состоянию наблюдается стремление свести общение к минимуму, чтобы скрыть 
дефект, что приводит к социальной изоляции. Другие, напротив, проявляют излишнюю привязчивость, 
инфантилизацию поведения. Эти особенности осложняют процесс социализации и требуют учёта при 
организации коррекционной работы. 

Коррекционная работа по развитию речемыслительной деятельности реализуется поэтапно. Це-
лью первого этапа является развитие мотивационной готовности ребёнка к участию в коррекционно-
образовательном процессе. На втором этапе осуществляется развитие и коррекция собственно ре-
чемыслительной деятельности у подростков с умственной отсталостью. Третий этап направлен на за-
крепление развитых речемыслительных навыков и формирование самоконтроля за собственной речью 
[3]. Эффективность коррекционной работы напрямую зависит от учёта индивидуально-типологических 
особенностей обучающихся. В коррекционной школе принято выделять типологические группы уча-
щихся, отличающиеся различной продуктивностью в учебной деятельности: от самостоятельно выпол-
няющих задания с использованием предыдущего опыта до тех, кому обучение даётся с трудом. Диф-
ференцированный подход предполагает предъявление различных требований к различным группам 
учеников, подбор заданий разного уровня сложности, дозирование помощи педагога. 

Индивидуализация обучения предполагает всестороннее изучение каждого подростка, выявле-
ние причин, характера и тяжести дефекта, особенностей психического и физического развития, интере-
сов и способностей. Для подростков с тяжёлыми нарушениями составляют индивидуальные учебные 
планы. Маршрут строят на основе диагностики, наблюдений и медицинских данных. Выжны замедлен-
ный темп, упрощение материала, опора на практику и сильные стороны подростка, многократное по-
вторение. Эффективен метод наглядного моделирования: он опирается на зрительное восприятие и 
образное мышление, компенсирует слабые стороны речи. В работе использует силуэт-они помогают 
подростам связно рассказывать. Сначала взрослый объясняет, потом постепенно снижает помощь, 
увеличивая самостоятельность ученика. 

Они помогают не запутаться, держать в голове порядок событий и видеть, как части рассказа 
связаны друг с другом. Наглядность работает как «мостик»: она превращает что‑то сложное и непонят-
ное в простое и понятное. Например, вместо абстрактного слова «утро» можно показать картинку, по-
том силуэт солнца, а потом — простой значок. Так мозгу легче ухватить смысл. При этом важно вво-
дить наглядность постепенно: сначала показываем настоящий предмет, потом его копию (муляж), за-
тем цветную картинку, потом простой силуэт и в конце — условный значок. Важно, чтобы на занятиях 
была спокойная и доброжелательная обстановка: в такой атмосфере подростку легче говорить, думать, 
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пробовать новое и задавать вопросы. Положительные эмоции помогают развиваться и как личности, и 
в плане речи и мышления. По идее Выготского о «зоне ближайшего развития», учить нужно тому, что 
подросток почти может сделать-с небольшой помощью взрослого. Сначала он действует вместе со 
взрослым, потом с подсказками, затем самостоятельно. Главное-чтобы у него было ощущение, что он 
сам старается у него получается. 

Именно эта собственная активность и даёт настоящий прогресс. 
Эмоциональная стимуляция включает создание проблемных ситуаций, вызывающих познава-

тельный интерес, использование занимательного материала, поощрение самостоятельности, обеспе-
чение ситуации успеха. Взаимодействие со сверстниками также играет важную роль: подростковый 
возраст предполагает пробу взрослости, которая возможна только в общении, в чтобы помочь подрост-
ку лучше думать и говорить, нужно тренировать и то, и другое вместе. Нельзя отдельно учить мыслить, 
а речь оставить как есть — они связаны. 

Когда человек хочет рассказать про какой‑то предмет, он сначала его разглядывает, потом вы-
бирает, что в нём самое важное, решает, к какой группе он относится (например, фрукт или игрушка), и 
подбирает слово. Помогают разные упражнения. Учат замечать, что общего у разных вещей и чем они 
отличаются. Учат объяснять слова, видеть связи между предметами, задавать вопросы и понимать 
намёки. Хорошо работают игровые задания: придумать сказку, составить короткое стихотворение по 
правилам или попробовать сказать одну и ту же мысль другими словами. Так и мышление, и речь раз-
виваются одновременно. Ещё очень полезно проговаривать вслух каждый шаг: «Вижу это, думаю так, 
поэтому делаю вот это». Тогда лучше понимаешь, что делаешь. Это связано с идеей психолога Галь-
перина: сначала делаешь и говоришь вслух, потом начинаешь всё понимать «внутри себя», без слов. 

Коррекционная среда — это целая система помощи. Сначала выясняют, в чём трудности, потом 
стараются не допустить новых проблем и ведут основную работу по развитию. При этом опираются на 
то, что подросток уже умеет, и понемногу дают чуть более сложные задания — с поддержкой. Важно 

поддерживать интерес, подходить к каждому по‑своему и ещё учить общаться и работать вместе с дру-
гими. 

Важным условием является интеграция образовательных областей: объединение логопедиче-
ских задач с занятиями по различным предметам, что повышает мотивацию подростков и обеспечива-
ет комплексное воздействие на речевое развитие. Интегрированные занятия позволяют избежать пе-
регрузки и дезадаптации, высвобождают время для свободной деятельности, чтобы помочь подрост-
кам, важно, чтобы учителя, психологи, логопеды и родители работали вместе. Они должны делиться 
информацией, советоваться и поддерживать друг друга — так получается единое пространство для 
развития ребёнка. проСреда должна быть открытой: подросток должен чувствовать себя спокойно и 
иметь шанс учиться общаться, становиться самостоятельнее и увереннее в себе. Чтобы понять, помо-
гают ли занятия, нужно регулярно следить за прогрессом. Смотрят, как растёт словарный запас и 
улучшается грамматика, получается ли связно рассказывать (например, пересказывать или описывать 
картинки). Проверяют развитие мышления (сравнение, обобщение, классификация) и навыков обще-
ния, а также познавательную активность, самоконтроль эмоций и речи подростка. Критерии эффектив-
ности: более развёрнутые и информативные высказывания, умение видеть и озвучивать причинно-
следственные связи, самостоятельное применение языка для решения задач, речевая инициатива, 
адекватное коммуникативное поведение. Коммуникативные умения и знания об окружающем мире лег-
че поддаются коррекции, поэтому на них делают основной акцент в работе. 

 
Вывод 

Речемыслительный дефицит у подростков с нарушением интеллекта- это комплексное наруше-
ние. Оно возникает как вторичный дефект из-за первичного поражения центральной нервной системы. 
Проявляется в проблемах со всеми сторонами речи, слабой внутренней речью, трудностях с логикой, 
озвучиванием своих впечатлений и построением связных высказываний, а также в ограниченном ис-
пользовании языковых средств в решении мыслительных задач, снижении коммуникативной активно-
сти и познавательной мотивации. У младших школьников с умственной отсталостью бывает небольшой 
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словарный запас, сложно понимать абстрактные вещи и строить связные рассказы. В подростков воз-
расте эти трудности становятся заметнее: растут требования общества, задачи по вхождению в соци-
ум, и справляться с ними ребёнку тяжелее. Для преодоления речемыслительного дефицита у подрост-
ков с умственной отсталостью нужен комплексный подход. Важно учитывать индивидуальные особен-
ности и подбирать задания персонально. Наглядные опоры (схемы, карточки) помогают компенсиро-
вать слабые стороны и упрощают понимание материала. Ключевой приём-связь мышления и речи: 
подросток проговаривает каждый шаг действия-так навыки закрепляются лучше. Работу стоит выстра-
ивать поэтапно: от показа и совместной работы к самостоятельным действиям с подсказками, а затем 
без них. Успех зависит от единой линии работы педагогов, психологов, логопедов и родителей. Эффек-
тивность оценивают через регулярный мониторинг разных показателей: речи, самостоятельности, во-
влечённости, эмоционального состояния. Учитывают также социальные, эмоциональные и физические 
аспекты-они напрямую влияют на развитие мышления и речи. Ключом к успеху является сотрудниче-
ство между учителями, родителями и специалистами, а также терпение, понимание и адаптация обра-
зовательной программы и уникальным потребностями каждого ребёнка. Теоретические положения Л. 
С. Выготского о структуре дефекта, зоне ближайшего развития и культурном развитии ребёнка остают-
ся методологической основой для построения системы коррекционной работы. Их реализация в совре-
менных условиях специального образования открывает перспективы для дальнейшего совершенство-
вания практики преодоления речемыслительного дефицита у подростков с нарушением интеллекта и 
их более успешной социализации.  
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Аннотация: В статье рассматриваются эмоциональные барьеры, которые мешают социальной адапта-
ции младших школьников с интеллектуальными нарушениями в инклюзивном образовании. На основе 
анализа исследований и работ отечественных авторов (Л. С. Выготский, Л. В. Занков, М. С. Певзнер и 
др.) показано, как особенности эмоциональной сферы таких детей влияют на их поведение и взаимо-
действие с окружающими. На основе изученных научных источников были выделены и изучены не-
сколько эмоциональных барьеров: коммуникативные, эмоциональной регуляции, трудности в общении 
со сверстниками и барьеры, связанные с тревожностью.   
Ключевые слова: эмоциональные барьеры, интеллектуальные нарушения, младшие школьники, ин-
клюзивное образование, развитие, эмоции. 
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Abstract: The article examines emotional barriers that hinder the social adaptation of primary school children 
with intellectual disabilities in inclusive education. Based on an analysis of research and the works of Russian 
authors (L. S. Vygotsky, L. V. Zankov, M. S. Pevzner, and others), it demonstrates how the specific features of 
these children’s emotional sphere affect their behavior and interactions with others. Several emotional barriers 
were identified and studied based on the reviewed scientific sources: communication barriers, barriers related to 

emotional regulation, difficulties in peer interaction, and anxiety‑related barriers. 
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ment, emotions.  

 
Одной из важнейших проблем в инклюзивном образовании является социальная адаптация детей 

с интеллектуальными нарушениями к внешним условиям жизни. Внутренняя регуляция психической де-
ятельности и поведения человека во многом осуществляется за счёт эмоций. Эмоциональная сфера 



ПЕДАГОГИКА 93 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

играет важную роль в воспитательно-образовательном процессе и способствует становлению высоко-
развитой личности. Исследования Л.В. Занкова, В.И. Лубовского, М.С. Певзнер, В.Г. Петровой, С.Я. Ру-
бинштейна и многих других авторов показали, что своеобразие психического развития при интеллекту-
альных нарушениях проявляются не только в снижении познавательной деятельности, но и в развитии 
эмоциональной сферы. Так как оно оказывает непосредственное влияние на процесс взаимодействия с 
окружающими людьми, и соответственно во многом определяет успешность социальной адаптации 
школьников с нарушением интеллекта [1, с. 27]. Начало теоретической разработки и изучения эмоцио-
нальной сферы детей с интеллектуальной недостаточностью в отечественной психологии связано с 
именем Л.С. Выготского, который высказал мысль о тесной взаимосвязи интеллектуальной и эмоцио-
нальной сферы ребёнка. Он утверждал, что развитие человека с особенностями когнитивного развития 
осуществляется в соответствии с общими закономерностями детского развития, он подчёркивал, что 
при интеллектуальных нарушениях соотношение между интеллектом и аффектом у ребёнка иное, чем в 
норме, и считал, что именно эта характеристика важна для понимания своеобразия его психики. Л.С. 
Выготский вёл понятие «социальная ситуация развития», тем самым подтвердил мысль о том, что вли-
яние внешней среды на развитие ребенка определяется не только своеобразием этой среды, но и инди-
видуальными особенностями ребёнка, теми переживаниями, которые у него возникают. Характер этих 
переживаний соответствует тому, как ребёнок понимает воздействующие на него обстоятельства [2, с. 
170]. Характеристика особенностей эмоциональной сферы детей с нарушениями интеллекта представ-
лена в ранних работах Л.В. Занкова. По его мнению, развитие эмоциональной сферы учеников с осо-
бенностями когнитивного развития в значительной мере определяется внешними условиями, к числу 
которых в первую очередь относятся специальное обучение и правильная организация всей жизни ре-
бёнка. Свойственные младшим школьникам с интеллектуальными нарушениями импульсивные прояв-
ления гнева, обиды и т.д. могут быть постепенно снижены путём целенаправленного воспитания, кото-
рое способствует появлению у них контроля над своими поступками и действиями, помогающего фор-
мировать положительные привычки и навыки правильного поведения в быту. Эмоциональная сфера 
школьников с нарушениями интеллектуального развития рассматривается в плане возможностей выра-
ботки у них личностных черт, которые способствуют социальной адаптации. М.С. Певзнер, разработала 
классификацию детей с особенностями когнитивного развития, высказала суждение о чёткой зависимо-
сти проявления эмоций от принадлежности учеников к той или иной клинической группе. Вместе с тем 
она подчеркнула, что всем школьникам данной категории свойственны эмоциональная незрелость, не-
достаточная дифференцированность и нестабильность чувств, значительная ограниченность диапазона 
переживаний, крайний характер проявления радости, огорчения, веселья [3, с. 139]. 

Эмоциональная сфера детей с нарушением интеллекта характеризуется рядом специфических 
черт, которые создают причину для возникновения барьеров. К семи - десяти годам дети с лёгкой ум-
ственной отсталостью распознают лишь базовые эмоции: радость, гнев, страх, печаль. В процессе об-
щения с другими людьми им тяжело понять какие чувства они испытывают – будь то стыд, вина, гор-
дость или смущение. В условиях инклюзивного образования школьник может неправильно понять неко-
торые действия сверстников и педагога. Так обычные ситуации могут вызывать у него страх, а вот 
настоящая опасность, наоборот, не вызовет никаких эмоций.  

1. Коммуникативные эмоциональные барьеры.  
Детям с интеллектуальными нарушениями тяжело устанавливать и поддерживать эмоционально 

значимые контакты со сверстниками. По данным исследований, они чаще ищут эмоциональную бли-
зость не с одноклассниками, друзьями, а со взрослыми или вымышленными персонажами, именно это 
говорит о низком уровне общения со сверстниками. Такие дети переживают выраженное чувство оди-
ночества, не вовлечены в процесс общения с одноклассниками и с трудом формируют их в коллективе. 
Особенно важным считается то, что проблемы с выражением эмоции и коммуникативные навыки у де-
тей с интеллектуальными нарушениями нередко проявляются в виде импульсивного поведения, вспы-
шек гнева и трудностей вербального выражения чувств. Из-за таких вспышек поведения, отсутствие у 
сверстников знаний о том, как общаться с детьми с нарушением интеллекта вызывает у них страх, ко-
торый препятствует их нормальному общению.  
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2.Барьеры эмоциональной регуляции.  
Из-за недостаточной сформированности механизмов эмоциональной регуляции дети с интеллек-

туальными нарушениями не всегда способны адекватно реагировать на обстоятельства, которые пре-
пятствуют достижению цели и возникают в условиях инклюзивного образования. Повышенная чувстви-
тельность к разочарованию часто сопровождается аффективными реакциями и агрессией, направлен-
ной не на личность, а на действие, спровоцировавшее негатив. Как показывают исследования, детям с 
интеллектуальными нарушениями бывает непросто влиться в обычный класс, из-за того, что они им 
сложно справляться со своими чувствами. Именно это мешает им чувствовать себя комфортно в ин-
клюзивной среде. 

3.Барьеры эмоционального принятия со стороны сверстников 
Существенным препятствием для успешной инклюзии выступает эмоциональное отношение 

сверстников к детям с интеллектуальными нарушениями. С одной стороны этот барьер вызывает, не-
принятие со стороны сверстников лишает ребёнка с нарушениями развития опыта социального взаи-
модействия, а с другой негативные установки формируют у обычных школьников недостоверные пред-
ставления о детях с ограниченными возможностями здоровья, которые могут быть и во взрослой жиз-
ни. Эмпирические данные свидетельствуют о том, что в классах, где школьники не взаимодействуют с 
детьми, которые требуют особых образовательных условий, наблюдается нарастание негативного от-
ношения к сверстникам с нарушениями интеллектуального развития. Вместе с тем исследования фик-
сируют преобладание позитивных эмоциональных реакций у учеников из инклюзивных классов по 
сравнению с детьми, обучающимися в традиционных общеобразовательных условиях. Это позволяет 
сделать вывод, что систематическое взаимодействие с детьми с особенностями развития способствует 
формированию более толерантного и позитивного эмоционального отношения. Реализация этого про-
цесса требует целенаправленной педагогической поддержки, которая поможет от стереотипов и вы-
строить по-настоящему теплые, дружеские отношения. 

4.Барьеры, связанные с тревожностью.  
Дети с интеллектуальными нарушениями, обучающиеся в инклюзивных классах, живут в состоя-

нии постоянной тревоги. Их эмоциональный фон заметно снижен, а базовые потребности — в безопас-
ности, признании, общении — остаются неудовлетворёнными. Это подтверждают и проективные мето-
дики: дети неосознанно выбирают тёмные, тревожные цвета, что говорит о высоком внутреннем 
напряжении и серьёзных трудностях в эмоциональной сфере. Такое состояние лишь усиливает эмоци-
ональную напряжённость, тревожность, негативизм и враждебность. Дети с особенностями развития 
значительно чаще выбирают неэффективные способы справляться с трудностями — отрицают про-
блему, обвиняют в неудачах других, стараются не думать о случившемся. Но в долгосрочной перспек-
тиве они мешают ему научиться управлять своими эмоциями и конструктивно решать проблемы, имен-
но это влияет на учёбу и на отношения с окружающими. 

Анализ научных источников показывает, что эмоциональные барьеры младших школьников с ин-
теллектуальными нарушениями в условиях инклюзивного образования представляют собой сложное 
явление, обусловленное как спецификой эмоционального развития детей с интеллектуальными нару-
шениями, так и особенностями организации инклюзивного образовательного процесса. Преодоление 
эмоциональных барьеров требует комплексного подхода, который состоит из систематически коррек-
ционно-развивающей работы по развитию эмоциональной сферы с применением арт-терапии и игро-
вых методов, создание благополучной образовательной среды, психолого-педагогическое сопровож-
дение с участием различных специалистов, работу с семьёй и целенаправленное формирование ин-
клюзивной культуры в школьном коллективе. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема влияния гиперопеки на формирование навыков само-
обслуживания у детей с умственной отсталостью. Теоретическую основу исследования составляют 
концепция «зоны ближайшего развития» Л. С. Выготского, учебное пособие А. Р. Маллера и Г. В. Цико-
то, работы Е. А. Стребелевой, а также современные исследования Е. В. Железняковой и А. В. Кондра-
тьевой. Показано, что гиперопека блокирует естественный механизм развития, лишая ребёнка возмож-
ности действовать в зоне ближайшего развития, что приводит к закреплению пассивности, зависимости 
и несамостоятельности. Обосновывается необходимость целенаправленной коррекционной работы с 
семьёй, включающей коррекцию родительских установок и обучение адекватным способам взаимодей-
ствия с ребёнком. 
Ключевые слова: гиперопека, навыки самообслуживания, умственная отсталость, зона ближайшего 
развития, коррекционно-развивающее обучение, семейное воспитание, самостоятельность. 
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Abstract: The article examines the problem of the influence of overprotection on the formation of self-care 
skills in children with intellectual disability. The theoretical basis of the study comprises L. S. Vygotsky’s con-
cept of the zone of proximal development, the textbook by A. R. Maller and G. V. Tsikoto, the works of E. A. 
Strebeleva, and contemporary studies by I. A. Zheleznyakova and A. V. Kondratieva. It is shown that overpro-
tection blocks the natural mechanism of development, depriving the child of the opportunity to act within the 
zone of proximal development, which leads to the consolidation of passivity, dependence, and lack of inde-
pendence. The necessity of purposeful correctional work with the family is substantiated, including the correc-
tion of parental attitudes and teaching parents adequate ways of interacting with the child. 
Keywords: overprotection, self-care skills, intellectual disability, zone of proximal development, correctional 
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and developmental education, family upbringing, independence. 

 
При рассмотрении проблемы влияния гиперопеки на формирование навыков самообслуживания 

у детей с умственной отсталостью в основу работы положены фундаментальные труды классиков де-
фектологии и современных исследователей. Центральное место среди них занимает концепция «зоны 
ближайшего развития» Л. С. Выготского [1, с. 235]. Согласно этой концепции, обучение и воспитание 
должны ориентироваться не только на то, что ребёнок уже умеет делать самостоятельно, но и на те 
действия, которые он способен выполнить с небольшой помощью взрослого [1, с. 236]. Именно в этом 
промежутке между актуальным и потенциальным уровнем развития происходит становление новых 
умений и навыков. Применительно к детям с умственной отсталостью это означает, что даже при вы-
раженных нарушениях интеллекта сохраняются возможности для продвижения, но они реализуются 
лишь при специально организованном взаимодействии со взрослым [1, с. 240]. Гиперопека в этой логи-
ке выступает фактором, который разрушает сам механизм развития: взрослый не просто помогает ре-
бёнку, а делает всё за него, лишая его возможности действовать в зоне ближайшего развития [1, с. 
242]. В результате ребёнок не получает опыта самостоятельного решения даже посильных задач, у 
него закрепляются пассивность, зависимость и несамостоятельность. Таким образом, идеи Выготского 
позволяют теоретически обосновать, что гиперопека не просто затрудняет формирование навыков са-
мообслуживания, а блокирует естественный путь их становления. 

Существенный вклад в понимание проблемы вносит учебное пособие А. Р. Маллера и Г. В. Цико-
то «Воспитание и обучение детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью» [2]. В этой работе 
подробно раскрываются цели, содержание и методы социального воспитания детей с выраженными 
нарушениями интеллекта [2, с. 45]. Авторы рассматривают самообслуживание и хозяйственно-бытовой 
труд как важнейшие направления коррекционно-педагогической работы, подчёркивая, что успешность 
их формирования зависит не только от возможностей самого ребёнка, но и от позиции семьи [2, с. 78]. 
Гиперопека в этом контексте оценивается как неадекватный стиль родительского воспитания, при ко-
тором ребёнок лишается необходимой социальной тренировки [2, с. 82]. Родители, стремясь оградить 
ребёнка от трудностей, выполняют за него все бытовые действия, не дают ему возможности пробо-
вать, ошибаться и постепенно осваивать навыки [2, с. 85]. В итоге даже те потенциальные возможно-
сти, которые имеются при тяжёлой интеллектуальной недостаточности, остаются нереализованными. 
Пособие Маллера и Цикото ценно тем, что показывает необходимость целенаправленной работы с 
семьёй, коррекции родительских установок и обучения родителей адекватным способам взаимодей-
ствия с ребёнком [2, с. 90]. 

Работы Е. А. Стребелевой, посвящённые коррекционно-развивающему обучению детей с интел-
лектуальными нарушениями, акцентируют внимание на необходимости создавать такие педагогиче-
ские условия, при которых ребёнок может действовать самостоятельно, пусть и с поддержкой взросло-
го [3, с. 34]. В её исследованиях, в частности в пособиях по формированию мышления и коррекционно-
развивающему обучению в процессе дидактических игр, подчёркивается систематический и целена-
правленный характер коррекционной работы, важность принципа доступности и учёта зоны ближайше-
го развития [4, с. 56]. Гиперопека противоречит этим принципам, поскольку она подменяет самостоя-
тельные действия ребёнка действиями взрослого и тем самым тормозит формирование не только 
навыков самообслуживания, но и познавательной активности в целом [3, с. 40]. С позиции Стребеле-
вой, коррекционное обучение должно не приспосабливаться к пассивности ребёнка, а создавать усло-
вия для её преодоления, постепенно расширяя поле самостоятельности [4, с. 62]. Это даёт методоло-
гическую основу для разработки программ, направленных на преодоление последствий гиперопеки. 

Непосредственно тема формирования навыков самообслуживания раскрывается в работе Е. В. 
Железняковой «Формирование навыков самообслуживания у обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на уровне начального образования» [5]. Автор подробно анализи-
рует условия, при которых обучение даёт результат, и среди них называет принцип доступности, учёт 
зоны ближайшего развития, роль коррекционно-развивающего обучения [5, с. 48]. В работе отмечается, 
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что формирование навыков самообслуживания начинается под воздействием требований со стороны 
окружающих, что предполагает активную позицию взрослого, но не подмену действий ребёнка [5, с. 52]. 
Если взрослый постоянно делает всё сам, ребёнок не только не осваивает конкретные операции, но и 
теряет мотивацию к их выполнению [5, с. 57]. Таким образом, исследование Железняковой подтвер-
ждает, что гиперопека является серьёзным препятствием для овладения навыками самообслуживания 
и требует специальной коррекционной работы. 

Другой аспект проблемы представлен в статье А. В. Кондратьевой «Развитие социально-
бытовых навыков у детей младшего школьного возраста с легкой степенью умственной отсталости 
средствами психогимнастики» [6]. Хотя основное внимание автор уделяет методам психогимнастики, в 
работе содержатся важные положения о том, как стиль взаимодействия взрослого с ребёнком влияет 
на закрепление или торможение социально-бытовых навыков [6, с. 29]. Психогимнастика рассматрива-
ется как средство, позволяющее ребёнку через игровые и двигательные упражнения осваивать соци-
ально-бытовые действия [6, с. 33]. Однако эффективность этих методов во многом зависит от того, 
насколько взрослый поддерживает инициативу ребёнка, а не подавляет её [6, с. 36]. Гиперопека в та-
кой ситуации становится барьером, поскольку она лишает ребёнка возможности проявлять самостоя-
тельность даже в игровой и двигательной деятельности. 

Обобщая изложенное, можно сделать вывод, что гиперопека оказывает системное негативное 
влияние на формирование навыков самообслуживания у детей с умственной отсталостью. С позиции 
концепции зоны ближайшего развития Л. С. Выготского она блокирует саму возможность развития, 
отодвигая зону потенциальных достижений ребёнка [1, с. 245]. Работы А. Р. Маллера и Г. В. Цикото, а 
также Е. А. Стребелевой обосновывают необходимость специально организованной коррекционной 
работы, направленной на преодоление последствий неадекватного родительского воспитания [2, с. 95; 
3, с. 44]. Исследования Е. В. Железняковой и А. В. Кондратьевой конкретизируют эти положения при-
менительно к формированию навыков самообслуживания и социально-бытовых навыков [5, с. 60; 6, с. 
40]. Следовательно, преодоление гиперопеки и создание условий для самостоятельной деятельности 
ребёнка является необходимым условием эффективного формирования навыков самообслуживания, 
что предполагает не только работу с самим ребёнком, но и целенаправленное психолого-
педагогическое сопровождение семьи, коррекцию родительских установок и обучение родителей адек-
ватным способам взаимодействия с ребёнком. 
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Аннотация: Агрессивное поведение детей с умственной отсталостью является важной проблемой в 
области специальной педагогики и клинической психологии. В данной статье с психологической точки 
зрения системно анализируются множественные причины возникновения агрессивности у детей с ум-
ственной отсталостью. Исследование показывает, что агрессивность детей с умственной отсталостью 
не является результатом действия какого-либо одного фактора, а представляет собой продукт взаимо-
действия когнитивных нарушений, дефектов эмоциональной регуляции, незрелости личности, нару-
шенных привязанностей и средовых факторов. На когнитивном уровне конкретность мышления, сла-
бость саморегуляции и неспособность предвидеть последствия составляют когнитивную предрасполо-
женность к агрессивному поведению. На эмоциональном уровне эмоциональная нестабильность и де-
фицит контроля импульсов напрямую снижают порог агрессивного поведения. На личностном уровне 
незрелая система самооценки и низкая критичность ослабляют механизмы внутреннего торможения 
поведения. На уровне привязанности небезопасный тип привязанности повышает вероятность агрес-
сивных реакций. На средовом уровне негативный опыт социального взаимодействия и ограниченные 
коммуникативные способности дополнительно усиливают функциональное использование агрессивно-
го поведения.  
Ключевые слова: умственная отсталость; агрессивность; когнитивные дефекты; эмоциональная регу-
ляция; привязанность; психологический анализ. 
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Abstract: Aggressive behavior in children with intellectual disabilities is an important problem in the field of 
special education and clinical psychology. This article provides a systematic psychological analysis of the 
multiple causes of aggressiveness in children with intellectual disabilities. The study shows that 
aggressiveness in children with intellectual disabilities is not the result of any single factor but rather a product 
of the interaction of cognitive impairments, emotional regulation deficits, personality immaturity, disrupted 



100 ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

attachments, and environmental factors. At the cognitive level, concrete thinking, weak self-regulation, and an 
inability to foresee consequences form a cognitive predisposition to aggressive behavior. At the emotional 
level, emotional instability and an impulse-control deficit directly lower the threshold for aggressive behavior. 
At the personality level, an immature self-esteem system and low criticality weaken the mechanisms of internal 
inhibition of behavior. At the attachment level, an insecure attachment style increases the likelihood of 
aggressive reactions. At the environmental level, negative experiences of social interaction and limited 
communication abilities further reinforce the functional use of aggressive behavior. 
Keywords: intellectual disability; aggressiveness; cognitive deficits; emotional regulation; attachment; 
psychological analysis. 

 
Умственная отсталость — это нарушение развития, характеризующееся значительным снижени-

ем интеллектуального функционирования (обычно коэффициент интеллекта ниже 70) и дефицитом 
адаптивного поведения, сущность которого заключается в общем отставании психического развития, 
вызванном органическим повреждением или недоразвитием центральной нервной системы. Согласно 
международной классификации, умственная отсталость подразделяется на лёгкую, умеренную, тяжё-
лую и глубокую степени; дети с разной степенью тяжести существенно различаются по когнитивным 
способностям, социальной адаптации и поведенческим проявлениям. 

Среди поведенческих нарушений у детей с умственной отсталостью агрессия выделяется осо-
бенно часто. По данным исследований, в отдельных группах с генетическими синдромами, сопровож-
дающимися умственной отсталостью, доля агрессивных проявлений может превышать 70% — речь 
идёт о синдроме кошачьего крика, синдроме Смита-Магениса, синдроме Прадера-Вилли, синдроме Ан-
гельмана, синдроме Корнелии де Ланге и синдроме ломкой X-хромосомы. Напротив, при синдроме Да-
уна и синдроме Вильямса агрессивность встречается менее чем в 15%случаев. Столь выраженная 
разница между группами говорит о том, что агрессивное поведение опирается и на нейробиологиче-
ские механизмы, и на особенности психического развития. 

Агрессия у ребёнка с умственной отсталостью не только серьёзно затрудняет его социальную 
адаптацию, но и создаёт огромную нагрузку для семьи и специальных образовательных учреждений, 
которым приходится искать способы справляться с таким поведением. 

Конкретность мышления, недостаточность обобщения и слабость саморегуляции — это те осо-
бенности когнитивной сферы детей с умственной отсталостью, на фоне которых и возникает агрессив-
ное поведение. 

Прежде всего, мышление таких детей отличается выраженной конкретностью. Как показывают 
исследования, оно остаётся конкретным, а операции вроде обобщения и классификации оказываются 
недоступными; сами мыслительные процессы идут замедленно, отличаются ригидностью и трудностью 
переключения. Это ограничение напрямую сказывается на том, как ребёнок понимает и истолковывает 
социальные ситуации. Когда социальные сигналы неоднозначны или сложны, детям с умственной от-
сталостью трудно верно оценить намерения окружающих, и они нередко принимают нейтральное или 
даже доброжелательное поведение за угрозу или провокацию. С точки зрения теории социальной об-
работки информации, такая склонность приписывать другим враждебные намерения выступает важной 
когнитивной переменной, опосредующей появление агрессивного поведения. 

Во-вторых, у детей с умственной отсталостью заметно страдает способность к саморегуляции. 
Как отмечают исследования, регулирующая функция мышления у них снижена: они принимаются дей-
ствовать, ещё не разобравшись в инструкции и не спланировав свои шаги, а при выполнении заданий 
самоконтроль остаётся слабым. Из-за этого дефицита ребёнку трудно заранее представить послед-
ствия своих поступков и сдержать импульсивную реакцию, когда он эмоционально возбуждён. Если 
смотреть с позиций когнитивного развития, исполнительные функции — планирование, тормозный кон-
троль, рабочая память — нарушены у таких детей в целом, а это напрямую подрывает их возможность 
сдерживать агрессивные импульсы «сверху вниз». 
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В-третьих, некритичность самооценки напрямую поддерживает агрессивное поведение. Детям с 
умственной отсталостью свойственны отсутствие критичности, неспособность оценить себя и резуль-
таты своей деятельности: своих неудач они не видят, ошибок не замечают и обычно довольны собой и 
тем, что у них получается. Этот недостаток метакогнитивных способностей имеет вполне ощутимые 
поведенческие последствия. Самооценка таких детей выраженно некритична: они судят о собственном 
поведении вне связи с объективными критериями, а на негативные отзывы окружающих реагируют 
слабо. Исследования показывают, что часть детей с умственной отсталостью меньше зависит от оцен-
ки взрослых, чем их нормально развивающиеся сверстники: они слабее откликаются на ситуацию оце-
нивания и порой держатся внешне независимо по отношению к критике и наказанию. Из-за этой низкой 
чувствительности к негативной обратной связи агрессивное поведение, даже сталкиваясь с наказани-
ем, с трудом закрепляется как тормозная условная связь. С позиций оперантного обусловливания это и 
объясняет, почему агрессия у детей с умственной отсталостью нередко оказывается стойкой и повто-
ряющейся: связь между поведением и его последствиями, которая должна тормозить реакцию, не воз-
никает или не удерживается. 

К тому же возрастные изменения самооценки дают своего рода временное окно для работы с агрес-
сивным поведением. Исследования показывают, что самооценка детей с умственной отсталостью разви-
вается неравномерно: в младших классах чаще преобладает некритично завышенная самооценка — дети 
считают, что справятся с любой задачей, реального представления о своих возможностях у них нет, а при 
столкновении с трудностями они скорее отвечают гневом; в средних классах самооценка становится 
наиболее адекватной — дети начинают поправлять представление о себе, опираясь на обратную связь 
извне; в старших классах снова берёт верх завышенная самооценка, и критичность в оценке себя опять 
снижается.Эта кривая развития указывает на то, что этап средних классов может быть ключевым перио-
дом для формирования способности ксаморефлексии и регуляции поведения, когда открытость детей к 
оценке наиболее высока, а эффективность когнитивного тренинга может быть максимальной.  

Наконец, связь незавершённых задач психического развития с агрессивным поведением заслу-
живает особого внимания. «Незрелая личность» и «дефекты познавательной деятельности» детей с 
умственной отсталостью совместно составляют глубинные корни агрессивного поведения. Исследова-
ния показывают, что младшие дети с умственной отсталостью при получении сложного задания «не 
дослушивают требования, не думают, посильна ли задача, не планируют свои действия, а сразу начи-
нают выполнять». Этот паттерн «непланомерного действия» в социальных ситуациях проявляется так: 
ребёнок действует, не полностью поняв социальные сигналы, и импульсивная агрессия возникает 
именно из этого. С точки зрения когнитивного развития это отражает фундаментальный дефект детей с 
умственной отсталостью на этапе «ориентировки перед действием» — у них отсутствует способность 
приостановиться, оценить и выбрать реакцию. 

Эмоциональная нестабильность и незрелость развития личности являются ещё одной важной 
психологической основой агрессивного поведения детей с умственной отсталостью. 

Эмоциональная жизнь детей с умственной отсталостью характеризуется «узостью диапазона пе-
реживаний, слабой выраженностью мотивов, низким уровнем правосознания». Их способность к эмо-
циональной регуляции значительно отстаёт от таковой у нормально развивающихся сверстников и 
проявляется в быстрой и экстремальной эмоциональной реакции. Исследования указывают, что эти 
дети «характеризуются эмоциональной нестабильностью, импульсивными реакциями и неадекватной 
самооценкой». Эмоциональная нестабильность означает, что порог перехода от спокойного состояния 
к состоянию гнева низок, а импульсивность означает, что как только эмоция вызвана, «тормозной ме-
ханизм» поведенческого контроля не может эффективно функционировать. С точки зрения нейропси-
хологии, это связано с недостаточным тормозным контролем префронтальной коры над лимбической 
системой, а органическое повреждение мозга у детей с умственной отсталостью как раз затрагивает 
эти регуляторные контуры. 

Незрелость развития личности дополнительно усиливает склонность к агрессивному поведению. 
Незрелость личности детей с умственной отсталостью «прежде всего связана с их потребностями и 
особенностями интеллектуального развития». Их структура потребностей может оставаться на более 
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низких уровнях с доминированием немедленного удовлетворения и слабой способностью к отсрочен-
ному удовлетворению. Когда потребности фрустрируются, из-за отсутствия зрелых стратегий совлада-
ния (таких как переговоры, поиск помощи, замещающее удовлетворение) агрессивное поведение ста-
новится наиболее прямой реакцией. 

Особого внимания заслуживает смещение системы самооценки. У детей с умственной отстало-
стью «формирование адекватной самооценки происходит гораздо труднее, чем у нормальных детей, 
поскольку их критичность и самокритичность снижены». Эта «некритичность» имеет двойной эффект: с 
одной стороны, она может лишать ребёнка чувства вины и самоосуждения за агрессивное поведение, 
тем самым снижая тормозное влияние негативной эмоциональной обратной связи на поведение; с дру-
гой стороны, она может приводить к переоценке ребёнком своих возможностей, что делает его более 
уязвимым к фрустрации при столкновении с задачами, превышающими его реальные способности, а 
фрустрация является одним из классических триггеров агрессивного поведения. 

Возникновение агрессивного поведения связано не только с внутренними психологическими ха-
рактеристиками индивида, но и в значительной степени с социальными отношениями и коммуникатив-
ными способностями. 

Теория привязанности даёт важный взгляд на отношения, помогающий понять агрессивность де-
тей с умственной отсталостью. Исследования, подкреплённые эмпирическими данными, показывают, 
что преобладающий тип привязанности сказывается на том, насколько сильно проявляется агрессия у 
таких детей. При безопасной привязанности ребёнок учится доверять доброжелательности окружаю-
щих и осваивает действенные способы регулировать эмоции; при небезопасной — особенно дезорга-
низованного типа — межличностные отношения воспринимаются скорее как источник угрозы, а агрес-
сия становится средством защиты или способом заявить о своих потребностях. У детей с умственной 
отсталостью из-за когнитивных ограничений и возможных неблагоприятных условий раннего воспита-
ния — например, воспитания в учреждении или снижения качества заботы из-за стресса родителей — 
небезопасная привязанность встречается чаще, и это образует реляционную почву для агрессивного 
поведения. 

Нарушения коммуникации во многом поддерживают агрессивное поведение функционально. У 
детей с умственной отсталостью речевая деятельность развита очень слабо: знания об окружающем 
мире бедны, словарь спонтанной речи ограничен, понимание логико-грамматических конструкций за-
труднено. Когда ребенок не располагает работающими языковыми средствами, чтобы сообщить о сво-
их нуждах, попросить помощи, уладить конфликт или выразить недовольство, агрессия нередко пре-
вращается в «функциональный способ общения» - она позволяет добиться своего: привлечь внимание, 
избежать задания, получить желаемый предмет. С точки зрения функционального анализа поведения, 
если агрессивное поведение раз за разом подкрепляется – положительно или отрицательно, - оно за-
крепляется в поведенческом репертуаре ребенка. 

Бедный опыт общения с окружающими только усиливает этот замкнутый круг. В среде нормаль-
но развивающихся людей дети с умственной отсталостью испытывают недостаток навыков межлич-
ностного общения: сама потребность в таком общении у них не сформирована, других они восприни-
мают негативно, эгоизм усилен, а социальная зависимость выражена. Из-за ограниченных возможно-
стей контактов дети не накапливают опыт просоциальных способов разрешения конфликтов, который 
обычно приходит через общение со сверстниками. Когда возникает социальный конфликт, в их пове-
денческом репертуаре просто нет подходящей альтернативы агрессии.                             

Понять агрессивное поведение, опираясь только на индивидуальные особенности ребенка, не-
возможно: ключевую роль играет и то, как средовые факторы взаимодействуют с этими особенностя-
ми. Исследования поведенческого фенотипа подчеркивают важность взаимодействия фенотипа и сре-
ды. Иными словами, одна и та же когнитивная или эмоциональная предрасположенность в разных 
условиях среды может проявляться в агрессивном поведении по-разному – сильнее или слабее. 

Негативные социальные ситуации являются важным катализатором агрессивного поведения. Ис-
следования прямо указывают, что «особенности познавательной деятельности детей с умственной от-
сталостью приводят к недоразвитию личности и деятельности, и эти дефекты особенно усиливаются 
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под влиянием негативных социальных ситуаций». Когда ребенок находится в среде отвержения, уни-
жения или постоянного игнорирования его потребностей, вероятность агрессивного поведения значи-
тельно возрастает. Напротив, «в условиях положительного отношения к ребенку, коррекционно-
развивающего обучения в специальной школе появляются положительные тенденции компенсации 
дефекта». Это открытие имеет важное интервенционное значение: оптимизация среды может частично 
компенсировать факторы риска на индивидуальном уровне. 

Семейные факторы также нельзя игнорировать. Родители детей с умственной отсталостью стал-
киваются с большим стрессом воспитания, что может приводить к тому, что стиль воспитания стано-
вится авторитарным или попустительским; оба этих крайних стиля связаны с повышением агрессивно-
сти у детей. Кроме того, социально-экономический статус семьи, психическое здоровье родителей и 
доступные ресурсы поддержки косвенно влияют на поведенческое развитие ребенка через качество 
воспитания 

Причины агрессивности детей с умственной отсталостью многоуровневы и многомеханистичны. 
На когнитивном уровне конкретность мышления, дефицит саморегуляции и метакогнитивная недоста-
точность составляют предрасположенность; на эмоциональном и личностном уровне эмоциональная 
нестабильность, импульсивность и смещение самооценки напрямую снижают порог агрессивного пове-
дения; на реляционном уровне небезопасная привязанность и коммуникативные дефекты придают 
агрессивному поведению реляционную и инструментальную функции; на средовом уровне взаимодей-
ствие негативных социальных ситуаций с индивидуальной уязвимостью, определяет, будет ли агрес-
сивное поведение в конечном итоге выражено. 

Теоретическое значение этого анализа заключается в том, что он выходит за рамки редукцио-
нистского взгляда, объясняющего агрессивность просто «низким интеллектом», и раскрывают сложную 
сеть психологических механизмов, стоящих за агрессивным поведением. 

Практическое значение состоит в том, что эффективная интервенция должна одновременно воз-
действовать на несколько уровней: когнитивный тренинг для улучшения социальной обработки инфор-
мации и способности предвидеть последствия, тренинг эмоциональной регуляции для повышения кон-
троля импульсов, развитие коммуникативных навыков для предоставления альтернатив агрессивному 
поведению, а также восстановление отношений привязанности и оптимизация среды воспитания для 
снижения восприятия межличностной угрозы. Единая техника поведенческой коррекции, даже если она 
краткосрочно подавляет агрессивное поведение, без воздействия на лежащие в основе психологиче-
ские механизмы столкнётся с проблемами генерализации и поддержания эффекта. 
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Аннотация: В данной работе исследуется парадигма семейно-центрированного подхода в контексте 
ранней помощи и абилитации детей с расстройствами аутистического спектра. Акцентируется внима-
ние на переходе от пассивной роли родителей как наблюдателей к их активной позиции со-терапевтов. 
Проанализированы механизмы влияния родительских компетенций на динамику развития ребенка, а 
также рассмотрены стратегии профилактики эмоционального выгорания в семьях, воспитывающих де-
тей с нарушениями коммуникации. Обосновывается тезис о том, что устойчивость коррекционных эф-
фектов напрямую коррелирует с интеграцией терапевтических практик в повседневный уклад жизни 
семьи. 
Ключевые слова: расстройства аутистического спектра, семейно-центрированная практика, роди-
тельская компетентность, естественная среда, коучинг родителей, инклюзия, психолого-педагогическое 
сопровождение. 
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Annotation: This paper examines the paradigm of a family‑centered approach in the context of early interven-
tion and habilitation for children with autism spectrum disorders. The focus is on the transition from the passive 
role of parents as observers to their active position as co‑therapists. The mechanisms by which parental com-
petencies influence a child’s developmental dynamics are analysed, and strategies for preventing emotional 
burnout in families raising children with communication disorders are also considered. The thesis is substanti-
ated that the sustainability of corrective effects is directly correlated with the integration of therapeutic practic-
es into the family’s daily routine. 
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Проблема комплексной поддержки лиц с расстройствами аутистического спектра (РАС) остается 
одной из наиболее актуальных в современной специальной психологии и дефектологии. Нейроразно-
образие, характеризующееся качественными отличиями в социальной коммуникации и репертуаре по-
ведения, требует не просто изолированных занятий со специалистами, но создания непрерывной раз-
вивающей среды. Исторически сложившаяся модель, при которой коррекционная нагрузка ложится 
преимущественно на плечи узких специалистов (логопедов, дефектологов, поведенческих аналитиков), 
демонстрирует свою ограниченность. Эффект от таких занятий часто нивелируется upon возвращении 
ребенка в домашнюю среду, если она не адаптирована под его особые образовательные потребности. 
В связи с этим в международном научном дискурсе происходит смена фокуса: семья перестает рас-
сматриваться исключительно как объект воздействия или источник проблем, а признается ключевым 
агентом изменений. Именно в контексте первичной социализации закладываются фундаментальные 
навыки, которые трудно сформировать в искусственных условиях кабинета. Целью настоящего иссле-
дования является теоретическое обоснование и практический анализ трансформации роли семьи из 
вспомогательного звена в центральный элемент системы коррекционно-развивающей работы. 

Специфика воспитания ребенка с РАС накладывает неизгладимый отпечаток на функционирова-
ние всей семейной системы. Рождение ребенка с особенностями развития часто запускает каскад кри-
зисных явлений, включающих фазу отрицания, хронический стресс, чувство вины и социальную депри-
вацию. Эмпирические данные свидетельствуют о том, что уровень кортизола и субъективное ощуще-
ние дистресса у матерей детей с аутизмом статистически значимо выше, чем у родителей нейротипич-
ных детей или детей с другими видами инвалидности. Однако фокусировка исключительно на патоло-
гиях и трудностях семьи является тупиковым путем. Современная наука предлагает рассматривать 
семью через призму резильентности и потенциала. Семейно-ориентированный подход (family-centered 
practice) базируется на убеждении, что родители обладают уникальной экспертизой в отношении свое-
го ребенка, которую невозможно получить посредством стандартизированной диагностики. Специалист 
выступает здесь не в роли директивного наставника, а в роли фасилитатора и партнера, помогающего 
семье раскрыть собственные ресурсы. 

Ключевым аспектом эффективной коррекции становится перенос навыков из клинической setting 
в естественную среду обитания ребенка. Традиционные методы, основанные на Drill-тренировках (мно-
гократном повторении за столом), уступают место стратегиям натурального обучения (Naturalistic 
Developmental Behavioral Interventions — NDBI). В этой модели родители обучаются использовать по-
вседневные рутины — прием пищи, купание, прогулки, игру — как терапевтические возможности. 
Например, процесс одевания трансформируется в урок по развитию понимания речи и моторного пла-
нирования, а совместная игра на полу становится пространством для отработки совместного внимания 
и инициативы в коммуникации. Такая интеграция обеспечивает высокую частоту повторений навыков в 
функциональном контексте, что критически важно для генерализации умений. Ребенок учится не про-
сто выполнять команду «дай мяч» по требованию терапевта, а использовать просьбу как инструмент 
достижения желаемой цели в реальной жизни. 

Особого внимания заслуживает вопрос управления проблемным поведением. Для семьи поведе-
ние ребенка часто является главным барьером для социальной интеграции и источником конфликтов. 
Важнейшей задачей психолого-педагогического сопровождения становится формирование у родителей 
функционального понимания поведения. Вместо реактивных методов наказания или игнорирования, 
родителей обучают проактивным стратегиям: модификации antecedents (предшествующих событий), 
созданию визуальной поддержки расписания, обучению функциональной коммуникации как альтерна-
тиве деструктивному поведению. Когда мать понимает, что истерика в магазине вызвана сенсорной 
перегрузкой или невозможностью сообщить о желании, а не «плохим характером», ее реакция меняет-
ся с гнева на эмпатию и конструктивное действие. Это снижает уровень напряжения в диаде «роди-
тель-ребенок» и создает базу для привязанности, которая сама по себе является мощным коррекцион-
ным фактором. 

Невозможно переоценить роль психологической поддержки самих родителей. Коррекционная ра-
бота с ребенком не может быть эффективной, если ресурс родителя истощен. Программы помощи 
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должны включать компоненты, направленные на снижение родительского стресса, принятие диагноза и 
формирование реалистичных ожиданий. Группы взаимопомощи, супервизии и индивидуальное кон-
сультирование позволяют легализовать сложные чувства и предотвратить выгорание. Более того, во-
влечение отцов и сиблингов (братьев и сестер) в процесс поддержки расширяет сеть безопасности для 
ребенка. Исследования показывают, что наличие включенного отца коррелирует с лучшими показате-
лями адаптивного поведения у детей с РАС. Таким образом, работа с семьей — это работа со всей 
экосистемой, окружающей ребенка. 

Важным элементом является координация междисциплинарной команды. Семья часто оказыва-
ется заложником противоречивых рекомендаций от разных специалистов. Психолог или куратор случая 
берет на себя функцию интегратора, помогая родителям выстроить единую стратегию, согласованную 
с медицинскими, педагогическими и социальными аспектами жизни. Это включает помощь в навигации 
по системе образования, оформлению инвалидности и поиску инклюзивных досуговых активностей. 
Инклюзия начинается не в школе, а в голове родителей, которые учатся видеть в своем ребенке преж-
де всего личность, а затем уже диагноз, и транслируют это отношение окружающему миру. 

Несмотря на очевидные преимущества семейно-ориентированного подхода, его реализация в 
отечественной практике сталкивается с рядом системных ограничений. К ним относятся дефицит кад-
ров, владеющих современными методами коучинга родителей, недостаточная информированность се-
мей о доказательных практиках, что делает их уязвимыми для псевдонаучных методов, а также эконо-
мическое неравенство, ограничивающее доступ к качественной помощи в регионах. Перспективы раз-
вития видятся в цифровизации услуг (телементорство), создании национальных стандартов ранней 
помощи и повышении грамотности общества в вопросах нейроразнообразия. Только системные изме-
нения позволят сделать поддержку семьи нормой, а не исключением. 

Заключение. Подводя итог, можно утверждать, что семья является не просто дополнением к кор-
рекционной работе, а ее фундаментом. Успех абилитации ребенка с расстройствами аутистического 
спектра зависит не столько от количества часов, проведенных со специалистом, сколько от качества вза-
имодействия в семье и способности родителей стать агентами изменений в повседневной жизни. Транс-
формация роли родителей из пассивных получателей услуг в активных партнеров требует смены про-
фессиональной культуры специалистов и создания инфраструктуры поддержки. Инвестиции в обучение и 
психологическую помощь семьям сегодня — это вклад в качество жизни взрослых людей с аутизмом зав-
тра. Будущее коррекционной педагогики лежит в плоскости партнерства, где знания специалиста и муд-
рость родительского опыта объединяются ради максимальной реализации потенциала ребенка. 
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Аннотация: Статья посвящена сенсорным паузам как средству регуляции работоспособности младших 
школьников с РАС. На основе теории сенсорной интеграции Э. Дж. Айрес рассматриваются механизмы 
сенсорной перегрузки, нарушения фильтрации стимулов и истощения внимания. Показано, что сенсор-
ная пауза восстанавливает ресурс внимания по трём механизмам: снижение нагрузки, восполнение 
дефицита ощущений, переключение деятельности. Описаны показатели мониторинга, возрастная ди-
намика потребности в паузах, способы встраивания их в урок, риски и практические рекомендации. 
Ключевые слова: сенсорная интеграция, сенсорная пауза, РАС, младшие школьники, работоспособ-
ность, сенсорная перегрузка, гиперчувствительность, гипочувствительность, фильтрация стимулов, 
устойчивость внимания. 
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Annotation: The article is devoted to sensory pauses as a means of regulating the performance of younger 
schoolchildren with ASD. Based on E. J. Ayres’s theory of sensory integration, the mechanisms of sensory 
overload, impaired stimulus filtering, and attention depletion are examined. It is shown that a sensory pause 
restores attention resources through three mechanisms: reducing the load, compensating for sensory deficits, 
and switching activities. Monitoring indicators, the age-related dynamics of the need for pauses, ways to inte-
grate them into the lesson, risks, and practical recommendations are described. 
Keywords: sensory integration, sensory break, ASD, younger schoolchildren, performance, sensory overload, 
hypersensitivity, hyposensitivity, stimulus filtering, attention span. 

 
Проблема сохранения работоспособности младших школьников с РАС на уроке практически зна-

чима и недостаточно разработана. У таких детей интеллект может быть сохранен, но внимание, следо-
вание инструкции и саморегуляция крайне неравномерны и зависят от состояния сенсорных систем. 
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Нарушение сенсорной интеграции объясняет стереотипии, ритуалы, самостимуляции, аутоагрессию и 
эхолалию: ребёнок защищается от болезненных ощущений и пытается обрести контроль и безопас-
ность. Педагоги часто воспринимают сенсорные паузы как отвлечение или награду, тогда как это необ-
ходимый инструмент регуляции состояния, без которого продуктивное обучение невозможно. Цель ста-
тьи — раскрыть теоретические основания сенсорных пауз, механизм их влияния на работоспособность 
и дать практические рекомендации. Гипотеза: систематическое включение сенсорных пауз в урок сни-
жает сенсорную перегрузку и повышает устойчивость внимания и работоспособность. 

Сенсорная интеграция — бессознательный процесс в мозге, организующий информацию от ор-
ганов чувств и позволяющий осмысленно действовать. При РАС она нарушена: ребёнок не может объ-
единить сигналы разных модальностей в целостную картину. Восприятие становится моноканальным: 
из спектра сигналов вычленяются отдельные аффективно значимые раздражители, поэтому мир вы-
ступает хаотичным и раздробленным. Выделяют шесть сенсорных систем: вестибулярную, проприо-
цептивную, обонятельную, зрительную, слуховую, тактильную. Трудности проявляются в двух фор-
мах — очень высокая чувствительность и очень низкая чувствительность, причём у одного ребёнка мо-
гут сочетаться обе. 

Дисфункция сенсорной интеграции имеет две причины: избыток чувственной информации (мозг 
перегружен) и её недостаток (ребёнок жаждет стимуляции). При гиперчувствительности ребёнок не пе-
реносит яркие цвета, шумы, прикосновения, запахи, зрительный контакт; обычные школьные стиму-
лы — звонок, шум перемены, скрип мела, освещение, прикосновение соседа — вызывают реакцию, 
похожую на капризы, упрямство или агрессию, но на деле являющуюся защитой от дискомфорта. При 
гипочувствительности наблюдается захваченность стимулирующими впечатлениями: манипуляции с 
предметами, взмахи рук, застывания, бег по кругу, прыжки, раскачивание. Это сенсорная аутостимуля-
ция — попытка восполнить дефицит ощущений. Таким образом, гиперфункция проявляется сенсорны-
ми защитами, гипофункция — сенсорной аутостимуляцией. 

Здоровая нервная система модулирует и фильтрует сигналы: одни усиливает, другие ослабляет 
или игнорирует. При РАС фильтрация нарушена, мозг либо перегружен, либо недополучает стимуля-
цию, и в обоих случаях страдает адаптивный ответ — способность организовать поведение по требо-
ваниям ситуации. Поведение ребёнка с РАС на уроке отражает состояние его сенсорных систем, а не 
только реакцию на педагогическое требование. Поэтому прежде чем корректировать поведение, нужно 
оценить, не является ли оно следствием сенсорной перегрузки или сенсорного голода. 

Учебная деятельность требует выделять релевантные стимулы и игнорировать иррелевантные, 
что зависит от сенсорной фильтрации. При РАС все стимулы воспринимаются как равнозначные, зри-
тельные образы фрагментируются, тактильные ощущения становятся источником дискомфорта, про-
приоцептивная и вестибулярная информация плохо интегрируется. Значительная часть ресурсов мозга 
расходуется на борьбу с сенсорным хаосом, а не на учебную задачу. Ребёнок быстро утомляется, те-
ряет концентрацию, отказывается от контактов. 

В норме внимание избирательно: мозг автоматически отсеивает незначимое. При РАС этот 
фильтр ослаблен, поэтому каждая секунда урока требует сознательного усилия по подавлению помех, 
а ресурс нервно-психической энергии ограничен. Сенсорная пауза действует по трём механизмам. 
Первый — снижение сенсорной нагрузки: выход из класса, переход в сенсорно обеднённую зону или 
смена позы резко уменьшают поток иррелевантных стимулов, и мозг перестаёт тратить энергию на 
фильтрацию. Второй — восполнение дефицита ощущений: при гипочувствительности нервная система 
постоянно ищет стимуляцию, и аутостимуляция отвлекает от учёбы; пауза с нужной дозой вестибуляр-
ной, проприоцептивной или тактильной стимуляции насыщает потребность и на время снимает необ-
ходимость в аутостимуляции. Третий — переключение и восстановление: смена деятельности активи-
рует другие нейронные сети и позволяет отдохнуть задействованным зонам, что замедляет утомление. 
Таким образом, пауза не отвлекает от урока, а возвращает способность учиться. 

Эффект паузы нельзя оценить на глаз. Педагогу целесообразно отслеживать: темп деятельности 
(число операций за единицу времени), устойчивость внимания (время до первого отвлечения и общее 
число отвлечений), переключаемость (переход к новому заданию без потери темпа и эмоционального 
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срыва), точность (число ошибок на единицу работы), эмоциональное состояние (раздражительность, 
плаксивость, беспокойство, аутостимуляция, уход от контакта), восстановление после паузы. Инстру-
менты оценки просты: лист наблюдения (время паузы, состояние до и после по 3-балльной шкале, 
число отвлечений, темп до и после), дневник динамики (сопоставление дней с паузами и без, разных 
фаз урока и типов заданий), функциональная проба (урок с паузой и без при прочих равных), обратная 
связь от ребёнка через визуальные шкалы, согласование с родителями и специалистами. Оценка 
должна быть регулярной и сопоставимой. 

Потребность в паузах меняется от 1 к 4 классу. В 1 классе она максимальна: паузы каждые 10–15 
минут, короткие (2–3 минуты), простые и предсказуемые; задача — научить ребёнка замечать своё со-
стояние и пользоваться паузой. Во 2 классе потребность остаётся высокой, паузы становятся разнооб-
разнее (мячики, крупы, шнуровки) и сохраняют предсказуемость. В 3 классе нагрузка растёт, потреб-
ность может вновь возрасти, но паузы становятся осознанными: ребёнок может сам попросить паузу. В 
4 классе формируются элементы саморегуляции, паузы реже, но нужны в периоды повышенной 
нагрузки; ребёнок должен владеть набором сенсорных стратегий. Паузы — гибкий инструмент, а не 
жёсткое расписание. 

Поскольку в младшем школьном возрасте игра сохраняет значимость, паузы целесообразно про-
водить в игровой форме: это снижает сопротивление, естественно включает сенсорные компоненты, 
развивает коммуникацию и формирует положительное отношение к школе. Примеры: «Лошадки» (по-
качивание — вестибулярная система), «Волшебный мешочек» (тактильная система), «Собери бусы» 
(мелкая моторика, проприоцепция, зрительно-моторная координация), «Прищепки» (проприоцепция и 
тактильная система), «Резиновые мячики» (тактильная и проприоцептивная системы), «Сенсорные до-
рожки» (вестибулярная, проприоцептивная, тактильная системы), «Тихая музыка» (снижение слуховой 
перегрузки). Игра — средство, а не содержание: педагог должен понимать, какую сенсорную задачу 
решает, и не позволять паузе затягиваться. 

Паузы можно встраивать в урок без потери времени: как переход между этапами (1–2 минуты 
между организационным моментом, проверкой домашнего задания, объяснением, закреплением, ито-
гом); как замена физкультминутки с сенсорными элементами; как часть задания (например, при теме 
«Фрукты» — ощупывание муляжей, называние, рисование); как индивидуальная траектория (ребёнок 
выполняет сенсорное упражнение с тьютором, пока класс работает самостоятельно); как профилактика 
(пауза до перегрузки занимает 2–3 минуты, а успокоение после срыва — 10–15 минут, поэтому систе-
матические паузы экономят время). 

Метод имеет риски и ограничения. Если пауза не помогает, возможно, она не соответствует сен-
сорному профилю ребёнка (нужна активная стимуляция вместо успокаивающей или наоборот); следует 
проконсультироваться со специалистом и пересмотреть содержание. Если пауза не помогает долго, 
проблема может быть не в сенсорной сфере, а в мотивации, отношениях или здоровье — нужна более 
глубокая диагностика. Чтобы избежать привыкания и превращения паузы в самоцель, нужно сохранять 
её структуру (начало, содержание, конец), использовать визуальные подсказки (таймер, карточки «пау-
за» и «работа»), не применять паузу как награду или наказание, постепенно передавать инициативу 
ребёнку, варьировать содержание. Сенсорные паузы не универсальны и не заменяют других видов по-
мощи: при глубоких нарушениях обработки сенсорной информации нужна работа специалиста, а также 
адаптация материалов, визуальная поддержка и структурирование среды. Неправильно организован-
ная пауза (шумно, ярко, интенсивно) может усилить перегрузку, поэтому условия должны быть сенсор-
но комфортными. Если паузу всегда организует взрослый, формируется зависимость, поэтому важно 
учить ребёнка распознавать перегрузку, выбирать способ паузы и возвращаться к работе. При отсут-
ствии сенсорной комнаты, тьютора или возможности вывести ребёнка из класса паузы организуются в 
классе минимальными средствами: мячик, шнуровка, наушники, карточка-подсказка. 

Вывод: гипотеза находит теоретическое подтверждение. Сенсорная интеграция — база обучения 
и социального поведения; её нарушение при РАС приводит к расходу ресурсов мозга на компенсацию 
сенсорного дисбаланса. Гипер- и гипочувствительность истощают работоспособность: в первом случае 
ребёнок защищается от стимулов, во втором — ищет ощущения. Нарушение фильтрации делает 
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устойчивую концентрацию невозможной без внешней поддержки. Сенсорная пауза восстанавливает 
внимание по трём механизмам: снижение нагрузки, восполнение дефицита ощущений, переключение и 
восстановление. Эффект отслеживается по темпу, устойчивости и переключаемости внимания, точно-
сти, эмоциональному состоянию и восстановлению после паузы. Потребность в паузах максимальна в 
1 классе и становится более осознанной к 4 классу. Паузы целесообразно проводить в игровой форме 
и встраивать в урок без потери времени. Риски (неэффективность при неправильном подборе, привы-
кание, усиление перегрузки, зависимость от взрослого) преодолимы при системном подходе. 

Практические рекомендации: наблюдайте за поведением ребёнка и фиксируйте, какие стимулы 
вызывают дискомфорт, а какие успокаивают; включайте паузы в расписание, делая их предсказуемыми 
и регулярными; учитывайте индивидуальный сенсорный профиль (одному нужны утяжелители и глубо-
кое давление, другому — тихая музыка и мягкое освещение); предупреждайте ребёнка о паузе с помо-
щью визуальных подсказок, карточек, таймеров; создавайте сенсорно комфортную среду; не рассмат-
ривайте паузу как награду или наказание; взаимодействуйте с родителями; помните о границах компе-
тенции и не стимулируйте органы чувств без консультации со специалистами. Сенсорные паузы — не 
вспомогательный, а необходимый элемент образовательного процесса для младших школьников с 
РАС: их систематическое использование регулирует работоспособность, снижает риск перегрузок и 
создаёт условия для эффективного обучения и социального включения. 
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Аннотация: В статье представлен анализ научной литературы, посвященной проблеме раскрытия по-
тенциала ребенка с нарушениями развития в контексте профессиональной деятельности дефектолога. 
Рассматриваются историко-теоретические основания дефектологии, связанные с концепцией Л.С. Вы-
готского. Определяются функции и профессиональные позиции педагога-дефектолога, а также мето-
дологические принципы его работы. Обосновывается положение о том, что ключ к потенциалу ребенка 
находится не в механической коррекции отдельных нарушений, а в организации развивающего взаи-
модействия и опоре на сохранные функции. 
Ключевые слова: дефектология, дефектолог, потенциал ребенка, компенсация, зона ближайшего 
развития, специальная педагогика, коррекционно-развивающее обучение, психолого-педагогическое 
сопровождение. 
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Abstract: The article presents an analysis of scientific literature devoted to the problem of unlocking the 
potential of a child with developmental disorders in the context of the professional activity of a defectologist. 
The historical and theoretical foundations of defectology associated with L.S. Vygotsky’s concept are 
examined. The functions and professional positions of a teacher-defectologist, as well as the methodological 
principles of their work, are identified. The article substantiates the position that the key to a child’s potential 
lies not in the mechanical correction of individual disorders, but in the organization of developmental 
interaction and reliance on intact functions. 
Keywords: defectology, defectologist, child’s potential, compensation, zone of proximal development, special 
pedagogy, correctional and developmental education, psychological and pedagogical support. 

 
Проблема раскрытия потенциала ребенка с нарушениями развития занимает центральное место 

в специальной педагогике и психологии. Ответ на вопрос о том, кто такой дефектолог и как он работа-
ет, не может быть получен вне историко-культурного контекста становления дефектологической науки, 
поскольку сама профессия дефектолога сформировалась в русле определенных теоретических пред-
ставлений о природе нарушенного развития и о возможностях его компенсации.  



112 ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Современные исследования подтверждают эвристическую ценность дефектологического подхо-
да Выготского. В частности, в работах, посвященных продуктивной идее Л.С. Выготского в контексте 
современной специальной психологии, подчеркивается, что компенсация не является частным случаем 
коррекции, а представляет собой универсальный механизм развития, обеспечивающий качественное 
переструктурирование психической деятельности ребенка [4]. Таким образом, идеи Выготского полу-
чают подтверждение и развитие в актуальных научных работах. 

Переход от теоретических оснований к характеристике профессиональной деятельности дефек-
толога требует анализа того, как в современной научной литературе определяются его роль, функции и 
позиции. В работе, посвященной формированию социальной адаптации обучающихся с интеллекту-
альными нарушениями, подчеркивается, что ключевая роль в организации образовательного процесса 
принадлежит учителю-дефектологу, который обладает глубокими знаниями в области специальной пе-
дагогики и психологии, владеет методиками коррекционно-развивающего обучения и умеет диагности-
ровать нарушения развития и разрабатывать индивидуальные образовательные программы [6]. Суще-
ственно, что дефектолог формулирует задачи развития, исходя из всестороннего изучения особенно-
стей каждого ребенка, а не из абстрактных нормативных требований. 

Ряд исследований акцентирует рефлексивную составляющую профессиональной деятельности 
дефектолога. О.В. Соловьева рассматривает рефлексивные умения дефектологов как фактор устойчи-
вости к профессиональному выгоранию в условиях инклюзивной образовательной среды. Автор обос-
новывает, что рефлексивные умения способствуют профилактике негативных трансформаций личности и 
поддерживают способность специалиста сохранять профессиональную позицию в ситуациях неопреде-
ленности и эмоциональной нагрузки [7]. Этот аспект важен для понимания того, как дефектолог работает: 
его деятельность требует не только методической оснащенности, но и способности к постоянному само-
анализу и корректировке собственных действий в ответ на изменения в состоянии ребенка. 

В литературе также обсуждается проблема компетентностного подхода к подготовке педагогов-
дефектологов. В публикациях последних лет профессиональная компетентность дефектолога рас-
сматривается как системное качество, включающее не только знание предметной области, но и готов-
ность к работе в условиях коморбидных расстройств, к взаимодействию с семьей и к участию в меж-
дисциплинарных командах [8]. Это расширяет традиционное представление о дефектологе как о спе-
циалисте, работающем преимущественно с ребенком, и включает в поле его деятельности работу с 
образовательной средой и социальным окружением. 

Центральным для понимания работы дефектолога является вопрос о том, что именно следует 
понимать под потенциалом ребенка и как этот потенциал может быть актуализирован. В литературе 
потенциал развития связывается прежде всего с сохранными функциями и зоной ближайшего разви-
тия. В исследованиях, посвященных общению умственно отсталых детей, подчеркивается положение о 
качественном своеобразии развития аномального ребенка и наличии у каждого ребенка сохранных 
функций, опираясь на которые взрослые могут развивать его потенциальные возможности [5]. 

Это положение имеет принципиальное значение для профессиональной позиции дефектолога: 
его работа начинается не с констатации нарушений, а с выявления того, что ребенок может делать сам 
и что он может делать с помощью взрослого. Соответственно, диагностическая деятельность дефекто-
лога направлена не на постановку «диагноза» в медицинском смысле, а на определение актуального 
уровня развития и потенциальных возможностей ребенка. Именно на этой основе выстраивается инди-
видуальная программа коррекционно-развивающего обучения [9]. 

В современных исследованиях проблема потенциала ребенка рассматривается также через 
призму компенсации. Механизм компенсации напрямую связан с процессами формирования личности, 
и в качестве актуальной задачи специальной психологии определяется изучение компенсации как ме-
ханизма развития ребенка с особенностями психофизического развития [4]. Компенсация в этом кон-
тексте понимается не как замещение утраченной функции, а как качественное переструктурирование 
всей системы психической деятельности ребенка, в результате которого возникают новые возможности 
развития. 
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В литературе подчеркивается, что умелое использование психологами и педагогами развиваю-
щих материалов способствует раскрытию потенциальных возможностей развивающейся личности [10]. 
Однако акцент делается не на самих материалах, а на характере взаимодействия, в которое они вклю-
чены. Иными словами, ключ к потенциалу ребенка находится не в методике как таковой, а в той систе-
ме отношений, которую выстраивает дефектолог. 

Анализ литературы позволяет выделить несколько методологических принципов, определяющих 
работу дефектолога с потенциалом ребенка. 

Первый принцип - принцип опоры на сохранные функции. Диагностическая деятельность дефек-
толога направлена не на выявление дефицитов, а на определение того, какие функции сохранны и мо-
гут стать основой для компенсации. В этом смысле дефектолог работает с ресурсами ребенка, а не с 
его ограничениями [1; 5]. 

Второй принцип - принцип социальной обусловленности компенсации. Компенсация не является 
биологическим процессом, она опосредована социальными отношениями и культурными средствами. 
Соответственно, работа дефектолога направлена на организацию таких отношений, в которых компен-
саторные механизмы могут быть актуализированы [2; 6]. 

Третий принцип - принцип ориентации на зону ближайшего развития. Дефектолог работает не с 
тем, что ребенок уже умеет, и не с тем, что он не умеет, а с тем, что он может сделать с помощью 
взрослого. Это определяет характер коррекционно-развивающих занятий: они должны быть не слиш-
ком легкими, чтобы не вызывать скуку, и не слишком трудными, чтобы не формировать чувство не-
успеха [1; 2]. 

Четвертый принцип - принцип целостности. Дефектолог работает с ребенком как с целостной 
личностью, а не с набором отдельных функций. В литературе подчеркивается, что коррекционно-
развивающее обучение ставит перед собой задачи личностного развития, способствуя приобретению 
необходимых жизненно важных знаний, умений и навыков, обеспечивающих успешную социальную 
адаптацию [6; 10]. 

Пятый принцип - принцип рефлексивности. Дефектолог должен постоянно анализировать свои 
действия и их влияние на развитие ребенка[7]. 

Другой дискуссионный вопрос связан с определением границ профессиональной компетенции 
дефектолога. В условиях инклюзивного образования дефектолог выполняет функции координатора 
психолого-педагогического сопровождения, что предполагает взаимодействие с широким кругом спе-
циалистов [8]. Однако это порождает вопрос о том, насколько подготовка дефектологов соответствует 
новым требованиям и какие компетенции должны быть сформированы у будущих специалистов. 

Наконец, остается открытым вопрос о критериях эффективности работы дефектолога. Традици-
онно эффективность оценивалась по показателям развития отдельных функций или по уровню адап-
тации ребенка. Однако такой подход не позволяет оценить вклад дефектолога в актуализацию потен-
циала ребенка как целостной личности. В литературе высказывается мнение о необходимости разра-
ботки критериев, учитывающих не только «результат», но и «процесс» - то, как ребенок включается в 
совместную деятельность, как меняется его позиция, как расширяются его возможности [6; 9]. 

Заключение 
Проведенный анализ литературы позволяет сделать следующие выводы. Профессия дефекто-

лога сформировалась на основе дефектологической концепции Л.С. Выготского, в которой ключевыми 
являются понятия компенсации, социальной обусловленности развития и зоны ближайшего развития 
[1; 2; 3]. В современной научной литературе дефектолог рассматривается как ведущий специалист пси-
холого-педагогического сопровождения, выполняющий диагностические, коррекционные, просвети-
тельские и координационные функции [6; 8].  

Потенциал ребенка в литературе понимается как динамическая характеристика, не сводимая к 
актуальному уровню развития. Соответственно, профессиональная деятельность дефектолога требует 
не только методической оснащенности, но и рефлексивной культуры, способности выстраивать диалог 
с ребенком и его окружением, готовности к постоянному пересмотру собственных действий в свете но-
вых данных о развитии ребенка [7]. 



114 ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Дальнейшие исследования в этой области могут быть направлены на разработку критериев эф-
фективности работы дефектолога, учитывающих процессуальные аспекты актуализации потенциала, а 
также на изучение условий, при которых дефектологическая помощь оказывается наиболее продуктив-
ной для разных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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Аннотация: Статья посвящена формированию смыслового компонента читательской деятельности у 
младших школьников с интеллектуальными нарушениями. Рассматриваются причины, по которым тех-
нически сформированное чтение не всегда сопровождается пониманием содержания текста: ограни-
ченность словарного запаса, фрагментарность восприятия, трудности анализа и установления причин-
но-следственных связей, недостаточная сформированность словесно-логического мышления. Описы-
вается система коррекционно-педагогической работы, включающая предтекстовую подготовку, поэтап-
ное чтение с остановками, словарную работу, использование наглядных опор и графическое модели-
рование. Показана возможность последовательного перехода от понимания отдельных слов и предло-
жений к установлению связей между событиями и осознанию основной мысли текста. Особое внима-
ние уделено переносу сформированных способов работы с текстом в учебную и повседневную дея-
тельность. 
Ключевые слова: смысловое чтение, интеллектуальные нарушения, младшие школьники, понимание 
текста, коррекционная педагогика, семантический анализ, наглядное моделирование, специальная 
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Abstract: The article addresses the formation of the semantic component of reading activity in primary school 
students with intellectual disabilities. It considers the reasons why technically accurate reading does not a l-
ways result in meaningful comprehension, including limited vocabulary, fragmented perception, difficulties in 
analysis and establishing cause-and-effect relations, and insufficient development of verbal-logical thinking. A 
system of corrective and educational work is described. It includes pre-reading preparation, step-by-step read-
ing with pauses, vocabulary work, visual supports, and graphic modelling. The paper shows how instruction 
can gradually move learners from understanding individual words and sentences to establishing relations be-
tween events and identifying the main idea of a text. Particular attention is paid to transferring the acquired 
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text-processing strategies to educational and everyday activities. 
Keywords: semantic reading, intellectual disabilities, primary school students, text comprehension, corrective 
pedagogy, semantic analysis, visual modelling, special school 

 
Современное начальное образование ориентировано не только на формальное освоение учеб-

ных операций, но и на формирование способов использования полученных знаний в реальных ситуа-
циях. Для ребёнка с ограниченными возможностями здоровья это особенно значимо, поскольку чтение 
является одним из основных средств получения информации, выполнения инструкций и включения в 
учебное взаимодействие. В требованиях федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осмыслен-
ное чтение рассматривается как важный инструмент освоения содержания образования и познания 
окружающего мира [1]. 

Вместе с тем овладение техникой чтения и понимание прочитанного у младших школьников с ин-
теллектуальными нарушениями развиваются неравномерно. Ребёнок может достаточно правильно 
озвучивать буквы, слоги и слова, однако это ещё не означает, что содержание прочитанного им осмыс-
лено. При чтении короткого текста ученик нередко удерживает отдельные знакомые слова, но не объ-
единяет их в целостное представление о событии. Поэтому внешне правильное чтение может соче-
таться с трудностями ответа на вопросы, пересказа, определения последовательности событий и уста-
новления причин поступков персонажей. 

Понимание этих трудностей связано с общими особенностями познавательной сферы детей с 
интеллектуальными нарушениями. В культурно-исторической концепции Л. С. Выготского развитие 
высших психических функций рассматривается во взаимосвязи с развитием речи, мышления и сред-
ствами организации деятельности [2, с. 14]. Для рассматриваемой категории учащихся характерны 
трудности анализа и синтеза, недостаточная гибкость познавательных процессов и преимущественная 
опора на конкретно-наглядный опыт. Поэтому содержание текста становится доступнее, когда аб-
страктные отношения между событиями получают предметное или графическое выражение. 

Чтение как сложный функциональный процесс требует согласованного участия нескольких ана-
лизаторных систем. А. Р. Лурия подчёркивал системную организацию высших психических функций и 
значение взаимодействия различных мозговых механизмов в осуществлении сложных действий [3, с. 
97]. Применительно к чтению это означает, что ребёнку недостаточно только правильно произнести 
слово. Необходимо соотнести его графический образ со звуковым и смысловым значением, включить 
слово в контекст и использовать полученную информацию для построения более общего смыслового 
представления. 

В исследованиях психологии детей с интеллектуальными нарушениями подчёркивается, что не-
достаточная сформированность познавательных операций отражается на характере учебной деятель-
ности [4; 5]. При работе с текстом это может проявляться в медленном переходе от отдельного эле-
мента к целому, в буквальном понимании высказываний, в затруднениях при выделении существенно-
го и в зависимости от помощи взрослого. Следовательно, обучение смысловому чтению должно вклю-
чать не только упражнения на чтение, но и специально организованные действия по пониманию, про-
верке и обобщению информации. 

Речевые предпосылки смыслового чтения также имеют принципиальное значение. Р. И. Лалаева 
и М. Ф. Гнездилов рассматривали особенности речевого развития учащихся специальной школы и по-
казывали необходимость систематической работы над языковыми средствами [6; 7]. Если значение 
слова неустойчиво или словарный запас ребёнка ограничен, понимание предложения становится ситу-
ативным. Ученик может узнать знакомое слово, но не установить, какую функцию оно выполняет имен-
но в данном высказывании. 

Одной из характерных трудностей становится фрагментарность смыслового восприятия. Ребёнок 
выделяет наиболее заметный объект или действие, однако не всегда удерживает отношения между 
несколькими элементами текста. При этом могут возникать замены слов по внешнему сходству, про-
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пуски смысловых звеньев и искажение содержания предложения. Наблюдения, описанные в специаль-
ной педагогике, показывают, что без целенаправленной коррекционной работы чтение может сохра-
нять преимущественно формальный характер [8; 9]. 

Отдельная проблема связана с пониманием переносного значения. Образные выражения, мета-
форы и пословицы часто воспринимаются буквально, поскольку для их понимания требуется выйти за 
пределы непосредственного значения слов. Аналогичные трудности возникают при определении моти-
ва поступка героя: ребёнку необходимо соотнести действие, ситуацию и эмоциональное состояние 
персонажа. При этом прямой вопрос «почему?» может оказаться для него слишком сложным, тогда как 
выбор из двух вариантов или опора на картинку позволяет постепенно сформировать необходимую 
операцию. 

Таким образом, работа над смысловым чтением должна строиться как последовательное обуче-
ние способам понимания. Целесообразно переходить от конкретных и хорошо обозримых действий к 
более обобщённым: сначала установить значение ключевых слов, затем понять отдельное предложе-
ние, связать несколько предложений между собой, восстановить последовательность событий и только 
после этого сформулировать главную мысль. Такая логика соответствует необходимости дозировать 
интеллектуальную нагрузку и опираться на доступные ребёнку способы деятельности. 

Эффективным условием является полисенсорная организация материала. До чтения можно ис-
пользовать предметы, иллюстрации, карточки и простые схемы. Наглядность в данном случае не за-
меняет текст, а выполняет функцию опоры: помогает актуализировать жизненный опыт, уточнить зна-
чения слов и создать предварительное ожидание содержания. Особенно важно, чтобы количество 
наглядных элементов было ограниченным и соответствовало конкретной задаче урока. 

Коррекционную работу удобно организовывать в три этапа: предтекстовый, текстовый и после-
текстовый. На первом этапе снимаются основные языковые трудности и активизируются представле-
ния, необходимые для понимания будущего текста. Учитель заранее выделяет слова и выражения, 
которые могут препятствовать пониманию, и объясняет их через доступные примеры, изображения или 
реальные предметы. После этого проводится короткая беседа по иллюстрации или теме, позволяющая 
включить личный опыт учащихся. 

Текстовый этап предполагает небольшие порции информации и постоянную проверку понима-
ния. Вместо механического прочтения большого фрагмента педагог предлагает прочитать одно-два 
предложения, сделать остановку и задать конкретный вопрос. Например: «Кто это?», «Что произо-
шло?», «Куда пошёл герой?», «Почему он так сделал?». Вопросы должны идти от простого установле-
ния факта к более сложному объяснению связи между событиями. Если ребёнок не отвечает самосто-
ятельно, допустимо предложить выбор из вариантов, картинку или начало фразы. 

Полезным приёмом является предметное или графическое моделирование сюжета. После каж-
дого смыслового фрагмента учащийся может выбрать карточку, изображающую героя или действие, и 
расположить её в нужном месте. В результате постепенно формируется цепочка событий. Такая мо-
дель делает временные и причинные отношения видимыми и помогает удерживать уже прочитанную 
информацию. Постепенно количество подсказок уменьшается, а ребёнок учится самостоятельно опре-
делять, какая карточка соответствует содержанию. 

Послетекстовый этап направлен на обобщение. Здесь важно не ограничиваться просьбой «пере-
скажи текст», поскольку самостоятельный развёрнутый пересказ может быть недоступен ученику. Сна-
чала можно предложить восстановить последовательность картинок, затем ответить на несколько во-
просов и выбрать наиболее подходящий вариант заголовка. После этого педагог вместе с ребёнком 
формулирует основную мысль в одной короткой фразе. Так формируется переход от отдельных фак-
тов к целостному смысловому представлению. 

В качестве практического примера можно рассмотреть работу с рассказом К. Д. Ушинского «Вме-
сте тесно, а врозь скучно». Перед чтением педагог предлагает рассмотреть изображение конфликтую-
щей ситуации и уточняет значение слов и выражений, необходимых для понимания рассказа. Далее 
текст делится на небольшие фрагменты. После первого фрагмента устанавливается причина спора, 
после следующего обсуждается изменение эмоционального состояния героев. В заключение дети рас-
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полагают три сюжетные картинки в правильной последовательности и формулируют простой жизнен-
ный вывод о значении совместной деятельности. 

Важным показателем результативности является не только ответ на вопросы непосредственно 
после чтения. Необходимо проверить, способен ли ребёнок использовать сформированный способ ра-
боты с текстом в другой ситуации. Для этого можно предложить короткую инструкцию, небольшую бы-
товую заметку или новый рассказ аналогичной сложности. Если ученик начинает самостоятельно вы-
делять ключевые слова, задавать уточняющие вопросы, обращаться к схеме или проверять последо-
вательность событий, это свидетельствует о постепенном переходе от выполнения отдельных опера-
ций к более осознанной стратегии чтения. 

Смысловое чтение имеет значение и за пределами урока. Понимание коротких письменных со-
общений, расписаний, правил поведения и бытовых инструкций повышает самостоятельность ребёнка. 
Поэтому коррекционные приёмы целесообразно переносить во внеурочную деятельность: использо-
вать их при чтении объявлений, заданий, небольших заметок, инструкций к игре и других функциональ-
ных текстов. Повторение одной и той же структуры работы в различных ситуациях способствует за-
креплению навыков. 

Формирование универсальных учебных действий требует систематичности и длительной после-
довательной работы. А. Г. Асмолов и соавторы связывают развитие универсальных действий с посте-
пенным переходом от совместного выполнения к более самостоятельному способу действия [10]. Для 
специального образования это положение особенно важно: помощь педагога не должна оставаться 
постоянной. Она должна дозироваться и постепенно сокращаться по мере того, как ребёнок осваивает 
алгоритм понимания текста. 

Методические подходы к формированию смысловой стороны чтения также предполагают соче-
тание словарной работы, дробного чтения, остановок для проверки понимания и графического моде-
лирования [11, с. 45]. Каждый из этих приёмов решает отдельную задачу, однако наибольший эффект 
даёт их сочетание. Словарная подготовка уменьшает языковые барьеры; дробное чтение облегчает 
удержание информации; вопросы помогают контролировать понимание; моделирование делает струк-
туру текста наглядной. 

Следовательно, обучение смысловому чтению младших школьников с интеллектуальными 
нарушениями целесообразно рассматривать как специально организованный процесс формирования 
способов понимания текста. Его результат определяется не скоростью чтения и не количеством прочи-
танных страниц, а тем, насколько ребёнок способен извлечь информацию, установить связи между со-
бытиями, объяснить действия персонажей и использовать содержание текста в практической ситуации. 
Последовательная коррекционно-педагогическая работа создаёт условия для перехода от формально-
го воспроизведения прочитанного к более осознанному использованию чтения как средства познания и 
коммуникации. 
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Ситуация контрольной работы выступает для детей с ЗПР мощным стрессовым фактором, что 
обусловлено как спецификой когнитивного развития, так и особенностями эмоционально-волевой сфе-
ры. Анализ исследований позволяет выделить несколько взаимосвязанных направлений: изучение 
структуры и выраженности тревожности в оценочных ситуациях, выявление механизмов влияния 
стресса на учебную деятельность, описание коррекционных подходов в работе учителя-дефектолога. 

Тревожность и страх проверки знаний у детей с ЗПР 
Исследования школьной тревожности у младших подростков с ЗПР демонстрируют устойчивую 

тенденцию: страх ситуации проверки знаний у данной категории учащихся выражен значительно силь-
нее, чем у сверстников с нормативным развитием. У пятиклассников с ЗПР его выраженность превы-
шает показатели нормативно развивающихся сверстников. При этом у детей с ЗПР с возрастом наблю-
дается снижение данного страха, тогда как у нормативно развивающихся подростков тревожность в 
ситуациях проверки знаний, напротив, возрастает . 

Наиболее отчётливо у детей с ЗПР выражен фактор «страх не соответствовать ожиданиям окру-
жающих», что указывает на неадекватность самооценки и повышенную ориентацию на внешнюю оцен-
ку. Это создаёт дополнительное напряжение именно в ситуациях контрольных работ, где результат 
подвергается внешней проверке. 

Влияние тревожности на успешность выполнения заданий 
Эмпирические данные подтверждают обратную высокозначимую связь между уровнем тревоги и 

процентом выполнения контрольной работы у школьников с ЗПР. Тревожное состояние не просто со-
провождает оценочную ситуацию, но непосредственно нарушает когнитивное функционирование ре-
бёнка: ухудшается концентрация внимания, снижается мотивация, ухудшается физическое состояние, 
возникает социальная изоляция. Дети с высоким уровнем тревожности не могут сосредоточиться на 
заданиях, что затрудняет как овладение новым материалом, так и воспроизведение усвоенного. 

Механизмы формирования тревожного реагирования 
Л.Н. Костина установила, что дети с ЗПР обладают неустойчивой эмоциональной сферой и ме-

нее развитыми компенсаторными и психозащитными возможностями по сравнению с нормативно раз-
вивающимися сверстниками. Вследствие этого они меньше защищены от воздействия неприятных си-
туаций, что порождает страх и ситуативную тревожность. 

Существенным фактором выступает переживание негативного отношения со стороны учителей и 
особого положения в школе. Е.Л. Винникова и Е.С. Слепович отмечают, что у детей с ЗПР формируется 
переживание безысходности своего положения и отсутствия позитивных перспектив, приводящее к 
внутриличностному конфликту в процессе самовосприятия. В ситуации контрольной работы эти глу-
бинные личностные образования актуализируются с особой силой. 

И.Ю. Кулагина выявила гендерные различия эмоциональных реакций младших школьников с 
ЗПР в оценочной ситуации: ситуативная тревожность, сопровождающаяся понижением результативно-
сти, наиболее характерна для девочек; среди мальчиков значительно больше тех, у кого тревожность 
не появлялась или приводила к повышению продуктивности. 

Роль учителя-дефектолога в коррекции стрессовых состояний 
Учитель-дефектолог выступает ведущим специалистом в психолого-педагогическом сопровож-

дении детей с ЗПР, при этом его задачи не ограничиваются развитием познавательной сферы. Про-
фессиональным стандартом закреплена необходимость профилактики и коррекции недостатков эмо-
ционально-волевой сферы. 

Формирование саморегуляции познавательной деятельности. Н.В. Бабкина подчёркивает необ-
ходимость целенаправленного формирования у детей с ЗПР способности к саморегуляции, что создаёт 
основу для устойчивого функционирования в стрессовых ситуациях. 

Игровые и арт-терапевтические методы.В коррекционной работе применяются игровая терапия, 
изотерапия, песочная и акватерапия. Игровая терапия развивает способность к эмоциональной само-
регуляции и устанавливает доверительные отношения между ребёнком и взрослым. Изотерапия нор-
мализует эмоциональный фон и развивает самопознание; используются приёмы разрывания рисунков, 
изображающих негативные эмоции, что позволяет детям избавляться от страхов. 
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Сенсорные методы саморегуляции.Описано применение игрушек-антистресс (например, Pop it) 
как инструмента саморегуляции, помогающего сосредоточиться и успокоиться. Монотонные тактиль-
ные действия снижают тревожность и напряжение, улучшают концентрацию внимания. Используются 
также нейрогимнастика, игровой самомассаж с мячами-ёжиками, су-джок, кинезиомячами, что повыша-
ет функциональную деятельность мозга. 

Создание терапевтической среды.Принципиальное значение имеют доброжелательная обста-
новка и позитивный настрой. Дети обучаются способам релаксации, включая кинезиологические зада-
ния, упражнения на развитие межполушарного взаимодействия, выполнение рисунков обеими руками 
одновременно. Погружение в игровые и сказочные сюжеты позволяет чувствовать себя психологически 
защищёнными, снижает внутреннее напряжение и зажатость. 

Дифференцированный подход 
О.В. Фролова обращает внимание на неоднородность группы детей с ЗПР: наряду с повышен-

ным уровнем тревожности может наблюдаться и неадекватно низкий, что связано с индивидуальными 
особенностями эмоционального развития и низкой социальной адаптацией к школе. Это указывает на 
необходимость дифференцированного подхода в коррекционной работе дефектолога. 

Заключение 
Проблема стресса у детей с ЗПР перед контрольной работой имеет комплексный характер: она 

обусловлена как когнитивными особенностями данной категории детей, так и спецификой их эмоцио-
нально-личностной сферы. Ситуация проверки знаний стабильно занимает одно из центральных мест в 
структуре школьной тревожности детей с ЗПР, а тревожное состояние оказывает прямое негативное 
влияние на успешность выполнения контрольных заданий. Работа учителя-дефектолога по снижению 
стресса должна носить системный и профилактический характер, включая формирование саморегуля-
ции, использование игровых и сенсорных методов, создание терапевтической среды и взаимодействие 
с семьёй. Перспективным направлением представляется разработка специализированных программ 
подготовки к контрольным работам, интегрированных в коррекционно-развивающий процесс. 
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Аннотация: Статья посвящена проблеме профессионального выгорания специалистов-дефектологов. 
Рассматривается специфика коррекционно-педагогической деятельности как фактора риска эмоцио-
нального и физического истощения. Анализируются симптомы выгорания, его причины и последствия. 
Предлагаются практические стратегии профилактики и самопомощи, а также рекомендации по органи-
зации психологической поддержки специалистов. Статья адресована дефектологам, психологам, руко-
водителям образовательных учреждений и всем, кто интересуется вопросами сохранения профессио-
нального здоровья педагогов. 
Ключевые слова: профессиональное выгорание, дефектолог, коррекционная педагогика, эмоцио-
нальное истощение, деперсонализация, супервизия, самопомощь, профилактика выгорания, психоло-
гическое здоровье, синдром эмоционального выгорания, помогающие профессии, психогигиена педа-
гога, профессиональная деформация, ресурсное состояние, стресс-менеджмент. 

 
PROFESSIONAL BURNOUT OF A DEFECTOLOGIST 
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Abstract: The article is devoted to the problem of professional burnout of defectologists. The specifics of cor-
rectional and pedagogical activity as a risk factor for emotional and physical exhaustion are considered. The 
symptoms of burnout, its causes and consequences are analyzed. Practical strategies for prevention and self-
help, as well as recommendations for organizing psychological support for specialists are proposed. The arti-
cle is addressed to defectologists, psychologists, heads of educational institutions and anyone interested in 
preserving the professional health of teachers. 
Key words: professional burnout, defectologist, correctional pedagogy, emotional exhaustion, depersonaliza-
tion, supervision, self-help, burnout prevention, psychological health, emotional burnout syndrome, helping 
professions, teacher's psychohygiene, professional deformation, resource state, stress management. 

 
В современном мире проблема сохранения психологического здоровья специалистов помогаю-

щих профессий приобретает всё большую остроту. Педагоги, врачи, психологи, социальные работники 
ежедневно подвергаются воздействию стрессовых факторов, связанных с человеческими проблема-
ми, болью и надеждами. Особое место среди этих профессий занимают дефектологи — специалисты, 
работающие с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья. Их деятельность находится 
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на пересечении педагогики, психологии и медицины, а потому предъявляет к личности исключительно 
высокие требования. 

Актуальность проекта обусловлена его двойной социальной значимостью. С одной стороны, он 
направлен на совершенствование профессиональной подготовки будущих специалистов. Как отмечает 
автор проекта Кибирева Алексия Павловна, «сегодня сохраняется разрыв между теоретическими зна-
ниями, которые получают студенты, и практическими навыками, необходимыми для работы с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья.  

Цель данной статьи — раскрыть специфику профессионального выгорания именно в среде де-
фектологов, объяснить его причины и предложить работающие стратегии помощи. Мы рассмотрим, 
почему дефектолог оказывается особенно уязвим для эмоционального и физического истощения, как 
распознать первые признаки надвигающейся катастрофы и что можно сделать, чтобы сохранить себя 
в профессии. 

Центральный тезис статьи заключается в том, что дефектолог выступает своеобразным «кон-
тейнером» для проблем ребёнка и его семьи, что делает его крайне уязвимым для эмоционального и 
физического истощения. Понимание этой роли и осознанное отношение к собственным ресурсам — 
ключ к профессиональному долголетию. 

Чтобы понять, почему дефектологи так часто сталкиваются с выгоранием, необходимо детально 
рассмотреть особенности их профессиональной деятельности. Работа дефектолога существенно от-
личается от труда учителя-предметника, и эти отличия создают дополнительные стрессогенные фак-
торы. 

Дефектолог работает с детьми, чьи проблемы имеют органическую или функциональную приро-
ду и часто не поддаются быстрому исправлению. Это требует огромного терпения, эмпатии и способ-
ности выдерживать длительное эмоциональное напряжение. Специалист постоянно соприкасается с 
болью, разочарованием и тревогой родителей, которые находятся в состоянии хронического стресса. 
Он становится свидетелем их слёз, отчаяния, а иногда и агрессии. Многие дефектологи приходят в 
профессию из желания помогать, спасать, менять жизни к лучшему. Это благородное стремление, од-
нако оно может трансформироваться в «синдром спасателя» — психологический феномен, при кото-
ром человек берёт на себя чрезмерную ответственность за благополучие других, забывая о собствен-
ных потребностях. Такой специалист считает, что он обязан решить все проблемы ребёнка, и когда это 
не удаётся, испытывает чувство вины и несостоятельности. 

Одна из ключевых особенностей коррекционной работы — отсроченность результатов. В отли-
чие от учителя-предметника, который может оценить успехи ученика после контрольной работы, де-
фектолог часто работает «вслепую». Прогресс может быть незаметен месяцами и даже годами. Ребё-
нок с тяжёлыми нарушениями развития может освоить новый навык лишь после сотен повторений, а 
иногда и вовсе не освоить его. Это создаёт почву для фрустрации. Специалист вкладывает огромные 
усилия, но не видит отдачи. У него возникает ощущение, что он работает впустую, что его труд не 
имеет смысла. Особенно остро это переживается при тяжёлых органических поражениях, когда воз-
можности коррекции объективно ограничены. 

Дефектолог осознаёт, что от его занятий зависит социализация ребёнка, его способность к обу-
чению, качество жизни в целом. Это понимание создаёт колоссальное давление. Специалист чувству-
ет, что не имеет права на ошибку, что каждое его действие может иметь долгосрочные последствия. 
Такая ответственность истощает эмоционально и требует постоянной концентрации. Работа дефекто-
лога — это не только взаимодействие с ребёнком, но и постоянная коммуникация с его родителями. 
Родители детей с ограниченными возможностями здоровья часто находятся на разных стадиях приня-
тия диагноза: от отрицания до гнева, от торга до депрессии. Дефектолог вынужден выстраивать отно-
шения с каждым из них, учитывая их эмоциональное состояние и особенности характера. Особую 
сложность представляют так называемые «трудные» родители. Одни проявляют агрессию и обвиняют 
специалиста в неудачах, другие — апатичны и не включаются в процесс, третьи — гиперопекают ре-
бёнка и мешают занятиям. Всё это требует от дефектолога высокой коммуникативной гибкости, терпе-
ния и психологической устойчивости. 
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Профессиональное выгорание развивается постепенно, и его симптомы можно условно разде-
лить на несколько групп. Важно уметь распознавать эти признаки на ранних стадиях, чтобы вовремя 
принять меры. 

Эмоциональное истощение это первый и наиболее очевидный признак выгорания. Специалист 
чувствует себя «выжатым лимоном» даже после выходных или отпуска. Усталость не проходит после 
отдыха, а накапливается, как снежный ком. Постепенно развивается эмоциональная тупость: дефек-
толог перестаёт радоваться успехам детей, но и не огорчается их неудачам. Всё становится безраз-
личным. На этом фоне появляется раздражительность на пустом месте. Плач ребёнка, шум, вопросы 
родителей, даже незначительные рабочие моменты вызывают вспышки гнева или слёзы. Специалист 
теряет контроль над своими эмоциями, что отражается на качестве работы и отношениях с окружающи-
ми.На этом фоне появляется раздражительность на пустом месте. Плач ребёнка, шум, вопросы родите-
лей, даже незначительные рабочие моменты вызывают вспышки гнева или слёзы. Специалист теряет 
контроль над своими эмоциями, что отражается на качестве работы и отношениях с окружающими. 

Второй компонент выгорания — деперсонализация, или цинизм. Дефектолог переходит в режим 
«автопилота»: он механически выполняет упражнения, не вкладывая в них душу. Занятия становятся 
шаблонными, исчезает индивидуальный подход. В мыслях появляются циничные установки: «Из него 
всё равно ничего не выйдет», «Родителям лишь бы спихнуть ребёнка», «Мне за это не платят». 

Формальное отношение к работе становится нормой: специалист просто отсиживает часы и ухо-
дит домой. Он больше не стремится к профессиональному росту, не интересуется новыми методика-
ми, избегает сложных случаев. Это защитная реакция психики, которая пытается таким образом сни-
зить эмоциональную нагрузку. 

Третий компонент — редукция профессиональных достижений. Дефектолог начинает сомне-
ваться в своей квалификации: «Я плохой специалист», «Я ничего не знаю», «Я не справляюсь». Он 
обесценивает свои заслуги, не видит собственных успехов, концентрируется только на неудачах. 

Это состояние тесно связано с перфекционизмом, который часто присущ представителям помо-
гающих профессий. Специалист ставит перед собой завышенные цели, а когда не достигает их, испы-
тывает разочарование и чувство неполноценности. 

Хроническое напряжение не может не отражаться на теле. У дефектологов часто возникают го-
ловные боли, проблемы со сном (бессонница или кошмары), потеря голоса (особенно у логопедов), 
скачки артериального давления, нарушения пищеварения, снижение иммунитета. Женщины (а дефек-
тология — преимущественно женская профессия) часто отмечают нарушения менструального цикла. 

Эти симптомы — сигнал о том, что организм исчерпал ресурсы и требует восстановления. Игно-
рирование их приводит к развитию хронических заболеваний и глубокой депрессии. 

Почему же именно дефектологи так подвержены выгоранию? Ответ кроется в сочетании органи-
зационных, личностных и социальных факторов. 

Первый и, пожалуй, самый значимый фактор — высокая загруженность. Дефектолог вынужден 
не только проводить занятия, но и вести обширную документацию: заполнять заключения, отчёты, ин-
дивидуальные маршруты развития, протоколы диагностики. Бумажная работа отнимает время и силы, 
которые могли бы быть направлены на помощь детям. 

Второй фактор — низкая оплата труда при высокой ответственности. Дисбаланс между вкладом 
и вознаграждением создаёт ощущение несправедливости и обесценивания труда. Специалист чув-
ствует, что его работа недооценена, что он тратит себя, но не получает адекватного признания. 

Третий фактор — дефицит времени и ресурсов. Часто дефектологи работают в условиях, когда 
нет нужного оборудования, методических материалов, помещения. Это затрудняет достижение ре-
зультатов и усиливает фрустрацию. 

Четвёртый фактор — отсутствие супервизии и поддержки со стороны администрации. Многие 
руководители не понимают специфики коррекционной работы и не считают нужным обеспечивать пси-
хологическую поддержку сотрудников. Дефектолог остаётся один на один со своими проблемами. 

Среди личностных характеристик, повышающих риск выгорания, следует выделить перфекцио-
низм. Желание быть «идеальным» специалистом, делать всё на высшем уровне, не допускать ошибок 
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— благородно, но истощает. Перфекционист не прощает себе неудач и постоянно находится в 
состоянии напряжения. 

Низкая стрессоустойчивость также является фактором риска. Люди с низкой толерантностью к 
стрессу быстрее истощаются и труднее восстанавливаются. 

Интровертный тип личности может страдать от постоянной коммуникации, которая является 
неотъемлемой частью работы дефектолога. Если человеку сложно взаимодействовать с большим ко-
личеством людей, работа быстро становится источником истощения. 

Общество часто недооценивает труд дефектолога. Бытует стереотип: «Да что там сложного, иг-
рает с детками». Мало кто понимает, сколько знаний, терпения и душевных сил требуется для того, 
чтобы добиться даже небольшого прогресса у ребёнка с тяжёлыми нарушениями. Это обесценивание 
снижает мотивацию и способствует развитию чувства ненужности. 

Кроме того, близкие дефектолога не всегда понимают специфику его работы. Они могут совето-
вать «не принимать всё близко к сердцу», «больше отдыхать», не осознавая, что проблема гораздо 
глубже. Отсутствие понимания и поддержки со стороны семьи усугубляет состояние. 

Борьба с выгоранием должна вестись на нескольких уровнях: личностном, профессиональном и 
организационном. Рассмотрим каждое направление подробно. 

Первое и самое важное — признать наличие проблемы. Многие дефектологи стыдятся своих 
чувств, считая их проявлением слабости. Однако осознание — первый шаг к исцелению. 

 Эмоциональная гигиена. Необходимо выработать ритуалы «отключения» от работы. Это 
может быть переодевание после работы, тёплый душ, прогулка, медитация. Важно не приносить рабо-
ту домой мысленно: не прокручивать в голове сложные случаи, не думать о том, что не успел сделать. 

 Барьеры в общении. Умение говорить «нет» — важный навык для дефектолога. Родители 
могут звонить в любое время, требовать внимания, делиться своими переживаниями. Специалист 
должен чётко обозначить границы: рабочее время, способ связи, темы для обсуждения. Это не чёрст-
вость, а забота о собственном ресурсе. 

 Супервизия и интервизия. Разбор сложных случаев с коллегами — это не жалоба, а про-
фессиональный инструмент. Супервизор (более опытный специалист) помогает увидеть ситуацию со 
стороны, найти решения, снять эмоциональное напряжение. Интервизия — групповая форма работы, 
где специалисты равного уровня поддерживают друг друга. 

 Балл ресурса. Хобби, спорт, творчество, которые не связаны с педагогикой, — обязатель-
ное условие для сохранения себя. Переключение деятельности позволяет восстановить эмоциональ-
ный баланс и вернуться к работе с новыми силами. 

 Работа с телом. Профилактика профессиональных болезней (голос, спина, зрение) важна 
для долгосрочного сохранения работоспособности. Регулярная гимнастика, правильная организация 
рабочего места, голосовой режим — всё это помогает избежать физических проблем. 

Работодатели и руководители образовательных учреждений могут существенно снизить риск 
выгорания сотрудников, если будут предпринимать следующие меры: 

 Создание комнаты психологической разгрузки. Место, где специалист может отдохнуть, 
расслабиться, побыть в тишине. 

 Введение должности супервизора или психолога для сотрудников. Регулярная профессио-
нальная поддержка помогает справляться со стрессом. 

 Нормирование рабочей нагрузки. Борьба с переработками, адекватное распределение обя-
занностей. 

 Обучение навыкам стресс-менеджмента. Проведение тренингов, семинаров по управлению 
стрессом. 

 Признание достижений. Поощрение инициативы, благодарность за качественную работу. 
Важным направлением профилактики является изменение установок. Дефектологу необходимо 

пересмотреть свои убеждения: 
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 Смена установки с «Я должен спасти всех» на «Я делаю свою работу профессионально и 
качественно в рамках своих возможностей». 

 Принятие ограничений (своих и ребёнка). Не всё зависит от специалиста, и это нормально. 

 Отказ от перфекционизма. Стремление к идеалу — путь к выгоранию. Лучше делать хоро-
шо, чем идеально, но ценой собственного здоровья. 

Если выгорание зашло далеко, самопомощи может быть недостаточно. Существуют «красные 
флаги», сигнализирующие о необходимости профессиональной помощи: 

 Стойкая апатия, потеря интереса к жизни. 

 Депрессивное состояние, чувство безысходности. 

 Панические атаки, тревожность, не поддающаяся контролю. 

 Мысли об уходе из профессии или о суициде. 
Важно понимать разницу между усталостью и клинической картиной. Усталость проходит после 

отдыха, а выгорание — нет. Если человек не восстанавливается даже после отпуска, это серьёзный 
сигнал. 

Обращение к психологу или психотерапевту — это не стыдно. Это забота о своём профессио-
нальном долголетии и качестве жизни. Стигма, связанная с психиатрической помощью, постепенно 
уходит, и всё больше специалистов осознают необходимость поддержки. 

Заключение 
Профессиональное выгорание дефектолога — это не слабость и не лень. Это профессиональ-

ная деформация, результат условий труда и особенностей профессии. Дефектолог ежедневно сталки-
вается с болью, отчаянием, медленными результатами и высокой ответственностью. Всё это истощает 
ресурсы личности и требует осознанного подхода к их восстановлению. 

Что нужно изменить в системе образования? Прежде всего, признать проблему выгорания на 
уровне руководства и создать условия для психологической поддержки специалистов. Нормирование 
нагрузки, супервизия, обучение стресс-менеджменту — эти меры помогут сохранить кадры и повысить 
качество помощи детям. 

Что нужно изменить в головах самих специалистов? Отказаться от установки «Я должен спасти 
всех». Принять свои ограничения. Научиться заботиться о себе так же, как о своих подопечных. 

Финальная мысль: «Спасатель должен быть жив». Специалист, который заботится о себе, приносит 
детям больше пользы, чем тот, кто сгорел на работе ради них. Забота о себе — не эгоизм, а профессио-
нальная обязанность. Только тот, кто полон сил и ресурсов, может эффективно помогать другим. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу публичной коммуникации российских университетов о студен-
ческом выгорании. На материале 71 публикации 28 университетов — участников программы «Приори-
тет-2030» — исследуются представления о причинах и признаках выгорания, используемые форматы и 
предлагаемые способы профилактики. Показано, что коммуникация преимущественно фокусируется на 
восполнении внутренних ресурсов студента: отдыхе, сне, питании, физической активности, социальной 
поддержке, работе со смыслом и ценностями, личными границами и снижении самокритики. Наиболее 
распространены информационно-рекомендационные публикации, при этом рекомендации по измене-
нию образовательной среды и обращению за профессиональной помощью представлены ограниченно. 
Формулируются предложения по совершенствованию университетской коммуникации и профилактики 
выгорания. 
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Abstract: This article analyzes the public communication of Russian universities concerning student burnout. 
Based on an analysis of 71 publications from 28 universities participating in the Priority 2030 federal program, 
the study examines how the causes and symptoms of burnout are represented, which communication formats 
are used, and what prevention strategies are proposed. The findings show that university communication pri-
marily focuses on replenishing students’ internal resources through rest, sleep, nutrition, physical activity, so-
cial support, work with meaning and values, personal boundaries, and reduced self-criticism. Informational and 
recommendation-based posts are the most common format, while recommendations concerning changes to 
the educational environment and seeking professional help are relatively limited. The article formulates rec-
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Интенсивная учебная нагрузка, необходимость соблюдать многочисленные дедлайны, конкурен-

ция, неопределённость профессионального будущего и совмещение учёбы с работой создают условия 
для регулярного стресса и могут вести к развитию академического выгорания, одному из предикторов 
неблагополучия и неуспешности студентов [1, c. 63]. Публичные коммуникации о стрессе и выгорании в 
частности входят в набор тем психологических служб университетов, исходя из значимости темы, од-
нако характер информирования в социальных медиа достаточно разнообразен. Так, иностранные ис-
следования университетской коммуникации о психическом здоровье показывают, что такие сообщения 
выполняют не только информирующую, но и нормативную функцию: они задают представление о при-
чинах психологического неблагополучия, признаках, способах обращения за помощью. При этом уни-
верситетская коммуникация нередко смещает акцент в сторону индивидуальной самопомощи, оставляя 
менее заметными институциональные причины стресса и выгорания [2, c. 5]. В отечественных иссле-
дованиях отмечается, что деятельность психологических служб в университетах зачастую носит харак-
тер «скорой помощи» и только относительно недавно, с ростом выделяемых ресурсов, стали вводиться 
многоуровневые системы поддержки (онлайн-ресурсы, группы взаимопомощи, консультации и т.д.), при 
этом особая роль за счет широты охвата и возможности транслирования по разным направлениям [3, 
c. 63]. Однако исследования коммуникаций таких служб и вообще содержания публикаций, направлен-
ных на профилактику выгорания, не проводилось.Остаётся неявным как идёт информирование о при-
знаках и факторах развития выгорания, какие рекомендации предлагают университеты, на чём ставит-
ся акцент, а также в каких формах данная коммуникация ведётся. 

 Методология и результаты. Исследование выполнено в формате контент-анализа публичной 
коммуникации российских университетов в их публичных медиа вокруг выгорания студентов. Гене-
ральную совокупность составил 141 университет, все участники федеральной программы «Приоритет-
2030». Выборка формировалась по квотному принципу исходя из распределения университетов в про-
грамме по федеральным округам России, после чего внутри каждой страты случайным образом опре-
делялось число вузов, пропорциональных представленности университетов округа в генеральной сово-
купности. Итоговая выборка составила 3 университета Северо-западного федерального округа, 1 уни-
верситет Северо-Кавказского федерального округа, 3 университета Дальневосточного федерального 
округа, 3 университета Сибирского федерального округа, 8 университетов Центрального федерального 
округа, 2 университета Южного федерального округа, 6 университетов Приволжского федерального 
округа, 2 университета Уральского федерального округа, суммарно 28 университетов. Единицей анали-
за выступали отдельные публикации в официальном Telegram-канале  или VK-сообщества университе-
та или его психологической службы. Период сбора данных с 1 января 2024 года по 10 сентября 2026 
года, данные собирались и анализировались 11 сентября 2026 года. Период определён на основе идеи 
максимизации актуальности публикаций, которые бы отражали релевантные подходы в работе психо-
логических служб и редакций медиа. При наличии обоих типов каналов они анализировались парал-
лельно; при отсутствии специализированного канала использовался общий университетский канал. 
Включались публикации, содержащие прямые упоминания выгорания, адресованные студентам и 
включающие, в возможности, его возможные признаки и причины, рекомендации по профилактике и 
преодолению, рекомендации по профилактике и преодолению, информацию о способах поддержки со 
стороны университетов и других акторов.  Исключались посты, в которых выгорание упоминалось вне 
адреса студентам, вне смыслового контекста. Суммарно была выявлено 71 публикация, среднее число 
на университет составило 3 публикации, наивысшее значение – 18 публикаций. В публикациях 5 уни-
верситетов упоминания тем выгорания отсутствуют. Кодировочная схема включала три блока: опреде-
ление и описание выгорания, рекомендации университетов, общие характеристики публикации. Далее 
применялось открытое индуктивное кодирование: в процессе анализа публикаций выделялись повто-
ряющиеся смысловые элементы, которые объединялись в тематические категории, представляющие 
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основной результат работы. Для каждого блока выделена частота упоминания индуктивно выделенных 
категорий, соответствующих блоку, в публикациях. Поскольку одна публикация могла содержать не-
сколько категорий, они анализировались как пересекающиеся. На финальном этапе проводилась ин-
терпретация связей внутри каждого блока и между ними. 

 
Таблица 1 

Статистика упоминаний по определению и признакам выгорания 

Категория n % от 71 

Стресс и перегрузка как причина 32 45.1% 

Истощение и усталость 22 31.0% 

Когнитивные нарушения и концентрация 15 21.1% 

Эмоциональная нестабильность и тревога 11 15.5% 

Апатия и потеря интереса 10 14.1% 

Снижение мотивации и эффективности 3 4.2% 

Социальное дистанцирование 3 4.2% 

Потеря смысла и ценностей 3 4.2% 

Перфекционизм и синдром отличника 3 4.2% 

Цинизм и обесценивание 2 2.8% 

Без закодированного определения или признака 22 31.0% 

 
Анализ публикаций показывает, что в университетской коммуникации выгорание преимуще-

ственно понимается как результирующий синдром регулярного стресса, вызванный интенсивной учеб-
ной нагрузкой. Наиболее часто признаками выгорания указывали истощение и усталость, когнитивные 
и эмоциональные нарушения нестабильность, а также эмоциональную нестабильность и тревогу, апа-
тию.  При этом далеко не во всех публикациях даются развернутые определения и перечни признаков 
– выгорание в них упоминается без дополнительных пояснений как очевидный феномен.  

 
Таблица 2 

Статистика упоминаний по рекомендациям работы с выгоранием 

Категория рекомендации n % от 71 

Отдых и паузы 17 23.9% 

Работа со смыслом и ценностями 13 18.3% 

Сон, питание и физическая активность 12 16.9% 

Социальная поддержка и общение 12 16.9% 

Групповая помощь и участие в тренингах 12 16.9% 

Личные границы и цифровой детокс 10 14.1% 

Управление временем и планирование 6 8.5% 

Прямой призыв обратиться за помощью или консультацией 5 7.0% 

Призыв ознакомиться с материалом или принять участие 5 7.0% 

Снижение перфекционизма и самокритики 3 4.2% 

Саморефлексия и самоанализ 3 4.2% 

Без явно закодированной рекомендации 10 14.1% 

 
Наиболее распространённые советы касались отдыха и «пауз» для восстановления ресурсов, в 

том числе через чередование с разными видами деятельности. Далее выделяется категория «работы 
со смыслом и ценностями», где студентам предлагается определить для себя «зачем они учатся», 
найти мотивацию, к примеру, через связь учебы с будущей осмысленности, вернуть себе ощущение 
осмысленности. Распространены рекомендации по сну, питанию и физическим активностям, поиску 
социальной поддержки и участие в групповой терапии. Любопытно, что призывы напрямую обращаться 
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за помощью к специалистам встречаются достаточно редко. Без конкретных рекомендаций замечено 
10 публикаций – как правило, это посты со ссылками на внешние источники или ролики.  

 
Таблица 3 

Статистика упоминаний по формату публикаций 

Формат n % от 71 

Информационно-рекомендационный пост 32 45,1% 

Просветительская статья или лонгрид 9 12,7% 

Лекция, мини-лекция или лекторий 8 11,3% 

Видео, подкаст или интервью 6 8,5% 

Анонс мероприятия с регистрацией 5 7,0% 

Карточки или чек-лист 4 5,6% 

Тренинг, мастер-класс или психологическая группа 3 4,2% 

Круглый стол или стратегическая сессия 2 2,8% 

Сообщение о работе психологической службы 2 2,8% 

Всего 71 100% 

 
Почти половина публикаций представлены постами информационного характера с коротким 

набором рекомендаций по работе с выгоранием и его факторами. Реже выходили более содержатель-
ные материалы со статьями, лонгридами, а также лекциями, лекториями. Отдельно выделяются сооб-
щения о проведении мероприятий, тренингов, круглых столов и взаимодействия с работниками психо-
логической службы.  

Обсуждение результатов. Определения выгорания и его признаков в публикациях в университет-
ских медиа описывают его как многофакторный синдром с акцентом на истощении как ключевом призна-
ке, а тревога, неспецифические когнитивные и эмоциональные реакции, дистанцирование выделяются 
как вторичные проявления, что соответствует современным представлениям о развитии состояния [4, c. 
70].  При этом стоит обратить внимание на минимальное описание разграничение депрессии и выгора-
ния – в современных исследованиях отмечается, что признаки истощения и апатии встречаются в обоих 
состояниях, а меры, направленные на работу с выгоранием, как фактору неблагополучия, согласно МКБ-
11, могут быть явно недостаточными для лечения депрессии, как специализированного расстройства, 
требующего медицинского вмешательства. Рекомендации в публикациях выражаются в продвижении 
копинг-стратегий по восполнению внутренних ресурсов в условиях высокой внешней нагрузки. С одной 
стороны они представлены концептами из теории сохранения ресурсов, где отдых, сон, физическая ак-
тивность, практики здоровьесбережения и социальная поддержка. С другой стороны, выделяются реко-
мендации о смысле учёбы, ценностях и мотивации, в соответствии с теорией самодетерминации. При 
этом в рекомендациях относительно слабо представлены советы по активному использованию внешних 
ресурсов, характеризующих образовательную среду – зарубежные обзоры факторов выгорания студен-
тов подчеркивают, что поддерживающая образовательная среда выступает одним из ключевых предик-
торов выгорания студентов [5, c. 170]. Акцент на публикациях информационного характера представляет-
ся обоснованным в рамках студенческих медиа. Однако практически отсутствуют материалы, направлен-
ные на онлайн-диагностику выгорания, в том числе с применением специализированных тестов, также не 
было замечено материалов о мониторинге выгорания – их включение аналогично могло бы поспособ-
ствовать улучшению работы в сфере профилактики благополучия.  

 
 
Заключение. Результаты и рекомендации исследования получены на выборке высокоселектив-

ных университетов в рамках проекта «Приоритет-2030», что ограничивает их генерализацию на сово-
купность всех университетов России. Также следует отметить, что публикации в университетских ме-
диа не всегда могут быть инициированы специализированными психологическими службами и отра-
жать весь спектр их активностей.  
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Аннотация: В статье представлены актуальные аспекты, связанные с процессом социализации под-
ростка. Актуальность исследования определена тем, что именно в подростковом периоде особо остро 
стоят вопросы социализации. В этом аспекте семья как институт первичного формирования процесса 
способна облегчить данный процесс. Цель настоящего исследования связана с определением факто-
ров воздействия семьи и особенностей воспитания на процесс социализации подростка с учётом её 
особенностей, состава и стиля воспитания. В процессе исследования использовался метод теоретиче-
ского анализа работ российских и зарубежных психологов, педагогов и социологов в области изучения 
проблемы воздействия семьи на процесс социализации. 
Ключевые слова: подростковый возраст, социализация, семья, родители, семейные ценности, тип 
семейного воспитания. 
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Abstract: The article presents current aspects related to the process of adolescent socialization. The rele-
vance of the study is determined by the fact that it is precisely during the adolescent period that issues of so-
cialization are particularly acute. In this regard, the family, as an institution of primary formation of the process, 
is capable of facilitating this process. The aim of this study is to identify the factors of family influence and the 
characteristics of upbringing on the process of adolescent socialization, taking into account its characteristics, 
composition, and style of upbringing. In the course of the study, the method of theoretical analysis of the works 
of Russian and foreign psychologists, educators, and sociologists in the field of studying the problem of family 
influence on the process of socialization was used. 
Keywords: adolescent age, socialization, family, parents, family values, type of family upbringing. 

 
Исследователи разных областей обращали особый интерес к подростковому периоду взросле-

ния. В этом отношении С. Холл отметил, что подростковый возраст можно сравнивать с периодом «бу-
ри и натиска», а М. Мид отмечала, что именно спокойное прохождение ребёнком подросткового кризи-
са зависит от процесса коммуникации с родителями. 

Современные исследователи, в частности Е.В. Сахарова, К.Д. Хломов, А.В. Варшал, Е.Р. Сло-
бодская, рассматривая процесс взросления, отмечают эффективность родительской компетентности в 
процессе решения проблем поведения и социализации подростков, а также утрату согласованности 
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воспитательного влияния родителей. 
Воспитательно-образовательный процесс является комплексным фактором воздействия семьи 

на ребёнка, происходящим в процессе социализации[3]. 
А.В. Мудрик, описывая процесс образования как «формирование условий для целенаправленно-

го развития личности, происходящее в процессе взаимодействия людей разных сфер деятельности в 
системе социальных институтов» [4]. 

В этой области можно согласиться с позицией Т.В. Драгуновой о том, что «семейное воспитание 
включает в себя все формы воздействия на подростков». 

Семья — это единица общества, требующая постоянного внимания в тех случаях, когда требует-
ся нормальное развитие общества. Одним из условий существования семьи является процесс взаимо-
отношений в семье. 

Семья играет ключевую роль в процессе социализации подростка, выступая в роли первичного 
источника развития. Именно в семейной атмосфере формируются основы нравственности, социальные 
навыки и ценности, определяющие процесс взаимодействия с обществом. 

Семья оказывает воздействие на механизм социализации подростка в следующих аспектах[7]: 
Подкрепление. Поощряя или наказывая поступки подростка, родители формируют социально 

одобряемое поведение. 
Идентификация. Подросток неосознанно копирует модель поведения родителя, принимая его 

ценности, взгляды на мир и способы взаимодействия с окружающим миром. 
Формирование условий для социального опыта. Семья формирует возможности для реали-

зации практической деятельности: участие в совместной деятельности, проявление инициативы, что 
помогает подростку брать на себя новые роли и установки. 

На результат формирования процесса социализации оказывают влияние следующие факторы: 
Стиль воспитания. При демократическом стиле воспитания, сочетающем в себе развитие само-

стоятельности, ответственности и социальной адаптации, создаются условия равноправия, взаимного 
уважения и доверия. В таких условиях подросток не просто пассивно усваивает нормы, но и учится 
брать ответственность за свои действия. Авторитарный стиль воспитания с жёстким контролем и от-
сутствием коммуникации в системе «родитель — ребёнок» часто приводит к замкнутости, неуверенно-
сти и сложностям в общении. Либеральный тип воспитания, характеризующийся минимальным вмеша-
тельством родителей, может воспитывать неспособность учитывать интересы других[5]. 

Тип семейных взаимоотношений. Конфликты между супругами, игнорирование потребностей 
подростка или неуверенность в воспитании осложняют адаптацию ребёнка в обществе. Например, вы-
несение конфликтов в семье в сферу воспитания повышает риск дезадаптации к новым условиям. 

Состав семьи. Неполная семья формирует дополнительные сложности, поскольку в подростко-
вом возрасте особенно важна роль родителей как примера для опоры и идентификации. 

Семейные ценности и традиции. Чёткие и прочные семейные ценности являются основой для 
процесса социализации, помогая ребёнку формировать новые жизненные ориентиры и стратегии вза-
имодействия с обществом. 

Эмоциональная атмосфера. Чувство безопасности и принятие в семье даёт подростку опору 
для развития уверенности, формирует основы для развития здоровых отношений с окружающими. 

Дисфункциональные модели воспитания в семье могут иметь следующие последствия: 
При авторитарном стиле воспитания подросток во многом неспособен к сотрудничеству, имеет 

склонность к конфликтам. 
При либеральном стиле воспитания формируются сложности в установлении устойчивых комму-

никативных связей. 
При гиперопеке подросток испытывает трудности с самостоятельным вхождением в общество. 
Таким образом, в семье формируется фундамент для успешной социализации. Ключевым усло-

вием гармоничного развития является баланс между предоставлением свободы и необходимой под-
держки со стороны взрослого, формированием атмосферы уважения и безопасности. 
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Аннотация: В статье обосновывается ресурсный подход к профилактике профессионального выгора-
ния воспитателей дошкольной образовательной организации. На основе теории сохранения ресурсов и 
модели «требования – ресурсы работы» систематизированы личностные, межличностные, профессио-
нальные и организационные ресурсы воспитателя. Показано, что профилактическая работа должна 
быть направлена не только на снижение напряжения, но и на восстановление управляемости профес-
сиональной ситуации, расширение способов действия, поддержку коллегиальных связей и создание 
условий для регулярного восстановления. 
Ключевые слова: профессиональное выгорание, воспитатель, дошкольное образование, ресурсный 
подход, профессиональные ресурсы, профилактика, методическая работа. 
 
RESOURCE-BASED APPROACH TO PREVENTING PROFESSIONAL BURNOUT AMONG PRESCHOOL 

TEACHERS 
 

Tleupova Elvina Malikovna 
 

Abstract: The article substantiates a resource-based approach to preventing professional burnout among 
preschool teachers. Drawing on Conservation of Resources theory and the Job Demands–Resources model, it 
systematizes personal, interpersonal, professional, and organizational resources. Prevention is shown to re-
quire not only stress reduction but also restoration of teachers’ sense of control, expansion of effective profes-
sional strategies, collegial support, and regular opportunities for recovery. 
Key words: professional burnout, preschool teacher, preschool education, resource-based approach, job re-
sources, prevention, methodological support. 

 
Введение 
Профилактика профессионального выгорания педагогов нередко сводится к индивидуальным ре-

комендациям: больше отдыхать, использовать дыхательные упражнения, соблюдать баланс работы и 
личной жизни. Такие меры могут быть полезны, однако они не объясняют, почему при сходной нагрузке 
одни специалисты длительно сохраняют профессиональную устойчивость, а другие постепенно теряют 
энергию, мотивацию и чувство эффективности. Более продуктивным представляется ресурсный под-
ход, позволяющий анализировать не только объём требований, но и то, какими средствами располага-
ет педагог для ответа на эти требования. 

Теория сохранения ресурсов С. Хобфолла исходит из положения о том, что человек стремится 
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сохранять, защищать и накапливать значимые ресурсы, а стресс возникает при угрозе их потери, фак-
тической утрате или недостаточной отдаче от вложенных усилий [1]. В профессии воспитателя к таким 
ресурсам могут относиться энергия, время, чувство компетентности, поддержка коллег, предсказуе-
мость требований, возможность влиять на рабочие решения и положительная обратная связь от ре-
зультатов труда. 

Модель «требования – ресурсы работы» А. Баккера и Е. Демерути развивает похожую логику: 
высокие требования увеличивают вероятность истощения, тогда как рабочие ресурсы поддерживают 
мотивацию и смягчают негативное влияние нагрузки [2]. Применительно к дошкольной образователь-
ной организации это означает, что профилактика выгорания должна строиться вокруг баланса: невоз-
можно полностью убрать эмоционально насыщенные ситуации, многозадачность или ответственность 
за детей, но можно увеличить количество и доступность ресурсов, позволяющих справляться с ними 
без хронического истощения. 

Специфика требований в работе воспитателя 
Работа воспитателя сочетает несколько видов требований. Эмоциональные требования связаны 

с необходимостью сохранять спокойствие и доброжелательность при высокой плотности контактов. 
Когнитивные – с постоянным переключением внимания и одновременным контролем нескольких про-
цессов. Коммуникативные – с взаимодействием не только с детьми, но и с родителями, коллегами, ад-
министрацией. Организационные требования включают соблюдение режима, документацию, подготов-
ку образовательной среды, участие в мероприятиях и методической работе. 

Отдельная трудность заключается в том, что результат труда воспитателя не всегда виден сразу. 
Значительная часть педагогического эффекта отсрочена и проявляется в постепенных изменениях по-
ведения, самостоятельности и эмоциональной регуляции ребёнка. При дефиците позитивной обратной 
связи педагог может вкладывать значительные усилия, но не ощущать их результата. К. Маслач и М. 
Лейтер подчёркивают, что выгорание формируется в контексте отношений человека с работой и связа-
но не только с количеством нагрузки, но и с качеством соответствия между человеком и профессио-
нальной средой [3]. 

Поэтому ресурсный анализ начинается не с вопроса «насколько воспитатель устал?», а с вопро-
са «какие профессиональные требования регулярно расходуют ресурсы и что помогает эти ресурсы 
восполнять?». Такой подход снижает риск индивидуализации проблемы, когда ответственность за вы-
горание полностью переносится на личность педагога. 

Уровни профессиональных ресурсов воспитателя 
Личностные ресурсы включают навыки саморегуляции, реалистичную профессиональную само-

оценку, способность замечать признаки перегрузки, гибкость мышления и умение отделять рабочую 
трудность от глобальной оценки себя как специалиста. Они позволяют снижать избыточные внутрен-
ние затраты, но не отменяют влияния условий труда. 

Межличностные ресурсы формируются в отношениях с коллегами и руководством. Возможность 
обратиться за советом, обсудить трудный случай без страха осуждения, получить конкретную помощь 
или эмоциональную поддержку уменьшает субъективную изоляцию. Для воспитателя особенно важен 
опыт «разделённой компетентности», когда сложная ситуация рассматривается не как личная неудача, 
а как профессиональная задача, которую можно анализировать совместно. 

Профессиональные ресурсы связаны с репертуаром способов действия. Чем точнее педагог 
умеет организовать переходы между режимными моментами, предупреждать конфликт в группе, под-
держивать ребёнка с сильной эмоциональной реакцией, выстраивать разговор с родителем, тем мень-
ше ситуаций длительной беспомощности. В этом смысле повышение компетентности является не 
только образовательной задачей, но и профилактикой перегрузки. 

Организационные ресурсы включают ясность требований, предсказуемость графика, разумное 
распределение дополнительных задач, возможность влиять на часть рабочих решений, доступность 
методической и психологической поддержки, культуру уважительной обратной связи. Исследования 
педагогического выгорания показывают значимость социально-психологических и организационных 
условий наряду с личностными факторами [4]. 
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Ресурсная логика методической работы 
Методическая работа в дошкольной образовательной организации традиционно ориентирована 

на повышение качества образовательного процесса. Однако она может одновременно выполнять ре-
сурсную функцию. Для этого важно изменить критерий полезности мероприятия: после встречи у вос-
питателя должно появляться что-то, что реально уменьшает будущие затраты – конкретный приём, 
алгоритм, ясность, поддержка или возможность совместного решения. 

Например, разбор повторяющихся трудных ситуаций может строиться по короткой схеме: описа-
ние фактов без оценок; определение того, что именно вызывает наибольшее напряжение; выделение 
контролируемых и неконтролируемых элементов; поиск двух-трёх реалистичных вариантов действия; 
договорённость о том, какую поддержку педагог может получить от коллег. Такая форма полезнее аб-
страктной рекомендации «быть спокойнее», потому что восстанавливает ощущение управляемости 
профессиональной ситуации. 

К ресурсным форматам также относятся взаимное наблюдение с последующим поддерживаю-
щим обсуждением, наставничество, обмен готовыми сценариями работы, мини-консультации педагога-
психолога, тематические пятиминутки перед сложным периодом года, а также рефлексивные встречи, 
на которых обсуждаются не только проблемы, но и удачные профессиональные решения. Позитивная 
обратная связь здесь важна не как формальная похвала, а как фиксация конкретного эффективного 
действия. 

Баланс индивидуальных и организационных мер 
Одна из ключевых ошибок профилактики – ожидание, что индивидуальные техники компенсируют 

организационный дефицит. Если педагог систематически сталкивается с противоречивыми требования-
ми, отсутствием поддержки и невозможностью восстановиться после эмоционально сложных эпизодов, 
обучение релаксации будет иметь ограниченный эффект. И наоборот, даже благоприятный климат не 
исключает необходимости развивать навыки саморегуляции и профессиональной рефлексии. 

Ананьева Н.Н. и Михайлова Е.В. показали наличие обратных связей между профессиональным 
выгоранием и субъективным благополучием педагогов ДОУ [5]. Это позволяет рассматривать ощуще-
ние психологического комфорта и удовлетворённости не как второстепенный показатель, а как важную 
часть ресурсного состояния. Для профилактики полезно отслеживать не только симптомы истощения, 
но и динамику положительных ресурсов: интерес к работе, ощущение компетентности, готовность об-
ращаться за помощью, наличие профессиональных целей. 

Отдельного внимания заслуживает ресурс времени. Для воспитателя даже короткие интервалы 
предсказуемого восстановления могут иметь значение, если они реально защищены от дополнитель-
ных задач. В то же время профилактика не должна сводиться к увеличению количества мероприятий 
«о выгорании», поскольку сами дополнительные встречи способны становиться новой нагрузкой. Ре-
сурсный принцип требует, чтобы польза мероприятия превышала затраты на участие в нём. 

Этапы профилактической работы 
Первый этап – оценка требований и ресурсов. В неё могут входить анонимный опрос субъектив-

ной нагрузки, анализ типичных трудных ситуаций, оценка доступности поддержки, наблюдение за по-
вторяющимися организационными перегрузками. Цель этапа – не найти «самых выгоревших», а опре-
делить зоны систематической потери ресурсов. 

Второй этап – выбор ограниченного числа приоритетов. Если педагоги называют основным ис-
точником напряжения взаимодействие с родителями, логично усиливать именно этот профессиональ-
ный ресурс: разбирать сложные разговоры, разрабатывать формулировки, уточнять правила коммуни-
кации. Если проблема связана с хаотичным распределением дополнительных поручений, психологиче-
ский тренинг не заменит организационного решения. 

Третий этап – реализация мер на нескольких уровнях. Индивидуальные навыки могут развивать-
ся параллельно с коллегиальной поддержкой и изменениями в организации труда. Четвёртый этап – 
мониторинг не только уровня напряжения, но и доступности ресурсов. Водопьянова Н.Е. и Старченкова 
Е.С. указывают на необходимость сочетания диагностики, профилактики и способов восстановления 
при работе с синдромом выгорания [6]. 
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Эффективность ресурсной профилактики целесообразно оценивать по совокупности признаков: 
снижению устойчивого истощения, росту субъективной управляемости сложными ситуациями, расши-
рению профессионального репертуара, улучшению готовности обращаться за поддержкой и сохране-
нию заинтересованности в работе. Эти критерии позволяют увидеть изменения раньше, чем появятся 
выраженные негативные последствия. 

Значение ресурсного подхода для дошкольного образования 
Ресурсный подход полезен тем, что связывает благополучие педагога с качеством его профес-

сиональной деятельности. Исследование Н.А. Рудновой и Е.В. Дворской показывает актуальность ана-
лиза связи профессионального выгорания воспитателей и качества взаимодействия с детьми [7]. Сле-
довательно, создание ресурсов для воспитателя имеет смысл не только как забота о сотруднике, но и 
как условие устойчивого образовательного взаимодействия. 

В отличие от разовых профилактических акций, ресурсная модель предполагает регулярность и 
встроенность поддержки в обычную жизнь организации. Педагог не должен ждать кризиса, чтобы полу-
чить помощь. Значительно эффективнее, когда обсуждение сложностей, взаимная поддержка, обнов-
ление профессиональных способов действия и восстановление рассматриваются как нормальная 
часть профессиональной культуры. 

Заключение 
Профессиональное выгорание воспитателя целесообразно анализировать как результат дисба-

ланса между устойчивыми требованиями работы и доступными ресурсами. Профилактика в таком слу-
чае включает не только снижение эмоционального напряжения, но и укрепление личностных, межлич-
ностных, профессиональных и организационных ресурсов. Для дошкольной образовательной органи-
зации особенно перспективно использование методической работы как пространства, где педагог по-
лучает конкретные способы действия, поддержку и чувство профессиональной управляемости. Такой 
подход позволяет соединить задачи сохранения психологического благополучия воспитателя и повы-
шения устойчивости образовательного процесса. 
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Аннотация: в статье рассматривается связь между типами семейного воспитания и формированием 
самооценки ребенка. Семья выступает первой средой, где ребенок получает опыт принятия, запрета, 
поддержки, контроля и оценки своих поступков. Эти реакции взрослых постепенно становятся частью 
его представлений о себе. В работе показано, что разные стили воспитания по-разному влияют на уве-
ренность ребенка, его самостоятельность, общение со сверстниками и готовность принимать ответ-
ственность. Делается вывод, что наиболее благоприятные условия для устойчивой и адекватной само-
оценки возникают там, где есть эмоциональное тепло и уважение к личности ребенка. 
Ключевые слова: семейное воспитание, самооценка, личность ребенка, стиль воспитания, авторитет-
ный стиль, авторитарный стиль, дошкольный возраст, подростковый возраст.   
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Abstract: The article examines the relationship between the types of family education and the formation of a 
child's self-esteem. The family is the first environment where the child gets the experience of acceptance, pro-
hibition, support, control and evaluation of their actions. These adult reactions gradually become part of his 
self-image. The work shows that different parenting styles have different effects on a child's confidence, inde-
pendence, communication with peers, and willingness to accept responsibility. It is concluded that the most 
favorable conditions for stable and adequate self-esteem arise where there is emotional warmth and respect 
for the child's personality. 
Keywords: family upbringing, self-esteem, child's personality, parenting style, authoritative style, authoritarian 
style, preschool age, adolescence. 

 
Семья является главным институтом воспитания ребенка. Именно в семье ребенок проводит 

большую часть раннего детства, получает первые представления о себе и учится понимать, как устро-
ены отношения между людьми. До школы именно родители чаще всего становятся для него главным 
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источником оценки. Их слова и внимание влияют на то, каким он видит себя. Если ребенок часто слы-
шит, что он справляется, старается и имеет право на ошибку, у него появляется опыт уверенности. Ес-
ли он чаще сталкивается с холодом, давлением или равнодушием, представление о себе может стать 
тревожным и неустойчивым. 

Проблема семейного воспитания сегодня связана не только с частной жизнью отдельной семьи. 
Она затрагивает школу и общее состояние общества. Самооценка влияет на поведение ребенка, его 
эмоции, отношения с ровесниками и взрослыми. От нее зависит то, как ребенок воспринимает успех, 
неудачу, замечания и сравнение с другими. Цель данной статьи состоит в том, чтобы рассмотреть вли-
яние основных типов семейного воспитания на формирование самооценки личности ребенка. 

Самооценка представляет собой оценку человеком самого себя, своих возможностей, качеств, 
поступков и места среди других людей. У ребенка она не возникает сразу как самостоятельное сужде-
ние [1, c. 20]. В раннем возрасте она во многом отражает отношение взрослых. Ребенок смотрит на се-
бя через реакцию близких людей. Когда родители замечают его усилия, помогают осмыслить ошибки и 
не сводят личность к отдельному поступку, ребенок постепенно учится видеть себя целостно. Он может 
признать, что сделал что-то плохо, но при этом не считать себя плохим.  

Семейная атмосфера складывается не только из прямого общения родителей с ребенком. На 
нее влияют отношения между взрослыми, распределение обязанностей, способы решения конфликтов, 
отношение к младшим и старшим членам семьи. Поляков, Дорофеева и Конопля подчеркивали, что 
целостную семейную картину создают разные виды отношений внутри семьи, включая отношения 
между родителями и детьми, между самими родителями и между детьми [2, с. 108]. Если в семье много 
напряжения, угроз, взаимных обвинений или эмоционального отдаления, ребенок часто берет часть 
этого напряжения на себя. Он может считать себя причиной конфликтов или искать одобрение любым 
способом. Так семейные отношения постепенно входят в структуру его самооценки. 

А. Л. Венгер рассматривает стиль семейного воспитания как устойчивый способ отношений с ре-
бенком. В его классификации выделяются попустительский, либеральный, авторитарный и авторитет-
ный стили [3, с. 111]. Такое деление удобно тем, что позволяет увидеть общий характер их взаимодей-
ствия с ребенком. Один строгий запрет не делает воспитание авторитарным, как и одна похвала не де-
лает его авторитетным. Важна повторяемость поведения взрослых. Ребенок привыкает к тому, как в 
семье реагируют на его просьбы, ошибки и попытки проявить самостоятельность. 

Попустительский стиль связан с холодным отношением взрослых к ребенку и слабым интересом к 
его переживаниям. Родители могут формально присутствовать рядом, но не замечать эмоциональных 
потребностей ребенка. При этом они иногда используют наказание и поощрение как главный способ 
управления поведением. У ребенка в таких условиях может формироваться внешняя послушность, но 
внутренняя уверенность не укрепляется. Он учится не доверять взрослым, скрывать свои чувства и ис-
кать способы получить внимание. Лапшина и Дуда отмечают, что при таком стиле дети часто чувствуют 
себя одинокими, с трудом выстраивают дружбу и не всегда умеют выражать свое мнение [4, с. 16].  

Либеральный стиль внешне выглядит мягче, потому что в нем обычно меньше прямого давле-
ния. Родители дают ребенку много свободы и могут поддерживать теплый тон общения. Но если эта 
свобода не сопровождается участием, ребенок остается один на один с выбором, который еще не уме-
ет делать. В результате часть детей становятся замкнутыми и неуверенными в себе. Другая часть про-
являет активность, но может испытывать трудности с самоконтролем. Для самооценки важен баланс. 
Свобода помогает ребенку чувствовать доверие, но без определенных границ она может вызывать 
ощущение неопределенности.  

Авторитарный стиль основан на жестком контроле, высокой требовательности и слабом учете 
мнения ребенка. Родители задают правила, выбирают форму поведения, круг общения и иногда даже 
внешний вид ребенка. Их требования могут быть понятными для взрослого, но для ребенка они часто 
выглядят, как давление. В такой среде самооценка нередко зависит от внешней оценки. Ребенок дела-
ет вывод, что он хороший только тогда, когда полностью соответствует ожиданиям. Поэтому у детей 
могут появляться тревожность и фиксация на своих недостатках [4, с. 17]. 
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Авторитетный стиль отличается сочетанием тепла и разумного контроля. Родители устанавли-
вают правила, но объясняют их смысл, учитывая возраст, состояние и потребности ребенка. Они инте-
ресуются тем, что ребенок чувствует, но не отказываются от воспитательной позиции. Именно этот 
стиль чаще связывают с развитием самостоятельности [4, с. 17].  

В раннем возрасте, примерно от года до трех лет, ребенок только начинает отделять себя от 
взрослого и осваивать простую логику отношений. Он пробует действовать самостоятельно, проверяет 
границы и ищет подтверждение собственного Я. В этот период родители особенно сильно влияют на 
первичное чувство ценности. Если взрослые поддерживают попытки ребенка делать что-то самостоя-
тельно и спокойно помогают при неудачах, у него укрепляется ощущение способности и уверенности в 
себе. Если же инициативу постоянно обрывают или высмеивают, ребенок может начать избегать новых 
действий. Кавынева и Введенский описывают ранние этапы развития как время активного становления 
самосознания и интереса к подтверждению себя [5, с. 15]. 

В дошкольном возрасте самооценка становится более заметной в общении и игре. С трех до че-
тырех лет у ребенка растет потребность общаться с другими детьми, двигаться, узнавать новое и по-
лучать отклик на свои действия. С четырех до пяти лет важнее становится сюжетная игра, через кото-
рую ребенок учится нормам поведения и пробует разные роли. С пяти до семи лет дети сильнее инте-
ресуются собой и другими людьми, начинают сравнивать себя со сверстниками и лучше понимают пра-
вила. В этот период родительская оценка все еще очень значима для них. Но рядом с ней появляется 
оценка воспитателя, группы и первых друзей.  

Поступление в школу меняет ситуацию развития. Волков пишет, что в младшем школьном воз-
расте ребенок включается в новую систему требований, где значимыми становятся правила класса, 
требования учителя и отношения с одноклассниками [6, с. 9]. Самооценка начинает зависеть от учеб-
ных успехов, дисциплины, скорости выполнения заданий и места в группе. Если семья оценивает ре-
бенка только по отметкам, он может быстро связать свою ценность с результатом. Тогда любая неуда-
ча становится ударом по самооценке. Если же родители помогают видеть связь между усилием, спосо-
бом работы и результатом, ребенок учится относиться к учебе спокойнее.  

Подростковый возраст является особенно чувствительным для самооценки. В это время ребенок 
уже не хочет полностью зависеть от мнения взрослых, но все еще нуждается в признании и защите. 
Общение со сверстниками становится одним из главных источников самоощущения. Джиоева связыва-
ет этот возраст с осознанием себя как личности, поиском социальной позиции и выработкой жизненных 
ориентиров [7, с. 233].  

Отдельного рассмотрения требует вопрос полной и неполной семьи. Неполная семья представ-
ляет собой семью, где ребенка воспитывает один родитель или другой близкий взрослый. Полная се-
мья включает обоих родителей и может включать старшее поколение. В исследованиях отмечается, 
что распад семьи может создавать риски для развития ребенка. Сухопарова указывает на возможные 
трудности в интеллектуальной сфере, половой идентификации, общении с противоположным полом и 
на риск чрезмерной привязанности к матери [1, с. 215]. Но важно понимать, что сам состав семьи не 
определяет самооценку автоматически.  

В полной семье ребенок тоже может сталкиваться с холодностью, жестким контролем или проти-
воречивыми требованиями. При этом в неполной семье возможны теплые, устойчивые и доверитель-
ные отношения. Поэтому корректнее говорить не о том, что один тип семьи всегда лучше другого, а о 
том, какие условия внутри семьи поддерживают развитие ребенка.  

Связь между семейным воспитанием и самооценкой нельзя понимать слишком просто. Один и 
тот же стиль может проявляться по-разному в зависимости от возраста ребенка и общей жизненной 
ситуации. Но общая закономерность все же прослеживается. Самооценка ребенка становится более 
адекватной там, где взрослые соединяют принятие с понятными требованиями. Ребенок должен чув-
ствовать, что его любят и слышат. Но ему также нужны границы, поскольку без них он не учится соот-
носить свои желания с нормами общения. Как известно, крайности не приносят пользы. Холодный кон-
троль снижает уверенность в себе. Полная свобода без участия лишает ребенка опоры. Равнодушие 
делает его чувства незаметными даже для него самого. 
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Семейное воспитание оказывает прямое влияние на формирование самооценки ребенка, по-
скольку именно в семье ребенок впервые узнает, ценен ли он, можно ли ему ошибаться, стоит ли гово-
рить о своих чувствах и имеет ли смысл проявлять инициативу. Попустительский стиль может вызы-
вать эмоциональную холодность и вести к одиночеству, недоверию и неуверенности в себе. Либераль-
ный стиль дает свободу, но при недостатке участия взрослых может формировать неустойчивость и 
трудности с ответственностью. Авторитарный стиль поддерживает порядок, но часто делает самооцен-
ку зависимой от внешнего одобрения и страха наказания.  

Формирование самооценки идет постепенно и зависит от возраста ребенка. В раннем детстве 
особенно важна поддержка самостоятельности. В дошкольном возрасте большое значение имеют игра 
и принятие со стороны близких. В младшем школьном возрасте усиливается роль учебной оценки, по-
этому семье важно не сводить личность ребенка к отметкам. В подростковом возрасте решающими 
становятся признание, уважение и доверительный диалог. Ребенку нужна надежная связь с взрослы-
ми. Там, где эта связь есть, самооценка имеет больше шансов стать устойчивой, адекватной и доста-
точно гибкой для дальнейшей жизни. 
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