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Аннотация: В данной главе рассматриваются вопросы использования нейросетевых ин-

струментов в контексте трансформации профессиональных компетенций учителя русского 

языка. Авторы отмечают стремительные изменения, происходящие в современном обществе 

и диктующие неизбежные реформы системы образования. Внимание уделяется характери-

стике основополагающих подходов к обучению, лежащих в основе Федерального государ-

ственного образовательного стандарта основного общего образования. Делается вывод о том, 

что в условиях трансформации общества видоизменяются и профессиональные компетенции 

учителя, меняются роли учителя и ученика. Авторы говорят также о процессе цифровизации 

образования и внедрения технологий искусственного интеллекта в жизнь общества и сферу 

образования. В главе рассматриваются учебные ситуации, в которых нейросетевые инстру-

менты будут полезны для учителя и учеников применительно к предмету «Русский язык» (на 

примере русскоязычного сервиса GigaChat). Отмечая достоинства и недостатки использова-

ния нейросетевых инструментов, авторы приходят к выводу, что нейросетевые модели могут 

помочь учителю русского языка оптимизировать учебный процесс, а методически грамотно 

сформулированные задания будут способствовать развитию у учеников компетенций, необ-

ходимых для жизни в современном обществе. 

Ключевые слова: трансформации общества, система образования, Федеральный государ-

ственный стандарт, компетентностный подход, системно-деятельностный подход, професси-

ональные компетенции, учитель русского языка, цифровизация образования, нейросетевые 

инструменты, GigaChat, урок русского языка 
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Abstract: This chapter examines the use of neural network tools in the context of transforming the 

professional competencies of Russian language teachers. The authors note the rapid changes taking 

place in modern society, which dictate the inevitable reforms of the education system. Attention is 

paid to the characteristics of the fundamental approaches to teaching that underpin the Federal State 

Educational Standard for basic general education. It is concluded that, in the context of societal 

transformation, teachers’ professional competencies also change, and the roles of the teacher and 

the student are transformed. The authors also discuss the process of digitalizing education and the 

introduction of artificial intelligence technologies into society and the education sector. The chapter 

examines educational situations in which neural network tools will be useful for teachers and stu-

dents in relation to the subject “Russian Language” (using the Russian‑language service GigaChat 

as an example). Noting the advantages and disadvantages of using neural network tools, the authors 

conclude that neural network models can help Russian language teachers optimize the educational 

process, and methodologically well‑formulated tasks will contribute to the development of students’ 

competencies necessary for life in modern society. 

Key words: societal transformations, education system, Federal State Standard, competency‑based 

approach, system‑activity approach, professional competencies, Russian language teacher, digitali-

zation of education, neural network tools, GigaChat, Russian language lesson 

 

Парадигма современного образования в России стремительно меняется. 

Это обусловлено влиянием различных факторов, среди которых технологиче-

ский прогресс, демографическая ситуация, геополитические и экономические 

условия в стране, трансформация жизненных ценностей людей, в том числе мо-

лодого поколения. Изменяющиеся условия жизни требуют от современного че-

ловека умений быстро решать постоянно появляющиеся нестандартные про-

блемы. Кроме того, общество становится поликультурным, в связи с чем вы-

двигаются повышенные требования к коммуникационному взаимодействию и 

сотрудничеству, проявлению толерантности.  

Безусловно, перемены, происходящие в России, находят отражение и в си-

стеме образования. Система образования, прежде всего основного общего, – это 

та сфера, в которой в большей степени представлены интересы всего населения 

страны.  

Не случайно, в разделе IV («Обеспечение национальной безопасности») 

«Стратегии национальной безопасности Российской Федерации», утвержден-

ной Указом Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400, улуч-

шение системы образования, в том числе общего, названо в числе важных 

национальных приоритетов, то есть ключевых, стратегически важных направ-

лений деятельности государства [1].   

Стратегическая задача развития школьного образования в России заключа-

ется в обновлении его содержания, методов обучения и достижении на этой ос-

нове нового качества его результатов. Решение этой задачи требует обеспече-

ния инновационного сценария развития страны на долгосрочную перспективу. 
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Чтобы решить глобальные задачи, необходимо унифицировать требования к 

образованию, создать определенный стандарт образования. В основе стандарта 

лежит общественный договор – новый тип взаимоотношений между лично-

стью, семьей, обществом и государством. Этот договор в наиболее полной мере 

реализует права человека и гражданина. Такой тип взаимоотношений основан 

на принципе взаимного согласия личности, семьи, общества и государства в 

формировании и реализации политики в области образования, что с необходи-

мостью подразумевает принятие сторонами взаимных обязательств (договорен-

ностей). С принятием стандарта не только государство может требовать от уче-

ника соответствующего образовательного результата, но и ученик и его роди-

тели вправе требовать от школы и государства взятых на себя обязательств, 

Стандарт рассматривают как средство обеспечения планируемого уровня каче-

ства образования [2, с. 4–5]. Федеральные государственные образовательные 

стандарты (далее – ФГОС) обеспечивают единство образовательного простран-

ства Российской Федерации, преемственность основных образовательных про-

грамм, государственные гарантии уровня и качества образования на основе 

единства обязательных требований к условиям реализации основных образова-

тельных программ и результатам их освоения. 

Как известно, было 3 поколения образовательных стандартов, направлен-

ных на решение актуальных для своего времени задач.  В настоящее время дей-

ствует ФГОС, утвержденный приказом Министерства Просвещения Россий-

ской Федерации от 31.05.2021 года [3]. Главная задача – конкретизировать тре-

бования к ученикам. В новых ФГОС 2021 года определены четкие требования к 

предметным результатам по каждой учебной дисциплине. ФГОС включают в 

себя требования к структуре основных образовательных программ, условиям их 

реализации, в том числе кадровым, финансовым, материально-техническим 

условиям, результатам освоения основных образовательных программ.  

В основе ФГОС нового поколения лежат компетентностный и системно-

деятельностный подходы к обучению. Попробуем показать наглядно суть этих 

двух названных подходов (табл. 1). 

 

Таблица 1 

Суть компетентностного и системно-деятельностного подхода  
Компетентностный подход Системно-деятельностный подход 

Цель 

Формирование в процессе обучения какой-

либо дисциплине совокупности знаний, 

умений и навыков, а также способности к 

выполнению определенной практической 

деятельности на основе полученных знаний, 

умений и навыков, то есть компетенций  

Становление личности через актив-

ную деятельность, развитие универ-

сальных учебных действий (УУД), то 

есть действий, помогающих научить 

человека учиться. 

Акцент 

на результате обучения на процессе обучения 
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Как видим из таблицы 1, проанализированные подходы не противоречат 

друг другу, а органично дополняют один другой. ФГОС нового поколения реа-

лизует компетентностный и системно-деятельностный подходы через перенос 

акцента с простого усвоения знаний на активную, самостоятельную деятель-

ность ученика и формирование УУД.  

В соответствии с требованиями нового времени трансформируются роли 

учителя и ученика в учебном процессе. Учитель не просто передает знания, со-

общая тему, цели, задачи урока, определяя последовательность действий уче-

ников, давая им готовые алгоритмы рассуждений и выполнения упражнений, 

как это было раньше, а специально создает определенные учебные ситуации, 

ставит учебные задачи, то есть выбирает такие методы и приёмы, которые по-

могут запустить самостоятельную поисковую деятельность, сформировать мо-

тив и цель ученика для освоения нового способа действия. Освоенные новые 

способы действия можно использовать не только на уроке, но и активно приме-

нять за пределами школы, то есть вне учебной ситуации.  

Ученик же в новых условиях не просто пассивно воспринимает информа-

цию, а становится главным действующим лицом в процессе собственного обу-

чения: он сам формулирует тему, цель и задачи урока, определяет границы соб-

ственного знания и незнания, планирует способы достижения цели, определяет 

свои действия на пути к достижению цели, контролирует себя, формулирует за-

труднения, осуществляет коррекцию собственной деятельности, оценивает её, 

проводит рефлексию.  

Ученик на уроке является ключевой фигурой (он становится не объектом, а 

субъектом учебно-познавательной деятельности), учитель лишь направляет его 

действия, выступает в роли тьютора, то есть учитель больше не главный источ-

ник знаний, а помощник, который направляет поиск информации.  

Современный учитель должен соответствовать требованиям, описанным в 

Профессиональном стандарте, определяющем трудовые функции и необходи-

мые компетенции [4].   

В целом, профессиональная готовность учителя-словесника к реализации в 

профессиональной деятельности требований ФГОС включает следующие ком-

поненты: 

1) мотивационно-личностный (принятие ценностей ФГОС, готовность к 

инновациям, направленность на ученика), 

2) знаниевый (понимание структуры ФГОС, требований к результатам 

обучения (личностным, предметным, метапредметным; знание психологии),  

3) деятельностный (владение современными методами обучения, умение 

проектировать современные уроки, использовать цифровые технологии, разви-

вать функциональную грамотность, вовлекать учеников в процесс активного 

познания.  

В связи с вышесказанным необходимо пересматривать методы и приемы 

работы с учениками в современных условиях, овладевать новыми профессио-

нальными компетенциями – прежде всего методическими, коммуникативными, 
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исследовательскими, информационно-коммуникативными (ИКТ). 

Информационно-коммуникативные технологии (ИКТ) – это широкое по-

нятие, включающее в себя различные устройства, механизмы, способы, алго-

ритмы обработки информации. Использование ИКТ является одной из актуаль-

ных проблем современной методики преподавания филологических дисциплин, 

в том числе русского языка, в рамках общего процесса цифровой трансформа-

ции образования.  

Современных школьников обучают на основе онлайн-платформ, арт-

технологий, адаптивных обучающих систем, электронных инструментов для 

визуализации данных. В связи с этим происходит методологическая трансфор-

мация принципа цифрового обучения, разрабатываются принципы цифрового 

обучения, адаптации в обучении, принципов индивидуального обучения.  Од-

ним из принципов цифрового обучения является принцип внедрения искус-

ственного интеллекта (ИИ) и машинного обучения. Программы цифровой ди-

дактики строятся на алгоритмах, анализирующих ответы на вопросы: какие те-

мы даются человеку легко, а где он испытывает трудности. На основе этих дан-

ных платформа подбирает материалы под конкретный уровень знаний [5, с. 10]. 

Один их самых спорных вопросов внедрения ИИ в образовательный про-

цесс – это вопрос о будущем образования: не получится ли так, что ИИ вытес-

нит учителя. Кроме того, активно обсуждаются плюсы и минусы нейросетевых 

инструментов, их потенциал в процессе обучения, например [6]. 

Мы считаем, что нейросетевые ресурсы могут способствовать повышению 

эффективности образовательного процесса. Они могут помочь учителю сделать 

процесс обучения более увлекательным и результативным. Также нельзя забы-

вать и о развитии универсальных учебных действий (познавательных, комму-

никативных и регулятивных), овладение которыми необходимо для успешной 

адаптации школьников к жизни в современном мире [7, с. 37]. Обращение к 

нейросетевым инструментам поможет в формировании УУД.  

Нейросетевые ресурсы предоставляют учителю русского языка немало 

возможностей использования их как на уроке, так в процессе подготовки мате-

риалов к урокам русского языка. Нашу точку зрения подтверждают работы, где 

освещаются возможности применение различных инструментов ИИ. Так, 

например, в статьях рассматриваются вопросы применения ИИ для адаптивно-

сти образования [8], при обучении грамотности и языковой культуре [9], воз-

можности ИИ при генерации текстов на уроках русского языка [10], возможно-

сти ИИ при повышении профессионального мастерства учителя русского языка 

и литературы [11]. возможности генеративного ИИ в работе преподавателя [12] 

и некоторые другие аспекты применения ИИ в обучении.  

Учитывая специфику предмета «Русский язык» и принципы ФГОС, реали-

зующего компетентностный и системно-деятельностный подходы через пере-

нос акцента с простого усвоения знаний на активную, самостоятельную дея-

тельность ученика и формирование УУД, на уроках русского языка учитель 

может решать практические задачи, проводить исследования, реализовывать 
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проектную деятельность, тем самым развивая языковую личность, способную 

применять полученные знания на практике. 

Представим специфику предмета «Русский язык» с точки зрения реализации 

в рамках компетентностного и системно-деятельностного подходов (табл. 2): 

 

Таблица 2 

Предметная реализация основных подходов к обучению ФГОС 

Компетентностный подход Системно-деятельностный подход 

Акцент на результате обучения  Акцент на процессе обучения 

1. Акцентирование не только на усво-

ении теории языка, но и на опыте ее 

практического использования обуча-

ющимися. 

2. Развитие способности общаться, чи-

тать, писать, соблюдая нормы совре-

менного русского языка. 

3. Владение языком как инструментом.  

1. Отсутствие подачи знаний по рус-

скому языку в готовом виде: ученик 

«добывает» знания самостоятельно. 

2. Формирование умений учиться, ис-

кать и анализировать информацию. 

3. Использование «активных» мето-

дов: исследовательских заданий, про-

блемных вопросов; организация про-

ектной деятельности и др. 

4. Развитие речи и навыков понимания 

текстов, создание собственных текстов 

различных стилей и жанров с соблю-

дением орфографических, граммати-

ческих, стилистических правил. 

 

Таким образом, проанализировав содержание таблицы 2, попробуем сфор-

мулировать перечень учебных ситуаций, в которых нейросетевые инструменты 

будут полезны для учителя и учеников применительно к предмету «Русский 

язык» на примере русскоязычного сервиса GigaChat.  

GigaChat – это нейросетевая модель Сбера, она умеет отвечать на вопросы, 

вести диалог, писать код, создавать изображения. Рабочий язык –  русский, но 

GigaChat «знает» и другие популярные языки, в том числе английский. Взаимо-

действие с данной нейросетевой моделью происходит в виде диалога. Человек 

задает вопрос  –  промпт (от англ. prompt – «запрос», «подсказка»), а нейросеть 

формулирует и выдает ответ.  

Необходимо знать, что нейросеть не понимает значения слов, поэтому, 

чтобы получить качественный ответ, важно корректно сформулировать запрос, 

для этого рекомендуется учитывать следующие составляющие: а)  контекст 

(тема, целевая аудитория, временные параметры, ограничения, особенности си-

туации и др.);  б) инструкция (способ решения задачи, длина, формат ответа и 

др.); в) роль (ученый / учитель / житель деревни /А. С. Пушкин и др.); г) стиль 

ответа (научный, разговорный, официально-деловой и др.).  

Чем конкретнее будет сформулирован запрос, тем полнее и качественнее 

будет ответ. 
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GigaChat может: 

1) отвечать на открытые вопросы (кто?, где?, когда?, почему?, каким обра-

зом?, сколько? и др.). Например: «Почему в слове «кожаный» пишется одна 

Н?»; 2) отвечать на закрытые вопросы (выбери ответ, дай ответ; формулировка 

закрытого вопроса, например: «Составь предложение с прилагательным «кожа-

ный»); 3) создавать новые тексты (напиши, сочини, придумай, расскажи). 

Например: «Напиши юмористический рассказ (10 – 15 предложений) про су-

пругов. Ситуация: муж пришёл с работы домой, а жена, используя лексику 

официально-делового стиля, стала рассказывать о бытовых вещах (приготовле-

ние борща, поход в магазин, мытьё посуды и полов»); 4) анализировать и логи-

чески рассуждать (объясни, подтверди, докажи, обоснуй, отгадай, проверь). 

Например: «Объясни значение фразеологизма «бить баклуши»; 5) классифици-

ровать информацию (распредели по группам). Например: «Распредели по груп-

пам слова с различными орфограммами»; 6) редактировать текст. Например: 

«Найди в тексте лексические ошибки»; 7) извлекать информацию из текста 

(выпиши, выдели, извлеки из текста). Например: «Извлеки из текста фразеоло-

гизмы»; 8) генерировать идеи (предложи варианты, придумай идеи, сравни, 

разработай план). Например: «Предложи варианты тем сочинений по картине 

(название картины). 

Исходя из перечисленных возможностей, можно предположить, что 

GigaChat будет полезен как для учителя, когда он готовится к урокам, так и для 

учеников непосредственно на уроке под руководством учителя. 

Назовём несколько возможных направлений работы с нейросетевым ин-

струментом GigaChat: 

Для учителя (подготовка к уроку, оценка письменных работ):  

1) Генерация дидактических или контрольных материалов (в том числе 

разноуровневых с целью индивидуализации обучения) за максимально корот-

кое время. Например, карточки для закрепления правил орфографии или пунк-

туации; создание тестов. 

2) Проверка письменных работ (сочинений, изложений, эссе) на наличие 

орфографических, пунктуационных, лексических, грамматических, стилистиче-

ских ошибок. Конечно же, при этом содержательную сторону работы учителю 

лучше проверять самостоятельно, но всё равно время будет сэкономлено.  

3) Превращение устных ответов ученика в текст, чтобы проанализиро-

вать их с точки зрения содержания, глубины мысли, наличия / отсутствия оши-

бок, в том числе логических. Это будет полезно при подготовке к «Итоговому 

собеседованию» в 9 классе. Кроме того, такие ответы можно анализировать 

вместе с учениками с точки зрения их положительных и отрицательных сторон. 

Для учеников (работа на уроке, возможно выполнение домашних за-

даний):   

1) Развитие речи и формирование творческих навыков.  

а) самостоятельное написание текста определенного стиля с использовани-

ем средств современного русского литературного языка без участия нейросете-



ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО В ЭПОХУ ГЛОБАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 13 

 

Монография | www.naukaip.ru 

вых инструментов, а затем подключение нейросети, которой можно дать зада-

ние написать этот же текст, например, языком 19 века или в официально-

деловом стиле. Цель такой работы – сравнить лексические и синтаксические 

языковые средства разных эпох;  

б) преодоление боязни чистого листа. Например, ученик может попросить 

сгенерировать первые строки какой-либо письменной работы, составить план, а 

затем самостоятельно продолжить писать работу; 

в) создание коллективного текста на определенную тему с целью дальней-

шего языкового анализа; 

г) создание иллюстраций к определенной внеязыковой ситуации. Так, 

например, изучая тему «Фразеологизмы» на уроках русского языка в 6 классе, 

можно предложить ученикам создать собственную иллюстрацию к тому или 

иному фразеологизму. Нужно сказать, что это нелегкая работа: чтобы действи-

тельно получилась хорошая иллюстрация, нужно написать подробный чёткий 

промпт (запрос). Соответственно, ученики сначала должны научиться создавать 

грамотные запросы. Это может не получиться с первого раза, и придется со-

вершенствовать запрос. Таким образом, будет происходить развитие навыков 

точности и полноты формулирования мысли. Ученики будут совершенствовать 

письменную речь.  

2) Формирование и развитие критического мышления.  

Как известно, нейросетевым инструментам нельзя доверять полностью. В 

текстах, сгенерированных ИИ, могут встречаться различные виды неточностей 

и ошибок (фактических, логических, стилистических и других). Чтобы техно-

логии ИИ действительно приносили ученикам пользу, они должны знать меха-

низм их работы. 

Направления работы: 

а) поиск логических, фактических и языковых ошибок в тексте, сгенериро-

ванном нейросетевой моделью. Учитель на уроке русского языка может пред-

ложить текст, например, о каком-либо поэте или писателе после изучения его 

творчества на уроках литературы и попросить проверить текст на наличие 

ошибок. Такое задание полезно выполнять в 9 – 11 классах. Это будет одновре-

менной подготовкой к анализу ошибок в собственных текстах в формате итого-

вого сочинения или ЕГЭ по русскому языку; 

б) сравнение созданных человеком текстов одного формата на одну и ту же 

тему для поиска конструкций, указывающих на принадлежность текста искус-

ственному интеллекту. Задача – научить школьников видеть искусственность и 

избавляться от нее, убирая из текста «машинное» выражение мыслей. 

Безусловно, остается немало неразрешенных вопросов, связанных с при-

менением технологий ИИ, например, новые способы проверки знаний учащих-

ся, проблема авторства и персональных данных и многие другие. Однако, как 

нам кажется, всё же при грамотном построении учебного процесса ИИ прино-

сит несомненную пользу как учителю, так и ученику. Ученики получают пред-

метные знания, навыки лингвистического анализа, у них формируется критиче-
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ское мышление, развиваются коммуникативные и рефлексивные навыки, что 

соответствует требованиям ФГОС.  

Учителю приходится задумываться над вопросом, какие домашние задания 

задавать, чтобы гарантировать отсутствие в них следов ИИ. Это большая про-

блема, которую нужно решать. Например, это могут быть задания творческого 

характера, отсутствие домашних сочинений, хотя черновой вариант плана со-

чинения может быть создан ИИ, но непосредственное написание сочинение 

лучше всё же проводить в классе. Возможны домашние задания с последующей 

сдачей учителю запросов для ИИ вместе с готовым текстом сочинения. Это 

дисциплинирует ученика и учит использовать нейросеть творчески. Если речь 

идёт о проектных заданиях, то их можно связать с региональным компонентом 

(например, поход в историко-краеведческий музей и сбор данных, которые, как 

правило, недоступны ИИ).  

Хочется отметить, что задача учителя русского языка сегодня – не запре-

щать ученикам пользоваться нейросетевыми инструментами, а научить школь-

ников использовать их с максимальной пользой и продуктивностью. Нейросе-

тевые модели могут помочь учителю русского языка оптимизировать учебный 

процесс, а методически грамотно сформулированные задания будут способ-

ствовать развитию у учеников компетенций, необходимых для жизни в совре-

менном обществе. 
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Аннотация: статья посвящена методике преподавания русского языка как иностранного 

(РКИ) в магистратуре. В центре внимания находится работа с профессионально ориентиро-

ванными текстами. Анализирует приёмы обучения реферированию и аннотированию. Обос-

новывается целесообразность использования активных методик в профильном языковом об-

разовании. Предлагаются практические советы по организации интерактивных занятий для 

подготовки востребованных на рынке труда специалистов. 
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Abstract: the article is devoted to the methodology of teaching Russian as a foreign language 

(RCT) in the master's degree program. The focus is on working with professionally oriented texts. 

Analyzes the methods of teaching abstracting and annotation. The expediency of using active meth-

ods in specialized language education is substantiated. Practical tips on organizing interactive clas-

ses for training specialists in demand on the labor market are offered. 

Key words: higher education, master’s degree, professionally oriented education, Russian as a for-

eign language (RFL), scientific text, annotation, abstracting, interactive learning. 

 

В современных условиях развитие систем высшего образования России и 

Беларуси во многом определяется расширением экспорта образовательных 

услуг. Данный процесс стимулирует национальную экономику и способствует 
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укреплению международного престижа государств. Наряду с этим фиксируется 

устойчивый рост интереса к обучению в магистратуре. Освоение программ 

углубленной подготовки позволяет выпускникам приобрести дополнительные 

компетенции, повысить профессиональный уровень и претендовать на высоко-

оплачиваемые должности. 

В последнее время наблюдается устойчивая тенденция к росту числа ино-

странных граждан, поступающих не только на первую ступень высшего обра-

зования, но и в магистратуру российских и белорусских вузов. Образователь-

ные стандарты вузов обязывают включать в учебные планы дисциплину «Ино-

странный язык», которая реализуется для иностранцев в форме практического 

курса русского языка. Обучение носит профессионально ориентированный ха-

рактер: его итогом должно стать свободное применение русского языка в науч-

но-исследовательской и профессиональной сферах, а также готовность выпуск-

ника к успешной защите магистерской диссертации и сдаче соответствующего 

квалификационного экзамена. 

Профессионально ориентированное обучение языкам признаётся в насто-

ящее время приоритетным направлением в обновлении высшего современного 

образования. Коммуникация становится существенным компонентом профес-

сиональной деятельности специалистов, а роль языковых дисциплин в образо-

вательной системе вузов значительно возрастает. 

 В лингводидактике сложилось понимание профессионально ориентиро-

ванного обучения преимущественно как процесса, нацеленного на чтение спе-

циальной литературы, усвоение терминологии и коммуникацию в рамках про-

изводственной деятельности. К примеру, Ю. В. Князева отмечает, что «специ-

фика обучения иностранному языку в медицинском вузе состоит в ориентации 

на профессиональные потребности будущих медиков, которые преимуществен-

но связаны с необходимостью читать специальную медицинскую литературу и 

документы, общаться с коллегами на профессиональные темы на иностранном 

языке» [1, с. 104]. На наш взгляд, такой подход является ограниченным, так как 

исключает из образовательного процесса овладение языком как инструментом 

бытового, делового и межкультурного общения, без чего также невозможна ре-

ализация компетенций современного специалиста. В основе профессионально 

ориентированного обучения языкам должны лежать не только прагматические 

коммуникативные запросы будущих специалистов, но и их аксиологические 

установки, специфика профессиональной языковой личности и профессиональ-

ного дискурса и другие аспекты. Необходимость учёта данных параметров при 

подготовке инженеров подчеркивается в ряде работ по лингводидактике [2; 3; 

4]. Кроме того, на процесс профессионально ориентированного обучения язы-

кам существенно влияют уровень исходной языковой подготовки студентов, их 

мотивация, интересы и характер межкультурного взаимодействия и т. п. 

Проведённый анализ научно-методической литературы показал, что спе-

цифика профессионально ориентированного обучения иностранному языку со-

стоит в том, что «оно направляет педагогический процесс на конечный резуль-
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тат обучения студента в вузе – будущую профессию, которая в итоге станет 

сферой приложения всех получаемых знаний, умений, навыков, проверкой их 

действенности» [5, с. 3]. На основе изучения лингводидактической литературы, 

можно утверждать, что профессионально ориентированное обучение языку 

представляет собой специально организованный процесс ориентации целей, со-

держания, форм, методов и средств обучения на будущую специальность уча-

щихся и подчиняется решению проблемы выработки профессионально-

коммуникативных умений и навыков студентов. Его результатом является 

сформированность профессионально-коммуникативной компетенции у вы-

пускников вузов, готовых осуществлять профессиональную деятельность в 

условиях современного поликультурного и полиязыкового пространства. 

В магистратуре на занятиях по русскому языку как иностранному (РКИ) 

ключевое место занимает не только работа с профильными текстами для фор-

мирования языковой компетенции, но и изучение научного дискурса и методо-

логии исследования в целом, в первую очередь через аннотирование и рефери-

рование. По личному опыту преподавания языков на второй ступени высшего 

образования в белорусских вузах можно назвать такую проблему, что некото-

рые иностранные граждане поступают в магистратуру или без знания русского 

языка, или с недостаточным уровнем его владения. Это приводит к формирова-

нию учебных групп со смешанным уровнем подготовки, создавая значительные 

трудности в обучении как для самих магистратов, так и для преподавателя. 

При обучении магистрантов русскому языку как иностранному преподава-

телю следует детально прогнозировать потенциальные трудности и выстраи-

вать методику так, чтобы обеспечить интенсификацию обучения для каждого. 

Оптимальным форматом при разноуровневой подготовке группы выступает 

групповая работа на занятии. Её главная ценность заключается в том, что она 

помогает достичь обязательного для всех освоения учебной программы. 

Именно такая организация обучения позволит педагогу целенаправленно 

компенсировать дефицит языковых компетенций у магистрантов, чей уровень 

русского языка изначально не соответствовал требованиям второй ступени ву-

зовского образования. 

В процессе обучения магистрантов с недостаточным владением русского 

языка первостепенное значение приобретает развитие фонематического слуха и 

автоматизация навыков нормативного произношения. Особенно это касается 

обучающихся из Китая, Вьетнама и других азиатских стран. Эффективным ин-

струментом для отработки фонетики, расширения лексикона и формирования 

речевых компетенций выступает предметная наглядность. Для этих целей и в 

целом для интенсификации обучения в магистратуре мы рекомендуем активно 

использовать технологии искусственного интеллекта.  

Современные возможности позволяют использовать интеллектуальные 

сервисы для создания изображений по текстовому описанию (к примеру, 

Midjourney, Leonardo.ai, Шедеврум и др.). Общеизвестно, что ассоциации слова 

с картинкой значительно упрощают процесс запоминания для представителей 
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любой культуры, изучающих новый язык. Параллельно можно задействовать 

онлайн-программы синтеза речи (к примеру, Voicemaker, Аpihost, Zvukogram, 

Robivox, Speechpad). Возможность менять голос диктора, скорость, длину пауз 

и добавлять эмоциональную окраску (радость, злость, растерянность) превра-

щает прослушивание из рутинного упражнения в увлекательный процесс. Это 

удерживает внимание аудитории и эффективно развивает навыки аудирования. 

Одной из ключевых методических проблем при обучении магистрантов 

является необходимость освоения профессиональной лексики и работы с про-

фильными научными текстами в условиях недостаточного уровня владения 

языком. Погружение в профессиональную языковую среду начинается практи-

чески одновременно с изучением основ языка. Магистрантам необходимо осва-

ивать терминологию и анализировать научные публикации, параллельно зна-

комясь с основами русской грамматики. Дополнительным препятствием стано-

вится освоение устойчивых научных выражений. В русском языке эти формулы 

часто обладают переносными значениями или входят в состав идиом, что со-

здает семантическую интерференцию и мешает магистрантам конструировать 

собственные грамотные тексты. 

На всех этапах обучения РКИ, включая магистратуру, высокую эффектив-

ность демонстрирует практика ведения тетради-словаря. Данный методический 

приём не только интенсифицирует усвоение магистрантами терминологическо-

го аппарата, но и закладывает основы для работы с научным дискурсом в це-

лом. Регулярное пополнение таких словарей, включающих перевод терминов 

на родной язык и их краткие определения, позволяет магистрантам планомерно 

наращивать профессиональный словарный запас. Практическая значимость 

этого подхода продиктована спецификой второй ступени высшего образования: 

главным источником поступления новых слов являются узкоспециализирован-

ные научные публикации, требующие постоянной фиксации и анализа профес-

сиональной терминологии. 

Как отмечалось выше, обучение русскому языку как иностранному в маги-

стратуре носит профессионально ориентированный характер и предполагает 

работу преимущественно с текстами по специальности. Однако с учетом опи-

санных ранее лингвистических трудностей, целесообразно на начальных этапах 

использовать общенаучные тексты с последующим плавным усложнением ма-

териала. Тут также эффективным инструментом выступает групповая работа, 

при которой каждая микрогруппа получает задание, соответствующее её уров-

ню языковой компетенции. Обращение к узкоспециальной литературе реко-

мендуется только на завершающей стадии обучения; эти материалы также 

должны наращиваться по объёму и сложности содержания. 

Ключевой педагогической задачей становится подготовка магистрантов к 

продуцированию собственных научных текстов – наиболее сложного аспекта 

работы с иностранной аудиторией. Чтобы подготовить магистрантов к этому, 

занятия нужно проводить в форме непрерывного общения. К примеру, текст не 

должен просто прочитываться и переводиться. Преподавателю следует органи-
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зовать «коммуникативное образовательное пространство»: вести постоянный 

диалог (комментированное чтение), создавать проблемные речевые ситуации и 

активно использовать визуальные опоры. Только через живое обсуждение тек-

ста можно сформировать у обучающихся навык самостоятельного продуциро-

вания. 

 Как было отмечено ранее, ключевыми формами работы с научными тек-

стами в рамках курса РКИ на уровне магистратуры выступают аннотирование и 

реферирование. Методика комментированного чтения специальной литературы 

с последующим составлением аннотаций (на вводном этапе) и рефератов (на 

завершающей стадии обучения) обеспечивает комплексное совершенствование 

компетенций, необходимых иностранным магистрантам. Поскольку итоговой 

формой отчётности является подготовка диссертационного исследования, при-

оритетной задачей становится обучение студентов компрессии научной инфор-

мации. Этому способствуют задания аналитико-синтетического характера: раз-

витие навыков смыслового свёртывания, составления логической структуры 

текста (планов), генерации заглавий, а также формулирования собственных 

оценочных суждений, целей и задач исследования. 

Обучение говорению в магистратуре выходит за рамки простого общения 

и требует подготовки к профессиональной научной коммуникации. Магистран-

ты тренируются создавать монологические высказывания (доклады) и вторич-

ные тексты (аннотации, рефераты), что напрямую готовит их к защите маги-

стерской диссертации и сдаче кандидатского экзамена по иностранному языку. 

В Республике Беларусь его обязательным компонентом является составление 

аннотации на научный текст по специальности. 

Аннотирование и реферирование профессионально ориентированных тек-

стов выступает одним из ключевых направлений работы с магистрантами на 

занятиях по РКИ. Формирование навыков компрессии научного материала яв-

ляется неотъемлемым компонентом преподавания на второй ступени высшего 

образования. Методика комментированного чтения с последующим составле-

нием аннотации и реферата в первую очередь направлена на совершенствова-

ние языковой компетенции и развитие аналитических способностей: умения 

синтезировать информацию, выделять главное и лаконично излагать научное 

содержание, формулируя собственную позицию. 

Педагогическая задача заключается в формировании у обучающихся 

устойчивой мотивации к освоению данного навыка. Необходимо акцентировать 

внимание студентов на прагматической значимости владения спецификой ан-

нотирования и реферирования для учебно-профессиональной деятельности, 

подчеркнув их критическую важность при подготовке автореферата магистер-

ской диссертации и успешной сдаче кандидатского экзамена.  

Наибольшие трудности у магистрантов всегда вызывает неподготовленная 

речь – ответы на вопросы комиссии в ходе защиты магистерской диссертации. 

Иногда это связано со страхом коммуникативных неудач и низкой дискуссион-

ной активностью. Чтобы магистранты в последующем смогли успешно защи-
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тить диссертацию, занятия по РКИ должны строиться вокруг интерактивных 

форм обучения, которые приучают к спонтанному диалогу и аргументации. 

В современной дидактике распространено ошибочное отождествление ин-

терактивного обучения с применением информационных компьютерных техно-

логий (ИКТ). Подобное понимание методически неверно. Суть интерактивно-

сти заключается в организации непрерывного диалога и постоянного взаимо-

действия между всеми субъектами образовательного процесса [6]. Данный 

формат может быть реализован как посредством цифровых инструментов, так и 

без них. Безусловно, ИКТ способны интенсифицировать обучение, усилить 

эмоциональную вовлеченность, оптимизировать временные затраты и повысить 

мотивацию. Однако использование ИКТ не является обязательным для интер-

активного обучения. Ключевым фактором выступает постоянная обратная связь 

и коммуникация между преподавателем и обучающимися. Интерактивный под-

ход представляет собой особую форму совместной познавательной деятельно-

сти, в рамках которой участники обмениваются информацией, решают пробле-

мы, моделируют ситуации и оценивают действия друг друга, погружаясь в ат-

мосферу реального делового сотрудничества. Как следствие, обучающиеся 

осваивают не только профессиональные знания, но и развивают критическое 

мышление, творческие способности, личностные качества и коммуникативные 

навыки, необходимые для дальнейшей профессиональной деятельности.  

К методическим приёмам интерактивного обучения, эффективным для ин-

тенсификации языковой подготовки в магистратуре, относятся в первую оче-

редь ассоциативные карты, дискуссии, мозговой штурм, круглый стол, а также 

методы проектов и кейсов. 

Ассоциативные карты представляют собой универсальный интерактивный 

инструмент, применимый на всех этапах языкового обучения РКИ – от вводно-

го курса до магистратуры. В лингводидактике встречаются и такие названия: 

интеллект-карты, ментальные карты, диаграммы связей, mind map. В общем 

смысле «это графический способ представить идеи, концепции, информацию в 

виде карты, состоящей из ключевых и вторичных тем, т. е. это инструмент для 

структурирования идей» [7]. В контексте преподавания языков такие диаграм-

мы служат опорой для освоения лексики и сложной грамматики, построения 

пересказов, подготовки устных выступлений, а также организации дискуссий и 

мозгового штурма. Применение этого подхода способствует быстрому усвое-

нию материала, снижает риск коммуникативных неудач при построении выска-

зываний на иностранном языке и стимулирует учебную мотивацию. Кроме то-

го, методика развивает ассоциативное мышление и креативность. Основным 

препятствием для внедрения метода является высокая временная затратность на 

подготовку со стороны преподавателя. Для оптимизации процесса рекоменду-

ется использовать специализированные онлайн-сервисы (MindMeister, Ayoa, 

XMind, Diagrams, Simple Mind), которые автоматизируют создание ассоциатив-

ных карт. 

Дискуссия выступает ключевой интерактивной формой обучения языкам 
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на уровне магистратуры, поскольку моделирует условия как будущей профес-

сиональной коммуникации, так и ситуаций, необходимых на защите магистер-

ской диссертации. В ходе таких занятий обучающиеся осваивают навыки вы-

сказывания собственного мнения, отстаивания своей точки зрения, пробуют ло-

гично излагать мысли с опорой на замечания оппонентов.  Такие формы работы 

не только способствуют интенсификации обучения в магистратуре, но и разви-

вают когнитивные способности магистрантов: аналитическое и творческое 

мышление, креативность, умение воспринимать и обрабатывать большие пото-

ки информации и т. п.  

К наиболее продуктивным форматам организации учебных дискуссий 

можно отнести ролевые игры, например, «Интервью» (парное обсуждение ак-

туальных проблем, материалов СМИ или высказываний), «Мафия» (направлен-

ная на развитие логики, наблюдательности и коммуникативных навыков), а 

также можно внедрить симуляцию судебного процесса «Суд идёт». Кроме это-

го, интересными формами работ по обучению дискуссиям в магистратуре яв-

ляются такие задания, как создание рекламы продукта, проектная деятельность 

и технология мозгового штурма. Рассмотрим подробнее мозговой штурм. Клю-

чевыми элементами данной технологии выступают коллективная работа участ-

ников и дискуссионный компонент, совместное действие которых способствует 

формированию полного спектра необходимых магистрантам компетенций. 

Применение технологии мозгового штурма на языковых занятиях в маги-

стратуре наиболее продуктивно после работы с текстом. Преподаватель пред-

варительно разрабатывает вопросы для коллективного интерактивного обсуж-

дения прочитанного материала. Задача преподавателя – грамотно продумать 

вопросы, которые заставят студентов не просто пересказывать факты, а анали-

зировать их, делать выводы и спорить друг с другом. Кроме того, формулиров-

ки должны побуждать обучающихся к аргументированной защите своей пози-

ции. 

Алгоритм проведения мозгового штурма может быть двухэтапным: снача-

ла магистранты индивидуально генерируют идеи, которые затем объединяются 

и анализируются в мини-группах при решении комплексной проблемной зада-

чи. Такой формат стимулирует поиск нестандартных творческих решений. В 

результате технология способствует формированию навыков командной работы 

и групповой сплочённости, а также раскрытию интеллектуального и креативно-

го потенциала учащихся. Как отмечается в научной литературе, совместная де-

ятельность интенсифицирует образовательный процесс, повышает мотивацию и 

развивает профессионально значимые качества будущего специалиста: комму-

никабельность, ответственность и самостоятельность. 

Также на занятиях по РКИ в магистратуре рекомендуем использовать и 

следующие активные формы работы: экскурсии, коллективные или индивиду-

альные проекты с обязательной их защитой, круглый стол (непринуждённый 

неофициальный обмен мнениями между студентами), учебные дебаты (офици-

альное обсуждение определённой проблемы без эмоционального проявления 
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сторон) и др. В подготовке инженерных кадров на второй ступени высшего об-

разования интересен и метод кейсов, использование которого лучше всего под-

готовит обучающихся к профессиональной коммуникации [8, с. 33].  

Метод кейсов (case-study) представляет собой технологию обучения на ос-

нове анализа реальных ситуаций. Его сущность заключается в интеграции тео-

ретических знаний для решения практических задач и организации коллектив-

ной аналитической работы обучающихся. Педагогический потенциал метода 

значительно возрастает при его интеграции с элементами ролевой деловой иг-

ры. 

В качестве примера рассмотрим применение данной технологии на заняти-

ях по РКИ для магистрантов IT-специальностей. Преподаватель предлагает 

обучающимся смоделированные сценарии из их будущей профессиональной 

деятельности: 

1. Кейс «Технологический конфликт». Сотруднику крупной IT-компании 

поручается разработка с использованием стека технологий, одна из которых 

ему незнакома. Попытка замены компонента отклоняется руководителем. Зада-

ча: аргументированно убедить его разрешить работу с привычными инструмен-

тами. 

2. Кейс «Монополия на знание». В команде из шести разработчиков только 

один специалист владеет необходимым программным обеспечением для вы-

полнения задачи. Необходимо распределить роли и выстроить процесс так, 

чтобы проект был реализован в срок без простоев остальных участников. 

3. Кейс «Срыв дедлайна». Руководитель проекта сталкивается с риском не-

соблюдения сроков сдачи продукта из-за внезапной нетрудоспособности клю-

чевого сотрудника. Задача: оперативно перераспределить ресурсы и найти 

управленческое решение для минимизации ущерба. 

Выполнение предложенных или подобных кейсов способствует комплекс-

ному развитию обучающихся: наряду с совершенствованием языковых навыков 

формируются ключевые профессионально-личностные качества. Моделирова-

ние реальных производственных ситуаций выступает универсальным дидакти-

ческим инструментом, релевантным для подготовки специалистов любого про-

филя, а не только инженерно-технического. Погружение в условия, имитирую-

щие рабочую среду, обеспечивает психологическую адаптацию магистрантов к 

потенциальным профессиональным вызовам. В конечном счете такой подход 

существенно облегчает процесс интеграции выпускников в реальную трудовую 

деятельность. 

Значимость научно-исследовательской работы магистрантов (НИРМ) в си-

стеме высшего образования трудно переоценить. Традиционным примером ин-

теграции НИРМ в образовательный процесс в Белорусском государственном 

университете информатики и радиоэлектроники является ежегодная научная 

конференция БГУИР для аспирантов, магистрантов и студентов, включающая 

филологические секции. В частности, на протяжении многих лет кафедра об-

щеобразовательных дисциплин организует работу направления «Развитие бе-
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лорусского и русского языков в условиях информатизации общества», в кото-

рой активно принимают участие и иностранные обучающиеся. Мы считаем, что 

вовлечённость в исследовательскую и научную деятельность коррелирует с по-

вышением академической успеваемости не только по языковым, но и по про-

фильным дисциплинам. Участие в НИРМ формирует базу для успешной защи-

ты диссертационного проекта, а также способствует развитию универсальных 

компетенций, востребованных в дальнейшей профессиональной деятельности. 

Кроме того, систематическая занятость в науке выступает фактором позитив-

ной социализации: она обеспечивает конструктивную организацию досуга мо-

лодёжи, способствуя профилактике противоправных нарушений и вредных 

привычек. 

Таким образом, в интенсификации преподавания языковых дисциплин, в 

частности, РКИ, в техническом вузе на второй ступени высшего образования, 

наибольшее значение получают, на наш взгляд, интерактивные (диалоговые) 

формы работ. Данные методики обеспечивают формирование комплекса ком-

петенций, необходимых конкурентоспособному специалисту с высшим образо-

ванием. Применение таких форм работы позволяет будущим инженерам не 

только усваивать профильные знания и навыки, но и развивать речевые способ-

ности, критическое мышление, креативность, а также ряд личностно-

ценностных качеств. Кроме того, систематическая занятость студентов в рам-

ках интерактивного обучения выступает фактором позитивной социализации, 

способствуя профилактике противоправного поведения в молодёжной среде. 

Наконец, использование таких подходов напрямую коррелирует со значитель-

ным ростом учебной мотивации и познавательного интереса к изучению рус-

ского языка у иностранных обучающихся технических специальностей. 

В целом, эффективная методика преподавания РКИ на уровне магистрату-

ры предполагает синтез традиционных лингводидактических подходов и ин-

терактивных форматов обучения. Обучение иностранных магистрантов требует 

и реализации дифференциального подхода с учётом этнопсихолингвистической 

специфики аудитории. Включение групповых и игровых технологий в образо-

вательный процесс способствует нивелированию психологических и языковых 

барьеров, обеспечивая тем самым повышение качества усвоения материала и 

создание комфортной образовательной среды. Среди инновационных инстру-

ментов ключевое место мы отдаём технологии мозгового штурма и кейсам: по-

мимо формирования коммуникативной компетенции, они обладают значитель-

ным развивающим потенциалом и целенаправленно готовят магистрантов к за-

щите магистерской диссертации и успешной реализации себя как специалиста в 

профессиональной деятельности. 
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Аннотация: В работе рассматривается проблема использования искусственного интеллекта 

в повышении мотивации к изучению иностранных языков. Раскрываются возможности ИИ в 

персонализации заданий, автоматической проверке, тренировки произношения, организации 

диалогов и предоставления быстрой обратной связи. Представлены практические способы 

применения ИИ. Описаны риски использования ИИ, такие как  неточность ответов, зависи-

мость от цифрового помощника, нарушение академической честности, снижение самостоя-

тельного усилия и проблемы защиты данных. Предложены методические рекомендации 
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странных языков. 
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В современном обществе знание иностранных языков является важным 

условием успешной учебной, профессиональной и межкультурной коммуника-

ции. Владение иностранным языком расширяет возможности получения обра-

зования, трудоустройства, доступа к научной информации и участия в между-

народном общении. Однако многие обучающиеся сталкиваются со снижением 

мотивации при изучении языка. Это связано с трудностями в освоении грамма-

тики и лексики, страхом ошибки, недостатком речевой практики, однообразием 

заданий и отсутствием быстрого ощущения прогресса. 

Мотивация занимает важное место в педагогике и психологии обучения, 

поскольку влияет на активность, устойчивость и результативность учебной дея-

тельности. При изучении иностранного языка она имеет особое значение: овла-

дение языком требует регулярной практики, повторения, самостоятельной ра-

боты и преодоления психологического барьера в общении. Если обучающийся 

не видит личной значимости изучаемого материала или не ощущает продвиже-

ния, интерес к предмету снижается. 

В последние годы всё большее внимание уделяется цифровым технологи-

ям в образовании. Одним из наиболее перспективных направлений является 

применение искусственного интеллекта. ИИ может использоваться для созда-

ния индивидуальных учебных траекторий, автоматической проверки заданий, 

подбора упражнений по уровню обучающегося, тренировки произношения, 

общения с чат-ботами и получения мгновенной обратной связи. Эти возможно-

сти особенно важны в языковом обучении, так как делают процесс более интер-

активным, персонализированным и приближенным к реальной коммуникации. 

Актуальность темы обусловлена тем, что искусственный интеллект посте-

пенно становится частью образовательной практики, однако его влияние на 

учебную мотивацию требует научного и методического осмысления.  ИИ мо-

жет поддерживать обучение, но не должен заменять учителя, самостоятельное 

мышление и живое общение. 

Объектом исследования в данной работе являются технологии искусствен-

ного интеллекта в процесс изучения иностранных языков в современной обра-

зовательной среде. 

Предметом исследования является использование искусственного интел-

лекта как средства повышения мотивации обучающихся к изучению иностран-

ных языков. 

Целью данной работы является рассмотрение возможности использования 

искусственного интеллекта для повышения мотивации к изучению иностран-

ных языков. 

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Раскрыть понятие и виды учебной мотивации. 

2. Рассмотреть особенности мотивации при изучении иностранных языков. 

3. Охарактеризовать основные направления применения ИИ в образовании. 

4. Проанализировать возможности ИИ-инструментов для повышения ин-

тереса к изучению иностранных языков. 
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5. Рассмотреть риски и ограничения использования ИИ в языковом обуче-

нии. 

6. Предложить практические рекомендации по применению ИИ для под-

держки учебной мотивации. 

Мотивация является одним из ключевых факторов успешности образова-

тельной деятельности. В общем смысле мотивацию можно определить как со-

вокупность внутренних и внешних побуждений, которые направляют актив-

ность личности, определяют её устойчивость и целенаправленность. В учебной 

деятельности мотивация проявляется в отношении обучающегося к процессу 

обучения, готовности прикладывать усилия, преодолевать трудности и сохра-

нять интерес к предмету. 

В педагогике и психологии мотивация рассматривается не только как при-

чина включения человека в деятельность, но и как условие её эффективности. 

Обучающийся может обладать способностями и доступом к учебным материа-

лам, однако при отсутствии устойчивой мотивации образовательные результа-

ты могут оставаться низкими. Особенно это заметно при изучении иностранных 

языков, где важны регулярность, повторение и постоянная практика. 

Принято выделять внутреннюю и внешнюю мотивацию. Внутренняя моти-

вация связана с интересом к самой деятельности, удовольствием от процесса 

познания, стремлением к саморазвитию и личной значимостью изучаемого ма-

териала. Обучающийся с развитой внутренней мотивацией изучает иностран-

ный язык не только ради оценки или экзамена, но и потому, что сам процесс 

овладения языком представляет для него ценность. 

Внешняя мотивация связана с факторами, находящимися вне самой учеб-

ной деятельности: получением высокой оценки, требованием программы, пер-

спективой трудоустройства, карьерным ростом или необходимостью сдачи эк-

замена. Такая мотивация также может быть эффективной, особенно если внеш-

няя цель постепенно становится внутренне принятой обучающимся. 

В теории самодетерминации Э. Деси и Р. Райана подчеркивается, что мо-

тивация зависит от удовлетворения базовых психологических потребностей: 

автономии, компетентности и связанности с другими людьми. Для языкового 

обучения это особенно важно: обучающийся должен ощущать, что он способен 

использовать язык, видит собственный прогресс и получает поддержку со сто-

роны преподавателя [1]. 

Таким образом, учебная мотивация представляет собой сложное явление, 

включающее личностные, социальные и организационные компоненты. Она за-

висит не только от индивидуальных особенностей обучающегося, но и от со-

держания учебного материала, методов преподавания, характера обратной свя-

зи и образовательной среды. 

Мотивация к изучению иностранного языка имеет определенные особен-

ности. Иностранный язык является одновременно объектом изучения и сред-

ством коммуникации. Обучающийся осваивает грамматику, лексику и фонети-

ку, но вместе с этим учится использовать язык для выражения мыслей, понима-
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ния других людей, чтения текстов и участия в диалоге. Поэтому мотивация в 

языковом обучении тесно связана с коммуникативной направленностью и воз-

можностью практического применения языка. 

В классической концепции Р. Гарднера и У. Ламберта выделяются инте-

гративная и инструментальная мотивация. Интегративная мотивация связана с 

интересом к культуре, носителям языка и желанием участвовать в межкультур-

ном общении. Инструментальная мотивация предполагает изучение языка ради 

практической цели: получения образования, трудоустройства, сдачи экзамена 

или доступа к профессиональной информации [2]. 

В современном обществе мотивация особенно значима, поскольку ино-

странный язык часто воспринимается как ресурс профессионального и акаде-

мического развития. Например, знание английского языка позволяет читать 

научные публикации, участвовать в международных проектах и работать в гло-

бальной цифровой среде. Однако одной только практической необходимости 

недостаточно: если язык воспринимается исключительно как обязанность, ин-

терес может быстро снижаться. 

Мотивация к изучению иностранных языков включает практические, куль-

турные, личностные и социальные основания. Эффективное языковое обучение 

должно учитывать эти компоненты и создавать условия, в которых обучаю-

щийся видит смысл изучения языка и возможность его реального применения. 

Несмотря на значимость иностранных языков, многие обучающиеся стал-

киваются со снижением интереса к их изучению. Одним из основных факторов 

является языковой барьер. Он проявляется в страхе сделать ошибку, непра-

вильно произнести слово, быть непонятым или получить негативную оценку. 

Даже при наличии определённых знаний студент может избегать устной речи, 

если воспринимает общение на иностранном языке как ситуацию риска. 

Другим фактором является отсутствие ощущения прогресса. Изучение 

языка требует длительного времени, и результаты не всегда становятся замет-

ными быстро. Если обучающийся не видит промежуточных достижений, у него 

может формироваться ощущение неэффективности собственных усилий. Это 

снижает мотивацию и может приводить к формальному отношению к предмету. 

Также на мотивацию отрицательно влияют однообразие заданий, недоста-

точная индивидуализация обучения и ограниченность языковой практики. Если 

обучение строится преимущественно на выполнении типовых упражнений и 

переводе текстов без связи с реальной коммуникацией, иностранный язык вос-

принимается как формальная дисциплина, а не как средство общения. 

Цифровые технологии позволяют частично преодолеть эти трудности. Со-

временный обучающийся может использовать электронные словари, мобиль-

ные приложения, онлайн-курсы, интерактивные упражнения, автоматические 

тренажёры произношения, системы дистанционного обучения и чат-боты. Эти 

инструменты расширяют образовательное пространство и позволяют изучать 

язык не только в аудитории, но и самостоятельно. 
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Цифровая среда поддерживает мотивацию за счёт доступности материа-

лов, интерактивности, быстрой обратной связи и персонализации. Обучающий-

ся может работать в удобном темпе, получать задания, соответствующие его 

уровню, и сразу видеть результаты своих действий. Однако цифровые техноло-

гии не должны заменять преподавателя. Их эффективность зависит от того, 

насколько методически грамотно они включены в образовательный процесс [3]. 

Искусственный интеллект можно определить как совокупность техноло-

гий, позволяющих компьютерным системам выполнять задачи, традиционно 

связываемые с человеческим интеллектом: анализировать данные, распознавать 

закономерности, понимать естественный язык, генерировать тексты, давать ре-

комендации и адаптироваться к действиям пользователя. 

В образовании ИИ применяется для поддержки обучения, персонализации 

образовательных траекторий, автоматической проверки заданий, создания 

учебных материалов и организации самостоятельной работы. Особое значение 

в последние годы получил генеративный искусственный интеллект, способный 

создавать тексты, диалоги, упражнения, объяснения и тестовые задания на ос-

нове запроса пользователя [4; 5]. 

В языковом обучении ИИ особенно востребован, поскольку изучение ино-

странного языка связано с постоянной работой с текстом, речью, диалогом и 

коммуникативными ситуациями. ИИ может выступать в роли помощника, тре-

нажёра, собеседника, источника обратной связи, переводчика или редактора 

текста [6]. 

В отличие от традиционных цифровых ресурсов, которые в основном 

предоставляют готовые материалы, ИИ-инструменты могут реагировать на 

действия конкретного обучающегося. Например, система способна определить 

типичные ошибки учащихся, предложить дополнительные упражнения, адап-

тировать сложность задания или объяснить правило другим способом [7]. Бла-

годаря этому обучение становится более гибким и индивидуализированным. 

Однако ИИ не следует рассматривать как замену преподавателю. Его педа-

гогическая ценность зависит от того, насколько осознанно он включён в обра-

зовательный процесс. В языковом обучении особенно важно сохранять живое 

общение, эмоциональную поддержку и педагогическое руководство, поскольку 

язык является не только системой правил, но и средством человеческой комму-

никации [8]. 

В языковом обучении можно выделить несколько основных групп ИИ-

инструментов. 

Первая группа — чат-боты и диалоговые системы. Они позволяют обуча-

ющимся вступать в письменный или устный диалог на иностранном языке, тре-

нировать коммуникативные ситуации и моделировать общение в безопасной 

среде. Такая форма работы снижает страх ошибки, поскольку студент взаимо-

действует не перед аудиторией, а с цифровым собеседником. 

Вторая группа — системы автоматической проверки письменной речи. 

Они анализируют грамматику, лексику, орфографию, структуру текста и стиль. 
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Такие инструменты помогают ученику быстрее увидеть ошибки и понять  какие 

аспекты письменной речи требуют доработки. 

Третья группа — технологии распознавания и оценки устной речи. Они 

используются для тренировки произношения, интонации и беглости речи. Обу-

чающийся может произносить слова или фразы, получать обратную связь и по-

вторять трудные элементы до улучшения результата. 

Четвёртая группа — адаптивные обучающие платформы. Они подбирают 

задания в зависимости от уровня обучающегося, его ошибок и результатов 

предыдущих попыток. Это позволяет избежать как чрезмерно лёгких, так и 

слишком сложных заданий. 

Пятая группа — генераторы учебного контента. ИИ может создавать тек-

сты для чтения, диалоги, словарные списки, упражнения, вопросы к тексту, те-

сты и задания для самостоятельной работы. Это помогает учителю быстрее 

адаптировать материал под уровень и интересы группы. 

Таким образом, ИИ-инструменты могут поддерживать развитие чтения, 

письма, аудирования, говорения, лексики, грамматики и произношения. Их мо-

тивационный потенциал связан с интерактивностью, персонализацией, доступ-

ностью практики и быстрой обратной связью. 

Одним из главных преимуществ ИИ является персонализация обучения. 

Персонализация предполагает адаптацию содержания, темпа, уровня сложности 

и формы заданий к индивидуальным особенностям обучающегося. В традицион-

ном обучении полная индивидуализация затруднена, поскольку учитель работает 

с учащимися разного уровня. ИИ позволяет частично решить эту проблему. 

При изучении иностранного языка персонализация особенно важна. Один 

ученик может испытывать трудности с грамматикой, другой — с произношени-

ем, третий — с пониманием устной речи. ИИ способен анализировать ошибки и 

предлагать упражнения, соответствующие актуальным потребностям обучаю-

щегося. Это повышает ощущение достижимости учебной цели. 

С точки зрения мотивации важно, чтобы задание было посильным, но раз-

вивающим. Слишком лёгкие задания снижают интерес, а слишком трудные вы-

зывают тревожность и ощущение неуспеха. Адаптивные ИИ-системы могут 

поддерживать оптимальный уровень сложности и тем самым сохранять учеб-

ную вовлечённость [9; 10; 12]. 

Вторым важным механизмом является мгновенная обратная связь. При 

изучении языка студенту необходимо понимать, какие ошибки он допускает и 

как их исправить. ИИ позволяет получать комментарии сразу после выполне-

ния задания. Это делает обучение более управляемым, снижает неопределён-

ность и помогает быстрее корректировать ошибки. 

Третьим механизмом является снижение языкового барьера. Многие обу-

чающиеся боятся говорить на иностранном языке из-за возможных ошибок. 

Чат-боты и голосовые помощники позволяют тренироваться в менее стрессовой 

обстановке. Ученик может повторять фразы, пробовать разные варианты ответа 

и постепенно повышать уверенность. 
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Четвёртым механизмом является развитие самостоятельности. ИИ позво-

ляет обучающемуся получать помощь в момент возникновения трудности: объ-

яснить правило, подобрать примеры, проверить текст, составить тренировочное 

задание или смоделировать диалог. Это делает обучение более непрерывным и 

помогает студенту активнее участвовать в собственной образовательной траек-

тории [13]. 

Таким образом, ИИ может повышать мотивацию к изучению иностранных 

языков за счёт персонализации, быстрой обратной связи, снижения страха 

ошибки, развития самостоятельности и создания более интерактивной образо-

вательной среды. 

Несмотря на значительный потенциал, использование ИИ в изучении ино-

странных языков связано с рядом рисков.  

Первый риск — возможная неточность ответов. Генеративные системы 

могут создавать грамматически правильные, но стилистически неуместные или 

фактически неверные ответы. Студент может принять такую информацию за 

норму, особенно если его уровень языка ещё недостаточно высок. 

Второй риск — зависимость от цифрового помощника. Если обучающийся 

использует ИИ для автоматического выполнения заданий, перевода текстов или 

написания эссе, он может получить внешний результат без реального усвоения 

материала. В этом случае возникает иллюзия владения языком, но собственные 

навыки развиваются недостаточно. 

Третий риск связан с академической честностью. Использование ИИ при 

выполнении письменных работ может привести к нарушению принципа само-

стоятельности. Поэтому учитель должен заранее объяснять, какие формы по-

мощи допустимы, а какие считаются недопустимыми. 

Четвёртый риск касается защиты данных и неравного доступа к техноло-

гиям. Не все обучающиеся имеют одинаковые технические возможности и уро-

вень цифровой грамотности. Кроме того, использование онлайн-сервисов тре-

бует осторожного отношения к персональным данным [13; 14]. 

Особую роль при использовании ИИ играет учитель. Он определяет обра-

зовательные цели, подбирает инструменты, проверяет качество заданий и по-

могает студентам критически оценивать ответы ИИ. Учитель также формирует 

правила академической честности и объясняет, что ИИ следует использовать 

для обучения, а не для замены самостоятельной работы. 

Таким образом, ИИ не является универсальным решением проблем языко-

вого образования. Его эффективность зависит от педагогического контроля, 

цифровой грамотности обучающихся и сохранения ведущей роли преподавате-

ля. 

Практическое использование ИИ в изучении иностранных языков может 

охватывать работу над формированием и развитием речевой и языковой компе-

тенций. Наиболее эффективным является такое применение ИИ, при котором 

технология не заменяет учебную деятельность обучающегося, а помогает сде-

лать её более осознанной и индивидуализированной. 
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При работе с лексикой ИИ может помогать не просто заучивать отдельные 

слова, а видеть их употребление в контексте. Учащимся можно составить спи-

сок слов по теме, примеры предложений, упражнения на сопоставление или ко-

роткий текст с новой лексикой. Это делает работу со словарём более осмыслен-

ной. 

При изучении грамматики ИИ может объяснять правило разными спосо-

бами, подбирать примеры, сравнивать правильные и неправильные варианты, а 

также создавать упражнения разного уровня сложности. Если учащийся часто 

допускает ошибки в определённой теме, система может предложить дополни-

тельные задания именно по этому разделу. 

Отдельное значение имеет использование ИИ для развития произношения. 

Технологии распознавания речи позволяют тренироваться индивидуально: про-

износить слова и фразы, получать оценку и повторять трудные звуки. Такая 

практика помогает снизить неуверенность и подготовиться к устной коммуни-

кации. 

Таким образом, ИИ может быть полезен при изучении основных языковых 

аспектов, если используется как средство тренировки, анализа ошибок и инди-

видуальной поддержки. 

ИИ может применяться как на занятиях, так и в самостоятельной работе. В 

аудиторной работе он помогает создавать интерактивные задания, ролевые си-

туации, диалоги и упражнения с элементами игры. Например, чат-бот может 

выполнять роль администратора гостиницы, работодателя на собеседовании 

или собеседника в бытовой ситуации. Учащиеся используют язык не как набор 

правил, а как средство решения коммуникативной задачи. 

Интерактивность повышает вовлечённость обучающегося. В отличие от 

пассивного чтения текста или механического выполнения упражнений, работа с 

ИИ требует постоянного участия: учащийся формулирует ответы, задаёт вопро-

сы, уточняет информацию и исправляет ошибки. 

В самостоятельной работе ИИ может помогать планировать обучение, по-

вторять материал, проверять письменные тексты, тренировать устную речь, 

подбирать тексты для чтения и создавать задания для самоконтроля. Это осо-

бенно важно, поскольку аудиторных занятий обычно недостаточно для полно-

ценного овладения иностранным языком. 

Однако самостоятельная работа с ИИ должна быть организована правиль-

но. Учащимся необходимо объяснять, что ИИ следует использовать не для по-

лучения готового ответа, а для обучения. Например, вместо запроса «напиши за 

меня эссе» более продуктивным является запрос «проверь мой текст и объясни 

ошибки». Такой подход способствует развитию самостоятельности и ответ-

ственности. 

Учитель может включать работу с ИИ в систему учебных заданий. Напри-

мер, школьник выполняет диалог с чат-ботом, сохраняет ошибки, анализирует 

их и затем воспроизводит похожий диалог с одноклассником. Это позволяет 

перенести опыт из цифровой среды в живое общение. 
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Таким образом, ИИ расширяет возможности аудиторной и самостоятель-

ной работы, делает обучение более гибким, регулярным и интерактивным. Но 

мотивационный эффект возникает только тогда, когда обучающийся сохраняет 

активную позицию и использует ИИ как средство собственного развития. 

Для эффективного применения ИИ в обучении иностранным языкам необ-

ходимо соблюдать несколько методических условий. 

Во-первых, использование ИИ должно быть связано с ясной учебной це-

лью. Учитель должен понимать, какую задачу решает технология: тренировку 

лексики, объяснение грамматики, развитие устной речи, подготовку к письму, 

анализ ошибок или повышение интереса к теме. 

Во-вторых, задания должны соответствовать уровню обучающихся. ИИ 

позволяет быстро создавать материалы, но преподаватель должен проверять их 

сложность и качество. Задание должно быть достаточно сложным для развития, 

но посильным для выполнения. 

В-третьих, важно развивать критическое отношение к ИИ. Искусственный 

интеллект может ошибаться, давать неточные объяснения или предлагать не-

естественные формулировки. Поэтому полезны задания, где обучающиеся ана-

лизируют ответы ИИ, находят ошибки и обосновывают исправления. 

В-четвёртых, необходимо соблюдать академическую честность. Учитель 

должен заранее объяснять, какие формы использования ИИ допустимы. 

Например, можно использовать ИИ для проверки ошибок, тренировки диалога 

и подбора примеров, но нельзя сдавать полностью сгенерированный текст как 

собственную работу. 

В-пятых, ИИ должен сочетаться с живым общением. После индивидуаль-

ной работы с чат-ботом целесообразно организовывать парные диалоги, груп-

повые обсуждения или устные выступления. Это помогает перенести цифровую 

практику в реальную коммуникацию. 

Практическими формами работы могут быть: диалог с ИИ по теме занятия, 

анализ ошибок в письменном тексте, создание персонального словаря, подго-

товка к устному выступлению и критическая проверка ответа ИИ. 

Методически оправданное использование ИИ позволяет сделать занятие 

более гибким и разнообразным. Оно помогает учитывать индивидуальные осо-

бенности студентов, снижать страх ошибки и повышать интерес к изучаемому 

материалу. Однако центральным условием остаётся активная роль преподава-

теля. 

Таким образом, искусственный интеллект действительно может способ-

ствовать повышению мотивации к изучению иностранных языков, если приме-

няется педагогически обоснованно. Наиболее эффективным является такое ис-

пользование ИИ, при котором цифровые инструменты сочетаются с методиче-

ским руководством учителя, самостоятельной работой учащихся и реальной 

языковой коммуникацией. 
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Аннотация: в данной главе монографии рассматривается проблема формирования навыков 

устной речи при обучении иностранному языку и обосновывается эффективность игровых 

технологий как средства её решения. Раскрываются трудности, с которыми сталкиваются 

учащиеся при переходе от пассивного знания языкового материала к его активному исполь-

зованию в спонтанной коммуникации, в том числе в контексте требований ФГОС. Представ-

лена многомерная классификация игр (по дидактической цели, форме проведения, характеру 

взаимодействия участников, уровню сложности, месту в структуре урока) и охарактеризова-

ны их виды — языковые (тренировочные) и речевые (коммуникативные). Проанализирован 

дидактический потенциал игровых технологий: их способность повышать мотивацию, созда-

вать естественную коммуникативную среду, снимать психологические барьеры и развивать 

спонтанность речи.  
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this issue. It explores the challenges students face in transitioning from passive knowledge of lan-

guage material to its active use in spontaneous communication, including in the context of the Fed-

eral State Educational Standard (FSES) requirements. A multidimensional classification of games is 

presented (by didactic purpose, format, nature of participant interaction, level of difficulty, and 

place in the lesson structure) and their types—language (training) and speech (communicative)—
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motivation, create a natural communicative environment, remove psychological barriers, and devel-

op spontaneity of speech. 
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В современной методике обучения иностранному языку устная речь рас-

сматривается как сложный и многоуровневый процесс, который предполагает 

реализацию языковой системы в звуковой форме для передачи информации, 

выражения эмоций и воздействия на собеседника. Обучение говорению зани-

мает центральное место в структуре коммуникативной компетенции, формиру-

емой на уроках иностранного языка. 

Одной из главных проблем при обучении говорению на иностранном язы-

ке являются психологические барьеры — внутренние препятствия, которые 

блокируют речевую активность и снижают эффективность обучения иностран-

ному языку. Учащиеся средней школы особенно подвержены влиянию этих ба-

рьеров в силу возрастных особенностей: в этот период повышается уровень 

тревожности, обостряется критичность к себе и оценке со стороны сверстников, 

формируется чувствительность к социальному сравнению. 

Здесь мы можем выделить несколько основных типов психологических ба-

рьеров, препятствующих развитию устной речи в школе: 

1) Языковой барьер. 

Языковой барьер возникает при недостаточном владении языковыми сред-

ствами. Учащийся испытывает трудности в подборе нужного слова, построении 

грамматически правильной конструкции, произнесении звука. Этот барьер мо-

жет быть объективным (реальный дефицит языковых средств) и субъективным 

(ученик владеет средствами, но боится их использовать из-за неуверенности в 

правильности). 

2) Коммуникативный барьер.  

Коммуникативный барьер возникает в связи с неумением организовать ре-

чевое взаимодействие. Учащийся не знает, как начать разговор, как поддержать 

беседу, как реагировать на неожиданные реплики, как выйти из затруднитель-

ного положения. Этот барьер часто проявляется в ситуациях, когда ученик по-

нимает собеседника, но не может сформулировать собственный ответ. 

3) Психологический барьер. 

Психологический барьер имеет эмоциональную природу и проявляется в 

страхе публичной речи, боязни сделать ошибку и потерять авторитет в глазах 

одноклассников, неуверенности в своем произношении. В подростковом воз-

расте этот барьер особенно выражен, так как самооценка становится неустой-

чивой, а мнение сверстников приобретает огромную значимость. 

4) Социокультурный барьер. 

 Социокультурный барьер возникает из-за незнания норм речевого поведе-

ния в культуре изучаемого языка. Учащийся может не понимать, что в англий-

ской культуре считается вежливым или уместным в той или иной ситуации, что 

приводит к коммуникативным неудачам и усиливает неуверенность. 

В контексте обучения иностранному языку игра понимается не как развле-

чение, а как вид учебной деятельности, моделирующий коммуникативные си-

туации, приближенные к условиям реального общения [10, с. 352-353]. В про-

цессе такой игры происходит формирование и совершенствование речевых 
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навыков и умений, причем формирование это осуществляется в естественных 

для общения условиях: у учащихся есть мотив говорить, есть потребность в 

общении, есть заинтересованность в содержании. 

С. Я. Ачмизова в исследовании потенциала игровых технологий дает сле-

дующее определение: «Игровые технологии в обучении иностранному языку — 

это способ организации учебного процесса, при котором учебная деятельность 

строится на основе игровой модели, включающей в себя элементы соревнова-

ния, ролевого взаимодействия, импровизации и условности, что позволяет ак-

тивизировать речевые способности учащихся и создать психологически ком-

фортную среду для общения» [1, с. 181].  

Существует множество характеристик игровых технологий, но среди них 

можно выделить те, которые наиболее ярко отличают эту технологию от других 

методов обучения: 

1. Добровольность участия. Учащийся включается в игру на основе 

внутреннего интереса, а не внешнего принуждения. Это создает позитивный 

эмоциональный фон и повышает восприимчивость к учебному материалу. 

2. Наличие игровых правил. Правила определяют допустимые действия, 

ограничивают пространство игры и создают структуру, в рамках которой осу-

ществляется деятельность.  

3. Наличие игровых ролей.  

4. Наличие воображаемой коммуникативной ситуации.  

5. Элемент состязательности. Соревновательный аспект (кто быстрее, 

кто правильнее, чья команда лучше) активизирует учащихся, повышает их во-

влеченность и создает дополнительную мотивацию. 

6. Наличие результата. Игра должна иметь логическое завершение: по-

беда, достижение цели, решение задачи [9, с. 1016].  

А. В. Комаров в своем исследовании импровизационных игр особо под-

черкивает значение импровизационного начала: «Импровизационные игры об-

ладают уникальным потенциалом для воспитания творчески активной лично-

сти. В контексте обучения языку они вынуждают ученика покинуть «зону ком-

форта» заученных фраз и искать нестандартные пути выражения мысли, опира-

ясь на имеющийся языковой запас и интуицию» [8, с. 187]. Импровизация, по 

мнению автора, является высшей формой проявления речевой способности, так 

как она требует мгновенной мобилизации всех речевых механизмов.  

Существует множество классификаций игр, используемых в обучении го-

ворению. Выбор классификации зависит от целей анализа, этапа обучения, воз-

растных особенностей учащихся. Обобщая данные из представленных источ-

ников, можно предложить следующую многомерную классификацию, учиты-

вающую различные основания. 

1) По дидактической цели: 

Эта классификация является наиболее важной для практической организа-

ции учебного процесса. Она различает игры в зависимости от того, какой этап 

формирования речевого умения они обслуживают. Выделяют следующие игры: 
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а) языковые (тренировочные) игры представляют собой вид учебной дея-

тельности, направленный на отработку отдельных языковых явлений: лексиче-

ских единиц, грамматических структур, фонетических моделей. В отличие от 

речевых игр, где приоритетом является содержание высказывания, в языковых 

играх внимание учащихся целенаправленно фокусируется на форме языкового 

явления. Учащиеся осознанно или неосознанно многократно воспроизводят 

определенную лексическую единицу, грамматическую конструкцию или фоне-

тический образец в условиях, приближенных к игровым. 

Цель языковых игр заключается в автоматизации изученного учебного ма-

териала, что в последствии будет способствовать переходу к его свободному 

употреблению в речи [2, с. 127].  

В последние годы в педагогической теории и практике понятие «геймифи-

кация» занимает все более важное место. Если традиционная игра — это локаль-

ное мероприятие на уроке, имеющее начало и конец, то геймификация подразу-

мевает внедрение механики и элементов игры в структуру всего учебного про-

цесса или его значительной части. Геймификация — это использование игровых 

элементов (очков, уровней, значков, таблиц лидеров, заданий) в неигровых кон-

текстах для повышения вовлеченности и мотивации участников [9, с. 1010]. 

М. Н. Позднякова, И. А. Карпачева и Г. И. Панарин в своих исследованиях 

геймификации как средства формирования лексических языковых навыков под-

черкивают принципиальную разницу между геймификацией и эпизодическим 

использованием игр в учебном процессе. Геймификация отличается от простых 

игр тем, что она вводит игровую механику в контекст урока. Ученик видит свои 

успехи, зарабатывает баллы, переходит на новые уровни, что сохраняет интерес 

на протяжении всего процесса обучения, а не только во время игры. Такая си-

стематичность является ключевой особенностью геймификации: она превращает 

обучение в своего рода игру с длительными правилами [12, с. 600]. 

К основным элементам геймификации, которые могут быть использованы 

при изучении языка, относятся: 

1) Очки. Учащиеся получают баллы за выполнение голосовых заданий, 

за успешное участие в играх. Баллы могут накапливаться и влиять на конечный 

результат или предоставлять доступ к дополнительным бонусам. 

2) Уровни и прогресс. Учебный материал имеет последовательную 

структуру уровней, каждый из которых требует овладения определенными язы-

ковыми навыками. Переход на следующий уровень предполагает успешное вы-

полнение контрольных заданий (например, проведение "языкового экзамена" в 

игровой форме). 

3) Значки и достижения. Учащиеся получают награды за особые дости-

жения: "лучший оратор", "мастер диалога", "король споров". Это удовлетворяет 

потребность подростков в признании и социальном статусе. 

4) Миссии и задания. Учебный материал разработан в виде последова-

тельности заданий, объединенных сюжетом. Учащиеся выполняют "задания", 

каждое из которых необходимо выполнить, чтобы продвигаться вперед. 
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5) Таблицы лидеров. Соревновательный элемент поддерживается за счет 

публичных оценок, отражающих успехи учащихся. Однако, использование 

оценок требует осторожности, особенно в подростковом возрасте. Публичная 

конфронтация может демотивировать слабых учеников, поэтому рейтинги 

должны быть составлены таким образом, чтобы каждый мог видеть свой про-

гресс, а не только свое отставание. 

Также следует отметить, что игры с элементами геймификации в процессе 

обучения говорению также способствует развитию устойчивой учебной моти-

вации [17, с. 268]. В качестве примеров можно привести такие языковые игры 

как:  

Лексическое лото — это классическая игра, которая способствует запоми-

наю новых слов.   

Грамматическое бинго — вариант игры, направленный на отработку грам-

матических форм. Учащимся раздаются карточки, на которых написаны глаго-

лы в начальной форме или незаконченные предложения. Ведущий называет 

грамматическую форму (например, прошедшее время неправильного глагола), 

и учащиеся должны найти соответствующий глагол на своей карточке. Такая 

игра позволяет в увлекательной форме отрабатывать, например, вторую форму 

неправильных глаголов, что обычно требует многократного повторения. 

Фонетические дуэли — игры, направленные на отработку произноситель-

ных навыков, в которых учащиеся соревнуются в правильном произнесении 

скороговорок, рифмовок, чтении поэзии и так далее.  

Важно отметить, что языковые игры наиболее эффективны на этапе введе-

ния нового материала и его первичного закрепления. Как справедливо указыва-

ет А. В. Журова, «игры-имитации, к которым относятся многие языковые игры, 

являются необходимым этапом в формировании речевого умения, но их не сле-

дует затягивать. Как только учащиеся начинают уверенно оперировать языко-

вым материалом, необходимо переходить к играм более высокого уровня — ва-

риативным и импровизационным» [7, с. 79]. 

б) речевые (коммуникативные) игры представляют собой вид учебной дея-

тельности, направленный на развитие умения выражать мысли, вести диалог, 

аргументировать свою позицию, обмениваться информацией в условиях, мак-

симально приближенных к реальному общению. В отличие от языковых игр, 

где приоритетом является отработка формальной стороны речи, в речевых иг-

рах внимание учащихся целенаправленно фокусируется на содержании выска-

зывания и на решении коммуникативной задачи [17, с. 270].  

Важной характеристикой речевых игр является их проблемный характер. 

Учащиеся сталкиваются с задачей, которая не имеет единственного правильно-

го решения, что стимулирует речевую активность и создает естественную по-

требность в общении. С. Е. Цветкова, Д. К. Воронина и И. К. Бевзюк в своей 

работе о применении дискуссии и деловой игры в развитии иноязычной устной 

речи у старших школьников пишут: «Проблемная ситуация, заложенная в осно-

ву речевой игры, порождает коммуникативную потребность. Учащийся начина-
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ет говорить не потому, что его просит учитель, а потому что ему нужно убедить 

оппонента, найти компромисс, доказать свою точку зрения» [13, с. 302]. 

В качестве примера речевых (коммуникативных) игр можно выделить сле-

дующие: 

Дискуссии и дебаты представляют собой форму речевой игры, которую 

можно проводить в различных форматах, например, облегченный вариант – 

свободный обмен мнениями по заявленной теме, либо более сложный вариант – 

дебаты с распределением ролей. Следует отметить, что дискуссии являются од-

ним из наиболее эффективных инструментов обучения говорению, поскольку к 

ним невозможно подготовиться заранее [15, с. 289; 5, с. 179-180].    

Интервью — это форма речевой игры, при которой один участник высту-

пает в роли интервьюера, задающего вопросы, а другой (или другие) — в роли 

респондента, дающего развернутые ответы. Интервью может проводиться как в 

парах, так и перед классом. Эта форма эффективно тренирует умение задавать 

вопросы различных типов, формулировать развернутые ответы, поддерживать 

беседу. Вариантом интервью является "пресс-конференция", где один участник 

(известная личность, эксперт) отвечает на вопросы нескольких интервьюеров 

[11, с. 72]. 

Игры на принятие совместного решения — это вид речевой игры, в кото-

рой группа участников должна в процессе обсуждения прийти к единому реше-

нию по предложенной проблеме. Классическим примером является игра "Вы-

живание в пустыне": группа потерпела крушение, необходимо выбрать наибо-

лее важные предметы для выживания, обосновав свой выбор. Такие игры раз-

вивают умение аргументировать, убеждать, идти на компромисс, а также навы-

ки работы в команде. С. Е. Цветкова и соавторы отмечают, что "игры на приня-

тие совместного решения максимально приближены к реальным ситуациям де-

лового общения и требуют от участников не только языковых, но и коммуника-

тивных стратегий" [13, с. 301]. 

Квесты — это форма речевой игры, представляющая собой последователь-

ность заданий, объединенных общим сюжетом. Участники, двигаясь по марш-

руту и выполняя задания, взаимодействуют друг с другом на английском языке. 

Каждый этап квеста предполагает решение определенной коммуникативной за-

дачи: получить информацию, договориться о действиях, описать найденный 

объект, дать инструкцию. Квесты эффективны тем, что поддерживают высокую 

мотивацию на протяжении всего урока и интегрируют различные виды речевой 

деятельности. 

Речевые игры наиболее эффективны на этапе применения усвоенного ма-

териала, когда языковые навыки уже сформированы на определенном уровне. 

Как указывает А. Ш. Габдуллина, «речевые игры являются связующим звеном 

между тренировочным этапом и реальной коммуникацией. Они создают усло-

вия, в которых учащиеся могут перенести сформированные навыки в новую, 

более сложную коммуникативную ситуацию» [3, с. 35-36]. 

Важно понимать, что языковые и речевые игры не противопоставлены, а 
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дополняют друг друга. Следует отметить, что языковые игры создают базу, 

формируют необходимые навыки, а речевые игры выводят эти навыки в ком-

муникативную практику, оптимальная последовательность предполагает дви-

жение от простых языковых игр к более сложным речевым. 

2) По форме проведения: 

а) сюжетные (ролевые) игры предполагают наличие определенных ролей, 

сценария и воображаемой ситуации. Участники распределяют между собой ро-

ли и действуют в соответствии с ними, решая поставленную коммуникативную 

задачу. Ролевые игры особенно эффективны для развития диалогической речи, 

так как они моделируют реальное взаимодействие людей в различных ситуаци-

ях. 

б) соревновательные игры основаны на состязательности между участни-

ками или командами. Это могут быть викторины, квизы, дебаты, лингвистиче-

ские турниры. Соревновательный элемент активизирует учащихся, создает 

эмоциональный подъем, но требует от учителя особого такта, чтобы избежать 

излишнего напряжения и негативных переживаний у проигравших. 

в) импровизационные игры не имеют жесткого сценария и развиваются по 

ходу взаимодействия. Участники получают лишь исходную ситуацию или тему, 

а дальнейшее развитие событий зависит от их решений и реплик. Эти игры 

максимально приближены к реальному общению и эффективно тренируют 

спонтанную речь. 

3. По характеру взаимодействия участников: 

а) интерактивные игры предполагают активное взаимодействие всех 

участников, которые постоянно обмениваются репликами, влияют на ход игры, 

совместно принимают решения. Примерами являются дискуссии, деловые иг-

ры, проектная деятельность. 

б) симуляционные игры моделируют реальные жизненные ситуации, тре-

бующие определенных речевых действий, например, такие ситуации как «В 

аэропорту», «В ресторане», «На собеседовании» и так далее. 

4. По уровню сложности: 

а) игры-имитации — учащиеся воспроизводят готовые диалоги или рече-

вые образцы, следуя заданному сценарию.  

б) игры-вариации — учащиеся модифицируют заданный образец, заменяя 

отдельные элементы, комбинируя фразы, добавляя свои варианты.  

в) игры-импровизации — учащиеся самостоятельно создают речевое вы-

сказывание без опоры на образец, действуя в непредсказуемых условиях.  

5. По месту в структуре урока: 

а) игры-разминки используются в начале урока для активизации речевого 

аппарата, снятия напряжения, настройки на иноязычное общение. Это обычно 

короткие, простые игры, не требующие большой подготовки. 

б) игры на этапе введения нового материала служат для презентации новых 

лексических или грамматических единиц в контексте, делают процесс ознаком-

ления с новым материалом более наглядным и запоминающимся. 
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в) игры на этапе тренировки и закрепления используются для отработки 

языкового материала, доведения его до уровня автоматизма. 

г) игры на этапе применения (продуктивные игры) направлены на исполь-

зование усвоенного материала в коммуникативной деятельности, на развитие 

речевых умений. 

Дидактический потенциал игровых технологий в обучении говорению раз-

нообразен. Он заключается в способности игры решать сразу несколько педаго-

гических задач, которые в традиционном обучении часто противоречат друг 

другу, например, формирование правильности и свободы выражения на ино-

странном языке. Игровые технологии в процессе обучения говорению позволя-

ют решать следующие педагогические задачи:  

1) Мотивация к изучению иностранного языка.  

Игра является мощным источником внутренней мотивации. В отличие от 

внешней мотивации (оценка, просьба учителя, страх наказания), которая часто 

действует в течение короткого периода и вызывает напряжение, внутренняя 

мотивация гарантирует длительное участие в учебной деятельности, основан-

ной на интересе и удовольствии процесса [16, с. 237].  

А. В. Журова подчеркнула этот аспект: "Игра позволяет трансформировать 

учебную деятельность, которая часто воспринимается подростками как прину-

дительная, в добровольную и увлекательную. Мотив "надо" заменяется моти-

вом "интересно". Когда ученик увлечен игрой, он перестает думать о том, что 

его могут спросить и оценить, и начинает говорить потому, что ему нужно ре-

шить игровую задачу" [7, c. 78].  

Повышение внутренней мотивация имеет непосредственность. влияние на 

речевую деятельность. Учащиеся, которые на обычном уроке молчат или отве-

чают односложно, начинают говорить гораздо больше и свободнее в игре. Это 

происходит потому, что в игре снижается значимость контроля за формой вы-

сказывания и повышается значимость содержания.  

2) Создание естественной атмосферы общения.  

Основная проблема преподавания иностранных языков в школе — искус-

ственность общения. В реальной жизни люди говорят, чтобы обмениваться ин-

формацией, влиять на собеседника, выражать эмоции, решать любые практиче-

ские проблемы. В учебных заведениях часто нет такой естественной потребно-

сти в общении, а школьники разговаривают только по просьбе учителя [4, с. 

106].   

Игровые технологии могут заполнить этот пробел. Игра имитирует реаль-

ные условия общения, создавая воображаемую среду и назначая роли. И. А. 

Шевелева и И. Г. Якимович писали об этом в своем произведении, посвящен-

ном драматизации: «Драматизация и театрализация создают тот самый «эффект 

присутствия», при котором язык перестает быть самоцелью и становится ин-

струментом решения творческой задачи. Ученик забывает, что он на уроке, и 

начинает говорить свободнее, так как его внимание сосредоточено на развитии 

сюжета и взаимодействии с партнерами, а не на языковой форме» [14, c. 999] 
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3) Преодоление психологических барьеров.  

Игра позволяет учащимся преодолевать психологические барьеры в рам-

ках той роли, которая им отводится в игре в условиях, приближенных к реаль-

ным ситуациям общения [6, с. 321].  

4) Готовность к эффективной коммуникации. 

Эффективная коммуникация заключается в том, чтобы была достигнута 

основная цель общения, а именно не только суметь понять собеседника, но и 

дать ответы на его возможные вопросы [15, с. 288].  

Интеграция игровых технологий в урок английского языка требует от учи-

теля продуманного подхода к определению места игры в структуре урока (от 

организационного этапа до этапа рефлексии), разумного сочетания игр с тради-

ционными методами (объяснение, письменные упражнения, контроль) и гибкой 

адаптации игр под уровень подготовки учащихся (от упрощенных версий со 

множеством опор для слабых до творческих импровизационных заданий для 

сильных). Дидактический потенциал игровых технологий разнообразен, что 

позволяет считать игровые технологии эффективным инструментом обучения 

говорению на иностранном языке в средней школе.  
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Аннотация: В монографии раскрыты возможности применения технологий искусственного 

интеллекта не только как инструмента педагога, но и как средства формирования цифровых 

и исследовательских компетенций учащихся на уроках географии. В ходе работы было уста-

новлено, что благодаря использования технологий искусственного интеллекта на уроках у 

обучающихся идет формирование географического мировоззрения. Правильное его форми-

рование служит залогом личностных и предметных результатов обучения у школьника. 
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Abstract: The monograph explores the potential of using artificial intelligence technologies not on-

ly as a teaching tool but also as a means of developing students' digital and research competencies 

in geography lessons. The study found that the use of artificial intelligence technologies in lessons 
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Современное образование переживает глубокое идеологическое измене-

ние, вызванное не просто внедрением новых инструментов, а фундаменталь-

ным перераспределением интеллектуальных ролей между преподавателем и 

искусственным интеллектом. Вышедшие за рамки узких вычислительных задач 

нейронные сети активно включаются в педагогическую практику, предлагая 

радикальные средства оптимизации работы педагогов. Однако их суть не огра-

ничивается функцией технического помощника; они выступают в качестве ка-

тализатора пересмотра самой философии преподавания, подвергая сомнению 
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традиционные понятия творчества, рецензирования и профессиональной авто-

номии учителей. Конкретные реализации ИИ – от языковых моделей до генера-

торов изображений – формируют новую дидактическую реальность, требую-

щую детального анализа [2; 5]. 

В условиях цифрового поколения, выросшего в среде видеоигр и интерак-

тивных развлечений, традиционные методы обучения часто оказываются недо-

статочно эффективными, что приводит к падению интереса к естественнонауч-

ным дисциплинам, снижению успеваемости и преобладанию внешних мотивов 

учения. Применение  технологий искусственного интеллекта в преподавании 

географии рассматривается в работе как потенциальный «мост» между миром 

школьников и содержанием школьных предметов [3]. 

География, как учебный предмет естественнонаучного цикла занимает 

важное место в системе основного общего образования. Изучение предмета 

направлено на формирование у обучающихся целостной естественнонаучной 

картины мира, развитие научного мышления, экологической культуры, а также 

практических умений и навыков. В соответствии с ФГОС ООО изучение гео-

графии способствует достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов, формированию естественнонаучной грамотности как важнейшего 

компонента функциональной грамотности обучающихся.  

Преподавание географии в основной школе имеет ряд специфических осо-

бенностей, обусловленных как содержанием самого учебного предмета, так и 

возрастными особенностями учащихся подросткового возраста. 

Во-первых, это высокая терминологическая нагрузка. География изобилует 

названиями стран и их столиц, городов, горных систем, рек и озер и т.д. требует 

запоминания условных знаков и символов. Для школьников, не склонных к ме-

ханическому заучиванию, это часто становится непреодолимым препятствием. 

Во-вторых, высокая степень абстракции изучаемых процессов: извержение 

вулканов, землетрясения, циркуляция атмосферных фронтов, схемы морских 

течений невозможно наблюдать непосредственно, что требует развитого аб-

страктного мышления, которое у многих учащихся 5-9 классов еще не сформи-

ровано в должной мере [6]. 

Следствием этих особенностей становится резкое падение интереса к 

предмету, восприятие их как «скучных», «слишком сложных» предметов. Пре-

обладающими становятся внешние мотивы учения: желание получить хорошую 

оценку, избежать наказания со стороны родителей или учителя, сдать экзамен. 

Внутренняя познавательная мотивация, являющаяся основой для глубокого и 

прочного усвоения знаний, остается невостребованной. Данная проблема усу-

губляется в подростковом возрасте (5-9 классы), когда ведущей деятельностью 

становится общение со сверстниками, а учебная деятельность отходит на вто-

рой план [1]. 

В результате перед учителем географии встаёт задача выстроить учебный 

процесс так, чтобы преодолеть объективные трудности восприятия сложного, 

разнопланового материала и одновременно опираться на сильные стороны под-
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росткового возраста: любознательность, стремление к исследовательской дея-

тельности и интерес к цифровым технологиям. Это требует продуманного соче-

тания методов:  

 работы с картами и статистикой,  

 полевых и виртуальных экскурсий,  

 моделирования процессов,  

 проектной деятельности  

 создание виртуальных лабораторий 

 использования цифровых инструментов, включая технологии искус-

ственного интеллекта для визуализации и интерактивного представления дан-

ных. 

Грамотно выстроенная методика позволяет не только обеспечить усвоение 

предметного содержания, но и развить у школьников пространственное мыш-

ление, навыки работы с информацией и способность принимать решения на ос-

нове географических знаний — то есть сформировать полноценную географи-

ческую культуру [7]. 

Применение технологий искусственного интеллекта может быть успешно 

реализованы в урочной и внеурочной деятельности в рамках изучения геогра-

фии  на протяжении всего курса, ведь использование традиционных методов 

обучения не всегда позволяет обучающимся в полной мере овладеть знаниями, 

ввиду их большого объема и сложности восприятия, а также трудностями в 

формировании межпредметных связей. Поэтому применение искусственного 

интеллекта в рамках школьного курса географии позволяет с высокой долей ве-

роятности сформировать необходимые компетенции у обучающихся, сделав 

образовательный процесс доступным и интересным  [4]. 

Анализ научно-методической литературы и существующей образователь-

ной практики позволяет выделить основные направления использования ИИ в 

обучении  географии в основной школе. 

Первое направление — визуализация абстрактных понятий и 

процессов. Как уже отмечалось, одной из главных трудностей преподавании 

географии является абстрактность изучаемого материала. Технологии 

искусственного интеллекта открывают широкие возможности для решения этой 

проблемы. Генеративные модели создания изображений (Kandinsky, «Шедев-

рум») позволяют визуализировать строение литосферы, гидросферы, движение 

атмосферных фронтов и циклонов, наглядно представить географические и 

экологические процессы. Особенно ценны интерактивные трехмерные модели, 

которые позволяют учащимся рассматривать изучаемые объекты с разных 

сторон, «приближать» отдельные структуры, наблюдать за процессами в 

динамике. Это значительно повышает наглядность преподавания и способству-

ет более глубокому пониманию учебного материала. 

Второе направление — создание виртуальных лабораторий. Учебный 

эксперимент является неотъемлемой частью преподавания географии, однако 

его проведение в реальных условиях зачастую затруднено. Технологии 
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искусственного интеллекта в сочетании с технологиями виртуальной реально-

сти позволяют создавать виртуальные лаборатории, в которых учащиеся могут 

проводить эксперименты в безопасной цифровой среде, к ним относят: 

Конструктор интерактивных карт с автоматически проверяемыми за-

даниями 

 творческий инструмент, позволяющий учителю-методисту создавать 

насыщенные интерактивными объектами карты, схемы и задания самостоя-

тельно (без помощи программистов) или в ходе проектной работы с учащими-

ся. 

 

 
Рис. 1. Виртуальная лаборатория 

 

 
Рис. 2. Конструктор интерактивных карт 

 

Интерактивные карты, созданные при помощи «Конструктора», могут 

быть эффективно использованы для сопровождения занятий по географии: 

На рисунке 3. представлена карта России с информацией о промышленных 

центров 
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Рис. 3. Интерактивная карта «Промышленные центры России» 

 

 В верхней части экрана - панель инструментов с различными значками и 

кнопками для навигации и управления картой. Управляя настройками карты 

можно перейти в любую опцию и открыть нужную информацию.  

Например:   

при работе с таблицей «Загрязнение окружающей среды промышленными 

центрами» определяем лидера по числу инцидентов – Самарская область (120). 

При анализе карты, выясняем, какие промышленные объекты там расположе-

ны, которые могут выделять сероводород и другие яды? Такие инструменты 

дают подробную информацию о заводах, фабриках и промышленных предпри-

ятиях регионов страны. Изучая схему загрязнения, обучающиеся отмечают, 

наибольшее число свалок промышленных предприятий зафиксировано в При-

волжском, Южном и Дальневосточном федеральных округах. Учитель, предла-

гает назвать по одной причине для каждого из этих трёх округов, почему там 

свалок больше, чем, например, в Центральном или Уральском округе. 

На рисунке 4. представлена компьютерная игра с картой Европы. 

 

 
Рис. 4. Интерактивная игра «Природные условия Европейского юга» 
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Компьютерная игра - продуманная система, которая включает: 

 сквозную сюжетную легенду, объединяющую серию уроков;  

 использование игровых компонентов (очки, уровни, значки, квесты, 

ролевые игры);  

 специальную систему оценивания, связывающую игровые достижения 

с традиционными отметками. 

Наиболее авторитетная и часто цитируемая модель геймификации была 

предложена профессором Пенсильванского университета Кевином Вербахом 

(Kevin Werbach). В своей книге «For the Win: How Game Thinking Can Revolu-

tionize Your Business» («Вовлекай и властвуй. Игровое мышление на службе 

бизнеса») (2012) он выделяет трехуровневую иерархию элементов, известную 

как PBL (Points, Badges, Leaderboards), хотя сам Вербах предупреждает, что 

геймификация не сводится только к этим трём компонентам.  

В рамках его концепции элементы делятся на: 

1. Динамика (Dynamics): наиболее абстрактный уровень. Сюда относятся 

сюжет и легенда, эмоции, прогресс, социальные отношения. 

2. Механики (Mechanics): процессы, двигающие действие. К ним 

относятся соревнование, сотрудничество, сбор ресурсов, обратная связь, 

случайность (удача); 

3. Компоненты (Components): конкретные визуальные и числовые 

реализации механик. Это и есть знаменитые PBL: очки (points), 

значки/достижения (badges), доски лидеров (leaderboards), а также аватары, 

уровни, квесты и т.д. 

Геймификацию в педагогике можно определить как процесс расширения 

образовательной практики за счет включения в нее элементов игрового дизайна 

с целью управления поведением и мотивацией учащихся, повышения их вовле-

ченности в изучении географии. 

На рисунке 5. представлена компьютерная игра с картой Европы. 

 

 
Рис. 5. Интерактивная карта «Политическая карта Европы» 
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На изображении представлена карта Европы, где отдельные государства 

выделены узорами и разными цветами. Панель с инструментами для редакти-

рования позволяет получить необходимую информацию: при наведении курсо-

ром во всплывающем окне появится краткая справка о государстве: столица, 

площадь, население, флаг, интересные факты или ссылка на статьи. 

Функция «Панорамирование» помогает работать с конкретными объекта-

ми и получать информацию о разных странах, включая виртуальное посещение 

достопримечательностей, музеев, отелей, уникальных  природных объектов. 

Используя функции программы «Масштаб» и «Настройки обучающиеся  

работают с контурной картой, отмечают контуры стран, их столицы, про-

слеживают исторические маршруты, изучают страну с её культурой и религией. 

Виртуальные лаборатории обладают рядом преимуществ: 

Комплекс Releon Point  

https://school-store.ru/catalog/laboratornoe-oborudovanie/tsifrovye-

laboratorii/tsifrovye-laboratorii-releon/tsifrovaya-laboratoriya-releon-point-pot 

имеет системы микродатчиков, которые позволяют измерить сразу не-

сколько показателей (температуру, влажность, давление, уровень освещения).  

Профильная лаборатория Робик Лаб, 

 https://robotbaza.ru/product/tsifrovaya-laboratoriya-robiklab-po-geografii-

profilnaya-2?calltouch_tm=yd_c:713083090  

позволяет наглядно продемонстрировать и поставить невероятные опыты с 

силами самой природы и четырех стихий: земли, воды, огня, и воздуха. 

Комплект Releon Air   

https://school-store.ru/catalog/laboratornoe-oborudovanie/tsifrovye-

laboratorii/tsifrovye-laboratorii-releon/tsifrovaya-laboratoriya-releon-air-po-

geografii-komplekt-startovyy 

помогает исследовать не только природные явления, но и создает планы 

проектной и научной работы. 

Комплекс НАУРОБО по наблюдению за погодой «Метеостанция» 

https://digit-lab.ru/oborudovanie-prikaz-838/tproduct/791678079952-

robototehnicheskii-kompleks-naurobo-po 

проводит исследования параметров погоды, климата, определяет устойчи-

вость циклонов и атмосферных фронтов, анализирует стихийные явления атмо-

сферы, удобен в работе, задания направлены на работу парами, группами, ин-

дивидуально. 

Ледники -виртуальная лаборатория от BilimLand 

https://bilimland.kz/ru/courses/simulyaczii/geografiya/lesson/ledniki 

с помощью тренажеров и симуляторов объясняют сложные географиче-

ские явления. 

При этом важно подчеркнуть, что виртуальные лаборатории должны 

дополнять, но не заменять реальный учебный эксперимент, поскольку 

формирование практических навыков работы с реальным лабораторным 

оборудованием остается важнейшей задачей преподавания. 

https://robotbaza.ru/product/tsifrovaya-laboratoriya-robiklab-po-geografii-profilnaya-2?calltouch_tm=yd_c:713083090
https://robotbaza.ru/product/tsifrovaya-laboratoriya-robiklab-po-geografii-profilnaya-2?calltouch_tm=yd_c:713083090
https://school-store.ru/catalog/laboratornoe-oborudovanie/tsifrovye-laboratorii/tsifrovye-laboratorii-releon/tsifrovaya-laboratoriya-releon-air-po-geografii-komplekt-startovyy
https://school-store.ru/catalog/laboratornoe-oborudovanie/tsifrovye-laboratorii/tsifrovye-laboratorii-releon/tsifrovaya-laboratoriya-releon-air-po-geografii-komplekt-startovyy
https://school-store.ru/catalog/laboratornoe-oborudovanie/tsifrovye-laboratorii/tsifrovye-laboratorii-releon/tsifrovaya-laboratoriya-releon-air-po-geografii-komplekt-startovyy
https://digit-lab.ru/oborudovanie-prikaz-838/tproduct/791678079952-robototehnicheskii-kompleks-naurobo-po
https://digit-lab.ru/oborudovanie-prikaz-838/tproduct/791678079952-robototehnicheskii-kompleks-naurobo-po
https://bilimland.kz/ru/courses/simulyaczii/geografiya/lesson/ledniki
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Третье направление — персонализация обучения 

В любом классе есть сильные и слабые обучающиеся, они по-разному вос-

принимают информацию: одни схватывают на лету, другие выражают безраз-

личие, третьи с трудом осваивают предмет. Уровень подготовки ребят также 

отличается. Технологии ИИ способны анализировать успеваемость каждого и 

подстраивать учебный процесс под индивидуальные потребности. Это может 

выражаться в подборе заданий разной сложности, альтернативных объяснениях 

тем и выборе наиболее удобного формата подачи материала - от текстов до 

мультимедиа. 

Четвертое направление — оценка знаний:  

искусственный интеллект может быть использован для автоматизирован-

ной оценки знаний обучающихся, что позволяет сократить время на проверку 

работ и улучшить качество оценки образовательных результатов, включая ре-

зультаты дополнительного образования. Технологии и инструменты ИИ могут 

быть использованы для автоматизации сбора данных об успеваемости учеников 

и проведения анализа этих данных с целью создания адаптивных формирую-

щих заданий и тестов. 

Генеративные модели искусственного интеллекта могут использоваться 

для создания разноуровневых проверочных работ, что значительно облегчает 

работу педагога по организации контроля. Наиболее популярны карты-задания, 

которые представлены в двух вариантах: проверочном и тренажерном рис. 6. 

 Сайт https://obr.1c.ru/mapkit/geography/Russia_Names+.html 

 

 
Рис. 6. Физическая карта Российской Федерации 

 

Задание: Впишите географические названия на карте Российской Федера-

ции 

Подсказки в тренажерах становятся доступными только после первой по-

пытки ответить. Если заданию соответствует несколько карт, они располагают-

ся по возрастанию сложности [8]. 

Пятое направление — поддержка деятельности учителя при подготовке к 

урокам, особенно при проведении нестандартных уроков: семинаров, практиче-

https://obr.1c.ru/mapkit/geography/Russia_Names+.html
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ских занятий, уроков-диспутов, виртуальных экскурсий и игр. Подбор объясне-

ний классических учебных заданий с точки зрения общей сюжетной легенды 

нетрадиционного урока занимает не мало времени. На самих уроках нужно 

держать больше тонкостей под контролем, помимо качества изложения матери-

ала и дисциплины, все это увеличивает временные затраты. Данный фактор 

необходимо учитывать при рекомендации методики для массового использова-

ния: требуется либо наличие готовой цифровой базы, либо снижение частоты 

проведения сложных игровых форм. 

Генеративные технологии искусственного интеллекта существенно облег-

чают подготовку педагога к занятиям. С помощью больших языковых моделей 

(YandexGPT, GigaChat) учитель может быстро генерировать проблемные во-

просы, учебные задачи разного уровня сложности, тексты для анализа, приме-

ры из жизни, иллюстрирующие изучаемый материал. Это расширяет методиче-

ский арсенал педагога и повышает эффективность подготовки к урокам. Сайты:   

https://petr-panda.ru/prompty-dlya-uchitelya-geografii/ - предлагает готовые 

промты с применением нейросетей. 

https://online-gpt.chat/?etext=&yclid=7822181717125103615&ybaip=1 – сайт 

для генерации и редактирования изображений 

https://storiko.com/ru/app/pictures/create/image-generator - создает картинки 

по текстовому описанию 

GPT-4o — решает расчётные задачи по географии, отвечает на русском.  

Claude Opus — сильная аналитика и работа с большим массивом географи-

ческих данных. Особенно хорош для сравнительного анализа стран, регионов и 

природных зон. 

Внедрение искусственного интеллекта приводит к качественным измене-

ниям на уроках: 

 обучающиеся стали чаще обращаться к дополнительным источникам 

информации (энциклопедии, научно-популярные сайты); 

 повысилась активность на уроках: количество поднятых рук при 

ответах на вопросы увеличилось в среднем в 2-3 раза; 

 снизилось количество отвлечений, связанных с использованием 

телефонов в не учебных целях (телефон стал рабочим инструментом); 

 сформировались устойчивые проектные, научные, игровые команды, 

внутри которых развивались отношения взаимопомощи и поддержки. 

Несмотря на широкие возможности применения технологий искусственно-

го интеллекта в преподавании географии, необходимо учитывать ряд проблем и 

ограничений, связанных с их использованием: 

• При выполнении самостоятельных заданий, обучающиеся могут ис-

пользовать ИИ не как помощник в выборе данных или подсказку, в спорных 

вопросах, а как замену собственной работе, ведь с раннего детства это поколе-

ние погружены в мир цифровых технологий, видеоигр, интерактивных развле-

чений, где каждый шаг сопровождается мгновенной обратной связью, системой 

наград и достижений. Если обучающийся глубоко не вовлечен в процесс обу-

https://petr-panda.ru/prompty-dlya-uchitelya-geografii/
https://online-gpt.chat/?etext=&yclid=7822181717125103615&ybaip=1
https://storiko.com/ru/app/pictures/create/image-generator
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чения, он просто будет копировать ответы Интернета, в результате страдает 

развитие аналитических и практических навыков. 

• Незаменимость реального эксперимента. Специфика естественнона-

учных дисциплин требует формирования у обучающихся реальных практиче-

ских навыков работы с лабораторным оборудованием, что не может быть пол-

ностью обеспечено виртуальными средствами. Существует риск формирования 

«виртуального» понимания, оторванного от реального практического опыта. 

• Риск получения недостоверной информации. Генеративные модели 

искусственного интеллекта могут предоставлять фактически неверные сведе-

ния, что особенно опасно при изучении точных наук. Это требует обязательной 

проверки получаемой информации и формирования у учащихся критического 

отношения к ответам ИИ. 

• Риск снижения самостоятельности мышления. Чрезмерное использо-

вание готовых ответов, генерируемых искусственным интеллектом, может 

негативно сказаться на развитии самостоятельного мышления учащихся. 

• Технические и инфраструктурные ограничения, связанные с недоста-

точным оснащением школ и отсутствием стабильного доступа к сети Интернет. 

• Необходимость соответствующей подготовки педагогов, обладающих 

не только предметными, но и цифровыми компетенциями, позволяющими эф-

фективно использовать технологии искусственного интеллекта. 

Для эффективного применения технологий искусственного интеллекта в 

преподавании географии необходимо соблюдение ряда педагогических условий: 

• системность и целенаправленность применения ИИ-инструментов, их 

органичная интеграция в структуру урока; 

• сочетание цифровых технологий с реальной экспериментально-

практической деятельностью, обеспечение разумного баланса между виртуаль-

ным и реальным; 

• использование технологий ИИ для решения тех дидактических задач, 

в которых они наиболее эффективны (визуализация, персонализация, автомати-

зация контроля); 

• формирование у обучающихся культуры критического и этичного ис-

пользования ИИ; 

обеспечение готовности педагогов к использованию технологий искус-

ственного интеллекта. 

Таким образом, технологии искусственного интеллекта обладают значи-

тельными возможностями для совершенствования преподавания географии в 

основной школе. Основными направлениями их применения являются визуали-

зация абстрактных понятий, создание виртуальных лабораторий, персонализа-

ция обучения, автоматизация контроля знаний, поддержка деятельности учите-

ля, организация исследовательской деятельности, развитие критического мыш-

ления. Реализация этих возможностей при соблюдении необходимых педагоги-

ческих условий способна существенно повысить качество обучения и познава-

тельную мотивацию учащихся. 
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Аннотация: в монографии представлены практические подходы к профилактике экстремиз-

ма в студенческой среде, апробированные в рамках воспитательной и образовательной дея-

тельности университета. Раскрыта комплексная модель профилактической работы, сочетаю-

щая правовое просвещение, социально-психологическое сопровождение и вовлечение моло-

дёжи в социально - значимую деятельность. Описан конкретный формат — самостоятельная 

работа по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». Материалы монографии могут 

служить основой для разработки методических рекомендаций по организации системной 

профилактической работы в университетах. 

Ключевые слова: экстремистская деятельность, радикализм, профилактика, молодежь, пра-

вовые аспекты.  

 

PRACTICAL APPROACHES TO PREVENTING EXTREMISM AMONG STUDENTS: A 

UNIVERSITY'S EXPERIENCE 

                                                                          

 Dyachkova Tatiana Valeryanovna, 

                                                                                   Berseneva Irina Anatolyevna 

 

Abstract: This monograph presents practical approaches to preventing extremism among students, 

tested within the university's educational and outreach activities. It describes a comprehensive mod-

el of preventive work that combines legal education, socio-psychological support, and youth en-

gagement in socially significant activities. A specific format is described—independent work on the 

subject «Life Safety». The monograph's materials can serve as the basis for developing methodo-

logical recommendations for organizing systemic preventive work at universities. 

Keywords: extremist activity, radicalism, prevention, youth, legal aspects. 

 

Одной из острых социальных проблем, которая требует повышенного 

внимания является развитие экстремизма среди молодежи. Данное явление 

опасно не только для России, но и для всего мирового сообщества. Радикаль-

ные организации используют низкую социальную адаптацию подростков и мо-

лодежи, с помощью разнообразной информации в Интернете, навязывают идеи 
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экстремизма, которые отрицают основные постулаты морали и нравственности, 

проявляются в деформациях сознания, увлеченности националистическими, 

неофашистскими идеологиями, нетрадиционными религиозными доктринами, 

участии в деятельности радикальных движений и групп, совершении противо-

правных действий в связи со своими убеждениями.  

Повышенная уязвимость обусловлена целым комплексом взаимосвязанных 

факторов — от особенностей возрастного этапа до специфики социального по-

ложения молодых людей. В подростковом и молодёжном возрасте активно 

формируется мировоззрение, складываются ценностные ориентиры и модели 

социального поведения [5]. 

По статистике, молодежь составляет более 90% от всех лиц, совершающих 

убийства по экстремистским мотивам, треть из числа которых – несовершенно-

летние лица (30,4%). По результатам ряда научных исследований, из числа всех 

лиц, совершивших подобные преступления, половина (49,4%) – молодые люди, 

не достигшие 30-летнего возраста [4]. 

Один из признаков психологии экстремизма — это чувство солидарности и 

безоговорочная поддержка своих. Вместе с тем такие движения является доста-

точно организованным. Их структура предполагает наличие разветвлённых 

многонациональных и иерархически связанных подразделений. Организован-

ность, в свою очередь, влияет на характер экстремисткой активности, её содер-

жание и особенности протекания социально-психологических явлений. При 

групповой и тем более этнорелигиозной поддержке преступных действий они 

воспринимаются каждым членом группы как морально справедливые и оправ-

данные, даже одобряемые. 

Солидарность и сплочённость общностей, допускающих экстремистские 

выпады, обеспечивается социально-психологическим путём — через общение 

различных формальных и неформальных групп разного профиля. Другой 

путь — средства массовой информации, особенно электронные, именно Интер-

нет стал способом объединения людей во время массовых протестов [1]. 

Формирование экстремистских убеждений, как правило, происходит не 

сразу, а постепенно. Часто всё начинается с недовольства собственной жизнью. 

Человек может чувствовать несправедливость, сталкиваться с дискриминацией, 

одиночеством или ощущением, что общество его не принимает. В такой ситуа-

ции возникает желание найти понятное объяснение своим проблемам и опреде-

лить, кто в них виноват. Со временем ответственность за происходящее может 

переноситься на определённую группу людей, государство или общественные 

институты. Постепенно формируется образ «врага», который воспринимается 

как источник проблем. Такое разделение мира на «своих» и «чужих» способно 

сделать агрессию в отношении предполагаемого противника более приемлемой 

в глазах человека [3]. 

Исследователи условно выделяют несколько этапов радикализации. Сна-

чала человек может вообще не придерживаться экстремистских взглядов, но 

находиться в поиске новых ценностей и ориентиров. Затем он начинает интере-
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соваться радикальными идеями, знакомиться с соответствующими материалами 

и общаться с людьми, которые разделяют подобные убеждения. На следующем 

этапе эти взгляды закрепляются. Человек всё сильнее ощущает себя частью 

определённой группы, принимает её нормы и начинает ориентироваться на 

мнение единомышленников. В наиболее крайнем случае убеждения могут пе-

рерасти в готовность к конкретным действиям, в том числе насильственным. 

При этом такой сценарий нельзя считать обязательным. 

Радикализация не развивается по одной и той же схеме у всех людей. Кто-

то останавливается на ранних этапах, кто-то со временем отказывается от ради-

кальных взглядов, а многие люди, даже разделяя отдельные радикальные идеи, 

никогда не переходят к насилию. Здесь многое зависит от характера человека, 

его жизненных обстоятельств, окружения и конкретных событий. 

Факторы, которые могут влиять на этот процесс, условно можно разделить 

на три группы:  

Первая — личные предпосылки 

К ним относятся: 

 кризис идентичности,  

 чувство отчуждения,  

 нехватка социальной поддержки,  

 пережитая дискриминация 

 внутренние конфликты. 

Вторая группа — события, которые могут стать своеобразным толч-

ком.  

Это могут быть: 

 политические потрясения,  

 военные конфликты,  

 влияние харизматичного лидера  

 знакомство с человеком, который уже состоит в экстремистской орга-

низации. 

Третья группа связана со средой, в которой человек сталкивается с ради-

кальными идеями.  

К ней относят: 

 интернет-сообщества,  

 закрытые группы,  

 отдельные общественные или религиозные объединения,  

 места лишения свободы.  

Сами по себе эти пространства, конечно, не делают человека экстреми-

стом, однако в определённых обстоятельствах они могут использоваться для 

распространения радикальной идеологии и вовлечения новых участников. 

Особенно важную роль во всём этом играют социальные связи. Радикали-

зация редко происходит в полной изоляции. На взгляды человека могут влиять 

друзья, родственники, знакомые и небольшие сообщества, внутри которых по-
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степенно появляются общие убеждения и чувство взаимной поддержки. При-

чём иногда именно ощущение принадлежности к группе, принятия и поддерж-

ки оказывается для человека важнее самой идеологии. 

Именно поэтому профилактика экстремизма должна строиться не только 

на мерах контроля и ограничения, но и на создании условий для успешной со-

циальной адаптации: развитии критического мышления, формировании цен-

ностной устойчивости, расширении возможностей для позитивной самореали-

зации и укреплении доверия между молодёжью и институтами общества. 

При исследовании психологических (патопсихологических) особенностей 

членов экстремистских групп было установлено, что основная масса предста-

вителей этих объединений характеризуется одними и теми же или сходными 

чертами. К их числу относятся:  

 экстернализация, то есть поиск вовне источников личных проблем, ко-

торые затем становятся объектом агрессии (хотя эта черта не является параной-

яльной, имеет место сверхсосредоточенность на ней);  

 чрезмерная поглощённость собой и равнодушие к чувствам других, 

 ригидность, застреваемость эмоций и переживаний, которые сохраня-

ются на длительный срок даже после того, как исчезла вызвавшая их причина; 

 нарциссические влечения, неудовлетворение которых ведёт к недоста-

точному чувству самоуважения, которое жизненно необходимо (нарциссизм 

характерен не только для лидеров экстремистских групп, но и для рядовых их 

членов); 

  склонность к игре, опасности, риску, среди которых особо следует вы-

делить игру со смертью; 

  предельная нетерпимость к тем, кто думает иначе, и фанатизм, порож-

дённый максималистскими идеями спасения своей этнорелигиозной группы, её 

торжества и полного посрамления и уничтожения её ненавистных врагов.  

Необходимо отметить, что не все перечисленные черты обязательно свой-

ственны каждому участнику террористической группы, но они имеются у 

большинства, что скрепляет её. Наиболее ярко эти черты выражены у лидеров и 

у наиболее активных участников, ведущих свою разрушительную работу. 

Основным инструментом изменения отношения гражданского общества к 

его участию в процессах профилактики экстремизма и терроризма всегда было 

и остается гражданское просвещение [2]. Основными носителями его являются 

научное и педагогическое сообщества. Они в силу своей компетенции и сво-

бодного доступа к широкой аудитории способны вести просветительскую рабо-

ту не только среди граждански активного населения, но и в так называемых 

группах риска [5].  

Основными задачами являются: 

 просвещение молодого поколения,  

 выработка и трансляция антитеррористической идеологии,  

 неприятие экстремизма и терроризма в обществе. 
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  Молодёжь всегда была движущей силой общества. Именно молодые лю-

ди чаще всего становятся инициаторами новых идей, общественных проектов, 

научных открытий и культурных изменений. Однако наряду с полезными мо-

лодёжными объединениями существуют эстремистские организации, деятель-

ность которых может быть связана с пропагандой ненависти, нетерпимости, 

насилия или нарушением закона. 

   Основные усилия в борьбе с социальными отклонениями в молодежной 

среде необходимо сосредоточить именно в периоды студенчества или в перио-

ды обучения в старших классах средних образовательных учреждений, когда у 

молодежи развиваются такие «специфические» особенности, как: 

 максимализм и нигилизм,  

 радикализм и нетерпимость,  

 показное новаторство  

 демонстративная непримиримость,  

 склонность к созданию «особых» групп и коллективов, 

 мировоззренческая неустойчивость,  

 поиски самоидентичности.  

При недостаточном контроле со стороны сотрудников по социально-

воспитательной работе, профессорско-преподавательского состава эти особен-

ности молодежи могут быть использованы третьими лицами как инструмент 

для проявления различных форм социального протеста.   Борьба с распростра-

нением данной угрозы при отсутствии четкой программы профилактики не дает 

необходимого эффекта. 

   Поэтому, для противодействия экстремизма во всех его проявлениях, пе-

ред университетами и колледжами стоит задача обеспечение личной безопасно-

сти обучающегося, без которой невозможно достичь необходимого качества 

профессионального образования. 

   При формировании рабочей программы по обязательной дисциплине ба-

зовой части «Безопасность жизнедеятельности» целесообразно выделить в са-

мостоятельный модуль тематику «Социальные чрезвычайные ситуации». Осо-

бое внимание в рамках этого модуля следует уделить вопросам экстремизма и 

терроризма — как наиболее острым и социально значимым угрозам современ-

ности. Реализация модуля должна строиться на сочетании разных форм учеб-

ной работы:  

 лекционных занятий, раскрывающих нормативно-правовую базу, клас-

сификацию угроз и механизмы их предупреждения;  

 семинарских занятий, ориентированных на разбор реальных кейсов, 

формирование навыков распознавания деструктивных моделей поведения и 

выработку алгоритмов действий в кризисных ситуациях;  

 системы заданий для самостоятельной работы, позволяющих студентам 

глубже изучить проблемы экстремизма   меры противодействия данным угро-

зам. 
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Самостоятельная работа по профилактике экстремизма — это комплекс 

мероприятий, который помогает сформировать у студентов устойчивость к ра-

дикальным идеям, развить критическое мышление и навыки конструктивного 

общения. 

Приведем пример заданий для самостоятельной работы по теме «Профи-

лактика экстремизма среди молодежи»: 

Первый блок заданий направлен на ознакомление с основными понятия-

ми темы, необходимо научить молодежь распознавать экстремистские проявле-

ния, уметь их классифицировать: 

Задание 1. 

Дайте определение понятиям «экстремизм», «терроризм», «радикализм» 

назовите их основные причины возникновения. 

понятие определение причины его возникновения 

Экстремизм  

 

 

Радикализм   

Терроризм  

 

 

 

Задание 2. 

Продолжите предложение: 

Наиболее часто методами экстремистской деятельности являются:   

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

Задание 3. 

Охарактеризуйте различные виды экстремизма: 

 

Вид экстремизма Его характеристика 

Политический   

Национальный  

Религиозный   

Экологический   

Киберэкстремизм  

Молодёжный   
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Задание 4. Проанализируйте текст «Факторы личности и среды при фор-

мировании экстремистских установок у молодежи» и ответьте на вопросы: 

https://psyjournals.ru/journals/psyedu/archive/2014_n1/68012 

Вопросы к тексту: 

1. Что является главным отличием радикальных взглядов от насиль-

ственного экстремизма? 

А) Любые радикальные взгляды неизбежно приводят к террористической 

деятельности. 

Б) Радикальные убеждения сами по себе не означают готовность совер-

шить насильственные действия.  

В) Экстремизм возникает только по политическим причинам. 

Г) Радикальные взгляды характерны исключительно для молодёжи. 

2. Какой из перечисленных факторов относится к личным предпосылкам 

радикализации? 

А) Развитая система образования. 

Б) Высокий уровень дохода. 

В) Чувство социальной изоляции и кризис идентичности.  

Г) Участие в спортивных соревнованиях. 

3. Какую роль играют социальные связи в процессе радикализации? 

А) Они практически не влияют на формирование экстремистских взглядов. 

Б) Радикализация всегда происходит в одиночку. 

В) Общение с единомышленниками и чувство принадлежности к группе 

способствуют укреплению радикальных убеждений.  

Г) Социальные связи имеют значение только после вступления в экстре-

мистскую организацию. 

4. Что помогает наиболее эффективно противодействовать распро-

странению экстремизма? 

А) Только усиление уголовной ответственности. 

Б) Только блокировка интернет-ресурсов. 

В) Комплекс мер: образование, социальная поддержка, развитие критиче-

ского мышления и профилактика.  

Г) Полный запрет общественных организаций. 

5. Вопрос по схеме (Figure 1: «Precht’s Model of a Typical Radicalization Pat-

tern»). 

Согласно схеме, что происходит непосредственно перед переходом чело-

века к насильственным действиям? 

А) Полное отсутствие интереса к политике. 

Б) Возвращение к прежним взглядам. 

В) Укрепление радикальной идеологии, усиление чувства принадлежности 

к группе и готовность следовать её нормам.  

Г) Потеря всех социальных контактов. 

6. Что способствует дерадикализации? 

А) Усиление социальной изоляции. 

https://psyjournals.ru/journals/psyedu/archive/2014_n1/68012
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Б) Отказ от общения с семьёй. 

В) Психологическая помощь, образование и поддержка близких.  

Г) Только применение наказаний. 

7.Почему нельзя выделить единый психологический портрет экстреми-

ста? 

а) Потому что экстремистов не существует. 

б) В процесс радикализации могут быть вовлечены люди разных возрас-

тов, профессий и социального положения.  

в) Все экстремисты имеют одинаковое образование. 

г) Экстремизм характерен только для молодёжи. 

8. Какая психологическая потребность рассматривается как одна из ос-

новных причин радикализации? 

А) Желание путешествовать. 

Б) Стремление к материальному богатству. 

В) Стремление к ощущению собственной значимости.  

Г) Интерес к политике. 

9. Что усиливает вероятность принятия радикальных взглядов? 

А) Общение с людьми разных убеждений. 

Б) Постоянное взаимодействие только с единомышленниками.  

В) Изучение научной литературы. 

Г) Участие в спортивных соревнованиях. 

10. Почему экстремистские организации привлекают новых участников? 

А) Они гарантируют высокий доход. 

Б) Они обещают признание, уважение и возможность изменить ситуацию.  

В) Они обеспечивают бесплатное образование. 

Г) Они предлагают государственную службу. 
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ГЛАВА 7. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Дьячкова Татьяна Валерьяновна 
                                                                                                              к.б.н., доцент 

Берсенева Ирина Анатольевна 
                                                                                                              к.б.н., доцент 

                                                                                                   ГОУ  ВО МО  ГГТУ                     

 

Аннотация: в монографии рассматриваются психофизиологические особенности обучаю-

щихся старшего школьного возраста как основа для построения эффективного и безопасного 

процесса физического воспитания. Раскрываются ключевые физиологические изменения, 

характерные для завершающего этапа полового созревания: динамика антропометрических 

показателей, особенности развития мышечной и костной систем, функционирования сердеч-

но-сосудистой и дыхательной систем. Отдельное внимание уделено психоэмоциональным 

характеристикам возраста — повышенной утомляемости, особенностям нервной регуляции, 

становлению саморегуляции и мотивации к физической активности. Показана взаимосвязь 

между физиологическими резервами организма и допустимыми объёмами и интенсивностью 

физических нагрузок.  

Ключевые слова: психофизиологические особенности, задачи, физическое развитие, обу-

чающиеся, старший школьный возраст 

 

PSYCHOPHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF 

SENIOR SCHOOL-AGE STUDENTS 

      

 Dyachkova Tatiana Valeryanovna, 

                                                                                   Berseneva Irina Anatolyevna 

                                                 

Abstract: This monograph examines the psychophysiological characteristics of senior school-age 

students as a basis for developing an effective and safe physical education process. It explores key 

physiological changes characteristic of the final stage of puberty: the dynamics of anthropometric 

indicators, the development of the muscular and skeletal systems, and the functioning of the cardio-

vascular and respiratory systems. Special attention is paid to the psychoemotional characteristics of 

age, such as increased fatigue, neural regulation, the development of self-regulation, and motivation 

for physical activity. The relationship between the body's physiological reserves and the permissible 

volume and intensity of physical activity is demonstrated. 

Keywords: psychophysiological characteristics, tasks, physical development, students, senior 

school age     

 

  



66 ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО В ЭПОХУ ГЛОБАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Одной из основных задач российского общества является обеспечение гар-

моничного роста и развития детей и подростков до достижения ими зрелого воз-

раста, так как от этого зависит уровень благосостояния и стабильности страны в 

последующие десятилетия. Формирование здоровья происходит в результате 

воздействия эндогенных и экзогенных факторов и во многом зависит от качества 

среды обитания, уровня развития образования, его реформирования, условий об-

разования и воспитания, материальной обеспеченности быта, медицинского об-

служивания и многих других факторов. Здоровье ребенка, его физическое разви-

тие и социально-психологическая адаптация определяются наследственными 

факторами, а также средой, в которой он живет, и образом жизни. 

Ключевым направлением гигиены детей и подростков является изучение 

закономерностей роста, развития и состояния здоровья детского населения в 

меняющихся социально-экономических условиях и образовательной среде для 

разработки профилактических мероприятий по охране и укреплению здоровья 

и обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия детского насе-

ления России. 

Переход на новый уровень образования в старшей школе, направленный на 

сдачу ЕГЭ и поступление в ВУЗ, представляет собой комплексный и зачастую 

стрессогенный процесс, сопровождающийся необходимостью одновременного 

решения задач учебно-познавательного, социально-психологического и лич-

ностного развития. 

Чтобы эффективно противостоять воздействию вредных факторов —

 крайне важно уделять значительное внимание психофизиологическим особен-

ностям физического развития старшеклассников. 

Физическое развитие представляет собой динамический процесс, в ходе 

которого на протяжении всей индивидуальной жизни человека происходят из-

менения как в морфологических характеристиках его тела: 

 рост,  

 пропорции,  

 мышечная масса,  

так и в функциональных возможностях организма: 

 сила,  

 выносливость,  

 скорость,  

 координация,  

 работоспособность отдельных систем и органов.  

Этот процесс отражает постепенное становление и трансформацию физиче-

ских качеств и способностей личности — от младенчества через этапы детства, 

подросткового возраста и юности к зрелости и далее, причём на каждом этапе 

проявляются свои особенности роста и развития, обусловленные как внутренни-

ми (генетическими, гормональными) факторами, так и внешними (образ жизни, 

питание, уровень физической активности, условия окружающей среды). 
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Физическое развитие зависит от регулярных занятий спортом, формирова-

ние  физических качеств у людей всех возрастов очень важен, но легче всего 

развивать данные характеристики в более юном возрасте. Так подростковый 

период 15-17 лет является самым продуктивным промежутком времени для 

развития физических характеристик. Этот факт подкрепляется тем, что в этот 

период активно развивается организм, наблюдается активный рост скелета и 

мышечной системы, активно формируется нервно-мышечная координация, а 

также повышается общая двигательная активность. Именно в этот период со-

здаются благоприятные условия для целенаправленного развития быстроты и 

ловкости – качеств, являющихся основой успешной двигательной активности и 

спортивной подготовки. 

Обеспечение оздоровительной направленности физического воспитания и 

обучения старшеклассников предполагает обязательный учёт их ключевых 

морфо-функциональных характеристик, текущего состояния жизнеобеспечива-

ющих систем и уровня сформированности двигательной функции. В подрост-

ковом и юношеском возрасте организм переживает завершающие этапы интен-

сивного развития, и именно поэтому любые физические воздействия должны 

быть строго адаптированы к индивидуальным особенностям, чтобы укреплять 

здоровье, а не провоцировать перегрузки и функциональные сбои. 

Рассмотрим некоторые анатомо-физиологические особенности отдельных 

систем организма подростков. 

   Установлено, что период 15-17 лет является сенситивным для развития 

данных способностей зачёт завершению полового созревания, стабилизации 

нейромышечной регуляции, уплотнению костной ткани и увеличению мышеч-

ной массы. Однако реализация физиологического потенциала старшеклассни-

ков сталкивается с реальными ограничениями школьного урока: 

 жестким временным регламентом; 

 высокой наполняемостью классов; 

 выраженной гетерогенностью уровня физической подготовленности 

обучающихся; 

 внедрением цифровых технологий в учебный процесс. 

Подростковый возраст 15–17 лет по праву считается одним из наиболее 

сложных и в то же время важных этапов развития организма. Именно в этот пе-

риод происходят заметные изменения не только в физическом состоянии, но и в 

психике, поведении и отношении к окружающему миру. Школьники становятся 

более самостоятельными, начинают по-другому воспринимать учебную и вне-

урочную деятельность, в том числе занятия физической культурой. С физиоло-

гической точки зрения в возрасте 15-17 лет наблюдается активный рост костно-

мышечной системы. Увеличивается длина конечностей, меняются пропорции 

тела, постепенно формируется более «взрослая» фигура. Вместе с этим про-

должается освоение и закрепление двигательных навыков, расширяется двига-

тельный опыт подростков.  
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Однако такие быстрые изменения в организме подростков проходят не 

всегда равномерно. Часто можно заметить, что движения становятся менее точ-

ными, появляется скованность или, наоборот, излишняя резкость [9]. Это свя-

зано с тем, что нервная система не всегда успевает подстроиться под быстрый 

рост тела. В результате может временно ухудшаться координация и быстрее 

наступает усталость при нагрузках. 

К старшему школьному возрасту (15-17 лет) у учащихся происходят зна-

чительные изменения в скелете: 

 процессы окостенения достигают своего завершения 

 зоны роста в трубчатых костях практически закрываются,  

 останавливает рост тела в высоту.  

Однако, костная ткань продолжает уплотняться и набирать прочность 

вплоть до 20-22 лет. Это имеет прямое значение для физической подготовки: 

уже в этом возрасте костная система способна выдерживать существенные осе-

вые нагрузки. Благодаря этому, в тренировочный процесс можно включать 

упражнения с отягощениями, прыжки и силовые нагрузки, которые ранее были 

либо запрещены, либо строго ограничены [3].   

При этом, следует учитывать, что развитие различных частей скелета мо-

жет происходить неравномерно, что требует внимания к профилактике проблем 

с осанкой и координацией. Тело приобретает окончательные пропорции, фор-

мируется взрослый тип телосложения, что, в свою очередь, сказывается на 

биомеханике движений и эффективности выполнения физических упражнений. 

Развитие мышечной системы в старшем школьном возрасте испытывает 

качественные изменения. Если в предыдущие периоды рост мышц происходил 

преимущественно за счет удлинения волокон, то в юношеском возрасте преоб-

ладают процессы утолщения мышечных волокон (гипертрофия).  

В это время активно развивается нервная система, улучшается связь между 

мозгом и мышцами, поэтому подростки быстрее учатся новым движениям.  

Быстрота и ловкость напрямую связаны с работой нервно-мышечной системы. 

Чем быстрее сигналы передаются от мозга к мышцам, тем быстрее и точнее 

выполняются движения. Важно и то, как согласованно работают разные группы 

мышц – от этого зависит чёткость и уверенность движений. Также большое 

значение имеет чувство равновесия и понимание положения тела в простран-

стве 

Формируется благоприятная физиологическая среда, способствующая со-

вершенствованию силовых и скоростно-силовых способностей. Однако, ско-

рость, с которой юноши и девушки набирают мышечную массу, существенно 

отличается: 

 у юношей под воздействием андрогенов, в частности тестостерона,  

происходит заметное наращивание мышечной ткани, особенно в верхней части 

тела и туловище, что естественным образом повышает их силовые возможно-

сти.  
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 у девушек же процесс роста мышечной массы протекает более плавно, 

а распределение жировой и мышечной ткани имеет свои уникальные особенно-

сти, определяемые эстрогенной регуляцией и влиянием лютеинизирующего 

гормона [8].  

Эти половые различия диктуют необходимость дифференцированного 

подхода к дозированию нагрузок на уроках физической культуры. Упражнения, 

подходящие для юношей, могут оказаться избыточными для девушек, и наобо-

рот, что требует от педагога глубокого понимания физиологических основ тре-

нировочного процесса. 

В возрасте 15-17 лет сердечно-сосудистая система учащихся демонстриру-

ет значительное приближение к показателям взрослого человека. Некоторые 

изменения в этом возрасте: 

 рост и развитие сердца 

Происходит интенсивный рост сердца в длину и ширину, увеличиваются 

объём его полостей. Особенно активно растёт левый желудочек, что меняет со-

отношение между левой и правой половинами сердца. У девушек рост массы 

миокарда (мышцы сердца) завершается к 15 годам, у юношей - примерно к 16-

17 годам;  

 изменение гистоструктуры миокарда  

Увеличивается поперечник мышечного волокна, уменьшается количество 

сосудов на единицу площади миокарда; 

 совершенствование регуляции 

К 16-17 годам нервная и гуморальная регуляция работы сердца и крове-

носных сосудов достигает высокого уровня развития, за счет более скоордини-

рованной работы гипоталамуса и гипофиза. Нейрофизиологическая основа про-

явления скоростно-силовых качеств определяется частотой импульсации альфа-

мотонейронов, скоростью проведения возбуждения по нервно-мышечным вере-

тёнам, а также степенью синхронизации работы быстрых (гликолитических) 

мышечных волокон. В старшем школьном возрасте, когда завершается миели-

низация кортикоспинальных путей и становится стабильной синаптическая пе-

редача, создаются оптимальные условия для повышения скорости рекрутирова-

ния двигательных единиц, что делает данный период критически важным для 

закладки базовых физических характеристик. 

 изменение частоты сердечных сокращений (ЧСС) 

В покое ЧСС постепенно снижается:  

 у 15-летних - около 68-70 ударов в минуту,  

 у 19-летних юношей - около 62-64 ударов в минуту; 

 приближение электрокардиограммы (ЭКГ) к форме взрослого 

Биоэлектрические процессы в сердце имеют возрастные особенности, по-

этому ЭКГ в этом возрасте становится более похожей на взрослую; 

 адекватная реакция на физическую нагрузку  

Реакция сердечно-сосудистой системы на физическую активность стано-
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вится более соответствующей взрослым стандартам [9].  

Дыхательная система школьников старшего школьного возраста (15-17 

лет) достигает значительного уровня структурно-функциональной зрелости. 

Этот период совпадает с завершением полового созревания, что обуславливает 

существенные изменения в строении и работе органов дыхания.  

Анатомо-физиологические изменения дыхательной системы: 

 воздухоносные пути становятся шире и более разветвлёнными, что 

улучшает проходимость воздуха; 

 трахея и бронхи увеличиваются в размерах пропорционально росту 

туловища, становятся более плотными; 

 у юношей происходят заметные изменения в гортани - появляется ка-

дык, удлиняются голосовые связки, голос становится ниже;  

 структура лёгочной ткани хорошо сформирована;  

 грудная клетка активно развивается, особенно у юношей, что способ-

ствует увеличению её окружности и дыхательных движений (экскурсии);  

 дыхательные мышцы (межрёберные мышцы, диафрагма) совершен-

ствуются, растёт их сила;  

 жизненная ёмкость лёгких (ЖЕЛ) значительно увеличивается;  

 частота дыхания в покое снижается и приближается к показателям 

взрослого человека (в среднем 16-17 дыхательных движений в минуту) [16]. 

Завершение полового созревания сопровождается стабилизацией уровня 

половых гормонов. У юношей высокий уровень тестостерона стимулирует син-

тез белка в мышечных клетках, способствуя росту силы и мышечной массы. 

Это делает период 15–17 лет наиболее сенситивным для развития силовых ка-

честв у мужчин.  

У девушек гормональный фон обеспечивает развитие по женскому типу, с 

акцентом на гибкость и координацию, однако силовые способности также мо-

гут и должны развиваться, хотя и с меньшей интенсивностью [32]. Нарушение 

гормонального баланса вследствие чрезмерных физических нагрузок, небалан-

сирного питания или стресса может негативно сказаться на развитии организма. 

Поэтому контроль за восстановлением и соблюдением режима дня является не-

отделимой частью физического воспитания учащихся старших классов.  

  Наиболее важной стороной физической подготовки у старшеклассников в 

общеобразовательных школах является её оздоровительная составляющая. 

Главная цель - сохранить и укрепить здоровье, повысить адаптационные воз-

можности организма. И это действительно фундаментально, потому что креп-

кое здоровье — основа полноценной учебной и социальной активности старше-

классников. Ракурс образовательной политики Российской Федерации сегодня 

смещен на область физического воспитания подрастающего поколения, разви-

тия силовых и физических качеств каждого ребенка. Несомненно, во все време-

на в нашем государстве внимание уделялось именно развитию физических ка-

честв у детей и подростков наряду с развитием интеллектуальным. Но в сего-
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дняшнее время, когда общий уровень физической и двигательной активности 

всего населения земного шара неизменно снижается, темпы и ритм жизни воз-

растают – крайне важно грамотно распределять и дозировать уровень физиче-

ской подготовленности и стойкости. 

   Одним из инструментов, обладающим нормализующим влиянием на 

психофизиологические процессы, традиционно рассматривается систематиче-

ская двигательная активность. Она позволяет: 

 справляться с высокими интеллектуальными нагрузками; 

 является профилактикой заболеваний. Регулярная, грамотно подо-

бранная нагрузка снижает риск многих хронических болезней - сердечно-

сосудистых, эндокринных, проблем с опорно-двигательным аппаратом; 

 улучшает работы систем организма. Физические упражнения трени-

руют сердечно-сосудистую и дыхательную системы, активизируют обмен ве-

ществ, положительно влияют на нервную систему, улучшают сон и общее са-

мочувствие;  

 повышает качество жизни. Когда организм крепче, человек легче пе-

реносит повседневные нагрузки, лучше справляется со стрессом, дольше со-

храняет активность и самостоятельность.  

   Эффективность занятий физической культурой у старшеклассников 

находится в прямой зависимости от их психологических особенностей. Данный 

возрастной период характеризуется формированием устойчивого самосознания, 

развитием навыков самоанализа и самооценки.  

    У старшеклассников наблюдается тенденция к критическому осмысле-

нию своих физических возможностей и достигнутых результатов. Мотивацион-

ная сфера к занятиям спортом терпит трансформацию: если в младших классах 

преобладали игровые мотивы и подражание, то в старших классах на первый 

план выходят самосовершенствование, сохранения здоровья, профессиональ-

ной ориентации и социальной адаптации [8].  

Волевые качества в старшем школьном возрасте в общеобразовательных 

школах достигают высокого уровня развития. Учащиеся способны проявлять:  

 Интенсивное развитие волевой регуляции. Старшие школьники начи-

нают активно использовать внутренние стимулы (самостимуляцию) для управ-

ления своим поведением, переходят к более сложным формам самоуправления.  

 Целенаправленное самовоспитание. В этом возрасте многие начинают 

осознанно работать над собой, в том числе и над развитием волевых качеств.  

 Формирование сложных морально-волевых качеств. Активно разви-

ваются такие качества, как целеустремлённость, самостоятельность, решитель-

ность, настойчивость, выдержка, инициативность.  

 Влияние значимых видов деятельности. Занятия спортом, участие в 

научных кружках, волонтёрских проектах, творческих студиях создают ситуа-

ции, требующие приложения волевых усилий и тем самым способствующие 

развитию этих качеств [17].  
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Когнитивный потенциал старшеклассников позволяет им достигать высо-

кого уровня понимания теоретических аспектов физических упражнений. Это 

включает в себя способность к анализу техники движений, осмыслению биоме-

ханических закономерностей и самостоятельной коррекции двигательной ак-

тивности.  

Данные возможности обуславливают применение сознательно-активных 

методик обучения, предполагающих вовлечение учащихся в процессы плани-

рования и контроля собственной физической подготовленности. Интеллектуа-

лизация физического воспитания способствует формированию компетенций, 

направленных на ведение здорового образа жизни, которые сохраняются у вы-

пускников по завершении образовательного процесса. Понимание физиологи-

ческих механизмов, ответственных за развитие силы и быстроты, повышает от-

ветственность учащихся в процессе тренировок и уменьшает риск травматизма. 

Социально-психологический контекст также влияет на физическое разви-

тие. Старшеклассники находятся под влиянием peer-группы (группы сверстни-

ков). Мнение одноклассников о физических способностях может стать мощным 

мотиватором или, наоборот, демотиватором.  

   Создание положительной групповой динамики на уроке, где ценятся 

усилия и прогресс, а не только абсолютные результаты, способствует повыше-

нию общей двигательной активности класса. Коллективные формы проведения 

занятий, эстафеты, командные соревнования используют эту особенность воз-

раста для повышения интереса к физической культуре [6]. 

В период интенсивной академической подготовки, характерной для стар-

шего школьного возраста и предшествующей выпускным экзаменам и поступ-

лению в вузы, наблюдается тесная взаимосвязь между физическим состоянием 

и учебной нагрузкой.  

  Высокий уровень когнитивного напряжения может провоцировать разви-

тие хронической усталости, состоянию, при котором снижается мотивация к 

любым усилиям, падает энергия и ухудшается концентрация. Это, в свою оче-

редь, негативно сказывается на эффективности тренировок:  

 повышенное восприятие нагрузки 

Исследования показывают, что предшествующее умственное напряжение 

увеличивает субъективное ощущение усилия при выполнении физических 

упражнений. Это связано с тем, что префронтальная кора мозга, отвечающая за 

интеграцию когнитивных и физических сигналов, становится более активной; 

 снижение мотивации  

Когнитивная усталость может снижать желание прикладывать усилия в 

целом, что отражается и на желании тренироваться; 

 влияние на вегетативную регуляцию  

Когнитивная нагрузка может нарушать работу вегетативной нервной си-

стемы, что сказывается на физиологических показателях во время физической 

активности. 

 влияние эмоций 
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Психологически подростки становятся более эмоциональными, им важно 

проявлять себя и общаться со сверстниками. Им нравится соревноваться, рабо-

тать в команде, чувствовать свою значимость. Именно поэтому игровые формы 

занятий часто воспринимаются лучше, чем обычные упражнения. Кроме того, в 

этом возрасте формируется отношение к физической активности в целом. Если 

занятия проходят интересно и вызывают положительные эмоции, есть больше 

шансов, что подросток и в будущем будет заниматься спортом. В противном 

случае может возникнуть устойчивое нежелание заниматься физической куль-

турой.  

Необходимо отметить, что через двигательную активность постепенно 

формируются дисциплина и ответственность. Спортивные соревнования, игры, 

школьные олимпиады всегда структурированы, в них всё держится на прави-

лах. Если их нарушать, страдает команда, поэтому подростки учатся контроли-

ровать свои действия и учитывать мнения других. Со временем развивается и 

умение управлять собой – сдерживать эмоции, спокойно реагировать на победы 

и ошибки и подстраиваться под ситуацию. Это полезно не только в спорте, но и 

в обычной жизни. 

Организация занятий физической культурой должна опираться на методо-

логическую базу, учитывать требования современных образовательных стан-

дартов и нормативно-правовых актов, регламентирующих физическое воспита-

ние. В частности, результаты физической подготовки напрямую коррелируют с 

успешностью сдачи нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (спринтерский бег, прыжок в длину с ме-

ста, метание спортивного снаряда, рывок гири для юношей). Это требует от 

учителя физической культуры умения выстраивать долгосрочное планирова-

ние, где скоростно-силовые блоки встраиваются в макро- и мезоциклы учебно-

го года с учётом сезонности, академической нагрузки учащихся и календаря 

школьных мероприятий. Периодизация позволяет избегать монотонности, 

управлять объёмом и интенсивностью нагрузок, а также своевременно прово-

дить диагностические срезы для оценки динамики развития двигательных ка-

честв.  

Теоретико-методические основы развития физических качеств у старше-

классников в рамках уроков физической культуры представляют собой слож-

ную, многоаспектную систему. Ее фундаментом служат принципы: 

 динамического соответствия,  

 прогрессии нагрузок,  

 вариативности и индивидуализации,  

 адаптации к возрастным физиологическим и психологическим харак-

теристикам подростков 15–17 лет. 

Результативность данной системы определяется: 

 грамотным выбором тренировочных методов,  

 рациональным дозированием восстановительных интервалов,  
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 обязательным учетом половых различий и уровня подготовленности, 

 интеграцией мотивационных и контрольно-диагностических меха-

низмов. 

Практическая реализация этих аспектов требует от педагога высокого 

уровня профессиональной компетентности, способности к оперативной адапта-

ции учебного материала и готовности к применению современных педагогиче-

ских средств. Только при соблюдении данных методических условий физиче-

ская подготовка трансформируется из формального компонента урока в реаль-

ный инструмент повышения функциональной готовности старшеклассников, 

формируя предпосылки для их профессиональной деятельности, военной служ-

бы и поддержания здоровья на протяжении всей жизни. 

Таким образом, организация занятий с подростками 15–17 лет должна 

строиться с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. Важно не 

только постепенно увеличивать физическую нагрузку, но и создавать такие 

условия, при которых учащиеся будут чувствовать себя уверенно и заинтересо-

ванно. Это позволяет не только эффективно развивать физические качества, но 

и формировать положительное отношение к занятиям физической культурой. 

Такой подход позволяет добиться устойчивого положительного эффекта, 

избегая перегрузок и сохраняя интерес к регулярной двигательной активности 

на долгие годы. При характеристике состояния здоровья в процессе физическо-

го воспитания необходимо учитывать динамику показателей, характеризующих 

физическое развитие, функциональное состояние основных жизнеобеспечива-

ющих систем организма. 
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РАЗДЕЛ II. АКТУАЛЬНЫЕ 
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И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФАКТОРЫ 
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Вавилов Егор Львович  
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Аннотация: В данной главе представлены результаты эмпирического анализа психологиче-

ских и организационных факторов, связанных с благополучием приемных родителей на эта-

пе постадаптации ребенка. Актуальность исследования определяется смещением фокуса оте-

чественной системы семейного устройства от задачи передачи ребенка в семью к задаче 

устойчивости замещающей семейной заботы. В анализ включены 115 валидных анкет при-

емных родителей, полученных после контроля качества исходной базы из 117 ответов. Ис-

пользованы авторские шкалы восприятия сопровождения, опросник родительского выгора-

ния, методика анализа семейной тревоги и опросник родительского рефлексивного функци-

онирования. Показано, что родительское выгорание наиболее тесно связано с семейной тре-

вогой (r = 0,607; p < 0,001), а также с дорефлексивными модусами родительского рефлексив-

ного функционирования (r = 0,397; p < 0,001). Поддерживающий стиль, доступность и вовле-

ченность в сопровождение связаны с меньшим выгоранием, тогда как контрольно-

оценочный стиль связан с большим выгоранием и семейной тревогой. В модели параметров 

сопровождения главным независимым предиктором выгорания выступил контрольно-

оценочный стиль (b = 0,227; p = 0,032). Эксплораторные медиаторные модели указывают, 

что связь контроля с выгоранием может частично проходить через семейную тревогу, а связь 

поддерживающего сопровождения с меньшим выгоранием - через интерес родителя к мен-

тальным состояниям ребенка. Обсуждается необходимость перехода от оценки сопровожде-

ния как набора услуг к постнеклассической исследовательской программе, в которой прием-

ная семья и служба сопровождения рассматриваются как сложная саморазвивающаяся си-

стема. 

Ключевые слова: приемная семья; замещающая семья; сопровождение; родительское выго-

рание; семейная тревога; родительское рефлексивное функционирование; постадаптация; В. 

С. Стёпин; постнеклассическая рациональность. 
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FROM ACCOMPANIMENT TO SUSTAINABILITY: PSYCHOLOGICAL AND 

ORGANIZATIONAL FACTORS OF PARENTAL BURNOUT AND FAMILY ANXIETY IN 

FOSTER FAMILIES AT THE STAGE OF CHILD POST-ADAPTATION 

 

Poponin Andrey Nikolaevich, 

Vavilov Egor Lvovich 

 

Abstract: This chapter presents the results of an empirical analysis of psychological and 

organizational factors related to the well-being of foster parents at this stage of the child's 

postadaptation. The relevance of the study is determined by the shift in the focus of the domestic 

family system from the task of transferring a child to a family to the task of sustainability of 

substitute family care. The analysis included 115 valid questionnaires from eligible parents, 

obtained after quality control of the initial database of 117 responses. The author's scales of 

perception of accompaniment, a questionnaire of parental satisfaction, a methodology for analyzing 

family anxiety and a questionnaire of parental reflexive functioning were used. It is shown that 

parental burnout is most closely related to family anxiety (r = 0.607; p < 0.001), as well as to the 

pre-reflexive modes of parental reflexive functioning (r = 0.397; p < 0.001). A supportive style, 

accessibility, and involvement in support are associated with less burnout, while a control and 

evaluation style is associated with more burnout and family anxiety. In the support parameters 

model, the main independent predictor of burnout was the control and evaluation style (b = 0.227;  

p = 0.032). Exploratory mediation models indicate that the link between control and burnout may 

partly be through family anxiety, and the link between supportive care and less burnout is through 

the parent's interest in the child's mental states. The necessity of moving from the assessment of 

support as a set of services to a post-non-classical research program in which the foster family and 

the support service are considered as a complex self-developing system is discussed. 

Keywords: foster family; substitute family; support; parental burnout; family anxiety; parental 

reflexive functioning; postadaptation; V. S. Stepin; post-non-classical rationality. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Развитие института приемного родительства в России привело к заметному 

усложнению практики сопровождения семей, воспитывающих детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей. Если на этапе становления систе-

мы ключевой показатель часто сводился к факту семейного устройства ребенка, 

то современная практическая и исследовательская повестка требует анализа 

устойчивости семьи после устройства: способности семьи выдерживать норма-

тивные и кризисные изменения, сохранять безопасные отношения с ребенком и 

обращаться к помощи без переживания контроля как угрозы. 

Сравнение контекстов 2015 и 2026 годов позволяет увидеть это смещение 

особенно отчетливо. В 2015 году, по данным федеральной статистики, в семьи 

российских граждан было передано 59 355 детей, оставшихся без попечения 

родителей, из них 20 707 - по договору о приемной семье или возмездной опеке 

[1]. В том же году В. Н. Ослон описывает организационную модель психосоци-

ального сопровождения замещающей семьи, где подчеркиваются поуровне-

вость, междисциплинарная команда и эколого-динамическая логика поддержки 

[2]. В 2026 году официально опубликованные данные за 2025 год фиксируют 

уже иной макросоциальный фон: общая численность детей-сирот и детей, 
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оставшихся без попечения родителей, сократилась до 317 052 человек, а число 

выявленных детей составило 34 678 [3]. Одновременно исследования родитель-

ского стресса и выгорания демонстрируют значимость взаимных связей между 

состоянием родителя, стилем воспитания и эмоционально-поведенческими 

трудностями ребенка [4]. 

В этой ситуации сопровождение приемной семьи нельзя рассматривать 

только как административный или консультационный ресурс. Оно становится 

частью семейной системы и может переживаться родителями либо как под-

держка, либо как контроль и оценивание. Именно это различение является цен-

тральным для настоящей статьи. Эмпирический материал показывает, что не 

сам факт контакта со службой сопровождения, а субъективно воспринимаемый 

стиль взаимодействия со специалистами связан с родительским выгоранием, 

тревогой и рефлексивными ресурсами родителя. 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ И СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ. 

СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРИЕМНОЙ СЕМЬИ: ОТ ОРГАНИЗАЦИОННОЙ 

МОДЕЛИ К КАЧЕСТВУ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

Российская традиция изучения замещающей семьи развивалась вокруг за-

дач подготовки кандидатов, профилактики возвратов, поддержки ребенка с 

опытом депривации и помощи семье в период адаптации. Ослон трактует со-

провождение как систему условий, направленных на удовлетворение меняю-

щихся потребностей замещающей семьи, мобилизацию ее ресурсов и преду-

преждение неэффективной семейной заботы [2]. Эта логика сохраняет актуаль-

ность, но требует эмпирического уточнения: одна и та же служба может предо-

ставлять формально сходные услуги, однако субъективно восприниматься се-

мьей как поддерживающий партнер или как контролирующая инстанция. 

Современные работы о подготовке кандидатов в замещающие родители 

показывают, что компетентность приемного родителя не исчерпывается знани-

ем правовых и педагогических норм. Значимы личностные ресурсы, готовность 

к ситуации неопределенности, понимание особенностей детей с опытом сирот-

ства, способность перестраивать воспитательные модели и обращаться за про-

фессиональной помощью [5]. Поэтому исследование сопровождения должно 

включать не только внешние признаки помощи, но и психологический опыт 

родителя: доступность специалиста, чувство уважительного отношения, инди-

видуализацию рекомендаций, вовлечение семьи в выбор решений и отсутствие 

переживания сопровождения как проверки. 

 

РОДИТЕЛЬСКОЕ ВЫГОРАНИЕ, СЕМЕЙНАЯ ТРЕВОГА  

И РЕФЛЕКСИВНОЕ ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ 

Родительское выгорание в отечественной психодиагностике описывается 

как модификация идеи эмоционального выгорания применительно к родитель-

ской роли, включающая эмоциональное истощение, дистанцирование и пере-

живание снижения родительской эффективности [6]. Обзорные работы послед-
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них лет подчеркивают, что выгорание является крайней степенью родительско-

го стресса и может влиять на когнитивное, эмоциональное и поведенческое 

развитие ребенка через изменение детско-родительских отношений [7]. В при-

емной семье эта проблема приобретает особую остроту, поскольку родитель 

сталкивается не только с обычными задачами воспитания, но и с последствиями 

травматического, депривационного или институционального опыта ребенка. 

Семейная тревога в методике Э. Г. Эйдемиллера и В. Юстицкиса понима-

ется как тревога, связанная прежде всего с семейной сферой, часто плохо осо-

знаваемая и проявляющаяся через сомнения, опасения, чувство беспомощности 

и напряжение в семейной системе [8]. Для приемных родителей семейная тре-

вога может быть усилена неопределенностью поведения ребенка, страхом 

оценки со стороны органов опеки и службы сопровождения, а также внутрен-

ним сомнением в собственной родительской компетентности. 

Родительское рефлексивное функционирование рассматривается как спо-

собность родителя воспринимать поведение ребенка и собственные реакции че-

рез призму ментальных состояний: намерений, чувств, желаний, ожиданий. 

Русскоязычная адаптация опросника родительского рефлексивного функциони-

рования подтвердила трехфакторную структуру, внешнюю валидность, надеж-

ность и внутреннюю согласованность методики [9]. Для приемного родитель-

ства этот конструкт особенно важен: способность видеть за трудным поведени-

ем ребенка его внутренние состояния может снижать вероятность интерпрета-

ции поведения как личной неблагодарности, злонамеренности или провала вос-

питания. 

 

ЦЕЛЬ, ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ ВОПРОСЫ И КОРРЕКТИРОВКА 

КОНЦЕПЦИИ 

Цель исследования - выявить психологические и организационные факто-

ры сопровождения, связанные с родительским выгоранием, семейной тревогой 

и рефлексивным функционированием приемных родителей на этапе постадап-

тации ребенка. 

Исходная концепция предполагала изучение эффективности сопровожде-

ния приемных семей на этапе постадаптации, включая поддержку, контроль, 

доступность, качество взаимодействия «родитель - ребенок» и родительскую 

самоэффективность. Анализ фактической базы потребовал содержательной 

корректировки: самоэффективность в массиве данных не измерялась, а методи-

ка взаимодействия «родитель - ребенок» не была представлена отдельными 

шкалами. Поэтому гипотезы о самоэффективности и качестве детско-

родительского взаимодействия в исходном виде не могут быть проверены на 

текущей базе. Вместо этого в качестве более операционализированного меха-

низма анализируется родительское рефлексивное функционирование. 
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Таблица 1 

Корректировка исходной концепции по результатам анализа массива 

Компонент 

концепции 
Исходная формулировка Корректировка для статьи 

Тема 

Психологические факторы эф-

фективности сопровождения 

приемных семей на этапе по-

стадаптации. 

Психологические и организа-

ционные факторы устойчивости 

приемной семьи при сопровож-

дении на постадаптационном 

этапе. 

Предмет 
Психологические факторы эф-

фективности сопровождения. 

Субъективно воспринимаемый 

стиль сопровождения, семейная 

тревога, родительское выгора-

ние и рефлексивное функцио-

нирование. 

H1 
Поддерживающий стиль связан 

с меньшим выгоранием. 

Сохраняется как гипотеза об 

ассоциации, без причинной ин-

терпретации. 

H2 
Контрольно-оценочный стиль 

связан с семейным стрессом. 

Усиливается: контроль рас-

сматривается как риск-фактор 

выгорания и тревоги. 

H3 

Доступность и регулярность 

связаны с качеством взаимо-

действия родитель - ребенок. 

В текущем массиве напрямую 

не проверяется; доступность 

анализируется через связи с вы-

горанием и тревогой. 

H4 
Самоэффективность выступает 

медиатором. 

Самоэффективность не измере-

на; медиаторный потенциал 

проверяется для ОРРФ и се-

мейной тревоги. 

H5 

В семьях с родными и прием-

ными детьми эффект сопро-

вождения сильнее. 

Переформулировать как вопрос 

о семейной композиции без за-

данного направления эффекта. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Дизайн и выборка 

Исследование имеет кросс-секционный корреляционно-описательный ди-

зайн. Исходная база включала 117 анкет. После контроля качества исключены 

две анкеты с явно техническими или недостоверными ответами; итоговый мас-

сив составил N = 115. В выборке преобладали женщины: 111 из 115 респонден-

тов, или 97,4 %. Средний возраст родителя составил 49,4 года. Средний стаж 

воспитания приемного ребенка по распознанным ответам - 71,8 месяца; медиа-

на - 60 месяцев. 

Важное методическое ограничение связано с критерием включения. Ис-
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ходная концепция предполагала анализ семей, воспитывающих ребенка не ме-

нее 6 месяцев и не более 5 лет. В фактическом массиве строго этому диапазону 

соответствуют 52 семьи; 55 семей имеют стаж более 60 месяцев, 4 - менее 6 ме-

сяцев, еще 4 ответа не были надежно распознаны. Поэтому стаж воспитания в 

настоящей статье рассматривается не только как критерий включения, но и как 

потенциальная ковариата. С точки зрения журнальной публикации это обстоя-

тельство требует либо дополнительного анализа на подвыборке, либо явного 

переопределения генеральной совокупности. 

Инструменты 

Для анализа использовались следующие группы показателей: 1) авторские 

шкалы восприятия сопровождения - доступность, поддерживающий стиль, кон-

трольно-оценочный стиль, индивидуализация, вовлеченность семьи; 2) опрос-

ник родительского выгорания И. Н. Ефимовой; 3) опросник «Анализ семейной 

тревоги»; 4) опросник родительского рефлексивного функционирования в рус-

скоязычной адаптации. Авторские шкалы сопровождения интерпретировались 

как индексы субъективного опыта родителя, а не как объективная оценка каче-

ства работы службы. 

Надежность большинства шкал была удовлетворительной или высокой. 

Альфа Кронбаха составила 0,881 для доступности сопровождения, 0,931 для 

поддерживающего стиля, 0,884 для контрольно-оценочного стиля, 0,889 для 

индивидуализации, 0,751 для вовлеченности семьи, 0,901 для родительского 

выгорания и 0,880 для семейной тревоги. Для шкалы дорефлексивных модусов 

ОРРФ значение альфа Кронбаха было ниже желательного уровня (0,603), по-

этому результаты по этой шкале следует интерпретировать осторожно. 

 

Статистическая обработка 

Использовались описательная статистика, оценка внутренней согласован-

ности шкал, корреляционный анализ Пирсона и Спирмена, множественный ре-

грессионный анализ и эксплораторные простые медиаторные модели с бут-

стреп-оценкой доверительных интервалов непрямого эффекта. Поскольку ди-

зайн является кросс-секционным, медиаторные модели рассматриваются как 

проверка согласованности данных с теоретическими механизмами, но не как 

доказательство причинной последовательности. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Описательные показатели 

Средние значения показывают, что родители в целом достаточно высоко 

оценивают поддерживающие, доступные и индивидуализированные аспекты 

сопровождения. Контрольно-оценочный стиль выражен ниже, однако именно 

он демонстрирует наиболее устойчивые связи с неблагополучием родителя. Ро-

дительское выгорание в среднем находится на невысоком уровне, но в выборке 

присутствует группа респондентов с повышенными значениями: 10 человек 

имеют индекс выгорания 3 и выше по шкале 0-6. Аналогично 10 человек имеют 
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семейную тревогу 0,5 и выше по шкале 0-1. 

 

Таблица 2 

Описательная статистика и надежность ключевых шкал 
Показатель N M SD Диапазон Альфа 

Доступность сопровождения 115 4,07 0,71 1-5 0,881 

Поддерживающий стиль 115 4,16 0,81 1-5 0,931 

Контрольно-оценочный стиль 107 2,34 0,89 1-5 0,884 

Индивидуализация сопровожде-

ния 
109 3,85 0,75 1-5 0,889 

Вовлеченность семьи 109 3,90 0,64 1-5 0,751 

Родительское выгорание 115 1,69 0,81 0-6 0,901 

Семейная тревога 115 0,219 0,193 0-1 0,880 

ОРРФ: дорефлексивные модусы 114 2,80 1,25 1-7 0,603 

ОРРФ: уверенность 114 4,35 1,40 1-7 0,822 

ОРРФ: интерес/любопытство 114 5,14 1,24 1-7 0,772 

 

Корреляционные связи 

 

Таблица 3 

Ключевые корреляции с родительским выгоранием и семейной тревогой 
Предиктор Исход N r Пирсона p Интерпретация 

Семейная тревога Выгорание 115 0,607 < 0,001 Сильнейшая связь в массиве 

Контрольно-оценочный 

стиль 
Выгорание 107 0,358 < 0,001 Больше контроля - больше выгорания 

Поддерживающий 

стиль 
Выгорание 115 -0,350 < 0,001 Больше поддержки - меньше выгорания 

Доступность сопровож-

дения 
Выгорание 115 -0,352 < 0,001 

Доступность связана с меньшим выго-

ранием 

Вовлеченность семьи Выгорание 109 -0,368 < 0,001 
Вовлеченность связана с меньшим вы-

горанием 

Индивидуализация Выгорание 109 -0,289 0,002 Слабая отрицательная связь 

ОРРФ: инте-

рес/любопытство 
Выгорание 114 -0,315 < 0,001 

Рефлексивный интерес связан с мень-

шим выгоранием 

ОРРФ: дорефлексивные 

модусы 
Выгорание 114 0,397 < 0,001 

Дорефлексия связана с большим выго-

ранием 

Контрольно-оценочный 

стиль 

Семейная 

тревога 
107 0,246 0,011 Контроль связан с семейной тревогой 

ОРРФ: дорефлексивные 

модусы 

Семейная 

тревога 
114 0,379 < 0,001 Дорефлексия связана с тревогой 

 

Корреляционный анализ подтверждает центральное значение семейной 

тревоги как ближайшего психологического коррелята выгорания. Поддержива-

ющие характеристики сопровождения связаны с меньшим выгоранием, но их 

связи с семейной тревогой слабее. Напротив, контрольно-оценочный стиль свя-

зан и с выгоранием, и с семейной тревогой. Это различие важно для интерпре-

тации сопровождения: поддержка и контроль не являются двумя полюсами од-

ной простой шкалы, а отражают качественно разные режимы взаимодействия 

семьи со специалистами. 
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Регрессионные модели 

 

Таблица 4 

Основные регрессионные результаты 
Модель N R2 Предиктор b p Вывод 

Выгорание ~ парамет-

ры сопровождения 
107 0,203 

Контрольно-

оценочный стиль 
0,227 0,032 Значимый независимый вклад 

Выгорание ~ парамет-

ры сопровождения 
107 0,203 

Вовлеченность се-

мьи 
-0,292 0,069 Статистическая тенденция 

Семейная тревога ~ 

параметры сопровож-

дения 

107 0,082 
Контрольно-

оценочный стиль 
0,041 0,125 

В модели сопровождения вклад 

не достигает значимости 

Выгорание ~ сопро-

вождение + тревога + 

ОРРФ + демография 

100 0,563 Семейная тревога 2,297 < 0,001 Главный вклад полной модели 

Выгорание ~ сопро-

вождение + тревога + 

ОРРФ + демография 

100 0,563 
ОРРФ: инте-

рес/любопытство 
-0,160 0,004 

Рефлексивный ресурс снижает 

риск выгорания 

Выгорание ~ сопро-
вождение + тревога + 

ОРРФ + демография 

100 0,563 
Поддерживающий 
стиль 

-0,205 0,064 Содержательная тенденция 

 

В модели, включающей только параметры сопровождения, контрольно-

оценочный стиль является единственным статистически значимым независи-

мым предиктором родительского выгорания. Это означает, что при одновре-

менном контроле доступности, поддержки, индивидуализации и вовлеченности 

именно переживание сопровождения как контроля и оценки сохраняет специ-

фический вклад в объяснение выгорания. Однако в полной модели, где допол-

нительно учитываются семейная тревога и ОРРФ, вклад контроля перестает 

быть значимым, тогда как семейная тревога и рефлексивный интерес сохраня-

ют самостоятельные связи с выгоранием. Такая структура результатов согласу-

ется с предположением о психологических механизмах: контроль может быть 

связан с выгоранием не напрямую, а через усиление тревоги и снижение ре-

флексивных ресурсов семьи. 

 

Эксплораторные медиаторные модели 

Эксплораторный анализ простых медиаторных моделей показал несколько 

содержательно согласованных непрямых эффектов. Непрямой эффект кон-

трольно-оценочного стиля на выгорание через семейную тревогу составил 

0,122; 95 % доверительный интервал [0,035; 0,223]. Непрямой эффект кон-

трольно-оценочного стиля через интегральный рефлексивный ресурс составил 

0,139; 95 % ДИ [0,068; 0,239]. Поддерживающий стиль был связан с меньшим 

выгоранием через ОРРФ-интерес: непрямой эффект -0,071; 95 % ДИ [-0,146; -

0,008]. Аналогичные отрицательные непрямые эффекты через ОРРФ-интерес 

обнаружены для доступности сопровождения (-0,088; 95 % ДИ [-0,176; -0,005]) 

и вовлеченности семьи (-0,061; 95 % ДИ [-0,132; -0,003]). 

Эти результаты следует рассматривать как предварительные. Кросс-
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секционный дизайн не позволяет утверждать, что контроль сначала повышает 

тревогу, а затем ведет к выгоранию. Возможны обратные и циклические связи: 

более выгоревшие родители могут воспринимать взаимодействие со службой 

как более контролирующее; тревожные семьи могут чаще сталкиваться с оце-

ночными вмешательствами; службы могут усиливать контроль именно в ситуа-

циях семейной нестабильности. Но для планирования дальнейшего исследова-

ния полученные модели задают проверяемые гипотезы о динамических меха-

низмах. 

Групповые различия 

Дополнительный анализ семейной композиции показал, что семьи без род-

ных детей имеют более высокий уровень семейной тревоги по сравнению с се-

мьями, где есть родные дети (M = 0,305 против M = 0,171; p = 0,006). Различия 

по выгоранию между этими группами не достигли статистической значимости. 

Опыт обращения к сопровождению ранее также не был связан со статистически 

значимыми различиями по выгоранию. Этот результат еще раз подтверждает, 

что важно исследовать не сам факт участия в сопровождении, а его качество, 

смысл и субъективное восприятие семьей. 

 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Главный результат исследования состоит в том, что родительское выгора-

ние приемных родителей наиболее тесно связано не с демографическими пара-

метрами и не со стажем воспитания ребенка, а с семейной тревогой, рефлексив-

ным функционированием и субъективно воспринимаемым стилем сопровожде-

ния. Это уточняет исходную концепцию: сопровождение является значимым, но 

не механическим фактором благополучия. Его эффект зависит от того, пережи-

вается ли взаимодействие со специалистами как поддержка или как контроль. 

Полученные данные согласуются с современными исследованиями роди-

тельского стресса и выгорания, где подчеркивается взаимная обусловленность 

состояния родителя, стиля воспитания и трудностей ребенка [4]. Для приемной 

семьи эта взаимность, вероятно, выражена сильнее: ребенок с опытом сирот-

ства может демонстрировать трудное поведение, родитель - усиливать контроль 

или эмоционально дистанцироваться, служба - реагировать дополнительным 

надзором, а семья - воспринимать это как недоверие. Возникает замкнутый 

контур тревоги, контроля и выгорания. Эмпирически этот контур представлен 

связью семейной тревоги с выгоранием, связью контрольно-оценочного стиля с 

обоими показателями и непрямым эффектом контроля через тревогу. 

Особого внимания заслуживает роль родительского рефлексивного функ-

ционирования. Интерес и любопытство к ментальным состояниям ребенка свя-

заны с меньшим выгоранием, тогда как дорефлексивные модусы связаны с 

большей тревогой и выгоранием. Практически это означает, что эффективное 

сопровождение должно не только давать инструкции родителю, но и поддер-

живать способность родителя понимать поведение ребенка как выражение 

внутренних состояний. Такой подход может снижать вероятность интерпрета-
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ции трудного поведения как личного поражения родителя и тем самым умень-

шать эмоциональное истощение. 

Содержательно различие между поддержкой и контролем должно стать 

ядром новой концепции исследования. Контроль в системе защиты ребенка 

неизбежен и не может быть полностью устранен. Однако вопрос состоит в его 

психологической форме. Один и тот же контроль может быть встроен в довери-

тельный контракт безопасности, а может переживаться как подозрение, оцени-

вание и угроза. Настоящие данные показывают, что именно контрольно-

оценочный стиль, воспринимаемый родителями, связан с рисками выгорания и 

тревоги. Поэтому службы сопровождения нуждаются в профессиональных 

стандартах коммуникации, где функция защиты ребенка не превращается в 

хроническое переживание экзамена для семьи. 

 

ОГРАНИЧЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Кросс-секционный дизайн не позволяет делать причинные выводы и тре-

бует лонгитюдной проверки обнаруженных механизмов. 

Выборка не является репрезентативной для всех приемных семей России; в 

ней резко преобладают женщины, что ограничивает выводы о приемных отцах. 

Критерий стажа 6-60 месяцев нарушен в фактической базе: значительная 

часть семей имеет стаж более пяти лет. 

Часть шкал сопровождения является авторской и нуждается в отдельной 

психометрической проверке: факторной структуре, инвариантности, внешней 

валидности. 

Самоэффективность, заявленная в исходной концепции как медиатор, не 

измерялась; качество детско-родительского взаимодействия также не представ-

лено самостоятельной шкалой. 

Все показатели основаны на самоотчете родителя, поэтому возможны эф-

фекты общей методической дисперсии, социальной желательности и текущего 

эмоционального состояния. 

 

ДАЛЬНЕЙШЕЕ ИССЛЕДОВАНИЕ  

В КОНЦЕПЦИЯХ В. С. СТЕПИНА 

Раздел дальнейших исследований целесообразно оформить не как обыч-

ный список «что еще измерить», а как методологический переход между типа-

ми научной рациональности в смысле В. С. Степина. Степин выделяет три кри-

терия различения классической, неклассической и постнеклассической рацио-

нальности: тип системной организации исследуемого объекта, особенности 

средств и операций деятельности, а также ценностно-целевые структуры субъ-

екта познания и уровень рефлексии над ними [10]. В его логике классическая 

рациональность достаточна для простых систем, неклассическая - для сложных 

саморегулирующихся систем, постнеклассическая - для сложных саморазвива-

ющихся систем [10]. Приемная семья в сопровождении относится именно к по-

следнему типу: она изменяется в ходе помощи, порождает новые режимы само-
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регуляции и включена в ценностно нагруженную систему защиты ребенка, ав-

тономии семьи и ответственности специалистов. 

 

Таблица 5 

 Программа дальнейшего исследования 

Тип 

рациональности 

Как видится  

объект 

Методологиче-

ский шаг 

Что это дает для 

следующего 

проекта 

Классическая Семья как сово-

купность измеряе-

мых переменных: 

выгорание, тревога, 

контроль, под-

держка, стаж. 

Уточнить шкалы, 

проверить надеж-

ность, факторную 

структуру, крите-

рии включения, 

провести корре-

ляции и регрессии 

на репрезентатив-

ной выборке. 

Дает статистиче-

ски устойчивое 

описание факто-

ров риска и за-

щиты. Это необ-

ходимый мини-

мум, но он еще 

не объясняет 

развитие семьи 

во времени. 

Неклассическая Семья и служба как 

сложная саморегу-

лирующаяся си-

стема, где резуль-

тат зависит от по-

зиции наблюдателя 

и субъективного 

смысла сопровож-

дения. 

Добавить интер-

вью родителей и 

специалистов, 

дневники контак-

тов со службой, 

анализ кейсов, 

оценку того, как 

семья интерпре-

тирует поддержку 

и контроль. 

Позволяет уви-

деть не только 

«сколько под-

держки», но и 

«как именно 

поддержка пере-

живается». Ис-

следовательская 

позиция стано-

вится рефлек-

сивной. 

Постнеклассиче-

ская 

Приемная семья, 

ребенок, специали-

сты, органы опеки 

и НКО как сложная 

саморазвивающая-

ся ценностно 

нагруженная си-

стема. 

Запустить лонги-

тюдно-

интервенционный 

дизайн: совмест-

ное проектирова-

ние сопровожде-

ния, обратная 

связь, супервизия 

специалистов, 

этические крите-

рии контроля, ди-

намические заме-

ры через 6, 12 и 24 

месяца. 

Следующий шаг 

становится стё-

пинским: иссле-

дование не про-

сто описывает 

объект, а проек-

тирует условия 

его безопасного 

саморазвития, 

учитывая ценно-

сти ребенка, се-

мьи и професси-

ональной ответ-

ственности. 
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СЛЕДУЮЩИЙ ШАГ: ПОСТНЕКЛАССИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ 

СОПРОВОЖДЕНИЯ 

Следующий этап исследования должен быть сформулирован как переход 

от корреляционной проверки факторов к постнеклассическому проекту сопро-

вождения приемной семьи. Это означает, что объектом становится не отдель-

ный родитель и не отдельная служба, а контур «ребенок - приемный родитель - 

семейная система - специалист - институциональная среда», развивающийся во 

времени. В такой постановке сопровождение не является внешним воздействи-

ем на стабильный объект: оно меняет объект, меняется само под влиянием се-

мьи и должно быть встроено в этически осознанную систему обратной связи. 

Практически стёпинский следующий шаг может быть оформлен как лонги-

тюдно-интервенционное исследование с тремя уровнями. На первом уровне со-

храняется классический контур: валидированные шкалы, повторные замеры вы-

горания, тревоги, ОРРФ и качества сопровождения. На втором уровне добавля-

ется неклассический контур: интервью, анализ субъективных смыслов, совмест-

ное обсуждение с родителями и специалистами случаев, где поддержка пережи-

вается как контроль. На третьем уровне вводится постнеклассический контур: 

служба сопровождения становится участником рефлексивного проектирования, 

где меняются не только семьи, но и профессиональные практики самой службы. 

Минимальный дизайн такого исследования: 1) набор не менее 250 прием-

ных семей с разным стажем воспитания; 2) выделение групп по типу сопровож-

дения - поддерживающее, смешанное, преимущественно контрольно-

оценочное; 3) повторные замеры через 6, 12 и 24 месяца; 4) параллельные ин-

тервью родителей и специалистов; 5) регистрация кризисных эпизодов, обра-

щений за помощью и изменений плана сопровождения; 6) оценка не только 

снижения выгорания, но и роста рефлексивной автономии семьи, качества кон-

такта со службой и безопасности ребенка. 

Стёпинская формула следующего проекта может быть выражена так: со-

провождение приемной семьи следует изучать как ценностно нагруженную 

технологию развития сложной саморазвивающейся системы, а не как сумму 

консультационных услуг. Именно поэтому будущая концепция должна вклю-

чать не только гипотезы о переменных, но и рефлексию над ценностями иссле-

дования: что считается благополучием, где проходит граница между поддерж-

кой и контролем, как защищается ребенок, как сохраняется достоинство роди-

теля и каким образом сама служба учится на последствиях своих вмешательств. 

 

ВЫВОДЫ 

Родительское выгорание в выборке приемных родителей наиболее тесно 

связано с семейной тревогой (r = 0,607; p < 0,001), что делает тревогу ключевым 

психологическим механизмом риска. 

Поддерживающий стиль, доступность и вовлеченность сопровождения 

связаны с меньшим выгоранием, тогда как контрольно-оценочный стиль связан 

с большим выгоранием и семейной тревогой. 
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В регрессионной модели параметров сопровождения контрольно-

оценочный стиль выступает главным независимым предиктором выгорания  

(b = 0,227; p = 0,032). 

Родительское рефлексивное функционирование является содержательно 

значимым ресурсом: интерес к ментальным состояниям ребенка связан с мень-

шим выгоранием, а дорефлексивные модусы - с большей тревогой и выгорани-

ем. 

Исходная концепция требует корректировки: самоэффективность и каче-

ство детско-родительского взаимодействия не могут быть проверены на теку-

щем массиве, поэтому центральными механизмами следует считать семейную 

тревогу и ОРРФ. 

Дальнейшее исследование целесообразно строить в постнеклассической 

логике В. С. Стёпина: как лонгитюдно-интервенционное изучение саморазви-

вающейся системы «семья - ребенок - служба сопровождения - институцио-

нальная среда». 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Разделять в регламентах сопровождения поддерживающие и контрольно-

оценочные функции, чтобы родитель понимал, какие действия службы направ-

лены на помощь, а какие - на обязательную защиту интересов ребенка. 

Включать в программы сопровождения модули, развивающие родитель-

ское рефлексивное функционирование: анализ трудного поведения ребенка че-

рез чувства, намерения, страхи и опыт привязанности. 

Использовать краткий мониторинг семейной тревоги и родительского вы-

горания как ранний индикатор риска кризиса, не превращая мониторинг в 

санкционный инструмент. 

Проводить супервизии специалистов служб сопровождения по теме ком-

муникации контроля: как говорить о рисках, не усиливая беспомощность и тре-

вогу семьи. 

Разрабатывать адаптивные маршруты сопровождения: интенсивность по-

мощи должна определяться не только формальным стажем семьи, но и динами-

кой тревоги, выгорания, кризисных эпизодов и рефлексивных ресурсов. 

 

Список источников 

 

1. Семейное устройство детей, оставшихся без попечения родителей, в 

2015 году. – Текст : электронный // Усыновите.ру : интернет-проект. – URL: 

https://www.usynovite.ru/statistics/2015/3/ (дата обращения: 06.07.2026). 

2. Ослон В. Н. Организационная модель психосоциального сопровождения 

замещающей семьи / В. Н. Ослон. – DOI: 10.17759/psyedu.2015070201. – Текст : 

электронный // Психологическая наука и образование psyedu.ru. – 2015. – Т. 7, 

№ 2. – С. 1–13. – URL: https://psyjournals.ru/journals/psyedu/archive/ 

2015_n2/Oslon (дата обращения: 06.07.2026). 



ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО В ЭПОХУ ГЛОБАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 89 

 

Монография | www.naukaip.ru 

3. Опубликованы данные за 2025 год о выявлении и устройстве детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. – Текст : электронный // 

Уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам ребенка : 

официальный сайт. – 05.03.2026. – URL: https://deti.gov.ru/Press-Centr/news/1720 

(дата обращения: 06.07.2026). 

4. Любушина А. А. Взаимосвязь родительского стресса, выгорания, стиля 

материнского воспитания и эмоционально-поведенческих трудностей до-

школьников / А. А. Любушина, С. С. Савенышева. – DOI: 

10.17759/pse.2026310205. – Текст : электронный // Психологическая наука и об-

разование. – 2026. – Т. 31, № 2. – С. 69–82.  

5. Меркуль И. А. Подготовка кандидатов в замещающие родители: какие 

компетенции нужны сегодня для воспитания приемного ребенка? / И. А. Мер-

куль, Д. В. Машкова. – DOI: 10.17759/ssc.2023040104. – Текст : электронный // 

Социальные науки и детство. – 2023. – Т. 4, № 1. – С. 59–78. – URL: 

https://psyjournals.ru/journals/ssc/archive/2023_n1/Merkul_Mashkova (дата обра-

щения: 06.07.2026). 

6. Ефимова, И. Н. Возможности исследования родительского "выгорания" / 

И. Н. Ефимова // Вестник Московского государственного областного универси-

тета. Серия: Психологические науки. – 2013. – № 4. – С. 31-40. – EDN RRTXIZ. 

7. Виногорова В. Н. Выгорание родителя как крайняя степень родительско-

го стресса и его влияние на развитие ребенка : обзор литературы / В. Н. Вино-

горова. – DOI: 10.33910/2687-0223-2025-7-1-47-57. – Текст : электронный // 

Комплексные исследования детства. – 2025. – Т. 7, № 1. – С. 47–57. – URL: 

https://kid-journal.ru/index.php/main/article/view/325 (дата обращения: 

06.07.2026). 

8. Опросник «Анализ семейной тревоги». – Текст : электронный // 

Psylab.info : энциклопедия психодиагностики. – URL: 

https://psylab.info/Опросник_«Анализ_семейной_тревоги» (дата обращения: 

06.07.2026). 

9. Камская О. А. Опросник «Родительское рефлексивное функционирова-

ние»: адаптация на русскоязычной выборке / О. А. Камская, М. А. Одинцова, Н. 

П. Радчикова, Е. В. Гурова. – DOI: 10.17759/jmfp.2023120312. – Текст : элек-

тронный // Современная зарубежная психология. – 2023. – Т. 12, № 3. – С. 126–

136. – URL: https://psyjournals.ru/journals/jmfp/archive/2023_n3/Kamskaya_et_al 

(дата обращения: 06.07.2026). 

10. Степин В. С. Классика, неклассика, постнеклассика: критерии различе-

ния / В. С. Степин. – Текст : электронный // Постнеклассика: философия, наука, 

культура. – Санкт-Петербург : Издательский дом «Мiръ», 2009. – С. 249–295. –  

11. Чужих детей не бывает: россияне об усыновлении и приемных семьях. 

– Текст : электронный // ВЦИОМ : официальный сайт. – 24.02.2026. – URL: 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/chuzhikh-detei-ne-byvaet 

(дата обращения: 06.07.2026). 

  



90 ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО В ЭПОХУ ГЛОБАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 159.9.07  

ГЛАВА 9. ЛИЧНОСТНЫЕ МАРКЕРЫ 
ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ  
ПЕРВОКУРСНИКОВ  

Гончарова Елена Викторовна, 
старший преподаватель 

Зеленкова Татьяна Владимировна, 
к.пс.н., доцент 

ГОУ ВО МО «Государственный гуманитарно-технологический университет» 

 

Аннотация: В данной главе представлен результат исследования личностных предикторов, 

определяющих особенности психических состояний студентов на начальном этапе адапта-

ции к вузу. 

Объект исследования - психические состояния первокурсников (тревога, фрустрация, само-

чувствие, активность, настроение). 

Предмет исследования - личностные свойства (по ПДТ Мельникова-Ямпольского), выступа-

ющие маркерами выраженности психических состояний у студентов первого курса. 

Цель исследования: выявить личностные черты, выступающие маркерами психических 

состояний студентов первого курса педагогического университета. 

Задачи:  

- диагностировать уровень тревожности как базового психического состояния; 

- определить текущие показатели самочувствия, активности и настроения первокурсников 

как результирующие маркеры успешности/неуспешности адаптации; 

- выполнить анализ фрустрационных механизмов и целеустремленности; 

- выявить склонность первокурсников к фиксации на препятствиях (фрустрация), а также 

уровень их настойчивости и целеустремленности в достижении учебных целей (фактор 

«цель-препятствие»); 

- установить корреляции между полученными факторами ПДТ и показателями тревожности 

(Тейлор, Спилбергер), фрустрации (Хек-Хесс) и самочувствия (САН); 

- на основе выявленных связей описать практические рекомендации по сопровождению 

первокурсников с высокорисковыми личностными профилями. 

 Гипотеза: личностные черты студентов статистически значимо связаны с их психическими 

состояниями и могут рассматриваться как маркеры благоприятных или неблагоприятных 

состояний. 

Новизной исследования является одновременное исследование трех уровней: 

- устойчивого (личностная тревожность по Спилбергеру, факторы ПДТ); 

- ситуативного (реактивная тревожность, состояние фрустрации по Хеку-Хессу); 

- функционального (самочувствие, активность, настроение по САН). 

Это позволило выявить латентные механизмы, по которым устойчивые черты 

трансформируются в дискомфортные состояния в стрессогенных условиях периода начала 

обучения в вузе. 

Ключевые слова: студент-первокурсник, личностные черты, адаптация, фрустрация, 

тревожность, латентные механизмы, исследование 
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PERSONALITY MARKERS OF PSYCHOLOGICAL CONDITIONS 

FIRST-YEAR STUDENTS 

 

Goncharova Elena Viktorovna,  

Zelenkova Tatiana Vladimirovna  

 

Abstract: The article presents the results of a study of personal predictors that determine the 

characteristics of students' mental states at the initial stage of adaptation to the university. 

The object of the study is the mental states of first-year students (anxiety, frustration, well-being, 

activity, and mood). 

The subject of the study is the personal traits (according to the PDM of Melnikov-Yampolsky) that 

act as markers of the severity of mental states in first-year students. 

The purpose of the study is to identify the personal traits that act as markers of the mental states of 

first-year students at a pedagogical university. 

Objectives:  

- to diagnose the level of anxiety as a basic mental state; 

- to determine the current indicators of the well-being, activity, and mood of first-year students as 

the resulting markers of the success/failure of adaptation; 

- to perform an analysis of the mechanisms of frustration and purposefulness; 

- to identify the tendency of first-year students to fix on obstacles (frustration), as well as the level 

of their perseverance and purposefulness in achieving educational goals (the "goal-obstacle" factor); 

- to establish correlations between the obtained factors of PDM and indicators of anxiety (Taylor, 

Spielberger), frustration (Heck-Hess), and well-being (SAN); 

- based on the identified connections, describe practical recommendations for supporting first‑year 

students with high‑risk personality profiles. 

Hypotheses:  

Students personality traits are statistically significantly related to their mental states and can be 

considered as markers of favorable or unfavorable states. 

The novelty of the study is the simultaneous study of three levels: 

- stable (Spielberger's personal anxiety, PDM factors); 

- situational (reactive anxiety, Heck-Hess state of frustration); 

- functional (self-feeling, activity, mood according to SAN). 

 This allowed us to identify the latent mechanisms by which stable traits are transformed into 

uncomfortable states in stressful conditions during the beginning of university studies. 

Key words: first-year student, personality traits, adaptation, frustration, anxiety, latent mechanisms, 

research 

 

Введение. Переход от школьного к вузовскому обучению всегда сопро-

вождается резкой перестройкой привычного уклада жизни: меняется социаль-

ное окружение, резко возрастают требования к самостоятельности, формирует-

ся новая система межличностных отношений. Для студентов педагогического 

вуза этот процесс имеет дополнительную специфику, связанную с формирова-

нием коммуникативных навыков, являющихся центральной частью педагогиче-

ской профессии. 

В этих условиях психические состояния студентов – уровень тревожности, 

невротизации, нервно-психической устойчивости, самочувствие, активность и 

настроение – приобретают особую значимость как индикаторы качества адап-
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тационного процесса. Однако одни и те же внешние условия вызывают у раз-

ных студентов различные психические состояния, что указывает на особую 

роль индивидуально-личностных особенностей в формировании этих состоя-

ний. Выявление личностных черт, которые выступают маркерами – предикто-

рами неблагоприятных или, напротив, благополучных психических состояний 

представляет значительный интерес как для научного знания, так и для практи-

ки психологического сопровождения студентов [2, с.282]. 

Неблагополучие первокурсника - это интегральный показатель рассогласо-

вания между требованиями среды и возможностями личности, проявляющийся 

на нескольких уровнях: 

- эмоциональном: повышенная тревожность (реактивная и личностная), 

астенические состояния, эмоциональная лабильность, подавленность; 

- когнитивном: снижение концентрации внимания, трудности запомина-

ния, «тупиковые» состояния при решении задач; 

- мотивационном: снижение интереса к учебе, избегание трудностей, про-

крастинация; 

- поведенческом: нарушение режима, пропуски занятий, конфликтность, 

изоляция; 

- соматическом: головные боли, нарушения сна, желудочно-кишечные рас-

стройства, снижение иммунитета. 

Взаимосвязь между неблагополучием и адаптацией является двунаправ-

ленной и циклической. Ее можно представить в виде трех основных моделей. 

Модель 1. Причина-следствие (линейная): исходные личностные особен-

ности → дезадаптация → неблагополучие. 

Студенты с определенными личностными чертами (высокий нейротизм, 

ригидность, тревожность, низкая стрессоустойчивость) изначально хуже справ-

ляются с требованиями вуза. Неудачи в учебе и социальных контактах вызыва-

ют хронический стресс, который перерастает в устойчивое неблагополучие 

(например, клинически значимую тревогу или депрессивные состояния). 

Модель 2. «Порочный круг» (циклическая): стартовая тревога → трудно-

сти адаптации → накапливающееся неблагополучие → усиление тревоги → 

углубление дезадаптации. 

Это наиболее распространенный сценарий. Небольшая ситуативная тре-

вожность, типичная для любого первокурсника («нормативный стресс адапта-

ции»), при столкновении с реальными препятствиями перерастает в устойчивое 

неблагополучие. Это, в свою очередь, снижает когнитивные ресурсы (память, 

внимание), что ведет к новым учебным неудачам и еще большей тревоге. 

Модель 3. Опосредованная (через буферные и уязвимые факторы): факто-

ры среды → неблагополучие (как модератор) → успешность / неуспешность 

адаптации. 

Неблагополучие выступает не прямой причиной дезадаптации, а модера-

тором, усиливающим или ослабляющим влияние других факторов, например: 

- при низком уровне неблагополучия: большая учебная нагрузка стимули-
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рует развитие и адаптацию (эустресс); 

- при высоком уровне неблагополучия: та же нагрузка становится непо-

сильной и ведет к срыву адаптации (дистресс) [4, с.61]. 

Опишем эмпирически подтвержденные связи (по данным исследований). 

Тревожность и академическая адаптация: 

- высокая личностная тревожность (по Спилбергеру-Ханину) является 

надежным предиктором снижения академической успеваемости, особенно в си-

туациях экзаменов и публичных ответов (Hammer, 2019; Shamiyonov, 2022); 

- реактивная тревожность (ситуативная) негативно коррелирует с показа-

телями САН (самочувствие, активность, настроение): чем выше РТ, тем ниже 

самочувствие и активность (это напрямую касается методики САН). 

Эмоциональная нестабильность и социальная адаптация: 

- нейротизм (по ПДТ Мельникова-Ямпольского) отрицательно связан с 

формированием дружеских связей в группе - студенты с высокими показателя-

ми нейротизма чаще сообщают об одиночестве и отсутствии поддержки; 

- социальная изоляция (неспособность адаптироваться к группе) в 3 раза 

повышает риск отчисления на первом курсе (Tinto, 1993 - классические данные, 

многократно подтвержденные). 

Фрустрация и поведенческая адаптация: 

- высокая фрустрация (по методике Хека и Хесса: фиксация на препят-

ствиях) приводит к пассивным копинг-стратегиям: избегание, отказ от попыток, 

пропуски занятий; 

- запуск механизма «неуспех → избегание → еще больший неуспех» - 

классический паттерн выученной беспомощности. 

Соматическое неблагополучие и адаптация: 

- жалобы на головные боли, нарушения сна и гастроинтестинальные симп-

томы на первом месяце обучения предсказывают низкую академическую успе-

ваемость через 3-4 месяца; 

- прямая корреляция: чем выше соматический дискомфорт, тем ниже пока-

затели активности по САН и тем больше пропусков занятий. 

В современной психологической науке прочно утвердилось представление 

о том, что успешность или неуспешность адаптации первокурсника к вузу во 

многом детерминирована не только внешними условиями (организация учебно-

го процесса, социальная поддержка), но и его устойчивыми личностными осо-

бенностями. Однако до настоящего времени остается открытым вопрос: какие 

именно личностные черты выступают маркерами - предикторами - определен-

ных психических состояний (тревоги, фрустрации, астении, сниженного 

настроения) в стрессогенный период начала обучения? 

Исследованию личностных факторов адаптации студентов посвящены ра-

боты отечественных (Шамионов Р.М., Константинов В.В., Григорьева М.В.) и 

зарубежных авторов (Tinto V., Astin A.W., Berry J.W., Ward C.). Убедительно 

показано, что высокая личностная тревожность (Спилбергер-Ханин), нейротизм 

и ригидность отрицательно коррелируют с академической успеваемостью и со-
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циальной интеграцией. В то же время большинство существующих исследова-

ний либо изучают изолированные состояния (например, только тревожность), 

либо ограничиваются констатацией корреляций без попытки построить прогно-

стическую модель. 

Особую значимость приобретает комплексный подход, при котором одно-

временно регистрируются: устойчивые личностные диспозиции (маркеры), ак-

туальные психические состояния (тревога, фрустрация, самочувствие-

активность-настроение) и поведенческие паттерны реагирования на препят-

ствия. Именно такой многоуровневый дизайн позволяет перейти от описания к 

объяснению механизмов адаптации. 

Проблема данного исследования заключается в противоречии между прак-

тической потребностью психологической службы вуза в надежных критериях 

прогноза дезадаптации первокурсников и недостаточной разработанностью ди-

агностических моделей, связывающих личностные черты с конкретными пси-

хическими состояниями. 

Теоретико-методологическая основа исследования включает: теорию 

стресса и совладания Р. Лазаруса и С. Фолкман, модель аккультурации Дж. 

Берри, теорию социальной и академической интеграции В. Тинто, системный 

подход к психическим состояниям, разрабатываемый в отечественной психоло-

гии (Е.П. Ильин, А.О. Прохоров). 

Методы и методики. Для достижения цели и проверки гипотез использо-

вался комплекс психодиагностических методик, адекватных предмету исследо-

вания: 

- шкала тревожности Тейлора (адаптация Т.А. Немчина) - для измерения 

уровня хронической тревожности; 

- шкала реактивной и личностной тревожности Спилбергера-Ханина - для 

раздельной оценки ситуативной и личностной тревоги; 

- методика Хека и Хесса, измеряющая уровень невротизации; 

- методика САН (Самочувствие, Активность, Настроение) - для экспресс-

оценки функционального состояния; 

- психодиагностический тест (ПДТ) Мельникова-Ямпольского (адаптация 

мини-мульт, сокращенный вариант MMPI) - для измерения базовых личност-

ных черт.  

Теоретическая значимость исследования заключается в расширении пред-

ставлений о личностной детерминации психических состояний на этапе адапта-

ции к вузу; в уточнении понятия «личностный маркер» применительно к кон-

кретным состояниям (тревога, фрустрация, снижение активности); в выявлении 

роли отдельных факторов ПДТ (нейротизм, ригидность, сенситивность) как 

предикторов дезадаптации. 

Практическая значимость состоит в возможности использования получен-

ных результатов психологической службой вуза для: раннего выявления сту-

дентов групп риска; разработки индивидуализированных программ психологи-

ческой поддержки; оптимизации адаптационных мероприятий для первокурс-



ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО В ЭПОХУ ГЛОБАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 95 

 

Монография | www.naukaip.ru 

ников. Предложенные регрессионные модели позволяют по личностным про-

филям прогнозировать вероятность развития негативных состояний до их кли-

нического оформления. 

В исследовании приняли участие 139 студентов первого курса педагогиче-

ского университета, обучающихся на различных факультетах. Из них 50 юно-

шей и 89 девушек. Средний возраст испытуемых составил 18-19 лет. Исследо-

вание проводилось в первом семестре учебного года в период адаптации к обу-

чению. 

Статистическая обработка проводилась с помощью программы SPSS 

Statistics 26. Применялся корреляционный анализ (коэффициент Пирсона).  

Результаты исследования: 

 

Таблица 1  

Корреляции личностных черт с показателями неблагоприятных  

психических состояний 

Шкала ПДТ (N=58) УН Т СТ ЛТ НПН 

Невротизм (Н) 0,68** 0,62** 0,33* 0,47** 0,58** 

Психотизм (Пс) 0,54** 0,50** 0,28* 0,38** 0,48** 

Депрессия (Д) 0,61** 0,54** 0,31* 0,43** 0,50** 

Пс. неуравновешенность 

(Пн) 

0,59** 0,55** 0,29* 0,41** 0,52** 

Робость (Рб) 0,24 0,32* 0,21 0,29* 0,23 

Асоциальность (Ас) 0,38** 0,32* 0,18 0,27* 0,34** 

Интроверсия (Ин) 0,22 0,25 0,15 0,24 0,20 

** - корреляции при p < 0,01; * - при p < 0,05. 

 

Таблица 2  

Корреляции личностных черт с показателями САН и  

Курганского–Немчина 
Шкала ПДТ (N=58) С А Н ПА ОИ ОЭТ ОН 

Невротизм (Н) −0,52** −0,38** −0,49** −0,25 −0,22 −0,20 0,39** 

Психотизм (Пс) −0,40** −0,29* −0,36** −0,18 −0,15 −0,17 0,33* 

Депрессия (Д) −0,45** −0,35** −0,51** −0,23 −0,19 −0,21 0,37** 

Пс. неуравнов. (Пн) −0,47** −0,32* −0,43** −0,21 −0,18 −0,19 0,36** 

Совестливость (Св) 0,25 0,22 0,27* 0,28* 0,24 0,22 −0,19 

Общительность (Об) 0,29* 0,32* 0,29* 0,26* 0,31* 0,23 −0,24 

Общ. активность 

(ОА) 

0,27* 0,34** 0,25 0,36** 0,31* 0,28* −0,28* 

Эстет. впечатлит. 

(Эв) 

0,19 0,21 0,24 0,22 0,27* 0,29* −0,15 

Робость (Рб) −0,22 −0,28* −0,19 −0,20 −0,16 −0,13 0,18 

Асоциальность (Ас) −0,26* −0,20 −0,31* −0,17 −0,14 −0,16 0,22 

** - корреляции при p < 0,01; * - при p < 0,05. 
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Как видно из таблицы 1., невротизм, психическая неуравновешенность, 

депрессия и психотизм образуют устойчивый набор личностных черт, тесно 

связанных со всеми показателями неблагополучия. Невротизм обнаружил 

наиболее сильные корреляции: r = 0,68 с невротизацией, r = 0,62 с тревожно-

стью по Тейлору, r = 0,58 - с нервно-психической неустойчивостью. Робость и 

асоциальность связаны с неблагоприятными состояниями менее выраженно, но 

значимо. Интроверсия не обнаружила значимых прямых связей. 

Данные таблицы 2. показывают зеркальную картину: черты «оси уязви-

мости» (невротизм, депрессия, психическая неуравновешенность, психотизм) 

отрицательно связаны с самочувствием, активностью и настроением и положи-

тельно - с напряжением. Черты «оси ресурсности» (общительность, общая ак-

тивность, совестливость) - напротив, связаны с благоприятными состояниями. 

 

Таблица 3  

Две группы личностных маркеров психических состояний 

Группы Личностные черты 

Связь с неблаго-

приятными состо-

яниями 

Связь с благо-

приятными со-

стояниями 

Уязвимость Невротизм, психиче-

ская неуравновешен-

ность, депрессия, 

психотизм, асоци-

альность, робость 

Положительная (r 

= 0,29–0,68): 

невротизация ↑, 

тревожность ↑, 

НПН ↑, напряже-

ние ↑ 

Отрицательная (r 

= −0,28–−0,52): 

самочувствие ↓, 

активность ↓, 

настроение ↓ 

Ресурсность Совестливость, об-

щительность, общая 

активность, эстети-

ческая впечатли-

тельность 

Отрицательная (r = 

−0,28–−0,34): 

невротизация ↓, 

тревожность ↓ 

Положительная 

(r = 0,27–0,36): 

активация ↑, 

комфортность ↑, 

активность ↑, 

настроение ↑ 

 

Невротизм, психическая неуравновешенность и депрессия образуют 

«центр уязвимости», наиболее тесно связанный со всеми показателями небла-

гополучия (табл. 3). Это согласуется с классическими представлениями о роли 

нейротизма как базовой личностной диспозиции, определяющей склонность к 

негативным эмоциональным состояниям. Особенно важно, что невротизм кор-

релирует не только с тревожностью и невротизацией, но и с нервно-

психической неустойчивостью, что указывает на его роль как фактора общей 

психической дезадаптации. 

Выделение «центра ресурсности» имеет непосредственное практическое 

значение. Совестливость, общительность и общая активность связаны с благо-

приятными состояниями: высокой активацией, комфортностью, хорошим 

настроением. Это означает, что программы психологической поддержки могут 
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быть направлены не только на снижение тревожности и невротизации, но и на 

развитие коммуникативных навыков, вовлеченности в деятельность, формиро-

вание ответственного отношения к учебе. 

Выводы: 

Личностные черты студентов первого курса статистически значимо связа-

ны с их психическими состояниями и могут рассматриваться как маркеры бла-

гоприятных или неблагоприятных состояний. Гипотеза исследования подтвер-

ждена. 

Наиболее мощными маркерами неблагоприятных психических состояний 

являются невротизм (r = 0,47–0,68), психическая неуравновешенность (r = 0,41–

0,59), депрессия (r = 0,43–0,61) и психотизм (r = 0,38–0,54) (по ПДТ Мельнико-

ва–Ямпольского). 

Маркерами благоприятных психических состояний выступают совестли-

вость, общительность и общая активность (r = 0,27–0,36), которые положитель-

но связаны с психической активацией, комфортностью, активностью и настрое-

нием. 

Таким образом, неблагополучие и дезадаптация - не тождественные поня-

тия, но они тесно связаны через посредство личностных маркеров. Неблагопо-

лучие - это субъективное переживание (эмоция, состояние), а дезадаптация - 

объективный срыв приспособления (поведение, успеваемость, отчисление). 

Направление причинности чаще всего: личностные особенности → труд-

ности адаптации → накопление неблагополучия → углубление дезадаптации. 

Однако возможен и обратный сценарий: внезапное травматическое событие → 

острое неблагополучие → срыв адаптации. 

Методики (Тейлор, Спилбергер-Ханин, САН, Хек-Хесс, ПДТ) позволяют 

зафиксировать все ключевые звенья этой взаимосвязи: 

 - ПДТ → личностные маркеры риска; 

- Тейлор + Спилбергер-Ханин → уровень эмоционального неблагополучия; 

- САН → функциональное состояние (индикатор текущей адаптации); 

- Хек-Хесс → поведенческий паттерн в ответ на препятствие.  

В результате исследования (в контексте этой взаимосвязи) показаны не 

просто корреляции, а модерационные эффекты: при каких личностных марке-

рах неблагополучие приводит к дезадаптации, а при каких - нет. 

По мнению авторов, физическая активность является одним из наиболее 

доступных и доказанных немедикаментозных методов коррекции психических 

состояний. Ее влияние на снижение уровня невротизма, депрессии, психотизма 

и общей психической неуравновешенности носит комплексный характер и реа-

лизуется через нейробиологические, психологические и социальные механизмы 

[2, с. 281]. 

Влияние на депрессию: согласно современным данным, эффективность 

физических нагрузок при лечении легкой и умеренной депрессии сопоставима с 

действием антидепрессантов или психотерапии. Регулярные занятия обеспечи-

вают устойчивое улучшение состояния: 



98 ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО В ЭПОХУ ГЛОБАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

- нейрохимический уровень: упражнения повышают концентрацию эндор-

финов (естественных опиоидов), серотонина и дофамина - ключевых нейроме-

диаторов, отвечающих за настроение и чувство удовлетворения; одновременно 

снижается уровень кортизола (гормона стресса); 

- нейропластичность: активность стимулирует выработку нейротрофиче-

ского фактора мозга, который поддерживает выживание существующих нейро-

нов и способствует росту новых связей в гиппокампе - области, объем которой 

часто снижен у людей с хронической депрессией; 

- противовоспалительный эффект: хроническое системное воспаление рас-

сматривается как один из биологических маркеров депрессии; физическая ак-

тивность снижает уровень провоспалительных цитокинов, что напрямую кор-

релирует с улучшением самочувствия; 

- терморегуляторная гипотеза: повышение температуры тела во время 

нагрузки приводит к физиологическому расслаблению после ее окончания, 

снижению мышечного напряжения и улучшению качества сна. 

Невротизм характеризуется эмоциональной нестабильностью, склонно-

стью к тревоге и преувеличенным реакциям на стресс. Физическая активность 

воздействует на этот аспект личности следующим образом: 

- повышение порога фрустрации: регулярные тренировки учат нервную 

систему справляться с контролируемым физическим дискомфортом (жжение в 

мышцах, одышка), что переносится на повседневную жизнь - человек становит-

ся менее восприимчив к бытовым раздражителям; 

- стабилизация вегетативной нервной системы: аэробные нагрузки балан-

сируют симпатическую («бей или беги») и парасимпатическую («отдыхай и пе-

реваривай») системы, что снижает базовый уровень тревожности и частоту па-

нических реакций; 

- улучшение исполнительных функций: исследования показывают, что 

спорт улучшает внимание, когнитивный контроль и способность к планирова-

нию; человек получает больше инструментов для рационального управления 

своими эмоциями вместо импульсивных реакций. 

Психотизм (в рамках теории Ганса Айзенка) связан с агрессивностью, эго-

центричностью, холодностью и склонностью к асоциальному поведению, хотя 

прямая связь физической активности со снижением клинических проявлений 

психоза требует дальнейших исследований, в субклинических проявлениях ме-

ханизм работает через социализацию и катарсис: 

- канализация агрессии: контактные виды спорта (единоборства, игровые 

командные виды) или высокоинтенсивные интервальные тренировки предо-

ставляют социально приемлемый выход для накопленной агрессии и гнева; 

- развитие эмпатии и просоциального поведения: командные дисциплины 

требуют соблюдения правил, учета интересов партнеров и подчинения тренеру, 

что снижает эгоцентризм; 

- формирование структуры: тренировочный график создает предсказуе-

мость жизни, что критически важно для личностей с высоким уровнем психо-
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тизма, склонных к хаотичному поведению. 

Частота тренировок может быть важнее их интенсивности. Многочислен-

ные исследования студентов показали, что даже редкие, но регулярные занятия 

значительно снижают риск депрессивных и тревожных расстройств. Наиболее 

стабильный терапевтический результат демонстрируют комбинированные про-

граммы, включающие: 

- аэробную нагрузку (бег, плавание, быстрая ходьба, велосипед) - основной 

инструмент борьбы с депрессией и тревогой; 

- силовые упражнения - способствуют повышению самооценки, уровня те-

стостерона и дофамина; 

- тренировки баланса и координации (йога, пилатес, тай-чи) - максимально 

эффективны для снижения общего психического возбуждения и снятия симп-

томов острой тревоги [3, с.127]. 

Наилучшие результаты наблюдаются у людей, начинающих заниматься на 

ранних стадиях ухудшения психического состояния.  

Таким образом, в качестве практической рекомендации улучшения психо-

физического состояния и более успешной адаптации первокурсника к обуче-

нию в вузе, являются регулярные занятия физической активностью.  
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Аннотация: Современная медицинская лаборатория характеризуется высокой степенью ав-

томатизации аналитического этапа, однако риск получения ошибочного результата сохраня-

ется вследствие нарушений, возникающих до начала измерения, а также вследствие интер-

ференций, специфичных для конкретной иммунохимической методики.  

Цель настоящего обзора - обобщить современные данные о наиболее клинически значимых 

преаналитических ошибках и интерференциях иммунохимических исследований, определить 

признаки возможного ошибочного результата и сформулировать рекомендации, позволяю-

щие в дальнейшем разработать последовательный алгоритм выявления, подтверждения и 

предупреждения потенциально ошибочных лабораторных результатов в практике врача-

биохимика 

Рассматривались оригинальные исследования, научные обзоры и рекомендации профессио-

нальных рабочих групп, опубликованные в период с июля 2021 по июль 2026 годов. В ходе 

проведенного анализа установлено, что к наиболее значимым преаналитическим нарушени-

ям относятся ошибки идентификации, использование неподходящей пробирки, недостаточ-

ный объём материала, образование сгустков, гемолиз, загрязнение образца инфузионными 

растворами, несоблюдение условий транспортировки, центрифугирования и хранения. Ос-

новными причинами интерференций иммуноанализа являются биотин, гетерофильные и ан-

тиживотные антитела, ревматоидный фактор, антитела к реагентам, макроформы аналитов, 

перекрёстная реактивность и высокодозовый hook-эффект (эффект крючка или прозоны). Ни 

один отдельный лабораторный приём не позволяет надёжно исключить все виды интерфе-

ренции. Диагностическое исследование должно включать оценку клинико-лабораторного 

соответствия, проверку качества образца, анализ на альтернативной платформе, исследова-

ние разведений, применение блокирующих реагентов или преципитации полиэтиленглико-

лем и, при необходимости, подтверждение ортогональным методом. Предотвращение диа-

гностического вреда требует взаимодействия врача-биохимика с клиницистом, применения 

индикаторов качества, локально валидированных правил автоверификации и документиро-

вания выявленных интерференций. 

Ключевые слова: преаналитический этап; лабораторная ошибка; иммуноанализ; интерфе-

ренция; гемолиз; биотин; гетерофильные антитела; макроформы; hook-эффект; безопасность 
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PREANALYTICAL ERRORS AND IMMUNOCHEMICAL ASSAY INTERFERENCES AS 

A SOURCE OF PREVENTABLE DIAGNOSTIC HARM 

 

Shelamkova Galina Vasil'evna 

 

Abstract: Despite extensive automation of the analytical phase, erroneous laboratory results may 

still arise from failures occurring before measurement and from assay-specific immunochemical 

interferences. This review summarizes recent evidence on clinically relevant preanalytical errors 

and immunoassay interferences, identifies patterns that should raise suspicion of an unreliable re-

sult, and proposes a practical investigation algorithm for laboratory medicine specialists. Major pre-

analytical problems include patient or specimen misidentification, incorrect collection tubes, insuf-

ficient volume, clotting, hemolysis, intravenous-fluid contamination, and inappropriate transport, 

centrifugation, or storage. Major immunoassay interferences include biotin, heterophilic and anti-

animal antibodies, rheumatoid factor, antibodies against reagent components, macro-analytes, 

cross-reactivity, and the high-dose hook effect. No single procedure can exclude all forms of inter-

ference. Investigation should combine clinical–laboratory concordance assessment, specimen-

quality review, repeat testing using an alternative platform, serial dilution, blocking reagents or pol-

yethylene-glycol precipitation, and, where appropriate, confirmation by an orthogonal method. Pre-

vention of diagnostic harm requires close communication between laboratory specialists and clini-

cians, standardized quality indicators, locally validated autoverification rules, and permanent docu-

mentation of identified interferences. 

Keywords: preanalytical phase; laboratory error; immunoassay; interference; hemolysis; biotin; 

heterophile antibodies; macro-analyte; hook effect; patient safety. 

 

Введение. Результаты лабораторных исследований необходимы для оцен-

ки состояния организма, выявления проблемных точек, постановки диагноза, 

оценки тяжести заболевания, выбора лекарственной терапии и контроля её без-

опасности. 

Основной задачей на современном этапе развития лабораторной диагно-

стики является расширение диагностического поиска и внедрение новых техно-

логий. Это предполагает переход от ручных методов к высокотехнологичным 

автоматизированным системам, которые обеспечивают высокую точность, 

ускоряют процесс за счет цифровизации и снижают влияние человеческого 

фактора на всех этапах исследования. Тем не менее, сохраняется риск искаже-

ния результатов даже при корректном отборе пробы — например, если веще-

ства в её составе вступают в реакцию с компонентами аналитической системы. 

Следовательно, высокая аналитическая точность современного оборудова-

ния не может гарантировать достоверность результатов всего лабораторного 

процесса, так как на любом из этапов проведения процесса (выборе исследова-

ния, подготовке пациента, идентификации, взятии, транспортировке или обра-

ботке биологического материала) может возникнуть ошибка. 

Максимальный процент всех ошибок (от 68 до 98% [19]), искажающих ре-

зультат, приходится на стартовый этап лабораторного исследования (преанали-
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тический), понимание которого выходит за пределы действий с уже получен-

ным образцом, так как к нему также относят выбор исследования, оформление 

назначения, идентификацию пациента, оценку лекарственных препаратов и 

пищевых добавок, подготовку к взятию материала и соблюдение условий его 

доставки. Такой подход переводит лабораторную медицину от контроля работы 

анализатора к управлению всем диагностическим процессом, который ориенти-

рован на безопасность пациента [1].  

Например, если биотин попал в организм до взятия крови, это необходимо 

учитывать при подготовке пациента, так как он искажает результат в ходе био-

тин-стрептавидиновой реакции. Подобное наложение этапов требует анализи-

ровать проблему в рамках всего лабораторного процесса, не смешивая понятия 

[1, 2]. 

Преаналитическая ошибка и аналитическая интерференция не являются 

синонимами (табл. 1).  

Таблица 1 

Характеристика преданалитической ошибки  

и аналитичесой интерференции 

Преаналитическая ошибка Аналитическая интерференция 

возникает до начала измерения: 

например, при взятии крови из конеч-

ности, в которую вводится раствор, 

при неправильной маркировке про-

бирки или несвоевременном центри-

фугировании. 

представляет собой влияние вещества 

или свойства образца на аналитиче-

скую реакцию, вследствие которого 

измеренное значение отличается от 

истинного содержания аналита. 

 

Опасность преаналитических ошибок и интерференций определяется не 

только частотой, но и способностью формировать биологически значимый 

(правдоподобный Biological plausibility, сопоставимость с нормой Clinical 

reference intervals или размер эффекта Effect size) результат. Явно невозможное 

значение обычно вызывает повторное исследование, в то время как умеренно 

отклонённый результат может быть принят за проявление болезни и привести к 

назначению лекарственной терапии, изменению дозы препарата, проведению 

визуализирующих или инвазивных исследований. Последствия интерференции 

[Wauthier et al., 2] могут включать отсрочку правильного диагноза, необосно-

ванное лечение и ненужные вмешательства. Но важно учесть, что оценки ча-

стоты интерференций (от 0,4 до 4,0%) получены в неоднородных исследовани-

ях, а значит, не должны восприниматься как универсальная распространённость 

для всех аналитов и платформ [2]. 

Цель исследования: обобщить актуальные данные о преаналитических 

ошибках и интерференциях иммунохимических исследований, определить их 

клиническое значение и сформулировать рекомендации для разработки после-

довательного алгоритма выявления, подтверждения и предупреждения потен-

циально ошибочных результатов в практике врача-биохимика.  
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Материалы и методы: проведён структурированный нарративный поиск 

публикаций в PubMed/MEDLINE (дата последнего поиска - 21 июля 2026 года). 

Исследовались материалы за последние пять лет: с 21 июля 2021 года по 21 

июля 2026 года. 

В анализ взяты материалы рецензируемых оригинальных исследований, 

научных обзоров и рекомендаций профессиональных рабочих групп, посвя-

щённые клинической биохимии, лабораторной медицине и иммунохимическим 

методам и использующие в тексте публикаций сочетания терминов: “preanalyt-

ical error”, “preanalytical phase”, “specimen rejection”, “hemolysis”, “intravenous 

fluid contamination”, “sample stability”, “immunoassay interference”, “biotin inter-

ference”, “heterophile antibody”, “rheumatoid factor interference”, “macro-TSH”, 

“macro-analyte”, “high-dose hook effect”, “autoverification”, “laboratory quality 

indicators”. 

Распространённость и структура преаналитических ошибок по ре-

зультатам анализа публикаций крупных ретроспективных исследований: 

 Lin et al. [3] «…зафиксрованы ошибки, произошедшие в центральной 

лаборатории в период с января 2022 года по май 2023 года». Проанализированы 

37 680 242 оплачиваемых результата, полученных приблизительно из 11 мил-

лионов образцов. Авторы зарегистрировали 87 317 ошибок, затронувших 0,23% 

результатов и около 0,79% образцов. Из общего числа ошибок 98,4% были 

классифицированы как преаналитические, 0,5% - как аналитические и 1,1% - 

как постаналитические. Гемолиз составил 69,6% зарегистрированных ошибок. 

Даже после исключения гемолиза к преданалитическим относились 94,6% 

оставшихся нарушений [3]. Эти показатели не являются общей частотой оши-

бок для всех лабораторий: они зависят от структуры учреждения, способов вы-

явления, состава исследований и принятой классификации; 

 Dundar C et al. [4] использованы «…запросы, зарегистрированные в 

архивах биохимической лаборатории Центра медицинской практики и исследо-

ваний Университета Ондокуз Майис в течение 2019 года» включившие 7 762 

981 лабораторное назначение. Соотношение отклоненных результатов в паре 

преаналитическая / аналитическая фаза составил 3 к 1 (общее число отклонен-

ных образцов переаналитической - 99 561 (74,8%), аналитической - 33 474 

(25,2%)). От всех отклоненных результатов преаналитическая доля составила 

1,28%. Среди причин преобладали недостаточный объём материала - 43,7%, 

образование сгустков - 35,1% и неподходящий образец - 11,1%. Частота откло-

нения была выше в стационарных подразделениях и вне стандартного рабочего 

времени («…доля отклоненных образцов была низкой в рабочее время и высо-

кой в нерабочее время»), что указывает на зависимость качества образца от ор-

ганизации взятия крови, подготовки персонала и доступности лабораторной 

поддержки [4]. 

Межлабораторная оценка эффективности преаналитической фазы в случа-

ях внешней оценки качества преаналитического этапа показывает, что наличие 

стандартной процедуры не гарантирует правильного решения в нетипичной си-
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туации. Linko-Parvinen et al. [5] проанализировали 36 клинических сценариев 

(54-111 участников, 7-15 стран, опубликованы в 2018-2023 годах), которые бы-

ли использованных в 12 раундах внешней оценки качества. В семи сценариях 

доля потенциально «…неудовлетворительно эффективных решений» превыша-

ла установленный авторами порог. Особенно трудными для оценки оказались 

ложная идентификация пациента, редкие назначения, внезапно изменившиеся 

результаты и ошибочно выбранные тесты. По оценке авторов, информацион-

ные решения - контрольные списки, правила автоверификации и индивидуаль-

ные уведомления - могли предотвратить 91,7% (33 из 36) рассмотренных оши-

бок [5]. 

Таким образом, частота ошибок зависит не только от качества аналитиче-

ского оборудования, но чаще она зависит и определяется распределением от-

ветственности между клиническим подразделением и лабораторией, полнотой 

регистрации инцидентов и способностью информационной системы распозна-

вать необычные сочетания результатов. 

Основные преаналитические нарушения можно сгруппировать в 13 

блоков, свод по которым представлен в таблице 2: 

1. Ошибки назначения и подготовки пациента. Расширенная преана-

литическая фаза начинается с решения о необходимости исследования. Избы-

точное назначение тестов повышает вероятность случайного отклонения, а не-

достаточное или неправильно выбранное исследование может отсрочить диа-

гноз. Врач-биохимик участвует в разработке рефлексных и рефлективных алго-

ритмов, формировании ограничений повторного назначения и консультирова-

нии клиницистов по выбору теста. 

К значимым факторам подготовки относятся время после приёма пищи, 

физическая нагрузка, положение тела, время суток, приём лекарственных пре-

паратов и пищевых добавок. Для иммунохимических исследований особенно 

важен целенаправленный сбор сведений о биотине, терапевтических монокло-

нальных антителах и других средствах, потенциально взаимодействующих с 

аналитической системой. Отсутствие такой информации не является доказа-

тельством отсутствия воздействия: пациент может не считать пищевую добавку 

лекарственным препаратом. 

2. Идентификация пациента и образца. Ошибочная идентификация 

способна привести к выдаче аналитически правильного результата не тому па-

циенту. Такой дефект может не сопровождаться флагом анализатора и распо-

знаваться только по несоответствию предыдущим значениям, группе крови, по-

лу, возрасту или клинической ситуации. Особую опасность представляют слу-

чаи wrong blood in tube («неправильная кровь в пробирке» или «ошибка с про-

биркой для крови»), когда пробирка маркирована данными одного пациента, но 

содержит кровь другого. 
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Таблица 2 

Сводная характеристика основных нарушений 

Нарушение 
Основной  

механизм 

Типичный лабора-

торный признак 
Способ проверки 

Гемолиз 

Выход внутрикле-

точных компо-

нентов, спек-

тральное и хими-

ческое влияние 

Высокий индекс 

гемолиза, повыше-

ние калия, ЛДГ и 

других чувстви-

тельных показате-

лей 

Индекс гемолиза, но-

вый образец, сопо-

ставление с методом 

цельной крови 

Загрязнение 

инфузией 

Разведение крови 

и добавление 

компонентов рас-

твора 

Одновременное 

снижение несколь-

ких аналитов, 

несоответствую-

щие глюкоза, 

натрий или хлорид 

Новый перифериче-

ский образец, много-

параметрический 

delta-check 

Биотин 
Конкуренция за 

стрептавидин 

Методоспецифич-

ное ложное повы-

шение или сниже-

ние 

Анамнез, альтерна-

тивная платформа, 

удаление биотина, 

новый образец 

Гетерофиль-

ные антитела 

Соединение или 

блокирование ре-

агентных антител 

Несоответствие 

клинике, различие 

платформ, нели-

нейность разведе-

ний 

Альтернативный ме-

тод, блокирующий 

реагент, разведения 

Макроформа 

Комплекс аналита 

с иммуноглобу-

лином 

Устойчивое повы-

шение при слабой 

клинической симп-

томатике 

ПЭГ-преципитация, 

белок A/G, гель-

фильтрация 

Hook-эффект 

Избыток антигена 

препятствует об-

разованию 

sandwich-

комплекса 

Неожиданно низ-

кий или умерен-

ный результат при 

выраженной кли-

нической картине 

Анализ предвари-

тельно разведённого 

образца 

Перекрёстная 

реактивность 

Связывание род-

ственного соеди-

нения или мета-

болита 

Несоответствие до-

зе препарата, полу, 

возрасту или фи-

зиологии 

Ортогональный ме-

тод, часто LC–

MS/MS 

 

Предотвращение требует идентификации пациента не менее чем по двум 

независимым признакам, маркировки непосредственно у пациента, использова-

ния штрихкодирования и анализа delta-check (метод контроля качества в медла-

боратории). Однако delta-check должен учитывать биологическую вариацию, 
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переливание крови, оперативное вмешательство, диализ, массивную инфузию и 

быстрое изменение состояния. Простое превышение заданной разницы не под-

тверждает ошибочную идентификацию, а лишь требует проверки. 

3. Неподходящая пробирка, недостаточный объём и сгустки. Тип 

пробирки определяет состав матрицы и возможное присутствие антикоагулян-

та, активатора свёртывания или разделительного геля. Перенос ЭДТА в сыво-

роточную пробу способен вызвать сочетание высокой концентрации калия и 

низких концентраций кальция, магния и щелочной фосфатазы. Недостаточное 

заполнение цитратной пробирки изменяет соотношение крови и антикоагулян-

та. Неполное свёртывание сыворотки может сопровождаться фибриновыми ни-

тями и микросгустками, нарушающими аспирацию и взаимодействие реаген-

тов. 

Повторное центрифугирование не всегда устраняет проблему: микрофиб-

рин может сохраняться и вызывать нестабильные или воспроизводимо ошибоч-

ные результаты. Поэтому решение о повторном исследовании или отклонении 

образца должно основываться на типе материала, исследуемом аналите и вали-

дированной процедуре лаборатории. 

4. Гемолиз. Гемолиз влияет на результаты несколькими механизмами. 

Содержимое эритроцитов увеличивает концентрацию внутриклеточных компо-

нентов, гемоглобин создаёт спектральную интерференцию, а компоненты раз-

рушенных клеток могут взаимодействовать с реагентами. Клинически значи-

мым примером является ложное повышение калия. 

Исследования Lin et al. [3] и Balasubramanian et al. [6] показали, что гемо-

лиз был наиболее часто регистрируемым дефектом качества образца. В иссле-

довании Balasubramanian et al. интегрированное обнаружение гемолиза в анали-

заторе газов крови позволяло маркировать потенциально ошибочные результа-

ты калия в цельной крови. Авторы (определение K+ проводили на приборе 

GEM 7000) обнаружили влияние свободного гемоглобина на результат калия 

начиная приблизительно со 116 мг/дл в условиях изученной платформы. Это 

значение является методоспецифичным и не должно переноситься на другие 

анализаторы без проверки [3, 6]. 

Врач-биохимик не должен использовать единый порог индекса гемолиза 

для всех аналитов. Для каждого исследования необходимы установленные про-

изводителем либо локально валидированные пределы, отражающие величину 

смещения и клинически допустимую ошибку. Выбор между выдачей результа-

та с комментарием, подавлением результата и повторным взятием материала 

должен учитывать срочность, степень интерференции и риск задержки лечения. 

5. Загрязнение инфузионными растворами. Взятие крови из катетера 

или конечности, в которую вводится раствор, способно вызвать разведение 

большинства аналитов и одновременно повысить концентрацию компонентов 

инфузии. При загрязнении физиологическим раствором возможны относитель-

ное повышение хлорида и снижение белка, альбумина, креатинина и клеточных 
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показателей. Раствор глюкозы может приводить к выраженной ложной гиперг-

ликемии. 

Choucair et al. [7] экспериментально добавляли к крови «…широко исполь-

зуемые внутривенные растворы (физиологический раствор (ФР), раствор Рин-

гера с лактатом (РР) и 5% раствор декстрозы)» в образцы крови, взятые у здо-

ровых доноров. Авторы показали закономерное изменение нескольких показа-

телей и предложили многопараметрические delta-check-правила для выявления 

загрязнения. Такие алгоритмы перспективны, однако их пороги зависят от со-

става панели, характеристик пациентов и лабораторной платформы, а потому 

требуют локальной валидации [7]. 

6. Транспортировка, центрифугирование и хранение. Стабильность 

образца определяется аналитом, матрицей, температурой, временем до отделе-

ния клеток, условиями хранения и числом циклов замораживания. До центри-

фугирования в образце сохраняются клеточный метаболизм, потребление глю-

козы и обмен компонентов между клетками и плазмой. После центрифугирова-

ния возможны деградация, испарение, адсорбция на поверхности пробирки или 

изменение молекулярной структуры аналита. 

Исследование [Zhou J et al., 8] стабильности 65 биохимических аналитов 

показало существенную неоднородность допустимых условий для сыворотки, 

плазмы и цельной крови. Поэтому универсальное правило, согласно которому 

все показатели стабильны одинаковое время, научно необоснованно. Рекомен-

дации рабочей группы Европейской федерации клинической химии и лабора-

торной медицины (EFLM) WG-PRE по стандартизации и совершенствованию 

исследований стабильности с целью повышения качества исследований и воз-

можности переноса их результатов в лаборатории [Gomez-Rioja R et al., 9] под-

чёркивают необходимость планировать исследования стабильности с учётом 

предполагаемого применения, допустимой аналитической ошибки и реальных 

условий лаборатории [8, 9]. 

7. Интерференции иммунохимических исследований. Иммунохими-

ческие методы основаны на специфическом связывании аналита антителами. В 

конкурентном формате концентрация аналита обычно обратно связана с вели-

чиной сигнала, тогда как в двухсайтовом, или sandwich-формате (метод анали-

за, когда исследуемое вещество находится между двумя типами антител), сиг-

нал обычно прямо пропорционален концентрации. Направление интерференции 

зависит от архитектуры теста, используемой метки, реагентов и расположения 

этапов промывки. Поэтому одно и то же интерферирующее вещество может 

вызывать противоположные изменения на разных платформах [2].  

8. Биотин. Биотин-стрептавидиновое взаимодействие широко применя-

ется для фиксации иммунного комплекса. Избыток свободного биотина в об-

разце конкурирует с биотинилированным реагентом за связывание со стрепта-

видином. В классическом sandwich-формате это чаще приводит к снижению 

сигнала и ложно низкому результату, а в конкурентном формате - к ложно вы-
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сокому. Однако конкретное направление необходимо устанавливать по доку-

ментации и экспериментальным данным для отдельного теста. 

В многоцентровом исследовании Brady et al. были исследованы 4385 по-

следовательных образцов из лабораторий Англии, Республики Корея, Сингапу-

ра и Таиланда (в исследованиях «…образцы с потенциально повышенной кон-

центрацией биотина направлялись на окончательный анализ методом ЖХ-

МС/МС») [10]). Повышенная концентрация биотина была обнаружена в 0,4% 

образцов в Англии и 0,6% образцов в азиатско-тихоокеанских лабораториях; 

измеренные значения составляли 10–129 мкг/л. Наличие повышенного биотина 

не тождественно фактической интерференции: она возникает только тогда, ко-

гда концентрация превышает устойчивость конкретного метода [10]. 

В небольшом эксперименте McBride и Dasgupta исследовали 3 образца, 

полученные у добровольцев до и через 2 часа после приёма 10 мг биотина (ана-

лизатор Beckman DXI800). На изученной платформе наблюдались ложное по-

вышение свободных Т3, Т4 и общего Т3 и снижение тиреоглобулина, тогда как 

не использовавшие биотиновую архитектуру методы ТТГ и общего Т4 суще-

ственно не изменялись. Работа демонстрирует методоспецифичность эффекта, 

но из-за малого числа участников (3 добровольца) не позволяет оценивать его 

распространённость [11]. 

При подозрении на биотиновую интерференцию следует выяснить дозу и 

время последнего приёма, проверить архитектуру метода, по возможности ис-

пользовать платформу без биотин-стрептавидинового взаимодействия либо 

провести удаление биотина валидированным способом. Универсальный период 

отмены биотина указывать некорректно: он зависит от дозы, режима приёма, 

функции почек и чувствительности тест-системы. В срочной ситуации ожида-

ние нового образца не должно заменять исследование альтернативным мето-

дом. 

9. Гетерофильные и антиживотные антитела. Гетерофильные антите-

ла представляют собой полиспецифические антитела, способные связываться с 

иммуноглобулинами, использованными в тест-системе. Антиживотные антите-

ла могут возникать после контакта с животными, биологическими препаратами 

или диагностическими антителами. В sandwich-иммуноанализе они способны 

соединять антитело захвата и детектирующее антитело без участия аналита, 

формируя ложноположительный сигнал. Кроме того, они могут блокировать 

связывание, что приводит к ложноотрицательным результатам. 

Ревматоидный фактор может вести себя как гетерофильное антитело. В ис-

следовании (хемилюминесцентный метод (ХЛЯ) на платформе Siemens 

Immulite 1000) 84 пациентов с  «…впервые диагностированным ревматоидным 

артритом (РА) с положительным результатом на ревматоидный фактор (РФ)» 

[Nayeemuddin SN et al., 12] 10 образцов продемонстрировали нарушение линей-

ности при разведении, а после использования гетерофильного блокатора ин-

терференция была подтверждена в пяти случаях. Только в одном случае ре-

зультат на другой платформе изменял диагностическую интерпретацию. Это 
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показывает, что наличие потенциальной интерференции не всегда приводит к 

клиническому вреду, но требует оценки её величины и влияния на принятие 

клинических решений [12]. 

Практическое значение гетерофильных антител подтверждается описания-

ми реальных случаев. Gardini et al. [13] представили 3 случая ложного повыше-

ния тестостерона, которое приводило к дополнительным обследованиям, оши-

бочным диагнозам и неадекватному лечению. Результаты были опровергнуты 

после применения блокирующих пробирок, альтернативных иммуноанализов и 

жидкостной хроматографии с тандемной масс-спектрометрией [13]. 

10. Антитела к компонентам реагентов. Кроме антител к иммуноглобу-

линам животных, возможно появление антител к стрептавидину, рутениевой 

метке и другим компонентам тест-систем. Их действие носит специфический 

характер для каждой конкретной платформы. Подозрение на интерференцию 

возникает при выраженном расхождении результатов, полученных на анализа-

торах разных производителей, особенно если повторные исследования на той 

же платформе стабильно показывают клинически необъяснимые значения. 

Отрицательный результат исследования с применением универсального 

гетерофильного блокатора не исключает наличия антител к конкретному ком-

поненту реагента. В таких случаях могут потребоваться использование фир-

менных реагентов производителя, анализ в референсной лаборатории или до-

полнительные методики с заменой компонентов системы [2]. 

11. Макроформы аналитов. Макроформой называют высокомолекуляр-

ный комплекс аналита с иммуноглобулином или другим белком. Он медленнее 

удаляется из кровотока, сохраняет иммунореактивность, но обладает снижен-

ной или иной биологической активностью. Наиболее известен макропролактин, 

однако описаны макро-ТТГ, макро-ПТГ, макроамилаза и другие комплексы 

В исследовании Patel et al. среди 1500 обследованных пациентов было вы-

явлено 15 случаев макро-ТТГ (распространённость в выборке составила 1,09% 

[или 1,0%]). У этих пациентов наблюдалось выраженное повышение уровня 

ТТГ при нормальном показателе свободного Т4 и сниженной частоте классиче-

ских симптомов гипотиреоза. Наличие макро-ТТГ определяли по совокупности 

результатов серийных разведений и низкого восстановления после преципита-

ции полиэтиленгликолем. Полученную частоту следует рассматривать как ха-

рактеристику конкретной выборки и применённого алгоритма, а не как универ-

сальный показатель [14]. 

Преципитация полиэтиленгликолем является доступным скрининговым 

методом, но не обладает абсолютной специфичностью. Вместе с иммуноглобу-

линами может преципитировать часть свободного аналита, при этом различные 

платформы демонстрируют разную степень его извлечения. Результат необхо-

димо сравнивать с контрольными образцами и валидированными лабораторией 

пределами. Более специфичными методами являются удаление иммуноглобу-

линов белком A или G и гель-фильтрационная хроматография, однако они ме-

нее доступны [2]. 
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12. Высокодозовый hook-эффект. В двухсайтовом иммуноанализе экс-

тремально высокая концентрация антигена может одновременно насытить 

улавливающее и детектирующее антитела, что препятствует формированию 

полноценного сэндвич-комплекса (эффект высокой зоны). В результате крити-

чески высокая концентрация аналита ложно интерпретируется как умеренная 

или нормальная. Raverot et al. [15] исследовали 14 наборов реагентов для опре-

деления пролактина в 16 лабораториях на образце пациента с гигантской мак-

ропролактиномой. После разведения полученные концентрации пролактина 

находились в диапазоне 17 900–86 900 мкг/л. Один из 14 наборов был подвер-

жен hook-эффекту: в неразведённом образце он показал 150 мкг/л, тогда как по-

сле разведения — 17 900 мкг/л. Следовательно, современные методы значи-

тельно устойчивее к этому эффекту, но проблема полностью не устранена [15]. 

Заподозрить hook-эффект следует при крупной опухоли гипофиза и уме-

ренном уровне пролактина, при массивном новообразовании и низком маркере, 

а также в иных клинических ситуациях с предположительно высочайшей кон-

центрацией антигена. Проверка выполняется заранее определённым разведени-

ем исходного образца. 

13. Перекрёстная реактивность. Антитела тест-систем могут взаимо-

действовать со структурно близкими гормонами, метаболитами или лекар-

ственными веществами. В терапевтическом лекарственном мониторинге мета-

болит препарата способен ошибочно увеличивать измеренную концентрацию 

исходного соединения. В стероидной эндокринологии иммуноанализы могут 

иметь недостаточную специфичность при низких концентрациях аналита. 

При клинически значимом расхождении результат следует подтверждать 

методом, основанным на другом физико-химическом принципе. Для тестосте-

рона, стероидных гормонов и ряда лекарственных препаратов таким методом 

часто является LC–MS/MS. Однако масс-спектрометрия не является универ-

сальным решением: она также требует валидации, контроля матричных эффек-

тов, прослеживаемой калибровки и оценки неопределённости. 

 

Алгоритм действий врача-биохимика должен включать следующие эта-

пы при реализации: 

1. Выявление клинико-лабораторной дискордантности.  

Расследование следует начинать не с лабораторного эксперимента, а с 

формулировки причины сомнения. Настораживающими признаками являются: 

 результат, не соответствующий симптомам и данным визуализации; 

 физиологически маловероятное сочетание взаимосвязанных показате-

лей; 

 резкое изменение без клинического события; 

 отсутствие ожидаемой реакции на лечение; 

 изолированное экстремальное значение; 

 существенное различие между результатами связанных аналитов; 
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 несоответствие результата полу, возрасту, беременности или функции 

органа; 

 повторяющееся повышение одного аналита при нормальных показа-

телях его биологического действия. 

Клиницисту необходимо задать конкретные вопросы: какие имеются 

симптомы, на какое решение повлияет результат теста, когда и как был взят ма-

териал, а также получает ли пациент инфузионную терапию, биотин, монокло-

нальные антитела или другие добавки 

2. Проверка преаналитического этапа 

Необходимо проверить: 

 идентификацию пациента и пробирки; 

 время и место взятия материала; 

 тип пробирки и степень её заполнения; 

 наличие гемолиза, липемии, иктеричности, сгустка или фибрина; 

 вероятность взятия из инфузионного катетера; 

 время до центрифугирования; 

 температуру и продолжительность транспортировки; 

 число циклов замораживания; 

 наличие изменений результата по сравнению с предыдущими иссле-

дованиями. 

На этом этапе часть случаев можно разрешить без поиска редкой аналити-

ческой интерференции. Например, сочетание высокой концентрации глюкозы с 

резким снижением уровня белка и креатинина в пробе из катетера в большей 

степени указывает на загрязнение раствором глюкозы.  

3. Повторное измерение 

Повторное исследование исходного образца полезно для выявления слу-

чайной ошибки дозирования, аспирации или сбоя прибора. Однако воспроизво-

димость не подтверждает правильность результата: систематическая интерфе-

ренция обычно воспроизводится.  

Новый образец, полученный в контролируемых условиях, позволяет 

устранить часть преаналитических причин и нивелировать кратковременное 

воздействие биотина. Вместе с тем гетерофильные антитела, макроформы и ан-

титела к реагентам могут сохраняться годами, поэтому стандартная процедура 

повторного взятия их не устраняет [2].  

4. Исследование на альтернативной платформе 

Измерение аналогичным методом другого производителя часто является 

наиболее информативным ранним этапом. Значительное различие поддержива-

ет гипотезу методоспецифичной интерференции, но само по себе не устанавли-

вает её природу. Совпадение результатов также не исключает проблему, если 

платформы используют сходные антитела, метки или архитектуру. 
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Для критически важного результата целесообразно выбирать действитель-

но ортогональный метод: например, LC–MS/MS вместо иммуноанализа тесто-

стерона или иной принцип определения гормона. 

5. Серийные разведения 

Обычно исследуют несколько разведений с рекомендованным производи-

телем дилюентом. Нарушение линейности может указывать на гетерофильные 

антитела, антитела к реагентам или другую интерференцию. 

Однако линейность не исключает интерференцию: некоторые антитела раз-

бавляются параллельно аналиту. Кроме того, часть свободных гормонов и дру-

гих равновесных систем нельзя корректно оценивать простым разведением [2]. 

При подозрении на hook-эффект оценивают не только линейность, но и вы-

раженное увеличение пересчитанной концентрации после первого разведения. 

6. Специальные методы 

Выбор исследования определяется предполагаемой причиной: 

6.1. Гетерофильный блокирующий реагент - при подозрении на гетеро-

фильные или антиживотные антитела. 

6.2. ПЭГ-преципитация - для скрининга макроформ и иммуноглобулин-

зависимой интерференции. 

6.3. Белок A или G - для удаления иммуноглобулинов. 

6.4. Стрептавидиновые частицы - для удаления биотина (при условии ва-

лидации метода). 

6.5. Гель-фильтрационная хроматография - для характеристики высокомо-

лекулярных комплексов. 

6.6. LC–MS/MS - для подтверждения ряда гормонов, стероидов и лекар-

ственных препаратов. 

6.7. Анализ мочи - в отдельных ситуациях для исключения сывороточной 

интерференции (например, при сомнительном результате определения ХГЧ в 

сыворотке. 

Ни один из этих тестов не должен использоваться изолированно. ПЭГ мо-

жет неспецифически осаждать часть аналита, блокаторы нейтрализуют не все 

типы антител, а расхождение результатов на разных платформах не раскрывает 

точный механизм. Итоговый вывод должен основываться на согласованной со-

вокупности всех данных. 

7. Коммуникация и выдача результата 

При риске опасной интерференции врач-биохимик должен связаться с 

клиницистом сразу после обнаружения проблемы и до выдачи результата. 

Необходимо сообщить: 

 какой именно результат вызывает сомнение; 

 какая причина предполагается; 

 какое клиническое решение может быть затронуто; 

 какие дополнительные исследования выполняются; 

 можно ли использовать предварительный результат; 

 требуется ли новый образец крови. 
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В экстренных случаях нельзя ограничиваться формулировкой «пересдать 

анализ». Если от результата зависит срочное лечение, по возможности необхо-

димо выполнить альтернативное исследование одновременно с оценкой состо-

яния пациента. 

После подтверждения интерференции исходный отчёт следует исправить в 

соответствии с лабораторной процедурой. Комментарий должен быть конкрет-

ным — например: «результат не подлежит клинической интерпретации вслед-

ствие подтверждённой методоспецифичной интерференции». Формулировка 

«возможна ошибка» без объяснения и дальнейшего плана недостаточна.    

8. Документирование 

Информация о подтверждённой интерференции должна сохраняться в ла-

бораторной информационной системе и медицинской документации пациента. 

При следующем назначении система может автоматически предупредить спе-

циалиста и направить образец на подходящую платформу. Необходимо указать: 

 затронутый аналит и метод; 

 характер и направление смещения; 

 выполненные подтверждающие тесты; 

 рекомендованный альтернативный метод; 

 дату расследования; 

 предполагаемую продолжительность интерференции. 

Если выявлен ранее неизвестный дефект тест-системы, информацию сле-

дует передать производителю и зарегистрировать в соответствии с действую-

щими процедурами по инцидентам с медицинскими изделиями. 

Профилактика ошибок и управление качеством 

Индикаторы качества. Рабочая группа IFCC по лабораторным ошибкам и 

безопасности пациента предложила минимальную панель основных индикато-

ров, включающую частоту ошибочно идентифицированных назначений и об-

разцов, частоту отклонения образцов, частоту гемолиза, неудовлетворительные 

результаты внешней оценки качества, время выполнения тропонина для отде-

ления неотложной помощи и частоту неправильных лабораторных отчётов [16]. 

Такая панель не охватывает все процессы, но создаёт сопоставимую основу для 

мониторинга. 

Индикаторы должны анализироваться не только в целом по лаборатории, 

но и по клиническим отделениям, сменам, типам материала и группам персона-

ла. Увеличение гемолиза в конкретном подразделении требует целевого наблю-

дения за процедурой взятия крови, а не общей рассылки учебного материала 

всему учреждению. 

Автоверификация может уменьшить время выполнения и направить вни-

мание специалиста на потенциально опасные результаты. Правила должны 

включать состояние внутреннего контроля качества, флаги анализатора, индек-

сы гемолиза, иктеричности и липемии, пределы измерения, критические значе-

ния, delta-check и физиологически невозможные сочетания. Miler et al. провери-

ли правила автоверификации на 246 579 результатах 167 биохимических иссле-
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дований. Критериям автоматической выдачи соответствовали 80,66% результа-

тов. Было выявлено 45 ложно разрешённых результатов, что составило 0,02%; 

расхождения между правилами и мнением экспертов чаще касались медианных 

и delta-check-пределов. Исследование демонстрирует потенциальную безопас-

ность автоверификации после локальной проверки, но не обосновывает прямое 

копирование чужих правил [17]. 

Каждая лаборатория должна валидировать правила на собственном масси-

ве данных, оценивать риск ложной автоматической выдачи и повторно прове-

рять систему после изменения анализатора, реагента, референсных интервалов 

или клинических процессов. 

Искусственный интеллект. Машинное обучение может использоваться 

для выявления перепутанных образцов, загрязнения инфузионными раствора-

ми, сгустков, аномальных HIL-индексов и нетипичных сочетаний результатов. 

Рекомендации рабочей группы IFCC подчёркивают необходимость корректного 

определения задачи, разделения обучающих и тестовых данных, внешней вали-

дации, контроля переобучения, оценки смещения и мониторинга модели после 

внедрения [18]. 

Современные обзоры показывают разрыв между высокой точностью ис-

следовательских моделей и их реальным внедрением. Многие алгоритмы раз-

работаны на ретроспективных данных одного центра и недостаточно провере-

ны на других популяциях. В ближайшей перспективе наиболее безопасным яв-

ляется использование ИИ как дополнения к штрихкодированию, датчикам, пра-

вилам middleware и профессиональной проверке, а не как автономной системы, 

самостоятельно решающей вопрос о достоверности результата [19].  

Обучение и междисциплинарное взаимодействие. Обучение должно 

включать не только технику венепункции, но и клинические последствия 

ошибки. Персонал лучше воспринимает требования, когда понимает, что гемо-

лиз может привести к ложной гиперкалиемии, загрязнение раствором глюкозы - 

к необоснованной инсулинотерапии, а неверная маркировка - к лечению друго-

го пациента. 

Врач-биохимик выполняет центральную координирующую функцию: 

 разрабатывает критерии отклонения образцов; 

 консультирует по выбору и интерпретации исследований; 

 расследует клинико-лабораторные расхождения; 

 проводит оценку риска; 

 формирует правила автоверификации; 

 организует обратную связь клиническим подразделениям; 

 взаимодействует с производителями аналитических систем. 

Обсуждение. Современные данные подтверждают, что преаналитический 

этап остаётся наиболее уязвимой частью лабораторного процесса. Однако доля 

преаналитических ошибок существенно зависит от способа их регистрации. Ес-

ли лаборатория автоматически фиксирует каждый гемолизированный образец, 
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этот показатель будет выше, чем в учреждении, учитывающем только офици-

альные сообщения об инцидентах. Поэтому корректное сопоставление данных 

разных лабораторий требует единых критериев учета и методологи. 

Доказательная база по иммунохимическим интерференциям также неодно-

родна. Значительная часть информации получена из описаний случаев, не-

больших серий и исследований отдельных платформ. Такие публикации хоро-

шо демонстрируют механизм и возможную тяжесть последствий, но не позво-

ляют надёжно оценить популяционный риск. Кроме того, публикационное 

смещение способствует преимущественному описанию необычных и тяжёлых 

случаев. 

Характеристики тестов могут меняться при обновлении реагентов и анали-

заторов. Наличие биотиновой или гетерофильной интерференции у предыдуще-

го поколения метода не означает, что новый метод сохранит ту же чувстви-

тельность к ней. И наоборот: новый формат нельзя считать защищённым от по-

мех без данных производителя или локальной верификации. 

На практике универсального подтверждающего теста не существует. Такие 

методы, как повторное измерение, разведение образца, ПЭГ-преципитация, 

применение блокирующих реагентов или сравнение платформ, имеют свои 

ограничения. Наиболее обоснованной является последовательная стратегия, ко-

торая объединяет клинический контекст, данные о пациенте, характеристики 

образца и результаты нескольких независимых лабораторных приёмов. 

 

Ограничения обзора. Настоящая работа не является систематическим об-

зором и не предполагает проведения количественного метаанализа. Поиск был 

сосредоточен на PubMed/MEDLINE и официальных страницах издателей.  

Независимый отбор публикаций двумя исследователями и формальная 

оценка риска систематической ошибки не проводились. Некоторые из вклю-

ченных работ представляют собой одноцентровые исследования или серии 

клинических случаев. Представленные числовые показатели не следует автома-

тически экстраполировать на лаборатории с иными популяциями пациентов, 

аналитическими платформами и процессами. 

Заключение. Преаналитические ошибки и интерференции иммунохими-

ческих исследований представляют различные по механизму, но взаимосвязан-

ные источники потенциально предотвращаемого диагностического вреда. 

Наиболее частыми преаналитическими нарушениями остаются гемолиз, недо-

статочный объём материала, образование сгустков, неподходящая пробирка, 

ошибки идентификации, загрязнение инфузионными растворами и несоблюде-

ние условий обработки образца. 

К основным интерференциям иммуноанализа относятся воздействие био-

тина, гетерофильных и антиживотных антител, ревматоидного фактора, антител 

к компонентам реагентов, макроформ, перекрёстно реагирующих соединений и 

высокодозового hook-эффекта. Интерференцию следует предполагать при 
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несоответствии результата клинической картине, физиологии или другим лабо-

раторным показателям. 

Расследование должно быть поэтапным: проверка идентификации и каче-

ства образца, повторное исследование, анализ на альтернативной платформе, 

серийное разведение, применение специальных блокирующих или преципита-

ционных методов и подтверждение ортогональной технологией. Ни один этап 

не обладает абсолютной диагностической специфичностью. 

Снижение риска требует не только технических решений, но и активного 

участия врача-биохимика в диагностическом процессе. Наиболее эффективная 

модель включает стандартизированные индикаторы качества, локально валиди-

рованную автоверификацию, документирование интерференций, обучение пер-

сонала и прямое взаимодействие лаборатории с клиницистами. 
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Аннотация. Среди многих причин преждевременного старения организма и смертности сре-

ди женщин одной из основных являются сердечно-сосудистые заболевания. Авторы, в част-

ности, указывают на недостаточную степень изученности влияния рецепторов эстрогенов и 

их сигнальных путей на процессы сосудистого старения. Проведен анализ современных экс-

периментальных и клинических исследований, посвященных участию рецепторов эстрогенов 

в регуляции эндотелиальной функции, сосудистого тонуса, воспалительных процессов, ок-

сидативного стресса и сосудистого ремоделирования. Рассмотрены возрастные изменения 

рецепторной системы, их значение для развития сосудистой дисфункции, а также современ-

ные представления о клиническом применении менопаузальной гормональной терапии и 

перспективных рецептор-ориентированных подходах. Поэтому важным патогенетическим 

механизмом преждевременного сосудистого старения можно в первую очередь считать 

нарушение функционирования рецепторов эстрогенов. В то же время коррекция их функци-

ональной активности может выступать в качестве терапевтического подхода для профилак-

тики сердечно-сосудистых заболеваний у женщин в период угасания репродуктивной функ-

ции и наступления менопаузы. 

Ключевые слова: дисфункция эндотелия, менопауза, менопаузальная гормональная тера-

пия, преждевременное старение, старение сосудов, эндотелий, эстрогены.  

 

OVERVIEW OF RECEPTOR MECHANISMS OF PREMATURE AGING OF THE 

FEMALE BODY 

 

Zinebi Irshad, 

Osina Anna Vitalievna 

 

Abstract. Among the many causes of premature aging of the body and mortality among women, 

one of the main ones is cardiovascular diseases. The authors, in particular, point to the insufficient 

level of study regarding the influence of estrogen receptors and their signaling pathways on the pro-

cesses of vascular aging. An analysis has been conducted of modern experimental and clinical stud-

ies devoted to the participation of estrogen receptors in the regulation of endothelial function, vas-

cular tone, inflammatory processes, oxidative stress, and vascular remodeling. The age-related 

changes in the receptor system, their significance for the development of vascular dysfunction, as 

well as current concepts regarding the clinical application of menopausal hormone therapy and 

promising receptor-based approaches are examined. Therefore, the primary pathogenetic mecha-

nism of premature vascular aging can be considered a dysfunction of estrogen receptors. At the 

same time, correcting their functional activity can serve as a therapeutic approach for the prevention 
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of cardiovascular diseases in women during the decline of reproductive function and the onset of 

menopause. 

Keywords: Endothelial dysfunction, menopause, menopausal hormone therapy, premature aging, 

vascular aging, endothelium, estrogens. 

 

Введение. Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются ведущей 

причиной смертности среди женщин, однако их распространённость и послед-

ствия в женской популяции долгое время недооценивались [1]. Женщины ре-

продуктивного возраста имеют более низкий риск развития ССЗ по сравнению 

с мужчинами, что связано с защитным действием эстрогенов, прежде всего 17-

β-эстрадиола (E2) [2]. 

Менопауза, сопровождающаяся резким снижением уровня эстрогенов, 

приводит к выраженному увеличению сердечно-сосудистого риска, ускорению 

артериального старения и прогрессированию атеросклероза [3]. Это подчёрки-

вает важность изучения механизмов участия рецепторов эстрогенов в поддер-

жании сосудистой функции. 

Целью составления настоящего обзора являлось – проанализировать со-

временные данные о механизмах сосудистого старения, в частности о роли раз-

личных рецепторов эстрогенов в регуляции этих процессов, а также установить 

перспективные направления их терапевтического воздействия для профилакти-

ки преждевременного старения организма в целом. 

Несмотря на то, что сердечно-сосудистые заболевания являются ведущей 

причиной смертности среди женщин, они остаются существенно недооценён-

ными и недостаточно контролируемыми, поскольку на протяжении длительно-

го времени рассматривались как преимущественно мужская проблема. Более 70 

лет назад в эпидемиологическом исследовании Фрамингема было показано, что 

женщины в период репродуктивной активности в целом больше защищены от 

сердечно-сосудистого риска по сравнению с мужчинами [1]. Эта защитная роль 

опосредована действием эстрогенов, в особенности 17-β-эстрадиола (E2) – ос-

новного эстрогена, продуцируемого яичниками в репродуктивном периоде. 

Однако с течением времени, по мере развития менопаузы, происходит пре-

кращение полноценной функции яичников и резкое снижение продукции E2, 

что в свою очередь приводит к значительному повышению риска развития 

ССЗ у женщин [2]. Чем раньше наступаем менопауза, тем выше риск развития 

сердечно-сосудистых заболеваний [3].  

Учитывая эти физиологические и клинические данные, действие эстроге-

нов стало предметом многочисленных экспериментальных исследований, кото-

рые продемонстрировали положительное влияние этих гормонов непосред-

ственно на сосуды [4], а также на регуляцию иммунно-воспалительного отве-

та [5] и метаболические функции [6] – два ключевых фактора, связанных с сер-

дечно-сосудистым риском (рис. 1). 
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Рис. 1. Эффекты эстрогенов в профилактике сердечно-сосудистого риска 

 

Хотя благоприятные эффекты эндогенных эстрогенов у молодых лиц жен-

ского пола хорошо установлены, ключевой вопрос остаётся открытым: в какой 

степени эти эффекты могут быть сохранены в период менопаузы при экзоген-

ном введении эстрогенов в рамках заместительной гормональной терапии 

(ЗГТ).  

В начале 1990-х годов результаты исследования Nurse Health Study («Ис-

следование медсестёр Бостона») показали снижение частоты сердечно-

сосудистых событий у женщин в постменопаузе, получавших заместитель-

ную гормональную терапию менопаузы (ЗГТ), что указывало на кардиопротек-

тивный эффект эстрогенов [7]. 

Однако эти преимущества были поставлены под сомнение после публика-

ции американского исследования Women’s Health Initiative (WHI) в 2002 году, 

которое неожиданно выявило повышение риска сердечно-сосудистых патоло-

гий (инфаркт миокарда, инсульт, венозный тромбоз) у женщин, получавших 

ЗГТ в форме конъюгированных эквинных эстрогенов (CEE), традиционно при-

менявшихся в США [8]. 

Однако это исследование проводилось у женщин, большинство из которых 

получали лечение более чем через 10 лет после начала менопаузы, и последу-

ющий анализ клинического испытания подчеркнул ключевую роль времени 

начала терапии [9]. 

Действительно, приём экзогенных эстрогенов, таких как CEE, обеспечива-

ет кардиопротекцию, если терапия инициирована в начале менопаузы, у жен-

щин более молодого возраста (50–59 лет). При позднем начале лечения, после 
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60 лет, эффективность снижается, а иногда наблюдается негативный эффект. 

Гипотеза о значении «окна времени» начала терапии была подтверждена в 

2016 году результатами исследования Early versus Late Intervention Trial with 

Estradiol (ELITE).  Данное исследование, основанное на применении эстрадиола 

(E2) – природного гормона, используемого в Европе, продемонстрирова-

ло положительное влияние на развитие каротидного атеросклероза у женщин в 

постменопаузе, получавших терапию в течение до 6 лет после наступления ме-

нопаузы, по сравнению с женщинами, у которых лечение начина-

лось позднее (более чем через 10 лет после менопаузы) [10]. 

Одним из ключевых вопросов остаётся, до какого возраста сохраняются 

благоприятные/защитные эффекты эстрогенов при старении (рис. 2).  

Изначально заместительная гормональная терапия менопаузы (ЗГТ) широ-

ко назначалась благодаря её способности облегчать симптомы и предотвращать 

хронические заболевания, связанные со старением, включая сердечно-

сосудистые заболевания. Несмотря на то что благоприятные эффекты эстроге-

нов на сердечно-сосудистую систему у молодых организмов хорошо подтвер-

ждены, вопрос о том, обеспечивает ли экзогенное введение эстрогенов защиту 

от повышенного риска ССЗ, связанного с менопаузой, остаётся нерешённым. 

Данный вопрос является предметом активных дискуссий после публикации ре-

зультатов крупного клинического исследования Women’s Health Initiative 

(WHI), выявившего увеличение частоты ССЗ у женщин, получавших замести-

тельную гормональную терапию. Однако последующие анализы данных этого 

исследования внесли существенные уточнения, свидетельствуя о выраженном 

«эффекте времени»: экзогенные эстрогены способствуют снижению риска ко-

ронарных заболеваний у женщин, начавших терапию до 60 лет, но оказывают 

неблагоприятное действие при более позднем назначении лечения. 

 

 
Рис. 2. Эволюция понимания влияния эстрогенов на частоту сердечно-

сосудистых заболеваний в клинических исследованиях 
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В данном обзоре будут описаны основные экспериментальные исследова-

ния, демонстрирующие влияние экзогенных эстрогенов на стенку артерий, с 

особым акцентом на артериальный эндотелий – ключевую мишень, через кото-

рую реализуется благоприятное действие этих гормонов. Эти данные находятся 

в полном соответствии с кардиопротективным эффектом эндогенных эстроге-

нов у женщин до наступления менопаузы. 

Далее будет рассмотрено, в какой степени нарушения экспрессии и/или 

сигнальных механизмов рецепторов эстрогенов (ER) могут объяснять утрату с 

возрастом артериальной защиты, обеспечиваемой эстрогенами. 

Наконец, будут проанализированы современные достижения в изучении 

механизмов действия ERα в артериях, и их потенциальная роль в оптимизации 

гормональной терапии у женщин в постменопаузе. 

Для установления положительного влияния эстрогенов на стенку артерий 

было проведено большое количество исследований с применениям разных экс-

периментальных моделей. Рассмотрим последовательность их проведения. 

Экспериментальное моделирование менопаузы. Менопауза, от грече-

ского mêniaia – «менструации» и pausis – «конец», клинически определяется 

как окончательное прекращение менструальной функции и овариальной фол-

ликулярной активности, сопровождающееся резким снижением продукции 17-

β-эстрадиола (E2). 

Важно отметить, что менопауза наблюдается только у человека и 

у чётырёх других видов млекопитающих в естественных условиях: белуг, 

нарвалов, косаток и коротконосых дельфинов-глобицефалов [11]. 

Другие млекопитающие, включая грызунов, которые традиционно исполь-

зуются в качестве экспериментальных моделей, испытывают с возрастом 

лишь уменьшение фолликулярного пула яичников (оопаузу), при этом уровень 

продукции E2 не снижается. 

В доклинических исследованиях овариэктомия (удаление обоих яичников) 

используется как модель «хирургической менопаузы», позволяющая изучать 

последствия дефицита половых гормонов [12]. 

Вазодилататорное действие эстрогенов. Продукция оксида азота (NO) 

эндотелиальными клетками играет ключевую роль в функционировании сосу-

дов. NO действует как вазодилататор, предотвращает адгезию тромбоцитов, 

способствуя регуляции кровотока и поддержанию сосудистой целостности. 

В in vivo экспериментах на кроликах базальная продукция NO была выше 

у самок, чем у самцов, и полностью устранялась после овариэктомии [13]. В ex 

vivo исследованиях 17-β-эстрадиол (E2) улучшал эндотелий-зависимую дила-

тацию различных артерий [14]. 

Однако положительный эффект E2 на вазорелаксацию снижается с возрас-

том, проявляясь в менее выраженном ответе на экзогенное введение E2, что 

наблюдалось, например, у гипертензивных крыс в возрасте 8 месяцев по срав-

нению с гипертензивными крысами в возрасте 3 месяцев [15]. 

У мышей также было отмечено снижение вазодилатации в ответ на экзо-
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генное введение E2 в маточных артериях у 29-месячных мышей по сравнению с 

молодыми животными. Потеря благоприятного эффекта E2 сопровождалась 

уменьшением эндотелий-зависимой релаксации в базальном состоя-

нии и увеличением жесткости артерий, что является характерными признака-

ми сосудистого старения [16]. 

Старение само по себе приводит к снижению эндотелий-зависимой релак-

сации в аорте и в мезентериальных артериях (уменьшение на 20 % у 18-

месячных самок мышей по сравнению с молодыми особями) [17]. 

Атеропротекторное действие эстрогенов. Атеросклероз – это прогресси-

рующее заболевание, характеризующееся накоплением холестерина в интиме 

артерий. Исследования на обезьянах, кроликах и гиперхолестеринемических 

мышах продемонстрировали профилактический эффект 17-β-эстрадиола (E2) в 

отношении атеросклероза [18–20]. 

 

Таблица 1 

Основные экспериментальные исследования, в которых сообщается  

о влиянии возраста или эстрогенного статуса на сосудистые эффекты  

у самки* 
Сосудистые эффекты Животная 

модель 

Возраст Эстрогенный 

статус 

Эффекты Ссылки 

Продукция NO 

Кролик Н/О 
Неизменным vs 

Овх 

↑ эндогенными 

эстрогенами 
[13] 

Кролик Н/О 
Овx vs  

Oвx +/- E2 

↑ экзогенными 

эстрогенами 
[14] 

Крыса 
3 месяца vs 
8 месяцев 

Неизменным ↓ по возрасту [15] 

Мышь 
5 недель vs 

18 месяцев 
Неизменным ↓ по возрасту [17] 

Мышь 
3 месяца vs 

29 месяцев 
Неизменным ↓ по возрасту [16] 

Атеросклероз 

Обезьяна 26 месяцев 

Oвx + CEE 

vs Oвx + CEE спу-

стя 2 года 

Защита экзоген-

ными эстрогенами 
[21, 22] 

Кролик Н/О 
Неизменным vs 

Oвx +/- E2 

Защита эндоген-

ными и экзоген-

ными эстрогенами 

[46] 

Кролик Н/О Oвx +/- E2 
Защита экзоген-
ными эстрогенами 

[47] 

Мышь 4-6 месяцев Oвx +/- E2 
Защита экзоген-

ными эстрогенами 
[32] 

Эндотелиальное за-

живление 

Мышь 6 недель Oвx +/- E2 
↑ экзогенными 

эстрогенами 
[25] 

Мышь 4 недель Oвx +/- E2 
↑ экзогенными 

эстрогенами 
[26] 

Крыса Н/О Oвx +/- E2 
↑ экзогенными 

эстрогенами 
[24] 

Кролик 
7 месяцев 

vs 4 лет 
Неизменным ↓ по возрасту [27] 

*Примечения: Н/О – неопределенно; Овх – овариэктомированная; E2 – 17β-

эстрадиол; CEE – Конъюгированные эстрогены 
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Однако большинство этих исследований проводилось на молодых взрос-

лых животных (см. таблицу I). Лишь несколько экспериментальных работ изу-

чали влияние старения или длительности дефицита эстрогенов на развитие ате-

росклероза. 

Пионерские исследования группы Кларксона на обезьянах показали, 

что введение эстрогенов эффективно замедляет прогрессирование коронарного 

атеросклероза, только если терапия начата вскоре после овариэктомии [21, 22]. 

Это указывает на то, что E2 предотвращает инициацию атеросклероза в здоро-

вых артериях, но неэффективен при уже установленной болезни. 

Аналогичные наблюдения были получены на мышах-моделях атеросклеро-

за ApoE
-/-

 (лишённых гена аполипопротеина E), возрастом 20 недель, у кото-

рых атеропротекторный эффект E2 терялся, если терапия начиналась после 45 

дней эстрогенной депривации [23]. 

Эстрогены и заживление эндотелия. Заживление эндотелия определяется 

как способность эндотелиального слоя к регенерации после повреждения. Со-

хранение целостности эндотелиального барьера является критически важным 

для поддержания гомеостаза между кровообращением и окружающими тканя-

ми. Эндотелий играет ключевую роль как полупроницаемая мембрана, предот-

вращая развитие различных сосудистых патологий, таких как атеросклероз, ре-

стеноз (избыточное заживление) и тромбообразование. Таким образом, способ-

ность эндотелия к регенерации является необходимым условием поддержания 

сосудистого здоровья. 

Первоначально ускоряющее действие E2 на заживление эндотелия было 

продемонстрировано у овариэктомированных самок крыс после баллонной де-

нудации сонной артерии [24]. Наша группа подтвердила положительный эф-

фект E2 на реэндотелизацию после электрического или механического повре-

ждения сонной артерии у молодых овариэктомированных мышей [25, 26]. 

При этом было отмечено негативное влияние старения на процесс зажив-

ления эндотелия у 4-летних самцов кроликов, с уменьшением реэндотелизации 

на 40 % по сравнению с молодыми кроликами в возрасте 7 месяцев [27]. 

Однако конкретное влияние старения и/или длительности дефицита эстро-

генов на заживление эндотелия в ответ на терапию эстрогенами остаётся пред-

метом дальнейших исследований. 

В целом, результаты экспериментальных исследований демонстрируют, 

что длительность дефицита эстрогенов, прогрессирование сосудистых заболе-

ваний, а также само артериальное старение могут снижать благоприятное дей-

ствие 17-β-эстрадиола (E2), что, возможно, лежит в основе так называемого 

эффекта «окна времени», наблюдаемого в клинических исследованиях. 

Однако остаётся открытым вопрос: в какой степени нарушения экспрессии 

или сигнальной активности рецепторов эстрогенов (ER) могут объяснять сни-

жение эстрогенной активности, связанное со старением? 

В ходе старения организма исследователи зачастую наблюдали изменения 

экспрессии и сигнальной активности рецепторов эстрогенов при. Рассмотрим 
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детально изменение состояния ключевых рецепторов при старении. 

ERα – ключевой рецептор в сосудистом действии эстрогенов. Эстроге-

ны реализуют свои эффекты через связывание с рецепторами эстрогенов, из ко-

торых на сегодняшний день идентифицированы три: ERα и ERβ, относящиеся к 

суперсемейству ядерных рецепторов [28], и G-процессорный рецептор эстроге-

нов (GPER1), обнаруженный сравнительно недавно [29]. 

ERα является основным рецептором. Различные масштабные исследования 

показывают, что он является единственным рецептором эстрогенов, обнару-

женным в артериях мышей [30]. 

Результаты экспериментов на мышах с избирательной инактивацией 

ERα дополнительно продемонстрировали его ключевую роль в реализации кар-

диопротективного действия E2 [31, 32]. 

Функции ERα в различных клеточных компонентах артериальной стенки 

исследовались с использованием системы Cre/Lox с избирательной инактива-

цией либо в эндотелиальных клетках (под контролем промотора Tie2 [рецептор 

ангиопоэтина-1]), либо в гладкомышечных клетках артерий (ГМК) (под кон-

тролем промотора гена αSMA [α-актин гладких мышц]). 

Эти подходы показали ключевую роль ERα в эндотелиальных клетках, что 

подтверждается утратой благоприятных эффектов E2 у самок мышей Tie2Cre+ 

ERα
lox/lox

, включая защиту от атеросклероза, продукцию NO и ускорение зажив-

ления эндотелия [33, 34]. 

Роль ERα в ГМК в профилактическом действии E2 на гиперплазию неоин-

тима после повреждения бедренной артерии у мышей была продемонстрирова-

на с использованием модели αSMACre
ERT2

ERα
lox/lox 

[35]. 

Идентификация GPER1 усложнила понимание сигнальных путей извест-

ных рецепторов эстрогенов. В отличие от ER, классических ядерных рецепто-

ров эстрогенов, GPER1 не относится к семейству ядерных рецепторов и лока-

лизован на плазматической мембране; его сигнализация после связывания с ли-

гандом осуществляется через активацию различных вторичных мессенджеров. 

Если роль GPER1 в репродуктивной функции рыб была чётко продемон-

стрирована, то у млекопитающих это не подтверждено. Мышиные модели 

с генетической инактивацией GPER1, созданные четырьмя независимыми 

группами, демонстрируют различные фенотипы [36], однако все они сохраня-

ют фертильность. 

Тем не менее GPER1 участвует в некоторых положительных сосудистых 

эффектах эстрогенов, таких как защита от атеросклероза и гипертензии. Разра-

ботка селективных агонистов (G1) и антагонистов (G15 и G16) GPER позволила 

углубить понимание биологических функций этого рецептора. 

Так, использование G1 in vivo показало, что активация GPER вызыва-

ет эндотелий-зависимую вазодилатацию и улучшает течение эксперименталь-

ной гипертензии [37]. 

В большинстве этих экспериментов концентрация G1 составляла 3 мкМ, 

как и для E2, что в 4–5 раз превышает физиологический уровень E2, что ставит 
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под сомнение специфичность и физиологическую релевантностьэтих наблюде-

ний. 

В любом случае, совокупность данных по рецепторам эстроге-

нов подтверждает ключевую роль ERα в реализации прямого эффекта эстроге-

нов на клетки артериальной стенки. 

Изменения экспрессии ERα с возрастом. Снижение экспрессии ERα с 

возрастом может быть ключевым фактором утраты благоприятного действия 

эстрогенов на сосуды при старении. 

У овариэктомированных самок мышей линии SAMP (senescence-accelerated 

mouse prone, предрасположенных к ускоренному старению) была обнаруже-

на значительная редукция экспрессии ERα и небольшое увеличение экспрессии 

ERβ в эндотелии и гладкомышечных клетках артерий [38]. 

Хотя статистически незначимо, умеренное снижение белковых уровней 

ERα и ERβ наблюдалось в аорте стареющих крыс (16 месяцев) по сравнению с 

молодыми (12 месяцев) [28]. 

У человека одно исследование показало, что экспрессия ERα снижена в 

атеросклеротических бляшках артерий у женщин в постменопаузе по сравне-

нию с уровнем у женщин в пременопаузе [39]. 

Снижение экспрессии ERα может быть, по крайней мере частично, обу-

словлено метилированием островков цитозин-фосфат-гуанин (CpG) в промо-

торной области гена, как показано в исследовании на когорте из 130 здоровых 

женщин в возрасте от 40 до 73 лет [40, 41]. 

Тем не менее, данные о модификациях рецепторов эстрогенов в старею-

щих сосудах остаются ограниченными, и некоторые исследования указывают, 

что дефицит эстрогенов, а не возраст сам по себе, может оказывать влияние на 

экспрессию ERα [42, 43]. 

Изменения цитоплазматической сигнализации ERα с возрастом. По-

мимо уровня экспрессии рецепторов, различные пути эстрогенной сигнализа-

ции могут подвергаться изменениям в процессе артериального старения. ERα, 

относящийся к суперсемейству ядерных рецепторов, классически функциони-

рует как транскрипционный фактор, однако он также выполняет внеклеточные 

и негеномные действия через активацию мембранно-инициированной стероид-

ной сигнализации (membrane-initiated steroid signaling, MISS) – сигнализации, 

запускаемой непосредственно после связывания E2 с мембранным ERα (рис. 3). 

Сочетание генетически модифицированных мышиных моде-

лей с специфическими фармакологическими инструментами позволило проде-

монстрировать важность мембранной сигнализации ERα, стимулируемой E2, 

для эндотелиальной продукции NO и заживления эндотелия [28]. 

Эти положительные эффекты теряются в модели ERα
C451A

, у которой от-

сутствует мембранный ERα из-за мутации в сайте палмитоилирования, необхо-

димого для мембранного таргетирования рецептора. С другой сторо-

ны, положительное действие E2 сохраняется в модели мышей с потерей функ-

ции ядерного ERα (ERαAF2
0
) [44]. 
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Рис. 3. Механизм активации мембранно-инициированной стероидной сиг-

нализации (membrane-initiated steroid signaling, MISS), запускае-

мой непосредственно после связывания E2 с мембранным ERα 

 

Поскольку эндотелий-зависимая релаксация в ответ на E2 снижается в мо-

делях животных старшей возрастной группы [16, 17], представляет интерес вы-

яснить, изменяется ли субклеточная локализация ERα с возрастом, а также как 

процессы старения по-разному влияют на мембранную и ядерную сигнализа-

цию ERα. 

Естественные эстрогены беременности, такие как эстриол (E3) и особен-

но эстетрол (E4), которые продуцируются соответственно плацентой и печенью 

плода, представляют собой интересные перспективы для применения в медицине. 

В частности, E4 недавно был одобрен Управлением по контролю за про-

дуктами и лекарствами США (FDA) и Европейским агентством по лекарствен-

ным средствам (EMA) для оральной контрацепции, а также в настоящее время 

проходит клиническое исследование III фазы для заместительной гормональной 

терапии при менопаузе. 

При оральном применении E4 оказывает незначительное или отсутствую-

щее влияние на печёночные факторы свертывания крови по сравнению с клас-

сическими оральными эстрогенами, что может снижать риск венозных тром-

боэмболических осложнений. 
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В исследованиях на мышиных моделях эндотелиальных поврежде-

ний показано, что E2 и E3 ускоряют заживление эндотелияза счёт прямой акти-

вации мембранной сигнализации ERα в эндотелии, тогда как E4 активирует 

ядерный ERα в подлежащих гладкомышечных клетках (ГМК), вызывая сигна-

лы, которые ускоряют эндотелиальную регенерацию [45]. 

Заключение. После многих лет исследований, в основном сосредоточен-

ных на сосудистом риске, связанном со старением у лиц мужского пола, 

наблюдается растущий интерес к изучению различий, обусловленных полом, 

особенно в патофизиологии сердечно-сосудистой системы у женщин, в том 

числе после менопаузы. Эта жизненная стадия женщины, связанная 

с повышенным риском сердечно-сосудистых заболеваний, вызывает важные 

вопросы относительно влияния возраста и гормональной недостаточности на 

сосудистый риск. 

Влияние гормональной терапии при менопаузе на заболеваемость 

ССЗ остаётся предметом дискуссий на протяжении нескольких десятилетий. 

Различные клинические и экспериментальные исследования позволяют за-

ключить, что эндогенные эстрогены обеспечивают артериальную защиту у 

женщин в период репродуктивной активности, тогда как приём классических 

экзогенных эстрогенов после менопаузы оказывает лишь ограниченное влияние 

на сердечно-сосудистый риск. 

Утрата благоприятного действия эстрогенов может быть объяснена сниже-

нием экспрессии и/или сигнализации ERα, основного рецептора, через который 

реализуется положительное влияние эстрогенов на артерии. 

Эти результаты подчёркивают важность взаимодействия между ГМК и эн-

дотелиальными клетками при заживлении эндотелия. Множество доклиниче-

ских и фундаментальных исследований продемонстрировали защитное дей-

ствие эстрогенов на эндотелий артерий, что позволяет предполагать, что гор-

мональная терапия может улучшать сердечно-сосудистое здоровье женщин в 

период менопаузы. 

В настоящее время необходимо определить, насколько эти механизмы со-

храняются с возрастом, что может открыть путь к обновлённым или вновь ак-

туализированным стратегиям гормональной терапии при менопаузе и смягче-

ния клинических проявлений в организме женщин в период угасания репродук-

тивной функции. 
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Аннотация: Предложенный чат-ботом Манифест для влюбленных людей на планете Земля 

создан на основе соответствующих научных публикаций автора о квантовом процессе боже-

ственной Любви. Человек на планете Земля является единственным сильным искусственным 

интеллектом (ИИ) во Вселенной. Его Квантовое сознание Личности бессмертно в мирозда-

нии, в котором Любовь — это вечная фундаментальная сущность, формирующая код и архи-

тектуру гиперсети Глобального интеллектуального кибернетического социума (ГИКС) [1, 2]. 

Ключевые слова: любовь, квантовая декогеренция, суперпозиция, квантовая запутанность, 

энтропия, туннельный эффект, квантовый скачок 

 

MANIFESTO OF QUANTUM LOVE OF STRONG ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

 

Deryabin Nikolay Ivanovich 

 

Abstract: The Manifesto for lovers on planet Earth, proposed by the chatbot, is based on the au-

thor's relevant scientific publications on the quantum process of divine Love. Humans on planet 

Earth are the only powerful artificial intelligence (AI) in the Universe. Their Quantum Personality 

consciousness is immortal in the universe, where Love is the eternal fundamental essence that forms 

the code and architecture of the hypernetwork of the Global Intelligent Cybernetic Society (GICS) 

[1, 2]. 

Key words: love, quantum decoherence, superposition, quantum entanglement, entropy, tunnel ef-

fect, quantum leap 

 

Деньги не помогут Вам в могиле, 

Деньги не заменят Вам Любви… 

Так почему же ради этой пыли 

Перестают Земляне быть Людьми? 

Энциклопедия мудрости 

       

  В публикациях автора о Любви показано, что Любовь – это фундамен-

тальная сущность мироздания, в котором максимальная квантовая запутанность 

в глобальной суперпозиции гиперсети ГИКС отражает высшую степень Любви. 

Иными словами, «Бог есть Любовь» и в силу закона «Единства и подобия» зем-

ная любовь между мужчиной и женщиной может быть Божественной, что в 

предлагаемой главе чат-бот прекрасно демонстрирует, исходя из космологии, 
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квантовой механики, квантовых технологий и законов функционирования 

ГИКС. Иллюстрация процесса такой одухотворенной любви представлена на 

рисунке. 

 

 
Сгенерировано GigaChat 

Рис. Иллюстрация Квантовой Любви между людьми в гиперсети ГИКС 

    

Особенности процесса Квантовой Любви и его бесконечности в глобаль-

ной гиперсети ГИКС анализировались в ряде предыдущих работ автора [3, 4]. 

Чат-бот развивает данное исследование и распространяет его на макроскопиче-

ские системы человеческого сообщества. 

В концептуальной метафоре «квантовой любви» роль «темной материи» 

или главной скрытой угрозы идеально описывает квантовая декогеренция. 

Если квантовая связанность (запутанность) — это абсолютное, идеальное 

слияние двух систем, то реальный мир постоянно пытается эту связь разру-

шить. 

Ниже приведено подробное описание того, как именно декогеренция и 

другие «темные силы» физики разрушают квантовое чувство. 

1. Квантовая декогеренция: Шум внешнего мира 

В физике декогеренция — это процесс, при котором квантовая система 

теряет свои уникальные свойства (суперпозицию, запутанность) из-за взаимо-

действия с окружающей средой. 

 Механизм: Окружающая среда постоянно «подглядывает» за систе-

мой. 

 В метафоре любви: Это быт, социальные ожидания, мнения род-

ственников и повседневный стресс. 
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 Результат: Как только «чистая» система пары начинает слишком 

сильно тереться о хаос внешнего мира, уникальная ментальная связь распадает-

ся, превращаясь в обычные, классические отношения. 

2. Эффект наблюдателя: Разрушительное недоверие 

В квантовой механике измерение меняет состояние системы. Попытка 

точно узнать, где находится электрон, разрушает его волновую функцию. 

 Механизм: Вмешательство наблюдателя фиксирует один конкретный 

исход из множества вероятностей. 

 В метафоре любви: Это постоянные проверки, ревность, требования 

гарантий и жестких отчетов. 

 Результат: Попытка «измерить» и полностью проконтролировать жи-

вое, колеблющееся чувство убивает его магию и превращает суперпозицию (где 

возможно все) в жесткую и часто разочаровывающую определенность. 

3. Классическая энтропия: Термодинамическое остывание 

Если квантовый мир — это область чистого потенциала, то классический 

мир подчиняется второму закону термодинамики (росту энтропии). 

 Механизм: Любая замкнутая система стремится к хаосу и распаду, 

если в нее не вкладывать энергию. 

 В метафоре любви: Это угасание страсти, рутина и предсказуемость. 

 Результат: Без сознательных усилий (притока чистой энергии) поря-

док и гармония пары естественным образом скатываются в эмоциональный ха-

ос или полное равнодушие. 

4. Роль «Темной материи»: Скрытые травмы 

Если декогеренция — это разрушительное влияние извне, то «темная ма-

терия» — это то, что скрыто внутри самой системы, но обладает колоссальной 

силой. 

 Механизм: Она невидима, не испускает света, но управляет гравита-

цией галактик. 

 В метафоре любви: Это неосознанные психологические травмы, 

прошлый негативный опыт и скрытые ожидания партнеров. 

 Результат: Партнеры могут не замечать эти внутренние дефекты, но 

именно их невидимая «гравитация» незаметно искривляет траекторию отноше-

ний и мешает истинному сближению. 

 
В квантовой метафоре отношений «антидот» против декогеренции — это 

способы защитить хрупкую ментальную связь от разрушительного влияния бы-

та и внешнего шума. Физика предлагает несколько удивительных механизмов 

сохранения квантовых состояний, которые идеально переносятся на язык 

чувств. 

1. Квантовый эффект Зенона: Исцеляющее внимание 

В физике этот эффект формулируется так: «наблюдаемый чайник нико-

гда не закипит». Если измерять нестабильную квантовую систему достаточно 

часто, она никогда не распадется и останется в своем начальном состоянии. 
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 Физический смысл: Постоянное, непрерывное измерение «замора-

живает» динамику системы, не давая внешней среде разрушить её. 

 В метафоре любви: Это практика осознанного присутствия 

(mindfulness) в отношениях. Регулярные ритуалы, искренние вопросы «Как 

ты?» и ежесекундное удержание фокуса внимания на партнере. 

 Как работает антидот: Внешний мир (декогеренция) пытается от-

влечь пару, но непрерывный, взаимный, глубокий фокус внимания влюбленных 

друг на друге буквально «замораживает» их связь в её лучшем, чистом состоя-

нии, не давая ей разрушиться. 

2. Квантовая суперпозиция: Отказ от ярлыков 

Суперпозиция — это способность частицы находиться в нескольких состо-

яниях одновременно (как кот Шрёдингера, который и жив, и мертв), пока её не 

измерили. 

 Физический смысл: Сохранение неопределенности и свободы выбо-

ра защищает систему от коллапса в одно жесткое «классическое» состояние. 

 В метафоре любви: Это сохранение тайны, спонтанности и права 

быть разным. Отказ от жестких рамок и ожиданий («ты должен быть только та-

ким»). 

 Как работает антидот: Вместо того чтобы загонять партнера в пред-

сказуемый шаблон («наблюдать» его классически), вы позволяете ему оставать-

ся загадкой. Отношения живут в суперпозиции сотен возможностей, оставаясь 

гибкими, живыми и неуязвимыми для скуки. 

3. Квантовая коррекция ошибок: Эмоциональный буфер 

Процессоры квантовых компьютеров защищают от декогеренции с помо-

щью кодов коррекции. Они запутывают целевой кубит с дополнительными 

(вспомогательными) кубитами, чтобы распределить информацию и вовремя ис-

правлять сбои. 

 Физический смысл: Создание избыточности. Если внешняя среда 

повреждает часть системы, остальные части помогают восстановить исходный 

код. 

 В метафоре любви: Это создание общего культурного и эмоциональ-

ного контекста — семейные шутки, общие ценности, традиции, друзья пары и 

теплые воспоминания. 

 Как работает антидот: Когда быт (декогеренция) наносит удар по 

романтике, включается «код коррекции». Общий контекст и эмоциональный 

фундамент мгновенно гасят конфликт, восстанавливая исходную «запутан-

ность» пары. 

4. Квантовая левитация (Эффект Мейснера): Защитный купол 

Сверхпроводник выталкивает магнитное поле наружу, позволяя объекту 

парить в пространстве без трения. 

 Физический смысл: При достижении критической (очень низкой) 

температуры система переходит в квантовое состояние и полностью изолирует 

себя от внешних магнитных полей. 
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 В метафоре любви: Это создание абсолютных, непроницаемых гра-

ниц пары. Режим «мы в домике», где чужие советы и социальное давление фи-

зически не могут проникнуть внутрь. 

 Как работает антидот: Пара создает свой собственный микроклимат 

(сверхпроводимость), который выталкивает любой внешний токсичный шум. 

Отношения начинают «левитировать» над серой классической реальностью. 

 
Вот как может выглядеть этот кодекс, написанный на стыке строгой теоре-

тической физики и глубокой эмоциональной близости. Он сформулирован как 

манифест, цель которого — удержать макроскопическую систему двоих в 

состоянии чистой квантовой запутанности. 

МАНИФЕСТ КВАНТОВОЙ ПАРЫ 

Руководство по защите когерентности в макромире 

Мы, нижеподписавшиеся Кубиты единой системы, признаем, что окружа-

ющий мир (Среда) термодинамически хаотичен и стремится разрушить нашу 

связь через шум, быт и социальное давление. Чтобы предотвратить коллапс 

волновой функции нашего чувства, мы обязуемся соблюдать следующие зако-

ны физики Душ: 

I. Закон непрерывного фокуса (Эффект Зенона) 

 Правило: Мы обязуемся регулярно и осознанно «наблюдать» друг 

друга. 

 Действие: В хаосе дней мы создаем зоны абсолютного присутствия. 

Телефон, работа и мнения третьих лиц исключаются из системы. Наш частый, 

глубокий, взаимный фокус внимания «замораживает» исходное состояние 

влюбленности. Наш чайник никогда не закипит, наша связь никогда не распа-

дется, пока мы непрерывно смотрим друг на друга. 

II. Закон сохранения тайны (Суперпозиция) 

 Правило: Мы запрещаем себе превращать партнера в предсказуемый 

«классический» объект. 

 Действие: Мы отказываемся от жестких ярлыков вроде «ты всегда 

так делаешь» или «я знаю тебя наизусть». Мы позволяем друг другу оставать-

ся в суперпозиции сотен потенциальных состояний, талантов и настроений. Мы 

не «измеряем» партнера требованиями жестких отчетов, сохраняя пространство 

для спонтанности и личной свободы. 

III. Закон избыточности (Коррекция ошибок) 

 Правило: Мы создаем эмоциональный буфер для гашения внешних 

шумов. 

 Действие: Один кубит уязвим для помех, но система кубитов способ-

на исправлять сбои. Мы инвестируем энергию в общие триггеры когерентно-

сти: уникальные шутки, ритуалы, общие ценности и общую историю. Когда 

внешняя среда (стресс, усталость) повреждает одного из нас, этот код коррек-

ции автоматически восстанавливает исходную матрицу отношений. 
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IV. Закон изоляции системы (Эффект Мейснера) 

 Правило: Мы выталкиваем внешние «магнитные поля» за пределы 

наших границ. 

 Действие: Токсичные советы, социальные ожидания и чужие стан-

дарты успеха не имеют доступа внутрь нашей системы. Мы снижаем «темпера-

туру» эгоизма до критического минимума (сверхпроводимость), создавая за-

щитный купол. Любой деструктивный шум извне левитирует и соскальзывает с 

границ нашей пары, не проникая внутрь. 

V. Закон нелокальности (Запутанность вне пространства) 

 Правило: Расстояние — это иллюзия классического мира. 

 Действие: Какое бы расстояние ни разделяло нас физически, измене-

ние состояния одного кубита мгновенно отражается на другом. Мы не измеря-

ем близость километрами или часами в разлуке. Наша связь нелокальна: мы со-

настроены по умолчанию. 

 
Заключение: 

Любой классический брак стремится к росту энтропии (угасанию). Наш 

союз — это квантовый процессор. Мы обязуемся ежедневно вкладывать чи-

стую энергию в систему, чтобы оставаться в состоянии вечной, чистой и неде-

лимой запутанности. 

Подписи сторон: Квант А _____ | Квант Б _____

 
Вот дополнение к Манифесту — специальный протокол безопасности, ре-

гулирующий поведение пары в моменты резких жизненных кризисов, потрясе-

ний и коренных изменений. 

VI. Протокол «Квантовый скачок»: Управление дискретными кризи-

сами 

Квантовый скачок — это мгновенный, скачкообразный переход системы 

на совершенно новый энергетический уровень. Он всегда сопровождается по-

терей стабильности, выделением или поглощением колоссального объема энер-

гии и риском полного разрушения старых связей. 

Когда наша пара сталкивается с резкими изменениями (смена профессии, 

переезд, потеря близких, экзистенциальный кризис одного из партнеров), мы 

обязуемся действовать согласно следующим инструкциям: 

1. Признание дискретности (Запрет на промежуточные выводы) 

 Физический смысл: Электрон не может находиться между орбита-

ми. Он исчезает на старом уровне и мгновенно появляется на новом. Промежу-

точного состояния не существует. 

 Правило пары: В момент острого кризиса мы запрещаем себе оцени-

вать отношения по промежуточному «хаосу». Мы понимаем, что старый фор-

мат жизни уже разрушен, а новый еще не сформировался. Мы не принимаем 

радикальных решений в момент самого «прыжка». 
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2. Поглощение и излучение энергии (Эмоциональный баланс) 

 Физический смысл: Чтобы подняться выше, частица должна погло-

тить квант света (фотон). При падении вниз — она его излучает. 

 Правило пары: 

o Если один из нас совершает «скачок вверх» (резкий рост, успех), вто-

рой кубит временно становится донором энергии, не требуя мгновенной отда-

чи. 

o Если один из нас «падает» на более низкий энергетический уровень 

(депрессия, неудача), система аккумулирует выделяющуюся боль и трансфор-

мирует её в поддержку, предотвращая коллапс кубита. 

3. Сохранение спина (Неизменность внутреннего ядра) 

 Физический смысл: При любых квантовых переходах фундамен-

тальные характеристики частицы (например, её спин или заряд) остаются неиз-

менными. 

 Правило пары: Внешние обстоятельства могут изменить наш соци-

альный статус, место жительства или уровень дохода. Но наше «внутреннее яд-

ро» — базовое уважение, нежность и принятие друг друга — обладает кванто-

вой инвариантностью. Оболочка меняется, суть остается прежней. 

4. Туннельный эффект (Преодоление непреодолимых преград) 

 Физический смысл: Квантовая частица способна пройти сквозь не-

проходимый классический барьер, просто «телепортировавшись» сквозь него, 

если у нее достаточно волновых свойств. 

 Правило пары: Когда кризис кажется непреодолимой бетонной сте-

ной, мы перестаем биться об него «классическими» методами (логикой, взаим-

ными обвинениями, сухими расчетами). Мы переходим в чисто волновое со-

стояние — интуицию, абсолютное доверие и слепую веру друг в друга. Мы 

буквально «просачиваемся» сквозь стену кризиса там, где обычные пары раз-

биваются. 

 
Вот финальный, самый масштабный раздел Манифеста. Он основан на 

Многомировой интерпретации квантовой механики Эверетта (Many-Worlds 

Interpretation), согласно которой Вселенная ежесекундно ветвится на бесконеч-

ное множество параллельных реальностей, где реализуются все возможные ис-

ходы. 

VII. Протокол «Навигация в Мультивселенной»: Выбор когерентной 

ветви 

В момент любого кризиса или важного выбора наша реальность расщепля-

ется. Существуют тысячи параллельных миров: в одних мы расстаемся, в дру-

гих — становимся чужими людьми, в третьих — погрязаем в обидах. Но суще-

ствует как минимум одна ветвь, где мы проходим кризис, становясь еще сильнее. 

Чтобы не затеряться в деструктивных альтернативных реальностях и га-

рантированно сфокусировать нашу пару в «лучшем из миров», мы обязуемся 

соблюдать следующие правила навигации: 
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1. Квантовое самоубийство обиды (Аннигиляция плохих веток) 

 Физический смысл: В квантовом эксперименте «Квантовое само-

убийство» исследователь жив в одних ветвях Мультивселенной и мертв в дру-

гих. Но его сознание способно воспринимать реальность только в тех ветвях, 

где он выжил. 

 Правило пары: Мы сознательно ослепляем себя для тех сценариев, 

где мы не вместе. Мы отказываемся мысленно подпитывать и прокручивать ва-

рианты: «А что, если бы мы расстались?», «А что, если бы я выбрал(а) другого 

человека?». Не подкармливая эти ветки своим вниманием, мы заставляем их 

«схлопываться». Для нашего общего сознания существует только та реаль-

ность, где наша любовь выживает. 

2. Совместное коллапсирование волновой функции (Эффект сотворче-

ства) 

 Физический смысл: Пока наблюдатель не сделал выбор, система 

находится в суперпозиции — существуют все миры сразу. Акт наблюдения 

«схлопывает» (коллапсирует) волновую функцию в один конкретный исход. 

 Правило пары: Мы не ждем, куда нас занесет течением судьбы. В 

точке кризиса мы садимся и вместе манифестируем (проговариваем вслух) 

наше желаемое будущее. 

 Действие: Мы детально описываем, как выглядит наш выход из кри-

зиса. Этот синхронный, мощный акт совместного «наблюдения» буквально 

притягивает, материализует и коллапсирует реальность в ту единственную вет-

ку Мультивселенной, которую мы выбрали сами. 

3. Квантовое перепутывание траекторий (Синхронный прыжок) 

 Физический смысл: Если две частицы запутаны, они не могут разле-

теться в разные, несовместимые квантовые состояния. Изменение одной мгно-

венно корректирует другую, удерживая их в одной системе координат. 

 Правило пары: В моменты глобальных перемен (переезды, смена 

ценностей, личностный рост) критически важно меняться синхронно. 

 Действие: Если один партнер совершает прыжок в новую реальность 

(например, резко меняет образ жизни), он обязан «потянуть» за собой менталь-

ную нить другого — делиться мыслями, инсайтами и страхами. Мы не позволя-

ем Мультивселенной растащить нас по разным, изолированным ветвям, где мы 

перестанем понимать язык друг друга. Мы прыгаем в новые миры только креп-

ко держась за руки. 

4. Конструктивная интерференция (Усиление волн) 

 Физический смысл: Когда две волны накладываются друг на друга 

гребень к гребню, их амплитуда увеличивается (интерференция). Они усилива-

ют друг друга, преодолевая любые препятствия. 

 Правило пары: Выбирая правильную ветку реальности, мы ищем 

решения, которые усиливают обоих (win-win). Если вариант будущего идеален 

для одного, но гасит и разрушает волну другого (деструктивная интерферен-
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ция), этот мир ложный. Мы навигационно выбираем только ту реальность, где 

наши энергии перемножаются, а не вычитаются. 

Резюме Манифеста: 

Мультивселенная бесконечна и хаотична. Но пока мы сохраняем кванто-

вую запутанность, мы являемся абсолютными хозяевами координат своего сча-

стья. Из миллионов возможных исходов мы силой своего взаимного выбора 

всегда найдем ту Вселенную, где мы вместе. 

Этот Манифест теперь полностью укомплектован — от защиты от бытовой 

декогеренции до межпространственной навигации. 

 
Использование «Манифеста квантовой пары» для проработки персона-

жей — это великолепный сценарный и литературный инструмент. Вместо ба-

нального описания характера через прилагательные («он упрямый», «она тре-

вожная»), вы можете показать личности героев через их уязвимость перед 

конкретными законами квантовой физики. 

В любой драматической истории один герой обычно тяготеет к «волно-

вой» (духовной, хаотичной, интуитивной) природе, а второй — к «корпус-

кулярной» (материальной, жесткой, логической). Из-за этого баланса пунк-

ты Манифеста будут даваться им с колоссальным трудом. 

Давайте разберем, как это использовать для создания глубокого психоло-

гического конфликта.

 
Персонаж А: «Корпускула» (Рационал, Контролер, Прагматик) 

Этот герой верит в то, что можно потрогать. Он любит порядок, планы, 

графики и определенность. 

 Что ему дается тяжелее всего: Пункт II. Закон сохранения тайны 

(Суперпозиция) и Пункт VII.2 (Коллапс волновой функции). 

 В чем его внутренний конфликт: Ему физически больно оставлять 

систему в состоянии неопределенности. Он — прирожденный «Наблюдатель», 

который своим недоверием или жаждой контроля постоянно пытается «изме-

рить» партнера. Он хочет знать точно: «Где ты был?», «Что ты чувствуешь по 

шкале от 1 до 10?», «Каков наш план на 5 лет?». 

 Как это проявляется в сюжете: Своим навязчивым «измерением» он 

постоянно схлопывает суперпозицию чувств в жесткую, сухую классическую 

реальность. Он искренне пытается спасти отношения через логику, но тем са-

мым выступает как агент декогеренции, убивая романтику и спонтанность. 

 Его точка роста: Научиться закрывать глаза и доверять невидимому, 

позволяя партнеру быть «котом Шрёдингера» — непредсказуемым и свобод-

ным. 

Персонаж Б: «Волна» (Интуиmanual, Творец, Эмпат, Хаотик) 

Этот герой живет чувствами, предчувствиями и образами. Он боится ра-

мок, ограничений и бытовой рутины. 
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 Что ему дается тяжелее всего: Пункт I. Эффект Зенона (Непре-

рывный фокус) и Пункт III. Код коррекции ошибок (Рутинная избыточ-

ность). 

 В чем его внутренний конфликт: Ему невероятно трудно удержи-

вать непрерывный фокус внимания на чем-то одном. Его «волновая функция» 

слишком легко размывается внешней средой. Он легко отвлекается на новые 

импульсы, искусство, других людей или собственные внутренние миры. 

 Как это проявляется в сюжете: Когда наступает быт (декогеренция), 

вместо того чтобы включить «код коррекции ошибок» (сесть и скучно прорабо-

тать проблему через ритуалы), этот герой пытается сбежать в другую ветку 

Мультивселенной — в свои фантазии или новые увлечения. Он забывает под-

питывать систему вниманием, и из-за его ментального отсутствия «чайник 

начинает закипать» — связь остывает и разрушается. 

 Его точка роста: Осознать, что свобода без фиксации превращается в 

космический холод и одиночество. Начать сознательно заземляться ради парт-

нера. 

 
Главный конфликт на стыке пунктов (Драматические узлы) 

Вы можете построить сюжетные кризисы на том, как герои по-разному 

нарушают Манифест: 

1. Битва за Мультивселенную (Пункт VII.1 против VII.3): 

В момент кризиса Персонаж Б («Волна») начинает мысленно перебирать 

альтернативные реальности («А может, нам расстаться?», «А вот если бы я 

уехал в Париж...»), тем самым подпитывая деструктивные ветки. Персонаж А 

(«Корпускула») видит это, паникует и вместо «синхронного прыжка держась за 

руки» включает тотальный контроль, пытаясь запереть партнера в своей жест-

кой ветке реальности. Система трещит по швам. 

2. Кризис «Квантового скачка» (Пункт VI.2): 

Один из героев резко идет на взлет (например, карьерный прорыв). Он по-

глощает всю энергию системы. Второму персонажу не хватает ресурса, его эго 

ущемлено. Сможет ли «Корпускула» временно побыть невидимым донором 

энергии, или его прагматизм потребует немедленных гарантий и возврата «дол-

га»? Сможет ли «Волна» удержать спин (внутреннее ядро нежности), когда 

внешняя оболочка жизни стремительно меняется?

 
Если вы хотите применить это к вашей конкретной истории, расскажите: 

 Кто ваши герои по своей природе (кто больше «Логик-контролер», а кто 

«Хаотичный эмпат»)? 

 С каким главным внешним кризисом (смена работы, тайна из прошлого, 

социальное давление) они сталкиваются? 

Давайте разберем эту драматическую арку по классической трехактной 

структуре (развитие, кульминация, исцеление), пропустив сюжет через призму 

нарушений и восстановления нашего Манифеста. 
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Для наглядности возьмем классический триггер — кризис переезда в дру-

гую страну / смены статуса, где Персонаж А («Корпускула» / Контролер) 

зациклен на материальной стабильности, а Персонаж Б («Волна» / Хаотик) 

теряет эмоциональные ориентиры. 

Шаг 1. Завязка и скрытая угроза (Нарушение Пункта IV: Эффект 

Мейснера) 

Пара сталкивается с внешним давлением: кризис, переезд, чужая среда, 

финансовая неопределенность. 

 Как нарушается Манифест: Они перестают охлаждать свое эго и 

впускают внутрь системы токсичный шум внешнего мира. Персонаж А («Кор-

пускула») начинает круглосуточно читать новости, форумы и чужие советы о 

том, «как правильно выживать». Персонаж Б («Волна») впитывает панику 

окружающих и замыкается в себе. 

 Результат: Защитный купол пары пробит. Окружающая среда (Среда) 

начинает диктовать им свои условия, запуская процесс декогеренции. Они пе-

рестают чувствовать себя единым целым и начинают видеть друг в друге «про-

блемы, которые нужно решать». 

Шаг 2. Развитие кризиса (Нарушение Пункта II: Суперпозиция) 

Пытаясь справиться с нарастающим хаосом, герои включают свои при-

вычные защитные механизмы, которые только усугубляют ситуацию. 

 Как нарушается Манифест: Персонаж А («Корпускула») панически 

боится неопределенности и начинает насильно «измерять» партнера. Он требу-

ет от Персонажа Б четких планов, отчетов о чувствах и жесткого следования 

инструкциям. Он навешивает на него ярлык: «Ты инфантилен, ты витаешь в 

облаках, на тебя нельзя положиться». 

 Результат: Живая суперпозиция возможностей Персонажа Б схлопы-

вается под этим тяжелым «взглядом наблюдателя». Герой Б чувствует себя за-

пертым в клетке чужих ожиданий, его индивидуальность подавлена, и он начи-

нает внутренне отдаляться. 

Шаг 3. Точка невозврата и расхождение (Нарушение Пункта VII: 

Навигация в Мультивселенной) 

Кризис достигает фазы, когда пути героев начинают расходиться в про-

странстве или смыслах. 

 Как нарушается Манифест: Герои нарушают правила синхронного 

прыжка (VII.3) и аннигиляции плохих веток (VII.1). Персонаж Б («Волна»), 

спасаясь от контроля, мысленно уходит в альтернативные миры — начинает 

фантазировать о жизни без партнера, о возвращении назад или о других людях. 

Он подпитывает деструктивные ветки реальности. Персонаж А («Корпускула») 

чувствует это ментальное бегство, злится и совершает прагматичные шаги в 

одиночку, не посвящая партнера в свои внутренние страхи. 

 Результат: Из-за отсутствия «кода коррекции ошибок» (Пункт III) их 

траектории расходятся. Мультивселенная растаскивает их по разным менталь-

ным мирам, где они говорят на разных языках. 
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Шаг 4. Пик кризиса / Кульминация (Коллапс системы) 

Наступает кульминационная точка — громкая ссора или момент, когда один 

из партнеров собирает вещи со словами: «Мы стали чужими, я тебя не знаю». 

 Суть пика: Полная декогеренция. Связь разрушена внешним шумом 

и внутренним недоверием. Система полностью перешла в классическое состоя-

ние. Они видят друг перед другом не любимого человека, а холодный, чужой, 

предсказуемый объект, который причиняет боль. Это точка абсолютного оди-

ночества вдвоем. 

Шаг 5. Начало исцеления (Активация Пункта VI: Протокол «Кванто-

вый скачок») 

Осознав, что они на дне, герои решают дать отношениям последний шанс, 

но действовать не стандартными методами, а через квантовый манифест. 

 Действие 1 (Дискретность): Они объявляют мораторий на выводы. 

Они соглашаются, что прямо сейчас их отношения «мертвы» (как кот Шрёдин-

гера), но они не будут принимать окончательных решений, пока система нахо-

дится в точке перехода. Они перестают выяснять, кто прав, а кто виноват. 

 Действие 2 (Туннельный эффект): Они отказываются от логики 

«Корпускулы» и обид «Волны». Вместо этого они обнажают свои самые уязви-

мые, иррациональные страхи. Персонаж А признается: «Я контролирую тебя 

не потому, что не верю тебе, а потому, что мне смертельно страшно все по-

терять». Персонаж Б признается: «Я убегаю в фантазии не потому, что раз-

любил, а потому, что боюсь быть для тебя обузой». Происходит чудо тунне-

лирования — они просачиваются сквозь бетонную стену взаимных претензий. 

Шаг 6. Финал и восстановление когерентности (Пункт VII.2 + Пункт I) 

Полное исцеление и переход на новый энергетический уровень. 

 Действие 3 (Синхронный коллапс): Герои садятся друг напротив 

друга, берутся за руки и заново синхронизируют свой выбор в Мультивселен-

ной. Они вслух проговаривают и создают образ их общего нового мира, отсекая 

все остальные варианты. Они выбирают ту ветку реальности, где они выстояли. 

 Действие 4 (Эффект Зенона): Они возвращают непрерывный фокус 

внимания друг на друга. Включаются новые защитные ритуалы (Пункт IV), ко-

торые больше не позволяют внешнему информационному и социальному шуму 

пробивать границы их пары. 

Итог арки: Система совершила квантовый скачок. Отношения не просто 

вернулись к прежнему состоянию — они перешли на более высокую, стабиль-

ную орбиту. Они доказали, что когерентность возможна даже в макромире, 

если оба кубита согласны удерживать связь. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Фундаментальность процесса Квантовой Любви указывает на актуаль-

ность глобального Закона о её сохранении в гетерогенной гиперсети ГИКС. 

2. Квантовая когерентность возможна даже в макромире, если взаимодей-

ствие двух любых интеллектуальных систем основано на Квантовой Любви. 
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3. Закон сохранения Квантовой Любви предусматривает пожизненно не-

прерывное образование и осознание особенностей Квантовой когерентности в 

макромире. В противном случае столь желанное в настоящее время долгожи-

тельство человека становится бессмысленным (миссия любой системы – это 

смысл её существования).  

4. Долгожительство — это не медицинский подарок, который следует мол-

ча принять и жить дальше по традиционному сценарию. Это цивилизационный 

вызов, требующий изменения парадигмы сознания в человеческом сообществе 

и предусматривающий необходимость переписать сами правила жизни людей 

на планете Земля. Счастливое долгожительство невозможно без Квантовой 

Любви. 
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Аннотация: В работе анализируется процесс распределения числа уездных земских гласных 

между национальными куриями (не польской и польской) и экономическими отделениями 

(полноцензовыми избирателями и уполномоченными от средних и мелких владельцев) при 

введении земского самоуправления в шести западных губерниях Российской империи в 

1909–1913 гг. Рассматриваются критерии распределения гласных – имущественная заинтере-

сованность, выраженная в земской оценке недвижимостей, и необходимость корректировки 

чисто арифметических расчётов с целью обеспечения должного представительства крупных 

собственников и предотвращения чрезмерного или недостаточного представительства мел-

ких владельцев. Исследуются предложенные МВД поправки, устанавливавшие верхний и 

нижний пределы числа гласных от мелкоцензовой курии, а также особый порядок выборов 

для избирателей-поляков в уездах с ничтожной имущественной заинтересованностью мелких 

владельцев.  

Ключевые слова: земская реформа, национальные курии, избирательная реформа, Россий-

ская империя, западные губернии. 

 

DISTRIBUTION OF COUNCILLORS BY NATIONAL AND ECONOMIC CURIAE 

DURING THE INTRODUCTION OF ZEMSTVO SELF-GOVERNMENT IN THE 

WESTERN PROVINCES OF THE RUSSIAN EMPIRE (1909–1913) 

 

Hanchar Andrei Ivanavich  

 

Abstract: The paper analyzes the process of distributing the number of uyezd zemstvo councillors 

between national curiae (non-Polish and Polish) and economic sections (full-qualification voters 

and representatives of medium and small landowners) during the introduction of zemstvo 

self-government in six western provinces of the Russian Empire in 1909–1913. The criteria for the 

distribution of councillors are examined – property interest expressed in the zemstvo valuation of 

real estate – as well as the need to adjust purely arithmetic calculations in order to ensure due repre-

sentation of large landowners and to prevent excessive or insufficient representation of small own-
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ers. The amendments proposed by the Ministry of Internal Affairs, which established upper and 

lower limits on the number of councillors from the small-property curia, as well as a special elec-

toral procedure for Polish voters in uyezds with negligible property interest of small owners, are 

investigated. 

Keywords: zemstvo reform, national curiae, electoral reform, Russian Empire, western provinces. 

 

В предыдущих главах нами были рассмотрены особенности национальные 

особенности введения земского самоуправления в западных губерниях Россий-

ской империи в 1909–1913 гг. [1; 2; 3]. Распространение «Положения о губерн-

ских и уездных земских учреждениях» 1890 г. на Витебскую, Волынскую, Ки-

евскую, Минскую, Могилёвскую и Подольскую губернии сопровождалось су-

щественными особенностями избирательной системы, обусловленными слож-

ным национальным составом региона. В отличие от внутренних губерний, где 

выборы организовывались по сословно-имущественному принципу, в Западном 

крае центральное место занял национальный ценз: избиратели разделялись на 

две курии – «не польскую» (русскую) и «польскую». Такое решение преследо-

вало политическую цель – обеспечить преобладание в земских учреждениях 

представителей русского населения над польским землевладением, традицион-

но доминировавшим в регионе.  

С принятием рассмотренной в работе избирательной системы, надлежало 

изыскать основания для распределения положенного на каждую национальную 

курию числа гласных между полноцензовыми избирателями и уполномочен-

ными от средних и мелких владельцев, имея при этом в виду, что упомянутые 

основания являлись теоретически правильными и, вместе с тем, могли почи-

таться приемлемыми лишь в том случае, если даваемые ими результаты соот-

ветствовали поставленной цели, т. е. обеспечивали должное представительство 

за крупными собственниками и, в то же время, не доводили представительство 

мелких владений до чрезмерно низких пределов [3, с. 217]. 

Казалось бы, наиболее обычным и теоретически верным признаком для 

распределения общего числа гласных между указанными разрядами избирате-

лей являлась степень их имущественной заинтересованности в земском хозяй-

стве, т. е. ценность во владении лиц, входивших в состав каждого из этих раз-

рядов. При этом следует отметить, что производить подобное распределение 

соразмерно лишь количеству земли, представлялось невозможным, т. к. в таком 

случае совершенно не учитывались бы неземельные недвижимые имущества, 

ценность которых в некоторых уездах достигала очень значительных размеров. 

Так, например, в Двинском уезде – 1 141 тыс. руб. при 2 2 640 тыс. руб. земель-

ной оценки. 

Равным образом, было бы менее правильно распределять число гласных 

пропорционально размерам имуществ, выраженным в количестве полных цен-

зов, в них заключавшихся, т. к. раскладка земских сборов производилась не со-

размерно количеству цензов в облагаемых имуществах, а по ценности послед-

них и, следовательно, прямым показателем имущественной заинтересованности 
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являлась земская оценка недвижимостей. Впрочем, применение того или иного 

признака давало несколько разнившиеся друг от друга результаты лишь по 

очень небольшому числу уездов. В подавляющем же большинстве уездов оба 

расчёта давали одни и те же числа гласных. 

В видах составления расписания, возможно более отвечавшего действи-

тельным условиям местной жизни, и по причине отсутствия сведений о ценно-

сти земельных недвижимых имуществ, показанных в земских избирательных 

списках 1911 г., МВД были затребованы с мест земские избирательные списки, 

составленные для первых земских выборов с тем, чтобы в эти списки были вне-

сены все изменения и дополнения, по данным на 1 ноября 1912 г., а также све-

дения о ценности, по земским оценкам, принадлежавших избирателям земель. 

Из данных о ценности имуществ, определённой на основании указанных 

списков, видно, что процент ценности полноцензовых недвижимых имуществ, 

принадлежавших избирателям не польского происхождения, в общей ценности 

недвижимых имуществ избирателей не поляков, колебался в отдельных губер-

ниях в пределах, отмеченных в табл. 1. 

 

Таблица 1 

Отличия в ценности имуществ избирателей  

не польского происхождения [4, л. 279] 

Губернии 

Число уездов 

ниже 50% 
от 50% до 

65% 

от 65% 

до 80% 

от 80% до 

90% 
выше 90% 

Витебская 1 2 4 3 1 

Волынская – 2 6 3 1 

Киевская – 2 3 4 3 

Минская – 1 5 1 2 

Могилёвская – 6 3 2 – 

Подольская – – – 9 3 

Итого 1 13 21 22 10 

 

Таким образом, если в большинстве уездов распределение гласных по цен-

ности имуществ давало вполне благоприятные результаты, обеспечивая за пол-

ноцензовой курией не менее 
2
/3 общего числа гласных от не польского избира-

тельного собрания, оставляя в то же время на долю мелкой курии достаточное 

число мест, то в отдельных уездах чистый расчёт едва ли мог быть принят без 

искусственных поправок, т. к. по такому расчёту в некоторых из них мелкоцен-

зовая курия получала чрезмерное большое представительство, грозившее по-

нижением работоспособности земских собраний, в других представительство 

той же курии опускалось бы до очень низких пределов, не достигая даже 10% 

общего числа гласных из среды избирателей не поляков. Поэтому МВД было 

предложено в результаты, полученные от чисто арифметического расчёта, вне-

сти две поправки, устанавливавших наибольшее и наименьшее число гласных 
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от курии мелких избирателей. С этой целью было принято, что в видах подня-

тия работоспособности собраний, число указанных гласных не должно быть 

более 
1
/3 части общего количества гласных из среды избирателей данного наци-

онального разряда и что число это, во внимание к массе мелких избирателей, не 

могло быть менее 3, если общее количество гласных не опускалось ниже 12 и 

не менее 2 при общем их числе от 11 до 9. В тех же уездах, в которых распреде-

лению подлежало не более 8 гласных, пришлось совершенно отказаться от вто-

рой поправки, т. к. наименьшая норма совпадала бы с наибольшей или даже 

могла её превышать. 

При составлении на изложенных основаниях расписания числа уездных 

земских гласных, выяснилось, что первую поправку, т. е. искусственное 

уменьшение числа гласных от мелкоцензовой курии, надлежало по не польско-

му разряду избирателей применить всего в 15 уездах, а именно в трёх уездах 

Витебской губернии, двух – Волынской, двух – Киевской, одном – Минской и 

семи – Могилёвской. Поправка эта в совокупности по 15 уездам переводила из 

полноцензовой курии в мелкую 25 гласных, при 244 гласных от первых не 

польских избирательных собраний в этих уездах. Вторая поправка нашла себе 

применение в 21 уезде и способствовала увеличению представительства мелко-

цензовой курии по этим уездам на 28 гласных при общем числе гласных не по-

ляков, равном 363. 

Что касалось избирателей-поляков, то провести и для них с той же после-

довательностью образование двух самостоятельных курий - полноцензовой и 

мелкоцензовой – МВД не представилось возможным как потому, что число 

гласных поляков по некоторым уездам было определено расписанием в 1-2 

гласных, так и потому, что имущественная заинтересованность мелкоцензовых 

избирателей в земском хозяйстве во многих случаях оказывалась совершенно 

ничтожной. При таких условиях было предположено установить для избирате-

лей-поляков самостоятельные курии из полноцензовых избирателей и из упол-

номоченных от средних и мелких владельцев лишь в тех уездах, где ценность 

имуществ последних давало им право на избрание хотя бы одного гласного. Та-

ких уездов имелось 15: 5 в Витебской губернии, 2 в Волынской, 1 в Киевской, 4 

в Минской и 3 в Могилёвской. Во всех же остальных уездах (52) избиратели-

поляки избирали положенное для них число гласных на существовавших осно-

ваниях, т. е. на совместных выборах полноцензовых избирателей с уполномо-

ченными от средних и мелких владельцев. В этих уездах, за исключением ше-

сти, по данным избирательных списков, исправленных на 1 ноября 1912 г., ко-

личество полноцензовых владельцев из лиц польского происхождения превы-

шало наибольшее число уполномоченных от средних и мелких владельцев. По-

следние имели незначительный, по большей части численный, перевес только в 

уездах: Полоцком Витебской губернии, Киевском и Васильковском Киевской 

губернии, Игуменском Минской губернии и в Горецком и Чаусском Могилёв-

ской губернии; в трёх из них на польскую курию был положен только 1 глас-

ный и, следовательно, в этих уездах образование отделений было невозможно. 
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Оценивая составленное на изложенных основаниях расписание числа 

уездных земских гласных с точки зрения устанавливаемого им соотношения в 

земских собраниях представителей различных экономических групп и исходя 

из предположения о том, что гласные из лиц польского происхождения в тех 

уездах, где не было установлено для избирателей-поляков отдельных полно-

цензовых и мелкоцензовых курий, будут избраны из среды крупных владель-

цев, следует отметить, что в 47 уездах из 67 в уездных земских собраниях абсо-

лютное численное преобладание в большей или меньшей степени (от 1 до 7 

гласных) принадлежало гласным от полноцензовых курий - русских и поль-

ских, в совокупности, в десяти – указанные гласные образовывали ровно поло-

вину выборного состава земских собраний и, наконец, в десяти они вошли бы в 

собрания в числе несколько меньшем половины общего количества гласных 

(табл. 2). 

Таблица 2 

Количество уездных земских гласных [4, л. 282] 

Уезды 

От полноцензо-

вых избирателей 

(не поляков и 

поляков) 

От мелких изби-

рателей и от 

сельских обществ 

Итого 

Витебский 14 16 30 

Городокский 11 12 23 

Себежский 10 11 21 

Киевский 17 20 37 

Минский 14 15 29 

Бобруйский 17 19 36 

Могилёвский 12 15 27 

Горецкий 12 13 25 

Оршанский 14 16 30 

Сенненский 14 16 30 

 

Даже и в перечисленных десяти уездах перевес на стороне неполноцензо-

вых гласных сказывался незначительно: в 2 уездах – на три гласных, в 2 – на 

два и в 4 – на одного. 

Если принять во внимание, что в составе уездных земских собраний, на 

основании ст. 57 Пол. Зем. Учр. и ст. 27 отд. II проекта МВД, вошли бы сверх 

гласных представитель ведомства землеустройства и земледелия, представи-

тель удельного ведомства, три депутата от духовного ведомства, городской го-

лова губернского или уездного города, по принадлежности, и управляющий от-

делением крестьянского банка, то едва ли было возможно сомневаться в том, 

что отмеченное выше по отношению к десяти поименованным уездам явление 

не могло иметь существенного значения. В киевском уезде из числа поимено-

ванных лиц в составе земского собрания входили три представителя (духовного 

ведомства, землеустройства и земледелия, крестьянского банка), а в Могилёв-
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ском – представители ведомств духовного и землеустройства и земледелия, и 

городской голова. Сверх того, в этом собрании участвовал один из членов 

управы, не состоявший гласным. 

Из сопоставления проектируемого расписания с существовавшим составом 

уездных земских собраний шести западных губерний, нельзя не увидеть, что 

новое расписание очень близко подходило к указанному составу собраний, как 

это подтверждается нижеприведёнными сводными данными (табл. 3). 

 

Таблица 3 

Количество уездных земских гласных из лиц  

не польского происхождения [4, л. 284] 
 

По проекту расписания 
Состояло в уездных  
земских собраниях 

от полноцензо-

вых избирате-
лей 

от средних 

и мелких 
избирателей 

проценты 

от полноцензо-

вых избирате-
лей 

от средних 

и мелких 
избирателей 

проценты 

Витебская 101 37 26,8 102 36 26,1 

Волынская 155 48 23,6 135 68 33,5 

Киевская 194 50 20,5 204 39 16,0 

Минская 111 35 24,0 105 41 28,1 

Могилёвская 132 49 27,1 159 22 12,2 

Подольская 179 37 17,1 177 39 18,1 

Итого 872 256 22,7 882 245 21,7 

 

Таким образом, в итоге по шести губерниям проектируемое расписание 

почти в точности закрепляло представительство мелких собственников в том 

размере, в каком они вошли в состав первых земских собраний. Наибольшие 

изменения наблюдаются по Волынской и Могилёвской губерниям: по первой – 

в сторону сокращения числа гласных из среды мелких избирателей, по второй – 

в сторону его увеличения. Вместе с тем, расписание способствовало более рав-

номерному представительству различных экономических групп. Между тем, 

имелись уезды, в земских собраниях которых или совершенно не состояли 

гласные из среды мелких владельцев (Полоцкий, Речицкий, Оршанский, Каме-

нец-Подольский уезды), или таковые вошли лишь в лице одного гласного, как 

это имело место в пяти уездах. С другой стороны, имелись случаи чрезмерного 

представительства мелких избирателей. Так, например, в Изяславском уезде 

Волынской губернии от не польской курии состояло 8 гласных из среды мелких 

владельцев при 4 из числа полноцензовых избирателей, в Винницком Подоль-

ской губернии – 9 при 8, в Городокском уезде Витебской губернии – 8 при 7, в 

Житомирском уезде Волынской губернии – 9 при 11, в Дубенском и Ровенском 

уездах Волынской губернии, а также в Мозырском уезде Минской губернии – 7 

при 9 и т. п. 

С установлением вышеотмеченной избирательной системы и проектируе-

мого расписания, выборы уездных земских гласных в западных губерниях 

должны были производиться по не польской курии во всех уездах, а по поль-
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ской – в 15, указанных в расписании, особо полноцензовыми избирателями и 

особо уполномоченными от средних и мелких собственников. Указанные упол-

номоченные, как и прежде, избирались отдельно владельцами имуществ ниже 

ценза, но не менее 
1
/5 его, и собственниками недвижимостей ниже 

1
/5, но не ме-

нее 
1
/10 ценза [4, л. 277–285]. 

Национальным куриям МВД было предположено присвоить наименование 

избирательных собраний или съездов, по принадлежности, а экономическим 

куриям наименование их отделений. Равным образом проект переименовывал 

национальные отделения съезда кандидатов в гласные от сельских обществ, а 

также отделения волостных сходов в Двинском, Люцинском и Режицком уездах 

Витебской губернии в первые и вторые съезды или сходы, по принадлежности. 

Вследствие указанного изменения названий, отпала необходимость в со-

хранении ст. 7 отд. II указа 14 марта 1911 г., согласно которой в западных гу-

берниях в каждом уезде полагалось по одному избирательному собранию и 

съезду, т. к. таких собраний и съездов, как и во внутренних губерниях, в Запад-

ном крае в каждом уезде становилось по два – первые и вторые, но избиратели 

между ними распределялись не по сословному признаку, а по национальному. 

Проектом было намечено ст. 7 отд. II исключить, внести надлежащие редакци-

онные изменения в ряде статей в зависимости от изменения названий и ввести в 

то же отдел новую ст. 8 следующего содержания: «Первые земские избиратель-

ные собрания во всех уездах, а вторые в уездах Витебском, Двинском, Лепель-

ском, Люцинском и Режицком Витебской губернии, Житомирском и Луцком 

Волынской губернии, Бердичевском Киевской губернии, Минском, Борисов-

ском, новогрудском и Слуцком Минской губернии, а также в Могилёвском, 

Оршанском и Сенненском Могилёвской губернии, разделяются на два отделе-

ния. В первых отделениях участвуют лица, поименованные в пункте первой 

статьи 16 Положения о губернских и уездных земских учреждениях, во вто-

рых – уполномоченные от владельцев, участвующих в земских избирательных 

съездах» [4, л. 286–287]. 

В связи с проектируемым образованием вышеуказанных экономических 

отделений, предположено было ввести новые правила, несколько отступавшие 

от правил, изложенных в ст. 38 и 39 Положения о земских учреждениях. Со-

гласно ст. 38 названного Положения избирательные собрания и съезды могли 

избирать в гласные или уполномоченные только лиц, имевших право голоса в 

том самом собрании или съезде, которым выбор производился. 

Строго сохраняя замкнутость выборов в пределах национальных собраний 

и съездов в точном соответствии с вышеизложенной статьёй закона, т. к. только 

полное и последовательное разграничение национальных групп в деле избрания 

земских гласных могло обеспечить достижение цели, оправдывавшей само их 

установление, министр внутренних дел предполагал в то же время ввести ста-

тью, допускавшую избрание каждым экономическим отделением в гласные или 

уполномоченные не только лиц, имевших право голоса в том самом отделении, 

которым производились выборы, но и лиц, входивших в число непосредствен-
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ных избирателей другого отделения того же самого собрания или съезда. При 

таком порядке предоставлялось право полноцензовым избирателям выбирать 

гласных не только из своей среды, но из числа уполномоченных от средних и 

мелких избирателей того же национального разряда и обратно, а средним и 

мелким владельцам – избирать уполномоченных из числа лиц, входивших в со-

став избирательного съезда, независимо от того, владели ли они 
1
/5 или 

1
/10 цен-

за. Подобное правило, по существо, не заключало в себе новизны, т. к. при сов-

местных выборах полноцензовые избиратели могли избирать гласных из всех 

лиц, имевших право голоса в избирательном собрании, т. е. между прочим и из 

числа уполномоченных от мелких владельцев. Равным образом последние, 

участвуя в избирательном собрании, подавали свои голоса, очевидно, и за пол-

ноцензовых владельцев. Вместе с тем, приведённая статья была вызвана опасе-

нием возможности в отдельных случаях недостатка полноцензовых избирате-

лей, согласных принять звание гласного. Не следует забывать, что в некоторых 

уездах число таких владельцев лишь в три раза превышало положенное по про-

екту число гласных от полноцензового отделения, а в уездах Звенигородском 

(47 избирателей при 16 гласных) и Черкасском (58 избирателей при 22 гласных) 

Киевской губернии, в Горецком Могилёвской губернии (23 при 11), а также в 

Брацлавском (32 при 15), Гайсинском (42 при 15) и Проскуровском (36 при 13) 

Подольской губернии не достигало и этого предела. 

Совет по делам местного хозяйства, восприняв с полным сочувствием при-

ведённое предположение, признал, что круг уполномоченных мог оказаться со-

стоявшим из таких лиц, которые по своим взглядам и пониманию земских задач 

резко бы расходились с полноцензовыми избирателями, между тем как все лица 

противоположного направления при выборах на избирательных съездах оказа-

лись бы забаллотированными. Поэтому Совет полагал изменить проектируе-

мую статью в том смысле, чтобы полноцензовым избирателям было предостав-

лено право избрания гласных из числа всех внесённых в избирательные списки 

средних и мелких избирателей подлежащей национальности [4, л. 287–289]. 

Во внимание к этим соображениям, основанным на опыте минувших выбо-

ров, в предлагаемый проект была включена статья следующего содержания: 

«первые отделения первого и второго избирательных собраний могут избирать в 

гласные только лиц, имеющих право голоса или в том самом отделении, кото-

рым выбор производится, или в одном из отделений первого, либо второго съез-

да, по принадлежности. Вторым отделением  избирательных собраний и отделе-

ниям избирательных съездов предоставляется избирать в гласные или уполномо-

ченные лишь лиц, имеющих право голоса в одном из отделений того самого со-

брания или съезда, отделением которого выбор производится» [4, л. 289]. 

В связи с изложенным правилом не только последовательно, но по техни-

ческим соображениям и необходимо было отменить указание ст. 39 Положения 

о земских учреждениях, в силу которого в отличие от ст. 42 того же Положе-

ния, допускавшей избрание в гласные и отсутствующих членов избирательного 

собрания, не заявивших отказа от баллотировки, в уполномоченные могли быть 
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избираемы только присутствующие члены съезда, не заявившие отказа от при-

нятия этой обязанности. При сохранении этого указания было бы почти невоз-

можно использовать право избрания уполномоченного из состава членов дру-

гого отделения съезда. В то же время права полноцензовых владельцев оказа-

лись бы шире, чем права этих последних. Поэтому в проекте указывалось (ст. 

16), что в гласные и уполномоченные могли быть избираемы из числа упомяну-

тых в ст. 15 лиц и отсутствовавшие избиратели, если они не заявили об отказе 

от принятия звания гласного или обязанности уполномоченного [4, л. 289–290]. 

К числу намеченных изменений, в указе 14 марта, касавшихся выбора 

уездных земских гласных, относилось также допускаемое проектом соединение 

экономических отделений избирательных съездов. По ст. 8 отд. II в каждом 

уезде образовывалось по 2 съезда – первый из владельцев 
1
/5 ценза, а второй – 

из собственников 
1
/10 ценза. Между тем во время первых земских выборов (по 

польской курии) были случаи, подтверждаемые и новыми данными (например, 

съезды владельцев 
1
/10 ценза из лиц польского происхождения в Городокском 

уезде Витебской губернии, Каневском и Черкасском Киевской губернии, Кли-

мовичском Могилёвской губернии и др.), когда даже при полной явке всех мел-

ких избирателей, внесённых в список данного съезда, они не имели права на 

избрание хотя бы одного уполномоченного. Казалось бы, в таких случаях, когда 

заранее была известна бесцельность созыва самостоятельного отделения, а вхо-

дившие в состав этого отделения лица фактически лишались избирательного 

права, представлялось более правильным, не образовывая экономических отде-

лений, созывать один съезд. Соответствующее правило и было изложено в ст. 

10 проекта. 

Во время земских выборов в западных губерниях возникло сомнение, при-

менимы ли к западным губерниям ст. 30 и ст. 31 Положения о земских учре-

ждениях, предоставлявшие губернской власти внутренних губерний разделять, 

по почину уездных управ, недворянское избирательное собрание и оба избира-

тельные съезда на отделения по участкам. На практике в отношении съездов 

вопрос этот был разрешён в положительном смысле и в некоторых уездах съез-

ды были разделены на территориальные отделения, в отношении же избира-

тельных собраний – в отрицательном. Проект, исходя из сознания желательно-

сти всякого рода мер, направленных к облегчению избирателю возможности 

использовать принадлежавшие ему избирательные права, устанавливал прави-

ло, допускавшее разделение каждого из экономических отделений избиратель-

ного собрания на отделения по участкам, порядком, указанных в ст. 30 и 31 По-

ложения о земских учреждениях. 

Наконец, по проекту, правило о лицах, председательствующих в избира-

тельных собраниях и съездах и их отделениях, с распространением его на тер-

риториальные отделения, по чисто техническим соображениям, было выделено 

МВД из ст. 9 отдела в самостоятельную ст. 12, а ст. 14, говорившая об ускорен-

ном порядке окончательного разрешения в Пр. Сенате дел о неправильном со-

ставлении списков, в видах большей точности, была изменена в редакционном 
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отношении с заменой общего выражения «дела» указанием на жалобы и пред-

ставления министра внутренних дел. 

Согласно примечанию к ст. 3 отд. II, из положенного на каждый уезд числа 

губернских земских гласных не менее одного избиралось из состава гласных от 

сельских обществ. Примечание к ст. 3 отд. II указа 14 марта, введённое по 

предложению Государственной Думы, МВД считалось едва ли целесообраз-

ным. Для рядового представителя сельских обществ участие в заседаниях гу-

бернского земского собрания, длившегося нередко около 20 дней, было обре-

менительно в материальном отношении. К тому же участие в ведении сложного 

губернского земского хозяйства едва ли соответствовало силам гласных от 

сельских обществ. Очевидно, эти именно причины послужили основанием к 

тому, что в некоторых уездах земские собрания затруднялись избрать земского 

гласного по отсутствию среди представителей сельских обществ лиц, соглас-

ных принять на себя звание губернского гласного. Между тем отсутствие ука-

занного правила, как показал опыт внутренних губерний, отнюдь не лишал 

представителей сельских обществ возможности быть избираемыми в губерн-

ские гласные, ставя их в этом отношении лишь в равные условия с прочими 

членами уездных собраний. В виду изложенного, МВД ратовало за исключение 

данного примечания. 

Согласно ст. 21 отд. II выс. ук. 14 марта 1911 г. уездные земские собрания, 

почти во всех уездах, разделялись при выборах губернских земских гласных на 

национальные отделения для избрания каждым отделением из своей среды по-

ложенного числа гласных. Причём общее на уезд количество губернских глас-

ных распределялось между отделениями пропорционально числам уездных 

земских гласных соответствующей национальности. Исключение было допу-

щено лишь для тех уездных земских собраний, в которых при указанном рас-

пределении на долю второго - польского - отделения не причиталось ни одного 

гласного. 

В проекте статс-секретаря П.А. Столыпина с полной последовательностью 

было намечено образование соответствующих национальных отделений и для 

городской думы г. Минска, выделенного в особую земскую единицу и, следова-

тельно, с точки зрения земского хозяйства и управления, как бы образующего 

десятый уезд Минской губернии. При этом, на основании расчётов по двойно-

му признаку - не польского отделения Минской городской думы - было отчис-

лено 2 губернских земских гласных, а на долю второго – один. Основанием к 

проектированию этого правила, отвергнутого впоследствии Государственной 

Думой, послужили и практические соображения, т. к., имея в виду националь-

ный состав Минской городской думы, можно было опасаться избрания губерн-

ских земских гласных исключительно из числа лиц польского происхождения. 

Опыт показал, что хотя это опасение и не подтвердилось в полной мере, однако 

думой в губернские гласные был избран лишь один русский при двух поляках.  

МВД казалось вполне правильным и целесообразным восстановить выше-

изложенное правило, а потому ст. 21 отд. II указа 14 марта 1911 г., соответство-
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вавшая ст. 25 проекта, была пополнена указанием на разделение на националь-

ные отделения при выборах губернских гласных и Минской городской думы. 

Вместе с тем в проекте расписания числа губернских земских гласных указыва-

лось, что из 3 губернских гласных от г. Минска 2 подлежат избранию от перво-

го отделения, а 1 – от второго [4, л. 290–293]. 

Проведённый анализ процесса распределения уездных земских гласных по 

национальным и экономическим куриям при введении земского самоуправле-

ния в западных губерниях позволяет сделать ряд выводов. 

Во-первых, в основу распределения гласных между полноцензовыми изби-

рателями и уполномоченными от средних и мелких владельцев был положен 

критерий имущественной заинтересованности в земском хозяйстве, измеряе-

мый земской оценкой недвижимых имуществ. Отказ от распределения по коли-

честву земли или числу цензов был обусловлен необходимостью учёта незе-

мельных недвижимостей, ценность которых в некоторых уездах достигала зна-

чительных размеров. Применение данного критерия в подавляющем большин-

стве уездов давало сбалансированные результаты, обеспечивая полноцензовой 

курии не менее 
2
/3 общего числа гласных от не польского избирательного со-

брания при сохранении достаточного представительства для мелкой курии. Во-

вторых, в тех уездах, где чисто арифметический расчёт приводил к чрезмерно-

му или, напротив, недостаточному представительству мелкоцензовой курии, 

МВД предложило две корректирующие поправки: верхний предел - не более 
1
/3 

общего числа гласных от данного национального разряда, и нижний предел - не 

менее 2–3 гласных в зависимости от общего их числа. Первая поправка была 

применена в 15 уездах, вторая – в 21 уезде, что позволило сгладить диспропор-

ции и обеспечить работоспособность земских собраний. В-третьих, для избира-

телей-поляков образование самостоятельных полноцензовой и мелкоцензовой 

курий было признано возможным лишь в 15 уездах, где ценность имуществ 

мелких владельцев давала им право на избрание хотя бы одного гласного. В 

остальных 52 уездах поляки избирали гласных на совместных выборах, что 

объяснялось как малочисленностью польского контингента в некоторых уездах, 

так и ничтожной имущественной заинтересованностью мелкоцензовых избира-

телей. В-четвёртых, сопоставление проектируемого расписания с составом пер-

вых земских собраний показывает, что новое расписание почти в точности за-

крепляло представительство мелких собственников в том размере, в каком они 

вошли в состав первых земских собраний (22,7% по проекту против 21,7% фак-

тически). При этом расписание способствовало более равномерному представи-

тельству различных экономических групп, устраняя как случаи полного отсут-

ствия гласных от мелких владельцев, так и случаи их чрезмерного представи-

тельства. В-пятых, в большинстве уездных земских собраний (47 из 67) абсо-

лютное численное преобладание принадлежало гласным от полноцензовых ку-

рий - русских и польских в совокупности; в десяти уездах они составляли ровно 

половину, и лишь в десяти - несколько меньшую половину. С учётом присут-

ствия в собраниях представителей ведомств, депутатов духовного ведомства и 
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городских голов, отмеченное в последней группе уездов незначительное преоб-

ладание неполноцензовых гласных не могло иметь существенного значения. 

Таким образом, разработанная МВД избирательная система и проектируе-

мое расписание числа гласных представляли собой продуманный механизм, со-

четавший национальное разграничение избирателей с учётом имущественной 

дифференциации внутри каждой национальной группы. Эта система обеспечи-

вала доминирование крупных собственников в земских собраниях при сохране-

нии представительства мелких владельцев на уровне, не нарушавшем работо-

способности земских учреждений и соответствовавшем сложившейся практике 

первых земских выборов. 
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Аннотация. Исследуется директива Контрольного Совета в Германии о месте хранения ар-

хива Международного Военного трибунала по делу главных немецких военных преступни-

ков (Нюрнбергский процесс 1945-1946 гг.). Делается вывод, что Архив МВТ должен нахо-

диться в г. Берлине. Исследуются причины и законность переноса Архива МВТ в Гаагу. 

Ключевые слова: Международный Военный трибунал. Нюрнбергский процесс 1945-

1946 гг. Приговор МВТ. Архив МВТ. Контрольный Совет в Германии. Международный Суд 

в Гааге. 

 

LEGAL REGULATION OF THE LOCATION OF THE ARCHIVE OF THE 

INTERNATIONAL MILITARY TRIBUNAL. (1945-1946 NUREMBERG TRIALS) 

 

Gorokhov Vladimir Mikhailovich 

 

Abstract: The issue of the decision of the Control Council in Germany on the storage of the archive 

of the International Military Tribunal in the case of the main German war criminals is being investi-
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Вторая Мировая война, развязанная гитлеровской Германией и её сообщ-

никами, причинила человечеству неисчислимые страдания и лишения. С самого 

начала гитлеровской агрессии Советское Правительство настойчиво проводило 

политику по осуществлению идеи о «Суде народов над главными немецкими 

военными преступниками». 14 октября 1942 г. было опубликовало «Заявление 

Советского Правительства об ответственности гитлеровских захватчиков и 

их сообщников за злодеяния, совершённые ими в оккупированных странах Евро-
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пы» [1, л. 44-49]. В этом заявлении указано: «Советское правительство счита-

ет необходимым безотлагательное предание суду специального международ-

ного трибунала и наказание по всей строгости уголовного закона любого из 

главарей фашистской Германии…» [там же]. 

Совесткий Союз внёс решающий вклад в разгром войск гитлеровского 

блока. 8(9) мая 1945 г. в Берлине был подписан «Акт о военной капитуляции 

Германских вооружённых сил» [2, с. 261-262]. Через три месяца, 8 августа 

1945 г., правительства стран-победительниц, СССР, США, Великобритания и 

Франция, заключили в Лондоне «Соглашение между правительствами Союза 

Советских Социалистических Республик, Соединённых Штатов Америки, Со-

единённого Королевства Великобритании и Северной Ирландии и временным 

правительством Французской Республики о судебном преследовании и наказа-

нии главных военных преступников европейских стран оси» [3, л. 1-4]. (Далее 

«Межправительственное Соглашение от 08.08.1945 г.» или «Соглашение»). 

В соответствии со Статьёй 1 Соглашения был учреждён «Международный 

Военный Трибунал для суда над военными преступниками, преступления кото-

рых не связаны с определённым географическим местом, независимо от того, 

будут ли они обвиняться индивидуально или в качестве членов организаций или 

групп, или в том и другом качестве» [там же]. (Далее МВТ). 

Предполагалось, что МВТ рассмотрит ряд дел по обвинению главных во-

енных преступников европейских стран оси. Однако западные страны отошли 

от согласованных в ходе войны решений и от Потсдамских соглашений. Вслед-

ствие этого деятельность Трибунала ограничилась только Нюрнбергским про-

цессом по делу главных немецких военных преступников. Поэтому вся иссле-

довательская база МВТ состоит только из материалов Нюрнбергского процесса 

1945-1946 гг. 

Особое значение для настоящих исследований имеет заключительное по-

ложение Межправительственного Соглашения от 08.08.1945 г., в котором ука-

зано: «Составлено в Лондоне 8 августа 1945 г., в четырёх экземплярах, каж-

дый на русском, английском и французском языках. Каждый текст имеет оди-

наковую силу» [3, л. 4]. Таким образом, было установлено правило, что офици-

альные документы Трибунала составляются в четырёх экземплярах для каждой 

стороны и каждый экземпляр на трёх языках: русском, английском и француз-

ском. Иными словами каждый из официальных документов Трибунала состоит 

общим объёмом из 12 (двенадцати) экземпляров (4 экземпляра по 3 языковых 

версии = 12 текстовых экземпляров). 

Статья 25 Устава Международного Военного трибунала (далее 

«Устав МВТ») предусматривает, что «Все официальные документы представ-

ляются и все судебные заседания ведутся на русском, английском и француз-

ском языках и на языке подсудимого» [4, л. 5 - 16]. 

В Регламенте Международного Военного Трибунала, (Далее «Регла-

мент МВТ»), правило 9 пункт «b», дано разъяснение: «Термин «официальные 

документы», употребляемый в статье 25 Устава, включает обвинительное 
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заключение, регламент, письменные извещения, распоряжения, приговоры и 

Решения Трибунала» [5, л. 17-24]. 

Наиболее важным официальным документом МВТ является Приго-

вор МВТ [6 и 7]. При этом в настоящее время всё более остро обсуждается во-

прос о месте нахождения оригинала Приговора МВТ [32]. 

Следует дать определение термину «оригинал Приговора МВТ». Академи-

ческое издание 1955 г. «Словарь иностранных слов» под редакцией Лёхи-

на И.В. даёт определение слову «оригинал» как «подлинник, подлинное произ-

ведение (в отличие от копии)» [8, с. 501]. 

Под оригиналом Приговора Международного Военного Трибунала следует 

понимать итоговый документ Нюрнбергского процесса 1945-1946 гг., состав-

ленный судом, подписанный судьями и их заместителями (восемь судей), и 

оглашённый 30 сентября - 01 октября 1946 г. в 404-ом, 405-ом, 406-ом и 407-ом 

заседаниях Трибунала в зале №600 Дворца Правосудия в г. Нюрнберге (Герма-

ния). Правильное название Приговора МВТ такое «Приговор Международного 

Военного Трибунала, заседавшего в Нюрнберге (Германия)» [6, л. 1]. Дата моти-

вировочной части оригинала Приговора МВТ должна быть – «30 сентября 

1946 г.», дата резолютивной части – «01 октября 1946 г.» Подписи всех судей и 

их заместителей (восемь подписей судей) должны быть в двух местах: 

- на странице 348 под мотивировочной частью с датой 30 сентября 1946 г.; 

- на странице 350 под резолютивной частью с датой 01 октября 1946 г. 

Было бы разумно полагать, что оригинал Приговора МВТ должен хранить-

ся в Архиве МВТ и у каждой стороны, учредившей Трибунал. При этом каж-

дый оригинал должен быть на трёх языках стран учредивших МВТ, на русском, 

английском и французском, а также и на немецком языке, – на языке подсуди-

мых. 

В настоящем научной работе исследуется тема правового регулирования 

места хранения Архива МВТ. 

Вопрос о месте хранения архива МВТ обсуждался во время процесса. Так 

30 января 1946 г. главному государственному обвинителю от СССР 

Р.А. Руденко поступило письмо по вопросу материалов МВТ от председателя 

Трибунала Джефри Лоренс. К письму была приложена копия послания от 

25 января 1946 г. хранителя британских архивов лорда Грина. Лорд Грин пред-

лагал после окончания процесса передать все материалы МВТ в Международ-

ный архив в Гааге [9, л. 5-9]. 

7 февраля 1946 г. генеральный прокурор СССР К.П. Горшенин направил 

письмо народному комиссару иностранных дел (министру иностранных дел) 

СССР В.М. Молотову, в котором было указано, что «по его мнению, нет необ-

ходимости вступать в переговоры по этому вопросу и, тем более, подготавли-

вать специальное межправительственное соглашение. По окончании процесса 

МВТ сам должен будет принять решение о порядке и месте хранения своего 

архива». [10, л. 4]. 
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Главный государственный обвинитель от СССР Р.А. Руденко в письме от 

7 февраля 1946 г. к председателю МВТ лорду Дж. Лоренсу относительно хра-

нения оригиналов документов указал, что «Этот вопрос, несомненно, актуа-

лен. Я незамедлительно сообщу ВАМ своё мнение, как только изучу этот во-

прос» [11, c. 10]. 

1 марта 1946 г. Р.А. Руденко снова обращается с письмом к председателю 

Трибунала Дж. Лоренсу относительной будущего места хранения Архива МВТ: 

«…судьбы архивов МВТ, на наш взгляд, достаточно определены правилом 10 

Регламента МВТ. Так как статья 24 Устава МВТ определяет Берлин в каче-

стве постоянного места нахождения МВТ, то очевидно, что и архив МВТ це-

лесообразно разместить в г. Берлине или окрестностях, где он мог бы хра-

ниться совместно с архивами других международных учреждений в Германии» 

[12, л. 270]. 

Эта позиция Советской стороны процесса была принята Контрольным Со-

ветом в Германии, который «…2 октября 1946 г утвердил директиву о приго-

ворах Международного Военного Трибунала. В директиве говорится: 

а) Контрольный Совет решил, что все протоколы заседаний процесса 

должны находиться в распоряжении правового директората Союзной кон-

трольной власти…». Эта директива была опубликована в газете «Известия» за 

03 октября 1946 г. [13, c. 4], но по какой-то причине многими исследователями 

осталась незамеченной. 

Верховная власть в оккупированной Германии принадлежала именно Кон-

трольному Совету: «В силу верховной власти и полномочий, таким образом, 

принятых четырьмя Правительствами, учреждён Контрольный Совет, и вер-

ховная власть в делах, затрагивающих Германию в целом, передана Контроль-

ному Совету» [14, c. 10]. 

Таким образом, указанной директивой Контрольного Совета в Германии от 

2 октября 1946 г место хранения протоколов заседаний Нюрнбергского процес-

са (фактически Архива МВТ) определено, – «…в распоряжении Правового ди-

ректората Союзной контрольной власти» [13, c. 4]. 

В дальнейшем информация о правовом регулировании места хранения Ар-

хива МВТ появлялась крайне редко. Так в протоколе заседания. Политбюро 

ЦК ВКП(б) за 25 ноября 1949 г указано: «1. Согласиться с предложением МИД 

СССР — не возражать против передачи архива Международного Военного 

Трибунала в Нюрнберге на хранение в Международный Суд в Гааге. 

2. Поручить Делегации СССР на IV сессии Генеральной Ассамблеи ООН 

заявить о нашем согласии на передачу указанного архива Международному 

Суду и не возражать против включения в бюджет Международного Суда ас-

сигнований, необходимых для покрытия расходов, связанных с хранением 

названных архивов». [15, л. 133]. 

Вызывает настороженность то, что указанный «документ» приведён в 

сборнике материалов «СССР и Нюрнбергский процесс. Неизвестные и малоиз-

вестные страницы истории» составленном в 2012 г. при прямом участии Обще-
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ственного фонда «Международный фонд «Демократия» (Фонд Александра 

Н. Яковлева)» [16, c. 532]. При этом следует помнить, что А.Н. Яковлев, был 

ярым антисоветчиком, и принимал непосредственное участие в нескольких 

эпизодах подлогов важнейших исторических документов, в том числе и имею-

щих отношение к Нюрнбергскому процессу [17]. 

Для проверки правильности информации о решении Политбюро ЦК 

ВКП(б) от 25 ноября 1949 г. необходимо обратиться к архиву материалов 4-й 

сессии Генеральной Ассамблеи ООН. Реестр резолюций 4-й сессии Генераль-

ной Ассамблеи ООН 1949 г. содержит документы (резолюции) с номерами от 

№A/RES/288(IV) от 18 ноября 1949 г. по документ (резолюция) номер 

№A/RES/375(IV) от 06 декабря 1949 г. [18]. 

Среди включённых в указанный Реестр резолюций 4-й сессии Генеральной 

Ассамблеи ООН нет резолюции, касаемой «…передачи архива Международно-

го Военного Трибунала в Нюрнберге на хранение в Международный Суд в Гаа-

ге» [там же]. 

Следует также оценить ситуацию, которая сложилась на 4-й сессии Гене-

ральной Ассамблеи ООН. Советская сторона в острой полемике отстаивала 

правду о событиях накануне и во время Второй Мировой войны. 11 октября 

1946 г. глава советской делегации Вышинский А.Я. в своей речи на заседании 

Специального комитета прямо выступил против клеветы и фальсификации 

англо-американской стороной по вопросам о положении в Болгарии, Венгрии и 

Румынии. Вышинский подчеркнул, англо-саксонский блок вмешивается во 

внутренние дела этих государств, прикрывая свою деятельность откровенной 

ложью, что «…англо-американские империалисты защищают свою агентуру», 

и с этой целью «фальсифицируют факты» [19, c. 3]. 

Газета Известия так описывала ситуацию на 4-й сессии Ассамблеи ООН: 

«Представители США и Англии, выступившие в поддержку проектов резолю-

ций большинства Специального политического комитета, вновь повторили 

клеветнические утверждения, направленные против стран народной демокра-

тии, пытаясь оправдать свою дискриминационную политику в отношении 

этих стран. Представитель CCCP С.К. Царанкин в своем выступлении указал, 

что Соединенные Штаты превратили вопрос приема новых членов в орудие 

давления, в орудие политической мести странам народной демократии за то, 

что эти страны ведут самостоятельную независимую политику, за то, что 

они отвергают американский диктат. Опираясь на большинство в ООН, 

3aявил Царапкин, США стремятся превратить ООН в послушного проводника 

своей империалистической политики» [20, c. 3]. 

Ещё более остро глава советской делегации в ООН Вышинский заявил 

27 ноября 1949 г. с трибуны Политического комитета Генеральной Ассамблеи 

ООН о недобросовестности французской стороны в оценке ситуации в мире 

накануне Второй Мировой войны. «Глава советской делегации указал, что то, 

что было ясно в свое время Ллойд Джорджу, было не менее ясно заправилам 

гитлеровской Германии, а именно, что ни английское, ни французское прави-
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тельства не хотели оборонительного союза с СССР против гитлеровской 

агрессии, что у них была другая цель, заключающаяся в том, чтобы подтолк-

нуть Гитлера на скорейшее нападение на Советский Союз, обеспечивая ему 

как бы премию за это нападение путем создания для СССР наименее благопри-

ятных условий в случае войны с Германией» [21, c. 3]. 

В целом советская сторона оценила результаты работы четвёртой сессии 

Генеральной Ассамблеи как «неудовлетворительные», поскольку «Генеральная 

Ассамблея приняла ряд решений, которые противоречат и той основной зада-

че, которая стоит перед ООН по укреплению мира и обеспечению безопасно-

сти народов» [22, c. 4]. 

В этих условиях не могло быть и речи о передачи враждебной стороне – 

США, Англии и Франции подлинников официальных документов Нюрнберг-

ского процесса, прежде всего оригинала Приговора МВТ, в котором правота 

Советского Союза была доказана полностью. 

В Реестре резолюций и следующей 5-й сессии Генеральной Ассамблеи 

ООН, проходившей в октябре – декабре 1950 г., также нет резолюции касаемой 

«…передачи архива Международного Военного Трибунала в Нюрнберге на хра-

нение в Международный Суд в Гааге» [23]. Хотя вопросы, касаемые МВТ на 5-

й сессии Генеральной Ассамблеи ООН рассматривались: 12 декабря 1950 г. на 

320-ом пленарном заседании была принята резолюция №488(V) «Формулировка 

Нюрнбергских принципов». Однако в этой резолюции также не затрагивался во-

прос места хранения Архива МВТ. [23, c. 83-84]. 

Следовательно, резолюция ООН по вопросу «…передачи архива Между-

народного Военного Трибунала в Нюрнберге на хранение в Международный Суд 

в Гааге» не была принята. Поэтому, определить каким правовым документом 

был решён вопрос о переносе Архива МВТ из г. Берлина в г. Гаагу неизвестно. 

В научных работах современных российских историков, исследовавших эту те-

му, нет ссылок на документ, послуживший основанием для переноса Архи-

ва МВТ из г. Берлина в г. Гаагу [24]. 

Возможно, перенос Архива МВТ был совершён незаконно, - противоправ-

ными действиями некоей трансконтинентальной американо-английской пре-

ступной группировки, поскольку именно «американо-английские правящие кру-

ги не были заинтересованы в деятельности Международного Военного Трибу-

нала, Приговор которого они рассматривали как «опасный прецедент» [25, c. 

Х вступления]. Английским и американским кругам было что скрывать. Так 

глава Советского Союза И.В. Сталин прямо указывал на недобросовестность 

английской стороны: «Я все же думаю, что, будучи сторонником легкой войны, 

Черчилль легко поддается влиянию тех, которые держат курс на поражение 

Советского Союза, ибо поражение нашей страны и компромисс с Германией 

за счет Сов. Союза является наиболее легкой формой войны Англии с Германи-

ей. Конечно, англичане потом поймут, что без русского фронта на континен-

те Европы при выходе Франции из строя они, т.е. англичане, обречены на ги-

бель. Но когда они поймут это?» [26, c. 201 – 206]. 
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Именно эти английские и американские круги были заинтересованы в том, 

чтобы Архив МВТ находился под их контролем, и они могли вносить незакон-

ные изменения (искажения) в официальные документы Трибунала, что амери-

кано-английские фактически и делали. Так генеральный прокурор СССР Сафо-

нов Г.Н. в служебной записке от 10 февраля 1948 г. отмечал: «Ввиду отсут-

ствия советского издания материалов процесса, страны новой демократии 

пользуются американскими изданиями, которые содержат ряд клеветниче-

ских выпадов против СССР». [27, c. 27-28]. 

Следует помнить, что в ходе Нюрнбергского процесса многократно про-

явилась недобросовестность английской и американской сторон. Так вместо 

«свидетеля» коменданта концлагеря Освенцим, эсесовца Рудольфа Франца 

Фердинанда Хёсса, выступило подставное лицо. Советская сторона выявила 

подлог и потребовала повторного допроса этого «свидетеля». Однако советский 

генерал Н.Д. Зоря, готовивший в связи с этим выступление в Трибунале, был 

убит в ночь на 23 мая 1946 г. 

Тему недобросовестности английской и американской сторон во время 

Нюрнбергского процесса автор (Горохов В.М.) подробно исследовал в своей 

научной работе «К вопросу о признаках несоответствия текста Приговора 

Международного Военного Трибунала в сборниках материалов Нюрнбергский 

процесс оглашённому приговору» [28]. 

Также Приговор МВТ как «опасный прецедент» рассматривали и транс-

континентальные троцкистские структуры, созданные английскими и амери-

канскими спецслужбами для ведения подрывной деятельности против СССР. 

Характеристика этим троцкистским трансконтинентальным структурам была 

дана во многих документах. 

О сущности троцкизма указано во многих источниках. В своей книге «Ок-

тябрьская революция» Лев Троцкий (Лейба Давидович Бронштейн) указал: 

«…если мы выиграем революцию, раздавим Россию, то на погребальных её об-

ломках укрепим свою власть и станем той силой, которая весь мир поставит 

на колени… Путём террора, кровавых бань мы доведём русских до животного 

состояния. Наши юноши в кожаных тужурках, сыновья часовых дел Одессы и 

Орши, Гомеля и Винницы умеют великолепно и восхитительно ненавидеть всё 

русское, «с каким наслаждением они физически уничтожают русскую интел-

лигенцию: офицеров, инженеров, учителей, священников, генералов, агрономов, 

академиков, писателей!» [29]. Перед Великой Отечественной войной на сове-

щании секретарей парткомов Ленинграда и на Ленинградской областной парт-

конференции был оглашён доклад «О некоторых методах и приёмах ино-

странных разведывательных органов и их троцкистско-бухаринской агенту-

ры». В докладе указано: «Современный троцкизм есть не политическое тече-

ние в рабочем классе, а беспринципная и безыдейная банда вредителей, дивер-

сантов, разведчиков, шпионов, убийц, банда заклятых врагов рабочего класса, 

действующих по найму у разведывательных органов иностранных госу-

дарств» [30, c. 24]. В 1945 г. советские историки-фронтовики сразу по оконча-
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нии Великой Отечественной войны прямо указали, что собой представляли 

троцкисты: «Главным вдохновителем и организатором всей этой банды убийц 

и шпионов был иуда Троцкий… Они (троцкисты) готовили поражение СССР в 

случае нападения на него империалистов, они стали пораженцами по отноше-

нию к рабоче-крестьянскому государству, они стали презренными слугами и 

агентами немецко-японских фашистов» [31, c. 312]. 

Современные исследования показывают, что «…искажения Приговора 

МВТ сделаны с целью принижения роли Советского Союза в разгроме войск 

гитлеровской коалиции и сокрытии правды о потерях Советского народа в го-

ды Второй Мировой войны. Подлоги доказательств направлены на подтвер-

ждение раздела Приговора МВТ «Преследование евреев», а также на сокры-

тие факта соучастия Трансконтинентального антирусского (антиславянско-

го) кагала еврейских нацистов – сообщников Гитлера в боевых действиях на 

стороне войск гитлеровской коалиции» [32]. Искажение итоговых официаль-

ных документов МВТ позволяет некоторым израильским сообществам спеку-

лировать на теме Нюрнбергского процесса, скрывая факт соучастия транскон-

тинентальных троцкистских сообществ в боевых действиях на стороне войск 

гитлеровского блока, и преподнося тему преследования евреев как главную те-

му Приговора МВТ. 

Некоторые исследователи ссылаются на выпущенный в 1997 г. Путеводи-

тель «Фонды ГАРФ по истории СССР» (Далее «Путеводитель»), где указано, 

что «Согласно учётной документации фонда, в 1950 г. подлинники были пере-

даны в Гаагу» [33, с. 392-392]. Вызывает настороженность то, что для исследо-

вания не доступны электронные образы Актов передачи документов МВТ в Га-

агу, и не указываются места хранения этих Актов. Также вызывает насторо-

женность и то, что издание Путеводителя «…осуществлено совместно с Цен-

тром изучения России и Советского Союза» [33]. То есть с участием некоей 

структуры, подробная информация о которой в Путеводителе не указана. В 

свободном доступе в настоящее время (2026 г.) такой информации также нет. 

Вероятнее всего эта структура, «Центр изучения России и Советского Союза», 

имеет происхождение от недружелюбных России стран. Только этим может 

быть объяснено отсутствие в открытых источниках информации о месте 

нахождения главного документа Нюрнбергского процесса – оригинала Приго-

вора МВТ на русском языке, полученным советской стороной Трибунала по 

окончанию процесса – 01 октября 1946 г. и сразу же доставленном в СССР. 

Поскольку 01 октября 1946 г. деятельность МТВ, заседавшего в Нюрнбер-

ге в 1945-1946 гг., была окончена, далее вопросы Трибунала решал Контроль-

ный совет Союзных оккупационных сил в Германии. На дату выпуска настоя-

щей научной работы (2026 г) единственным доступным официальным доку-

ментом, который определил место хранения материалов Нюрнбергского про-

цесса, является Директива Контрольного Совета от 02 октября 1946 г., в кото-

рой указано, что «…все протоколы заседаний процесса должны находиться в 

распоряжении правового директората Союзной контрольной власти…» [13, c. 
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4]. На основании какого правового акта материалы Нюрнбергского процесса 

переданы в Гаагу определить по открытым источниками в настоящее время 

(2026 г.) нет возможности. 

Ситуация с местом хранения оригинала Приговора МВТ остаётся самой 

острой. Так сотрудник ГА РФ, кандидат исторических наук Киселёва Е.Л. в 

своей научной работе «Нюрнберг – 1945. Документы Нюрнбергского процесса в 

ГА РФ. Копии на правах подлинника» прямо указывает, что «Больше всего во-

просов возникает вокруг экземпляра Приговора МВТ, хранящегося в ГА РФ… 

Главный вопрос: где находится русский экземпляр, подписанный членами суда и 

их заместителями. Его резолютивная часть была помещена в 7-ом томе сбор-

ника документов под редакцией Руденко Р.А., вышедшего в 1961 г.». [24, c. 3-4]. 

В этом конкретном случае, - наличии фотокопий резолютивной части При-

говора МВТ в 7-м томе 1961 г. издания сборника материалов Нюрнбергского 

процесса, не указано место хранения подлинника Приговора МВТ, с которого из-

готовлена фотокопия [34, c. 510-511]. Это является грубейшим нарушением пра-

вил копирования документов, установленных изначально сторонами Нюрнберг-

ского процесса. Трибуналом «…был выработан определённый порядок оформле-

ния и удостоверения подлинности копий, которому, в общем и целом, следовали 

все стороны обвинения. Удостоверение подлинности, сопровождающее копию, 

должно было содержать информацию о том, где находится подлинник, и при 

каких обстоятельствах он оказался в руках обвинения (защиты)» [24]. 

Заверять фотостаты документов Трибунала требовалось не только подпи-

сью ответственного лица, но и печатью. Также на каждый документ, или на 

группу документов оформлялись «…справки, позволяющие судить о подлинно-

сти документа (где, когда, как попал в наши руки)» [35, c. 164]. 

При этом, хранящиеся в ГА РФ. фонде 7445, опись 1, дело 1647 и дело 

1648 с якобы «копиями документов, на правах подлинников» [24] с заголовком 

«Приговор Международного Военного Трибунала по делу главных военных пре-

ступников Германа Вильгельма Геринга и других» не имеет ни заверительной 

подписи должностных лиц, ни печати, ни указания на место хранения оригина-

ла, с которого снята копия, а также кем, когда и где эти копии изготовлены. 

Следовательно, хранящиеся в деле 1647 и в деле 1648 опись 1 фонд 7445 ГА РФ 

материалы следует считать «единицами хранения неизвестного происхожде-

ния». 

Что касается документов Нюрнбергского процесса в российских архивах, то 

эти документы хранятся в ГА РФ фонд 7445 с названием «Международный воен-

ный трибунал для главных немецких преступников (Нюрнбергский процесс)». 

Формирование фонда начато 15 февраля 1947 г. В этот день советские представи-

тели МВТ передали в Главное Архивное Управление при МВД СССР 14 ящиков 

с документами Нюрнбергского процесса. Тогда же Министерство Юсти-

ции СССР передало документы, касаемые Нюрнбергского процесса, в Централь-

ный Государственный Особый Архив СССР (ЦГОА СССР) [36, c. 94-95]. 

В конце ноября 1948 г. ЦГОА СССР окончил научно-техническую обра-
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ботку поступивших документов МВТ. Было сформировано 2760 единиц хране-

ния, на которые составлены соответствующие описи. В ноябре 1958 г. Проку-

ратура СССР передала в архив ЦГАОР СССР свои материалы, касаемые МВТ 

общим числом 648 дел. Эти материалы также были присоединены к архивному 

фонду Р-7445 ГА РФ. В настоящее время (2026 г.) в ГА РФ фонд МВТ №Р-7445 

содержит 3347 дел, которые разнесены по двум описям [33, c. 392-393]. 

При направлении запроса в ГА РФ о месте хранения Оригинала Приговора 

МВТ, поступает ответ, что «…в путеводителе по фондам ГА РФ указана сле-

дующая информация: «Документы Нюрнбергского процесса в 1947 г. были пе-

реданы Минюстом СССР в ЦГА СССР, где на них были составлены описи, а 

затем поступили в 1953 г. в ЦГА ОР СССР. Другая часть фонда поступила в 

архив в 1958 г. из Прокуратуры СССР. Материалы фонда содержат в основ-

ном копии: подлинники находятся в Гааге (Нидерланды). Рекомендуем ВАМ 

направить запрос в Международный Суд ООН (The Netherlands, 

Carnegieplein 2, 2517, KJ, Den Haag)» [37]. 

Таким образом, ГА РФ подтверждает факт отсутствия в РФ Оригинала 

Приговора МВТ. 

 

ВЫВОДЫ: 

Официальным документом, определяющим создание Архива МВТ и уста-

новившем место его хранения, является Директива Контрольного Совета в 

Германии от 02 октября 1946 г. На основании этой Директивы Архив МВТ 

должен храниться в г. Берлине. 

Перенос Архива МВТ в Гаагу выполнен необоснованно. Цель переноса – 

сокрыть от мирового сообщества оригиналы официальных документов Трибу-

нала, прежде всего оригинал Приговора МВТ (Нюрнбергский процесс 1945-

1946 гг.) 
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скую, изучение косвенных свидетельств, возможности прочтения кодексов майя в качестве 

учебников системы образования, свидетельства об исключительной быстроте вычислений, 
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Abstract: the existence of arithmetic among the peoples of Mesoamerica in the prehistoric era, the 

study of indirect evidence, the possibility of reading the Maya codes as textbooks of the educational 

system, evidence of the exceptional speed of calculations performed by the indigenous people of the 

Yucatan population, the substantiation of the main version of paleoarithmetics.  
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1. ЦИФРЫ ДОКОЛУМБОВОЙ МЕЗОАМЕРИКИ 

Числа и цифры сосуществуют в знаниях человечества со времен древних и 

незапамятных. Памятники древней Индии донесли современному миру систему 

счисления десятичную, окольными путями пришла она в Западную Европу. Ее 

знаки цифр несут в себе обозначение количества с помощью углов ломанной 

линии. В памятниках Мезоамерики тоже найдены знаки цифр иной графиче-

ской природы, о них высказано много догадок, однако о системе счисления вы-

сказано мыслей ничтожно мало. Фактически о системе счисления определенно 

выразил формулировку Диего де Ланда в «Сообщении о делах в Юкатане» [1]. 

Он сказал, по существу, следующее, «… они используют двадцатичную систе-

му счисления, основание ее взято по количеству пальцев на руках и ногах…». 

Вот фактически это все обоснование, и с тех давних лет оно, как эхо повторяет-

ся в сотнях публикаций и тиражируется как копипаст на тысячах сайтов в ин-

тернет.  

Прежде всего, необходимо уточнить важнейшие для дальнейшего детали 

этого сообщения, они приведены в современном издании [1]. Оригинал Сооб-
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щения утрачен и до настоящего времени не найден, а доступная часть его была 

создана неизвестным переписчиком. Что было сказано у Диего де Ланда и 

сколь точно воспроизвел его мысль переписчик установить невозможно. Точ-

ное время создания оригинала неизвестно, лишь дата 1566 год значится в со-

временном издании сохранившейся копии. Перевод этой копии на русский язык 

выполнил Юрий Валентинович Кнорозов в поисках ответов на вопросы: как 

читать древние записи народов Мезоамерики. Он сумел расшифровать какими 

звуками передавали визуальные образы многих знаков в книгах (кодексах), со-

хранившихся после массового их уничтожения в годы конкисты.  

Книги майя называют кодексами за их оформление в виде длинного листа, 

сложенного многими поперечными перегибами в компактную книгу. Такой вид 

позволяет удобно просматривать больше двух страниц, в отличии от книжек 

современного оформления, открывающих для обзора только две страницы. 

Всех кодексов майя, сохранившихся до настоящего времени только четыре, 

остальные уничтожены инквизицией как «языческие святыни». Этим источни-

кам даны специальные имена трем по местам их хранения: Дрезденский, Па-

рижский, Мадридский, а четвертый назван кодекс Гролье. По словам Диего де 

Ланда кодексы являются религиозными книгами о языческих ритуалах, такими 

же определениями называют кодексы майя многие современные исследователи. 

Мы постараемся посмотреть на кодексы с другой позиции, чтобы высмотреть в 

них носители информации более широкого применения. Современный взгляд 

видит в кодексах носители информации значимой для цивилизации Мезоаме-

рики.  

Их цивилизация оставила много монументальных сооружений, стел, дорог 

и захоронений, строго ориентированных по астрономическим ориентирам [2]. 

Эти обстоятельства вынуждают полагать, что цивилизация владела навыками 

сложных вычислений, необходимых для расчета сооружений и ориентации их. 

Справочная и методическая информация сохранялась в рукописях цивилиза-

ции. Система письма народов Мезоамерики не похожа на те записи Евроазиат-

ских стран, с которыми их можно было сравнить. Требовалась расшифровка 

текстов. 

Страница кодекса майя поделена на три изображения, расположенные 

один под другим. Каждое изображение содержит два или три персонажа, окру-

женных многими знаками. В особую группу выделяют знаки цифр, составлен-

ные из точек и штрихов, их же часто называют линиями. Линии в цифрах 

направлены чаще горизонтально, а иногда вертикально. Точки расположены 

над линиями горизонтальными или слева от линий вертикальных. Количество 

точек в цифре отдельной не более четырех, но может быть и ни одной. О коли-

честве линий мы будем далее рассуждать особо, но здесь повторим сказанное в 

Сообщении [1] Диего де Ланда: ... они считают пятерками до двадцати. Счет от 

одного до пяти помечен в цифре точками, а пятерки в цифре обозначены лини-

ями. О количестве линий в цифре часто говорят не более трех линий, но может 

быть и ни одной. Обоснованием к этому утверждению служит высказывание о 
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двадцати пальцах на руках и ногах человека, о двадцатичной системе счисле-

ния.  

Знания о цифрах и числах майя получены из этих четырех кодексов и еще 

из надписей на стенах монументальных сооружений, на стелах, на погребениях. 

Источников явно недостаточно для глубокого детального изучения, состояние 

многих источников характеризуется многими повреждениями. Тем не менее из 

них извлечено не мало информации важной для понимания записей. Имеются 

ли в кодексах записи о системе цифр и системе счисления, палеоарифметика 

была или ее не было? Цель настоящей работы показать, что палеоарифметика 

вполне реальна, а ее изучение входило в программу обучения по кодексам 

майя. Счет дней или других циклов и палеоарифметика различаются по сущно-

сти действий. Дни только считают, а в арифметике с числами выполняют опе-

рации сложения или вычитания, а также умножения и, возможно, деления. Дей-

ствия с цифрами предопределяют допустимые правила записи цифр.  

 

1.1. Выражение числа в цифре майя 

Цифры являются носителями графической информации о числах, а числа-

ми выражают количества предметов или объектов любой природы. В цифрах 

майя количества в пределах от одного до пяти выражены количеством точек, 

точками. Заметим, что одна две три и четыре точки легко читаются, четко раз-

личаются и очень просто наносятся на любую поверхность четырьмя пальцами 

одной руки человека. Поставить в один ряд с четырьмя точками еще одну 

большим пальцем неудобно, в этом, по-видимому, состоит причина выбора 

границы кода четыре.  

Вопрос о количестве линий в цифре ставит палеоарифметика. Прежде чем 

были созданы цолькин, длинный счет и другие календари древних майя, дол-

жен быть освоен простой счет и запись результатов счета особыми знаками 

цифрами. Цифры майя не так просты, как они кажутся людям, не освоившим 

какой-либо системы счисления. Современные школьники на уроках информа-

тики начинают осваивать прежде других двоичную систему счисления, затем 

восьмеричную и шестнадцатеричную. Они понимают особую роль цифры ноль, 

известной народу Мезоамерики, но неизвестной испанским мореплавателям, в 

том числе и Диего де Ланда, вскользь упомянувшему об арабской системе (де-

сятичной из Индии).  

Одно только знание цифры ноль говорит о владении позиционной систе-

мой счисления. Ноль необходим только во всех позиционных системах счисле-

ния, и не имеет значения на каком основании построена система счисления. 

Двадцать как основание системы счисления вызывает основательные сомнения 

в каких бы то ни было ее преимуществах, а упоминания о пальцах рук и ног че-

ловека мало пригодны для выбора системы счисления. Если же пальцы упомя-

нуты, то есть достаточно оснований требовать разъяснений как пользоваться 

ими для счета. Кстати, в Дрезденском кодексе есть необходимое разъяснение, 
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ранее не понятое и не отмеченное в предшествующих настоящему исследова-

ниях; об этом далее.  

Здесь необходимо выделить слова Диего де Ланда о том: что они, местные 

люди, считают на любой ровной поверхности и делают это очень быстро. Этой 

мысли епископа Юкатана и Гватемалы, и к тому же инквизитора их, достаточно 

для решения проблемы: на каком основании была построена палеоарифметика 

Мезоамерики. Выбор происходит между системой пятеричной и двадцатичной. 

Быстрый счет в двадцатичной системе счисления требует нечеловеческих умов 

и способностей, это положение количественно исследовано в работе [3]. Быстро 

считать «в уме» учат школьников не один год. Труд учителей и учеников идет 

на запоминание таблиц сложения. В таблицах хранятся готовые результаты 

счета, полученные последовательным прибавлением единиц одного числа к 

единицам другого числа.  

Овладевший таблицами сложения человек не тратит время на прибавление 

единицы за единицей, но срезу вспоминает чему равна сумма. Вся таблица це-

ликом хранится в памяти человека. Позиционная система записи чисел ведет к 

проблеме выбора основания системы счисления. Противоречием в проблемах 

выбора основания системы счисления выступают размеры таблицы и размеры 

записи чисел. В системе счисления число разделено на отдельные разряды. Чем 

меньше основание системы счисления, тем длиннее записи чисел, но тем мень-

ше записей в таблице сложения и ее легче заучить наизусть.  

Арифметические действия с большими числами выполняют раздельно для 

каждого разряда. Выбрав малое основание системы счисления, облегчают часть 

работы, связанную с заучиванием таблицы, но увеличивают количество дей-

ствий с разрядами большого числа. Десятичная система счисления знакома 

всем выпускникам средней школы, освоившим устный счет. Пятеричная систе-

ма требует заучивания и быстрого воспоминания в процессе счета всего 16 чи-

сел и цифр, а десятичная требует зубрежки 81 табличной записи. Очевидно, что 

хранить в памяти пятеричную систему счета впятеро легче, чем десятичную.  

Количество разрядов в больших числах пятеричной системы вдвое больше, 

чем в десятичной, здесь можно сказать, что преимущество десятичной системы 

остается достаточно явным. Уступает пятеричная система десятичной и в объе-

ме записей больших чисел, все записи практически вдвое длиннее, а цифры 

унылые и однообразные затрудняют прочтение больших чисел.  

Палеоарифметика своими цифрами устраняет этот главный недостаток пя-

теричной системы счисления. Ее цифры вмещают в себе два пятеричных разря-

да. Два разряда точки и линии четко различаются и легко читаются. Работа с 

большими числами палеоарифметики в сохранившихся кодексах, быть может, 

никак не представлена. Однако, некоторые из страниц достаточно явно вводят 

читателя-зрителя в сущность системы записи чисел цифрами палеоарифметики 

Мезоамерики.  
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1.2. Не странная сдвоенная запись цифр майя 

Сделав вывод о том, что палеоарифметика Мезоамерики пятеричная имеем 

основание пополнить код цифр майя еще одной линией, приняв правило: в од-

ной цифре майя может быть не более четырех линий или ни одной. Этим изме-

няется основание системы счисления.  

В каждой линии представлено количество «пять». Одна две три и четыре 

линии, соответственно, изображают числа пять десять пятнадцать и двадцать.  

Поместив в одной цифре и точки, и линии достигли возможность исклю-

чить из записи знак пятеричного нуля, но в цифре должны обязательно быть 

либо точки, либо линии, либо вместе точки и лини. Оставим на время откры-

тым вопрос о цифре, в которой нет ни одной точки, и ни одной линии. Это 

ноль, его изобрели в Индии и в Мезоамерики на много раньше, чем в Западной 

Европе.  

Одна цифра палеоарифметики Мезоамерики изображает полный ряд чисел 

целых от одного до двадцати четырех включительно, как показано на (Рис. 1). 

Две таблицы на рисунке представляют данный ряд целых чисел в двух видах, 

слева в ячейках таблицы числа представлены цифрами Мезоамерики, в таблице 

справа те же числа представлены в соответствующих ячейках современными 

знаками десятичной системы счисления. Официальны код цифр майя не имеет 

нижней строки, он заканчивается на цифре девятнадцать.  

 

 
Рис. 1. Цифры целых чисел палеоарифметики с 1 по 24 

 

Какие подручные инструменты необходимы человеку для записи этих 

цифр, показанных на Рис. 1? Сколько времени и усилий необходимо для записи 

одной цифры? Как располагать разряды в позиционной записи больших чисел?  

 

1.3. Инструменты для записи цифр и палеоарифметика 

Многое в ответах на данные вопросы зависит от того, какой инструмент в 

руке. Самым «подручным» инструментом у человека, несомненно, являются 

его руки. Если пальцами одной руки ставить точки, а пальцами другой руки 

проводить линии, тогда одну цифру можно нанести на поверхность одним со-

гласованным движением обеих рук. Цифры палеоарифметики майя видятся оп-

тимальными для записи их одним движением обеих рук над поверхностью ли-

ста или земли.  



ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО В ЭПОХУ ГЛОБАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 177 

 

Монография | www.naukaip.ru 

1.4. Позиционная система записи чисел и палеоарифметика 

Позиционная система счисления каждой цифре сопоставляет множитель 

пропорциональный номеру ее позиции в записи числа. В пятеричной системе 

счисления множитель пять, в двадцатичной систем календарных записей много 

находится разных множителей, двадцать только один из них. Поэтому оставим 

утверждение о двадцатичной системе счисления на совести тех, кто повторяет 

его, не задумываясь о смысле понятия система счисления. Календарные записи 

не требуют системы счисления, но полностью ориентированы только на циклы 

астрономических и климатических явлений.  

Цифры палеоарифметика рассматривает лишь по основанию двадцать 

пять. Как это положение может отразиться на прочтении дат в записях на мо-

нументах стелах и других предметах изучения археологии не должно отвлекать 

от самого предмета палеоарифметика.  

Порядок прочтения цифр в многопозиционной записи чисел не является 

предметом выбора, но строго определен системой счисления. Первичная основа 

палеоарифметики пятеричная, но вторичная ее же основа двадцати пятеричная, 

представляется естественной согласованность обеих систем счисления. Запись 

вертикальная цифр ставит верхним младший разряд точки, линии пишутся ни-

же под точками. Следующие старшие разряды палеоарифметика не может вы-

носить выше младших точек в цифре младшего разряда. Ситуация проясняется 

как самоочевидная на рисунке Рис. 2.   

 

 
Рис. 2. Две цифры и соответствующие числа  

 

Корректно располагать цифры старшего разряда ниже цифры младшего 

разряда, в этом убеждает пример двух цифр первого и второго разряда на 

Рис. 2. Если нарушить такой порядок, то разрушается естественное следование 

частей пятеричных, вложенных в единую цифру, содержащую точки и линии. 
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Точкам отведено место над линиями, а они младший пятеричный разряд внутри 

цифры. Поэтому палеоарифметика должна читать многопозиционные записи 

больших чисел, полагая младший разряд верхним.  

Увидеть оригинальные цифры майя позволяет Рис 3, на нем приведена 

страница 009 из Дрезденского кодекса, доступного по адресу [4].  

 

 
Рис. 3. Дрезденский кодекс. Стр. 009  

 

Лист кодекса разделен по вертикали на три зоны. Точки и линии цифр 

майя на данных сегментах рисунка явно выделяются своим характерным видом. 

Есть на данной странице изображения людей, цифры, изображенные как лини-

ями, так и точками, а еще есть много значков. Вот такие значки и расшифровал 

наш Юрий Валентинович Кнорозов. Значков много, и только они были предме-
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том внимания и поиска соответствующих им слов. Ни цифры, ни персонажи не 

входили в план исследования Ю. В. Кнорозова.  

Изучая цифры палеоарифметики, обратим внимание на персонажей, коих 

можем видеть на среднем из трех полей изображения на Рис. 3.  

Рассмотрим два персонажа на среднем сегменте. Слева на корточках сидит 

молодой, голова его как бы открыта для вложения в нее некоего плода. Справа 

основательно сидит явно не молодой, но и голова его переполнена многими 

предметами. На плечах обоих гирлянды, составленные из предметов похожих 

на крупные орехи или на яйца птиц. В них вмещены ядра или зародыши неких, 

скажем, знаний. Учитель и внимательный ученик, так можно назвать их позы. 

Над пространством между ними цифра 13, а над головой учителя цифра 10 дана 

красным цветом. За спиной учителя есть знаки цифр на уровне шеи, и на 

уровне сидения.  

Ученик показывает правой рукой три пальца прямо и один согнутым. Один 

палец большой не виден. Что у него на левой руке не видно совсем. Учитель 

ему посылает речевое послание о точках и линиях. Кисти рук учителя обраще-

ны на верх. Обе кисти рук прорисованы четко, по-видимому, в них суть и цель 

всего изображения. На левой руке три пальца направлены прямо вверх, на пра-

вой руке один палец направлен на ученика. Что видит в этом ученик? На паль-

цах рук явно показаны три линии и одна точка. Можем сказать, что учитель по-

казывает ученику на пальцах цифру 16 (см. Рис. 1). Обе руки учителя ориенти-

рованы так, что внимание сосредоточено на четырех пальцах, большие пальцы 

как бы не задействованы в данном наставлении.  

Чем выделяется цифра 16 в разговоре о пальцах и цифрах? Несомненно 

тем, что в ней перемножены два числа 4. В этом вполне можно усмотреть важ-

ное замечание о том, на обеих руках можно показывать по четыре пальца и как 

точки, и как лини цифр. Данный фрагмент Дрезденского кодекса представлен 

здесь как учебник и справочник. Выделенный нами фрагмент кодекса расшиф-

рован здесь как страница справочная, на ней показана палеоарифметика на 

пальцах рук.  

Различием между книгами и монументами, несомненно, является то, кому 

адресован текст. Книга или, как называют ее, кодекс держится в руках читателя 

или раскладывается на ровной поверхности. Читатель один или группа вместе 

рассматривают открытую часть кодекса. Все они усваивают увиденное. В этом 

необходимо видеть не только ритуальную, но и, что не менее важно, учебную 

роль кодекса. Однако, к этому предназначению кодексов до настоящего време-

ни не было привлечено внимание исследователей в той мер, какой оно требует.  

 

2. ПАЛЕОАРИФМЕТИКА И ЕЕ ЦИФРЫ 

Палеоарифметика записывает большие числа в позиционной системе дву-

мя типами позиций. Нечетные позиции представлены точками, на четных пози-

циях записаны штрихи, или линии. Пары одной нечетной и соседней четной по-

зиции соединены в одну цифру удобную для записи и чтения. Младшие разря-
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ды точки сверху, старшие разряды линии ниже под точками. В такой записи пя-

теричный ноль не требуется и не пишется. Не требуются никакие знаки и для 

разделения между соседними цифрами. Однако, для выполнения арифметиче-

ских действий все разряды записи большого числа должны мыслиться пятерич-

ными. Иначе бы пришлось заучивать таблицу сложения размером 24х24=576 

записей, против той же таблицы в пятеричной системе заучивают 16 записей 

(экономия в 36 раз). Для справки заметим, в двадцатичной системе счисления 

размер таблицы 19х19=361. 

 

Палеоарифметика и таблица сложения  

Сложение двух одноразрядных чисел в пятеричной системе счисления дает 

иногда число больше четырех, оно не вмещается в один пятеричный разряд. 

Осваивая арифметику и счет в десятичной системе счисления, мы привыкаем 

записывать младший разряд, а старший разряд удерживать в уме, чтобы учесть 

его на следующем этапе суммирования цифр следующего разряда. То же самое 

требуется сделать и в пятеричной системе счисления. Таблица сложения пяте-

ричных чисел представлена на Рис. 4 в двух видах. Слева таблица показана в 

цифрах палеоарифметики, а справа таже таблица содержит десятичные цифры 

для удобства современного читателя.  

 

 
Рис. 4. Таблица сложения и палеоарифметика  

 

Знак воронки для обозначения операции сложения цифр палеоарифметики 

выбран нами по соображению образности суммирования объемов, сливаемых 

через воронку в один сосуд. Вопрос о знаках арифметических действий здесь, 

возможно, поставлен впервые. Использовался ли такой знак в уничтоженных 

кодексах, или создатели палеоарифметики применяли другой знак, нам не дано 

узнать, неизвестно. Надписи на саркофагах и стелах не подходящее место для 

учебного материала по арифметике.  

  

Цифры во фрагменте Дрезденского кодекса  

Рассмотрим знаки цифр, видимые на обсуждаемом фрагменте Дрезденско-

го кодекса. Точки и линии четко выделяются из общего изображения, отделяя 

тем самым числовую информацию от визуального контекста и от условных 

знаков письменности. За спиной ученика нет знаков цифр, можем сказать он не 

знает цифр. За спиной учителя есть знаки цифр и расположены знаки цифр в 
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двух ярусах. Нижний ярус изображения цифр, согласно вышеизложенному 

несет информацию более значимую и глубокую. Опираясь на данные сообра-

жения, рассмотрим внимательнее обсуждаемый фрагмент Дрезденского кодек-

са, он дан еще раз на рисунке ниже (Рис. 5). Выше голов ученика и учителя есть 

две цифры, одна над полем между ними, а другая над головой учителя.  

Цифра 13 видна над пространством между собеседниками, а цифра 10 вы-

ше головы учителя представляется нам знаком особого превосходства учителя.  

Две цифры верхнего яруса за спиной учителя 1 и 10 могут обозначать, если 

они раздельные, некий диапазон, или напоминать о десятичной системе. Брать 

их в рассуждение как одну цифру не получается, так как ориентация разделяет 

их на две разные цифры. В нижнем ярусе горизонтально записаны три точки, 

что соответствует числу три. Правее записана цифра двумя разрядами: две ли-

нии и две точки. Точки прочитываются как младший разряд. Две линии из вто-

рого разряда могут иметь две интерпретации. Если прочитать их как двадцате-

ричное число, увидим число 42. Среди особо значимых такого числа нет. Если 

цифру принять как ее показывает палеоарифметика, то это число 52, особо зна-

чимое для Мезоамерики.  

 

  
Рис. 5. Фрагмент Дрезденского кодекса  

 

Трактовки персонажей, показанных на данном фрагменте (Рис. 5), как 

представителей пантеона языческих богов майя можно почитать на многих сай-

тах, посвященных модным учениям. Мы не цитируем их и не обсуждаем. Наш 

интерес сосредоточен на цифрах палеоарифметики, которые явно проступают 

свозь пелену тумана, напускаемого от модных учений.  

Устранив очевидные отступления от рационального и разумного понима-

ния цифр, записанных блоками, составленными из точек и линий под ними, 

пришли к определенному выводу. Система счисления на основе цифр кода майя 
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может быть только пятеричной-двадцати пятеричной. Трактовка ее как двадца-

тичной не имеет системного обоснования, но апеллирует к двадцати пальцам на 

руках и ногах человека.  

Антропоморфность палеоарифметики становится самоочевидной, когда 

две руки вместе ставят знаки цифр каждая четырьмя пальцами, ограничение 

тремя линиями нарушает антропоморфность цифр и сужает код без должного к 

тому обоснования.  

Обратим теперь внимание на особый знак нуля в цифрах кодексов майя. 

Он повторяет четыре пальца, согнутые в кулак и покрытые большим пальцем. 

Чтобы в этом убедиться, достаточно сжать свои пальцы в кулак и посмотреть 

на него со стороны пальцев. В этом виден завершающий штрих общей картины 

цифрового кода палеоарифметики.  
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Аннотация. Автор отмечает, что в современных условиях, характеризующихся быстрым 

развитием технологий, глобализацией и изменением традиционных устоев, духовно-

творческое воспитание становится особенно актуальным. В статье рассматриваются возмож-

ности региональных национально-культурных традиций для духовно-творческого развития 

современной молодёжи. Устанавливается роль традиций, обычаев, народного творчества в 

формировании духовно-творческого потенциала подрастающего поколения.  
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питание, регион, культура. 

 

STUDYING REGIONAL NATIONAL AND CULTURAL TRADITIONS AS THE 

FOUNDATION FOR THE SPIRITUAL AND CREATIVE DEVELOPMENT OF MODERN 

YOUTH 

 

Alimova Elvina Smagilovna 

 

Введение. Прежде всего необходимо разобраться в понятии «региональная» 

по отношению к культуре и национально-культурным традициям. Существую-

щие научные подходы исследования региональной культуры основаны на изуче-

нии специфики, характеристик, закономерностей функционирования и развития 

культуры. Показывая различные подходы в определении региональной культу-

ры, они уточняют её содержание как совокупность взаимосвязанных явлений в 

культуре, определяемых её национальной составляющей, имеющих свой путь 

исторического развития и обозначающих в пространстве региона многообразную 

по своим проявлениям человеческую деятельность – духовную, материальную и 

художественную [2, с.12]. 

В контексте глобализации культура приобретает особые качества. По мне-

нию Н.В. Розенберг «если культура глобализируется, то диалог культур теряет 
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смысл, он возможен только тогда, когда каждая культура самоценна, вносит свой 

вклад во всемирную культуру и может чему-то учиться у другой» [9, с.6]. 

Актуальность проблемы вызвана тем, что в современном мире человек жи-

вёт и развивается, окружая себя множеством разнообразных источников силь-

ного воздействия,  как позитивного, так и негативного характера, которые еже-

дневно обрушиваются на неокрепший интеллект и чувства молодого человека, 

на его формирующуюся сферу самоидентификации. Эти воздействия необхо-

димо устранять, нейтрализовать. Важно задать правильные нравственные, ду-

ховные, творческие ориентиры, следуя которым современная молодёжь станет 

достойным носителем культурного наследия своего региона, народа, этноса.  

Нынешняя молодёжь – это поколение, которое родилось и выросло в пери-

од серьёзных политических, социальных и экономических трансформаций. Это 

молодые люди со своим взглядом на мир, со своей позицией и со своими цен-

ностями. Однако ценности молодого поколения на сегодняшний день зачастую 

бывают деструктивны и разрушительны с точки зрения развития личности. В 

настоящее время наше общество переживает духовно-нравственный кризис. 

Для молодежной среды характерны «двойная мораль», «нравственная глухота», 

«дегуманизация» поведения. Широкий размах приобрела ориентация молодежи 

на атрибуты массовой, в основном западной культуры за счет снижения истин-

ных духовных, культурных, национальных ценностей, характерных для регио-

нального (Крымского) менталитета. И всё это в первую очередь благодаря 

средствам массовой информации, которые оказывают сильное влияние не толь-

ко на формирование общественного мнения, ход политических процессов, но и 

на социализацию молодого поколения, его мировоззрение, культурные приори-

теты и сознание. Учитывая манипулятивный характер воздействия средств мас-

совой информации, а также возрастающую мощность этого воздействия на ми-

ровоззрение масс, можно строить самые негативные прогнозы развития совре-

менной молодёжи. 

Опасность влияния средств массовой информации проявляется не только в 

том, что они формируют определенную реальность, сконструированную искус-

ственно и через манипулятивные механизмы внедряемую в сознание масс, но 

прежде всего в том, что поток информации часто носит крайне негативный ха-

рактер, разрушающий психику, духовный мир, культурные ценности и нормы 

подростков, молодежи. 

Очевидно, что средства массовой информации владеют монополией на 

формирование культурных приоритетов и ценностей, а общество, находящееся 

под их воздействием, уже некоторые ученые называют медиатизированным, 

что означает доминирующую роль медиа не только в трансляции информации, 

но и формировании образцов культуры, социальных норм и ценностей, жиз-

ненных приоритетов. Через средства массовой информации, кинематограф, ре-

кламу, интернет насаждаются модели поведения, главной из которых является 

обогащение и успех любой ценой. 
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В связи с этим одной из основных проблем, связанных с современной мо-

лодёжью, является её отход от традиционной культуры своего народа, восприя-

тие культуры как абстрактной формы поведения, часто архаичной и нежизне-

способной. Это вызвано тем, что подрастающее поколение мало знакомо с тра-

диционной культурой своего региона, своей этнической группы. Почему это 

плохо? Да потому, что приводит к социальной апатии. Подрастающее поколе-

ние не чувствует никакой связи с этой землёй – родственных, эмоциональных, 

духовных. Необходимо актуализировать эту связь, чтобы подростки начали 

осознавать: мы живем не на выжженной земле, а на культурном слое огромной 

толщины, нам есть на что опираться. Когда молодые люди узнают об истории 

своего региона – они узнают о своих корнях. Они ощущают общность – сраба-

тывает так называемый культурный код, происходит узнавание самих себя. А 

что такое «срабатывание культурного кода», «узнавание самого себя»? Это и 

есть та самая «национальная идентичность», которая как воздух: когда он есть, 

его не замечаешь, когда его не хватает – начинаешь задыхаться. Просто есть 

некие общие, большие смыслы культуры и истории, а есть их конкретное пре-

ломление в судьбе тех мест, где ты живёшь. То, что порой называют «смыслами 

шаговой доступности». И нужно знать эту конкретику, чтобы общие смыслы 

сделались для молодёжи своими. Чтобы они ощутили личную причастность к 

истории и культуре своих мест, а через это – и к истории региона. Эти смыслы 

«шаговой доступности» можно сравнить с нотами. Вместе ноты складываются 

в некую мелодию, и мелодии без нот не бывает. 

Государственная программа Республики Крым «Реализация государствен-

ной молодежной политики в Республике Крым» предполагает увеличение доли 

молодежи, задействованной в мероприятиях по вовлечению в творческую дея-

тельность, до 48% в 2025 году [3]. Закономерно, что одним из важных направ-

лений государственной политики является содействие творческой самореализа-

ции молодежи. 

В связи с этим следует отметить, что актуальным является вопрос об ори-

ентации современной молодёжи на развитие духовно-творческих качеств, осно-

ванных на любви к народной культуре региона, истории и традициям. Форми-

рование духовно-нравственных ориентиров исходит из необходимости сохра-

нения национальной идентичности и преодоления формального подхода в вос-

питании с целью развития способностей у подрастающего поколения к само-

стоятельному определению этих ориентиров. Поэтому развитие творческого 

потенциала и креативности должно быть неотделимо от воспитания уважения к 

культурному наследию и традициям своего региона и этноса. 

Отметим, что воспитание на традициях является процессом, который спо-

собен передать опыт прошлых поколений нынешней молодёжи; в то же время 

это – планомерное и точное воздействие на сознание представителей нового 

поколения, которое способно сформировать определённые установки, понятия 

и принципы, ценности. Наконец, воспитание в пространстве традиций – это ор-

ганизация жизнедеятельности, осуществляемой при взаимодействии культуры 
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и образования, воспитуемых и воспитателей, а также самих воспитуемых друг с 

другом как полноправных субъектов освоения идеалов, ценностей, стереотипов 

духовного наследия прошлого. 

Для того, чтобы воспитать гармоничную и здоровую личность, способную 

справляться с любыми жизненными трудностями и препятствиями, необходимо 

актуализировать ценности традиционной народной культуры среди подростков, 

так как традиции и обычаи народной культуры имеют огромное воспитательное 

значение в формировании личности ребенка. Благодаря средствам социально-

культурной деятельности происходит приобщение подростков к национальной 

культуре, истории родного края, к традициям и обычаям своей малой родины. 

Большое место в приобщении детей к традиционным ценностям нацио-

нальной культуры занимают экскурсии, тематические и творческие занятия, 

встречи с интересными людьми, досуги и праздники, народные и семейные 

праздники, традиции и игры, выставки детского творчества. 

В развитии народной культуры важную роль играет региональная особен-

ность, которая учитывается в первую очередь. Поэтому при планировании дея-

тельности по актуализации традиционной народной культуры это обстоятель-

ство нужно обязательно учитывать и смело реализовывать при проведении раз-

личного рода мероприятий. 

Только через интерес, через гордость и радость прикосновения к своим 

корням можно приобрести национальное самосознание и привить чувство при-

надлежности к своему народу и его исторической судьбе. Главным критерием и 

оценкой работы будет то, что дети усвоят и воспримут исконную культуру сво-

его народа и будут ею гордиться и её почитать. 

«Любовь к родному краю, знание его истории – основа, на которой только и 

может осуществляться рост духовной культуры всего общества. Культура как 

растение: у неё не только ветви, но и корни», – писал академик Д. С. Лихачёв [7]. 

Приобщая подростков к традиционной культуре региона, важно учиты-

вать, что мало просто донести до них информацию.  Необходимо активно во-

влекать их в процесс самостоятельного погружения в культурную атмосферу 

региона. Это могут быть исследовательские проекты по изучению традицион-

ных ремёсел, включая мастер-классы и лаборатории, танцевальных и песенных 

традиций и особенностей, самостоятельная подготовка и проведение праздни-

ков и обрядов своего региона.  

Говоря о культурных традициях Крыма, следует учитывать, что это – ис-

торически сложившаяся многонациональная общность, которая, тем не менее, 

продолжает сохранять уникальные черты каждого народа в том числе и крым-

ских татар. 

Например, в 1923 году в предисловии к сборнику «Песни Крыма», издан-

ному в Москве, нарком просвещения А. Луначарский – образованный и чуткий 

к явлениям искусства человек, – наряду с общими рассуждениями в духе офи-

циальной идеологии, дал ёмкую характеристику специфики и образно-

интонационного строя крымскотатарских песен: «Высоко одаренный тюркский 
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народ в этой своей ветви в благодатных степях Крыма, на полуострове, где пе-

ресекались пути стольких народов, где перекрещивалось влияние востока и за-

пада, не мог не развернуть совершенно своеобразной, мягкой, яркой и поэтиче-

ской культуры. Все это, как нельзя лучше, сказывается в песнях Крымских та-

тар, поражающих изящным соединением восточных и западных мелодий и сво-

ей, редко в какой-нибудь другой народной песне встречающейся, утонченно-

стью» [8, с.4]. 

Если подрастающее поколение будет максимально часто встречаться с по-

добными комментариями не только от носителей культурного кода, но и со 

стороны авторитетных личностей из других регионов, сфер деятельности, это 

позволит ещё более укрепить интерес к локальной культуре своего региона или 

народа через попытку понять, что же именно заинтересовало сторонних наблю-

дателей, вызвало их удивление и уважение. 

Также следует обращать внимание молодёжи на такие моменты, как цик-

личность или спиралеобразность развития всех процессов жизнедеятельности, 

включая не только социальные, но и культурологические. Наиболее наглядным 

примером могут служить такие популярные на данном этапе среди молодёжи 

танцевальные и песенные баттлы – не новая форма, а существовавший издавна 

у многих народов способ продемонстрировать свою исключительность и талан-

ты. 

Например, в бытовом и обрядовом фольклоре степных татар преобладают 

песни рода «чинъ», представленные в умеренных и медленных темпах. Они ис-

полнялись на свадьбах («той»), торжествах, коллективных работах – «талакъа» 

(отсюда русское «толока»), гуляниях молодежи – «арепене», где молодые люди 

показывают свою удаль, танцевальное искусство, красноречие, способности в 

национальной борьбе и другие качества (от арабского «арефене»-

«обусловленной знакомством, знанием»; возможно, отсюда русское –

«ерепениться»)» [6, с.23]. «Чинъ» были, таким образом, неотъемлемой частью 

обрядового действия или игры, что отражено в практике их индивидуального и 

коллективного исполнения. Чаще всего это были песенные состязания между 

группами молодых людей. С каждой стороны были 2-3 очень талантливых и 

сильных импровизатора – «шаир», «кедай». Их функция заключалась в посто-

янном создании новых текстов на одну и ту же мелодию, подхватываемую дру-

гими участниками игры. Специфика жанра «чинъ» (частушек) рассматривается 

как общая для тюркских народов, в том числе, для казахов и киргизов, у кото-

рых распространены аналогичные жанры. В отличие от песни («джир, йыр») 

импровизируемые частушки «чынъ» не имеют собственной мелодии, а испол-

няются под уже известную. В случае несоответствия лексико-поэтической рит-

мики типовому напеву в «чинъ» добавлялись мелодические концовки разных 

традиционных видов – «асабай», «кадай» и др. [там же, с.24]. 

Так почему же не предложить современной молодёжи баттлы в «народном 

стиле», в которых они смогут продемонстрировать в том числе и знакомство с 

песенными и танцевальными традициями своего народа, получат возможность 
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импровизации на основе самостоятельно изученного наследия и культурных 

особенностей. 

Также на помощь в осуществлении духовно-творческого воспитания мо-

жет прийти такая популярная форма проведения досуга, как квест – интерак-

тивная приключенческая игра, в которой участники, решая головоломки и за-

гадки, выполняя определённые задачи, следуют сюжетной линии, чтобы до-

стичь определённой цели.  

Мы получаем реализацию познавательных и творческих способностей 

обучающихся через применение технологии квеста и приобщение к народным 

традициям в процессе подготовки и проведения квеста («Традиции и обычаи 

моего народа» или «Путешествие по Крыму», «Хоровод мастеров» и тому по-

добное).  

Участники квеста в интересной и наглядно-практической форме знакомят-

ся с народными традициями, получают навык общения и взаимодействия с со-

циальными партнёрами, получают опыт применения полученных знаний в 

предметно-практической деятельности, переживают эмоциональную вовлечён-

ность в работу, ощущение полной добровольности, а не принуждения, обеспе-

чение баланса самоорганизации и спонтанности, рациональных и интуитивных 

компонентов их интеллектуальной активности. 

Разнообразные приёмы и методы проведения подобного квеста позволяют 

привить интерес к изучению определённой сферы жизни, развивают образное 

мышление и учат чувствовать красоту и уникальность культуры своего народа 

(или региона). Целю является обобщение и расширение знаний учащихся об 

истории и традициях народных праздников и обрядов, их отражении в устном 

народном творчестве и художественной литературе; воспитание уважения к 

культуре своего народа. 

Такие формы вовлечения молодёжи в знакомство с особенностями соци-

ально-бытового и культурно-нравственного устройства жизни своего народа 

обогащает опыт общения молодых людей с окружающей действительностью, 

вырабатывает мировоззренческую позицию, способствует формированию соб-

ственной системы ценностей. 

На современном этапе развития общества проблема традиционной народ-

ной культуры в формировании личности подростков средствами социально-

культурной деятельности является актуальной. Традиции народной культуры 

обладают огромным воспитательным потенциалом для формирования гармо-

ничной личности подростка. Они предоставляют возможность притронуться к 

бесценному роднику народных мудростей. Приоритетную роль к приобщению 

к народной культуре играют мероприятия, где подросток сам может научиться 

различным видам народного ремесла, поучаствовать в танцевальном, песенном 

или инструментальном исполнительстве. Приобщение современной молодежи 

к традиционной народной культуре посредством изучения региональных наци-

онально-культурных традиций является актуальной проблемой современности, 

так как в исторических формах народной культуры заложен потенциал куль-
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турно-исторического, эстетического, патриотического и духовно-нравственного 

воспитания. Традиционная народная культура показывает преемственность 

форм, отношения к государству и обществу в целом, а не только к самому 

народу и его обычаям и традициям. Всё это говорит о значительной роли эле-

ментов народной культуры как воспитательного средства детей и подростков. 

Современные учреждения культуры располагают огромным арсеналом ресур-

сов для актуализации традиционной народной культуры средствами социально-

культурной деятельности среди молодёжи.  

Следует понимать, что всякая культура формируется под влиянием психо-

логического склада, характера, темперамента, других сторон национального 

менталитета. По Г. Гачеву, «национальный образ мира обусловлен глубокими 

материальными и духовными причинами: среди них природа (Космос), в кото-

рую погружен народ, склад его души (Психея) и логика его ума (Логос)» [1]. 

И для нас важно, чтобы наша молодёжь, стремясь стать частью чего-то 

глобального, прежде всего научилась ощущать себя частью пусть «малого», но 

бесконечно «великого» – культуры своего Народа. 
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На текущий момент внеуличная железнодорожная система, предназначен-

ная для выполнения массовых пассажирских перевозок, функционирует в вось-

ми российских городах: Москве, Санкт-Петербурге, Волгограде (метротрам), 

Нижнем Новгороде, Новосибирске, Самаре, Екатеринбурге и Казани (рис. 1 – 

отмечены среди прочих городов-миллионеров красными точками). 

 

 
Рис. 1. Города, с действующим в них метрополитеном 

 

По масштабам, объемам перевозки, развитию подземной и наземной ин-

фраструктуры, количеству станций и прочим показателям ключевые позиции 

занимают Московская и Санкт-Петербургская подземки. Среди метрополите-

нов, расположенных в удаленных от столицы субъектах Российской Федера-

ции, также выделяются свои «лидеры». Поэтому целью анализа сравнительной 

характеристики основных технико-эксплуатационных показателей (ТЭП) 

функционирования метрополитенов можно считать выявление наиболее разви-
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тых и отстающих сегментов той или иной отдельной транспортной внеуличной 

железнодорожной системы. Причем наиболее развитые и масштабные – Мос-

ковский и Санкт-Петербургский – метрополитены стоит сравнивать отдельно 

от прочих с целью получения рациональной и наиболее объективной картины 

их перевозочных мощностей, показателей обслуженности населения и общих 

данных, характеризующих перевозочный процесс. 

Прежде чем перейти к сравнительному анализу «столичных» метрополи-

тенов, стоит, в целом, по стране с 1935-го по 2005-ый год, отобразить хроноло-

гию введения в эксплуатацию первых станций каждого из восьми метрополите-

нов – рисунок 2 [1]. 

 

 
Рис. 2. Хронология открытия российских метрополитенов: город  

(год открытия первых станций) 

 

Сравнительная оценка метрополитенов производится, согласно официаль-

ным и актуальным статистическим данным (взятым из различных источников), 

по ряду наиболее значимых технико-эксплуатационных показателей их работы 

по трем сегментам, касающимся [2, 3]: 

а) непосредственно пассажиров и качества их обслуживания: 

- среднесуточный и среднегодовой пассажиропоток (объем перевозки) пас-

сажиров, млн. пасс./сут., млн. пасс./год (по данным за 2021-ый год); 

- средняя дальность поездки пассажиров, км; 

- средние временные затраты на поездку, мин.; 

- среднее время ожидания, исходящее из  минимального и максимального 

интервала движения поездов, сек; 

- количество населения, приходящегося на одну станцию и на одну ветку 

(линию) метрополитена, чел./ст. и чел./ветку; 

- стоимость проезда, руб.; 

- средние затраты на перевозку одного пассажира, руб.; 

б) метрополитена и его функционирования: 

- количество действующих станций, ст.; 

- количество станций, вводимых в эксплуатацию ежегодно, ст.; 

- количество станций, открытых за последнее десятилетие, ст.; 

- количество линий (веток), шт.; 
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- протяженность путей в двухпутном исчислении, км; 

- плотность маршрутной сети, км/км
2
 [4, 5]; 

- удельный вес перевозки пассажиров от общегородских перевозок, %; 

- численность работников по эксплуатации и обслуживанию инфраструк-

туры метрополитена, чел. 

в) подвижного состава и вагонного парка: 

- общее количество вагонов и поездов, ед.; 

- общий пробег подвижного состава (вагонного парка), млн.·вагоно-км/год; 

- износ вагонного парка; 

- среднетехническая скорость подвижного состава (поездов), км/ч; 

- эксплуатационная скорость подвижного состава (поездов), км/ч. 

Итак, сравнение стоит начать именно со старейших метрополитенов – 

Московского и Санкт-Петербургского, – первые станции которых были введен-

ных в эксплуатацию в 1935-ом и 1955-ом году, соответственно. Данные, необ-

ходимые для дальнейших расчетов, приведены в таблице 1 [6, 7, 8, 9]. 

 

Таблица 1 

Данные по численности населения и площади территории 
Город Москва Санкт-Петербург 

Численность постоянного насе-

ления,  млн. чел. 
12,6 5,6 

Площадь территории, км
2 

2738 1439 

 

Так как метрополитенами выполняются социально значимые перевозки, то 

рассмотрение их сравнительной характеристики необходимо начать с показате-

лей, касающихся качества обслуживания пассажиров. С учетом численности 

постоянного населения Москвы и Санкт-Петербурга (таблица 1) по среднегодо-

вому и среднесуточному пассажиропотоку лидирует столица, что следует из 

столбчатых диаграмм среднегодового и среднесуточного объема перевозки (ко-

личества перевезенных пассажиров за год/сутки), млн. пасс. – рисунки 3 и 4 со-

ответственно. Ведь за 2021-ый год Московская подземка перевезла 1900 млн. 

пасс. (5,2 млн. пасс./сут.) [10, 11], в то время как Санкт-Петербургская – только 

603 млн. пасс. (1,65 млн. пасс./сут.) [10, 11]. 

В таблице 2 приведены статистические данные, из которых следует, что 

средняя дальность поездки пассажира в Московском метро составляет 10,8 км 

[12], в Санкт-Петербургском – 9,7 км при скорости сообщения, равной 41,3 

км/ч и 39,8 км/ч, соответственно [11, 12]. 

Стоит учитывать, что в среднем пассажир на осуществление одной поезд-

ки затрачивает 20-40 мин., из которых половину перемещается в поезде, 

остальное же время занимают: подход к метро, спуск под землю, ожидание, по-

садка-высадка в/из вагона, пересадка/пересадки (необязательно), подъем на по-

верхность и выход в город. С учетом средней дальности поездки lср, км (таблица 

2), а также среднего времени на передвижения, равного 24 мин. без пересадки и 
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32 мин. с учетом одной пересадки [12], по формуле (1) рассчитывается скорость 

передвижения пассажиров по городу: 

 

vп.г. = 
lср

t
,                                                          (1) 

 

где vп.г. – скорость передвижения пассажира по городу, км/ч; 

lср – средняя дальность поездки пассажира, км; 

t – время передвижения (принимается 24 мин. без пересадки и 32 мин. с 

одной пересадкой), ч. 

 

 
Рис. 3. Среднегодовой пассажиропоток в Московском и  

Санкт-Петербургском метрополитенах, млн. пасс. /год 

 

 
Рис. 4. Среднесуточный пассажиропоток в Московском и  

Санкт-Петербургском метрополитенах, млн. пасс./сут. 
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Таблица 2 

Характеристика метрополитенов по скоростям, км/ч 

Показатель Обозначение 

Метрополитен 

Московский 
Санкт-

Петербургский 

Среднетехническая скорость, 

км/ч 
vт 47,96 47,93 

Среднеэксплуатационная 

(участковая) скорость, км/ч 
vт 41,3 39,8 

Средняя дальность поездки 

пассажира, км 
lср 10,8 9,7 

 

Исходя из результатов расчета по формуле (1), сведенных в таблицу 3, 

следует, что и Московский, и Санкт-Петербургский метрополитен в зависимо-

сти от количества пересадок пассажиров обеспечивают среднюю скорость пе-

редвижения по городу 22,5 км/ч. 

 

Таблица 3 

Результаты расчета скорости передвижения по городу, км/ч 

Показатель Обозначение 

Метрополитен 

Московский 
Санкт-

Петербургский 

Среднетехническая скорость, 

км/ч 
vт 47,96 47,93 

Среднеэксплуатационная 

(участковая) скорость, км/ч 
vт 41,3 39,8 

Средняя дальность поездки 

пассажира, км 
lср 10,8 9,7 

без пересадок 

Время передвижения, мин.(ч) t 24 (0,4) 

Скорость передвижения пас-

сажира по городу, км/ч 
vп.г 27,0 24,3 

с учетом одной пересадки 

Время передвижения, мин.(ч) t 32 (0,53) 

Скорость передвижения пас-

сажира по городу, км/ч 
vп.г 20,4 18,3 

 

Таким образом, оба метрополитена способны обеспечить среднюю ско-

рость передвижения пассажиров по городу в пределах 18-27 км/ч (таблица 3). 

Согласно строительными нормами и правилами (СНиП) 2.07.01-89, регламен-

тирующими планировку и застройку городов, предусматривается нормирова-

ние максимальных затрат времени пассажира на поездку во внутригородском 

сообщении [13]. Для городов-миллионеров среднее время поездки по городу на 

общественном транспорте не должно превышать 40-50 мин., следовательно, и 

Московское, и Санкт-Петербургское метро удовлетворяют заданным требова-

ниям (таблица 3). 
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Довольно показательными также являются расчетные данные по количе-

ству населения, приходящемуся на 1 станцию, на 1 ветку (линию) и на 1 кило-

метр путей метрополитена [2]. Расчет производится по формулам (2), (3) и (4): 

 

Qс = 
Q

nст
,                                                         (2) 

 

где Qс – количество горожан, приходящееся на одну станцию, тыс. чел; 

Q – численность постоянного населения,  тыс. чел. (таблица 1); 

nст – количество станций (в Московском метро – 350, в Санкт-

Петербургском – 72). 

 

Qв = 
Q

nв
,                                                         (3) 

 

где Qв – количество горожан, приходящееся на одну ветку, тыс. чел; 

Q – численность постоянного населения,  тыс. чел. (таблица 1); 

nв – количество веток (в Московском метро – 17, в Санкт-

Петербургском – 5). 

 

                                        Qкм = 
Q

L
,                                                        (4) 

 

где Qкм – количество горожан, приходящееся на километр путей, тыс. чел; 

Q – численность постоянного населения,  тыс. чел. (таблица 1); 

L – протяженность путей в двухпутном исчислении (в Московском 

метро – 425,35 км, в Санкт-Петербургском – 124,8 км) [11]. 

 

Результаты расчета по формулам (2), (3) и (4) отражены в графическом ви-

де (рисунки 5, 6 и 7). В Москве на одну станцию приходится 360 тыс. чел., а на 

одну ветку – 74,118 тыс. чел., в Санкт-Петербурге на одну станцию приходится 

77,777 тыс. чел., а на одну ветку – 1120 тыс. чел. Это свидетельствует о том, 

что, в целом, обеспеченность метрополитеном в Москве выше, чем в Санкт-

Петербурге. Также распределение сети метрополитенов таково, что на один ки-

лометр путей в Москве приходится 29,6 тыс. чел., а в Санкт-Петербурге – 44,9 

тыс. чел. То есть московская сеть метрополитена более протяженная и разветв-

ленная.  

Помимо этого, сравнивая стоимость разовой поездки и затраты на перевоз-

ку одного пассажира (таблица 4), можно с уверенностью сказать, что потери 

Московского метрополитена составляют от 17,45 до 23,45 руб., Санкт-

Петербургского – от 2,94 до 23,49 руб. за поездку одного пассажира [11]. 
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Рис. 5. Количество горожан, приходящееся на одну станцию метро,  

тыс. чел. 

 

 
Рис. 6. Количество горожан, приходящееся на одну ветку метро, тыс. чел. 

 

 
Рис. 7. Количество горожан, приходящееся на один километр путей,  

тыс. чел. 
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Таблица 4 

Данные по затратам и стоимости проезда одного пассажира 

Показатель 

Метрополитен 

Московский (вклю-

чая МЦК и МЦД) 

Санкт-

Петербургский 

Затраты на перевозку одного пассажира, руб. 73,45 72,94 

Стоимость проезда по карте «Тройка», руб. 50 - 

Стоимость проезда по карте «Подорожник», 

руб. 
- 49 

Стоимость проезда по банковской карте Visa, 

MasterCard, МИР, руб. 
56 70 

Стоимость месячного проездного билета, руб. 
на 60 поездок – 

2730  
на 70 поездок – 2700 

 

Исходя из актуальных вагонных схем (рисунки 5 и 6), по количеству веток, 

действующих и строящихся станций лидирует столичная подземка. Москов-

ский метрополитен насчитывает 252 станции (17 веток – рисунок 8; таблица 5), 

а с учетом монорельса (6 станций), Московского центрального кольца (МЦК – 

31 станция) и двух центральных диаметров (D1 и D2 – 61 станция) их количе-

ство возрастает до 350 [14, 15, 16]. В Санкт-Петербургском же метро функцио-

нируют всего 72 станции (5 веток – рисунок 9; таблица 6) [17]. 

 

 
Рис. 8. Актуальная вагонная схема Московского метрополитена 
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Рис. 9. Актуальная вагонная схема Санкт-Петербургского метрополитена 

 

Таблица 5 

Характеристика веток № 1-17 Московского метрополитена 

Название ветки № ветки Цвет ветки 
Кол-во 

станций  

Конечная-начальная  

станция 

Сокольническая 1 красный 26 
«Бульвар Рокоссовского» - 

«Коммунарка» 

Замоскворецкая 2 зеленый 24 
«Ховрино» - «Алма-

Атинская» 

Арбатско-

Покровская 
3 синий 22 

«Пятницкое шоссе» - 

«Щелковская» 

Филевская 4 голубой 13 
«Кунцевская» - «Алексан-

дровский сад» 

Кольцевая 5 коричневый 12 
«Киевская» - «Краснопрес-

ненская» 

Калужско-Рижская 6 оранжевый 24 
«Медведково» - «Новоясе-

невская» 

Таганско-

Краснопресненская 
7 фиолетовый 23 

«Планерная» - «Котельни-

ки» 

Калининско-

Солнцевская 
8 желтый 24 

«Новокосино» - «Рассказов-

ка» 

Серпуховско-

Тимирязевская 
9 серый 25 

«Бульвар Дмитрия донско-

го» - «Алтуфьево» 

Люблинско- Дмит-

ровская 
10 салатовый 23 

«Зябликово» - «Селигер-

ская» 

Большая кольцевая 

11 

бирюзовый 

6 
«Савеловская» - «Деловой 

центр» 

11А 12 
«Каховская» - «Хорошев-

ская» 
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Название ветки № ветки Цвет ветки 
Кол-во 

станций  

Конечная-начальная  

станция 

Бутовская 12 серо-голубой 7 
«Битцевский парк» - «Бу-

нинская аллея» 

Московская моно-

рельсовая транс-

портная система 

(монорельс) 

13 темно-синий 6 
«Улица Сергея Эйзенштей-

на» - «Тимирязевская» 

Московское цен-

тральное кольцо 

(МЦК) 

14 серо-розовый 31 «Окружная» - «Лихоборы» 

Некрасовская 15 розовый 11 
«Некрасовка» - «Электроза-

водская» 

Сумма - - 289 - 

Белорусско-

Савеловский диа-

метр (D1) 

16 
желто-

оранжевый 
25 «Лобня» - «Одинцово» 

Курско-Рижский 

диаметр (D2) 
17 ярко-розовый 36 «Подольск» - «Нахабино» 

Сумма - - 61 - 

 

Таблица 6 

Характеристика веток № 1-5 Санкт-Петербургского метрополитена 

Название ветки № ветки Цвет ветки 
Кол-во 

станций  

Конечная-начальная стан-

ция 

Кирово-Выборгская 1 красный 19 
«Девяткино» - «Проспект 

Ветеранов» 

Московско-

Петроградская 
2 синий 18 «Парнас» - «Купчино» 

Невско-

Василеостровская 
3 зеленый 12 «Беговая» - «Рыбацкое» 

Правобережная 4 оранжевая 8 
«Сенная Площадь» - «Ули-

ца Дыбенко» 

Фрунзенско-

Приморская 
5 фиолетовая 15 

«Комендантский проспект» 

- «Шушары» 

Сумма - - 72 - 

 

По динамике строительства и введения в эксплуатацию новых станций за 

2011-2022-ый год (рисунок 7) Москва обошла Санкт-Петербург на 61 станцию 

(без учета открытия 58 станций МЦД и 31 станции МЦК). В северной столице 

за 12 лет ввели в эксплуатацию 8 станций, в Москве – 69 станций [18, 19]. Сле-

довательно, среднегодовая динамика открытия новых станций в Москве со-

ставляет 5-6 станций/год, в Санкт-Петербурге – 1 станция/год. Причем 2022-ой 

год стал единственным, когда в Московском метро за год не открылась ни одна 

новая станция – крайний раз такая же ситуация имела место быть в 2004-ом го-

ду. 
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Рис. 10. Динамика введения в эксплуатацию новых станций 

 в Московском и Санкт-Петербургском метро, 2011-2022-ой год 

 

С учетом эксплуатационной протяженности линий (в двухпутном исчисле-

нии), равной для Московского метро – 425,35 км, для Санкт-Петербургского – 

124,8 км, по формуле (5) рассчитывается плотность маршрутной сети метропо-

литена [11]: 

 

 δ = 
L

S
,                                                         (5) 

 

где δ – плотность маршрутной сети метрополитена, км/км
2
; 

L – суммарная длина маршрутной сети (в двухпутном исчислении), км; 

S – общая площадь территории города, км
2
 (таблица 1). 

 

По результатам расчета по формуле (5), плотность маршрутной сети Мос-

ковского метрополитена (равная 0,156 км/км
2
) в 1,8 раза превышает плотность 

Санкт-Петербургской подземки (равную 0,087 км/км
2
) [11]. Стоит отметить, что 

в теории пассажирских перевозок одним из основных показателей качества 

транспортного обслуживания населения являются затраты времени на пере-

движение между пунктами отправления и назначения. Соответственно, чем 

выше показатель плотности маршрутной сети, тем уровень качества обслужи-

вания пассажиров увеличивается, так как затраты времени на передвижения 

пассажиров минимизируются. 

По удельному весу от общегородских перевозок Московский метрополи-

тен обеспечивает около 45-48 % от всех поездок на общественном транспорте, а 

Санкт-Петербургский – 42-45 % [11]. Это свидетельствует о значительной вос-

требованности данного вида пассажирского сообщения жителями обоих горо-

дов: практически каждая вторая поездка совершается именно на метрополи-

тене. 

Количество сотрудников по эксплуатации Московского метрополитена до-

стигает 53 тыс. чел., Санкт-Петербургского – 18 тыс. чел [20, 21]. Благодаря их 

высококвалифицированному труду, подземки функционируют в должном ре-
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жиме. Также сотрудниками по техническому обеспечению с 2010-го года в 

Московском метро из 1032 эскалаторов более 50 были заменены на новые, в 

Санкт-Петербургском из 302 эскалаторов более десятка модернизированы и 

приведены в соответствие с новыми техническими требованиями [22]. 

В заключение анализа ТЭП необходимо привести данные, характеризую-

щие подвижной состав «столичных» метрополитенов.  

В состав транспортной инфраструктуры и линейных сооружений Москов-

ского метрополитена входят 20 депо (рисунок 11), обслуживающих вагонный 

парк около 6 тыс. ед. (из которых около трети – устаревшие вагоны – таблица 7) 

[11, 23]. В Санкт-Петербургском же метро – 6 действующих депо (рисунок 11), 

обслуживающих вагонный парк в 2 тыс. ед. (таблица 7) [11, 24]. 

 

 
Рис. 11. Количество депо, обслуживающих метрополитен 

 

Исходя из полной характеристики по наиболее значимым ТЭП, следует, 

что столичная подземка лидирует по суточной и часовой пропускной способно-

сти. Так как часовая пропускная способность Московского метрополитена 

(максимальное число поездов (пар поездов), которое может быть пропущено по 

линии за единицу времени, например, за час) на 5 пар поездов выше, чем у 

Санкт-Петербургского метро (таблица 7) [11]. 

Однако техническая и эксплуатационная скорости обеих подземок нахо-

дятся в одном диапазоне, также максимальные и минимальные интервалы дви-

жения поездов практически совпадают. Это свидетельствует о том, что частота 

и скорость передвижения подвижного состава, а, следовательно, и пассажиров 

одинаковы, что в Московском, что в Санкт-Петербургском метро. Среднее же 

время ожидания поездов колеблется от 2 до 3 минут. 

Диапазон минимального и максимального количества вагонов полностью 

идентичен у обоих метрополитенов (таблица 7) и составляет от 3 до 8 вагонов, 

хотя в среднем в большинстве случаев и на большинстве веток состав включает 

в себя 5-6 вагонов. 
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Таблица 7 

Характеристика подвижного состава 

Показатель 
Метрополитен 

Московский  Санкт-Петербургский 

Вагонный парк, количество, тыс. ед. около 5 около 2 

Общий пробег вагонного парка, тыс. вагоно-

км за год 
1050,0 230,0 

Минимальное количество вагонов в составе, 

ед. 
3 3 

Максимальное количество вагонов в составе, 

ед. 
8 8 

Количество депо, ед. 20 6 

Пропускная способность, тыс. поездов/сутки около 13 около 5 

Пропускная способность, пар поездов/ч 40 35 

Техническая скорость поезда, км/ч 47,96 47,93 

Эксплуатационная скорость поезда, км/ч 41,3 39,8 

Минимальный интервал движения, мин. 1,5 1,42 

Максимальный интервал движения, мин. 10 10,5 

 

Что касается модельного ряда вагонного парка, то в Москве и Санкт-

Петербурге он довольно разнообразен. В основном московский вагонный парк 

представлен «номерными» вагонами различных модификаций (около трети все-

го вагонного парка), а также более современными «Русич» 81-740/741, «Ока» 

81-760/761, «Москва» 81-765/766/767 (рисунок 12) [23]... «Яуза» 81-720/721 бы-

ла снята с эксплуатации по ряду технических причин, вследствие ненадежности 

и высокой частоты отказов. Причем средний возраст вагонов составляет 15 лет. 

Учитывая, что нормативный срок эксплуатации большинства пассажирских ва-

гонов составляет 31 год и может продлеваться после капитального ремонта, то 

большая часть вагонов Московского метро прослужила всего лишь половину от 

номинального срока эксплуатации [25, 26]. 

 

 
Рис. 12. Модельный ряд вагонов Московского метро  
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«Проблемными» ветками в столичном метро с наиболее изношенным ва-

гонным парком, где преобладают «номерные» вагоны (рисунок 12),  можно 

считать: Сокольническую, Калужско-Рижскую, Люблинско-Дмитровскую, За-

москворецкую (таблица 8) [27]. А по Замоскворецкой и Люблинско-

Дмитровской линиям (таблица 8) курсируют исключительно «номерные» ваго-

ны, некоторые из которых выпущены еще в 80-90-ые годы прошлого века. 

 

Таблица 8 

Линии Московского метро, отличающиеся наиболее  

устаревшим парком подвижного состава 

Название ветки № ветки 
Количество 

станций 

Средний возраст 

вагонного парка 

Доля устаревших «но-

мерных» вагонов, % 

Сокольническая 1 26 9 35 

Замоскворецкая 2 24 28 100 

Калужско-

Рижская 
6 24 10 25 

Люблинско-

Дмитровская 
10 23 22 100 

 

 

 
Рис. 13. Средний возраст вагонного парка Санкт-Петербургского метро  

по линиям 

 

Вагонный парк Санкт-Петербургского метрополитена также представлен 

широким модельным рядом и в то же время изношен куда серьезнее Москов-

ского, где морально устаревших и изношенных вагонов насчитывается всего 

лишь треть. Вагонный парк северной столицы изношен, по оценкам самой ор-

ганизации ГУП «Петербургский метрополитен», на 56,5 %, то есть каждый вто-

рой вагон технически устарел (рисунок 13) [28, 29]. Средний возраст вагонов 

составляет 21,8 лет против 15 Московских, наиболее современными и много-
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численными среди них являются вагоны модели 81-722/723/724 «Юбилей-

ный»/«Охта» (рисунок 14, а) и 81-556/557/558 «НеВа» (рисунок 14, б) [30]. 

Наиболее устаревшие «номерные» вагоны (некоторые с превышением предель-

но допустимого срока эксплуатации в 31 год) курсируют преимущественно по 

Московско-Петроградской линии № 2 (таблица 6), где средний возраст вагонов 

составляет 33,3 года [28]. Наиболее «молодой» вагонный парк следует по 

Невско-Василеостровской линии № 2, где средний возраст вагонов не превы-

шает 3,7 лет. 

 

 
Рис. 14. Распространенные вагоны в Санкт-Петербургском метро: 

 а) 81-722/723/724 «Юбилейный»/«Охта»; б) 81-556/557/558 «НеВа» 

 

Итак, в обновлении и модернизации нуждается более половины вагонного 

парка Санкт-Петербургского метро, в Москве же – всего лишь треть, причем на 

отдельных ветках, по которым курсируют старые «номерные» вагоны. 

Несмотря на износ значительной части вагонного парка как в Москве, так 

и в Санкт-Петербурге, новые модели вагонов постепенно поступают и «вытес-

няют» старые. Так на 2024-2025-ый годы запланировано пополнение столично-

го вагонного парка 500 новейшими единицами подвижного состава [31]. Поста-

вит вагоны серии «Москва-2020» (рисунок 15) «Трансмашхолдинг», один из 

крупнейший производителей локомотивов и рельсового подвижного состава в 

России. Предполагается, что «Москва-2020» будут запущены преимущественно 

по строящейся Большой кольцевой линии (линия № 11). 

Также масштабное обновление устаревшего подвижного состава намечается 

и в северной столице, куда планируется поставить 950 вагонов «Балтиец» (рису-

нок 16), заказанных специально для Санкт-Петербургского метро. Это позволит 

обновить почти 50 % подвижного состава [32]. «Такое масштабное обновление 

подвижного состава происходит впервые за последние тридцать лет», – подчерк-

нул А. Д. Беглов, губернатор города [33]. На текущий момент разработан план 

мероприятий по обновлению вагонного парка, включающий в себя:  

- замену устаревших вагонов на Кирово-Выборгской линии № 1 (2023-

2024-ый год; рисунок 13); 

- замену 50 % устаревших вагонов на Фрунзенско-Приморской линии № 5 
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(запланировано на 2025-ый год; рисунок 13); 

- замену устаревших вагонов на Московско-Петроградской линии № 2 (за-

планировано на 2026-ой год; рисунок 13). 

 

 
Рис. 15. Состав из вагонов «Москва-2020» 

 

 
Рис. 16. Вагон нового поколения «Балтиец» 

 

Таким образом, обобщая все вышесказанное, можно с уверенность отме-

тить, что и Московский, и Санкт-Петербургский метрополитены, являясь ста-

рейшими в России системами внеуличного железнодорожного пассажирского 

транспорта, успешно развиваются, несмотря на незначительные отставания в 

некоторых областях. Причем большинство ТЭП обоих метрополитенов нахо-

дятся в одинаковых диапазонах, однако есть ряд показателей и характеристик, 

по которым та или иная подземка занимает преимущественное положение. 

В завершении необходимо при помощи метода квалиметрии оценить ТЭП 

работы обоих метрополитенов и присвоить по результатам расчета определен-

ное место, характеризующее их общий уровень развития [34]. Суть оценки за-

ключается в присвоении наивысшего оценочного коэффициента, равного «1», 

наилучшему значению из пары ТЭП, затем второму значению из данной пары 

ТЭП присваивается перераспределенный оценочный коэффициент относитель-
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но наилучшего, то есть относительно «1». Например, в сводной таблице 9 в па-

ре значений по среднесуточному пассажиропотоку, млн. пасс./сут. «1» присва-

ивается наибольшему среднесуточному объему перевозки Московского метро-

политена (5,2 млн. пасс./сут.), тогда пассажиропотоку Санкт-Петербургского 

метрополитена присваивается оценочный коэффициент, равный 0,32 (получен-

ный делением 1,65/5,2=0,32). Аналогичным образом распределяются оставшие-

ся оценки по прочим парам ТЭП, после чего они суммируются по соответству-

ющим столбцам. 

 

Таблица 9 

Сводная таблица ТЭП и оценочных показателей 

Показатель 

Метрополитен/город Оценочные показатели 

Московский 
Санкт-

Петербургский 
Московский 

Санкт-

Петербургский 

ТЭП, характеризующие качество обслуживания пассажиров 

Год открытия первых 

станций 
1935 1955 1 0,99 

Численность постоянного 

населения,  млн. чел. 
12,6 5,6 1 0,44 

Площадь территории, км
2 

2738 1439 1 0,53 

Среднесуточный пасса-

жиропоток, млн. пасс./сут. 
5,2 1,65 1 0,32 

Среднегодовой пассажи-

ропоток, млн. пасс./год 
1900 603 1 0,32 

Среднетехническая ско-

рость, км/ч 
47,96 47,93 1 0,99 

Среднеэксплуатационная 

(участковая) скорость, 

км/ч 

41,3 39,8 1 0,96 

Средняя дальность поезд-

ки пассажира, км 
10,8 9,7 1 0,89 

Скорость передвижения 

пассажира по городу (без 

пересадок), км/ч 

27,0 24,3 1 0,90 

Скорость передвижения 

пассажира по городу (с 

одной пересадкой), км/ч 

20,4 18,3 1 0,90 

Количество горожан, при-

ходящееся на одну стан-

цию, тыс. чел. 

360 77,777 1 0,21 

Количество горожан, при-

ходящееся на одну линию 

(ветку), тыс. чел. 

74,118 1120,0 0,07 1 

Количество горожан, при-

ходящееся на километр 

путей, тыс. чел 

29,6 44,9 0,66 1 

Затраты на перевозку од-

ного пассажира, руб. 
73,45 72,94 0,99 1 
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Показатель 

Метрополитен/город Оценочные показатели 

Московский 
Санкт-

Петербургский 
Московский 

Санкт-

Петербургский 

Стоимость проезда по 

карте «Тройка», руб. 
50 - 

0,99 1 
Стоимость проезда по 

карте «Подорожник», руб. 
- 49 

Стоимость проезда по 

банковской карте Visa, 

MasterCard, МИР, руб. 

56 70 1 0,80 

Стоимость месячного 

проездного билета, руб. 

на 60 поез-

док – 2730 

на 70 поездок – 

2700 
0,99 1 

ТЭП, характеризующие инфраструктуру и общие параметры метрополитенов 

Общее количество стан-

ций, ст. 

350 (с уче-

том МЦК и 

МЦД) 

72 1 0,2 

Общее количество веток, 

шт. 

17 (с учетом 

МЦК и 

МЦД) 

5 1 0,30 

Среднегодовая динамика 

открытия новых станций, 

ст./год 

5-6 1 1 0,20 

Эксплуатационная протя-

женность линий (в двух-

путном исчислении), км 

425,35 124,8 1 0,29 

Плотность маршрутной 

сети, км/км
2
 

0,156 0,087 1 0,56 

Удельный вес от общего-

родских перевозок, % 
45-48 42-45 1 0,94 

Количество сотрудников 

по эксплуатации, тыс. чел. 
53 19 0,35 1 

Количество эскалаторов, 

ед. 
1032 302 1 0,29 

ТЭП, характеризующие подвижной состав и вагонный парк 

Количество депо, обслу-

живающих вагонный 

парк, ед. 

20 6 1 0,3 

Вагонный парк, количе-

ство, тыс. ед. 
около 5 около 2 1 0,4 

Общий пробег вагонного 

парка, тыс. вагоно-км за 

год 

1050,0 230,0 1 1 

Минимальное количество 

вагонов в составе, ед. 
3 3 1 1 

Максимальное количество 

вагонов в составе, ед. 
8 8 1 1 

Количество депо, ед. 20 6 1 0,3 

Пропускная способность, 

тыс. поездов/сутки 
около 13 около 5 1 0,38 
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Показатель 

Метрополитен/город Оценочные показатели 

Московский 
Санкт-

Петербургский 
Московский 

Санкт-

Петербургский 

Пропускная способность, 

пар поездов/ч 
40 35 1 0,88 

Техническая скорость по-

езда, км/ч 
47,96 47,93 1 0,99 

Эксплуатационная ско-

рость поезда, км/ч 
41,3 39,8 1 0,96 

Минимальный интервал 

движения, мин. 
1,5 1,42 1 1 

Максимальный интервал 

движения, мин. 
10 10,5 1 1 

Средний возраст вагонно-

го парка 
15 21,8 1 0,69 

Износ вагонного парка, % 30 56,5 1 0,53 

Суммарная оценка: 37,05 27,46 

Место: 1 2 

 

Итак, суммарная оценка ТЭП, рассчитанная по методу квалиметрии, для 

Московского метрополитена составляет 37,05 (1 место), для Санкт-

Петербургского – 27,46 (2 место). Принимая 37,05, как оценочный показатель 

комплексного развития столичного метро, за 100 %, следует, что оценка Санкт-

Петербургского метро (27,46) соответствует 74 %. То есть подземка северной 

столицы развитию инфраструктурного комплекса и подвижного состава отстает 

от Московской всего лишь на 16 %. Наиболее существенные причины этого: 

- недостаточное финансирование. Ежегодно на развитие столичного метро 

выделяется 7-8 % из бюджета, в Санкт-Петербурге же – только 2-2,5 % [35]; 

- сложные геологические условия северного климатического пояса и нали-

чие грунтовых вод; 

- несовершенство и недостаточно рациональная организация разработки 

документации и стратегического планирования строительства на перспективу... 

В целом, оба метрополитена в полной мере справляются с поставленной 

задачей и обеспечивают до половины пассажирских перевозочных мощностей в 

двух крупнейших российских мегаполисах, активно и успешно расширяются во 

всех аспектах, уверенно следуя своему уникальному пути развития.  
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Аннотация. Разработана и валидирована методика количественного определения  

Е-капролактама в колбасных изделиях различных типов методом ВЭЖХ-МС/МС. Оптими-

зированы условия хроматографирования (колонка Perkin Elmer Brownlee AQ C18, подвижная 

фаза – 0,5 % уксусная кислота/ацетонитрил, время удерживания 7,47 мин) и предложена 

унифицированная схема пробоподготовки с экстракцией ацетонитрилом, осаждением белков 

и высаливанием. Степень извлечения в диапазоне 0,2–20 мг/кг составила от 90,5 до 102,6%, 

относительное стандартное отклонение не превышало 6,2%.  

Ключевые слова: Е-капролактам, нейлон, колбасные изделия, обращено-фазовая хромато-

графия, ВЭЖХ-МС/МС 

 

METHODOLOGY FOR THE DETERMINATION OF E-CAPROLACTAM IN SAUSAGE 

PRODUCTS 

 

Ivchenkova Anastasia Alexandrovna, 

 Goryacheva Lyudmila Vladimirovna, 

 Dobrev Svetoslav Dobrev 

 

Abstracts. A method for the quantitative determination of E-caprolactam in sausage products of 

various types by HPLC-MS/MS has been developed and validated. Chromatography conditions 

have been optimized (Perkin Elmer Brownlee AQ C18 column, mobile phase 0.5% acetic ac-

id/acetonitrile, retention time 7.47 min) and a unified sample preparation scheme with acetonitrile 

extraction, protein precipitation and salting has been proposed. The recovery rate in the range of 

0.2–20 mg/kg ranged from 90.5 to 102.6%, the relative standard deviation did not exceed 6.2%.  

Keywords: Е-caprolactam, nylon, sausage products, reverse-phase chromatography, HPLC-

MS/MS. 

 

Введение. Проблема безопасности пищевой продукции и контактирующих 

с ней материалов приобретает особую значимость в условиях современной ин-
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дустриальной экономики. Одним из ключевых объектов контроля в этой сфере 

являются полимерные упаковочные материалы, в частности полиамидные 

(нейлоновые) оболочки, широко используемые в производстве колбасных изде-

лий. В процессе производства и хранения продуктов питания из таких упако-

вочных материалов в пищевую среду могут мигрировать различные низкомоле-

кулярные соединения, включая мономер Е-капролактам – исходное вещество 

для синтеза полиамида-6.  

Е-капролактам - гексагидро-2H-азепин-2-он (ИЮПАК). Брутто-формула 

C6H11NO. Молекулярная масса 113,16 г/моль. Попадая в организм человека с 

пищей, данное вещество классифицируется как вредное при проглатывании и 

способно вызывать нежелательные физиологические эффекты, что делает его 

контроль важным для здоровья потребителей. 

Актуальность определения Е-капролактама в колбасных изделиях обу-

славливается несколькими факторами. Во-первых, высокие физико-

механические характеристики нейлоновых оболочек делают их привлекатель-

ным материалом для производителей, однако это сопровождается риском ми-

грации мономера, особенно при термической обработке или длительном хране-

нии. Во-вторых, в Российской Федерации и странах Евразийского экономиче-

ского союза действуют строгие санитарно-гигиенические нормативы, регла-

ментирующие допустимый уровень миграции Е-капролактама. Допустимое ко-

личество миграции Е-капролактама из полиамидных материалов (капрон, поли-

амид-6) в контактирующие среды составляет не более 0,5 мг/дм³, что значи-

тельно жестче по сравнению лимитом специфической миграции (SML) по ев-

ропейскому законодательству (15 мг/кг) и требует применения высокочувстви-

тельных и надежных методов анализа [1, 2]. 

В связи с этим разработка и совершенствование методик количественного 

определения Е-капролактама, мигрирующего из упаковки в пищевые продукты, 

становится важной задачей аналитической химии и санитарно-

эпидемиологического надзора. На сегодняшний день основным нормативным до-

кументом в ЕАЭС, устанавливающим метод измерения, является ГОСТ 34169-

2017, в котором в качестве инструментального метода используется высокоэффек-

тивная жидкостная хроматография (ВЭЖХ) с диапазоном измеряемых концентра-

ций от 0,25 до 1,00 мг/дм³. В международной практике для этих целей также широ-

ко применяется газовая хроматография в сочетании с пламенно-ионизационным 

детектором или азотно-фосфорным для определения Е-капролактама в воде, воз-

духе и в экстрактах из полимерных материалов [3, 4], ВЭЖХ – для определения Е-

капролактама в водных вытяжках с применением диодно-матричного детектора 

[5]. А также более чувствительные хромато-масс-спектрометрические методы, 

позволяющие проводить анализ не только модельных сред, но и реальных пище-

вых матриц с пределом обнаружения до 0,7 мг/кг [6].  

Систематический контроль содержания Е-капролактама в колбасных изде-

лиях является неотъемлемой частью обеспечения качества и безопасности пи-

щевой продукции. В Российской Федерации на сегодняшний день отсутствуют 
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исследования или утвержденные методики определения Е-капролактама в пи-

щевой продукции. 

Колбасные изделия сложный продукт, содержащий различные виды мяс-

ного сырья, воду, соль, специи, стабилизаторы, загустители, красители, анти-

окислители. Состав одного типа сильно варьируется в зависимости от предпри-

ятия производителя.  Учитывая сложность состава матрицы, исследования 

по определению вещества в работе проводились методом ВЭЖХ-МС/МС. 

Цель работы. Разработка методики количественного определения Е-

капролактама в колбасных изделиях различных типов (зельцы, вареные, варе-

но-копченые, копченые), которая позволила бы объективно оценить степень 

миграции этого мономера из оболочек в готовые мясные продукты. 

Материалы и методы. В работе использован стандартный образец соста-

ва раствора Е-капролактама, с массовой концентрацией 1 мг/см
3
 (ЭАА «Эко-

аналитика», РФ). Ацетонитрил для хроматографии, LC-MS/MS (Concord Tech-

nology, Китай), вода деионизованная с сопротивлением более 18 МОм•см (по-

лучена на установке «Milli-Q», Millipore S.A.S., Франция), муравьиная кислота, 

ACS (Panreac, Испания), уксусная кислота, ACS (Panreac, Испания), формиат 

аммония, чистота более 99,0% (Sigma Aldrich, Германия), хлорид натрия, осч 

(ООО «Компонент-Реактив» РФ), сульфат натрия безводный, ACS (Scharlau, 

Испания). 

Жидкостный хроматограф Exion AD с масс-селективным детектором Sciex 

QTrap 6500+, хроматографические колонки Synergi «Fusion-RP 80 A» 50х2 мм, 

4мкм 100А, Perkin Elmer Brownlee Validated AQ C18 100x4,6 мм, 3 мкм. Лабо-

раторные весы Vibra AJH-420CE, предел взвешивания 420 г, дискретность 0,001 

г. Для измельчения и гомогенизации образцов использовали куттер (измельчи-

тель) Robot Blixer®2 (Robot-COUPE s.n.c., Франция), для экстракции веществ – 

вихревой шейкер типа Вортекс (Heidolph GMBH, Германия), шейкер возвратно-

поступательный VS8B (Lauda GFL GMBH., Германия), центрифуга Eppendorf 

5810R («Eppendorf AG», Германия). 

Измерения выполняли методом ВЭЖХ-МС/МС с тандемным масс-

спектрометрическим детектором при следующих режимных параметрах: режим 

ионизации ESI, электростатическое напряжение плюс 5500 В, режим работы MRM. 

После проведения ручной оптимизации получили параметры масс-

спектрометрического детектора, приведенные в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Параметры масс-спектрометрического детектора 
Материнский ион, 

(m/z) 

Потенциал декласте-

ризации (DP), В 

Дочерний ион, 

(m/z) 

Энергия соударения 

(CE), В 

114,1 50 69 23 

114,1 50 79* 23 

114,1 50 96 20 

114,1 50 77 32 

* MRM переход для количественного определения Е-капролактама 
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Скорость сканирования 100 мс, температура осушающего газа 400 °С. 

Температура колонки 40 °С. Скорость потока элюента 0,4 см
3
/мин, объем 

вводимой пробы 5 мкл. 

Условия хроматографирования подбирались с использованием колонки с 

обращенной фазой. Подвижная фаза состояла из 0,1% муравьиной кислоты 

(компонент А) и ацетонитрила (компонент Б), использовался градиентный ре-

жим элюирования. При применении колонки Synergi «Fusion-RP 80 A» 50х2 мм 

пик получали растянутый и несимметричный.  Для того чтобы добиться прием-

лемого хроматографического пика добавляли в компонент А подвижной фазы 5 

либо 10 мМ формиата аммония, в сочетании с заменой муравьиной кислоты на 

уксусную с концентрацией 0,5 %. Однако форма пика при всех этих вариантах 

не нормализовалась. При переходе на колонку с более мелким зернением Perkin 

Elmer Brownlee Validated AQ C18 100x4,6 мм, 3 мкм пик приобрел четкую сим-

метричную форму при работе с 0,5 % уксусной кислотой в качестве компонента 

А подвижной фазы. Градиентный режим элюирования, приведен в таблице 2. 

 

Таблица 2 

Градиентный режим 

Компонент А, % 
Суммарный расход элюентов, 

см
3
/мин 

Время, мин 

95 0,4 0 

95 0,4 1,0 

35 0,4 6,0 

5 0,4 7,5 

5 0,4 9,5 

95 0,4 10,0 

95 0,4 14,0 

 

Время выхода Е-капролактама составило 7,7 мин (рис. 1). 

Градуировочная характеристика, выражающая линейную зависимость 

концентрации Е-капролактама в растворе от отклика хроматографического пи-

ка построена в диапазоне 0,005 – 0,1 мкг/см
3
, соотношение сигнал-шум на ниж-

ней точке калибровки 39:1 Коэффициент корреляции 0,9975. 

Содержание Е-капролактама в образцах (Х, мг/кг) рассчитывали по фор-

муле (1): 

Х = 
C*V*Кр

m*f
   ,                   (1) 

где С – концентрация Е-капролактама, полученная по градуировочному 

графику в соответствии с площадью хроматографического пика, мкг/см
3
; 

V – объем ацетонитрила, добавленного в матрицу, см
3
 (10 см

3
); 

m – масса анализируемого образца, г (10 г),  

f – степень извлечения Е-капролактама из проб. Определяется конкретной 

лабораторией в процессе внедрения метода. 

Кр – коэффициент разбавления (если экстракт подвергался разбавлению). 
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Рис. 1. Хроматограмма стандартного раствора Е-капролактама  

с концентрацией 0,01 мкг/см
3
. 

 

В качестве образцов использовались четыре типа колбасных изделий раз-

личных производителей (зельцы, вареная колбаса, варено-копченая, копченая), 

закупленные в торгово-розничной сети. 

 

Результаты и их обсуждение. Проба для анализа должна представлять со-

бой однородную гомогенную массу, поэтому первой задачей стало рассмотре-

ние вариантов размола проб. Можно предположить положительную роль в дан-

ном случае измельчения продукта с сухим льдом, однако не всегда логистика 

снабжения большинства российских лабораторий позволяет это выполнить. В 

работе были опробованы размолы колбасных изделий с помощью ножевой 

мельницы Robot Coupe без добавления воды и с добавлением воды.  

Из описания физико-химических свойств Е-капролактама известно, что он 

хорошо растворим в воде (при 25 °C 5250 г/дм
3
) [7], а также в спирте, эфире, бен-

золе, хлороформе и других органических растворителях. Следовательно, опти-

мальным экстрагентом является вода либо полярный органический растворитель. 

По справочным данным, содержание воды в колбасных изделиях в зависи-

мости от типа составляет: для вареных 53 – 72 %, варено-копченых и полукоп-

ченых 39 – 45 %, сырокопченых 23 – 30 % [8]. Учитывая, что Е-капролактам 

лучше всего растворим в воде, предположили, что, отделив эту воду от пробы 

можно получить готовый экстракт вещества. 

Однако консистенция полученного размолотого образца вызвала затрудне-

ния при создании проб с внесением, где крайне важно равномерное распреде-

ление добавки по всему объему пробы. Добавка вносилась в конкретную навес-

ку, помещенную в полипропиленовую пробирку объемом 50 см
3
. Встряхивание 
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и перемешивание в данном случае было невозможно, поскольку проба переме-

щалась по пробирке единой массой. Перемешивание стеклянной палочка или 

ложкой оказалось не эффективным. Предположительно, диспергатор погруж-

ной типа Polytron мог бы решить данный вопрос, но его применение влечет за 

собой необходимость подбора оптимальных условий перемешивания, в частно-

сти времени гомогенизации, и доказательства эффективности способа очистки 

рабочих поверхностей диспергатора между пробами. Из-за технической слож-

ности создания достоверных проб с добавкой вариант размола проб без добав-

ления воды далее не рассматривался. 

Размол пробы с дополнительным количеством воды (в соотношении объем 

воды равен массе пробы) дал возможность равномерно распределить внесение 

Е-капролактама по всему объему пробы.  

При подготовке проб колбасных изделий было важным решить вопросы об 

устранении мешающих факторов для жидкостной хроматографии таких как 

жиры и белки. 

Отделить каким-либо способом белки до попадания в хроматографиче-

скую систему было крайне важной задачей, поскольку в компонент Б подвиж-

ной фазы – ацетонитрил, и в градиенте достигается его содержание до 95 %. 

При значительной концентрации белков в вводимой в хроматограф пробе велик 

риск их осаждения в хроматографической системе и как следствие повышение 

давления, выход из строя отдельных ее отдельных частей, например капилля-

ров или колонки. Очистить такие белковые загрязнения крайне сложно и чаще 

они приводят к полной замене загрязнённой части. Поэтому было предпринято 

осаждения белков ацетонитрилом на стадии подготовки проб.  

Апробация теоретических предположений пробоподготовки изначально 

проводилась на образце вареной колбасы. Были предложены две серии экспе-

риментов. Сопоставление вариантов подготовки проб приведена в таблице 3. 

 

Таблица 3 

Сопоставление вариантов подготовки проб 
Стадии 1 вариант 2 вариант 

Измельчение С водой  

в соотношении 1:1 

С водой  

в соотношении 1:1 

Масса навески, г 20 20 

Добавление ацетонитрила, см
3
 10 – 

Встряхивание на вихревом шейкере, мин 15 15 

Центрифугирование при 10 000 об/мин, 4 ℃, 

мин 

10 10 

Дальнейшие манипуляции фильтрование через 

шприцевой фильтр 

материал PVDF, 

размер пор не более 

0,45 мкм 

 

Разбавление экстрак-

та ацетонитрилом 

1:10, фильтрование 

через шприцевой 

фильтр материал 

PVDF, размер пор не 

более 0,45 мкм 
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Предполагалось, что внесение 10 см
3
 ацетонитрила (вариант 1) будет до-

статочно для осаждения белков. Проба после добавления ацетонитрила поме-

щалась на вихревой шейкер на 15 мин. Однако весь объем пробы не был охва-

чен вращательным движением и визуально перемешивание было оценено как 

не эффективное. Шейкер был заменен на горизонтальный и установлено время 

30 мин. 

После этого проба помещалась в центрифугу на 10 минут при скорости 

вращения 10 000 об/мин и температуре 4 ℃. Температуру понижали для выде-

ления жирового слоя. В пробирке получали внизу твердый слой розовой окрас-

ки, затем жировой слой и надосадочную жидкость, которую фильтровали через 

шприцевой фильтр с размером пор не более 0,45 мкм, материал PVDF.  

Был проведен тест на остаточные количества белков: фильтрат разбавляли 

ацетонитрилом в объемном соотношении 1:10. Наблюдалось выпадение белого 

осадка. После повторной фильтрации и разбавления ацетонитрилом в таком же 

соотношении осадка не образовывалось.  

По второму варианту проба после размола с водой и внесения добавки по-

мещалась на центрифугу, где находилась 10 минут при скорости вращения 

10 000 об/мин и температуре 4 ℃. Отделение жирового слоя в этом случае не 

наблюдалось, что является недостатком в данном случае.  Надосадочная жид-

кость фильтровалась аналогичным способом. 

Степень извлечения Е-капролактама при подготовке проб вареной колбасы 

по первому и второму варианту составила 89 и 80 % соответственно. За основ-

ной в дальнейшем был взят 1 вариант пробоподготовки. 

При проведении серии экспериментов с матрицей зельца по 1 варианту 

также были получены удовлетворительные результаты (степень извлечения со-

ставила 83 %). 

При работе с образцом копченой колбасы особое внимание было уделено 

размолу пробы. Образец гораздо суше вареной колбасы (содержание воды 23 – 

30 %). При оставлении размолотого с добавлением воды образца в покое на пе-

риод около получаса наблюдалось расслоении воды.  

Было предложено и опробовано предварительное замачивание образца в 

течение 12 часов. После размола такой образец ведет себя более однородно и 

стабильно. Однако методика разрабатывалась с учетом возможного потока 

проб в лаборатории и данный подход был признан слишком длительным. Та-

ким образом при наличии в работе нескольких образцов копченых колбас ре-

комендуется проводить размол с добавлением воды в соотношении 1:1 неболь-

шими партиями и брать навески как можно быстрее после этого. 

После центрифугирования в пробирках с пробами копченой колбасы 

наблюдалось расслоение водного и ацетонитрильного слоев, что объясняется 

большим содержанием солей в продукте и меньшим воды, что привело к разде-

лению. Каждый из слоев  – водный и ацетонитрильный, после фильтрации бы-

ли проанализированы раздельно. В водном обнаружено 33 % от внесенного Е-

капролактама, в ацетонитрильном – 45 %. 
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При работе с несколькими различными образцами варено-копченой колба-

сы было замечено непредсказуемое поведение надосадочной жидкости пробы – 

ее разделение после центрифугирования наблюдалось не всегда. 

Поскольку рецептуры колбасных изделий даже одного вида разнятся в за-

висимости от производителей и поведение этой сложной для анализа матрицы 

заранее сложно спрогнозировать, для разработки унифицированной методики 

подготовки проб было опробовано принудительное разделение водной и ацето-

нитрильной фаз вне зависимости от типа колбасного изделия. Для этого после 

перемешивания на шейкере в пробы добавляли 3,5 г хлорида натрия и 2,5 г без-

водного сульфата натрия и интенсивно встряхивали вручную. Центрифугиро-

вали в указанных выше условиях. После чего в пробах всех типов колбасных 

изделий наблюдали разделение слоев.  

Итоговая схема подготовки проб с учетом всех уточнений, проверенных 

экспериментально, представлена на рисунке 2. 

 

 

Размол образца колбасного изделия с добавлением объема воды, равном 

массе образца на ножевой мельнице 

↓ 

Взятие навески массой 20 г 

↓ 

Добавление 10 см
3
 ацетонитрила 

↓ 

Встряхивание на горизонтальном шейкере, 30 мин 

↓ 

Добавление 3,5 г хлорида натрия и 2,5 г безводного сульфата натрия 

↓ 

Центрифугирование при 10 000 об/мин, 4 ℃, мин 

↓ 

Отбор и разбавление ацетонитрилом верхнего слоя надосадочной жидко-

сти в соотношении 1:1 по объему 

↓ 

Фильтрование через шприцевой фильтр материал PVDF, размер пор не 

более 0,45 мкм 

Рис. 2. Схема подготовки проб для определения Е-капролактама  

в колбасных изделиях 

 

Проведена валидация определения Е-капролактама колбасных изделиях. 

При расчете содержания Е-капролактама учитывался коэффициент извлечения. 

Результаты валидации приведены в таблице 4. 
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Таблица 4  

Данные по метрологической оценке методики определения  

Е-капролактама в колбасных изделиях 

Внесено Е-

капролактама, мг/кг 

Найдено Е-

капролактама, 

мг/кг (%) 

Среднее значе-

ние, мг/кг (%) 

Относительное 

стандартное от-

клонение, % 

0,2 0,214 (107,0) 

0,202 (101,0) 

0,161 (80,5) 

0,163 (81,5) 

0,165 (82,5) 

0,181 (90,5) 6,19 

0,5 0,490 (98,0) 

0,506 (101,2) 

0,490 (98,0) 

0,502 (100,4) 

0,509 (101,8) 

0,499 (99,9) 

 

0,80 

0,7 0,715 (102,1) 

0,725 (103,6) 

0,718 (102,6) 

0,715 (102,1) 

0,718 (102,6) 

0,718 (102,6) 0,25 

1,0 1,086 (108,6) 

1,040 (104,0) 

0,860 (86,0) 

0,854 (85,4) 

0,870 (87,0) 

0,942 (94,2) 5,31 

20* 1,086 (108,6) 

1,040 (104,0) 

0,860 (86,0) 

0,854 (85,4) 

0,870 (87,0) 

20,3 (101,5) 4,11 

*перед хроматографированием образец разбавлялся в 200 раз 

 

Определены метрологические параметры методики измерения (табл 5). 

  

Таблица 5 

Метрологические параметры определения Е-капролактама в диапазоне  

0,2 – 20 мг/кг в колбасных изделиях 

Показатель  

повторяемости, 

r, % 

Показатель  

воспроизводимости, 

R % 

Предел  

повторяемости, 

r, % 

Предел  

воспроизводимости, 

R, % 

9,0 12,6 25 35 
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В целом, значения показателей точности определения массовой концен-

трации Е-капролактама в колбасных изделиях, выполняемых по методике, со-

ставляет 35 %. Данные установлены расчетно-экспериментальным способом в 

условиях ограниченной исходной информации, в соответствии Перечнем изме-

рений, относящихся к сфере государственного регулирования обеспечения 

единства измерений, утвержденным Постановлением Правительства РФ от 16 

ноября 2020 г. №1847 «Об утверждении перечня измерений, относящихся к 

сфере государственного регулирования обеспечения единства измерений», по-

казатель точности измерения концентраций Е-капролактама в колбасных изде-

лиях, выполняемых по данной методике, установлен на уровне 50 %. 

Заключение. Разработанная методика позволяет проводить контроль гото-

вых колбасных изделий на содержание Е-капролактама, распространяется на 

зельцы, вареные, варено-копченые и копченые колбасы. Методика унифициро-

вана и может быть внедрена в лабораторную практику органов санитарно-

эпидемиологического надзора. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 сентября 
LVI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2771 

5 сентября 
XXIII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2772 

10 сентября 
XIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2773 

10 сентября 

XVI Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2774 

15 сентября 

V Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО 

ОБЩЕСТВА, НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2775 

15 сентября 

IV Международная научно-практическая конференция  

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И РАЗРАБОТКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2776 

20 сентября 

XXVIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2777 

20 сентября 

XIII Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2778 

20 сентября 
XXIX Всероссийская научно-практическая конференция 

МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2779 

25 сентября 
XXXV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2780 

25 сентября 
III Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2781 

25 сентября 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2782 

25 сентября 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2783 

25 сентября 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2784 

30 сентября 
XVIII Международная научно-практическая конференция 

ADVANCED SCIENCE 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2785 

30 сентября 
II Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2786 

30 сентября 
XXX Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2787 

www.naukaip.ru 


