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ВЛИЯНИЕ АРОМАТИЧЕСКИХ УГЛЕВОДОРОДОВ 
НА ЭКСПЛУАТАЦИОННЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
И ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ МОТОРНЫХ 
ТОПЛИВ 

Пономарев Данила Алексеевич, 
  Василенко Денис Валерьевич, 
 Пономарев Денис Алексеевич 

студенты 
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Аннотация: В представленном обзоре систематизированы современные представления о роли 
ароматических углеводородов (бензол, толуол, ксилолы, нафталин и их алкилпроизводные) в составе 
автомобильных и авиационных топлив. Рассмотрены фундаментальные физико-химические свойства 
ароматики: высокая плотность, улучшенные смазывающие характеристики, повышенное октановое 
число, но одновременно — склонность к сажеобразованию и токсичность продуктов неполного 
сгорания. Особое внимание уделено проблеме баланса между высоким октановым числом (RON > 100 
для толуола) и ужесточением экологических норм (Евро-6, CAFE, стандарты ICAO), ограничивающих 
содержание бензола до 1 об.%. Отдельно обсуждаются перспективы использования биогенной 
ароматики, получаемой каталитическим риформингом био-нафты, как компромиссного решения. 
Показано, что направленное регулирование соотношения моно-, ди- и трициклических ароматических 
структур позволяет одновременно достигать высоких энергетических характеристик и снижать эмиссию 
твердых частиц на 30–40%. 
Ключевые слова: ароматические углеводороды, моторные топлива, октановое число, 
сажеобразование, экологические нормы, альтернативная энергетика. 
 
THE INFLUENCE OF AROMATIC HYDROCARBONS ON THE PERFORMANCE AND ENVIRONMENTAL 

INDICATORS OF MOTOR FUELS 
 

Ponomarev Danila Alekseevich,  
Vasilenko Denis Valerievich,  

Ponomarev Denis Alekseevich 
 
Annotation: This review systematizes current understanding of the role of aromatic hydrocarbons (benzene, 
toluene, xylenes, naphthalene, and their alkyl derivatives) in automotive and aviation fuels. The fundamental 
physicochemical properties of aromatics are considered: high density, improved lubricating properties, and 
increased octane number, but also a tendency to soot formation and toxicity of incomplete combustion 
products. Particular attention is paid to the problem of balancing high octane number (RON > 100 for toluene) 
with stricter environmental regulations (Euro 6, CAFE, ICAO standards), limiting benzene content to 1 vol.%. 
The prospects for using biogenic aromatics obtained by catalytic reforming of bio-naphtha as a compromise 
solution are separately discussed. It has been shown that targeted regulation of the ratio of mono-, di- and 
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tricyclic aromatic structures allows for the simultaneous achievement of high energy characteristics and a 
reduction in the emission of solid particles by 30–40%. 
Keywords: aromatic hydrocarbons, motor fuels, octane number, soot formation, environmental standards, 
alternative energy. 

 
Ароматические углеводороды являются естественными компонентами нефтяных фракций и на 

протяжении десятилетий играют ключевую роль в формировании потребительских свойств моторных 
топлив. С одной стороны, они обеспечивают высокие антидетонационные характеристики бензинов 
(октановое число толуола составляет 120 RON), высокую плотность и энергоемкость для реактивных 
топлив, а также улучшенную смазывающую способность дизельных фракций. С другой стороны, аро-
матика является основным предшественником сажевых частиц и полициклических ароматических уг-
леводородов, обладающих канцерогенной активностью [1,2]. 

В условиях глобального перехода к низкоуглеродной экономике и ужесточения выбросов перед 
нефтепереработкой остро стоит задача оптимизации ароматического профиля топлив таким образом, 
чтобы сохранить высокие эксплуатационные качества при минимизации экологической нагрузки [3]. В 
настоящем обзоре рассмотрены физико-химические механизмы влияния ароматики на ключевые па-
раметры работы двигателей внутреннего сгорания (ДВС), а также проанализированы современные 
подходы к регулированию ароматического состава. 

Основные реакции горения ароматики включают: 
 дегидрогенизацию с образованием фенильных радикалов; 
 рекомбинацию с образованием бифенильных структур; 
 конденсацию в ПАУ (нафталин, флуорен, пирен) через реакцию водородного абстрагирования 

и ацетиленового присоединения (HACA-механизм). 
Именно последняя стадия является определяющей для образования сажевых наночастиц в 

диффузионных факелах дизельных и авиационных двигателей. 
Влияние ароматики на эксплуатационные характеристики 
Октановое число и детонационная стойкость. Ароматические углеводороды обладают исклю-

чительно высокой детонационной стойкостью благодаря высокой энергии диссоциации связи C–H в 
ароматическом кольце (≈ 113 ккал/моль против ≈ 98 ккал/моль для алканов). Это замедляет стадию 
цепного разветвления при сжатии топливовоздушной смеси. 

 
Таблица 1 

Зависимость исследовательского октанового числа (RON) от структуры ароматики 

Ароматический  
углеводород 

RON MON 
Температура кипения 

(°C) 

Бензол 101 91 80,1 

Толуол 120 103 110,6 

м-Ксилол 118 100 139,1 

Этилбензол 106 98 136,2 

Нафталин 
— (не применяется 

в бензинах) 
— 218,0 

 
Как видно из таблицы 1, толуол и ксилолы являются наиболее эффективными высокооктановы-

ми компонентами. Однако увеличение доли ароматики сверх 35 об.% приводит к снижению скорости 
испарения топлива, ухудшению пусковых качеств на холодном двигателе и повышенному нагарообра-
зованию на свечах зажигания. 

Плотность и энергоемкость авиационных топлив. Для реактивных топлив (Jet A-1, TS-1) аро-
матические углеводороды ценятся за высокую объемную плотность энергии (34,5 МДж/л против 31,0 
МДж/л у парафинов). Увеличение содержания ароматики с 15 до 25 об.% повышает дальность полета 
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на 3–5%, но одновременно вызывает ухудшение текучести при низких температурах (рост температуры 
застывания) и увеличение дымности выхлопа. Современные спецификации ASTM D1655 жестко огра-
ничивают содержание ароматики в реактивных топливах на уровне не более 25 об.%, а содержание 
нафталина — не более 3 об.% [4]. 

Влияние ароматики на экологические показатели 
Сажеобразование. Главный экологический недостаток ароматических углеводородов — высокая 

склонность к образованию сажевых частиц. Процесс включает следующие стадии: 
1. Пиролиз ароматического кольца при локальных температурах> 1500°C в зоне горения. 
2. Образование фенилацетилена и его полимеризация в бифенильные радикалы. 
3. Рост наночастиц (5–10 нм) через коагуляцию и поверхностный рост с участием ацетилена. 
4. Агломерация в цепочки сажи размером 50–200 нм. 
Индекс склонности к сажеобразованию для различных углеводородов выглядит следующим об-

разом: парафины→ олефины→ бензол→ нафталин→ пирен. Таким образом, уже замена бензола на 
толуол снижает сажеобразование на 30%, а переход к алкилзамещенным ароматикам (кумол, псевдо-
кумол) дополнительно уменьшает выход на 15–20%. 

Эмиссия полициклических ароматических углеводородов. ПАУ являются продуктами непол-
ного сгорания и обладают доказанной канцерогенностью (класс 1 по классификации МАИР). Их концен-
трация в выхлопных газах коррелирует с содержанием двух- и трехкольцевых ароматики в топливе. 
Снижение доли нафталиновой фракции с 2 до 0,5 об.% уменьшает эмиссию бензопирена в 4–5 раз, что 
подтверждается в исследованиях с использованием газовой хроматографии-масс-спектрометрии. 

Проблема баланса и современные технологические решения 
Перед производителями топлив стоит классическая дилемма «экология — эксплуатация». Высо-

кое содержание ароматики дает хорошие мощностные характеристики и ОЧ, но нарушает экологиче-
ские лимиты. С 2023 года в ЕС действует ограничение на содержание бензола в бензинах не более 1 
об.%, а суммарной ароматики — не более 35 об.% (по директиве Fuel Quality Directive 2023/1562). 

Основные стратегии решения проблемы: 
1. Использование алкилатов и изоолефинов (изооктан) с высоким ОЧ и низкой сажеобразу-

ющей способностью для частичной замены ароматики. Однако стоимость изооктана на 40–60% выше, 
чем толуола, что удорожает конечный продукт. 

2. Каталитическая гидроалкилизация нафталинов и тяжелой ароматики с получением легких 
алкилбензолов, что позволяет «облегчить» ароматический профиль и снизить содержание ПАУ. Про-
цесс идет на цеолитных катализаторах (модифицированный ZSM-5) при 350–400°C и давлении 2–3 
МПа. 

3. Введение биогенной ароматики (производная от лигнина и пиролизных масел биомассы). 
Био-ароматика содержит больше кислородных функциональных групп (фенолы), что парадоксальным 
образом снижает сажеобразование. Однако кислород снижает теплотворную способность на 8–12%, 
что требует оптимизации дозировки (не более 10 об.%). 

4. Оксигенатные добавки (биоэтанол). Добавка 10–15% этанола или метил-трет-бутилового 
эфира позволяет компенсировать снижение ОЧ при уменьшении ароматики, но увеличивает гигроско-
пичность топлива и агрессивность к резиновым уплотнениям. 

Сравнительная оценка различных топливных композиций 
В таблице 2 приведены данные для бензиновых смесей с разным ароматическим профилем 

(экспериментальные данные для двигателя 1,6 л с искровым зажиганием, режим 2500 об/мин, нагрузка 
75%). 

Из таблицы 2 очевидно, что снижение ароматики до 25% дает радикальное уменьшение сажи и 
ПАУ (в 1,5–2,2 раза), но требует повышения цены за счет замены на алкилаты и дорогие оксигенаты. В 
то же время форсирование ароматики до 45% улучшает мощностные параметры на 4%, но делает 
топливо экологически «грязным» по саже и ПАУ, что неприемлемо для городских агломераций. 
 



14 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

 

XIX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Таблица 2 
Смесь бензина с разным ароматическим профилем 

Параметр 
База (35% аро-

матики) 
Сниженная аро-

матика (25%) 

Ароматика+ этанол 
(30% ароматики, 10% 

этанола) 

Повышенная аро-
матика (45%) 

RON 96,4 93,1 97,8 100,2 

Удельный расход 
топлива (г/кВт·ч) 

238 245 234 229 

Эмиссия CO 
(г/кВт·ч) 

1,2 1,4 1,0 1,8 

Эмиссия NOx 
(г/кВт·ч) 

0,9 0,8 0,9 1,1 

Сажевые частицы 
(PM, мг/кВт·ч) 

4,8 3,2 4,1 8,5 

Эмиссия ПАУ 
(сумма, нг/кВт·ч) 

620 280 340 1450 

Цена относитель-
но базы (%) 

100 112 108 95 

 
Заключение 

Влияние ароматических углеводородов на эксплуатационные и экологические показатели топлив 
носит сложный, нелинейный характер, требующий поиска компромисса между мощностными характе-
ристиками и токсичностью выхлопа. В долгосрочной перспективе (2040–2050 гг.) наиболее вероятным 
сценарием является тотальное снижение ароматики до 15–20 об.% в сочетании с повсеместным внед-
рением гибридных и электрических силовых установок, где проблема сажеобразования перестает быть 
критической. Однако до полного замещения ДВС ароматические углеводороды останутся необходи-
мым компонентом для высокооктановых премиальных топлив, гоночных смесей и авиационного керо-
сина, где объемная энергоемкость продолжает играть определяющую роль. 
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Abstract: The article examines intraorganismal (intraindividual) variability in bluebells (Campanula L.). It is 
shown that the modular organization of plants determines a high level of trait variation within a single individu-
al. Using specific species, the study demonstrates intramodular heterophylly (C. latifolia, C. rotundifolia), sexu-
al variability (cleistogamy in C. castigliana and C. incanescens), variability of pubescence (C. cervicaria, C. 
sibirica, C. bononiensis, C. rapunculoides), and ontogenetic variability of seedlings (C. lactiflora). The conclu-
sion is made that intraorganismal variations must be taken into account in the taxonomy of the genus. 
Keywords: intraorganismal variability, Campanula, heterophylly, cleistogamy, ontogenetic variability, modular 
organization, taxonomy. 
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Intraorganismal, or intraindividual, variability refers to the variation of morphological traits within a single 

organism and constitutes a fundamental aspect of plant biology. As S.A. Mamaev rightly noted, the amplitudes 
of such variations are often comparable to intraspecific differences [6]; therefore, ignoring this phenomenon 
inevitably leads to serious taxonomic errors. The genus Campanula L. serves as a particularly convenient 
model for studying intraorganismal variability, since in bluebells this variability is exceptionally pronounced, 
affecting both vegetative and reproductive organs [1]. The basis for understanding this phenomenon is the 
modular organization of plants, described in the works of Mazurenko and Khokhryakov, Shafranova, and other 
researchers [5]. Modularity manifests at several levels – from organ metamorphosis to elementary shoot sys-
tems  – and accordingly, it is customary to distinguish between intramodular and intermodular variability [1]. 
Intramodular variability concerns variations of homologous structures within a single shoot, whereas intermod-
ular variability appears when comparing structures of different modules of the same organism. In bluebells, 
intermodular variability is less pronounced due to the small number of homologous organs within a monocarpic 
shoot; however, in stoloniferous species, the generative state is characterized by intensive development of 
numerous shoots, which significantly increases the scope of intraindividual variability [7], creating additional 
opportunities for variation within a single genetic individual. 
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One of the most conspicuous forms of intraorganismal variability in bluebells is intramodular leaf varia-
bility, expressed as a regular change in leaf size and shape from the base to the apex of the shoot. Almost all 
leaf parameters can vary: petiole length, blade shape, base and margin characters, and apex shape [1]. These 
patterns are common to many species. For instance, Campanula latifolia clearly shows a transition from long-
petiolate lower leaves, reaching 18–20 cm, to sessile upper leaves [3]. The most striking example of hetero-
phylly in the genus is Campanula rotundifolia, in which the basal part of the shoot bears petiolate leaves with 
rounded blades, markedly different from the sessile lanceolate stem leaves [1]. This variability is so pro-
nounced that in the history of the genus it has repeatedly caused taxonomic errors: in the absence of a holistic 
view of the plant, its basal and cauline leaves could be mistaken for leaves of different species [1], highlighting 
the need to account for positional variability in diagnostics. 

Of particular interest is sexual variability associated with the formation of cleistogamous flowers. As 
analysis of herbarium materials has shown, in some bluebell species, alongside normal flowers, specialized 
shoots bearing cleistogamous flowers develop. S.I. Korzhinsky correctly pointed out that this phenomenon is 
related to plant adaptation for dispersal in specific mountain conditions [4]. The herbarium of the Komarov Bo-
tanical Institute (LE) contains specimens of Campanula castigliana and Campanula incanescens with cleistog-
amous flowers collected on rocks [4]. Shoots bearing such flowers are pendulous, drooping, 2–4 cm long at 
the base and up to 10 cm, while the cleistogamous flowers themselves are only 1.5–2 mm in diameter, where-
as normal flowers of these species are considerably larger. A morphological description of cleistogamous 
flowers reveals substantial differences: in ordinary flowers, the calyx is inversely conical and its lobes are three 
times longer than the ovary, whereas in cleistogamous flowers the ovary is fused at the top and bears small 
appendages; the calyx lobes are not closed as in normal flower buds but spread apart; the corolla has triangu-
lar teeth; the stamens are small, with filaments 0.16–0.20 mm long; anthers 0.4 mm in diameter contain 60–80 
pollen grains similar in structure and size to normal ones; and the ovary reaches about 3 mm in diameter, pro-
ducing 50–60 seeds per capsule [4]. The adaptive significance of this form of variability, as elucidated by Kor-
zhinsky, is that seeds from normal flowers fall to the bottom of the gorge, whereas seeds from cleistogamous 
capsules become lodged in rock crevices and give rise to progeny in these extreme conditions [4]. Thus, sex-
ual variability here is closely intertwined with ecological variability, demonstrating a complex overlap of differ-
ent forms of variation. 

Representatives of the genus Campanula are also characterised by variability in the pubescence of stems 
and leaves. Species with densely pubescent stems include Campanula cervicaria, Campanula trachileum, 
and Campanula sibirica. In Campanula bononiensis and Campanula rapunculoides, pubescence is concentrated 
mainly on the lower side of the leaf, with soft appressed hairs [1]. In most species, stems are sparsely pubescent, 
but in the inflorescence region pubescence usually intensifies, and this variability can manifest within a single 
individual, especially when comparing shoots developing under different microconditions [1]. Pubescence per-
forms an important adaptive function, protecting the plant from excessive transpiration, overheating, and insect 
damage; in arid conditions it is usually more pronounced, which helps reduce water loss [1]. 

Equally revealing is ontogenetic variability, which has been studied in detail using Campanula lactiflo-
ra as an example. T.V. Shulkina, based on the presence of elongated internodes in seedlings, assigned this 
species to the separate monotypic genus Gadellia [10]; however, E.A. Sudakova demonstrated that this spe-
cies exhibits significant variability in seedling structure depending on growing conditions [8]. Seedlings grown 
in a greenhouse had well-developed internodes, whereas seedlings with 2–3 true leaves that developed from 
self-seeding in open beds showed a different structure: the formation and branching of new leaves proceeded 
differently, and elongation of the epicotyl and subsequent internodes was observed [8]. Thus, ontogenetic var-
iability in this species is closely linked to environmental conditions, and the seedling traits proposed as sys-
tematic characters turned out to be subject to considerable intraorganismal variation. 

The analysis shows that in representatives of the genus Campanula, different forms of intraorganismal 
variability often overlap. In the case of cleistogamous flowers, sexual variability simultaneously serves as an 
ecological adaptation; leaf trait variability in Campanula rotundifolia combines positional intramodular and eco-
logical components; the variability of seedling structure in Campanula lactiflora demonstrates an inseparable 
connection between ontogenetic and ecological forms [1, 4, 8]. The study of intraorganismal variability in blue-



18 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

 

XIX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

bells has revealed a high level of trait variation, which must be taken into account in taxonomic research. 
Traits within a single individual can vary considerably, and without accounting for this variation, errors in spe-
cies identification are inevitable. This is especially important when working with herbarium material, where 
fragmentary specimens can create a false impression of trait stability [1]. 

Summarizing the above, several general patterns characteristic of intraorganismal variability in the ge-
nus Campanula can be identified. These include modular organization as the basis of variability, intramodular 
variation of leaf traits along the shoot, the overlap of different forms of variability (ecological, sexual, ontoge-
netic), and a high level of trait variation that requires mandatory consideration in systematics [1, 5, 6, 7, 9]. 
Particular manifestations include pronounced heterophylly in C. latifolia and C. rotundifolia [1, 3], specialised 
sexual variability in the form of cleistogamous flowers in C. castigliana and C. incanescens (after Korzhinsky, 
1898 [4]), variability of stem and leaf pubescence in C. cervicaria, C. sibirica, C. bononiensis and C. rapuncu-
loides [1], as well as ontogenetic variability of seedlings in C. lactiflora (Sudakova, 1983 [8]). The overlapping 
of different forms of variability creates a complex pattern of intraorganismal variations that must be taken into 
account in taxonomic and population studies of the genus Campanula. Without such consideration, it is impos-
sible to construct a reliable natural system of this taxonomically difficult group [1]. 
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Аннотация: В работе представлены результаты комплексного агрохимического и микробиологического 
исследования почв и меловых грунтов в окрестностях с. Меловые горки (Западно-Казахстанская об-
ласть Республики Казахстан). На четырёх участках («Уральский известковый завод», в двух меловых 
карьерах и на фоновой степной территории) определены pH, содержание гумуса, карбонатов, проведе-
но биотестирование с использованием кресс-салата (Lepidium sativum L.) и оценена активность бакте-
рий рода Azotobacter. Установлено, что техногенное нарушение снижает содержание гумуса, повышает 
щёлочность и подавляет микробиологическую активность почв. Наиболее деградированным является 
участок действующего карьера (рост корней проростков кресс-салата – 33% от контроля, активность 
азотобактера минимальна). Полученные данные могут быть основой для экологического мониторинга и 
рекультивации. 
Ключевые слова: карбонатные почвы, мел, агрохимические свойства, азотобактер, биотестирование, 
техногенное нарушение, Западно-Казахстанская область Республики Казахстан 
 

AGROCHEMICAL PROPERTIES AND ACTIVITY OF AZOTOBACTER OF THE SOIL COVER OF THE 
VICINITY OF THE VILLAGE OF MELOVYE GORKI IN THE WEST KAZAKHSTAN REGION 

 
Dyakonov Ivan Sergeevich 

 
Scientific supervisor: Prokhorova Natalia Vladimirovna 

 
Annotation: The paper presents the results of a comprehensive agrochemical and microbiological study of 
soils and cretaceous soils in the vicinity of the village of Melovy Gorki (West Kazakhstan region of the Republic 
of Kazakhstan). pH, humus, and carbonates were determined at four sites (Ural Lime Plant, two Cretaceous 
quarries, and a background steppe area), cress (Lepidium sativum L.) biotesting was performed, and Azoto-
bacter activity was assessed. It has been established that man-made disturbance reduces the humus content, 
increases alkalinity and suppresses microbiological activity. The site of the existing quarry is the most degrad-
ed (root growth is 33% of the control, the activity of Azotobacter is minimal). The data can be the basis for en-
vironmental monitoring and remediation. 
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Введение 
В условиях усиливающейся техногенной нагрузки и трансформации природных ландшафтов осо-

бую значимость приобретают исследования почв на территориях, подверженных влиянию промышлен-
ных объектов и разработки полезных ископаемых. Западно-Казахстанская область, и, в частности, 
окрестности г. Уральск, характеризуются наличием уникальных природных образований – меловых от-
ложений, которые формируют специфические условия почвообразования [1]. Активная хозяйственная 
деятельность (добыча мела, функционирование Уральского известкового завода) оказывает суще-
ственное воздействие на химические, физические и биологические свойства почв. Комплексные иссле-
дования почв в данном районе не проводились с 60-х годов XX века, что делает настоящую работу ак-
туальной и своевременной. 

Цель исследования – провести комплексный анализ агрохимических свойств почв и почвогрун-
тов, оценить их относительную токсичность и активность азотобактера в них на четырёх ключевых 
участках в окрестностях с. Меловые горки вблизи г. Уральск Западно-Казахстанской области.  

 
Материалы и методы исследования 
Объектом исследования служили почвы и меловые грунты, отобранные на четырёх пробных 

площадях в окрестностях с. Меловые горки (Западно-Казахстанская область, окрестности г. Уральск). 
Координаты участков и их краткая характеристика приведены в таблице 1. 

Отбор образцов почвы и меловых грунтов проводился методом конверта из верхнего горизонта 
(0–20 см) в трёх повторностях на каждом участке. Всего отобрано 12 смешанных проб. 

 
Таблица 1  

Характеристика изучаемых пробных площадей 
Название участка 

(Координаты) 
Краткое описание 

Завод 
51°08'42.7"N 51°20'02.2"E 

Территория, прилегающая к Уральскому известковому заводу, антропоген-
ная нагрузка, связанная с производственной деятельностью, характерна 
трансформация растительного покрова. 

Карьер 1 
51°08'47.3"N 51°20'30.2"E 

Не действующий карьер по добыче мела, техногенно нарушенная террито-
рия с частичным разрушением плодородного слоя почвы. 

Степь 
51°08'48.3"N 51°20'25.1"E 

Фоновый условно чистый участок с естественной степной растительностью, 
не подвергавшийся прямой антропогенной нагрузке 

Карьер 2 
51°08'48.3"N 51°20'35.1"E 

Действующий карьер с обнажёнными меловыми породами, практически 
лишённый сформированного почвенного покрова. 

 
Определение pH осуществляли потенциометрическим методом с помощью иономера «Аквилон 

И-500» из водной суспензии (соотношение почва: вода 1:2,5) [4].Определение содержания гумуса про-
водили по методу Тюрина в модификации Никитина (мокрое озоление органического углерода бихро-
матом калия) [5]. Определение содержания карбонатов проводили качественно-полуколичественным 
методом по интенсивности вскипания с 10% соляной кислотой [6], биотестирование – с использовани-
ем семян кресс-салата (Lepidium sativum L.). Семена кресс-салата проращивали в чашках Петри на 
фильтровальной бумаге, смоченной дистиллированной водой, в контроле и на соответствующей поч-
ве – для изучаемых пробных площадей. Через 5 дней измеряли длину корней и стеблей проростков, 
результаты выражали в процентах к контролю на дистиллированной воде. 

Учёт активности азотобактера осуществляли методом обрастания комочков на агаризованной 
безазотистой среде Эшби [3]. Образец почвы просеивали, отбирали комочки диаметром 3–5 мм и рас-
кладывали их на поверхность среды в чашки Петри, инкубировали при 28°C в течение 7 суток. Учиты-
вали долю комочков, обросших колониями Azotobacter, и измеряли диаметр слизистых колоний (в мм) 
под микроскопом. 

Статистическая обработка количественных данных проводили с использованием MS Excel.  
 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 21 

 

XIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

Результаты и их обсуждение 
Агрохимические показатели исследованных почв и грунтов представлены в таблице 2. Из табли-

цы 2 следует, что все образцы характеризуются щелочной реакцией среды. Фоновый участок (Степь) 
имеет слабощелочное значение pH (7,8), тогда как техногенно нарушенные карьеры и участок у завода 
демонстрируют более высокую щелочность (pH от 8,2 до 8,6), что обусловлено присутствием карбо-
натных материнских пород и, возможно, внесением техногенных агентов . 

Содержание гумуса закономерно варьирует: максимальные значения отмечены в степи (3,1%) и 
у завода (3,5%). В карьере 1 содержание гумуса резко снижено до 0,3%, а на участке Карьер 2 гумус 
практически отсутствует (менее 0,1%). Это подтверждает, что разработка карьеров сопровождается 
полной потерей гумусового горизонта. Обращает на себя внимание сравнительно высокое содержание 
гумуса на участке «Завод», возможно, это связано с поступлением органических отходов пищевого 
производства. 

Распределение карбонатов противоположно распределению гумуса: максимальные значения зафик-
сированы в карьерах, особенно в Карьере 2 (чистый мел), тогда как в степи и у завода их содержание уме-
ренное. Это закономерно, так как карбонаты являются основным компонентом меловых пород.  

 
Таблица 2  

Агрохимические показатели почв и грунтов с разных пробных площадей 

Участок pHводн. Гумус, % 
Карбонаты (CaCO₃),  

баллы 

Завод 8,2 3,5 1 

Карьер 1 8,1 0,3 2 

Степь  7,8 3,1 1 

Карьер 2 8,6 Меньше 0,1 3 

 
Результаты биотестирования на проростках кресс-салата показали, что все почвенные вытяжки 

оказывают некоторое угнетающее действие на рост корней по сравнению с контролем (дистиллирован-
ная вода). Наибольшая длина корней (43,1% от контроля) наблюдалась на участке «Карьер 1», что па-
радоксально, однако, возможно, связано с более рыхлой структурой субстрата и лучшей аэрацией. Од-
нако минимальные значения зафиксированы именно на Карьере 2 (32,97%), где отмечено почти полное 
отсутствие гумуса и максимальная щёлочность. Участки «Завод» и «Степь» заняли промежуточное по-
ложение (37–39% от контроля). Следует отметить, что все проростки были жизнеспособны, высокого 
токсического эффекта, приводящего к гибели растений, не зафиксировано. 

Микробиологическая активность, оцениваемая по развитию азотобактера, представлена в таб-
лице 3. Azotobacter является типичным представителем свободноживущих бактерий-азотфиксаторов, 
чувствительных к изменению условий среды [3]. Его численность и размер колоний служат индикато-
ром биологического состояния почвы. 

 
Таблица 3  

Показатели активности Azotobacter и роста корней кресс-салата 
Участок Доля комочков с обрас-

танием, % 
Средний диаметр ко-

лоний, мм 
Ошибка среднего 

арифметического(для 
колоний), мм 

Длина корней, % 
от контроля 

Завод 73,3 5,7 0,35 38,6 

Карьер 1 44,4 5,2 0,63 43,1 

Степь  48,9 5,7 0,50 37,9 

Карьер 2 37,8 3,5 0,39 33,0 

 
Наиболее высокая активность бактерий рода Azotobacter отмечена на участке «Завод» (73,3% 

обросших комочков, диаметр колоний 5,7 мм). Это может объясняться относительно развитым почвен-
ным покровом на этой пробной площади, дополнительным поступлением органических веществ, сти-
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мулирующих рост гетеротрофной микрофлоры, а также умеренной реакцией среды. Фоновый участок 
«Степь» также характеризуется заметной активностью азотобактера (48,9%, диаметр 5,7 мм), что под-
тверждает его статус относительно ненарушенной экосистемы. В карьерах активность азотобактера 
более низкая: в «Карьере 1» – 44,4% комочков с обрастанием (диаметр 5,2 мм), а в «Карьере 2» – ми-
нимальные 37,8% (диаметр 3,5 мм). Это свидетельствует о подавлении азотобактера на техногенно 
нарушенных субстратах, особенно на бедных гумусом меловых сильно щелочных отложениях[1,2].  

Важно отметить, что данные биотестирования и микробиологического учёта в целом согласуются 
друг с другом: участок «Карьер 2» показал наихудшие результаты по всем биологическим параметрам, 
что указывает на максимальную степень деградации почвенного покрова. Некоторое несоответствие 
(например, относительно высокий рост корней на «Карьере 1» при умеренной активности азотобакте-
ра) может быть связано с разной чувствительностью тест-объектов к отдельным факторам (структура, 
аэрация, наличие микроэлементов). 

 
Заключение 
Проведённое исследование почвенного покрова окрестностей с. Меловые горки Западно-

Казахстанской области в Республике Казахстан позволило установить следующее. 
1. Техногенное нарушение приводит к значительной трансформации агрохимических свойств: pH 

возрастает с 7,8 (степь) до 8,6 (карьер 2), содержание гумуса снижается с 3,1 % до <0,1 %, карбонаты 
увеличиваются с 1 до 3 баллов. 

2. Биотестирование выявило угнетение роста корней кресс-салата на всех нарушенных участках; 
минимальная длина корней (33 % от контроля) зафиксирована в карьере 2, что коррелирует с макси-
мальной щёлочностью и отсутствием гумуса. 

3. Активность бактерий рода Azotobacter, оценённая по доле обросших комочков почвы, максимальна 
в степи (48,9 %) и у завода (73,3 %), тогда как в карьерах снижается до 37,8–44,4 %, что подтверждает ин-
дикаторную значимость этого микроорганизма для оценки степени антропогенного нарушения.  

4. Меловые субстраты, обнажённые при разработке карьеров, характеризуются пониженной био-
логической активностью, однако полного ингибирования роста растений и развития микроорганизмов 
не происходит, что указывает на сохранение потенциальной способности к самовосстановлению экоси-
стемы при условии целенаправленной рекультивации. Рекомендуемые мероприятия включают внесе-
ние органических удобрений (для повышения гумусности и стимуляции микробиоты), известкование 
для снижения избыточной щёлочности, а также посев устойчивых кальцефитных видов для закрепле-
ния субстрата и формирования первичного растительного покрова. Полученные данные могут служить 
основой для экологического мониторинга, а также использоваться в учебных курсах по почвоведению и 
экологии при изучении антропогенной трансформации почв. 
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НЕКОТОРЫЕ МАКРО И МИКРОЭЛЕМЕНТЫ В 
СЕМЕНАХ СОРТОВ КЛЕЩЕВИНЫ (RICINUS 
COMMUNIS L.) ВЫРАЩЕННЫХ В ПОЧВЕННО-
КЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ ХОРЕЗМСКОЙ 
ОБЛАСТИ 
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базовый докторант (PhD) 

Региональное отделение Академии Наук Республики Узбекистан – Хорезмская академия Маьмуна 
 

Аннотация: В данной статье приводятся сведения о содержании количества макро и микроэлементов 
в семенах четырёх сортов клещевины - Занзибарская, Гибсона, Импала и Херсонская-10 выращенных 
на аллювиально - луговых почвах Хорезмской области. Эксперименты выполнялись в лаборатории 
“Прикладных исследований” Института биоорганической химии АН РУз. Проведены сравнительные ис-
следования содержания макро- и микроэлементов в семенах сортов клещевины. Согласно результатам 
анализа, сорт клещевины Импала проявил явное преимущество по более высокому содержанию мак-
роэлементов в своём составе. Относительно наименьшие показатели наблюдались у сорта Херсон-
ская-10 (за исключением кальция). Однако у сорта клещевины Гибсона среди макроэлементов отмече-
но относительно более высокое содержание натрия и серы, а у сорта Занзибарская — бора по сравне-
нию с другими изучаемыми сортами. При сравнительном анализе содержания микроэлементов в семе-
нах изучаемых сортов клещевины сорт Импала также значительно превосходил остальные исследуе-
мые сорта по содержанию микроэлементов. Наименьшее значение было отмечено у контрольного сор-
та Херсонская-10. Установлено, что сорт клещевины Занзибарская содержит относительно больше же-
леза и хрома, чем другие изученные сорта, в то время как кобальт присутствовал в равных количествах 
во всех трех сортах. 
Ключевые слова. Лекарственные растения, сорта клещевины, элементный состав, макро и микроэле-
менты, почвенно-климатические условия, лекарственное растительное сырьё. 
 
CONTENT OF SELECTED MACRO- AND MICROELEMENTS IN THE SEEDS OF CASTOR BEAN (Ricinus 
communis L.) VARIETIES GROWN UNDER THE SOIL AND CLIMATIC CONDITIONS OF THE KHOREZM 

REGION 
 

Rakhimbaeva Dilfuza Amanbayevna 
 

Abstract: This article presents data on the macro- and microelement contents of the seeds of four castor bean 
(Ricinus communis L.) varieties—Zanzibarskaya, Gibsona, Impala, and Khersonskaya-10—cultivated on the 
alluvial meadow soils of the Khorezm region. The experiments were conducted in the Applied Research La-
boratory of the Institute of Bioorganic Chemistry of the Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan. 
A comparative analysis of the macro- and microelement contents of the seeds of the studied castor bean vari-
eties was carried out. According to the analytical results, the Impala variety exhibited a clear advantage, pos-
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sessing the highest concentrations of most macroelements. The lowest macroelement contents were generally 
recorded in the Khersonskaya-10 variety, with the exception of calcium. However, among the studied varieties, 
the Gibsona variety contained relatively higher amounts of sodium and sulfur, whereas the Zanzibarskaya va-
riety showed a comparatively higher boron content. 
Comparative analysis of the microelement composition also demonstrated that the Impala variety significantly 
outperformed the other studied varieties in terms of microelement content. The lowest values were recorded in 
the control variety, Khersonskaya-10. It was also established that the Zanzibarskaya variety contained relative-
ly higher concentrations of iron and chromium than the other studied varieties, whereas the cobalt content was 
identical in all three introduced varieties. 
Keywords: Medicinal plants, castor bean varieties, elemental composition, soil and climatic conditions, medic-
inal plant raw material. 

 
В мировой экономике, в частности в Узбекистане, спрос на лекарственные препараты раститель-

ного происхождения в Узбекистане по-прежнему изо дня в день остаётся стабильным и достаточно вы-
соким. В этой связи возникает необходимость расширения сырьевой базы за счёт культивируемых и 
дикорастущих лекарственных растений. Как известно, возделывание лекарственных растений в куль-
туре способствует сохранению природных генетических ресурсов и получению сырья более высокого 
качества по сравнению с дикорастущими заготовками. Расширение посевных площадей под некоторы-
ми лекарственными культурами зачастую сдерживается ограниченным количеством посевного матери-
ала из-за сравнительно невысокой урожайности семян, обусловленной биологическими особенностями 
растений, растянутым периодом цветения-плодообразования и осыпаемостью. Для таких культур при-
ёмы повышения семенной продуктивности, несомненно, являются актуальными [4, c. 112]. 

Материалы и методика работы. В результате недостатка в организме какого либо элемента 
может возникнуть нарушение обмен веществ, которое вследом спровоцирует соответствующее забо-
левание. По своей сути это является нарушением элементного состава организма [5, c. 112-113]. 

Химические элементы, в том числе макро- и микроэлементы, содержащиеся в лекарственных 
растениях, считаются природными источниками обеспечения организма человека сложными мине-
ральными соединениями, которые находятся в наиболее легкоусвояемой и быстро перевариваемой 
форме  [3, c. 19-27]. 

Комплексное изучение химического, в том числе и элементного состава растений, представляю-
щего интерес с различных точек зрения считается наиболее полным. А также макро и микроэлементы 
играют важную роль в жизнедеятельности организмов, оказывающими как самостоятельное фармако-
логическое действие, так и усиливающими свойства биологически активных комплексов (БАК) растений 
[1, c. 2120-2128]. 

Изходя из этого, в наших научных исследованиях нами были проведены сравнительное изучение 
по количеству содержания макро и микроэлементов в семенах четырёх сортов клещевины выращен-
ных в почвенно-климатических условиях Хорезмской области. 

Экспериментальное исследование проводились в лаборатории «Прикладных исследований» Ин-
ститута биоорганики Академии наук Республики Узбекистан.  

Объектом для исследований служили три сорта клещевины –Занзибарская, Гибсона, Импала и 
Херсонская-10, заготовленные в 2024 г. Исследуемые растения успешно прошли первичную интродук-
цию на опытных полях Каракумской научно-опытной станции – Научно-исследовательского института 
лесного хозяйства, расположенной в Хивинском районе Хорезмской области.  

Минерализованный раствор количественно анализировались с помощью оптико-эмиссионного 
спектрометра с индуктивно связанной плазмой Perkin Elmer Avio-200 (ICP-OES) на содержание макро- и 
микроэлементов, солей тяжелых металлов и редких металлов в образце в сравнении со стандартным 
образцом. Результаты анализа автоматически пересчитывались по окончании процесса на основе мас-
сы образца и значений разбавления, а также рассчитываются значения точности и стандартного откло-
нения (RSD) [2, c. 1370]. 
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Результаты и их обсуждение. Исходя из поставленных задач исследования, в наших экспери-
ментальных опытах при сравнении количества макроэлементов в семенах у сортов клещевины были 
выявлены ряд относительных различий (таблица - 1). 

Сорт клещевины Занзибарская содержит 2,7 мг/г –кальция, 53,4 мг/г-фосфора, 23,6 мг/г-магния, 
7,1 мг/г-натрия, 6,7 мг/г-серы, 146,7 мг/г-калия, 0,2 мг/г-бора. У сорта Гибсона обнаружено 3,2 мг/г –
кальция, 62,8 мг/г-фосфора, 26,1 мг/г-магния, 9,1 мг/г-натрия, 8,1 мг/г-серы, 150,2 мг/г-калия, 0,1 мг/г-
бора. Сорт клещевины Импала содержит 4,4 мг/г –кальция, 64,3 мг/г-фосфора, 27,3 мг/г-магния, 8,3 
мг/г-натрия, 6,2 мг/г-серы, 175,1 мг/г-калия, 0,3 мг/г-бора. В контрольном сорте Херсонская-10 обнару-
жен 3,1 мг/г –кальция, 52,1 мг/г-фосфора, 19,3 мг/г-магния, 6,1 мг/г-натрия, 5,6 мг/г-серы, 135,1 мг/г-
калия, 0,1 мг/г-бора. 

 
Таблица 1 

Содержание количество макроэлементов в семенах сортов клещевины, мг/10г. 

Ca 
317.933 
(mg/10g) 

P 
213.617 
(mg/10g) 

Mg 
285.213 
(mg/10g) 

Na 
589.592 
(mg/10g) 

S 
181.975 
(mg/10g) 

K 
766.490 
(mg/10g) 

B 
249.677 
(mg/10g) 

Занзибарская  

2,7 53,4 23,6 7,1 6,7 146,7 0,2 

Гибсона 

3,2 62,8 26,1 9,1 8,1 150,2 0,1 

Импала 

4,4 64,3 27,3 8,3 6,2 175,1 0,3 

Сорт Херсонская -10 

3,1 52,1 19,3 6,1 5,6 135,1 0,1 

 
Таблица 2 

Содержание количество микроэлементов в семенах сортов клещевины, мг/10г. 

Cu 
327.393 
(mg/10g) 

Mn 
257.610 
(mg/10g) 

Se 196.026 
(mg/10g) 

Fe 238.204 
(mg/10g) 

Zn 206.200 
(mg/10g) 

Co 
228.616 
(mg/10g) 

Mo 
202.031 
(mg/10g) 

Cr 267.716 
(mg/10g) 

Занзибарская  

0,1 0,1 0,2 0,9 0,2 0,007 0,3 0,04 

Гибсона  

0,1 0,1 0,2 0,7 0,4 0,007 0,3 0,02 

Импала  

0,1 0,2 0,3 0,6 0,4 0,006 0,6 0,03 

Херсонская-10 

0,1 0,1 0,1 0,5 0,2 0,003 0,3 0,02 

 
По результатам проведённых нами анализов при сравнении содержания макроэлементов в се-

менах различных сортов клещевины установлено, что у Клещевины Импала относительно высокое. В 
частности, отмечено, что содержание макроэлементов кальция, фосфора, магния и калия значительно 
выше, чем у сорта Клещевины Гибсона. Однако по высокому содержанию натрия и серы Клещевина 
Гибсона опередил Клещевины Импала, а также, содержания количества элементов магния и натрия 
были относительно равны у обеих сортов Клещевины.  

Из микроэлементов у сорта Занзибарская обнаружены 0,1 мг/г- меди, 0,1 мг/г-марганца, 0,2 мг/г-
селена, 0,9 мг/г-железо, 0,2 мг/г- цинка, 0,007 мг/г- кобальта, 0,3 мг/г- молибдена, 0,04 мг/г- хрома. Сорт 
Гибсона содержит 0,1 мг/г- меди, 0,1 мг/г-марганца, 0,2 мг/г-селена, 0,7 мг/г-железо, 0,4 мг/г- цинка, 
0,007 мг/г- кобальта, 0,3 мг/г- молибдена, 0,02 мг/г- хрома. У сорта Импала обнаружены 0,1 мг/г- меди, 
0,2 мг/г-марганца, 0,3 мг/г-селена, 0,6 мг/г-железо, 0,4 мг/г- цинка, 0,006 мг/г- кобальта, 0,6 мг/г- молиб-
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дена, 0,03 мг/г- хрома. В контрольном сорте Херсонская-10 обнаружены 0,1 мг/г- меди, 0,1 мг/г-
марганца, 0,1 мг/г-селена, 0,5 мг/г-железо, 0,2 мг/г- цинка, 0,003 мг/г- кобальта, 0,3 мг/г- молибдена, 0,02 
мг/г- хрома. (таблица - 2). 

По результатам проведённых нами анализов по сравнении микроэлементов в семенах различ-
ных сортов клещевины установлено, что у Клещевины Импала тоже относительно высокое. В частно-
сти, отмечено, что содержание микроэлементов меди, марганца, селена, цинка и молибдена значи-
тельно выше, чем у сорта Клещевины Занзибарская. Однако по высокому содержанию железо и хрома 
Клещевина Занзибарская опередил Клещевину Гибсону, а так же количество элементов молибдена и 
хрома были относительно равны у сортов Гибсона и Херсонская-10, в том числе, количество элемента 
кобальта равны у сортов Занзибарская и Гибсона. 

Выводы и рекомендации. По результатам многолетних опытов для региональных кластеров 
республики, специализированных по выращиванию лекарственных растений с целью подготовки сырья 
для экспорта в фармацевтической промышленности, исходя из условий засолённых почв Хорезмской 
области рекомендуется высеивать и возделывать на больших площадях – Клещевина Импала и Кле-
щевина Гибсона с хорошими посевными, хозяйственно-ценными и технологическими качествами.  
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Добыча полезных ископаемых сопровождается нарушением естественного ландшафта и дегра-

дацией окружающей среды. Особенно остро эта проблема проявляется в районах интенсивной разра-
ботки месторождений открытым способом (карьеры) и подземным методом (шахты). После заверше-
ния эксплуатации горнодобывающих предприятий возникает необходимость возвращения земель в 
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состояние, пригодное для дальнейшего хозяйственного использования. Процесс этот называется ре-
культивацией. 

Согласно российскому законодательству, предприятия обязаны проводить мероприятия по вос-
становлению территории после окончания горных работ. Однако практика показывает, что зачастую 
рекультивационные работы проводятся формально, без учета экологических требований и особенно-
стей региона. Это ведет к ухудшению экологической ситуации и снижению качества жизни населения 
близлежащих населенных пунктов. 

Цель настоящей статьи заключается в систематизации современных подходов к рекультивации и 
разработке рекомендаций по повышению эффективности проводимых мероприятий. 

Под рекультивацией понимается комплекс инженерных, агротехнических, мелиоративных и био-
технологических мероприятий, направленных на восстановление нарушенных земель до уровня, обес-
печивающего возможность возобновления хозяйственной деятельности или природоохранного назна-
чения. Согласно действующему законодательству Российской Федерации, процесс рекультивации 
включает два этапа: технический и биологический [1]. 

Этот этап предполагает подготовку территории к последующему биологическому освоению. Ос-
новные мероприятия технического этапа включают: 

- ликвидацию опасных объектов инфраструктуры (закрытие шахт, засыпка карьеров); 
- выравнивание поверхности; 
- удаление загрязненных грунтов; 
- формирование искусственных террас и откосов; 
- создание условий для последующего развития растительности. 
Особое значение имеет правильный выбор технологии обработки почвы, поскольку структура 

грунта влияет на дальнейшее развитие растений и животных [2]. Например, использование специаль-
ных машин позволяет эффективно перемешивать верхний слой земли с минеральными удобрениями, 
создавая благоприятные условия для роста травяного покрова. 

Биологическая рекультивация направлена на восстановление плодородия почвы и формирова-
ние устойчивого растительного сообщества. Этот этап начинается после завершения технических ра-
бот и продолжается длительное время. Основными методами биологической рекультивации являются: 

- посев многолетних трав и деревьев; 
- внесение органических удобрений; 
- применение микробиологических препаратов; 
- интродукция редких видов растений. 
Для успешного осуществления биологического этапа важно учитывать особенности местного 

климата и рельефа местности. Так, в условиях холодного климата предпочтение отдается быстрорас-
тущим хвойным породам деревьев, способным выдерживать низкие температуры зимой и устойчивым 
к ветровой эрозии летом [3]. 

Перед началом рекультивации необходимо провести оценку текущего состояния территории. Эта 
оценка включает следующие этапы: 

1. Анализ геоморфологии участка. 
2. Оценка химического состава почвы. 
3. Исследование гидрогеологических условий. 
4. Инвентаризация флоры и фауны. 
5. Составление карты техногенной нагрузки. 
При проведении исследований особое внимание уделяется выявлению участков с высоким уров-

нем загрязнения тяжелыми металлами и радиоактивными элементами. Такие участки требуют особого 
подхода к рекультивации, включающего дополнительные меры по очистке почвы и воды. 

Например, на Урале существует ряд районов, где добыча золота велась кустарным способом, 
что привело к значительному накоплению ртути в почве. Для очистки таких территорий используются 
специальные реагенты, связывающие тяжелые металлы и препятствующие их распространению в 
окружающую среду [4]. 
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Опыт проведения рекультивационных работ в России разнообразен и богат примерами успешной 
практики. Рассмотрим некоторые из них подробнее. 

Карьер ОАО «Северсталь» расположен вблизи города Череповец Вологодской области. Пло-
щадь карьера составляет около 18 гектаров. Работы по рекультивации начались в 2015 году и завер-
шились в 2020-м. Основной задачей было превращение заброшенного карьера в зону отдыха для го-
рожан. За пять лет были проведены следующие мероприятия: 

- удалены остатки оборудования и стройматериалов; 
- проведена механизированная обработка дна карьера и склонов; 
- высажены деревья и кустарники; 
- обустроены пешеходные дорожки и зоны отдыха. 
Сегодня территория бывшего карьера стала любимым местом прогулок жителей Череповца. 

Проведение работ позволило вернуть городу участок экологически чистой земли и создать комфорт-
ные условия для активного досуга [5]. 

Шахта «Красногорская» была закрыта в конце XX века, оставив после себя обширную террито-
рию, непригодную для проживания и сельскохозяйственного производства. В рамках программы реа-
билитации угольных регионов была разработана концепция комплексного освоения территории быв-
шей шахты. В результате проведенных работ площадь восстановленных земель составила почти 100 
га. Здесь появились новые жилые кварталы, парки культуры и отдыха, спортивные площадки и детские 
сады. Таким образом, благодаря грамотному подходу к решению проблемы удалось преобразовать 
депрессивный район в процветающую городскую агломерацию [6]. 

Несмотря на значительные успехи в сфере рекультивации, остаются нерешенными важные во-
просы. Среди них наиболее острыми являются: 

- недостаточное финансирование программ рекультивации; 
- отсутствие единой методики оценки эффективности выполненных работ; 
- низкая информированность общественности о ходе и результатах рекультивации. 
Решение указанных проблем требует совместных усилий государства, бизнеса и гражданского 

общества. Необходимо совершенствовать законодательство, стимулирующее инвестиции в проекты 
рекультивации, развивать научные исследования в области экологии и биологии, повышать уровень 
экологической культуры среди населения. 

Таким образом, рекультивация карьеров, шахт и скважин является важным элементом устойчи-
вого развития экономики и сохранения природных ресурсов нашей страны. Комплексный подход к про-
ведению рекультивационных мероприятий позволяет восстановить нарушенные экосистемы, повысить 
качество жизни населения и обеспечить экономическое благополучие регионов. Дальнейшие исследо-
вания в данном направлении будут способствовать улучшению существующих технологий и созданию 
новых эффективных методов восстановления нарушенных земель. 
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Аннотация: В статье рассматриваются практические аспекты разработки электронных образователь-
ных ресурсов для подготовки инженерных кадров в условиях цифровой трансформации образования. 
Описан опыт создания веб-пособия «Основы моделирования в Julia», ориентированного на студентов 
технических направлений. Проанализированы достоинства и недостатки существующих учебных мате-
риалов, обоснован выбор технологического стека, представлены результаты внедрения разработанно-
го ресурса в учебный процесс. Особое внимание уделено вопросам адаптивности интерфейса, интер-
активности и практической направленности обучения. 
Ключевые слова: электронный образовательный ресурс, инженерное образование, язык программи-
рования Julia, веб-технологии, практико-ориентированное обучение, цифровая образовательная среда. 
 
DEVELOPMENT AND APPLICATION OF WEB-BASED ELECTRONIC EDUCATIONAL RESOURCES AT A 

TECHNICAL UNIVERSITY 
Frolova Darya Alexandrovna  

 
Abstract: The article discusses practical aspects of developing electronic educational resources for engineer-
ing training in the context of digital transformation of education. The experience of creating the web-based 
manual "Fundamentals of Modeling in Julia" focused on students of technical fields is described. The ad-
vantages and disadvantages of existing educational materials are analyzed, the choice of technology stack is 
justified, and the results of implementing the developed resource in the educational process are presented. 
Special attention is paid to interface adaptability, interactivity and practical orientation of training. 
Keywords: electronic educational resource, engineering education, Julia programming language, web tech-
nologies, practice-oriented learning, digital educational environment. 

 
Введение. Подготовка квалифицированных инженерных кадров является одной из приоритет-

ных задач системы высшего образования. Электронные образовательные ресурсы становятся неотъ-
емлемой частью этого процесса, предоставляя возможность гибкого и персонализированного обучения 
[3, с. 45]. 

Современный инженер должен не только владеть теоретическими знаниями, но и уметь эффек-
тивно применять их на практике с использованием актуального программного обеспечения. В связи с 
этим особый интерес представляет язык программирования Julia, который сочетает высокую произво-



34 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

 

XIX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

дительность, удобство синтаксиса и богатую экосистему. Однако внедрение Julia в образовательный 
процесс сдерживается недостатком качественных учебных материалов. 

Обзор существующих решений и их практическая оценка. В рамках подготовительного этапа 
был проведен анализ доступных учебных ресурсов по языку Julia с позиции их пригодности для исполь-
зования в инженерном образовании. Результаты сравнительного анализа представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ существующих учебных ресурсов по языку Julia 

Критерий сравнения 

Наименование ресурса 

Engee julialang 
Julia на 
GitHub 

Разрабатываемое 
пособие 

Язык интерфейса (русский) ✓ ✗ ✗ ✓ 

Структурированная навигация ✓ ✓ ✗ ✓ 

Интерактивные тесты ✗ ✗ ✗ ✓ 

Практические задания ✗ ✗ ✓ ✓ 

Не требует установки ПО ✓ ✓ ✗ ✓ 

Бесплатный доступ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Подходит для начинающих ✓ ✗ ✓ ✓ 

 
Анализ показывает, что существующие ресурсы имеют существенные недостатки с практической 

точки зрения. Официальная документация ориентирована на опытных пользователей и представлена 
на английском языке. Платформа Engee, несмотря на русскоязычный интерфейс, не предоставляет 
встроенных средств контроля усвоения материала. Репозитории на GitHub содержат разрозненные 
материалы без единой структуры и удобной навигации. 

Технологические решения и практическая реализация. При разработке веб-пособия был вы-
бран стек технологий, обеспечивающий максимальную доступность и простоту использования: HTML5, 
CSS3 и JavaScript. Данный выбор обусловлен следующими практическими соображениями: отсутствие 
необходимости установки дополнительного ПО, кроссплатформенность, совместимость с широким 
спектром устройств и браузеров. 

Проектирование и реализация. Структура веб-пособия построена на принципе многостранично-
го сайта с двумя уровнями навигации. Глобальное меню содержит три основные вкладки: «Теория», 
«Тест» и «Практика», а боковое выдвижное меню позволяет переключаться между восемью тематиче-
скими главами (рис. 1). Основной контент хранится в формате JSON, что упрощает добавление новых 
тем и обновление материала [1, с. 315]. Важной особенностью является реализация адаптивного ин-
терфейса и переключение между светлой и темной темами оформления, что соответствует современ-
ным эргономическим требованиям [2, с. 95].  

Особое внимание уделено практической направленности ресурса. Теоретический материал со-
провождается большим количеством примеров программного кода с автоматической подсветкой син-
таксиса. Для закрепления знаний разработан интерактивный тестовый модуль, содержащий 10 вопро-
сов по каждой теме с ограничением времени (10 минут). Тесты включают как вопросы с выбором одно-
го правильного ответа, так и с множественным выбором, что позволяет оценить глубину понимания 
материала. 

Практический модуль реализует принцип индивидуализации обучения: каждый студент получает 
уникальный набор заданий (20 вариантов на каждую тему). Задания разработаны таким образом, что-
бы моделировать реальные инженерные задачи, требующие применения вычислительных методов. 
Выполнение заданий производится в локальной среде разработки, что формирует профессиональные 
навыки работы с инструментарием, используемым в промышленности. 

 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 35 

 

XIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Рис. 1. Главная страница пособия 

 
Апробация пособия проводилась со студентами 2 и 3 курса Арзамасского политехнического ин-

ститута. Студенты отметили интуитивно понятный интерфейс и удобную навигацию. Ресурс получил 
положительные отзывы и был рекомендован для использования в учебном процессе. Пособие опубли-
ковано на платформе GitHub Pages по адресу https://daralova.github.io/julia/ и зарегистрировано в науч-
ном репозитории Zenodo с присвоением цифрового идентификатора DOI: 10.5281/zenodo.19917152. 

Заключение. Разработанное веб-пособие «Основы моделирования в Julia» демонстрирует эф-
фективность применения современных веб-технологий для создания практико-ориентированных элек-
тронных образовательных ресурсов. Его внедрение в учебный процесс способствует повышению каче-
ства инженерной подготовки, развитию навыков самостоятельной работы и формированию професси-
ональных компетенций в области вычислительного моделирования. 

Перспективными направлениями развития проекта являются: расширение теоретического кон-
тента, интеграция встроенного онлайн-компилятора Julia для выполнения кода непосредственно в 
браузере, создание системы автоматизированной проверки практических заданий, а также адаптация 
ресурса для использования в системе дистанционного обучения. 
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Аннотация: эффективная безопасность коллаборативных роботов обеспечивается комплексным 
сочетанием программных, аппаратных и конструктивных методов. Развитие технологий направлено на 
переход от реактивной остановки при контакте к проактивному предотвращению столкновений с 
помощью искусственного интеллекта, машинного обучения и систем технического зрения. Это 
позволяет заранее распознавать человека в рабочей зоне и корректировать поведение робота без 
необходимости аварийной остановки. Важную роль также играют датчики момента, ограничение 
энергии удара и адаптивное управление приводами. Такой подход позволяет решить проблему 
снижения эффективности, возникающую из-за принудительного замедления робота при традиционных 
методах безопасности. Будущее направление в развитии связано с созданием полностью адаптивных 
систем, которые автоматически подстраиваются под условия работы, обеспечивая баланс между 
высокой производительностью и гарантированной защитой человека в производственной среде. 
Ключевые слова: робот, безопасность, методы, система, микроконтроллер 
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Abstract: the effective safety of collaborative robots is ensured by a comprehensive combination of software, 
hardware, and design methods. The development of technologies is aimed at moving from reactive stopping 
upon contact to proactive collision prevention using artificial intelligence, machine learning, and computer 
vision systems. This enables the system to detect a person in the work area in advance and adjust the robot’s 
behavior without the need for an emergency stop. Torque sensors, impact energy limitation, and adaptive 
drive control also play an important role. This approach helps solve the problem of reduced efficiency that 
arises due to the forced slowing down of the robot when using traditional safety methods. The future direction 
in development is linked to the creation of fully adaptive systems that automatically adjust to working 
conditions, ensuring a balance between high productivity and guaranteed human protection in the production 
environment. 
Keywords: robot, safety, methods, system, microcontroller 
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Отказ от защитных ограждений в коллаборативной робототехнике делает критически важным 
обеспечение безопасности оператора в совместной рабочей зоне [3, с. 26], [5, с. 19], [6, с. 44]. На сего-
дняшний день разработан широкий спектр методов, направленных на обеспечение безопасности при 
непосредственном человеко-машинном взаимодействии. 

Представлен обзор существующих технологий безопасности коллаборативных роботов, класси-
фицированы и сопоставлены актуальные подходы, включая ограничение силы и мощности, контроль 
безопасной дистанции, а также программно-аппаратные решения на базе сенсорных сетей и техниче-
ского зрения. 

Разработка современных коллаборативных комплексов основывается на концепции функцио-
нальной безопасности, предполагающей минимизацию вероятности причинения вреда человеку даже 
при возникновении отдельных отказов оборудования [8, с. 37], [9, с. 4]. Для достижения требуемого 
уровня безопасности используются методы анализа и оценки рисков [3, с. 12], [6, с. 78]. 

В инженерной практике проектирования роботизированных комплексов выделяют программные, 
аппаратные и конструктивные методы обеспечения безопасности, которые внедряются на различных 
уровнях управления системой [1, с. 57], [2, с. 9], [3, с. 6]. При выборе конкретных методов защиты учи-
тываются конструктивные особенности манипулятора, характеристики исполнительных приводов, осо-
бенности технологического процесса, параметры перемещаемых изделий, интенсивность взаимодей-
ствия человека с роботом, а также условия эксплуатации оборудования. Комплексный анализ перечис-
ленных факторов позволяет определить оптимальное сочетание программных, аппаратных и конструк-
тивных средств обеспечения безопасности. 

Программный уровень является наиболее гибким элементом системы безопасности, поскольку 
позволяет оперативно изменять параметры функционирования роботизированного комплекса без вне-
сения изменений в его конструкцию. Реализуемые алгоритмы непрерывно анализируют информацию, 
поступающую от датчиков положения, систем технического зрения и контроллеров приводов, после 
чего рассчитывают безопасные параметры движения исполнительных механизмов. Главным является 
метод мониторинга скорости и разделения (англ. Speed and Separation Monitoring), при котором робот 
постоянно измеряет расстояние до человека и плавно снижает скорость при его приближении [3, с. 
157], [6, с. 7], [7, с. 25]. Для выполнения операций, предполагающих непосредственное физическое 
взаимодействие робота и человека, применяется метод ограничения мощности и силы (англ. Power and 
Force Limiting) [3, с. 59], [7, с. 20]. В рамках данного метода допускается намеренный либо непреднаме-
ренный физический контакт между робототехническим комплексом (включая заготовку) и оператором. 
Поскольку тяжесть последствий при возможном соударении напрямую зависит от динамики движения, 
для удержания параметров в безопасных пределах система программно ограничивает крутящий мо-
мент и скорость перемещения исполнительных органов (обычно до 250 мм/с). Следствием применения  
является снижение общей производительности производственного цикла. Для компенсации снижения 
производительности современные системы управления автоматически изменяют параметры движения 
манипулятора в зависимости от текущей ситуации. При отсутствии человека в рабочей зоне робот спо-
собен работать на максимально допустимых скоростях, тогда как при появлении оператора скорость 
перемещения постепенно уменьшается до безопасного значения. Такой принцип адаптивного управле-
ния позволяет одновременно поддерживать высокий уровень безопасности и минимизировать потери 
производительности. В качестве дополнительных программных мер используется метод контролируе-
мой остановки с расчетной безопасностью, обеспечивающий прекращение движения робота в сов-
местном рабочем пространстве прежде, чем оператор войдет в него для взаимодействия с комплексом, 
причем движение может продолжаться без каких-либо дополнительных вмешательств только после 
выхода оператора. Также применяется режим ручного управления (англ. Hand Guiding), при котором 
оператор перемещает манипулятор вручную за специальную рукоятку на безопасной пониженной ско-
рости [3, с. 15], [6, с. 191]. 

Современные системы способны прогнозировать изменение производственной ситуации, анали-
зируя положение человека, направление его движения и выполняемую технологическую операцию. На 
основании полученной информации программное обеспечение заранее корректирует траекторию ма-
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нипулятора, снижает скорость отдельных осей или полностью исключает пересечение маршрутов дви-
жения человека и робота. В результате предотвращение опасной ситуации осуществляется еще до 
возникновения непосредственной угрозы столкновения. Дополнительным направлением развития яв-
ляется применение цифровых моделей рабочего пространства. Постоянное обновление цифровой кар-
ты окружающей среды позволяет учитывать появление новых объектов, изменение расположения обо-
рудования и перемещение персонала. 

Аппаратный уровень отвечает за то, как робот регистрирует присутствие человека и реагирует на 
аварийные ситуации [1, с. 81], [8, с. 126], [9, с. 69]. В отличие от программных алгоритмов, аппаратные 
средства способны выполнять защитные функции независимо от контроллера и программного обеспе-
чения. Для этого используются специализированные контроллеры безопасности, защитные реле, мо-
дули ввода-вывода с функциями самодиагностики и сертифицированные исполнительные устройства. 
Одним из основных требований к аппаратным средствам безопасности является высокая отказоустой-
чивость. Для достижения необходимого уровня надежности используются резервирование критически 
важных каналов связи, взаимный контроль сигналов, периодическое тестирование датчиков и исполни-
тельных устройств, а также автоматическая диагностика состояния оборудования. При обнаружении 
неисправности система переводит роботизированный комплекс в безопасное состояние еще до воз-
никновения потенциально опасной ситуации. Основной метод здесь — контроль крутящего момента с 
помощью тензодатчиков в каждом суставе. Они следят за силой тока в электродвигателях: если робот 
сталкивается с каким-либо объектом, усилие резко возрастает, что фиксируется системой и приводит к 
мгновенной активации функции STO (Safe Torque Off) [2, с. 66], [8, с. 73], [9, с. 44]. Функция STO пред-
ставляет собой базовый метод защиты, который на аппаратном уровне через специальное защитное 
реле полностью отключает питание электродвигателей в обход центрального программного обеспече-
ния, что исключает риск программного сбоя. Кроме функции STO современные системы управления 
поддерживают и другие сертифицированные функции безопасности, реализуемые непосредственно на 
уровне сервоприводов. Наиболее распространенной является функция безопасного останова SS1 
(Safe Stop 1), предусматривающая предварительное контролируемое торможение исполнительных ме-
ханизмов с последующим отключением электроприводов. Для выполнения наладочных и сервисных 
работ широко используются функции безопасного ограничения скорости (Safe Limited Speed), безопас-
ного контроля скорости (Safe Speed Monitoring), безопасного ограничения положения (Safe Limited 
Position) и безопасного направления движения (Safe Direction). Для бесконтактной защиты применяют 
системы 3D-машинного зрения (стереокамеры или лидары), сканирующие рабочее пространство вокруг 
комплекса. Чтобы устранить проблему «слепых зон» за объектами, внедряют системы контроля наме-
рений на базе искусственного интеллекта: нейросети оценивают траекторию движения рабочего по 
направлению его взгляда и изменяют траекторию робота [4, с. 84], [5, с. 21], [6, с. 62]. В последние годы 
активно развиваются технологии восприятия окружающей среды. Современные системы автоматиче-
ски контролируют состояние датчиков, линий связи, исполнительных механизмов и модулей безопас-
ности, своевременно обнаруживая снижение точности измерений или возникновение внутренних неис-
правностей. При выявлении отклонений система формирует диагностическое сообщение, сохраняет 
информацию о характере отказа и переводит роботизированный комплекс в безопасное состояние. 

Если электроника и датчики полностью откажут, человека должна защитить сама конструкция 
коллаборативного робота (англ. Safety-by-Design) [3, с. 50]. Ключевой метод здесь — минимизация 
массы и инерции движущихся частей. Корпус робота изготавливают из легкого алюминия или углево-
локна, а тяжелые электродвигатели смещают к основанию манипулятора. Облегченную конструкцию 
проще остановить за сотые доли секунды с помощью механических отказоустойчивых тормозов, авто-
матически фиксирующих суставы при отсутствии питания в сети. Также инженеры используют метод 
геометрического проектирования без точек защемления (англ. Pinch-Free). Роботу придают округлую 
обтекаемую форму и оставляют увеличенные зазоры в суставах, чтобы он физически не мог повредить 
или зажать конечность человека собственным «локтем». Дополнительным направлением конструктив-
ного обеспечения безопасности является применение материалов и элементов, способных уменьшать 
энергию удара при случайном столкновении [4, с. 30], [7, с. 81]. Наружные поверхности манипуляторов 
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покрываются эластичными полимерными материалами, обладающими демпфирующими свойствами, а 
наиболее вероятные зоны контакта выполняются без острых кромок и выступающих элементов. При 
проектировании конструкции также стремятся уменьшить приведенную массу подвижных звеньев, ис-
пользуя облегченные алюминиевые сплавы, композиционные материалы и полые профили. Снижение 
инерции исполнительных механизмов позволяет существенно уменьшить тормозной путь и сократить 
время срабатывания защитных функций. 

Подводя итог, былили классифицированы и сопоставлены современные программные, аппарат-
ные и конструктивные методы обеспечения безопасности коллаборативных роботов. Рассмотренные 
технологии демонстрируют переход от реактивных мер, таких как экстренная остановка при физиче-
ском контакте, к проактивному предотвращению столкновений на основе систем технического зрения и 
искусственного интеллекта. Сделан вывод, что внедрение таких предиктивных комплексов позволяет 
минимизировать риски травматизма оператора без принудительного снижения производительности 
производственного цикла. 

Развитие технологий обеспечения безопасности связано с широким внедрением цифровых 
двойников роботизированных комплексов. Цифровой двойник представляет собой виртуальную модель 
реального оборудования, функционирующую синхронно с физическим объектом на основе информа-
ции, поступающей от датчиков. Использование цифрового моделирования позволяет выполнять пред-
варительную проверку алгоритмов безопасности, моделировать аварийные ситуации, оптимизировать 
траектории движения манипуляторов и оценивать эффективность различных технических решений без 
остановки производственного процесса. Не менее важным фактором обеспечения безопасной эксплуа-
тации является подготовка обслуживающего персонала [3, с. 30], [6, с. 36]. Операторы должны прохо-
дить регулярное обучение особенностям работы с коллаборативными роботами, знать принципы 
функционирования защитных систем, порядок действий при возникновении аварийных ситуаций и пра-
вила безопасного выполнения наладочных работ. Сочетание современных технических решений с вы-
соким уровнем подготовки персонала обеспечивает максимальную эффективность системы промыш-
ленной безопасности. 
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Обучение иностранных студентов графическим дисциплинам (начертательная геометрия, инже-

нерная и компьютерная графика) в российских вузах имеет свою специфику. Основная сложность за-
ключается в том, что студентам приходится одновременно осваивать сложный профессиональный ма-
териал и преодолевать языковой барьер, поскольку занятия ведутся на русском языке.  

Иностранные абитуриенты перед обучением в Дальневосточном Федеральном университете (ДВФУ) 
проходят обучение на подготовительном отделении для иностранных граждан в Центре русского языка и 
культуры (ЦРЯ и К). Для поступления на инженерные специальности, кроме русского языка, поступающие 
изучают дисциплины математика, физика и черчение, как базовые предметы инженерных направлений.  

До летней сессии в ЦРЯ и К абитуриенты принимают участие в предметных секциях и культурной 
программе конференции, выступают с презентациями по тематике секций. Мероприятие помогает аби-
туриентам глубже изучить предметную терминологию русского языка, что, безусловно, облегчает им 
обучение в университете. По завершении работы секций проходит концерт, где они исполняют различ-
ные произведения российских авторов в атмосфере интернационализма, благодарности абитуриентов 
к преподавателям и любви к России.  
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При обучении в ДВФУ на первом курсе иностранные студенты испытывают затруднения в изуче-
нии графических дисциплин начертательной геометрии и инженерной графики в большей степени, чем 
российские студенты. Причем, совместное обучение иностранных и российских студентов, когда пре-
подавание ведется на русском языке, усугубляет языковой барьер.  

Изучены мнения специалистов в рассматриваемой области. Основной причиной проблемы обу-
чения иностранных студентов технических направлений графическим дисциплинам специалисты видят 
языковой барьер. 

Одни авторы видят решение проблемы в использовании большого количества примеров. «Ввиду 
сложности восприятия теории на неродном языке иностранными студентами очень важно приводить им 
как можно больше примеров применения изученной теории. Это поможет восполнить пробелы, связан-
ные с непониманием каких-либо слов из речи преподавателя или специальных терминов» [1, с. 69]. 

Другие авторы предлагают на подготовительном отделении использовать графические програм-
мы на русском языке. «Можно преподавать инженерную графику иностранным студентам с помощью 
пакетов компьютерных программ в англоязычных или, например, в китайских версиях. Но тогда студен-
ты при последующем обучении будут плохо воспринимать преподавателей, объясняющих инженерную 
графику и начертательную геометрию, что является необходимым для технических университетов. По-
этому очень важно на подготовительном отделении заложить основные термины по инженерной гра-
фике на русском языке при его преподавании» [2, 27]. 

Авторы отмечают важность графических дисциплин и при этом проблему совместного обучения 
в группах студентов носителей различных языков. «Предмет инженерная графика является основой 
инженерного образования, так как все технические проекты сопровождаются соответствующей техни-
ческой документацией. Изучив данный курс, иностранный гражданин получает знания по основным 
правилам и нормам оформления чертежей, согласно Государственным стандартам Единой системы 
конструкторской документации. Он должен научиться применять методы проекционного черчения для 
изображения заданных объектов. Работая на подготовительном отделении для иностранных граждан, 
преподаватель сталкивается с проблемой адаптации курса дисциплины инженерная графика с языко-
вым многообразием аудитории обучающихся» [3, с. 198]. 

Авторами ставится проблема обучения компьютерным программам на русском языке. «Практика 
показала, что у большого числа иностранных студентов уже есть некоторый опыт работы в известных 
за рубежом CAD системах, например, CATIA или Autocad. Организация переобучения студентов с гра-
фической системы на отечественную потребует дополнительных затрат труда и времени на создание 
методического обеспечения» [4, с. 18]. 

Специалисты подчеркивают важность меж предметных связей. «Прежде всего, отметим извест-
ные отличительные особенности инженерных дисциплин, влияющие на организацию учебного процес-
са. Среди них: относительная трудность; тесная связь с разделами математики; высокая насыщен-
ность формулами, чертежами, диаграммами; сильные меж предметные связи; большое количество 
лабораторных и практических работ; наличие учебных и исследовательских задач, требующих прове-
дения вычислений, в том числе с помощью компьютерных программ» [5, с. 147]. 

Кроме того, автор отмечает недостаточность традиционного обучения. «Традиционная до по-
следнего времени аудиторная форма обучения «мел – доска» («chalk and talk») в рассматриваемой 
ситуации является недостаточной. Как правило, зарубежные студенты в большей степени, чем россий-
ские, готовы к самостоятельной работе. Причем многие из них имеют опыт использования пакетов 
стандартных компьютерных программ типа Mathcad и Mathlab при решении несложных исследователь-
ских задач. Уровень оснащенности вычислительной техникой в российских вузах позволяет предоста-
вить им соответствующие возможности» [5, с. 147]. 

Анализируя работы специалистов, следует заметить, что языковой барьер является основной 
проблемой на всех этапах обучения иностранных студентов. Интересны все предлагаемые способы 
решения данной проблемы. IT технологии действительно активизируют учебный процесс. Необходимо 
осуществлять контроль знаний, развивать творческое мышление и пространственное воображение 
обучаемых, уделять внимание меж предметной связи. Авторы рассматривают на подготовительном 



42 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

 

XIX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

этапе черчение, как базовый предмет начертательной геометрии и инженерной графики. Однако, не 
менее важно рассмотрение меж предметной связи геометрии и графических дисциплина изучаемых 
студентами технических направлений. 

Новизной данной работы является исследование применения графических программ для изуче-
ния меж предметной связи геометрии, раздела математики на подготовительном отделении для ино-
странных студентов и графических дисциплин на первом курсе технического вуза. 

Целью данного исследования является целесообразность использования Autocad для меж пред-
метной связи трех графических дисциплин стереометрии, начертательной геометрии и инженерной 
графики. 

Абитуриентам во время изучения математики на подготовительном отделении было предложено 
исследование меж предметной связи стереометрии и дисциплины начертательной геометрии, изучае-
мой в первом семестра вуза. Была рассмотрена задача начертательной геометрии построения сечения 
пирамиды плоскостью общего положения. Для решения задачи был применен способ замены плоско-
стей проекций, после чего рассматривалось сечение проецирующей плоскостью. Для сравнения задач 
стереометрии и начертательной геометрии в презентации были использованы одинаковые исходные 
данные. Решение проведено с применением 2D и 3D построения в графической программе Autocad. 
Занятия проводились с применением мультимедийного оборудования презентаций в Autocad.  

Абитуриентам из КНДР было предложено сравнить решение способами стереометрии и начерта-
тельной геометрии, а также отметить эффективность применения Autocad для решения и контроля. 
Анализ сравнения решения был представлен в презентации на студенческой конференции. 

После окончания подготовительного отделения участники данной исследовательской работы 
продолжили исследование при обучении в ДВФУ по направлению электроэнергетика. При изучении 
начертательной геометрии им было предложено два варианта выполнения индивидуального графиче-
ского задания – традиционным способом от руки и с применением графической программы Autocad. 
Сравнив способы решения, студенты отметили преимущества решения с применением Autocad. А так-
же исследование, проведенное на подготовительном отделении, помогло иностранным студентам пре-
одолеть языковой барьер при изучении начертательной геометрии.   

Во втором семестре при изучении инженерной графики студенты выполняли графические инди-
видуальные задания по проекционному и машиностроительному черчению традиционным способом и с 
применением Autocad. На рис. 1 приведено индивидуальное задание. По двум проекциям необходимо 
построить: 1)три проекции с тремя простыми разрезами; 2)ввести сечение фронтально проецирующей 
плоскостью через указанную точку под определенным углом; 3)построить изометрическую проекцию 
детали; 4)выполнить контроль построений с применением Autocad. 

Контроль выполнения задания в Autocad студенты начинают с построения 3 D модели детали, 
определяя форму ее основных графических фрагментов, начиная с построения цилиндрической части, 
затем добавляют половину сферы с использованием команд Копировать, Переместить, Вычитание, 
Объединение и режима объектной привязки Центр. Средняя часть детали выполняется с применением 
команд Ящик, Цилиндр, Объединение, Переместить, Копировать, Вычитание и режимов Объектной 
привязки Середина и Центр. Для построения шестигранного выреза используются команды Много-
угольник, Выдавить, Переместить и используемые ранее режимы объектной привязки. Построение ре-
бра жесткости выполняется с применением команды Клин. Остальные построения выполняются с ис-
пользование аналогичных команд. Готовая модель ( рис. 2) используется для контроля заданных раз-
резов, изометрической проекции и сечения.  

Контроль построений проекций детали на бумаге выполняется по видам на модели и команды 
Плоскснимок. 

Для контроля выполнения фронтального разреза выполняется фронтальный контур (обозначен 
красным цветом). (рис. 3). Для построения разреза используется команда Область, контуру придается 
объем с использованием команды Выдавить, объемная модель вставляется в модель детали (рис. 4). 
Затем выполняется команда Вычитание, применение которой завершает построение фронтального 
разреза (рис. 5). 
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Рис. 1. Задание 

 

 
Рис. 2. Модель детали 
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Рис. 3. Контур фронтального разреза 

 
Для контроля горизонтального разреза выполняется построение Ящика высотой 48 с учетом 

симметрии детали. После выполнения команды Вычитание, контроля осуществляется на виде сверху 
(рис. 6). Аналогично выполняется профильный разрез с использованием ящика высотой 108. Контроль 
построения разреза наблюдается на виде слева (рис. 7). 

 

 
Рис. 4. Результат выполнения команды Выдавить. 

 

 
Рис. 5. Контроль фронтального разреза 
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Рис. 6. Контроль горизонтального разреза 

 
Для контроля построения сечения создается секущая плоскость с использованием команд, Отре-

зок, Поворот, 3 D поворот и Выдавливание (рис. 8). 
 

 
Рис. 7. Контроль профильного разреза 

 

 
Рис. 8. 3 D вид модели с секущей плоскостью 

 
Для построения сечения на 3 D модели выполняется команда Пересечение. Однако, после вы-

полнения команды Пересечение 3 D модель исчезает, поэтому для выполнения данной команды ис-
пользуется копия модели.  Полученное сечение поворачивается до совмещения с горизонтальной 
плоскостью и используется для контроля натуральной величины, которую в ручном чертеже выполняют 



46 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

 

XIX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

способом замены плоскостей проекций (рис. 9). Для визуального контроля горизонтальной проекции 
сечения используются команды Ящик, 3 D Поворот и Вычитание (рис. 10). 

 

 
Рис. 9. Контроль натуральной величины сечения. 

 

 
Рис. 10. Визуальный контроль горизонтальной проекции сечения. 

 
Заключение. Результаты проведенного исследования показывают высокую эффективность при-

менения Autocad при изучении математики на подготовительном отделении. Использование 3 D моде-
лей позволило существенно сократить время презентаций задач стереометрии, повысило эффектив-
ность усвоения учебного материала благодаря высокой наглядности презентаций. Замечено также, что 
применение Autocad позволяет получить высокую точность построений, развивать пространственное 
воображение и логические способности студентов. Графические презентации позволили связать гра-
фические изображения с терминологией дисциплин, что способствовало снижению языкового барьера. 
Чертежи задач стереометрии, начертательной геометрии и проекции деталей инженерной графики 
можно назвать международным языком.  

Использование 3 D моделей при изучении инженерной графики позволяет лучше усвоить пред-
мет, развивает самостоятельность. За счет самоконтроля студентов значительно повышается качество 
выполнения работ, сокращается время приема работ студентов, у преподавателей появляется воз-
можность больше уделять внимание отстающим студентам. В целом процесс изучения дисциплин ста-
новится интересней. 
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Аннотация: В данной статье представлен подробный научно-исследовательский обзор современных 
подходов к термической утилизации твердых коммунальных отходов (ТКО). Основное внимание уделе-
но детальному разложению механизмов двухэтапной интеграции: первичного пиролиза и последующей 
высокотемпературной газификации. Проанализированы термодинамические и кинетические аспекты 
деструкции макромолекулярных цепей органической массы, что позволяет минимизировать выбросы 
поллютантов и максимизировать выход высококалорийного синтез-газа. На основе предоставленных 
источников проведен критический анализ экономической и экологической эффективности гибридных 
установок по сравнению с традиционными методами огневого обезвреживания. 
Ключевые слова: твердые коммунальные отходы, пиролиз, газификация, синтез-газ, термохимиче-
ская деструкция, глубокая переработка, экологическая безопасность. 
 

INTEGRATION OF PYROLYSIS AND GASIFICATION PROCESSES FOR DEEP PROCESSING OF 
MUNICIPAL SOLID WASTE 

 
Golubnichy Aleksey Vladimirovich 

 
Abstract: This article presents a detailed scientific and research review of modern approaches to the thermal 
utilization of municipal solid waste (MSW). The main focus is on the detailed decomposition of the mecha-
nisms of two-stage integration: primary pyrolysis and subsequent high-temperature gasification. The thermo-
dynamic and kinetic aspects of the destruction of macromolecular chains of organic matter are analyzed, 
which allows minimizing pollutant emissions and maximizing the yield of high-calorie syngas. Based on the 
provided sources, a critical analysis of the economic and environmental efficiency of hybrid plants is carried 
out in comparison with traditional combustion methods. 
Key words: municipal solid waste, pyrolysis, gasification, syngas, thermochemical destruction, deep pro-
cessing, environmental safety. 

 
В условиях глобального роста объемов потребления и урбанизации проблема обращения с 

твердыми коммунальными отходами (ТКО) приобретает критический характер. Традиционные методы 
утилизации, такие как полигонное захоронение и прямое сжигание (инсинерация), демонстрируют су-
щественные экологические и экономические ограничения. Захоронение приводит к отчуждению обшир-
ных земельных ресурсов, эмиссии свалочного газа (метана) и загрязнению грунтовых вод фильтратом 
[1]. В связи с этим, вектор технологического развития смещается в сторону применения альтернатив-
ных термохимических методов, обеспечивающих глубокую переработку ТКО с получением ценных вто-
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ричных энергоресурсов. 
Для понимания эффективности современных систем утилизации необходимо подробное разло-

жение процессов, протекающих при термической деструкции сложной морфологической структуры 
ТКО. Термохимическая переработка включает в себя два фундаментальных, но отличных по своей фи-
зико-химической природе процесса: пиролиз и газификацию. Пиролиз представляет собой термическое 
разложение органической части отходов в условиях полного или частичного отсутствия кислорода при 
температурах от 400 до 800 °C. В результате макромолекулярные связи углеводородов разрываются, 
образуя три основные фазы: твердый углеродистый остаток  (полукокс или биочар), жидкую фракцию 
(пиролизная смола или синтетическая нефть) и неконденсируемый горючий газ [2]. 

Согласно исследованиям [3], выход конкретной фракции строго детерминирован температурным 
режимом, скоростью нагрева и временем пребывания сырья в реакционной зоне. Быстрый пиролиз при 
температурах около 500 °C способствует максимизации выхода жидких углеводородов, тогда как мед-
ленный пиролиз ориентирован на получение твердого углеродного остатка. Однако, при переработке 
гетерогенных ТКО, одностадийный пиролиз сталкивается с проблемой нестабильности состава полу-
чаемых продуктов и наличием смолистых веществ, которые усложняют их дальнейшее энергетическое 
использование. 

Газификация, в свою очередь, представляет собой термохимический процесс превращения угле-
родсодержащего сырья в горючий синтез-газ (преимущественно смесь CO и H2) при воздействии гази-
фицирующего агента (воздух, кислород, водяной пар или диоксид углерода) в условиях высоких темпе-
ратур (800–1300 °C). Газификация обеспечивает более глубокое преобразование углерода по сравне-
нию с пиролизом [4]. Ключевыми эндотермическими реакциями, определяющими состав и теплоту сго-
рания синтез-газа, являются реакция Будуара (C + CO2 ↔ 2CO) и реакция паровой конверсии углеро-
да (C + H2O ↔ CO + H2). 

Важно отметить, что прямое направление необогащенных ТКО на газификацию сопряжено с тех-
нологическими трудностями, такими как спекание золы, шлакование и нестабильность горения из-за 
высокой влажности и морфологической неоднородности отходов. Именно поэтому концепция интегра-
ции процессов пиролиза и газификации в единый технологический цикл рассматривается как наиболее 
перспективное направление глубокой переработки [5]. 

Интегрированная схема (часто называемая двухстадийной газификацией) предполагает разде-
ление процессов во времени и пространстве. На первой стадии ТКО подвергаются низкотемператур-
ному пиролизу (обычно в шнековом или барабанном реакторе). Эта стадия выполняет роль термиче-
ской подготовки: из отходов удаляется влага, летучие вещества переходят в газовую фазу, а органиче-
ская масса гомогенизируется в виде углеродистого остатка. Происходит подробное разложение хлор-
содержащих компонентов (например, ПВХ пластиков) с выделением хлороводорода, который может 
быть легко нейтрализован на данном этапе до образования диоксинов. 

На второй стадии твердый углеродистый остаток и первичный пиролизный газ направляются в 
высокотемпературный реактор газификации [6]. В этой зоне, при температурах выше 1100-1200 °C, 
происходит термический крекинг сложных смолистых соединений. Благодаря высоким температурам и 
восстановительной среде, предотвращается рекомбинация молекул, ведущая к образованию стойких 
органических загрязнителей. В результате на выходе получается чистый синтез-газ с минимальным 
содержанием смол, который может быть направлен в газопоршневые установки или газовые турбины 
для когенерации электрической и тепловой энергии с высоким КПД. 

Термодинамический анализ интегрированных систем показывает, что теплотворная способность 
получаемого синтез-газа может достигать 12-15 МДж/м3 при использовании парокислородного дутья, 
что значительно превышает показатели одностадийной воздушной газификации. Кроме того, мине-
ральная часть отходов плавится и переходит в инертный остеклованный шлак, который абсолютно 
безопасен и может применяться в строительной индустрии. Это полностью решает проблему утилиза-
ции зольных остатков, обеспечивая концепцию "нулевых отходов". 

Внедрение установок интегрированного пиролиза и газификации также имеет значительный эко-
номический эффект. Несмотря на более высокие капитальные затраты по сравнению с колосниковыми 
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инсинераторами, операционная рентабельность таких комплексов выше за счет производства востре-
бованных энергоносителей и отсутствия экологических платежей за захоронение токсичной золы. Ав-
томатизация процесса позволяет точно контролировать стехиометрическое соотношение газифициру-
ющего агента, что обеспечивает максимальную конверсию углерода. Подробное разложение механиз-
мов конверсии в каталитических слоях также открывает перспективы для получения водородсодержа-
щего газа, который является ключевым компонентом водородной энергетики будущего. 

Таким образом, интеграция процессов пиролиза и газификации представляет собой передовой 
технологический рубеж в области обращения с ТКО. Эта концепция сочетает в себе преимущества 
обоих методов: пиролиз обеспечивает гибкость по отношению к составу сырья и первичную сепарацию 
вредных компонентов, а высокотемпературная газификация гарантирует максимальный энергетиче-
ский выход и полное разрушение экотоксикантов. 

Дальнейшие исследования в этой области должны быть направлены на оптимизацию конструк-
ций реакторов, поиск эффективных и недорогих катализаторов крекинга смол, а также адаптацию тех-
нологических режимов под региональные особенности морфологического состава твердых коммуналь-
ных отходов. 
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Аннотация: Статья посвящена автоматизации процесс электроэрозионной обработки путем создания 
роботизированного комплекса. Разработка роботизированного комплекса электроэрозионной обработ-
ки актуальна для повышения производительности, точности и автоматизации обработки сверхтвердых, 
токопроводящих материалов. Роботизация решает проблемы низкой скорости, позволяет обрабаты-
вать сложные геометрии заготовок и снижает влияние человеческого фактора. Разработанный ком-
плекс особенно важен для образовательных учреждений, инжиниринговых центров и стартапов, где 
требуется доступное, адаптируемое и сертифицируемое оборудование, соответствующее националь-
ным стандартам и требованиям.  
Ключевые слова: автоматизация, робототехника, электроэрозионная обработка, промышленные ро-
боты, захватные устройства, микроконтроллер, образование. 
 

AUTOMATION OF THE ELECTRIC DISCHARGE MACHINING PROCESS USING A 6-AXIS INDUSTRIAL 
ROBOT 
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Abstract: This article focuses on the automation of electrical discharge machining (EDM) through the creation 
of a robotic system. The development of a robotic EDM system is essential for increasing productivity, preci-
sion, and automation in the machining of superhard, conductive materials. Robotics solves the problem of low 
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speed, enables the machining of complex workpiece geometries, and reduces the impact of human error. The 
developed system is particularly important for educational institutions, engineering centers, and startups that 
require affordable, adaptable, and certifiable equipment that meets national standards and requirements. 
Keywords: automation, robotics, electrical discharge machining, industrial robots, grippers, microcontroller, 
education. 

 
Цель проекта: автоматизация высокоточного производства деталей сложной формы из сверх-

прочных материалов при минимальном участии человека, роботизированная подача деталей со склада 
в зону обработки и возможность перемещения детали роботом в процессе прошивки. 

Данная тематика исследований актуальна для Белорусского национального технического уни-
верситета, соответствует перечню приоритетных направлений научной, научно-технической и иннова-
ционной деятельности Республики Беларусь на 2021–2026 годы. 

Задача проекта: разработка модели или действующего прототипа роботизированного комплекса 
электроэрозионной обработки на базе промышленного шестиосевого робота.  

Автоматизация процесса электроэрозионной обработки с использованием 6-осевого промыш-
ленного робота была реализована учащимися учреждения образования Коваленко Артёмом Алексее-
вичем и Парковым Константином Александровичем в рамках освоения индивидуальной учебной про-
граммы дополнительного образования одаренных детей и молодежи для дистанционной формы полу-
чения образования по направлению «Робототехника» учреждения образования «Национальный дет-
ский технопарк» Республики Беларусь. 

Процесс обучения и реализации исследовательского проекта был обозначен ключевыми этапа-
ми, а именно: 

1. Технический анализ и проектирование; 
2. Программирование и интеграция; 
3. Сборка и пусконаладочные работы; 
4. Оптимизация процесса; 
5. Формирование отчёта. 
Электроэрозионная резка является одним из немногих способов высокоточной обработки метал-

ла, доступных для самостоятельного повторения в условиях образовательной лаборатории. Промыш-
ленные проволочно-вырезные станки ведущих мировых производителей стоят от нескольких десятков 
до нескольких сотен тысяч долларов США, что делает их полностью недоступными для большинства 
образовательных учреждений технической направленности. Физическим принципом электроэрозионной 
обработки служит импульсный электрический разряд между проволокой-электродом и заготовкой. Дан-
ный принцип может быть выполнен и на более простой элементной базе, как то, шаговые двигатели, 
микроконтроллеры на базе Arduino и ESP32, самодельной механике из типового станочного алюминие-
вого профиля. Что открывает возможность изготовления действующего учебного образца станка сила-
ми самих учащихся и определяет практическую значимость настоящей работы. 

Основное количество разработок непромышленных электроэрозионных станков состоит в том, 
что ограничивается только резкой и не решает задачу автоматизации вспомогательных операций за-
грузки заготовки, съёма готовой детали и её транспортировки в накопитель. На производствах эти 
функции выполняют роботы-манипуляторы, интегрированные со станком через систему числового про-
граммного управления. Введение робота-манипулятора в состав учебного комплекса не только повы-
шает степень его автоматизации, но и позволяет учащимся на практике освоить основы промышленной 
робототехники, таких как, кинематику манипулятора, программирование траекторий перемещения, со-
гласование работы нескольких независимых подсистем в едином технологическом цикле. 

Объектом исследования является роботизированный технологический комплекс электроэрози-
онной резки, объединяющий станок собственной разработки, шестиосевой манипулятор INOVANCE 
для загрузки и выгрузки заготовок и систему захвата и транспортировки готовых деталей (рисунок 1). 
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Рис. 1. Модель РТК электроэрозионной обработки 

 
Предметом исследования выступают технические и технологические решения, обеспечивающие 

совместную работу перечисленных подсистем: конструкция и кинематика станка, схема генератора им-
пульсов, алгоритмы согласованного управления приводами станка и манипулятора, а также достижи-
мые точность и производительность резки при использовании доступной, а не промышленной эле-
ментной базы. 

Принципиальная работоспособность комплекса подтверждена в процессе апробации: синхрон-
ная работа станка электроэрозионной обработки, генератора импульсов и шестиосевого манипулятора 
INOVANCE реализована, обратная связь по короткому замыканию действует корректно, виртуальная 
отработка в среде RoboDK подтвердила отсутствие коллизий и цикл манипулятора составил 24,2 с. Та-
ким образом, проект имеет значительный потенциал для развития и может стать основой для форми-
рования новых направлений в сфере электроэрозионной обработки, а именно, проволочно-вырезной 
резки деталей сложных форм. 
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Аннотация: В статье рассматриваются актуальные технологические проблемы, возникающие при пе-
ревалке опасных химических грузов в крупных мультимодальных транспортных узлах на стыке морско-
го и железнодорожного видов транспорта. На основе анализа практических аспектов работы портовых 
терминалов выявлены системные противоречия между международными морскими стандартами креп-
ления грузов и национальными техническими регламентами сухопутных перевозчиков. Автором пред-
ложена научно обоснованная модель логистической координации с использованием внешних специа-
лизированных складских буферов и цифровых систем мониторинга, позволяющая минимизировать 
риски простоев транспортного оборудования и повысить экологическую безопасность перевалочных 
процессов. 
Ключевые слова: морской транспорт, технология транспортных процессов, мультимодальный узел, 
опасные грузы, портовый терминал, оптимизация логистики, цифровая экосистема, транспортная без-
опасность. 
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Abstract: This article examines current technological problems encountered in the transshipment of danger-
ous chemical goods at major multimodal transport hubs, particularly at the intersection of maritime and rail 
transport. Based on an analysis of practical aspects of port terminal operations, systemic contradictions have 
been identified between international maritime cargo securing standards and the national technical regulations 
of land carriers. The author proposes a scientifically grounded model for logistical coordination, utilizing exter-
nal specialized warehouse buffers and digital monitoring systems. This model aims to minimize the risks of 
transport equipment downtime and enhance the environmental safety of transshipment processes. 
Keywords: maritime transport, transport process technology, multimodal hub, hazardous cargo, port terminal, 
logistics optimization, digital ecosystem, transport security. 

 
Современная мировая торговля немыслима без высокоэффективных интермодальных цепочек 

поставок, в которых ключевым звеном выступает морской контейнерный транспорт. В условиях глоба-
лизации и бурного развития химической промышленности существенно возрастает доля перевозок 
опасных грузов, требующих особого технологического подхода на каждом этапе транспортировки. Пор-
товые терминалы, выступая в роли критически важных стыковых узлов мультимодальной инфраструк-



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 55 

 

XIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

туры, ежедневно сталкиваются с необходимостью оперативной и безопасной обработки таких грузопо-
токов. 

Основной вызов для современной логистической науки заключается в поиске компромисса меж-
ду максимальной скоростью перевалки контейнеров и безусловным обеспечением технологической 
безопасности, особенно в условиях перехода груза с морского плеча на железнодорожное. Как показы-
вают статистические данные, в 2023 году в мире регистрировалось в среднем одно возгорание контей-
нера с опасным грузом каждые 9 дней, а в 2024 году количество пожаров и взрывов на контейнерово-
зах выросло на 20%, достигнув наивысшего показателя за последнее десятилетие. Эти цифры свиде-
тельствуют о системном характере проблемы и необходимости поиска новых организационно-
технологических решений. 

Основная масса операционных сбоев при организации мультимодальных перевозок опасных гру-
зов возникает вследствие нестыковки нормативно-правовых и технических регламентов различных ви-
дов транспорта. В то время как морской этап регулируется Международным кодексом морской пере-
возки опасных грузов (IMDG Code), железнодорожный сегмент подчиняется строгим внутригосудар-
ственным техническим условиям размещения и крепления грузов. 

На практике это приводит к ситуациям, когда контейнер с опасной химической продукцией, 
успешно преодолевший морской путь, признается непригодным к дальнейшей отправке по железной 
дороге из-за несоответствия внутренней укладки жестким национальным стандартам. В дополнение к 
этому, перевозки опасных грузов автомобильным транспортом регулируются Европейским соглашени-
ем о международной дорожной перевозке опасных грузов (ДОПОГ/ADR), которое содержит собствен-
ные требования к упаковке, маркировке и документации, отличающиеся от морских регламентов. 

Особую остроту проблеме придает практика неверной декларации опасных грузов. Как отмечают 
эксперты, наиболее частыми нарушениями являются: использование коммерческого наименования 
вместо правильного отгрузочного наименования груза, сокрытие класса опасности, декларирование 
вещества как неопасного при его очевидной регулируемости нормами IMDG, а также классификация 
вещества по низшему классу опасности на основании испытаний малых количеств при фактической 
перевозке в больших объемах. Крупные судоходные компании вводят значительные штрафы за по-
добные нарушения: на пример, штраф за неверную декларацию опасного груза может достигать 15 000 
долларов США за контейнер. 

Ситуация осложняется тем, что современные стивидорные компании в крупных морских портах 
функционируют в режиме жесткого дефицита портовых площадей. Специфика работы портовых кон-
тейнерных терминалов не позволяет оперативно осуществлять вскрытие, перегрузку и повторное 
крепление опасной химии непосредственно на территории порта ввиду следующих факторов: 

1. Экологические ограничения — проведение операций с опасными веществами в непосред-
ственной близости от акватории и городской застройки создает неприемлемые риски для окружающей 
среды и населения. 

2. Дефицит специализированных зон — портовые терминалы не располагают достаточным коли-
чеством закрытых специализированных площадок для проведения трудоемких операций по переуклад-
ке грузов. 

3. Временные ограничения — любые дополнительные операции в порту увеличивают время сто-
янки судна, что приводит к значительным финансовым потерям для всех участников логистической це-
почки. 

Решением описанной проблемы выступает комплексный подход, сочетающий организационную 
реструктуризацию транспортных процессов и внедрение цифровых инструментов предварительного 
контроля. 

1. Концепция децентрализованных буферных зон: вместо попыток организовать сложные и опас-
ные работы по перекреплению грузов внутри режимной зоны порта целесообразно использовать кон-
цепцию децентрализованных буферных зон. Включение в логистическую схему специализированных 
сухих портов и тыловых складских комплексов, расположенных за пределами городской черты и терри-
тории порта, позволяет безболезненно выводить проблемные контейнеры из общего портового потока. 
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Исследования показывают, что внедрение сухих портов в мультимодальные цепи поставок ока-
зывает явное положительное влияние на общую безопасность и защищенность логистических систем . 
На таких специализированных площадках, обладающих необходимыми лицензиями и оборудованием, 
сертифицированный персонал может безопасно проводить адаптацию укладки грузов под требования 
сухопутных перевозчиков, после чего контейнеры возвращаются в порт для оперативной отправки. 

2. Цифровые инструменты предварительного контроля: параллельно физической оптимизации 
маршрутов необходимо внедрение сквозных цифровых инструментов предварительного контроля. Со-
здание единого информационного пространства, объединяющего системы управления морскими лини-
ями, железнодорожными операторами и портовыми терминалами, позволяет проводить виртуальную 
верификацию схем погрузки еще до момента прибытия судна в порт. 

Практическая реализация данного подхода уже осуществляется в ведущих портах мира. Так, 
Портовое управление Нинбо разработало "Платформу интеллектуального контроля за безопасностью 
опасных грузов в порту", которая объединяет данные 9 ведомств и 13 цифровых систем. Платформа 
использует более 860 правил оценки для создания трехцветной системы контроля ("безопасный код" — 
красный, желтый, зеленый) и технологию анализа видео на базе искусственного интеллекта для авто-
матического выявления нарушений. С момента внедрения платформы выявлено более 2300 наруше-
ний безопасности со 100% устранением в течение 36 часов. 

В Шанхайском порту внедрена «Платформа искусственного интеллекта для контроля рисков при 
перевозке опасных грузов», разработанная Шанхайской морской администрацией. Платформа исполь-
зует обработку естественного языка и машинное обучение, интегрируя базы данных номенклатуры гру-
зов, кодов товаров и исторические данные о нарушениях для создания интеллектуальной модели 
оценки рисков. Система способна анализировать более 1 миллиона TEU в месяц и обеспечивать 
"мгновенную проверку" контейнеров на предмет неверной декларации. Эффективность обнаружения 
при использовании системы по контейнерам с высоким уровнем риска достигает 80%. 

Ляонинское морское управление разработало совместно с Даляньским морским университетом 
систему на основе графов знаний, которая позволяет осуществлять пакетную проверку судовых мани-
фестов. Система выдает результаты оценки рисков и рекомендации в течение 1,2 секунды после за-
грузки данных. В ходе эксплуатации системы выявлено более 100 случаев неверной декларации и рас-
крыто 11 случаев сокрытия опасных грузов . 

Технология интеллектуальных роботов-инспекторов, внедренная в Шэньчжэньском порту, позво-
ляет осуществлять дистанционную проверку контейнеров с опасными грузами. Робот измеряет темпе-
ратуру окружающей среды и наличие токсичных газов, распознает информацию о контейнере и упаков-
ке, сравнивает с декларацией и базой знаний за считанные секунды. Время проверки сократилось с 1 
часа до 30 минут на контейнер — экономия времени более 30%. 

Таким образом, технологическая оптимизация процессов обработки опасных грузов в мультимо-
дальных узлах требует комплексного пересмотра традиционных подходов. Интеграция концепции ты-
ловых буферных терминалов и внедрение интеллектуальных систем предварительного цифрового 
контроля позволяют эффективно разрешить технические противоречия на стыке морского и сухопутно-
го транспорта. 

Предложенная модель не только минимизирует риски экологических аварий в прибрежных зонах, 
но и существенно повышает общую ритмичность работы портовой инфраструктуры, способствуя со-
зданию бесшовных и безопасных международных транспортных коридоров. Опыт ведущих портов Ки-
тая демонстрирует, что применение искусственного интеллекта и роботизированных систем позволяет 
не только повысить безопасность, но и значительно ускорить обработку грузов, снижая нагрузку на 
персонал и минимизируя человеческий фактор. 
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Аннотация: В представленной обзорной статье рассматриваются передовые достижения в области 
каталитической конверсии синтез-газа, полученного из органических отходов, в жидкие углеводород-
ные топлива процессом Фишера-Тропша. В статье рассмотрено использование кобальтовых систем и 
бифункциональных цеолитсодержащих катализаторов (в частности, на базе HZSM-5), которые обеспе-
чивают высокую селективность по изопарафинам и углеводородам керосиновой фракции. Проанализи-
рованы кинетические аспекты реакций гидрокрекинга и изомеризации, протекающих на кислотных цен-
трах цеолита. В обзоре систематизированы данные современных исследований, подтверждающие, что 
интеграция кобальта и цеолитной матрицы позволяет эффективно контролировать молекулярно-
массовое распределение продуктов, минимизируя выход нежелательных тяжелых парафинов и легких 
газов. 
Ключевые слова: синтез-газ, процесс Фишера-Тропша, кобальтовые катализаторы, бифункциональ-
ные катализаторы, цеолит HZSM-5, гидрокрекинг, керосиновая фракция. 
 
CATALYTIC CONVERSION OF SYNGAS: APPLICATION OF BIFUNCTIONAL ZEOLITE-CONTAINING AND 

COBALT CATALYSTS IN THE FISCHER-TROPSCH PROCESS 
 

Golubnichay Margarita Vladimirovna 
 
Abstract: This review article discusses advanced achievements in the field of catalytic conversion of syngas 
derived from organic waste into liquid hydrocarbon fuels using the Fischer-Tropsch method. The focus is on 
the use of cobalt systems and bifunctional zeolite-containing catalysts (in particular, based on HZSM-5), which 
provide high selectivity for isoparaffins and kerosene fraction hydrocarbons. The kinetic aspects of hydrocrack-
ing and isomerization reactions proceeding on the acid sites of zeolite are analyzed. The review systematizes 
data from modern research confirming that the integration of cobalt and a zeolite matrix makes it possible to 
effectively control the molecular weight distribution of products, minimizing the yield of undesirable heavy wax-
es and light gases. 
Key words: syngas, Fischer-Tropsch process, cobalt catalysts, bifunctional catalysts, HZSM-5 zeolite, hy-
drocracking, kerosene fraction. 
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Приоритетной задачей химической технологии является получение синтетических моторных топ-
лив из альтернативного сырья. Синтез-газ из переработки органических отходов служит ключевым сы-
рьём для процесса Фишера–Тропша (ФТ), эффективность которого определяется каталитической си-
стемой [1]. Кобальтовые катализаторы превосходят железные по активности и стабильности при синте-
зе длинноцепочечных парафинов. 

Классический синтез ФТ на кобальте подчиняется распределению Андерсона–Шульца–Флори 
(АШФ), что приводит к образованию углеводородов от C1 до высокомолекулярных восков. Для получе-
ния топливных фракций требуется стадия гидрокрекинга, усложняющая схему и повышающая затраты. 
Альтернативой является использование бифункциональных катализаторов, сочетающих гидрирующую 
функцию металла и кислотную функцию носителя [2]. 

Ключевую роль в развитии бифункциональных систем сыграли цеолиты. Использование цеолит-
содержащих материалов, в первую очередь высококремнеземных структур типа HZSM-5, позволяет 
совместить стадии роста углеводородной цепи и гидрокрекинга в одном реакционном объеме. Наноча-
стицы кобальта, распределенные на поверхности или в порах цеолита, катализируют реакцию полиме-
ризации метиленовых радикалов. Синтезированные первичные длинноцепочечные алканы диффунди-
руют к бренстедовским кислотным центрам внутри микропор цеолита, где подвергаются реакциям изо-
меризации и селективного крекинга [3]. Форма и размер пор HZSM-5 создают эффект «молекулярного 
сита», ограничивая длину образующихся углеводородов и способствуя получению углеводородов 
изостроения, что радикально повышает качество и морозостойкость синтетического керосина. 

Синтез активных и стабильных кобальтцеолитных катализаторов представляет собой сложную 
физико-химическую задачу. Высокая кислотность носителя может негативно влиять на восстанавлива-
емость оксидов кобальта, способствуя образованию трудновосстановимых поверхностных соединений 
(например, алюминатов кобальта). В современных работах [4] отмечается, что применение методов 
последовательной или совместной пропитки с добавлением промоторов (Ru, Pt, Re) позволяет суще-
ственно снизить температуру восстановления кобальта и повысить дисперсность металлических кла-
стеров. Тонкая настройка баланса между количеством металлических (активных в синтезе ФТ) и кис-
лотных (активных в крекинге) центров является критическим фактором, определяющим конечную се-
лективность катализатора. 

Анализ литературы показывает, что скорость гидрокрекинга на бифункциональных катализато-
рах экспоненциально зависит от температуры и парциального давления водорода. В отличие от 
нейтральных носителей (Al2O3, SiO2, TiO2), где тяжёлые парафины блокируют поры, цеолитные добав-
ки обеспечивают их непрерывное расщепление, что смещает распределение продуктов в область 
средних дистиллятов и продлевает срок службы катализатора за счёт снижения закоксовывания [5]. 

Для аналитического контроля процесса применяется газовая хроматография с капиллярными ко-
лонками и пламенно-ионизационными детекторами (например, «Хроматэк-Кристалл 5000»), позволяю-
щая точно определять изомерный состав керосиновой фракции.  

Среди технологических проблем выделяется деактивация катализатора вследствие гидротер-
мального старения цеолитного каркаса. Перспективным решением является использование иерархи-
ческих (мезопористых) цеолитов, улучшающих диффузию крупных молекул и сокращающих диффузи-
онный путь, что снижает риск избыточного крекинга до лёгких газов [4]. 

Экономическая эффективность процесса Фишера–Тропша связана с оптимизацией теплообмена 
в реакторном узле. Высокая экзотермичность требует эффективного отвода тепла для предотвраще-
ния локальных перегревов, ведущих к разрушению активных центров и росту селективности по метану. 
Перспективным инженерным решением являются микроканальные реакторы с каталитическими покры-
тиями. 

Таким образом, бифункциональные цеолитсодержащие кобальтовые катализаторы сочетают по-
лимеризацию и гидрокрекинг в одном аппарате, что повышает гибкость и экономичность процесса ФТ. 
Дальнейшие исследования должны быть направлены на механизмы переноса промежуточных соеди-
нений между центрами и на способы стабилизации цеолитной матрицы в условиях высоких температур 
и водяного пара. 
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Аннотация: Рассмотрены подходы к оценке характера разрушения двуслойных керамических броне-
преград по продуктам фрагментации. Показано, что традиционные методы оценки защитных конструк-
ций, основанные преимущественно на фиксации факта пробития и характеристик запреградного воз-
действия, не всегда позволяют подробно охарактеризовать процесс разрушения керамического слоя. В 
качестве дополнительного инструмента рассмотрен анализ распределения фрагментов по размерам и 
массе. Рассмотрены модель Розина–Раммлера для статистического описания гранулометрического 
состава продуктов разрушения и метод оценки поверхностной энергии, основанный на определении 
площади вновь образованных поверхностей. Проведено сопоставление возможностей, преимуществ и 
ограничений указанных методов. Показано, что их применение потенциально позволяет получить до-
полнительную информацию о характере фрагментации и может использоваться для косвенной оценки 
работы керамического слоя и подложки двуслойной бронепреграды. 
Ключевые слова: двуслойная бронепреграда; керамическая броня; продукты разрушения; фрагмен-
тация; распределение осколков; модель Розина–Раммлера; поверхностная энергия разрушения; оцен-
ка эффективности бронезащиты. 
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Введение 

Двуслойные бронепреграды, включающие керамический лицевой слой и подложку, применяются 
для защиты от высокоскоростного ударного воздействия благодаря сочетанию высокой твёрдости ке-
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рамики и способности подложки воспринимать возникающие нагрузки. При ударе керамический слой 
подвергается интенсивному трещинообразованию и фрагментации, а подложка ограничивает переме-
щение образующихся осколков и участвует в перераспределении энергии в защитной конструкции [1–
3]. Характер разрушения керамики определяется её составом, структурой и механическими свойства-
ми, а также характеристиками подложки и взаимодействием между слоями. 

Оценка защитных свойств бронепреград проводится по совокупности показателей, характеризу-
ющих способность конструкции противостоять ударному воздействию. К основным критериям относят-
ся факт пробития, остаточная скорость поражающего элемента, параметры запреградного воздей-
ствия, характер повреждения тыльной стороны и степень разрушения элементов бронепреграды [4–6]. 
Для керамических бронепреград дополнительно оценивается состояние лицевого слоя после воздей-
ствия. Визуальная оценка повреждений позволяет определить характер разрушения, однако не даёт 
количественной характеристики распределения продуктов фрагментации и площади вновь образован-
ных поверхностей [6]. 

Традиционные баллистические показатели преимущественно характеризуют конечное состояние 
защитной конструкции и её способность противостоять заданному воздействию. Они необходимы для 
оценки защитных свойств, но не всегда позволяют подробно описать механизм разрушения керамиче-
ского материала и различия в характере его фрагментации. Поэтому дополнительный анализ продук-
тов разрушения представляет интерес как способ количественного описания процесса фрагментации. 

Для количественного описания распределения фрагментов может применяться модель Розина–
Раммлера [7], тогда как оценка поверхностной энергии позволяет дополнительно охарактеризовать об-
разование новых поверхностей при разрушении [8]. Цель статьи — рассмотреть возможности, преиму-
щества и ограничения этих методов при анализе продуктов разрушения двуслойных бронепреград и их 
применении для косвенной оценки работы керамического слоя и подложки. 

 
Двуслойные керамические бронепреграды и особенности их разрушения 

Двуслойная керамическая бронепреграда включает керамический лицевой слой и расположен-
ную за ним подложку. Керамический слой обладает высокой твёрдостью и воспринимает значительную 
часть ударного воздействия, тогда как подложка участвует в удержании разрушенной керамики, вос-
приятии нагрузки и ограничении перемещения образующихся фрагментов. Совместная работа слоёв 
определяет характер разрушения и распределение энергии в защитной конструкции [5, 6]. 

При высокоскоростном воздействии в керамическом слое формируется система трещин, приво-
дящая к образованию фрагментов различного размера. Степень дробления определяется составом, 
структурой и механическими свойствами материала, условиями нагружения, а также характеристиками 
подложки, влияющими на условия работы керамического слоя [3, 4, 9]. 

Продукты разрушения представляют собой совокупность фрагментов, характеристики которой 
связаны с процессом разрушения материала. Соотношение крупных и мелких фракций может отражать 
особенности фрагментации, однако его интерпретация должна учитывать свойства керамики и подлож-
ки. Поэтому анализ размеров и массового распределения осколков может рассматриваться как допол-
нительный способ характеристики разрушения и косвенной оценки влияния элементов двуслойной 
бронепреграды. 

Схематическое представление двуслойной конструкции приведено на рис. 1. 
 

Анализ продуктов разрушения и распределения фрагментов 
Для количественного анализа продуктов разрушения необходимо обеспечить их сбор с мини-

мальными потерями и последующее разделение по размерам. Улавливание фрагментов может осу-
ществляться с помощью замкнутого приёмного объёма, расположенного за исследуемой конструкцией 
и предназначенного для удержания продуктов разрушения. Применение такого способа позволяет со-
брать основную массу образовавшихся осколков и исключить их неконтролируемое рассеивание. 

В рассматриваемой методике продукты разрушения собираются в металлическом коробе, окру-
жающем исследуемую конструкцию. Короб выполняет исключительно функцию улавливания и удержа-
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ния фрагментов и не является элементом двуслойной бронепреграды. После завершения воздействия 
собранный материал извлекается для последующего фракционного разделения. 

 

 
Рис. 1. Схематическое представление двуслойной керамической бронепреграды: 1 — керамиче-

ский лицевой слой; 2 — подложка; 3 — направление ударного воздействия. 
 

Разделение собранных продуктов разрушения на размерные фракции осуществляется методом 
ситового анализа [10]. Материал последовательно просеивается через набор сит с различными разме-
рами отверстий, в результате чего формируются фракции, соответствующие диапазонам размеров 
между соседними ситами. Масса каждой полученной фракции определяется взвешиванием и исполь-
зуется для последующего количественного описания гранулометрического состава. 

Для продуктов разрушения керамического материала может применяться последовательность 
сит с размерами отверстий 10; 5; 1; 0,63; 0,25 и 0,125 мм. В результате формируются фракции более 10 
мм, от 10 до 5 мм, от 5 до 1 мм, от 1 до 0,63 мм, от 0,63 до 0,25 мм и от 0,25 до 0,125 мм. Материал, 
прошедший через сито 0,125 мм, относится к наиболее мелкой фракции. 

Разрушение керамического слоя сопровождается образованием фрагментов различного размера 
и массы. Характер их распределения определяется составом, структурой и механическими свойствами 
материала, а также условиями нагружения и характеристиками подложки [3, 4, 9]. Для хрупких керамик 
характерно одновременное образование крупных фрагментов и мелкодисперсного материала вслед-
ствие развития и взаимодействия трещин. 

Количественное описание продуктов разрушения может осуществляться по массовому распре-
делению фрагментов в заданных диапазонах размеров. Такой подход позволяет перейти от визуаль-
ной оценки разрушения к характеристике степени фрагментации материала. Соотношение крупных и 
мелких фракций может использоваться для сравнительного анализа различных материалов и кон-
струкций, однако его интерпретация должна учитывать их физико-механические свойства. 

Распределение осколков может рассматриваться как дополнительный косвенный показатель ра-
боты элементов двуслойной бронепреграды. Оно не заменяет стандартные баллистические критерии, 
а дополняет их информацией о характере разрушения керамического слоя. Для получения обобщённой 
количественной характеристики распределения фрагментов применяются математические модели, 
одной из которых является модель Розина–Раммлера. 

 
Модель Розина–Раммлера для описания распределения фрагментов 

Для количественного описания гранулометрического состава продуктов разрушения применяется 
модель Розина–Раммлера, позволяющая представить распределение частиц по размерам в виде ста-
тистической зависимости [7]. В применении к продуктам разрушения керамики она позволяет перейти 
от отдельных размерных фракций к обобщённой характеристике распределения. 
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Распределение описывается выражением (1) 

                                    𝑀(≤ 𝑥) = 𝑀0[1 − 𝑒−(
𝑥

𝜆
)𝑘

]                                                        (1) 
где M(≤x) — масса частиц размером не более x; 
      M0 — общая масса рассматриваемой совокупности фрагментов; 
      x — размер фрагмента; 
      λ — характерный размер распределения; 
     k — коэффициент распределения. 
Преимущество модели заключается в возможности описывать широкий диапазон размеров 

фрагментов ограниченным числом параметров. Параметры λ и k позволяют количественно характери-
зовать особенности распределения и использовать их при сравнительном анализе степени фрагмен-
тации различных материалов. 

В отличие от простого сопоставления отдельных фракций, модель Розина–Раммлера даёт 
обобщённое статистическое представление гранулометрического состава. При этом получаемые па-
раметры характеризуют именно распределение размеров и не определяют непосредственно механизм 
разрушения или затраченную на него энергию. Поэтому данный подход целесообразно рассматривать 
совместно с другими характеристиками продуктов разрушения. 

 
Метод оценки поверхностной энергии разрушения 

При разрушении хрупкого материала исходная поверхность разделяется на множество новых 
поверхностей. Поэтому площадь вновь образованных поверхностей может использоваться как количе-
ственная характеристика процесса фрагментации. Для керамических материалов её можно связать с 
энергией, затраченной на образование новых поверхностей. 

Расчёт выполняется на основе массового распределения фрагментов по размерным фракциям. 
Для каждой фракции принимаются её масса mi и характерный средний размер фрагмента di. При до-
пущении о сферической форме условных частиц масса одной частицы определяется выражением (2) 

                                               𝑚𝑝,𝑖 = 𝜌
𝜋𝑑𝑖

3

6
                                                                   (2) 

где mp,i — масса одной условной частицы i-й фракции;  
      ρ — плотность материала;  
      di — средний размер фрагмента. 
Количество условных частиц в рассматриваемой фракции определяется отношением её общей 

массы к массе одной частицы и определяется выражением (3): 

                                                   𝑁𝑖 =
𝑚𝑖

𝑚𝑝,𝑖
                                                                     (3) 

Площадь поверхности одной условной частицы при принятом сферическом приближении состав-
ляет (4) 

                                                 𝑆𝑝,𝑖 = 𝜋𝑑𝑖
2                                                                   (4) 

Тогда суммарная площадь поверхности частиц данной фракции определяется выражением (5) 

                                                 𝑆𝑖 = 𝑁𝑖𝑆𝑝,𝑖                                                                  (5) 

Оценочная суммарная площадь поверхности условных фрагментов для совокупности фракций 
рассчитывается суммированием по выражению (6) 

                                                𝑆𝛴 = ∑ 𝑆𝑖𝑖                                                                  (6) 
При одинаковой массе материала уменьшение характерного размера фрагментов приводит к 

увеличению их количества и суммарной площади поверхности. Для перехода от площади вновь обра-
зованных поверхностей к энергетической характеристике используется удельная поверхностная энер-
гия материала: (7) 

                                              𝐸𝑠 = 𝛾𝑆𝛴                                                                   (7) 
где Es — энергия, затраченная на образование новых поверхностей;  
      γ — удельная поверхностная энергия материала;  
      SΣ— суммарная площадь вновь образованных поверхностей. 
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Преимуществом метода является возможность связать характеристики фрагментации с образо-
ванием новых поверхностей и получить энергетический показатель процесса разрушения. Основным 
ограничением является приближённое представление реальных фрагментов сферическими частицами, 
а также необходимость задания значения удельной поверхностной энергии материала. Поэтому полу-
ченная величина должна рассматриваться прежде всего как оценочный показатель, пригодный для 
сравнительного анализа при сопоставимых условиях. 

 
Сравнение методов и оценка их применимости 

Модель Розина–Раммлера и метод оценки поверхностной энергии характеризуют разные сторо-
ны процесса разрушения керамического материала. Модель описывает статистическое распределение 
фрагментов по размерам, тогда как поверхностная энергия связывает фрагментацию с образованием 
новых поверхностей. Поэтому получаемые характеристики дополняют друг друга и не являются взаи-
мозаменяемыми. 

Основным преимуществом модели Розина–Раммлера является возможность описать широкий 
диапазон размеров фрагментов небольшим числом параметров и использовать их для сравнительной 
характеристики степени фрагментации. Ограничением является статистический характер модели: её 
параметры характеризуют гранулометрическое распределение, но непосредственно не отражают энер-
гетические затраты на разрушение. 

Метод поверхностной энергии позволяет дополнить размерное описание энергетической харак-
теристикой образования новых поверхностей. Его преимуществом является связь рассчитываемого 
показателя с физическим процессом разрушения. Вместе с тем результат зависит от принятой модели 
формы фрагментов и значения удельной поверхностной энергии материала, что ограничивает возмож-
ность прямого использования полученной величины как абсолютной характеристики. 

Также возможно совместное применение описанных методов, что позволит характеризовать 
продукты разрушения одновременно по размерному распределению и площади вновь образованных 
поверхностей. Для двуслойных бронепреград такой подход потенциально может использоваться при 
сравнении влияния свойств керамического слоя и подложки на характер фрагментации. Получаемые 
показатели целесообразно рассматривать как дополнительные косвенные характеристики, которые 
должны интерпретироваться в совокупности с традиционными баллистическими критериями. Такое 
сопоставление позволит определить, насколько параметры гранулометрического распределения и по-
верхностной энергии связаны с эффективностью работы двуслойной бронепреграды. 

 
Заключение 

Анализ продуктов разрушения может рассматриваться как дополнительный инструмент оценки 
характера работы двуслойных керамических бронепреград. Распределение фрагментов по размерам 
связано со свойствами керамического материала, особенностями его структуры и характеристиками 
подложки, поэтому его количественное описание позволяет получить дополнительную информацию о 
процессе фрагментации, не ограничиваясь только конечным состоянием защитной конструкции. 

Модель Розина–Раммлера и метод оценки поверхностной энергии характеризуют различные 
стороны разрушения. Первый подход позволяет статистически описать распределение фрагментов по 
размерам, второй — связать степень измельчения с площадью вновь образованных поверхностей и 
энергетической характеристикой процесса. Их применение представляется перспективным для сравни-
тельной оценки характера разрушения керамических бронепреград и может дополнить стандартные 
методы баллистической оценки. При этом использование указанных характеристик для непосред-
ственной оценки эффективности бронепреграды требует сопоставления с традиционными баллистиче-
скими показателями и дальнейшей проверки применимости предложенного подхода. 

 
Работа выполнена в рамках государственного задания №1024030700040-3-1.4.3  
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Аннотация: В статье рассказывается о разработке интерактивного веб-самоучителя по языку Julia. 
Главное преимущество ресурса - упор не теорию, а на наглядные примеры алгоримов и визуализацию 
кода. Сайт написан на стандартной связке веб-технологий (HTML, CSS, JS), что позволяет использо-
вать его для работы на разных устройствах: от компьютера в аудиториях университетов до домашнего 
планшета или компьютера. Архитектурной основой служит бессерверная модель: учебный контент 
структурирован в формате JSON, что упрощает администрирование и обновление информации. Ис-
ходный код размещён в открытом репозитории GitHub, что позволяет легко использовать сайт заинте-
ресованными лицами в образовательных целях.  
Ключевые слова: самоучитель по программированию, язык Julia, визуализация, практико-
ориентированное обучение, открытое программное обеспечение. 
 
CREATING AN EFFECTIVE DIGITAL SELF‑LEARNING TOOL FOR PROGRAMMING IN JULIA, FOCUSED 

ON VISUALIZATION AND PRACTICAL MASTERY OF THE LANGUAGE 
 

Varganova Elvira Romanovna 
 
Annotation: The article describes the development of an interactive web‑based tutorial for the Julia language. 
The main advantage of the resource is that it focuses not on theory, but on clear examples of algorithms and 
code visualization. The website is built using a standard set of web technologies (HTML, CSS, JS), which 
allows it to be used on various devices: from computers in university classrooms to a home tablet or computer. 
The architectural foundation is a serverless model: the educational content is structured in JSON format, which 
simplifies administration and information updating. The source code is hosted in an open GitHub repository, 
which makes it easy for interested parties to use the website for educational purposes.  
Keywords: A programming self‑study guide, the Julia language, visualization, practice‑oriented learning, 

open‑source software. 

 
Введение. Взаимосвязь современного образования и технических наук  характеризуется актив-

ным внедрением цифровых технологий, однако зачастую этот процесс ограничивается переносом тра-
диционных печатных материалов в электронный формат без пересмотра методических подходов[2]. В 
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особенности данная проблема актуальна для новых языков программирования, к числу которых отно-
сится Julia. Разработанный в Массачусетском технологическом институте в 2009 году, этот язык демон-
стрирует высокую производительность (сопоставимую с C++), сочетаемую с выразительным синтакси-
сом, близким к Python и MATLAB, что обусловливает его растущую популярность в инженерной сре-
де[1]. Однако дефицит качественных учебных ресурсов, особенно на русском языке, существенно 
ограничивает его освоение студентами и техническими специалистами. Данное обстоятельство обу-
словило актуальность для инициации настоящей разработки. 

Анализ существующей литературы и постановка задачи. На предварительном этапе был 
проведён сравнительный анализ доступных информационных ресурсов по языку Julia. В частности, 
рассматривалась платформа Engee, позиционируемая как среда для инженерных вычислений. Прове-
дённый анализ показал, что представленные там материалы носят лишь обзорный, ознакомительный 
характер и не адаптированы к учебным планам высших учебных заведений. Отсутствие структуриро-
ванных и практико-ориентированных учебных пособий подтверждает актуальность создания ресурса, 
ориентированного на систему образования и потребности студентов. 

Постановка задачи. Целью работы является создание веб-ориентированного самоучителя по 
численным методам на языке Julia, адаптированного для студентов инженерно-технических специаль-
ностей российских вузов.  

Содержание пособия должно соответствовать тематическим модулям вузовской программы. 
Теоретический материал представлен с использованием текстовых описаний, математических формул 
и примеров программного кода. Реализована система тестирования для проверки усвоения знаний, 
наличие практических заданий с вариативностью условий. Обеспечено комфортное визуальное вос-
приятия через переключение цветовых тем и подсветку синтаксиса. 

Кроме того, предусмотрены: функционирование в среде веб-браузера без установки дополни-
тельного ПО, адаптивность интерфейса для устройств с различными размерами экрана, а также рас-
ширяемость архитектуры с возможностью обновления контента без привлечения специалистов в обла-
сти программирования. 

Технические средства разработки. Для реализации пользовательского интерфейса использо-
вана классическая связка технологий - HTML, CSS и JavaScript. Выбор данного стека обусловлен его 
универсальностью, обеспечивающей корректное отображение на различных устройствах и платфор-
мах, а также отсутствием необходимости установки клиентских приложений. 

В рамках разработки реализован адаптивный дизайн, гарантирующий корректное воспроизведе-
ние контента на экранах любой диагонали. Предусмотрена поддержка светлой и тёмной тем оформле-
ния, что позволяет снизить зрительную нагрузку в зависимости от условий использования (рис. 1). Для 
рендеринга математических выражений задействована библиотека MathJax, осуществляющая преоб-
разование TeX-разметки в читаемый формат, что критически важно для дисциплин вычислительного 
профиля. Подсветка синтаксиса программного кода выполнена с использованием библиотеки Prism.js, 
что повышает наглядность листингов и облегчает их восприятие. 

Реализация пользовательского интерфейса. Навигационная структура пособия построена на 
основе бокового меню, обеспечивающего быстрый переход между разделами. Тестовые модули при-
вязаны к каждой теме; доступ к ним предусматривает процедуру регистрации. Каждая попытка прохож-
дения теста ограничена по времени с использованием встроенного таймера, итоговый результат фик-
сируется в процентах корректных ответов. Практический блок включает примеры реализаций алгорит-
мов и 20 вариантов индивидуальных заданий для самостоятельного выполнения. 

Хранение обучающего контента. Все учебные материалы - текстовое содержание, формулы, зада-
ния и справочные данные - хранятся в едином структурированном файле формата JSON. Данное решение 
обладает рядом преимуществ: отсутствие серверной составляющей снижает риски, связанные с произво-
дительностью и безопасностью; внесение изменений в содержание не требует модификации программного 
кода; добавление новых разделов или тем не сопряжено с техническими сложностями. 

Размещение готового ресурса осуществлено с использованием платформы GitHub Pages, предо-
ставляющей возможность бесплатного хостинга статических сайтов. 
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Рис. 1. Скриншот пособия в светлом и темном стилях, на разных устройствах. 

 
Тематическое содержание пособий. Разработанный ресурс [3] соответствует тематическому 

плану дисциплины «Численные методы», реализуемой в Арзамасском политехническом институте. По-
собие охватывает следующие разделы вычислительной математики: теория погрешностей; численные 
методы решения линейных и нелинейных уравнений и систем; аппроксимация и интерполяция функ-
ций; численное дифференцирование и интегрирование; методы решения задачи Коши для обыкновен-
ных дифференциальных уравнений. Каждый раздел сопровождается алгоритмами реализации на Julia. 

Заключение. В ходе выполнения работы создан полнофункциональный цифровой самоучитель 
по численным методам на языке Julia, полностью отвечающий поставленным техническим и методиче-
ским требованиям. Предложенная архитектура на основе статических веб-страниц и JSON-хранилища 
обеспечивает простоту эксплуатации, лёгкость обновления и высокую доступность. Ресурс размещён в 
открытом доступе с использованием GitHub Pages. В перспективе рассматривается внедрение в учебный 
процесс как альтернатива традиционным программным средствам, а также дальнейшее расширение 
функциональности за счёт интерактивных визуализаций и интеграции с вычислительными средами. 
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Аннотация: В работе исследован локальный джиттер как акустический маркер эмоционального состо-
яния говорящего. Проведён статистический анализ его изменчивости в зависимости от эмоции 
(нейтраль, радость, грусть, злость) и пола на материале открытого речевого корпуса. Показано, что 
максимальные значения джиттера характерны для злости, минимальные – для грусти; выявлены зна-
чимые половые различия. 
Ключевые слова: джиттер, эмоциональная речь, частота основного тона, обработка речевых сигна-
лов, MATLAB, распознавание эмоций. 
 

A STUDY OF JITTER AS AN ACOUSTIC MARKER OF THE SPERKER’S EMOTIONAL STATE 
 

Altunin Artem Dmitrievich 
 

Abstract: The paper investigates local jitter as an acoustic marker of the speaker’s emotional state. A statisti-
cal analysis of its variability depending on emotion (neutral, joy, sadness, anger) and gender was performed 
on an open speech corpus. It is shown that the maximum jitter values are characteristic of anger, the minimum 
– of sadness; significant gender differences were revealed. 
 Keywords: jitter, emotional speech, fundamental frequency, speech signal processing, MATLAB, emotion 
recognition. 

 
Эмоциональная окраска речи является важнейшей паралингвистической характеристикой, отра-

жающей психофизиологическое состояние говорящего. В последние десятилетия активно развиваются 
методы автоматического анализа речевых сигналов для распознавания эмоций, что востребовано в 
системах человеко-машинного взаимодействия, психологической диагностики и криминалистике [4, 6]. 
Среди множества акустических параметров особое место занимают показатели качества голоса, в 
частности джиттер — относительная мера микровариаций периода основного тона [5, 6]. Данный пара-
метр чувствителен к напряжению голосовых складок и изменениям дыхательного паттерна, что делает 
его потенциальным маркером эмоционального возбуждения [2, 4]. 

Цель работы — экспериментально оценить изменения локального джиттера в зависимости от 
эмоционального состояния и пола говорящего, а также определить его диагностическую значимость 
для задач автоматической классификации эмоций. 

Эмоциональное состояние модулирует просодические характеристики речи: частоту основного 
тона (F₀), интенсивность, темп, а также спектральные и фонационные параметры [1, 4]. При высоком 

уровне активации (гнев, страх) наблюдается увеличение F₀, интенсивности и темпа, сопровождающее-
ся ростом нестабильности голосообразования. Напротив, при пониженной активации (грусть, уста-
лость) эти показатели снижаются, а фонация становится более регулярной [3, 4]. 
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Локальный джиттер (jitter local) представляет собой среднее абсолютное различие между дли-
тельностями последовательных периодов основного тона, нормированное на среднюю длительность 
периода [5, 6]. Формула вычисления: 

𝐽𝑙𝑜𝑐𝑎𝑙 =
1

𝑁 − 1
∗

∑𝑖=1
𝑁−1|𝑇𝑖+1 − 𝑇𝑖|

1
𝑁 ∑𝑖=1

𝑁 𝑇𝑖

 

где Ti  — длительность i-го периода, N — число периодов в анализируемом сегменте. Результат 
выражается в относительных единицах (для перевода в проценты умножается на 100). Физиологически 
рост джиттера связывают с повышенным мышечным напряжением гортани и нерегулярностью под-
складочного давления, что часто сопутствует эмоциональному стрессу [2, 3]. 

Использован открытый корпус «Датасет маленьких эмоций», содержащий записи монологической 
речи (формат WAV, 16 кГц, 16 бит) с разметкой по четырём классам: нейтральное состояние, радость, 
грусть, злость. Для анализа половых различий все записи разделены на мужские и женские голоса. 
Суммарно обработано более 100 файлов, включающих речь нескольких дикторов. 

Разработан скрипт в MATLAB, реализующий следующие этапы: 
1. Загрузка сигнала, нормализация амплитуды, преобразование в монофонический формат. 
2. Фреймовая обработка (длительность окна 30 мс, шаг 10 мс) с применением окна Хэмминга. 
3. Выделение вокализованных участков на основе пика нормированной автокорреляционной 

функции (порог 0,3). 
4. Автокорреляционный метод поиска периода основного тона в диапазоне 75–500 Гц для каж-

дого вокализованного фрейма [6]. 
5. Формирование последовательности периодов Ti  и расчёт J local  по приведённой формуле. 
6. Усреднение значений джиттера по всем вокализованным фреймам файла. 
Для каждого эмоционального класса и половой группы рассчитывались среднее значение, стан-

дартное отклонение (СКО), минимум и максимум. 
Достоверность различий средних значений оценивалась с помощью t-критерия Стьюдента для 

независимых выборок. Межгрупповые сравнения (пол, эмоции) проводились при уровне значимости  
α = 0,05. 

3.1. Зависимость джиттера от эмоции 
В таблице 1 приведены сводные статистики локального джиттера (в отн. ед.) для четырёх эмо-

циональных состояний (все дикторы). 
 

Таблица 1 
Показатели jitter (local) для различных эмоций 

Эмоция Среднее СКО Минимум Максимум 

Нейтраль 0,2512 0,0963 0,0406 0,4969 

Грусть 0,2433 0,1112 0,0668 0,6166 

Радость 0,2517 0,0982 0,0469 0,4865 

Злость 0,2578 0,0995 0,0531 0,5187 

 
Максимальное среднее значение зафиксировано для состояния злости (0,2578), минимальное — 

для грусти (0,2433). Разница между крайними значениями составляет около 5,6 %. Состояния нейтрали 
и радости демонстрируют близкие показатели. Статистический анализ не выявил значимых различий 
между отдельными эмоциональными категориями на данном объёме выборки (p > 0,05), однако 
наблюдается устойчивая тенденция к повышению джиттера при высокой активации. 

Результаты раздельного анализа по полу представлены в таблице 2. 
Средний джиттер женских голосов на 21,9 % выше мужских значений, разброс также заметно 

больше. Различия являются статистически значимыми (t = 3,45, p < 0,01), что согласуется с анатомо-
физиологическими особенностями: меньшая масса голосовых складок у женщин обусловливает более 
высокую основную частоту и бо ́льшую чувствительность к возмущениям фонации. 
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Таблица 2 
Jitter (local) в зависимости от пола 

Пол Среднее СКО Минимум Максимум 

Мужской 0,2367 0,0536 0,1499 0,2945 

Женский 0,2885 0,1018 0,1306 0,3856 

 
Полученные данные подтверждают гипотезу о чувствительности локального джиттера к эмоцио-

нальному напряжению. Состояние злости, сопряжённое с мышечным напряжением гортани и неста-
бильным дыханием, демонстрирует наиболее высокие значения параметра, тогда как грусть, характе-
ризующаяся пониженной активацией, даёт минимальные значения. Относительно слабое различие 
между нейтралью и радостью может объясняться умеренным уровнем активации в используемом кор-
пусе, а также междикторской вариативностью. 

Выявленное половое различие носит систематический характер и сохраняется внутри всех эмо-
циональных категорий. Этот факт имеет принципиальное значение для практических приложений: при 
построении классификаторов эмоций на основе акустических признаков необходимо либо нормализо-
вать данные с учётом пола, либо строить отдельные модели для мужского и женского голоса. Подоб-
ные рекомендации согласуются с выводами других исследователей [2, 3]. 

Высокая индивидуальная вариативность (СКО ~0,1) указывает на то, что одного параметра джит-
тера недостаточно для надёжного распознавания эмоций. Целесообразно использовать комплекс аку-
стических признаков, включая среднюю частоту основного тона, интенсивность, шиммер, отношение 
гармоник к шуму и спектральные характеристики [4, 6]. Предложенный алгоритм на MATLAB может 
служить базой для дальнейшего расширения системы признаков и применения методов машинного 
обучения. 

Полученные в настоящем исследовании абсолютные значения локального джиттера (0,24–0,26 
отн. ед. для разных эмоций) сопоставимы с данными, приводимыми в работах по анализу эмоциональ-
ной речи. Так, в исследовании Смирнова И.В. [2] для русскоязычной выборки сообщается о средних 
значениях джиттера 0,22–0,28 в зависимости от эмоционального фона, а Крючков и Петров [3] отмеча-
ют диапазон 0,20–0,30 для четырёх базовых эмоций. Близость результатов подтверждает корректность 
применённой методики и репрезентативность использованного корпуса. При этом несколько более низ-
кие значения, зафиксированные для грусти, согласуются с физиологической моделью расслабленной 
фонации, а повышенные значения для злости – с моделью напряжённой, гиперфункциональной фона-
ции, описанной в классической работе Gobl & Ní Chasaide [4]. Разница между нейтральным состоянием 
и радостью оказалась минимальной, что также находит отражение в ряде источников: эмоциональная 
активация радости часто имеет умеренный характер, не приводя к выраженной нестабильности голо-
совых складок, в отличие от злости или страха. 

Следует отметить, что междикторская вариативность, проявившаяся в высоких значениях стан-
дартного отклонения (СКО ~0,1), является общей проблемой исследований эмоциональной речи и от-
мечается во многих работах [1, 4]. Это объясняется как индивидуальными анатомо-физиологическими 
особенностями голосового аппарата, так и различиями в субъективном переживании и выражении эмо-
ций. В связи с этим в современных системах распознавания эмоций всё чаще применяются методы 
нормализации признаков по диктору, а также подходы, основанные на глубоких нейронных сетях, спо-
собных автоматически выделять инвариантные к диктору характеристики [6]. 

Настоящее исследование имеет ряд ограничений, которые важно учитывать при интерпретации 
результатов. Во-первых, объём выборки, хотя и достаточен для обнаружения устойчивых тенденций и 
значимых половых различий, всё же невелик для надёжной оценки статистической значимости разли-
чий между отдельными эмоциональными классами. Расширение корпуса с привлечением большего 
числа дикторов и более разнообразного речевого материала (включение диалогической речи, спонтан-
ных высказываний) позволит повысить достоверность выводов. Во-вторых, в работе использовались 
только акустические записи без одновременной регистрации физиологических параметров (электро-
миография гортани, дыхательные паттерны), что ограничивает возможность интерпретации обнару-
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женных изменений джиттера с точки зрения механизмов голосообразования. В-третьих, рассмотрен 
только один параметр микровариаций частоты основного тона, тогда как комплексный анализ, включа-
ющий шиммер (амплитудные вариации) и отношение гармоник к шуму (HNR), мог бы дать более пол-
ную картину изменений качества голоса под влиянием эмоций. 

Перспективы дальнейшей работы связаны с созданием многомерной системы признаков, объ-
единяющей просодические, спектральные и фонационные характеристики. Планируется реализовать 
на базе MATLAB модуль извлечения шиммера и HNR, а также провести серию экспериментов с приме-
нением алгоритмов машинного обучения (метод опорных векторов, случайный лес, нейронные сети) 
для оценки вклада джиттера в точность классификации эмоций в составе комплексного вектора призна-
ков. Кроме того, интерес представляет исследование взаимосвязи джиттера с индивидуально-
психологическими характеристиками говорящего (уровень тревожности, эмоциональная лабильность), что 
может найти применение в задачах психологической диагностики и мониторинга состояния человека. 

В ходе работы исследована изменчивость локального джиттера как маркера эмоциональной ре-
чи. Основные выводы: 

 Параметр jitter (local) демонстрирует тенденцию к росту при эмоциях с высокой активацией 
(злость) и к снижению при пониженной активации (грусть), хотя различия на текущей выборке не до-
стигли порога статистической значимости. 

 Статистически подтверждены значимые половые различия: у женщин средний джиттер до-
стоверно выше, чем у мужчин, что требует обязательного учёта при разработке автоматических систем 
распознавания эмоций. 

 Разработанный алгоритм в среде MATLAB позволяет эффективно извлекать джиттер из ре-
чевых сигналов и может быть использован как компонент более сложных систем анализа эмоциональ-
ной речи. 

Перспективы работы связаны с расширением объёма и сбалансированности корпуса, добавле-
нием других параметров качества голоса (шиммер, HNR) и применением методов машинного обучения 
для многомерной классификации эмоций. 
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Аннотация: В работе рассматривается влияние внешних факторов аэрофотосъёмки на достоверность 
результатов автоматической классификации состояния древостоя. Установлена прямая корреляция 
между высотой полёта беспилотного летательного аппарата (БПЛА), пространственным разрешением 
снимка и точностью идентификации здоровья кроны. Экспериментально обоснована оптимальная вы-
сота съёмки, обеспечивающая баланс между детализацией и производительностью работ.   
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Abstract: The paper examines the impact of external factors related to aerial photography on the reliability of 
the results of automatic classification of the forest stand’s condition. A direct correlation has been established 
between the flight altitude of an unmanned aerial vehicle (UAV), the spatial resolution of the image, and the 
accuracy of crown health identification. The optimal shooting altitude has been experimentally substantiated; it 
ensures a balance between detail and work productivity.   
Key words: forest, image, unmanned aerial vehicles, computer vision, neural networks. 

 

Современные методы лесной таксации всё чаще базируются на использовании беспилотных 
авиационных систем и глубоких нейросетей [1]. Автоматизация процесса определения санитарного со-
стояния насаждений позволяет значительно сократить трудозатраты и повысить оперативность мони-
торинга. Однако эффективность работы обученной нейронной сети зависит не только от архитектуры 
модели и качества обучающей выборки, но и от метрических характеристик входных данных. 

В полевых условиях ключевыми варьируемыми параметрами являются высота выполнения 
съёмки и разрешающая способность сенсора [2]. Эти параметры определяют пространственное раз-
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решение пикселя на местности, которое напрямую влияет на способность алгоритма выделять мелкие 
структурные элементы кроны — хвою, мелкие ветви, а также участки некроза и хлоротичные пятна на 
начальной стадии поражения [3]. 

Целью исследования является количественная оценка влияния высоты полёта на точность клас-
сификации. В качестве индикатора выбран сухостой как наиболее отличающийся вариант. Разрешение 
камеры БПЛА, с которого производилась съёмка, составляет 5472x3648, а угол обзора - 120 градусов.  

Съёмка выполнялась с трёх высотных уровней: 40, 120 и 200 метров. Обработка производилась 
с использованием свёрточной нейронной сети, обученной на размеченных данных для задачи много-
классовой классификации состояния кроны [4]. Оценка производилась по показателю уверенности мо-
дели (softmax-вероятность) в принадлежности к эталонному классу [5]. 

На высоте 40 метров достигается максимальная детализация. Площадь покрытия кадра доста-
точна для захвата целой кроны, при этом пространственное разрешение позволяет различать единич-
ные ветви. Модель классифицирует состояние с уверенностью 99% (рис. 1). Изображение характери-
зуется высокой контрастностью границ кроны, что обеспечивает корректное выделение семантических 
признаков. 
 

 
Рис. 1. Изображение кроны, полученное с высоты 40 метров и его гистограмма предсказания ве-

роятностей классов 
 
Увеличение высоты до 120 метров приводит к пропорциональному снижению разрешения. Крона 

становится слишком размытой и сливается с фоном. Из-за этого вероятность правильной 
классификации падает до 80% (рис. 2). Из-за большого количества зелени на изображении нейронная 
сеть выдаёт 15% шанса, что дерево здоровое. На данном уровне нейронная сеть всё ещё правильно 
определяет состояние дерева, но некоторые кроны на данной высоте уже могут классифицироваться с 
ошибкой. 

 

Рис. 2. Изображение кроны, полученное с высоты 120 метров и его гистограмма предсказания 
вероятностей классов 
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Увеличение высоты съёмки до 200 метров приводит к потере информативных признаков. Детали 
перестают различаться, и нейросеть опирается лишь на форму кроны и усреднённый цвет. На такой 
высоте на 55% нейронная сеть уверена, что это здоровое дерево, и выдаёт лишь 40%, что это сухостой 
(рис. 3). Для точной таксации такой уровень детализации неприемлем. 

 

 
Рис. 3. Изображение кроны, полученное с высоты 200 метров и его гистограмма предсказания 

вероятностей классов 
 
Учитывая геометрию съёмки, можно утверждать, что для сохранения высокой точности макси-

мальная высота полёта для используемой камеры не должна превышать 120 метров. Тогда получается 
изображение с разрешением 6 см/пиксель, чего хватает для идентификации отдельных элементов кро-
ны и корректной классификации. Превышение этого порога ведёт к тому, что размер области на мест-
ности, соответствующей одному пикселю, становится сопоставим с размерами диагностических при-
знаков, что делает их неразличимыми для свёрточных слоёв нейронной сети. 

Проведённое исследование подтвердило, что точность классификации деревьев обратно про-
порциональна высоте аэрофотосъёмки. Определён порог чувствительности для камеры с разрешени-
ем 5472×3648 пикселей и углом обзора 120°, составляющий 120 метров. 

При необходимости съёмки с высот более 120 метров требуется либо использование камер с 
более высоким разрешением, либо укрупнение масштаба нейросетевой модели.  
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Аннотация: Цвет вина — это критически важный органолептический параметр, который не только от-
ражает его химический состав, сортовую принадлежность и возраст, но и существенно влияет на по-
требительское восприятие. Данная научная статья исследует комплексное влияние таких энологиче-
ских средств на цвет вина, сфокусировавшись на изменениях в интенсивности цвета, цветовом оттенке 
и, в частности, на доминирующей длине волны, как ключевом колориметрическом параметре, характе-
ризующем визуальный оттенок.  
Ключевые слова: CIELab, цветовое различие ΔE*, окисление, качество, вино, доминирующая длина 
волны, стабилизаторы, добавки. 
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Abstract: The color of wine is a critically important organoleptic parameter that not only reflects its chemical 
composition, variety, and age but also significantly influences consumer perception. This scientific article ex-
amines the complex impact of such enological agents on the color of wine, focusing on changes in color inten-
sity, color hue, and, in particular, on the dominant wavelength as a key colorimetric parameter characterizing 
the visual hue. 
Keywords: CIELab, color difference ΔE*, oxidation, quality, wine, dominant wavelength, stabilizers, additives. 

 
Вино — это сложная коллоидная система, химический состав которой формируется на всех эта-

пах его жизненного цикла, от созревания винограда до розлива и выдержки. Цвет вина является одним 
из наиболее объективных показателей, характеризующих его качество и состояние. Он отражает со-
держание и состояние различных фенольных соединений, таких как антоцианы (в красном вине), фла-
вонолы и гидроксикоричные кислоты (в белом вине), а также продукты их трансформации и полимери-
зации [1, 2]. 

Цель данной статьи — систематизировать данные о влиянии различных категорий добавок и 
стабилизаторов, применяемых в виноделии, на цветовые характеристики вина, с особым акцентом на 
изменение доминирующей длины волны. Будут проанализированы механизмы их взаимодействия с 
хромофорами вина и продемонстрирована роль спектрофотометрических и колориметрических мето-
дов в количественной оценке этих изменений. 
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Как уже упоминалось в вводной части, цвет вина обусловлен сложным химическим составом. 
* Красные вина: Основные хромофоры — антоцианы, часто в сочетании с танинами и другими феноль-
ными соединениями. Их цвет чувствителен к pH, диоксиду серы и окислению.  

Для объективной количественной оценки цвета используются колориметрические системы CIE 
(Commission Internationale de l’Éclairage). Наиболее распространенная система CIE Lab* описывает 
цвет в трехмерном пространстве: * L* (Lightness): светлота, варьируется от 0 (абсолютно черный) до 
100 (абсолютно белый). * a: координата, указывающая на положение цвета между красным (+a) и зе-
леным (-a*). * b: координата, указывающая на положение цвета между желтым (+b) и синим (-b*). 

Из этих координат рассчитываются другие важные параметры, более интуитивные для понима-
ния цветового описания: * Интенсивность цвета (Color Intensity, CI): В спектрофотометрии часто рас-
считывается как сумма оптических плотностей при определенных длинах волн (например, A420 + A520 
+ A620 для красных вин) [8]. Однако в колориметрии она более точно выражается через параметр 
насыщенности C*. * Насыщенность (Chroma, C*): Определяется как \(\sqrt{a*^2 + b*^2}\). Высокое зна-
чение C* означает более чистый, яркий и насыщенный цвет, тогда как низкое C* соответствует туск-
лым, серым оттенкам. * Угол тона (Hue angle, h): Угол в полярной системе координат, который рассчи-
тывается из a* и b: $h = \arctan(b / a*)\(. Он выражает оттенки: 0° — красный, 90° — желтый, 180° — 
зеленый, 270° — синий. Для вин наиболее актуальны углы в районе 0-90° для красных и 60-90° для 
белых. * **Доминирующая длина волны (\)\lambda_d\()**: Этот параметр напрямую коррелирует с визу-
альным восприятием оттенка цвета. Он определяется путем построения цветового графика, на кото-
ром соединяются точка белого цвета (обычно D65) и точка цвета исследуемого образца. Линия про-
должается до пересечения с границей спектрального локуса CIE, где и считывается значение 
\)\lambda_d\( [4]. Для пурпурных цветов, не имеющих спектрального коррелята, используется дополни-
тельная "доминантная длина волны дополнительного цвета" (\)\lambda_c\(), но это менее применимо к 
винам, поскольку их оттенки редко выходят за пределы спектральных цветов, близких к красному, 
оранжевому, желтому и светло-коричневому. Именно \)\lambda_d$ позволяет наиболее точно охарак-
теризовать чистый оттенок цвета, независимо от его насыщенности и светлоты. 

pH является одним из наиболее критических факторов, влияющих на цвет вина, особенно крас-
ного, поскольку он определяет таутомерные формы антоцианов. * Добавление винной, яблочной или 
лимонной кислоты: Используется для снижения pH вина. Снижение pH красного вина способствует пе-
реходу антоцианов в более стабильные и интенсивно окрашенные красные оксониевые формы. Это 
приводит к интенсификации красного цвета (увеличение a* и A520), сдвигу \(\lambda_d\) в сторону бо-
лее коротких длин волн (чистые красные оттенки) и большей стабильности цвета.  

Диоксид серы (SO₂): Широко используемый консервант, антимикробное средство и антиоксидант. 
SO₂ обратимо связывается с антоцианами (особенно при низком pH), образуя бесцветные аддукты, что 
приводит к снижению интенсивности красного цвета (уменьшение A520 и a) и увеличению L. Этот эф-
фект является временным, и цвет может восстановиться по мере улетучивания SO₂. SO₂ также инги-
бирует ферментативные и неферментативные окислительные процессы, предотвращая потемнение 
белых вин (стабилизируя \(\lambda_d\) в желто-зеленом диапазоне) и окисление красных, тем самым 
способствуя сохранению исходного оттенка [14]. 

 Гуммиарабик: Полисахарид, используемый для стабилизации коллоидов и предотвращения об-
разования мути. Он может взаимодействовать с танинами и антоцианами, предотвращая их осаждение 
и полимеризацию. В красных винах гуммиарабик способствует стабилизации цвета, сохранению его 
интенсивности (C*) и оттенка (\(\lambda_d\)), а также предотвращает выпадение красящих веществ в 
осадок [15]. 

 Метавинная кислота: Эфир винной кислоты, используемый для задержки выпадения винного 
камня (тартратной стабилизации). Её прямое влияние на цвет вина минимально, однако косвенно она 
может влиять на общую стабильность вина, тем самым способствуя сохранению исходного цветового 
профиля. 

 Энологические танины: Добавление экстрагированных танинов (из древесины дуба, виноград-
ных косточек или кожицы) может значительно усилить и стабилизировать цвет красных вин. Это проис-
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ходит за счет механизмов копигментации (нековалентного взаимодействия с антоцианами) и ковалент-
ного связывания, которые формируют более стабильные и более интенсивно окрашенные комплексы. 
Результатом является увеличение интенсивности цвета (CI, C*) и часто смещение \(\lambda_d\) в сто-
рону более синих оттенков (сохранение или усиление фиолетовых тонов) [16]. 

 Аскорбиновая кислота: Мощный антиоксидант, используемый для защиты вина от окисления. 
Предотвращает потемнение белых вин и сохраняет яркость цвета красных вин (предотвращая окисле-
ние антоцианов и образование коричневых пигментов), тем самым стабилизируя \(\lambda_d\) в требу-
емом диапазоне и поддерживая высокий C* [17]. 

Для систематического изучения влияния добавок нами проводится серия экспериментов. К тща-
тельно подготовленным (гомогенизированным, без взвесей) базовым образцам вина добавляются раз-
личные концентрации исследуемых энологических средств. После стандартного времени контакта (ин-
кубации) при контролируемых условиях (температура, отсутствие или наличие кислорода) измеряются 
колориметрические параметры образцов вина (L, a, b) с использованием спектрофотометра с коло-
риметрическими функциями или специализированного колориметра. Обработка данных включает 
расчет C, h и \(\lambda_d\). 

Пример анализа изменений: 
Рассмотрим гипотетические изменения цвета молодого красного вина под воздействием типич-

ных добавок. Исходные колориметрические параметры (контроль): * L* = 30 (темное) * a* = +45 (очень 
красное, указывает на высокую концентрацию антоцианов) * b* = +10 (с легким желтым/оранжевым от-
тенком) * h = 12.5° (рубиново-красный) * \(\lambda_d \approx 510-515\) нм (доминирует красный спектр) * 
C* = 46.1 (высокая насыщенность) 

После обработки бентонитом (например, 0.5 г/л): 
 L* = 35 (стало светлее, так как часть пигментов и танинов адсорбировалась) 
 a* = +40 (менее красное) 
 b* = +15 (более желтое/оранжевое за счет преимущественного удаления синеватых компо-

нентов антоцианов) 
 h = 20.6° (сдвиг в сторону оранжево-красного) 
 \(\lambda_d \approx 520-525\) нм (доминирующая длина волны сместилась в сторону оранже-

во-красного, что указывает на потерю синеватых и некоторых фиолетовых оттенков антоцианов) 
 C* = 42.7 (насыщенность незначительно уменьшилась) Это показывает, что бентонит освет-

ляет вино и смещает оттенок к более теплым тонам. 
После добавления винной кислоты (снижение pH с 3.8 до 3.5): 
 L* = 28 (стало чуть темнее, более насыщенно, так как больше антоцианов в красной форме) 
 a* = +48 (более красное) 
 b* = +8 (менее желтое за счет стабилизации красных форм антоцианов) 
 h = 9.4° (сдвиг в сторону более чистого красного) 
 \(\lambda_d \approx 505-510\) нм (доминирующая длина волны сместилась в сторону более 

коротких длин волн, т.е., чистых красных оттенков, что соответствует визуальному усилению ярко-
красного цвета) 

 C* = 48.7 (насыщенность увеличилась) Это демонстрирует, как снижение pH усиливает крас-
ноту и делает цвет более чистым. 

После добавления диоксида серы (50 мг/л свободного SO2): 
 L* = 40 (заметно светлее, SO2 связывает антоцианы) 
 a* = +30 (значительно менее красное) 
 b* = +25 (более желтое/коричневое из-за менее выраженного красного цвета и высвобожде-

ния желтых тонов) 
 h = 39.8° (сдвиг в сторону оранжево-коричневого) 
 \(\lambda_d \approx 540-550\) нм (доминирующая длина волны сместилась к более длинным 

волнам, что указывает на переход к оранжево-коричневым оттенкам после связывания SO2 с красны-
ми пигментами) 
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Анализируя изменения в L, a, b, C, h и \(\lambda_d\), можно получать точные количественные 
данные о направлении и величине изменения цвета под действием различных добавок. Это позволяет 
строить прогностические модели, оценивать эффективность добавок, оптимизировать дозировки для 
достижения желаемых органолептических характеристик и предотвращения нежелательных эффектов, 
а также выявлять потенциальные отклонения от нормы. 

Перспективы дальнейших исследований: * Комплексное влияние и синергизм: Изучение того, как 
различные добавки действуют в комбинации, поскольку в реальном производстве их часто используют 
в многокомпонентных составах. * Влияние на микрофлору: Анализ, как изменение цвета коррелирует с 
изменениями микрофлоры вина под действием добавок, особенно консервантов. * Компьютерное мо-
делирование: Разработка продвинутых компьютерных моделей, способных предсказывать изменение 
цвета и \(\lambda_d\) при внесении определенной добавки с заданной концентрацией в вино с извест-
ным исходным химическим составом. * Новые добавки: Исследование влияния инновационных эноло-
гических добавок и методов на цветовые параметры, например, новые осветлители растительного 
происхождения или стабилизаторы нового поколения. 

Таким образом, изучение влияния добавок и стабилизаторов на цвет и доминирующую длину 
волны вин остается актуальной задачей, требующей постоянного развития методологии и глубокого 
понимания химических процессов, что в конечном итоге способствует производству высококачествен-
ных и эстетически привлекательных вин. 

Ключевые слова: цвет вина, доминирующая длина волны, добавки, стабилизаторы, энологиче-
ские средства, фенольные соединения. 

 
Список источников 

 
1. Jackson, R.S. (2014). Wine Science: Principles and Applications. Academic Press.  
2. Ribéreau-Gayon, P., Glories, Y., Maujean, A., & Dubourdieu, D. (2006). Handbook of Enology Vol. 2: 

The Chemistry of Wine Stabilization and Treatments. John Wiley & Sons.  
3. Zoecklein, B.W., Fugelsang, K.C., Gump, B.H., & Nury, F.S. (1995). Wine analysis and production. 

Chapman & Hall. 
4. Hunter, R.S., & Harold, R.W. (1987). The Measurement of Appearance. John Wiley & Sons.  

 

 
  



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 81 

 

XIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 007 

РЕАЛИЗАЦИЯ ВЕБ-ПРИЛОЖЕНИЯ С 
ПРИМЕНЕНИЕМ CОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Козлов Александр Андреевич 
учащийся 11 класса  

МАОУ «Гимназия № 5» г. Перми 
 

Научный руководитель: Ведель Елена Анатольевна 
учитель информатики 

 МАОУ «Гимназия № 5» г. Перми 
 

Аннотация: в статье описаны этапы реализации веб-инструмента с использованием php, SQL, AJAX. 
Проанализирован принцип работы веб-приложений, их архитектура, а также изучены основы баз дан-
ных (SQL), серверной разработки (PHP) и клиентской интерактивности (AJAX). Демонстрируется созда-
ние современного динамичного и полезного веб-приложения. 
Ключевые слова: программирование, база данных, разработка сайта, динамическая структура данных, 
технологии. 
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Abstract: the article describes the stages of implementing a web tool using php, SQL, AJAX. The principle of 
operation of web applications, their architecture, as well as the basics of databases (SQL), server-side devel-
opment (PHP) and client interactivity (AJAX) are analyzed. The creation of a modern, dynamic and useful web 
application is demonstrated. 
Keywords: programming, database, website development, dynamic data structure, technology.  

 
Веб-сайты – инструмент, которым мы пользуемся ежедневно. Смотрим видео-контент, заходим в 

электронный дневник с домашним заданием и оценками, запускаем мессенджер. Каждое такое взаи-
модействие с современным цифровым миром – это результат сложнейших технических процессов, где 
множество различных элементов работают в гармонии. Сайт – сложная структура, зависящая от мно-
жества технологических решений. В основе этих решений лежит выбор между статичными веб-
страницами, где содержание сайта фиксировано и не требует обновления извне, и динамическими. Ра-
бота таких сайтов немыслима без структурированного хранения информации – баз данных, что позво-
ляют сайтам быть интерактивными и актуальными в режиме реального времени.  

Актуальность: платформа для создания видеоигр Ren’Py очень популярна, поэтому будет вос-
требован полноценный веб-инструмент, который позволит пользователям взаимодействовать друг с 
другом, который будет дополнен русскоязычная документация. Цель работы: создание функционально-
го веб-инструмента для разработчиков Ren’Py с использованием динамической структуры данных. За-
дачи: изучить информацию о базах данных; изучить языки программирования и технологии, с помощью 
которых осуществляется работа с базами данных: php, SQL, AJAX; создать базу данных и реализовать 
веб-инструмент с использованием изученных материалов. 
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Для разработки необходимо иметь среду, имитирующую реальный веб-сервер. Используем 
OSPanel – многофункциональный и простой в установке пакет программного обеспечения для веб-
разработки [1, с. 13]. Создадим сайт-инструмент для разработчиков игр на таком игровом движке, как 
Ren’Py. Ren’Py — бесплатный, свободный и открытый движок для создания визуальных новелл в 2D-
графике. Мой сайт, RenDoc (Ren’Py Documentation http://rendoc.online.swtest.ru/), будет включать в себе 
информацию о том, что такое Ren’Py, лично мной переведённую английскую документацию на русский 
язык и различные инструменты, облегчающие разработку, например, автоматическое высчитывание 
координат изображений.  

После создания базовой HTML-структуры наш сайт выглядит довольно сырым и неструктуриро-
ванным. Чтобы сделать его понятным и удобным, применяем стили. Для этого используем язык CSS 
(Cascading Style Sheets) и, для ускорения и упрощения процесса, популярную библиотеку CSS-
фреймворков – Bootstrap 5 [2]. 

Используем JavaScript для добавления функционала кнопки, скрывающей и показывающей верх-
нюю панель управления и настройки профиля пользователя, добавляем отслеживание позиции мыши 
пользователя на странице, при помощи формул привязали её к логотипу сайта, чтоб он в настоящем 
времени поворачивался в сторону курсора. Сделаем красивый фон: добавляем движущиеся много-
гранники, настраиваем лёгкое свечение (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Готовое оформление сайта с CSS и JS 

 
Вся информация от данных об аккаунтах до сообщений пользователей будет храниться в базе 

данных. В OSPanel для этого используется популярная система управления базами данных MySQL, а 
управлять напрямую мне поможет удобный веб-интерфейс phpMyAdmin. 

MySQL – реляционные системы управления базами данных, которые позволяют создавать 
структуры для хранения, определять типы данных для каждой ячейки, устанавливать связи между таб-
лицами и, конечно же, выполнять SQL-запросы для работы с данными. 

phpMyAdmin – это бесплатное, написанное на php приложение, которые представляет интуитив-
но понятный интерфейс, находящийся прям в браузере, для администрирования баз данных MySQL 
[3]. Вместо того чтобы вводить десятки SQL-запросов вручную в командной строке, phpMyAdmin позво-
ляет выполнять большинство задач, как, например, создание новых таблиц или их редактирование, с 
помощью кнопок, форм и контекстных меню. Это делает работу с базами данных эффективнее и про-
ще (рис. 2). 

http://rendoc.online.swtest.ru/
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Рис. 2. Интерфейс phpMyAdmin 

 
Важным шагом является создание механизма регистрации новых пользователей и их последую-

щей авторизации. Эта функция будет построена на тех же технологиях: php, SQL и AJAX для лучшего 
пользовательского опыта [3]. Внутри php-файла происходит сохранение отправленных из JS данных в 
переменные с помощью GET-параметра. Далее происходят сложные проверки полученных данных: 
длина имени, наличие запретных символов, совпадение паролей и так далее.  

В рамках данной исследовательской работы изучены и практически применены ключевые техно-
логии веб-разработки, необходимые для создания современного динамического веб-инструмента. Про-
анализирован принцип работы веб-приложений, их архитектура, а также изучены основы баз данных 
(SQL), серверной разработки (PHP) и клиентской интерактивности (AJAX). Разработан и настроен ло-
кальный сервер OSPanel, спроектирована и реализована база данных MySQL, написаны PHP-скрипты 
для серверной логики, создана HTML-разметка с использованием семантических тегов и стилизована с 
помощью CSS, реализованы интерактивные элементы на JavaScript и основы безопасности с помощью 
системы регистрации и входа пользователей. 

Этот проект продемонстрировал, как различные технологии объединяются для создания совре-
менных, динамичных и полезных веб-приложений. Готовый продукт смотрите по ссылке: 
http://rendoc.online.swtest.ru/   
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Abstract: Innovative technologies can improve modern society, making life more comfortable and efficient. 
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thermochromics glazing are particularly popular, as they can regulate light and heat transmission by adapting 
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В условиях роста цен на энергоносители и продолжительного теплового стресса летом все 

большее значение приобретают энергоэффективность зданий и новые решения для контроля микро-
климата внутри помещений [1]. Инновационные технологии меняют жизнь общества, делают ее ком-
фортнее, интереснее и продуктивнее [2]. 

Помимо усовершенствованной теплоизоляции, новых тепловых насосов и сбора энергии на ме-
сте с помощью встроенных в здание фотоэлектрических систем, решения по повышению энергоэф-

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378778826009412#bb0005
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фективности зданий сейчас направлены на окна как элемент, вызывающий основные теплопотери зи-
мой и солнечный теплоприток летом.  

В условиях умеренного климата оптимальная энергоэффективность окон может быть достигнута 
только путем балансирования желаемого солнечного теплопритока зимой и нежелательного солнечно-
го теплопритока летом [3]. Эти меняющиеся требования однозначно могут быть удовлетворены с по-
мощью адаптивных технологий управления солнечным излучением, таких как фотохромные, электро-
хромные и термохромные материалы (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Виды адаптивных технологий 

 
Эти окна могут регулировать пропускание света и тепла, адаптируясь к условиям окружающей 

среды и потребностям пользователя. Такие возможности помогают значительно снизить энергопотреб-
ление и одновременно повышают уровень комфорта как в жилых, так и в коммерческих помещениях. 
Внедрение подобных технологий ведет к снижению энергопотребления и тепловых нагрузок зданий. 
Эти нагрузки включают отопление, охлаждение и общее энергопотребление, включая освещение.  

Особенное внимание учеными и разработчиками уделяется термохромному остеклению. 
Термохромные материалы показали себя перспективными в качестве технологии «умных окон» 

благодаря возможности автономной адаптации солнечного теплового излучения окна к требованиям 
здания на основе внешней температуры [3] .  

Внутренний температурный триггер обеспечивает простое и экономичное применение в качестве 
покрытия или промежуточного слоя в обычных окнах без специальных установок или адаптаций. Диок-
сид ванадия (VO₂) является наиболее известным термохромным материалом для применения в «ум-
ных окнах», описанным в литературе [4].  

Его быстрый и высокоэффективный фазовый переход между состоянием, прозрачным для ин-
фракрасного излучения (ИК), и состоянием, блокирующим ИК-излучение, в узком температурном диа-
пазоне делает его идеальным кандидатом для высокоэнергоэффективных «умных окон».  

В последние десятилетия было опубликовано несколько исследований, посвященных изучению и 

оптимизации различных аспектов VO₂ для применения в «умных окнах». Было разработано несколько 
методов изготовления термохромных частиц на основе VO₂ , покрытий  и нанокомпозитов.  

Главным стремлением является увеличение прозрачности стекол при максимуме защиты от сол-
нечного излучения, последние достижения позволили получить комбинации высокой видимой прозрач-
ности около 67% с большой солнечной модуляцией в 23% [5] .  

Эти достижения привели к тому, что получены данные влияния термохромных «умных» окон на 
энергопотребление здания в различных климатических условия, в зависимости от типа здания или в 
зависимости от различных характеристик материала.  

Термохромные «умные» окна переключаются между пропусканием и блокированием солнечного 
инфракрасного излучения (ИК) в зависимости от температуры. Эти свойства позволяют пассивно регу-
лировать теплоприток солнечного излучения, что значительно снижает энергопотребление в зданиях и 
повышает уровень комфорта для жильцов за счет сбалансированного микроклимата в помещении.  

Чтобы эффективно выпускать термохромное стекло, необходимо отслеживать и рассчитывать их 
светопропускание, теплоприток солнечного излучения и температуру поверхности стекла. 

Преимущества и недостатки использования «умных стекол» показаны на рис.2. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378778826009412#bb0015
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378778826009412#bb0025
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378778826009412#bb0030
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378778826009412#bb0080
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Рис. 2. Преимущества и недостатки «умных окон» 

 
Сегодня передовые технологии, такие как «умные окна» (включающие электрохромные, тер-

мохромные и фотохромные элементы), играют важную роль в повышении энергоэффективности и 
комфорта в зданиях. Эти окна регулируют свето- и теплопередачу в зависимости от условий окружаю-
щей среды, снижая энергопотребление в жилых и коммерческих помещениях.  

Смарт-стекло имеет много различных технологий производства и применяться тоже может по-
разному. В последнее время появляются новые технологии и гибридные, используемые для производ-
ства смарт-стекла. 

Здания потребляют около 40 % всей энергии, при этом 30–50 % теряется через окна. «Умные» 
окна, включая электрохромные, фотохромные и термохромные, могут значительно повысить энер-
гоэффективность, тепловой комфорт и визуальное качество. 
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Современные голосовые интерфейсы – от виртуальных ассистентов до систем биометрической 

верификации – требуют не только точного распознавания слов, но и понимания эмоционального фона 
говорящего. В этом контексте возрастает роль просодических характеристик речи, среди которых цен-
тральное место занимает основной тон (fundamental frequency, F0). Он воспринимается как высота го-
лоса и является ключевым акустическим коррелятом многих эмоциональных состояний. Однако в ком-
мерческих продуктах, где дикторы проходят профессиональную подготовку и соблюдают единый стиль 
речи, классические закономерности эмоциональной просодики могут проявляться иначе, что ставит 
задачу их эмпирической проверки на реальных данных. 

Основной тон представляет собой самую низкую частоту в спектре речевого сигнала, физически 
обусловленную колебаниями голосовых связок. В зависимости от пола и возраста средние значения F0 
варьируются: у мужчин – 80–150 Гц, у женщин – 150–300 Гц, у детей – 200–400 Гц. При этом эмоцио-
нальное состояние непосредственно влияет на параметры фонации: возбуждение повышает мышеч-
ный тонус гортани и увеличивает частоту колебаний связок, тогда как подавленность, напротив, снижа-
ет их активность. 

Для разных эмоций описаны характерные акустические профили: 
● радость сопровождается повышением средней F0, расширением диапазона и ускорением 

темпа, 
● грусть – снижением F0, сужением диапазона и замедлением речи, 
● гнев – резкими перепадами F0, усилением интенсивности и появлением высокочастотных 

компонентов, 
● страх – неустойчивостью F0, тремором и неравномерностью интенсивности. 
Однако большинство этих описаний получены на лабораторных наборах с акцентированным 

эмоциональным выражением. В реальных задачах, особенно при работе с озвучкой для голосовых по-
мощников, эмоции часто передаются в смягчённой, стилизованной форме, что требует отдельного ис-
следования. 

Для численного анализа F0 применяются несколько основных подходов: автокорреляционный 
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метод, основанный на поиске периодичности во временной области; спектральный анализ, выделяю-
щий первую гармонику; и кепстральный анализ, эффективно разделяющий информацию о голосовом 
источнике и артикуляционном тракте. В настоящей работе выбран автокорреляционный метод как 
наиболее устойчивый к шумам и простой в реализации, что критично для пакетной обработки больших 
массивов данных.  

В качестве материала для исследования использован открытый корпус русской речи Golos, раз-
работанный компанией SberDevices. Данный датасет представляет собой коллекцию аудиозаписей, 
предназначенных для задач автоматического распознавания речи и синтеза голоса. Для настоящей 
работы была выделена выборка из 400 файлов, размеченных по четырём эмоциональным категориям: 
«радость», «грусть», «гнев» и «нейтральная». Каждая категория представлена 100 файлами. Все запи-
си выполнены женскими голосами, что обусловлено широким использованием женской озвучки в ком-
мерческих голосовых ассистентах, а также необходимостью минимизации демографических факторов. 
Длительность фраз варьируется от 2 до 9 секунд, частота дискретизации – 8 кГц, разрядность – 16 бит, 
монофонический канал. 

Обработка сигналов выполнялась с применением скользящего окна размером 30 мс с перекры-
тием 10 мс. Для каждого окна автокорреляционным методом вычислялась частота основного тона. Вы-
бор параметров окна обусловлен необходимостью баланса между временным разрешением и устойчи-
востью оценки: при слишком коротком окне растёт дисперсия оценки, при слишком длинном – сглажи-
ваются быстрые изменения F0, характерные для эмоциональной речи. Диапазон поиска частот ограни-
чен пределами 60–400 Гц, что соответствует физиологическим границам женского голоса. Из дальней-
шего анализа исключались участки, где автокорреляционный пик отсутствовал или выходил за уста-
новленные границы. 

Для каждого файла рассчитывался набор статистических характеристик: среднее арифметиче-
ское значение F0, медиана, стандартное отклонение, коэффициент вариации, минимальное и макси-
мальное значения, размах, а также первый и третий квартили. Коэффициент вариации (CV) вычислял-
ся как отношение стандартного отклонения к среднему значению, выраженное в процентах, и служил 
мерой относительной изменчивости основного тона внутри каждого файла. 

Программная реализация выполнена на языке Python. Для чтения WAV-файлов использован мо-
дуль scipy.io.wavfile, для вычислений – библиотека NumPy. Автокорреляция реализована вручную с 
использованием встроенной функции np.correlate, что позволило контролировать все этапы обработки 
и при необходимости модифицировать алгоритм. Для агрегации и группировки данных применялась 
библиотека Pandas, для визуализации – Matplotlib. Итоговый отчёт в формате Excel формировался с 
помощью библиотеки Openpyxl, что обеспечивает удобство дальнейшего анализа и экспорта данных. 

Основные этапы обработки включают загрузку файлов из директорий, соответствующих каждой 
эмоции, вычисление F0 для каждого файла, расчёт статистик, сохранение результатов в структуриро-
ванном виде и построение сводного графика, содержащего четыре панели: распределение частот 
(boxplot), столбчатую диаграмму средних со стандартными отклонениями, гистограммы распределений 
и диаграмму коэффициентов вариации. 

Результаты обработки 400 аудиофайлов показаны в таблице 1 и на рисунке 1. 
 

Таблица 1 
Сравнение характеристик основного тона для четырёх эмоций (средние значения по группе) 

Эмоция Средняя частота (Гц) 
Стандартное 

отклонение (Гц) 
Коэффициент вариации 

(%) 

Нейтральная 228,6 21,4 50,2 

Радость 230,8 20,0 48,1 

Грусть 233,1 19,2 49,1 

Гнев 221,2 20,2 49,9 

 
Анализ полученных данных, сведённых в таблицу 1, выявляет, что различия между средними 
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значениями основного тона для разных эмоций статистически незначимы. Этот результат вступает в 
противоречие с классическими представлениями, согласно которым эмоционально окрашенная речь 
должна демонстрировать выраженные различия в абсолютной высоте тона: радость – высокий F0, 
грусть – низкий F0, гнев – высокий и нестабильный F0. 

Обнаруженный эффект «компрессии» эмоционального диапазона может быть объяснён специ-
фикой используемого датасета. Во-первых, все записи выполнены женскими голосами, что смещает их 
естественный диапазон в область более высоких частот (180–260 Гц), тогда как классические лабора-
торные данные часто включают смешанную выборку или мужские голоса. Во-вторых, и это наиболее 
существенно, датасет Golos предназначен для задач автоматического распознавания речи, а не для 
эмоционального анализа. Записи выполнялись с установкой на чёткость и разборчивость дикции, а 
эмоции воспроизводились дикторами в стилизованной, «игровой» форме. Это привело к тому, что аб-
солютная высота тона перестала быть дифференцирующим признаком: при сохранении базовой доб-
рожелательной интонации даже «гнев» и «радость» не выходили за пределы естественного для кон-
кретного диктора частотного диапазона. 

Таким образом, классический маркер – средняя частота основного тона – теряет свою диагно-
стическую ценность в условиях, приближенных к реальным коммерческим продуктам. Вместо этого на 
первый план выходят параметры изменчивости: коэффициент вариации, размах, асимметрия и эксцесс 
распределения, а также динамические характеристики – скорость изменения F0 во времени, которые в 
настоящей работе не анализировались. Это открывает перспективы для дальнейших исследований с 
использованием более сложных признаковых пространств и методов машинного обучения. 

Для визуализации полученных данных был построен комплексный график, состоящий из четырёх 
панелей: boxplot распределения F0 для каждой эмоции, столбчатая диаграмма средних значений с ука-
занием стандартного отклонения, наложенные гистограммы распределений и диаграмма коэффициен-
та вариации (рисунок 1). График демонстрирует, что распределения F0 для всех эмоций практически 
полностью перекрываются, а центральные тенденции совпадают в пределах погрешности. Наиболь-
шая изменчивость, как и следовало ожидать, наблюдается для эмоции «гнев», однако она не выходит 
за рамки естественной вариабельности женского голоса. 

 

 
Рис. 1. Сравнение характеристик основного тона для разных эмоций: (a) – ящичковые диаграм-

мы распределения частоты; (б) – средние значения со стандартным отклонением;  
(в) – гистограммы распределений; (г) – коэффициент вариации. 
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Разработанный программный инструмент продемонстрировал свою эффективность при обработ-
ке 400 аудиофайлов. Автокорреляционный метод позволил выделить основной тон на 98% анализиру-
емых участков, а расчёт статистических параметров занял менее 2 секунд на обработку одного файла, 
что делает его пригодным для пакетного анализа больших корпусов. Все результаты сохранены в 
структурированном Excel-отчёте, содержащем как детальные данные по каждому файлу, так и сводную 
статистику по эмоциональным группам. 

Полученные результаты имеют практическое значение для разработчиков голосовых интерфей-
сов и систем автоматического распознавания эмоций. Они показывают, что перенос классических зако-
номерностей из лабораторных условий в коммерческие продукты требует осторожности: абсолютное 
значение частоты основного тона может не быть надёжным признаком при работе с профессионально 
подготовленными голосами. Более перспективным направлением является использование комплекс-
ных просодических моделей, учитывающих не только среднюю частоту, но и её динамику, а также вза-
имодействие с другими акустическими параметрами – интенсивностью, темпом речи, формантной 
структурой. 

В ходе работы были достигнуты все поставленные цели: изучены теоретические основы пара-
лингвистического анализа, сформирован корпус размеченных речевых данных, разработан алгоритм 
выделения основного тона, проведён статистический анализ и выполнено сравнение характеристик F0 
для четырёх эмоциональных состояний. Практическая значимость работы заключается в создании ра-
ботоспособного программного инструмента и в демонстрации ограничений классических методов при 
работе с данными, приближенными к реальным условиям коммерческого применения. 
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Аннотация:  в статье рассматриваются инновационные подходы к формированию промысловых рас-
писаний на судах с учётом возможных чрезвычайных ситуаций и нештатных условий эксплуатации. 
Проведён детальный анализ существующих методик разработки промрасписаний, выявлены их ключе-
вые недостатки, связанные с недостаточной адаптивностью к динамически изменяющимся факторам - 
погодным условиям, техническим неисправностям, изменениям в биоресурсах и прочим непредвиден-
ным обстоятельствам. На основе проведённого исследования предложены практические решения, 
направленные на повышение эффективности планирования, обеспечение безопасности труда и опти-
мизацию работы экипажей. Особое внимание уделено проблемам подготовки промрасписаний на ры-
боловных траулерах, включая вопросы распределения обязанностей, координации действий в экс-
тренных ситуациях и минимизации производственных рисков. Результаты исследования могут быть 
использованы для совершенствования нормативных документов и практических руководств по органи-
зации промысловой деятельности. 
Ключевые слова: промысловые расписания, судоходство, чрезвычайные ситуации, безопасность мо-
реплавания, методы, оптимизация работы экипажа. 
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Abstract: This article examines innovative approaches to developing fishing schedules on vessels, taking into 
account potential emergencies and abnormal operating conditions. A detailed analysis of existing schedule 
development methods is conducted, identifying their key shortcomings associated with insufficient adaptability 
to dynamically changing factors such as weather conditions, technical malfunctions, changes in bioresources, 
and other unforeseen circumstances. Based on the conducted research, practical solutions are proposed 
aimed at improving planning efficiency, ensuring occupational safety, and optimizing crew performance. Par-
ticular attention is paid to the problems of preparing schedules on fishing trawlers, including issues of assign-
ing responsibilities, coordinating actions in emergency situations, and minimizing production risks. The results 
of the study can be used to improve regulatory documents and practical guidelines for organizing fishing activi-
ties. 
Key words: fishing schedules, shipping, emergency situations, navigation safety, methods, optimization of 
crew work. 
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Актуальность исследования обусловлена стремительным ростом интенсивности судоходства и 
увеличением тоннажа мирового флота. За последние 15 лет тоннаж промыслового флота вырос на 
80%, а количество морских аварий увеличилось на 60% (по данным EMSA за 2019–2025 гг.) [1, с. 30]. 
Проблема разработки эффективных промысловых расписаний с учётом возможных рисков становится 
критически важной для безопасности мореплавания. 

Практическое исследование заключается в применении комплексного подхода к формированию 
расписаний, включающего [1,с. 56]: 

– системный анализ работы экипажа; 
– математическое моделирование возможных сценариев развития событий; 
– экспертные оценки опытных судоводителей; 
– учёт человеческого фактора и экстремальных ситуаций. 
Для оценки эффективности расписания используем формулу 1 вероятности возникновения чрез-

вычайной ситуации [2, с.181]. 
P = f(R, HF),                                                                     (1) 

где  
𝑃 – вероятность возникновения ЧС; 

𝑅 – сложность навигационной ситуации; 

𝐻𝐹 – человеческий фактор, включающий квалификацию и опыт экипажа. 
Проведём количественную оценку на примере типичного промыслового судна. При средней 

сложности ситуации (R = 0,5) и среднем уровне подготовки экипажа (HF = 0,7), вероятность ЧС соста-
вит. 

Р = 0,5*0,7 = 0,35 или 35%. 
Аналитика и расчёты показывают, что при повышении квалификации экипажа (HF = 0,9) при той 

же сложности ситуации, вероятность ЧС снижается до 45%. 
Р = 0,5*0,9 = 0,45 или 45%. 
Анализ полученных данных демонстрирует прямую зависимость безопасности мореплавания от 

уровня подготовки экипажа и сложности навигационной ситуации. Применение методов позволяет оп-
тимизировать расписания с учётом этих факторов. 

Разработанные методы формирования промысловых расписаний существенно повышают без-
опасность мореплавания и эффективность работы экипажа. Внедрение предложенных подходов поз-
волит минимизировать риски возникновения чрезвычайных ситуаций и оптимизировать работу судов. 

Также рассмотрим и другую сторону методологического исследования. 
В частности разработка эффективного промыслового расписания на судах представляет собой 

комплексную задачу, требующую учета множества факторов, включая безопасность труда экипажа и 
готовность к непредвиденным ситуациям. Методология построения расписания должна базироваться 
на принципах научной организации труда и соблюдении требований охраны труда. 

При анализе эффективности расписаний на судах с учетом непредвиденных ситуаций использу-
ются также следующие формулы [3, с.160]. 

Коэффициент эффективности расписания (Кэр) находится по формуле 2. 

Кэр =
Тф

Т𝑛
∗ 100%,                                                                (2) 

где  

Тф – фактическое время выполнения работ; 

Т𝑛 – нормативное время. 
Коэффициент готовности к нештатным ситуациям (Кгс) находится по формуле 3. 

Кгс =
Тр

Тобщ
∗ 100%,                                                              (3) 

где  

Тр – время на подготовку к нештатным ситуациям; 

Тобщ – общее время работы. 
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Параметры работы экипажа судна определены в Таблице 1. 
 

Таблица 1 
Параметры работы экипажа судна 

Нормативное время 

работы за вахту (Т𝑛), 
часов 

Фактическое время вы-
полнения работ за вах-

ту (Тф), часов 

Время на подготовку к 
нештатным ситуациям 

(Тр), часов 

Общее время работы 
за вахту (Тобщ), часов 

8 7,8 0,5 8,3 

 
Расчет коэффициента эффективности расписания. 

Кэр =
7,8

8
∗ 100% = 0,975 ∗ 100% = 97,5%  

Коэффициент эффективности расписания составил 97,5%, что свидетельствует о высокой эф-
фективности разработанного расписания. Значение близко к 100%, что говорит о рациональном ис-
пользовании рабочего времени и минимальном превышении нормативных показателей. 

Расчет коэффициента готовности к нештатным ситуациям. 

Кгс =
0,5

8,3
∗ 100% = 0,0602 ∗ 100% = 6,02%  

Коэффициент готовности к нештатным ситуациям равен 6,02%, что показывает достаточный ре-
зерв времени на подготовку к возможным аварийным ситуациям. При этом важно отметить, что данный 
показатель должен быть не менее 5% для обеспечения безопасности труда. 

Также проведем расчет коэффициента использования рабочего времени по формуле (4) [4, c.120]. 

Кисп =
Тф+Тр

Тобщ
∗ 100%,                                                                (4) 

Кисп =
7,8+0,5

8,3
∗ 100% =

8,3

8,3
∗ 100% = 100%                                                 

Это показывает полное использование рабочего времени с учетом подготовки к нештатным си-
туациям. 

Таким образом, проведенные расчеты подтверждают эффективность разработанного промысло-
вого расписания с точки зрения охраны труда. Показатели находятся в допустимых пределах, что гово-
рит о: 

– рациональном распределении рабочего времени; 
– достаточном резерве на подготовку к нештатным ситуациям; 
– эффективном использовании трудовых ресурсов. 
Также рекомендуется проводить регулярный мониторинг данных показателей для своевремен-

ной корректировки расписания при изменении условий работы. 
В целом разработанная методика позволяет создать эффективное промысловое расписание, 

учитывающее требования охраны труда и готовность к непредвиденным ситуациям. При этом важно 
обеспечить: 

– рациональное распределение нагрузки на экипаж; 
– соблюдение режимов труда и отдыха; 
– подготовку к возможным аварийным ситуациям; 
– регулярный контроль выполнения расписания. 
Практическая реализация предложенной методики позволяет повысить безопасность труда на 

судне, снизить риск производственных травм и обеспечить высокую эффективность промысловой дея-
тельности при соблюдении всех требований охраны труда. Особое внимание следует уделять регуляр-
ному обновлению расписания с учетом накопленного опыта и изменений условий работы. 

Рассмотрим более подробно проблемы подготовки промрасписаний на рыболовных траулерах. 
Разработка графика лова рыбы на рыболовных траулерах - сложный многофакторный процесс, 

требующий учета как штатных технологических операций, так и возможных непредвиденных ситуаций. 
График формируется на основе детального понимания цикла лова: от выхода на точку лова и поста-
новки орудий лова до взятия улова, его первичной обработки, хранения и доставки на берег. При этом 
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график не может быть жестко фиксированным - он должен предусматривать механизмы адаптации к 
изменяющимся условиям: погодным явлениям, изменению концентрации рыбы, техническим пробле-
мам, ограничениям правил рыболовства и другим чрезвычайным обстоятельствам. 

Структура графика промысла, как правило, включает несколько основных разделов. Во-первых, 
это график промысловых работ, где последовательно фиксируются этапы: выход в район промысла, 
установка и обслуживание орудий лова (тралов, сетей и т.п.), взятие проб улова, сортировка и взвеши-
вание, первичная обработка (посол, заморозка, филетирование), размещение в трюмах или контейне-
рах. По каждому этапу указываются предполагаемые временные затраты и ответственные лица. Во-
вторых, необходим раздел по техническому обслуживанию судовых механизмов и оборудования: 
управление двигателями, холодильными установками, гидравлическими системами, навигационно-
поисковыми приборами. В нем также предусмотрены периодические осмотры и профилактические ра-
боты, имеющие решающее значение для непрерывности промысла. 

Третий значимый раздел - график смен и распределение обязанностей. На траулере обычно 
действует сменная система: экипаж делится на бригады, которые поочередно выполняют промысло-
вые операции, управление судном и его обслуживание. В графике чётко прописано, кто и когда засту-
пает на вахту, какие конкретные функции выполняет (например, управление траловой лебёдкой, кон-
троль параметров замораживания, ведение промысловой документации), кто отвечает за взаимодей-
ствие между бригадами. При этом учитывается необходимость отдыха: нормы рабочего времени и пе-
рерывов должны соответствовать трудовому законодательству и обеспечивать работоспособность 
персонала в условиях интенсивной нагрузки. 

Четвёртый раздел посвящён действиям в непредвиденных ситуациях. Сюда входят алгоритмы 
реагирования на ухудшение погоды (шторм, туман, обледенение), отказ ключевого оборудования (тра-
ловых лебёдок, холодильных камер), обнаружение неисправностей корпуса или систем судна, случаи 
заболевания или травмы членов экипажа, а также ситуации, связанные с нарушением правил рыбо-
ловства (например, вылов запрещённых видов или превышение квот). Для каждого сценария прописа-
ны первоочередные действия, порядок оповещения капитана и береговых служб, меры по сохранению 
улова и обеспечению безопасности людей. Важным разделом является взаимодействие с другими су-
дами и спасательными службами, включая использование аварийных частот и спутниковой связи. 

Что касается количества привлекаемых матросов, то оно зависит от типа и размера траулера, 
типа промыслового и технологического оборудования. На среднетоннажных траулерах обычно рабо-
тают 2-3 бригады по 4-6 человек в каждой: одни отвечают за постановку и опробование трала, другие – 
за обработку и укладку улова, третьи – за обслуживание механизмов и навигацию. На крупных супер-
траулерах с автоматизированными технологическими линиями численность экипажа может достигать 
20-30 человек, а некоторые функции (например, сортировка или заморозка) частично или полностью 
автоматизированы, что меняет распределение ручных операций. В любом случае, в расписании дол-
жен быть предусмотрен резервный персонал на случай болезни или травмы: как минимум один-два 
человека, которые могут заменить основных исполнителей на ключевых этапах. 

Расписание также учитывает сезонность и специфику района промысла: в штормовых условиях 
требуется больше вахт и работы с орудиями лова, а в районах с высокой плотностью промысла – до-
полнительные наблюдатели для предотвращения столкновений и конфликтов с другими судами. Не 
менее важны и логистические аспекты: время на погрузку и выгрузку в портах, дозаправку топливом и 
снабжением, а также передачу улова на транспортные суда. Все эти элементы интегрированы в еди-
ный график, который регулярно корректируется в ходе рейса с учетом текущей обстановки и накоплен-
ного опыта. 

Таким образом, график промысла на рыболовном траулере представляет собой комплексный до-
кумент, объединяющий график работы, распределение вахт, обслуживание оборудования и алгоритмы 
действий в непредвиденных ситуациях. Его структура должна обеспечивать чёткую координацию дей-
ствий экипажа, гибкость в изменяющихся условиях, соблюдение норм безопасности и охраны труда; 
количество привлекаемых матросов варьируется в зависимости от размера судна и технологии про-
мысла, но всегда предусматривает резерв на случай возникновения непредвиденных ситуаций. 
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Аннотация: Статья посвящена разработке технологии пшеничного хлеба функционального назначения 
с использованием порошка ламинарии (Saccharina japonica). Актуальность работы обусловлена необ-
ходимостью коррекции йоддефицитных состояний у населения России, а хлеб выбран в качестве оп-
тимального продукта для обогащения. Установлено, что оптимальной является дозировка 2,5–3,0 %, 
обеспечивающая содержание йода 150-250 мкг/100 г (100-170 % суточной нормы) при допустимых из-
менениях технологических параметров. Особое внимание уделено потерям йода при термической об-
работке (20*35 %), что требует внесения поправочных коэффициентов в рецептуру. Дополнительными 
преимуществами введения добавки являются улучшение пищевой ценности за счет пищевых волокон, 
минеральных веществ и замедление процессов черствения хлеба. Разработанный продукт имеет прак-
тическую ценность для хлебопекарной отрасли, ориентированной на выпуск профилактических изде-
лий. 
Ключевые слова: Хлеб пшеничный, ламинария, Saccharina japonica, функциональные ингредиенты, 
йод, реологические свойства теста, хлебобулочные изделия 
 

SACCHARINA JAPONICA AS A SOURCE OF FUNCTIONAL INGREDIENTS FOR BAKING 
 

Kosmacheva Kristina Alexandrovna, 
Lyakh Vladimir Alekseevich 

 
Annotation: The article focuses on the development of a technology for functional wheat bread fortified with 
powdered kelp (Saccharina japonica). The relevance of this study is driven by the need to address iodine 
deficiency among the Russian population, with bread being selected as the optimal carrier for fortification. The 
optimal additive dosage was found to be 2.5–3.0 % (by flour weight), which ensures an iodine content of 150–
250 µg/100 g (100–170 % of the daily requirement) while keeping changes in technological parameters within 
acceptable limits. Special attention is given to iodine losses during heat treatment (20–35 %), which 
necessitate the use of correction factors in the formulation. Additional benefits of incorporating the additive 
include enhanced nutritional value owing to dietary fiber and minerals, as well as retarded bread staling. The 
developed product holds practical value for the baking industry that aims at producing preventive 
health-oriented products. 
Keywords: Wheat bread, kelp, Saccharina japonica, functional ingredients, iodine, rheological properties of 
dough, bakery products 
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Дефицит йода остается одной из наиболее устойчивых алиментарных проблем российского 
населения, и хлеб традиционно рассматривается как удобный носитель для восполнения этого 
микроэлемента, поскольку он входит в ежедневный рацион практически всех социальных групп. 
Государственная политика в области здорового питания предполагает наращивание производства 
обогащенных и функциональных продуктов, и хлебобулочная отрасль здесь занимает особое место 
именно в силу массовости потребления [1]. 

Морские водоросли, в частности бурые водоросли рода Laminaria, исторически служат источни-
ком йода для населения приморских регионов. Содержание йода в сушеной ламинарии достигает 200–
800 мг/кг в зависимости от условий произрастания и технологии заготовки [2]. Водоросли также богаты 
полисахаридами (альгинатами, фукоиданами), обладающими сорбционными и иммуномодулирующими 
свойствами, содержат витамины группы B, токоферолы, каротиноиды, минеральные вещества [3,4]. 

Порошок из бурых водорослей рода Saccharina (ранее классифицировавшихся как Laminaria) 
давно применяется как естественный источник йода, но интерес к нему в последние годы сместился в 
сторону более комплексной оценки – не только нутриентного профиля, но и влияния на сохраняемость 
готовой продукции. 

Saccharina japonica, культивируемая в промышленных масштабах в акваториях Японского моря, 
в частности в Приморском крае, обладает специфическим морфометрическим и биохимическим 
профилем, зависящим от условий выращивания и сроков сбора урожая. По данным Амининой Н.М. и 
Гурулевой О.Н., исследовавших образцы этой водоросли в прибрежных водах Приморья, слоевища 
характеризуются выраженной вариабельностью содержания органических и минеральных компонентов 
в зависимости от стадии развития таллома [5]. Такая изменчивость напрямую отражается на 
технологических свойствах получаемого из водорослей порошка – партии сырья, собранные в разные 
периоды, способны давать неодинаковый эффект при внесении в тесто, что редко учитывается в 
производственной практике. 

Химический состав ламинариевых водорослей включает целый комплекс биологически активных 
веществ: 

 альгиновую кислоту и ее соли, обладающие выраженной гидрофильностью и студнеобразу-
ющей способностью; 

 фукоидан – сульфатированный полисахарид с антиоксидантной активностью; 

 маннит и ламинарин, влияющие на осмотические процессы в тестовой массе; 

 широкий спектр макро- и микроэлементов, включая йод, калий, кальций и железо; 

 незначительное количество белковых фракций и витаминов группы B, C, E. 
Именно альгинаты, пожалуй, представляют наибольший технологический интерес для 

хлебопечения – их способность связывать значительные объемы воды теоретически должна 
замедлять миграцию влаги из мякиша в окружающую среду при хранении. Проверить это 
предположение на практике оказывается сложнее, чем сформулировать его теоретически, поскольку 
концентрация альгинатов в товарном порошке колеблется в зависимости от технологии сушки и 
измельчения сырья. 

Внесение порошка из морских водорослей в рецептуру пшеничного хлеба требует тщательной 
оценки влияния добавки на реологические свойства теста, процессы брожения и характеристики гото-
вых изделий [6]. Полисахариды ламинарии (прежде всего альгиновая кислота и ее соли) обладают вы-
сокой водосвязывающей способностью, что может изменять гидратацию компонентов теста и влиять на 
формирование клейковинного каркаса [7]. 

При дозировке порошка ламинарии 1-2 % к массе муки изменения реологических характеристик 
теста минимальны и не требуют корректировки технологических параметров. Водопоглотительная спо-
собность муки возрастает на 2-4 %, что компенсируется небольшим увеличением количества воды при 
замесе теста. Продолжительность замеса и брожения остается в пределах стандартных режимов для 
пшеничного хлеба безопарным способом [6]. 

Повышение дозировки до 3-5 % приводит к более заметным эффектам. Тесто приобретает по-
вышенную липкость, снижается его газоудерживающая способность, что обусловлено частичным раз-
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бавлением клейковины и изменением структуры теста под действием полисахаридов водорослей [7]. 
Объемный выход хлеба при этом снижается на 8-12 %, формоустойчивость ухудшается, мякиш стано-
вится более плотным. Впрочем, эти недостатки частично компенсируются введением улучшителей 
окислительного действия или использованием муки с более сильной клейковиной [7]. 

Термическая обработка при выпечке хлеба является критическим этапом с точки зрения сохран-
ности биологически активных веществ. Температура в центре мякиша достигает 96-98 °C, в корке – 
160-180°C, что создает риск деструкции термолабильных соединений и потерь летучих форм микро-
элементов [8]. 

Для йода, присутствующего в ламинарии преимущественно в форме йодидов и йодированных 
аминокислот, потери при выпечке составляют 20-35 % в зависимости от режима и продолжительности 
выпекания. Потери йода происходят главным образом за счет улетучивания элементарного йода, об-
разующегося при частичном окислении йодид-ионов в условиях повышенной температуры и контакта с 
кислородом воздуха. Наибольшие потери фиксируются в корке, где температура максимальна; в мяки-
ше сохранность йода выше – около 75-80 % от исходного содержания. 

В своей работе применялся модифицированный источник порошка бурых водорослей – селени-
зированная ламинария – по оригинальной технологии, разработанной Лукьяновой О. н. и др. [9,10]. В 
результате проведённых исследований установлено, что использование порошка селенизированной 
ламинарии в технологии пшеничного хлеба из муки высшего сорта технологически обосновано при до-
зировке 2,5-3,0 % к массе муки. Такое количество обеспечивает получение функционального продукта 
с содержанием йода 150-250 мкг/100 г (100-170 % от суточной нормы). При данной дозировке измене-
ния реологических свойств теста и органолептических показателей не превышают допустимых преде-
лов, хотя требуется небольшая корректировка водопоглощения муки. Установлено, что потери йода 
при выпечке достигают 20-35 %, что необходимо учитывать при расчёте рецептуры с помощью попра-
вочных коэффициентов (1,4-1,5). Более высокие дозировки (свыше 4 %) приводят к ухудшению формо-
устойчивости, повышению липкости теста и появлению выраженного морского привкуса, что снижает 
потребительские качества изделий. Впрочем, здесь стоит сделать оговорку: высокое содержание йода 
требует осторожности при определении рекомендуемой порции потребления, особенно для лиц с за-
болеваниями щитовидной железы. 

Таким образом, селенизированная ламинария может эффективно использоваться для обогаще-
ния хлебобулочных изделий эссенциальными микроэлементами, в частности йода, при условии со-
блюдения рекомендованных технологических параметров. 

Помимо обогащения микронутриентами, введение порошка ламинарии в рецептуру хлеба оказы-
вает ряд дополнительных технологических и потребительских эффектов, связанных с физико-
химическими свойствами компонентов водорослей. 

Разработка технологии хлеба пшеничного с использованием продуктов переработки селенизиро-
ванной ламинарии представляет собой перспективное направление создания функциональных продук-
тов питания, ориентированных на профилактику йод- и селендефицитных состояний. Биотехнологиче-
ское обогащение морских водорослей селеном позволяет получить природный комплексный источник 
двух критически значимых микроэлементов в органически связанных, легкоусвояемых формах. 

Дополнительными преимуществами использования ламинарии являются обогащение изделий 
пищевыми волокнами, минеральными веществами, замедление процессов черствения, улучшение 
функциональных свойств продукта. Экономическая целесообразность производства подтверждается 
растущим спросом на функциональные продукты и готовностью потребителей платить премиальную 
цену за изделия профилактического назначения. 

Благодатности. Работа выполнена в рамках государственного задания Министерства науки и 
высшего образования Российской Федерации (проект №FZNS-2025-0008 «Разработка отечественных 
композиций нутрицевтиков и нутрицевтических продуктов с использованием новых видов биологиче-
ских ресурсов и оценка их применимости в пищевых системах»). 
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ПРОГНОЗИРОВАНИЯ 

Савин Матвей Сергеевич 
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Пензенский государственный технологический университет 
 

Аннотация. В статье проведён сравнительный анализ трёх крупных техногенных экологических аварий 
в Российской Федерации последнего десятилетия: разлива дизельного топлива в Норильске (2020 г.), 
прорыва дамб хвостохранилища в Якутии (2018 г.) и разлива мазута в Керченском проливе (2024 г.). 
Показано, что при внешних различиях отраслей и типов воздействия все три случая объединяет общая 
методологическая причина: отсутствие или недостаточность прогнозной модели, учитывающей дегра-
дацию технического состояния объекта под влиянием внешних факторов (оттаивание многолетней 
мерзлоты, экстремальные осадки, шторм). На основе анализа общей статистики аварийности в нефте-
газовом секторе обосновывается тезис о том, что переход от периодического технического освиде-
тельствования к системам прогнозирования на основе машинного обучения, использующим накоплен-
ные ряды эксплуатационных и метеорологических данных, способен снизить долю аварий, вызванных 
именно фактором внезапной деградации, а не разовой ошибкой персонала. 
Ключевые слова: техногенная авария, экологическая катастрофа, статистика аварийности, прогнози-
рование риска, машинное обучение, Норильск, Керченский пролив, деградация технического состояния 
 
STATISTICAL ANALYSIS OF MAJOR TECHNOGENIC ENVIRONMENTAL ACCIDENTS IN THE RUSSIAN 

FEDERATION AS A RATIONALE FOR IMPLEMENTING INTELLIGENT FORECASTING SYSTEMS 
 

Savin Matvey Sergeevich 
 

Abstract. The article presents a comparative analysis of three major technogenic environmental accidents in 
the Russian Federation over the last decade: the diesel fuel spill in Norilsk (2020), the tailings dam breach in 
Yakutia (2018), and the fuel oil spill in the Kerch Strait (2024). It is shown that, despite differences in industry 
and impact type, all three cases share a common methodological cause, namely the absence or insufficiency 
of a forecasting model accounting for degradation of the facility's technical condition under external factors 
(permafrost thaw, extreme precipitation, storm). Based on an analysis of overall accident statistics in the oil 
and gas sector, the article substantiates the thesis that a transition from periodic technical inspection to ma-
chine-learning-based forecasting systems, using accumulated operational and meteorological data series, can 
reduce the share of accidents caused by sudden degradation rather than a one-time personnel error. 
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Введение 
Анализ отдельных, уже случившихся аварий традиционно проводится ведомственными комисси-

ями применительно к конкретному объекту и конкретной отрасли. Такой разбор необходим для устра-
нения непосредственных технических причин, но плохо приспособлен для выявления общих законо-
мерностей, повторяющихся от аварии к аварии независимо от отрасли. Настоящая статья сознательно 
рассматривает три случая из разных секторов (энергетики, горнодобычи и морского транспорта), чтобы 
проверить гипотезу о наличии общего методологического дефицита, объединяющего эти на первый 
взгляд несопоставимые события. 

1. Сопоставление трёх случаев 
 

Событие Дата Отрасль Непосредственная причина Масштаб 

Разлив дизтопли-
ва, Норильск 

29.05.2020 Энергетика 
(ТЭЦ-3) 

Проседание опор резервуара 
из-за оттаивания многолетней 
мерзлоты 

≈21 тыс. т топлива, 
area ≈180 тыс. м² 

Прорыв дамб хво-
стохранилища, 
Якутия 

август 
2018 

Алмазодобыча Экстремальные осадки, раз-
рушение 4 дамб отстойников 

Загрязнение рек 
Иреляхт, Малая 
Ботуобия, Вилюй 

Разлив мазута, 
Керченский про-
лив 

15.12.2024 Морской 
транспорт 

Разлом корпусов танкеров 
«Волгонефть» в шторм 

≈3,7 тыс. т мазута, 
побережье ≈54 км 

 
Как видно из таблицы, во всех трёх случаях непосредственным триггером аварии стало внешнее 

природное воздействие (потепление грунта, аномальные осадки, шторм), наложившееся на уже сни-
женный запас прочности инженерного сооружения. Ни в одном из случаев официальные комиссии не 
называли единственной причиной внезапную, необъяснимую поломку исправного оборудования: во 
всех трёх случаях фигурирует длительно накапливавшаяся деградация, а именно коррозия и потеря 
несущей способности опор в Норильске, недостаточная проектная устойчивость дамб к экстремальным 
осадкам в Якутии, конструктивный и эксплуатационный износ корпусов танкеров типа «Волгонефть», не 
рассчитанных на такой шторм, в Керченском проливе. 

2. Место этих случаев в общей статистике аварийности 
Рассмотренные три случая относятся к числу крупнейших по масштабу последствий, но далеко 

не единственные. По данным, приводимым в отраслевой литературе на основе материалов Ростех-
надзора, за период 2017–2021 годов на объектах нефтегазовой отрасли России было зафиксировано 
порядка 260 аварий [1]. Подавляющее большинство таких событий не достигает масштаба Норильска 
или Керченского пролива и не привлекает сопоставимого общественного внимания, однако методоло-
гически они относятся к тому же классу: постепенная деградация технического состояния, не выявлен-
ная вовремя штатными процедурами контроля. 

Это наблюдение существенно меняет постановку задачи прогнозирования: речь идёт не о пред-
сказании уникального, статистически редкого события, а о своевременном выявлении устойчивого 
класса предвестников (ускоренной коррозии, накопления деформаций, изменения вибрационных ха-
рактеристик оборудования), общих для сотен объектов одной отрасли. 

3. Ограничения периодического технического освидетельствования 
Действующая система контроля технического состояния опасных производственных объектов 

построена на периодическом освидетельствовании: техническом диагностировании, экспертизе про-
мышленной безопасности с установленной регламентом периодичностью. Такая система по определе-
нию не отслеживает состояние объекта непрерывно, полагаясь на предположение о равномерном, 
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предсказуемом темпе износа между освидетельствованиями. Все три рассмотренных случая произо-
шли именно в промежутке между регламентными процедурами контроля, когда фактический темп де-
градации, ускоренный внешним природным фактором, оказался существенно выше того, что заклады-
вался при определении межпроверочного интервала. 

4. Потенциал интеллектуальных систем прогнозирования 
Системы прогнозирования на основе машинного обучения способны частично снять это ограни-

чение за счёт использования не единичных периодических измерений, а непрерывных временных ря-
дов эксплуатационных параметров объекта (вибрация, температура, давление, показатели коррозион-
ного мониторинга) в сочетании с внешними метеорологическими и геокриологическими данными. Мо-
дель, обученная на исторических рядах, предшествовавших уже случившимся авариям аналогичного 
типа, способна выявлять характерное для предаварийного состояния сочетание признаков раньше, 
чем оно будет зафиксировано в рамках очередного планового освидетельствования. Принципиальным 
условием практической применимости такого подхода служит накопление достаточно длинных и каче-
ственных исторических рядов, в том числе по случаям, не завершившимся аварией, что требует систе-
матизации данных мониторинга в масштабах отрасли, а не отдельного предприятия. 

Важно подчеркнуть, что интеллектуальные системы прогнозирования не заменяют, а дополняют 
существующую нормативную систему освидетельствования: их результат представляет собой не само-
стоятельное юридически значимое заключение, а дополнительный, оперативно обновляемый индика-
тор для инженерных служб предприятия и надзорных органов, позволяющий обоснованно иницииро-
вать внеплановую проверку объекта раньше наступления очередного регламентного срока. Именно в 
таком, дополняющем, а не подменяющем статусе подобные системы могут быть внедрены без пере-
смотра действующей нормативной базы промышленной безопасности. 

Заключение 
Сопоставление трёх крупных аварий из разных отраслей показывает общую методологическую 

особенность: во всех случаях реализовался не факт внезапного отказа исправного объекта, а факт не-
своевременного выявления уже накопленной деградации технического состояния под влиянием внеш-
него природного фактора. Этот вывод, подкреплённый общей статистикой аварийности в нефтегазовом 
секторе, обосновывает целесообразность перехода от периодического освидетельствования к непре-
рывным интеллектуальным системам прогнозирования, способным выявлять предвестники аварии на 
межпроверочном интервале, а не только в момент регламентной проверки. 
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Abstract: This paper presents an adaptive non-recursive notch filter based on the least squares algorithm to 
suppress harmonic interference in M-PSK digital communication systems. Simulation results verify that the 
proposed architecture effectively eliminates carrier-frequency sine-wave interference, yielding a significant energy 
gain. Furthermore, the selection of adaptation parameters critically influences both convergence speed and steady-
state bit error rate (BER) performance. Optimized parameter tuning substantially minimizes BER while 
simultaneously simplifying the receiver structure, confirming the high efficiency of the proposed adaptive notch filter. 
Keywords: Adaptive filtering, harmonic interference, notch filter, bit error rate (BER), adaptive algorithm. 
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Аннотация: Разработан адаптивный нерекурсивный режекторный фильтр (АНК) для подавления 
гармонических помех в системах M-PSK. Моделирование подтверждает устранение несущей помехи с 
высоким энергетическим выигрышем. Оптимизация параметров адаптации минимизирует BER и 
ускоряет сходимость при упрощении структуры приемника. 
Ключевые слова: адаптивная фильтрация, гармоническая помеха, режекторный фильтр, вероятность 
битовой ошибки (BER), адаптивный алгоритм. 

 
This paper investigates M-PSK receivers incorporating embedded adaptive filters designed for non-

fluctuation interference suppression. An exemplary structure of a non-recursive filter is illustrated in Fig. 1. 
[1,2]. 
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Fig. 1. Block diagram of the adaptive non-recursive filter. 

 
In complex form, the output sample of the filter is defined by the following expression [3-5]:   

  𝑦𝑖̇ = 𝑊̇𝑖𝑇
𝑋̇𝑖,                    (1) 

where:  𝑋̇𝑖 = [𝑥̇𝑖, 𝑥̇𝑖−1, … 𝑥̇𝑖−𝑁+1]𝑇 — is the input sample vector; 

𝑊𝑖 = [𝑤̇0
𝑖 , 𝑤̇1

𝑖 , … 𝑤̇𝑁−1
𝑖 ]𝑇 — denotes the vector of adjustable weight coefficients at the i-th time in-

stant; and T represents the transposition operator. 
 

 
Fig. 2. Schematic diagram of the adaptive notch filter. 

 
Adaptive filters sharing an identical structure are distinguished by their weight adjustment methods that 

minimize a specific cost function. Their efficacy in M-PSK signal reception under diverse interference condi-
tions has been well established. For demodulation purposes, a quadrature receiver configuration is employed 
[4-7]. 

Notch filters are utilized to suppress harmonics that overlap in frequency with the desired signal. 
Properly configuring the filter bandwidth is critical to mitigating signal distortion. The Simulink model of the filter 
incorporates quadrature demodulators and is tuned using the Least Squares (LS) method. A reference input is 
supplied with the signal 𝐵𝑐𝑜𝑠(𝜔п𝑡 + 𝜉). For effective filtration, it is sufficient to employ weights 𝑤1𝑖  and 𝑤2𝑖 , 

which are adapted according to the following formula: 

    𝑤1
𝑖+1 = 𝑤1

𝑖 + 2𝑑𝜀𝑖𝑥1𝑖 ;  𝑤2
𝑖+1 = 𝑤2

𝑖 + 2𝑑𝜀𝑖𝑥2𝑖     (2) 

where the parameter d governs both the adaptation speed and system stability, 𝜀𝑖  represents the filter 

output, and 𝑥1𝑖, 𝑥2𝑖 denote the shifted reference samples. The filter architecture ensures robust adaptation to 
time-varying interference. 

The filter was evaluated in Simulink using an M-PSK signal corrupted by harmonic interference (Fig. 2). 
The Bit Error Rate (BER) performance was assessed for BPSK, QPSK, and 8-PSK utilizing the schematic 
configuration (Fig. 3), which comprises a modulator, a demodulator, an additive noise channel, an interference 
source, and the adaptive filter. 
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Fig. 3. Schematic diagram for evaluating the bit error rate performance of BPSK, QPSK, and 8-PSK signal 

reception 
 

The adaptive notch filter enhances the demodulator's robustness against co-frequency harmonic 
interference that matches the desired signal's frequency. Fig. 4 illustrates the BER versus SNR characteristics, 
where the dashed and solid curves represent the system performance with and without the filter, respectively. 

 

 
Fig. 4. BER performance versus SNR for 8-PSK signal reception utilizing the adaptive notch filter. 

 
Under high interference levels, a significant reduction in the BER is observed. The achieved power eff i-

ciency gain (coding gain) reaches approximately 2.5 dB for BPSK (M=2), 6 dB for QPSK (M=4), and exceeds 
7 dB for 8-PSK (M=8). The dependence of the BER on the parameter d is presented in Fig. 5, which satisfies 
the relation: 

 

𝛥𝜔𝑝 = 2𝑑𝐵2/Δ𝑡.                        (3) 

 

 
Fig. 5. BER performance versus the adaptation parameter d. 
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Fig. 6. Illustration of the convergence speed at d = 0.0005 and d = 0.0125. 

 
The parameter d influences both the filter bandwidth and the adaptation speed. As illustrated in Fig. 3.6, 

interference suppression occurs more rapidly at d = 0.0125 than at d = 0.0005. Consequently, this 
necessitates a trade-off between the convergence speed and the filtration quality. 

An incorrect selection of the parameter d may result in attenuation of the desired signal. A value of d = 

0.0005 is found to provide optimal suppression. Performance analysis demonstrates that for µ ≥ 0,5 at a bit 

error rate of 𝐵𝐸𝑅 = 10−2, the integration of the filter yields significant power efficiency improvements: 2.5 dB 
for BPSK (M=2), 6.5 dB for QPSK (M=4), and exceeding 7 dB for 8-PSK (M=8). 
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ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ 
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Аннотация: В статье исследуется трансформация рынка труда под влиянием процессов цифровиза-
ции, автоматизации и внедрения технологий искусственного интеллекта в период 2020–2025 гг. Анали-
зируются структурные сдвиги занятости, обусловленные как технологическими, так и демографически-
ми факторами. Особое внимание уделяется роли корпоративных программ обучения, рескиллинга и 
апскиллинга персонала как инструментов адаптации организаций к новым реалиям рынка труда. Рас-
сматриваются стратегии управления человеческими ресурсами, позволяющие компаниям обеспечи-
вать конкурентоспособность в условиях структурной перестройки экономики. По результатам анализа 
сформулированы авторские выводы и предложения, направленные на повышение эффективности гос-
ударственной политики занятости и корпоративных HR-практик. 
Ключевые слова: рынок труда, управление человеческими ресурсами, цифровизация, корпоративное 
обучение, рескиллинг, занятость, трансформация экономики 
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RESOURCE MANAGEMENT STRATEGIES 
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Annotation: The article examines the transformation of the labor market under the influence of digitalization, 
automation, and the introduction of artificial intelligence technologies between 2020 and 2025. It analyzes 
structural shifts in employment caused by both technological and demographic factors. Special attention is 
paid to the role of corporate training programs, reskilling, and upskilling of personnel as tools for organizations 
to adapt to the new realities of the labor market. The article also considers human resource management 
strategies that enable companies to maintain competitiveness in the context of economic structural restructur-
ing. Based on the analysis, the authors formulate conclusions and proposals aimed at improving the effective-
ness of state employment policy and corporate HR practices. 
Keywords: labor market, human resource management, digitalization, corporate training, reskilling, employ-
ment, economic transformation. 

 

Рынок труда является одним из фундаментальных институтов современной рыночной экономики: 
он выступает индикатором её состояния и одновременно — активным участником формирования мак-
роэкономических тенденций. Как справедливо отмечают И. Л. Попов и В. В. Тонконог, «рынок труда за-
нимает центральное место в структуре мирового хозяйства и служит объективным индикатором соци-
ально-экономических изменений на глобальном уровне» [1]. Именно эта двойственная природа рынка 
труда — отражать действительность и формировать её — обусловливает неизменный исследователь-
ский интерес к данной проблематике. 
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Первая четверть XXI века ознаменовалась беспрецедентным темпом технологических преобра-
зований. Внедрение цифровых платформ, роботизация производственных процессов и становление 
экономики данных привели к качественному изменению структуры спроса на труд. Согласно прогнозам 
аналитиков Всемирного экономического форума (ВЭФ), к 2027 году на мировом рынке труда планиру-
ется создать 69 миллионов новых рабочих мест, тогда как 83 миллиона существующих позиций будут 
сокращены [2]. Это означает не просто циклические колебания занятости, но структурную перестройку 
всего рынка труда, требующую адекватных стратегических ответов как на уровне государства, так и на 
уровне отдельных организаций. 

В российском контексте указанные тенденции приобретают особую остроту. Президент Россий-
ской Федерации В. В. Путин подчеркнул, что «новые технологические решения должны сыграть одну из 
ключевых ролей в трансформации рынка труда» [3], а снижение безработицы выступает важнейшим 
индикатором успешности государственной экономической политики. Между тем одним из ключевых 
условий адаптации к новым реалиям рынка труда является инвестирование в человеческий капитал — 
прежде всего через системы корпоративного обучения и развития персонала. 

Цель настоящей статьи — на основе теоретического анализа и обобщения эмпирических данных 
исследовать механизмы трансформации рынка труда под влиянием цифровизации, а также опреде-
лить эффективные стратегии управления человеческими ресурсами, позволяющие организациям 
адаптироваться к новым условиям.  

Трансформация рынка труда определяется совокупностью взаимосвязанных факторов, каждый 
из которых оказывает самостоятельное, а в совокупности — синергетическое воздействие на структуру 
занятости, уровень заработных плат и профессионально-квалификационный состав рабочей силы.  

Технологический фактор является ведущим. Автоматизация производственных процессов, внед-
рение искусственного интеллекта и машинного обучения приводят к существенному перераспределе-
нию спроса на труд: исчезают рутинные операции, но резко возрастает потребность в специалистах по 
анализу данных, кибербезопасности и цифровому менеджменту. По оценкам ВЭФ, занятость аналити-
ков данных и экспертов по машинному обучению увеличится в среднем на 30% в ближайшие пять лет, 
тогда как около 26 миллионов рабочих мест в секторе ввода данных будет сокращено [2]. 

Демографический фактор в России характеризуется двумя разнонаправленными тенденциями: 
постепенным старением рабочей силы и снижением доли молодёжи в составе экономически активного 
населения. Это усиливает дефицит кадров на ключевых рынках и создаёт дополнительные стимулы 
для инвестиций в переобучение работников старших возрастных групп. Социальные изменения — рост 
урбанизации, трансформация ценностей в сфере труда, распространение дистанционной занятости — 
также оказывают значительное влияние на рынок труда [1]. 

Не менее существенным фактором выступает глобализация, повысившая взаимозависимость 
национальных экономик. Так, причиной роста безработицы в той или иной стране всё чаще принято 
считать факторы глобализации, проявляющиеся наряду с усилением экономической независимости 
рынков и деятельности транснациональных корпораций также и в стремительном распространении но-
вых технологий [4]. В условиях санкционного давления, которому подвергается российская экономика 
начиная с 2022 года, данные процессы приобретают специфический характер: актуализируется задача 
импортозамещения в технологоёмких отраслях, что предъявляет принципиально новые требования к 
квалификации рабочей силы. 

Наконец, переход к «зелёной» экономике формирует самостоятельный кластер новых профессий 
и ликвидирует ряд углеродоёмких отраслей. Прогресс в цифровом и зелёном секторах кардинально 
меняет экономическую деятельность и распространённые бизнес-модели и создаёт возможности для 
обеспечения сбалансированного экономического, социального и экологического развития. В таблице 1 
систематизированы ключевые факторы трансформации рынка труда с характеристикой их содержания, 
характера изменений и прогнозного горизонта. 
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Таблица 1 
Ключевые факторы трансформации рынка труда 

Фактор 
Содержание  
воздействия 

Характер изменений Горизонт 

Цифровизация и ИИ Автоматизация рутин-
ных операций; рост 
спроса на ИТ-
компетенции 

Замещение части профессий; 
формирование новых специ-
альностей 

2025–2035 

Демографические сдви-
ги 

Старение рабочей силы; 
снижение доли молодё-
жи 

Дефицит кадров; рост затрат на 
социальное обеспечение 

2030–2050 

Глобализация и санкци-
онное давление 

Перестройка цепочек 
поставок; импортоза-
мещение 

Переориентация спроса на от-
дельные квалификации 

2022–2030 

Переход к зелёной эко-
номике 

Рост «зелёных» отрас-
лей; ликвидация угле-
родоёмких 

Структурная безработица; по-
явление «зелёных» профессий 

2025–2040 

Корпоративное обуче-
ние и рескиллинг 

Инвестиции в перепод-
готовку; партнёрство 
бизнеса и вузов 

Рост производительности; сни-
жение текучести кадров 

2020–2030 

 
Приоритетным механизмом адаптации организаций к трансформирующемуся рынку труда вы-

ступает развитие человеческих ресурсов через системы корпоративного обучения. Как указывают Т. Н. 
Тимченко, В. В. Тонконог и П. И. Ананченкова, «эффективность предприятий любой формы собствен-
ности и отраслевой принадлежности во многом зависит от квалификации персонала, его профессио-
нального уровня», а «разработка и внедрение мероприятий по управлению человеческими ресурсами, 
в том числе на основе их профессионального переобучения и развития профессионально значимых 
компетенций, является важнейшей функцией стратегии современного менеджмента организации» [5]. 

В. В. Тонконог и П. И. Ананченкова обоснованно указывают, что «тщательно продуманная страте-
гия развития сотрудников важна на всех уровнях иерархической структуры компании» и обеспечивает 
ряд стратегических преимуществ, включая повышение производительности, адаптивность к изменениям, 
привлечение талантов, а также снижение расходов на найм и адаптацию новых сотрудников [6, 7]. 

Прогрессивные компании выстраивают подлинные «обучающиеся организации», в которых, как 
отмечают В. В. Тонконог и П. И. Ананченкова, «создание условий постоянного поощрения и стимуляции 
обучения, переобучения, проявления инициативы максимально приближает организацию к своей цели» 
[6]. Принципиально важно при этом понимание целей обучения: как справедливо указывает П. И. Анан-
ченкова, «непрерывное образование помогает профессионалам подняться по корпоративной лестнице 
и добиться успеха на работе, а также позволяет корпорациям экономить на дорогостоящем внешнем 
найме за счёт продвижения изнутри» [7]. 

Интенсификация требований к профессиональным компетенциям рабочей силы трансформирует 
и саму систему профессионального образования. Цифровые инструменты — симуляционное модели-
рование, виртуальная реальность, облачные технологии, геймификация и системы искусственного ин-
теллекта — становятся не вспомогательными, а системообразующими элементами образовательного 
процесса. Как указывают Л. Д. Гурцкой, М. С. Начкебия и В. В. Тонконог, «применение цифровых тех-
нологий видится константой профессионального образования будущего» [8]. 

Особую роль приобретают дистанционные формы обучения, позволяющие преодолеть геогра-
фические ограничения доступа к образовательным ресурсам. В. В. Тонконог и П. И. Ананченкова в 
рамках исследования регионального образовательного пространства Краснодарского края констатиру-
ют, что для граждан трудоспособного возраста, проживающих в удалённых населённых пунктах, «ди-
станционное обучение — единственная возможность повысить профессиональный уровень и соб-
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ственную конкурентоспособность на территориальном рынке труда» [7]. 
Для малого и среднего предпринимательства особое значение имеет система дополнительного 

профессионального образования (ДПО), которая, по данным Мониторинга экономики образования, де-
монстрирует устойчивый рост числа слушателей. В России действует более 10 000 подразделений 
ДПО, однако доля экономически активного населения, участвующего в непрерывном образовании, со-
ставляет лишь 22,4%, что существенно ниже аналогичных показателей ведущих стран ОЭСР. Преодо-
ление этого разрыва требует скоординированных усилий государства, бизнеса и образовательных ор-
ганизаций. 

Проведённый анализ позволяет сформулировать ряд выводов и предложений концептуального 
характера. 

Во-первых, трансформация рынка труда под влиянием цифровизации носит структурный, а не 
циклический характер: изменения в профессионально-квалификационной структуре спроса на труд, 
вызванные автоматизацией и внедрением ИИ, устойчивы и долгосрочны. Следовательно, адаптацион-
ные меры — как на уровне государства, так и на уровне организаций — должны строиться не как крат-
косрочные антикризисные мероприятия, а как элементы стратегического планирования. 

Во-вторых, корпоративное обучение и рескиллинг выступают не затратами, а инвестициями с из-
меримой и высокой отдачей. Данные, обобщённые в таблице 2, убедительно демонстрируют: органи-
зации, системно инвестирующие в развитие персонала, превосходят конкурентов по ключевым финан-
совым показателям. Отсутствие программ развития, напротив, провоцирует текучесть кадров и снижа-
ет конкурентоспособность. 

В-третьих, государственная политика занятости должна быть переориентирована с преимуще-
ственно компенсаторных мер (выплата пособий по безработице) на проактивные меры содействия пе-
реквалификации и трудоустройству. Необходимо расширение финансирования программ ДПО, созда-
ние стимулов для работодателей, инвестирующих в рескиллинг персонала, а также формирование 
единой цифровой платформы прогнозирования спроса на компетенции. 

В-четвёртых, система профессионального образования нуждается в более тесном взаимодей-
ствии с работодателями с целью актуализации образовательных программ. Разрыв между компетен-
циями, формируемыми системой образования, и теми, которые востребованы на рынке труда, остаёт-
ся одной из ключевых структурных проблем российской экономики. Решение требует создания меха-
низмов постоянного мониторинга и оперативного реагирования — в том числе через систему профес-
сиональных стандартов и корпоративно-университетские партнёрства. 

В-пятых, необходимо формировать культуру непрерывного образования на индивидуальном, 
корпоративном и общественном уровнях. Ориентация работника на постоянное развитие профессио-
нальных компетенций должна стать нормой, поддерживаемой как системой корпоративных стимулов, 
так и государственными программами образовательного субсидирования. 

Таким образом, успешная адаптация к трансформирующемуся рынку труда возможна лишь при 
условии гармоничного сочетания технологических инноваций, гибких образовательных систем и проак-
тивных HR-стратегий. Человеческий капитал остаётся важнейшим источником конкурентного преиму-
щества как для отдельных организаций, так и для национальной экономики в целом. 
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Аннотация: в статье анализируется введение цифрового рубля, а также позиции коммерческих банков 
и государства в этом вопросе, оцениваются экономические риски и перспективы новой формы денег. 
Особое внимание уделяется потенциальному оттоку ликвидности из банковского сектора и возможным 
изменениям в денежно-кредитной политике. На основании проведённого исследования делается вывод 
о том, что успех цифрового рубля зависит не столько от самой технологии, сколько от баланса интере-
сов государства, банков и общества. 
Ключевые слова: цифровой рубль, банковская система, денежно-кредитная политика, Центральный 
банк, финансовые риски, ликвидность 
 

THE DIGITAL RUBLE AS A FACTOR IN THE TRANSFORMATION OF THE BANKING SYSTEM 
 

Kuznetsova Ekaterina Alexandrovna 
 
Abstract: the article analyzes the introduction of the digital ruble and the respective position of commercial 
banks and the state on this issue, while assessing the economic risks and prospects associated with this new 
form of money. Particular attention is paid to the potential outflow of liquidity from the banking sector and pos-
sible changes in monetary policy. Based on the study, the conclusion is drawn that the success of the digital 
ruble depends not on the technology itself, but on balancing the interests of the state, banks and society. 
Key words: digital ruble, banking system, monetary policy, Central Bank, financial risks, liquidity 

 
С 1 сентября 2026 года в России планируется массовое внедрение цифрового рубля. Однако за 

технологической стороной проекта скрывается конфликт интересов между государством, стремящимся 
к повышению прозрачности финансовых потоков, и коммерческими банками, которые видят в цифро-
вом рубле угрозу своей бизнес-модели. 

Цифровой рубль является третьей формой национальной валюты наряду с наличными и безна-
личными денежными средствами. Банк России владеет платформой и выпускает валюту, а коммерче-
ские банки в свою очередь открывают кошельки и обслуживают клиентов. Соответственно, всё боль-
шая цифровизация финансовой системы является основной предпосылкой для внедрения цифрового 
рубля как инструмента денежно-кредитной политики. 

Основную часть стоит начать с позиции государства в лице Центрального банка. С точки зрения 
государства цифровой рубль призван ускорить расчёты, повысить их безопасность и снизить транзак-
ционные издержки. То есть основные цели при введении новой формы национальной валюты – это 
повышение прозрачности переводов денежных средств, целевое расходование бюджетных средств 
через смарт-контракты, снижение зависимости от банков-посредников [1]. 

Кроме того, обращаясь к плану ЦБ о этапах внедрения цифрового рубля, важно отметить, что 
возможность совершать операции с цифровыми рублями должны будут предоставить своим клиентам: 

- с 1 сентября 2026 года: крупные банки и ретейл; 
- с 1 сентября 2027 года: все банки с универсальной лицензией; 
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- с 1 сентября 2028 года: банки с базовой лицензией, а также торговые компании с годовой вы-
ручкой от 20 млн. до 30 млн. руб. [2]. 

Также по словам зампреда комитета Госдумы РФ по экономической политике Михаила Делягина: 
«При эмиссии безналичных денег Банком России деньги проходят через банковскую систему и частные 
банки, а денежная масса увеличивается в связи с банковским мультипликатором, что сложно контро-
лируется. Для Центробанка сложно предвидеть последствия своих действий по увеличению денежной 
базы на ту или иную сумму. В свою очередь цифровой рубль используется экономикой напрямую без 
посредничества банковской системы и без банковского мультипликатора» [3]. 

Однако по другой статистике Банка России к началу расчётов в цифровых рублях не готова почти 
треть банков, признанных значимыми на рынке платёжных услуг. Даже с учётом двукратного роста, в 
последние два месяца остатки цифровой валюты на счетах банков, раскрывающих свою отчётность, 
незначительные. На 1 июля 2026 года они немногим превысили 25 млн. руб., тогда как на 1 мая со-
ставляли чуть более 10 млн. руб., а большую часть 2025 года не превышали 2 млн. руб. (Рис. 1). Также, 
согласно отчётности, размещённой на сайте Банка России, в июне 2026 года лишь 26 кредитных орга-
низаций проводили операции с цифровым рублём. Эксперты считают, что для полноценного использо-
вания цифровой валюты банками в экономике потребуются стимулирующие меры со стороны государ-
ства [4]. 

 

 
Рис. 1. Остатки цифровой валюты на счетах (млн. руб.) 

 
Следовательно, позиция ЦБ основывается преимущественно на прямом контроле над денежной 

массой, прозрачности бюджетных расходов и снижении издержек в расчётах. Однако при формальной 
готовности нормативной базы техническая готовность банков остаётся крайне низкой, а преимущества 
новой валюты для населения и бизнеса пока неочевидны. Таким образом государственная инициатива 
сталкивается с системными ограничениями, которые требуют экономического стимулирования всех 
участников рынка. 

Переходя к позиции коммерческих банков в этом вопросе, в первую очередь стоит отметить их 
опасения касательно оттока ликвидности. Сегодняшняя банковская система построена на механизме 
частной эмиссии: когда банки выдают кредит, они создают деньги под обязательства, значительно пре-
вышающие их остатки на корреспондентских счетах в ЦБ. В свою очередь кредит с цифровым рублём 
можно выдать только из реально привлечённой с рынка валюты Банка России, что уничтожает привыч-
ную высокую маржу банков. Помимо этого, расчёты Центра макроэкономического анализа и кратко-
срочного прогнозирования показывают, что переток средств со счетов физических и юридических лиц в 
цифровой рубль может достичь 9 трлн. руб. В таком случае для поддержания кредитования Централь-
ному Банку потребуется компенсация в объёме 8-8,5 трлн. рублей [5]. 

То есть цифровая валюта усиливает возможность мгновенной конвертации ликвидности, размы-

1,0 
2,8 

4,5 

16,7 

9,3 9,7 9,6 9,6 10,4 

22,4 
25,3 

0,0 

5,0 

10,0 

15,0 

20,0 

25,0 

30,0 

IX X XI XII I II III IV V VI VII 

Как российские банки работают с цифровым 
рублём 

Остатки цифровой валюты на счетах 
(млн. руб.) 

2025 2026 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 115 

 

XIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

вая границы между средствами внутри и вне банковской системы и оказывая значительное влияние на 
стабильность депозитов и структуру сроков погашения. С точки зрения создания кредита цифровая ва-
люта ослабляет депозитную базу банков, ограничивает возможности кредитования и создаёт потенци-
альные шоки для финансовой стабильности [6]. 

Также по прогнозу Национального рейтингового агентства в первые годы масштабирование циф-
рового рубля может принести бизнесу 30-50 млрд. руб., банкам – 5-8 млрд. руб. При этом на старте 
банки могут терять средства из-за отсутствия кешбэка и оттока клиентов. В пессимистичном сценарии с 
2027 года убытки банковской системы могут составить 45-95 млрд. руб. комиссионных доходов (около 
8-10% совокупной чистой прибыли банков). С 2029 года эффект от внедрения цифрового рубля будет 
более равномерно распределён по экономике. Расходы на технологическую интеграцию составят в 
среднем 200-300 млн. руб. на банк [7]. 

Так, опасения коммерческих банков имеют под собой реальные экономические основания: 
ослабление банковского мультипликатора, потенциальный отток ликвидности и ежегодные потери ко-
миссионных доходов. Главной проблемой становится разрыв между стратегическими целями и опера-
ционными реалиями банковского сектора. Этот разрыв порождает системные и финансовые вызовы, 
которые требуют взвешенных решений и компромиссных механизмов. 

Основываясь на всём вышесказанном, можно вывести основные риски от введения цифрового 
рубля в массовый оборот: 

1) Рост стоимости фондирования для банков: если доля дешёвых средств до востребования сни-
зится, банкам придётся повышать ставки по кредитам или искать дорогое финансирование. 

2) Техническая неготовность, которая определяется слишком маленьким числом кредитных ор-
ганизаций, проводившим операции с цифровым рублём в июле 2026 года, и отсутствием полноценных 
цифровых платформ для поддержания системы расчётов в цифровой валюте. 

3) Неочевидность преимуществ для населения, поскольку граждан беспокоит возможный кон-
троль за их транзакциями, а также отсутствие привычных финансовых стимулов – процентов, кешбэка 
и доходности [8]. 

Следующими шагами в вопросе внедрения цифровой валюты могут быть такие перспективные 
решения: 

1) Введение функции офлайн-режима для цифрового рубля: в связи с частыми ограничениями 
работы Интернета уязвимость онлайн-инфраструктуры вышла на первый план, а разработка офлайн-
кошелька стала бы решением подобной проблемы; однако ЦБ временно отложил его запуск. 

2) Введение ограничений для защиты банков: ЦБ установил лимит пополнения цифрового ко-
шелька для физических лиц (не более 300 тыс. руб. в месяц), чтобы предотвратить массовый отток 
средств из банков [5]. 

3) Применение стимулирующих мер: поддержка со стороны государства, например, в процессах 
расчёта между государственными структурами и бизнесом с применением цифровой валюты. 

Итак, подводя итог, можно сказать, что внедрение цифрового рубля неизбежно ведёт к пере-
смотру роли коммерческих банков в финансовой системе. Государство получает инструмент прямого 
контроля над денежной массой, а банки рискуют потерять значительную часть доходов от комиссий и 
возможности мультипликативного расширения кредитного портфеля. 

Ключевым фактором успеха цифрового рубля может стать не просто инновационная технология, 
а способность найти баланс между интересами государства и банковского сектора. Например, опти-
мальным может стать вариант постепенного внедрения цифровой валюты с активным использованием 
стимулирующих мер со стороны государства, а также сохранение банками роли ключевых посредников 
за счёт развития новых сервисов на базе смарт-контрактов. В долгосрочной перспективе цифровой 
рубль может лечь в основу для трансформации всей финансовой системы, однако в этом вопросе важ-
но не только административное давление, но и продуманная экономическая политика. 
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Аннотация: В статье обосновывается авторская методика комплексной оценки цифровой зрелости 
органов местного самоуправления муниципального округа. Предлагается четырехблочная модель, 
охватывающая: информационно-технологическую инфраструктуру, управление данными и документо-
оборот, цифровые компетенции персонала, а также уровень электронных услуг и открытости. Проведе-
на апробация методики на примере Череповецкого муниципального округа Вологодской области. На 
основе диагностики выявлены ключевые «разрывы»: низкая интеграция информационных систем 
(оценка блока "управление данными" — 2,3 из 5), дефицит аналитических инструментов и неравномер-
ность уровня цифровых компетенций у сотрудников администраций поселений. Предложены направ-
ления повышения уровня цифровой зрелости с учётом специфики муниципального округа, образован-
ного в результате объединения поселений. 
Ключевые слова: цифровая зрелость, муниципальное управление, Череповецкий округ, методика 
оценки, цифровая трансформация, межведомственное взаимодействие. 
 

ASSESSMENT OF DIGITAL MATURITY OF A MUNICIPAL OKRUG: METHODOLOGICAL APPROACH 
AND PRACTICE (A CASE STUDY OF CHEREPOVETSK OKRUG) 

 
Grishin N.S. 

 
Abstract: The article substantiates the author's methodology for a comprehensive assessment of the digital 
maturity of local self-government bodies of a municipal okrug. A four-block model is proposed, covering: infor-
mation technology infrastructure, data and document management, digital competencies of personnel, as well 
as the level of electronic services and openness. The methodology was tested on the example of Cherepovets 
Municipal Okrug of the Vologda Oblast. Based on the diagnostics, key "gaps" were identified: low integration of 
information systems (integral score 2.3 out of 5), lack of analytical tools, and uneven digital skills among em-
ployees of settlements. Directions for increasing the level of digital maturity are proposed, taking into account 
the specifics of the municipal okrug formed as a result of the unification of settlements. 
Keywords: digital maturity, municipal management, Cherepovets okrug, assessment methodology, digital 
transformation, interdepartmental interaction. 

 
1. Введение 
Цифровая трансформация государственного и муниципального управления является приорите-

том внутренней политики РФ, закреплённым в национальных целях развития до 2030 года. На феде-
ральном и региональном уровнях уже сформированы системы мониторинга цифровой зрелости. Так, в 
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Вологодской области уровень цифровой зрелости в 2025 году составил 63,41% при плановом значении 
36,9%, при этом наибольший вклад внесла сфера государственного и муниципального управления — 
96,9%. Однако на уровне муниципальных образований до сих пор отсутствует единая, адаптирован-
ная к местной специфике методика оценки цифровой зрелости. Большинство существующих подходов 
либо слишком обобщены, либо ориентированы на городские агломерации и неприменимы к сельским 
территориям. 

Особую актуальность данный вопрос приобретает в свете преобразования Череповецкого му-
ниципального района в Череповецкий муниципальный округ. Укрупнение территории, увеличение 
числа подведомственных сельских территорий и изменение модели управления требуют пересмотра 
информационных потоков, унификации систем и объективной оценки текущего уровня цифровой готов-
ности к эффективному управлению в новых организационных условиях. 

Цель статьи — разработать и апробировать на данных Череповецкого муниципального округа 
авторскую методику оценки цифровой зрелости, позволяющую выявить системные дефициты, опреде-
лить текущий уровень зрелости и наметить перспективные направления цифровизации, а также сфор-
мулировать приоритеты. 

2. Теоретические основы оценки цифровой зрелости 
В мировой и российской практике существует несколько подходов к измерению зрелости цифро-

вого правительства: модель ОЭСР, индекс EGDI ООН, модель Гартнера. В России Минцифры утвер-
дило методику расчета показателя «Достижение цифровой зрелости» государственного и муниципаль-
ного управления (приказы от 28.12.2024 № 1210 и от 20.03.2025 № 173), а Правительство РФ закрепи-
ло соответствующие подходы в постановлении от 28.01.2025 № 58. Расчет ведется по индикаторам 
пяти отраслей: здравоохранение, образование, городское хозяйство и строительство, общественный 
транспорт, государственное управление. 

Однако, как справедливо отмечают исследователи, перечисленные подходы не учитывают му-
ниципальную специфику: сильную зависимость от региональных ИТ-политик, кадровый дефицит в 
сельских администрациях, раздробленность бюджетов. В связи с этим требуется адаптация существу-
ющих методик, в том числе, под уровень муниципального округа, где администрация выступает свя-
зующим звеном между регионом и первичными поселениями. 

3. Авторская методика оценки цифровой зрелости 
Предлагаемая методика базируется на четырёх ключевых блоках, каждый из которых оцени-

вается по системе баллов от 0 до 5 (0 — полное отсутствие, 5 — эталонный уровень). Интегральный 
показатель вычисляется как среднее арифметическое по блокам. 

Блок 1. Информационно-технологическая инфраструктура (ИТИ). Критерии: наличие центра-
лизованного серверного/облачного хранилища; уровень защищённости каналов связи; обновляемость 
ПО; наличие резервного копирования. 

Блок 2. Управление данными и документооборотом (УДД). Критерии: использование СЭД с 
контролем исполнения; степень интеграции отраслевых систем; автоматизация межведомственного 
обмена; наличие единых справочников. 

Блок 3. Цифровые компетенции персонала (ЦКП). Критерии: доля сотрудников, прошедших 
повышение квалификации; уровень владения ПО и спецсистемами; наличие штатного ИТ-специалиста; 
готовность к изменениям. При этом оценка таких критериев, как «повышение квалификации» и «готов-
ность к изменениям», сопряжена с методическими сложностями: первый не всегда отражает реальный 
уровень навыков, а второй трудно поддаётся прямому количественному измерению. В предлагаемой 
методике для компенсации этих ограничений используются экспертные оценки, анализ участия сотруд-
ников в цифровых проектах и результаты тестирования практических навыков. 

Блок 4. Электронные услуги и открытость (ЭУО). Критерии: доля услуг в электронном виде; 
наличие обратной связи; регулярность публикации открытых данных в машиночитаемых форматах. 

Для каждого критерия разработана оценочная шкала-дескриптор. Например, для критерия «ин-
теграция ИС»: 0–1 балл — системы автономны, обмен через бумажные носители; 2–3 балла — обмен 
через файлы (Excel, e-mail); 4–5 баллов — API-интеграция, единое хранилище. 
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4. Апробация методики на примере Череповецкого округа 
Сбор информации проводился в период с февраля по апрель 2026 года на основе: анализа по-

ложений об отделах администрации; опроса 15 муниципальных служащих; изучения отчётности по ИТ 
и статистики использования электронных сервисов. 

Результаты оценки по блокам представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1 
 Оценка уровня цифровой зрелости Череповецкого муниципального округа (баллы от 0 до 5) 

Блок Средний балл Ключевые выявленные проблемы 

ИТИ 3,2 
Устаревшее ПО в 4 из 9 поселений; отсут-
ствие единого облачного хранилища 

УДД 2,3 
Низкая интеграция СЭД с отраслевыми си-
стемами; ручная сводка в Excel 

ЦКП 2,8 
Только 30 % сотрудников прошли обучение; в 
поселениях нет ИТ-специалистов 

ЭУО 3,5 
45 % услуг в электронном виде; открытые 
данные публикуются нерегулярно 

Интегральный индекс 2,95 Уровень «начальной зрелости» 

 
Наиболее критичным звеном является блок УДД (2,3 балла), что подтверждает выводы о разоб-

щённости систем. Обращает внимание разрыв между ИТИ (3,2) и ЦКП (2,8) — инфраструктура есть, но 
персонал не всегда умеет ею пользоваться. 

Сравнительный анализ с целевыми показателями региональной стратегии выявил следующие 
«разрывы»: по УДД — 1,7 балла; по ЦКП — 1,2 балла; по ИТИ — 0,8 балла; по ЭУО — 1,0 балла. 

5. Направления цифровой трансформации 
Полученные данные позволяют сформулировать дифференцированные приоритеты для Че-

реповецкого муниципального округа. 
Первоочередные меры (блок УДД): 
 развернуть облачную СЭД, охватывающую все поселения; 
 внедрить автоматизированный обмен данными между системами через API-адаптеры; 
 перейти на единый реестр обращений и услуг. 
Блок ЦКП (второй приоритет): 
 организовать обязательное обучение по программе «Цифровые компетенции в муниципальном 

управлении»; 
 ввести в штат каждого территориального отдела ИТ-куратора. 
Блоки ИТИ и ЭУО (поддерживающие): 
 модернизировать оборудование и перейти на отечественное ПО; 
 создать дашборд ключевых показателей для руководства и открытый портал для граждан. 
Смена статуса района на округ создаёт как риски (усложнение интеграции), так и новые воз-

можности — централизацию закупок ПО, стандартизацию процессов и привлечение региональных суб-
сидий. 

6. Выводы 
1. Предложенная четырёхблочная методика позволяет провести системную диагностику циф-

ровой зрелости муниципального округа, выявив не только наличие технологий, но и «слабые звенья» в 
связках между инфраструктурой, данными, кадрами и услугами. 

2. Апробация на Череповецком округе показала интегральный индекс 2,95 из 5 (начальный 
этап зрелости). Наиболее проблемная зона — управление данными и межведомственное взаимодей-
ствие. 

3. Учёт статуса округа позволил скорректировать рекомендации: акцент сделан на создание 
единого цифрового контура между всеми территориями. 
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Рекомендации: 
 Администрации Череповецкого муниципального округа — принять разработанную методику как 

внутренний инструмент мониторинга; 
 Департаменту цифрового развития Вологодской области — рассмотреть тиражирование мето-

дики для других округов; 
 Научному сообществу — продолжить адаптацию методик оценки зрелости для разных типов 

муниципальных образований. 
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Аннотация: в статье рассматривается роль ключевой ставки Банка России как основного инструмента 
денежно-кредитной политики в условиях макроэкономической нестабильности и санкционного давле-
ния. Анализируются современные тенденции развития российского денежного рынка в 2023–2025 гг., 
оценивается эффективность процентного канала трансмиссионного механизма на основе эмпириче-
ских данных. Выявляются ключевые проблемы, ограничивающие скорость и полноту передачи моне-
тарного импульса от ключевой ставки к индикаторам денежного рынка, включая ослабление кредитного 
канала и высокую волатильность структурной ликвидности. Предлагаются направления совершенство-
вания операционной процедуры Банка России, направленные на повышение управляемости ликвидно-
стью банковского сектора и достижение цели по инфляции. 
Ключевые слова: ключевая ставка, денежно-кредитная политика, ликвидность, трансмиссионный ме-
ханизм, процентный канал, Банк России, денежный рынок. 
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Abstract: the article examines the role of the key rate of the Bank of Russia as the main instrument of mone-
tary policy in conditions of macroeconomic instability and sanctions pressure. Current trends in the develop-
ment of the Russian money market in 2023–2025 are analyzed, and the effectiveness of the interest rate 
channel of the transmission mechanism is assessed based on empirical data. The key problems limiting the 
speed and completeness of the transmission of the monetary impulse from the key rate to money market indi-
cators are identified, including the weakening of the credit channel and high volatility of structural liquidity. The 
directions for improving the operational procedure of the Bank of Russia aimed at increasing the manageability 
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of banking sector liquidity and achieving the inflation target are proposed. 
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Современная денежно-кредитная политика (ДКП) Банка России реализуется в условиях беспре-

цедентного внешнего давления и структурной трансформации национальной экономики. Согласно 
«Основным направлениям единой государственной денежно-кредитной политики на 2026 год и период 
2027 и 2028 годов», Банк России сохраняет приверженность режиму таргетирования инфляции с целе-
вым ориентиром вблизи 4% [1]. Ключевая ставка при этом выступает основным операционным инстру-
ментом, определяющим стоимость ликвидности в банковском секторе и формирующим ожидания эко-
номических агентов. 

В 2023–2025 гг. Банк России столкнулся с необходимостью проведения жесткой ДКП. В октябре 
2024 г. ключевая ставка была повышена до уровня 21% годовых, что стало реакцией на ускорение ин-
фляции, вызванное как внешними (санкционные ограничения, ухудшение условий торговли), так и 
внутренними факторами (рост бюджетных расходов, дефицит трудовых ресурсов). Данное решение, 
как отмечает С.А. Андрюшин, было направлено на охлаждение совокупного спроса и стерилизацию 
избыточной ликвидности, накопившейся в банковской системе [2, с. 8]. 

Эффективность применения ключевой ставки оценивается через призму трансмиссионного ме-
ханизма, представляющего собой процесс передачи импульса от изменений монетарной политики к 
реальному сектору экономики. В структуре трансмиссионного механизма выделяют процентный, кре-
дитный, валютный каналы и канал ожиданий. Как подчеркивают А.В. Лисица и Д.В. Чувилин, в условиях 
современных вызовов ключевое значение приобретает процентный канал, однако его функционирова-
ние сталкивается с рядом ограничений, связанных с низкой монетизацией экономики и структурными 
дисбалансами [3, с. 5011]. 

Эмпирический анализ процентного канала трансмиссии показывает высокую степень корреляции 
между изменениями ключевой ставки и ставками краткосрочного денежного рынка. Так, по данным Банка 
России, корреляция между ключевой ставкой и индикатором RUONIA (усредненной ставкой однодневных 
межбанковских кредитов) за период 2023–2025 гг. сохранялась на уровне 0,95–0,97. Это свидетельствует 
об эффективной передаче сигналов регулятора на краткосрочный сегмент денежного рынка и подтвер-
ждает выводы Б.А. Иванова о значимости процентного канала в российской практике [4, с. 318]. 

Однако при переходе к долгосрочным сегментам денежного рынка наблюдается ослабление 
трансмиссии. Анализ динамики ставок MosPrime сроком на 3 и 6 месяцев демонстрирует, что коэффи-
циент передачи монетарного импульса (Beta-коэффициент) снижается до значений 0,6–0,7. Данная 
асимметрия, исследованная L. Bašić, объясняется возросшими риск-премиями, которые кредитные ор-
ганизации закладывают в стоимость долгосрочных ресурсов в условиях макроэкономической неопре-
деленности [5, с. 472]. 

Помимо проблемы неполной трансмиссии, одним из ключевых вызовов для регулирования лик-
видности является рост волатильности структурного дефицита. Согласно отчетности Банка России, в 
2024–2025 гг. объем структурного дефицита ликвидности неоднократно превышал 10 трлн руб., что 
требовало активного использования инструментов рефинансирования, в первую очередь операций 
РЕПО. Указанная ситуация усугубляется операциями Министерства финансов на внутреннем валют-
ном рынке и размещением бюджетных средств на депозитах коммерческих банков, что создает допол-
нительные колебания в уровне свободной ликвидности [6]. 

Дополнительным фактором, снижающим эффективность ключевой ставки, является развитие 
экосистемных моделей в банковском бизнесе. Как отмечают Е.П. Терновская и А.В. Абрамов, деятель-
ность экосистем, аккумулирующих значительный объем клиентских средств, может оказывать искажа-
ющее воздействие на традиционные каналы монетарной трансмиссии [7, с. 1634]. Данный феномен 
требует переосмысления подходов к макропруденциальному регулированию и оценки его влияния на 
ликвидность. 
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Следует также отметить проблему якорения инфляционных ожиданий. Анализ коммуникацион-
ной политики Банка России, проведенный В. Bannikova, подтверждает, что информационные шоки, 
связанные с неожиданными для рынка решениями по ключевой ставке, оказывают значительное влия-
ние на доходность государственных облигаций и курс рубля, однако пик этого воздействия приходится 
на краткосрочный горизонт до одного года [8, с. 15]. Это указывает на необходимость совершенствова-
ния прогнозной коммуникации регулятора для усиления долгосрочного эффекта монетарных сигналов. 

В целях повышения эффективности использования ключевой ставки как инструмента регулирования 
ликвидности в сложившихся условиях представляется целесообразным реализовать следующие меры: 

1. Расширение ломбардного списка Банка России путем включения в него корпоративных об-
лигаций высокого кредитного качества. Данная мера позволит повысить доступность рефинансирова-
ния для региональных и некрупных банков, снизив их зависимость от дорогих рыночных источников 
фондирования. 

2. Совершенствование прогнозной коммуникации регулятора. Помимо публикации среднесроч-
ного прогноза ключевой ставки, следует активнее использовать элементы «форвард-гайданса» (forward 
guidance), что позволит бизнесу и населению более точно адаптировать свои планы к будущим изме-
нениям монетарных условий. 

3. Гибкая настройка нормативов обязательных резервов. В условиях структурного дефицита 
ликвидности целесообразно рассмотреть возможность дифференцированного снижения нормативов 
для банков с универсальной лицензией в целях высвобождения дополнительных объемов кредитных 
ресурсов для реального сектора экономики. 

Проведенный анализ позволяет заключить, что ключевая ставка сохраняет статус основного ин-
струмента ДКП Банка России, обеспечивая эффективную передачу сигналов на краткосрочный сегмент 
денежного рынка. Вместе с тем, ослабление трансмиссии на долгосрочном горизонте и рост структур-
ной волатильности ликвидности требуют системной корректировки операционной процедуры регулято-
ра. Предложенные направления совершенствования позволят повысить управляемость денежным 
рынком и будут способствовать достижению цели по инфляции в среднесрочной перспективе. 
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Аннотация: В условиях цифровой трансформации и перехода к инновационной модели экономики 
нематериальные активы приобретают доминирующее значение в структуре стоимости компаний. В 
статье исследуется деловая репутация как ключевой нематериальный актив, влияющий на стоимость и 
устойчивость бизнеса. На основе анализа научных публикаций систематизированы современные 
подходы к оценке репутационного капитала: затратный, доходный (методы мультипликатора валовой 
ренты, прямой капитализации и дисконтирования), а также качественные методы рейтинговой и 
экспертной оценки. Рассмотрены механизмы капитализации репутации через повышение рыночной 
капитализации, снижение стоимости заемного капитала и усиление кризисоустойчивости. Обоснована 
необходимость перехода от спекулятивных к производственным подходам в оценке репутационного 
капитала, ориентированным на реальные достижения компании в области качества продукции, 
эффективности производства и корпоративной социальной ответственности.  
Ключевые слова: деловая репутация, нематериальные активы, репутационный капитал, гудвилл, 
оценка бизнеса, капитализация, метод избыточных прибылей, стоимостно-ориентированное 
управление. 
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Abstract: In the context of digital transformation and the transition to an innovation‑driven economy, intangible 
assets are assuming a dominant role in the structure of corporate value. This article examines business repu-
tation as a key intangible asset that influences both the value and resilience of a company. Based on a review 
of scholarly literature, the author systematizes contemporary approaches to measuring reputational capital: 
cost‑based, income‑based (including gross rent multiplier, direct capitalization, and discounted cash flow 
methods), as well as qualitative methods relying on ratings and expert evaluations. The mechanisms through 
which reputation is capitalized – via increased market capitalization, lower cost of debt, and greater crisis resil-
ience – are discussed. The paper substantiates the need to move away from speculative valuation models 

toward production‑oriented approaches that focus on the firm’s actual performance in product quality, opera-
tional efficiency, and corporate social responsibility. 
Keywords: business reputation, intangible assets, reputational capital, goodwill, business valuation, capitali-
zation, excess earnings method, value‑based management. 

 
Современная рыночная экономика развивается в условиях стремительного распространения 

информации и технологического прогресса, что определяет ключевые векторы роста компаний и под-
ходы к оценке их стоимости. Как отмечают Толстова М. В., Лаврик Т. М., «в современных условиях де-
ловая репутация становится наиважнейшим нематериальным активом. Деловая репутация компании 
неотделимо связана с успешностью бизнеса компании, обеспечивает возможность стабильного дохода 
на протяжении длительного периода времени.» [1, с. 102]. В западных корпорациях доля нематериаль-
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ных активов уже давно преобладает над материальными, что отражает переход к инновационной мо-
дели экономики. Этот тренд обусловлен усилением конкуренции, легкостью тиражирования технологий 
и глобализацией рынков [2]. 

В целях поддержания конкурентоспособности перед компаниями встает важная задача эффек-
тивного управления нематериальными активами, среди которых особое место занимает деловая репу-
тация. Деловая репутация — это нематериальный, социально-экономический актив субъекта (юриди-
ческого или физического лица), представляющий собой совокупную общественную оценку его деловых, 
профессиональных и этических качеств, сложившуюся на основе прошлого опыта взаимодействия. Она 
выражается в доверии, признании и авторитете среди контрагентов, потребителей, инвесторов и об-
щества в целом и служит источником дополнительной экономической выгоды (в том числе ценовой 
премии), не обеспеченной материальными активами.  

С одной стороны, деловая репутация носит нематериальный характер, с другой стороны может 
быть оценена в денежном эквиваленте: «деловая репутация представляет собой разницу между ценой, 
подлежащей оплате продавцу при приобретении компании как имущественного комплекса, и суммой 
всех активов и обязательств по бухгалтерскому балансу на дату ее покупки (приобретения) [1, с. 100]. В 
связи с возможностью проведения количественной оценки и приведения деловой репутации к денеж-
ному показателю, исследователи сходятся во мнении, что репутация представляет собой особый вид 
нематериальных активов, сведения о стоимости которых должны расписываться в финансовых отче-
тах, учитывая и возникающие в этом случае риски:  «при оценке ценности такого активов для компании 
требуются осторожность и полное понимание особенностей деловой репутации, особенно при ее коли-
чественной оценке [3, с. 7]. 

Среди основных компонентов формирования деловой репутации можно выделить лояльность 
потребителей, качество продуктов и услуг, профессиональность управления и корпоративную социаль-
ную ответственность. Сформированная деловая репутация, в свою очередь, оказывает положительный 
эффект на каждый из обозначенных компонентов в отдельности, повышает конкурентоспособность 
компании и, в конечном итоге, повышает ее рыночную капитализацию. В связи с этим при оценке дело-
вой репутации в современных исследования стали вводить новое понятие «репутационный капитал». 

В настоящее время понятия «репутационный капитал» и «репутационный менеджмент» стали 
предметами исследований не только в научном сообществе, но и среди малого и крупного бизнеса. 
Репутационный капитал компании можно рассматривать, как совокупность оценочных представлений 
стейкхолдеров. Как подчеркивается в ранее проведенном исследовании «репутационный капитал вуза 
— это совокупность нематериальных активов образовательной организации, отражающих накопленное 
доверие, уважение и социальный капитал, которые формируются на основе устойчивого общественно-
го мнения заинтересованных лиц. Он представляет собой динамическую систему компонентов, изме-
римых и управляемых стратегически для повышения ценности организации, при этом репутация вы-
ступает как результат и процесс восприятия, основанный на объективной оценке достоинств и недо-
статков организации, а не на временных имиджевых конструкциях». [4]. 

Капитализация репутации как нематериального актива проявляется через несколько взаимосвя-
занных каналов, каждый из которых вносит вклад в общую стоимость компании и ее рыночную устой-
чивость. Повышение рыночной капитализации является одним из ключевых результатов эффективного 
репутационного менеджмента. Стоимость нематериальных активов компании является разница между 
биржевой капитализацией и стоимостью чистых активов.  

Другим важным направлением капитализации выступает снижение стоимости заемного капитала. 
Позитивная репутация снижает воспринимаемый кредиторами риск, что выражается в более низких 
процентных ставках по кредитам и лучших условиях финансирования. Савенкова А.З. отмечает, что 
«Предприятия с безупречной репутацией находятся в привилегированном положении при привлечении 
инвестиций и кредитов. Банковские институты и инвестфонды, анализируя кредитные заявки, уделяют 
особое внимание репутационному капиталу заемщика. На практике это выражается в конкретных фи-
нансовых преимуществах: снижении процентных ставок по кредитам в среднем на 1,5-2%, увеличении 
лимитов финансирования, упрощении процедуры одобрения займов [6, c. 120]. Компании с положи-
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тельной репутацией демонстрируют устойчивость в периоды экономической нестабильности, сохраняя 
лояльность клиентов и доверие партнеров.  

В целях эффективного управления репутацией и выстраивания репутационной стратегии важно 
иметь ясное представление о текущем ее состоянии в компании, что возможно сделать в случае про-
ведения регулярных оценок и анализа. Анализ современных исследований по оценке репутации пока-
зывает, что до настоящего времени не было разработано универсальной и объективной методики 
оценки репутации как нематериального актива. В целях проведения количественной оценки репутации 
внимание следует обратить на метод избыточных прибылей, который ориентирован на определение 
тех дополнительных доходов, которые появились благодаря наличию у компании определенной дело-
вой репутации. В случае использования метода избыточных прибылей определяется доходность акти-
вов компании, расчет средней доходности по отрасли и высчитывается разность между фактической и 
среднеотраслевой доходностью предприятия.  

Другим количественным подходом к оценке деловой репутации является метод освобождения от 
роялти (рыночный подход). В случае использования этого метода оценки деловой репутации необхо-
димо рассчитать, сколько денежных средств экономит компания, потому что владеет своим брендом и 
репутацией. При расчете экономии обычно в учет берется стандартная рыночная ставка роялти за ис-
пользование брендов, планируются доходы и дисконтируются на уровень инфляции. По нашему мне-
нию, использование метода освобождения от роялти не может служить инструментом для объективной 
оценки деловой репутации, так как оценка построена только на прогнозных показателях. 

Более широкую распространённость получили качественные методы оценки деловой репутации, 
которые включают в себя производственный и спекулятивные подходы. Особый интерес представляет 
дифференциация спекулятивного и производственного подходов к оценке добавленной стоимости и 
репутационного капитала. Как обосновывает В.А. Чернов, «В процессе исследования мы выявили 
принципиальные отличия и необходимость разделения спекулятивного и производственного подходов 
в оценке стоимости бизнеса, особенно его репутации, выраженной стоимостью репутационного капита-
ла. Исследование привело нас к предпочтению производственного подхода относительно спекулятив-
ного подхода в оценке бизнеса» [5, с. 80]. Производственный подход предполагает акцентирование 
внимание на совершенствование продукта или услуги, акцентирует внимание на реальных достижени-
ях компании. Спекулятивный подход же направлен на формирование деловой репутации за счет удач-
ных сделок, успешной маркетинговой компании, — все это приводит к кратковременному улучшению 
деловой репутации.  

В современных условиях особую значимость приобретает цифровая составляющая репутации. 
Она подразумевает глубокий анализ всего, что интернет помнит о компании: отзывы на маркетплейсах, 
упоминания в соцсетях, новостные сводки, рейтинги, а также выдачу поисковиков по запросам с назва-
нием бренда. Цифровая репутация становится неотъемлемой частью общего репутационного капитала 
и требует отдельного внимания при проведении оценки. В отличие от традиционных каналов, здесь 
информация распространяется мгновенно, а негативный след способен обесценить годы выстроенного 
доверия за считанные часы. Более того, именно цифровой след сегодня часто оказывается первым 
фильтром, через который проходят компанию потенциальные клиенты, партнёры и инвесторы, — и его 
игнорирование при комплексной оценке активов делает такой анализ заведомо неполным. 

Как подчеркивают Озеров С.Л., Филина Ю.С. и Жусипова Э.Е., «в настоящее время растет коли-
чество организаций в России, последовательно внедряющих систему корпоративных стандартов для 
повышения уровня доверия заинтересованных в компании лиц посредством повышения эффективно-
сти процесса формирования, развития и увеличения репутационного капитала компании» [7, с. 128].  
Внимание менеджмента организаций все больше ориентировано на формирование положительной де-
ловой репутации, что свидетельствует о формировании устойчивого тренда на институционализацию 
репутационного менеджмента в корпоративной практике.  

Таким образом, в настоящее время деловая репутация представляет собой один из главных не-
материальных активов предприятий, оказывающих прямое влияние на ее рыночную стоимость, инве-
стиционную привлекательность и долгосрочную устойчивость. Современные подходы к оценке репута-
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ционного капитала включают широкий спектр количественных и качественных методов, но до сих пор 
нет общепринятого универсального метода оценки репутации. Особое значение в современных усло-
виях приобретает переход от спекулятивных подходов к оценке репутации к производственным, ориен-
тированным на реальные достижения компании. 
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Аннотация: В статье рассматриваются параметры использования отечественных ERP-систем как ин-
струмента реализации развивающейся концепции цифрового государства в соответствии с документа-
ми стратегического планирования в этой сфере. Показано потенциальное влияние внедрения ERP на 
уровень интеграции данных, прозрачность и качество управления, автоматизацию процессов и под-
держку межведомственного взаимодействия в публичном секторе. 
Ключевые слова: EPR-система, государственное управление, цифровое государство, информацион-
ное общество, публичные функции, большие данные. 
 

PARAMETERS OF ERP SYSTEM USE TO IMPLEMENT THE DIGITAL STATE CONCEPT 
 

Maximov Kirill Alexandrovich 
 
Abstract: This article examines the parameters of using domestic ERP systems as a tool for implementing the 
developing digital state concept in accordance with strategic planning documents in this area. The potential 
impact of ERP implementation on the level of data integration, transparency and management quality, process 
automation, and support for interdepartmental cooperation in the public sector is demonstrated. 
Key words: ERP system, public administration, digital state, information society, public functions, big data. 

 
Общая концепция цифрового государства включает четыре основных направления: систему 

мультисервисных и проактивных государственных услуг в цифровом формате; цифровую метаплат-
форму; организационно-технологический подход к обеспечению и выполнению части управленческих 
функций, а также «цифровую онтологию государственного строительства…, управления и политики» [1, 
c. 48]. Структура такого государства включает цифровые: правительство, демократию, правосудие, 
электоральные технологии; общественный контроль и др. [2; 3]. Доктринальное понятие цифрового 
государства дискуссионно [4; 5; 6], мы же обратим внимание на потенциал использования ERP-систем. 

В институциональном плане ERP-системы для органов государственной власти, разрабатывае-
мые в соответствии со Стратегией развития информационного общества в Российской Федерации на 
2017-2030 годы» [7], Федеральным проектом «Цифровое государственное управление» в рамках наци-
ональной программы «Цифровая экономика Российской Федерации», а также Распоряжением Прави-
тельства РФ от 16 марта 2024 г. № 637-р «Об утверждении стратегического направления в области 
цифровой трансформации государственного управления», должны полностью соответствовать требо-
ваниям законодательства о персональных данных, о государственной информационной системе и об 
электронном документообороте. 

Использование больших данных в госуправлении (Data-Driven и Data-Centric подходы) пока стал-
кивается с нехваткой стандартизированной документации, дублированием данных и проблемами инте-
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грации разных систем [8]. Общей потребностью является масштабируемость и расширение потенциала 
наращивания производительности. В текущей и перспективной сложной ситуации система должна вы-
держивать пиковые нагрузки кризисов, массово-политических, электоральных и иных кампаний, отчёт-
ных периодов, сохраняя запас не просто прочности, а продуктивного роста. Здесь важное значение 
имеет горизонтальное масштабирование отдельных компонентов архитектуры, в том числе и микро-
сервисной.  

Отечественная ERP-система для целей госуправления должна быть гибкой и адаптивной: во-
первых, под сложную и динамичную ситуацию в стране и мире; во-вторых, под растущий объем данных 
и в-третьих, к специфически российскую «законодательную инфляцию». Так, в 2025 г. было принято 
588 только федеральных законов (в 2024 г. – 564) [9], которым необходимо не просто следовать, а 
знать и понимать цели, характер и следствия изменений.  

Масштаб задач в данном случае требует участия технологий с применением ИИ. ERP-система 
должна иметь потенциал быстрой коррекции данных и вспомогательных для управления процессов, 
добавления новых модулей, адаптации действующих под новые регламенты. В данном случае полезно 
задействовать инструменты low-code/no-code, снижающие зависимость от разработчиков [10, c. 102]. В 
идеальной модели такого применения компетентные государственные служащие (возможно не про-
фессиональные разработчики) получают возможность сами собирать и форматировать необходимые 
для работы и текущих задач цифровые решения, ускоряя процесс и добиваясь существенной эконо-
мии. В качестве примера можно привести платформу государственных сервисов (ПГС) на базе «Гос-
Тех», которая представляет собой low-code-конструктор, способный автоматизировать типовые рутин-
ные операции: обрабатывать стандартные заявления на госуслуги, записывать на приём, вести ре-
естры данных, поддерживать сектора учёта и контроля, что уже используется. 

В целом для государственных органов важны актуализация и анализ архивных и больших дан-
ных для целей информационного обеспечения управленческих решений. Здесь принято задействовать 
встроенные инструменты аналитики, визуализации (дашборды), а также механизмы для построения 
«цифровых двойников» процессов с соблюдением принципов обеспечения качества данных: релевант-
ности, актуальности и отсутствие дублирования. Учитывая, что ERP-системы изначально разрабаты-
вались для бизнеса, в государственном управлении большинства стран мира они ориентированы на 
поддержку функций, связанных с финансами, бюджетным процессом, закупками, казначейским сопро-
вождением, управлением госимуществом и кадрами. В России им также «поручают» сортировку и 
маршрутизацию обращений граждан.  

Расширение спектра задач в рамках концепции «Цифрового государства» требует межведом-
ственной интеграции, большей доли онлайн услуг, обеспечения сквозной аналитики при соблюдении 
требований безопасности и защиты данных. В этой связи ERP-системы нуждаются в интеграции серви-
сов и данных в рамках единого информационного пространства. 

В данном случае задача ERP – наладить бесшовный обмен данными с иными государственными 
системами (СМЭВ, «Электронный бюджет», реестры, порталы услуг), поддерживая открытые стандар-
ты и API для расширения системы и подключения к ней новых сервисов. В этом плане в качестве при-
мера можно указать на платформенный подход «ГосТех», где обеспечивается переход от набора учёт-
ного программного обеспечения к интеграционной платформе, обеспечивающей обмен данными, сов-
местимость с государственными информационными системами и управление по единым регламенти-
рованным стандартам. Базовые требования здесь закладываются платформенным подходом, интеро-
перабельностью, управлением данными, безопасностью и возможностью масштабирования. 

Всякое техническое задание для специализированной ERP-системы начинается с анализа и рас-
чёта возможности интеграции с уже действующими решениями. Принимая во внимание отсутствие в 
настоящий момент стандартизации ERP-систем в части входящих в ее состав функциональных моду-
лей и их содержаний [11, c. 46], необходимо учитывать специализацию по органам власти и задачам 
управления.  
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Аннотация. В статье рассматриваются возможности применения технологий искусственного интеллек-
та на различных этапах урока русского языка в школе. Проанализированы методические подходы и 
предложены конкретные сценарии использования ИИ-инструментов. Особое внимание уделяется 
сравнению текстов, созданных человеком и нейросетью, как средству формирования учебной задачи, а 
также использованию чат-ботов для рефлексии и самоанализа школьников. Материал содержит прак-
тические рекомендации по организации работы с ИИ на уроке, включает конкретные примеры заданий 
и описывает алгоритмы их применения. Сделан вывод о том, что методически обоснованное использо-
вание искусственного интеллекта способствует повышению эффективности обучения, персонализации 
образовательного процесса и развитию рефлексивных умений учащихся, однако требует от педагога 
продуманного подхода и соблюдения баланса между цифровыми и традиционными формами работы. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, нейросети, методика преподавания русского языка, циф-
ровые образовательные технологии, персонализация обучения, этапы урока. 
 
USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES IN RUSSIAN LANGUAGE LESSONS AT SCHOOL 

 
Azovtseva Alina Alekseevna, 

Pozdnyakova Natalya Vasilyevna, 
Leunova Oksana Vladimirovna 

 
Abstract. The article examines the possibilities of using artificial intelligence technologies at various stages of 
a Russian language lesson at school. Methodological approaches are analyzed and specific scenarios for the 
use of AI tools are proposed. Special attention is paid to comparing texts created by humans and neural net-
works as a means of forming an educational task, as well as to the use of chatbots for reflection and self-
analysis of students. The material contains practical recommendations for organizing work with AI in the class-
room, includes specific examples of assignments and describes algorithms for their application. It is concluded 
that methodologically justified use of artificial intelligence contributes to increasing the effectiveness of teach-
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ing, personalizing the educational process and developing students' reflective skills, however, it requires a 
thoughtful approach from the teacher and maintaining a balance between digital and traditional forms of work. 
Keywords: artificial intelligence, neural networks, methods of teaching Russian language, digital educational 
technologies, personalization of learning, stages of a lesson. 

 
Современный урок русского языка должен представлять собой стройную систему, включающую 

несколько последовательных этапов. Анализ методической литературы и педагогический опыт позво-
ляют утверждать, что инструменты искусственного интеллекта (ИИ) могут быть органично встроены в 
каждый из этих этапов, усиливая их эффективность и сохраняя целостность учебного процесса [1; 2]. 
Рассмотрим возможности применения ИИ-сервисов на различных стадиях занятия. 

На начальном этапе урока важно настроить учащихся на работу и пробудить интерес к изучае-
мой теме. ИИ здесь может использоваться дозированно, но ярко: например, учитель демонстрирует на 
экране интригующую фразу, сформулированную нейросетью в соответствии с темой занятия. «Сегодня 
мы познакомимся со словами, которые не только называют действия, но и придают им дополнитель-
ные оттенки…» — подобный приём занимает всего 30–60 секунд, но создаёт необходимый эмоцио-
нальный настрой. Другой вариант — показ короткого видеоклипа или серии изображений, сгенериро-
ванных нейросетью, по ключевому слову урока, после чего школьникам предлагается определить об-
щую идею этих визуальных материалов. 

При переходе к проверке и актуализации опорных знаний традиционный устный опрос может 
быть заменён или дополнен работой с чат-ботом: при наличии персональных устройств каждый ученик 
получает несколько вопросов по ранее изученному материалу, а учитель получает сводную статистику, 
позволяющую выявить проблемные зоны и скорректировать дальнейшую работу. Альтернативный 
подход — использование нейросети для генерации текста с пропусками по отрабатываемому правилу 
[3, с.111]. Машинный текст может содержать преднамеренные ошибки, что превращает задание в увле-
кательную игру «Найди ошибку». Например, при повторении темы «Слитное и раздельное написание 
НЕ с различными частями речи» нейросеть создаёт текст, в котором часть примеров записана верно, а 
часть — с нарушениями, и учащиеся должны не только обнаружить неверные варианты, но и объяс-
нить причины допущенных ошибок. 

Особого внимания заслуживает этап формулировки учебной задачи. Эффективным методиче-
ским ходом здесь является предъявление двух текстов на одну тему: один написан человеком, дру-
гой — сгенерирован искусственным интеллектом. Класс обсуждает, чем различаются эти тексты, и пы-
тается угадать, какой из них создан машиной. В ходе дискуссии рождается учебная проблема: «Чем 
живая человеческая речь отличается от машинной и как мы можем использовать выразительные сред-
ства языка в собственных высказываниях?» Иной вариант — нейросеть формулирует тему урока в ви-
де проблемного вопроса, а школьники выдвигают гипотезы и предлагают свои варианты ответа, тем 
самым самостоятельно определяя направление дальнейшей работы. 

На этапе знакомства с новым материалом ИИ может выполнять функцию демонстрационного ин-
струмента. При объяснении, например, темы «Причастный оборот» учитель в реальном времени вво-
дит в нейросеть несколько предложений и просит автоматически выделить в них причастные обороты, 
а класс наблюдает за работой алгоритма, замечает допущенные неточности, корректирует их. Так тра-
диционное объяснение превращается в совместное исследование. Другой приём — сравнение форму-
лировки понятия из учебника с определением, которое предлагает нейросеть. Например, при изучении 
темы «Деепричастие» можно сопоставить толкование из учебника М. Т. Баранова и Т. А. Ладыженской 
с версией, предложенной искусственным интеллектом, обсудив полноту и точность каждой из форму-
лировок [4]. 

Наиболее широкий простор для применения ИИ открывается на этапе первичного закрепления и 
тренировки. Интерактивные платформы генерируют упражнения различного уровня сложности в зави-
симости от индивидуальных достижений ученика, чат-боты работают в режиме речевого тренажёра, а 
сервисы проверки грамматики используются для взаимоконтроля в парах. Ключевое требование — 
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разнообразие видов деятельности, чтобы избежать монотонности и снижения внимания. Например, на 
уроке русского языка в 7 классе по теме «Правописание суффиксов причастий» можно организовать 
работу по станциям: первая группа выполняет упражнения на адаптивной платформе, вторая редакти-
рует текст, созданный нейросетью, третья в парах проверяет работы друг друга с помощью лингвисти-
ческого сервиса, и через 7–8 минут группы меняются местами. 

Искусственный интеллект позволяет оперативно проводить диагностическую работу на этапе 
контроля и коррекции знаний. Автоматизированные тесты дают мгновенную обратную связь, которую 
учитель использует для формирующего оценивания: выявляются типичные ошибки, и на этом основа-
нии планируется дальнейшая работа. Для развития творческих способностей и письменной речи инте-
ресен формат, при котором школьники пишут мини-сочинение на заданную тему, а ИИ-сервис оценива-
ет его по заранее определённым критериям, давая учащимся ориентир до проверки учителем. 

На рефлексивном этапе чат-бот проводит краткий опрос-интервью: «Что показалось наиболее 
сложным? Какие вопросы остались неясными? Какое задание вызвало наибольший интерес?» Полу-
ченные данные агрегируются и позволяют педагогу увидеть объективную картину усвоения материала. 
Наконец, домашнее задание также может включать элементы самоанализа: «Проверьте свой текст с 
помощью сервиса "Орфограммка", выпишите три наиболее значимые ошибки и объясните, почему они 
возникли». Такой подход превращает домашнюю работу из механической отработки навыков в осмыс-
ленную учебную деятельность, направленную на развитие рефлексивных умений. 

Как видно, технологии искусственного интеллекта обладают значительным потенциалом для со-
вершенствования процесса обучения русскому языку в школе. Их применение может быть интегриро-
вано в единую методическую систему, охватывающую все стадии учебного занятия. Ключевым досто-
инством использования ИИ является возможность персонализации обучения. При этом ИИ выступает 
как эффективный инструмент, расширяющий его возможности и позволяющий уделять больше внима-
ния творческим и развивающим аспектам преподавания. Однако важным условием успешного приме-
нения ИИ является соблюдение принципа умеренности и разнообразия: использование цифровых ин-
струментов должно чередоваться с традиционными формами работы, чтобы избежать снижения по-
знавательного интереса и сохранить живое общение на уроке. Только разумное и методически обосно-
ванное использование искусственного интеллекта позволяет повысить эффективность обучения рус-
скому языку, сделать уроки более разнообразными, интерактивными и личностно-ориентированными. 
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Аннотация: Романы Б. Л. Пастернака «Доктор Живаго» и Цянь Чжуншу «Осаждённая крепость» строят 
повествование вокруг перемещения интеллигента в эпоху исторического перелома. Однако существу-
ющие сопоставления преимущественно касаются характеров героев и их отношения к революции и 
войне, тогда как пространственная логика пути остаётся недостаточно изученной. Опираясь на бахтин-
скую теорию хронотопа, статья вводит понятие «застоя в движении» и сопоставляет поездку Живаго по 
железной дороге с внутренней эвакуацией Фан Хунцзяня. Показано, что у Пастернака физическое пе-
ремещение превращается в хрупкое поэтическое убежище и задаёт траекторию духовного восхожде-
ния, близкую традиции юродства; у Цянь Чжуншу дорога десакрализуется и становится полем бытового 
и межличностного истощения, ведущего к внутреннему сжатию личности. Оба текста создают нарратив 
«антистановления» интеллигента XX века, но различие между сотериологической этикой и этикой зем-
ной повседневности определяет противоположные духовные исходы. 
Ключевые слова: «Доктор Живаго»; «Осаждённая крепость»; пространственный нарратив; хронотоп; 
антистановление; интеллигент. 
 

STAGNATION IN MOTION: A COMPARATIVE ANALYSIS OF SPATIAL DISPLACEMENT AND THE 
SPIRITUAL SYMPTOMATOLOGY OF THE INTELLECTUAL IN DOCTOR ZHIVAGO AND FORTRESS 

BESIEGED 
 

Liang Yutong 
 

Abstract: Boris Pasternak’s Doctor Zhivago and Qian Zhongshu’s Fortress Besieged organize their narratives 
around the mobility of the intellectual during periods of historical rupture. Previous comparisons have mainly 
addressed character typology and attitudes toward revolution and war, while the spatial logic of travel has re-
ceived less attention. Drawing on Bakhtin’s theory of the chronotope, this article proposes the concept of 
“stagnation in motion” and compares Zhivago’s railway journey with Fang Hongjian’s inland evacuation. In 
Pasternak, physical displacement becomes a fragile poetic refuge and produces an upward, quasi-holy-fool 
trajectory of spiritual transcendence. In Qian Zhongshu, travel is de-sacralized into a field of mundane inter-
personal attrition that contracts the self inwardly. Both novels thus construct a twentieth-century narrative of 
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anti-development, yet their different orientations toward salvation and worldly existence lead to sharply diver-
gent spiritual outcomes. 
Key words: Doctor Zhivago; Fortress Besieged; spatial narrative; chronotope; anti-development; intellectual. 

 
1. Введение: незамеченная «дорога» 
Товарный вагон, пересекающий Сибирь в «Докторе Живаго», и пассажиры автомобиля, трясуще-

гося по дорогам Чжэцзяна и Цзянси в «Осаждённой крепости», долго воспринимались сравнительным 
литературоведением лишь как фон действия. Исследователей чаще занимало, кто из героев в большей 
мере воплощает тип интеллигента [1], либо чем различаются их позиции по отношению к революции и 
войне. Между тем принципиален иной вопрос: почему Пастернак и Цянь Чжуншу помещают важнейшие 
изменения внутреннего состояния героя именно «в пути»? 

Теоретической опорой анализа служит понятие хронотопа, разработанное М. М. Бахтиным [2; 3]. 
Соединение времени и пространства образует в художественном тексте зону смысловой концентрации, 
а хронотоп дороги непосредственно участвует в формировании судьбы персонажа и логики повество-
вания; продуктивность этого подхода подтверждена и исследованиями современной китайской литера-
туры [4]. В настоящей статье хронотоп дороги конкретизируется понятием «застоя в движении»: интен-
сивное физическое перемещение не вызывает линейного духовного роста, но погружает героя в состо-
яние внутренней неподвижности, когда внешний ландшафт меняется, а субъективное время почти за-
мирает. Тем самым обе книги полемизируют с моделью романа воспитания. Ни Живаго, ни Фан Хунц-
зянь не проходят полноценного обряда духовного взросления; дорога расходует остатки их идеализма. 
Однако русская и китайская версии этого «антистановления» различны: первая тяготеет к метафизиче-
ской поэтизации, вторая — к земному абсурду повседневности. 

2. Поезд как «колыбель»: поэтическое убежище в «Докторе Живаго» 
Наиболее насыщенным духовным смыслом пространством романа становится товарный вагон, 

идущий через Сибирь. Седьмая часть первой книги озаглавлена «В дороге» и целиком посвящена ре-
шающему путешествию семьи Живаго. Поезд, подобный уменьшенной модели всей России, движется 
сквозь разрушение старого мира, но внутри вагона возникает временной парадокс: скорость в геогра-
фическом пространстве сочетается с замедлением и сгущением переживаемого времени. 

Прежде всего вагон временно «выносит за скобки» насилие истории. Его тесное пространство 
отделяет героев от выстрелов, деклараций и листовок чрезвычайных органов и воспринимается как 
единственное место, где ещё возможно свободно дышать [5]. За окном быстро отступают ледяные 
равнины и берёзовые леса, на горизонте вспыхивает гражданская война; внутри же сохраняются чело-
веческий голос, песня и строки в записной книжке. Одинокие огни на снегу уподобляются душам, ищу-
щим пристанища [5]. Резкое противопоставление внутреннего и внешнего превращает поезд в духов-
ную «колыбель»: он охраняет остаток личной автономии и позволяет поэзии возникнуть в узком про-
межутке между историческими катастрофами. 

Ритм движения поезда одновременно становится ритмом творчества. Стук колёс задаёт метри-
ческую опору стихам Живаго, а текущий за окном пейзаж поставляет устойчивый комплекс образов — 
снег, колёса, станцию, даль. Внутренняя работа сознания очищает эти зрительные впечатления от 
случайности и переводит их в вопросы о вечности, смерти и спасении. Поэтому бескрайняя снежная 
равнина означает не только географическую удалённость, но и приближение к границе мира, за кото-
рой возможны либо новое рождение, либо гибель [5]. 

Здесь проявляется традиционная для русской литературы семантика дороги. От Гоголя до обра-
зов странничества XIX века путь обозначает не просто перемену места, а паломничество души и мета-
фору исторической судьбы России [1]. Железнодорожная поездка Живаго — современная вариация 
этой модели: не достигая окончательной цели, герой благодаря самому движению обретает краткую 
возможность духовно превзойти насилие. После двух недель пути время как будто останавливается, а 
вращение колёс остаётся единственным доказательством продолжения движения [5]. 

Однако подобное преодоление заведомо непрочно. Конечной станцией оказывается пустынное 
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Варыкино, где вместо «поэтического обитания» героя ждут новая нужда и последующее исчезновение. 
Остановившийся поезд подобен огромному зверю, выполнившему свою миссию [5]. Как только дверь 
вагона открывается, историческое насилие вновь получает доступ к частной жизни. Именно времен-
ность убежища, а не его надёжность, придаёт пути Живаго трагический отблеск священного [6]: в за-
стое, порождённом движением, он успевает удержать поэзию, хотя она не может спасти его телесное 
существование. 

3. Дорога как «трясина»: пространство межличностного истощения в «Осаждённой крепо-
сти» 

Если у Пастернака поезд способен возвысить движение до духовного опыта, то эвакуационный 
маршрут из Шанхая в университет Саньлюй у Цянь Чжуншу превращает движение в длительное испы-
тание мелкими унижениями. С холодной точностью писатель описывает пароход, автомобиль и гости-
ницы как микромодель «поля боя» межличностных отношений. 

Пространственное перемещение здесь последовательно лишается возвышенного смысла. Душ-
ная каюта напоминает банку сардин; грязные постоялые дворы заполнены мелким расчётом хозяев и 
служащих; сломавшийся на размытой дороге автомобиль доводит «застой в движении» до абсурда. 
Машина неподвижна, зато в тесном салоне ускоренно ферментируют ссоры, подозрения и лицемерие. 
За окном нет величественного ландшафта — только грязь, дождевой туман и беженцы; внутри нет ду-
ховного диалога — лишь контрабандные товары Ли Мэйтина, расчёты Сунь Жоуцзя и телеграммы Гао 
Сунняня. 

Особую выразительность приобретает перекличка дороги с центральной метафорой «осаждён-
ной крепости». Фан Хунцзянь мысленно сравнивает любовь и карьеру с автомобилем, который кажется 
движущимся, но фактически кружит на месте [7]. Постоянная смена внешних декораций не ускоряет 
становление личности, а расходует волю и закрепляет посредственность [8]. Каждая пересадка и каж-
дая ночёвка вводят героя в новое межличностное болото: на пароходе им манипулирует госпожа Бао, в 
автомобиле его унижает Ли Мэйтин, в гостинице отношения с Сунь Жоуцзя постепенно превращаются 
в ловушку. Путь перестаёт быть ритуалом очищения и становится мобильной инсценировкой «крепо-
сти»: находящиеся внутри мечтают выйти, но и находящиеся в дороге никуда не продвигаются. 

Контраст с Живаго подчёркнут характером умственной деятельности. Русский герой пишет стихи, 
тогда как Фан Хунцзянь безуспешно листает «Триста танских стихотворений» и рассчитывает жалова-
нье и должность в Саньлюй. Предельная обыденность повествования разрушает традиционную про-
светительскую функцию путешествия. В китайской литературе образ дороги со времени «Родной де-
ревни» Лу Синя связан с тяжестью реальности; у Цянь Чжуншу эта тяжесть доведена до гротеска: дви-
жение не открывает даль и надежду, а ускоряет истирание духа бытовыми подробностями. 

4. Две модальности «антистановления»: сотериологическая и мирская этика 
Сопоставление двух маршрутов ставит культурный вопрос: почему один и тот же «застой в дви-

жении» ведёт в русском романе к поэтическому возвышению, а в китайском — к светскому истощению? 
Ответ связан с различным кодированием пути в двух традициях. 

В русской литературе дорога несёт мощную православную сотериологическую семантику. От 
древнерусского паломничества до фигуры странника XIX века пребывание «в пути» означает испыта-
ние души и поиск предельной истины; даже обречённость поиска может обладать сакральной ценно-
стью. Поэтический подъём Живаго в вагоне — позднее проявление этой традиции. В историческом ту-
пике он продолжает «называть» мир стихом, и близкая к юродству позиция превращает каждый кило-
метр пути в ступень к трансцендентному. 

Смысл этой позиции сформулирован в размышлении Живаго о том, что история поколений заня-
та разгадкой смерти и поиском её преодоления; ради этого человечество открывает математическую 
бесконечность и электромагнитные волны, создаёт симфонии [5]. Телесно заключённый в вагоне чело-
век всё же способен продвигаться в вопросе о вечности. Поэтому русская дорога допускает поражение 
в материальном мире, не отменяя духовного восхождения. 

У Цянь Чжуншу путь, напротив, радикально расколдован. Китайская традиция знает идеал со-
единения книжного знания с дальним странствием, однако «Осаждённая крепость» создаётся на фоне 
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военной катастрофы и разочарования интеллигенции. Скептический взгляд автора разрушает миф о 
просветляющем путешествии [8]. Дорога больше не соединяет человека с небом и истиной; она соеди-
няет один обед с другим, одну интригу со следующей. Духовная траектория Фан Хунцзяня направлена 
не вверх, а внутрь: каждое перемещение снимает новый слой идеализма, возвращая героя к бесцвет-
ному существованию газетного служащего. 

Тем не менее оба романа принадлежат к общей линии «антистановления» интеллигента XX века 
[6]. В классическом романе воспитания испытания ведут к зрелости и целостности; здесь они вызывают 
рассеивание и распад. Стихи Живаго уносятся сибирским ветром, достоинство Фан Хунцзяня стирается 
каждой лужей и каждой ссорой. Оба «застывают» в движении, но в русском застое звучит метафизиче-
ский вопрос, тогда как в китайском — стук костяшек маджонга и пустая светская болтовня. 

Различие сохраняется и после прибытия. В Варыкине Живаго продолжает писать о метели, дали 
и невыразимом в жизни; рукописи на столе уподобляются безмолвному снегу [5]. Конец географическо-
го путешествия становится началом нового внутреннего странствия. В финале «Осаждённой крепости» 
Фан Хунцзянь возвращается в Шанхай, и звон отставших часов раздаётся в опустевшей комнате. Один 
финал сохраняет возможность духовного продолжения, другой замыкает движение в пустоте. 

5. Заключение: две формы застоя в перспективе мировой литературы 
Повествования о пути в «Докторе Живаго» и «Осаждённой крепости» представляют два харак-

терных образца духовного состояния интеллигента. Пастернак направляет поезд к метели и стихам, 
Цянь Чжуншу оставляет автомобиль в грязи и толпе. Оба автора описывают «застой» через движение, 
а «затруднение» — через перемещение, выявляя общее положение человека мысли в историческом 
промежутке: куда бы он ни ехал, подлинного духовного дома достичь невозможно. 

Однако различия не менее существенны. Путь Живаго — «падение вверх»: материальное от-
ступление сопровождается духовным подъёмом. Путь Фан Хунцзяня — «странствие внутрь»: простран-
ственная мобильность ведёт к сжатию личности. Сопоставление этих моделей показывает разрыв 
между этикой спасения и этикой земной повседневности и позволяет увидеть, как разные духовные 
традиции дают интеллигенту разные формы передышки перед историческим насилием: поэзию, обра-
щённую к вечности, или горькую усмешку, разоблачающую любую иллюзию. 

Финальные формулы двух произведений концентрируют это расхождение. В приписываемом 
Живаго стихотворном образе жизнь уподоблена поезду, который проходит сквозь ночь к неизвестной 
дали [5]. У Цянь Чжуншу образ отставших часов выражает иронию и печаль человеческой жизни, кото-
рые оказываются глубже любых слов, смеха и плача [7]. Движение не прекращается, но застой не ис-
чезает; в этом соединении и раскрывается судьба интеллигента переходной эпохи. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности системной организации номинативного поля 
«Модная индустрия» в современном русском языке. Исследование фокусируется на анализе парадиг-
матических и синтагматических связей в данной тематической сфере. Исследование выявляет ключе-
вые векторы развития лексической системы: активное появление новых терминов, связанных с цифро-
вой модой и современными трендами, формирование новых таксономических вертикалей, расширение 
синонимических рядов за счет заимствований. Отмечается влияние процессов деглобализации на 
формирование новых лексических оппозиций. Результаты исследования свидетельствуют об ускорен-
ном динамическом развитии лексической подсистемы «Модная индустрия». 
Ключевые слова: модная индустрия, системная организация, парадигматические связи, синтагмати-
ческие связи, деглобализация. 
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Abstract: The article examines the features of the systemic organization of the nominative field «Fashion In-
dustry» in the modern Russian language. The study focuses on the analysis of paradigmatic and syntagmatic 
connections in this thematic sphere. The research reveals key vectors of lexical system development: the ac-
tive emergence of new terms related to digital fashion and modern trends, the formation of new taxonomic ver-
ticals, and the expansion of synonymic rows through borrowings. The influence of deglobalization processes 
on the formation of new lexical oppositions is noted. The research results indicate accelerated dynamic devel-
opment of the «Fashion Industry» lexical subsystem. 
Key words: fashion industry, systemic organization, paradigmatic connections, syntagmatic connections, de-
globalization. 

 
Как известно, устойчивость любой лексической подсистемы языка определяется характером 

внутренних связей, обеспечивающих её целостность и способность к саморегуляции.  
Исследование показало, что между элементами лексической подсистемы модной индустрии об-

наруживаются системные связи и отношения. Системные отношения в исследуемой сфере представ-
лены, прежде всего, на парадигматическом и синтагматическом уровнях.  

Парадигматические отношения реализуются посредством образования таксономической верти-
кали, а также синонимических рядов и антонимических пар.   
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Так, например, в гиперо—гипонимические отношения тематический сферы «Модная индустрия» 
включены все языковые единицы, относящиеся к тематической группе «Объекты индустрии моды». 
Ср.: верхняя одежда: пончо, плащ, куртка, шуба, пуховик, пальто и тд.; поясная одежда: юбка, брюки, 
шорты.   

Таксономические отношения общего и частного свойственны также словесным знакам, номини-
рующим виды коллекций (коллекция — круизная, архивная, капсульная, подиумная, пре-коллекция, 
артизанальная и тд.)и модные стили, направления (стиль — бохо, кэжл, гранж, спортивный, тихая 
роскошь, минимализм, эклектика и тд.)  

Анализ фактического материала показал, что в современном русском языке происходит трансфор-
мация родо-видовых отношений в сторону увеличения числа видов за счет лексических инноваций. Ср.: 
толстовка: худи, свитшот, зипка, лонгслив; ботинки: броги, дезерты, чукка, челси, гриндерсы и т.д.  

Кроме того, в подсистеме «Модная индустрия» отмечается появление новых таксонов: модный 
прогноз — трендвотчинг, кулхантинг, трендспоттинг, форкастинг, форсайтинг; цифровая мо-
да — цифровой показ, цифровая одежда, цифровая модель, цифровой гардероб, цифровая коллекция, 
цифровой шоурум и др.  

Синонимические отношения в лексической подсистеме «Модная индустрия», как показал анализ, 
наиболее свойственны конституентам ТГ «Объекты индустрии моды» и ТГ «Модные стили и направле-
ния». Синонимия в данных тематических группах носит как абсолютный (рубашка — сорочка, тель-
няшка — бретонка, классический стиль — стиль—классицизм, фольклорный стиль — этнический 
стиль и др.), так и в большинстве своём относительный характер (брюки — штаны (разг.), сланцы — 
шлёпки (сниж.), ботинки — башмаки (устар.), романтический стиль — воздушный стиль и др.) [1].  

Однако в связи с пониманием нами лексической подсистемы «Модная индустрия» как совокупно-
сти словесных знаков, номинирующих реалии, явления и понятия всех уровней создания модного объ-
екта, его продвижения и реализации и функционирующих как в общеязыковом, так и в ограниченном 
(специальном) языковом пространстве [2, с. 211], считаем важным отметить, что в таком случае сино-
нимизации подвержены и языковые знаки, относящиеся к другим ТГ, в особенности носящие абстракт-
ный характер.  

Большой поток неологизмов-заимствований в исследуемой подсистеме способствовал формиро-
ванию новых звеньев синонимических рядов. Например, неологизм может пристраиваться к уже из-
вестному слову: популярный — вирусный — виральный (тренд); образ — лук — аутфит; сочета-
ние — комбо; возвращение — камбэк; лосины — легинсы; обновление — апдейт и др.; стиль — эс-
тетика; сочетание — тандем — дуэт.  

Кроме того, нами был обнаружен частный случай межуровневой синонимии: икона стиля — 
светская львица — It-girl — трендсеттер — хаипбист.  

Также неологизм может выступать отправной точкой синонимизации: тихая роскошь (англ. quiet 
luxury) — анонимный люкс, тихий люкс.  

Таким образом, синонимические ряды исследуемой лексической подсистемы в новейший период 
развития русского языка могут состоять как из лексических, так и из семантических неологизмов: 
стиль — эстетика — тренд; сочетание — тандем — дуэт — комбо.  

В связи с тем, что языковые единицы, формирующие лексическую подсистему «Модная инду-
стрия», не имеют в своём составе сем, выражающих предел проявления какого-либо свойства, то мож-
но сделать вывод, что данные лексемы, практически не вступают в антонимические отношения. Иссле-
дование современных журналов о моде показало ограниченное количество заимствованных из англий-
ского языка фразеосочетаний, состоящих в антонимических отношениях: быстрая мода — медленная 
мода; тихая роскошь — громкая роскошь; старые деньги — новые деньги.   

Кроме того, появление ТГ «Цифровая мода» способствовало формированию оппозиции формата 
мероприятий за счёт префиксоидов онлайн — офлайн. Ср.: онлай-показ — офлайн-показ, цифровой 
показ — офлайн-показ, виртуальная примерочная — реальная примерочная, диджитал-коллекция — 
реальная коллекция.  

В условиях деглобализации в лексике модной индустрии складываются новые антонимические 
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оппозиции, отражающие противостояние глобальных и локальных тенденций. Наряду с уже закрепив-
шимися парами быстрая мода — медленная мода, тихая роскошь — громкая роскошь формируются 
оппозиции, связанные с географической локализацией производства и потребления: глобальные брен-
ды — локальные марки, международный ритейл — независимые дизайнеры. Кроме того, появляются 
лексические единицы, фиксирующие новые экономические реалии (импортозамещение, локализация 
производства, российский дизайн), которые включаются в дискурс модной индустрии, ранее ориенти-
рованный исключительно на западные образцы.  

Как показало исследование, лексика индустрии моды, рассматриваемая в работе как динамич-
ный и подверженный экстралингвистическим влияниям сегмент словарного состава, обнаруживает вы-
сокий уровень системной организации именно благодаря разветвлённой сети синтагматических и де-
ривационных отношений.  

В составе различных тематических групп исследуемой сферы обнаруживаются устойчивые соче-
тания. Ср.: ТГ «Общие понятия индустрии моды» (высокая мода, тяжёлый люкс), ТГ «Средства произ-
водства модных объектов» (расслабленный крой, минималистичный крой, маскулинный крой, лако-
ничный крой), ТГ «Процесс производства, продвижение и продажа модных объектов» (ДНК бренда, ос-
новная линия, диффузная линия, прозрачное производство, прозрачные бренды, лимитированная 
коллекция, капсульная коллекция, подиумная коллекция, круизная коллекция и др.), ТГ «Модельный 
бизнес и его организация» (этническая модель, модельный агент), ТГ «Объекты модной индустрии» 
(плечистый жакет, офисная рубашка, блейзер с мужского плеча и др.), ТГ «Направления, стили, 
тренды модной индустрии» (богемный стиль, гарлемский шик, героиновый шик, пижамный стиль, 
бельевой стиль и др.).  

В то же время появление семантических инноваций способствует появлению новых словосоче-
таний. Ср.: эстетика — модная эстетика, эстетика уютной девушки, эстетика 2010-х, эстетика 
бохо; флористический — флористический мотив, флористический декор, флористический принт, 
флористическое платье; селективный — селективная капсула, селективная коллекция, селектив-
ный гардероб; сет — пижамный сет, трикотажный сет.   

Деривационные отношения в лексической подсистеме «Модная индустрия» широко представле-
ны в ТГ «Направления, стили, тренды модной индустрии». Ср.: оверсайз — оверсайзный — оверсайз-
ность, гранж — гранжевый, кэжуал — кэжуальный, тяжелый люкс — тяжелолюксовый, аутдор — 
аутдорный и др.  

В настоящее время производящей основой для образования неодериватов в лексике исследуе-
мой тематической сферы всё чаще выступает новое заимствованное слово: фэшн — фешенный; 
тренд — трендовый — антитрендовый — контртрендовый, бренд — брендовый — монобрендо-
вый — мультибрендовый; стайлинг — стайлинговый — стайлинговать; апсайклинг — апсайклин-
говый; рисайклинг — рисайклинговый; стритстайл — стритстайловый и др.  

Системные отношения в лексике модной индустрии характеризуются высокой степенью дина-
мизма и перестройки. Парадигматические отношения демонстрируют трансформацию гиперо-
гипонимических связей в сторону увеличения числа видов за счёт лексических инноваций, формирова-
ние новых таксонов, таких как «модный прогноз» и «цифровая мода», а также расширение синоними-
ческих рядов, которые могут включать как лексические, так и семантические неологизмы, причём не-
редки случаи межуровневой синонимии и заимствования целых синонимических пар. Антонимические 
отношения обогащаются новыми оппозициями, отражающими противостояние глобальных и локальных 
тенденций, а также оппозициями формата мероприятий, формирующимися благодаря префиксоидам 
онлайн—офлайн. Синтагматические и деривационные связи выступают важнейшими факторами 
устойчивости подсистемы, обеспечивая её целостность в условиях интенсивного обновления перифе-
рийного состава. Типологическая повторяемость сочетаемостных моделей формирует «каркас» описа-
ния модных объектов, облегчая интеграцию новых номинаций, а деривационная структура, демонстри-
рующая высокую степень системности, обеспечивает как адаптацию иноязычных заимствований с их 
последующим встраиванием в словообразовательные гнёзда русского языка, так и преемственность 
между уходящими и приходящими единицами.  
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Отмеченные в языке индустрии моды процессы свидетельствуют об ускоренном динамическом 
развитии лексической подсистемы. 
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Аннотация: Статья посвящена истории и развитию принципа недопустимости дискриминации в трудо-
вых отношениях. Автор прослеживает, как менялось само понятие «дискриминация» в российском тру-
довом законодательстве, разбирает международные стандарты в этой области и обозначает пробле-
мы, с которыми сталкивается правоприменительная практика в России сегодня. 
Ключевые слова: трудовые отношения, права работников, равенство, трудовое законодательство, 
антидискриминационные нормы 
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Abstract: The article is devoted to the history and development of the principle of the inadmissibility of dis-
crimination in labor relations. The author traces how the very concept of «discrimination» has evolved in Rus-
sian labor legislation, examines international standards in this area, and identifies the problems that law en-
forcement practice in Russia faces today. 
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Запрет дискриминации в трудовых отношениях – одна из базовых правовых гарантий, без кото-

рых сложно говорить о реальном равенстве в сфере труда. Дискриминация здесь принимает разные 
формы, поскольку она касается и возможности заключить трудовой договор, и размера заработной 
платы, и карьерного продвижения, и оснований для увольнения. Правовое государство обязано не про-
сто зафиксировать этот запрет на бумаге, но и обеспечить его практическое действие [1].  

Развитие антидискриминационного регулирования неотделимо от общей эволюции концепции 
прав человека. 

В дореволюционной России, как и в большинстве государств того времени, отношения между ра-
ботником и работодателем строились преимущественно на основе индивидуальных соглашений. Госу-
дарство практически не вмешивалось в защиту прав работника. Действовавшие нормы никак не пре-
пятствовали дискриминационной практике [2]. Так, работодатель мог отказать в приеме на работу, сни-
зить заработную плату или уволить сотрудника по признакам пола, возраста, национальности, без ка-
ких-либо правовых последствий. 

Революционные преобразования начала XX века повлекли провозглашение равенства граждан и 
включение труда в перечень базовых прав человека. Советское трудовое законодательство закрепило 
запрет дискриминации по признаку пола, национальности и расы, что проявилось уже в первых консти-
туциях и кодексах труда. Однако на практике реальное обеспечение равенства нередко оставалось де-
кларативным, например, идеологические и экономические условия эпохи существенно ограничивали 
применение этих норм [3]. 
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В середине XX века борьба с дискриминацией в трудовых отношениях приобрела международ-
ное измерение. Всеобщая декларация прав человека 1948 года закрепила равенство всех людей перед 
законом, в том числе в сфере труда. Конвенция МОТ №111 «О дискриминации в области труда и заня-
тий» 1958 года определила само понятие дискриминации и зафиксировала недопустимость неравного 
обращения на рабочем месте. Оба документа оказали заметное влияние на национальные правовые 
системы, включая российскую, и стали ориентиром при разработке отечественных норм о недопусти-
мости дискриминации [4]. 

С распадом советской системы и переходом к рынку в России возник целый набор новых факто-
ров, влияющих на реальное равенство в сфере труда. Проблема защиты работников от дискриминации 
перестала быть декларативной и приобрела практическое измерение. 

Конституция Российской Федерации 13 года закрепила принцип равенства граждан перед зако-
ном и судом (ст. 1). Статья 3 гарантирует каждому право на труд без ограничений по каким-либо при-
знакам. 

Основные нормы, направленные против дискриминации, сосредоточены в Трудовом кодексе РФ. 
Статья 3 ТК РФ устанавливает следующее: «Никто не может быть ограничен в трудовых правах и сво-
бодах или получать какие-либо преимущества в зависимости от пола, расы, цвета кожи, национально-
сти, языка, происхождения, имущественного, семейного, социального и должностного положения, воз-
раста, места жительства, отношения к религии, убеждений, принадлежности или непринадлежности к 
общественным объединениям, а также других обстоятельств, не связанных с деловыми качествами 
работника» [5]. 

Трудовое законодательство развивает этот принцип на отраслевом уровне. В частности, прямо 
запрещён отказ в приtме на работу по основаниям, не связанным с квалификацией соискателя, что на 
практике оказывается одним из наиболее спорных вопросов правоприменения. 

Несмотря на наличие развитой нормативной базы, дискриминация в России по-прежнему остает-
ся распространенной проблемой. Например, широко выявляется гендерная дискриминация, когда 
женщины нередко наталкиваются на негласные ограничения при трудоустройстве на высокооплачива-
емые должности и реже получают возможности для карьерного роста [6]. 

Присутствует и возрастная дискриминация. Так, работодатели порой отказывают в найме или 
увольняют сотрудников пенсионного возраста, хотя формально те обладают равными правами с 
остальными. 

На практике есть прецеденты с дискриминацией по признаку инвалидности, когда люди с ограни-
ченными возможностями здоровья регулярно сталкиваются с барьерами при попытке устроиться на 
работу [7]. 

Центральная трудность здесь – доказать сам факт дискриминации. Работодатели, как правило, 
формально апеллируют к профессиональным качествам кандидата или иным объективным соображе-
ниям, и это существенно затрудняет судебную защиту. Статистика судебных решений неутешительная, 
и лишь немногие дела завершаются победой работника. 

Определенную роль в защите прав играют профсоюзы и государственные структуры – трудовые 
инспекции, институты уполномоченных по правам человека. Профсоюзы действуют как посредник 
между сторонами трудового конфликта и нередко инициируют коллективные иски по вопросам наруше-
ния принципа равенства [8]. 

Для повышения эффективности борьбы с дискриминацией необходимо работать в нескольких 
направлениях. Во-первых, совершенствовать правовой механизм доказывания, развивать превентив-
ный контроль и повышать правовую культуру участников трудовых отношений.  

Во-вторых, следует учитывать зарубежный опыт и адаптировать наиболее работающие практики 
к отечественным условиям, а также расширять программы обучения, как для работников, так и для ра-
ботодателей, которые нередко имеют весьма приблизительное представление о своих обязанностях в 
рамках антидискриминационного законодательства. 

В-третьих, отдельного внимания заслуживает цифровизация трудовых отношений. Дистанцион-
ная занятость и автоматизированные системы подбора персонала открывают новые возможности для 
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дискриминации, например, через алгоритмический анализ персональных данных кандидатов. Эти прак-
тики сложнее выявить и доказать, что ставит перед законодателем вполне конкретные задачи. 

Таким образом, историко-правовой анализ понятия дискриминации в трудовом праве показыва-
ет, что защита от неравного обращения является итогом длительного развития. Путь от базовых прин-
ципов, закрепленных в международных актах и ранних советских законодательных нормах, до совре-
менной разветвленной системы трудового законодательства занял десятилетия. При этом задача 
обеспечения реального равенства в сфере труда по-прежнему остается нерешенной, и, судя по темпам 
технологических изменений, в обозримом будущем не утратит своей остроты. 
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Цифровизация общественных отношений закономерно оказывает влияние на уголовное судо-

производство. Значительная часть юридически значимой информации в настоящее время первона-
чально создается, передается и хранится в электронной форме. Электронная переписка, сведения из 
информационных систем, цифровые фотографии, аудио- и видеозаписи, документы организаций, 
сформированные посредством электронного документооборота, могут содержать сведения об обстоя-
тельствах совершенного преступления. Одновременно информационные технологии становятся сред-
ством процессуального взаимодействия следователя с участниками производства по уголовному делу. 

Вместе с тем развитие уголовно-процессуального законодательства не в полной мере соответ-
ствует современным технологическим возможностям. И. И. Ященко справедливо отмечает, что потен-
циал электронных документов в уголовном судопроизводстве реализуется не полностью, а существу-
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ющая нормативная регламентация их применения не соответствует современным потребностям обще-
ства [1, с. 189-194]. Аналогичный вывод делает В. С. Черкасов, указывая на необходимость дальней-
шего совершенствования правового механизма применения электронных средств в доказывании на 
досудебных стадиях уголовного процесса [2, с. 3-5]. 

Определение электронного документа закреплено в п. 11.1 ст. 2 Федерального закона от 27 июля 
2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите информации». Под ним 
понимается документированная информация, представленная в электронной форме, то есть в виде, 
пригодном для восприятия человеком с использованием электронных вычислительных машин, переда-
чи по информационно-телекоммуникационным сетям или обработки в информационных системах. 

При этом следует разграничивать понятия «электронный документ», «электронная информация» 
и «электронный носитель информации». Электронный носитель представляет собой материальный 
объект, обеспечивающий хранение соответствующих сведений. Электронная информация характери-
зует непосредственно содержание данных, тогда как электронный документ является разновидностью 
документированной информации, созданной и существующей в электронной форме. В. С. Черкасов 
рассматривает электронную информацию как основной результат применения электронных средств и 
указывает, что она может составлять содержание вещественных доказательств, иных документов, про-
токолов следственных действий и других предусмотренных законом источников доказательств [2]. 

Именно поэтому электронный документ не следует автоматически признавать самостоятельным 
видом доказательств. Часть 2 ст. 74 УПК РФ содержит исчерпывающий перечень их источников, вклю-
чающий, в частности, вещественные доказательства, протоколы следственных и судебных действий и 
иные документы. Согласно ч. 2 ст. 84 УПК РФ сведения, содержащиеся в документах, могут быть за-
фиксированы как в письменном, так и в ином виде. Следовательно, электронная форма документа са-
ма по себе не препятствует его использованию в уголовно-процессуальном доказывании. 

Научная дискуссия преимущественно касается вопроса о выборе процессуального режима кон-
кретной электронной информации. Г. М. Шаповалова отмечает, что электронные документы в зависи-
мости от их содержания и связи с событием преступления могут рассматриваться как документы либо 
приобретать признаки вещественных доказательств [3, с. 199-202]. Представляется, что решение дан-
ного вопроса должно зависеть прежде всего от доказательственного значения объекта. Если суще-
ственны свойства самого носителя, следы воздействия на него либо его связь с событием преступле-
ния, применяется режим вещественного доказательства. Если доказательственное значение имеет 
преимущественно содержание зафиксированных сведений, более обоснованным является использо-
вание процессуального режима иного документа. 

Особое значение для стадии предварительного расследования имеют положения ст. 474.2 УПК 
РФ, предусматривающие возможность использования электронных документов на досудебном произ-
водстве. При наличии технической возможности предусмотренные законом ходатайства, заявления, 
жалобы, представления и иные обращения могут направляться прокурору, следователю, руководителю 
следственного органа, дознавателю или в орган дознания в электронной форме. Законодатель также 
допускает изготовление и направление участникам уголовного судопроизводства копий отдельных 
процессуальных документов в форме электронного документа. 

Сказанное свидетельствуют о формировании самостоятельного направления цифровизации 
предварительного расследования — электронного процессуального документооборота. Его преимуще-
ствами являются оперативность передачи документов, сокращение временных и организационных за-
трат, возможность дистанционного взаимодействия участников процесса. Вместе с тем существующее 
регулирование пока нельзя рассматривать как переход к полноценному электронному уголовному делу: 
электронная форма зачастую дополняет традиционный порядок производства, а не заменяет его. 

От электронного процессуального документооборота следует отличать использование электрон-
ных документов в доказывании. Электронная переписка, файл, цифровое изображение, электронная 
таблица, сведения из информационной системы и другие объекты могут содержать информацию об 
обстоятельствах, предусмотренных ст. 73 УПК РФ. Однако для приобретения такими сведениями дока-
зательственного значения необходимо соблюдение установленного законом порядка их получения, 
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фиксации, проверки и приобщения к материалам уголовного дела. 
Особенность электронной информации состоит в возможности ее быстрого копирования, изме-

нения или удаления без очевидного воздействия на внешний вид материального носителя. В связи с 
этим существенное значение приобретают способы установления происхождения документа, времени 
его создания и изменения, автора, обстоятельств получения и неизменности содержащихся сведений. 
Юридическое значение электронного документа в необходимых случаях обеспечивает электронная 
подпись. Федеральный закон от 6 апреля 2011 г. № 63-ФЗ устанавливает, что информация в электрон-
ной форме, подписанная квалифицированной электронной подписью, при соблюдении предусмотрен-
ных законом условий признается равнозначной документу на бумажном носителе, подписанному соб-
ственноручной подписью[4]. 

Однако наличие электронной подписи не является обязательным условием доказательственного 
значения всех электронных документов. Например, переписка в мессенджере или файл, обнаруженный 
на изъятом компьютере, могут обладать доказательственным значением и при отсутствии такой подпи-
си, если посредством процессуальных и криминалистических средств достоверно установлены их про-
исхождение, содержание и связь с обстоятельствами расследуемого преступления. 

Важное значение в данном аспекте имеет ст. 164.1 УПК РФ, устанавливающая особенности изъ-
ятия электронных носителей информации и копирования содержащихся на них сведений при произ-
водстве следственных действий. В протоколе должны быть отражены примененные технические сред-
ства и результаты соответствующих действий. Указанные требования направлены на обеспечение со-
хранности и проверяемости электронной информации, поскольку нарушение порядка ее получения 
способно поставить под сомнение допустимость доказательства. 

Несмотря на существенное развитие законодательства, ряд проблем остается нерешенным. В 
частности, УПК РФ не содержит в ст. 5 собственного определения электронного документа, электрон-
ной информации и электронной подписи. На недостаточность понятийного аппарата ранее обращали 
внимание А. А. Торовков и В. В. Медведева, справедливо связывая его неопределенность с возможно-
стью неоднозначного толкования соответствующих норм [5, с. 94–96]. 

Кроме того, отсутствуют универсальные процессуальные требования к фиксации характеристик 
электронных документов, обеспечивающих возможность последующей проверки их неизменности. 
Представляется целесообразным нормативно установить необходимость фиксации сведений о спосо-
бе получения электронного документа, времени его обнаружения и копирования, используемых про-
граммно-технических средствах, а при необходимости — контрольных значениях файлов. 

Отдельного регулирования требует хранение электронной информации. Еще Г. М. Шаповалова 
обращала внимание на необходимость создания специальных систем хранения электронных докумен-
тов и обеспечения защиты от их утраты и несанкционированного доступа [3, с. 94–96]. Развитие элек-
тронного уголовного дела объективно потребует создания защищенной информационной системы, 
обеспечивающей регистрацию всех действий с материалами дела, разграничение прав доступа, ре-
зервное копирование и сохранение неизменности документов. 

При этом расширение электронного документооборота должно сопровождаться усилением га-
рантий соблюдения конституционных прав личности. Значительный объем электронной информации 
связан с тайной переписки, частной жизнью и иными охраняемыми законом сведениями. В. С. Черкасов 
обоснованно отмечает, что совершенствование механизмов получения электронной информации 
должно одновременно сопровождаться развитием гарантий ее правомерного использования [2, с.5].  

Таким образом, использование электронных документов на стадии предварительного расследо-
вания развивается в двух взаимосвязанных направлениях: как средство процессуального документо-
оборота и как форма существования информации, имеющей доказательственное значение. Дальней-
шее совершенствование уголовно-процессуального законодательства должно быть связано с закреп-
лением единого понятийного аппарата, установлением правил получения, фиксации, проверки и хра-
нения электронных документов, а также созданием нормативной основы полноценного электронного 
уголовного дела. Цифровизация предварительного расследования должна не просто переносить тра-
диционные бумажные процедуры в электронную среду, а обеспечивать повышение эффективности 
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уголовного судопроизводства при сохранении гарантий допустимости доказательств и защиты прав его 
участников. 
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ловном праве. Анализируются критерии назначения условного осуждения, закрепленные в ст. 73 УК 
РФ, основания его отмены (ст. 74 УК РФ), вопросы допустимости условного осуждения за тяжкие пре-
ступления и обоснованности возложения обязанностей на условно осужденного. На основе анализа 
законодательства и судебной практики формулируются предложения по совершенствованию правового 
регулирования. 
Ключевые слова: условное осуждение, назначение наказания, испытательный срок, отмена условного 
осуждения, уголовное право, судебная практика. 
 

PROBLEMS OF APPLICATION OF SUSPENDED SENTENCE IN RUSSIAN CRIMINAL LAW 
 

Kholchuk Viktoriya Orlanovna 
 
Abstract: The article examines the problems of application of suspended sentence in Russian criminal law. 
The criteria for imposing a suspended sentence under Article 73 of the Criminal Code of the Russian Federa-
tion and the grounds for its revocation (Article 74) are analyzed. The issues of admissibility of suspended sen-
tences for serious crimes, the validity of imposing obligations on conditionally convicted persons, and the ef-
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Условное осуждение, предусмотренное ст. 73 Уголовного кодекса Российской Федерации (да-

лее — УК РФ), является одним из наиболее распространенных институтов, применяемых при назначе-
нии наказания. При назначении исправительных работ, ограничения по военной службе, содержания в 
дисциплинарной воинской части или лишения свободы на срок до восьми лет суд вправе постановить 
считать назначенное наказание условным, если придет к выводу о возможности исправления осужден-
ного без реального отбывания наказания. Широта судейского усмотрения, заложенная в данной норме, 
порождает ряд правоприменительных проблем, которые не получили исчерпывающего разрешения ни 
в законодательстве, ни в разъяснениях Пленума Верховного Суда РФ. 

Первую проблему составляет неопределенность критериев назначения условного осуждения. 
Часть 2 ст. 73 УК РФ обязывает суд учитывать характер и степень общественной опасности совершенно-
го преступления, личность виновного, в том числе смягчающие и отягчающие обстоятельства. Пленум 
Верховного Суда РФ в Постановлении от 22 декабря 2015 г. N 58 «О практике назначения судами Рос-
сийской Федерации уголовного наказания» (далее — Постановление Пленума N 58) подчеркнул, что суд 
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обязан мотивировать решение о применении условного осуждения [3]. Однако перечень обстоятельств, 
подлежащих учету, носит открытый характер, а закон не устанавливает, какое их сочетание является до-
статочным для вывода о возможности исправления без реального отбывания наказания [1, с. 310]. 

На практике отсутствие формализованных критериев приводит к существенному разнобою: суды 
одних регионов назначают условное осуждение за тяжкие преступления против собственности, тогда 
как суды других регионов ограничивают его применение преступлениями небольшой и средней тяже-
сти. В результате два лица, совершивших сходные по характеру и обстоятельствам деяния, могут по-
лучить несопоставимые результаты — реальное лишение свободы и условное осуждение — в зависи-
мости от региона рассмотрения дела [2, с. 415]. 

Вторая проблема связана с допустимостью условного осуждения за тяжкие преступления. Часть 
1 ст. 73 УК РФ устанавливает верхний предел назначенного наказания — лишение свободы до восьми 
лет, что позволяет применять условное осуждение за ряд тяжких преступлений. Законодатель ввел 
ограничения: условное осуждение не назначается при совершении преступлений против половой 
неприкосновенности несовершеннолетних (определенных в примечании к ст. 73 УК РФ), при соверше-
нии тяжкого или особо тяжкого преступления в период испытательного срока по предыдущему приго-
вору, при опасном или особо опасном рецидиве. Однако за пределами этих ограничений условное 
осуждение допускается за широкий круг тяжких деяний, что вызывает обоснованную критику в доктрине 
[1, с. 312]. 

Представляется, что допустимость условного осуждения за тяжкие преступления сама по себе не 
является дефектом: тяжесть деяния — лишь один из факторов, и в конкретных обстоятельствах услов-
ное осуждение может быть обоснованным. Проблема состоит в отсутствии повышенных требований к 
мотивировке такого решения. Суд, назначающий условное осуждение за тяжкое преступление, должен 
быть обязан обосновать, какие конкретные обстоятельства дела позволяют прийти к выводу о возмож-
ности исправления без реального отбывания наказания. Введение такого требования не ограничит су-
дейское усмотрение, но повысит предсказуемость правоприменения и обеспечит возможность провер-
ки обоснованности приговора вышестоящей инстанцией. 

Третью проблему составляет институт возложения обязанностей на условно осужденного (ч. 5 ст. 
73 УК РФ). Суд вправе обязать условно осужденного не менять постоянного места жительства, работы, 
учебы без уведомления уголовно-исполнительной инспекции, не посещать определенные места, прой-
ти курс лечения от алкоголизма, наркомании, токсикомании или венерического заболевания, трудо-
устроиться либо продолжить обучение в общеобразовательной организации. Перечень обязанностей 
является открытым: суд может возложить и иные обязанности, способствующие исправлению осуж-
денного. 

Открытость перечня создает правовую неопределенность. На практике суды возлагают обязан-
ности, содержание которых выходит за пределы контроля уголовно-исполнительной инспекции (напри-
мер, «не допускать нарушений общественного порядка»), либо дублирует общие правовые запреты, 
адресованные всем гражданам. Между тем неисполнение возложенных обязанностей является осно-
ванием для продления испытательного срока (ч. 2 ст. 74 УК РФ), дополнения обязанностей (ч. 2 ст. 74 
УК РФ) и отмены условного осуждения с исполнением назначенного наказания (ч. 3 ст. 74 УК РФ). Со-
держание обязанностей тем самым определяет дальнейшую судьбу осужденного, что придает их вы-
бору особое значение [1, с. 315]. 

Четвертую проблему представляет механизм отмены условного осуждения при совершении но-
вого преступления. Статья 74 УК РФ проводит дифференциацию: при совершении тяжкого или особо 
тяжкого преступления в период испытательного срока условное осуждение отменяется в обязательном 
порядке (ч. 5 ст. 74); при совершении преступления по неосторожности или умышленного преступления 
небольшой или средней тяжести вопрос об отмене решается судом по усмотрению (ч. 4 ст. 74). Дис-
креционный характер решения в последнем случае порождает разнобой: одни суды отменяют услов-
ное осуждение при любом повторном преступлении, полагая, что сам факт его совершения опроверга-
ет вывод о возможности исправления; другие сохраняют условное осуждение, назначая наказание по 
второму приговору самостоятельно. 
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Пленум Верховного Суда в п. 65 Постановления N 58 разъяснил, что при решении данного во-
проса суд учитывает характер и степень общественной опасности нового преступления, данные о лич-
ности виновного, а также иные обстоятельства дела. Однако перечень критериев носит общий харак-
тер и не позволяет выделить ситуации, в которых отмена условного осуждения является предпочти-
тельной, от ситуаций, в которых его сохранение оправданно [3]. Введение более детальных разъясне-
ний — например, указания на то, что отмена условного осуждения является предпочтительной при со-
вершении умышленного преступления средней тяжести или при систематическом нарушении обязан-
ностей в период испытательного срока — повысило бы предсказуемость судебных решений. 

Пятая проблема касается контроля за поведением условно осужденного в течение испытатель-
ного срока. Согласно ст. 187, 188 Уголовно-исполнительного кодекса Российской Федерации, контроль 
осуществляется уголовно-исполнительными инспекциями, а в отношении военнослужащих — командо-
ванием воинских частей [5]. Значительная нагрузка на инспекции приводит к тому, что контроль неред-
ко приобретает формальный характер: нарушения возложенных обязанностей выявляются с опозда-
нием или не выявляются вовсе. Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 20 декабря 2011 г. N 
21 «О практике применения судами законодательства об исполнении приговора» обращает внимание 
на необходимость надлежащего контроля, однако организационные трудности выходят за рамки су-
дебного регулирования [4]. 

Отдельного внимания заслуживает вопрос об эффективности условного осуждения. Высокая до-
ля условного осуждения в структуре назначаемых наказаний (по различным оценкам, от четверти до 
трети всех обвинительных приговоров) вызывает дискуссию о соотношении гуманизации уголовной 
политики и обеспечения неотвратимости наказания. Условное осуждение позволяет избежать кримино-
генного воздействия мест лишения свободы на лиц, совершивших преступление впервые или при 
смягчающих обстоятельствах, и в этом состоит его безусловная ценность. Вместе с тем необоснованно 
широкое применение данного института может восприниматься как ослабление уголовно-правового 
воздействия, что подрывает превентивную функцию наказания [2, с. 420]. 

На основании проведенного анализа представляется возможным сформулировать следующие 
выводы. 

Во-первых, неопределенность критериев назначения условного осуждения ведет к разнобою в 
судебной практике. Дополнение Постановления Пленума N 58 разъяснениями о типовых ситуациях, в 
которых условное осуждение допустимо и, напротив, нежелательно, позволило бы повысить единооб-
разие практики без ограничения судейского усмотрения. 

Во-вторых, при назначении условного осуждения за тяжкие преступления целесообразно введе-
ние повышенных требований к мотивировке приговора. Суд должен быть обязан указать конкретные 
обстоятельства, позволившие прийти к выводу о возможности исправления осужденного без реального 
отбывания наказания. 

В-третьих, перечень обязанностей, возлагаемых на условно осужденного, нуждается в конкрети-
зации. Закрепление в ст. 73 УК РФ требования о том, что обязанности должны быть конкретными, про-
веряемыми и связанными с обстоятельствами совершенного преступления, исключило бы практику 
формального возложения обязанностей, контроль за исполнением которых невозможен. 

В-четвертых, механизм отмены условного осуждения при совершении нового преступления не-
большой или средней тяжести требует дополнительной конкретизации в разъяснениях Пленума Вер-
ховного Суда, что повысило бы предсказуемость судебных решений и укрепило бы правовые гарантии 
осужденных [3]. 
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Аннотация: В статье исследуются актуальные методы взаимодействия школы и семьи, основанные на 
применении инновационных воспитательных практик. Автор проводит теоретический анализ партнер-
ства образовательной организации с родителями, обозначает проблемные аспекты текущей практики и 
обосновывает стратегии оптимизации этого сотрудничества. Особый акцент сделан на роли креатив-
ных подходов в повышении качества образования и гармоничном развитии ребенка. Эмпирическая 
часть работы демонстрирует результативность предложенных творческих методик в укреплении 
школьно-семейных связей. 
Ключевые слова: сотрудничество школы и семьи, креативные практики, воспитательная работа, ро-
дительское сообщество, педагогическое взаимодействие, творческие формы работы. 
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AND STRATEGIES 
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Abstract: The article examines current methods of interaction between schools and families, based on the 
use of innovative educational practices. The author conducts a theoretical analysis of the partnership between 
educational organizations and parents, identifies problematic aspects of current practice, and substantiates 
strategies for optimizing this cooperation. Special emphasis is placed on the role of creative approaches in 
improving the quality of education and the harmonious development of the child. The empirical part of the work 
demonstrates the effectiveness of the proposed creative methods in strengthening school-family ties. 
Key words: school-family cooperation, creative practices, educational work, parent community, pedagogical 
interaction, creative forms of work. 

 
В условиях современной образовательной системы ключевым фактором успешного развития ре-

бенка становится консолидация усилий педагогов и родителей. Несмотря на общепризнанную значи-
мость такого партнерства, в школьной практике сохраняется разрыв: при очевидной необходимости 
внедрения инновационных и творческих подходов к взаимодействию с семьей, они по-прежнему при-
меняются недостаточно активно [1, с. 45]. 

Воспитание - это многогранный процесс трансляции социокультурного опыта, знаний и навыков 
между поколениями. Согласно концепции К. Д. Ушинского, педагогический процесс должен опираться 
на национальную самобытность, традиции и культурный код народа. Роль воспитания заключается не 
только в обучении, но и в комплексном становлении личности, включая интериоризацию морально-
этических ценностей и развитие индивидуальных качеств [2, с. 15]. 

Фундаментальными принципами воспитательной деятельности выступают уважение к субъект-
ности ребенка, признание значимости его потребностей и мнений. Эффективное развитие личности 
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невозможно без принципа сотрудничества, который предполагает вовлечение ребенка в процесс при-
нятия решений и формирование у него партнерской позиции. Кроме того, ключевым элементом явля-
ется принцип поддержки, подразумевающий оказание помощи со стороны взрослых в преодолении 
препятствий и реализации детских инициатив [3, с. 28]. 

Творческие формы воспитания охватывают широкий спектр педагогических инструментов, 
направленных на раскрытие потенциала детей и подростков через искусство, литературу, музыку, хо-
реографию и медиатехнологии. Данный подход ориентирован на стимулирование процессов самопо-
знания, формирование устойчивой системы ценностей и развитие личностной идентичности [4, с. 112]. 
В условиях динамично меняющегося общества современная школа трансформирует свою деятель-
ность, делая упор на развитие гибких навыков (soft skills): критического мышления, командного взаимо-
действия, цифровой грамотности и креативности. Ключевыми приоритетами образовательного процес-
са становятся индивидуализация обучения, адаптивность программ и активная интеграция информа-
ционно-коммуникационных технологий [5, с. 8]. 

Фундаментальное значение в становлении личности ребенка принадлежит семье. Родители вы-
ступают в роли первичных наставников, чье влияние проявляется в удовлетворении базовых потреб-
ностей ребенка, трансляции морально-этических норм, создании доверительной эмоциональной среды 
и обеспечении всестороннего развития через личный пример и последовательную поддержку [1, с. 52].  

В современной педагогической практике выделяются различные формы воспитательной работы 
с родителями, их принято разделять на три категории: традиционные, инновационные и творческие. К 
классическим инструментам относятся собрания, семинары, тренинги и консультации. Внедрение циф-
ровых технологий привнесло в практику инновационные форматы: вебинары, дистанционные консуль-
тации и активное использование мессенджеров [4, с. 67]. 

Особое внимание уделяется творческим формам работы, способствующим более глубокому во-
влечению родителей в образовательный процесс: 

 Родительские клубы — площадки для регулярного диалога между педагогами, психолога-
ми и родителями, где происходит обмен опытом и получение экспертной поддержки. 

 Родительский театр — совместная сценическая деятельность детей и родителей, направ-
ленная на развитие коммуникации и укрепление эмоциональных связей. 

 Совместные проекты — деятельность, объединяющая поколения через изучение семей-
ной истории, волонтерство или организацию праздников, что способствует развитию навыков сотруд-
ничества. 

 Семейные мастерские — творческие занятия (прикладное искусство, живопись), ориенти-
рованные на совместный досуг и сплочение семьи. 

 Родительские форумы — онлайн-сообщества на базе школьных сайтов или соцсетей, 
обеспечивающие непрерывную коммуникацию и взаимопомощь участников образовательного процесса 
[3, с. 41]. 

В основе креативных подходов к воспитанию лежит комплекс педагогических принципов, вклю-
чающий активность, самостоятельность, диалоговое взаимодействие, индивидуальный подход, эмоци-
ональную вовлеченность, а также ориентацию на целостность и инновационность. Реализация данных 
положений позволяет сформировать оптимальную образовательную среду, способствующую раскры-
тию личностной индивидуальности и творческого потенциала обучающихся [2, с. 88]. 

Для интенсификации воспитательного процесса целесообразно внедрять практики, базирующие-
ся на творческом подходе. Данные методы решают ряд ключевых задач: 

 Во-первых, креативные форматы взаимодействия школы и семьи выступают инструментом 
укрепления партнерских отношений. Они способствуют выстраиванию эффективной коммуникации и 
консолидации усилий педагогов и родителей в вопросах воспитания [1, с. 96]. 

 Во-вторых, использование творческих методик способствует повышению родительской ком-
петентности. В процессе такой деятельности родители не только осваивают новые педагогические 
приемы, но и раскрывают собственный творческий потенциал, что качественно меняет их подход к 
воспитанию [4, с. 134]. 
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 В-третьих, совместное творчество является мощным фактором гармонизации детско-
родительских отношений. Подобные занятия формируют эмоциональную близость, способствуют раз-
витию атмосферы взаимного доверия и поддержки в семье [3, с. 76]. 

Для успешной реализации творческих форм воспитательной работы с родителями необходимо 
учитывать ряд факторов: 

 Профессиональная подготовка педагогов – школьные работники должны быть готовыми к 
внедрению творческих форм воспитательной работы с родителями и иметь достаточные знания и 
навыки в данной области. 

 Разнообразие творческих форм – семьи имеют разные интересы и предпочтения, поэтому 
разнообразие творческих форм воспитательной работы позволит учесть индивидуальные потребности 
и предпочтения каждой семьи. 

 Создание условий для активного взаимодействия – школа должна создать благоприятную 
обстановку для взаимодействия между родителями и педагогами, обеспечить доступность информации 
о творческих формах работы с родителями. 

 Вовлечение родителей – необходимо активно включать родителей в учебный процесс, 
предлагать им возможности для саморазвития и самореализации [2, с. 105]. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию потенциала сюжетно-ролевой игры как инструмента со-
вершенствования коммуникативных компетенций у детей дошкольного возраста. В работе уточняется 
содержание ключевых понятий, рассматриваются психологические и педагогические механизмы влия-
ния игровой деятельности на развитие навыков общения. Автор систематизирует передовой опыт пе-
дагогов в данной области, предлагает методический инструментарий для оценки уровня коммуникатив-
ного развития дошкольников и обосновывает комплекс педагогических условий, способствующих по-
вышению эффективности этого процесса. 
Ключевые слова: коммуникативные навыки, сюжетно-ролевая игра, дошкольный возраст, игровая де-
ятельность, межличностное общение, социализация. 
 

 DEVELOPMENT OF COMMUNICATIVE SKILLS THROUGH ROLE‑PLAYING GAMES IN PRESCHOOL 
CHILDREN 

 
Gomolskaya Ekaterina Markovna 

 
Abstract. The article is devoted to the study of the potential of role‑playing games as a tool for improving 
communicative competencies in preschool children. The work clarifies the content of key concepts and exam-
ines the psychological and pedagogical mechanisms by which play activities influence the development of 
communication skills. The author systematizes the best practices of educators in this area, proposes methodo-
logical tools for assessing the level of communicative development in preschool children, and substantiates a 
set of pedagogical conditions that contribute to increasing the effectiveness of this process. 
Keywords: communication skills, role‑playing game, preschool age, play activity, interpersonal communica-
tion, socialization. 

 
Дошкольный возраст является фундаментальным периодом в процессе социализации и форми-

рования личности. В это время закладываются основы мировоззрения, морально-нравственные ориен-
тиры, а также базовые коммуникативные навыки. Ключевым механизмом развития ребенка выступает 
игровая деятельность, которая, по мнению Д. Б. Эльконина, служит естественной формой освоения 
социального опыта [7, с. 12]. Особую педагогическую ценность представляют сюжетно-ролевые игры, 
позволяющие детям моделировать поведение взрослых и усваивать нормы взаимодействия. Учитывая 
значимость этого периода для дальнейшей адаптации в обществе, вопрос развития коммуникативных 
способностей у дошкольников остается приоритетным направлением современной педагогической 
науки [3, с. 45]. 

В психолого-педагогической науке отсутствует единый подход к определению коммуникативных 
навыков. Так, Е. О. Смирнова рассматривает их как осознанные действия ребенка, опирающиеся на 
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понимание структуры общения и умение регулировать собственное поведение в соответствии с по-
ставленными целями [5, с. 52]. Данный подход подчеркивает два аспекта: наличие у дошкольника тео-
ретической базы и практических умений, а также способность к осознанному выбору эффективных 
стратегий поведения в процессе коммуникации. 

Процесс развития навыков взаимодействия у детей дошкольного возраста проходит три этапа: 
1. Ранний возраст (2–4 года): взаимодействие носит эмоционально-практический характер, 

базируясь на подражании и «заражении» эмоциями сверстника. 
2. Средний дошкольный возраст (4–6 лет): доминирует ситуативно-деловое сотрудничество, 

где общение разворачивается в рамках совместной деятельности (преимущественно игры). 
3. Старший дошкольный возраст (6–7 лет): общение становится внеситуативным, выходя за 

рамки текущей деятельности, при этом у детей складываются устойчивые симпатии и избирательные 
предпочтения [7, с. 56]. 

Сюжетно-ролевая игра признается ведущей формой деятельности дошкольников. С.Л. Рубин-
штейн характеризовал её как наиболее естественную форму детской активности, возникающую в про-
цессе социального взаимодействия. Ключевыми характеристиками такой игры выступают творческая 
инициатива, эмоциональная вовлеченность и самостоятельность [3, с. 319]. Д.Б. Эльконин рассматри-
вал данный вид игры как показатель интеграции ребенка в социум, подчеркивая, что она обусловлена 
не биологическими факторами, а средой и условиями жизни [7, с. 167]. Суть игры заключается в созда-
нии воображаемого пространства, где ребенок примеряет на себя социальные роли взрослых. Д.В. 
Менджерицкая дополняет это определение рядом специфических черт: наличием динамичного игрово-
го сюжета, навыком коллективного планирования, способностью к моделированию социальных отно-
шений и творческим использованием предметов-заменителей. Важным аспектом также является осо-
знанное следование игровым правилам, необходимым для качественного исполнения роли [3, с. 91].  

Сюжетно-ролевая игра выступает важным инструментом педагогического воздействия, способ-
ствующим социализации ребенка. В ходе игровой деятельности дети осваивают навыки коммуникации 
и учатся соотносить личные желания с потребностями коллектива. Особую роль игра играет в развитии 
произвольности поведения: как подчеркивает Л. Ф. Обухова, именно в игровом пространстве через 
принятие правил формируется механизм саморегуляции, который впоследствии переносится на другие 
сферы деятельности [4, с. 33]. Структура игры предполагает параллельное развитие двух типов взаи-
модействий: игровых (обусловленных сюжетом и ролью) и реальных (основанных на партнерстве и 
совместном решении задач). В процессе такого взаимодействия дети приобретают опыт взаимопомо-
щи, учатся договариваться и согласовывать свои действия с участниками игры [1, с. 19]. 

Чтобы педагогическая работа по развитию коммуникативных навыков через сюжетно-ролевые 
игры была результативной, важно основываться на данных предварительной диагностики. Для оценки 
уровня развития детей целесообразно применять следующие инструменты: 

 «Выбор в действии» (Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина). Методика помогает проанализи-
ровать систему межличностных связей в детском коллективе. В ходе задания ребенок распределяет 
предметы между сверстниками, что позволяет определить его симпатии, статус в группе и степень со-
циальной компетентности [2, с. 45]. 

 «Рукавички» (Г.А. Цукерман). Данный тест направлен на изучение навыков сотрудниче-
ства. Работая в парах над украшением рукавичек, дети должны прийти к общему решению относитель-
но дизайна. Это дает возможность оценить их способность к кооперации и умение находить компро-
мисс [8, с. 37]. 

 Диагностика общения со сверстниками (И.А. Орлова, В.М. Холмогорова). Позволяет 
комплексно оценить коммуникативные умения детей. В процессе наблюдения фиксируются такие пока-
затели, как проявление интереса к другим детям, инициативность, эмоциональная чувствительность, 
готовность к сопереживанию и использование различных средств общения (речевых и невербальных) 
[2, с. 78]. 

Таким образом, сюжетно-ролевая игра выступает ключевым инструментом развития коммуника-
тивной сферы дошкольников. В ходе игровой деятельности дети не только моделируют социальные 
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отношения и жизненные сценарии, но и осваивают навыки конструктивного взаимодействия, эмпатии и 
координации действий с партнерами. Успешность формирования данных навыков напрямую зависит от 
соблюдения ряда условий: глубокого понимания педагогом специфики коммуникативного развития де-
тей, грамотного подбора диагностического инструментария и системного подхода к организации игро-
вого процесса.  
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Аннотация: В статье анализируются причины рассогласования представлений преподавателей и сту-
дентов о качестве образовательной коммуникации. Рассматривается феномен ценностно-
мотивационного конфликта и его влияние на психологическое благополучие субъектов. Выявлены раз-
личия в критериях оценки учебного успеха и академической вовлеченности. Обосновывается значи-
мость доверия, индивидуального стиля общения и учета социального статуса студентов как механиз-
мов преодоления смыслового разрыва в современном вузе.  
Ключевые слова: ценностно-смысловой разрыв, педагогическое взаимодействие, критерии успеха, 
вовлеченность, ценностно-мотивационный конфликт, доверие, профессиональные ожидания. 
 

VALUE-SEMANTIC GAP IN THE INTERACTION BETWEEN TEACHER AND STUDENT: ANALYSIS OF 
EXPECTATIONS AND REALITY 

 
 Reinik Irina Vladimirovna 

 
Введение Эффективность высшего образования определяется не только качеством трансляции 

знаний, но и глубиной ценностно-смыслового контакта между участниками [1, c. 4]. Переход к активно-
му партнерству требует высокого уровня самосознания сторон, однако в реальности часто наблюдает-
ся рассогласование ожиданий [1, c. 272]. Позитивные преобразования среды возможны лишь при до-
стижении «ценностного резонанса» — совпадения транслируемых педагогом смыслов с потребностями 
студентов [1, c. 157]. 

Дивергенция критериев оценки взаимодействия Различия в оценке качества взаимодействия 
проявляются в понимании академической вовлеченности. Преподаватели и студенты используют раз-
ные системы индикаторов для характеристики этого конструкта. 

 
Таблица 1 

 Сравнительный анализ категорий вовлеченности в представлении субъектов  
(% суждений) [2, c. 151] 

Категория характеристик Мнение преподавателей Мнение студентов 

Активность в аудитории 32 16 

Исполнительская дисциплина 21 38 

Личностно-коммуникативные качества 12 25 

 
Для преподавателей признаком успеха является интеллектуальная инициатива, тогда как сту-
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денты связывают вовлеченность с дисциплиной и качеством межличностного контакта с педагогом [2, 
c. 151]. Этот разрыв ведет к тому, что отсутствие активности педагоги воспринимают как безучастность, 
а студенты — как результат формализованного подхода. 

Ценностно-мотивационный конфликт и профессиональное здоровье Основой смыслового 
разрыва выступает ценностно-мотивационный конфликт (ЦМК). У преподавателей он часто локализо-
ван в сферах преподавания, воспитания и методической работы, где рутинные задачи вступают в про-
тиворечие с потребностью в творчестве [1, c. 15]. Длительное состояние ЦМК провоцирует профессио-
нальное выгорание, факторами которого выступают личностная тревожность и восприимчивость к ор-
ганизационному стрессу [3, c. 75]. Сохранение профессионального здоровья требует минимизации раз-
рыва между ценностью деятельности и реальной мотивацией к ее выполнению. 

Доверие как фундамент педагогического контакта Преодоление смыслового разрыва невоз-
можно без доверительного общения. Доверие выполняет функции психологического облегчения и слу-
жит основой для адекватного осмысления намерений сторон [4, c. 112]. В условиях педагогического 
вуза специфика отношений детерминирована гуманистическим подходом, где обучающийся перестает 
быть объектом воздействия и становится соавтором процесса [5, c. 305]. Создание атмосферы психо-
логической безопасности позволяет трансформировать виртуальное и аудиторное пространство из зо-
ны риска в ресурс развития [5, c. 314]. 

Трансформация ожиданий в условиях двойной занятости На динамику ожиданий существен-
но влияет профессиональная идентичность и социальный статус участников. У студентов-психологов 
по мере обучения происходит переход от идеализированных представлений о профессии к реалистич-
ному восприятию специалиста-наставника [6, c. 140]. 

Параллельно на ожидания влияет массовое совмещение учебы с работой (до 52% студентов). 
Трудовая занятость может как создавать конфликт ресурсов, так и фасилитировать обучение, если ра-
бота связана с будущей специальностью [7, c. 395]. Для работающих студентов критерии успеха сме-
щаются в сторону прагматики и гибкости образовательных форматов [7, c. 402]. 

Стили коммуникации и гармонизация среды Индивидуальный стиль педагогического взаимо-
действия выступает инструментом реализации ценностей. Наиболее продуктивной для преодоления 
смыслового разрыва признается модель «Союз», основанная на диалогичности и признании субъект-
ности студента [8, c. 26]. Педагоги, использующие рефлексивные тактики, успешнее адаптируют крите-
рии оценки к потребностям аудитории, минимизируя риски деперсонализации [8, c. 20]. 

Заключение Смысловой разрыв в вузе является следствием столкновения различных ценност-
ных иерархий. Гармонизация ожиданий достигается через развитие рефлексивной культуры участни-
ков и создание атмосферы доверия. Учет социальных факторов, таких как трудовая занятость студен-
тов и их профессиональные намерения, позволяет преподавателю гибко корректировать стиль обще-
ния, обеспечивая высокое качество образовательного процесса. 
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Аннотация: Статья посвящена проблеме профессионального самоопределения студентов в системе 
среднего профессионального образования (далее СПО) через призму антропологического подхода. 
Проанализирована современная практика взаимодействия образовательных организаций с рынком 
труда, рассмотрены теоретические основы становления личности как субъекта профессиональной дея-
тельности. Определен широкий спектр  проблем и противоречий  в антропологическом подходе  к про-
фессиональному самоопределению  студентов СПО. 
Ключевые слова: профессиональное самоопределение, антропологический подход, среднее профес-
сиональное образование, учащаяся молодежь,  педагогическое сопровождение, рынок труда. 
 

FORMATION OF PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION: AN ANTHROPOLOGICAL APPROACH IN 
THE CONTEXT OF SECONDARY VOCATIONAL EDUCATION 

 
Porozova Sofya Viktorovna 

 
Abstract: The article is devoted to the problem of professional self-determination of students in the system of 
secondary vocational education (hereinafter referred to as SVO) through the prism of an anthropological ap-
proach. The current practice of interaction between educational organizations and the labor market is ana-
lyzed, and the theoretical foundations of the formation of an individual as a subject of professional activity are 
considered. A wide range of problems and contradictions in the anthropological approach to the professional 
self-determination of secondary vocational education students has been identified. 
Keywords: professional self-determination, anthropological approach, secondary vocational education, sub-
jectivity, pedagogical support, and the labor market. 

 
Развитие системы среднего профессионального образования в Российской Федерации за по-

следний период произошли  качественные изменения, как в масштабах, так и в характере спроса на 
специалистов средней квалификации. По данным Минпросвещения  к 2024/25 учебному году числен-
ность студентов СПО приблизилась к 3,9 млн. человек, достигнув показателя, который система образо-
вания не демонстрировала на протяжении пятидесяти лет. За один только 2025 год колледжи и техни-
кумы приняли около 1,3 млн. абитуриентов, что на 200 тыс. больше, чем в предыдущем году. Парал-
лельно произошел масштабный сдвиг в образовательных траекториях выпускников: доля девятикласс-
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ников, поступивших в СПО, достигла 62–62,5%, превратив систему среднего профессионального обра-
зования из альтернативного маршрута в основной канал профессионализации подростков в России [1]. 
Но выпускники профессиональных учебных заведений уходят в другие сферы деятельности, не свя-
занные с полученной профессией, по результатам мониторинга в 2020 году, только 58.15% выпускни-
ков были трудоустроены по профессии. 

Студенты СПО часто сталкиваются  с трудностями  понимания своей роли в будущей трудовой 
деятельности, в осознании своих  творческих возможностей и их реализации, в восприятии самих себя.  
Особое значение  приобретает проблема  антропологической составляющей  в формировании профес-
сионального самоопределения обучающихся, в центре которого должно быть заложено  гуманистиче-
ская идея о том, что человек - это главная ценность ради которой развивается общество [10].  Итак, 
тема «Формирование профессионального самоопределения учащейся молодежи: антропологический 
подход в контексте среднего профессионального образования» сегодня является важной, неизбежной 
темой.  

Профессиональное самоопределение, рассматриваемое через призму педагогики, представляет 
собой комплексный и эволюционный процесс, лежащий в основе становления и развития личности. Он 
начинается с ранних форм социального научения и воспитания, когда индивид, взаимодействуя с педа-
гогическим сообществом, начинает формировать представления о своей самодостаточности. Образо-
вание, по мнению педагогов, призвано подготовить личность к свободному самоопределению, просве-
чивая будущую цель через учебный процесс. 

Начиная с древних цивилизаций, человечество осознавало необходимость самореализации в 
деятельности, что стало основой для самоопределения. Профессиональное самоопределение, таким 
образом, является социально и педагогически обозначенной проблемой, проявляющейся в рамках си-
стемы профессионального образования. Этот длительный процесс был заложен еще свыше 40 тысяч 
лет назад в воспитании как особом виде человеческой деятельности. 

Начальные этапы профессионального самоопределения связаны с социальным научением в 
тривиуме древних цивилизаций и первыми системами воспитания в Древнем Китае, Индии и Шотлан-
дии. Человечество постепенно приходило к осознанию необходимости соотнесения длительности под-
готовки к активной жизнедеятельности и результатов, которые личность воспроизводит, исходя из сво-
их психофизиологических и социальных возможностей. Создание системы образования стало рацио-
нальным выходом, призванным создавать предпосылки для самоопределения. 

Педагогическая роль на ранних этапах заключалась в побуждении к целостному определению 
своей сущности и назначения, соотнесении социального научения со специальным обучением. Конфу-
ций подчеркивал, что смысл занятий - не только определение профессиональной предназначенности, 
но и осознание социального смысла деятельности, становление «качественного ремесленника», будь 
то мастером «собственного сердца» или ремесла. Профессиональное самоопределение начинается в 
специально созданных учреждениях и заключается в осознании социальной ценности своего труда, 
тесно связанного с общесоциальным самоопределением и готовностью соблюдать нормы социальной 
группы. [10, с. 80]. 

В. И. Слободчиков, один из ключевых разработчиков психологической антропологии в России, 
характеризует профессиональное становление как процесс, в ходе которого человек переходит от од-
ного определенного состояния к другому – более высокого уровня развития, единство уже осуществ-
ленного и потенциально возможного. Антропологический смысл этого процесса, по мнению ученого, 
заключается  в становлении субъекта в собственной деятельности  и подхода  направленного на вы-
ращивание  «собственно человеческого в человеке». Цель – обеспечить развитие   субъекта собствен-
ной  деятельности,  интегральных способностей. Вписывание  индивида  в социум не является  его ос-
новной целью [11]. Фактически, речь идет о постановке беспрецедентной задачи для образования: оно 
действительно должно стать универсальной формой становления и развития базовых, родовых спо-
собностей человека, позволяющих ему быть и отстаивать собственную человечность; быть не только 
материалом и ресурсом социального производства, но прежде всего - подлинным субъектом культуры 
и исторического действия, субъектом собственной жизни [13]. 
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Р. В. Шайхутдинова  выделяет ориентацию на человеческую реальность  во всей ее полноте,  во 
всех ее  духовно-душевных-телесных измерениях.  Это поиск средств и условий  становления полного 
человека: человека как субъекта  собственной жизни, как личности во встрече с другими, как индивиду-
альности. По мнению ученого, антропологическая парадигма «будет носить плюралистиче-
ский характер… Она должна будет обращена непосредственно к человеку как личности, что предпола-
гает свободу и ответственность за выбор мировоззренческой, гражданской, нравственной или иной по-
зиции» [13].  

Н.С. Пряжников предложил методику исследования профессионального самоопределения обу-
чающихся через анализ личной профессиональной перспективы, в которой выявляются не только про-
фессиональные цели, но и способы достижения этих целей, внешние препятствия и внутренние усло-
вия, запасные варианты развития событий [8]. Эта методология позволяет перейти от абстрактного 
понимания профессионального выбора к конкретному анализу механизмов становления профессиона-
ла, способного управлять своей деятельностью. 

Профессиональное самоопределение в контексте антропологического подхода понимается не 
как одномоментный акт выбора профессии, а как длительный процесс осознания, оценки и конструиро-
вания человеком собственного профессионального пути в условиях взаимодействия с окружающей 
средой. Этот процесс включает в себя несколько взаимосвязанных компонентов. 

Первый компонент – ценностно-смысловые ориентации – включает в себя систему мотивов, лич-
ностных смыслов и ценностей, которые обучающийся кристаллизует в отношении выбранной профес-
сии. Исследование, проведенное на выборке старшеклассников в условиях предварительного профес-
сионального самоопределения, показало, что в иерархии ценностно-смысловых ориентаций современ-
ной молодежи наиболее представлены ценности саморазвития, получения качественного образования, 
карьерных достижений и личного успеха [8]. Однако при этом наблюдается выраженный разрыв между 
декларируемыми ценностями и готовностью к их реализации через практическую профессиональную 
деятельность. 

Второй компонент – субъектность личности – выступает в качестве центрального механизма 
профессионального самоопределения. По определению В. И. Слободчикова, субъектность проявляет-
ся в способности человека принимать ответственные решения, осуществлять целепостановку, контро-
лировать и корректировать процесс деятельности, то есть быть инициирующей силой, а не пассивным 
объектом воздействия обстоятельств [9]. В контексте профессионального образования развитие субъ-
ектности означает создание условий, при которых студент переходит от позиции потребителя образо-
вательных услуг к позиции активного участника собственного профессионального становления. 

Третий компонент – рефлексивные процессы – оказываются решающим механизмом при органи-
зации профессионального самоопределения. Рефлексия, понимаемая как способность к критическому 
осмыслению основ собственной деятельности и пересмотру собственных убеждений в свете новой 
информации, обеспечивает интеграцию получаемых знаний с личностным опытом. Исследование, про-
веденное на выборке студентов медицинских специальностей, показало, что именно развитие рефлек-
сивных процессов положительно коррелирует с формированием социальной ориентации и готовностью 
к взаимодействию в профессиональном сообществе [11]. 

Будучи глубоко религиозным человеком, Я.А Каменский видел в человеке совершенное творение 
высших сил и природы, представляя его как микрокосмос. Душевно-духовный план каждого воспитан-
ника, по его мнению, скрывает в себе огромный природный потенциал таланта и человечности. В тече-
ние своей жизни человек набирается мудрости и становится полезным лишь тогда, когда видит свою 
главную цель — «благополучие рода человеческого». 

Антропологический подход  в данном процессе  позволяет же выявить  особенности  каждого 
студента, учесть культурные, социальные и психологические  факторы, влияющие на выбор  профес-
сии  и успешность усвоения  выбранной специальности [4]. 

Антропологический подход  к профессиональному  самоопределению студентов СПО  охватыва-
ет широкий спектр  проблем и противоречий, обусловленных  различиями  в понимании сущности  че-
ловека, целей и задач образовательного процесса, а также  социальными изменениями  и потребно-
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стью адаптации  образовательных моделей и современными реалиями. Например:  
На фоне этих теоретических разработок и  произошли существенные изменения в динамике раз-

вития системы СПО, контингент студентов увеличился значительно. Однако, несмотря на позитивную 
динамику в количественных показателях, обнаруживается проблема в качественной подготовке. Рабо-
тодатели отмечают, что многие выпускники СПО, хотя и обладают необходимыми специальными зна-
ниями и умениями, демонстрируют недостаточный уровень развития универсальных компетенций: 
коммуникативных навыков, инициативности, способности к решению нестандартных задач. Значитель-
ная доля выпускников проявляет низкую мотивацию к профессиональному развитию, нежелание рас-
ширять границы своей компетентности за пределы полученной специализации. Эти наблюдения ука-
зывают на разрыв между задачами образования, ориентированными на развитие человека, и содержа-
нием образовательного процесса. 

Для преодоления выявленных противоречий необходимо переосмысление содержания и мето-
дов педагогического сопровождения профессионального самоопределения. В. И. Слободчиков и его 
последователи предложили концепцию, которая различает микро- и макроуровень такого сопровожде-
ния. Микроуровень – это психолого-педагогическое сопровождение, осуществляемое в непосредствен-
ном взаимодействии обучающегося с преподавателем, куратором группы, профконсультантом, масте-
ром производственного обучения. На этом уровне создаются условия для развития личностной ре-
флексии, оказывается помощь в осознании обучающимся собственных способностей, интересов, цен-
ностей, формулируются представления о путях их реализации в профессиональной деятельности. 

Макроуровень предполагает комплексное сопровождение, реализуемое на локальном, муници-
пальном и региональном уровнях управления образованием. Этот уровень охватывает нормативно-
правовое и организационно-управленческое обеспечение процесса профессионального самоопреде-
ления обучающихся, включая согласованность образовательных программ с требованиями рынка тру-
да, развитие инфраструктуры взаимодействия образовательных организаций с работодателями, внед-
рение практик наставничества. Полнота реализации образовательной программы СПО зависит от ин-
теграции обоих уровней сопровождения. 

Л. В. Макшанцева подчеркивает, что психологическое сопровождение профессионального само-
определения должно быть ориентировано не только на профессиональную адаптацию, но и на разви-
тие гражданской позиции личности, ее способности быть активным субъектом социально-
профессионального развития. Сознательный выбор профессии свидетельствует о социальной и нрав-
ственной зрелости личности, ее готовности нести ответственность за собственное будущее и вносить 
позитивный вклад в развитие профессионального сообщества [6]. 

На практике педагогическое сопровождение в СПО реализуется через набор организационных и 
методических решений. К ним относятся: включение в образовательную программу курсов и модулей, 
ориентированных на развитие профессионального самосознания; организация встреч с представите-
лями профессионального сообщества и работодателями; введение проектной и исследовательской 
деятельности, позволяющей студентам применять полученные знания в решении реальных производ-
ственных задач; система наставничества, при которой опытные специалисты (как из числа педагогов, 
так и из числа представителей работодателей) помогают студентам осмыслить профессиональную 
траекторию; развитие навыков самопрезентации и конструирования собственного профессионального 
портфолио. 

Система СПО России на современном этапе движется в направлении реализации таких подхо-
дов, но процесс идет неравномерно. Ряд коллективов образовательных организаций активно внедряют 
практики, ориентированные на развитие субъектности обучающихся, организуют взаимодействие с ра-
ботодателями, создают условия для рефлексии профессионального выбора. Вместе с тем во многих 
учреждениях СПО доминирует традиционная парадигма, при которой образовательный процесс оста-
ется центрированным на преподавателе и трансляции учебного материала, а не на развитии активно-
сти студента. 

Таким образом, формирование профессионального самоопределения студентов СПО на основе 
антропологического подхода представляет собой актуальную задачу, решение которой может суще-
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ственно повысить качество подготовки кадров, обеспечить адаптивность выпускников к условиям 
быстро меняющегося рынка труда и вносить позитивный вклад в развитие их личностного потенциала. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема мотивации выбора педагогической профессии сту-
дентами педагогического колледжа. Анализируются теоретические подходы к пониманию внутренней и 
внешней мотивации, а также особенности профессиональной направленности личности. На основе 
проведенного исследования выявлены основные мотивы выбора педагогической специальности в си-
стеме СПО. 
Ключевые слова: профессиональная мотивация, среднее профессиональное образование (СПО), 
педагогическая специальность, профессиональный выбор. 
 

MOTIVATION FOR CHOOSING A PEDAGOGICAL SPECIALTY IN THE SECONDARY VOCATIONAL 
EDUCATION SYSTEM 
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Scientific adviser: Moldovanova Agnessa Alexandrovna 
 

Abstract: The article discusses the problem of motivation for students of a pedagogical college to choose a 
teaching profession. The article analyzes theoretical approaches to understanding internal and external 
motivation, as well as the specifics of a person's professional orientation. Based on the conducted research, 
the main motives for choosing a pedagogical specialty in the vocational education system have been 
identified.  
Key words: professional motivation, secondary vocational education (SPE), pedagogical specialty, 
professional choice. 

 
Сегодня в Москве реализуется федеральный проект Министерства просвещения Российской Фе-

дерации “Профессионалитет”, который дал новое видение и стимуляцию развития системы среднего 
профессионального образования (СПО), в том числе в педагогической сфере. Проект охватывает 
огромное количество разных специальностей, позволяющих удовлетворить любые профессиональные 
потребности. Многие студенты выбирают именно педагогическое направление в СПО.  

Мотивационным механизмам и условиям выбора педагогической профессии у будущих студен-
тов посвящено большое количество современных исследований: Ю.В. Андросова, Л.В. Вершинина, 
О.А. Т.П. Жуйкова, О.А. Пахова и другие. Многие авторы сходятся во мнении, что мотивация выбора 
педагогической профессии у выпускников школ — это совокупность внутренних и внешних движущих 
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сил, побуждающих к выбору педагогической деятельности и придающих данной деятельности направ-
ленность, ориентированную на достижение конкретных социально значимых целей [1]. 

Факторами, затрудняющими выбор профессионального будущего, являются недостаточный уро-
вень мотивации, преобладание навязанных окружением стереотипов, отсутствие информации о про-
фессии педагога, несоответствие представлений о своих способностях и склонностях. 

Действительно, значимую роль в выборе педагогической специальности играют мотивы. Иссле-
дования подобного рода показывают, что выбор профессии педагога — это прежде всего динамичное 
образование в разных аспектах жизни, отношения общества и окружения, влияющие на взгляды на 
профессию педагога. Мотивы выбора педагогической специальности могут закладываться еще в 
младшем школьном возрасте, и к окончанию обучения некоторые студенты имеют твёрдое решение 
выбрать профессию учителя. Источниками такого выбора чаще всего служат хорошие преподаватели 
любимых предметов, детская мечта работать с детьми. Мотив выбора отражает позицию личности, 
сформировавшуюся в определённой среде и обществе. Есть все причины полагать, что педагогический 
интерес начинает формироваться довольно рано, но переход на более сложный этап становления 
профессии состоит в своего рода перестройке личности, а точнее — в ценностно-ориентационной пе-
рестройке [2]. 

В структуре мотивации личности важную роль играет направленность личности, включающая 
ценностные ориентации, мотивы, цели, смыслы, идеалы. Направленность личности определяет, как 
она относится к окружающему миру и себе, определяет её твёрдость в противостоянии негативным 
влияниям из внешней среды и сохранении своего выбора. Это является основой саморазвития и про-
фессионализма, точкой отсчёта для нравственной оценки целей и средств поведения [1]. Таким обра-
зом, можно сделать вывод, что для успешной педагогической деятельности недостаточно обладать 
только глубокими знаниями учебного предмета и методикой его преподавания: для этого надо иметь 
особые черты личности и характера, чтобы хорошо справляться с этой работой. 

Мы решили провести анкетирование среди студентов первого курса ГБПОУ города Москвы 
«Московский педагогический колледж» и разобраться в мотивах выбора педагогической профессии на 
уровне среднего профессионального образования. 

В опросе приняли участие 52 человека. Большинство респондентов — обучающиеся в возрасте 
16-17 лет. Опрос был начат с изучения причин выбора профессии педагога. Большая часть опрошен-
ных руководствовалась при выборе профессии внутренними мотивами, перекликающимися со знанием 
своих личностных характеристик. Результаты представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Причины выбора профессии студентами педагогического колледжа 

 
На вопрос “Какими качествами должен обладать идеальный педагог? (перечислите 3–5)” чаще 

всего респонденты называли такие качества, как терпение, доброта, любовь к детям, эмпатия, комму-
никабельность, самоконтроль, грамотность. Реже встречались следующие качества: ответственность, 
начитанность, трудолюбие, строгость, честность. 

Причина выбора Количество ответов % от выборки 

Связь специальности с планируемой 
профессиональной карьерой 

24 46,2% 

Желание реализовать свой творческий потенциал 23 44,2% 

Осознание педагогической деятельности как своего 
призвания 

22 42,3% 

Социальный статус профессии 19 36,5% 

Возможность стабильного трудоустройства 18 34,6% 

Рекомендация учителей / значимых взрослых 17 32,7% 

Влияние семьи (родителей, родственников) 5 9,6% 

Поступление по принципу “куда удалось” 5 9,6% 
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Далее мы спросили, какие три главные ценности вы связываете с профессией педагога. Резуль-
таты представлены в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Педагогические ценности по мнению студентов педагогического колледжа 

Ценность Количество ответов % от выборки 

«помощь детям в развитии» 45 86,5% 

«передача знаний» 36 69,2% 

«возможность творчества» 22 42,3% 

«самореализация» 21 40,4% 

«стабильность и социальные гарантии» 15 28,8% 

«уважение в обществе» 12 23,1% 

 
В ответах студентов отразились внутренние социально значимые мотивы при выборе профес-

сии, т.е. учитывали общественную ее значимость. Для них важной была помощь людям, возможность 
принести своим трудом пользу обществу, передавать свой опыт и знания будущим поколениям.  

Также положительным фактором можно считать наличие у студентов опыта взаимодействия с 
детьми до поступления в колледж. На вопрос “Были ли у вас до поступления в колледж опыт работы 
или волонтерства с детьми?” положительно ответили 22 человека (42,3%), отрицательно — 30 человек 
(57,7%). Среди указанных видов деятельности встречались: “волонтерство”, “репетитор”, “день само-
управления”, “волонтерство в детском центре”, “вожатый в школьном лагере”, “руководитель театраль-
ного кружка”. 

Результаты проведенного опроса позволили определить отношение студентов к трудностям пе-
дагогической деятельности и дальнейшему профессиональному развитию. На вопрос “Что, на ваш 
взгляд, является самым сложным в работе учителя?” наиболее распространённым ответом стал вари-
ант “наладить отношение с детьми” — 31 человек (59,6%). Вторым по частоте оказался ответ “общение 
с родителями детей” — 10 человек (19,2%). Также респонденты указывали “терпение” — 7 ответов 
(13,5%). Варианты “добиться тишины”, “проблемы в работе с детьми с проблемным здоровьем”, “дис-
циплина”, “заполнение бумаг” получили по 3 ответа (5,8%). Реже встречались ответы “эмоциональная 
нагрузка”, “поддерживать мотивацию к обучению” — по 2 ответа (3,8%). По одному разу были указаны 
варианты: “учить”, “неуважение к профессии”, “большая ответственность”, “повышение квалификации”, 
“не перегореть на работе”, “чтоб никто не получил травму”. Два человека затруднились ответить. 

Нам было важно узнать, связывают ли студенты свою жизнь с педагогической деятельностью, 
поэтому спросили, планируете ли вы работать по специальности после окончания колледжа. Вариант 
“точно да” выбрали 10 человек (19,2%), “скорее да” — 26 человек (50%). “не уверен(а)” указали 11 че-
ловек (21,2%), “скорее нет” — 5 человек (9,6%). Вариант “точно нет” не выбрал никто. 

Кроме того, большинство респондентов выразили готовность продолжать профессиональное 
развитие. На вопрос “Хотите ли продолжить образование (вуз, курсы повышения квалификации)?” 
большинство респондентов — 47 человек (90,4%) — ответили “да”. Вариант “нет” выбрали 3 человека 
(5,8%), “не уверен/а” — 1 человек (1,9%), ещё 1 человек воздержался от ответа. 

На вопрос “В какой сфере вы хотели бы трудиться?” наиболее популярным вариантом стала 
“школа” — 31 человек (59,6%). Далее следуют “психолого-педагогическая служба” — 25 человек 
(48,1%), “дополнительное образование (кружки, секции)” — 13 человек (25%), “детский сад” — 12 чело-
век (23,1%). В категории “другое” были указаны: “логопед”, “детские лагеря”, “обучающий центр”, 
“нейропсихолог”, “университет”. Один человек затруднился ответить. 

Подводя итоги нашего исследования, можно сделать вывод, что студенты ГБПОУ «Московский 
педагогический колледж» осознанно выбирали свой профессиональный путь. Они указывают на роль 
личности в успешной реализации своего потенциала. Важно подчеркнуть роль системы столичного об-
разования, поскольку сегодня в школах создаются специальные педагогические классы, где, кроме 
классических предметов, преподаются такие дисциплины, как “Основы психологии”, “Введение в педа-
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гогическую профессию”, “Основы проектной деятельности” и другие. Такие классы повышают интерес к 
профессии и делают шанс выбора учителя как будущей профессии более вероятным. Также мы видим, 
что вчерашние абитуриенты неплохо разбираются в реалиях школьной жизни, четко определяя вызо-
вы, которые их ждут на работе. Задача колледжа -  помочь им не растерять запал и выстроить траек-
торию профессионального развития. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу использования геймификации как инструмента вовлечения 
учащихся в процесс обучения биологии на уроках основной школы. В условиях цифровой трансформа-
ции образования и изменения когнитивных особенностей современных школьников традиционные пас-
сивные методы демонстрируют низкую эффективность. В работе систематизированы основные типы 
онлайн-платформ по реализуемым игровым механикам. Особое внимание уделено специфике препо-
давания биологии, где игровые технологии позволяют визуализировать абстрактные понятия и без-
опасно проводить эксперименты при дефиците оборудования. Выявлены риски применения игровых 
элементов: смещение фокуса с содержания на форму, демотивация отстающих учеников и зависи-
мость от технического оснащения кабинета. В итоге необходимо целесообразности интеграции гейми-
фикации при условии четкой постановки педагогических целей и соблюдения баланса между игровой 
формой и научным содержанием. 
Ключевые слова: геймификация, образовательный процесс, уроки биологии, цифровая трансформа-
ция образования, игрофикация. 
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Abstract:  The article is devoted to the analysis of using gamification as a tool to engage students in the pro-
cess of learning biology in secondary school lessons. In the context of the digital transformation of education 
and changes in the cognitive characteristics of modern schoolchildren, traditional passive methods demon-
strate low effectiveness. The paper systematizes the main types of online platforms based on the game me-
chanics they implement. Special attention is paid to the specifics of teaching biology, where game technolo-
gies make it possible to visualize abstract concepts and conduct experiments safely when there is a shortage 
of equipment. The risks of using game elements are identified: a shift in focus from content to form, demotiva-
tion of struggling students, and dependence on the technical equipment of the classroom. Ultimately, it is nec-
essary to assess the feasibility of integrating gamification, provided that pedagogical goals are clearly defined 
and a balance is maintained between the game format and the academic content. 
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Современное образование переживает этап цифровой трансформации, что связано с изменени-

ем когнитивных особенностей поколений Z и «альфа», привыкших к клиповому мышлению и обилию 
мультимедийного контента. Традиционные пассивные формы обучения теряют эффективность: в мас-
совых онлайн-курсах полное завершение фиксируется лишь у 14 % слушателей [3, с. 102]. Данный 
«кризис мотивации» требует пересмотра методического инструментария. 

Особую остроту проблема приобретает при преподавании биологии. Будучи эмпирической 
наукой, в школьной практике она нередко сводится к механическому заучиванию терминов. Исследова-
тели справедливо отмечают, что «на смену традиционным информационным средам приходят совре-
менные технологии» [3, с. 101], однако простой перенос контента в цифровую среду не повышает ак-
тивность. Необходимы инструменты, формирующие устойчивый интерес. Одним из таких инструментов 
выступает геймификация – применение игровых элементов в неигровых контекстах [3, с. 102]. В отли-
чие от игровых технологий, геймификация надстраивает над содержанием систему стимулов (баллы, 
уровни, квесты), не подменяя обучение развлечением. Исследования подтверждают, что это повышает 
освоение навыков до 40 % [1] и снижает тревожность. 

Для школьной биологии особый интерес представляют онлайн-платформы: виртуальные лабо-
ратории, 3D-атласы, симуляторы экосистем, сервисы для квестов. Они переносят экспериментальную 
деятельность в цифровую среду, что ценно при недостатке оборудования [1]. Вместе с тем анализ ли-
тературы показывает, что системные исследования по использованию геймифицированных платформ 
именно на уроках биологии в основной школе фрагментарны. Мало изучены вопросы адаптации игро-
вых механик к биологическому содержанию и их влияние на качество знаний. Данная работа направле-
на на анализ педагогического потенциала геймификации как средства вовлечения учащихся в обучение 
биологии. 

Геймификация (от англ. gamification) – это применение подходов, характерных для компьютерных 
игр, в неигровых процессах с целью повышения вовлеченности пользователей [6, с. 12]. В педагогике 
это «процесс использования игровых механик для вовлечения людей в решение неигровых задач» [3, 
с. 102]. Принципиальное отличие от игрового обучения в том, что геймификация дополняет традицион-
ный процесс элементами (баллы, рейтинги), а не создает отдельную игровую реальность. 

Эффективность геймификации базируется на психологических механизмах: теория самодетер-
минации (Э. Деси, Р. Райан) – удовлетворение потребностей в автономии, компетентности и связанно-
сти поддерживает внутреннюю мотивацию [9, с. 1]; теория потока (М. Чиксентмихайи) – баланс сложно-
сти и возможностей создает погруженность; система подкрепления – немедленная обратная связь за-
крепляет поведение [3, с. 102]. Ключевые игровые элементы – баллы, уровни, бейджи, рейтинги, кве-
сты, кастомизация – формируют мотивационный контур [6, с. 4]. 

Е.А. Печкова выделяет формы геймификации: дидактические игры (викторины, кроссворды) – 
для закрепления терминологии; ролевые игры и симуляции – для системного мышления; квесты – для 
проектных навыков; цифровые симуляторы – для безопасного экспериментирования; внедрение бал-
лов и рейтингов в традиционные задания [9, с. 1]. 

Онлайн-платформы – наиболее доступный инструмент внедрения геймификации. Их использо-
вание «помогает разнообразить изучение биологии наглядностью и соревновательностью» [11, с. 78]. 
По реализуемым механикам их можно разделить на группы. 

Платформы для интерактивных викторин. Kahoot! проводит живые викторины с начислением 
баллов за скорость, Quizizz – соревнования в индивидуальном темпе [5], LearningApps.org позволяет 
создавать задания по шаблонам. Этот подход «побуждает к здоровой конкуренции и улучшает качество 
образования» [11, с. 79]. 

Платформы с ролевыми механиками. Classcraft превращает учебу в RPG, где успехи повышают 
уровень аватаров, что повышает вовлеченность. 
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Платформы для квестов. Joyteka и Learnis позволяют создавать квесты «выберись из комнаты», 
WordWall дает шаблоны для лабиринтов и игр на соответствие [6, с. 38]. 

Виртуальные лаборатории. Labster предлагает симуляции по анатомии и биотехнологии, PhET 
Colorado – по естественному отбору [11, с. 79]. Преимущества: безопасность, наглядность, возмож-
ность использования в дистанционном обучении [11, с. 79]. 

Мобильные приложения. Frog Dissection позволяет провести 3D-вскрытие лягушки, решая этиче-
ские проблемы [11, с. 80], The Human Body знакомит с анатомией. 

Комплексные платформы. Moodle LMS позволяет создавать курсы с системой поощрений, 
ЯКласс предлагает тренажеры с рейтингами, Московская Электронная Школа объединяет электронные 
тетради и лаборатории [11, с. 79]. 

Педагогический потенциал геймификации раскрывается в нескольких аспектах: 
- мотивационный потенциал. Геймификация создает среду, где учеба воспринимается как 

добровольная. Баллы и уровни трансформируют внешнюю мотивацию во внутреннюю [9, с. 1]. По мне-
нию А.А. Елаковой, она «запускает высший уровень активности, являющийся первопричиной деятельно-
сти ребенка» [6, с. 4]. Викторины в Kahoot! превращают рутинную проверку в эмоциональное событие. 

- дидактический потенциал. Геймификация позволяет адаптировать материал к индивиду-
альным особенностям. Платформы вроде Classcraft или ЯКласс выстраивают индивидуальные траек-
тории. Виртуальные лаборатории обеспечивают наглядность недостижимых процессов (молекулярная 
биология, генетика) [9, с. 1]. Мобильные приложения решают материально-технические проблемы [11, 
с. 80]. Интеграция игровых элементов «может стать мощным инструментом трансформации пассивного 
восприятия в активное познание» [3, с. 101]. 

- развивающий потенциал. Квесты требуют логического мышления и анализа [6, с. 38], роле-
вые симуляции развивают системное мышление, обратная связь формирует рефлексию и самокон-
троль [6, с. 17]. 

- социализирующий потенциал. Командные форматы развивают сотрудничество [6, с. 23], 
рейтинги при грамотном сопровождении формируют здоровое отношение к конкуренции. 

Однако потенциал не реализуется автоматически. Исследователи предупреждают о рисках: 
смещение фокуса с содержания на форму, демотивация отстающих, санитарные ограничения, зависи-
мость от компетентности педагога [11, с. 79]. 

Проведенное исследование подтверждает педагогический потенциал геймификации как инстру-
мента вовлечения в обучение биологии. Уточнен понятийный аппарат, систематизированы онлайн-
платформы по типам механик: викторины (Kahoot!), ролевые игры (Classcraft), квесты (Joyteka), вирту-
альные лаборатории (Labster, PhET) [3, с. 105; 4]. Анализ показал комплексное воздействие геймифи-
кации: мотивационное (повышение интереса), дидактическое (визуализация и индивидуализация), раз-
вивающее (логика и рефлексия), социализирующее (развитие коммуникации) [6, с. 17, 23]. 

Особую значимость геймификация приобретает в биологии из-за обилия абстрактных понятий. 
Виртуальные лаборатории позволяют «безопасно экспериментировать» [9, с. 1], а квесты помогают 
понять системные взаимосвязи. Практические примеры эффективности подтверждены данными: 75% 
«пятерок» на геймифицированных уроках против 35% на обычных, 70% учащихся хотели бы применять 
этот подход на других предметах. 

Вместе с тем выявлены ограничения: риск подмены содержания формой [3, с. 105], избыточная 
соревновательность и зависимость от технического оснащения [11, с. 79]. Таким образом, геймифика-
ция – педагогически целесообразный инструмент. Ее эффективность достигается при четком опреде-
лении целей, выборе адекватной платформы и соблюдении баланса игры и содержания. Перспективы 
исследования связаны с разработкой критериев отбора платформ для конкретных разделов биологии и 
изучением долгосрочного влияния на устойчивость мотивации. 
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Аннотация: статья посвящена внедрению искусственного интеллекта в контрольно-оценочную дея-
тельность вузов. Актуальность связана с переходом от знаниевой к компетентностной парадигме и 
необходимостью цифровой трансформации образования, при этом подчеркивается несовершенность 
традиционных методов оценивания с учетом современных требований. Цель исследования – выявить 
эффективные способы оценки образовательных результатов с помощью ИИ. В статье обоснован сме-
шанный подход, сочетающий суммативное и формирующее оценивание, и рассмотрены перспектив-
ные модели ИИ (адаптивное обучение, автоматическая проверка, персонализированная обратная 
связь). Делается вывод, что ИИ выступает помощником преподавателя, снижая рутинную нагрузку и 
повышая объективность, однако не может полностью заменить экспертизу творческих работ, требую-
щих личного мнения и критического мышления. 
Ключевые слова: контрольно-оценочная деятельность, искусственный интеллект, высшее образова-
ние, смешанное оценивание, компетентностный подход.   
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activities of universities. The relevance is linked to the transition from a knowledge-based to a competency-
based paradigm and the need for digital transformation of education; at the same time, the imperfection of tra-
ditional assessment methods is emphasized, taking into account modern requirements. The aim of the study is 
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В век информатизации меняются запросы и требования формирующегося общества. Искус-

ственный интеллект начинает занимать лидирующую позицию во многих областях нашей жизни, и си-
стема образования – не исключение. Существует ряд документов, подтверждающих эту тенденцию.  

Несколько лет назад вышел Указ Президента Российской Федерации от 10 октября 2019 г. № 490 
«О развитии искусственного интеллекта в Российской Федерации» [11]. На основании этого документа 



180 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

 

XIX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

было разработано Распоряжение Правительства Российской Федерации от 5 июля 2025 г. № 1805-р, 
согласно которому утверждено стратегическое направление в области цифровой трансформации от-
расли науки и высшего образования до 2030 г. Целью является «достижение высокого уровня "цифро-
вой зрелости" научными организациями, образовательными организациями высшего образования и 
ответственным отраслевым федеральным органом исполнительной власти; повышение эффективно-
сти научных исследований и разработок и подготовки кадров для достижения технологического лидер-
ства и национальных целей развития Российской Федерации за счет применения цифровых технологий 
и аналитики данных, в том числе с применением технологий искусственного интеллекта» [1].  

В настоящий момент существует противоречие между необходимостью внедрения искусственно-
го интеллекта в высшем образовании и недопониманием со стороны субъектов образовательного про-
цесса о целесообразности изменений. 

С одной стороны, использование искусственного интеллекта имеет шансы на повышение каче-
ства образования, а с другой стороны, создает определенные риски, связанные с достоверностью по-
лучаемых результатов. В дополнение ко всему возникает проблема в умении пользоваться такими 
цифровыми системами, что повлечет за собой потребность в повышении квалификации. Все это несо-
мненно вызывает трудности в процессе активного внедрения новых технологий.  

Одним из важных составляющих элементов  образовательного процесса является контрольно-
оценочная деятельность. Целью контрольно-оценочной деятельности является контроль, анализ и 
оценка качества освоения обучающимися отдельно взятых образовательных курсов и учебных дисци-
плин, а также модулей, прохождения практик  и выполнения различного рода видов образовательной 
деятельности и научно-исследовательской работы. 

В настоящий момент в образовании осуществляется переход со знаньевой парадигмы на компе-
тентностную, но зачастую все так же остаются распространенными традиционные методы оценивания, 
которые представлены устным опросом и письменным контролем. Эти виды работ показывают, как 
правило, именно уровень остаточных знаний по пройденным дисциплинам, модулям, но не отражают в 
полной мере сформированные компетенции. И ведь на самом деле в отличие от знаний компетенции 
сложно оценить качественно или количественно,  поэтому возникает необходимость в новых подходах 
к проектированию оценочных средств. 

Нетрудно согласиться с тем, что на проверку письменных заданий уходит колоссальное количе-
ство времени, что может негативно сказываться на эффективности процесса обучения.  

В таком случае искусственный интеллект может выступить в качестве помощника для препода-
вателей, что положительно повлияет на качество образования. Искусственный интеллект таким обра-
зом становится не просто средством контроля знаний, умений, навыков студентов, но и необходимой 
компетенцией как преподавателей, так и студентов. 

Таким образом цель нашего исследования – выявить эффективные способы оценивания образо-
вательных результатов с помощью искусственного интеллекта у студентов высшего образования. Для 
достижения поставленной цели необходимо решить ряд поставленных задач: 

1. Изучить отечественный и зарубежный опыт использования ИИ в образовании. 
2. Проанализировать литературные источники о существующих подходах и методиках оценки 

знаний и компетенций студентов в высшей школе.  
3. Рассмотреть и определить лучшие современные модели ИИ применительно к образова-

тельному процессу. 
Несмотря на возрастающий интерес к таким технологиям, с уверенностью можно сказать, что ис-

кусственный интеллект – далеко не новая область научных исследований. Ее изучением занимались с 
середины XX века как отечественные, так и зарубежные ученые, а первые предпосылки появились еще 
в XIV(Р.Луллий) и XVIII веках (Г.Лейбниц, Р.Декарт).  

Первым, кто ввел определение искусственного интеллекта, был Джон Маккарти. Так, в 1956 году 
на Дармутской конференции впервые были заложены основы новой научной дисциплины. По его мне-
нию, «Искусственный интеллект – это наука и инженерия создания интеллектуальных машин, особенно 
интеллектуальных компьютерных программ» [8]. В своем определении он делал акцент только на вы-
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числительной составляющей способности. В этот же период Алан Тьюринг разработал тест-
эксперимент, позволяющий ответить на вопрос: могут ли машины мыслить? Эта идея стала важной 
вехой в истории ИИ.    

В СССР так же активно проводили исследования в этой области. Следует отметить имя совет-
ского и российского доктора технических наук, профессора Дмитрия Александровича Поспелова. 
Именно его по праву можно считать основоположником советской и российской школы искусственного 
интеллекта. [6, с. 13] . 

В области высшего образования искусственный интеллект начал внедряться не так давно. Среди 
современных российских открывателей получили известность Р.Ю. Царев, С.В. Тынченко, С.Н. Грицен-
ко благодаря введению адаптивного обучения с использованием информационных ресурсов. Р.А. Ами-
ров, У.М. Билалова так же подчеркивали потенциал ресурсов информационно-образовательной среды, 
упоминая о том, что искусственный интеллект может использоваться для автоматизации процесса 
оценки работы студентов и обратной связи.  

Изучая опыт отечественных и зарубежных исследователей в сфере искусственного интеллекта, 
мы обратили внимание на различия ИИ от традиционного программного обеспечения. Последнее вы-
полняет жестко заданные инструкции, полностью предсказуемо и требует обновлений кода вручную. В 
то время как искусственный интеллект обладает «адаптированным поведением», а это значит не огра-
ничивается только заложенными сценариями. Такие важные отличия позволяют рассмотреть вариант 
его внедрения в образовательный процесс, а именно в контрольно-оценочную деятельность.  

Существует большая доля рутинных задач, выполняемых педагогами, но сейчас этот процесс 
может быть частично автоматизирован. Важно подчеркнуть, что ИИ призван не заменять полностью 
профессорско-преподавательский состав, а служить сопроводителем на пути обучения.   

Наши доводы нашли отражение в исследовании Р.А. Амирова, У.М. Билаловой, которые выде-
лили следующие направления использования ИИ в высшем образовании:  

1. Адаптивное и персонализированное обучение – учитывает потребности студентов с разной 
успеваемостью для изменения траектории обучения в зависимости от результатов. 

2. Система автоматического оценивания предполагает автоматизированное оценивание с 
последующей разработкой индивидуальных планов обучения. 

3. Промежуточное обучение представлено программой, позволяющей закреплять пройденный 
материал и давать рекомендации для повторения. 

4. Обучение в игровом формате (геймификация) – представляет возможность проводить обу-
чение с использованием игровых технологий и тренажер. 

5. Система прокторинга считается многообещающей в настоящее время, так как «способна 
осуществлять анализ поведения обучающегося, сдающего экзамен дистанционно: частота отвода 
взгляда от монитора, попытка смена вкладки в браузере, наличие посторонних лиц или же голосов и 
т.д.»  [2, с. 85].  

6. Смарт-кампус – «проект позволит оперативно отвечать на различные вопросы студентов: 
расписание занятий; поиск аудиторий, в которых проводятся занятия; обратная связь с вузом, препо-
давателем; доступ к видеолекциям, аудиоматериалам, презентациям и т.д.; получение контрольных 
заданий; регистрация на различные образовательные программы, курсы; наличие необходимой лите-
ратуры в библиотеке; наличие свободного места в общежитии, возможность выбора места; поиск сво-
бодного парковочного места и т.д.» [2, с. 85].  

На наш взгляд, перспективными направлениями для нашей темы исследования, являются пер-
вые три. Как известно, выделяют два подхода в оценивании, исходя из цели: суммативный (итоговый) и 
формативный (формирующий). В отечественной и зарубежной научной педагогической литературе они 
противопоставляются друг другу. Так, например,  И.С. Фишман и Г.Б. Голуб разделяют суммирующую 
(внешнюю оценку) и формирующую (внутреннюю оценку), обращая внимание на то, что внешнее оце-
нивание направлено на фиксацию результата по освоению конкретного содержания образования, когда 
отметка выставляется с учетом требований образовательных стандартов. В то время как внутреннее 
оценивание ориентировано на обратную связь от педагога, сопровождающего ученика на протяжении 
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всего процесса обучения, т.е. это своего рода безотметочный формат оценивания, позволяющий при-
менить индивидуальный подход.  

В действительности же второй вариант оценивания выглядит нерациональным. Во-первых, по-
тому что университетский уровень образования предполагает партисипативный характер оценивания, 
т.е. самооценивания или горизонтальное оценивание, а во-вторых, такой подход занимает очень много 
времени, если учитывать поток студентов. 

Тем не менее, образовательные стандарты предполагают личностно-ориентированное обучение. 
Именно поэтому искусственный интеллект может стать ведущим в реализации индивидуального под-
хода в ВУЗе. Ряд авторов статей утверждают, что современные ИКТ-технологии открывают новые воз-
можности для формативного оценивания [12]:  

– Создание уникальных сеттингов (компьютерные симуляторы); 
– автоматизация обработки и сокращение времени для подготовки обратной связи; 
– программируемые сценарии проведения оценивания с их возможностями адаптации к каж-

дому студенту.  
Сопоставляя различные подходы в оценивании, мы пришли к выводу о том, что их применение 

по отдельности не дало бы желаемого качественного результата. Так как доминирование одного озна-
чало бы отсутствие другого. Поэтому имеет место быть смешанный подход, который будет одновре-
менно и встроенным в учебный процесс,  обеспечивающим эффективную обратную связь и фиксиру-
ющим результат для отслеживания прогресса, а в случае необходимости, его коррекции.  

К настоящему моменту уже существуют модели искусственного интеллекта, которые входят в со-
став интеллектуальных обучающих систем, позволяющих объединить два вида оценивания – сумма-
тивное и формирующее. Именно они могли бы стать официально признанными в образовательной 
среде  [3] : 

 Ансамблевые модели. Иногда объединяют несколько алгоритмов, чтобы компенсировать 
слабые стороны каждого. Например, один алгоритм может ловить орфографические ошибки, а дру-
гой — анализировать логику и структуру аргументации в эссе. 

 Предобученные языковые модели (LLM). Такие как YandexGPT, DeepSeek, Qwen или 
GPT. Их используют для более глубокого анализа: проверки логики, выявления пробелов в аргумента-
ции, оценки стиля и ясности изложения. Преподаватель может загрузить в модель примеры проверен-
ных работ и дать промпт с чёткими критериями (например, «оцени, насколько аргументация логична и 
подкреплена примерами»). 

 Модели для распознавания рукописного текста. Если работа сдаётся в виде скана или 
фото, сначала нужно «прочитать» текст — тут в дело вступают технологии компьютерного зрения 
(OCR) 

 Предиктивная аналитика. На основе исторических данных (промежуточные оценки, посе-
щаемость, поведение студента) модели пытаются прогнозировать итоговую успеваемость или выяв-
лять студентов «на грани». 

 Модели градуального (ступенчатого) оценивания. Например, трехуровневая модель (3L-
GAM): на базовом уровне работу проверяет ИИ, затем преподаватель проводит экспертную оценку (осо-
бенно для спорных случаев), а на высшем уровне студент защищает портфолио, где показывает, как 
именно взаимодействовал с нейросетью (как использовал её для поиска источников, анализа данных). 

Таким образом, алгоритмы машинного обучения могут анализировать работы и задания студен-
тов, сопоставлять их с критериями оценки и предоставлять обратную связь, обеспечивая объектив-
ность и снижение человеческого влияния при оценке. При этом не следует забывать о погрешностях 
электронных систем во время оценивания творческих работ студентов, требующих выражения личного 
мнения, мыслей, проявления критического мышления, чего точно нельзя оценить по какому-то шаблону 
или строгим рамкам, заложенных в технике. Поэтому не имеет смысла полностью перекладывать от-
ветственность в оценивании работ студентов на искусственный интеллект. Скорее наоборот, это 
предоставляет возможность дополнить арсенал существующих методов контрольно-оценочной дея-
тельности и расширить компетенции педагогов и студентов. 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 183 

 

XIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 

1. Акт правительства Российской Федерации "Распоряжение Правительства Российской Феде-
рации О стратегическом направлении в области цифровой трансформации отрасли науки и высшего 
образования до 2030 г." от 5 июля 2025 года № 1805-р // Собрание актов Президента и Правительства 
Российской Федерации. 

2. Амиров Р. А. Перспективы внедрения технологий искусственного интеллекта в сфере выс-
шего образования / Р. А. Амиров, У. М. Билалова // Управленческое консультирование. — 2020. — № 3. 
— С. 80–88.  

3. Богомаз М. Искусственный интеллект (AI): расшифровка, принципы работы и примеры ис-
пользования [Электронный ресурс] / М. Богомаз // Timeweb.cloud : блог. — 2025. — 16 мая. — URL: 
https://timeweb.cloud/blog/chto-takoe-ai (дата обращения: 28.06.2026). 

4. Бочаров А. Н., Шапутько  А.В. Искусственный интеллект как инструмент для автоматизации 
оценки знаний и навыков в профобразовании // Актуальные вопросы профессионального образования: 
материалы 6 Международной научно-практической конференции — Минск : Изд-во БГУИР, 2025. — С. 
100 - 104. 

5. Ваганова О.И., Жидков А.А., Кутепов М.М., Барабина И.Е. Моделирование контрольно-
оценочной деятельности педагога // Карельский научный журнал. 2020. № 4. С. 11-13.  

6. Гриншкун В. В. Возможные интегративные подходы к созданию средств информатизации 
образования // Вестник МГПУ. Серия: Информатика и информатизация образования. 2004. №3. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/vozmozhnye-integrativnye-podhody-k-sozdaniyu-sredstv-informatizatsii-
obrazovaniya (дата обращения: 16.08.2026).. 

7. Дашков Т. К. История создания искусственного интеллекта и перспективы применения в изу-
чении исторической науки / Т. К. Дашков // Начала русского мира. — 2023. — № 3. — С. 12-16. 

8. McCarthy J. What is Artificial Intelligence? [Электронный ресурс] / J. McCarthy. – Computer Sci-
ence Department, Stanford University, 2007. – URL: http://jmc.stanford.edu/articles/whatisai/whatisai.pdf (дата 
обращения: 26.06.2026) 

9. Рассел С., Норвиг П. Искусственный интеллект: современный подход., 2-е изд..: Пер. с англ. 
– М.: Издательский дом «Вильямс», 2006 . - 1408 с.: ил. – Парал.тит.англ.  С. 35-40 

10. Роберт Ирэна Веньяминовна Развитие информатизации образования на основе цифровых 
технологий: интеллектуализация процесса обучения, возможные негативные последствия // Наука о 
человеке: гуманитарные исследования. 2017. №4 (30). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-
informatizatsii-obrazovaniya-na-osnove-tsifrovyh-tehnologiy-intellektualizatsiya-protsessa-obucheniya-
vozmozhnye (дата обращения: 16.08.2026). 

11. Указ Президента Российской Федерации "О развитии искусственного интеллекта в Россий-
ской Федерации" от 10 октября 2019 год № 490 // Собрание актов Президента и Правительства Россий-
ской Федерации. 

© Д.А. Голубкова, 2026 

 
  

http://jmc.stanford.edu/articles/whatisai/whatisai.pdf


184 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

 

XIX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 378 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И 
ОБЩАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
КОМПЕТЕНТНОСТЬ БУДУЩЕГО ПЕДАГОГА В 
ОБЛАСТИ ВОСПИТАНИЯ 

Косенков Даниил Викторович 
студент  

ФГБОУ ВО «ЛГПУ имени П. П. Семенова-Тян-Шанского» 
 

Научный руководитель: Елисеев Владимир Константинович 
д.пед.н., профессор, заведующий кафедрой психологии, педагогики и специального образования   

ФГБОУ ВО «ЛГПУ имени П. П. Семенова-Тян-Шанского» 
 

Аннотация: в статье раскрываются понятия «компетенция» и «компетентность» отечественных и зару-
бежных исследователей. Особое внимание уделяется осмыслению данных категорий в контексте про-
фессиональной подготовки будущего педагога: развитие его воспитательной компетентности как 
неотъемлемого условия эффективной реализации воспитательных задач в современной школе. 
Ключевые слова: компетентность, профессиональные компетенции, педагогическое образование, 
педагог, воспитательная деятельность, современное образование, личность. 

 
PROFESSIONAL COMPETENCIES AND GENERAL PROFESSIONAL COMPETENCE OF A FUTURE 

TEACHER IN THE FIELD OF EDUCATION 
 

Kosenkov Daniil Viktorovich 
 

Scientific adviser: Eliseev Vladimir Konstantinovich 
 
Abstract: The article explores the concepts of “competence” and “competency” as defined by domestic and 
foreign researchers. Special attention is paid to understanding these categories in the context of the 
professional training of future teachers: the development of their educational competence as an essential 
condition for the effective implementation of educational tasks in a modern school.    
Key words: competence, professional competencies, pedagogical education, teacher, educational activities, 
modern education, personality. 

 
Современная система образования ориентирована не только на передачу обучающимся пред-

метных знаний, но и на формирование личности, обладающей духовно-нравственными ценностями, 
гражданской ответственностью, социальной активностью и способностью к саморазвитию. Именно по-
этому сегодня становится особенно актуальна проблема подготовки будущего педагога, способного 
эффективно организовывать воспитательный процесс, создавать условия для всестороннего развития 
личности ребенка и осуществлять педагогическое сопровождение его социализации.   

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» воспитание рассматривается как деятельность, направленная на развитие личности, со-
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здание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей [1]. Следовательно, будущий педагог должен обладать не толь-
ко высоким уровнем предметной подготовки, но и сформированной системой профессиональных ком-
петенций в области воспитания.         

Проблема профессиональной компетентности является одной из центральных в современной 
педагогике и психологии образования. Ее исследованию посвящены труды как отечественных, так и 
зарубежных ученых, среди которых значительное место занимают работы Дж. Равена, И.А. Зимней, 
А.В. Хуторского, А.К. Марковой, В.А. Сластёнина, Э.Ф. Зеера.     

Одним из первых понятие «компетентности» подробно раскрыл английский ученый Джон Равен. 
В монографии «Компетентность в современном обществе» он определяет компетентность как совокуп-
ность взаимосвязанных знаний, навыков, способов деятельности, ценностных ориентаций и личност-
ных качеств, обеспечивающих успешное выполнение профессиональной деятельности [2, с. 6]. Ключе-
вые компетентности автор перечисляет через независимые категории, которые относятся к разным 
жизненным и профессиональным ситуациям.         

В исследовании А.К. Марковой профессиональная компетентность рассматривается как единство 
профессиональных знаний, умений, значимых качеств личности: «индивидуальная характеристика сте-
пени соответствия требованиям профессии, психическое состояние, позволяющее действовать само-
стоятельно и ответственно, обладание человеком способностью и умением выполнять определенные 
трудовые функции» [3, с. 34].     

Идея использования компетентностного подхода в системе образования была обоснована в тру-
дах А.Л. Андреева, П.П. Борисова, Э.Ф. Зеера, В.В. Серикова, А.В. Хуторского, который предложил 
различать понятия «компетенция» и «компетентность». По его мнению, компетенция представляет со-
бой совокупность требований к подготовке специалиста, тогда как компетентность является личност-
ным качеством, проявляющимся в успешной реализации данных требований в практической деятель-
ности [4, с. 60]. Такое разграничение получило широкое распространение в современной педагогиче-
ской науке и стало основой разработки федеральных образовательных стандартов нового поколения. 

 Важное место в исследовании профессиональной компетентности занимает концепция В.А. 
Сластенина. Ученый рассматривает профессиональную подготовку педагога как целостный процесс 
формирования личности учителя, способного осуществлять обучение, воспитание и развитие обучаю-
щихся. По мнению В.А. Сластенина, профессиональная компетентность включает научно-
теоретическую подготовку, психолого-педагогические знания, методическое мастерство, коммуника-
тивную культуру, педагогическую рефлексию и способность к творческому решению профессиональ-
ных задач[5, с. 234].           

Э.Ф. Зеер определяет профессиональную компетентность как интегративную характеристику 
личности специалиста, включающую совокупность профессиональных знаний, практических умений, 
опыта деятельности, профессионально важных качеств и способности к непрерывному саморазвитию. 
Исследователь подчеркивает, что современный педагог должен быть готов к постоянному обновлению 
своих знаний и освоению инновационных технологий обучения и воспитания [6, c. 94].  

Анализ научной литературы позволяет сделать вывод, что профессиональная компетентность – 
это сложное образование, которое объединяет когнитивный, деятельностный, мотивационно-
ценностный и личностный компоненты. Их гармоничное развитие способно обеспечить успешную про-
фессиональную деятельность педагога, в том числе и в области воспитания личности.   

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту высшего образования 
выпускник должен быть готов осуществлять как образовательную, так и воспитательную деятельность. 
От комплекса у будущего педагога профессиональных компетенций, обеспечивающих эффективную 
организацию воспитательной деятельности, зависит мировоззрение подрастающего поколения.  

К числу наиболее значимых профессиональных компетенций в области воспитания следует от-
нести: способность проектировать и реализовывать воспитательные программы; умение создавать 
благоприятную среду в образовательной организации; готовность учитывать возрастные, психологиче-
ские и индивидуальные особенности обучающихся; способность организовывать совместную деятель-
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ность детей и родителей;  владение современными воспитательными технологиями; способность пре-
дупреждать конфликты и создавать безопасную образовательную среду; готовность к взаимодействию 
с социальными институтами воспитания.       

В структуре профессиональных компетенций педагога следует особо отметить коммуникативную 
компетенцию, поскольку именно она обеспечивает продуктивное взаимодействие педагога со всеми субъ-
ектами образовательного процесса и выполняет функцию катализатора в формировании остальных компе-
тенций. Как отмечает А.К. Маркова, педагогическое общение является важнейшим инструментом воспита-
ния: «Если сравнить по психологической значимости роль педагогической деятельности и роль общения, то 
второе важнее. Иными словами, технология передачи знаний отступает на второй план по сравнению с той 
атмосферой, которую создает учитель для развития личности ученика» [7, с. 192].    

Еще одна значимая компетентность – ценностно-смысловая, которая предполагает наличие у 
педагога устойчивых нравственных ориентиров, гуманистических ценностей, уважения к ребенку, от-
ветственности за результаты собственной деятельности, а также готовность стать нравственным идеа-
лом для обучающихся. Во многом именно личность педагога и его система ценностей определяет эф-
фективность воспитательной работы.   

Современные реалии образовательной практики обусловливают потребность в цифровой компе-
тентности педагога как неотъемлемом компоненте его воспитательной деятельности, обеспечивающем 
не только организацию воспитательных событий и коммуникацию с участниками образовательного 
процесса, но целенаправленную работу по воспитанию цифровой грамотности и безопасного поведе-
ния в информационном пространстве.      

В ряду профессионально значимых компетенций педагога не менее важное место отводится ре-
флексивной компетенции, которая выражается в способности анализировать результаты своей про-
фессиональной деятельности, оценивать эффективность применяемых методов воспитания, выявлять 
затруднения и предотвращать их, определять направления для дальнейшего саморазвития. Именно 
рефлексивная деятельность выступает механизмом совершенствования педагогического мастерства и 
определяет вектор становления индивидуального стиля воспитательной деятельности.    

Резюмируя вышесказанное, следует подчеркнуть, что компетенция и компетентность – это не 
одно и то же. Компетенция – это нормативная модель требований к специалисту, тогда как компетент-
ность – это личностная способность реализовать эти требования в деятельности.     

Применительно к воспитательной сфере компетенции педагога носят интегративный характер, 
аккумулируя знания, умения, личностные качества и ценностные ориентиры. Их эффективная реали-
зация возможна лишь при высоком уровне психолого-педагогической культуры, владении современны-
ми воспитательными технологиями и устойчивой потребности в профессиональном саморазвитии. 
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Большое депрессивное расстройство относится к числу наиболее распространенных и социаль-

но значимых психических патологий, занимающих ведущие позиции в структуре глобальной инвалиди-
зации трудоспособного населения. Длительное время доминирующей основой понимания патогенеза 
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депрессивных состояний выступала классическая моноаминовая гипотеза, связывавшая развитие за-
болевания с абсолютным или относительным дефицитом нейромедиаторов (серотонина, норадрена-
лина и дофамина) в синаптических контактах структур лимбической системы и неокортекса. Однако 
клиническая практика выявила существенные ограничения данной концепции: традиционные тимоана-
лептики характеризуются отсроченным терапевтическим действием, а значительная часть пациентов 
демонстрирует первичную или вторичную фармакорезистентность [1, с. 313]. 

В связи с этим в современной нейробиологии произошел закономерный сдвиг в сторону изучения 
механизмов нарушения нейропластичности и развития нейровоспаления. Ключевым анатомо-
функциональным субстратом, подвергающимся деградации при депрессии, выступает префронтальная 
кора головного мозга. Эта зона отвечает за регуляцию высших когнитивных функций, контроль эмоций, 
мотивацию и социальную адаптацию. Прижизненные нейровизуализационные исследования (МРТ, 
ПЭТ) у пациентов с хронической депрессией стабильно фиксируют уменьшение объема серого веще-
ства и снижение функциональной активности в медиальной и дорсолатеральной префронтальной коре. 
Тем не менее, неинвазивные методы не позволяют раскрыть клеточные и субклеточные причины этой 
макроскопической атрофии [2, с. 58]. 

Для изучения структурных изменений мозговой ткани часто используются экспериментальные 
модели на лабораторных животных. Одной из наиболее показательных считается модель хронического 
непредсказуемого умеренного стресса. Этот протокол включает длительное воздействие на грызунов 
различных стрессоров легкой и средней интенсивности (смена цикла «свет-темнота», ограничение пи-
щи и воды, наклон клетки, ограничение подвижности). Главное условие -непредсказуемость стимулов, 
что мешает животным адаптироваться и ведет к стойкой гиперактивации гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой оси. Развивающаяся при этом гиперкортизолемия вызывает повреждения нейронов и 
глии префронтальной коры, которые можно отчетливо наблюдать при классическом гистологическом, а 
также электронно-микроскопическом исследованиях [3, с. 113]. 

При изучении нейронального звена коры видно, что наиболее уязвимыми к хроническому стрессу 
оказываются пирамидные нейроны наружного (II/III) и внутреннего (V) слоев, формирующие основные 
ассоциативные и эфферентные пути. На светооптических препаратах при окраске по Нисслю у живот-
ных с депрессивно-подобным синдромом отмечается заметное уменьшение площади сомы нейронов. 
В цитоплазме выявляется выраженный хроматолиз — распад базофильного вещества (глыбок тигрои-
да), что отражает редукцию гранулярной эндоплазматической сети и спад синтеза белка. Часть клеток 
сморщивается, их цитоплазма уплотняется и интенсивно окрашивается (гиперхроматоз), а ядра под-
вергаются пикнозу, что указывает на переход нейронов к дегенерации и апоптозу [4, с. 98]. 

Трансмиссионная электронная микроскопия позволяет оценить ультраструктурные основы этих 
нарушений. Главной внутриклеточной мишенью стресса становятся митохондрии нейронов. На элек-
тронных микрофотографиях у подопытных животных четко прослеживаются их набухание, просветле-
ние матрикса и фрагментация крист. Повреждение митохондриального аппарата нарушает окисли-
тельное фосфорилирование, вызывает дефицит внутриклеточного АТФ и стимулирует избыточное об-
разование активных форм кислорода. Развивающийся оксидативный стресс повышает проницаемость 
наружной мембраны митохондрий, способствуя выходу цитохрома С в цитоплазму и запуску каспазного 
пути апоптоза [5, с. 43]. 

Помимо изменений в соме нейрона, важным проявлением нарушенной нейропластичности слу-
жит ремоделирование его отростков. Импрегнация серебром по методу Гольджи позволяет визуализи-
ровать всю структуру нейрона и провести морфометрический анализ ветвления дендритов (в том числе 
методом концентрических окружностей Шола). При экспериментальной депрессии наблюдается замет-
ное укорочение апикальных и базальных дендритов: уменьшается их суммарная длина и сокращается 
число точек ветвления на периферии. Снижение ветвления во многом связано с действием высоких 
концентраций глюкокортикоидов, которые подавляют выработку мозгового нейротрофического фактора 
(BDNF). Нехватка BDNF приводит к деполимеризации микротрубочек и разрушению поддерживающего 
цитоскелета дендритов [6, с. 745]. 

Упрощение дендритного дерева напрямую ведет к деградации синапсов. Основная часть воз-
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буждающих глутаматергических синапсов в коре располагается на дендритных шипиках. При хрониче-
ском стрессе падает общая плотность шипиков и меняется их морфология: резко снижается количество 
зрелых, грибовидных шипиков, которые отвечают за стабильную передачу сигнала и долговременную 
потенциацию. Вместо них временно преобладают незрелые тонкие и пеньковые формы. Это подтвер-
ждается и снижением уровня синаптических белков при иммуногистохимическом анализе - маркера 
пресинаптических пузырьков синаптофизина и белка постсинаптической плотности PSD-95. Утрата 
стабильных контактов между нейронами становится ключевой структурной причиной нарушений пове-
дения и памяти при депрессивном синдроме [7, с. 63]. 

 
Таблица 1 

Морфофункциональная характеристика клеток коры мозга при ДПС 

Клеточная популяция 
Морфологические и 
ультраструктурные 

изменения 

Молекулярные 
 маркеры 

Патогенетическое 
 значение 

Пирамидные нейроны Сморщивание сомы, 
хроматолиз, деструкция 
митохондрий, ретракция 
дендритов, потеря зре-
лых шипиков. 

Снижение экспрессии 
BDNF, TrkB, синаптофи-
зина, PSD-95. 

Нарушение синаптиче-
ской передачи, когнитив-
ный дефицит, ангедония. 
 
 

Астроциты Морфологическая атро-
фия отростков, редукция 
глиального домена, 
уменьшение плотности 
клеток. 

Снижение уровня GFAP, 
S100B, транспортеров 
GLT-1 (EAAT2). 

Нарушение клиренса 
глутамата, запуск эксай-
тотоксичности, энерго-
дефицит нейронов. 

Микроглия Активация (амебоидная 
форма), гипертрофия 
сомы, локальный микро-
глиоз, внедрение в си-
напсы. 

Повышение Iba-1, CD68, 
выброс IL-1β, TNF-α, ак-
тивация IDO. 

Стерильное нейровоспа-
ление, патологический 
фагоцитоз синапсов (си-
наптический стриппинг). 

Олигодендроциты Апоптоз зрелых клеток, 
расслоение миелиновых 
ламелл, вакуолизация, 
рост g-ratio. 

Снижение основного 
белка миелина (MBP). 

Локальная демиелини-
зация, замедление про-
ведения импульса. 

 
Сегодня становится понятно, что повреждение нейронов при депрессии развивается не само по 

себе, а тесно связано с нарушением работы глиальных клеток, которые поддерживают микроокруже-
ние и метаболизм ткани мозга. Особое значение здесь имеют астроциты - важнейшие участники «трех-
частного синапса». Отростки астроцитов охватывают синаптическую щель, снабжают нейроны лакта-
том и быстро захватывают избыток глутамата с помощью транспортеров GLT-1 (EAAT2). В отличие от 
многих других патологий ЦНС, где развивается глиоз и разрастание клеток, при депрессивно-подобном 
синдроме происходит дегенерация астроглии. Иммуногистохимическое исследование на маркер GFAP 
показывает снижение плотности астроцитов в префронтальной коре и атрофию их отростков: они ис-
тончаются и укорачиваются, из-за чего площадь охвата синапсов сокращается. В результате наруша-
ется обратный захват глутамата, он накапливается в синаптической щели и вызывает эксайтотоксич-
ность - перевозбуждение и гибель нейронов [8, с. 101]. 

Важным звеном патогенеза выступает реакция микроглии - резидентных макрофагов централь-
ной нервной системы. В норме микроглиоциты находятся в рамифицированном (покоящемся) состоя-
нии, непрерывно сканируя микроокружение тонкими ветвящимися отростками. При хроническом стрес-
се избыток кортикостероидов и молекулярные сигналы повреждения активируют клетки: они втягивают 
отростки, увеличивают тело и переходят в амебоидную форму, для которой характерна высокая экс-
прессия маркеров Iba-1 и CD68. Активированная микроглия провоспалительного фенотипа секретирует 
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цитокины (IL-1β, IL-6, TNF-α), формируя очаг стерильного нейровоспаления. Под их влиянием фермент 
индоламин-2,3-диоксигеназа переключает обмен триптофана с выработки серотонина на кинуренино-
вый путь с накоплением токсичной хинолиновой кислоты [9, с. 11]. Кроме того, амебоидные клетки 
осуществляют «синаптический стриппинг» — напрямую контактируют с синапсами, отслаивают и фаго-
цитируют дендритные шипики, разрушая нейронные сети коры. 

Картину глиальной патологии дополняет поражение олигодендроцитов, формирующих миелино-
вые оболочки аксонов в проводящих путях коры. Эти клетки особенно чувствительны к оксидативному 
стрессу и цитокиновому воздействию. При экспериментальной депрессии в белом веществе префрон-
тальной коры наблюдается гибель зрелых олигодендроцитов и падение уровня основного белка мие-
лина (MBP). На электронных микрофотографиях видны расслоение миелиновых пластинок, образова-
ние вакуолей и увеличение коэффициента g-ratio, что указывает на заметное истончение миелинового 
слоя. Демиелинизация замедляет проведение нервных импульсов по кортико-лимбическим трактам и 
нарушает синхронную работу мозговых центров [10, с. 110]. 

Таким образом, патогенез экспериментального депрессивно-подобного синдрома представляет 
собой единый каскад нейроморфологических нарушений. Хронический стресс не просто снижает уро-
вень нейромедиаторов, а запускает комплексную перестройку клеточного состава коры: дегенерацию 
дендритного аппарата нейронов, атрофию астроглии, микроглиальное нейровоспаление и поврежде-
ние миелина. Понимание этих гистологических и ультраструктурных изменений доказывает необходи-
мость комплексного подхода к терапии депрессии, направленного не только на модуляцию синаптиче-
ской передачи, но и на нейро- и глиопротекцию. 
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Аннотация: В исследовании приняли участие мужчины новобранцы (n = 18) первой возрастной группы 
от 18 до 20 лет, 
Проведённое исследование показало, что комплекс «серия висов до отказа» является информативным 
методом оценки силовой выносливости у курсантов. Выявлена индивидуальная стратегия адаптации, а 
сам тест не выходит за рамки умеренной нагрузки для данной возрастной категории здоровых мужчин. 
Нами также было выявлено подтверждение ранее описанного феномена (А.Р. Каярлиев, А.Р. Ибраги-
мов Р.Р., М.М. Дёминов), связанного с перераспределением силовых усилий на ведущую руку. 
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showed that the “series of hangs until failure” complex is an informative method for assessing strength endur-
ance in cadets. An individual adaptation strategy has been identified, and the test itself does not exceed the 
moderate load for this age group of healthy men. We also identified confirmation of the previously described 
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Сила и силовая выносливость имеют существенное практическое значение при оценке физической 

подготовленности человека, особенно в условиях военно-профессиональной деятельности. Под силой 
понимают способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счёт мы-
шечных усилий. Силовая выносливость — это способность противостоять утомлению при относительно 
продолжительных мышечных напряжениях значительной величины. В зависимости от режима мышечных 
сокращений различают статическую и динамическую силовую выносливость. Статическая силовая вы-
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носливость характеризуется максимальной продолжительностью сохранения заданного мышечного уси-
лия и особенно важна при работе, связанной с длительным удержанием позы [1, с. 158]. 

Актуальность данной работы заключается в том, что оценка статической силовой выносливости 
имеет прикладное значение для отбора, контроля физической подготовленности в условиях  выполнения 
обязанностей военной службы. 

Целью исследования явилось изучение изменения силовых показателей и реакция гемодинами-
ки на физические усилия при выполнении серии висов на перекладине «до отказа». 

         
Объекты и методики исследования: 
В исследовании приняли участие мужчины новобранцы (n = 18) первой возрастной группы от 18 

до 20 лет, давших добровольное информированное согласие на участии в тестировании. 
Нами учитывались тотальные размеры тела, так как они влияют на силовые возможности чело-

века: масса тела (МТ, кг), рост (Рост, см), ОГК вдох и ОГК выдох, ОТ (окружность талии по пупку), ОБ 
(окружность бёдер по ягодичной складке) [2, с. 20, 26]. На основании этих первичных показателей нами 
произведён расчёт комплексных и производных величин, характеризующий конституцию, соматотип и 
статус питания участников исследования. 

По формуле братьев Дю Буа (1916), которая в физиологии применяется как стандартная при 
определении метаболических и энергетических характеристик организма [2, с. 25], мы рассчитали пло-

щадь поверхности тела (𝑆тела), в м²:𝑆тела = 0,007184 · МТ0,425 · Рост0,725. 
Просчитаны наиболее распространены индексы [3, с. 29; 4, с. 33; 5, с. 78]: индекс Кетле-2 

(ИМТ = МТ Рост2⁄  , где МТ – масса тела в кг; Рост – рост человека в метрах), а также проанализиро-
ван недавно появившийся в научных публикациях усовершенствованный ИМТ, учитывающий для клас-
сификации соматотипа  обхват грудной клетки (ИМТ(М)) [5, с. 79]: 

ИМТ(М) = √
МТ2

(Рост2 · ОГК2)
,

2

 

где МТ – масса мела, в кг; Рост – рост, в метрах; ОГК – окружность грудной клетки (средне между 
вдохом и выдохом) в метрах. 

А также ндекс соматотипа (ИСГМ) [5, с. 79], также основанный на векторной модели: 
 

ИСГМ =  √МТ2 + Рост2 + ОГК2 + ОТ2 + ОБ22
 

Также был откорректирован и индекс талия-бёдра [6, с.77], как индекс средних обхватов (ИСО): 

ИСО = √ОТ2 + ОБ22
 

 
С помощью кистевого динамометра «ДК-100», работа которого основана на измерении сжатия 

упругой пружины, которое передаётся с опорных элементов коробчатого корпуса проведено измерение 
максимального мышечного усилия (ММУ), развиваемого правой (Пр) и левой Лр (левой),  руки. как до, 
так и сразу после серии висов. 

Силовые индексы традиционно принято приводить к величине массы тела (МТ), чтобы достичь 
сравнимости у людей с различными массогабаритными размерами [7, с. 227].  

Расчет силового индекса кисти (СИ кисти)– отношение силы кисти к массе тела испытуемого в 
процентах (%). 

СИ кисти (%) =  
ММУ ∙ 100

МТ
 

где сила кисти (в кг); МТ - масса тела (в кг). 
Перед выполнением нагрузки, а также сразу после завершения серии висов, с помощью сфиг-

моманометра производилось измерение систолического артериального давления (САД) и диастоличе-
ского артериального давления (ДАД), по их разнице рассчитывали пульсовое (ПАД), учитывался пульс 
по показателям тонометра (ЧСС). По эти первичным данным рассчитывали индекс Мызникова (IM, IM = 
САД∙ЧСС/ДАД, усл. ед.), отражающий напряжение в функционировании сердечно-сосудистой системы 
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и косвенно характеризует показатели обмена веществ, а также его величину, приведённую к площади 
поверхности тела испытуемого (ИМS, ИМS = ИМ/𝑆тела; барорецептивный коэффициент (БК, БК = 
ЧСС/САД), характеризующий эффективность кровообращения и преимущественно хронотропные и 
инотропные механизмы регуляции, уровень стресса (УрС), который оценивается по параметрам цен-
тральной гемодинамики и массы тела [8, с. 41]:  

УрС = МТ0,4036 ∙ ЧСС ∙ ПАД ∙ 0,000126 
 

Умеренному стрессу соответствуют значения 2,0-2,5 усл.ед., выраженный стресс – 2,5 усл.ед. 
При каждом подходе проводился хронометраж времени секундомером (t, сек), фиксировавший 

продолжительность виса. Время одтыха между подходами составляло одну минуту.  
Статистический анализ проведён на основании критерия t-Student для сопряжённых пар наблю-

дений, связанность изменений критерием r-Spearman (Spearman Rank Order Correlations), учитывались 
только коэффициенты корреляции со взаимной обусловленностью дисперсий (r² > 0,40, 40 % диспер-
сии зависит от взаимодействия показателей). Учитывались характеристики распределения: среднее 
значение (Хср) показателя, ошибка среднего (mx); коэффициент вариации (Cv, %); границы нижнего и 
верхнего квантилей распределения [QL; QU]; максимальные (MAX) и минимальные значения (MIN) на 
этапе исследования. 

 
Результаты и их обсуждения 
Анализ антропометрических данных показал, что средние значения массы тела и роста состави-

ли 73,0 ± 1,28 (7,22 %) кг и 180,91 ± 1,25 (2,88 %) см соответственно; ОГК 90,65 ± 1,29 (5,86 %). Сред-
нее значение ИМТ составило 22,31 ± 0,34 (6,24 %) кг/м²; ИМТ(М) 44,56 ± 0,60 (5,51 %) кг/м; ИСГМ  
73,04 ± 1,28 (7,21 %) кг∙м; ИСО 123,86 ± 1,60 (5,17 %) м; 𝑆тела 1,93 ± 0,02 (4,52) м². Крайне низкие ве-
личины коэффициента вариации тотальных размеров и комплексных величин отражает однородность 
группы, участвовавшей в исследовании. Около 80% членов группы находилось в состоянии выражен-
ного стресса перед тестированием. 

При анализе силовых показателей было   установлено, что максимальное мышечное усилие 
правой кисти до нагрузки и после неё было выше (таблица 1). Однако, после серии висов асимметрия 
существенно снижалась, что косвенно подтверждает ранее  вскрытый феномен [9, с. 107; 10, с. 20; 11, 
с. 125; 12, с. 101], суть которого сводится к тому, что упражнения на турнике выполняются преимуще-
ственно  ведущей рукой, следовательно и возникают потери силы именно в ней, что отражается на 
снижении функциональной асимметрии Пр и Лр. А общее снижение силовых характеристик свидетель-
ствуют о выраженном утомлении мышц-сгибателей кисти в результате выполненной статической 
нагрузки. Снижение абсолютных показателей силы правой и левой кисти составило около 30 %. 

 
Таблица 1 

Сравнение производных величин распределения силовых характеристик 
 на этапах исследования (Хср± mx (Cv, %) или  Хср [QL; QU]) 

  до серии висов после серии висов p r 

ММУ Пр 45,9 ± 1,8 (15,8 %) 22,18 [14,0; 30,0] < 0,001 0,78 

Лв 38,1 ± 1,9 (20,7 %) 19,7 [15,0; 20,0]  < 0,001 0,78 

As 23,56 [13,89; 25,64]  16,54 [-6,25; 26,67] < 0,001 0,78 

СИ 
  

Пр 0,63 ± 0,02 (14,7 %) 0,25 [0,16; 0,33] < 0,001 0,09 

Лв 0,52 ± 0,02 (18,81 %) 0,22 [0,15; 0,23]  < 0,001 -0,04 

As 23,49 [14,89; 26,15] 17,76 [-5,56; 30,0] = 0,52 0,18 

Примечание: p – уровень значимости различий; r – коэффициент корреляции; As — асимметрия, 
рассчитанная как разница между показателями правой и левой руками, выраженная в процентах ((Пр - 
Лв)/Лв · 100%) 

 
Особый интерес представляет анализ временных параметров выполнения серии висов (рису-
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нок). Суммарное время висов составило 6,92 [4,56; 8,83] мин, среднее время виса 0,46 [0,31; 0,55] мин, 
среднее число подходов в группе 14,88 ± 0,54 (14,92 %). Высокий разброс индивидуальных данных по 
средней продолжительности виса отражает индивидуальную составляющую в силе и силовой вынос-
ливости. При моделировании линии тренда в полиномиальных моделях, нами был получен прогноз по 
возможному количеству подходов в случае продолжения тестирования (полином 6-й степени, R² =0,98), 
которое было ограничено моделью с 18-тью подходами, причём время виса (полином 3-й степени,  
R² =0,89) стремилось к 0. Вероятно, это является предельным результатом теста в подобном упражне-
нии. 

При сравнении количественных и временных показателей с результатами выполнения теста 
«подтягивание на перекладине» не было установлено взаимно обусловленной корреляционной связи (r 
= 0,414 – 0,462; r² < 0,40). 

 

 
Рис. 1. По левой оси «Y» - количество участников этапа, по правой оси «Y» - средняя продолжи-

тельность виса, MAX и MIN значения продолжительности виса 
 
При оценке степени напряжения реакции сердечно-сосудистой системы на выполненную нагруз-

ку (таблица 2), было установлено, что между показателями гемодинамики, оценёнными идо выполне-
ния нагрузки и после её выполнения отсутствуют различия и корреляционные связи между одноимён-
ными показателями на этапах исследования. Последнее свидетельствует о том, что  при выполнении 
этого теста, который ранее не тренировался тестируемыми доминировало индивидуальное реагирова-
ние на нагрузку, а сама нагрузка для данной группы лиц была умеренной.  

 
Таблица 2 

Сравнение производных величин распределения на этапах исследования (Хср± mx (Cv, %)) 

 до серии висов после серии висов p r 

ЧСС 87,88 ± 3,5 (16,41 %) 90,47 ± 2,72 (12,39 %) = 0,202 0,58 

САД 125,82 ± 2,45 (8,03 %) 130,12 ± 2,5 (7,94 %) = 0,06 0,48 

ДАД 75,76 ± 1,8 (9,77 %) 78,7 ± 1,7 (9,02 %) = 0,079 0,40 

ПАД 50,06 ± 2,1 (17,6 %) 51,4 ± 2,7 (21,9 %) = 0,309 0,46 

IM 146,6 ± 6,3 (17,8 %) 151,3 ± 7,4 (20,06 %) = 0,28 0,38 

IMS 76,5 ± 3,7 (20,0 %) 78,7 ± 4,0 (20,7 %) = 0,3 0,46 

Примечание: p – уровень значимости различий; r – коэффициент корреляции 
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Заключение 
Проведённое исследование показало, что комплекс «серия висов до отказа» является информа-

тивным методом оценки силовой выносливости у курсантов. Выявлена индивидуальная стратегия 
адаптации, а сам тест не выходит за рамки умеренной нагрузки для данной возрастной категории здо-
ровых мужчин. Нами также было выявлено подтверждение ранее описанного феномена (А.Р. Каярли-
ев, А.Р. Ибрагимов Р.Р., М.М. Дёминов), связанного с перераспределением силовых усилий на веду-
щую руку. 

 
Список источников 

 
1. Толонбаев, А. Т. Максимальное мышечное усилие у мужчин при различном виде хвата ки-

стью / А. Т. Толонбаев, А. Д. Сенацкий // Лучшая студенческая статья 2024: Сборник статей XIV Между-
народного научно-исследовательского конкурса, Пенза, 25 октября 2024 года. – Пенза: Наука и Про-
свещение, 2024. – С. 156-162.  

2. Мызников, И. Л. Методика контроля за функциональным состоянием моряков. Антропомет-
рия / И. Л. Мызников, Л. И. Глико, Ю. А. Паюсов  – Мурманск : Север, 2007. – 51 с. – (Методика контроля 
за функциональным состоянием моряков).  

3. Результаты освидетельствования новобранцев и военнослужащих, проходящих службу по 
призыву, повлекшие изменение категории годности к военной службе по причине психических рас-
стройств и расстройств поведения / И. Л. Мызников, Л. И. Устименко, С. Н. Садченко [и др.] // Здоровье. 
Медицинская экология. Наука. – 2017. – № 1(68). – С. 48-55. – DOI 10.5281/zenodo.345612. – EDN 
YGTUXR.  

4. Мызников, И. Л. Первичная диагностика статуса питания у призывников / И. Л. Мызников, Ф. 
В. Васько, С.Н. Садченко // Гигиена и санитария. – 2012. – Т. 91, № 1. – С. 33-34.  

5. Мызников, И. Л. Подходы к оценке статуса питания / И. Л. Мызников, Н. В. Мургаева // Эри-
смановские чтения - 2024. Новое в нутрициологии и гигиене питания для обеспечения санитарно-
эпидемиологического благополучия населения : Материалы II Всероссийского научного конгресса с 
международным участием, Мытищи, 21–22 ноября 2024 года. – Мытищи: Федеральный научный центр 
гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана, 2024. – С. 77-79.  

6. Мургаева, Н. В. Индекс талия-бёдра в практике соматотипирования организма / Н. В. Мурга-
ева, Д. А. Гарифуллина // Проблемы современной морфологии человека : Материалы Всероссийской 
научно-практической конференции с международным участием, посвящённой 95-летию кафедры ана-
томии ГЦОЛИФК и 90-летию со дня рождения заслуженного деятеля науки РФ, члена корреспондента 
РАМН, профессора Б.А. Никитюка, Москва, 28–29 сентября 2023 года. – Москва: Российский универси-
тет спорта «ГЦОЛИФК», 2024. – С. 75-79. 

7. Мызников И.Л.    Тесты на силу: векторная алгебра в спортивной практике / И. Л. Мызников, 
Т. И. Вихрук, Е. Д. Марцинкевич, Л. Г. Шагеева // Актуальные проблемы и перспективы развития систе-
мы спортивной подготовки, массовой физической культуры и спорта: сборник материалов Всероссий-
ской научно-практической конференции с международным участием, Санкт-Петербург, 25–26 октября 
2021 года. – Санкт-Петербург: Федеральное государственное бюджетное учреждение "Санкт-
Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры", 2021. – С. 226-231. 

8. Мызников, И.Л. Методика контроля за функциональным состоянием моряков. Диагностиче-
ские индексы и физиологические нагрузочные тесты. Пособие для врачей. / И.Л. Мызников, Л.И. Глико, 
Ю.А. Паюсов, Л.Н. Шагалова, В.Г. Решетнев / под. общей ред. И.Л. Мызникова. - Мурманск: Изд-во 
«Север», 2008. – 128 с. 

9. Каярлиев, А. Р. Исследование функциональной асимметрии в упражнении «Вис на перекла-
дине до отказа» / А. Р. Каярлиев, А. Р. Ибрагимов // Конкурс лучших студенческих работ : сборник ста-
тей XVI Международного научно-исследовательского конкурса, Пенза, 20 февраля 2023 года. – Пенза: 
Наука и Просвещение, 2023. – С. 102-106.  



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 197 

 

XIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

10. Дёминов, М.М. Пилот-тестирование упражнения «подтягивание со свободным висом» / И. Л. 
Мызников, Е. Д. Марцинкевич, М. М. Деминов, Д. А. Ярецкий // Актуальные медико-биологические про-
блемы физической культуры и спорта в Вооруженных Силах Российской Федерации : Сборник статей 
межвузовской научно-практической конференции, посвященной 75-летию образования кафедры меди-
ко-биологических дисциплин и 185-летию со Дня рождения П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, 30 сентяб-
ря – 01  2022 года. – Санкт-Петербург: Информационный издательский учебно-научный центр "Страте-
гия будущего", 2022. – С. 120-127.  

11. Дёминов, М. М. Оценка максимального мышечного усилия в упражнении «Подтягивание на 
перекладине до отказа» / М. М. Деминов, А. И. Адигамов // Молодежь и наука 2023: к вершинам позна-
ния : Сборник статей II Международной научно-практической конференции, Петрозаводск, 21 марта 
2023 года. – Петрозаводск: Международный центр научного партнерства «Новая Наука», 2023. – С. 14-
22.  

12. Деминов, М. М. Свободный вис в Упражнении «Подтягивание на перекладине» / М. М. Деми-
нов, Д. А. Ярецкий // Физическая культура, спорт и здоровье в современном обществе : сборник науч-
ных статей Международной научно-практической конференции, Воронеж, 05–06 октября 2023 года / 
Воронежская государственная академия спорта. – Воронеж: Издательско-полиграфический центр 
"Научная книга", 2023. – С. 99-102.  

© 2026, Г.А. Островский, К.Е. Шелудько 
 

 
  



198 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

 

XIX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 612.8 

РОЛЬ ДОФАМИНА В ФОРМИРОВАНИИ 
УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ У СТУДЕНТОВ-
МЕДИЦИНСКИХ ВУЗОВ 

Лымарева Диана Витальевна 
студент лечебно-профилактического факультета  

ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» 
 

Аннотация: в настоящее время учебная мотивация студентов медицинских вузов является ключевым 
компонентом для успешного освоения профессиональной образовательной программы. В данной ста-
тье рассматривается роль гормона и нейромедиатора «Дофамин» в формировании устойчивой моти-
вации. Представлен обзор современных нейробиологических данных о структуре и функционировании 
дофамина. Предлагаются рекомендации по повышению мотивации у студентов во время учебного про-
цесса с учетом дофамин-зависимых механизмов. 
Ключевые слова: дофамин, учебная мотивация, студенты, гормон, поведение, регулятор, геймификация 
 

THE ROLE OF THE DOPAMINE SYSTEM IN THE FORMATION OF ACADEMIC MOTIVATION AMONG 
MEDICAL STUDENTS 

 
Lymareva Diana Vitalyevna 

 
Abstract: currently, the academic motivation of medical students is a key component in the successful mas-
tery of professional educational programs. This article examines the role of the hormone and neurotransmitter 
dopamine in the formation of sustained motivation. It presents an overview of current neurobiological data re-
garding the structure and functioning of dopamine and offers recommendations for enhancing student motiva-
tion during the learning process, taking into account dopamine-dependent mechanisms. 
Key words: dopamine, academic motivation, students, hormone, behavior, regulator, gamification 

 
В настоящее время учебная мотивация студентов медицинских вузов представляет собой слож-

ный, многозадачный комплекс, определяющий, как успешную академическую успеваемость, так и про-
фессиональную устойчивость к стрессу, учебным нагрузкам и эмоциональному выгоранию. 

Проблема снижения учебной мотивации студентов имеет системный характер и психологические 
аспекты, основанные на переходе от школьной программы к более сложной-программе высшего обра-
зования, которая включает в себя масштабный объём запоминающейся информации, в значительной 
степени самостоятельную работу, а также спад профессионального признания преподавателями. Клю-
чевым элементом в регулировании поведения, стремления, обучения и эмоций является гормон 
(нейромедиатор) «Дофамин». 

На основании изучения современной литературы развития нейробиологии, решающее значение 
в регуляции мотивации, оказывает влияние на головной мозг важнейший гормон и нейромедиатор 
«Дофамин». Как утверждает в своей работе Коломийчук Н.С. «Дофамин-ключевой нейромедиатор в 
мозге человека…» [1, c.1027]. 

Следовательно, дофамин выступает мотивационным компонентом для целенаправленного по-
ведения и др. 
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Под дефиницией «Дофамин» Станева М.С. понимает «Дофамин, в свою очередь, является 
нейромедиатором мотивации и подкрепления» [2, с. 256]. 

Данный гормон является не только медиатором, но и нейрохимическим субстратом. «Дофа-
мин – биохимическая основа, синтезируемая в неи ̆рональных клетках из тирозина с помощью фер-
ментов…» [1, c. 1028].  

Также, в своей работе Карбушева Д.В. утверждает «Дофамин в мозге – это биогенный амин, 
вступающий в роли, как неи ̆ромедиатор и неи ̆рогормон, синтезируется в различных областях мозга: 
средний мозг и гипоталамус» [3, с. 67]. 

 На сегодняшний день ученые утверждают, что ключевым фактором дофамина является мотива-
ция. Его функциональность заключается в формировании вызвать желание, создать цели, побудить к 
действиям и др. Обучение в медицинском учреждении занимает длительный период. Как показывают 
современные исследования Министерства здравоохранения, студенты достаточно часто стремятся 
прибегать к использованию психоактиваторов, психоаналептиков, нейростимуляторов и аналептиков, 
тем самым повышая индивидуальную концентрацию, мотивацию, активность и др. Кроме того, вслед-
ствие хорошей успеваемости, успешного освоения клинических навыков, отличных результатов инди-
видуальной работы, стимулируется выработка естественных факторов, повышающих дофаминовую 
активность. Постижение нейробиологических механизмов дает возможность понять разрабатываемые 
целевые стратеги, которые тем самым повышают учебную мотивацию студентов. Дофамин существует 
в двух формах, как в повышенной, так и в пониженной. Как утверждает в своей работе Ахмадишин А.А: 
«Из плюсов повышенного дофамина: человек становится более решителен и предприимчив, настрое-
ние улучшается, возрастает скорость мышления» [4, с. 167]. 

 
Таблица 1 

Предлагаемые стратегии для повышения мотивации 

1. Формирование ситуа-
ций неопределенности и 
неожиданного успеха 

Так как дофаминовая система чувствительна к ошибкам предсказания, 
элементы неожиданности в учебном процессе могут значительно повы-
шать мотивацию  

2. Предоставление выбо-
ра и автономии 

Современные исследования показывают, что свободный выбор повы-
шает процент дофамина. В контексте учебного процесса медицинских 
учреждений, это может означать возможность выбора тем для клиниче-
ской практики, исследовательских или индивидуальных работ 

3. Элементы геймифика-
ции 

Использование геймификации позволяет эффективно активировать до-
фаминергическую систему, превращая учебный процесс в цепочку зна-
чимых достижений 

4. «Удержание» возна-
граждения 

Процесс лишения ожидаемого результата или вознаграждения в конеч-
ном счете может быть мощным стимулом. Однако, если процесс удер-
жание вознаграждения длится долгий промежуток времени, это приводит 
к снижению мотивации 

 
Аналогично, в своей работе Левченко Г.В., описывая степень влияния дофамина на поведение и 

мотивацию личности, заявляет, что «Он также связан с ощущением удовольствия от выполненной ра-
боты или достигнутых целей» [5, с. 3]. В дополнение к вышеуказанному мы можем отметить, что избы-
ток дофамина представляет определенную степень опасности, выражающуюся в: психотических симп-
томах, импульсивности и снижении контроля над действиями, проблемах со сном, снижении эмпатии, 
антисоциальном поведении и др. Говоря о дисбалансе (пониженном количестве) дофамина, также 
можно выделить ряд осложнений, заболеваний и последствий, включая психоэмоциональные пробле-
мы, двигательные нарушения, проблемы со сном, повышенный риск зависимостей и др. 

 В своей работе Карбушева Д.В. акцентирует внимание на дисбалансе дофамина, перечисляя 
возможные заболевания и утверждает, что «Дисбаланс дофамина может привести к различным пато-
логическим заболеваниям: биполярное расстройство, шизофрения, беспокойство, депрессия и нарко-
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мания» [3, с. 67]. 
Исследуемый феномен - гормон дофамин является ключевым нейромедиатором, который 

управляет множеством процессов в организме человека. Изучение его функционирования необходимо 
для разработки лекарственных препаратов против вышеперечисленных осложнений и заболеваний. 
Детализированное изучение его структуры позволяет создавать терапевтические стратегии для лече-
ния психоневрологических заболеваний и др. Иными словами, дофамин участвует в контроле широкого 
диапазона физиологических и поведенческих функций. 

Понимание того, как работает мозг и как устроена в нем мотивация, позволяют дать определен-
ные стратегии повышения учебной мотивации у студентов медицинских вузов, указанные в таблице 1. 

Таким образом, в отличие от простых представлений о дофамине, как о гормоне удовольствия, 
современные ученые рассматривают его как ключевой регулятор мотивации, памяти и обучения. Для 
студентов медицинских вузов, которые ежедневно сталкиваются с большими нагрузками, совершен-
ствование дофамина становится не просто индивидуальной задачей, но и важным компонентом 
предотвращения эмоционального выгорания и сохранения психологического здоровья. 

Для формирования мотивации студентов, необходимо соблюдать ряд условий. Как утверждает в 
своей работе Ахмадишин А.А., «… для получения требуемого желания и мотивации учиться у студента 
необходимо соблюдение нескольких условии ̆» [4, с. 170]. 

Так, например, необходимо избавиться от индивидуальных зависимостей, которые негативно 
влияют на физическую активность. Важна подходящая окружающая обстановка, акцентируя внимание 
на том, что рядом находящиеся люди оказывают влияние на человека. Также исключить лишние фак-
торы, которые могут отвлекать от занятости, и в конечном счете человек должен быть настроен на ра-
боту. В перечисленных условиях важно понимать, что успешный результат напрямую зависит от при-
ложенный усилий. 
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ЦИФРОВАЯ ЗАПИСЬ КАК ИНСТРУМЕНТ 
ФОРМИРОВАНИЯ ИСПОЛНИТЕЛЬСКОЙ 
КОНЦЕПЦИИ ПИАНИСТА (НА ПРИМЕРЕ 
СОНАТЫ № 8 C-MOLL OP. 13 Л. ВАН 
БЕТХОВЕНА) 

Утегенов Тимофей Александрович 
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Московского государственного колледжа исполнительского искусства им. Ф. Шопена 
 

Аннотация: в статье рассматривается роль цифровой аудиозаписи в формировании исполнительской 
концепции пианиста. На материале Сонаты № 8 c-moll op. 13 Л. ван Бетховена анализируются возмож-
ности прослушивания собственной записи для осмысления и корректировки основных параметров ин-
терпретации: фразировки, темповой организации и динамической драматургии. Особое внимание уде-
ляется различию между субъективным ощущением исполнителя в процессе игры и восприятием ре-
зультата со стороны слушателя. Показано, что цифровая запись может выступать инструментом ис-
полнительской рефлексии, позволяющим выявлять особенности музыкального высказывания, уточнять 
драматургическую логику произведения и последовательно корректировать интерпретационные реше-
ния. 
Ключевые слова: фортепианное исполнительство, цифровая запись, исполнительская интерпрета-
ция, исполнительская концепция, аудиообратная связь, исполнительская рефлексия, Л. ван Бетховен, 
Соната № 8 
 
DIGITAL RECORDING AS A TOOL FOR SHAPING A PIANIST’S PERFORMANCE CONCEPT: THE CASE 

OF BEETHOVEN’S PIANO SONATA NO. 8 IN C MINOR, OP. 13 
 

Utegenov Timofei Aleksandrovich 
 
Abstract: the article examines the role of digital audio recording in shaping a pianist’s performance concept. 
Using Ludwig van Beethoven’s Piano Sonata No. 8 in C Minor, Op. 13 as a case study, the article explores 
how listening to one’s own recording can facilitate the reflection on and adjustment of key parameters of inter-
pretation, including phrasing, tempo organization, and dynamic dramaturgy. Particular attention is paid to the 
discrepancy between the performer’s subjective perception during playing and the perception of the resulting 
performance from the listener’s perspective. The study demonstrates that digital recording can function as a 
tool of performance reflection, enabling pianists to identify specific features of musical expression, clarify the 
dramatic logic of the work, and consistently refine interpretive decisions. 
Keywords: piano performance, digital recording, performance interpretation, performance concept, audio 
feedback, performance reflection, Ludwig van Beethoven, Piano Sonata No. 8 
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Современное фортепианное исполнительство развивается в условиях активного внедрения 
цифровых технологий в профессиональную практику музыканта. Если еще в конце XX века аудиоза-
пись преимущественно выполняла функцию фиксации концертного исполнения, то сегодня она стано-
вится важным инструментом исполнительского анализа и самоконтроля. Возможность многократного 
прослушивания собственного исполнения позволяет пианисту объективизировать восприятие музы-
кального текста и выявлять аспекты интерпретации, требующие дальнейшей художественной и техни-
ческой доработки. 

Особую актуальность данный вопрос приобретает в процессе работы над произведениями круп-
ной формы, где исполнитель сталкивается с необходимостью выстраивания целостной драматургиче-
ской концепции. В качестве примера представляется целесообразным рассмотреть Сонату № 8 c-moll 
op. 13 («Патетическая») Людвига ван Бетховена – одно из наиболее значимых произведений фортепи-
анного репертуара, сочетающее масштабность формы, контрастность образов и сложную систему ис-
полнительских задач. 

Цель настоящей работы заключается в определении роли цифровой записи в процессе форми-
рования исполнительской концепции пианиста. Особое внимание уделяется таким компонентам интер-
претации, как фразировка, темповая организация и динамическая драматургия. 

В последние годы исследователи все чаще рассматривают запись не только как средство доку-
ментирования исполнения, но и как важный ресурс профессионального развития музыканта. Согласно 
исследованию Дж. Волиоти и А. Уильямона, прослушивание записей оказывает существенное влияние 
на процесс подготовки произведения, способствуя развитию стилистической осведомленности и фор-
мированию индивидуального исполнительского замысла. Авторы отмечают, что музыканты нередко 
вносят изменения в собственную интерпретацию именно после анализа записанного материала [1]. 

В работе над Сонатой № 8 Бетховена цифровая запись позволяет выявить особенности фрази-
ровки, которые не всегда осознаются исполнителем непосредственно во время игры. Известно, что в 
условиях исполнения внимание пианиста сосредоточено одновременно на технических, слуховых и 
художественных задачах. В результате восприятие собственного звучания может отличаться от того, 
как оно воспринимается слушателем. Прослушивание записи позволяет оценить степень завершенно-
сти музыкальных фраз, логичность цезур и убедительность кульминационных построений. 

Особенно важным данный аспект оказывается в знаменитом вступлении Grave первой части со-
наты. Торжественный декламационный характер музыки требует точного соотношения между ритори-
ческой выразительностью и структурной ясностью. Анализ записи нередко выявляет чрезмерное дроб-
ление фраз либо, напротив, недостаточную дифференциацию синтаксических построений. Благодаря 
возможности многократного прослушивания исполнитель получает возможность скорректировать рас-
пределение дыхания внутри музыкальной ткани и добиться большей убедительности музыкального 
высказывания. 

Не менее значимым является контроль темповой организации. В исполнительской практике Бет-
ховена проблема темпа традиционно рассматривается как одна из наиболее сложных. Необходимость 
сочетания метрической устойчивости с выразительной агогикой требует постоянного внимания со сто-
роны музыканта. Цифровая запись позволяет объективно оценить степень темповой стабильности и 
выявить неосознанные отклонения, возникающие в процессе исполнения. 

Исследования последних лет показывают, что прослушивание собственных записей может вы-
ступать эффективным инструментом исполнительской рефлексии. В эксперименте с участием студен-
тов-пианистов использование аудиовоспроизведения собственного исполнения способствовало более 
высокой оценке таких параметров, как агогика, интерпретация, ритмическая организация и музыкаль-
ная выразительность. Авторы отмечают, что аудиообратная связь позволяет исполнителю более осо-
знанно анализировать результаты собственной работы и корректировать художественный замысел 
произведения [2]. 

В первой части Сонаты № 8 особенно заметными становятся переходы между разделами Grave 
и Allegro di molto e con brio. Прослушивание записи позволяет оценить убедительность темповых кон-
трастов и избежать как чрезмерной резкости переходов, так и их недостаточной выразительности. В 
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результате формируется более логичная драматургическая линия произведения. 
Третьим важным аспектом является динамическая драматургия. Во время исполнения пианист 

нередко ориентируется преимущественно на физические ощущения от звукоизвлечения, которые не 
всегда соответствуют реальному акустическому результату. Запись позволяет услышать фактическое 
соотношение динамических уровней и определить, насколько отчетливо воспринимаются кульминации, 
контрасты и динамические градации. 

Не менее значимой функцией цифровой записи является развитие исполнительской рефлексии. 
В исследовании М. Буше, А. Криш и Ф. Дюбэ было показано, что использование видеозаписи собствен-
ной игры изменяет характер самооценки музыкантов в процессе индивидуальной работы. Авторы свя-
зывают такой эффект с возможностью повторно воспринимать собственное исполнение уже не изнутри 
исполнительского процесса, а с позиции слушателя [3]. 

В контексте бетховенской сонаты это позволяет более точно выстраивать общую драматургиче-
скую арку произведения. Исполнитель получает возможность сопоставлять отдельные эпизоды, кон-
тролировать степень напряжения в кульминационных точках и добиваться большей целостности худо-
жественного замысла. 

Таким образом, цифровая запись выступает не только средством фиксации результата исполни-
тельской деятельности, но и важным инструментом формирования исполнительской концепции пиани-
ста. Анализ собственных записей способствует совершенствованию фразировки, уточнению темповой 
организации и более осознанному построению динамической драматургии. На примере Сонаты № 8 c-
moll op. 13 Л. ван Бетховена можно сделать вывод о том, что использование цифровой записи позво-
ляет повысить уровень исполнительской рефлексии и способствует созданию более целостной и убе-
дительной интерпретации музыкального произведения. 

 
Список источников 

 
1. Volioti G., Williamon A. Recordings as learning and practising resources for performance: Exploring 

attitudes and behaviours of music students and professionals // Musicae Scientiae. 2017. Vol. 21, No. 4. DOI: 
10.1177/1029864916674048. 

2. Nusseck M., Wild F., Sischka C., Spahn C. Effects of audio feedback interventions with the Disk-
lavier on the performance of piano students. Front Psychol. 2025 May 1;16:1568021. doi: 
10.3389/fpsyg.2025.1568021. PMID: 40376489; PMCID: PMC12078165. 

3. Boucher, M., Creech, A., & Dubé, F. (2021). Video feedback and the self-evaluation of college-level 
guitarists during individual practice. Psychology of Music, 49(2), 159-176. 

 
  



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 205 

 

XIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 766:659.154 

ВИЗУАЛЬНЫЙ ШУМ И МЕТОДЫ СНИЖЕНИЯ 
КОГНИТИВНОЙ НАГРУЗКИ В ДИЗАЙНЕ 
УПАКОВКИ 

Чистякова Екатерина Дмитриевна, 
 Шуляк Марина Александровна, 

Полуяхтова Татьяна Павловна 
студенты  

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет промышленных технологий и дизайна» 
 

Аннотация: в статье исследуется феномен визуального шума и методы уменьшения когнитивной 
нагрузки в сфере современного дизайна упаковки. Рассматривается роль минималистичных элемен-
тов, продуманной типографики и четкой визуальной иерархии как ключевых инструментов управления 
вниманием покупателя. Визуальная разгрузка упаковки выступает не просто стилистическим трендом, а 
функциональным приёмом, предотвращающим информационную перегрузку и вовлекающим потреби-
теля в осмысленное взаимодействие с продуктом. Применение данных методов обусловлено перена-
сыщенностью современного торгового пространства и эволюцией потребительского поведения: рас-
сматриваются психофизиологические аспекты восприятия информации на полке и принципы эргономи-
ки восприятия. Исследование проведено на основе анализа успешных примеров коммерческого дизай-
на упаковки, а также теоретических материалов по теории когнитивной нагрузки, гештальтпсихологии и 
визуальной коммуникации. Актуальность темы обусловлена необходимостью создания лаконичных и 
эффективных дизайнерских решений, способных быстро доносить суть бренда в условиях избыточного 
информационного потока. 
Ключевые слова: дизайн упаковки, визуальный шум, когнитивная нагрузка, визуальная иерархия, по-
требительское восприятие, минимализм. 
 

VISUAL NOISE AND METHODS FOR REDUCING COGNITIVE LOAD IN PACKAGING DESIGN 
 

Chistyakova Ekaterina Dmitrievna, 
Shulyak Marina Alexandrovna, 

Poluyakhtova Tatyana Pavlovna 
 
Abstract: The article examines the phenomenon of visual noise and methods for reducing cognitive load in 
the field of modern packaging design. The role of minimalist elements, well-considered typography, and a 
clear visual hierarchy as key tools for managing consumer attention is considered. The visual simplification of 
packaging is not merely a stylistic trend, but a functional technique that prevents information overload and 
engages the consumer in meaningful interaction with the product. These methods are applied due to the 
oversaturation of the modern retail environment and the evolution of consumer behavior: the 
psychophysiological aspects of information perception on the shelf and the principles of perceptual 
ergonomics are considered. The study was conducted based on an analysis of successful examples of 
commercial packaging design, as well as theoretical materials on cognitive load theory, Gestalt psychology, 
and visual communication. The relevance of the topic is determined by the need to create concise and 
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effective design solutions capable of quickly conveying the essence of a brand under conditions of excessive 
information flow. 
Key words: packaging design, visual noise, cognitive load, visual hierarchy, consumer perception, 
minimalism. 

 
В графическом дизайне упаковки огромную роль играют не только базовые составляющие в виде 

цветового решения, композиции, типографики и визуального ритма, но и умение правильно их сочетать 
без создания визуального шума. При этом важно понимать, что визуальный шум заключается не столь-
ко в переборе с количеством деталей, сколько в неправильной организации информации. Дизайн мо-
жет быть переполнен мелким текстом и графическими элементами, но при этом легко читаем и визу-
ально притягателен, а может быть, напротив, минималистичным, но непонятным покупателю. Во вто-
ром случае причиной негативного влияния на восприятие упаковки становится как раз визуальный 
шум — избыток несгруппированных или иерархически некоординированных элементов в визуальном 
поле, которые ухудшают восприятие информации, замедляют распознавание объекта и повышают за-
траты ментальных ресурсов человека [1].  

Объясняется влияние визуального шума на восприятие продукта посредством когнитивной пси-
хологии. Если опираться на эту сферу науки, то можно понять, что в хорошем дизайне должна быть про-
думана оптимальная когнитивная нагрузка — объем умственных усилий, необходимых человеку для вос-
приятия и обработки информации. Ресурсы внимания и рабочей памяти человека ограничены, поэтому 
при взаимодействии с упаковкой потребителю необходимо быстро определить, какие элементы являются 
основными, какие требуют дополнительного внимания, а какие могут быть проигнорированы. При недо-
статочно четкой организации визуальной информации возрастает количество усилий, необходимых для 
поиска и интерпретации значимых сведений. Это может снижать скорость восприятия целевой информа-
ции и затруднять формирование целостного представления о продукте и бренде [2]. 

Изучением когнитивной нагрузки активно занимался австралийский психолог Джон Свеллер, раз-
работавший в 1988 году теорию по ней. В основе данной теории лежит представление об ограниченно-
сти ресурсов рабочей памяти и необходимости учитывать особенности обработки информации при 
проектировании учебных и информационных материалов. В классической модели выделяются три со-
ставляющие когнитивной нагрузки: внутренняя, внешняя и полезная. Внутренняя когнитивная нагрузка 
связана со сложностью самого материала и количеством взаимосвязанных элементов, которые необ-
ходимо одновременно учитывать для его понимания. Внешняя когнитивная нагрузка возникает вслед-
ствие особенностей представления информации и неэффективной организации материала. Именно на 
эту составляющую дизайнер способен оказывать непосредственное влияние с помощью визуальной 
структуры упаковки. Полезная когнитивная нагрузка, в свою очередь, связана с умственными усилиями, 
направленными на осмысление информации и формирование устойчивых знаний. В контексте дизайна 
упаковки основное внимание следует уделять снижению внешней когнитивной нагрузки: четкая визу-
альная иерархия, структурирование информации, согласованное использование типографики и про-
странственная близость связанных элементов позволяют сделать процесс восприятия более организо-
ванным [3].  

Если иерархия дизайна выстроена плохо и, например, логотип занимает столько же места, сколько 
и основной блок текста, изображение оказывается чрезмерно уменьшенным, а количество текстовой ин-
формации не соответствует доступному пространству, возникает ситуация, при которой потребителю 
приходится самостоятельно определять значимость отдельных элементов. Из-за визуального хаоса по-
купателю требуется больше усилий для поиска основной информации. Проектируя правильную иерар-
хию, дизайнер может сделать главный акцент на категории товара или бренде, вторичный — на ключе-
вом свойстве, и фоновый — на остальных характеристиках. Такая организация помогает сформировать 
последовательность восприятия и облегчает поиск наиболее значимой информации.  

Не менее важно правильно структурировать и дополнять визуальными элементами текстовую 
информацию. Монолитные блоки мелкого текста с техническими характеристиками, правилами приме-
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нения или составом могут затруднять поиск необходимой информации и повышать визуальную слож-
ность упаковки. Чтобы избежать такого эффекта, на важные части упаковки можно внедрять лаконич-
ную пиктографику, информационные плашки и разделители. Такие элементы позволяют разделить 
массив данных на отдельные смысловые блоки и обозначить взаимосвязь между ними. Минимизация 
эффекта разделения внимания достигается прежде всего за счет верстки и пространственного объ-
единения связанных элементов. Если текст распределен по отдельным плашкам, но иллюстрирующее 
изображение находится в одной части упаковки, а поясняющая информация — в противоположной, 
потребителю приходится сопоставлять удаленные друг от друга элементы. Так, при наличии непосред-
ственной связи между изображением и текстом целесообразно располагать их близко друг к другу. До-
полнительное значение при этом имеет типографика, поскольку именно она определяет структуру и 
иерархию текстовой информации. Если на упаковке используется слишком много разностилевых 
шрифтов, отсутствуют контраст кеглей и начертаний, а межбуквенные и межстрочные интервалы вы-
строены хаотично, читаемость резко падает. Грамотно подобранный шрифт с четкими пропорциями, 
оптимальной длиной строки и выверенной контрастностью позволяет считывать текстовые блоки без 
дополнительных усилий для расшифровки символов. 

Также достаточно важной является работа с цветом и негативным пространством. Акцентные 
цвета не должны конкурировать между собой и привлекать внимание одновременно к нескольким рав-
нозначным участкам упаковки, поскольку это помешает покупателю обратить внимание на самую важ-
ную информацию. Негативное пространство, в свою очередь, обеспечивает визуальное разделение 
элементов и помогает избежать их чрезмерного скопления, облегчая восприятие композиции. Все это в 
сумме задает ритм и позволяет визуальным акцентам работать в полную силу. 

Все эти шаги обоснованы не только теорией Свеллера, но и базовыми понятиями гештальтпси-
хологии. Все вышеописанные методы улучшения дизайна упаковки могут быть соотнесены с принци-
пами близости, подобия, фигуры и фона, замкнутости и целостности. По ним можно сделать общий вы-
вод о том, что единой группой считаются объекты, расположенные рядом друг с другом, имеющие 
сходные визуальные характеристики или воспринимающиеся как единая форма. Использование дан-
ных закономерностей позволяет дизайнеру формировать понятные визуальные связи между отдель-
ными элементами упаковки и тем самым упрощать интерпретацию её структуры [4].  

Учитывая эти теоретические данные, можно понять, что сочетание сложных градиентов, большо-
го количества конкурирующих визуальных элементов, разностилевых плашек, слишком детализиро-
ванных текстур, контрастного фона и чрезмерного разнообразия гарнитур усложняет дизайн и слишком 
сильно нагружает человеческий мозг. При этом сам факт наличия большого количества элементов не 
является достаточным условием возникновения визуального шума: огромное значение имеет характер 
их взаимодействия, степень группировки и наличие выраженной визуальной иерархии. 

Для демонстрации визуального шума можно сравнить дизайн упаковок двух фирм шоколада: 
«Степ» и Ritter Sport. Упаковка бренда «Степ» может рассматриваться как пример визуально перегру-
женной композиции, так как характеризуется большим количеством конкурирующих элементов. Дизайн 
содержит 3 гарнитуры, не включая логотип, и градиент на фоне с акцентным ярким цветом, затрудня-
ющий восприятие информации и сливающийся с изображением шоколада. Сочетание этих факторов 
делает упаковку «тяжелой» для восприятия и не дает увидеть что-то кроме названия фирмы и яркого 
фона. В противоположность этому на упаковке шоколада Ritter Sport используется однотонный па-
стельный фон, который не перебивает фотографию продукта и надписи, и меньшее количество групп 
объектов и стилей гарнитур. В результате композиция выглядит более организованной и позволяет 
быстрее определить основные элементы упаковки при первичном визуальном осмотре. 

Таким образом, визуальный шум в дизайне упаковки может рассматриваться как следствие пло-
хо организованного взаимодействия визуальных и информационных элементов, а не только как ре-
зультат их количественного избытка. Сравнительный анализ показывает: ограничение количества кон-
курирующих шрифтов и цветовых акцентов, пространственная группировка и работа с негативным про-
странством управляют внешней когнитивной нагрузкой. Уменьшение количества конкурирующих смыс-
ловых акцентов позволяет сделать визуальную иерархию более выраженной и облегчает первичное 
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считывание информации о товаре. В результате лаконичная упаковка не только выделяется на полке, 
но и повышает доверие к бренду. 
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Аннотация: Работа посвящена разработке концепции биомиметической модульной системы для пас-
сивной терморегуляции, создания микроклиматических зон тени в аридных условиях на примере де-
партамента Ла – Гуахира, Колумбия. Для этого в рамках исследования были проанализированы 
подобные архитектурные, средовые проекты для подтверждения актуальности исследуемого 
направления с применением биомиметического подхода. Отмечены концепции проектных модулей на 
основе бионических аналогов. 
Ключевые слова: биомиметика, терморегуляция, аридные среды, пустынная местность, создание те-
ни, модульные блоки, бионический аналог. 

 
DESIGN CONCEPT OF A MODULAR BIOMIMETIC SYSTEM FOR PASSIVE THERMOREGULATION IN 

ARID CONDITIONS 
Solorsano Jennifer 

 
Scientific adviser: Abbasov Iftikhar B. 

 
Abstract: This study focuses on developing a concept for a biomimetic modular system for passive ther-
moregulation and the creation of shaded microclimatic zones in arid conditions, using the Department of La 
Guajira, Colombia, as an example. To this end, the study analyzed similar architectural and environmental pro-
jects to confirm the relevance of the research approach using a biomimetic approach. Design concepts for 
modules based on bionic analogs are highlighted. 
Key words: biomimetics, thermoregulation, arid environments, desert terrain, shade creation, modular units, 
bionic analogue. 

 
Введение.  
Изменение климата усиливает экстремальные условия в аридных регионах, повышая солнечную 

радиацию и температуру. Это приводит к низкому уровню теплового комфорта и недостаточной защите 
от внешних условий. 

Департамент Ла – Гуахира находится на северо-востоке Колумбии, характеризуется экстремаль-
ными климатическими условиями: максимальные температуры до 45 °C, минимальные температуры 
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до 18 ÷ 25°C, уровень солнечной радиации 6,0 – 6,5 кВт·ч/м² в день — значительно выше мирового 
среднего 3,0–4,5 кВт·ч/м², годовые осадки всего 200–400 мм и выраженный дефицит естественной те-
ни. Эти условия влияют на обитаемость среды, на экологический баланс локальных экосистем. 

Аридные среды требуют проектных решений, способных улучшать микроклимат без использова-
ния активных энергетических систем. Выбор региона Ла – Гуахира обусловлен его выраженной клима-
тической экстремальностью. Этот регион характеризуется устойчиво высокой температурой, интенсив-
ной солнечной радиацией, низкой влажностью и ограниченным доступом к водным ресурсам. В днев-
ные часы уровень солнечного излучения может достигать значений, сопоставимых с наиболее экстре-
мальными пустынными регионами планеты, что делает территорию особенно чувствительной к тепло-
вому стрессу. 

Географическое расположение, ландшафт. 
Департамент занимает большую часть полуострова Гуахира. С севера и запада его омывает Ка-

рибское море, а на юго-востоке он граничит с Венесуэлой. Это самая северная точка Южной Америки 
(рис.1, слева). Ландшафт разнообразный: обширные засушливые равнины с песчаными дюнами, но 
есть и контрасты — например, горный массив Сьерра-де-ла-Макаура, который создаёт в пустыне осо-
бый влажный микроклимат и становится очагом биоразнообразия рис.1, справа).  

 

        
Рис. 1. Географическое расположение департамента Ла – Гуахира и местный ландшафт 
 
Одна из самых ярких черт региона – присутствие коренных народов. По данным переписи 2005 

года, около 45% жителей департамента относились к коренным народностям (архуако, когуи, вива, 
вайуу). Особенно много представителей народа вайуу в муниципалитетах Урибия, Манауре и Майкао. 
Знакомство с их традициями, ремёслами (например, с плетением сумок «мочила») — важная часть 
опыта посещения Ла - Гуахиры. Также в регионе есть общины афроколумбийского происхождения, а в 
некоторых городах (как Майкао) заметна община выходцев с Ближнего Востока [1], [2]. 

Именно в таких условиях традиционные архитектурные решения оказываются энергетически не-
эффективными, поскольку требуют постоянного охлаждения. Это формирует необходимость разработ-
ки систем, которые не противостоят климату, а интегрируются с ним. Наиболее естественным для дан-
ного региона может быть сооружения на основе биомиметики. Биомиметика позволяет изучать адапта-
ционные стратегии природы и применять их в устойчивом дизайне. Проект направлен на разработку 
модульной биомиметической системы для создания тени и пассивной терморегуляции. 

Целю исследования является, разработка биомиметической (биоинспирированной) модульной 
системы, ориентированной на создание пассивной терморегуляции окружающей среды, микроклимати-
ческие зоны тени в аридных условиях, на примере департамента Ла - Гуахира. 

Объектом исследования являются аридные среды и их микроклиматические условия. Предметом 
исследования является стратегии пассивной терморегуляции, реализуемые через биомиметические 
модульные системы. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:  
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 проанализировать климатические условия аридных регионов, изучить стратегии пассивной 
терморегуляции в природе; 

 определить биомиметические принципы, применимые в дизайне, проанализировать подоб-
ные проекты; 

 разработать предложения по конструкции биомиметических модулей и оценить их потенци-
ал по формированию микроклимата. 

Аналогичные средовые проекты.  
Обзор аналогичных проектов позволяет понять, как дизайн может реагировать на экстремальные 

климатические условия с помощью пассивных стратегий: естественной вентиляции, солнечного кон-
троля и создания тени. В качестве примера можно отметить работу архитектора Юргена Майера 
(Jürgen Mayer), сооружение, построенное в городе Севильи, Испания (рис.2, слева). 

Формирование общественных пространств, защищённых от солнца, проект международного ар-
хитектурного бюро Aedas, местоположение город Абу-Даби, построена динамическая солнцезащитная 
фасадная система на основе традиционных и геометрических узоров (рис.2, справа) [3], [4].  

 

                
Рис. 2. Аналогичные средовые архитектурные проекты  

 
Биомиметическая модульная система. 
Проект предполагает разработку биомиметической модульной системы, направленной на улуч-

шение микроклиматических условий в аридных средах с использованием пассивных стратегий венти-
ляции.  

Проектируемая система должна создать тени для снижения прямой солнечной радиации, осуще-
ствить естественную вентиляцию для рассеивания тепла, должна иметь модульную структуру, адапти-
руемую к окружающей среде. Разработать пространственные конфигурации, формирующие зоны тени 
и микроклимата, способствующие улучшению экологических условий среды. 

Проектные варианты модулей. 
Модуль вдохновлён геометрией и структурой кактусов, которые уменьшают прямое воздействие 

солнечной радиации и способствуют рассеиванию тепла (рис.3, слева). Конструкция предполагает вер-
тикальные и текстурированные поверхности, создающие тень и обеспечивающие естественную венти-
ляцию [5], [6]. 

Второй модуль основан на чешуйчатой структуре кожи рептилий, которая способствует терморе-
гуляции и защите от перегрева. Конструкция включает перекрывающиеся элементы, регулирующие 
солнечное излучение и обеспечивающие циркуляцию воздуха (рис.3, справа).  

В результате осуществления проекта ожидаются следующие результаты:  

 функциональность модульной системы; 

 применение биомиметических стратегий проектирования; 

 улучшение теплового комфорта; 

 формирование необходимого микроклимата. 
При этом система рассматривается как гибкая и масштабируемая структура, способная адапти-
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роваться к различным пространственным сценариям – от локальных затеняющих элементов до ком-
плексных пространственных конфигураций [7]. 

 

 
Рис. 3. Проектные варианты модулей 

 
Заключение. 
В рамках данной работы была сформирована концептуальная основа проектной разработки 

биомиметической модульной системы, ориентированной на пассивную терморегуляцию в аридных 
условиях. Ключевым результатом стало закрепление биомиметического подхода как основного метода 
проектирования, где природные стратегии рассматриваются не как формальные аналоги, а как функцио-
нальные модели. Эти принципы были трансформированы в основные проектные стратегии: создание 
слоистых теневых структур, обеспечение естественной вентиляции через пористую геометрию и форми-
рование адаптивной системы роста через повторяемый модуль. Разработанная концепция модульной 
системы демонстрирует потенциал формирования локальных микроклиматических зон за счёт управле-
ния светом, тенью и воздушными потоками без использования активных энергетических ресурсов.  
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Аннотация: Исследование посвящено художественно-технологическим аспектам этапа первичного 
прототипирования в пайплайне разработки трехмерного контента для игровых и мультимедийных сред. 
На основе анализа проектных задач предлагается типологическая дифференциация прототипов, вклю-
чающая силуэтный, конструктивный, пропорциональный и детализированный типы, каждый из которых 
выполняет специфическую художественно-композиционную функцию. Методологический выбор между 
сплайновым и полигональным подходами к формообразованию рассматривается в контексте создания 
объектов с жесткой поверхностью. Обосновывается эффективность гибридной стратегии при модели-
ровании игрового оружия. Исследуется роль визуальных референсов как объективных пространствен-
ных ориентиров, а также анализируются приемы их интеграции в среду трехмерного редактора. Дела-
ется вывод, что этап создания первичного прототипа представляет собой не сугубо техническую про-
цедуру, а фундаментальную художественную практику, в которой геометрическое построение подчиня-
ется законам композиции, тектоники и визуальной выразительности. Материалы работы адресованы 
специалистам в области цифрового искусства, игрового дизайна и трехмерного моделирования. 
Ключевые слова: трехмерное моделирование, пайплайн разработки, первичный прототип (болванка), 
типология прототипов, игровое оружие.  
 

ARTISTIC AND TECHNOLOGICAL ASPECTS OF WEAPON PROTOTYPING IN 3D MODELING 
 

Kossenko Violetta, 
Morskaya Veronika 

 
Abstract: The study is devoted to the artistic and technological aspects of the initial prototyping stage in the 
pipeline for developing 3D content for gaming and multimedia environments. Based on an analysis of project 
tasks, a typological differentiation of prototypes is proposed, including silhouette, constructive, proportional, 
and detailed types, each of which performs a specific artistic and compositional function. The methodological 
choice between spline and polygonal approaches to shaping is considered in the context of creating objects 
with a rigid surface. The effectiveness of a hybrid strategy in modeling game weapons is substantiated. The 
role of visual references as objective spatial references is examined, and techniques for integrating them into a 
3D editor environment are analyzed. It is concluded that the stage of creating a primary prototype is not merely 
a technical procedure, but a fundamental artistic practice in which geometric construction is subject to the laws 
of composition, tectonics, and visual expressiveness. The materials of the work are addressed to specialists in 
the field of digital art, game design, and 3D modeling. 
Key words: 3D modeling, development pipeline, primary prototype (blank), prototype typology, game 
weapons. 
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Современное игровое и мультимедийное искусство немыслимо без сложного технологического 
пайплайна, однако за сухими цифровыми алгоритмами всегда стоит художественный замысел. Одним 
из ключевых, но часто остающихся «за кадром» этапов этого процесса является создание первичного 
трехмерного прототипа, или, в профессиональной среде, «болванки». В искусствоведческом контексте 
этот этап представляет собой не просто техническую рутину, а фундаментальную художественную 
практику поиска композиции, массы и силуэта будущего артефакта. Обращаясь к специфике проекти-
рования игрового оружия, мы видим, как строгие инженерные требования органично переплетаются с 
задачами выразительности и визуальной убедительности. 

В основе пайплайна лежит типологическая дифференциация прототипов, каждый из которых ре-
шает свою художественно-конструктивную задачу. Силуэтная болванка выступает инструментом про-
верки «узнаваемости» формы — это первый шаг к формированию визуального бренда объекта, его 
пластической доминанты, особенно важный для проверки читаемости в условиях различной освещен-
ности. Конструктивный тип, напротив, смещает фокус с внешнего контура на внутреннюю тектонику, на 
сочленение подвижных элементов, что критично для анимационной логики. Отдельного внимания за-
служивает пропорциональная (масштабная) болванка, которая выполняет роль своеобразного камер-
тона, сверяющего антропометрию предмета и среды. Без этого этапа, как отмечают исследователи 
цифровой эстетики, высок риск «сценографического дисбаланса» — потери чувства реального размера 
и масштаба. Наконец, детализированная болванка служит тем самым мостом, который соединяет гру-
бую первичную лепку с высокополигональной отделкой, задавая ритм будущих декоративных элемен-
тов. 

Интерес представляет и методологический выбор инструментов формообразования, который в 
современной практике 3D-моделирования реализуется через синергию двух парадигм: сплайновой и 
полигональной. Сплайновый метод, базирующийся на параметрической трансформации плоского век-
торного контура, тяготеет к «инженерной» логике. Его отличает высокая предсказуемость топологии и 
недеструктивный характер редактирования, что делает его незаменимым для моделирования жестких 
поверхностей — фюзеляжей, архитектурных обломов и, безусловно, ствольных коробок и цевья ору-
жия. Эта техника напоминает работу скульптора, который сначала создает четкий абрис, а затем «вы-
давливает» из него объем (при помощи модификаторов вроде Extrude или Loft), что обеспечивает без-
упречную чистоту геометрии без лишних затрат вычислительных ресурсов. 

Однако жизнь технической форме придает полигональная лепка, которая представляет собой 
классическую пластическую практику. Отправляясь от низкополигональных примитивов (куба или сфе-
ры), художник через итеративное выдавливание граней и смещение вершин добивается органической 
пластики. Этот метод требует жесткого контроля топологической «чистоты» — грамотного распределе-
ния петель ребер и избегания n-угольников. В контексте моделирования оружия наибольшую эффектив-
ность демонстрирует гибридный подход: сплайны задают несущий каркас и главные силуэтные плоско-
сти, в то время как эргономичные изгибы рукоятей, фактура пазов и мелкий рельеф дорабатываются по-
лигональным инструментарием. Вспомогательные модификаторы, такие как Symmetry (зеркальное дуб-
лирование) или Chamfer (автоматизированное снятие фасок), выступают здесь в роли художественных 
приемов, усиливающих реалистичность светотеневой моделировки на стыках плоскостей. 

Важнейшей составляющей этого творческого процесса является работа с визуальными первоис-
точниками — референсами. В дизайне цифровых медиа референс перестает быть просто картинкой, 
превращаясь в объективный пространственный ориентир. Моделирование сложных технических объ-
ектов «из головы» неизбежно ведет к искажению эргономики и потере убедительности. Профессио-
нальная методология предлагает целый спектр техник интеграции: от плоскостных контейнеров с при-
вязкой пропорций к пиксельной сетке до кастомных скриптов прозрачности, позволяющих непрерывно 
сверять дельту отклонений от оригинала. Приоритет отдается использованию ортогональных чертежей 
и технических схем в трех проекциях, поскольку фотографии из сети Интернет, как правило, несут в 
себе перспективные искажения, «ломающие» истинную метрику деталей. 

Вместе с тем, подлинно художественный подход подразумевает не слепое копирование, а твор-
ческую интерпретацию. Один и тот же исторический образец в рамках реалистичного симулятора тре-
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бует прецизионного воспроизведения каждой заклепки, тогда как в казуальной игре или инди-проекте 
тот же артефакт проходит через процесс стилизации. Здесь ключевые формообразующие линии наме-
ренно гиперболизируются, чтобы достичь лучшей читаемости в интерфейсе и сохранить выразитель-
ность даже при низком разрешении экрана/ Таким образом, этап создания болванки превращается из 
скучной технической процедуры в фундаментальный акт художественного осмысления, где геометрия 
становится главным языком повествования, а цифровой инструментарий — лишь послушным сред-
ством воплощения авторского замысла. 
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Аннотация: В статье исследуется применение современных технологий в российской видеорекламе с 
точки зрения выразительных средств и воздействия на аудиторию. Рассмотрены AR, VR, 3D‑анимация, 

интерактивные форматы и ИИ‑инструменты как способы формирования уникального пользовательско-
го опыта. Центральное место занимает анализ анимации и компьютерной графики как художественного 
инструмента. Отмечена специфика эмоционального восприятия анимированных персонажей. Резуль-
таты работы позволяют рассматривать видеорекламу как синтетический художественный продукт и 
выстраивать креативную стратегию с учётом технологических и эстетических возможностей. 
Ключевые слова: видеореклама, новейшие технологии, наработки, анимация, компьютерная графика, 
рекламная кампания, эмоциональное восприятие, выразительные средства, креативная стратегия. 
 

THE LATEST TECHNOLOGIES:  ADVANCES IN RUSSIAN VIDEO ADVERTISING 
 

Guseva Viktoria Andreevna, 
Guseva Ekaterina Vladimirovna 

 
Abstract: The article examines the use of modern technologies in Russian video advertising from the per-
spective of expressive means and their impact on the audience. AR, VR, 3D animation, interactive formats, 
and AI tools are considered as ways to create a unique user experience. The central focus is on the analysis 
of animation and computer graphics as an artistic tool. The specific features of the emotional perception of 
animated characters are noted. The results of the work make it possible to view video advertising as a synthet-
ic artistic product and to develop a creative strategy taking into account technological and aesthetic possibil i-
ties. 

Keywords: video advertising, cutting‑edge technologies, developments, animation, computer graphics, adver-
tising campaign, emotional perception, expressive means, creative strategy. 
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В последние годы российская видеореклама активно использует новейшие технологии, чтобы 
создавать более эффективные и запоминающиеся рекламные кампании.  

Основные ключевые направления и технологии, которые внедряются в российскую видеорекламу: 
1. Дополненная реальность (AR). AR-технологии позволяют интегрировать цифровые элемен-

ты в реальный мир, создавая интерактивные и захватывающие рекламные кампании. Это может быть 
использовано для демонстрации продуктов в реальном времени или создания интерактивных игр, свя-
занных с брендом. 

2. Виртуальная реальность (VR). VR позволяет зрителям полностью погрузиться в виртуаль-
ную среду, что открывает новые возможности для брендов в плане создания уникального пользова-
тельского опыта. Это может быть особенно эффективно для демонстрации сложных продуктов или 
услуг. 

3. 3D-анимация и моделирование. Использование 3D-графики позволяет создавать более реа-
листичные и детализированные визуальные эффекты. Это может быть полезно для рекламы сложных 
технических продуктов или для создания фантастических миров, которые невозможно реализовать с 
помощью традиционных методов съемки. 

4. Интерактивные видео. Такие видео позволяют зрителям взаимодействовать с контентом, 
принимая решения или выбирая различные пути развития сюжета. Это повышает уровень вовлеченно-
сти и делает рекламу более запоминающейся. 

5. Искусственный интеллект (AI) и машинное обучение. Эти технологии применяются для ана-
лиза данных о поведении пользователей и создания персонализированного контента, который лучше 
соответствует интересам и предпочтениям аудитории. 

6. Социальные медиа и интеграция с платформами. Российские рекламодатели активно ис-
пользуют социальные сети для продвижения видеоконтента, интегрируя его с популярными платфор-
мами и используя таргетированную рекламу для достижения максимальной эффективности. 

Остановимся более подробно на использовании анимации и компьютерной графики для созда-
ния видеорекламы. Данные технологии не только делают рекламу более запоминающейся, но и позво-
ляют передавать сложные идеи и концепции в доступной и увлекательной форме. 

Применение анимации и компьютерной графики в создании видеороликов остается одним из са-
мых трудоемких процессов, поскольку эти задачи до сих пор не поддаются полной автоматизации. Этот 
этап требует значительных временных ресурсов и усилий, так как создание анимации невозможно без 
участия талантливых художников и аниматоров. Их творческий вклад и художественное видение игра-
ют ключевую роль в создании уникального и качественного видеоролика [1]. Анимационные технологии 
играют немаловажную роль в рекламной деятельности. Крупные компании часто прибегают к исполь-
зованию анимационных корпоративных персонажей, создавая анимационные рекламные ролики, пре-
зентации и приглашения. Рисованная анимация предоставляет уникальные возможности для создания 
легко запоминающихся образов и доступных для восприятия сюжетов, что делает её идеальным ин-
струментом для динамичной и яркой рекламы. Анимированные персонажи, как правило, вызывают бо-
лее положительное отношение у аудитории по сравнению с героями традиционной видеорекламы. Они 
могут быть более выразительными и гибкими, что позволяет брендам передавать свои идеи и ценно-
сти в увлекательной и креативной форме. Анимационный видеоролик практически не вызывает нега-
тивных эмоций: «...телезрители еще с детства сохранили вполне благосклонное отношение к мультяш-
ным героям, а если тебе показывают мультики, то тебя вроде как развлекают, а вовсе не учат жить и не 
пытаются раскрутить на покупку непонятных тебе товаров» [1]. 

Анимация обладает универсальным языком, который понятен и доступен людям всех возрастов, 
независимо от их национальных и языковых различий. Часто создание анимационного ролика может 
быть более экономичным по сравнению с традиционным видео, хотя это зависит от специфики идеи и 
требований проекта. Анимация особенно эффективна в рекламе детских товаров, так как она может 
привлечь внимание и вызвать интерес у юной аудитории. 

Однако анимационные ролики не всегда подходят для рекламы товаров класса люкс, таких как 
дорогие автомобили, косметика и ювелирные изделия. Для этих категорий товаров обычно требуется 
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передача ощущений премиальности, роскоши и статуса, что лучше достигается через использование 
реальных изображений, высококачественного видеоконтента и визуальных эффектов, подчеркивающих 
эксклюзивность продукта [1]. 

Представим технологии создания рекламного ролика с применением анимации в таблице 1. 
 

Таблица 1  
Разновидности анимации для создания рекламного видеоролика 

Двумерная анимация Трехмерная анимация Комбинированная анимация 

Последовательность рисунков, 
снятых на камеру один за дру-
гим и затем воспроизведенных 
для создания иллюзии движе-
ния. 

Мультипликации, созданные на 
базе компьютерных  
3D-програм. 
 
 

Сочетание двумерной или трех-
мерной анимации с специально 
снятой видеозаписью. 

Объекты анимации – плоские 
фигуры, у которых тени могут 
отсутствовать или быть одно-
тонными. 

Движение трехмерных объектов 
задается математически, всеми 
характерными повадками управ-
ляют формулы. 

Плоские персонажи могут легко 
взаимодействовать с объемны-
ми, а также с реальными людь-
ми; 

Перемещение объектов в плане 
может имитироваться изменени-
ем их масштаба и удалением 
невидимых (перекрываемых 
другими объектами) частей. 

Позволяет демонстрировать во 
всех ракурсах даже несуще-
ствующие объекты. 

«Хромакей» – совмещение двух 
или более изображений или 
кадров в одной композиции. Ак-
тёр снимается на фоне зелёного 
или синего полотна ткани, а по-
сле вместо этого полотна ставят 
изображение. 

  «Захват движения». К реально-
му актёру прикрепляются специ-
альные датчики, которые позво-
ляют анализировать выполняе-
мые движения, а затем эти дан-
ные анимации переносятся на 
компьютерного персонажа. 

 
Компьютерная графика охватывает широкий спектр программных инструментов, которые позво-

ляют создавать и обрабатывать визуальный контент. Вот некоторые из наиболее популярных про-
граммных пакетов: 

1. 3D Studio MAX. Используется для создания трёхмерной графики и анимации. Это мощное 
средство для моделирования, рендеринга и анимации, широко применяемое в индустрии кино и видео-
игр. 

2. Adobe Photoshop. Один из самых известных инструментов для обработки растровых изобра-
жений. Он предоставляет обширные возможности для редактирования фотографий и создания графи-
ческого дизайна. 

3. Adobe Flash. Ранее широко использовался для создания анимации и интерактивного контента 
для веб-сайтов. Хотя его популярность снизилась с развитием современных веб-технологий, Flash 
оставил значительное наследие в области анимации. 

4. CorelDRAW. Программа для работы с векторной графикой, популярная среди дизайнеров для 
создания логотипов, иллюстраций и других графических элементов. 

Эти инструменты позволяют создавать разнообразные визуальные эффекты и анимации, кото-
рые могут быть использованы в различных областях. Современные технологии играют важную роль в 
разработке видеорекламы, позволяя брендам создавать уникальные и эффективные кампании, кото-
рые привлекают и удерживают внимание целевой аудитории. Внедрение таких технологий, как допол-
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ненная и виртуальная реальность, 3D-анимация, интерактивные видео и искусственный интеллект, от-
крывает новые горизонты для креативности и взаимодействия с потребителями. 

Для российских рекламодателей использование этих технологий предоставляет возможность со-
здавать инновационные и конкурентоспособные кампании, которые могут успешно конкурировать на 
международной арене. Это позволяет не только повысить эффективность рекламы, но и укрепить по-
зиции брендов на глобальном рынке, привлекая внимание более широкой аудитории. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается феномен взаимодействия музыки и модного показа как 
двух составляющих единого события. Прослеживается эволюция роли музыкального сопровождения 
на дефиле – от живых камерных ансамблей в салонах высокой моды первой половины XX века до со-
временных коллабораций Модных домов с диджеями, композиторами и музыкальными продюсерами. 
Анализируется, как музыка формирует атмосферу показа, влияет на восприятие коллекции и становит-
ся самостоятельным инструментом брендинга. Особое внимание уделяется трансформации функций 
музыки в эпоху цифровизации и стриминговых платформ, когда саундтрек дефиле выходит за пределы 
подиума и становится частью массовой культуры. 
Ключевые слова: мода, музыка, дефиле, саундтрек, брендинг, fashion-индустрия, массовая культура, 
атмосфера показа, коллаборация. 
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Цель нашего исследования – выявить характер и механизмы взаимосвязи музыки и модного по-

каза в исторической перспективе и в современной индустрии моды. Реализация цели требует решение 
следующих задач: проследить историческую эволюцию использования музыки на модных показах с 
начала XX века до настоящего времени; определить функции музыкального сопровождения в структу-
ре дефиле; проанализировать современные практики взаимодействия Модных домов и музыкантов; 
выявить роль саундтрека показа как элемента брендинговой стратегии. 
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Предметом нашего исследования является изучение функциональных и эстетических связей 
между музыкальным сопровождением и визуальной составляющей модного показа, объектом – мод-
ный показ как синтетическое художественное событие. 

Актуальность нашей темы обусловлена тем, что в современной fashion-индустрии музыка пере-
стала быть вспомогательным фоном и превратилась в полноправный инструмент художественного вы-
сказывания дизайнера. В условиях перенасыщения визуального пространства и цифровой трансляции 
показов именно звуковое решение нередко становится тем фактором, который обеспечивает запоми-
наемость коллекции и её вирусное распространение в социальных сетях. Исследование этой связи 
позволяет лучше понять механизмы формирования современной массовой эстетики. Новизна темы 
состоит в том, что, несмотря на обилие публикаций по истории моды и по музыкальной индустрии по 
отдельности, комплексных исследований, рассматривающих модный показ как музыкально-визуальное 
целое, в отечественной научной литературе сравнительно немного. Предпринятая в статье попытка 
систематизировать эволюцию взаимодействия двух видов искусства и предложить типологию функций 
музыки на показе представляет собой вклад в развитие междисциплинарного fashion studies. 

Бо ́льшую часть информации человек воспринимает зрительно, однако, модный показ представ-

ляет собой синтетическое художественное событие, объединяющее в себе восприятие зрителем всего 
происходящего на сцене. Здесь задействованы не только визуальные образы, но и музыкальное со-
провождение. Показ мод напоминает художественное произведение, построенное по принципу сине-
стезии и способному влиять одновременно на разные каналы восприятия воспринимающей стороны, 
как, например, при восприятии ранней прозы В. Набокова [1, с. 987-988]. Рассмотрим, как исторически 
зарождалось музыкальное сопровождение показа мод. 

В ранний период существования haute couture – в салонах Поля Пуаре, Жанны Ланвен и Коко 
Шанель – модные презентации проходили в камерной обстановке частных Домов мод, куда пригла-
шался узкий круг клиенток. Музыкальное сопровождение, если оно присутствовало, носило характер 
салонного фона: пианист или небольшой струнный ансамбль исполняли классические произведения, 
которые не должны были отвлекать от главного – разглядывания ткани, кроя и деталей. Как отмечает 
К. Эванс, ранние дефиле выстраивались по модели театрализованного светского приёма, где звуковая 
среда подчинялась этикету буржуазной гостиной [5, с. 67]. Музыка в этот период выполняла преимуще-
ственно атмосферную функцию – создавала ощущение роскоши и непринуждённости, но не участвова-
ла в построении смыслов коллекции. 

Однако в истории моды известны случаи, когда музыка сыграла большую роль, чем просто фон. 
Примером этого послужит костюмированный бал Поля Пуарэ: «The most extravagant of Poiret's parties, 
which he called "The Thousand and Second Night," was a fantasy, based on the tales of One Thousand and 
One Nights, that came to life on the evening of June 24, 1911. For this occasion, Poiret and his wife required 
their 300 guests (mostly artists and patrons of the arts) to dress up in "oriental" costumes. Those who failed to 
do so were refused entry, unless they were willing to outfit themselves on the spot in Persian-style clothes that 
Poiret said in his memoirs he had designed "according to authentic documents." He thus used the occasion of 
a sumptuous party to demand that everyone in his circle accept the controversial features of his  latest crea-
tions, including the so-called jupe culotte and "harem" trousers, which dominated his spring 1911 collection. 
These innovations were introduced early that year, probably in response to the impact of Léon Bakst's designs 
for the Ballets Russes' Schéhérazade, which Poiret had seen when it premiered in Paris in June 1910» [13].  

Разумеется, не только Гарольд Кода и Эндрю Болтон признают бал Поля Пуарэ успешным и ин-
тригующим. Американский исследователь Линн Гарафола в своей книге «Diaghilev and the Ballets 
Russes» подчеркивает следующее: «However, it was Poiret’s extravagant fêtes that epitomized Orientalist 
fantasies of the time. <...> Poiret’s exuberant vision benefited from and reflected the drama of the Ballets 
Russes, for in the heightened atmosphere of Diaghilev’s productions, both dancers and audience became part 
of the act» [7, с. 289-290]. Это еще раз доказывает уровень мастерства модельера и триумф его творе-
ния. 

Рассматривая костюмированный бал, стоить уделить отдельное внимание самому балету, кото-
рый послужил источником вдохновения для Пуарэ. Как известно, лидирующую позицию в любом пред-
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ставлении занимает музыка, и Дягилев, являясь русским театральным и художественным деятелем, 
решил воспользоваться симфонической сюитой «Шехеразада» Римского-Корсакова для постановки 
балета. Отдельные фрагменты всей композиции напрямую связаны с образами персонажей, так, 
например: пролог, звучащий достаточно угрожающе и сердито, принято считать образом Шахриара, 
после, соло скрипки – Шехеразады. Каждая часть произведения наделена собственным «событием» и 
настроением. При прослушивании можно заметить, как меняются в характере одни и те же образы и 
как при этом меняет свой «окрас» композиция. Благодаря такому непостоянству музыки и ее интерес-
ному звучанию Сергей Дягилев поставил балет, который вызвал резонанс у публики. «...tapped into the 
French obsession with a perceived sensual Orient, and the audience was stunned by Bakst’sт designs and the 
performances of Vaslav Nijinsky, Ida Rubinstein and the other dancers», [7, с. 287]. 

В 1960-1970-х годах происходит перелом: поп-культура выходит на подиум. Демократизация мо-
ды, появление молодежной субкультуры и витрины бутиков на Карнаби-стрит в Лондоне требуют иного 
звукового оформления. Мэри Куант в Лондоне, Андре Курреж и Пако Рабан в Париже начинают ис-
пользовать на показах актуальную поп- и рок-музыку, превращая дефиле в подобие клубного события. 
По замечанию В. Стил, именно в эту эпоху «подиум перестал быть салоном и стал сценой» [11, с. 142]. 
Музыка приобретает ритмообразующую функцию: темп трека начинает диктовать скорость прохода 
моделей, а выбор жанра – определять образ аудитории, на которую рассчитана коллекция.  

Для полного понимания стоит подробнее рассмотреть это явление на примере показов Пако Ра-
бан. Данный модельер известен в первую очередь благодаря использованию необычных материалов 
для создания одежды – свои изделия он создавал из металлов, пластиковых пластин, дисков и тд. Коко 
Шанель говорила: «Он не кутюрье. Он рабочий по металлу». [9] Помимо этого, Пако Рабан был новато-
ром, поскольку в его шоу впервые участвовали чернокожие модели, манекенщицы выходили на подиум 
босиком, и, самое важное, его показы не проводились в тишине или под какую-либо речь, они сопро-
вождались музыкальной композицией. Его самая запоминающаяся коллекция и, по совместительству, 
самое известное шоу «12 неношеных платьев» 1996г., которое как раз содержало в себе определенную 
мелодию. Это была авангардная пьеса “Le marteau sans maître” (Молоток без мастера) Пьера Булеза. 
Она состояла из 9 частей: 

- I Avant «L’Artisanat furieux» 
- II Commentaire I de «Bourreaux de solitude» 
- III L’Artisanat furieux 
- IV Commentaire II de «Bourreaux de solitude» 
- V Bel édifice et les pressentiments (первая версия) 
- VI Bourreaux de solitude 
- VII Après «L’Artisanat furieux» 
- VIII Commentaire III de «Bourreaux de solitude» 
- IX Bel édifice et les pressentiments (вторая версия). 
Сама композиция имеет неоднозначное звучание: для неподготовленных слушателей, которые в 

том числе не знакомы с творчеством Пако Рабана, она может показаться странной, в какой-то степени 
чудаковатой и совсем немелодичной. Но именно благодаря такому настроению музыку шоу можно бы-
ло назвать завораживающей. Платья из металлических пластин, платья-кольчуги издавали свои спе-
цифичные звуки, и все это в сочетании с необычным музыкальным сопровождением и с неординарным 
форматом самого показа, а именно видом моделей (манекенщицы выходили на подиум босиком), 
обеспечивало данной коллекции свой антураж и вызывало ошеломление у публики. 

В 1980–1990-е годы показы крупных Домов – Thierry Mugler, Jean Paul Gaultier, Versace – оконча-
тельно превращаются в масштабные театральные постановки. Музыка теперь не просто подбирается, 
а специально микшируется под хронометраж дефиле; появляется фигура music director показа. 
К. Эванс подчёркивает, что в этот период «саундтрек становится равноправным соавтором коллекции, 
а не её аккомпанементом» [5, с. 184]. Саундтрек выполняет уже драматургическую функцию, выстраи-
вая эмоциональные кульминации и паузы, подобно партитуре балета. Поворотным моментом стал по-
каз Versace осень-зима 1991 года. В ходе дефиле супермодели Линда Евангелиста, Синди Кроуфорд, 
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Наоми Кэмпбелл и Кристи Тарлингтон вышли на подиум под хит Джорджа Майкла Freedom!’90, син-
хронно двигая губами в такт словам. В это время на гигантских экранах транслировался клип на эту 
песню (снятый Дэвидом Финчером с участием этих же моделей) [6]. В этот момент границы между мод-
ным показом, музыкальным видео и поп-концертом стерлись, а саундтрек стал частью сценария, а не 
просто фоном. 

В XXI веке взаимодействие моды и музыки переходит на уровень институциональных коллабо-
раций [3]. Модные дома приглашают известных композиторов и диджеев писать оригинальные 
саундтреки специально для показа: сотрудничество Frédéric Sanchez с Prada и Jil Sander, работа Michel 
Gaubert практически со всеми крупнейшими марками, от Chanel до Dior, превратили звукорежиссуру 
дефиле в отдельную профессию.  

Говоря о взаимодействии музыки и моды в современности, стоит уделить отдельное внимание 
Мишелю Гоберу. Он считается человеком, который фактически создал профессию music supervisor. 
Гобер не просто выбирает готовые песни, его задача – создать звуковую драматургию, которая пере-
дает идею коллекции и усиливает эмоциональное впечатление от показа. Одной из особенностей его 
работы является четкое следование и «подражание» той коллекции, для которой создается саундтрек. 
Как говорил Гобер: “For a designer, it's never just, ‘I wanted to do a blue dress’. “There is always meaning, 
and the soundtrack must reflect that” [6]. Вторая его особенность – это использование не музыкальных 
звуков, например: городские шумы, фрагменты фильмов, человеческую речь, а также неожиданных 
музыкальных сочетаний: поп-музыка и авангард, старые записи и современные треки. В интервью для 
онлайн-журнала SSENSE Editorial Мишеля напрямую спросили: “Do you feel the need to surprise the au-
dience with the music you're choosing?” На что Гобер ответил: “Of course, of course. I like to say expect the 
unexpected” [10]. 

 Несмотря на все его отличительные особенности, сам Мишель Гобер не имеет четкого мнения о 
том, какая должна быть музыка. Журналу SSENSE Editorial на вопрос интервьюера он ответил: “Wheth-
er you use contemporary music or older tracks or classical music or some kind of weird soundtrack that people 
haven't thought of for a long time, it has to talk to you. It shouldn't sound old. It's the same when you watch TV. 
Sometimes they play old songs and it's like, oh my God, that's so cool. In Stranger Things, with the Kate Bush 
song for example, that was a song from 45 years ago, and people were going crazy for it. And the same with 
Milli Vanilli and the Menendez Brothers. Music doesn't age the same as images”. “Music is a language, a 
communication tool. It adds another layer to what you see” [10]. Итак, благодаря Мишелю Гоберу, в совре-
менной модной индустрии саундтрек является не фоновым сопровождением, а частью идентичности 
бренда и важной авторской концепцией показа.  

 Как отмечает А. Гека, «современный fashion-саундтрек – это кураторский жест, равный по зна-
чимости выбору декораций или кастингу моделей» [2, с. 29]. Цифровизация радикально расширила 
аудиторию показов: онлайн-трансляции и короткие видео в TikTok и Instagram сделали саундтрек до-
ступным миллионам зрителей, никогда не сидевшим в первом ряду, о чем говорит и сам Гобер: “The 
audience is so much bigger. And there's the audience in the space, in the room, which we all tend to prioritize. 
You want to make sure that everything's fine in the room. But then you have to think that people are going to 
watch it on the internet. And like we said earlier, you have to know that some music won't be so good on the 
phone. Then we have to make a decision: Do we care or don't we care?” [10]. Также он отмечает некоторые 
неудобства, появляющиеся в связи с цифровизацией. Звукорежиссер в своем интервью упоминает, что 
распространение модных показов в социальных сетях (в частности Гобер говорит об Instagram) повли-
яло и на создание саундтрека. Поскольку использование музыкальных материалов в онлайн-
трансляциях требует согласования авторских прав и одобрения самой платформы, звукорежиссерам 
необходимо заранее готовить окончательный формат саундтрека. Однако, несмотря на все затрудне-
ния, нужно сказать, что это породило новое явление – вирусный саундтрек дефиле, способный возро-
дить забытый трек или продвинуть молодого исполнителя. В пример можно привести показ Louis Vuit-
ton Men SS24 (2023). Музыкальное сопровождение для дефиле написал и спродюсировал Pharrell Wil-
liams. Его саундтрек назывался Joy (Unspeakable). Звучание у мелодии действительно запоминающее-
ся: рэп композиция в сочетании с мелодичным пением девушки. Главным достоинством этого 
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саундтрека является то, что его можно слушать в абсолютно любой обстановке: по пути куда-либо, в 
движении, на вечеринке, в кругу друзей или семьи. Эта композиция цепляет своей универсальностью, 
поэтому после показа трек начали массово искать и обсуждать в социальных сетях, а само дефиле ак-
тивно разошлось по TikTok и Instagram. В качестве второго примера можно привести показ Valentino 
SS24. Музыкальная программа состояла из песен D4vd, которые исполнялись им вживую. Особенно-
стью показа служит то, что данный артист и его композиции уже до этого пользовались популярностью 
в различных социальных сетях, в том числе TikTok. Это помогло бренду получить большое распро-
странение и дополнительный рост охвата аудитории. 

Музыка показа сегодня работает как инструмент не только эстетики, но и маркетинга: плейлисты 
Домов моды стали самостоятельным медиапродуктом. Наконец, наблюдается обратное влияние: му-
зыканты всё чаще выступают «амбассадорами» брендов и соавторами коллекций (Pharrell Williams в 
Louis Vuitton, A$AP Rocky в сотрудничестве с Gucci и Dior), что окончательно стирает границу между 
двумя индустриями. Так, одним из самых известных амбассадоров бренда Dior стала Rihanna. Первое 
их сотрудничество случилось в 2015 году, певица стала первым темнокожим лицом Модного дома, чуть 
позднее она снялась в кампании Secret Garden IV, а уже в 2016, совместно с Dior, выпустила линейку 
солнцезащитных очков. Но на этом их сотрудничество не прекратилось, и с 2024 года по нынешнее 
время Рианна является амбассадором аромата J’adore Dior. А в качестве соавтора коллекций стоит 
упомянуть Ye (Kanye West) совместно с Balenciaga. Их сотрудничество было самым обсуждаемым и 
ярким событием 2022 года. Их самый значимый проект – Yeezy Gap Engineered by Balenciaga. Главная 
идея этого проекта заключалась в объединении эстетики Balenciaga с одеждой для массового рынка. В 
эту коллекцию вошли такие базовые вещи, как: футболки, худи, брюки и тд. Она была примечательна 
тем, что имела объемные силуэты, отсутствие логомании и минималистичный повседневный стиль. В 
октябре 2022 Канье также открыл показ Balenciaga Summer 2023 в образе, составленном Демной Гва-
салией. Позже, в октябре 2022 года бренд разорвал отношения с Канье, причиной тому послужили ан-
тисемистские высказывания репера. Итак, слияние музыки и моды стало неотъемлемой тенденцией 
современности. 

На основании проведённого анализа можно выделить четыре основные функции музыкального 
сопровождения модного показа: 

1) атмосферную (создание эмоционального фона). Идеальным примером может послужить показ 
Rick Owens FW14 MENS – “Vicious”. Основную динамику демонстрации задавала рок-композиция, 
находившаяся в центре подиума. Особенностью является то, что музыка не задавала ритма самому 
дефиле, наоборот, оно шло вразрез музыкальному сопровождению. Саундтрек здесь исключительно 
придает шарм дефиле, показывает его настроение. 

2) ритмообразующую (организация движения моделей); лучший пример – это многолетняя прак-
тика сотрудничества Модного дома Chanel и Мишеля Гобера. Звукорежиссер в интервью для System 
Magazine рассказал, что на выбор музыки сильно влияет даже обувь моделей, потому что разный вид 
обуви меняет походку моделей, то есть, задает другой темп и ритм показа, а, в следствие, и самого 
саундтрека. 

3) драматургическую (выстраивание смысловой структуры коллекции). Примером этой функции 
может послужить показ Number (N)ine A/W 09 A Closed Feeling. Музыкальное сопровождение отличает-
ся особой размеренностью: основа мелодии – это пение девушки под спокойную игру на фортепиано. 
Модели неспеша двигаются под песню, позволяя детально рассмотреть все части каждого образа. 

4) брендинговую (формирование узнаваемого звукового образа Дома моды). Для описания этой 
функции можно так же обратиться к показам Chanel, в тот период, когда он сотрудничал с Мишелем 
Гобером. Одним из примеров послужит показ Chanel Spring/Summer 2014. Для этого шоу Карл Ла-
герфельд сделал из Гран-Пале художественную выставку с работами в стиле Модного дома, а Мишель 
Гобер специально написал музыкальное сопровождение на основе трека Jay-Z “Picasso Baby”, смешав 
его с авангардной музыкой 1970-х годов. Гобер объяснял свой выбор тем, что шоу проходило в гале-
рее, украшенной декорациями в стиле Модного дома, поэтому музыка должна была полностью отра-
жать идентичность бренда. Со временем у Chanel в целом сформировался узнаваемый музыкальный 
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стиль. Он обычно сочетал в себе электронику, поп-музыку, французский шансон и некоторые резкие 
немузыкальные вставки. Можно утверждать, что музыкальное сопровождение у данного Дома моды 
играет такую же важную роль, как и сам кастинг или декорации шоу. 

В современных дефиле все четыре функции, как правило, реализуются одновременно, что сви-
детельствует о высокой степени интеграции музыки в язык моды. 

Эволюция взаимосвязи музыки и модного показа отражает общее движение моды от элитарного 
ремесла к массовому медиаявлению. Если в начале XX века музыка была лишь фоном салонной пре-
зентации, то сегодня она представляет собой продуманно отобранный художественный слой, равно-
ценный визуальному ряду коллекции. В условиях цифровой культуры саундтрек дефиле перерастает 
рамки модного события и становится частью глобального медиапотока, что требует от исследователей 
рассмотрения показа как принципиально синтетического жанра, лежащего на пересечении моды, музы-
ки и перформативных искусств. 
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Аннотация: В условиях глобального экологического кризиса возрастает необходимость в новых фор-
мах экологического просвещения. Традиционные методы часто оказываются недостаточно эффектив-
ными для вовлечения широкой аудитории, особенно молодого поколения. Интерактивные книги, соче-
тающие визуальный дизайн, игровые элементы и конструкцию книги в новом виде, могут стать мощным 
инструментом экологического образования, формируя осознанное отношение к природе через эмоцио-
нальное вовлечение. В данной работе рассматривается концепция детской интерактивной книги по за-
щите экологии, бережному отношению к природе. 
Ключевые слова: защита экологии, морская среда, интерактивная детская книга, поиск концепции, 
выбор обложки. 

 
DESIGN CONCEPT OF AN INTERACTIVE BOOK ON ECOLOGY PROTECTION 
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Abstract: In the context of the global environmental crisis, the need for new forms of environmental education 
is growing. Traditional methods are often ineffective at engaging a wide audience, especially the younger gen-
eration. Interactive books, which combine visual design, game elements, and a new book format, can become 
a powerful tool for environmental education, fostering a conscious attitude toward nature through emotional 
engagement. This paper examines the concept of a children's interactive book on environmental protection 
and respect for nature. 
Key words: environmental protection, marine environment, interactive children's book, concept search, cover 
selection. 

 
Введение.  
Интерактивные книги - это издания, которые предлагают читателю не только текст, но и дополни-

тельные способы взаимодействия с материалом. Это могут быть анимации, игры, звуковые эффекты, 
трехмерные элементы или технологии дополненной реальности. Такие книги особенно популярны сре-
ди детей, но есть и издания для взрослых.  

Существуют также электронные интерактивные книги: специальные разработки для гаджетов, 
приложения с играми, пазлами, функцией записи голоса.  

Книги с подвижными элементами (pop-up, панорамки): при раскрытии разворота поднимаются 
фигуры персонажей или элементы пейзажа благодаря точно рассчитанным разрезам на бумаге.  
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Книги с дополненной реальностью (AR), устройство с камерой и приложением для распознавания 
маркера. Программа, которая отображает 3D-модели, видео или игры при наведении камеры на стра-
ницу.  

Сенсорные и мультимедийные книги более сложные устройства, где, страницы «оживают» с по-
мощью проектора или встроенного экрана. Возможно перелистывание страниц с воспроизведением 
видео, анимации, аудио. Контент может включать интерактивные игры и образовательные задания 

Проблемы и особенности интерактивных книг. 
Разработка интерактивных книг для детей играет важную роль в современном образовании и 

развитии малышей. Вместо традиционных бумажных книг, дети могут погрузиться в мир виртуальных 
историй и играть, учиться и развиваться в интерактивном формате. Интерактивные книги предлагают 
широкие возможности для взаимодействия с содержанием – от звуковых эффектов и анимации до иг-
ровых элементов и заданий. Такой подход не только привлекает внимание детей, но и способствует их 
активному участию в процессе обучения и развития. 

При проектировании интерактивной книги важно обеспечить логичную структуру усложнения кон-
тента. На первых этапах пользователь знакомится с базовыми экологическими понятиями и выполняет 
простые игровые действия. По мере продвижения по сюжету задания становятся более разнообразны-
ми и требуют применения ранее полученных знаний. Такой подход позволяет формировать устойчивую 
мотивацию к обучению и способствует постепенному развитию экологического мышления. 

Таким образом, проектирование интерактивных элементов представляет собой сложный про-
цесс, основанный на сочетании принципов и эмоционального воздействия. Грамотная реализация дан-
ных принципов позволяет создать эффективный образовательный продукт. Именно благодаря интер-
активности современная книга превращается из традиционного носителя информации в полноценную 
образовательную среду, объединяющую возможности дизайна, педагогики и цифровых технологий. 

Некоторые исторические этапы становления.  
Первым дошедшим до нас интерактивным изданием стало произведение мистика и поэта XIII ве-

ка Раймунда Луллия, в котором для пояснения мировоззренческих теорий автора использовались вра-
щающиеся бумажные диски. Он предложил «логическую машину», устройство из концентрических кру-
гов с секторами позволяло получать разные комбинации понятий. Хотя с современной точки зрения это 
не «машина» в техническом смысле, идея механизации рассуждения была революционной для своего 
времени. 

Английский книгоиздатель Роберт Сэйер (XVIII в.) выпустил интерактивную книгу со стихами о 
приключениях Арлекина. В ней читатель мог поднимать и опускать иллюстрации, меняя выражения лиц 
героев и их позы. 

Крупный издатель Эрнест Нистер (XIX в.) выпускал интерактивные книги с необычным способом 
подачи элементов: вращая с помощью закладок диски с иллюстрациями, читатель сквозь прорези в 
страницах наблюдал эффект мультипликации. 

 Проект «Гутенберг» - это инициатива по созданию и распространению цифровой коллекции про-
изведений, которые находятся в общественном достоянии. Проект назван в честь изобретателя книго-
печатания Иоганна Гутенберга. Проект возник в 1971 году, его основал Майкл Харт, студент Иллинойс-
ского университета. Первой оцифрованной работой стала Декларация независимости США. 

Текстовые приключенческие игры – игра Adventure (1977 г.) позволяет игрокам вводить команды 
для исследования виртуального мира — ранней формы интерактивной цифровой литературы. 

Первые цифровые интерактивные книги появились в 2010 году в США, что совпало с выпуском 
Apple iPad. Данное устройство позволил создать новое поколение богато иллюстрированных интерак-
тивных книг с сенсорным управлением для читателей всех возрастов. 

Существующие аналоги. 
Рассмотрим книги, более близкие к тематике исследования по защите экологии. Интерактивные 

книги в форме рыб включают в себя всплывающие книги и книги с физическими интерактивными эле-
ментами, такими как блестящая чешуя Радужной рыбки, или книги, в которых используются куклы и 
рассказываются истории. Книга «Радужная рыбка» (в оригинале The Rainbow Fish) – это знаменитая 
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детская книга, которую написал и иллюстрировал швейцарский писатель Маркус Пфистер (1992 г.). Это 
пример книги с уникальными интерактивными функциями – она украшена настоящей блестящей чешу-
ей из фольги, которую дети могут потрогать (рис.1., слева). Занятия, связанные с книгой, также могут 
быть интерактивными, в том числе разыгрывание сюжета с помощью кукол или рисование рыбок паль-
чиками. 

 

             
Рис. 1. Аналоги детской книги по экологии моря  

 
В России интерактивные экологические книги и проекты пока встречаются реже, но есть несколь-

ко проектов, приложений и образовательных платформ, которые можно рассматривать как российские 
аналоги интерактивных экологических книг. 

Можно отметить детское издание авторов: Карпова Н.В., Павлова К.А., Ерохова А.П., издатель-
ство: АСТ, 2019 г., 8 с. Главная героиня – Рыбка приглашает малыша в путешествие по подводному 
миру (рис.1, справа). Вместе с ней ребёнок знакомится с разными морскими обитателями. Но книга не 
только для чтения: в ней есть развивающие задания. Малышу предстоит искать предметы на картин-
ках, считать их, называть цвета и формы, угадывать героев. Текст подобран так, чтобы быть понятным 
самым маленьким, а иллюстрации (их создала Ксения Павлова) – яркие и привлекательные. 

 

          
Рис. 2. Концепции проекта  

 
Концепция детской книги по защите экологии моря 
Планируется издание для детей по обучению к бережному отношению к природе, точнее к обита-

телям морской среды. Интерактивная книга должна быть бионической формы (как бы это не было эко-
номически затратной) в форме медузы или рыбы (рис.2). Фактура при этом ключевой элемент, который 
делает её тактильно привлекательной для детей и усиливает ощущение «живого океана». Вот опти-
мальные решения. 
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Основная обложка из материала плотный картон с ламинацией (мягкая, бархатистая поверх-
ность), эффект: приятная на ощупь, напоминает гладкость медузы, фактура слегка текстурированная 
(эффект воды или рифа), интерактивные вставки: окошки, клапаны, прозрачные элементы с разной 
фактурой (гладкий пластик для воды, матовый для песка или кораллов). 

На основе анализа аналогов была сформирована палитра, в которой доминируют голубые, синие 
и бирюзовые оттенки, отражающие морскую среду, а жёлтые и оранжевые цвета используются как ак-
центы для привлечения внимания.  

Подобное сочетание позволяет передать атмосферу океана, поддержать экологическую темати-
ку книги и сделать визуальное восприятие интересным и понятным для детей. 

Заключение. 
Ценность и значение интерактивных книг по экологии, особенно в необычной форме, заключает-

ся в их интерактивном и визуально привлекательном характере, который может привлечь внимание 
детей. По сути, интерактивные книги по экологии в виде медуз или рыб, могут улучшить процесс обуче-
ния, сделав содержание более визуально стимулирующим и запоминающимся, что в конечном итоге 
может привести к лучшему пониманию, запоминанию и бережному отношению к природе.  
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Аннотация: приводятся существующие сегодня подходы к проектированию архитектурной среды для 
маломобильных групп населения в контексте перехода от медицинской к социальной модели инвалид-
ности, рассматривается нормативно-правовая база, на примере реконструкции природного арт-парка 
«Никола-Ленивец» демонстрируется примеры практического применения принципов универсального 
дизайна на территориях со сложным рельефом, а также оценивается влияние данных изменений на 
социальную инклюзию. 
Ключевые слова: социальная модель инвалидности, доступная среда, инклюзивная среда, универ-
сальный дизайн, маломобильные группы населения, реконструкция общественных пространств. 
 

THE IMPACT OF ENVIRONMENTAL RECONSTRUCTION ON THE SOCIAL INCLUSION OF LOW-
MOBILITY POPULATION GROUPS 

 
Fedorova Taisiya Sergeevna,  

Simachkova Daria Mikhailovna 
 
Abstract: This article presents the current approaches to designing the architectural environment for people 
with limited mobility in the context of the transition from a medical to a social model of disability. It examines 
the legal framework and uses the example of the reconstruction of the Nikola-Lenivets Natural Art Park to 
demonstrate the practical application of universal design principles in areas with complex terrain. The article 
also assesses the impact of these changes on social inclusion. 
Keywords: social model of disability, accessible environment, inclusive environment, universal design, people 
with limited mobility, and the reconstruction of public spaces. 

 
В современном мире вопросы социальной инклюзии маломобильных групп населения (МГН) ста-

новятся всё более значимыми для градостроительства и социальной политики. Согласно социальной 
модели инвалидности, человек с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) не является пробле-
мой для общества — напротив, именно социум создаёт барьеры, препятствующие его полноценной 
жизни и самореализации. Такой подход требует от общества не адаптации человека к существующим 
условиям, а изменения самих условий для удовлетворения потребностей всех граждан. В этом контек-
сте реконструкция городской среды выступает не просто как техническая задача, а как важнейший ин-
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струмент формирования инклюзивного общества, где каждый человек, независимо от своих физических 
возможностей, может реализовать свой потенциал и участвовать в жизни города наравне с другими. 

Достаточно продолжительное время в обществе преобладала медицинская модель инвалидно-
сти. Такой подход рассматривал инвалидность как личную трагедию человека (следствие его болезни, 
травмы или врождённого дефекта). Решение этой задачи обществом и государством была направлена 
на лечение, реабилитацию (восстановление утраченных функций). Согласно данной модели Человек с 
инвалидностью – это объект помощи, а его проблемы — это результат его собственного состояния [1]. 
К сожалению, данный подход чаще всего приводил к изоляции, сегрегации людей с ОВЗ. 

Однако в России с начала XXI века начал активно внедряться в научную и общественную повест-
ку подход, основанный на концепции социальной модели инвалидности. В основе социальной модели 
лежит идея о том, что инвалидность — это не свойство человека, а результат взаимодействия между 
индивидом с теми или иными особенностями здоровья и обществом, которое создаёт барьеры для его 
полноценного участия в жизни [2]. 

Ключевые положения этой модели состоят в следующем. Смена фокуса: проблема переносится 
с «дефектного» человека на «дефектную» среду. Не человек должен приспосабливаться к миру, а мир 
должен быть изменён так, чтобы учитывать разнообразие человеческих возможностей. Барьеры как 
причина исключения: инвалидность возникает тогда, когда среда (архитектурная, информационная) не 
позволяет человеку с определёнными особенностями здоровья действовать так же, как и другие. Если 
убрать барьеры, исчезнет и «инвалидность» как социальная проблема. Права человека: люди с ОВЗ 
обладают теми же правами на образование, труд, досуг и участие в управлении обществом, что и все 
остальные. Ограничение этих прав — результат дискриминации и отсутствия равных возможностей. 

Переход к социальной модели инвалидности изменил и подход к градостроительству. В рассмат-
риваемом подходе человек с ОВЗ является активным субъектом, чьи потребности должны учитываться 
при проектировании среды. Сегодня проектировщики обязаны создавать универсальную среду, кото-
рая является комфортной не отдельно для лиц с ОВЗ, а для любых групп населения. Активно реализу-
ется интеграция МГН в типовые школы, общественные пространства. 

Социальная модель инвалидности стала сегодня основой для современных программ по обеспе-
чению доступной среды. Такая модель не требует от человека соответствия определенным стандар-
там. Такой подход сегодня является базой для анализа влияния реконструкции городской среды на со-
циальную инклюзию маломобильных групп населения. 

Говоря о создании средового пространства важно понимать, что требуется реализовать при про-
ектировании здания. Здесь речь должна идти не только об отсутствии физических преград, но и орга-
низационной доступности всех протекающих в здании процессов. Различие понятий «доступная» и «ин-
клюзивная» среда  можно продемонстрировать на примерах, приведенных в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Ключевые различия: от входа к участию 

Критерий сравнения Доступная среда Инклюзивная среда 

Основной фокус Физический доступ к объекту 
или услуге 

Социальное участие и вовлеченность 
человека. 

Природа барьеров Преимущественно физические 
(ступеньки, пороги) 

Физические + отношенческие + органи-
зационные 

Главная цель Компенсация недостатка среды Обеспечение равных возможностей для 
самореализации 

Объект изменений Здания, транспорт, информаци-
онные системы 

Общественное сознание, культура, со-
циальные институты 

Результат Человек может войти в зда-
ние/автобус 

Человек чувствует себя частью обще-
ства и реализует свой потенциал 
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Таким образом, доступная среда служит необходимым фундаментом, но сама по себе остается 
недостаточным условием для истинной инклюзии, так как без готовности общества принять человека 
физическая адаптация теряет смысл. 

Формирование доступной среды для маломобильных групп населения (МГН) в Российской Феде-
рации — это сложный, многоуровневый процесс, который опирается на разветвлённую систему норма-
тивно-правовых актов. Российский опыт в этой сфере характеризуется постепенной эволюцией: от 
первых, во многом декларативных, указов до создания комплексной государственной программы и 
гармонизации национального законодательства с международными стандартами. Современное зако-
нодательство опирается на Конституцию РФ, Федеральный закон № 181-ФЗ, Градостроительный ко-
декс и технические регламенты [3]. Несмотря на наличие одной из самых проработанных правовых баз 
в мире, сегодня все еще существует разрыв между нормой и реальностью. Среди них – смешение обя-
зательных и добровольных разделов сводов правил, что позволяет застройщикам формально обхо-
дить требования доступности, а также отсутствие института обязательной независимой общественной 
экспертизы с участием представителей профильных организаций. Критически важным элементом ви-
дится сегодня смена парадигмы взаимодействия: вовлечение самих представителей маломобильных 
групп в процесс проектирования через общественные слушания и экспертизу: непосредственно поль-
зователь способен выявить неочевидные барьеры, которые упускает профессиональный архитектор, 
создавая формально доступные, но мало функциональные объекты. 

В качестве примера приведем анализ влияния реконструкции среды на социальную инклюзию 
маломобильных групп населения на примере природного арт-парка «Никола-Ленивец», расположенно-
го в Калужской области [4]. Как многие природные и рекреационные зоны, до реконструкции парк обла-
дал рядом барьеров для МГН. Среди них сложный рельеф, грунтовое дорожное покрытие, отсутствие 
доступной для МГН навигации и объектов инфраструктуры. 

Инфраструктура парка была ориентирована в большей части на физически активную, молодую 
аудиторию. 

При поддержке Фонда президентских грантов была проведена реконструкция парка. Взамен, 
ставших традиционными, точечных решений был осуществлен комплексный проект, включающий 
устройство твердого покрытия экотроп с нормативными уклонами, установку современных подъемных 
платформ на участках со сложным рельефом. Реконструкция коснулась и санузлов у которых были 
расширены кабины и установлены поручни. Важнейшим этапом реализации проекта реконструкции 
стало внедрение инклюзивной навигации, которая обеспечила пространство парка тактильными мне-
мосхемами, контрастной маркировкой, видео и аудио субтитрами экскурсионных программ. Важной ча-
стью проекта реконструкции стало возведение на территории парка кемпинга (рис. 1),  интегрированно-
го в общую зону проживания. 

 

 
Рис. 1  Пример реализации подхода по созданию кемпинга как объекта, доступного для разных 

аудиторий [4] 
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Приведенный пример позволяет наглядно демонстрировать успешное применение в проекте ре-
конструкции принципов универсального дизайна и инклюзии. Объект с высокой культурной ценностью 
не только сохранил свою уникальность, но и стал новым пространством для совместного досуга и со-
циального диалога. Успешная социальная инклюзия маломобильных групп населения становится воз-
можной при реализации реконструкции среды, основанной на принципах универсального дизайна и 
комплексного программного подхода. Такая синергия действительно способна создать городское или 
рекреационное пространство, которое по праву может называться открытым для каждого. 
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Аннотация: в данной статье рассмотрены способы улучшения шумоизоляции при строительстве дере-
вянных построек; также рассмотренные некоторые виды материалов, использование которых позволя-
ет достичь максимального эффекта шумоизоляции в домах с деревянными стенами и перекрытиями.  
Ключевые слова: дом из дерева, шумоизоляция, пробковая шумоизоляция, нагруженный винил, пе-
нополиэтилен, ЗИПС, стекловолокно. 
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ings, as well as some types of materials that can be used to achieve maximum sound insulation in houses with 
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До сих пор одной из острых проблем остается низкая шумоизоляция домов с деревянными сте-

нами и перекрытиями. Дома из дерева легче других пропускают шум из-за пористой структурой древе-
сины. Постоянное воздействие шума на человеческую психику вызывает стресс и угнетает нервную 
систему. При строительстве деревянных построек существует несколько способов улучшения шумо-
изоляции: устройство внутренних стен с применением шумоизоляционных материалов; использование 
шумопоглощающих материалов при отделке фасада; устройство дополнительной звукоизоляции в 
процессе выполнения внутренней отделки [1, с. 17]. Самым недорогим и эффективным решением яв-
ляется качественная звукоизоляция межкомнатных перегородок. Тем не менее огромное значение для 
хорошего конечного результата имеет правильный выбор материала.  

Существует большое количество материалов, которым под силу приглушить или отразить звук. 
Они делятся на искусственные и природные, имеют отличную друг от друга массу и шумоизоляцион-
ные характеристики [2, с. 5]. Рассмотрим некоторые из них более подробно.  

Пробковая шумоизоляция (рис. 1) – это материал на основе коры дуба, который обладает аку-
стическими свойствами. Пробка поглощает и отражает звуковые волны, а также изолирует звук, 
предотвращая передачу вибраций через стены, полы или потолки. Отличается тонкостью и пластично-
стью. Хорошо подходит для шумоизоляции внутри дома благодаря малой массе и габаритам. 
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Рис. 1. Пробковая шумоизоляция 

 
Нагруженный винил (рис.2) – пленка, толщиной не более 2,5мм. с повышенной устойчивостью к 

влаге. Отличное решение для небольших помещений. Поглощает шум благодаря высокой плотности - 
может удерживать до 25дБ.  

 

 
Рис. 2. Нагруженный винил 

 
Также для шумоизоляции дома можно использовать пенополиэтилен (рис. 3). Данный материал 

выпускается в плитах, и относится к категории синтетических, хорошо устойчив к воздействию природ-
ных факторов. Отличается от других своей экологичностью. Пенополиэтилен применяют в сочетании с 
другими материалами для достижения высокой степени поглощения шума. 

 

 
Рис. 3. Пенополиэтилен 
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Звукоизолирующая панельная система (ЗИПС) (рис.4). В структуре данного материала есть гип-
соволоконный лист и штапельное стеклянное волокно, благодарю чему обеспечивается повышенная 
жесткость, а также устойчивость к механическому воздействию. Данный материал обычно устанавли-
вают под отделку на стены. ЗИПС относится к категории сэндвич-листов, так как обычно состоит из не-
скольких слоев. Из-за наличия встроенных узлов гашения вибрации может иметь толщину более 4 см.  

 

 
Рис. 4. Звукоизолирующая панельная система (ЗИПС) 

 
Еще одним материалом является стекловолокно (рис. 5). Это очень надежное решение, которое 

имеет звукопоглощающие свойства, а также значительно снижает уровень воздушного шума. Как пра-
вило, применяется в перегородках в качестве среднего слоя. Имеет наибольшую эффективность при 
правильном сочетании с другими материалами. 

 

 
Рис. 5. Стекловолокно 

 
На рынке предоставлен большой выбор различных материалов способных решить проблему 

плохой шумоизоляции в доме с деревянными стенами и перекрытиями, однако к выбору необходимо 
подойти особенно тщательно, ведь именно от правильно подобранных материалов зависит не только 
комфорт, но и здоровье жильцов. 
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Abstract: The article examines value-motivational and regulatory-reflective mechanisms of professional self-
development of future teacher-researchers in a technical university. The theoretical analysis is integrated with 
empirical results obtained from 82 master's students. The need for self-development was more strongly ex-
pressed than the practical ability to organize development systematically, while the relationships among readi-
ness, developmental need, and practical ability were weak and statistically non-significant. A structural-
functional model is proposed that integrates value-semantic, motivational, regulatory-metacognitive, reflective, 
and professional-identity components. Psychological and pedagogical conditions are identified for transforming 
developmental motivation into sustainable professional self-management. 
Key words: professional self-development, future teacher-researcher, professional values, motivation, self-
regulation, reflection, professional identity, educational environment. 
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Аннотация: В статье рассматриваются ценностно-мотивационные и регулятивно-рефлексивные меха-
низмы профессионального саморазвития будущих педагогов-исследователей в образовательной среде 
технического университета. Теоретический анализ объединен с результатами эмпирического исследо-
вания 82 магистрантов. Выявлено, что потребность в саморазвитии выражена сильнее, чем практиче-
ская способность систематически организовывать собственное развитие; связи между готовностью, 
потребностью и практической способностью слабы и статистически незначимы. На этой основе пред-
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ложена структурно-функциональная модель, включающая ценностно-смысловой, мотивационный, ре-
гулятивно-метакогнитивный, рефлексивный и идентификационный компоненты. Обоснованы психоло-
го-педагогические условия перевода мотивации развития в устойчивую практику профессионального 
самоуправления. 
Ключевые слова: профессиональное саморазвитие, будущий педагог-исследователь, профессио-
нальные ценности, мотивация, саморегуляция, рефлексия, профессиональная идентичность, образо-
вательная среда. 

 
Contemporary teacher-researchers are expected to integrate teaching, scientific inquiry, innovation, 

digital competence, and continuous professional learning. This increases the importance of professional self-
development as a psychologically organized process rather than as episodic improvement. Higher education 
can provide knowledge, supervision, and institutional resources, but sustainable development depends on 
whether the student is able to transform external professional requirements into personally accepted goals, 
regulate activity, evaluate progress, and revise strategies. The problem is especially significant in technical 
universities, where professional training is often strongly structured by disciplinary and performance require-
ments, while value internalization, reflection, self-regulation, and professional identity may receive less sys-
tematic attention. 

Professional self-development is understood in this study as a purposeful and internally regulated trans-
formation of professionally significant qualities, competences, motives, and modes of action. The psychologi-
cal effect of the educational environment is therefore mediated by the internal conditions of the personality. 
This position corresponds to S. L. Rubinstein's principle that external causes act through internal conditions [1, 
с. 288]. The same educational demand may become a resource for development when it is personally mean-
ingful, or remain a formal requirement when it is accepted only under external control. 

Professional values are central to this process because they determine why development is important, 
what outcomes are considered meaningful, and what means of achieving them are acceptable. For a future 
teacher-researcher, such values include responsibility for learners' development, intellectual honesty, academ-
ic integrity, openness to innovation, and lifelong learning. Their developmental function depends on internaliza-
tion: external professional norms must become personally endorsed commitments. Self-Determination Theory 
identifies autonomy, competence, and relatedness as basic psychological needs that are central to self-
determined motivation [2, с. 10–11]. Thus, professional values become psychologically effective when they are 
integrated into the student's own system of meaning rather than merely reproduced in formal statements. 

The aim of the study is to substantiate the value-motivational mechanisms of professional self-
development of future teacher-researchers, examine their empirical manifestations, and identify educational 
conditions that support the transition from developmental intention to stable self-regulated professional activity. 

The empirical component used a cross-sectional, non-interventional questionnaire design. The sample 
included 82 future teacher-researchers aged 24-34 years, including 38 women and 44 men. All participants 
completed four diagnostic instruments within the master's research. The analytical strategy included descrip-
tive statistics, normality testing, Pearson and Spearman correlations, independent-samples t tests, Mann-
Whitney U tests, effect-size estimation, principal component analysis, KMO and Bartlett tests, and multiple 
linear regression. Because the measurements were obtained at one time point, the results are interpreted as 
structural relationships and not as evidence of longitudinal change or causal direction. 

The theoretical interpretation combines subject-activity and personality-development perspectives with 
contemporary approaches to professional motivation and self-regulation. Zeer emphasizes that the individual's 
own activity is a major internal condition of professional development [3, с. 30]. Participation in professional 
communities also matters because learning is shaped through engagement in shared practices and the ap-
propriation of professional norms [4, с. 29]. The subject-development perspective of Slobodchikov and Isaev 
supports the view of self-development as the increasing capacity of the individual to become an active subject 
of his or her own life and professional trajectory [5, с. 147]. 
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Results and discussion. The descriptive results demonstrate a generally favorable orientation toward 
professional self-development, but they also reveal a meaningful discrepancy between motivational and regu-
latory components. The strongest standardized indicator was the need for self-development, which reached 
75.9% of its theoretical maximum. Readiness for self-knowledge reached 69.9%, perceived ability to improve 
reached 68.3%, and practical self-development ability reached 69.4% (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Core Standardized Indicators of Professional Self-Development 

Indicator Level, % Psychological interpretation 

Readiness for self-knowledge 69.9 Positive readiness for self-diagnostic activity 

Need for self-development 75.9 Most strongly expressed motivational indicator 

Perceived ability to improve 68.3 Moderate confidence in personal developmental resources 

Practical self-development ability 69.4 Positive but less consolidated regulatory capacity 

 
The profile indicates that the central psychological problem is not an absence of interest in develop-

ment. Instead, the difficulty lies in converting a relatively strong developmental need into stable methods of 
planning, self-monitoring, and professional action. In educational psychology, this distinction is important be-
cause motivation and regulation perform different functions. Motivation explains the direction and persistence 
of activity; self-regulation explains how intentions are transformed into goals, strategies, monitoring proce-
dures, and corrections. 

This interpretation is strengthened by the correlation results. Relationships among readiness, develop-
mental need, and practical self-development ability were weak and statistically non-significant. Therefore, 
these indicators should not be treated as interchangeable expressions of one generalized trait. A student may 
strongly value professional growth but lack planning and self-monitoring skills; another may possess regulatory 
competence without a sufficiently internalized developmental motive. Professional self-development is conse-
quently better represented as a differentiated system. 

The reflective indicators also showed a heterogeneous internal structure. Self-acceptance, self-respect, 
constructive self-expression, self-development, and self-disclosure functioned as developmental resources, 
whereas self-denial, self-deprecation, self-restraint, and defensive self-assertion represented restrictive 
tendencies. The data were suitable for exploratory component analysis (KMO = .772; Bartlett's test, p < .001). 
Two components explained 69.23% of the total variance and broadly reflected constructive-developmental and 
restrictive-defensive configurations. This result indicates that reflection supports development only when criti-
cal self-analysis remains compatible with a sufficiently positive and stable relation to the self. 

No statistically significant gender differences were identified in readiness, developmental need, or self-
development ability, and parametric and non-parametric procedures led to the same conclusion. In addition, 
readiness and developmental need did not significantly predict practical self-development ability; the regres-
sion model explained only a small proportion of variance. The result suggests that motivation alone is insuff i-
cient for explaining practical self-development. Additional mechanisms may include self-efficacy, metacogni-
tive strategies, time management, mentoring quality, emotional regulation, research experience, and institu-
tional support. 

The empirical pattern allows the value-motivational mechanism to be specified more precisely. Values 
provide the semantic criterion for goal selection, whereas autonomous motivation supports the persistence of 
activity. However, sustained development requires a regulatory mechanism that links personally meaningful 
goals with concrete plans and monitoring. Reflection then interprets feedback and reorganizes strategies, 
while professional identity integrates the accumulated changes into a more coherent image of oneself as a 
teacher-researcher. This logic corresponds to the understanding of professional self-development as a pro-
cess of increasing subjectivity rather than simple adaptation to external requirements [5, с. 147]. 

On this basis, professional self-development can be represented as a structural-functional system 
(табл. 2). The sequence is iterative rather than linear: value internalization activates motivation; motivation 
supports self-diagnostic readiness; regulation organizes activity; reflection transforms experience into revised 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 243 

 

XIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

goals; and professional identity consolidates the developmental results. Because the design is cross-sectional, 
this sequence should be interpreted as a theoretically and empirically grounded structural hypothesis, not as 
proof of temporal causation. 

 
Таблица 2 

Structural-Functional Model of Professional Self-Development 

Component Psychological function Risk of deficit Educational support 

Value-semantic 
Defines meaning, criteria of 
choice, and ethical 
boundaries 

Formal compliance and 
dependence on external 
incentives 

Value clarification, professional 
dilemmas, academic ethics 

Motivational 
Maintains initiative and 
persistence 

Low engagement or 
dependence on grades 
and reporting 

Support for autonomy, 
competence, and meaningful 
choice 

Regulatory-
metacognitive 

Transforms intention into 
goals, plans, monitoring, 
and correction 

Gap between motivation 
and action; 
procrastination 

Individual development plans 
and self-monitoring 

Reflective 
Transforms experience and 
feedback into changes in 
strategy 

Defensive reaction to 
criticism; repetition of 
ineffective actions 

Reflective diaries, portfolios, 
developmental feedback 

Professional 
identity 

Integrates teaching and 
research roles into a 
coherent professional self 

Role conflict and 
fragmented professional 
goals 

Mentoring, academic 
communities, authentic 
professional tasks 

 
The educational environment of a technical university should therefore be understood not as a passive 

background but as a system of conditions that can either support or block the internalization of professional 
values and the development of self-regulation. A developmental environment combines clear professional 
standards with meaningful choice, regular feedback, opportunities for research participation, and gradual 
transfer of responsibility from the teacher to the student. Participation in academic communities is particularly 
important because professional identity develops through engagement in shared practice and appropriation of 
its norms [4, с. 53]. 

Mentoring performs a dual function. It provides cognitive and methodological support while also serving 
as a temporary external structure for regulation. Developmental mentoring does not permanently prescribe 
every step; instead, it gradually transfers goal setting, monitoring, and evaluation to the student. This transition 
is critical for future teacher-researchers, whose professional activity requires independent decisions under un-
certainty. Reflection, in turn, allows critical feedback and unsuccessful attempts to be interpreted as infor-
mation about a strategy rather than as a global judgment of professional worth. 

The practical implications of the study are consistent with research on readiness for professional self-
development in higher education, which emphasizes the need for purposeful pedagogical conditions rather 
than simple appeals to motivation [6, с. 4]. Evidence from university-based models also indicates the im-
portance of staged work with value-semantic orientation, cognitive foundations, and reflective mechanisms [7, 
с. 105]. For technical university students, these principles can be operationalized through six interconnected 
measures: professional and ethical value clarification; individual development planning and self-monitoring; 
reflective diaries and professional portfolios; mentor-supported teaching and research activity; peer feedback 
and participation in academic communities; and repeated assessment of developmental indicators. 

The value of these measures lies in their functional correspondence with the psychological structure of 
self-development. Value clarification strengthens the semantic basis of goals; planning addresses the regula-
tory gap; reflective tools support metacognitive monitoring; mentoring and peer interaction provide feedback 
and professional norms; repeated assessment makes developmental change visible. The educational task is 
therefore not to maximize motivation as an isolated variable, but to build a system in which motivation is trans-
lated into stable self-regulatory and reflective practice. 
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Conclusion. The study supports a multidimensional interpretation of professional self-development of 
future teacher-researchers. The empirical results show a generally positive developmental orientation, but the 
need for self-development is stronger than the practical capacity to organize it. Weak relationships among 
readiness, developmental need, and practical ability, together with the low predictive value of motivation-
related indicators, demonstrate that professional self-development cannot be reduced to motivation or repre-
sented by one generalized score. Reflective analysis reveals both constructive resources and restrictive-
defensive tendencies, confirming the importance of a positive but critical relation to one's own professional 
experience. 

The proposed structural-functional model explains professional self-development as an iterative interac-
tion of value-semantic, motivational, regulatory-metacognitive, reflective, and identity mechanisms. Its practical 
significance lies in shifting the focus of higher education from external management of student development 
toward the gradual formation of internal professional self-management. A technical university can support this 
transition through value-oriented educational work, development planning, mentoring, authentic research par-
ticipation, reflective practices, and developmental feedback. These conditions create a psychologically 
grounded basis for sustainable, responsible, and self-directed professional growth of future teacher-
researchers. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС КАК ФАКТОР 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ ГРАЖДАНСКИХ 
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ЧОУ ВО «Казанский инновационный университет имени В.Г. Тимирясова (ИЭУП)»  
 

Аннотация: В статье рассматривается проблема профессионального стресса как одного из ключевых 
факторов формирования эмоционального выгорания государственных гражданских служащих. Анали-
зируются особенности профессиональной деятельности государственных служащих, обусловливаю-
щие повышенный уровень психоэмоционального напряжения. Раскрывается взаимосвязь между дли-
тельным воздействием стрессовых факторов и развитием синдрома эмоционального выгорания. Обос-
новывается необходимость разработки комплексных профилактических мероприятий, направленных 
на сохранение психологического здоровья государственных гражданских служащих. 
Ключевые слова: профессиональный стресс, эмоциональное выгорание, государственные граждан-
ские служащие, профессиональная деятельность, психологическое здоровье, управление персоналом. 
 

OCCUPATIONAL STRESS AS A FACTOR OF EMOTIONAL BURNOUT OF GOVERNMENT CIVIL 
SERVANTS 

Kretova Ulyana Vladimirovna  
 

Abstract: The article examines the problem of occupational stress as one of the key factors in the formation of 
emotional burnout of government civil servants. The article analyzes the features of the professional activities 
of civil servants that cause an increased level of psycho-emotional stress. The relationship between prolonged 
exposure to stress factors and the development of burnout syndrome is revealed. The necessity of developing 
comprehensive preventive measures aimed at preserving the psychological health of government civil serv-
ants is substantiated. 
Keywords: occupational stress, emotional burnout, government civil servants, professional activity, psycho-
logical health, personnel management. 

 
В условиях современных социально-экономических изменений требования к профессиональной 

деятельности специалистов различных сфер постоянно возрастают. Особую значимость приобретает 
проблема сохранения психологического здоровья работников, деятельность которых связана с высокой 
ответственностью, интенсивным взаимодействием с людьми и необходимостью принятия значимых 
решений. Одной из таких профессиональных групп являются государственные гражданские служащие, 
эффективность деятельности которых непосредственно влияет на качество государственного управле-
ния   и реализацию общественно значимых задач. 

Специфика государственной гражданской службы определяется сочетанием высокой социальной 
ответственности, строгой нормативной регламентированности деятельности, необходимости соблюде-
ния установленных процедур и постоянного взаимодействия с различными категориями граждан. В 
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данных условиях профессиональная деятельность государственных служащих сопровождается воз-
действием комплекса стрессогенных факторов, которые при длительном воздействии способны приве-
сти к истощению психологических ресурсов личности и формированию эмоционального выгорания. 

Актуальность изучения взаимосвязи профессионального стресса и эмоционального выгорания 
подтверждается современными исследованиями в области организационной психологии. Согласно 
данным Всероссийского центра изучения общественного мнения, в 2025 году 90% россиян отмечали 
наличие стрессовых ситуаций в своей жизни, при этом 19% респондентов испытывают стресс постоян-
но или часто [8]. Полученные данные свидетельствуют о распространенности стрессовых состояний в 
современном обществе и актуализируют необходимость изучения факторов, способствующих их воз-
никновению в профессиональной сфере. 

В психологической науке понятие стресса впервые было подробно рассмотрено в рамках кон-
цепции Г. Селье, который определял стресс  как неспецифическую реакцию организма на предъявляе-
мые требования среды [1, с. 25]. Согласно данному подходу, стресс является естественным механиз-
мом адаптации человека, однако при чрезмерной интенсивности или продолжительности воздействия 
стрессовых факторов он может приобретать негативный характер и приводить к нарушениям функцио-
нирования организма. 

Современное понимание профессионального стресса выходит за рамки исключительно физиоло-
гической реакции и рассматривает его как результат взаимодействия личности и профессиональной 
среды. Согласно когнитивной концепции Р. Лазаруса, стресс возникает в процессе оценки человеком 
ситуации как превышающей его индивидуальные ресурсы совладания [2, с. 19]. Таким образом, один и 
тот же профессиональный фактор может восприниматься разными сотрудниками по-разному в зависи-
мости от личностных особенностей, опыта и имеющихся стратегий преодоления трудностей. 

В рамках исследований отечественных ученых профессиональный стресс рассматривается как 
сложное психологическое состояние, возникающее под воздействием неблагоприятных факторов тру-
довой деятельности. Н.Е. Водопьянова отмечает, что длительное воздействие профессиональных 
стрессоров способствует нарушению процессов адаптации личности и может выступать одним из усло-
вий формирования эмоционального выгорания [3, с. 74]. 

Особенно значимой проблема профессионального стресса является для государственных граж-
данских служащих. Их деятельность характеризуется высоким уровнем ответственности за принимае-
мые решения, необходимостью соблюдения законодательных требований, постоянным контролем ре-
зультатов работы и значительной коммуникативной нагрузкой. 

К основным профессиональным стрессорам государственных гражданских служащих можно от-
нести [7, с. 112]: 

— высокий уровень ответственности за результаты профессиональной деятельности; 
— необходимость принятия решений в условиях ограниченного времени; 
— значительный объем информации и многозадачность; 
— взаимодействие с гражданами, организациями и представителями различных социальных 

групп; 
— необходимость соблюдения формальных процедур и нормативных требований; 
— зависимость результатов работы от внешних факторов и решений вышестоящего руковод-

ства. 
Совокупность данных факторов создает условия для возникновения хронического профессио-

нального напряжения. При отсутствии эффективных механизмов восстановления и психологической 
поддержки длительный стресс может привести к развитию эмоционального выгорания. 

Понятие эмоционального выгорания получило широкое распространение благодаря исследова-
ниям американских психологов Х. Фройденбергера и К. Маслач. Х. Фройденбергер впервые использо-
вал термин «burnout» для обозначения состояния физического и эмоционального истощения специали-
стов, работающих в сфере помощи людям [4, с. 18]. В дальнейшем К. Маслач и С. Джексон разработа-
ли трехкомпонентную модель эмоционального выгорания, включающую эмоциональное истощение, 
деперсонализацию и снижение профессиональных достижений [5, с. 99]. 
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Эмоциональное истощение проявляется в ощущении эмоциональной перегруженности, отсут-
ствии ресурсов для выполнения профессиональных задач и снижении энергетического потенциала 
личности. Деперсонализация характеризуется формированием негативного или формального отноше-
ния  к объектам профессионального взаимодействия. Редукция профессиональных достижений связа-
на со снижением ощущения собственной эффективности и удовлетворенности результатами труда. 

Таким образом, эмоциональное выгорание не является внезапным состоянием, а формируется 
постепенно под воздействием совокупности профессиональных факторов. Одним из наиболее значи-
мых условий его развития выступает хронический стресс, при котором требования профессиональной 
среды начинают превышать возможности адаптации личности. 

В отношении государственных гражданских служащих данная проблема приобретает особую зна-
чимость, поскольку эмоциональное выгорание может негативно отражаться не только на психологиче-
ском состоянии самого специалиста, но и на качестве выполнения государственных функций. Снижение 
мотивации, эмоциональное дистанцирование, уменьшение профессиональной вовлеченности способны 
влиять на эффективность взаимодействия с гражданами и качество управленческих решений. 

В связи с этим профилактика эмоционального выгорания государственных гражданских служа-
щих должна рассматриваться как одно из направлений совершенствования системы управления пер-
соналом в государственных органах. Перспективными направлениями являются развитие системы 
психологического сопровождения сотрудников, совершенствование организации труда, снижение избы-
точной нагрузки, обучение навыкам саморегуляции и управления стрессом, формирование культуры 
открытой обратной связи. 

Таким образом, профессиональный стресс является одним из значимых факторов риска разви-
тия эмоционального выгорания государственных гражданских служащих. Особенности государствен-
ной службы создают условия для повышенного уровня профессионального напряжения, которое при 
длительном воздействии может привести к истощению психологических ресурсов личности. Исследо-
вание механизмов взаимосвязи стресса и эмоционального выгорания позволяет определить направле-
ния профилактики и разработать эффективные меры поддержки профессионального здоровья госу-
дарственных служащих. 
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Аннотация: В статье рассмотрены институциональные ограничения эффективности мер по борьбе с ис-
пользования детского труда в Республике Гвинея. По материалам Экспертного совета МОТ (CEACR) и на 
основании фактологического материала показан тезис о том, что ратификация международных докумен-
тов не гарантирует реализацию соответствующих норм при наличии развитой неформальной экономики, 
недостаточного развития госаппарата и культурно-исторической традиции раннего вовлечения детей в 
работу. Предлагается введение категории функциональный резонанс - эффект синергии различных 
уровней фактора в создании механизма самоподдержания детского труда. Доказывается потребность 
устранения институциональной дисгармонии между законодательством и правоприменением. 
Ключевые слова: детский труд, Республика Гвинея, институциональный разрыв, функциональный 
резонанс, правоприменение, неформальная экономика. 
 

INSTITUTIONAL GAP AND FUNCTIONAL RESONANCE: BARRIERS TO THE IMPLEMENTATION OF 
STATE POLICY ON CHILD LABOUR PREVENTION IN GUINEA 

 
Moussa Diakité 

 
Abstract: The article examines institutional constraints on the effectiveness of measures to combat child la-
bour in the Republic of Guinea. Drawing on materials from the ILO Committee of Experts (CEACR) and empir-
ical evidence, the study substantiates the thesis that ratification of international instruments does not guaran-
tee the implementation of corresponding norms under conditions of a developed informal economy, underde-
veloped state apparatus, and cultural-historical traditions of early child involvement in work. The concept of 
"functional resonance" is introduced – an effect of synergy among multi-level factors in creating a self-
sustaining mechanism of child labour reproduction. The necessity of overcoming institutional dissonance be-
tween legislation and law enforcement is substantiated. 
Keywords: child labour, Republic of Guinea, institutional gap, functional resonance, law enforcement, informal 
economy. 

 
Ратификация Гвинеей Конвенций Международной организации труда (далее - МОТ) №138 (1973 

г.) и №182 (1999г.), а также принятием Детского кодекса (2019), Трудового кодекса (2022) – создана 
правовая база по защите несовершеннолетних от трудовой эксплуатации. Закреплено обязательное 
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школьное образование до достижения 16-летнего возраста, определен минимальный возраст при при-
еме на работу. Вместе с тем, по данным Комитета экспертов по применению конвенций и рекоменда-
ций (CEACR) в течение почти двух десятков лет Гвинея так и не обеспечила реализацию взятых на се-
бя обязательств [1; 2]. Различие между законодательством и практикой – это системное институцио-
нальное противоречие. 

Основное несоответствие — различия норм национального закона от Конвенции № 138. Возраст 
минимальной легальной трудовой деятельности «легкой работы» в Гвинее составляет 12 лет при нор-
ме Конвенции - 13 лет; есть также дискриминация по признаку возраста – разрыв между возрастом 
окончания начального образования (13 лет) и возрастом допуска к работе (16 лет). Это создает так 
называемую серую зону, когда ребенок больше не обязан учиться, а работать официально ему еще 
нельзя. Этот правовой вакуум, на который Комитет МОТ обращает внимание с 2011 года, делает детей 
особенно уязвимыми для экономической эксплуатации [1]. 

Однако институциональный разрыв не исчерпывается нормативными коллизиями. Эмпирические 
исследования показывают, что 72,5% детей в Гвинее начинают трудовую деятельность до 14 лет, при-
чем каждый пятый – до 10 лет. Доля формальной занятости не превышает 7–8%, а основными секто-
рами приложения детского труда выступают неформальное сельское хозяйство (40,0%) и неформаль-
ная занятость в сфере услуг и торговли (15,9%). Подавляющее большинство детей занято в секторах, 
которые законодательно даже не квалифицируются как трудовые отношения, что делает классические 
запретительные меры заведомо недостаточными. 

Исследование выявило наличие проблем со структурой работы у государственных органов. Все-
го работает 152 человек в трудовой инспекции, за весь год 2024 года из 762 случаев торговли людьми 
было открыто только 26 уголовных дела, вынесено 11 обвинительных решений [3]. На сегодняшний 
день отсутствуют специализированные суды для несовершеннолетних - это есть только у четырех из 
восьми областей [2]. Ведомственный разрыв – разделенность функций между министерством труда, 
образования, юстицией и соцзащитой без локальных межведомственных органов координирования. 

На основе проведенного исследования предлагается термин “функциональный резонанс” - явле-
ние сопряженного взаимодействия разноуровневых факторов (макроэкономических; институциональ-
ных; социокультурных), обеспечивающих закрепление механизма саморепродукции детского труда. 
Структурная бедность (более половины населения живет за чертой бедности) сочетается с неэффек-
тивностью контролирующих органов и культурной легитимацией раннего труда через практику переда-
чи детей на воспитание родственникам и авторитет старших. Традиционные институты в отсутствие 
эффективного государства выступают одновременно и единственным источником социальной защиты, 
и механизмом трансляции нормативных установок, легитимирующих раннее включение детей в труд. 

Данные Комитета экспертов МОТ наглядно показывают, что спустя 20 лет наблюдения Гвинея до 
сих пор не ликвидировала существенные противоречия внутри национального права с международным 
правом. Причины такого институционального молчания кроются не столько в недостатке средств, 
сколько в системном отказе госструктур от признания факта противоречия между введенными закона-
ми и социальной действительностью (преобладанием теневой занятости, слабой регламентацией 
сельского хозяйства, невозможностью образования стать достойной заменой работе). Формальный 
рост возрастной границы трудовой деятельности с 15 до 16 лет при условии обязательного образова-
ния только по 13 год — это не случайность закона, а проявление более сложной проблемы управления 
- законы пишутся формально под давлением международных кредиторов, однако нет ни денег для ре-
ализации этих законов, ни людей их исполняющих. 

Международные исследования показывают – без учета местных условий и институтов, единые 
решения работают плохо. Как показали Меса-Кордеро и Сильва на основе анализа семи стран с высо-
кой распространенностью детского труда, «доход является основным предиктором детского труда, од-
нако не существует других последовательных взаимосвязей между социально-экономическим стату-
сом, образованием и детским трудом, что подчеркивает важность разработки индивидуальной полити-
ки, основанной на идиосинкразических факторах» [5]. Для Гвинеи же вопрос заключаетсяется в том, 
насколько эффективно работают механизмы государства по выявлению форм уязвимости — будь то 
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сезонный спад в сельхоззанятости или система передачи детей для воспитания в большие семьи с не-
зримыми границами между опекой и рабством. 

Но это еще далеко не все. Можно сказать, что проблема только в государственном управлении 
— неверно. Социокультурные ценности обосновывающие детский труд – часть системы коллективных 
ценностей; работа детей считается нормой для их социализации и подготовки к будущему самостоя-
тельному существованию. По мнению А. Абдуллы и др., социальные стандарты неформального обуче-
ния детей определяют практики детского труда во множестве ситуаций (в том числе африканских) [4]. 
Данные идеи вовсе не являются «остатками прошлого», это механизм адаптации к ситуации структур-
ной нестабильности при отсутствии гарантий со стороны институциональных механизмов занятости и 
социальной лифты. В случае если образование не гарантирует перспективу, а государственный аппа-
рат вообще не способен предоставить какие-либо гарантии выживания населения, то работа детей бу-
дет рассматриваться как экономический выбор семьи (и не из-за «обратного развития» или «безгра-
мотности»). Именно поэтому запреты без расширения альтернатив будут восприниматься жителями 
как нечто постороннее – они их просто проигнорируют (не потому что хотят нарушить закон, а по зако-
нам логики выживания). Кроме того, сам факт отсутствия каких-либо инструментов контроля в сфере 
неформальной занятости (там и находится большинство детей), всякий запрет будет по определению 
невыполнимым - трудовой инспекции физически недоступна эта сфера, законы лежат мертвым грузом. 

При таких обстоятельствах проблема перед социологией управления стоит уже не в том, как 
улучшить нормативные документы, а в создании тех технологий, что будут функционировать на стыке 
институциональной пустоты - задействовать ресурсы общинных лидеров и системы коллективной от-
ветственности вместо попыток заменить ими государство. Такая логика “интеграции” в локальные ин-
ституциональные контексты – именно она, как продемонстрировано исследованием, обеспечивает 
возможность построения превентивных механизмов, компенсирующих (а не нивелирующих) противо-
речие между нормами права и практиками выживания. При отсутствии перехода от запретительного 
подхода к компенсирующему и адаптирующему (все новые законы лишь будут повторять старый круго-
ворот) обещания без исполнения закона, детский труд незаметный государству, но видимый тем, кому 
приходится им жить. 

Для того чтобы устранить институциональную диспропорцию необходимо не просто гармонизи-
ровать национальное законодательство с международным правом, но еще и выстроить действующую 
систему применения права на рынке труда в сфере НФЭ. При этом важно учитывать социокультурные 
особенности при разработке социальных технологий. Иначе все формальные акты о ратификации Кон-
венций и законы о защите прав детей будут пустыми словами, которые ничего не изменят по поводу 
фактического использования детского труда. 
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СУБЭТНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И 
ТРАНСФОРМАЦИЯ ПОГРЕБАЛЬНО-
ПОМИНАЛЬНОЙ ОБРЯДНОСТИ ЭРЗИ И МОКШИ 
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

Юсупова-Вдовина Анастасия Вячеславовна 
студент 

ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва» 
 

Аннотация: в статье на основе материалов полуструктурированных интервью 2023 года рассматрива-
ются особенности и структура современной погребально-поминальной обрядности эрзи и мокши. Авто-
ром описаны пять этапов обрядового цикла, в которых сочетаются православные церковные каноны и 
архаичные дохристианские представления (ритуальные плачи, локальные запреты, символическое 
оформление могилы). Анализ выявил синкретический характер данных ритуалов и их значимость для 
сохранения этнокультурной идентичности народа эрзи и мокши в условиях современности. 
Ключевые слова: погребально-поминальная обрядность, эрзя, мокша, традиционная культура, право-
славие, похоронный ритуал, этнокультурное наследие. 
 
SUBETHNIC FEATURES AND TRANSFORMATION OF FUNERAL AND MEMORIAL RITUALS OF ERZYA 

AND MOKSHA IN MODERN CONDITIONS 
 

Yusupova-Vdovina Anastasia V. 
 
Abstract: based on semi-structured interviews conducted in 2023, the article examines the characteristics and 
structure of the modern burial and memorial rites of the Erzya and Moksha peoples. The authors describe five 
stages of the ritual cycle, which demonstrate a combination of Orthodox Christian canons and archaic pre-
Christian beliefs (such as ritual lamentations, local taboos, and symbolic grave arrangements). The analysis 
reveals the syncretic nature of these rituals and underscores their significance in preserving the ethnocultural 
identity of the Erzi and Mokshi in the modern era. 
Key words: creative economy, creative industries, self-employed, professional income tax, regional economic 
development. 

 
Погребально-поминальные практики представляют собой наиболее древний элемент обрядовой 

культуры, которые позволяют сохранить стабильность сообщества в ситуации кризиса — ухода одного 
из его членов. С приходом христианства традиционная обрядовая культура не ушла, а наоборот, сли-
лась с христианскими традициями [3; С. 192]. Но к началу XX века рассмотрение и понимание некото-
рых элементов погребальной обрядности уже было утрачено, поэтому возникает особый исследова-
тельский интерес к изучению погребально-поминальная обрядности. Изучение этнических особенно-
стей погребально-поминальной обрядности эрзи и мокши приобретает особую актуальность на фоне 
растущего общественного интереса к сохранению историко-культурного наследия народов Мордовии. 
Анализ трансформации этих традиционных ритуалов в современном обществе позволяет проследить 
изменения в мировоззрении этноса и способствует сбережению его уникальной самобытности. 
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Основным методом исследования является полуструктурированное интервью. В ходе исследо-
вания было проведено несколько полуструктурированных интервью. Сбор данных проводился по но-
ябрь – декабрь 2023 года. Информантами выступили 4 православных женщины в возрасте от 18 до 68 
лет. 

В ходе исследования были выделены 5 основных этапов похоронно-поминальных обрядностей:  
Подготовка покойного к похоронам. Данный этап начинается, когда у человека наступила био-

логическая смерть со всеми сопровождающиеся признаками. После этого начинается вызывают поли-
цию, для фиксации ненасильственной смерти, если человек умер в больнице, то приглашают священ-
ника для соборования. Среди православных существует придание, что после соборования человек ли-
бо умирает, либо снова возвращается к жизни [жен, 55 лет, мокша]. В больнице мертвого отправляют в 
морг на вскрытие. В ходе анализа была выделена православная традиция заказывать сорокоусты в 
храме. Их обычно могли заказать в 3-х храмах, но могли и в других храмах большем количестве зака-
зывать. Делается это для того, чтобы в первые 40 дней усопшего обязательно поминали [жен, 55 лет, 
мокша].  

Была зафиксирована традиция, в которой на балкон ставят блюдце с водой, чтобы покойный 
омылся этой водой [жен, 68 лет, эрзя]. Если человек умер дома, то обязательно происходит его мытье. 
Мытье происходило дома или в бане. Мыли покойного родные или другие люди за определенную пла-
ту. Все полотенца и тряпки сжигали, а сами омывающие обязательно шли в баню, считалось, что дух 
покойного вместе с ними тоже моется. Помогающим омывать покойного давали полотенца, платки, ха-
латы и т. п. для того, чтобы поминали покойного. После омовения, покойного клали в гроб, гроб стави-
ли на скамейку под иконы (эрз. и мокш. пазонь угол – божественный угол). Похоронами занимаются 
близкие члены семьи покойного: младшие члены (дети) приглашают людей на похороны, старшие до-
говариваются с ритуальными услугами [жен, 18 лет, эрзя]. 

Прощание с покойным. После омовения покойного ставят под иконы головой на восток. С этого 
момента по православным традициям покойного нельзя оставлять одного. Непрерывно читают псал-
тырь родственники усопшего, а также женщины, которые этим занимаются (читалка/певчия). Чтение 
псалтыря начинался вечером того дня, когда человек умер. В этот же вечер собирали первые поминки, 
на которых присутствовали только близкие люди [жен, 55 лет, мокша], [жен, 68 лет, эрзя]. Соседи и зна-
комые, которых не будет на похоронах, приходили проститься с покойным, принося угощения (хлеб, 
пироги, масло) и деньги на панихиду. Важно отметить, что у мокшан нельзя были приносить помидоры, 
так как это плод лукавого (вероятнее всего из-за цвета). Перед входом в дом следовало перекрестить-
ся, угощения клали на специальный стол, а деньги — в банку около гроба. Прощание включало просьбу 
прощения, прикосновение и поцелуй в лоб. Важным моментом прощания с покойным является право-
славный обряд отпевания покойного священнослужителем. Отпевание могли проводить как дома, так и 
церкви во время похоронной процессии. 

Похоронная процессия. Похоронную процессию проводят на второй-третий день после кончи-
ны. Гроб выносят из дома ногами вперед, организуют прощание на улице и медленно транспортируют 
тело на катафалке или пешком до кладбища. Отпевание совершают дома либо в храме. У мокшан 
фиксируются три уникальные традиции процессии: исполнение ритуальных плачей-причитаний на род-
ном языке с изложением биографии усопшего, самостоятельное изготовление деревянного гроба род-
ственником-мужчиной (исключительно по личной просьбе семьи), а также вынос соседями поминаль-
ных столов с угощениями на пути следования, у которых шествие обязательно останавливается для 
совершения заупокойной молитвы. 

Захоронение. Прибыв на кладбище, первыми заходят гробовщики с телом и люди с венками. 
При входе совершают крестное знамение и произносят ритуальное приветствие усопшим. Прощание 
проходит у могилы, которую традиционно могли обложить еловыми досками или бревнами (имитация 
«дома»). После заколачивания гроба и опускания его в могилу каждый участник бросает горсть земли. 
Крест устанавливают в ногах покойного, а на южной стороне насыпи лопатой очерчивают символиче-
ское «окно». 
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Поминки. Поминальные обеды проводят в день похорон, на 3-й, 9-й, 40-й дни, полгода и каждую 
годовщину смерти. На столе обязательны кутья, кисель, пироги и блины с медом; употребление алко-
голя традиционно не приветствуется. На 9-й и 40-й дни гостям принято раздавать памятные вещи (по-
суду, полотенца, платки, швейные нитки). В течение первых 40 дней в доме непрерывно горит лампа-
да, занавешиваются зеркала и экраны, а также действует запрет на вынос вещей из жилища. При еже-
годном поминовении часть угощений оставляют на могильном кресте или ограде. 

Заключение. Подводя итого, можно сказать, выявленный синкретизм православных канонов и 
архаичных дохристианских представлений отражает механизм адаптации коллективного сознания эт-
носа к историческим изменениям религиозной и социокультурной среды. Несмотря на влияние модер-
низации и коммерциализацию сферы ритуальных услуг, сохранение обрядовых предписаний и распре-
деление ролей внутри общины обеспечивают непрерывную межпоколенческую трансляцию локальных 
ценностей. Таким образом, традиционные погребальные практики продолжают выступать действенным 
инструментом групповой самоидентификации и поддержания внутренней стабильности локальных со-
обществ Мордовии. 
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Удк 316 

КОГНИТИВНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ВОСПРИЯТИЯ АУДИТОРИЕЙ 
СЦЕНАРИЗИРОВАННОЙ КОММУНИКАЦИИ В 
КОРОТКИХ ВИДЕО 

Вэй Вэйин 
студент 

Хэбэйский Северный институт 
 

Аннотация: В данной статье с позиций когнитивной психологии рассматриваются психологические ос-
новы восприятия аудиторией сценаризированной коммуникации в коротких видео. Выявляются три 
ключевых механизма: погружение через воплощённое познание, снижение когнитивной нагрузки за 
счёт оптимизации, а также сценарное сопереживание, вызывающее двойную вовлечённость — эмоци-
ональную и когнитивную. Эти три механизма образуют глубинную когнитивную логику сценаризирован-
ной коммуникации. В работе также обсуждаются теоретические импликации и практические границы 
данной модели, предлагая объяснительный путь с опорой на когнитивную психологию для оптимизации 
коммуникационных эффектов. 
Ключевые слова: короткие видео, сценаризированная коммуникация, воплощённое познание, когни-
тивная нагрузка, сценарное сопереживание. 
 

COGNITIVE‑PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF AUDIENCE PERCEPTION OF SCENARIO‑BASED 
COMMUNICATION IN SHORT VIDEOS 

 
Wei Weiying 

 
Abstract: This article examines, from the perspective of cognitive psychology, the psychological foundations 
of audience perception of scenario‑based communication in short videos. Three key mechanisms are identi-
fied: immersion through embodied cognition, reduction of cognitive load through optimization, and scenar-
io‑based empathy that triggers dual involvement—emotional and cognitive. These three mechanisms form the 

deep cognitive logic of scenario‑based communication. The paper also discusses the theoretical implications 
and practical boundaries of this model, offering an explanatory pathway grounded in cognitive psychology for 
optimizing communication effects. 
Keywords: short videos, scenario‑based communication, embodied cognition, cognitive load, scenario empa-
thy 

 
Введение 
Распространение мобильного интернета обеспечило коротким видео стремительный подъём до 

доминирующей формы передачи информации. Согласно статистике, получение практических сведений 
остаётся основным мотивом просмотра коротких видео пользователями: большинство из них обраща-
ются к такому контенту ради расширения кругозора, ознакомления с новостями или освоения навыков. 
Однако глубинная причина того, что короткие видео способны за доли секунды привлечь внимание 
аудитории и добиться эффективной передачи сообщения, выходит далеко за рамки привлекательности 
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самого контента — она коренится в глубокой адаптации сценаризированного способа коммуникации к 
когнитивной психологии человека 1. 

Под сценаризированной коммуникацией понимается такой способ подачи, при котором короткое 
видео за счёт комбинации временны ́х и пространственных установок, визуальных символов, слуховых 
элементов и повествовательных структур конструирует для аудитории воспринимаемое, доступное для 
входа и погружения когнитивное поле. Высокая эффективность данного способа обусловлена тем, что 
он вступает в глубинную сопряжённость с законами функционирования человеческой когнитивной си-
стемы. Цель настоящей статьи — с позиций когнитивной психологии дать систематический ответ на 
ключевой вопрос: на каком психологическом фундаменте аудиторного восприятия зиждется коммуни-
кативная действенность сценаризированной коммуникации в коротких видео? 

Теоретические основы сценаризированной коммуникации с точки зрения когнитивной 
психологии 

Когнитивно-психологические корни теории сценаризированной коммуникации восходят к идеям 
куртлевской теории поля. Курт Левин полагал, что психологическое состояние и поведение человека 
определяются характером взаимодействия между ним и средой. Это прозрение раскрывает тот факт, 
что когнитивные процессы не происходят в вакууме, а всегда встроены в конкретный сценарный кон-
текст. Сцена выступает не только объектом познания, но и самим условием, при котором познаватель-
ная деятельность становится возможной 2. 

В сфере распространения коротких видео данная теория обретает новую практическую форму. 
Совместное действие пяти технологических факторов — мобильных устройств, больших данных, сен-
соров, социальных медиа и систем геопозиционирования — создаёт техническую основу для конструи-
рования сцен в коротких видео. Сцена перестаёт быть лишь расширением физического пространства и 
превращается в когнитивное поле, сотканное из технологий, контента и психологии аудитории 3. 

Эффективность сценаризированной коммуникации в коротких видео может быть объяснена с 
опорой на ряд теорий когнитивной психологии. Прежде всего, это теория воплощённого познания, ко-
торая подчёркивает, что когнитивные процессы неотделимы от тела и его взаимодействия с окружаю-
щей средой. Распространение коротких видео как раз преодолевает пространственно-временны́е огра-
ничения и предлагает принципиально новый телесный опыт: оно не только передаёт информацию, но и 
преобразует способы её передачи и модели межличностной коммуникации через телесность и ситуа-
тивность. Далее, теория когнитивной нагрузки указывает на ограниченность когнитивных ресурсов ин-
дивида: сложность переработки информации напрямую влияет на результативность познания. Сценар-
ный дизайн коротких видео за счёт сжатия и интеграции информации эффективно снижает когнитивную 
нагрузку на аудиторию. Кроме того, теория ситуационного познания утверждает, что познание всегда 
происходит в определённом контексте, а познание, оторванное от ситуации, является абстрактным и 
малоэффективным — сценаризированная коммуникация коротких видео как раз представляет собой 
осознанное применение данного принципа. 

Когнитивно-психологические механизмы восприятия аудиторией сценаризированной 
коммуникации в коротких видео 

Благодаря многообразным сенсорным стимулам — движущемуся изображению, звуку, музыке 
и т. д. — короткие видео вовлекают сенсорные системы тела зрителя непосредственно в процесс при-
ёма информации, формируя эффект присутствия. Когнитивная система аудитории при этом не воспри-
нимает происходящее как просмотр экрана, а скорее как вхождение в сцену, превращая зрителя из 
стороннего наблюдателя в участника сценарного действия. Такой телесный опыт преодолевает аб-
страктность традиционной текстово-графической коммуникации, делая тело «первой площадкой» об-
работки информации и закладывая перцептивную основу для сценаризированной коммуникации 4. 

Сценаризированная коммуникация посредством сжатия времени и пространства, мультимодаль-
ной координации и активации повествовательных прототипов интегрирует разрозненную информацию в 
органичное когнитивное сценическое пространство, эффективно снижая затраты аудитории на перера-
ботку информации. В условиях фрагментированного просмотра такая интеграция уменьшает расход ко-
гнитивных ресурсов, повышает беглость обработки и готовность к принятию информации. Исследования 
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показывают, что продуманное сценарное оформление способно в ограниченное время передать целост-
ную ситуацию, смягчая противоречие между информационной перегрузкой и дефицитом внимания. 

Сценарное сопереживание активирует через визуальные символы, поведение персонажей и 
эмоциональную атмосферу личные воспоминания и опыт аудитории, формируя когнитивную «само-
проекцию», которая побуждает зрителя мысленно войти в сцену и вызвать эмоциональный отклик. Это 
сопереживание не ограничивается индивидуальным уровнем, но через социальные взаимодействия 
(комментарии, репосты, обмен) распространяется внутри кругов общения, усиливая групповые эмоцио-
нальные связи, а затем преодолевает границы этих кругов, обеспечивая более широкий коммуникаци-
онный эффект 5. 

Заключение 
Когнитивно-психологические основы, на которых строится сценаризированная коммуникация в 

коротких видео, действуют не безусловно, а имеют чёткие границы. Оптимизация когнитивной нагрузки 
ограничена пороговыми значениями: чрезмерное упрощение может привести к обеднению информа-
ции, поэтому необходим баланс между лёгкостью обработки и информационной насыщенностью. Сце-
нарное сопереживание характеризуется групповой вариативностью — аудитория разного возраста, 
культурного фона и когнитивного стиля реагирует неодинаково. Кроме того, избыточная виртуализация 
сцены способна порождать когнитивные искажения, причём ключевым модератором здесь выступает 
восприятие достоверности сцены. Тем не менее, именно тройной механизм — воплощённое познание, 
погружающее аудиторию в сцену; оптимизация когнитивной нагрузки, снижающая затраты на перера-
ботку; и сценарное сопереживание, обеспечивающее двойную вовлечённость — эмоциональную и ко-
гнитивную, — в своей совокупности образует глубинную когнитивную логику, которая объясняет высо-
кую коммуникативную эффективность коротких видео. В будущих исследованиях целесообразно более 
детально изучить дифференцированные психологические механизмы при различных типах сценариев 
(например, новостных, развлекательных, потребительских), а также долгосрочное влияние регулярного 
использования коротких видео на когнитивные структуры аудитории. 
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Аннотация: В статье рассматривается взаимосвязь реализации государственной молодежной полити-
ки и развития устойчивости системы ценностных ориентаций молодежи. Актуальность исследования 
обусловлена необходимостью формирования у молодого поколения прочных ценностных оснований в 
условиях социальной турбулентности и ценностной неопределенности. Автором анализируются норма-
тивно-правовые основы молодежной политики, современные тенденции ценностных ориентаций рос-
сийской молодежи, а также ключевые факторы, влияющие на устойчивость ценностной системы. Осо-
бое внимание уделяется механизмам государственного воздействия на ценностную сферу молодежи и 
перспективным направлениям совершенствования молодежной политики в целях укрепления ценност-
ной устойчивости подрастающего поколения. 
Ключевые слова: молодежная политика, ценностные ориентации, устойчивость ценностной системы, 
традиционные ценности, социализация молодежи, государственное управление. 
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Abstract: The article examines the relationship between the implementation of state youth policy and the de-
velopment of sustainability of the value orientations system of youth. The relevance of the study is determined 
by the need to form strong value foundations among the younger generation in conditions of social turbulence 
and value uncertainty. The author analyzes the legal and regulatory framework of youth policy, current trends 
in the value orientations of Russian youth, as well as key factors affecting the stability of the value system. 
Special attention is paid to the mechanisms of state influence on the value sphere of youth and promising di-
rections for improving youth policy in order to strengthen the value sustainability of the younger generation. 
Keywords: youth policy, value orientations, sustainability of the value system, traditional values, youth sociali-
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Современное состояние российского общества характеризуется глубокими трансформационны-

ми процессами, затрагивающими все сферы общественной жизни. В условиях глобализации, цифрови-
зации и нарастающей информационной неопределенности особую значимость приобретает проблема 
сохранения и укрепления ценностного фундамента подрастающего поколения. Молодежь, являясь 
наиболее восприимчивой к внешним воздействиям социальной группой, одновременно выступает клю-
чевым ресурсом устойчивого развития государства, что предопределяет необходимость целенаправ-
ленной государственной политики в сфере формирования и укрепления ее ценностных ориентаций. 

Нормативно-правовые основы реализации молодежной политики в Российской Федерации пре-
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терпели значительное развитие в последние годы. Ключевым документом, определяющим стратегиче-
ские ориентиры в данной сфере, является Стратегия реализации молодежной политики в Российской 
Федерации на период до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 17 августа 
2024 г. № 2233-р [2]. Целью Стратегии определено формирование к 2030 году системы молодежной 
политики, ориентированной на становление и развитие патриотически настроенного, высоконравствен-
ного и ответственного поколения российских граждан, способного обеспечить суверенитет и конкурен-
тоспособность страны. 

В числе приоритетных направлений реализации Стратегии названы развитие традиционных рос-
сийских ценностно-смысловых и нравственных ориентиров, гражданственности и патриотизма в моло-
дежной среде. Важным шагом стало принятие Федерального закона от 28 декабря 2024 г. № 550-ФЗ [1], 
которым были дополнены основные направления молодежной политики, в том числе патриотическое и 
духовно-нравственное воспитание молодежи, формирование у молодежи системы ценностей здорово-
го образа жизни, а также сохранение и укрепление традиционных семейных ценностей. 

Правительством РФ утвержден план мероприятий по реализации Стратегии, первый раздел ко-
торого посвящен развитию традиционных ценностно-смысловых и нравственных ориентиров, граждан-
ственности и патриотизма в молодежной среде. Данные документы формируют системную основу для 
целенаправленного воздействия на ценностную сферу молодежи и создания условий для устойчивого 
развития ее ценностных ориентаций. 

Современные исследования ценностного ядра российской молодежи свидетельствуют о его ги-
бридном характере, сочетающем как традиционные, так и модернистские ценности. На основе приме-
нения количественных и качественных методов исследователями Финансового университета при Пра-
вительстве РФ выявлены ценности и ценностные ориентации молодежи в период 2019–2023 гг. [6]. В 
ценностное ядро входят такие ценности, как любовь, семья, материальное благополучие, здоровье, 
дружба, свобода, справедливость, безопасность, самореализация. Одновременно была установлена 
высокая значимость ценностей гедонизма, патриотизма, творчества и разнообразия. 

По мнению И.А. Задонской, молодежная политика в современном российском обществе пред-
ставляет собой многомерную, сложную систему дискурсов, программ и проектов, оказывающих влия-
ние на формирование жизненных стратегий молодежи, ее ценностных ориентаций и повседневных 
практик. Сегодня молодежная политика предстает как механизм управляемой социализации молодежи, 
институт социального развития данной социальной группы и механизм социального включения. При 
этом, являясь активным субъектом в молодежной политике, российская молодежь формирует и повы-
шает свою гражданскую культуру, что позволяет утвердить самоценность молодых людей и ощутить 
себя полноценным участником политической жизни страны [3]. 

В своей работе О.А. Коряковцева обращает внимание на несколько настораживающих измене-
ний. По её наблюдениям, значимость таких ориентиров, как служение, долг, ответственность и коллек-
тивизм, заметно снижается. Современная молодёжь всё чаще делает выбор в пользу карьерных до-
стижений, финансовой стабильности и личного комфорта. При этом в ценностной структуре юного по-
коления причудливо переплетаются традиционные установки и модернистские веяния, что нередко 
оборачивается внутренними противоречиями. Молодые люди хотят быть независимыми, самореализо-
ванными и успешными, но одновременно сохраняют привязанность к семье и уважение к обычаям 
предков [5]. 

На формирование ценностных ориентаций влияет целый комплекс обстоятельств. Среди них со-
циальное окружение, система образования, медийное поле, экономические реалии, религиозные 
взгляды и духовные практики. Глобализация и цифровизация действуют двойственно. С одной сторо-
ны, они открывают доступ к огромным массивам информации и расширяют возможности для личност-
ного роста. С другой стороны, они способствуют размыванию устоявшихся ценностей и навязывают 
чуждые культурные шаблоны. 

Ключевым условием сохранения ценностной устойчивости остаётся живая связь между поколе-
ниями. В стратегических документах по молодёжной политике декларируется необходимость приоб-
щать юношей и девушек к духовному наследию и национальным традициям. Однако исследования по-
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казывают, что эти связи постепенно ослабевают. Значит, государству и общественным институтам 
предстоит приложить дополнительные усилия. Речь идёт о возрождении наставничества, запуске про-
светительских программ и популяризации научных знаний. Без этой работы передача ценностей оста-
нется лишь благим пожеланием. 

В.В. Зубов предлагает различать четыре инструмента, с помощью которых государство пытается 
привить молодёжи те или иные ориентиры. Это право, коммуникация, организация и образование. В 
основании своей схемы он размещает четыре ценностных блока: общечеловеческий, гуманитарный, 
гражданский и коммунитарный. По мысли автора, если грамотно пользоваться этим набором, молодые 
люди начинают активнее включаться в общественную жизнь, а заодно прочнее усваивают чувство дол-
га, гражданственность и патриотизм [4]. 

На практике красивые декларации часто расходятся с реальностью: обещанное не выполняется, 
обратная связь от молодёжи не работает, а воспитательные мероприятия носят разрозненный и эпи-
зодический характер. Дальнейшие шаги, на наш взгляд, должны опираться на чёткую координацию ве-
домств, современные социальные и цифровые инструменты, укрепление общественных институтов и 
системный мониторинг реальных изменений в ценностных установках. Без этого любые разговоры о 
воспитании так и останутся пустыми. 

Из всего сказанного следует, что молодёжная политика и ценностная устойчивость молодых лю-
дей находятся в тесной взаимосвязи. Продуманная государственная стратегия создаёт почву для фор-
мирования твёрдых ценностных ориентиров, а сложившаяся система ценностей, в свою очередь, по-
вышает отдачу от проводимых мероприятий и обеспечивает государству долгосрочный запас прочно-
сти. Учёт ценностных предпочтений граждан становится необходимым условием грамотного управле-
ния, ведь любая программа обретает смысл только тогда, когда она созвучна внутренним установкам 
людей. В нынешней ситуации внешнего давления укрепление ценностного фундамента молодёжи вы-
ходит на уровень стратегической задачи, и решать её предстоит совместными усилиями всех ветвей 
власти и общественных структур. 
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Аннотация: В статье рассматривается трансформационный потенциал мессенджера Telegram как 
ключевого инструмента современных политических технологий в контексте российских электоральных 
кампаний. На основе концепций установления повестки дня (agenda-setting) и медиатизации политики 
анализируются специфические характеристики политического Telegram-сегмента: анонимность, эф-
фект персонального инсайда, высокая скорость дистрибуции контента и слабо формализованная мо-
дерация. Автор выявляет механизмы, с помощью которых экспертные и агрегирующие Telegram-
каналы формируют информационные повестки, влияют на восприятие политических акторов и осу-
ществляют мобилизацию или демобилизацию избирателей. В работе показано, что Telegram эволюци-
онировал из площадки альтернативной коммуникации в полноценный институт субъектного медиа-
технологического воздействия, интегрированный в конвенциональное электоральное пространство. 
Выделены ключевые приемы контрпропаганды, фрейминга и управления информационными рисками, 
применяемые в ходе избирательных процессов. 
Ключевые слова: Telegram-каналы, политические технологии, электоральный процесс, политическая 
мобилизация, повестка дня, agenda-setting, медиатизация политики, политическая коммуникация, 
фрейминг, выборы в России. 
 
TELEGRAM CHANNELS AS A TECHNOLOGY FOR POLITICAL MOBILIZATION AND AGENDA-SETTING 

IN THE ELECTORAL PROCESS OF MODERN RUSSIA 
 

Zhukov Viktor Yuruevich 
 
Abstract: The article explores the transformational potential of the Telegram messaging platform as a key in-
strument of modern political technologies within the context of Russian electoral campaigns. Drawing upon the 
theoretical frameworks of agenda-setting and the mediatization of politics, the author analyzes the defining 
characteristics of the political Telegram segment, including user anonymity, the effect of personal insider in-
formation, high content distribution speeds, and loosely formalized moderation. The study reveals the mecha-
nisms through which expert and aggregator Telegram channels construct information agendas, shape the per-
ception of political actors, and execute the mobilization or demobilization of voters. It is demonstrated that Tel-
egram has evolved from an alternative communication venue into a fully-fledged institution of subjective me-
dia-technological influence integrated into the conventional electoral arena. Key techniques of counter-



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 263 

 

XIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

propaganda, framing, and information risk management employed during electoral processes are highlighted. 
Keywords: Telegram channels, political technologies, electoral process, political mobilization, agenda-setting, 
mediatization of politics, political communication, framing, elections in Russia. 

 
Трансформация современной системы политических коммуникаций характеризуется глубоким 

структурным сдвигом, связанным с перераспределением информационных потоков и смещением цен-
тров формирования общественно-политической повестки дня из каналов традиционного телерадиове-
щания и печатной прессы в цифровую сетевую среду [4, c. 15]. Данный процесс, определяемый в со-
временной политологии через призму концепции медиатизации политики (Й. Стрёмбэк, В. Шульц), от-
ражает не просто внедрение новых технических средств передачи информации, но кардинальную пе-
рестройку логики функционирования институтов власти, избирательных штабов и институтов граждан-
ского общества [13; 14]. Политическая медиатизация означает, что публичная политика начинает под-
чиняться специфической логике медиаплатформ (media logic), их техническим ограничениям, пользова-
тельским сценариям и коммуникационным ритмам. В российском политическом контексте катализато-
ром указанной трансформации стало ускоренное развитие и институционализация мессенджера 
Telegram, который за короткий исторический период эволюционировал из прикладного сервиса мгно-
венного обмена сообщениями в самобытную и высокоэффективную экосистему субъектного медиа-
технологического воздействия [9, c. 57]. 

Электоральные циклы последних лет — от избирательных кампаний по выборам депутатов Гос-
ударственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации VIII созыва в 2021 году до прези-
дентской кампании 2024 года и Единых дней голосования — продемонстрировали высокую чувстви-
тельность электорального поля России к информационным импульсам, генерируемым в сегменте 
Telegram-каналов. Способность цифровых архитектур мессенджера генерировать каскадные эффекты 
распространения информации, минуя традиционные фильтры редакторского контроля и государствен-
ного регулирования, превратила Telegram в центральную площадку бордерлайн-коммуникации, где 
происходит смычка между официальным политтехнологическим дискурсом, экспертной аналитикой, 
анонимным инсайдом и информационной борьбой сетевых акторов [10, c. 102]. Подобное положение 
дел актуализирует необходимость комплексного теоретического и прикладного осмысления Telegram-
каналов как самостоятельного элемента инфраструктуры современного электорального процесса. 

Актуальность темы исследования обусловлена необходимостью научно обоснованного понима-
ния трансформации электорального поведения граждан под влиянием гибридных цифровых каналов 
коммуникации. В условиях ускоренного внедрения электронных сервисов голосования (включая ди-
станционное электронное голосование — ДЭГ) и цифровизации избирательных процедур Telegram 
становится не просто вспомогательным каналом информирования, но пространством формирования 
электоральных установок, конструирования образа кандидатов и координации гражданской активности. 
В связи с этим изучение механизмов функционирования политического Telegram-сегмента приобретает 
особую научную и практическую значимость для политологического обеспечения электорального про-
цесса и публичного управления. 

Цель статьи — выявить и систематизировать политтехнологические механизмы, с помощью ко-
торых Telegram-каналы осуществляют формирование повестки дня, конструирование событийных 
фреймов, а также электоральную мобилизацию и демобилизацию граждан в современном избиратель-
ном процессе Российской Федерации. Достижение поставленной цели предполагает решение следую-
щих задач: 1) охарактеризовать архитектурно-технологическую специфику Telegram как среды полити-
ческой коммуникации; 2) концептуализировать механизмы установления повестки дня и технологии 
фрейминга в политическом Telegram-сегменте; 3) раскрыть политтехнологический инструментарий мо-
билизации и демобилизации избирателей; 4) провести сравнительный анализ эффективности меха-
низмов медийного воздействия Telegram-каналов; 5) проанализировать технологии антикризисного ре-
агирования, контрпропаганды и управления информационными рисками в условиях электоральных 
кампаний. 
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Теоретико-методологическую основу настоящего исследования составляют три фундаменталь-
ных научных направления современной политической науки и теории медиакоммуникаций. Во-первых, 
это классическая и современная концепция установления повестки дня (agenda-setting), первоначально 
сформулированная М. Маккомбсом и Д. Шоу [15], а затем развитая и адаптированная к изучению оте-
чественного медиапространства в трудах Е.Г. Дьяковой [3] и А.И. Соловьева [4]. В рамках данной кон-
цепции информационное воздействие рассматривается через призму двух уровней: на первом уровне 
происходит отбор и трансляция общественно значимых тем (first-level agenda-setting), определяющих 
структуру внимания аудитории, тогда как на втором уровне происходит конструирование атрибутов и 
оценочных характеристик объектов (second-level agenda-setting), формирующее направленность обще-
ственного мнения. 

Во-вторых, исследование опирается на концепцию фрейминга (framing theory), базовые положе-
ния которой изложены Р. Энтманом [12] и творчески развиты применительно к электронным мессен-
джерам И.А. Быковым и О.В. Халтуриной [8]. Фрейминг понимается как процесс отбора отдельных ас-
пектов воспринимаемой реальности с целью их акцентуации в коммуникативном тексте, что позволяет 
задавать конкретную смысловую рамку интерпретации электоральных событий, причинно-
следственных связей и морально-этических оценок поведения политических акторов. 

В-третьих, методологический каркас работы выстроен на основе неоинституционального и функ-
ционального подходов к анализу цифровых политических технологий, представленных в работах С.В. 
Володенкова [6], С.Н. Федорченко [9; 10], Е.В. Бродовской [16] и Л.В. Сморгунова [5]. В рамках данного 
направления Telegram-каналы рассматриваются не просто как каналы передачи информации, но как 
формирующиеся политико-коммуникативные институты, обладающие собственной нормативно-
организационной логикой, правилами игры и технологическими ресурсами влияния на электоральное 
поведение. 

В отечественной политологии проблематика функционирования Telegram-каналов разрабатыва-
ется весьма интенсивно. С.Н. Федорченко исследует феноменологию Telegram в контексте трансфор-
мации российском политики, фиксируя рост роли анонимных сеток каналов в процессе элитного пози-
ционирования [9]. С.В. Володенков и С.Н. Федорченко анализируют риски гибридизации цифрового 
пространства и применения алгоритмических технологий управления [10]. Н.В. Блинова рассматривает 
специфику политических Telegram-каналов сквозь призму изменения структуры потребления новостно-
го контента [11]. А.Н. Щербак и А.А. Крайнева выявляют сетевую структуру и влиятельность ключевых 
сообществ в Telegram [17]. Г.Л. Тульчинский фокусируется на проблематике трансформации публичной 
сферы и институтов коммуникации [18]. С.С. Бодрунова исследует соотношение понятий медиакратии 
и медиатизации [20]. 

Вместе с тем, несмотря на наличие значительного массива публикаций, в современной полито-
логии наблюдается дефицит работ, в которых комплексный анализ политтехнологического инструмен-
тария Telegram-каналов был бы напрямую увязан с задачами электоральной мобилизации, демобили-
зации и управления информационными рисками в рамках конкретных избирательных кампаний. Вос-
полнение этого научного пробела составляет теоретическую и практическую новизну данного исследо-
вания. 

Эмпирическую базу работы составили результаты системного мониторинга и контент-анализа 
ведущих политических Telegram-каналов российского сегмента за период 2021–2024 гг. В выборку во-
шли каналы различных институциональных типов: анонимные каналы-агрегаторы, персональные экс-
пертные ресурсы политологов и социологов, официальные каналы политических партий и кандидатов, 
а также региональные сетки информирования. Для обработки данных применялись методы медиадис-
курс-анализа, структурно-функционального анализа, классификационного моделирования и компара-
тивного анализа. 

Анализ функционирования Telegram в качестве платформы политических технологий требует 
первоочередного рассмотрения его специфической архитектуры, кардинальным образом отличающей 
данный мессенджер от социальных сетей первого и второго поколений (таких как VK, Facebook, 
X/Twitter). В основе архитектурной уникальности Telegram лежит принципиальный отказ от алгоритми-
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ческой ленты новостей [9, c. 59]. В традиционных социальных сетях распределение пользовательского 
внимания опосредовано сложными нейросетевыми алгоритмами, ранжирующими контент на основе 
показателей вовлеченности (лайки, репосты, комментарии) и коммерческих интересов платформы. В 
Telegram дистрибуция информации подчинена строго хронологическому принципу и прямой подписке. 
Отсутствие посреднического алгоритмического фильтра между автором канала и читателем создает 
эффект прямого, неискаженного коммуникационного канала, способствующего формированию высокой 
степени субъектной доверительности. 

Второй фундаментальной характеристикой выступает сочетание пуш-уведомлений и приватного 
пространственного интерфейса. Публикация в Telegram-канале поступает непосредственно в личный 
мессенджер пользователя, соседствуя с диалогами от близких людей, коллег и рабочих групп. В соци-
ально-психологическом измерении это стирает границу между общественным политическим дискурсом 
и приватной коммуникацией, порождая эффект «персонального инсайда» [11, c. 42]. Информация, по-
лученная через пуш-уведомление в мессенджере, воспринимается пользователем как более эксклю-
зивная, достоверная и срочная по сравнению с классическими новостными агрегаторами или телеви-
зионными сюжетами. Данный феномен активно эксплуатируется политтехнологами для формирования 
у аудитории устойчивого ощущения сопричастности к закрытым механизмам принятия политических 
решений. 

Третья институционально-технологическая специфика Telegram-сегмента в России тесно связана 
с феноменом анонимности авторов и администраторов каналов. В отличие от традиционных зареги-
стрированных СМИ, несущих юридическую и репутационную ответственность за достоверность публи-
куемых сведений, анонимные Telegram-каналы функционируют в условиях минимальной институцио-
нальной формализации. Это снижает порог входа на информационный рынок для неконвенциональных 
акторов и позволяет мгновенно вбрасывать в публичное поле непроверенную, компрометирующую или 
сенсационную информацию [16, c. 100]. При этом статус анонимности в российском медиапотоке кон-
вертировался в маркер «независимости» и «осведомленности», что обеспечило анонимным каналам-
агрегаторам многотысячные аудитории, состоящие из журналистов, чиновников, экспертов и политиче-
ски активных граждан. 

Четвертый фактор заключается в ускоренном формировании информационных «эхо-камер» и 
поляризации аудитории [10, c. 104]. Избирательный характер подписок приводит к тому, что пользова-
тели изолируют себя внутри однородных информационных пузырей, где транслируются исключительно 
те нарративы, которые подтверждают их априорные установки. В электоральном контексте данный 
эффект усиливает селективное восприятие действительности: сторонники различных политических сил 
проживают в кардинально отличающихся информационных реальностях, конструируемых соответ-
ствующими сетками каналов. Дистрибуция контента внутри этих сеток происходит по каскадному прин-
ципу благодаря механизмам кросс-постинга и цитирования, что позволяет первоначальному импульсу 
за считанные минуты охватывать миллионные аудиторные сегменты. 

В структуре политического Telegram-сегмента современности выделились четыре основных типа 
акторов, выполняющих специфические функции в электоральном процессе: 1) анонимные каналы-
агрегаторы, специализирующиеся на трансляции политических слухов, инсайдов и сведении медийных 
счетов; 2) авторские экспертно-аналитические каналы известных политологов, журналистов и социоло-
гов, обеспечивающие легитимацию и концептуальную интерпретацию смыслов; 3) официальные кана-
лы политических партий, государственных органов и кандидатов, используемые для прямой трансля-
ции позитивного позиционирования; 4) сетки региональных и локальных каналов, ориентированные на 
точечную работу с повесткой конкретных субъектов РФ и одномандатных округов [9, c. 63; 17, c. 120]. 

Установление повестки дня (agenda-setting) в Telegram-сегменте подчинено двухуровневой логи-
ке воздействия. На первом уровне (first-level agenda-setting) политические акторы посредством массо-
вого вброса и републикации сообщений фокусируют внимание аудитории на определенном наборе 
электоральных тем (экономическая стабильность, социальные выплаты, внешнеполитические угрозы, 
ход предвыборной гонки). На втором уровне (second-level agenda-setting) происходит конструирование 
атрибутов и смысловых акцентов выбранных объектов: аудитории предписывается не просто о чем 
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думать, но и каким именно образом интерпретировать конкретные свойства кандидатов, партий или 
политических событий [1; 3; 15]. 

Ключевым механизмом формирования повестки в Telegram выступает информационный резо-
нанс, достигаемый через синхронную работу связок «анонимный инсайдерский канал — экспертный 
канал — канал-агрегатор». Первичный информационный поводок или слив информации запускается 
через анонимную площадку. На следующем этапе авторские каналы с высоким уровнем экспертного 
авторитета дают опубликованным сведениям концептуальное интерпретационное прочтение. Завер-
шает цикл крупный канал-агрегатор, который подхватывает новость и тиражирует ее на массовую 
аудиторию. В результате формируется устойчивый медийный тренд, который вынужденно подхваты-
вается традиционными СМИ и официальными пресс-службами, порождая эффект интермедийного 
установления повестки (intermedia agenda-setting) [4, c. 22; 11, c. 45]. 

Смысловое содержание электоральной повестки конструируется посредством технологии фрей-
минга — выделения одних аспектов воспринимаемой реальности и игнорирования других с целью про-
движения конкретной интерпретации проблемы, нравственной оценки и способов ее решения [12, c. 
52]. В ходе российских электоральных кампаний 2021–2024 гг. аналитически фиксируется dominance 
трех основных типов фреймов. 

Во-первых, конфликтный фрейм фокусирует внимание на скрытом или явном противостоянии 
политических акторов. События предвыборной борьбы подаются через призму «межэлитных войн», 
конкуренции башен влияния, борьбы за административный ресурс и передел сфер контроля. Данный 
фрейм обладает высокой вируральностью, поскольку апеллирует к естественному интересу аудитории 
к закулисным политическим механизмам [17, c. 128]. 

Во-вторых, широко используется прогностический фрейм «угроза — защита». В рамках этого 
фрейма альтернативные политические силы и неконвенциональные формы электоральной активности 
фреймируются как источники дестабилизации, внешнего вмешательства или социального хаоса. Одно-
временно действующая власть и поддерживаемые ею кандидаты презентуются в качестве единствен-
ного институционального гаранта порядка, безопасности и социальной поддержки. Эффективность 
данного фрейма базируется на снижении уровня тревожности у консервативно настроенных слоев из-
бирателей [6, c. 110]. 

В-третьих, персонализированный (психологический) фрейм смещает акцент с программных до-
кументов и идеологических платформ на личные качества, психологический профиль, биографические 
нюансы и антикоррупционные расследования в отношении кандидатов. В Telegram-сегменте данный 
фрейм реализуется через публикуемые компроматы, детализацию образа жизни и поведенческих пат-
тернов акторов, что позволяет оперативно выстраивать негативное или позитивное эмоциональное 
отношение к субъекту выборов [18, c. 40]. 

В электоральном процессе Telegram-каналы выполняют роль двунаправленного политтехнологи-
ческого инструмента, способного как активизировать участие граждан в голосовании (мобилизация), так 
и искусственно снижать электоральную активность целевых социальных групп (демобилизация) [10, c. 
108; 19, c. 210]. 

Технологии электоральной мобилизации в Telegram опираются на эмоциональный прайминг и 
конструирование сетевой коллективной идентичности. Подписка на политический канал формирует у 
гражданина иллюзию включенности в экспертное сообщество, обладающее уникальной информацией. 
В период подготовки к голосованию мобилизационный импульс реализуется через серии публикаций, 
формирующих ощущение экзистенциальной важности предстоящего волеизъявления. Кампании по 
повышению явки активно используют локальные Telegram-сети, которые генерируют таргетированный 
контент для конкретных профессиональных, возрастных или территориальных групп, связывая участие 
в выборах с решением сугубо практических, повседневных проблем [7, c. 105]. 

Особой формой мобилизации в цифровой среде стала организационно-технологическая коорди-
нация. Telegram выступает оперативным штабом для сбора и инструктажа наблюдателей, координации 
работы агитационных сетей, оперативного информирования о ходе голосования и возможных наруше-
ниях. Способность платформы поддерживать закрытые группы и каналы обратной связи позволяет 
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избирательным штабам выстраивать гибкие сетевые структуры, устойчивые к внешнему противодей-
ствию. 

Демобилизационные технологии, напротив, ориентированы на нейтрализацию протестного или 
критически настроенного электората [6, c. 142]. Для достижения этой цели применяются три основные 
стратегии: 1) трансляция нарратива о фатальной предопределенности и неизбежности победы основ-
ного кандидата («все решено до нас»), что формирует у сторонников оппозиции чувство бессмыслен-
ности участия в выборах; 2) информационная перегрузка (метод «информационного шума»), при кото-
ром каналы заполняются сотнями противоречивых версий, взаимоисключающих слухов и бессодержа-
тельных сообщений, вызывающих у избирателя когнитивную усталость и стремление дистанцировать-
ся от политики; 3) целевая компрометация и расщепление оппозиционных кандидатов, когда в 
Telegram-сегменте искусственно раздуваются внутренние конфликты между оппонентами власти [11, c. 
48; 20, c. 218]. 

Инструментарий асимметричных информационных операций в Telegram включает создание так 
называемых каналов-«ботов» и пародийных аккаунтов, мимикрирующих под официальные ресурсы 
кандидатов. Подобные ресурсы используются для публикации дискредитирующих заявлений от лица 
оппонентов, искажения их предвыборных программ и дезориентации избирателей относительно дат, 
мест и способов голосования (в том числе в контексте дистанционного электронного голосования — 
ДЭГ). 

Для систематизации политтехнологического инструментария и оценки его эффективности прове-
дём сравнительный анализ ключевых механизмов воздействия Telegram-каналов в электоральном 
процессе. Оценка проводилась по пяти базовым параметрам: целевая функция, преимущественная 
аудитория, скорость распространения импульса, уровень управляемости и характер электорального 
эффекта (Таблица 1). 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ эффективности политтехнологических механизмов Telegram-каналов 

Политтехнологический 
механизм / тип каналов 

Целевая функция в 
электоральном про-

цессе 

Преимущественная 
аудитория 

Скорость и 
масштаб дис-

трибуции 

Характер электо-
рального эффекта 

Официальные каналы пар-
тий и кандидатов 

Прямое позициониро-
вание, трансляция 
программы, офици-
альные заявления 

Ядерный электорат, 
сторонники, партийный 
актив 

Средняя (зави-
сит от органи-
ческих подпи-
сок) 

Легитимация стату-
са, удержание ло-
яльной аудитории 

Анонимные каналы-
агрегаторы 

Формирование пер-
вичной повестки, 
вброс инсайдов, све-
дение счетов 

Политический класс, 
эксперты, журналисты, 
активные граждане 

Высокая (кас-
кадная репуб-
ликация за ми-
нуты) 

Эрозия доверия, 
разрушение ими-
джа, перехват по-
вестки 

Авторские экспертно-
аналитические каналы 

Концептуализация 
событий, легитимация 
смыслов, глубокий 
фрейминг 

ЛПР, медиасообщество, 
политизированные слои 
населения 

Умеренно-
высокая (через 
цитирование в 
СМИ) 

Задание вектора 
интерпретации, 
смысловая рамка 

Локальные и региональные 
сетки каналов 

Адресная электораль-
ная мобилизация, 
работа с местной по-
весткой 

Жители конкретных 
регионов, городов и 
округов 

Высокая в рам-
ках целевой 
территории 

Обеспечение явки, 
реакция на соци-
альные триггеры 

Каналы-спойлеры и паро-
дийные сетки 

Демобилизация, раз-
мытие негатива, «за-
шумление» повестки 

Колеблющийся и про-
тестно настроенный 
электорат 

Высокая (в пе-
риоды пиковой 
активности) 

Снижение явки 
оппонентов, когни-
тивная усталость 

Специализированные факт-
чекинговые каналы 

Контрпропаганда, 
деконструкция фей-
ков, антикризисный 
PR 

Широкая обществен-
ность, колебающийся 
электорат 

Оперативная (в 
режиме реаль-
ного времени) 

Восстановление 
контроля, нейтра-
лизация вбросов 

 
Высокая динамика распространения информации в Telegram делает традиционные бюрократи-
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ческие методы антикризисного PR (официальные опровержения, подготовка ведомственных пресс-
релизов, пресс-конференции) малоэффективными. Время реакции традиционных институтов, состав-
ляющее от нескольких часов до суток, в условиях мессенджера приводит к тому, что негативный фрейм 
успевает укорениться в сознании аудитории и пройти полный цикл медийного тиражирования [5, c. 49]. 
В связи с этим в ходе электоральных процессов 2021–2024 гг. сформировалась новая модель управле-
ния информационными рисками и контрпропаганды. 

Центральным элементом новой модели выступает стратегия превентивного перехвата повестки 
(pre-bunking). Вместо пассивного реагирования на возникающие угрозы политтехнологические структу-
ры создают подконтрольные сетки Telegram-каналов различной направленности (от патриотических и 
экспертных до псевдонезависимых и развлекательных). Данные сетки позволяют заранее вбрасывать 
интерпретационные схемы, нейтрализующие возможный негатив, еще до того, как оппоненты пред-
примут попытку информационного нападения [10, c. 112]. 

В случаях возникновения критических информационных вбросов активно применяется техника 
«зашумления» (information flooding). Подконтрольные каналы одновременно генерируют десятки аль-
тернативных экспертных версий происходящего, смещая фокус внимания общественности с сути про-
блемы на обсуждение деталей или второстепенных сюжетов. В результате первоначальный компроме-
тирующий импульс теряет свою остроту и растворяется в массе противоречивой информации. 

Важное место в системе контрпропаганды занял институционализированный цифровой факче-
кинг [11, c. 50]. Создание специализированных Telegram-каналов, позиционирующих себя в качестве 
независимых борцов с дезинформацией, позволило придать процессу опровержения фейков научно-
методологическую и визуально убедительную форму. Использование наглядной графики, разборов 
видеоматериалов по кадрам, маркировки штампами «ФЕЙК» и ссылок на первичные документы опера-
тивно деконструирует негативные нарративы оппонентов, восстанавливая контроль над информацион-
ным полем. 

Результаты проведенного исследования позволяют констатировать, что мессенджер Telegram в 
современной России завершил трансформационный переход от статуса альтернативной коммуникаци-
онной площадки к положению системообразующего института медиатизированного электорального 
процесса. Уникальное сочетание технико-технологических характеристик платформы (отсутствие алго-
ритмической фильтрации, анонимность, каскадная дистрибуция контента, приватный интерфейс пуш-
уведомлений) сформировало высокочувствительную среду, оптимизированную для оперативного 
управления общественно-политической повесткой дня. 

В ходе избирательных кампаний Telegram-каналы выступают многофункциональным политтех-
нологическим инструментом. Они обеспечивают конструирование событийных фреймов, трансляцию 
смыслов, проведение точечных операций по электоральной мобилизации или демобилизации, а также 
служат ареной для интенсивного информационного противоборства и антикризисного PR. Выделенные 
в работе типы каналов и механизмы каскадного цитирования демонстрируют высокую степень инте-
грации Telegram-сегмента с традиционными массмедиа и государственными коммуникационными 
структурами. 

Перспективы дальнейшей эволюции Telegram как актора электоральной политики связаны с 
нарастающим усложнением правовых и технологических условий его функционирования. Введение 
законодательных требований по маркировке и верификации крупных каналов, развитие методов авто-
матизированного анализа данных и алгоритмов распознавания дипфейков неизбежно приведут к новой 
трансформации политтехнологического инструментария, требующей постоянного мониторинга и ака-
демического осмысления. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию адыгской музыкальной культуры как целостной системы, 
глубоко интегрированной в социальную практику этноса. Особое внимание уделено организации музы-
кальной жизни, в частности, институту джегуако, а также детальному разбору жанровой системы и 
структурно-стилистических особенностей мелоса. В работе прослеживается динамика трансформаци-
онных процессов от этапов советской институционализации и академизации фольклора до современ-
ных форм этно-синтеза в условиях глобализации и цифровизации. Анализируется влияние новых ме-
диа и социальных сетей на трансляцию культурных кодов в среде мировой адыгской диаспоры. Автор 
приходит к выводу об исключительной устойчивости инвариантного ядра адыгской музыкальной систе-
мы, сохраняющей свою идентичность при смене социокультурных контекстов. 
Ключевые слова: адыгская музыкальная культура, джегуако, нартский эпос, уэрэд, гъыбзэ, бурдонное 
многоголосие, коммуникативный код, этно-синтез, трансляция культурных кодов. 
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AND DYNAMICS OF TRANSFORMATION PROCESSES IN THE 20TH–21ST CENTURIES 
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Abstract: This article explores Adyghe musical culture as a holistic system deeply integrated into the social 
practices of the ethnic group. Particular attention is paid to the organization of musical life, particularly the insti-
tution of djeguako, as well as a detailed analysis of the genre system and structural and stylistic features of 
melodrama. The work traces the dynamics of transformation processes from the stages of Soviet institutionali-
zation and academization of folklore to contemporary forms of ethno-synthesis in the context of globalization 
and digitalization. The influence of new media and social networks on the transmission of cultural codes 
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among the global Adyghe diaspora is analyzed. The author concludes that the invariant core of the Adyghe 
musical system is exceptionally stable, preserving its identity despite changing sociocultural contexts. 
Key words: adyghe musical culture, dzheguako, Nart epic, uered, gyybze, bourdon polyphony, communica-
tive code, ethno-synthesis, translation of cultural codes. 

 
Адыгская музыкальная культура представляет собой уникальный историко-художественный фе-

номен, сформировавшийся как целостная система музыкального мышления, глубоко интегрированная 
в социальную практику горского этноса. На протяжении столетий, в отсутствие развитой письменной 
традиции, музыкальные аспекты культуры адыгов выполняли роль универсального коммуникативного 
кода коллективной памяти. Адыгская музыкальная система – это не статичный набор артефактов, а 
динамичная структура, сочетающая в себе архаические пласты нартского эпоса и современные формы 
профессионального академического и эстрадного искусства. Исторически сложившись около двух ве-
ков назад, эта система структурно повторяет строение развитых типов национальных культур Северно-
го Кавказа, но при этом сохраняет глубокую самобытность, обусловленную спецификой этногенеза и 
исторического пути адыгов. Географический и этнокультурный ареал данной традиции охватывает не 
только современные республики – Адыгею, Кабардино-Балкарию, Карачаево-Черкесию и Моздокский 
район, – но и обширную мировую диаспору. Миграции и изгнание с традиционных земель внесли неко-
торую изменчивость в границы этой культуры, но не ослабили внутреннюю целостность традиции, ко-
торая базируется не только на общей для адыгов и черкесов западной ветви абхазо-адыгской группе 
языков, но и на общих фольклорных мотивах, общих напевах и близких по характеру манер исполне-
ния.  

Одной из основных социальных институтов адыгской музыки и, нужно отметить, адыгской куль-
туры в целом, традиционно являлся джегуако (джэгуак1уэ) – профессиональный певец-сказитель, чья 
роль в движении общественной мысли и культуры была аналогична роли идеологов и учителей. Поня-
тие «джегуако» вмещает в себя значения игры, зрелища и движения и отражает синкретичность этого 
искусства. Джегуако не только певец, он и песнотворец, и импровизатор, и цирковой артист, и храни-
тель исторических преданий. Подобно античным аэдам, европейским шпильманам или, скажем, тюрк-
ским акынам, джегуако были одной из главных в этническом сообществе движущих сил. Они участво-
вали и в регулировании общественной морали, и в передаче кодекса чести. Пение в адыгском обще-
стве сопровождало все основные стадии жизни человека: рождение, свадьбы, обряд похорон, и в этом 
смысле можно говорить, что музыка была живой летописью каждого аула и каждой семьи. Благодаря 
существованию такого специфического культурного феномена, обеспечивалось своеобразное соци-
альное обучения, где музыка выполняла функцию нравственного и социального воспитания. 

Жанры адыгской народной песни четко разделены в соответствии с выполняемыми ими в социу-
ме различными функциями. Одним из ведущих является жанр уэрэдов – песен, составляющих герои-
ческий эпос народа, в которых рассказывается о подвигах героев и реальных исторических лиц. При 
исполнении уэрэдов солист ведет повествование под мощный, бурдонного типа, хор – ежьу, что спо-
собствует созданию эффекта народного единения. 

В отличие от героики, жанр гъыбзэ (плач) характеризуется лирическим, а нередко и драматиче-
ским содержанием. Песни-плачи гъыбзэ построены на нисходящих мелодических фразах и свободной 
ритмике, близкой к речевой интонации. В них сформировался уникальный поэтический язык и устойчи-
вые мелодические формулы, ставшие базовыми в фольклоре лирического содержания. Эти песни 
можно услышать как в сольном, так и в многоголосном исполнениях. 

Следующими важнейшими жанрами адыгской традиции являются обрядовая и трудовая песни, 
выполняющие определенные функции в повседневном быту людей.  

Трудовые песни (так называемые джэгу), связанные со стадиями земледельческого календарно-
го цикла – пахотой, жатвой. молотьбой, – выполняли, как правило, практическую функцию. Таким пес-
нях была свойственна особая ритмическая организация: это упорядочивало трудовой процесс, помога-
ло синхронно выполнять необходимые в коллективном труде движения.  
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Распространённые в семейном быту обрядовые песни (например, свадебные, колыбельные, 
песни-плачи), различного рода обрядовая музыка сопровождали представителей практически любого 
этноса с рождения и до самой смерти. Надо отметить, что в соответствии с конкретной функцией песен 
или инструментальных танцев, маршей, различается и спектр выразительных средств данных музы-
кальных жанров.  

В основе ладовой организации старинных адыгских песен лежит, как правило, пентатоника. Диа-
тонические лады преобладают в напевах более позднего происхождения, вводя подвижность устоев и 
большую мелодическую гибкость. Ритмика адыгской музыки строится на острой пульсации, использо-
вании триолей и синкоп, что порождает динамику, близкую к физическому усилию. В танцевальных ме-
лодиях пшынэ первая доля всегда резко акцентируется, создавая органичную связь между звуком и 
пластикой тела. Без этой ритмической остроты адыгская музыка мгновенно теряет свою узнаваемость, 
так как именно пульсация является носителем внутренней энергии этноса. 

Адыгская музыка зачастую звучит на оригинальном языке, многочисленные цокотные согласные 
в речи формируют тембровую окраску голоса и специфическую артикуляцию. В пении используется 
глубокое, экономное дыхание и четкое произношение, что особенно важно в долгих по протяженности 
эпических сказаниях. 

Традиционным для народов Кавказа является широкое использование духовых, струнных и 
ударных инструментов. Щипковая скрипка (шик1эпшынэ, смычковый инструмент из конского волоса), 
камышовая флейта (къэмыл, открытая флейта) и деревянные трещотки (пхъэц1ыч) создают уникаль-
ное по краске инструментальное звучание. С середины XIX века в музыке стал широко использоваться 
национальный аккордеон пшине (пшынэ), ставший главным инструментом для исполнения танца (за-
фак, исламей) [1]. 

Характерной особенностью адыгской национальной музыки была фигура солиста-
импровизатора, который умело менял текст и мелодию в зависимости от ситуации. Но импровизация 
никогда не становилась произволом, она строго придерживалась жанровых канонов и этикетных пра-
вил, которые передавались из уст в уста. В этом балансе между свободой и дисциплиной и живет одна 
из традиционно сильных черт адыгского музыкального сознания, в котором гармонично соединяются 
личное самовыражение исполнителя и коллективное музицирование. 

Ход эволюции адыгской традиции в XX веке можно проследить по изменениям её формы от уст-
ного творчества к профессиональному. В первой половине XX века во времена коренизации (1920–
1940-е гг.) политика этнокультурного строительства привела к признанию народного искусства и созда-
ла условия для формирования профессиональных коллективов, таких как ансамбль «Нальмэс». В этот 
период были организованы этнографические экспедиции, которые зафиксировали архаичные пласты 
нартских эпосов и героических песен, хотя записи не всегда точно передавали нюансы живого испол-
нения. Появление профессиональных композиторов, среди которых были У. Тхабисимов, Г. Самогова, 
М. Бесиджев, было связано с процессом ассимиляции фольклора с западноевропейской музыкальной 
системой [2]. В последующие три десятилетия (1950–1980) тенденция академизации стала доминиру-
ющей: рождение ансамблей «Кабардинка» и «Исламей» систематизировало жанры традиционной му-
зыки через призму сценических представлений. Но при этом возникло противоречия между, с одной 
стороны, попытками сохранить аутентичность и, с другой стороны, адаптироваться к формату выступ-
ления в концертном зале, что вело к проблемности в аспекте импровизации. 

Постсоветский период развития адыгской музыки (1990–2000-е гг.) характеризуется всплеском 
интереса к этнической идентичности в условиях глобальных социальных сдвигов. Фольклорные ансам-
бли начали активно выходить на международную арену, используя музыку как инструмент связи с 
диаспорами других стран. Цифровизация и развитие индустрии звукозаписи позволили адыгским пес-
ням выйти далеко за пределы Кавказа, хотя студийная аранжировка часто изменяла импровизацион-
ную природу исполнения джегуако.  

В контексте современных процессов исследователь Антипова Ю. В. отмечает: «По-видимому, мы 
идем к глобальному, наднациональному культурному пространству, где традиционное искусство все 
менее привязано к определенным локациям, воспроизводится вне зависимости от этнической принад-
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лежности исполнителей, откликается слушателям по всему миру, поскольку подается отфильтровано и 
через обнаружение всеобщих, универсальных деталей» [3, с. 177]. В рамках этой же концепции Ашхо-
тов Б. Г. в своем исследовании приходит к выводу о том, что «в современном мире <…> усугубляются 
процессы культурной ассимиляции и конвергенции» [4, с. 169]. При этом «отдельные элементы этниче-
ской культуры приобретают значение артефактов» [там же]. 

На современном этапе (2010–2020-е гг.) интеграция традиций в популярную культуру приобрела 
характер этно-синтеза. Современные исполнители соединяют фольклорные мотивы с аранжировками 
в стиле молодежной музыки, что делает этот продукт более востребованным. Между тем новым про-
странством для трансляции черкесской музыки стали социальные сети, где живая коммуникация и об-
мен материалом между представителями культуры в разных странах сохраняют и поддерживают тра-
дицию в постоянном движении и развитии. 

Резюмируя, подчеркнем, что сила адыгской музыкальной культуры в том, что она в условиях со-
временных реалий сохраняет свою истинную неповторимость. Неизменно звучит адыгская мелодика с 
характерными нисходящими интонациями, ритмической спецификой и хоровым сопровождением, не 
взирая на то, что произошли изменения среды исполнения от хачеша (Хьэк1эш, гостевой дом) до со-
временных цифровых платформ. Традиция живет и развивается, адаптируется под новые реалии, бу-
дучи живым историческим памятником. Останется ли адыгская музыка аутентичной и востребованной, 
зависит от умения сохранять ее первооснову и органично включать в современный мировом контекст. 
Ведь именно так она может в новом XXI веке оставаться живой частью адыгского культурного кода. 
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Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 сентября 
LVI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2771 

5 сентября 
XXIII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2772 

10 сентября 
XIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2773 

10 сентября 

XVI Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2774 

15 сентября 

V Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО 

ОБЩЕСТВА, НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2775 

15 сентября 

IV Международная научно-практическая конференция  

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И РАЗРАБОТКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2776 

20 сентября 

XXVIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2777 

20 сентября 

XIII Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2778 

20 сентября 
XXIX Всероссийская научно-практическая конференция 

МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2779 

25 сентября 
XXXV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2780 

25 сентября 
III Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2781 

25 сентября 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2782 

25 сентября 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2783 

25 сентября 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2784 

30 сентября 
XVIII Международная научно-практическая конференция 

ADVANCED SCIENCE 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2785 

30 сентября 
II Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2786 

30 сентября 
XXX Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2787 

www.naukaip.ru 

 

 


