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C5-АРИЛИРОВАНИЕ ФУРАНОВЫХ 
ПРОИЗВОДНЫХ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
КОМПЛЕКСОВ ПЕРЕХОДНЫХ МЕТАЛЛОВ: 
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ПОДХОДЫ 
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Рогов Ростислав Сергеевич  
магистр 2 курса 
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Дзюба Максим Андреевич  
студент 
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Научный руководитель: Александров Андрей Анатольевич  

к.х.н., доцент 
ЮРГПУ (НПИ им. М.И. Платова) 

 

Аннотация: Настоящая обзорная статья посвящена одному из наиболее востребованных направлений 
современной органической химии — прямой функционализации связей C-H, в частности, региоселек-
тивному C5-арилированию фурановых производных. Кислородсодержащие гетероциклы, и прежде все-
го фураны, являются ключевыми структурными мотивами множества природных соединений, биологи-
чески активных веществ и перспективных материалов. Традиционные методы их арилирования, осно-
ванные на классических реакциях кросс-сочетания, требуют предварительной функционализации обо-
их партнеров, что снижает атомарную эффективность процесса. В обзоре рассматривается эволюция 
методов прямой C-H функционализации с применением комплексов палладия, рутения, родия, а также 
более доступных базовых металлов (меди и никеля). Подробно обсуждаются механизмы активации 
связей (включая согласованное металлирование-депротонирование, CMD), а также фундаментальные 
принципы, определяющие высокую реакционную способность С5-положения фуранового кольца. Осо-
бое внимание уделено современным тенденциям, направленным на экологизацию процессов: перехо-
ду от традиционных жидкофазных систем к твердофазному синтезу в условиях механохимической ак-
тивации. Показано, что глубокая оптимизация реакционных условий, применение метода жидкостных 
добавок (LAG) и правильный выбор лигандов позволяют не только повысить селективность и выходы 
продуктов, но и полностью предотвратить деградацию чувствительного фуранового ядра, открывая 
путь к созданию устойчивых технологий тонкого органического синтеза. 
Ключевые слова: C-H функционализация, фуран, C5-арилирование, металлокомплексный катализ, 
механохимия. 
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C5-ARYLATION OF FURAN DERIVATIVES USING TRANSITION METAL COMPLEXES: MODERN 
STRATEGIES AND ECO-FRIENDLY APPROACHES 

 
Lavrentyev Igor Vyacheslavovich, 

Dzyuba Maxim Andreevich, 
Komarov Gennady Sergeevich, 

Rogov Rostislav Sergeevich 
 

Scientific supervisor: Aleksandrov Andrey Anatolyevich  
 
Abstract: This review article is devoted to one of the most popular areas of modern organic chemistry—direct 
functionalization of C-H bonds, in particular, regioselective C5-arylation of furan derivatives. Oxygen-
containing heterocycles, and above all furans, are key structural motifs of many natural compounds, biological-
ly active substances and promising materials. Traditional methods of their arylation, based on classical cross-
coupling reactions, require preliminary functionalization of both partners, which reduces the atomic efficiency 
of the process. This review considers the evolution of methods for direct C-H functionalization using complex-
es of palladium, ruthenium, rhodium, as well as more accessible base metals (copper and nickel). The mecha-
nisms of bond activation (including concerted metalation-deprotonation, CMD), as well as the fundamental 
principles determining the high reactivity of the C5 position of the furan ring are discussed in detail. Particular 
attention is paid to modern trends aimed at greening processes: the transition from traditional liquid-phase sys-
tems to solid-phase synthesis under mechanochemical activation conditions. It is shown that deep optimization 
of reaction conditions, the use of the liquid addition method (LAG) and the correct choice of ligands allow not 
only to increase the selectivity and yields of products, but also to completely prevent the degradation of a sen-
sitive furan core, paving the way for the creation of sustainable technologies for fine organic synthesis. 
Keywords: C-H functionalization, furan, C5-arylation, metal complex catalysis, mechanochemistry. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Фурановый цикл представляет собой одну из важнейших гетероциклических платформ в органи-
ческой химии. Производные фурана широко представлены в природе (например, в составе терпенои-
дов и алкалоидов), а также составляют основу многих современных фармацевтических препаратов, 
агрохимикатов и функциональных материалов для органической электроники (OLED, органические фо-
товольтаические элементы) [1, 2]. Кроме того, фурановые производные, получаемые из возобновляе-
мой лигноцеллюлозной биомассы (такие как фурфурол и 5-гидроксиметилфурфурол), рассматривают-
ся как ключевые платформенные молекулы будущего, способные заменить химикаты нефтехимическо-
го происхождения [3]. В связи с этим разработка эффективных, экономичных и экологически безопас-
ных методов конструирования и модификации фурановых архитектур является первоочередной зада-
чей синтетической химии. 

Конструирование связи углерод-углерод (C–C) между фурановым кольцом и арильным фрагмен-
том исторически осуществлялось с помощью классических реакций кросс-сочетания (реакции Сузуки-
Мияуры, Стилле, Негиши). Несмотря на их универсальность и надежность, эти методы обладают суще-
ственным недостатком: они требуют предварительной функционализации обоих субстратов (галогени-
рования одного партнера и металлирования или борирования другого) [4]. Это приводит к увеличению 
числа синтетических стадий, образованию стехиометрических количеств токсичных неорганических 
отходов и снижению общей атомарной эффективности (atom economy) процесса. 

В последние два десятилетия произошла смена парадигмы в области конструирования C–C свя-
зей благодаря бурному развитию методов прямой C–H функционализации [5]. Использование комплек-
сов переходных металлов позволяет напрямую замещать атом водорода в гетероциклическом ядре на 
арильную группу. В случае фурана наиболее электронно-избыточным и реакционноспособным являет-

ся положение C5 (или C2, 𝛼-положения). Реакции прямого C5-арилирования фуранов арилгалогенида-
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ми или псевдогалогенидами привлекают колоссальное внимание исследователей, поскольку они обес-
печивают кратчайший путь к синтезу сложных полиароматических структур. Настоящий обзор система-
тизирует достижения в области каталитического C5-арилирования фурановых производных, обсуждает 
механизмы протекающих процессов и освещает передовые, в том числе механохимические, подходы к 
оптимизации каталитических систем. 

 
Механистические аспекты и региоселективность 

Понимание механизмов, управляющих C–H активацией, является ключом к разработке новых ка-
тализаторов и контролю региоселективности. Фуран относится к классу -избыточных гетероциклов. 
Атомы углерода в -положениях (С2 и С5) обладают наибольшей электронной плотностью и наимень-
шей стерической загруженностью, что делает их кинетически и термодинамически наиболее предпо-
чтительными центрами для атаки электрофильными металлическими комплексами [6]. Если одно из -
положений занято (например, в 2-замещенных фуранах), реакция закономерно и с высокой селектив-
ностью протекает по оставшемуся свободному C5-положению. 

В зависимости от природы переходного металла, используемых лигандов и реакционных усло-
вий, прямая C-H активация может протекать по нескольким механизмам. К основным из них относятся: 
электрофильное ароматическое замещение (SEAr), окислительное присоединение C-H связи к металлу 
низшей степени окисления, и согласованное металлирование-депротонирование (Concerted Metalation-
Deprotonation, CMD) [7]. Для большинства палладиевых и рутениевых каталитических систем, работа-
ющих в присутствии карбоксилатных оснований (например, пивалата, ацетата или карбоната ка-
лия/цезия), ключевой является стадия CMD. Карбоксилатный анион выступает в роли внутрисферного 
основания, которое одновременно отрывает протон от C5-положения фурана по мере того, как форми-
руется связь C-Металл [8]. Именно этот механизм позволяет эффективно снижать энергию активации и 
проводить арилирование даже при умеренных температурах. 

 
Палладиевый катализ: золотой стандарт 

Комплексы палладия исторически были первыми и остаются наиболее широко используемыми 
катализаторами для C5-арилирования фуранов. Пионерские работы в этой области показали, что про-

стые соли, такие как 𝑃𝑑(𝑂𝐴𝑐)2, в комбинации с фосфиновыми лигандами (например, 𝑃𝑃ℎ3 или три-
циклогексилфосфином) способны катализировать сочетание фурана с арилбромидами и арилиодида-
ми [9]. 

Важным шагом в развитии этого направления стала разработка условий реакции, позволяющих 
вовлекать в процесс дешевые и доступные арилхлориды, а также пространственно затрудненные суб-
страты. Группа Фогню продемонстрировала, что добавление пивалатной кислоты в качестве сокатали-
затора радикально ускоряет стадию CMD, позволяя проводить C5-арилирование широкого спектра фу-
ранов с высочайшими выходами [10]. В дальнейшем были разработаны системы без использования 
дорогостоящих фосфиновых лигандов. Так, применение катализаторов на основе N-гетероциклических 
карбенов (NHC), таких как комплексы PEPPSI, продемонстрировало исключительную стабильность и 

активность (TON > 104) в реакциях C5-функционализации гетероциклов [11]. 
Однако палладиевый катализ в жидкой фазе не лишен недостатков. При нагревании реакцион-

ных смесей в полярных растворителях (ДМФА, ДМАА) часто наблюдается деградация катализатора с 
образованием "палладиевой черни", а также протекают побочные реакции раскрытия фуранового цик-
ла или гомосочетания исходных арилгалогенидов. Это требует использования избытка гетероцикла, 
что не всегда приемлемо, особенно в случае сложных субстратов [12]. 

 
Рутениевый и родиевый катализ 

Поиск альтернативных катализаторов привел к интенсивному изучению комплексов рутения и 
родия. Рутений привлекает особое внимание благодаря своей значительно более низкой стоимости по 
сравнению с палладием и родием, а также уникальной реакционной способности. Полусэндвичевые 
комплексы рутения(II), такие как [𝑅𝑢(𝑝 − 𝑐𝑦𝑚𝑒𝑛𝑒)𝐶𝑙2]2, в сочетании с карбоновыми кислотами про-



10 ЛОМОНОСОВ 

 

XXV международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

явили себя как мощные катализаторы C–H арилирования [13]. 
В отличие от палладиевых систем, рутениевые катализаторы часто демонстрируют лучшую то-

лерантность к полярным функциональным группам и высокую стабильность связи металл-углерод. Ре-
акции C5-арилирования фурфурола и 2-алкилфуранов арилгалогенидами в присутствии рутениевых 
катализаторов протекают с высокой региоселективностью [14]. Родиевые катализаторы, хотя и отли-
чаются высокой стоимостью, используются для решения специализированных задач, например, когда 
требуется вовлечь в реакцию нетипичные электрофилы (например, арилсульфонаты или диазосоеди-
нения) [15]. 

 
Переход к базовым металлам: медь и никель 

В русле концепции устойчивого развития и "зеленой химии" современный катализ стремится к 
замене драгоценных металлов на биосовместимые, дешевые и распространенные металлы 3d-ряда 
[16]. C5-арилирование фуранов с использованием комплексов меди и никеля является бурно развива-
ющейся областью. 

Медные катализаторы (чаще всего на основе солей Cu(I) с фенантролиновыми или диаминовы-
ми лигандами) успешно применяются для прямого арилирования фуранов арилиодидами. Особенно-
стью медного катализа является то, что механизм реакции часто протекает через промежуточное обра-
зование радикальных частиц (одноэлектронный перенос, SET), что позволяет осуществлять сочетание 
в условиях, ортогональных палладиевому катализу. Никелевые комплексы, в свою очередь, проявляют 
высокую активность по отношению к прочным связям C–O и C–Cl, что дает возможность использовать 
в качестве арилирующих агентов фенольные производные (мезилаты, пивалаты, карбаматы), расши-
ряя синтетический арсенал химика-органика. 

 
Механохимическая активация: твердофазная оптимизация 

Одной из самых серьезных проблем в химии фурановых производных является их чувствитель-
ность к жестким условиям жидкофазного синтеза. Фураны склонны к осмолению, окислительной дегра-
дации и реакциям полимеризации при длительном кипячении в полярных апротонных растворителях в 
присутствии сильных оснований. Переход к твердофазному синтезу с использованием методов меха-
нохимии представляет собой элегантное и мощное решение этой проблемы. 

Механохимия — проведение реакций под воздействием механической энергии в шаровых мель-
ницах — позволяет полностью или почти полностью исключить использование растворителей. В усло-
виях вибрационной или планетарной мельницы реакция между твердым (или жидким) фураном, 
арилгалогенидом, основанием и металлическим катализатором протекает в локальных зонах контакта, 
возникающих при соударении мелющих тел. Отсутствие сольватационной оболочки радикально меняет 
термодинамику и кинетику процессов. Локальная концентрация реагентов на границе раздела фаз ко-
лоссальна, что приводит к многократному ускорению реакций (от нескольких часов в растворе до 15-40 
минут в мельнице). 

Ключевым аспектом успешного проведения C5-арилирования фуранов в мельнице является 
строгая оптимизация параметров помола. Использование сыпучих матриц (таких как силикагель или 
неорганические соли) позволяет обеспечить равномерное распределение катализатора и реагентов, а 
также отвод выделяющегося тепла. Огромную роль играет метод LAG (Liquid-Assisted Grinding), при 

котором добавление микроколичеств жидкости (𝜂 ≤ 1 мкл/мг) кардинально улучшает массоперенос, не 
приводя к растворению системы [17]. 

Тщательная оптимизация этих механохимических параметров позволяет полностью подавить 
побочные процессы полимеризации фуранового цикла. Твердофазный подход позволяет создавать 
уникальное микроокружение для активного каталитического центра, минимизируя процессы дезактива-
ции и открывая путь к масштабируемому, безопасному и устойчивому синтезу. 
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Заключение 
С5-арилирование фурановых производных прошло долгий путь развития от экзотических лабо-

раторных реакций до надежного инструмента конструирования сложных органических архитектур. Ис-
пользование комплексов переходных металлов позволило преодолеть ограничения классических реак-
ций кросс-сочетания, обеспечив прямой доступ к функционализированным гетероциклам с высокой 
атомарной эффективностью. Палладиевые системы по-прежнему сохраняют лидирующие позиции 
благодаря своей высокой активности, однако катализаторы на основе рутения, родия и базовых ме-
таллов (меди, никеля) уверенно занимают свои ниши, предлагая альтернативные механизмы и боль-
шую экономическую доступность. 

Важнейшим вектором современного развития в этой области является переход к экологически 
безопасным, бессольвентным технологиям. Механохимическая активация в шаровых мельницах про-
демонстрировала свой колоссальный потенциал в решении проблемы деградации чувствительного 
фуранового ядра. Грамотная оптимизация механических и физико-химических условий твердофазного 
процесса позволяет многократно сократить время реакции, повысить селективность и кардинально 
снизить экологическую нагрузку.  
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Аннотация: Краткая обзорная статья посвящена эволюции и современному состоянию каталитических 
систем, применяемых в реакции кросс-сочетания Чэна-Лама. Формирование связей углерод-
гетероатом (C–N, C–O, C–S) является фундаментальной задачей органического синтеза, необходимой 
для создания фармацевтических препаратов, агрохимикатов и передовых материалов. В отличие от 
традиционных методов Ульмана и Бухвальда-Хартвига, реакция Чана-Лама протекает в исключительно 
мягких условиях: при комнатной температуре, на воздухе и без использования сильных оснований. В 
обзоре подробно рассматривается классический медный катализ, механизмы окислительного кросс-
сочетания и влияние азотсодержащих лигандов на стабилизацию каталитического центра. Особое 
внимание уделено современным тенденциям: применению альтернативных базовых металлов (таких 
как никель и кобальт), разработке гетерогенных и наноразмерных катализаторов (включая металлоор-
ганические каркасы MOF), а также экологическим аспектам процесса. Показано, что глубокая оптими-
зация каталитических систем открывает путь к масштабируемому, безопасному и экологически чистому 
конструированию сложных органических молекул. 
Ключевые слова: кросс-сочетание, реакция Чана-Лама, медный катализ, углерод-гетероатом, арили-
рование. 
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Abstract: This review article is devoted to the evolution and current state of catalytic systems used in the 
Cheng-Lam cross-coupling reaction. The formation of carbon-heteroatom bonds (C–N, C–O, C–S) is a funda-
mental task in organic synthesis, necessary for the creation of pharmaceuticals, agrochemicals, and advanced 
materials. Unlike the traditional Ullmann and Buchwald-Hartwig methods, the Cheng-Lam reaction proceeds 
under exceptionally mild conditions: at room temperature, in air, and without the use of strong bases. This re-
view provides a detailed examination of the classical copper cross-coupling reaction. Catalysis, oxidative 
cross-coupling mechanisms, and the influence of nitrogen-containing ligands on catalytic site stabilization are 
discussed. Particular attention is paid to current trends: the use of alternative base metals (such as nickel and 
cobalt), the development of heterogeneous and nanoscale catalysts (including metal–organic frameworks 
(MOFs)), and the environmental aspects of the process. It is shown that thorough optimization of catalytic sys-
tems opens the way to scalable, safe, and environmentally friendly construction of complex organic molecules. 
Keywords: cross-coupling, Cheng-Lam reaction, copper catalysis, carbon-heteroatom, arylation. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Конструирование связей углерод-гетероатом, в частности углерод-азот и углерод-кислород, яв-
ляется краеугольным камнем синтетической органической и медицинской химии [1]. Значительная 
часть современных лекарственных препаратов, биологически активных природных соединений и орга-
нических материалов содержит ариламиновые или диариловые эфирные структурные фрагменты. Ис-
торически синтез таких соединений осуществлялся посредством нуклеофильного ароматического за-
мещения (SNAr) или классической реакции Ульмана [2]. Однако эти методы сопряжены с существенны-
ми ограничениями: они требуют использования высоких температур (часто свыше 150 °C), стехиомет-
рических количеств солей меди и узкого спектра субстратов (преимущественно электронодефицитных 
арилгалогенидов) [3]. 

В конце 1990-х годов прорыв в этой области был совершен благодаря развитию реакций кросс-
сочетания, катализируемых палладием (реакция Бухвальда-Хартвига) [4]. Несмотря на высочайшую 
эффективность палладиевых систем, они требуют использования дорогих лигандов, сильных основа-
ний и строгой инертной атмосферы (из-за чувствительности катализаторов к кислороду и влаге). В 1998 
году независимые исследовательские группы Чана (Chan), Лама (Lam) и Эванса (Evans) практически 
одновременно опубликовали революционный метод кросс-сочетания арилборных кислот с N- и O-
нуклеофилами [5-7]. Эта реакция, получившая название реакции Чана-Лама (Chan-Lam coupling), ката-
лизируется простыми солями меди и протекает при комнатной температуре в присутствии кислорода 
воздуха. 

Простота, мягкие условия и использование легкодоступных и стабильных борорганических реа-
гентов сделали реакцию Чана-Лама незаменимым инструмент в арсенале химиков-синтетиков. Насто-
ящий обзор систематизирует развитие катализаторов для реакции Чана-Лама, от первых простых си-
стем до сложных лигандных комплексов и современных гетерогенных материалов. 

 
1. Открытие реакции и классические медные системы 

В своих пионерских работах Чан, Лам и Эванс продемонстрировали, что арилборные кислоты 
могут эффективно вступать в реакцию с различными аминами, анилинами, фенолами и азотсодержа-
щими гетероциклами в присутствии стехиометрических или каталитических количеств ацетата ме-
ди(II) — 𝐶𝑢(𝑂𝐴𝑐)2 [5-7]. Реакция традиционно проводится в дихлорметане (ДХМ) или ацетонитриле 
при комнатной температуре. Обязательным компонентом системы является основание, чаще всего 
пиридин или триэтиламин, которое не только депротонирует нуклеофил, но и выступает в качестве ли-
ганда для иона меди. 
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В отличие от многих кросс-сочетаний, реакция Чана-Лама является окислительным процессом. 
Молекулярный кислород (из воздуха) выступает в роли терминального окислителя, регенерируя актив-
ную каталитическую частицу [8]. Использование арилбороновых кислот, которые стабильны на возду-
хе,  выгодно отличает этот метод от реакций с использованием олово- или цинкорганических соедине-

ний (реакции Стилле и Негиши). 𝐶𝑢(𝑂𝐴𝑐)2 по-прежнему остается стандартом и самым популярным 
катализатором благодаря своей низкой стоимости и высокой активности по отношению к широкому 
спектру субстратов. 

 
2. Механизм каталитического цикла 

Несмотря на простоту проведения, механизм реакции Чана-Лама весьма сложен и является 
предметом интенсивных исследований. Принято считать, что каталитический цикл включает несколько 
ключевых стадий, протекающих с изменением степени окисления меди [9]. 

На первой стадии происходит обмен лигандов: ацетат-анион на атоме меди(II) замещается нук-

леофилом (например, амином или фенолом) с образованием комплекса 𝐶𝑢(𝐼𝐼) − 𝑁𝑢. Параллельно 
(или последовательно) протекает стадия трансметаллирования с арилборной кислотой. В результате 
образуется ключевой интермедиат — диарильный или арил-гетероатомный комплекс меди(II), 
(𝐴𝑟)(𝑁𝑢)𝐶𝑢(𝐼𝐼). 

Сам по себе этот комплекс меди(II) не способен к восстановительному элиминированию продукта 
при комнатной температуре. Критической стадией является его окисление кислородом воздуха (или 

другими добавками) до высокореакционноспособного интермедиата меди(III): (𝐴𝑟)(𝑁𝑢)𝐶𝑢(𝐼𝐼𝐼) [10]. 
Из этого высокоокисленного состояния быстро протекает восстановительное элиминирование, приво-
дящее к образованию целевой связи углерод-гетероатом и выделению комплекса меди(I). В заверше-
ние цикла медь(I) окисляется кислородом обратно в медь(II), замыкая каталитический процесс [11]. По-
нимание этого механизма, особенно необходимости окисления до Cu(III), стимулировало поиск новых 
лигандов, способных стабилизировать высокие степени окисления металла. 

 
3. Эволюция лигандов в гомогенном медном катализе 

В классическом варианте реакции роль лиганда выполняет основание (пиридин). Однако для 
труднодоступных субстратов, таких как стерически затрудненные амины или алкиламины, требуются 
более сложные каталитические системы. Внедрение бидентатных лигандов позволило существенно 
расширить синтетические возможности реакции. 

Использование таких лигандов, как 1,10-фенантролин, 2,2'-бипиридин или N,N,N',N'-
тетраметилэтилендиамин (TMEDA), кардинально ускоряет реакцию Чана-Лама [12]. Эти лиганды вы-
полняют несколько функций. Во-первых, они предотвращают агрегацию и выпадение в осадок неактив-
ных оксидов меди. Во-вторых, хелатирование атома меди бидентатными азотными лигандами повы-
шает электронную плотность на металле, что облегчает стадию окисления от Cu(II) до Cu(III) — лими-
тирующую стадию процесса [13]. 

Дальнейшим шагом стало применение N-гетероциклических карбенов (NHC). В отличие от клас-
сического палладиевого катализа, комплексы Cu-NHC в реакции Чана-Лама долгое время оставались в 
тени. Тем не менее, недавно было показано, что комплексы меди(I) с NHC-лигандами способны высту-
пать эффективными катализаторами арилирования сложных субстратов при минимальных загрузках 
металла (до 1-2 мол. %) [14]. NHC-лиганды создают сильное стерическое экранирование, предотвра-
щая побочные реакции гомосочетания арилборных кислот, что часто является проблемой в стандарт-
ных условиях. 

 
4. Расширение субстратной базы: N-, O- и S-нуклеофилы 

Универсальность реакции Чана-Лама заключается в возможности использования широчайшего 
спектра нуклеофилов. 

N-нуклеофилы: Первичное и вторичное арилирование алифатических и ароматических аминов 
является наиболее изученным направлением [15]. Реакция Чана-Лама стала методом выбора для ари-
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лирования анилинов, индолов, имидазолов, пиразолов и даже сульфаниламидов. Толерантность мето-
да к различным функциональным группам позволяет проводить селективное арилирование сложных 
молекул на поздних стадиях синтеза (late-stage functionalization). 

O-нуклеофилы: Синтез диариловых эфиров — классическая задача химии полимеров и фарма-
цевтики. Взаимодействие фенолов с арилборными кислотами при катализе медью позволяет избегать 
жестких условий реакции Ульмана [16]. Кроме того, метод применим для O-арилирования алифатиче-
ских спиртов, хотя эта реакция требует более жестких условий и сильных оснований. 

S-нуклеофилы: Образование связи C-S также возможно в условиях Чана-Лама, что открывает 
доступ к диарилсульфидам. Особенностью тиолов является их способность выступать каталитически-
ми ядами из-за сильной координации с медью, поэтому для S-арилирования часто требуется использо-
вание специфических лигандов, препятствующих образованию нерастворимых меркаптидов меди. 

 
5. Альтернативные металлы: никель и кобальт 

Несмотря на доминирование меди, в последние годы исследователи обратили внимание на дру-
гие переходные металлы первого ряда. Основная мотивация заключается в поиске ортогональной ре-
акционной способности и возможности обхода патентованных систем. 

Никелевый катализ в реакции Чана-Лама переживает настоящий бум. Было показано, что ком-

плексы никеля (например, 𝑁𝑖𝐶𝑙2(𝑑𝑚𝑒) в присутствии бипиридиновых лигандов) способны катализи-
ровать кросс-сочетание арилборных кислот с аминами. Никелевые системы демонстрируют уникаль-
ную способность активировать стерически затрудненные орто-замещенные арилборные кислоты, с ко-
торыми медные катализаторы часто не справляются. Более того, никелевый катализ часто позволяет 
проводить реакцию без участия кислорода (добавляя другие окислители), что дает возможность кон-
тролировать побочные окислительные процессы в субстрате. 

Катализаторы на основе кобальта также демонстрируют активность в реакциях образования свя-
зей C-N и C-O. Использование комплексов кобальта привлекательно с экономической точки зрения и 
открывает пути к новым механистическим парадигмам, где промежуточные стадии могут протекать по 
радикальным (одноэлектронным) путям, существенно отличающимся от двухэлектронных переходов в 
медных системах. 

 
6. Гетерогенные катализаторы  

Главным недостатком гомогенного медного катализа является сложность отделения катализато-
ра от конечных продуктов. В фармацевтической промышленности предельно допустимые концентра-
ции тяжелых металлов в готовых препаратах строго регламентированы, поэтому разработка легко от-
деляемых гетерогенных систем является приоритетом. 

Значительные успехи достигнуты в иммобилизации солей меди на различных носителях: силика-
геле, цеолитах, углеродных нанотрубках и магнитных наночастицах. Такие гетерогенные катализаторы 
легко отделяются от реакционной смеси с помощью простого фильтрования или магнитной декантации 
и могут использоваться повторно 5-10 раз без существенной потери активности [16]. Наночастицы ме-

ди (𝐶𝑢2𝑂, 𝐶𝑢𝑂), стабилизированные полимерными матрицами, обладают огромной площадью по-
верхности и демонстрируют каталитическую активность, сопоставимую с гомогенными аналогами. 

Особое место в гетерогенном катализе реакции Чана-Лама занимают металлоорганические кар-
касы (MOF). Включение атомов меди в узлы пористой решетки MOF (например, HKUST-1 или Cu-BDC) 
создает уникальные нанореакторы. Изолированные медные центры в MOF защищены от нежелатель-
ной агрегации, а пористая структура позволяет избирательно пропускать субстраты определенного 
размера (size-exclusion catalysis). 

Переход к проточной химии (flow chemistry) с использованием колонок, заполненных гетероген-
ными медными катализаторами, позволяет проводить реакцию Чана-Лама в непрерывном режиме. Это 
радикально повышает безопасность процесса (поскольку в нем участвует кислород) и облегчает его 
масштабирование для нужд тонкого органического синтеза[17]. 
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Заключение 
Реакция кросс-сочетания Чана-Лама прочно вошла в арсенал методов современной органиче-

ской химии, став мощной и экологически безопасной альтернативой реакциям Ульмана и Бухвальда-
Хартвига. Путь развития катализаторов от простых солей ацетата меди(II) к сложным комплексам с би-
дентатными и карбеновыми лигандами позволил существенно расширить субстратный охват, вовлекая 
в реакцию инертные и пространственно затрудненные молекулы. 

Понимание механизмов каталитического цикла, включающих транзитные состояния с медью(III), 
стимулировало развитие новых направлений, в том числе применение альтернативных металлов — 
никеля и кобальта. Внедрение гетерогенных и наноразмерных каталитических систем, включая метал-
лоорганические каркасы, открывает путь к созданию полностью безотходных и устойчивых промыш-
ленных технологий (green chemistry). Дальнейшие перспективы развития реакции Чана-Лама связаны с 
оптимизацией процессов в условиях непрерывного потока, снижением каталитических загрузок до ppm-
уровня и применением фотокаталитических подходов для проведения реакций без использования 
внешних химических окислителей. 
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Аннотация: В данной работе исследовано влияние промотирования платиной на физико-химические и 
эксплуатационные свойства кобальтовых катализаторов синтеза Фишера-Тропша. Проанализированы 
изменения температур восстановления оксидов кобальта, дисперсности активной фазы и селективно-
сти. Анализ механизмов действия показал, что применение платины требует узкого технологического 
коридора концентраций во избежание избыточной гидрирующей активности и образования метана.  
Ключевые слова:Синтез Фишера-Тропша, кобальтовые катализаторы, промотирование, платина, се-
лективность. 

 

PROMOTION OF COBALT CATALYSTS FOR FISCHER‐TROPSCH SYNTHESIS WITH PLATINUM  
 

Vasilenko Denis Valeryevich, 
Molchanov Alexander Alekseevich, 

Khrapov Nazar Raufovich 
 

Abstract: This paper investigates the effect of platinum doping on the physicochemical and operational prop-
erties of cobalt catalysts for the Fischer–Tropsch synthesis. The changes in the reduction temperatures of co-
balt oxides, the dispersion of the active phase, and selectivity are analysed. An analysis of the mechanisms of 
action has shown that the use of platinum requires a narrow technological concentration range to avoid exces-
sive hydrogenation activity and methane formation.  
Keywords: Fischer–Tropsch synthesis, cobalt catalysts, doping, platinum, selectivity. 

 
Синтез Фишера-Тропша выступает базовой стадией в технологиях ХTL (переработка угля, био-

массы и газа в жидкие углеводороды). Данная реакция представляет собой гетерогенную каталитиче-
скую полимеризацию, протекающую на моно- и бифункциональных катализаторах, которые требуют 
наличия окислительно-восстановительных центров для активации реакции между CO и H2, а также 
слабых кислотных центров для обеспечения роста цепи. Наибольшую эффективность в этом процессе 
демонстрируют кобальтовые системы, локализация активных центров в которых происходит на грани-
це раздела металлического Со0 и оксидной фазы носителя. Эти катализаторы отличаются высокой се-
лективностью по отношению к алканам и минимизируют образование побочных продуктов, таких как 
углекислый газ, спирты и кислоты. Однако классические системы часто сталкиваются с проблемой не-
полного восстановления активной фазы и образования поверхностных трудновосстанавливаемых со-
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единений с носителем, что существенно ограничивает эффективность катализатора. 
Промотирование катализаторов представляет собой целенаправленное введение дополнитель-

ного компонента в активную фазу или на носитель с целью оптимизации функциональных характери-
стик каталитической системы. Главная цель состоит в обеспечении заданного уровня активности и се-
лективности при минимизации скорости дезактивации. За счёт настройки электронной структуры и гео-
метрии активных центров промотор уменьшает энергию активации ключевых стадий и снижает вероят-
ность побочных реакций. Одновременно достигается увеличение устойчивости к спеканию, коксообра-
зованию и увеличивается степень восстановления катализаторов.  

Влияние платины на каталитическую систему представляет собой увеличение атомарного водо-
рода, который при превышении концентрации снижает выход целевых продуктов из-за побочного ме-
танообразования. То есть, при несоблюдении технологического режима Pt способна снижать выход 
жидких продуктов. 

Настоящая работа направлена на исследование платины в качестве промотора кобальтовых ка-
тализаторов.  

Промотирование кобальтовых катализаторов синтеза Фишера-Тропша платиной существенно 
улучшает их физико-химические и эксплуатационные показатели. Металлическо-промоторный агента 
облегчает восстановление оксида кобальта и повышает дисперсность активной фазы, однако демон-
стрируют различия в каталитической активности и селективности. 

Согласно исследованию [1, с 19-20], приготовление катализаторов 20%Co-Pt/CoAlxOy происхо-
дило в нескольких стадиях: формирование основы — смешение кобальта в форме основного карбона-
та с гидроксидом алюминия и прокаливание при 650 °C в течение 10 ч; образование активной фазы 
двукратной пропиткой полученной смеси водным раствором нитрата кобальта (10 масс. % Co); введе-
ние промотора — пропитка с последующим прокаливанием в потоке воздуха при 450 °C в течение 1 ч 
перед нанесением последних 10 масс. % Co; перед каталитическим синтезом CO и H2 образцы восста-
навливали в кварцевом реакторе в отношении объёма 1:3 к воздуху и в потоке водорода при 450 °C 1 ч; 
совместная пропитка рассматривалась как менее эффективная по сравнению с последовательной, так 
как носитель пропитывали нитратом кобальта одновременно с введением промоторов (H2PtCl6), после 
чего прокаливание проводилось при 250–300 °C в потоке воздуха с активной подачей газа, чтобы 
предотвратить образование крупных агрегатов благородного металла и спекание частиц кобальта; по-
этому основной упор делался на последовательную пропитку. 

В рассмотренном методе [3, с 61] активная фаза наносится на предварительно прокаленные но-
сители (оксиды алюминия и кремния). Последующее смешение с цеолитом ZSM-5 (формы Y или Beta) 
обеспечивает равномерное распределение полимеризующих и крекирующих центров в каталитическом 
слое. Такая структура снижает локальный перегрев и закоксовывание, а также позволяет достичь се-
лективности по жидким углеводородам в диапазоне 65 – 89% при высокой конверсии СО (до 94%). 
Особенностью кобальт-цеолитных катализаторов является увеличение доли разветвлённых парафи-
нов в жидкой фазе вследствие изомеризующей способности цеолитов. Соотношение н/изо парафинов 
при использовании катализаторов с Beta цеолитами достигает 0,2 – 0,3. 

Введение платины кардинально меняет термодинамику восстановления кобальта. Согласно об-
зору различных систем, введение Pt, смещает пики восстановления оксидных фаз кобальта в низко-
температурную область более чем на 100 °C. При этом платина оказывает умеренное влияние на уве-
личение степени восстановления, не затрагивая трудновосстанавливаемые шпинельные структуры, 
представляющие собой устойчивые оксидные фазы, которые тяжело восстанавливаются из-за прочных 
координационных связей и распределения ионов в кристалле, что делает структуру очень стабильной. 
При обычных условиях восстановления кобальт остается в оксидной форме, не образуя металличе-
скую. Для восстановления нужны высокие температуры и/или сильная высокое парциальное давление 
H2, что может привести к спеканию частиц или разрушению структуры. 

Нанесение Pt на Al2O3 и SiO2 катализаторы демонстрируют существенный рост степени восста-
новления, этот показатель увеличивается с 52% до 79% (на Al2O3) и с 50% до 56% (на SiO2). Исследо-
вание системы Cо-Al также указывает на общее увеличение дисперсности и степени восстановления 
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кобальта при добавлении платины, что ведет к росту концентрации активных центров. На носителе 
SiO2 (при 240 °C, 1 атм) для образца 10%Co-0,2%Ptконверсия СО составляет 50%.    

Добавление даже незначительных количеств платины (0,2– 0,5масс. %) смещает пики ТПВ (тер-
мопрограммируемого восстановления) и изменяет селективность катализатора, что приведено в табл. 
1-2[2, с 638-639 и 4, с 83-85]. 

 
Таблица 1  

Сравнительная таблица влияния платины на показания кобальтового катализатора 

 
Таблица 2  

Влияние промотирования платиной кобальтовыхкатализаторов с разныминосителемина харак-
теристики восстановления 

 
Нанесение Pt на Al2O3 и SiO2 катализаторы демонстрируют существенный рост степени восста-

новления, этот показатель увеличивается с 52% до 79% (на Al2O3) и с 50% до 56% (на SiO2). Исследо-
вание системы Cо-Al также указывает на общее увеличение дисперсности и степени восстановления 
кобальта при добавлении платины, что ведет к росту концентрации активных центров. На носителе 
SiO2 (при 240 °C, 1 атм) для образца 10%Co-0,2%Ptконверсия СО составляет 50%.    

 В сравнительном ряду на носителе SiO2 система Co-Pt демонстрирует максимальный выход 
жидких углеводородов (139 г/м3). Для платины, нанесенной на SiO2 селективность по фракции C5+ со-
ставляет 81%, что позволяет достичь высокой доли углеводородов C5-C10 (65–70%) и C11-C18 (27–32%). 

Исследование системы CoAlxOy указывает на недостаток платиновых катализаторов на базе 
Al2O3 — недостаточно низкую селективность по метану (8–10%, а иногда 15–20%).  
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4. Физико-химические и каталитические свойства промотированных оксидами металлов 

Параметр Промотор Pt Со без промотора 

Температуры пиков восстановле-
ния, °C 

47,128,186,274,381 127,210,388,561 

Степень восстановления, % 56 50 

Размер частиц, нм 4 12 

Селективность по С5+, % 81 76 

Выход С5+, г/м3 139 118 

Соотношение н/изо парафинов, % 1,7-3,2 3,7 

Параметр 
9%Co-0,4%Pt/Al2O3 

 [2, с. 634] 
8,7%Co-0,4%Pt/SiO2  

[2, с. 634] 

Условия испытаний СФТ 210 °C, 1 атм СФТ 210 °C, 1 атм 

Сдвигпика Co3O4 / Co3+→Co2+, °C 377 → 207 377 → 147–177 

Сдвиг пика смешанных оксидов Co-Al 717 → 587 (доп. пик 417 °C) 717 → 547 
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Аннотация: В статье рассматривается применение информационных технологий в агрономии, акцен-
тируя внимание на концепции точного земледелия, системах управления данными и анализе больших 
данных. Обсуждаются основные принципы точного земледелия, включая сбор и анализ данных с ис-
пользованием дронов, геоинформационных систем и GPS-технологий. Также освещаются современ-
ные инструменты для управления данными и их роль в оптимизации сельскохозяйственных процессов. 
В статье приводятся примеры успешного применения технологий, а также рассматриваются перспекти-
вы развития информационных технологий в агрономии, включая искусственный интеллект, Интернет 
вещей и блокчейн. Уделяется внимание вызовам, связанным с качеством данных и подготовкой специ-
алистов. В заключении подчеркивается важность интеграции информационных технологий для повы-
шения эффективности и устойчивости сельского хозяйства. 
Ключевые слов: Информационные технологии, агрономия, точное земледелие, системы управления 
данными, анализ больших данных, искусственный интеллект. 
 

THE USE OF INFORMATION TECHNOLOGIES IN AGRONOMY: FROM PRECISION AGRICULTURE TO 
DATA ANALYSIS 

 
Agabekyan Artur Rafikovich 

 
Scientific adviser: Kravtsova Natalia Nikolaevna 

 
Abstract: The article examines the application of information technologies in agronomy, focusing on the con-
cept of precision farming, data management systems, and big data analysis. The main principles of precision 
farming are discussed, including data collection and analysis using drones, geographic information systems, 
and GPS technologies. Modern tools for data management and their role in optimizing agricultural processes 
are also highlighted. The article provides examples of successful technology applications and examines the 
prospects for the development of information technologies in agronomy, including artificial intelligence, the In-
ternet of Things, and blockchain. Attention is paid to the challenges related to data quality and the training of 
specialists. The conclusion emphasizes the importance of integrating information technologies to improve the 
efficiency and sustainability of agriculture. 
Key words: Information technology, agronomy, precision farming, data management systems, big data analy-
sis, artificial intelligence. 
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Современное сельское хозяйство переживает значительные изменения, вызванные глобальны-
ми вызовами, такими как изменение климата, рост населения, истощение природных ресурсов и необ-
ходимость повышения продуктивности. В этой связи информационные технологии (ИТ) становятся ос-
новным инструментом, позволяющим агрономам оптимизировать процессы, улучшать качество про-
дукции и повышать устойчивость сельского хозяйства. Интеграция новых технологий в агрономические 
практики не только повышает эффективность производства, но и способствует устойчивому развитию 
сельского хозяйства. Информационные технологии, такие как геоинформационные системы (ГИС), 
датчики, беспилотные летательные аппараты (дроны), системы управления данными и аналитические 
инструменты, становятся неотъемлемой частью современного агрономического подхода. Точное зем-
леделие, основанное на использовании ИТ, позволяет оптимизировать процессы и принимать обосно-
ванные решения на основе данных. В этой статье мы рассмотрим основные аспекты применения ин-
формационных технологий в агрономии, включая точное земледелие, системы управления данными, 
анализ больших данных и перспективы их развития. 

Точное земледелие. Основные принципы точного земледелия 
Точное земледелие — это концепция, направленная на оптимизацию сельскохозяйственного 

производства с использованием высокоточных данных о полях и растениях. Основные принципы точ-
ного земледелия включают: 

1. Сбор данных: Использование различных сенсоров, дронов и спутников для сбора информации 
о состоянии почвы, влажности, здоровья растений и других важных параметрах. 

2. Анализ информации: Применение аналитических инструментов для обработки собранных дан-
ных и выявления закономерностей. 

3. Принятие решений: Использование полученных результатов для оптимизации сельскохозяй-
ственных процессов, таких как посев, удобрение и полив.  

Технологические решения. Современные технологии позволяют агрономам эффективно соби-
рать данные о состоянии посевов. Например: 

• Дроны: Использование дронов для мониторинга состояния посевов уже демонстрирует значи-
тельные результаты. Дроны могут быстро выявлять участки с проблемами, такими как болезни расте-
ний или недостаток питательных веществ, позволяя агрономам реагировать до того, как проблемы пе-
рерастут в серьезные потери урожая. 

• Геоинформационные системы (ГИС): ГИС позволяют визуализировать пространственные дан-
ные и анализировать их с учетом географического контекста. Это помогает агрономам планировать 
сева и обрабатывать информацию о почвах. 

• Системы GPS: Использование систем GPS помогает точно планировать маршруты для тракто-
ров, что снижает затраты на топливо и уменьшает уплотнение почвы. Это приводит к более эффектив-
ному использованию ресурсов и повышению урожайности. 

В последние годы многие фермеры начали внедрять практики точного земледелия. Например, в 
США фермеры, использующие технологии точного земледелия, сообщают о значительном увеличении 
урожайности — до 20% по сравнению с традиционными методами. В Европе также наблюдается рост 
интереса к этим технологиям, особенно в странах с высокой плотностью населения и ограниченными 
ресурсами.  

Эффективные системы хранения и обработки больших объемов данных являются важным ас-
пектом современных агрономических практик. Облачные технологии позволяют хранить данные в без-
опасной среде и обеспечивать доступ к ним с различных устройств. Платформы для управления дан-
ными интегрируют различные источники информации, такие как данные о погоде, результаты анализов 
почвы и данные о производительности.  

Существует множество инструментов для управления данными в агрономии: 
• Программное обеспечение для управления фермой: Эти решения помогают агрономам отсле-

живать все операции на ферме, включая посевы, удобрения и сбор урожая. Они позволяют интегриро-
вать данные из различных источников и предоставляют аналитические отчеты. 

• Облачные платформы: Облачные технологии обеспечивают доступ к данным в реальном вре-
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мени и позволяют агрономам делиться информацией с другими участниками процесса — от поставщи-
ков до потребителей 

• Мобильные приложения: Мобильные приложения для агрономов позволяют собирать данные 
на месте и получать доступ к информации в любое время и в любом месте 

Некоторые фермерские кооперативы начали использовать программное обеспечение для управ-
ления фермой, что позволило им сократить затраты на управление и повысить эффективность опера-
ций. Например, в Нидерландах фермерские кооперативы используют облачные платформы для обме-
на данными о состоянии культур и прогнозирования урожайности. 

Анализ больших данных предоставляет возможность обрабатывать огромные объемы информа-
ции, что открывает новые горизонты для агрономии. С помощью аналитических инструментов агрономы 
могут выявлять закономерности и предсказывать изменения в условиях выращивания культур. Это поз-
воляет более точно планировать сельскохозяйственные работы и эффективно управлять ресурсами. 

Технологии анализа данных 
• Машинное обучение: Алгоритмы машинного обучения могут анализировать большие объемы 

данных и выявлять скрытые закономерности. Например, они могут предсказывать урожайность на ос-
нове климатических данных и исторических показателей. 

• Аналитика в реальном времени: Современные системы позволяют обрабатывать данные в ре-
альном времени, что дает возможность быстро реагировать на изменения условий. 

• Визуализация данных: Инструменты визуализации помогают агрономам лучше понимать дан-
ные и делать выводы на основе сложных моделей. 

Некоторые компании уже используют аналитику больших данных для повышения эффективности 
своих операций. Например, стартапы в области агротехнологий разрабатывают платформы, которые 
объединяют данные о погоде, почве и состоянии растений для прогнозирования лучших сроков посева 
и сбора урожая.  

Ожидается, что в будущем информационные технологии будут продолжать развиваться, откры-
вая новые возможности для агрономии. К таким технологиям можно отнести: 

• Искусственный интеллект (ИИ): ИИ может значительно улучшить процессы принятия решений в 
агрономии, позволяя автоматизировать рутинные задачи и оптимизировать использование ресурсов. 

• Интернет вещей (IoT): Устройства IoT могут собирать данные о состоянии полей и передавать 
их в реальном времени. Это позволит агрономам принимать более обоснованные решения на основе 
актуальной информации. 

• Блокчейн: Эта технология может быть использована для обеспечения прозрачности цепочек 
поставок в сельском хозяйстве, что поможет повысить доверие между производителями и потребите-
лями. 

Несмотря на потенциал информационных технологий в агрономии, существуют определенные 
проблемы и вызовы: 

• Качество данных: Необходимость обеспечения точности и надежности собираемых данных яв-
ляется важной задачей. Ошибки в данных могут привести к неверным выводам и решениям. 

• Интеграция систем: Разные системы могут использовать разные форматы данных, что услож-
няет интеграцию информации из различных источников. 

• Подготовка специалистов: Важно подготовить специалистов, способных работать с новыми 
технологиями. Образовательные программы должны учитывать современные требования рынка труда. 

Использование информационных технологий в агрономии открывает новые возможности для по-
вышения эффективности и устойчивости сельского хозяйства. Точное земледелие, системы управле-
ния данными и анализ больших данных становятся ключевыми инструментами для решения совре-
менных агрономических задач. Несмотря на существующие вызовы, связанные с качеством данных и 
подготовкой персонала, потенциал ИТ в агрономии огромен. В будущем ожидается дальнейшее разви-
тие этих технологий, что позволит значительно повысить продуктивность сельского хозяйства и обес-
печить продовольственную безопасность. 
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Таким образом, интеграция информационных технологий в агрономию не только улучшает теку-
щие практики, но и открывает новые горизонты для развития отрасли. Эффективное использование 
данных и технологий станет основой для создания устойчивого и продуктивного сельского хозяйства 
будущего. Важно продолжать исследовать новые подходы и внедрять инновации для достижения луч-
ших результатов в агрономии. 
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Аннотация: В статье представлена оценка исходного материала льна масличного, который отличается 
большим разнообразием разных генотипов и состоит из образцов мировой коллекции ВИР, сортов соб-
ственной и инорайонной селекции. При целенаправленной селекционной работе особое внимание уде-
ляется созданию новых сортов, которые отличаются от существующих не только хозяйственно-
биологическими, но и морфологическими признаками. Он обладает малым разнообразием морфологи-
ческих признаков, в связи с этим в работе проанализированы высота растений, высота прикрепления 
нижних ветвей и урожайность. 
Ключевые слова: лен масличный, морфометрические признаки, селекция, исходный материал, уро-
жайность 
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Annotation: The article presents an assessment of the source material of oilseed flax, which is characterized 
by a wide variety of different genotypes and consists of samples from the VIR global collection, as well as va-
rieties of domestic and foreign breeding. In targeted breeding work, special attention is paid to creating new 
varieties that differ from existing ones not only in their economic and biological characteristics, but also in their 
morphological features. Due to the limited diversity of morphological features, the article analyzes the height of 
the plants, the height of the lower branches, and the yield. 
Keywords: oilseed flax, morphometric features, breeding, source material, yield 

 
Введение. Масличный лен является передовой сельскохозяйственной культурой, обладающей 

значительным экономическим потенциалом благодаря широкому спектру применения. Он позволяет 
получать как высококачественное техническое масло, так и ценный, богатый белком корм для животно-
водства. Растущая востребованность семян льна в перерабатывающей промышленности [1] неуклонно 
повышает его значимость как сельскохозяйственной культуры. В последние годы наблюдается повы-

https://elibrary.ru/item.asp?id=16441354
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шенный интерес к выращиванию и использованию продукции масличного льна, что свидетельствует о 
его неограниченных возможностях для производства разнообразных продуктов в современном мире. 
Для полного раскрытия этого потенциала, селекционерам необходимо разрабатывать сорта, облада-
ющие различными хозяйственно ценными признаками, соответствующими требованиям конечной про-
дукции и адаптированными к конкретным условиям выращивания [2]. В частности, устойчивость к льно-
утомлению стала важным признаком, и сорта с этим свойством, без сомнения, будут играть ключевую 
роль в будущих селекционных программах [3]. 

Объекты и методы исследований. Питомник исходного материала льна масличного состоит из 
36 сортообразцов ВИР, а также сортов собственной и инорайонной селекции Итиль, Рашель, Янтарь, 
Артем, Еруслан, ВНИИМК 620, Флиз и линии PN 29/13.  

Посев проведен 15 мая 2025 года, селекционной сеялкой СКС-6-10 на опытном поле ФГБНУ 
РосНИИСК «Россорго», исследования проводятся в полевых условиях согласно соответствующим мето-
дикам полевого опыта и методике агротехнических исследований в опытах с основными полевыми 
культурами, разработанным научными учреждениями Нижнего Поволжья [4-5]. Морфометрические из-
мерения проводятся в соответствии с международным классификатором СЭВ вида Linum usitatissimum 
L. [6], методиками государственного сортоиспытания сельскохозяйственных культур [7-8]. 

Обсуждение результатов. Многочисленные области использования масличного льна обуслав-
ливают необходимость селекционной работы, направленной на создание сортов, обладающих ком-
плексом хозяйственно-ценных признаков. Эти характеристики должны быть оптимизированы под кон-
кретные цели производства конечной продукции и адаптированы к специфическим условиям выращи-
вания. В связи с этим, критически важным является исследование генетического разнообразия льна и 
идентификация образцов, демонстрирующих широкий спектр морфологических признаков [9-10]. Вызо-
вы современной селекции льна требуют активного поиска новых генетических ресурсов, способных 
обеспечить высокую продуктивность и обладающих ценными морфологическими характеристиками. 
Стратегическим направлением становится разработка сортов, которые будут демонстрировать превос-
ходство над существующими не только по хозяйственно-биологическим параметрам, но и по уникаль-
ным морфологическим признакам. При этом необходимо учитывать, что лен характеризуется ограни-
ченным морфологическим разнообразием, что усложняет процесс диверсификации [11]. 

Высота растений у изучаемых сортообразцов во многом зависела от погодных условий, сложивших-
ся в период вегетации, и варьировала в пределах 48,0-80,5 см. при среднем значении опыта 62,22 см. 

Установлено, что при возделывании льна на маслосемена оптимальная средняя высота расте-
ний должна составлять 45-60 см., в данный диапазон вошли изученные образцы: Рашель, Флиз, Ерус-
лан, ВНИИМК 620, Артем, к-8409, к-8438, к-8451, к-8605, к-8606, к-8677, к-8724, к-8727, к-8830, к-8833, к-
8834, к-8842, к-8843, к-9094 (рис., табл.). 

При двойном использовании, на семена и волокно, необходимо создавать сорта льна с высотой 
растений от 65 см и выше к которым относятся следующие образцы: Итиль, к-8156, к-8721, к-8730, к-
8733, к-8819, к-8826, к-8831, к-8835, к-8862, к-8863, к-8866, к-8867, к-8902, к-8904, к-9029, к-9044, к-9096. 

Интервал варьирования урожайности семян составила 4,64-14,20 ц/га. Наиболее высокой уро-
жайностью 10,09-14,20 ц/га выделились образцы: Янтарь, к-8156, к-8826, к-8831, к-8832, к-8834, к-8835, 
к-8842, к-8843, к-8863, к-8865, к-8866, к-8867, к-9029, к-9044, к-9094, к-9096. 

Диапазон варьирования высоты прикрепления нижних ветвей льна масличного составил 26,0-
56,5 см (рисунок, таблица). В интервал 26,0-31,7 см морфометрического признака «высота прикрепле-
ния нижних ветвей» вошли следующие образцы: ВНИИМК 620, к-8727, к-8606, Янтарь, Рашель, Артем, 
к-8438, к-8730, к-8868, к-8904. В интервал 40,5-56,5 см данного признака вошли образцы: Итиль, к-8156, 
к-8605, к-8724, к-8733, к-8819, к-8826, к-8833, к-8862, к-8863, к-8867, к-9044, к-9094, к-8606(2), PN 29/13. 
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Таблица 
Статистический анализ выборки анализируемых признаков льна масличного 

 
Высота растения, 

см 
Высота прикрепления нижних 

ветвей, см 
Урожайность, ц/га 

Значение признака  
(min…max) 

48,0…80,5 26,0…56,5 4,64-14,20 

Средняя и ее ошибка 62,22 ± 1,04 37,81 ± 0,99 9,50±0,35 

Коэффициент вариа-
ции, V % 

11,06 17,38 24,44 

 
Заключение. Установлено, что при возделывании льна на маслосемена оптимальная средняя 

высота растений должна составлять 45-60 см, в данный диапазон вошли изученные образцы: Рашель, 
Флиз, Еруслан, ВНИИМК 620, Артем, к-8409, к-8438, к-8451, к-8605, к-8606, к-8677, к-8724, к-8727, к-
8830, к-8833, к-8834, к-8842, к-8843, к-9094. 

При двойном использовании, на семена и волокно, необходимо создавать сорта льна с высотой 
растений от 65 см и выше, к которым относятся следующие образцы: Итиль, к-8156, к-8721, к-8730, к-
8733, к-8819, к-8826, к-8831, к-8835, к-8862, к-8863, к-8866, к-8867, к-8902, к-8904, к-9029, к-9044, к-9096. 
Наиболее продуктивными отмечены образцы Янтарь, к-8156, к-8826, к-8831, к-8832, к-8834, к-8835, к-
8842, к-8843, к-8863, к-8865, к-8866, к-8867, к-9029, к-9044, к-9094, к-9096. 
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Аннотация: В статье сформулирована стратегия инновационно-инвестиционной политики, 
направленная на укрепление технологического суверенитета региона и обеспечивающая внедрение 
схем территориального планирования, а также программно-целевых инструментов для бизнеса, 
государственных корпораций и компаний. Кроме того, определены ключевые принципы региональной 
стратегии укрепления технологического суверенитета, создающие условия для запуска в регионах 
программ неоиндустриализации промышленности. Предложены императивы обеспечения 
технологического суверенитета и пути дальнейшего развития проектного управления в сфере 
инновационно-инвестиционной деятельности. 
Ключевые слова: инвестиции, инновации, оптимизация, системный подход, интеллектуальная 
собственность, искусственный интеллект, проектное управление, информационные технологии. 
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Abstract: The article formulates an innovation and investment policy strategy aimed at strengthening the 
technological sovereignty of the region and ensuring the implementation of territorial planning schemes, as 
well as program-oriented tools for businesses, state corporations and companies. In addition, the key princi-
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ples of the regional strategy for strengthening technological sovereignty have been identified, creating condi-
tions for launching industrial neoindustrialization programs in the regions. The imperatives of ensuring techno-
logical sovereignty and the ways of further development of project management in the field of innovation and 
investment activities are proposed.  
Keywords: investment, innovation, optimization, system approach, intellectual property, artificial intelligence, 
project management, information technology. 

 
В современных условиях важное значение имеют вопросы оптимизации по реализации иннова-

ционно- инвестиционных проектов. Это необходимо для обеспечения технологического суверенитета 
страны и регионов в условиях санкционного давления и проведения курса на импортозамещение. За 
последнее время правительство страны приняло ряд нормативных документов и целевых программ, 
призванных улучшить механизмы управления такими проектами, обеспечить их внедрение и выстроить 
национальную инновационную инфраструктуру. В этой связи значимость данного исследования про-
диктована потребностью в выработке взвешенных управленческих решений по модернизации способов 
реализации инновационно-инвестиционных проектов для укрепления государственного технологиче-
ского суверенитета. При этом опираться следует на методологические стандарты, критерии и показа-
тели, принятые в международной практике. Усложнение методов осуществления подобных проектов 
представляет собой ресурсоемкую и многогранную проблему, поскольку от ее разрешения напрямую 
зависит степень внедрения инноваций во все сферы экономики, использующие создаваемую высоко-
технологичную продукцию. Создание портфеля проектов для обеспечения инновационно-
инвестиционной деятельности является приоритетной задачей высокотехнологичного сектора, высту-
пающего ключевым драйвером внедрения новшеств в регионе. Существующие на сегодняшний день 
методические инструменты, которыми пользуются субъекты инноваций для оптимизации реализации 
таких инициатив с целью укрепления технологического суверенитета, лишь частично соответствуют 
предъявляемым к ним практическим требованиям. В связи с этим разработка критериев результатив-
ного управления региональными инновационными проектами, адаптированных к текущей экономиче-
ской специфике развития субъектов страны, становится насущным вектором модернизации системы 
проектного менеджмента. 

В научной среде под технологическим суверенитетом понимается наличие у государства доступа 
к ключевым технологиям, без которых невозможно сохранение его конкурентных позиций на мировой 
арене и высокого уровня жизни граждан. Это понятие охватывает способность самостоятельно созда-
вать передовые разработки или осуществлять их контролируемый импорт из-за рубежа таким образом, 
чтобы не допустить формирования критической финансовой зависимости от других стран. В своей ос-
нове это является фундаментальным фактором защиты национальных интересов и обеспечения ста-
бильного функционирования государственных институтов в долгосрочной перспективе. Укрепление 
данного суверенитета подразумевает проведение системной политики в области инноваций и капита-
ловложений, целью которой служит переход к экономике знаний и сохранение национального контроля 
над жизненным циклом сквозных технологий.  

Важные особенности реализации инновационно-инвестиционных процессов показаны на рис.1. 
В свою очередь, важнейшей задачей по обретению регионом или страной технологического су-

веренитета заключается в создании цикла и тиражировании важнейших наукоемких технологий. Эта 
стратегия реализуется через две основные группы инициатив: первая включает масштабные мегапро-
екты, предназначенные для удовлетворения стратегических потребностей промышленности за счет 
выпуска системообразующей передовой продукции; вторая объединяет прорывные научно-
технологические программы, нацеленные не только на устранение текущих производственных дефи-
цитов, но и на конструирование облика индустрии завтрашнего дня. Практическое воплощение таких 
проектов требует разработки обособленной государственной технологической политики, которая долж-
на функционировать независимо от промышленной и инновационной стратегий. Обеспечение и после-
довательное удержание технологического суверенитета страны напрямую зависят от степени зрелости 
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научно-производственной и инновационной базы ее субъектов. Технологический суверенитет пред-
ставляет собой фактический уровень автономии государства в научной и технологической областях, 
что позволяет защищать национальные интересы в техносреде с опорой на имеющиеся научные и 
технические ресурсы перед лицом текущих и потенциальных вызовов. Сама независимость определя-
ет реальные масштабы и технологическую глубину воспроизводства, а также совокупность внутренних 
и внешних рычагов влияния государства, необходимых как для собственного прогресса, так и для эф-
фективного противодействия любому внешнему нажиму. 

 

 
Рис. 1. Реализация инвестиционно-инновационной деятельности [1] 

 
Следовательно, ключевая функция в создании и укреплении технологического суверенитета от-

водится совокупности научного, инновационного и технического потенциалов, сосредоточенных на об-
щегосударственном и региональном (мезоэкономическом) уровнях. Технологический суверенитет 
представляет собой способность государственных институтов на системном уровне создавать и про-
двигать критически важные технологии, которые служат фундаментом для роста уровня жизни, усиле-
ния конкурентоспособности и сохранения стабильного функционирования страны. Эта концепция пред-
полагает обладание государством достаточными ресурсами для самостоятельного создания иннова-
ций либо их регулируемого ввоза из глобальной экономики на таких условиях, которые предотвращают 
возникновение односторонней структурной зависимости от иностранных контрагентов и внешних циф-
ровых платформ. Таким образом, курс на укрепление технологического суверенитета по своей сути 
является комплексной политикой государства в области инноваций и капиталовложений. 

Столь трудоемкий процесс требуется при создании финансовой модели инновационного проекта 
«с чистого листа», то есть в ситуации отсутствия архивных сведений о предшествующих инвестицион-
ных инициативах. Можно определить, что инновационный высокотехнологичный проект как совокуп-
ность скоординированных действий по разработке и серийному производству эксклюзивного продукта, 
опирающегося на российские критические технологии. Основные принципы и направления по упроче-
нию технологического суверенитета изложены в работе (рисунок 2).  

Такой подход гарантирует опережение импорта и технологический суверенитет производствен-
ных цепочек. При этом многие передовые предприятия располагают обширным багажом реализован-
ных инвестиционных инициатив, игнорирование которого нецелесообразно для оптимизации деятель-
ности их плановых отделов. В подобной ситуации при бизнес-планировании перспективных наукоемких 
разработок логично опираться на оценку результативности капиталовложений, совершенных компани-
ями в прошлом. Данный методологический принцип базируется на научном подходе аналогий, согласно 
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которому вывод нового изделия на рынок будет развиваться по схожему сценарию с коммерциализа-
цией уже существующих аналогов. Необходимость обеспечения технологической независимости реги-
она продиктована волатильностью глобальных и внутренних хозяйственных систем, на фоне которой 
усиливается борьба между странами и территориями за дефицитные ресурсы и условия для воспроиз-
водства. В условиях геополитической турбулентности наибольшую результативность демонстрируют 
стратегии освоения «новых горизонтов», а также подходы к инновационному прорыву и развитию. Они 
базируются на сквозных и критических технологиях, позволяющих вывести технологический суверени-
тет на качественно иные векторы прогресса. Подобные стратегические установки закрепляют долго-
срочную приверженность актуальным и перспективным национальным разработкам при определении 
ключевых направлений развития. Для создания стратегии обеспечения технологического суверенитета 
регионов необходимо выстроить адаптивную модель управления. Она должна позволять в условиях 
актуальных угроз и структурной трансформации экономики своевременно обнаруживать стратегиче-
ские перспективы для опережающего появления эксклюзивных российских технологий, товаров и ре-
шений, а также интегрировать их в отечественное хозяйство ради повышения конкурентоспособности 
страны на глобальном рынке. Поскольку статус суверенного субъекта может принадлежать только гос-
ударству, применение понятия технологического суверенитета к отдельному региону некорректно. В 
этой ситуации подразумевается лишь степень участия региона в обеспечении технологического суве-
ренитета страны или конкретной отрасли экономики, предприятия которой находятся на его террито-
рии.  

 

 
Рис. 2. Основные направления инновационной политики укрепления 

 технологического суверенитета территории [2] 
 

Следовательно, региональные стратегии по укреплению технологического суверенитета направ-
лены на создание и совершенствование собственных наукоемких производств, а также на освоение 
ключевых технологических навыков в приоритетных отраслях. Исходя из задач стратегического разви-
тия и повышения технологической независимости государства, в работе сформулированы базовые 
принципы разработки региональной стратегии укрепления технологического суверенитета (рис. 3). 

Стратегия направлена на импортозамещение и внедрение в индустрию передовых отечествен-
ных материалов, технических решений и аппаратного обеспечения. Ключевыми задачами также явля-
ются интеграция научных разработок в производственные процессы, реструктуризация каналов снаб-
жения, выпуск конкурентоспособных товаров, а также цифровое преобразование национальных про-
мышленных активов и технологий. Неоиндустриализация является фундаментальным вектором разви-
тия территорий, что позволяет рассматривать ее как концептуальную основу для технологического об-
новления индустриально развитых регионов. Данный процесс создает инструментарий для трансфор-
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мации региональной экономической системы и укрепления государственного технологического сувере-
нитета. Акцентируя значимость неоиндустриализации, определим ключевые стратегические ориентиры 
на пути к обеспечению технологической независимости государства (рисунок 4). 

 

 
Рис. 3. Основы создания стратегии укрепления технологического суверенитета региона [3] 

 

 
Рис. 4. Стратегические приоритеты по укреплениютехнологического суверенитета [4] 

 
Существующая система оценки инновационного потенциала регионов позволяет выявить воз-

можности для разработки стратегии обеспечения технологического суверенитета. Право на создание 
такой стратегии и организацию передовых центров концентрации знаний и инноваций получают рос-
сийские регионы, занимающие лидирующие 10–15 мест в рейтинге и обладающие мощным сектором 
высокотехнологичного производства. Пути повышения результативности системы проектного менедж-
мента отражены в таблице 1 [5].  
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Таблица 1 
Основные направления совершенствования системы управления инновационно-

инвестиционными проектами 

 
 
Базовые принципы, задающие вектор развития технологического суверенитета на региональном 

уровне, сводятся к следующим основным положениям: создание и распространение критических и 
сквозных технологий, которые служат фундаментом для работы смежных секторов промышленности и 
имеют решающее значение для национальной безопасности; налаживание выпуска наукоемкой про-
дукции преимущественно с опорой на отечественные технологические разработки и локализованное 
оборудование; заблаговременное восполнение кадрового дефицита, нацеленное на качественное уси-
ление научно-инновационной базы и обучение специалистов по передовым направлениям; поддержа-
ние избирательной открытости экономики, поиск баланса в международном партнерстве при сохране-
нии отечественной самодостаточности и автономии; а также реализация мер государственной под-
держки и прямое участие государства в высокотехнологичных отраслях. Данные императивы функцио-
нируют как эффективные инструменты институциональной поддержки инновационно-инвестиционных 
процессов и механизмы содействия импортозамещению в сфере высоких технологий, которые необхо-
димо гибко настраивать с учетом отраслевой специфики каждого субъекта. 

Следовательно, построение и отладка управления подобными проектами на региональном 
уровне обязаны носить системный характер и базироваться на поэтапном выполнении комплекса мер, 
а также содействовать выявлению перспективных векторов развития финансирования инновационной 
сферы региона. 
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Аннотация: В статье исследуется экономика образования как междисциплинарная область, интегри-
рующая теорию человеческого капитала, институциональный анализ и педагогическую науку в контек-
сте цифровой трансформации образовательных систем. Автор анализирует экономическую природу 
образовательных инвестиций, рассматривая их как стратегический ресурс формирования человеческо-
го капитала, определяющий долгосрочный экономический рост и конкурентоспособность национальной 
экономики. Особое внимание уделяется противоречию между масштабами глобальных инвестиций в 
образование и ограниченной ясностью механизмов их трансформации в измеримые социально-
экономические результаты. На основе систематизации современных подходов к оценке эффективности 
образовательных инноваций выявляются критические исследовательские пробелы и предлагается ин-
тегративная теоретическая модель, отражающая нелинейные взаимосвязи между инвестициями, педа-
гогическими инновациями и результатами образования. Обосновывается необходимость комплексной 
оценки образовательных инвестиций, включающей как прямые финансовые показатели, так и каче-
ственные параметры подготовки обучающихся. Делается вывод о том, что цифровая трансформация 
образования требует пересмотра традиционных моделей экономического анализа и формирования 
новых институциональных механизмов, обеспечивающих эффективное взаимодействие между образо-
вательными организациями, государством и рынком труда. Результаты исследования формируют ме-
тодологическую основу для обоснования инвестиционных решений в сфере образования и проектиро-
вания научно обоснованных программ внедрения педагогических инноваций. 
Ключевые слова: экономика образования, человеческий капитал, инвестиции в образование, педаго-
гические инновации, образовательная политика, эффективность образования, институциональные 
условия, цифровая трансформация, образовательные результаты, рынок труда. 

 
THE ECONOMICS OF EDUCATION IN DIGITAL TRANSFORMATION: INVESTMENT ANALYSIS, 

INSTITUTIONAL CONDITIONS AND PEDAGOGICAL EFFECTS 
 

Fedota Anna Arkadyevna 
 
Abstract: The article examines the economics of education as an interdisciplinary field integrating human cap-
ital theory, institutional analysis, and pedagogical science in the context of digital transformation of educational 
systems. The author analyzes the economic nature of educational investments, considering them as a strate-
gic resource for human capital formation that determines long-term economic growth and the competitiveness 
of the national economy. Particular attention is paid to the contradiction between the scale of global invest-
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ments in education and the limited clarity of mechanisms for their transformation into measurable socio-
economic results. Based on a systematization of modern approaches to assessing the effectiveness of educa-
tional innovations, critical research gaps are identified and an integrative theoretical model is proposed that 
reflects the non-linear relationships between investments, pedagogical innovations, and educational out-
comes. The necessity of a comprehensive assessment of educational investments, including both direct finan-
cial indicators and qualitative parameters of student training, is substantiated. The conclusion is drawn that the 
digital transformation of education requires a revision of traditional models of economic analysis and the for-
mation of new institutional mechanisms that ensure effective interaction between educational organizations, 
the state, and the labor market. The research results form a methodological basis for substantiating invest-
ment decisions in the field of education and designing scientifically based programs for introducing pedagogi-
cal innovations. 
Keywords: economics of education, human capital, investments in education, pedagogical innovations, edu-
cational policy, educational efficiency, institutional conditions, digital transformation, educational outcomes, 
labor market. 

 
В эпоху цифровой трансформации и перехода к экономике знаний образование перестает быть 

исключительно социальным благом, превращаясь в стратегический экономический ресурс, определя-
ющий долгосрочные траектории развития национальных хозяйств. Инвестиции в образование, будучи 
ключевым механизмом формирования человеческого капитала, становятся центральным объектом 
экономического анализа, требующим переосмысления традиционных подходов к оценке их эффектив-
ности. Возрастающая роль человеческого капитала как фактора экономического развития в условиях 
цифровой трансформации сочетается с интенсивным внедрением педагогических инноваций при недо-
статочном понимании их реальной экономической эффективности. Возникает фундаментальное проти-
воречие между масштабами глобальных инвестиций в образование и ограниченной ясностью механиз-
мов трансформации этих инвестиций в измеримые социально-экономические результаты. Отсутствие 
интегративной теоретической модели создает препятствия для обоснованного принятия решений в об-
разовательной политике. Актуальность исследования обусловлена необходимостью концептуализации 
взаимосвязей между инвестиционными механизмами, педагогическими инновациями и образователь-
ными результатами в контексте современной экономики образования. Цель статьи — провести ком-
плексный экономический анализ проблем и перспектив инвестирования в образование с учетом педа-
гогической результативности и экономической целесообразности, а также разработать теоретические 
основы для обоснования образовательной политики в условиях цифровой трансформации. Для дости-
жения цели решаются задачи: проанализировать теоретические основы экономики образования и тео-
рии человеческого капитала; систематизировать современные подходы к оценке эффективности обра-
зовательных инвестиций и педагогических инноваций; выявить институциональные условия, опреде-
ляющие результативность образовательных вложений; предложить интегративную модель оценки ин-
вестиций в образование; сформулировать рекомендации для образовательной политики.[4] 

Экономика образования как научная дисциплина сформировалась на стыке неоклассической тео-
рии человеческого капитала, институциональной экономики и педагогической науки. Теоретическое обос-
нование важности вложений в развитие человеческого капитала базируется на признании образования 
ключевым фактором, определяющим не только индивидуальные доходы, но и долгосрочные эффекты 
для социальной и экономической систем в целом. Согласно классической теории Г. Беккера и Т. Шульца, 
инвестиции в образование повышают производительность труда, способствуют технологическим иннова-
циям и обеспечивают устойчивый экономический рост. Однако современные исследования показывают, 
что эта связь не является линейной и опосредуется множеством факторов, включая качество образова-
тельных институтов, структуру рынка труда и характер педагогических инноваций. Экономическая приро-
да образовательных инвестиций раскрывается через их двойственную функцию: с одной стороны, они 
представляют собой затраты на формирование человеческого капитала, с другой — являются долго-
срочным вложением, создающим будущие экономические выгоды для индивида и общества.[7] 
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В условиях цифровой трансформации образовательных систем возникает необходимость пере-
смотра традиционных моделей оценки эффективности образовательных вложений. Цифровые техно-
логии радикально меняют структуру образовательных процессов, создавая новые форматы взаимо-
действия между участниками образовательных отношений и трансформируя механизмы трансляции 
знаний. Однако, как показывают исследования, внедрение педагогических инноваций часто осуществ-
ляется без понимания их реальной экономической отдачи, что приводит к неэффективному использо-
ванию ресурсов и разочарованию в инновационных проектах. Критической проблемой становится от-
сутствие интегративной теоретической модели, связывающей инвестиции, инновации и образователь-
ные результаты. Типология педагогических инноваций с позиций экономических характеристик требует 
систематизации инноваций по таким критериям, как капиталоемкость, временной горизонт окупаемо-
сти, масштабируемость и характер создаваемых образовательных результатов. 

Институциональные условия, определяющие эффективность образовательных инвестиций, 
включают качество образовательных институтов, механизмы финансирования, структуру рынка труда и 
систему оценки образовательных результатов. Рациональные инвестиции в образование приводят к 
повышению квалификации выпускников, росту их доходов и существенной пользе для общества. Одна-
ко достижение этих эффектов требует создания эффективных институциональных механизмов, обес-
печивающих прозрачность образовательных процессов, сопряженность образования с потребностями 
экономики и стимулирование инновационной активности образовательных организаций. Сопостави-
тельный анализ эффективности инвестиционных механизмов и образовательных программ показыва-
ет, что наибольшая результативность достигается при сочетании прямых финансовых показателей с 
показателями качества подготовки обучающихся. Это предполагает разработку системы показателей 
для оценки эффективности образовательных проектов, включающей как количественные метрики (до-
ходы выпускников, трудоустройство, налоговые поступления), так и качественные параметры (уровень 
компетенций, критическое мышление, адаптивность).[2] 

Интегративная теоретическая модель экономики образования должна отражать нелинейные вза-
имосвязи между инвестициями, педагогическими инновациями и образовательными результатами, 
учитывая медиирующие факторы, такие как качество педагогических кадров, институциональная среда 
и технологическая инфраструктура. Цифровая трансформация образования требует пересмотра тра-
диционных моделей экономического анализа, поскольку создает новые каналы создания ценности 
(персонализация обучения, адаптивные системы, образовательные платформы) и порождает специ-
фические риски (цифровое неравенство, коммерциализация образования, эрозия традиционных обра-
зовательных институтов). Согласованное включение экономических и экологических компонентов в об-
разовательные программы способствует формированию целостного представления о взаимосвязи хо-
зяйственной деятельности и состояния окружающей среды, а также позволяет рационализировать 
структуру образовательных программ.[4] 

Экономика образования в контексте цифровой трансформации переживает этап фундаменталь-
ного переосмысления, требующий интеграции экономической теории и педагогической науки для пони-
мания механизмов трансформации инвестиций в качественные изменения человеческого капитала. 
Основные выводы исследования сводятся к следующему. Во-первых, необходима разработка и внед-
рение комплексных систем оценки образовательных инвестиций, включающих как финансовые показа-
тели, так и показатели педагогической результативности. Во-вторых, отсутствие интегративной теоре-
тической модели, отражающей нелинейные взаимосвязи между инвестициями, педагогическими инно-
вациями и результатами образования, создает препятствия для обоснованного принятия решений в 
образовательной политике. В-третьих, цифровая трансформация образования требует пересмотра 
традиционных моделей экономического анализа и формирования новых институциональных механиз-
мов, обеспечивающих эффективное взаимодействие между образовательными организациями, госу-
дарством и рынком труда. В-четвертых, практическая значимость разработанной модели заключается 
в возможности использования ее для обоснования инвестиционных решений на уровне государствен-
ной образовательной политики и управления образовательными организациями, а также для проекти-
рования научно обоснованных программ внедрения педагогических инноваций.[6] 
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Таким образом, экономика образования не может оставаться исключительно предметом макро-
экономического анализа — она становится центральной частью новой образовательной политики, где 
экономическая эффективность и педагогическая результативность рассматриваются как взаимодопол-
няющие цели. Дальнейшие исследования должны быть направлены на эмпирическую верификацию 
разработанных моделей, анализ долгосрочных эффектов образовательных инвестиций и сравнитель-
ное исследование институциональных факторов успеха различных образовательных систем в контек-
сте цифровой трансформации. 
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Аннотация: в рамках данной сравнительно небольшой работы исследуется ряд важных аспектов. 
Прежде всего, немаловажное значение уделяется вопросам сущности прохождения военной службы 
как основания освобождения от уголовного наказания. Вместе с этим, в статье рассматриваются осно-
вания условного и окончательного освобождения от наказания. Помимо этого, в заключении нами сде-
лан акцент на необходимости продолжать научные исследования в данном направлении. При этом, 
также упоминаются некоторые противоречивые проблемные вопросы, требующих незамедлительного 
рассмотрения и разрешения. 
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Abstract: this relatively short work examines a number of important aspects. First and foremost, considerable 
attention is paid to the issues related to the essence of military service as a basis for exemption from criminal 
punishment. At the same time, the article examines the grounds for conditional and final release from punish-
ment. In addition, in the conclusion, we emphasize the need to continue scientific research in this area. At the 
same time, some controversial problematic issues that require immediate consideration and resolution are al-
so mentioned.  
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Как следует из статьи 59 Конституции Российской Федерации, защита своей родины является не 

только обязанностью, но и долгом каждого гражданина [1]. Данное положение является одной важней-
ших основ конституционного строя нашей страны, а потому не может быть нарушено или изменено.  

С началом проведения СВО Федеральным законом от 24 июня 2023 г. № 270 было введено но-
вое основание освобождения от наказания – прохождение военной службы в особые периоды. Позд-
нее, Федеральным законом от 23 марта 2024 г. № 64 этот вид освобождения от наказания был введен 
в Уголовный кодекс Российской Федерации. 

Согласно статье 80.2 УК РФ осужденный может быть условно освобожден от уголовного наказа-
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ния в связи прохождением военной службы в период мобилизации, военного положения или в военное 
время [2]. Под мобилизацией понимается комплекс мероприятий, проводимых государством в мирное и 
военное время, направленный на перевод экономики, органов государственной и муниципальной вла-
сти, а также Вооруженных Сил РФ, других войск и воинских формирований на работу в условиях воен-
ного времени [5]. 

Под военным положением понимается правовой режим, который вводится на территории России 
или в отдельных местностях с целью создания условий для отражения агрессии на Российскую Феде-
рацию или предотвращения угрозы такой агрессии. 

Понятие «военное положение» не нашло необходимого нормативного закрепления. Тем не ме-
нее, анализ правоприменительной практики даёт основание полагать, что под военным временем по-
нимается временной промежуток, в период которого происходят военные действия [6].  

Вопреки расхожему мнению о том, что данный вид освобождения от наказания был создан отно-
сительно недавно, его правовые аналоги были закреплены в российском законодательстве на различ-
ных этапах его становления и развития. Так, замена отбывания наказания на военную службу была 
предусмотрена в нормативно-правовых актах XIX века, а также активно применялась в период Великой 
Отечественной войны. 

В случае призыва на военную службу в особые периоды лицо освобождается от отбывания уго-
ловного наказания условно. Контроль за таким лицом осуществляет командование воинской части, где 
он проходит службу.  

При совершении тяжких и особо тяжки преступлений против половой неприкосновенности (в том 
числе несовершеннолетних), государственного строя, общественной безопасности, а также в сфере 
экономики. Важно отметить, что данный перечень, не смотря на свой формально-определенный харак-
тер, может изменяться и корректироваться, по поводу его регулярно издаются федеральные законы.  

Второй этап связан с окончательным освобождением лица от наказания в связи с наступлением 
установленных законом оснований. Первым и одним из наиболее часто встречающимся на практике 
основанием окончательного освобождения от наказания выступает присвоение лицу государственной 
награды. Награждение ведомственной или региональной наградой не влечет окончательного освобож-
дения [8]. 

Помимо этого, окончательное освобождение от наказания может наступить вследствие наступ-
ления обстоятельств, указанных в пп. «а», «в» и «о» ч.1 ст. 51 Федерального закона от 28 марта 1998 г. 
№ 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» [4]. Увольнение с военной службы по иным ос-
нованиям не влечет освобождение от уголовного наказания. 

Таким образом, в современных реалиях изучение тематики освобождения от наказания в связи с 
прохождением военной службы в особые периоды является позволяет выработать множество эффек-
тивных правовых механизмов, что будет способствовать реализации конституционных прав и свобод 
граждан и защите интересов общества и государства. 

Тем не менее в силу того, что данный вид освобождения от наказания был введен в Уголовный 
кодекс сравнительно недавно, субъинститут ещё не имеет должного нормативно-правового регулиро-
вания. При этом, накопленный исторический опыт также не позволяет нам найти ответы на все проти-
воречивые вопросы.  

В силу этого, доктринальная практика по этой теме должна регулярна дополняться новыми рабо-
тами и исследованиями. В последствии, подобный опыт может быть задействован в процессе форми-
рования нормативно-правовой базы. 
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«Человек, его права и свободы являются высшей ценностью. Признание, соблюдение и защита 

прав и свобод человека и гражданина – обязанность государства» [1] и входят в перечень традицион-
ных духовно-нравственных ценностей российского общества [2]. По поводу значимости той или иной 
категории прав человека, а также по поводу самих поколений прав давно ведутся дискуссии. Права че-
ловека определяются как «…совокупность установленных и охраняемых государством вариантов по-
ведения и возможность их выбора по своему усмотрению» [3, с.18]. 

Теория поколений прав человека представляет собой систему взглядов и подходов к оценке эта-
пов развития, классификации и толкования прав и свобод человека в национальном и международном 
праве. Впервые эта концепция была представлена в 1977 году чешским и французским правоведом и 
дипломатом Карелом Васаком (Karel Vašák) в статье «30 лет борьбы. В поддержку усилий по приданию 
юридической силы Всеобщей декларации прав человека», опубликованной в журнале «Курьер 
ЮНЕСКО» [4]. К. Васак разделил права человека на три поколения, соотнеся их с «Liberté, Égalité, 
Fraternité» – тремя идеалами Великой французской революции: свободой, равенством и братством. 
«Поколенческий подход» отражает как хронологическую последовательность закрепления прав, так и 
содержательную эволюцию представлений о месте человека в обществе. Сторонники этой теории ис-
ходят из того, что каждое новое поколение закономерно дополняет предыдущее и призвано ответить 
на вызовы, возникавшие перед обществом в определенный исторический период. 
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К категории прав первого поколения традиционно относят личные и политические свободы или 
«права-свободы». Основой их появления стали революционные процессы, проходившие в Европе и 
США в XVII–XVIII вв. (Великая французская революция, американская борьба за независимость). Дан-
ная группа прав нашла свое формальное закрепление в Билле о правах (США) и во французской Де-
кларации прав человека и гражданина. «Права-свободы» состояли из гражданских или личных прав: 
право на жизнь, свободу и личную неприкосновенность, равенство перед законом, право на правосудие 
и политических прав: свобода слова, совести и религии, право участвовать в управлении государством. 
Они отражают стремление человека к свободе и призваны оградить человека от незаконных вмеша-
тельств со стороны государства и иных субъектов. С точки зрения механизма воздействия на государ-
ство, описываемые права называются негативными, поскольку они обязывают органы власти воздер-
живаться от вторжения в приватную сферу жизни индивида. Такой подход предполагает минимальное 
регулирование со стороны власти и максимальную автономию личности. Свое нормативное закрепле-
ние «права-свободы» нашли во Всеобщей декларации прав человека (1948) и Международном пакте о 
гражданских и политических правах (1966). 

Второе поколение прав человека или «права-равенства» стало складываться в конце XIX-XX вв. 
под влиянием промышленной революции, урбанизации и активной борьбы трудящихся за улучшение 
своего материального положения  и социальную справедливость. Это поколение прав охватывает эко-
номические (право на труд, на справедливые условия труда), социальные (право на социальное обес-
печение, на охрану здоровья, на жилище) и культурные (право на образование, на участие в культур-
ной жизни). Их идеологической основой стали социалистические и социал-демократические идеи, тео-
рия социального государства. Они служат средством обеспечения фактического равенства прав и воз-
можностей каждого члена общества.  

Важное отличие второго поколения прав от первого состоит в том, что они имеют позитивную 
природу. Для их реализации государству недостаточно просто не мешать; оно должно активно выде-
лять финансовые ресурсы, создавать и содержать социальные учреждения, выплачивать пенсии и по-
собия. В своей совокупности именно этот блок прав в наибольшей степени связан с деятельностью 
специалистов социальной сферы. Свое нормативное закрепление «права-равенства» нашли в Между-
народном пакте об экономических, социальных и культурных правах (1966). Конституция России в Гла-
ве 2. Права и свободы человека и гражданина объединила «права-свободы» и «права-равенства» [1]. 

Что касается прав, которые относятся к третьему поколению, то они начали активно обсуждаться 
во второй половине ХХ века. Их появление было вызвано распадом колониальных империй, обостре-
нием экологических проблем и осознанием угрозы ядерной войны двух сверхдержав. Носителем прав 
третьего поколения выступает не отдельный индивид, а определенные коллективы, социальные груп-
пы или даже целые народы. Это – «права-братства» или «права солидарности», которым присущи 
идеи международной ответственности, солидарности, коллективизма. К данной категории принято от-
носить право на мир и разоружение, право на благоприятную экологическую обстановку, право на раз-
витие и право на национальное самоопределение. Реализовать данные права в одиночку невозможно, 
поэтому они требуют тесного взаимодействия между государствами на международном уровне, поэто-
му характер прав третьего поколения является позитивным, коллективным, международным. Норма-
тивное закрепление «права-братства» или «права солидарности» нашли в Декларации о праве на раз-
витие (1986) и принципах международного экологического права. 

В правовой доктрине существует принцип неделимости прав человека. Он означает, что права 
различных поколений не конфликтуют друг с другом, а составляют единую систему, в которой полно-
ценная реализация одной группы невозможна без защиты другой. К примеру, человек не может полно-
ценно пользоваться политической свободой, если он лишён средств к существованию, а социальные 
гарантии утрачивают ценность без гарантий свободы слова и собраний. 

В последние годы в юридической науке активно обсуждается потенциальное формирование чет-
вертого поколения прав человека. Связано это с активным внедрением цифровых технологий, разви-
тием нейросетей и достижениями в области генетики. К числу таких новых прав, в частности, можно 
отнести право на защиту персональных данных, право на цифровую смерть (то есть на удаление ин-



50 ЛОМОНОСОВ 

 

XXV международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

формации о себе из сети) и право на защиту от несанкционированного вмешательства в геном челове-
ка [5, с.21] 

К четвёртому поколению прав человека отнесём информационные права (право на доступ к ин-
формации, на информационное самоопределение в сети Интернет, на беспрепятственный доступ к 
Интернету), соматические права (права индивида воздействовать на собственное тело с использова-
нием современных и будущих возможностей конвергентных технологий), цифровые права (правовое 
оформление прав в условиях цифровой экономики) и даже духовно-нравственные права.  

Несмотря на то, что вопросы эти ещё не имеют полноценного нормативного регулирования, дис-
куссия о них уже ведётся в научной среде и частично затрагивается в текущих законах о связи и защи-
те информации, о персональных данных, о трансплантации органов и тканей. Практическая полезность 
теории поколений проявляется в возможности правового прогнозирования. Когда законодатель прини-
мает новый закон, он должен понимать, к какой группе прав относится норма. Если речь идет о личных 
правах, любое ограничение должно быть крайне обоснованным и соразмерным. Если же речь идёт о 
социальных правах, государство обязано предусмотреть реальные бюджетные возможности для их 
выполнения.  

Отметим, что отдельные авторы ведут речь уже о пятом или даже шестом поколении прав чело-
века. Пятое поколение связывается с защитой духовной сущности человека, его души и Духа – выска-
зывается мнение, что эти права обладают уникальной спецификой, выражающейся в направленности к 
более глубокому уровню существования человека.  

Таким образом, классификация помогает избежать произвола и установить баланс интересов 
личности и публичной власти. Тем не менее, практическое применение данной классификации в рос-
сийских реалиях сталкивается с заметными сложностями. Как отмечают некоторые правоведы, наблю-
дается дисбаланс: права второго поколения иногда трактуются лишь как общие ориентиры для соци-
альной политики, а не как прямые обязанности государства, подлежащие судебной защите. Если меха-
низм принудительного взыскания социальных выплат не работает, а пособия не индексируются, то та-
кие гарантии рискуют стать фикцией, которая подрывает доверие людей к закону. 

Кроме того, современный цифровой мир ставит под удар классическое понимание приватности. 
Датчики слежения, камеры и анализ больших данных фактически уничтожают границы, которые так 
долго выстраивались в рамках прав первого поколения. Многие исследователи полагают, что новые 
цифровые права должны быть вписаны в существующую модель, а не создавать параллельную систе-
му, иначе правовое регулирование просто не успеет за развитием технологий. 

Классификация прав человека по поколениям, предложенная К. Васаком, сохраняет свою науч-
ную значимость. Она даёт исследователям удобный инструмент для анализа исторического пути раз-
вития правового статуса личности. Российское законодательство, основанное на общепризнанных 
международных стандартах, признает важность всех трёх поколений, однако механизмы их реализации 
нуждаются в постоянной доработке. 
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Аннотация: в статье рассматривается возможность использования театрализованной деятельности в 
коррекции просодической стороны речи старших дошкольников с дизартрией. Представлены результа-
ты диагностики 14 компонентов просодики у семи детей, содержание и этапы коррекционно-
развивающей программы, интегрированной в логопедические занятия. Особое внимание уделено 
принципу выделения ведущего компонента просодики при одновременном развитии сопутствующих.  
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Abstract: the article examines the possibility of using theatrical activities to correct the prosodic aspects of 
speech in older preschool children with dysarthria. The results of diagnostics of 14 prosodic components in 
seven children are presented, along with the content and stages of a corrective and developmental program 
integrated into speech therapy sessions. Special attention is paid to the principle of identifying the leading pro-
sodic component while simultaneously developing the accompanying ones.  
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Речевое развитие дошкольников связано не только с правильностью произношения и построени-

ем грамматически верных высказываний. Полноценное общение ребёнка предполагает способность 
передавать смысл и эмоциональное содержание речи с помощью темпа, ритма, силы и высоты голоса, 
логического ударения, интонации. Совокупность данных характеристик образует просодическую сторо-
ну речи. При дизартрии её нарушения обусловлены недостаточностью иннервации речевого аппарата 
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и могут проявляться в нарушении речевого дыхания, голосообразования, темпа, ритма и интонацион-
ной выразительности [1, с. 152]. 

Для ребёнка с дизартрией особую трудность представляет не только освоение отдельных просо-
дических средств, но и их использование в самостоятельной речи. Механическое выполнение упраж-
нений не всегда обеспечивает перенос сформированного навыка в коммуникативную ситуацию, в связи 
с чем актуальным является поиск форм коррекционной работы, которые сочетали бы целенаправлен-
ное воздействие на просодические компоненты с высокой речевой мотивацией. Одним из таких 
средств может выступать театрализованная деятельность. 

Е.Ф. Архипова рассматривает просодические нарушения при дизартрии в связи с недостаточно-
стью координации дыхательного, голосового и артикуляционного компонентов речи [2, с. 291]. Л.В. Ло-
патина и Л.А. Позднякова подчёркивают значение последовательного формирования восприятия и 
воспроизведения интонационных средств [3, с. 9]. Г.А. Волкова связывает развитие речевой вырази-
тельности с совершенствованием дыхания, ритма и двигательной организации речи [4, с. 85]. М.Д. Ма-
ханёва рассматривает театрализованную деятельность как средство развития эмоциональной, речевой 
и коммуникативной активности дошкольников [5, с. 5]. Непосредственная возможность использования 
театрализованных игр для развития просодической стороны речи у старших дошкольников с дизартри-
ческими расстройствами представлена в работе А.В. Пак [6, с. 2]. 

Театрализованная деятельность создаёт особую ситуацию, в которой просодическое средство 
получает конкретную коммуникативную функцию. Персонаж может говорить тихо или громко, быстро 
или медленно, изменять высоту голоса, делать смысловое ударение, передавать удивление, страх, 
радость или недовольство. В результате ребёнок использует просодику не только по инструкции педа-
гога, но и для решения понятной ему игровой задачи. 

Цель исследования заключалась в теоретическом изучении особенностей просодики дошкольни-
ков с дизартрией, создании рабочей программы, направленной на коррекцию просодической стороны 
речи средствами театрализованной деятельности, и её апробация. Задачи исследования заключались 
в следующем: выявить исходное состояние просодической стороны речи детей; разработать и реали-
зовать коррекционно-развивающую программу; сопоставить результаты диагностики до и после её ре-
ализации. 

Исследование проводилось на базе муниципального дошкольного образовательного учреждения 
г. Коломны. В исследовании приняли участие семь детей старшего дошкольного возраста, посещаю-
щих группу комбинированной направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи.  

Для диагностики использовались методические материалы Е.Ф. Архиповой. Диагностический 
комплекс включает 14 параметров: восприятие и воспроизведение ритма; восприятие и воспроизведе-
ние интонации; восприятие и воспроизведение логического ударения; модуляции голоса по высоте и 
силе; назальный тембр; восприятие и воспроизведение тембра; речевое дыхание; темпо-ритмическую 
организацию речи; слуховой самоконтроль. Оценивание осуществлялось по пятибалльной шкале: 0 
баллов – навык не сформирован; 1 балл – выраженные нарушения; 2 балла – частичная сформиро-
ванность; 3 балла – уровень, близкий к возрастной норме; 4 балла – сформированный навык. Такой 
подход позволил получить индивидуальный профиль просодических нарушений каждого ребёнка и со-
поставить показатели на разных этапах исследования. 

Анализ полученных данных показал выраженные нарушения большинства компонентов просо-
дической стороны речи. Наиболее существенные пробелы наблюдались в сфере логического ударе-
ния. Средний показатель его восприятия составлял 1,29 балла, воспроизведения – 1,00 балла. Низкие 
значения также отмечались при речевом дыхании – 1,57 балла, и воспроизведении тембра – 1,57 бал-
ла. При этом отдельные компоненты, например, модуляция голоса по высоте, имели наиболее высокие 
исходные средние показатели. Таким образом, результаты подтвердили неоднородность просодиче-
ского профиля детей и необходимость дифференцированной коррекционной работы. 

На основании результатов диагностики и методических разработок отечественных авторов была 
разработана коррекционно-развивающая программа, рассчитанная на один учебный год. Программа 
реализовывалась в процессе регулярных логопедических занятий и включала два взаимосвязанных 
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этапа: подготовительный и постановочный. 
Подготовительный этап проходил с сентября по январь. Его целью было развитие базовых ком-

понентов просодической стороны речи. В содержание занятий включались упражнения на речевое ды-
хание и голосоведение, развитие ритма и темпа, формирование интонационных конструкций, логиче-
ского ударения, слухового самоконтроля, а также мимической и эмоциональной выразительности. 

Ключевым методическим принципом программы стало выделение компонента-лидера при одно-
временном развитии сопутствующих компонентов. На два-три занятия определялся ведущий компо-
нент просодики, и основные задания были направлены на его развитие, тогда как другие компоненты 
включались в упражнения параллельно. После этого ведущий компонент изменялся, а ранее сформи-
рованные навыки продолжали закрепляться. Такая организация позволяла избежать изолированной 
отработки просодических характеристик. В естественной речи темп, ритм, дыхание, голос и интонация 
функционируют одновременно, поэтому уже на подготовительном этапе задания постепенно усложня-
лись от отдельных действий к их сочетанию. 

В структуру занятий входили организационный этап, артикуляционная и дыхательная гимнастика, 
основная часть с игровыми и речевыми заданиями, упражнения на мелкую моторику и рефлексия. Те-
атрализованные элементы использовались на протяжении всех занятий в форме игровых этюдов, ими-
таций, подражательных упражнений, инсценировок коротких стихотворений и диалогов. Например, при 
работе над силой и высотой голоса ребёнок мог произносить одну и ту же реплику от имени разных 
персонажей. При формировании темпа и ритма использовались движения персонажа, хлопки, шаги и 
речевые формулы. При работе над логическим ударением одна и та же фраза произносилась с выде-
лением разных слов с последующим обсуждением изменения её смысла. Для развития интонации 
применялись ситуации просьбы, удивления, радости, испуга и недовольства. Таким образом, каждое 
просодическое средство связывалось с конкретным смыслом и эмоциональным состоянием. 

Постановочный этап реализовывался с февраля по апрель и был направлен на интеграцию и ав-
томатизацию сформированных навыков. В качестве литературной основы была выбрана «Сказка о 
глупом мышонке» С. Я. Маршака. Произведение содержит персонажей с различными характерами и 
речевыми образами, что позволяло варьировать темп, силу, высоту голоса и интонационное оформле-
ние реплик. Работа включала несколько последовательных действий: знакомство с произведением; 
обсуждение содержания и персонажей; просмотр мультфильма; анализ особенностей речи героев; вы-
полнение игровых этюдов; распределение ролей; репетиции; подготовку простых элементов костюмов 
и атрибутов; показ спектакля. 

Особое внимание уделялось тому, чтобы просодическое задание не оставалось изолированным. 
Ребёнок должен был произнести реплику в соответствии с характером персонажа, его эмоциональным 
состоянием и содержанием сценического действия, поэтому одновременно актуализировались не-
сколько навыков: распределение речевого выдоха, соблюдение темпа, изменение силы и высоты голо-
са, интонационное оформление и выделение смыслового центра. 

Завершающий показ спектакля для педагогов и воспитанников стал ситуацией комплексного 
применения сформированных навыков. В отличие от отдельных диагностических и тренировочных 
упражнений, здесь ребёнку требовалось самостоятельно использовать просодические средства в по-
следовательном речевом взаимодействии с другими участниками. 

После завершения коррекционно-развивающей работы была проведена контрольная диагности-
ка по тем же диагностическим параметрам. Сопоставление результатов показало положительную ди-
намику по всем 14 показателям (табл. 1). 

Наиболее значительная динамика отмечена при восприятии логического ударения: средний по-
казатель увеличился с 1,29 до 3,14 балла. Воспроизведение логического ударения повысилось с 1,00 
до 2,29 балла. Существенные изменения также выявлены в воспроизведении интонации, воспроизве-
дении тембра и речевом дыхании. 

Показатели ритмической организации также увеличились: восприятие ритма – с 2,43 до 3,29 бал-
ла, воспроизведение ритма – с 2,00 до 3,00 балла, темпо-ритмическая организация речи – с 2,29 до 
3,29 балла. Положительная динамика восприятия интонации составила 0,71 балла, слухового само-
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контроля – 0,86 балла. Меньшая динамика отмечалась в показателях модуляции голоса по высоте и 
силе – по +0,43 балла. Это связано с относительно более высоким исходным уровнем данных компо-
нентов.  

 
Таблица 1 

Динамика показателей просодической стороны речи  

Компонент просодики 
Средний балл на 
констатирующем 

этапе 

Средний балл 
на контроль-

ном этапе 
Динамика 

Восприятие ритма 2,43 3,29 +0,86 

Воспроизведение ритма 2,00 3,00 +1,00 

Восприятие интонации 2,86 3,57 +0,71 

Воспроизведение интонации 2,00 3,14 +1,14 

Восприятие логического ударения 1,29 3,14 +1,86 

Воспроизведение логического ударения 1,00 2,29 +1,29 

Модуляция голоса по высоте 3,14 3,57 +0,43 

Модуляция голоса по силе 2,71 3,14 +0,43 

Назальный тембр 3,29 3,86 +0,57 

Восприятие тембра 2,43 3,29 +0,86 

Воспроизведение тембра 1,57 2,71 +1,14 

Речевое дыхание 1,57 2,86 +1,29 

Темпо-ритмическая организация речи 2,29 3,29 +1,00 

Слуховой самоконтроль 1,86 2,71 +0,86 

 
Индивидуальный анализ также показал неодинаковую выраженность изменений. У ребёнка 1 

наиболее заметная динамика наблюдалась при восприятии и воспроизведении интонации, логическом 
ударении, речевом дыхании и слуховом самоконтроле. У ребёнка 2 существенные изменения отмеча-
лись в логическом ударении, ритме, речевом дыхании и слуховом самоконтроле. У ребёнка 3 положи-
тельная динамика охватывала практически все показатели, особенно интонацию, ритм и речевое ды-
хание. У ребёнка 4 улучшения наблюдались по большинству компонентов при сохранении относитель-
но высокого исходного уровня. У ребёнка 5 динамика была умеренной, но затронула ритм, интонацию, 
логическое ударение, речевое дыхание и слуховой самоконтроль. У ребёнка 6 наиболее заметные из-
менения наблюдались в восприятии и воспроизведении интонации, ритме, речевом дыхании и темпо-
ритмической организации. У ребёнка 7 динамика оказалась наиболее ограниченной: отдельные показа-
тели улучшились, однако воспроизведение логического ударения и слуховой самоконтроль сохрани-
лись на исходно низком уровне, что подтверждает необходимость индивидуализации коррекционной 
работы. 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о положительной динамике просодической 
стороны речи у участников исследования после реализации программы. Наиболее выраженные изме-
нения выявлены в компонентах, первоначально характеризовавшихся наибольшей степенью недоста-
точности. С учётом отсутствия контрольной группы полученные результаты следует рассматривать как 
предварительные, однако они позволяют рассматривать театрализованную деятельность как перспек-
тивную форму организации комплексной коррекционно-логопедической работы со старшими дошколь-
никами с дизартрией. 
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Аннотация: в статье анализируются патофизиологические механизмы, лежащие в основе развития 
муковисцидоза. Муковисцидоз является распространенным аутосомно-рецессивным генетическим 
заболеванием, вызванным мутациями в гене CFTR, которые приводят к накоплению густой и вязкой 
слизи в юкстагломерулярном аппарате, дыхательных путях и пищеварительной системы, что приводит 
к прогрессирующей обструкции дыхательных путей и вторичным инфекциям. Эта дисфункция также 
нарушает доставку пищеварительных ферментов, таких как желчь и ферменты поджелудочной желе-
зы, что приводит к прогрессирующему нарушению всасывания питательных веществ и метаболическим 
нарушениям. 
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Abstract: This article analyzes the pathophysiological mechanisms underlying the development of cystic fi-
brosis. Cystic fibrosis is a common autosomal recessive genetic disorder caused by mutations in the CFTR 
gene, which lead to the accumulation of thick, viscous mucus in the juxtaglomerular apparatus, airways, and 
digestive system, leading to progressive airway obstruction and secondary infections. This dysfunction also 
impairs the delivery of digestive enzymes, such as bile and pancreatic enzymes, leading to progressive nutri-
ent malabsorption and metabolic disorders. 
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Введение 
Муковисцидоз является аутосомно-рецессивным [1], мультисистемным заболеванием вызван-

ным мутациями в гене CFTR [2]. Возникает муковисцидоз в результате нарушения транспорта ионов в 
эпителии различных органов, аномально густой и вязкой слизи, а также полиорганной дисфункции, по-
ражающей преимущественно легкие, поджелудочную железу, пищеварительную и репродуктивную си-
стемы [1, 3], а это все оказывает влияние на различные физиологические функции всего организма [1] 
и приводит к сокращению продолжительности жизни [2]. Кроме этого муковисцидоз может привести к 
воспалению, нарушению всасывания питательных веществ, изменению функции потовых желез [1]. 

Данная патология является самым распространенным генетическим заболеванием и встречает-
ся у 1 из 2500-3500 новорожденных. От него страдают около 50 000 человек в Европе и более 100 000 
человек во всем мире [2, 4, 5] в 94 странах мира [1]. 

Хотя муковисцидоз традиционно считался детским заболеванием, 58,3% пациентов в настоящее 
время старше 18 лет, и число взрослых пациентов с муковисцидозом растет, в то время как доля детей 
остается стабильной. Таким образом, по мере старения населения муковисцидоз из детского заболе-
вания превратился в болезнь, которая может проявиться в любом возрасте [6]. 

Цель исследования – проанализировать литературу, посвященную изучению патофизиологиче-
ских механизмов, лежащих в основе развития муковисцидоза.  

Материал и методы 
В статье был использован теоретический материал (изучение и анализ литературы) посвящен-

ный изучению муковисцидоза. Поиск литературы проводился в электронных базах данных PubMed, 
Web of Science, eLibrary. 

Также были использованы данные статистических материалов Департамента мониторинга, ана-
лиза, и стратегического развития здравоохранения и ФГБУ «Центральный научно-исследовательский 
институт организации и информатизации здравоохранения» Министерства здравоохранения Россий-
ской Федерации [7, 8]. 

Результаты и обсуждение 
Муковисцидоз (МВ) - это наиболее распространенное аутосомно-рецессивное генетическое за-

болевание [4, 5]. Оно вызвано мутациями в гене, кодирующем регулятор трансмембранной проводимо-
сти (CFTR) [3], что приводит к различным осложнениям в работе многих органов и систем [4]. 

Заболеваемость населения МВ в Российской Федерации отражена на рис. 1 и 2. 
 

 
Рис. 1. Заболеваемость муковисцидозом взрослого населения в РФ в 2023 г.  

(абсолютные цифры) [7] 
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Рис. 2. Заболеваемость муковисцидозом детского населения (0-14 лет) в РФ в 2023 г. 

(абсолютные цифры) [8] 
 
Впервые МВ был описан и опредложен термин «кистозный фиброз» в 1938 году D. Andersen (рис. 

3) [2, 9]. В то время дети умирали в течение первого года жизни от бронхита, бронхоэктатической бо-
лезни или бронхопневмонии [6].  

 

 
Рис. 3. Этапы изучения муковисцидоза [7] 

 
Наименование «муковисцидоз» в 1944 г. ввел S. Farber, акцентируя роль повышения вязкости 

секрета, выделяемого экзокринными железами [10]. 
В 1989 году Collins и Tsui установили, что в основе МВ лежит мутация в гене CFTR [1, 2, 4]. Белок 

CFTR регулирует движение ионов хлора и натрия через клеточные мембраны и присутствует в различ-
ных органах и тканях [1]. На сегодняшний день выявлено более 2000 различных вариантов мутаций 
CFTR, а наиболее распространенным во всем мире является вариант F508del [1, 3]. Однако многие 
другие варианты также приводят к развитию заболевания и обычно классифицируются в зависимости 
от их функциональных последствий для синтеза, процессинга, транспорта, открытия, проводимости 
или стабильности белка CFTR. Этот белок функционирует как анионный канал, регулируемый цАМФ. 
CFTR регулирует значения pH, а также секрецию эпителиальной жидкости и гидратацию слизистых 
оболочек, то есть процессы, лежащие в основе патогенеза муковисцидоза посредством транспорта 

ионов хлора (Cl−) и бикарбоната (HCO₃−) через эпителиальные поверхности с соотношением проводи-
мости 5:1 для Cl− и HC03

− соответственно [2]. 
Эти мутации можно разделить на семь основных классов в зависимости от их молекулярных ме-

ханизмов и влияния на функцию белка (табл. 1) [1]. 
CFTR экспрессируется преимущественно в апикальной мембране эпителиальных клеток, высти-

лающих дыхательные пути, протоки поджелудочной железы, кишечник, гепатобилиарный тракт, пото-
вые железы и мужские репродуктивные пути. Также CFTR присутствует в некоторых типах иммунных 
клеток, включая макрофаги, нейтрофилы и лимфоциты, и выполняет функции, выходящие за рамки 
эпителиального ионного транспорта [3]. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12336816/#bib4
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12336816/#bib4
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12336816/#bib4
javascript:;
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12336816/#bib4
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Секреция Cl− в просвет кишечника стимулирует Na+ движение через эпителий по парацеллюляр-
ному пути, а также повышенная концентрация солей в просвете создают осмотическую движущую силу 
для перемещения воды либо пассивно по парацеллюлярным путям, либо трансклеточно через аквапо-
рины, что приводит к изотонической секреции. При нормальном электрохимическом градиенте большая 
часть секреции жидкости в большинстве секреторных тканей происходит за счет транспорта Cl−, опо-
средованного белком CFTR. Секреция HC03

−, опосредованная CFTR, также способствует трансэпите-
лиальной секреции жидкости, кислотно-щелочной регуляции, выработке слизи и защитных белков ор-
ганизма [2].   

 
Таблица 1 

Классификация мутаций CFTR [1] 

Класс Типы мутаций Дефект CFTR Механизм 

Класс I Нонсенс, сдвиг рамки 
считывания, сплайсинг 

Дефект синтеза 
белка 

Преждевременная терминация мРНК, при-
водящая к полному отсутствию белка 
CFTR (распад мРНК, опосредованный 

нонсенсом) 

Класс II Миссенс, инсерцион-
ные делеции 

Дефекты процес-
синга и транспорта 

белка 

Белки неправильно сворачиваются в эн-
доплазматическом ретикулуме и разруша-
ются, не успев достичь клеточной мембра-

ны. 

Класс III Мутации в воротном 
механизме 

Дефект воротного 
механизма канала 

Белок CFTR может достигать клеточной 
мембраны, но нарушения в связывании 
или гидролизе АТФ в нуклеотидсвязыва-
ющем домене (NBD) приводят к тому, что 
канал для ионов хлора не может нормаль-

но открываться. 

Класс IV Дефекты проводимо-
сти 

Снижение прово-
димости канала 

Канал открыт, но проницаемость для 
ионов хлора значительно снизилась. 

Класс V Мутации сплайсин-
га/промотора 

Снижение экс-
прессии белка 

Аномальный сплайсинг мРНК или сниже-
ние эффективности транскрипции приво-
дят к уменьшению количества функцио-

нального белка CFTR 

Класс VI Дефекты стабильности Снижение ста-
бильности белка 

Ускоренная деградация локализованного в 
мембране белка CFTR 

 
В свою очередь, дисфункция ионного транспорта, вызванная мутациями в гене CFTR, приводит к 

аномальному накоплению густой и вязкой слизи в юкстагломерулярном аппарате, дыхательных путях и 
пищеварительной системы, что приводит к прогрессирующей обструкции дыхательных путей и вторич-
ным инфекциям. Эта дисфункция также нарушает доставку пищеварительных ферментов, таких как 
желчь и ферменты поджелудочной железы, в тонкий кишечник, что в конечном итоге приводит к про-
грессирующему нарушению всасывания питательных веществ и метаболическим нарушениям. В пото-
вых железах функциональные белки CFTR регулируют электролитный баланс, способствуя транспорту 
Cl− через мембраны. Однако дефектные белки CFTR приводят к накоплению Cl− в поте, где они соеди-
няются с ионами натрия, образуя высокую концентрацию солей, что приводит к характерному гиперто-
ническому потоотделению с соленым запахом. Также МВ может привести к нарушениям в работе ре-
продуктивной системы (у мужчин в первую очередь поражаются семявыносящие протоки, а у женщин 
чаще наблюдается утолщение цервикальной слизи и нарушения обмена веществ) [1].   

Из всех пораженных органов наиболее сильно страдают легкие, что приводит к смерти 90% па-
циентов с муковисцидозом.  
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Кроме того, CFTR экспрессируется в гладкомышечных клетках сосудов и играет роль в регуляции 
сосудистого тонуса, а его дефицит связан со слабостью скелетных мышц и старением эпителиальных 
клеток [4]. 

Несмотря на то, что МВ является моногенным заболеванием, оно характеризуется значительной 
фенотипической вариабельностью. Классические проявления включают экзокринную недостаточность 
поджелудочной железы, хроническое заболевание легких и мужское бесплодие, однако могут быть за-
тронуты и другие системы органов (рис. 4) [5].  

 

 
Рис. 4. Внелегочные проявления муковисцидоза 

 
Так, внелегочные проявления заболевания, включая печеночные осложнения (30% пациентов), 

известные под общим термином муковисцидоз-ассоциированное заболевание печени относится к спек-
тру гепатобилиарных проявлений. Они варьируют от умеренного и часто преходящего повышения 
уровня печеночных ферментов и стеатоза печени до прогрессирующего заболевания печени, связан-
ного с МВ, которое характеризуется как цирротической, так и нецирротической портальной гипертензи-
ей [5]. Кроме этого, с развитием методов лечения пациентов с МВ и увеличением продолжительности 
их жизни появились новые клинические проявления заболевания, в том числе связанные с МВ заболе-
вания костей. По имеющимся данным, у взрослых распространенность остеопороза и остеопении до-
стигает 23,5% и 38% соответственно, а переломы позвонков и других костей встречаются в 14% и 
19,7% случаев соответственно [3, 4]. 

К факторам, способствующим развитию заболеваний костей, связанных с муковисцидозом, отно-
сятся неполноценное питание, малоподвижный образ жизни, эндокринные нарушения, недостаточ-
ность поджелудочной железы, задержка полового созревания, дефицит витаминов D и K, нарушение 
всасывания кальция и/или прием экзогенных глюкокортикоидов [4].   

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12651810/#B11-children-12-01434
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12651810/#B21-children-12-01434
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Среди стареющего населения с МВ болезни почек является новыми заболеваниями, такими как, 
амилоидоз, нефролитиаз, IgA-нефропатия, гиперкальциурия и диабетическая гломерулопатия, кото-
рыми страдают 19% людей старше 55 лет. Они сопряжены с высоким риском преждевременной смерти 
от сердечно-сосудистых осложнений. Это связано с тем, что дисфункция CFTR повышает уязвимость 
почек к повреждениям. Сахарный диабет встречается более чем у 50% взрослых пациентов с МВ и яв-
ляется наиболее распространенным внелегочным сопутствующим заболевание. Микрососудистые 
осложнения у таких пациентов аналогичны тем, что наблюдаются у людей с сахарным диабетом 1-го 
типа, но у пациентов с МВ значительно чаще встречается альбуминурия [2].   

Часто у пациентов с муковисцидозом встречаются тревожность и депрессия. Так, симптомы де-
прессии наблюдаются у 10% подростков и 19% взрослых, а тревожности у 22% и 32% соответственно. 
Депрессия у пациентов связана с более низким качеством жизни, особенно в том, что касается эмоцио-
нального функционирования, нарушений пищевого поведения, а тревожность влияет на жизнеспособ-
ность, эмоциональное функционирование, социальные отношения, тяготы лечения, восприятие здоро-
вья и респираторные симптомы [6].   

Следует отметить, что за последние десятилетия прогноз при МВ значительно улучшился: во 
многих странах средняя продолжительность жизни превышает 40-50 лет, в основном благодаря дости-
жениям в области многопрофильной помощи и терапии, модифицирующей течение заболевания [3]. 

Вывод: муковисцидоз является распространенным аутосомно-рецессивным генетическим заболе-
ванием, вызванным мутациями в гене CFTR, которые приводят к накоплению густой и вязкой слизи в 
юкстагломерулярном аппарате, дыхательных путях и пищеварительной системы, что приводит к прогрес-
сирующей обструкции дыхательных путей и вторичным инфекциям. Эта дисфункция также нарушает до-
ставку пищеварительных ферментов, таких как желчь и ферменты поджелудочной железы, что приводит 
к прогрессирующему нарушению всасывания питательных веществ и метаболическим нарушениям. 
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ВИЗУАЛЬНАЯ СЕМИОТИКА ПИКСЕЛЬ-АРТА:  
КАК МИНИМАЛИЗМ ПЕРЕДАЁТ НАРРАТИВ И 
ЭМОЦИЮ 
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ФГБОУ ВО «МИРЭА — Российский технологический университет»  
 

Аннотация: в настоящей работе автор исследует семиотику пиксель-арта как знаковой системы мини-
мализма, где фрагментация изображения активирует когнитивное достраивание, меняет нарратив и 
создает эмоциональный смысл между видимым и воображаемым. 
Ключевые слова: пиксель-арт, визуальная семиотика, минимализм, нарратив, эмоциональная выра-
зительность, дискретность. 
 

VISUAL SEMIOTICS OF PIXEL ART: HOW MINIMALISM CONVEYS NARRATIVE AND EMOTION 
 

Arkhipova N.A.  
 
Abstract: in this paper, the author examines the semiotics of pixel art as a sign system of minimalism, in 
which image fragmentation activates cognitive completion, reshapes narrative, and creates emotional meaning 
between the visible and the imagined. 
Keywords: pixel art, visual semiotics, minimalism, narrative, emotional expressiveness, discreteness. 

 
Введение. 
Актуальность исследования обусловлена парадоксальным положением пиксель-арта в совре-

менной визуальной культуре. Возникнув как вынужденная мера в эпоху 8-битных систем, эта эстетика 
не только не исчезла с развитием фотореалистичных технологий, но обрела статус самостоятельного 
художественного языка. Однако теоретическое осмысление пиксель-арта долгое время ограничива-
лось либо технологической историей, либо ностальгическим дискурсом, игнорируя его глубинную семи-
отическую природу. 

Степень разработанности проблемы. В зарубежной науке пиксель-арт преимущественно рас-
сматривается в контексте ретро-эстетики и ностальгии. Как отмечает S. Bao, пиксельный стиль влияет 
на темпоральное восприятие зрителя, ассоциируясь с прошлым [1, с. 145]. Однако вопросы семиотиче-
ского механизма передачи нарратива и эмоции остаются недостаточно разработанными. В испано-
язычной академической традиции появляются работы, анализирующие пиксель-арт как стратегию «ху-
дожественного самоограничения» [3], но системного семиотического подхода пока не предложено. 

Цель данного исследования — выявить механизмы, посредством которых экстремальный мини-
мализм пиксель-арта служит средством передачи сложных нарративных структур и интенсивных эмо-
циональных состояний. 

Гипотеза заключается в том, что пиксель-арт функционирует по принципу pars pro toto (часть 
вместо целого), где каждый пиксель выступает не как точка изображения, а как нарративный атом, тре-
бующий интерпретативной достройки со стороны реципиента. 
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Методология работы сочетает структурную семиотику, визуальную нарратологию и теорию аф-
фективных интерфейсов. Эмпирическую базу составляют игровые проекты Undertale (2015), (рис. 
1), Celeste (2018), (рис. 2), Urban Myth Dissolution Center (2025), (рис. 3), Faith: The Unholy Trinity (2022), 
(рис. 4), а также критические рецензии и интервью с разработчиками. 

 

 
Рис. 1. Игровой проект Undertale (2015) 

https://store.steampowered.com/app/391540/Undertale/ 
 

 
Рис. 2. Игровой проект Celeste (2018) 

https://store.steampowered.com/app/504230/Celeste/ 

https://store.steampowered.com/app/391540/Undertale/
https://store.steampowered.com/app/504230/Celeste/
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Рис. 3. Игровой проект Urban Myth Dissolution Center (2025) 

https://store.steampowered.com/app/2089600/Urban_Myth_Dissolution_Center/ 
 

 
Рис. 4. Игровой проект Faith: The Unholy Trinity (2022) 

https://store.steampowered.com/app/1179080/FAITH_The_Unholy_Trinity/ 
 
Пиксель-арт в Undertale (2015), Celeste (2018), Urban Myth Dissolution Center (2025) и Faith: The 

Unholy Trinity (2022) выполняет жанрообразующую функцию: он не только маркирует инди-
происхождение проектов, но и усиливает специфику их жанров — ролевого нарратива, платформера, 
детектива с мистико-хоррорной атмосферой и психологического хоррора соответственно. Минимали-
стичная графика в этих играх повышает визуальную ясность геймплея, концентрирует внимание на ме-
ханике и сюжете, а также способствует созданию эмоционально насыщенной и стилистически цельной 
художественной среды. 

https://store.steampowered.com/app/2089600/Urban_Myth_Dissolution_Center/
https://store.steampowered.com/app/1179080/FAITH_The_Unholy_Trinity/
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Основное исследование. 
1. Дискретность как семиотический код. 
Ключевой характеристикой пиксель-арта является его дискретность. В отличие от непрерывного 

аналогового изображения или сглаженной 3D-графики, пиксель-арт представляет собой открытую сет-
ку, где пустота между знаками столь же значима, как и сами цветовые ячейки. Семиотически это созда-
ет эффект «негативного пространства», который провоцирует зрителя на завершение гештальта. Дан-
ный механизм находит прямое подтверждение в высказываниях разработчиков. Как отмечается в ин-
тервью создателей Urban Myth Dissolution Center, «пиксель-арт оставляет пространство для воображе-
ния, поскольку не изображает каждую деталь эксплицитно» [5]. Аналогичную мысль формулирует гра-
фический дизайнер проекта: «Я твёрдо верю, что сила пиксель-арта заключается в количестве инфор-
мации, сжатой в каждом пикселе, что делает его интересным» [4].  

Например, изображение лица в разрешении 16×16 пикселей лишено возможности передать ми-
мику анатомически; вместо этого нарратив и эмоция кодируются через смещение одного-двух пикселей 
относительно оси симметрии. Как замечает тот же дизайнер, «простая чёрная точка может стать воло-
сом или глазом, а добавление серого позволяет изобразить свет и тень» [4]. Таким образом, мини-
мальное изменение позиции знака влечет за собой кардинальное изменение семантического поля пер-
сонажа. В Faith: The Unholy Trinity этот принцип доведён до крайности: игра «превращает низкое раз-
решение и хроматическую простоту в выразительный ресурс, усиливающий зловещее, будучи пугаю-
щей именно благодаря своим техническим ограничениям, а не вопреки им» [3]. Следовательно, дис-
кретность выступает не как недостаток, а как сознательно эксплуатируемый семиотический код. 

2. Цветовая палитра как нарративная тональность. 
В пиксель-арте палитра строго лимитирована, что превращает выбор каждого оттенка в нарра-

тивно значимый жест. Семиотический треугольник здесь смещается: денотат (объект) уступает место 
коннотации — культурному и эмоциональному коду. Разработчики Urban Myth Dissolution 
Center сознательно используют этот механизм: «Ограничивая разрешение и цветовую палитру, мы 
смогли создать отличительный визуальный стиль, усиливающий жуткую атмосферу игры» [5]. Исполь-
зование неестественных цветов выполняет двойную функцию: во-первых, оно маркирует инаковость 
локации или персонажа (смена нарративного этапа), во-вторых, формирует эмоциональный диссонанс.  

Особого внимания заслуживает работа с цветом в Celeste. Исследователи отмечают, что 
«в Celeste движение есть смысл. Каждый прыжок — это утверждение, каждый рывок — вызов сомне-
нию, каждое восхождение — свидетельство стойкости» [7].  Цветовые вторжения в палитру уровней 
визуализируют панические атаки главной героини, превращая колорит в нарративный голос. В отличие 
от фотореализма, где цвет выполняет преимущественно референциальную функцию, в пиксель-арте 
он становится полноценным нарратором. 

3. Анимационный жест и микро-нарратив. 
Анимация в пиксель-арте ограничена 2–4 кадрами. В отсутствие промежуточных фаз движения 

акцент переносится на ключевые позы, что роднит пиксель-арт с техникой ограниченной анимации. 
Прыжок персонажа, состоящий из трёх кадров, рассказывает микро-историю преодоления гравитации 
не через плавность, а через ритмические пульсации. В Celeste, как отмечают исследователи, «смерть 
становится постоянным присутствием. Однако, в отличие от многих игр, где смерть представлена как 
наказание, Celeste переопределяет её как инструмент: механизм обратной связи, учителя и, что наибо-
лее важно, нарративный голос» [7]. Каждая смерть в пиксельном исполнении (мгновенное исчезнове-
ние и респаун без экранов «Game Over») формирует ритмическую структуру, где падение становится 
смысловой единицей. Формируется кинетическая семиотика, где ритм смены кадров приравнивается к 
интонации голоса в устной речи. Эмоция страха или радости передаётся не через прорисовку лица, а 
через изменение частоты мерцания спрайта. 

4. Когнитивное восполнение как нарративный двигатель. 
Важнейшим выводом настоящего раздела является постулат о том, что пиксель-арт имплицитно 

требует от зрителя высокой степени соучастия. Согласно нашей модели, нарратив в пиксель-арте разво-
рачивается не на экране, а в когнитивном пространстве между зрителем и изображением. Механизм 
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амодального восприятия позволяет реципиенту «дорисовывать» недостающие детали сцены. Именно 
это свойство, как отмечают разработчики Urban Myth Dissolution Center, создаёт «эффект погружения» [5]. 
Зритель становится соавтором нарратива, и эмоция, возникающая при контакте с пиксель-артом, являет-
ся не пассивно воспринятой, а активно сконструированной. Эмпирическое подтверждение этому меха-
низму даёт исследование S. Bao: «Стиль пиксель-арта склоняет людей верить, что ситуация относится к 
прошлой эпохе, при наблюдении за пиксельной версией» [1]. Этот темпоральный сдвиг активирует но-
стальгический модус восприятия, который дополнительно усиливает проективные механизмы. Чем 
меньше информации предоставлено, тем активнее включаются процессы эмпатии и интерпретации. 

5. Эмпирическая верификация семиотических механизмов. 
Теоретические положения, изложенные в предыдущих разделах, находят прямое подтверждение 

в анализе конкретных игровых проектов. Систематизация практических примеров представлена в табл. 
1, которая демонстрирует, как каждый из описанных семиотических механизмов реализуется в реаль-
ных произведениях цифрового искусства. 

Таблица 1 
Реализация семиотических механизмов пиксель-арта в игровых проектах 

Семиотический 
механизм 

Проект Описание реализации Доказательный эффект 

Дискретность как 
значимый жест 

Undertale 

Персонаж Sans передаёт угрозу 
через удаление двух белых пик-
селей-зрачков из диалогового 
портрета; лицо Flowey радикаль-
но меняет семантику при смене 
улыбки на оскал при сохранении 
неизменной пиксельной сетки 

Смещение одного-двух пикселей 
в пределах сетки кардинально 
меняет эмоциональную валент-
ность персонажа, подтверждая 
тезис о «пикселе как фонеме» 

Цветовая палитра 
как нарративная 
тональность 

Urban Myth 
Dissolution 
Center 

Намеренное ограничение палит-
ры приглушёнными серыми от-
тенками с редким, но резким 
вторжением кроваво-красного 
цвета 

Цвет выступает не как декора-
ция, а как маркер нарративного 
этапа (переход от рутины к 
сверхъестественному угрожаю-
щему событию) 

Колористическая 
метафора 

Celeste 

Тревога и панические атаки 
главной героини визуализируют-
ся через вторжение ярких, пуль-
сирующих цветовых пятен в 
иные уровни 

Неестественный цвет сигнализи-
рует о смене модальности по-
вествования (реальность → 
субъективное переживание стра-
ха) 

Анимационный 
жест как микро-
нарратив 

Celeste 

Прыжок, рывок и восхождение 
заменяют вербальный нарратив; 
каждая смерть переопределена 
как «нарративный голос» 

Ритмика ключевых поз создаёт 
эффект интимности через когни-
тивное восполнение движения [7] 

Абстракция как 
катализатор эмпа-
тии 

Undertale 

Простота дизайна (белые фигу-
ры, минимум деталей) провоци-
рует зрителя на «заполнение 
пробелов воображением» 

Низкая семиотическая плотность 
активирует механизм проекции, 
превращая зрителя в со-автора 
нарратива 

Эстетика как жан-
ровый маркер 

Faith: The 
Unholy Trinity 

Низкое разрешение и хроматиче-
ская простота становятся выра-
зительным ресурсом, «усилива-
ющим зловещее» 

Пиксельный минимализм усили-
вает страх именно благодаря 
ограничениям, а не вопреки им 
[3] 

Стилизация под 
ретро как культур-
ный код 

Общая тен-
денция 

Пиксельный стиль «склоняет лю-
дей верить, что ситуация отно-
сится к прошлой эпохе» 

Пиксельная эстетика становится 
культурным кодом, вызывающим 
ностальгию и темпоральный 
сдвиг восприятия [1] 
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Представленная таблица эмпирически подтверждает, что пиксель-арт в рассмотренных проектах 
выступает не как технологическая данность, а как сознательно выбранный семиотический код. 

 В Undertale и Celeste эмоциональный перелом передаётся через удаление или добавление ми-
нимального числа пикселей, что доказывает тезис о «пикселе как фонеме» — различительном призна-
ке, критичном для смыслоразличения. Простота дизайна в Undertale намеренно оставляет место для 
интерпретации, согласуясь с выводом о том, что пиксель-арт требует от зрителя соучастия. Faith: The 
Unholy Trinity демонстрирует, что даже в жанре хоррора ограниченная палитра и разрешение усилива-
ют страх за счёт оставляемой «пустоты» для воображения. 

6. Границы минимализма: критический анализ. 
Следует отметить, что минимализм пиксель-арта не является универсальным благом. Критиче-

ский анализ проекта REPLACED (2026) демонстрирует риски чрезмерной редукции. Рецензенты отме-
чают: «Более "кинематографичный", чем "платформер", REPLACED визуально восхитителен, но управ-
ление просто неприятно. В конечном счёте, создаётся впечатление, что геймплей был придуман зад-
ним числом, отталкиваясь от визуального ряда» [6]. Более того, в моменты, «проверяющие навыки 
платформинга, уступы и другие платформы трудно разглядеть. […] когда такие моменты возникают из-
за трудноразличимой визуальной информации, это вызывает скорее разочарование, чем удовольствие 
от обучения» [2]. Следовательно, пиксельный минимализм эффективен только тогда, когда он семио-
тически мотивирован и не препятствует базовой читаемости игрового пространства. 

Выводы. 
Проведённое исследование позволило установить, что минимализм пиксель-арта является не 

стилистическим капризом, а фундаментальным семиотическим условием, меняющим природу визуаль-
ного высказывания. 

Дискретность пиксельной сетки переводит нарратив из режима «показа» в режим “обозначения”, 
где каждый пиксель функционирует как различительный признак (фонема), критичный для смыслораз-
личения. Как подтверждают разработчики, «сила пиксель-арта заключается в количестве информации, 
сжатой в каждом пикселе» [4]. 

Эмоциональная выразительность достигается не за счёт миметического подобия, а за счёт си-
стемы оппозиций (свет/тень, тёплое/холодное, статика/динамика). Ограничение цветовой палитры, как 
показывает практика Urban Myth Dissolution Center, создаёт «отличительный визуальный стиль, усили-
вающий атмосферу» [5]. 

Феномен «эмоциональной нагрузки» в пиксель-арте прямо пропорционален степени незавер-
шённости образа. В Celeste «каждый прыжок — это утверждение, каждый рывок — вызов сомнению» 
[7], что доказывает: анимационный жест становится нарративным высказыванием. 

Однако, как показывает пример REPLACED, минимализм сам по себе не гарантирует глубины и 
требует содержательного наполнения; в противном случае эстетика превращается в коммуникативную 
помеху [2]. 
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Аннотация: В статье представлены результаты эмпирического исследования представлений о буду-
щей семье у студентов института психологии РГПУ им. А.И. Герцена (Санкт-Петербург). Использованы 
методики «Семья или карьера?» (И.Г. Леонов), авторская модификация «Иерархия семейных ценно-
стей» и «Эссе о будущей семье». Установлены статистически значимые половые различия: девушки 
чаще ориентированы на партнёрскую модель семьи, материнство, духовно-психологические ценности 
и гармоничное совмещение семейной и профессиональной сфер; юноши демонстрируют более выра-
женную карьерную направленность и акцент на материальном обеспечении. Результаты могут быть 
использованы при разработке программ формирования семейных и родительских компетенций, тре-
нингов коммуникации и профилактики конфликтов. 
Ключевые слова: представления о будущей семье; студенты-психологи; половые различия; семейные 
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Abstract: The article presents the results of an empirical study regarding the perceptions of future family life 
held by students at the Institute of Psychology of the Herzen State Pedagogical University of Russia (St. Pe-
tersburg). The study employed the "Family or Career?" instrument (I.G. Leonov), an author-modified version of 
the "Hierarchy of Family Values" scale, and an "Essay on Future Family" task. Statistically significant gender 
differences were identified: female students were more likely to prioritize a partnership-based family model, 
motherhood, spiritual and psychological values, and a harmonious balance between family and professional 
life, whereas male students demonstrated a stronger career orientation and an emphasis on financial provi-
sion. These results can be utilized in developing programs to foster family and parenting competencies, as 
well as training sessions focused on communication and conflict prevention. 
Key words: conceptions of the future family; psychology students; gender differences; family values; partner-
ship-based family model; career orientation; year of study; correlation analysis. 

 
Введение. Семья является неотъемлемой частью в жизни каждого человека, а также важной со-

ставляющей общества, поскольку выполняет ключевые функции: воспроизведение потомства, социа-
лизация личности, передача культурных и нравственных ценностей, обеспечение эмоциональной под-
держки. 
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Актуальность исследования представлений о будущей семье у студентов, обучающихся в инсти-
туте психологии, обусловлена несколькими факторами. Студенческий возраст является одним из пери-
одов ранней взрослости, когда происходят важные новообразования, например, создание семьи и 
рождение детей, формирование ответственности и активное участие в жизни общества, а также полу-
чение профессиональных компетенций и практического опыта. 

Теоретическая база исследования. Теоретическую и методологическую основу исследования 
составили теория системного подхода к изучению семьи (В. Сатир, М. Боуэн), концепции жизненного 
цикла семьи (Э. Эриксон, Д. Левинсон), теории ролевого поведения в семье (Т. Парсонс, Р. Бейлс), 
теории ценностей личности (М. Рокич, Ш. Шварц), а также работы отечественных и зарубежных иссле-
дователей в области психологии семьи и психологии юношеского возраста (А.И. Захаров, В.В. Столин, 
И.С. Кон, Е.П. Ильин и др.). 

Методы и организация исследования. Целью данного исследования является изучение осо-
бенностей представления о будущей семье у студентов, обучающихся в институте психологии. Объек-
том исследования – студенты, обучающихся в институте психологии, а предметом исследования – 
представления о будущей семье у студентов, обучающихся в институте психологии. 

Были проведены 6 этапов работы, где на первом этапе был проведён теоретический анализ 
научной и учебной литературы, по вопросам представлений о будущей семье у студентов, а также го-
товности их к браку. На втором этапе был проведён подбор диагностических методик в соответствии с 
поставленной целью исследования. На третьем этапе была произведена модификация методик 
«Иерархия семейных ценностей», а также «Эссе о будущей семье». На четвертом этапе было прове-
дено исследование по изучению особенностей представления о будущей семье у студентов, обучаю-
щихся в институте психологии посредством использования методик «Семья или Карьера?» (Леонов 
И.Г.), а также нашей модификацией «Иерархия семейных ценностей» и «Эссе о будущей семьей» 
(Гетманенко В.Н., Пежемская Ю.С.). На пятом этапе была выполнена обработка данных, сравнитель-
ный и корреляционный анализы результатов исследования. На шестом этапе были описаны результа-
ты эмпирические исследования. 

Характеристика выборки: в выборку исследования представлений о будущей семье у студен-
тов в институте психологии вошли 83 обучающихся в возрасте от 17 до 31 год (М возраст = 20,8; SD= 
2,39), среди которых 36,1% юношей и 63,9% девушек.  

Анализ состава выборки (n=83): студенты мужского пола n=30, студенты женского пола n=53; 
младшие курсы n=41, старшие n=42. Наибольшую долю респондентов составили студенты 3 курса 
(34,9%), за которыми следуют студенты 1 курса (31,1%). Студенты 2 курса представлены в меньшей 
степени (18,1%), а студенты 4-6 курсов составляют менее четверти выборки (4 курс – 12,0%, 5 курс – 
2,4%, 6 курс – 1,2%)  

Результаты исследования. В исследовании были поставлены 3 гипотезы, описаны ниже. 
Гипотеза №1: в представлениях о семье студенты женского пола делают акцент на эмоциональ-

ной близости и партнёрстве, тогда как для студентов мужского пола приоритетными являются матери-
альное благополучие и профессиональная значимость. 

Проведя сравнительный анализ, можно отметить, что студентов женского пола (n=53) и студен-
тов мужского пола (n=30) по U-критерию Манна-Уитни (Uкр=620 при p≤0.05; Uкр=549 при p≤0.01) выяви-
ло статистически значимые половые различия. 

По авторской методике «Эссе о будущей семье» значимые различия установлены по пяти шка-
лам: «Роли»: U=561, p >0,05; «Дети (желание)»: U=506, p <0,01; «Дети (количество)»: U=568, p >0,05; 
«Ценности»: U=591,5, p <0,05; «Карьера»: U=508, p <0,01. Студенты женского пола чаще представляют 
семью как партнерство равных, выражают более сильное желание иметь детей и конкретнее опреде-
ляют их количество, отдают предпочтение духовно-психологическим ценностям и меньше ориентиро-
ваны на карьерный приоритет по сравнению со студентами мужского пола. По шкале «Эмоции» разли-
чия статистически не значимы: U=876, p >0,05. 

По методике «Семья или карьера?» (Леонов И.Г.) значимое различие выявлено только по шка-
ле «Отношение к совмещению» (U=584,5, p <0,05). Студенты женского пола чаще считают возможным 
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гармоничное сочетание семейной и профессиональной сфер жизни. По шкалам «Отношение к карье-
ре» (U=910, p >0,05) и «Отношение к семье» (U=700,5, p >0,05) половых различий не выявлено. 

По методике «Иерархия семейных ценностей» (Гетманенко В.Н., Пежемская Ю.С.) статистиче-
ски значимое различие установлено по шкале «Согласие» (U=588,5, p <0,05). Студенты женского пола 
выше ценят семейную гармонию и мир в доме. По другим шкалам методики различия отсутствуют: 
(«Фундамент» – U=754, p >0,05; «Роли и дети» – U=958,5, p >0,05; «Конфликт» – U=764, p >0,05; «Ин-
дивидуальность» – U=756, p >0,05. 

Тем самым, гипотеза №1 подтверждена – студенты мужского пола показывают более выра-
женную карьерную направленность, а студенты женского пола ориентированы на партнёрские семей-
ные роли, духовные ценности, гармонию, материнство и совмещение сфер жизни. 

Гипотеза №2 – студенты старших курсов показывают более высокую степень осознанности и 
реалистичный взгляд на будущее в отличие от младших курсов, для которых характерны романтизиро-
ванные и идеализированные представления. 

Проведя сравнительный анализ, можно отметить, что студентов младших курсов (n=41) и студен-
тов старших курсов (n=42) по U-критерию Манна-Уитни (Uкр=679 при p≤0.05; Uкр=605 при p≤0.01) вы-
явило статистически значимое раличие только по одной шкале из всех методик. 

По авторской методике «Эссе о будущей семье» значимых различий не выявило. 
При анализе данных, полученных с помощью методики «Семья или карьера?» (И. Г. Леонов), 

статистически значимые различия были обнаружены лишь по шкале «Отношение к семье» (U = 574,5; p 
<0,01). Согласно полученным результатам, у студентов старших курсов наблюдается более выражен-
ная значимость семейных ценностей по сравнению с обучающимися младших курсов. В то же время по 
шкалам «Отношение к карьере» (U = 743; p >0,05) и «Отношение к совмещению» (U = 830,5; p >0,05) 
достоверных различий между группами установлено не было. 

В ходе сравнительного анализа установлено, что между обучающимися младших (n = 41) и 
старших (n = 42) курсов достоверные различия фиксируются лишь по шкале «Отношение к семье» ме-
тодики И. Г. Леонова (U = 574,5; p <0,01): у студентов старших курсов значимость семейных ценностей 
выражена в большей степени. По всем остальным показателям (13 сравнений) статистически значи-
мых отличий не обнаружено (p >0,05), что позволяет говорить об относительной устойчивости семей-
ных установок у будущих психологов вне зависимости от этапа обучения. 

Проверка гипотезы №2 позволила подтвердить её лишь частично. Эмпирически значимые разли-
чия между выборками студентов младших (n = 41) и старших (n = 42) курсов были зафиксированы ис-
ключительно по параметру «Отношение к семье» методики И. Г. Леонова (U = 574,5; p < 0,01). Полу-
ченные данные указывают на то, что старшекурсники придают семейным ценностям более высокий 
статус. В то же время по остальным 13 показателям статистически достоверных расхождений не обна-
ружено (p>0.05), что свидетельствует об относительной устойчивости и стабильности базовых семей-
ных установок будущих психологов в период обучения в ВУЗе в институте психологии. 

Гипотеза №3: имеется связь между значимостью духовно-психологических ценностей и приня-
тием партнерских ролей в семье. 

В ходе проверки гипотезы о том, что имеется связь значимостью духовно-психологических цен-
ностей и принятием партнёрских ролей в семье, был проведён корреляционный анализ Спирмена 
между шкалами «Ценности» из «Эссе о будущей семье», «Согласие» из «Иерархии семейных ценно-
стей» и «Отношение к совмещению» из «Семья или карьера?», а также контрольными шкалами 
(«Роли» из «Эссе о будущей семье», «Отношение к семье» из «Семья или карьера?»; n=83). В ходе 
математико-статистической обработки данных был выявлен ряд статистически значимых корреляцион-
ных связей (таблица 1). 

В ходе анализа было установлено, что уровень значимости духовно-психологических ценностей 
имеет тесную положительную связь с принятием партнерских ролей (R=0,66 при p≤0,001) и стремлени-
ем к согласию в семейных отношениях (R=0,30 при p≤0,01).  

Эти результаты показывают, что для студентов, которые обучаются на психологов, ценность до-
верия и духовной близости тесно связана с выбором партнёрской модели семьи. Психологический 



76 ЛОМОНОСОВ 

 

XXV международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

комфорт для них является основой для равноправных отношений, где в первую очередь это взаимопо-
нимание и открытый диалог. 

 
Таблица 1 

Корреляционная матрица показателей гипотезы №3 

 Ценности Согласие 

Согласие 0.295** - 

Роли 0.659*** 0.231* 

Отношение к семье - -0.216* 

Примечание: *p≤0,05; **p≤0,01;  ***p≤0,001. 

 
Дальнейший анализ показал, что показатель согласия в семье также положительно коррелирует 

с партнёрскими установками (R=0,23 при p ≤ 0,05). Это подтверждает гипотезу о том, что гармонизация 
внутрисемейного взаимодействия и минимизация конфликтов в представлениях студентов связаны с 
ориентацией на партнёрскую модель семейных отношений, которая основа на равноправном распре-
делении обязанностей, взаимной поддержке и совместном принятии решений. 

Была выявлена слабая отрицательная корреляция между шкалой «Отношение к семье» («Семья 
или карьера?» Леонов И.Г.) и «Согласие» («Иерархия семейных ценностей») (R=-0,22 при p≤0,05). Этот 
результат может объясняться тем, что для респондентов, у которых выражена установка на высокую 
социальную значимость семьи, то есть её формальный статус, выполнение семейного долга, достиже-
ние «согласия» как психологической гибкости и постоянного поиска компромиссов может отодвигаться 
на второй план. 

Вероятно, в представлениях студентов, которые обучаются на психологов, высокая ценность се-
мьи как стабильного института может быть сопряжена с определенной жёсткостью ожиданий. В таком 
случае «согласие» может восприниматься не как взаимная поддержка, а как необходимость постоян-
ных уступок, что вступает в противоречие с их личными границами или образом "идеальной" семьи, где 
всё должно быть правильно изначально. Таким образом, ориентация на семейный статус у части сту-
дентов может преобладать над стремлением к гибкому психологическому взаимодействию. 

 

 
Рис. 1. Корреляционная плеяда показателей гипотезы №3 
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На рис. 1 представлена корреляционная плеяда, которая наглядно показывает структуру выяв-
ленных связей. Самой сильной оказалась взаимосвязь между духовными ценностями и выбором парт-
нерских ролей (R=0,66). Это говорит о том, что у студентов, которые обучаются на психологов, пред-
ставления о семье достаточно логичны, то есть их стремление к душевной близости напрямую отража-
ется в желании строить равноправные отношения в паре, тем самым выдвинутая гипотеза №3 полно-
стью подтверждается. 

Выводы. Исследовательская работа была посвящена исследованию представлений о будущей 
семье у студентов, которые обучаются на психологов. Учитывая глобальные социокультурные транс-
формации, актуальность изучения семейных установок молодежи, особенно будущих специалистов в 
области человеческих отношений, возрастает. Проведенное эмпирическое исследование позволило 
выявить ряд значимых закономерностей. 

1. Первая гипотеза о наличии половых различий в представлениях о будущей семье получила 
полное подтверждение. Установлено, что студентки, осваивающие психологическую специальность, в 
большей мере склонны к партнёрской модели семейных отношений: они высоко оценивают значимость 
материнства и духовно-нравственных ценностей, а также стремятся к сбалансированному сочетанию 
профессиональной самореализации и семейной жизни. У юношей, напротив, более отчётливо выраже-
на ориентация на карьерный рост, они придерживаются сравнительно традиционных взглядов на рас-
пределение внутрисемейных ролей и подчёркивают первостепенную роль материального обеспечения. 

2. Вторая гипотеза о влиянии этапа обучения на формирование семейных установок подтвер-
дилась лишь отчасти. Согласно полученным эмпирическим данным, по мере перехода к старшим кур-
сам наблюдается устойчивая и статистически значимая тенденция к повышению приоритета семьи: 
старшекурсники начинают отводить семейным ценностям более высокое место в своей системе жиз-
ненных ориентиров. 

Этот факт свидетельствует о процессе ценностного созревания, происходящего в период про-
фессионального становления. Однако по большинству остальных исследуемых параметров статисти-
чески достоверных различий между студентами младших и старших курсов выявлено не было, что поз-
воляет сделать вывод об относительной устойчивости и стабильности базовых, глубинных семейных 
установок будущих психологов в период их обучения в ВУЗе. 

3. Третья гипотеза о взаимосвязи ценностных ориентаций и готовности к партнерским ролям 
нашла своё полное подтверждение. Результаты корреляционного анализа выявили сильную прямую 
взаимосвязь (R=0,66 при p ≤ 0,001) между приверженностью студентов духовно-психологическим цен-
ностям - таким как психологическая поддержка, эмоциональная близость, взаимопонимание - и их го-
товностью к построению равноправных, доверительных и гармоничных семейных отношений. Глубоко 
эмоциональная близость определяет готовность к партнёрской семейной модели, в которой семейные 
роли дополняются функциями взаимной поддержки и опоры. 

Подводя итог исследовательской работы, хотелось бы отметить, что семейные представления у 
студентов, которые обучаются в институте психологии РГПУ им. А.И. Герцена, связаны с полом, курсом 
обучения и личными ценностями. Результаты можно использовать для создания различных программ, 
например, такие, как семейные или родительские компетенции, тренинги на коммуникацию, профилак-
тика конфликтов. 
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В современном обществе Интернет-культура порождает необычные философские и стилистиче-

ские течения, которые на первый взгляд могут показаться поверхностными, но при более подробном 
рассмотрении оказываются сложными гибридами самоиронии, протеста и поиска идентичности [2]. Од-
ними из таких феноменов стали бимбо-стоицизм и альт-культура. На первый взгляд, эти явления ка-
жутся несопоставимыми: бимбо-стоицизм апеллирует к гламурной эстетике и переосмыслению стерео-
типов, а альт-культура, напротив, строится на «культе психологических страданий».  

Действительность, в условиях которой происходит развитие человека, называется средой. На 
формирование личности влияют разнообразные внешние условия, в том числе географические, соци-
альные, школьные, семейные. Отношение среды к человеку определяется тем, насколько его поведе-
ние соответствует ожиданиям среды. Человек может занимать в обществе одновременно несколько 
позиций, которые предьявляют к нему определенные требования и в то же время дают какие-то права. 
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Такая позиция в обществе в социологии называется социальным статусом.  
Современное российское общество переживает глубокие трансформационные изменения, кото-

рые неразрывно связаны с нестабильностью, неопределенностью развития, переопределением соци-
ально-статусных позиций и потерей «привычных» идентичностей. Становится очевидным, что в соци-
альном отношении Россия стала значительно более дифференцированным обществом. Подростки и 
молодежь как наиболее лабильные социальные группы реагируют на подобные настроения в обществе 
первыми, так как будущее страны – это их будущее. Молодежи свойственны свои субкультуры, кото-
рые, существуя в рамках господствующей культуры общества, отражают специфические нормы, обы-
чаи, систему ценностей, выражает потребности молодого поколения как специфической социально-
демографической группы. Они являются инструментом процесса адаптации молодого человека. 

Молодежная субкультура выступает как «эзотерическая, эскапистская, урбанистическая культу-
ра, созданная молодыми людьми для себя; это «элитарная» культура, нацеленная на включение мо-
лодых людей в общество; это частичная культурная подсистема внутри системы «официальной», ба-
зовой культуры общества, определяющая стиль жизни, ценностную иерархию и менталитет (то есть 
мировосприятие, умонастроение) ее носителей» [1].  

Ю.Е. Милютин, отождествляя понятия «молодежная культура» и «субкультура», отмечает: «что 
касается молодежной культуры, то в социологической литературе она аттестуется как субкультура, т.е. 
относительно самостоятельная часть целостного образования культуры, проявляющаяся в самых раз-
нообразных формах: внешности, одежде, поведении, ценностных пристрастиях, языке (в том числе и 
жаргонной речи) и т.п.» [4].  

В современном мире может показаться, что субкультуры живут достаточно «тихой жизнью». Сей-
час нет такого сильного ажиотажа среди эмо, готов, паркурщиков или панков. Однако социальные ме-
диа в Интернете сыграли ключевую роль в формировании новых «онлайн-субкультур», которые собра-
ли большие сообщества молодых людей, ставших частью молодежных объединений [3]. 

В 2020-м году из-за пандемии COVID-19 и всемирной самоизоляции быстро набрало и не утраи-
чивает свою популярность приложение TikTok. Именно с него началось зарождение новых субкультур и 
возрождение старых, таких как Indie Kid, E-Girl, Dreamcore и т.д. Среди них – субкультуры бимбо-
стоицизм и альт-культура. В социальной сети TikTok произошло разделение контента на две волны: 
«стрейт» (англ. straight), куда относился массовый контент, и «альтернативный» (англ. alternative) – за-
родившаяся субкультура. Она сформировалась под влиянием более раннего молодежного движения 
«дед инсайды», ставшей особо популярной в СНГ.  

Бимбо-стоицизм отражает синтез двух концепций: бимбо – гиперфеминного образа легкомыс-
ленной девушки с яркими макияжами и одеждой и стоицизм – древнегреческая философская школа, 
учившая достижению душевного равновесия и внутренней свободы посредством разумного контроля 
над страстями, отрешённости от внешних благ и сосредоточенности на том, что находится в пределах 
власти человека. Бимбо образ был особенно популярен в период 1990-2000 гг., находя свое воплоще-
ние в героинях кинолент (в частности, «Блондинка в законе», «Clueless») и таких медийных персон, как 
Пэрис Хилтон, Бритни Спирс и Памела Андерсон. 

Гиперфеминный образ бимбо, который в начале двухтысячных высмеивался, в наше время при-
обрёл более положительный образ в культуре. То, что раньше воспринималось как глупость и наив-
ность, теперь воспринимается как освободительное движение, которое раскрепощает девушек. Благо-
даря TikTok девушки, которые входят в субкультуру бимбо, стали новым культурным феноменом. К 
тому же сейчас бимбо продвигают популярные идеи, продвигаемыми в современных медиа – анти-
каптилистические идеи, феминизм, отказ от патриархальных установок, в отличие от бимбо образца 
2000-х, которые были далеки от социальных и политических тем. 

Современная бимбо-субкультура, сохраняя традиционные визуальные коды, наполняет их прин-
ципиально новым содержанием. Сегодня это явление функционирует как действенная форма феми-
нистского высказывания и практика телесной позитивности. В общественном восприятии данная тен-
денция стала синонимом отказа от стандартов. Бимбокор сознательно отвергает нереалистичные тре-
бования и поощряет ношение того, что приносит искреннее удовольствие. Для молодого поколения эта 
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субкультура стала мощным инструментом утверждения индивидуальности. Через нарочито яркий и 
пафосный образ её участницы заявляют о своем праве быть многогранными личностями. Феномен 
бимбо-эстетики наглядно демонстрирует, как актуальные тренды способны перерабатывать устарев-
шие клише, трансформируя некогда пародийный стиль в осознанный манифест личной свободы и са-
мовыражения. 

Альтернативные подростки становятся провокацией для массового зрителя, так как решают 
стать непохожими во всем: одежда, макияж, треки, под которые они снимают видео, кислотная цвето-
коррекция на изображениях, сюрреализм и готическая эстетика. Конечно, такой подрыв интереса к 
альт-культуре вызвал у молодых людей ажиотаж, сообщество альт росло и постепенно выходило за 
рамки Интернета в реальную жизнь. «Альтушка», как часть субкультуры – травмированный герой без 
социальных навыков. Они отрицают все минималистичное и умеренное. Наоборот, для них характерны 
смешения разных стилей: панк, эмо, e-girl, индикид и дрейнкор.  

Субкультура «альтушек» претерпела большие изменения спустя 6 лет после ее бума в TikTok. 
Первоначальные «альтушки» были очень гиперболизированными в своем стиле, макияже и методах 
подачи себя в Интернете. На сегодняшний день «альтушки», как субкультура, являются такими же не-
похожими на социальное общество, однако сейчас они транслируют это по-другому. Их образ – репре-
зентация асоциальности, депрессивности и эскапизма в компьютерные игры, аниме, сериалы и прочее. 
В качестве визуальных кодов используются тусклые фотографии, темные цвета в одежде и макияже, 
остается все та же «кукольность», которая была популярна еще в 2020 году. Они делают косплеи на 
аниме, используют атрибутику мультфильмов и мемов на своих фото и видео, говорят о телесности, 
смерти и разбитом сердце. 

В настоящее время субкультура «альтушки» снова набирает популярность в Интернете из-за по-
стоянно появляющихся феноменов в виде мемов, игр и, в какой-то степени, высмеивания их как 
направления в противопоставлении обычным девушкам. Несмотря на то, что их философия депрес-
сивна и мрачна, они имеют яркую индивидуальность и открытость к экспериментам. Как раз это и мо-
жет быть привлекательным для пользователей, находящих в «альтушках» отражение собственных же-
ланий отказа от обыденности и большего самовыражения. 

Таким образом, оба феномена молодежной субкультуры демонстрируют как классическая фило-
софия (стоицизм) и визуальные коды поп-культуры трансформируются в условиях цифровой эпохи, 
становясь частью молодежного дискурса о свободе, идентичности и самопринятии. Они иллюстрируют 
парадокс современной культуры – с одной стороны, стремление к индивидуализму, с другой – форми-
рование новых субкультурных «норм» и трендов в социальных сетях. Таким образом, бимбо-стоицизм 
и альт-культура – не просто Интернет-тренды, а значимые культурные явления, отражающие противо-
речия и поиски современной молодежи.  
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Аннотация: Толерантность к неопределенности является ключевым ресурсом адаптации младшего 
школьника, определяющим его способность действовать в ситуациях с неизвестным исходом, справ-
ляться со школьной тревожностью и проявлять познавательную инициативу. 
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THE INFLUENCE OF MATERNAL HYPERPROTECTION ON THE DEVELOPMENT OF TOLERANCE TO 
UNCERTAINTY IN YOUNGER SCHOOLCHILDREN 
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Abstract: Tolerance to uncertainty is a key resource for the adaptation of younger schoolchildren, determining 
their ability to act in situations with an unknown outcome, cope with school anxiety, and demonstrate cognitive 
initiative. 
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Гиперопека (или гиперпротекция) является одним из стилей родительского воспитания. Это по-

вышенный контроль за поведением ребенка, ограничение «нежелательного» в его жизни, чрезмерная 
опека и забота, директивность со стороны родителя, лишающая ребенка самостоятельности. В психо-
логии этот стиль рассматривается как крайняя форма заботы, при которой чрезмерный контроль и 
стремление оградить ребенка от любых трудностей становятся главным способом взаимодействия в 
семье. 

Влияние на ребенка. 
Личностные особенности матери, практикующей гиперпротекцию (гиперопеку), являются перво-

причиной формирования низкой толерантности к неопределенности у ребенка. Гиперпротекция редко 
бывает осознанным педагогическим выбором; чаще всего это симптомокомплекс собственных психо-
логических проблем родителя, который проецируется на детско-родительские отношения.  

Личностные особенности, которые формирует гиперопекающее поведение взрослого: личност-
ный профиль матери с гиперпротекцией. 

Согласно психолого-педагогическим исследованиям, формированию этого стиля воспитания спо-
собствуют следующие черты личности и эмоциональные состояния матери: 
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Черты личности Эмоциональное состояние матери 

Высокая тревожная мни-
тельность 

Это базовая характеристика. Мать воспринимает мир как совокупность 
угроз. Ее богатое воображение постоянно рисует сцены падения, бо-
лезней или неудач ребенка. Поскольку неопределенность для такого 
человека равносильна опасности, она стремится свести ее к нулю че-
рез тотальный контроль. Эта тревога напрямую транслируется ребен-
ку: он усваивает, что любая ситуация без четкого сценария — это по-
вод для паники. 

Перфекционизм  Стремление быть «идеальной матерью» и иметь безупречного ребен-
ка реализуется через жесткий регламент жизни. Неопределенность в 
данном случае означает риск ошибки, несовершенства или неодобре-
ния со стороны социума. Мать не может допустить, чтобы ребенок вы-
брал неоптимальный путь, поэтому лишает его права на пробы и 
ошибки. 

Заниженная самооценка и 
потребность в самореали-
зации. 

Часто воспитание становится единственной сферой, где мать чувству-
ет себя компетентной и значимой. Ребенок превращается в нарцисси-
ческое расширение матери («лучшая версия меня»). Любая самостоя-
тельность ребенка воспринимается как угроза материнскому эго и по-
теря контроля над источником собственной значимости. 

Склонность к симбиотиче-
скому слиянию 

 Матери трудно отделить свою личность от личности ребенка. Его 
успехи воспринимаются как свои, а его потенциальные неудачи — как 
личная катастрофа. Такая амбивалентная привязанность требует по-
стоянного подтверждения связи, что исключает возможность предо-
ставления ребенку психологической дистанции, необходимой для раз-
вития автономии. 

Инертность и ригидность. Неспособность адаптироваться к взрослению ребенка. Психологически 
мать фиксирует ребенка в возрасте младенца или дошкольника, про-
должая использовать методы заботы, уместные для ясельного перио-
да, но деструктивные для младшего школьника. 

 
Чем охвачен гиперопекающий человек, что происходит в его внутренним мире? Попробуем пред-

ставить описание: 
- страх (за ребенка, за свою жизнь, недоверие к миру); 
- тревога ( что если с ним после 7-ми вечера на улице что-то случиться? Вдруг он поранится? 

Свяжется с дурной компанией? Пострадает? Прыгнет с моста?); 
- собственный негативный опыт, стремление контролировать мир (меня в 11 лет поби-

ли/ограбили/унизили..., я своего(ю) одного не отпускаю); 
- самореализация за счет ребенка (попытка «слепить» из ребенка кого-то, кем не получилось 

стать самому — всемирно известной балериной, успешным человеком, и далее по списку); 
- стремление ограничить ребенка от всех возможных бед и несчастий этого мира (пугать ребенка 

страшными историями; воспитывать в «парниковых» условиях); 
- острая потребность родителя в привязанности, которую не получается реализовать в парных 

отношениях или собственной родительской семье (в неполных семьях; исключение супруга из роли 
«воспитателя»); 

- неосознанное стремление доминировать (самоутверждение за счет более слабой личности); 
- тяга к контролю, стремление упорядочить пугающий, непостоянный, хаотичный мир. 
Для выявления гиперопеки (гиперпротекции) используются как профессиональные клинические 

методики, так и доступные диагностические опросники для самодиагностики.  
Профессиональные психодиагностические методики в российской психологии «золотым стан-

дартом» диагностики стилей семейного воспитания считается методика «Анализ семейных взаимоот-
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ношений» (АСВ), разработанная Э.Г. Эйдемиллером и В.В. Юстицкисом. Она позволяет не просто 
определить наличие опеки, но и измерить ее количественные показатели по нескольким шкалам: 

 Гиперпротекция (Г+): шкала показывает, сколько сил, времени и внимания родитель уделяет 
ребенку. 

 Потворствование (У+): насколько родители стремятся удовлетворить любые желания ребенка, 
идут у него на поводу. 

 Доминирующая гиперпротекция: чрезмерный контроль в сочетании с игнорированием потреб-
ностей самого ребенка. 

 Также оцениваются причины такого поведения: расширение сферы родительских чувств, вос-
питательная неуверенность, фобия утраты ребенка или проекция на ребенка собственных нежелаемых 
качеств. 

Для оценки именно отношения родителя к ребенку часто используется Опросник родительского 
отношения (ОРО) А.Я. Варга и В.В. Столина, который выявляет степень принятия-отвержения и коопе-
рации. 

Экспресс-тесты для самостоятельной рефлексии Если цель — быстро проверить собственные 
подозрения, можно использовать короткие анкеты-саммари. Один из базовых скрининговых тестов 
включает вопросы, направленные на оценку границ контроля: 

 

№ Вопрос Интерпретация 

1 
 

Считаете ли вы, что дети обязаны оправды-
вать вложенные в них усилия («я тебе всю 
жизнь отдала, а ты...»)? 

Признак симбиоза и использования ребенка для 
компенсации личных неудач. 

2 Как вы реагируете, если ребенок падает или 
царапает колено? 

Паника, обмороки или избыточная суета пере-
дают ребенку сигнал: «Мир опасен, я сам бес-
помощен». 

3 Пытаетесь ли вы влиять на выбор друзей 
вашего ребенка? 

Признак доминирующей гиперпротекции и недо-
верия к социальной среде. 

4 Кто выбирает одежду в магазине — вы или 
ребенок? 

Если всегда вы, это указывает на подавление 
автономии даже в мелочах. 

5 
С какого возраста вы готовы отпустить ре-
бенка одного в школу за углом? 

Ответ «только в старших классах» свидетель-
ствует о высокой тревожности и инертной гипе-
ропеке. 

6 
Делает ли ребенок уроки полностью само-
стоятельно, включая проверку ошибок? 

Постоянное присутствие над душой при выпол-
нении заданий блокирует учебную ответствен-
ность. 

 
Проективные методы Психологи также используют рисуночные тесты, например, методику «Ри-

сунок семьи». Для гиперопекающего стиля характерны следующие маркеры: 
 Фигура матери нарисована значительно крупнее фигуры ребенка. 
 Ребенок изображен вплотную прижатым к родителю или находящимся внутри очерченного кон-

тура (символическое удержание). 
 Наличие множества мелких деталей одежды, пуговиц, штриховки (признак фиксации на контро-

ле и тревоге). 
 Отсутствие дистанции между фигурами (симбиотическая связь). 
Важное предупреждение о достоверности При прохождении любых тестов на гиперопеку следует 

учитывать феномен «социальной желательности». Родители крайне редко признают себя контролиру-
ющими или авторитарными, искренне считая свое поведение проявлением любви. Поэтому результаты 
онлайн-опросников стоит воспринимать лишь как повод для размышлений. Для объективной картины 
лучше заполнять опросники вместе со вторым родителем или попросить заполнить их другого близкого 
родственника, наблюдающего за семьей со стороны. Окончательный диагноз и коррекцию детско-
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родительских отношений рекомендуется проводить совместно с семейным психологом. 
Человек, выросший в условиях гиперпротекции, входит во взрослую жизнь с низким порогом 

фрустрации. Для него характерны: 
 Когнитивная ригидность (поиск единственно «правильного» способа действий). 
 Зависимость от внешнего одобрения (нужда в валидизации каждого шага). 
 Высокий уровень ситуативной тревоги в нестандартных обстоятельствах. 
 Склонность делегировать ответственность в кризисных ситуациях. 
Таким образом, гиперпротекция лишает личность важнейшего адаптивного ресурса — способно-

сти сохранять продуктивность и эмоциональную стабильность в хаотичной, постоянно меняющейся 
среде, превращая саму жизнь с ее неизбежными рисками и многовариантностью в источник хрониче-
ского дистресса. 
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Аннотация: В статье отмечается, что формальные и неформальные нормы являются ключевыми ре-
гуляторами делового поведения в организации, обеспечивающими ее стабильность, управляющими 
взаимоотношениями и определяющими эффективность совместной деятельности. Они охватывают 
официальные правила и стихийные традиции. Целью статьи является характеристика формальных и 
неформальных норм как факторов регламентации делового поведения в организации 
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FORMAL AND INFORMAL NORMS AS FACTORS OF REGULATION OF BUSINESS BEHAVIOR IN AN 
ORGANIZATION 
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Abstract: The article notes that formal and informal norms are key regulators of business behavior in an or-
ganization, ensuring its stability, managing relationships, and determining the effectiveness of joint activities. 
They encompass official rules and spontaneous traditions. The purpose of the article is to characterize formal 
and informal norms as factors of regulation of business behavior in an organization 
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Деятельность по управлению никогда не происходит в неорганизованном пространстве. Реаль-

ный управленческий труд происходит в среде различных отношений, целей, связей, норм, сформиро-
ванных ранее. В отношении работы руководителя они выступают объективными условиями и ограни-
чениями, то есть эта деятельность находится в пределах независимой нормативной системы. Поэтому, 
приходя работать в любое предприятие или организацию, человек автоматически становится членом 
группы и сталкивается с формальными и неформальными нормами, регламентирующими деловое по-
ведение в организации.  

Формальные и неформальные нормы выступают ключевыми факторами регламентации делово-
го поведения в организации, задавая рамки того, как сотрудники взаимодействуют друг с другом, при-
нимают решения и реализуют рабочие задачи. Они образуют единую систему социального контроля, 
хотя действуют по разным механизмам: формальные нормы опираются на документально закреплён-
ные правила и санкции, а неформальные – на сложившиеся в коллективе традиции, ценности и не-
гласные договорённости [3]. 

Формальные нормы – это официально утверждённые регламенты, которые фиксируют ожидае-
мое поведение в юридически и организационно значимой форме [1]. К ним относятся положения трудо-
вого законодательства, локальные нормативные акты, должностные инструкции, правила внутреннего 
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трудового распорядка, корпоративные кодексы этики, политики по информационной безопасности и 
противодействию коррупции. Такие документы задают чёткие границы допустимого: определяют рабо-
чее время, порядок взаимодействия подразделений, стандарты обслуживания клиентов, требования к 
оформлению документов, правила использования корпоративных ресурсов. Важной чертой формаль-
ных норм является их санкционная обеспеченность: за нарушение предусмотрены конкретные меры 
воздействия – от дисциплинарных взысканий до расторжения трудового договора. Для сотрудника эти 
нормы выполняют функцию ориентира: они снимают неопределённость, позволяя заранее понимать, 
какие действия одобряются, какие – нет, и каковы последствия тех или иных решений. В крупных орга-

низациях формальные нормы дополнительно детализируются в регламентах бизнес‐процессов и мат-
рицах ответственности, что делает систему контроля прозрачной и воспроизводимой. 

Неформальные нормы складываются в процессе повседневной жизни коллектива и существуют 
как устойчивые образцы поведения, не зафиксированные в официальных документах. Это могут быть 
традиции начала рабочего дня, негласные правила обращения к руководителям, устоявшиеся способы 
решения конфликтов, ритуалы признания заслуг или, наоборот, формы мягкого давления на тех, кто 
«выбивается из общего ритма» [5].  

Неформальные нормы часто выражаются в устойчивых фразах и клише, принятых в коллективе: 
«у нас так не делают», «так принято», «лучше сначала согласуй». Они формируются под влиянием 
стиля руководства, корпоративной культуры, отраслевых особенностей и даже личных качеств ключе-
вых сотрудников. В отличие от формальных, неформальные нормы поддерживаются не юридическими 
санкциями, а социальным одобрением или порицанием: человек, следующий неписаным правилам, 
получает признание и поддержку коллег, а нарушитель – оказывается в изоляции, сталкивается с иро-
нией или молчаливым сопротивлением. При этом неформальные нормы могут быть не менее жёстки-
ми, чем официальные: в некоторых коллективах негласные традиции фактически определяют, кто по-
лучает проекты, как распределяются ресурсы и даже насколько открыто можно высказывать своё мне-
ние. 

Взаимодействие формальных и неформальных норм может носить как дополняющий, так и про-
тиворечивый характер. В гармоничной организации они усиливают друг друга: формальные правила 
задают базовые стандарты, а неформальные поддерживают их через культуру ответственности и вза-
имного уважения. Например, официальный кодекс этики дополняется традицией давать друг другу 
развёрнутую и бережную обратную связь, что повышает качество работы и снижает количество кон-
фликтов. В такой среде сотрудники не просто следуют инструкциям, но и внутренне принимают ценно-
сти компании, что способствует устойчивой саморегуляции поведения [4].  

Однако нередко между формальными и неформальными нормами возникает напряжение. Это 
происходит, когда официальные правила воспринимаются как избыточные или оторванные от реаль-
ности, а в коллективе складываются альтернативные практики: «делаем по регламенту для отчёта, а 
по-настоящему решаем иначе». В таких случаях неформальные нормы фактически подменяют фор-
мальные, что ведёт к размыванию стандартов, росту рисков и снижению управляемости. Особенно 
остро это проявляется при внедрении новых процессов: если изменения не учитывают сложившиеся 
негласные правила, они либо игнорируются, либо реализуются формально, без реального эффекта. 

Для руководителя и HR‐специалиста понимание роли обоих типов норм критически важно при 
выстраивании системы регламентации поведения. Формальные нормы обеспечивают юридическую 
защиту и прозрачность, позволяют фиксировать ожидания и последствия, а неформальные – опреде-
ляют реальную рабочую атмосферу и мотивацию сотрудников. Эффективное управление предполагает 
не только разработку чётких регламентов, но и работу с культурой: выявление ключевых негласных 
правил, их обсуждение и, при необходимости, постепенное изменение через вовлечение коллектива, 
пилотные практики и демонстрацию преимуществ новых подходов. Например, внедрение гибкого гра-
фика может быть закреплено в локальных актах, но его реальное принятие зависит от того, насколько 
эта практика согласуется с негласными нормами взаимодействия в команде [2]. 

В Таблице 1 представим сравнительный анализ формальных и неформальных норм. 
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Таблица 1 
Сравнительный анализ формальных и неформальных норм 

Нормы Формальные Неформальные 

Определения 

официально установленные правила, 
зафиксированные в уставах, должност-
ных инструкциях, приказах и этических 
кодексах 

неписаные правила, традиции, цен-
ности и роли, возникающие стихийно 
на основе личных симпатий и общих 
интересов. 

Цель создания 
обеспечение четкого порядка, законности 
и выполнения производственных задач 

удовлетворение социальных потреб-
ностей работников, психологическая 
поддержка и адаптация в коллективе 

Механизм  
контроля 

административный надзор, четкая си-
стема поощрений и наказаний (санкций). 
Влияние на поведение: задает жесткие 
рамки, регламентирует рабочее время, 
иерархию и обязанности 

общественное мнение, давление кол-
лектива, авторитет неформальных 
лидеров 

Влияние на 
 поведение: 

регулирует межличностные связи, скорость обмена информацией и уровень ло-
яльности к организации 

Взаимодействие и 
значение  

дополнение 

неформальные нормы часто смягчают ужесточение формальных требований или 
заполняют пробелы в регламентации 

Конфликт 
противоречия между официальными целями руководства и неформальными ин-
тересами групп могут снизить производительность 

Баланс 
эффективный менеджмент требует учета обоих видов норм для создания благо-
приятного климата в коллективе 

 
Таким образом, в конечном счёте, баланс формальных и неформальных норм определяет устой-

чивость и эффективность деловой среды. Когда они согласованы, поведение сотрудников становится 
предсказуемым и ответственным, а организация – более адаптивной к изменениям. Если же между ни-
ми нарастает разрыв, это приводит к росту неопределённости, снижению доверия и, в долгосрочной 
перспективе, к утрате управляемости. Поэтому осмысленное сочетание юридически закреплённых 
правил и живой культуры взаимодействия – это не просто вопрос комфорта, а стратегический ресурс, 
влияющий на результативность всей организации. 
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Аннотация: В статье рассматриваются экологические привычки как важный элемент устойчивого раз-
вития общества на примере Республики Беларусь. На основе официальных данных Белстата, Минпри-
роды и Национальной стратегии устойчивого развития до 2040 г. проанализированы ключевые направ-
ления: сортировка и переработка отходов, энергосбережение, рациональное водопотребление, устой-
чивый транспорт и сохранение биоразнообразия. Показано, как повседневные действия граждан спо-
собствуют решению экологических проблем и достижению национальных целей. Сделан вывод о зна-
чимости формирования экологических привычек для обеспечения гармоничного развития общества и 
природы. 
Ключевые слова: экологические привычки, устойчивое развитие, охрана окружающей среды, перера-
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Abstract: The article examines ecological habits as an important element of sustainable development of soci-
ety using the example of the Republic of Belarus. Based on official data from Belstat, the Ministry of Natural 
Resources and Environmental Protection, and the National Strategy for Sustainable Development until 2040, 
key areas are analyzed: waste sorting and recycling, energy saving, rational water consumption, sustainable 
transport, and biodiversity conservation. It is shown how everyday actions of citizens contribute to solving envi-
ronmental problems and achieving national goals. The conclusion is made about the importance of forming 
ecological habits to ensure the harmonious development of society and nature. 
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В современном мире устойчивое развитие давно перестало быть исключительно сферой ответ-

ственности государства и международных организаций. Сегодня это одновременно и государственная 
политика, и система стратегических документов, и, что особенно важно, повседневный осознанный вы-
бор каждого отдельного человека. Именно от того, какие привычки формируются в семьях, передаются 
от родителей детям, закрепляются в школах, университетах и на рабочих местах, во многом зависит, 
сможет ли общество сохранить природные ресурсы и благоприятную окружающую среду для будущих 
поколений. Без активного участия граждан даже самые продуманные государственные программы 
рискуют остаться декларациями. 



ЛОМОНОСОВ 91 

 

www.naukaip.ru 

Республика Беларусь обладает уникальным природным наследием. Густые леса занимают бо-
лее 40 % территории страны, создавая мощный «зелёный щит» и обеспечивая биологическое разно-
образие. Живописные реки, многочисленные озёра и особенно уникальные болотные экосистемы, мно-
гие из которых имеют международное значение, формируют особый облик белорусской природы. 
Именно поэтому страна последовательно движется по пути «зелёной» экономики, стремясь сочетать 
экономический рост с сохранением и рациональным использованием природных богатств. Националь-
ная стратегия устойчивого развития Республики Беларусь до 2040 года чётко и последовательно под-
чёркивает, что экологическая безопасность, снижение антропогенной нагрузки и рациональное исполь-
зование природных ресурсов являются фундаментальной основой не только экологического благопо-
лучия, но и долгосрочного социально-экономического развития, здоровья граждан и устойчивости госу-
дарства в целом [1]. 

Экологические привычки в этом контексте играют ключевую роль. Это простые, доступные каж-
дому, но при этом чрезвычайно мощные ежедневные действия: сортировка и правильная утилизация 
отходов, бережное отношение к воде и электроэнергии, осознанный выбор транспорта, отказ от одно-
разового пластика, поддержка местных и экологически чистых продуктов. Каждое такое действие по 
отдельности может казаться незначительным. Однако когда миллионы людей начинают практиковать 
эти привычки систематически, их совокупный эффект становится ощутимым на уровне целых регионов 
и страны. Именно через изменение повседневного поведения граждан формируется реальный вклад в 
охрану окружающей среды и достижение целей устойчивого развития. 

Эти привычки помогают каждому жителю Беларуси почувствовать себя не пассивным наблюдате-
лем, а активным участником позитивных изменений. Они связывают личную ответственность с националь-
ными приоритетами и глобальной экологической повесткой. В данной статье мы подробно разберём, как 
именно личные экологические практики позволяют решать наиболее актуальные для нашей страны эколо-
гические вызовы – от проблемы отходов и энергоёмкости экономики до сохранения водных ресурсов, чи-
стого воздуха и биологического разнообразия. Анализ будет опираться на официальные статистические 
данные Национального статистического комитета, материалы Министерства природных ресурсов и охраны 
окружающей среды, а также положения государственных стратегий и программ [2; 3]. 

 
Сортировка и переработка отходов: превращаем проблему в ресурс. 

Каждый год в стране образуется около 4,68 млн тонн твердых коммунальных отходов – это при-
мерно 430–500 кг на одного жителя. Без должной переработки они накапливаются на полигонах, за-
грязняют почву и воду, а также способствуют выбросам парниковых газов. Однако ситуация меняется к 
лучшему благодаря растущему уровню переработки [2; 4]. 

Представьте, как просто внести свой вклад: начните сортировать отходы дома, используйте мно-
горазовые сумки и бутылки, выбирайте товары с минимальной упаковкой. В 2025 году уровень исполь-
зования ТКО уже приблизился к 48,9 %, а жители страны собрали около 945 тысяч тонн вторичных ре-
сурсов – 447 тысяч тонн бумаги и картона, 222 тысячи тонн стекла. В среднем каждый белорус сдал на 
переработку порядка 104 кг вторсырья. Такие привычки напрямую помогают достичь амбициозной це-
ли — 90 % использования отходов к 2040 году, превращая «мусор» в ценное сырьё для новой продук-
ции [1; 2] (табл. 1). 

 
Экономия энергии и поддержка возобновляемых источников: путь  

к низкоуглеродному будущему. 
Несмотря на значительное снижение энергоёмкости ВВП – в 3,4 раза за последние тридцать 

лет – энергетика по-прежнему остаётся основным источником выбросов парниковых газов в Беларуси. 
На её долю приходится около 60 % от общего объёма выбросов, который в 2024 году составил 86,7 

млн тонн CO₂-эквивалента. Это означает, что именно в сфере потребления энергии скрыт один из са-
мых больших резервов для снижения углеродного следа страны. И здесь личные привычки каждого 
человека оказываются особенно эффективными и практически значимыми [2; 4]. 
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Таблица 1  
Динамика образования и переработки твердых коммунальных отходов 

 (ТКО) в Республике Беларусь 

Год 
Образовано ТКО, 

тыс. тонн 

Уровень исполь-
зования / перера-

ботки, % 

Собрано вторич-
ных материальных 

ресурсов (ВМР), 
тыс. тонн 

ВМР на душу 
населения, кг 

2020 ~4 100 ~30–35 ~700 ~75 

2023 ~4 300 ~39,6 ~840 ~91 

2024 ~4 500 ~39,6–45 ~840–900 ~91–98 

2025 4 680 48,9 945 104 

 
Достаточно начать с простых, но системных действий: выключать свет при выходе из комнаты, 

не оставлять приборы в режиме ожидания, отдавать предпочтение энергоэффективной технике класса 
А+++ и разумно регулировать отопление и освещение в доме. Эти, казалось бы, небольшие шаги в 
масштабах всей страны дают ощутимый результат. За пять лет реализации мер по энергосбережению 
(2021–2025) удалось сэкономить 3,1 млн тонн условного топлива. Доля местных топливно-
энергетических ресурсов (без учёта атомной энергии) достигла 17 %, а в эксплуатацию было введено 
71 новый энергоисточник на местных видах топлива общей тепловой мощностью 351,3 МВт. Каждая 
киловатт-час или гигакалория, сэкономленная в отдельной квартире или доме, умножается на миллио-
ны домохозяйств и напрямую приближает Беларусь к целям низкоуглеродного развития [5]. 

Бережное отношение к воде: сохраняем бесценный дар природы 
Беларусь по праву считается страной, богатой водными ресурсами. Многочисленные реки, озёра 

и подземные горизонты обеспечивают население и экономику необходимым количеством пресной во-
ды. Однако даже при относительно благоприятной ситуации важно действовать осознанно и рацио-
нально. В 2025 г. водопотребление на душу населения составило 141 кубический метр в год. При этом 
потери при транспортировке воды и не всегда экономное её использование в быту продолжают созда-
вать дополнительную нагрузку на водные ресурсы и системы водоснабжения [2; 4]. 

Привычки приходят на помощь: устанавливайте водосчётчики, принимайте душ вместо ванны 
(экономия до 50–70 литров за один раз), своевременно ремонтируйте краны и используйте технику в 
экономичном режиме. Более 99 % хозяйственно-бытовых сточных вод в стране очищается, а удельное 
потребление постепенно снижается. Каждый сэкономленный литр помогает сохранять реки, озёра и 
подземные горизонты для будущих поколений [2]. 

 
Таблица 2 

Выбросы загрязняющих веществ от транспорта в Республике Беларусь 

Показатель Значение Динамика / Примечание 

Доля транспорта в общих вы-
бросах в атмосферу 

45–80% (в городах до 80% в 
Минске) 

Основной источник загрязнения 
воздуха 

Снижение выбросов за 5 лет 
(2019–2024/2025) 

6,2% (более 26 тыс. тонн) 
Благодаря обновлению парка и 

развитию электротранспорта 

Выбросы от мобильных источ-
ников (примерно 2023–2024) 

~71,4 тыс. тонн (Минск) 
Общий вклад по стране — зна-

чительная доля от 898 тыс. тонн 

Потенциал снижения (при отказе 
от авто на 1 день каждым вто-

рым водителем) 
~500 тонн за день 

Эффект от акций типа «День без 
автомобиля» 

Развитие инфраструктуры 
~1000 зарядных станций для 

электромобилей 
Рост почти в 1,5 раза за послед-

ний год 
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Устойчивый транспорт: чистый воздух белорусских городов 
Транспорт остаётся одним из главных источников загрязнения атмосферы – от 45 до 80 % вы-

бросов в крупных городах, особенно в Минске. Однако за последние пять лет выбросы от мобильных 
источников снизились на 6,2 % (более чем на 26 тысяч тонн) благодаря обновлению парка и развитию 
альтернатив [3; 6]. 

Выбирайте прогулки пешком, велосипед или общественный транспорт, используйте электромо-
били и каршеринг. Если каждый второй водитель хотя бы на один день откажется от личного автомо-
биля, выбросы сократятся почти на 500 тонн. Сегодня в стране уже около тысячи зарядных станций 
для электромобилей, и эта инфраструктура активно расширяется. Такие привычки делают города чище 
и комфортнее [3] (табл. 2). 

 
Сохранение биоразнообразия: забота о лесах и природе. 

С лесистостью в 40,5% и хорошо развитой сетью особо охраняемых природных территорий, за-
нимающих около 9,2% площади страны, Республика Беларусь уверенно занимает сильные позиции в 
сфере сохранения природного наследия. Эти показатели отражают последовательную и системную 
государственную политику в области охраны окружающей среды, которая реализуется на протяжении 
многих лет. Леса, национальные парки, заповедники, заказники и памятники природы образуют свое-
образный «зелёный каркас» страны, обеспечивая сохранение уникальных экосистем, мест обитания 
редких видов и поддержание экологического баланса. Тем не менее достигнутые результаты нельзя 
воспринимать как окончательные и достаточные. Особенно важно продолжать поддерживать и укреп-
лять эти успехи, уделяя повышенное внимание сохранению редких и находящихся под угрозой исчез-
новения видов растений, животных, грибов и других организмов, включённых в Красную книгу Респуб-
лики Беларусь. Именно от совместных усилий государства и граждан зависит, сможет ли страна сохра-
нить своё биологическое богатство в условиях меняющегося климата и растущей антропогенной 
нагрузки [2; 6]. 

Каждый человек, независимо от возраста и места проживания, может внести свой реальный 
вклад в это общее дело. Поддерживайте местных производителей, отдавая предпочтение продукции, 
выращенной и произведённой с минимальным воздействием на окружающую среду. Активно участвуй-
те в акциях по посадке деревьев, восстановлению лесных массивов и благоустройству территорий. 
Компостируйте органические отходы, превращая кухонные остатки в ценное удобрение, и создавайте 
зелёные уголки даже в условиях городской квартиры – на балконе, подоконнике или во дворе много-
этажного дома. Эти, казалось бы, простые и доступные каждому действия имеют гораздо большее зна-
чение, чем может показаться на первый взгляд. За последние десять лет в Беларуси было восстанов-
лено 60 тысяч гектаров нарушенных болот – один из лучших показателей в мире. Такие масштабные 
результаты становятся возможными только тогда, когда государственные программы и научные проек-
ты подкрепляются личной ответственностью и повседневными привычками граждан. Личные экологи-
ческие действия усиливают национальные достижения, помогают сохранять богатое биологическое 
разнообразие и передавать его в целости будущим поколениям [2; 6]. 

Экологические привычки — это вовсе не система жёстких ограничений, запретов и жертв. Это 
прежде всего возможность жить в гармонии с окружающей природой, чувствовать свою сопричастность 
к большим позитивным изменениям и вносить реальный, измеримый вклад в устойчивое будущее Бе-
ларуси. Начиная с малого - с сортировки мусора, бережного отношения к воде и электроэнергии, выбо-
ра велосипеда, пешей прогулки или общественного транспорта вместо личного автомобиля, отказа от 
одноразового пластика - мы постепенно формируем новую культуру поведения. Эта культура основана 
не на принуждении, а на осознанности и ответственности. 

Вместе, шаг за шагом, день за днём мы строим страну, в которой чистый воздух, густые леса, 
прозрачные реки и озёра, сохранённые болота и богатое биологическое разнообразие остаются под-
линным национальным богатством, а не просто красивыми словами из программных документов и от-
чётов. Это богатство должно ощущаться каждым жителем — в возможности дышать свежим воздухом 
в городе, гулять по настоящему лесу, купаться в чистом озере и знать, что уникальная природа Бела-
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руси сохраняется не только для нас, но и для наших детей и внуков. Каждый день даёт нам новый шанс 
сделать ещё один конкретный, пусть даже небольшой, шаг к целям, поставленным в Национальной 
стратегии устойчивого развития Республики Беларусь до 2040 года. Именно из таких ежедневных ре-
шений - выбрать велосипед вместо машины, отсортировать мусор, сэкономить воду или посадить де-
рево - складывается большое общее дело. Присоединяйтесь к этим изменениям. Настоящие и устой-
чивые преобразования всегда начинаются не с громких заявлений, а именно с нас, с наших повседнев-
ных решений, привычек и чувства личной ответственности за будущее родной земли. 
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https://www.belstat.gov.by/ofitsialnaya-statistika/makroekonomika-i-okruzhayushchaya-sreda/okruzhayuschaya-sreda/sovmestnaya-sistema-ekologicheskoi-informatsii2%20(дата%20обращения
https://www.belstat.gov.by/ofitsialnaya-statistika/makroekonomika-i-okruzhayushchaya-sreda/okruzhayuschaya-sreda/sovmestnaya-sistema-ekologicheskoi-informatsii2%20(дата%20обращения
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XXV международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 сентября 

LVI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2771 

5 сентября 
XXIII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2772 

10 сентября 
XIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2773 

10 сентября 

XVI Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2774 

15 сентября 

V Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО 

ОБЩЕСТВА, НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2775 

15 сентября 

IV Международная научно-практическая конференция  

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И РАЗРАБОТКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2776 

20 сентября 

XXVIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2777 

20 сентября 

XIII Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2778 

20 сентября 
XXIX Всероссийская научно-практическая конференция 

МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2779 

25 сентября 
XXXV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2780 

25 сентября 
III Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2781 

25 сентября 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2782 

25 сентября 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2783 

25 сентября 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2784 

30 сентября 
XVIII Международная научно-практическая конференция 

ADVANCED SCIENCE 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2785 

30 сентября 
II Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2786 

30 сентября 
XXX Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2787 
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