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Аннотация: в данной главе рассматриваются теоретические аспекты принципов воспитания 

подрастающего поколения с целью формирования традиционных ценностей Российской Фе-

дерации. Решение проблем в области сохранения и укрепления традиционных ценностей, 

комплексного обеспечения национальной безопасности России начинается в семье, продол-

жается в системе образования, что требует совершенствования форм и методов воспитания 

детей и молодежи. На основе анализа современных исследований и собственного педагоги-

ческого опыта автором обобщены традиционные ценности России, принципы воспитания 

подрастающего поколения. Дана характеристика принципа наглядности в воспитании с по-

зиции функционирования зеркальных нейронов. Сделан анализ приоритета традиционных 

ценностей у педагогов. Предложены пути решения существующих проблем. 

Ключевые слова: традиционные ценности Российской Федерации, принципы воспитания, 

зеркальные нейроны, принцип наглядности в воспитании. 

 

TRADITIONAL VALUES OF THE RUSSIAN FEDERATION: PRINCIPLES OF 

UPBRINGING OF THE YOUNGER GENERATION 

 

Ustinova Yuliya Dmitrievna 

 

Abstract: this chapter examines the theoretical aspects of the principles of educating the younger 

generation in order to form the traditional values of the Russian Federation. Solving problems in the 

field of preserving and strengthening traditional values and comprehensively ensuring Russia's 

national security begins in the family and continues in the education system, which requires 

improving the forms and methods of parenting children and youth. Based on the analysis of modern 

research and his own pedagogical experience, the author summarizes the traditional values of 

Russia, the principles of education of the younger generation. A characteristic of the principle of 

visibility in education is given from the point of view of the functioning of mirror neurons. The 

analysis of the priority of traditional values among teachers is made. Ways to solve existing 

problems are proposed. 

Key words: traditional values of the Russian Federation, principles of education, mirror neurons, 

the principle of visibility in education. 
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1. ВВЕДЕНИЕ 

Современный мир переживает глобальную трансформацию всей мировой 

экономики. Сегодня мы наблюдаем процессы изменения мирового порядка. 

Проходивший в апреле 2026 года в Санкт-Петербурге III Конгресс исследова-

телей международных отношений [1], свидетельствует о формировании новой 

мировой архитектуры, правил и принципов мироустройства. Наблюдающееся 

усиление нестабильности в мире, увеличение количества радикального и экс-

тремистского настроения среди населения разных стран ведет к несоблюдению 

прав и свобод человека, а также к разрушению традиционных общечеловече-

ских ценностей. В таких условиях Российская Федерация логично выстраивает 

свою государственную политику в области обеспечения национальной безопас-

ности направленно на повышение внутренней стабильности, а также усиление 

всевозможного потенциала, в том числе и духовного. Сегодня, как отмечается в 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, «усиливается 

сплоченность российского общества, укрепляется гражданское самосознание, 

растет осознание необходимости защиты традиционных духовно-нравственных 

ценностей, возрастает социальная активность граждан, их вовлеченность в ре-

шение наиболее актуальных задач местного и государственного значения» [2]. 

Размышляя об обеспечении национальной безопасности, необходимо, 

прежде всего, говорить о сбережении народа Российской Федерации и развитии 

человеческого потенциала. Одну из важнейших ролей в этом направлении иг-

рает система образования нашей страны. Так, в Стратегии национальной без-

опасности Российской Федерации среди всех задач стоит следующая: обучение 

и воспитание детей и молодежи на основе традиционных российских духовно-

нравственных и культурно-исторических ценностей [2]. 

Рассмотрим 3 основополагающих понятия системы образования, напря-

мую влияющих на обеспечение национальной безопасности, сбережение народа 

и развитие человеческого потенциала Российской Федерации: образование, 

воспитание и обучение (Таблица 1). 

Проанализируем понятия, представленные в таблице 1, и выделим их клю-

чевые акценты. Образование – это «единый целенаправленный процесс воспи-

тания и обучения…, осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и 

государства… в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, 

физического и (или) профессионального развития человека…». Воспитание – 

это «деятельность, направленная на развитие личности…, на основе социокуль-

турных, традиционных российских духовно-нравственных ценностей… в инте-

ресах человека, семьи, общества и государства…». Обучение – это «целена-

правленный процесс организации деятельности обучающихся…». Как видно из 

выделенных ключевых акцентов, воспитание и обучение взаимозависимы. Вос-

питание встроено в обучение! – невозможно представить обучение без воспита-

тельной деятельности, а воспитание невозможно без обучающих процессов. 

Также ключевым акцентом является то, что образование, в общем, и воспита-

ние, в частности, осуществляется в интересах человека, семьи, общества и гос-
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ударства и выстраивается на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей.  

 

Таблица 1 

Понятия системы образования, влияющие на обеспечение  

национальной безопасности Российской Федерации 
№ 

п/п 
Понятие Определение 

1. Образование единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, явля-

ющийся общественно значимым благом и осуществляемый в ин-

тересах человека, семьи, общества и государства, а также сово-

купность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных 

установок, опыта деятельности и компетенции определенных объ-

ема и сложности в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого, физического и (или) профессиональ-

ного развития человека, удовлетворения его образовательных по-

требностей и интересов [3] 

2. Воспитание деятельность, направленная на развитие личности, формирование 

у обучающихся трудолюбия, ответственного отношения к труду и 

его результатам, создание условий для самоопределения и социа-

лизации обучающихся на основе социокультурных, традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей и принятых в рос-

сийском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти за-

щитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и пра-

вопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и тра-

дициям многонационального народа Российской Федерации, при-

роде и окружающей среде [3; 4; 5; 6] 

3. Обучение целенаправленный процесс организации деятельности обучаю-

щихся по овладению знаниями, умениями, навыками и компетен-

цией, приобретению опыта деятельности, развитию способностей, 

приобретению опыта применения знаний в повседневной жизни и 

формированию у обучающихся мотивации получения образова-

ния в течение всей жизни [3] 

 

Таким образом, исходя из вышеизложенного, образование, воспитание и 

обучение в Российской Федерации направлено на обеспечение национальной 

безопасности, сбережение народа и развитие человеческого потенциала, начи-

ная с самого детства. 

Поскольку воспитание в нашей стране выстраивается на основе традици-

онных российских духовно-нравственных ценностей, следует хорошо разби-

раться какие же ценности являются в России традиционными и каковы принци-

пы формирования традиционных духовно-нравственных ценностей у подрас-

тающего поколения. 

 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И ОБЩЕСТВА 9 

 

Монография | www.naukaip.ru 

2. ТРАДИЦИОННЫЕ ЦЕННОСТИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Рассмотрим традиционные ценности Российской Федерации. Для этого об-

ратимся к документу стратегического планирования в сфере обеспечения нацио-

нальной безопасности России «Основы государственной политики по сохране-

нию и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценно-

стей», утвержденные указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 

2022 г. № 809 [7]. Данный документ регламентирует понятие «традиционные 

ценности», а также перечень ценностей. Так, согласно вышеуказанному доку-

менту, традиционные ценности – это, прежде всего, нравственные ориентиры, 

которые формируют мировоззрение (выстраивают жизненную философию) 

граждан страны, передаются от поколения к поколению, являются основой еди-

ного культурного пространства страны, укрепляют гражданское единство, прояв-

ляются как уникальное и самобытное в духовном, историческом и культурном 

развитии многонационального народа России. К традиционным ценностям Рос-

сийской Федерации относятся: жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, прио-

ритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, кол-

лективизм, взаимопомощь, взаимоуважение, историческая память, преемствен-

ность поколений, единство народов России. Необходимо отметить, что на воспи-

тание традиционных российских ценностей направлены усилия образовательных 

организаций всех уровней и регламентируются нормативными документами: фе-

деральная образовательная программа начального общего образования [8], феде-

ральная образовательная программа основного общего образования [9], феде-

ральная образовательная программа среднего общего образования [10]. 

Решение проблем в области сохранения и укрепления традиционных цен-

ностей – это системный процесс, который должен осуществляться по многим 

направлениям, что и указано в «Основах государственной политики по сохра-

нению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценно-

стей». Одним из направлений комплексного обеспечения национальной без-

опасности России является совершенствование форм и методов воспитания и 

образования детей и молодежи [7].  

 

3. ПРИНЦИПЫ ВОСПИТАНИЯ 

Традиционные ценности известны. Но каковы принципы воспитания под-

растающего поколения? Как сформировать верное мировоззрение, граждан-

скую идентичность и другие традиционные ценности? 

Сегодня принципы воспитания – это гибкий набор ориентиров, которые 

призваны создать благоприятную среду для раскрытия ребенком своего потен-

циала, чтобы вырасти полноценной, счастливой и ответственной личностью, 

способной внести свой вклад в развитие общества. В современном мире, пол-

ном вызовов и перемен, особенно важно понимать и применять эффективные 

принципы воспитания подрастающего поколения.  
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Рассмотрим основные принципы воспитания подрастающего поколения 

(Таблица 2). 

 

Таблица 2 

Основные принципы воспитания подрастающего поколения [11; 12; 13; 14] 
№ 

п/п 
Принцип воспитания Характеристика принципа 

1. Принцип природосо-

образности 

В воспитательной деятельности необходимо руководство-

ваться факторами естественного развития ребенка, природ-

ными задатками и психофизиологическими возможностями 

индивида (Я.А. Коменский, Ж.-Ж. Руссо, И.Г. Песталоцци, 

А. Дистервег, К.Д. Ушинский, П.П. Блонский, 

Н.К. Крупская, С.Т. Шацкий, В.А. Сухомлинский, 

А.С. Макаренко, Ю.К. Бабанский, Т.И. Ильина, 

Г.И. Щукина) 

2. Принцип культуросо-

образности 

Воспитательная деятельность происходит с опорой на по-

нимание, что культурная среда оказывает огромное влия-

ние на человека как личность (А. Дистервег, 

М.В. Ломоносов, В.Г. Белинский, К.Д. Ушинский) 

3. Принцип гуманизма Воспитательная деятельность строится на уважении к лич-

ности ребенка, признании его гражданских прав и возмож-

ностей. 

4. Принцип научности Воспитательная деятельность основывается на достижени-

ях научных дисциплин, изучающих человеческое поведе-

ние и развитие (таких как педагогика и психология) 

5. Принцип ненасилия и 

толерантности 

Воспитание происходит на основе проявления терпимости 

и избегании любых форм физического или психологиче-

ского давления на обучающихся 

6. Принцип связи воспи-

тания с реальной 

жизнью 

Воспитательные мероприятия должны быть тесно связаны 

с конкретными социальными, экономическими, экологиче-

скими и иными условиями, в которых живут обучающиеся 

7. Принцип открытости 

воспитательной си-

стемы 

Воспитательная деятельность происходит через сочетание 

различных формирующих моделей и личного опыта учени-

ков 

8. Принцип вариативно-

сти деятельности 

Содержание воспитательных мероприятий должно соответ-

ствовать изменяющимся интересам, нуждам и способно-

стям обучающихся 

9. Принцип внутренней 

свободы 

Свободе нельзя научить, ее можно только воспитать. В 

школе она заключается в праве ребенка мыслить без огра-

ничений, задавать вопросы и чувствовать себя полноценной 

личностью. Только свободолюбивый учитель способен пе-

редать эти ценности ученику (С.Л. Соловейчик) 

10. Принцип отношений 

между детьми и роди-

телями 

Не стоит вечно ограждать ребенка от несправедливости, 

учите его принимать факт ее существования, жалейте, и 

вместе с ним переживайте все невзгоды (С.Л. Соловейчик) 

11. Принцип самостоя-

тельности ребенка как 

цель 

Основная цель воспитания − вырастить здорового, развито-

го и уверенного в себе человека, способного обходиться без 

постоянной поддержки окружающих (С.Л. Соловейчик) 
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№ 

п/п 
Принцип воспитания Характеристика принципа 

12. Главная ценность – 

развитие  

Задача родителей − внимательно наблюдать за реакцией 

ребенка и помогать находить такие занятия, которые дей-

ствительно стимулируют его рост и поддерживают интерес 

к миру (С.Л. Соловейчик) 

13. Любовь и принятие – 

фундамент всего 

Самый мощный принцип. Воспитание по этому принципу 

помогает создать атмосферу, где ребенок знает, что его лю-

бят не за достижения, а просто за то, что он есть, он обрета-

ет уверенность в себе, чувство защищенности и доверие к 

миру.  

14. Принцип уважения к 

личности ребенка как 

залога его самоуваже-

ния 

Такое воспитание формирует у ребенка чувство собствен-

ного достоинства и учит его уважать других. Проявляется в 

умении слушать ребенка, учитывать его мнение, не уни-

жать и не высмеивать. 

15. Принцип последова-

тельности и разумных 

границ  

Такой принцип воспитания говорит о том, что дети нужда-

ются в четких правилах и границах. Это дает им ощущение 

безопасности, предсказуемости и учит самодисциплине. 

Отсутствие границ или их постоянное изменение дезориен-

тирует ребенка и может привести к проблемам с поведени-

ем. 

16. Принцип развития 

самостоятельности и 

ответственности  

Ключевой аспект воспитания – постепенное предоставле-

ние ребенку возможности принимать решения и нести за 

них ответственность.  

17. Принцип поддержки и 

поощрения  

В воспитательном процессе важно замечать и поощрять 

усилия ребенка, его успехи, даже самые маленькие. Похва-

ла, искренняя поддержка, вера в его силы вдохновляют на 

новые свершения и помогают преодолевать трудности. При 

этом важно хвалить не только результат, но и сам процесс, 

а также приложенные усилия. 

18. Принцип развития 

эмпатии и социаль-

ных навыков  

Воспитательная деятельность должна включать мероприя-

тия, обучающие сочувствию, умению понимать чувства 

других, сотрудничать, разрешать конфликты мирным пу-

тем.  

19. Принцип образования 

и развития кругозора 

Воспитательная деятельность направлена на стимуляцию 

любознательности ребенка, его интереса к миру.  

20. Принцип гибкости и 

адаптивности 

Воспитание должно быть достаточно гибким, чтобы адап-

тироваться к новым реалиям. Важно быть открытым к диа-

логу с детьми, прислушиваться к их потребностям, быть 

готовым пересматривать подходы, сохраняя при этом ос-

новные ценности. 

21. Принцип терпения и 

веры 

В воспитании важно проявлять терпение, не опускать руки, 

верить в потенциал каждого ребенка и помнить, что каж-

дый человек развивается в своем темпе. Эта вера передает-

ся детям и становится мощным внутренним ресурсом, по-

могающим им справляться с жизненными вызовами. 

22. Принцип обучения 

критическому мыш-

лению и медиагра-

мотности 

В эпоху цифровых технологий и огромного объема инфор-

мации крайне важно научить детей анализировать, сомне-

ваться, проверять факты и формировать собственное мне-

ние. Это включает в себя развитие способности отличать 
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№ 

п/п 
Принцип воспитания Характеристика принципа 

правду от фейков, понимать манипулятивные приемы и от-

ветственно относиться к информации, которую они потреб-

ляют и распространяют. 

23. Воспитание ценно-

стей и моральных 

ориентиров 

В воспитательной деятельности необходимо прививать де-

тям общечеловеческие ценности: доброту, честность, спра-

ведливость, ответственность, сострадание, уважение к 

старшим и к природе. Эти ценности формируют внутрен-

ний моральный компас, который будет направлять их в 

сложных жизненных ситуациях и помогать делать пра-

вильный выбор. 

24.  Принцип признания 

права на ошибку и 

обучения извлечению 

уроков 

Ошибки – это неотъемлемая часть процесса воспитания и 

обучения. Важно не наказывать за них, а помогать ребенку 

анализировать причины, извлекать уроки и искать пути ис-

правления. Это формирует устойчивость, способность к 

самокоррекции и понимание того, что неудачи – это не ко-

нец света, а возможность стать сильнее и мудрее. 

25. Принцип совместного 

времяпрепровождения 

и общих традиций 

Регулярное совместное времяпрепровождение укрепляет 

эмоциональную связь, создает чувство принадлежности и 

формирует теплые воспоминания. Семейные традиции да-

ют детям ощущение стабильности, преемственности и 

формируют уникальную атмосферу дома. 

26. Личный пример – са-

мый действенный 

учитель 

Дети – это зеркало своих родителей. Ученики – это зеркало 

своих учителей и воспитателей. Они впитывают не только 

слова, но и поступки, отношение к жизни, ценности. Лич-

ный пример – это не лекция, а живой урок, который усваи-

вается на подсознательном уровне. 

27. Принцип наглядности В процесс обучения и воспитания необходимо включать 

все органы чувств (Я.А. Коменский). Наглядность обучения 

и воспитания предполагает использование зрительных 

ощущений, восприятий, образов, а также постоянную опо-

ру на органы чувств, благодаря которым достигается непо-

средственный контакт с действительностью. 

На практике применяются: показ двигательных действий 

демонстрация наглядных пособий, кинофильмы, видео-

фильмы, звуковая и световая сигнализация и т.п. 

 

В таблице 2 представлены основные принципы воспитания подрастающего 

поколения. Также дана краткая характеристика каждого принципа. Однако счи-

таем необходимым остановиться более подробно на двух принципах – личный 

пример – самый действенный учитель и принцип наглядности. Сегодня у этих 

принципов есть доказательства на уровне физиологии человека. Речь пойдет о 

зеркальных нейронах головного мозга, которые переходят в состояние возбуж-

дения как при выполнении определенных действий, так и при наблюдении за 

выполнением этого действия другим человеком. Проще говоря, прежде чем ре-

бенок научиться писать – он должен увидеть, как это делает взрослый, потом 

написать самостоятельно, а потом многократно повторить. Физиологи считают, 
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что зеркальные нейроны – это нейроны подражания. Так, в исследованиях 

Базяна А.С., Бушова Ю.В., Светлика М.В., Ушакова В.Л., Карташова С.И., Ор-

лова В.А. описаны процессы высшей нервной деятельности, которые связаны с 

функцией зеркальных нейронов. Среди таких процессов: понимание и предска-

зание намерений, облегчение обучения, обучение через подражание или обуче-

ние с учителем, эмпатия, мотивация и эмоция подражания, автоматическая 

имитация (человек, наблюдая движение тела, непреднамеренно выполняет по-

добное движение тела или изменяет способ, которым выполняется движение 

тела), моторная имитация (человек, наблюдая социальную ситуацию, повторяет 

ее или подстраивает свое поведение под то, что он видит), мимика, гендерные 

различия, самосознание человека, понимание чужого сознания, речь [15], вос-

приятие времени [16]. Роль зеркальных нейронов в образовательном процессе 

(Филиппов И.А.) рассматривается с позиции механизмов эмоционального за-

ражения через невербальную коммуникацию «учитель – ученик», нейробиоло-

гический резонанс, гормональные и нейрохимические изменения (положитель-

ные эмоции учителя – выброс дофамина у учащихся (нейромедиатор и гормон, 

вызывающий удовлетворение желания) – усиление мотивации и удовольствия 

от обучения; отрицательные эмоции учителя выброс кортизола (гормон стрес-

са) – повышение тревожности и ухудшения когнитивных функций). Автор от-

мечает ключевые аспекты практического значения таких механизмов для обра-

зования: имитационное научение и демонстрация, эмоциональный тон урока, 

построение отношений «учитель – ученик» [17]. 

Исходя из такой научной основы, можно вывести следующий афоризм: 

«Научить другого я могу только тому, что умею сам(а), воспитать другого я мо-

гу только в том, что воспитано во мне», то есть ребенок, при помощи зеркаль-

ных нейронов, будет подражать взрослому (учителю, воспитателю, родителю), 

автоматически или моторно имитировать его движения и/или поведение в со-

циальных ситуациях. Таким образом, воспитание будет строиться на принципах 

личного примера и наглядности (сам взрослый является наглядным примером). 

Все вышеизложенное позволяет нам предположить, что воспитать тради-

ционные ценности у подрастающего поколения могут взрослые, у которых эти 

традиционные ценности уже воспитаны. В связи с этим нами был изучен во-

прос приоритетности традиционных ценностей у педагогов, фактически готов-

ности передавать эти знания подрастающему поколению с точки зрения функ-

ционирования зеркальных нейронов. Было опрошено 527 человек из числа пе-

дагогов следующих категорий: заместители директоров по воспитательной ра-

боте, старшие вожатые детских оздоровительных лагерей, начальники лагерей с 

дневным пребыванием, начальники детских лагерей труда и отдыха, заместите-

ли директора ОО, заведующие дошкольными образовательными организация-

ми, заместители директоров общеобразовательных организаций по дошкольно-

му образованию, заместители заведующих по воспитательно-методической ра-

боте, старшие воспитатели ДОО, заместители директоров школ по воспита-

тельной работе, советники директоров школ по воспитанию и взаимодействию 
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с детскими общественными объединениями, воспитатели организаций интер-

натного типа, педагоги дополнительного образования детей (социально-

гуманитарная (музееведение) направленность), педагоги дополнительного об-

разования детей (туристско-краеведческая направленность), педагоги дополни-

тельного образования детей (естественнонаучная направленность), педагоги 

дополнительного образования детей (художественная (изобразительная дея-

тельность) направленность), методисты системы дополнительного образования 

детей, педагоги-психологи образовательных организаций, учителя-логопеды, 

учителя начальной школы, учителя инклюзивных классов, педагоги, педагоги-

психологи, специалисты, работающие с обучающимися с ОВЗ и инвалидно-

стью, учителя музыки (в т.ч. не имеющие специального образования, молодые 

специалисты, учителя начальных классов, преподающие музыку), учителя ан-

глийского языка, учителя физической культуры, учителя начальных классов, 

инструкторы по физической культуре ДОО, музыкальные руководители ДОО, 

воспитатели дошкольных образовательных организаций, учителя математики, 

учителя физики, учителя биологии, учителя физической культуры, воспитатели 

групп компенсирующего вида дошкольных образовательных организаций, 

классные руководители, учителя-дефектологи, учителя труда (технологии), 

учителя русского языка и литературы. Возраст педагогов от 22 до 78 лет. 

Прежде всего мы выяснили есть ли у наших респондентов опыт воспитания 

собственных детей. Данные опроса представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Результаты опроса, определяющего наличие опыта  

воспитания собственных детей 

 

Как видно из рисунка 1, не имеют собственных детей – 14,2 % (75 человек) 

из опрошенных, являются родителями 57,7% (304 человек), имеют опыт воспи-

тания своих детей и внуков (бабушки, дедушки) – 28,1% (148 человек). Таким 

образом, 452 человека (85,8%) имеют опыт воспитания собственных детей, то 

есть мы можем предположить, что они очень хорошо знают значение наглядно-

го поведения взрослых при воспитании детей. 

Далее мы просили респондентов написать 7 самых главных традиционных 
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ценностей (для каждого индивидуально), а затем, используя свои записи, рас-

ставить эти ценности в приоритетной для себя последовательности, а затем 

определить ту ценность, которая занимает первостепенное место. Результаты 

отражены на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Приоритетные традиционные ценности 

 

Нами определены традиционные ценности, которые респонденты отмети-

ли, как приоритетные. Так, 381 человек (72,3%) на первое место поставили пат-

риотизм, считают самой важной ценностью крепкую семью – 102 чел. (19,3%), 

«справедливость – самое важное в обществе» − так считают 17 чел. (3,2%), для 

11 человек (2%) первостепенным является взаимоуважение, служение Отече-

ству в приоритете у 7 чел. (1,4%) опрошенных, милосердие первостепенно для 

5 чел. (0,9%), самой большой ценностью на Земле считают жизнь 3 человека 

(0,6%) и 1 чел. (0,3%) приоритетной ценностью считает преемственность поко-

лений. Вообще не были отмечены такие традиционные ценности, как достоин-

ство, права и свободы человека, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гума-

низм, коллективизм, взаимопомощь, историческая память, единство народов 

России. На наш взгляд, такие результаты являются последствием профессио-

нальной деятельности, так как сегодня патриотизм и семейные ценности явля-

ются базовыми в воспитательной работе школы (педагогам приходится посто-

янно об этом говорить с обучающимися). 

Также мы попросили педагогов назвать высокие нравственные идеалы, ко-
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торые нужно воспитывать у подрастающего поколения, так как они являются 

традиционными ценностями Российской Федерации. Напомним, что к ним от-

носятся: жизнь, честь, честность, достоинство, справедливость, искренность, 

верность, ответственность, целеустремленность, доброту, благодарность, сми-

рение, вера, великодушие, милосердие, духовность, жертвенность, надежда, 

любовь, дружба, культура, традиция, Родина, Отечество, патриотизм, время 

[18]. Частично справились с заданием 115 человек (21,8%), 415 человек (78,2%) 

не смогли справиться с заданием.  

Анализируя такие результаты, невольно приходим к следующим выводам:  

1) взрослые, в том числе и педагоги, не всегда понимают определение 

понятий тех ценностей, которые относятся к традиционным; 

2) взрослые не могут выставить приоритеты традиционных ценностей в 

своей жизни и, соответственно, по закону функционирования зеркальных 

нейронов, не смогут сформировать в приоритетной последовательности тради-

ционные ценности у подрастающего поколения. Так, педагоги, в том числе ро-

дители, бабушки и дедушки, не ставят ЖИЗНЬ приоритетной ценностью. Если 

у подрастающего поколения не формируется понимание, что ЖИЗНЬ – это са-

мое дорогое на Земле, пока человек жив, то можно изменить все, но как только 

он умирает – изменить ничего нельзя, − они и будут относиться к жизни как к 

не особо ценному явлению. Можно предположить, что это явление носит гло-

бальный характер, поскольку последнее время специалисты бьют тревогу по 

поводу увеличения подростковых суицидов, распространяющегося явления 

скулшутинга, простых разговоров, в которых подростки транслируют идеи бес-

смысленности и бесцельности жизни и т.п.; 

3) у педагогов отсутствует глубокое понимание значения традиционных 

ценностей, принципов формирования традиционных ценностей у подрастаю-

щего поколения и влияния физиологии высшей нервной деятельности в про-

цессе воспитания. 

 

4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итог всему сказанному, можно сделать вывод, что в сложившихся 

современных условиях выстраивания национальной безопасности, сбережения 

народа Российской Федерации, развития человеческого потенциала необходимо 

обратить очень серьезное внимание на воспитание подрастающего поколения, а 

также на самовоспитание и самообразование взрослых, и в частности, педаго-

гов по вопросам традиционных ценностей страны. Также необходимо к процес-

су воспитания привлекать данные современных исследований по физиологии 

высшей нервной деятельности и эффективные принципы воспитания подбирать 

на основе знаний о деятельности человеческого организма. 

Практической составляющей в решении этой задачи, на наш взгляд, могут 

быть следующие действия: 

1) задействовать систему повышения квалификации педагогов (вклю-

чить лекционные и практические занятия по углубленному изучению традици-
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онных ценностей РФ и формированию их у подрастающего поколения с учетом 

знаний принципов воспитания и элементарной физиологии высшей нервной де-

ятельности в модули дополнительных профессиональных программ повышения 

квалификации); 

2) поиск опоры в профессиональных сообществах (тематические и экс-

пертные сообщества в ВКонтакте, в мессенджере МАХ), где педагоги делятся 

опытом реализации проектов по патриотическому и духовно-нравственному 

воспитанию.  

3) задействовать систему средств массовой информации, социальных се-

тей для разъяснения населению определения и значения каждой традиционной 

ценности России, указанной в Основах государственной политики по сохране-

нию и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценно-

стей, а также разъяснения принципа наглядности в воспитании подрастающего 

поколения; 

4) широко внедрять среди педагогов образовательных организаций всех 

уровней идею информального образования (самообразования) как путь к само-

му себе через глубокое понимание своих корней, осознанное отношение к своей 

культуре и истории с целью убедительного (авторитетного) звучания среди 

обучающихся и воспитанников. В рамках самообразования можно определить 

области знаний, которые нужны педагогам в дальнейшем для воспитания тра-

диционных ценностей у обучающихся. Среди таких областей: погружение че-

рез «живую» историю и краеведение (учиться можно на курсах и различных 

мероприятиях, раскрывающих региональную историю, вебинары по музейной 

педагогике, краеведческие конференции); освоение методов «мягкого» воспи-

тания (знания можно получить на тренингах по медиации, курсах по развитию 

критического мышления, изучение методик фасилитации (умения модериро-

вать дискуссию); интеграция ценностей в предметную область (обмен опытом с 

коллегами (обучение на рабочем месте), посещение открытых уроков учителей-

новаторов, которые умеют включать воспитательный компонент в сложный 

академический материал); работа с цифровой средой для создания вместе с 

обучающимися контента, который популяризирует традиционные ценности: 

короткие видеоролики о добрых делах, подкасты о выдающихся людях, школь-

ные блоги (знания можно получить на курсах по медиаграмотности, SMM для 

педагогов, изучения инструментов создания мультимедийного контента); лич-

ный пример и эмоциональный интеллект (посещение психологических тренин-

гов, чтение классической литературы, практики осознанности). 
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Аннотация. В статье акцентируется внимание на возможности каждого студента в условиях 

профессионально-ориентирующей образовательной среды университета развивать профес-

сиональную универсальность педагога. Раскрываются понятия «профессиональная универ-

сальность педагога» (ПУП), «профессиогенез педагога», «эргатический подход», определены 

основные признаки ПУП (переключаемость, вдохновленность, амплификация) и приведены 

конкретные обучающие приемы развития ПУП как на учебных занятиях, так и за их преде-

лами. А также перечислены некоторые условия, позволяющие повысить уровень профессио-

нальной универсальности педагога. Научная новизна определяется инновационным характе-

ром развития профессиональной универсальности педагога на этапе профессиогенеза по-

средством включения студентов в разные виды деятельности, выполнения новых ролей под 

влиянием преподавателя-вдохновителя. 

Ключевые слова: универсальность педагога, профессиональная универсальность педагога, 
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Abstract: The article focuses on the ability of each student in a professionally oriented educational 

environment of the university to develop the professional versatility of a teacher. The concepts of 

"professional versatility of a teacher" (PUP), "professionogenesis of a teacher", "ergatic approach" 

are revealed, the main features of the PUP (switchability, inspiration, amplification) are identified, 

and specific teaching methods for the development of the PUP are presented both in the classroom 

and beyond. It also lists some conditions that make it possible to increase the level of professional 

versatility of a teacher. Scientific novelty is determined by the innovative nature of the development 

of a teacher's professional versatility at the stage of professionogenesis through the inclusion of stu-

dents in various types of activities, performing new roles under the influence of a teacher-inspirer. 
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В  условиях динамично развивающегося современного высшего образо-

вания, в котором пристальное внимание уделяется формированию и отработке 

практических навыков будущих педагогов на этапе профессиогенеза, главным 

критерием сохраняется необходимость совершенствовать и применять профес-

сиональные и надпрофессиональные качества студента в повседневной жизни, 

в том числе развитый социальный и эмоциональный интеллект, комплекс рече-

вых навыков, а также решать широкий спектр профессиональных задач, рабо-

тать в разных образовательных контекстах, включаться и решать педагогиче-

ские ситуации и успешно адаптироваться, быстро реагировать на изменения 

условий профессиональной деятельности независимо от профиля подготовки 

специалиста. Для высших учебных заведений Российской Федерации данный 

вопрос архиактуален в связи с сохранением фундаментализации образования, 

переходом на новый уровень высшего образования (базовое и специализиро-

ванное) и опорой на отечественный базис, крайне важно сделать процесс мак-

симально объективным, доказательным, системным, технологичным в условиях 

профессионально-ориентирующей образовательной среды педагогического 

университета. Сегодня профессия учителя рассматривается через триединую 

компоненту (человек – среда - инструмент), представляющий собой эргатиче-

ский подход. Эргатический подход представляет собой взаимодействие трех 

составляющих как повышение качества обучения, так и его возможное сниже-

ние. Поскольку роль преподавателя может как усиливать влияние на выбор и 

становление в профессии, так и наоборот, снижать. Так и цифровые ресурсы, с 

одной стороны – помогают разнообразить учебный процесс, а с другой – ме-

шают, отвлекают, создают информационный шум, барьер в достижении цели. 

Согласимся с исследователем трансформации обучающей эргатической среды 

В.В. Чекалиным о том, что роль преподавателя велика в эргатической модели, 

поскольку «преподаватель как посредник между технически сложной средой, 

профессиональными задачами и студентами. Это требует не только глубокого 

понимания структуры профессиональной деятельности, но и владения инстру-

ментарием симуляционного обучения, методами формирования регулятивных и 

адаптивных компетенций, а также способностью к проектированию учебных 

сценариев с учетом психофизиологических нагрузок» [1]. 

Целью данного исследования – определение основных признаков развития 

профессиональной универсальности педагога на этапе профессиогенеза. Для до-

стижения поставленной цели в рамках данной статьи: уточнено понятие «про-

фессиональная универсальность педагога»; на основе многолетнего преподава-

тельского опыта автора, показаны три признака (переключаемость, вдохновлен-

ность, амплификация), влияющие на развитие ПУП, определены условия, позво-

ляющие повысить уровень профессиональной универсальности педагога. 

Научная новизна определяется инновационным характером развития 

профессиональной универсальности педагога на этапе профессиогенеза посред-

ством включения студентов в разные виды деятельности, выполнения новых 

ролей, обучающих заданий под влиянием преподавателя-вдохновителя. 



22 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И ОБЩЕСТВА 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Актуализация и модернизация отечественного педагогического образова-

ния выступает каркасом для новой суверенной подготовки специалистов, от-

ветственных за подрастающее поколение в духе культурной идентичности 

нации. И ответом на вопрос «Кто возьмет на себя ответственность за подготов-

ку педагога?» может стать преподаватель вуза, который, эмоционально точно, 

владея словом, как оружием, способен быть настоящим примером, образцом 

для будущих педагогов, умеющим ставить цель, сочетая уместное использова-

ние цифровых, дидактических, человеческих, интеллектуальных ресурсов, до-

стигать поставленных государством задач. 

Мнение А.А. Вербицкого о необходимости качественного преобразования 

высшего профессионального образования связано с изменениями по содержа-

нию, формам, методам, средствам и процессу образовательной деятельности [2, 

с.57]. В нашем случае, преобразование высшего педагогического образования 

должно начинаться с преподавателя университета как ключевой основополага-

ющей личности (субъекта), активно взаимодействующей со всеми ее участни-

ками, в первую очередь со студентами, в условиях профессионально-

ориентирующей образовательной среды современного педагогического универ-

ситета [3].  

В каждом университете разработана уникальная система по наращиванию 

и реализации творческого научного воспитательного потенциала и возможно-

стей активного включения студентов в разные сферы и направления полезной 

деятельности с целью повышения качества образовательного процесса, подго-

товки будущих педагогов на этапе профессиогенеза. К примеру, в институте 

социально-гуманитарного образования Московского педагогического государ-

ственного университета создан Студенческий совет, который возглавляет та-

лантливая студентка 4 курса Ляшова Софья. Благодаря ее инициативе, творче-

ским замыслам, идеям, проектам, Студенческий совет ИСГО МПГУ осуществ-

ляет активную многоаспектную работу по разным направлениям деятельности 

(художественной, волонтерской, спортивной, научной и т.д.).  

В Томском политехническом университете накоплен опыт организации де-

ятельности кураторов, который основывается на педагогике сотрудничества, 

направлен на создание оптимальных условий для саморазвития студентов [4, 

с.148]. Уникальный опыт организации кураторской и тьюторской работы, 

функционирования различных мастерских для всех специальностей имеется в 

Первом Медицинском Сеченовском университете. Опыт может быть использо-

ван и адаптирован в условиях профессионально-ориентирующей образователь-

ной среды педагогического университета. Важное внимание отводится, на наш 

взгляд, не столько четко выстроенной работы всей системы, а сколько влияния 

личности руководителя на студентов. Только личность может быть воспитана 

личностью. В данном контексте личность – это вдохновитель.  

Возможность развития профессиональной универсальности педагога на 

этапе профессиогенеза подразумевает не только умения анализировать, оцени-

вать, рефлексировать, прогнозировать, формулировать самостоятельные выво-
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ды и принимать решения в нестандартных ситуациях, в условиях неопределен-

ности, нести ответственность за результаты проделанной работы, точности из-

ложения и озвучивания результатов. Именно развитие ответственности и про-

фессиональной ответственности, в частности, способствует достижению цели, 

поставленных задач, проектированию и реализации профессионального пути. 

Важно отметить, что именно ответственность связана с выраженностью лич-

ностного смысла и удовлетворенностью своей деятельностью [5, c. 249].  

С позиции психологии, ответственность рассматривается как профессио-

нально-значимое качество личности педагога, позволяющее организовать и 

поддерживать целесообразное поведение, достигать результатов в энтропийных 

или сложных ситуациях.  

В рамках компетентностного подхода Дж. Равен [6] относит ответствен-

ность к высшим компетентностям, позволяющим понимать, оценивать и анали-

зировать социальные, психологические и педагогические эффекты своих дей-

ствий.  

Гришенкова Е.Г., Лукьянова М.И. универсальность рассматривают как ин-

тегративную характеристику профессиональной компетентности будущего 

специалиста-лингвиста [7, с.175].   

С позиции философа Е.В. Логинова, который исследовал универсальность 

в моральной этике Дж.Э. Мура, а также подробного анализа «Principia Ethica» и 

других произведений, определена универсальность в трех смыслах (онтологи-

ческая, эпистемическая, практическая). Е.В. Логинов пришел к выводу о том, 

что универсальность иногда может быть ограничена рамками определенного 

типа общества, а в других случаях такого рода ограничений не существует. По 

мнению Мура, «…чтобы установить необходимые правила, нужно установить 

универсальную полезность» [8]. 

Универсальность рассматривается сквозь призму значений (всеобщность, 

многофункциональность и разносторонность). 

Педагогическая универсальность в научных исследованиях рассматривает-

ся сквозь призму универсальных компетентностей педагога.  

Так, М. Х. Хайбулаев, Д. А. Салманова в своих исследованиях об изучении 

и анализе педагогических составляющих компетентности педагога, о видах и 

содержании универсальных педагогических компетенций, опираются на сущ-

ностные их признаки, определили индикаторы сформированности универсаль-

ных педагогических компетенций [9]. 

Исследователи Ерохина Е.Л. [10], Иванова Е.А. [11], Степанова И.Ю., 

Ильина Н.Ф. [12], Р.М. Ахмадуллина, Н.Р. Валиахметова [13] в своих работах 

раскрывают универсальные педагогические компетенции с разных аспектов, 

привнося в образовательный процесс университета новые характеристики бу-

дущего педагога.  

Интересен опыт коллег, в котором студент в роли учителя проводит мате-

матический диктант. А в ходе проведения диктанта каждый студент в роли уче-

ника пытается самостоятельно оценить свою работу [14].  
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Возникает главный вопрос: «Насколько хорошо научились и подготовлены 

педагоги к своей профессии сегодня?»  

Целевая составляющая в определении профессиональной универсальности 

педагога не прописана. Поскольку исследователи чаще всего ссылаются на 

нормативные правовые документы, регламентирующие деятельность педагога. 

В таких документах данный термин отсутствует. 

На наш взгляд, понятие «профессиональная универсальность педагога» с 

одной стороны, уместно в современных условиях системы высшего образова-

ния (точно отражает цель и содержание педагогической деятельности студента 

на этапе профессиогенеза), а с другой стороны – наполняет, насыщает образо-

вательную среду новыми сквозными практиками, современными технологиями 

посредством включения студентов в различные формы и виды работы под воз-

действием преподавателя-вдохновителя, а также в связи с разработкой новой 

отрасли педагогики (вдохновляющая педагогика высшей школы) и необходи-

мостью перехода на новый качественный этап развития высшего образования, 

где педагог – это целостная личность, умеющая точно, ясно, понятно, эмоцио-

нально выражать собственные мысли, убеждения и вести за собой будущих пе-

дагогов.  

Профессиональная универсальность педагога (ПУП) – метапредметность – 

это способность педагога в разных, в том числе нестандартных ситуациях, 

находить оптимальные пути решать профессиональные задачи. Безусловно, что 

современный ландшафт социально-педагогических навыков (неоднородность 

применения компетенций в деятельности педагога) будет определять цифрови-

зация, которая стремительно ворвалась во все сферы человеческой деятельно-

сти. Результатом развития ПУП становится педагог, готовый и способный ре-

шать социально-педагогические задачи, принимать решения и нести ответ-

ственность за себя, свои действия, самостоятельно учиться, развиваться, адап-

тироваться к новым вызовам. 

Основными признаками развития профессиональной универсальности пе-

дагога на этапе профессиогенеза определяем следующие: 

Переключаемость (как профессионально значимое свойство личности пе-

дагога) с одного вида деятельности на другой, с одной роли на другую, с одной 

задачи на многозадачность, фокус с одного студента на другого, не теряя сути 

решения задачи. Обучающие приемы: формат «питча». Пример 1. Студент за 2 

минуты представляет свой проект, идею, остальные критикуют проект, идею.  

Результатом адекватная оценка происходящего. Формируется умение слышать 

критические высказывания, замечания, оппонировать, не переходя на личности, 

отстаивать собственную позицию. Пример 2. Формат «открытый микрофон». 

Студент в центре зала, ему задают разные вопросы, касающиеся педагогиче-

ской тематики, на которые он должен отвечать коротко, ясно, понятно в тече-

ние 1 минуты. Пример 3.  Групповая работа на учебном занятии. Студентам 

предлагается проиграть заранее подготовленную педагогическую ситуацию. 

Остальные студенты в роли экспертов оценивают ее по критериям, выставляют 
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оценки, высказывают мнения. Затем студенты меняются ролями. Эксперты 

проигрывают ситуацию, другие оценивают. В процессе проигрывания ситуации 

преподаватель может изменить ее ход. Возникнет нестандартная ситуация. 

Уметь справиться с эмоциями, регулировать поведение, опираться на знания, 

опыт, интуицию, предвидеть результаты через год. Пример 4. Устроить голосо-

вание в реальном времени на полученный ответ из аудитории. Почувствовать 

напряжение, принять результаты, поблагодарить на отданные голоса, научиться 

сдерживать и контролировать эмоции, подвести итоги голосования, провести 

рефлексию с самим собой. Пример 5. Задать открыто интересующий вопрос 

лектору на занятии, не соглашаясь с полученным ответом, корректно и убеди-

тельно высказать свое мнение. Готовность вступить в диалог с авторитетным 

взрослым, обладать чувством собственного достоинства, владеть уверенной ре-

чью, отвечать за свои слова. Пример 6. Решить реальную педагогическую ситу-

ацию (ситуация может быть взята из фильма, представленного видео-

фрагмента, записана в рамках прохождения практики студентов) с разных по-

зиций (руководителя, заместителя руководителя, классного руководителя, учи-

теля-предметника, ребенка, родителей, представителей общественной органи-

зации, члена родительского комитета и т.д.). Пример 6. Сначала преподаватель 

проводит физкультминутку, музыкальную паузу в ходе лекции, а потом студен-

ты самостоятельно на следующих парах организуют и проводят упражнения 

(индивидуально, в парах, группой в разных вариациях, с использованием игро-

вых моментов, художественных приемов, цифровых ресурсов и т.д.). Пример 7. 

Выбрать один предмет в аудитории (например, книга) и предложить за 1 мину-

ту студентам высказать варианты использования книги в разных жизненных 

ситуациях. Оригинальные идеи озвучить повторно. В таких мини-приемах раз-

вивается творчество, воображение, гибкость ума и т.д. Прием 8. Не работает 

проектор, не включается презентация в процессе выступления. Быстрое реаги-

рование и оценивание имеющихся ресурсов (собственных, материальных, циф-

ровых, технических, межличностных). Варианты решения ситуации от студен-

тов за 1 минуту (например, попросить помощь, позвонить тому, кто поможет, 

переключиться на раздаточный материал, если он заранее подготовлен, сосре-

доточиться на докладе, отказаться от выступления и т.д.). В этом приеме разви-

вается гибкость мышления, оперативность принятия решения в пользу или от-

каз действовать, приобретается опыт в таких ситуациях.  

Вдохновленность как устойчивая внутренняя установка на поиск смысла, 

проявления активности и готовности начать действовать в самых разных усло-

виях, ситуациях, моментах. Вдохновленная личность проявляет не только ини-

циативу, творчество, главное – самостоятельность, ответственность, осознание 

значимости для себя и для других. Обучающие приемы: формат «встань и ска-

жи» (по методу Н.В. Зверевой) [15]. Пример 1. Предложить студентам, которые 

стесняются выступать перед аудиторией. Задание 1.1. Перед тобой ученик, ко-

торый опоздал на урок. Скажи вслух или напиши, как ты будешь действовать в 

роли учителя. Другому студенту такое же задание, но в роли ученика. Главное, 
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не терять времени на страх, а начать действовать. Когда человек действует, 

снижается страх. Этот прием можно назвать – начинай действовать. Задание 

1.2. Раздать карточки одним студентам с цитатами ученых, философов и пред-

ложить прочитать эмоционально с разными интонациями, логическими ударе-

ниями, темпом, жестами, мимикой. Другим студентам задание – оценить вы-

ступления первых с позиции родителя, учителя, незнакомого, близкого челове-

ка. Обменяться мнениями. Отрефлексировать действия. Как уметь оценить сло-

вом, точно подобранной фразой, представлено у Ясвина В.А. [16, c.29]. Задание 

1.3. Профессиональная проба. Попробовать себя в роли ведущего секции. Дать 

время (не более 3 минут) на подготовку вступительного слова (приветствия) по 

указанной теме секции. Оценивают остальные студенты. Задание 1.4. Спроек-

тировать ситуацию, в которой одна группа студентов играют роль (асоциаль-

ных, одаренных детей, детей с ОВЗ) на уроке, вторая группа - максимально 

быстро предлагают, как действовать с такими детьми (какие приемы, методы 

воспитания использовали, комментируют). Третья группа студентов оценивает 

ситуации. Далее студенты меняются ролями. Такой прием позволяет вдохнов-

лять друг друга на решение разных ситуаций. Студенты выражают эмоции, 

находятся в контакте, преодолевают страх общения, становятся ближе друг к 

другу в педагогической ситуации, решают совместно общие задачи, получают 

удовлетворение от возможности проиграть разные роли. Пример 2. «Ситуация 

успеха». Помочь создать ситуацию успеха для каждого студента. И дать зада-

ние, чтобы каждый студент научился создавать ситуацию успеха для другого 

студента. Пример. 3. Учись говорить комплимент. Преподаватель и студенты 

находятся в кругу, преподаватель предлагает произнести комплимент другому, 

бросив ему мяч (мягкую игрушку) в руки. Пример 4. Ритуал признания. Воз-

можность отрефлексировать действия в конце занятия. Например. Студент го-

ворит о том, что сегодня на занятии у меня получилось (выступать, анализиро-

вать, запомнить, оценить) лучше, чем на прошлом. Это умение сделать акцент 

на прогрессе. Пример 5. Обмен идеями. Короткие идеи о том, как установить и 

использовать чат-бот в канале. Такие идеи вдохновляют друг друга, помогают 

применить на практике и позволяют осознать значимость помощи другим. 

Пример 6. Фиксация успехов. Предложить студентам записывать, запоминать, 

фиксировать свои маленькие законченные действия, которые становятся успе-

хами, достижениями на пути к большим победам. Например. После каждого за-

нятия отмечать свои сильные стороны и качества, которые помогли достичь 

выполнения задания. Я смогла выступить на семинаре с темой, ответила на все 

вопросы преподавателя и студентов. Рефлексия (смогла, потому что много по-

работала, проявила усердие и терпение, научилась составлять презентацию, 

подготовила и отрепетировала доклад, поняла тему, держалась уверенно, четко 

ответила на все вопросы и т.д.). Такой прием помогает подтвердить ваши силь-

ные стороны, сосредоточиться на позитивном эмоциональном состоянии, оце-

нить свои силы, настроиться на дальнейшую работу.  Пример 7. Опора на внут-

реннюю мотивацию. Создавать возможности для студентов проявлять инициа-
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тиву, творчество, самостоятельность, участвовать в подготовке мероприятий и 

быть ведущими круглых столов, приглашать участников-докладчиков и вести с 

ними переписку по организационным и содержательным вопросам. И главное, 

хвалить конкретно за качественно выполненную работу при всех и благодарить 

(например, вручить благодарность от директора института за подготовку и про-

ведение секции в рамках конференции). Пример 8. Использовать прием сокра-

товской майевтики. Задавать вопросы студентам такие, какие они могут услы-

шать от учеников в школе. Например. «Вы учитель истории, вы знаете каковы 

предпосылки и причины гражданской войны?» Показать студентам, как можно 

ответить на такие вопросы. Например, сказать, что тема интересная и предла-

гаю тебе (обратившись к ученику) подготовить ответ на этот вопрос на следу-

ющий урок. То есть не давать готовый ответ сразу, а вдохновить ученика само-

стоятельно изучить данную тему и с ней выступить. Пример 9. Задание для 

студентов. Организовать встречу с иностранными студентами (тема, время, ме-

сто, содержание встречи по выбору). Главное напоминание о том, что с самого 

начала необходима организация творческой среды. По мнению В.А. Ясвина, 

«именно эта общность становится инструментом личностного развития каждо-

го участника. Такая общность создает среду эмоционально комфорта, безопас-

ности и доверия…» [16, с. 34-35]. В данном случае ключевую роль играет ве-

дущий, как вдохновитель и зачинатель процесса. Основные речевые оттенки 

уместно использовать (доброжелательность, открытость, доверие, но с акцен-

том требовательности, педагогического такта) [17]. Пример 10. Оперативно со-

здать условия для речевого поступка. Речевой поступок (конструкт) как «вкус-

ный пирог» (автор Козилова Л.В.) помогает проявиться каждому и повлиять на 

других личностей с опорой на гуманность. Речевой поступок условно можно 

разделить на четыре последовательных этапа его реализации. При встрече ска-

зать приятное мудрое слово, сделать комплимент, подарить улыбку и радость 

встречи с человеком, выразить позитивные эмоции при случае. Содержатель-

ный питательный полезный материал. Это время для общения, которое может 

длиться буквально несколько секунд, минут, часов. В это время можно обме-

няться словом, фразой, опытом, рассказать историю (главное, чтобы было это 

уместно). Включиться в процесс общения, проявить харизму, эмпатию, добро-

ту. Заканчивающийся этап речевого поступка может выразиться приятным 

взглядом, жестом, интонацией голоса, фразой, цитатой, уместной шуткой, 

улыбкой Дюшена (когда задействованы не только мышцы рта, но и глаз) – все 

это создает впечатление теплоты и доброжелательности. Поблагодарить за об-

щение, уделенное внимание и время, пожелать успеха, напомнить какие-то пра-

вила, о которых шла речь в течение встречи и т.д. И самое важное – это то, что 

остается после общения – послевкусие. Это те мысли, фразы, эмоции (приятное 

чувство события, добрый взгляд, манящий звонкий голос, точная фраза, инте-

ресная информация, улыбка глазами….) – все это остается в памяти человека на 

некоторое время, иногда на годы, бывает на всю жизнь. Учиться речевому по-

ступку можно в любом возрасте [18, с.34-35]. 
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Амплификация рассматривается как обогащение и насыщение образова-

тельного процесса развивающими, обучающими, предметно-ориентирующими 

практикоориентированными средами, раскрытие потенциальных возможностей 

и способностей каждого студента на этапе профессиогенеза с учетом их инди-

видуально-личностных особенностей, использования цифровых инструментов. 

Приемы обучения: создание условий для раскрытия индивидуальных, деловых, 

личностных, профессиональных, человеческих, духовных качеств, педагогиче-

ских способностей. Пример. Раскрывать содержание понятия с разных позиций, 

мнений ученых. Показать многомерность, вариативность применения на прак-

тике обучающих приемов, средств, форм в работе с детьми. Отрабатывать раз-

ные форматы реальной педагогической деятельности (учебная, внеурочная дея-

тельность, индивидуальная, самостоятельная, проектная работа, смешанный 

формат, онлайн и т.д.). Широко применять на учебных занятиях обучающие 

приемы в естественных условиях (кейсы, деловые игры, воркшопы), а также с 

использованием цифровых симуляторов, интерактивных тренажеров, примене-

ния геймификации – все эти средства обучения в образовании доказали свою 

эффективность, в основе которой сохранить человекоцентризм [19].    

Полагаем, чем выше уровень профессиональной универсальности педаго-

га, тем больше возможность использовать практические «инструменты» для до-

стижения результата и тем устойчивее педагогический  эффект. Однако, воз-

можно, что студент впервые сталкивается с решением педагогической задачи, и 

не знает, как начать действовать, на помощь ему - альтернативные стратегии 

(обратиться за помощью к опытному педагогу, авторитетному лицу, прибегнуть 

к ответу через цифровые помощники, сделать паузу (если это возможно) и т.д. 

Определим некоторые условия, позволяющие повысить уровень профессио-

нальной универсальности педагога: 

Во-первых, системность в работе (то есть анализировать ситуацию, зада-

чу, как целостную систему, состоящую из взаимосвязанных компонентов, ви-

деть структуру, функции с внешней средой) и систематичность как качество 

личности, регулярность выполнения действий в соответствии с желанием, мо-

тивацией, планом. Системный подход позволяет приблизить профессиональную 

универсальность педагога к логике педагогической деятельности, готовности 

действовать в новых условиях.  

Во-вторых, профессионально-ориентирующая образовательная среда педа-

гогического университета предлагает огромный спектр взаимодействия с раз-

ными сотрудниками университета (преподаватели, специалисты и лаборанты на 

кафедрах, охранники на постах, работники в столовой и т.д.), сотворчества, со-

действия, соучастия в разных видах деятельности. Результатом становятся уме-

ния и формируются педагогические привычки выстраивать отношения между 

людьми внутри университета с разными категориями в самых разных ситуаци-

ях, решениях многих вопросов.  

В-третьих, триединый акцент для воспитания педагогической привычки: 

поведенческий (акцент на деятельности), когнитивный (умственные ресурсы 
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для достижения результата), педагогический (педагогические способности). 

Наконец, саморазвитие (умение распознавать, переживать, регулировать 

свои эмоции, заниматься самовоспитанием, вдохновлять и вдохновляться). 

Интеграция образования, науки и производства в современных условиях – 

это ответственный путь подготовки будущего педагога на этапе профессиоге-

неза.  

Профессиогенез рассматривается В.А. Вавиловым и В.В. Вавиловым в ас-

пекте исторического развития профессии, профессионализации общества, с та-

кими особенностями как, необходимости совершенствования безопасного, эко-

логичного, эффективного, качественного труда; профессии присуще обще-

ственное признание, статусность, статус профессионала, специалиста высокого 

уровня и т.д.; утверждение профессии как социального института, который от-

вечает за систематизацию и обобщение практического опыта для научного 

осмысления; за распространение лучших образцов и практик труда (приемов, 

технологий); за накопление научных знаний с целью передачи их другим поко-

лениям; за сохранение и преумножение нравственных этических ценностей 

труда и т.д. [20].  

Профессиогенез, по сути своей, описывает структуру психолого-

педагогического содержания процессов взаимодействия человека, общества, 

государства в рамках определенной профессии, выявляя исторически возника-

ющие формы, информационно-психологические механизмы и закономерности, 

обусловливающие развитие человека, социальный и научно-технический про-

гресс. Взаимодействие, приводящее к взаимному развитию, возможно тогда, 

когда все участники этого взаимодействия имеют статус субъекта, то есть, сво-

бодны, независимы, правомочны и компетентны. Рассматривать профессиоге-

нез педагога следует с постоянным чередованием преобразующей деятельности 

и образования, в которых важная роль отводится рефлексии педагога и его са-

мообразованию [21, c.103]. 

По мнению К.А. Абульхановой-Славской, профессиональное становление 

– одна из форм социализации и индивидуализации личности [22].   

Ю.П. Поваренков, подробно исследуя концепции, этапы, механизмы про-

фессионального становления, пришел к выводу о том, что «в основе детерми-

нации профессионального становления и реализации субъекта труда лежит со-

циально-профессиональная ситуация, которая выступает метасистемной, а об-

ретаемые субъектом свойства – системными качествами» [23, с. 112]. 

По результатам исследований влияния образовательной среды вуза на 

профессиогенез педагога авторы нескольких статей отмечают, что «важно 

иметь конкретные представления о тех активностях, которые приводят в дви-

жение процесс профессиогенеза с учетом его внутренних и внешних сторон. В 

этом отношении информативными являются настроения и предпочтения, как 

преподавателей, так и студентов, которые являются активными субъектами об-

разовательного процесса [21, c.112]. 

 По мнению автора статьи, исследующего вопросы профессионального 
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становления будущего педагога, «….первоочередная задача университета - 

изыскивать возможности для профессионального становления каждого студен-

та из спектра имеющихся возможностей педагогического университета (ресур-

сы – информационные, кадровые, образовательные, научные,  технические, 

цифровые и т.д.), целевых установок университета, предпосылок для наращи-

вания и реализации профессионально-ориентирующей функции, поиска новых 

эксплицитных методов, технологий, форм работы. Важно наладить, укрепить и 

расширить систему взаимосвязи и взаимодействия между потенциальными со-

циальными партнерами (образовательными организациями – школами, колле-

джами, детскими лагерями и т.д.), которые составляют базу прохождения прак-

тики студентов, являются частью профессионального сообщества, а следова-

тельно, оказывают влияние на профессиональное становление студента – бу-

дущего педагога [24]. 

В современных условиях развития образования создаются «электронные 

библиотечные системы, те мобильные приложения, на которых представлены 

библиотеки с разнообразными функциями, активные гиперссылки, позволяю-

щие выйти на первоисточники и другие функции, связывающие офлайн и он-

лайн — это не столько дань моде, сколько необходимое и обязательное условие 

оптимального использования технологических возможностей в образователь-

ном процессе». Такой эргатический подход соответствует задачам мультимо-

дальной педагогики в цифровом формате [25, с.168]. 

Следует отметить и тот факт, что переход на смешанный формат обучения 

в вузе с использованием дистанционных технологий все шире используется. 

Однако совершенствования технологической инфраструктуры для обучения и 

оценки обученности, автор статьи Проказина Н.В., точно определила перечень 

основных направлений, среди которых «…запрос эмоциональной включенно-

сти и психологического благополучия касается инструментов поддержки в об-

разовательном процессе» [25, с.168-169]. А эта роль педагога (учителя, препо-

давателя, тьютора и т.д.). В данном случае поддержка нужна не только для вы-

полнения заданий, подготовки к зачетам, экзаменам, а главное, на наш взгляд, 

влияние и воздействие точным словом, фразой, эмоциональным состоянием 

взрослого статусного лица, в нашем случае преподавателя университета, о том, 

важном значении, которое заложено в выполнении задания.  

Функциональные роли самих преподавателей вузов и будущих педагогов 

можно определить следующим образом:  

интегративная роль, которая объединяет информационные, технические, 

методические, управленческие задачи в единую образовательную среду; 

мотивационно-ценностная позволяет создавать необходимые условия для 

развития и саморазвития педагога посредством активного участия в образова-

тельной среде; 

технологическая роль, которая направлена на решение задач в связке «че-

ловек - инструмент - задача» и обеспечивает создание и развитие эргатической 

образовательной среды. По мнению И.И. Макашиной, эргатическая образова-
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тельная среда – это сложный объект управления, целенаправленно организо-

ванная часть образовательного пространства, входящая в состав эргатической 

системы и включающая систему отношений, основанных на активности обуча-

ющегося, а также условия для выполнения образовательных действий, соответ-

ствующих конкретным педагогическим целям» [26, с.164].  

коррекционно-диагностическая роль, позволяет педагогу вносить коррек-

тивы, заполнять проблемы в условиях среды на основе полученных данных, то 

есть на обратной связи (анкетирование, опросы студентов, интервьюирование, 

наблюдение).  

В результате освоения программ высшего образования у выпускника педа-

гогического профиля должны быть сформированы группы компетенций [21]. 

Смысл и ценность профессиональной универсальности педагога на этапе про-

фессиогенеза видится в непосредственном влиянии преподавателя-

вдохновителя вуза на уровень профессионально-личностного развития будуще-

го педагога. Поскольку главная роль в формировании профессионально-

личностных качеств будущего педагога, его имиджа, стиля поведения, педаго-

гических привычек и культуры общения, ценностно-смыслового отношения к 

профессии принадлежит преподавателю университета.  

Как подчеркивают педагоги и психологи, изучающие проблемы влияния 

личности педагога на учащихся (А.В. Мудрик, В.А. Сластенин, Н.Ф. Талызина 

и др.) [27, 28]. Только учителя, достигшие в своем профессиональном развитии 

уровня творческой индивидуальности, способны оказывать воздействие на 

формирование личности своих воспитанников. Поэтому современный препода-

ватель, с позиции автора статьи, это прежде всего вдохновитель. В этом и за-

ключается специфичность самой профессии педагога [29]. Преподаватель как 

вдохновитель новых педагогических идей расширяет свои возможности, созда-

ет общую методическую копилку по наполнению практико-ориентированным 

опытом не только для студентов, но и для педагогов-практиков, преподавате-

лей, родителей, всех тех, кто интересуется вопросами образования, воспитания 

подрастающего поколения [30]. 
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Аннотация: В данной главе монографии рассматриваются теоретико-методические основы 

подготовки студентов высших учебных заведений к инновационной деятельности. На основе 

системного подхода авторами раскрыта сущность данной проблемы и проанализировано те-

кущее состояние готовности будущих специалистов к инновациям. Особое внимание уделе-

но педагогическим возможностям игровых технологий как эффективного инструмента акти-

визации творческого потенциала обучающихся. В работе определены ключевые методиче-

ские подходы и педагогические условия, обеспечивающие успешное развитие инновацион-

ных компетенций в образовательном процессе. 

Издание предназначено для профессоров, преподавателей, докторантов, магистрантов выс-

ших учебных заведений, а также специалистов в области педагогики высшей школы и мето-

дики применения игровых образовательных технологий. 
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DEVELOPMENT OF INNOVATIVE ACTIVITIES OF STUDENTS OF TECHNICAL 

UNIVERSITIES BASED ON GAMING TECHNOLOGIES 

 

Ibragimova Gulzoda Nabievna 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В эпоху широкого внедрения инновационных разработок во всех сферах 

производства в мире, использование эффективных технологий и методов под-

готовки специалистов для инновационной деятельности занимает ведущее ме-

сто. В настоящее время, согласно Целям устойчивого развития ООН, при при-

нятии дополнительных мер к 2030 году 300 миллионов студентов будут обла-

дать достаточным уровнем базовых знаний. 
1
Учитывая возросшую потребность 

                                                        
1https://sdgs.un.org/goals/goal4Ensure inclusive and equitable quality education and promote lifelong learning 

opportunities for all 
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и спрос со стороны работодателей на внутреннем и внешнем рынках труда на 

кадры, способные предлагать инновационные решения, крайне важно широко 

внедрять образовательные методы, направленные на развитие инновационных 

навыков у студентов. В этой связи важно совершенствовать методику подго-

товки студентов к инновационной деятельности с использованием игровых 

технологий в инженерных дисциплинах и широко внедрять её. 

Проводятся масштабные исследования, направленные на разработку новых 

методов и совершенствование существующих, призванных улучшить знания, 

навыки и квалификацию будущих специалистов в области инноваций. В этой 

связи необходимо использовать возможности преподавания общеинженерных 

дисциплин для повышения инновационных компетенций будущих специалистов, 

обучающихся в технической сфере. Особое внимание уделяется образователь-

ным технологиям и методам, которые позволяют это сделать. В этой связи акту-

альна исследовательская раота, направленная на повышение готовности студен-

тов к инновационной деятельности и совершенствование методов обучения с ис-

пользованием игровых технологий в преподавании общеинженерных дисциплин. 

В Республике Узбекистан направленных на модернизацию системы высше-

го образования, подготовку конкурентоспособных и высококвалифицированных 

специалистов на основе международных стандартов и внедрение передовых пе-

дагогических и цифровых технологий в образовательный процесс, качество и 

эффективность обучения в высших учебных заведениях значительно повышают-

ся. Это делает вопрос подготовки конкурентоспособных и профессиональных 

кадров, готовых к непрерывному профессиональному развитию, актуальной за-

дачей. Закон «Об образовании» в новой редакции предусматривает создание не-

обходимых условий для активного участия студентов в практических, научно-

исследовательских и инновационных проектах, формирование системы подго-

товки творчески мыслящих, высококвалифицированных специалистов путем 

применения их результатов на практике. Кроме того, «Концепция развития си-

стемы высшего образования до 2030 года», утвержденная Указом Президента 

Республики Узбекистан № ПФ-5847 от 8 октября 2019 года, 
2
определяет важные 

задачи, такие как внедрение передовых стандартов высшего образования на ос-

нове международного опыта, поэтапная реализация модели «Университет 3.0», 

создание системы коммерциализации инновационной деятельности и результа-

тов исследований, направление образовательного процесса на формирование 

практических навыков, а также широкое внедрение учебных планов и методиче-

ских материалов, основанных на международных образовательных стандартах. 

Данное научное исследование основано на Постановлении Президента 

Республики Узбекистан от 6 ноября 2020 г. «О мерах по развитию сфер образо-

вания и науки в новый период развития Узбекистана» № ПФ-6108 и Постанов-

лении Президента Республики  Узбекистан от 28 января 2022 г. «О стратегии 

развития нового Узбекистана на 2022-2026 годы» №. Постановления № ПФ-60 , 

                                                        
2 Указ Президента Республики Узбекистан № ПФ-5847 от 8 октября 2019 г. « Об утверждении Концепции 

развития системы высшего образования Республики Узбекистан до 2030 года » . https://lex.uz/uz/docs/4545884  

https://lex.uz/uz/docs/4545884
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3
распоряжение № ПК-824 Кабинета Министров Республики Узбекистан от 31 

декабря 2020 г. «О мерах по совершенствованию системы организации образо-

вательного процесса в высших учебных заведениях», распоряжение № 287 от 

15 мая 2020 г. «О мерах по организации в Республике Узбекистан мероприятий 

по развитию профессиональной квалификации, знаний и навыков», «О мерах 

по совершенствованию системы подготовки квалифицированных кадров для 

востребованных на рынке труда профессий» и другие нормативно-правовые ак-

ты в определенной степени способствуют выполнению поставленных задач. 

 

1. ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ К ИННОВАЦИОННОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ОСНОВЕ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ КАК 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 

Модернизация образовательного процесса в высших учебных заведениях, 

усиление контроля качества в системе подготовки технических специалистов, 

обеспечение будущих инженеров современными профессиональными знания-

ми, квалификацией и навыками, а также формирование у них акмеологической 

мотивации к профессиональной деятельности относятся к числу приоритетных 

задач в процессе развития профессиональной подготовки специалистов педаго-

гического профиля. Анализ опыта развитых стран, в частности Великобрита-

нии, Австралии, Швейцарии, Германии и Канады, показывает, что главной за-

дачей системы профессионального образования является создание методиче-

ской основы, обеспечивающей развитие интеллектуального потенциала и логи-

ческого мышления у учащихся с учетом специфики выбранной специальности. 

На основе такого подхода формируется уровень профессиональной подготовки 

учащихся. Основными критериями профессиональной подготовки являются 

уровень готовности будущего инженера к практической работе, состояние вла-

дения знаниями, навыками и квалификацией в области специализации, а также 

уровень адаптации к требованиям профессиональной деятельности. 

В современных условиях уровень развития стран определяется не только 

их техническими возможностями, но и уровнем подготовки к профессиональ-

ной деятельности специалистов, получивших образование в высших учебных 

заведениях. Профессиональная подготовка рассматривается как выражение со-

вершенствования духовных, нравственных и профессиональных качеств специ-

алиста на протяжении всей его карьеры, формирования профессиональной 

компетентности и уровня необходимых знаний, навыков и квалификаций. 

Эффективная реализация этого процесса зависит от технического высшего 

образования. 

Это имеет решающее значение в деятельности образовательных учрежде-

ний и определяет необходимость внедрения инновационных подходов в систе-

му подготовки будущих инженеров. Эти подходы составляют научно-

практическую основу, обеспечивающую интеграцию современных технологий, 

                                                        
3 Указ Президента Республики Узбекистан № ПФ-60 от 28 января 2022 года « О стратегии развития Нового 

Узбекистана на 2022-2026 годы » . https://lex.uz/uz/docs/5841063 

https://lex.uz/uz/docs/5841063
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научных достижений и профессиональных потребностей в содержание, мето-

дологию и организацию образовательного процесса. 

В этом: 

- формирование системы непрерывного совершенствования программ 

профессионального образования на основе требований рынка труда, последних 

достижений науки, техники, инженерии и экономики; 

- образовательные учреждения обеспечены современными материально-

техническими ресурсами, а также учебно-методической литературой; 

- в систему высшего образования высококвалифицированных препода-

вателей, методистов, инженеров и специалистов в области педагогики; 

Педагогические условия, обеспечивающие развитие познавательной дея-

тельности и творческих способностей будущих инженеров, формирование ак-

тивной профессиональной мотивации. 

Широкое внедрение инновационных технологий обучения в образователь-

ный процесс высших учебных заведений — представляет собой совокупность 

необходимых факторов, повышающих эффективность системы образования. 

Модернизация системы образования и необходимость использования иг-

ровых технологий в образовательном процессе, являющиеся следствием изме-

нений в системе профессионального образования, создают потребность в раз-

витии учебно-познавательной деятельности сотрудников образовательных 

учреждений. Внедрение государственных образовательных стандартов в систе-

му высшего профессионального образования в настоящее время неразрывно 

связано с инновационными подходами, существенными обновлениями и техно-

логическими изменениями, направленными на повышение качества подготовки 

будущих преподавателей профессионального образования. 

Учебные пособия играют важную роль в профессиональном формирова-

нии будущих преподавателей профессионального образования. По мнению из-

вестного педагога А. Р. Ходжабоева, «станки, агрегаты, оборудование, маши-

ны и механизмы, используемые в учебном процессе высших учебных заведе-

ний, школ и профессиональных училищ, признаются не только средствами 

производства, но, прежде всего, учебными пособиями; благодаря им студенты 

имеют возможность формировать и укреплять профессиональные навыки и 

квалификацию» [1; с. 35-40]. 

На практике технологический подход к систематизации и проектированию 

междисциплинарных знаний недостаточно развит. Это отчасти объясняется 

тем, что ряд проблем, присущих методологии инженерной педагогики, не по-

лучил позитивного решения. На основе анализа вышеизложенных идей рас-

сматриваются теоретические основы интеграции педагогических и технических 

знаний. Фундаментальным фактором интеграции знаний является материальное 

единство мира, материи и законов и свойств ее развития [2; с. 55-75] и синтеза 

знаний являются эпистемологические, онтологические и социальные факторы, 

отражающие междисциплинарность. Взаимосвязь между гуманитарными, со-

циально-экономическими и математико-техническими науками проявляется в 
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человеческом сознании как процесс осмысления объективных связей между 

техническим прогрессом и обществом. 

Одновременно наблюдается и наличие генетических основ в процессе ин-

теграции знаний. Это объясняется взаимосвязью познавательных систем, фор-

мированием отношений на основе существующего опыта. С этой точки зрения, 

для научного анализа важно обратиться к истории формирования педагогиче-

ского знания. 

Взаимодействие инженерной и педагогической деятельности приводит к 

принятию технологического подхода. Технология — это совокупность методов 

обработки сырья, материалов, подготовки полуфабрикатов, их переработки, а 

также изменения их состояния, формы и свойств. 

Простые производственные технологии существовали с древних времен и 

нашли отражение в содержании педагогической деятельности. Технологиче-

ские знания, навыки и компетенции не передаются молодому поколению био-

логическим путем. 

Следовательно, человечество овладело этим навыком лишь посредством 

процесса, сосредоточенного на необходимом обучении и познании. 

По своей природе человеческая деятельность всегда являлась её структур-

ной основой, а также важным элементом технологической системы. Учитывая 

генетическую связь педагогической и производственной деятельности, можно 

сформулировать следующую идею: педагогическая технология в процессе сво-

его развития никогда не отделялась от производственной технологии (произ-

водственная технология, в свою очередь, является педагогической технологи-

ей). Уровень развития производства всегда определялся уровнем квалификации 

работника, который, в свою очередь, зависел от его образования. 

Взаимосвязь между педагогическими дисциплинами и общими инженер-

ными дисциплинами связана с интерпретацией специальных технологий в про-

изводственной сфере как искусства, мастерства и изобретательности. Эта идея 

практикуется и сегодня. 

В контексте модернизации социально-экономических процессов в стране и 

внедрения нового технологического порядка необходимы изменения в подго-

товке студентов, которые изменят парадигму профессионального образования в 

высших учебных заведениях: от традиционной парадигмы, перехода от «гото-

вых знаний» к парадигме деятельности, к компетентностно-ориентированной 

модели образования. 

Вопрос адаптации будущих инженеров к профессиональной деятельности 

посредством модернизации и содержательного совершенствования системы не-

прерывного образования признан одним из актуальных научных направлений 

современной педагогики. В последние годы в педагогико-психологических ис-

следованиях широко изучается проблема формирования профессиональной го-

товности будущих инженеров, и разработаны её научно-теоретические основы. 

В результате научных исследований, проведенных Ш.Е. Курбоновым и 

Й.А.Сейтхалиловым по проблемам управления качеством образования и 
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управления образованием в системе непрерывного образования, организован-

ной на основе национальной модели подготовки кадров, была разработана мо-

дель управления качеством образования, и эта модель описывается как один из 

эффективных механизмов повышения качества профессиональной подготовки в 

системе непрерывного образования [3; с. 150-165]. 

В результате научных исследований выявляется существование различных 

философских и методологических подходов в процессе определения педагоги-

ческих понятий, и эта ситуация остается актуальной и сегодня. Во-первых, 

необходимо обратить внимание на содержание понятия «воспитание». В опре-

делении Б.М. Бим-Бада «воспитание» интерпретируется как сложное социаль-

ное явление, воплощающее процессы воспитания, обучения и преподавания. 

В.И. Андреев интерпретирует «воспитание» как социально-педагогический 

процесс, отражающийся в культуре и осуществляемый посредством обучения и 

воспитания. 

В исследовании, проведенном педагогом-ученым Н.А. Муслимовым, 

подробно изучены проблемы профессионального формирования учителей про-

фессионального образования, действующих в системе среднего специализиро-

ванного и профессионального образования, основанной на интеграции педаго-

гических и технических знаний. В исследовании проанализированы моделиро-

вание профессионально-педагогической деятельности, методические основы 

стандартизации процесса подготовки будущих учителей профессионального 

образования, методология оценки уровня подготовки будущих инженеров, а 

также возможности педагогических дисциплин в профессиональном формиро-

вании с точки зрения практических решений [4; с. 80-100]. 

Концепция развития личности под влиянием внешних и внутренних фак-

торов активных процессов (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Основные направления процесса профессиональной подготовки 
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Категория «образование» по существу неразрывно связана с понятиями 

«воспитание», «воспитание» и «развитие» личности. В то время как в некото-

рых источниках отмечается, что формирование личности происходит посред-

ством процессов «развития», «формирования» и «адаптации», в других источ-

никах понятие «адаптация» интерпретируется как результат процесса «разви-

тия». Многие исследователи рассматривают понятие «развитие» как относи-

тельно более широкую и всеобъемлющую категорию, признавая его как поня-

тие, отражающее динамику мотивационных потребностей человека, когнитив-

ных, волевых и организационных факторов. В то же время, в отличие от кате-

гории «развитие» с относительно сложным содержанием, «адаптация» 

Профессиональную подготовку будущих инженеров в связи с уровнем их 

адаптации педагогико-психологические исследователи Мидяченко и Амстоля-

ренко рассматривают в двух основных направлениях: 

1. Начальный потенциальный уровень готовности человека к профессио-

нальной деятельности выражается через систему статических компонентов и 

включает в себя психологические основы профессиональной деятельности, со-

вокупность знаний, навыков, квалификаций, необходимых личностных качеств 

и профессиональных возможностей. 

2. Уровень непосредственной готовности человека к профессиональной 

деятельности характеризуется ловкостью, гибкостью, умственным и физиче-

ским состоянием специалиста, а также ориентацией на решение конкретных за-

дач в различных условиях [5; с. 255-300]. 

В результате анализа установлено, что категория «адаптация» чаще встре-

чается в педагогических исследованиях, посвященных вопросам социального 

воспитания. В то же время, когда эта категория интерпретируется как результат 

процесса направления способностей индивида к определенному виду деятель-

ности, активного сближения субъекта с социальной средой, изучение профес-

сиональной деятельности как формы социальной деятельности приобретает 

существенное значение. В таких условиях установлено, что резкое разделение 

категорий адаптации и социализации с научной точки зрения нецелесообразно. 

В исследованиях некоторых авторов, в том числе Д.Н. Арзикулова, профессио-

нальная адаптация учащихся признается компонентом дифференцированной 

системы образования. В рамках этого подхода анализируются проблемы орга-

низации структуры и содержания дифференцированного образования как необ-

ходимых условий профессиональной адаптации, а также его влияние на про-

цесс профессиональной адаптации. 

На основе анализа вышеизложенных научных взглядов было установлено, 

что одна группа ученых связывает профессиональную адаптацию человека с си-

стемой мотивов , вторая группа ученых — с системой приоритетных взглядов на 

внешний мир , а третья группа ученых — с совокупностью индивидуальных ха-

рактеристик, определяющих человеческую деятельность. Обобщая эти взгляды, 

профессиональная адаптация признается неотъемлемым аспектом личностного 

развития и интерпретируется как психолого-педагогическая категория, выража-
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ющая потребности и интересы человека, связанные с выбором трудовой и про-

фессиональной деятельности (а общее развитие представляет собой комплекс 

всех потребностей, систему человеческих отношений к существованию, окру-

жающей среде и самому себе) [6; с. 160-190]. 

На основе этого научного подхода был проведен аналитический анализ 

государственных образовательных стандартов и квалификационных требова-

ний высшего образования по ряду технических специальностей с целью опре-

деления способностей студентов высших учебных заведений к освоению необ-

ходимых видов технологической деятельности. 

«Автомобильная техника (автотранспорт)», включает следующие струк-

турные области. Прежде всего, целесообразно сосредоточиться на анализе об-

щих компетенций (рис. 2). 

 
Рис. 2. Общие компетенции образовательного направления автомобильной 

инженерии (автомобильного транспорта) 

 

При анализе профессиональных компетенций подразделения они основы-

ваются на объектах его профессиональной деятельности. Соответственно, мы 

анализируем профессиональные компетенции, перечисленные в квалификаци-

онных требованиях. 

Технологическая деятельность может включать следующие основные виды 

деятельности, которые обобщаются по объекту труда и определяются сферами 

технологической деятельности инженеров технических специальностей в зави-

симости от специальности и уровня квалификации: 

Исходя из квалификационных требований, в таблице 1 указано, какую 

профессию должен изучать студент компетенций. 
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Таблица 1 

Общие компетенции в области образования по специальности  

«Автомобильная техника (автотранспорт)» 

П
р

о
ф

ес
с
и
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л

ь
н
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е 
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п
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– формирование системы практических навыков работы с нормативно-правовыми документами, 

их анализа и применения в процессе профессиональной деятельности;  

– формирование системы практических навыков в оптимизации организационных структур, при-

менении стратегий управления человеческими ресурсами, а также планировании и организации 

мероприятий; 

– формирование системы коммуникативных навыков для проведения переговоров, встреч и дело-

вой переписки, а также эффективного использования онлайн-форм коммуникации; 

– формирование системы информационно-аналитических навыков в использовании корпоратив-
ных информационных систем, статистического анализа и отчетности, а также управления базами 

данных; 

– формирование системы управленческих навыков для выполнения управленческих задач, органи-

зации рабочих процессов и руководства командой сотрудников в отрасли; 

– наличие системы навыков стратегического управления для формирования и реализации органи-

зационной стратегии, направленной на обеспечение конкурентоспособности в отрасли; 

– формирование системы организационно-управленческих навыков для формирования структуры 

проектов, бизнес-планов и контрактов, их управления и координации деятельности исполнителей; 

– формирование системы экономико-аналитических навыков для анализа экономических и соци-

альных условий ведения бизнеса, выявления новых рыночных возможностей и формирования ин-

новационных бизнес-моделей; 

– формирование системы технических и конструкторских навыков для организации использования 

автомобильного транспорта, выбора рациональных технологий и технологического оборудования 

для процессов технического обслуживания и ремонта, а также разработка стандартных технологи-

ческих карт; 

– формирование системы технико-организационных возможностей для осуществления и освоения 

технологических операций, отбора и внедрения эффективных методов организации производства в 

процессе организации деятельности предприятий автомобильного транспорта. 

 

В соответствии с техническим направлением технологической деятельности: 

Объектами профессиональной деятельности выпускников бакалаври-

ата по специальности «Автомобильная техника (автотранспорт)» являются 

следующие: 

охватывает следующие области: 

 машина транспорт инструменты работающий производство, использова-

ние, технический услуга показать и ремонт в полях инженерия расчеты, моде-

лирование, алгоритмизация и математик поставка система образование; 

 организация научно-исследовательских процессов и определение их 

технологической и научной основы; 

 управление персоналом, работающим в системе автомобильного 

транспорта, технологическим оборудованием и его эксплуатацией, системами 

информационного обеспечения и процессами восстановления работоспособно-

сти и эффективного использования транспортных средств; 

 технологические процессы предприятий сектора автомобильного 

транспорта и механизмы повышения эффективности их производства; 

 организаций и предприятий, оптимизация организационных структур, 

повышение эффективности управления и системные подходы к мотивации труда. 

 по специальности « Автомобильная техника (транспорт)» после 

прохождения педагогической переподготовки имеют право осуществлять педа-
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гогическую деятельность, связанную с преподаванием общеобразовательных и 

специализированных предметов, определяемых уполномоченными органами 

управления в профессиональных учебных заведениях. При этом исключения из 

данного пункта признаются профессионально-технические направления бака-

лавриата. 

Технологический деятельности дизайн и инженерия направление согласно 

профессиональный подготовка содержание инженерия творчество, технологии 

процессы проектирование, производство выпускать системы оптимизация и 

инновационный техник и травы работающий Выход с связанные практичный 

активность компоненты собственный внутри берет. 

 «Транспорт» инструменты машиностроение (автомобильное) «Транспорт-

ное» образование направление согласно бакалавры профессиональный деятель-

ности основной типы следующее собственный внутри берет: 

– научно-исследовательская деятельность; 

– проектно-строительная деятельность; 

– эксплуатация и услуга услуга активность; 

– производственная деятельность; 

– организационная и управленческая деятельность. 

Профессиональные обязанности бакалавров. 

В соответствии с 6-м уровнем Национальной квалификационной рамки, а 

также с учетом областей, объектов и видов профессиональной деятельности ба-

калавра, предполагается, что выпускник будет готов к выполнению следующих 

профессиональных задач: 

В рамках научно-исследовательской деятельности: 

– организация научно-исследовательских процессов, направленных на по-

вышение эффективности автомобильного транспорта; 

– участие в научных исследованиях по вопросам стандартизации техниче-

ских средств, систем, процессов, оборудования и материалов; 

– проведение исследований в области функционирования автомобильного 

транспорта на основе стандартных методик и технических средств; 

– проведение анализа зарубежных и отечественных научно-технических 

источников, специальной литературы и передового опыта; 

– сбор, обработка, анализ и систематизация научной информации; 

– Внедрение практических разработок и технологических решений на ос-

нове результатов исследований. 

В рамках проектно-строительной деятельности: 

- машина транспорт инструменты и технологический оборудования детали, 

подробности и не собирать единицы для проект документы и системы автома-

тизированный по сути работающий Выход; 

– создание системы математических, информационных и имитационных 

моделей по вопросам экспериментального и практического проектирования; 

– подготовка проектной и программной документации, организация про-

цессов диагностики и тестирования; 
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– интеграция информационных технологий в проектную практику на осно-

ве международных стандартов и современных методологий; 

и подготовки транспортных средств. 

В рамках производственной деятельности: 

– выбор рациональных технологий и разработка технологических карт для 

эксплуатации автомобильного транспорта; 

– планирование процессов проектирования, сборки и регулировки деталей 

и элементов транспортного средства; 

– эффективная организация и управление производственными процессам; 

– разработка систем технического обслуживания, ремонта и безопасности; 

– осуществлять деятельность в соответствии с нормативными требования-

ми промышленной безопасности и защиты здоровья человека; 

– соответствие стандартам профессиональной этики. 

В рамках организационно-управленческой деятельности: 

– оценка эффективности сервисно -ремонтных технологий, расчет показа-

телей работы технического оборудования; 

– контроль за соблюдением требований охраны труда и техники безопас-

ности в производственных процессах; 

– разработка механизмов планирования и мониторинга ресурсов; 

– создание системы управления на основе современных информационных 

технологий; 

– Управление качеством и повышение эффективности производственных 

процессов 

– принятие управленческих решений и координация деятельности испол-

нительной команды; 

– обеспечение контроля за соблюдением требований охраны окружающей 

среды, технической безопасности и пожарной безопасности. 

Исходя из вышеизложенного, можно сказать, что решение субъектом про-

фессиональных задач, определяемое содержанием видов технологической дея-

тельности, представляет собой осуществление технологической деятельности 

на уровне квалификационных требований к специалисту. Каждый вид техноло-

гической деятельности включает в себя совокупность определенных функций 

специалиста и их составляющих подфункций, следовательно, решение субъек-

том профессиональных задач, определяемое содержанием функций или под-

функций специалиста, осуществление деятельности на функциональном 

уровне, в свою очередь, включает в себя отдельные последовательные техноло-

гические операции, причем каждая функция и (или) подфункция специалиста 

является логически завершенной частью работы в рамках этой функции (под-

функции). Решение субъектом профессиональных задач, определяемое содер-

жанием технологических операций, представляет собой осуществление дея-

тельности на операционном уровне это выражение осознанного решения, свя-

занного с выбором конкретного вида трудовой деятельности или профессии, 

неразрывно связанного с целенаправленной образовательной и практической 
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деятельностью обучающихся. В этом контексте профессиональная адаптация. 

Признается, что педагогическая и психологическая адаптация кадров представ-

ляет собой взаимную интеграцию процессов, формирующих потребность в пе-

дагогической деятельности у будущего инженера, развивающих ответственный 

и творческий подход к ней, укрепляющих мотивацию социальных ценностей и 

обеспечивающих личностно-ориентированный подход. Педагогические и пси-

хологические аспекты профессиональной адаптации кадров имеют большое 

значение в процессе теоретического исследования, аналитического обоснова-

ния и уточнения социальной значимости проблемы исследования. В рамках 

этого процесса уточнение содержания системы основных понятий и категорий, 

относящихся к теме, определяется как необходимое научно-практическое 

направление. Поэтому в ходе научного исследования педагогические и психо-

логические аспекты профессиональной адаптации – мотивы, мотивы выбора 

профессии, профессиональная ориентация, ориентация на педагогическую 

профессию, педагогическая деятельность, профессиональные знания, навыки и 

квалификация, а также компетентность был применен аналитический подход, 

основанный на уточнении сущности понятий. 

Понятие профессии интерпретируется как вид деятельности, требующий 

специальной подготовки, основанный на человеческом опыте и служащий ма-

териальным источником средств к существованию. Профессия объединяет лю-

дей, занятых одной и той же деятельностью, формируя между ними систему 

определенных социальных отношений и моральных норм. 

Э.А.Климов определяет «профессию» как необходимую и ценную сферу 

для общества, отмечая необходимость физических и умственных усилий со 

стороны человека [7;120-140-с.]. По определению В.Г.Макушина, профес-

сия — это средство участия человека в жизни общества, вид деятельности, 

обеспечивающий источник материальных ресурсов для его существования 

[8;180-200-с.]. На основе обобщенного анализа существующих определений 

формируется следующий вывод: профессия — это основная форма трудовой 

деятельности, для ее эффективного осуществления человек должен обладать 

определенными знаниями, навыками, квалификацией, специальными способно-

стями и комплексом развитых профессиональных качеств. 

Специализация — это понятие, представляющее собой совокупность спе-

циальных знаний, навыков и квалификаций, приобретаемых в процессе профес-

сионального образования, и указывающее на уровень подготовки, необходимый 

для выполнения конкретного вида деятельности в рамках определенной про-

фессии. На этом основании специализация интерпретируется как конкретное 

направление в рамках профессии и признается видом деятельности, направлен-

ным на достижение общих результатов посредством личных достижений или 

специфических условий труда. Уровень профессиональной подготовки специа-

листа признается одним из главных условий эффективности профессиональной 

деятельности. 
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В процессе адаптации студентов к условиям высшего учебного заведе-

ния особое значение имеют следующие ключевые аспекты: 

1. Процесс адаптации у студентов представляет собой сложную динамику. 

определенным характером и требует интеграции социально и лично значимых 

ценностных концепций; 

2. Для студентов первого, а в некоторых случаях и второго курса обучения 

как в психологическом, так и в организационном плане; 

3. В процессе обучения в высшем учебном заведении студенты продолжа-

ют развивать самосознание и формировать систему ценностных отношений по 

отношению к существованию и окружающей среде; 

4. Студенты формируют базовые учебные установки и психологическую 

подготовку к учебе; 

5. Студенческие годы носят организационный, методический и психологи-

ческий характер и представляют собой важнейший этап профессиональной и 

личностной адаптации человека. 

Хотя мотивы выбора профессии наиболее четко выражаются в процессе 

ориентации на профессиональную деятельность, следует отметить, что одних 

только этих мотивов недостаточно в качестве ведущего фактора формирования 

профессиональной подготовки. При этом соответствие имеющихся физических, 

умственных и духовных способностей человека требованиям выбранной про-

фессиональной деятельности признается главным психологическим условием, 

обеспечивающим адаптацию студентов к профессиональной среде. Это соот-

ветствие способствует формированию у студентов навыков рефлексивного 

мышления и осознанного восприятия своей профессиональной деятельности. 

Профессиональные возможности рассматриваются как сложная психоло-

го-педагогическая категория, выражающая объективные условия определенной 

деятельности, связанные с волей индивида. В процессе адаптации будущих ин-

женеров к профессиональной деятельности важным методологическим подхо-

дом признается обеспечение соответствия их объективных возможностей и 

профессиональных требований, а также выявление индивидуальных особенно-

стей в отношении выбранной профессии. В случае выбора педагогической про-

фессии интереса к профессии или желания общаться с детьми недостаточно; 

необходимо, чтобы физические, психологические и социальные требования 

данной профессиональной деятельности для индивида находились в пределах 

имеющихся возможностей. Это соответствие проявляется как главный фактор, 

обеспечивающий эффективное освоение системы профессиональных знаний, 

навыков и квалификаций. В процессе профессиональной адаптации будущих 

инженеров уточнение теоретических основ этого вопроса и разработка условий, 

направленных на развитие профессиональных компетенций специалистов, 

определяются как актуальное научное направление. Исходный потенциальный 

уровень готовности будущих инженеров к профессиональной деятельности 

рассматривается как основа их практической подготовки. В процессе формиро-

вания профессиональной подготовки в высших учебных заведениях формиро-
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вание системы знаний, навыков и умений, необходимых студентам для осу-

ществления выбранной профессиональной деятельности, признается одной из 

приоритетных задач педагогического процесса. 

Профессиональные знания рассматриваются как научно-педагогическая 

категория, представляющая собой совокупность информационных и теоретиче-

ских знаний, необходимых для выполнения задач в рамках конкретной трудо-

вой деятельности. Определение содержания профессиональных знаний, кото-

рые должны приобрести будущие инженеры в соответствии с квалификацион-

ными требованиями к специалисту, признается одним из главных критериев, 

определяющих эффективность процесса профессиональной адаптации. В про-

фессиональных классификаторах, воплощающих качественные требования к 

будущим инженерам, отмечается, что специалисты должны обладать системой 

профессиональных знаний, квалификаций и навыков, необходимых для органи-

зации учебной работы, обеспечения справедливой оценки и контроля уровня 

знаний учащихся в ходе их деятельности в общеобразовательных школах, ли-

цеях и профессионально-технических учебных заведениях. В этой связи, при 

обеспечении профессиональной адаптации будущих инженеров, целесообразно 

определять содержание профессиональных знаний в связи с теоретическими, 

методологическими, технологическими, прогностическими и творческими ин-

новационными аспектами на основе квалификационных требований к профес-

сиональной подготовке в соответствии с их специализированным описанием. 

К основным аспектам профессиональных знаний относятся: 

1. Теоретический аспект — цели, принципы, законы и учения образова-

тельного процесса, а также форма и методы организации образовательного 

процесса и включает в себя систему фундаментальных знаний об инструментах. 

2. Методологический аспект – представляет собой совокупность научно-

методологических знаний, связанных с проектированием и планированием об-

разовательного процесса, критериями выбора формы, метода и дидактических 

средств обучения, а также формированием мотивации учащихся к обучению. 

3. Технологический аспект – характеризуется системой практических и 

технологических знаний, обеспечивающей эффективность запланированного 

образовательного процесса, решения педагогических задач и ситуаций в кон-

кретных образовательных условиях. 

4. Прогностический аспект – включает в себя совокупность знаний, свя-

занных с предварительным планированием личностного развития обучающего-

ся, предварительным выявлением факторов, способствующих формированию 

высокодуховной, интеллектуально развитой, самостоятельно мыслящей и твор-

ческой личности. 

5. Творческий и новаторский аспект – определяется системой практиче-

ских и инновационных знаний, связанных с процессом создания новых форм, 

методов и средств эффективной организации педагогической деятельности, 

обучения и воспитания. 
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Педагогические наблюдения и результаты исследований показывают, что в 

высших учебных заведениях недостаточно развита целостная система интегра-

ции между процессом освоения студентами профессиональных знаний и фор-

мированием профессионально-педагогических способностей, навыков и квали-

фикаций. Эта ситуация создает комплекс факторов, вызывающих определенные 

трудности, конфликты и неудачи на начальных этапах профессиональной дея-

тельности молодых специалистов. 

Наличие упущенных аспектов в процессе формирования профессиональ-

ной подготовки рассматривается как психолого-педагогическая основа для воз-

никновения некоторых негативных ситуаций. Главным продуктом процесса 

высшего образования является уровень владения профессиональными знания-

ми. Однако в некоторых случаях наблюдается, что специалисты с достаточной 

подготовкой психологически или практически не готовы к выполнению необ-

ходимых видов деятельности. 

Концепция профессиональной подготовки включает в себя не только необ-

ходимый набор знаний, но и систему навыков и компетенций, связанных с пси-

хологической устойчивостью, самоорганизацией, ориентацией на деятельность, 

управлением образовательным процессом, а также мобилизацией профессио-

нальных, духовных и физических способностей в конкретной ситуации. Имен-

но эти навыки и компетенции признаются необходимыми явлениями в процессе 

профессиональной адаптации будущих инженеров. 

Профессиональные навыки и компетенции рассматриваются как совокуп-

ность автоматизированных процессов, обеспечивающих преобразование приобре-

тенных профессиональных знаний в осознанную форму деятельности. 

Гностические навыки (от греческого gnosis — знание) охватывают ас-

пекты, связанные с областью знаний педагога, включая определение уровня 

психологического развития учащихся, формирование рефлексивного подхода к 

педагогической деятельности, изучение передового опыта, а также развитие 

эмпатии и педагогической проницательности. 

Конструктивность — это совокупность навыков, обеспечивающих ме-

тодологически корректное проектирование и систематическую организацию 

педагогического процесса, и объясняется целенаправленным проектированием 

образовательного процесса, точностью технологической структуры урока и 

определением образовательных, воспитательно-развивающих целей, соответ-

ствующих возрасту и индивидуальным особенностям учащихся. 

Коммуникативные компетенции – с психологической точки зрения – 

представлены системой умений, направленных на установление взаимного кон-

такта, активизацию межличностных отношений и обеспечение эффективной 

коммуникации. Высокий уровень коммуникативной компетенции учителя счи-

тается критерием эффективности педагогической подготовки. 

Организационные навыки характеризуются умением организовывать и 

объединять команду студентов, активизировать познавательную деятельность, 

внедрять передовые педагогические идеи в учебный процесс и применять лич-
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ный опыт на практике. Эти навыки отражаются в профессиональном имидже 

учителя не только во взаимодействии с учениками, но и во взаимодействии с 

более широким социальным окружением педагогического учёного 

В.А.Сластена охватывают широкий круг научных вопросов, связанных с педа-

гогической деятельностью, формированием личности учителя и развитием 

профессиональных навыкованализируется в [9; стр. 120-140]. 

По его мнению, будущее следующие факторы имеют решающее значение 

при формировании профессиональных навыков и квалификации инженеров: 

1. Точность описания реальных ситуаций, в которых приходится ра-

ботать специалисту; 

2. Четкое определение профессиональных рабочих задач; 

3. Необходимой системы знаний, квалификаций и навыков. 

Современные социологические исследования показывают, что на рынке 

труда существуют проблемы, связанные с нехваткой кадров, готовых к осу-

ществлению инновационной деятельности, а также с недостаточным развитием 

личностных и профессиональных качеств. На основе теории принятия иннова-

ций Э. Роджерса инженеры делятся на следующие категории: новаторы 

(2,5%) — люди, проявляющие инициативу, имеющие связи за пределами орга-

низации и быстро принимающие инновации; ранние последователи (13,5%) — 

влиятельные люди, занимающие руководящие должности во внутренней среде 

и продвигающие инновации; раннее меньшинство (34%) — люди, которые 

принимают инновации с осторожностью, но проверяют их на практике; позднее 

большинство (34%) — скептики, принимающие инновации под социальным 

давлением; поздние последователи (16%) — люди, лояльные к традициям и 

осторожные в отношении инноваций. 

Формирование инновационной готовности играет важную роль в адапта-

ции будущих инженеров к профессиональной деятельности.  

Инновационная подготовка характеризуется сочетанием аксиологического, 

акмеологического, творческого и рефлексивного подходов к педагогической 

деятельности. Этот процесс определяется наличием атмосферы творческого со-

трудничества, внедрением инновационных технологий в образовательный про-

цесс и определением инновационной мотивации. 

Эффективность процесса профессиональной адаптации будущих инжене-

ров напрямую зависит от наличия комплекса педагогических условий, которые 

Н.А.Муслимов выражает через следующие компоненты: материально- техни-

ческие условия – наличие учебных зданий, лабораторий, комплекта техниче-

ского оборудования; учебно-методические условия – система ДТС, учебные 

планы, учебные программы, методические комплексы; кадровые ресурсы – со-

став преподавательского состава и уровень научно-методической подготовки; 

социально-технологическая среда – гармония образовательного процесса с со-

циально-психологической средой; организационно-практическая систематич-

ность – последовательная, непрерывная и систематическая организация учебно-

практической деятельности.  
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Кроме того, для повышения качества профессиональной подготовки в си-

стеме высшего образования необходимо создать информационно-

содержательные, технологически и рефлексивные условия: информационно-

содержательные условия – заранее разработанная система профессиональных 

знаний, квалификаций и навыков, ДТС, учебные планы, электронные ресурсы, 

система контрольных и проектных заданий; технологически значимые усло-

вия – комплексный подход, включающий проблемно-ориентированное обуче-

ние, игровые методы, тематические исследования, упражнения в малых группах 

и творческие методы; рефлексивные условия – психологическая среда, направ-

ленная на самоанализ, оценку и совершенствование собственной деятельности. 

Данная система условий обеспечивает эффективность образовательного 

процесса, профессиональную адаптацию будущих инженеров, развитие творче-

ского и новаторского мышления представляет собой совокупность факторов, 

определяющих его деятельность.  

 

2. АНАЛИЗ НЕОБХОДИМОСТИ И ТЕКУЩЕГО СОСТОЯНИЯ 

ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ К ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В последние годы в рамках новой парадигмы профессионального образо-

вания возникло множество новых и модернизированных педагогических тео-

рий. К ним относятся гуманизация и социализация образования; оптимизация и 

компактность образования и воспитания; обучение на протяжении всей жизни; 

сотрудничество и нетрадиционализм педагогического диалога; целостный и 

единый педагогический процесс; развивающее и образовательное образование, 

идеи личностно-ориентированного образования и многие другие идеи и науч-

ные взгляды, связанные со стратегией активизации личностного развития обу-

чающегося в процессе образования и воспитания. Однако, несмотря на пози-

тивные достижения в развитии передовых педагогических теоретических и 

практических образовательных технологий в профессиональном образовании, 

их внедрение педагогическими практиками недостаточно. На наш взгляд, ос-

новная причина этой проблемы заключается в том, что большинство препода-

вателей высших учебных заведений сосредотачиваются на репродуктивном 

усвоении знаний, навыков и компетенций студентов. 

Указа Президента Республики Узбекистан № ПФ-4947 от 7 февраля 2017 

года «О стратегии действий по дальнейшему развитию Республики Узбеки-

стан» определяет приоритетные задачи в области развития научно-

исследовательской и инновационной деятельности. В этом пункте указывается 

на необходимость стимулирования научно-исследовательской и инновацион-

ной деятельности, создания эффективных механизмов практической реализа-

ции научно-исследовательских и инновационных достижений, а также органи-

зации системы специализированных научно-экспериментальных лабораторий, 

высокотехнологичных центров и технопарков при высших учебных заведениях 
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и научно-исследовательских институтах4. Эффективное решение этих задач, в 

свою очередь, требует создания инновационной образовательной среды и 

устранения существующих насущных проблем и недостатков путем разработки 

и практического внедрения новых современных технологий в образовательный 

процесс. Кроме того, современные требования указывают на необходимость 

модернизации образовательного процесса как целостной системы и организа-

ции инновационной деятельности в образовании. 

Для этого, прежде всего, мы представим определения, происхождение и 

применение таких понятий, как «инновация», «новация» и «инновационная де-

ятельность» в процессе профессионального образования, а также проведем ана-

лиз научных исследований и источников, проведенных в этой области. 

Проблемы педагогических инноваций рассматриваются на теоретическом 

и методологическом уровне с точки зрения системного и активного подхода. В 

нашей республике и странах СНГ это отражено в научных исследованиях таких 

ученых, как М.С.Бургин, В.А.Сластёнин, Н.Р.Юсуфбекова, М.В.Кларин, 

Н.И.Лапин, Л.Я.Косалс, Н.Азизходжаева [10;55-70-п]. 

В зарубежных странах проблема инноваций в образовании первоначально 

рассматривалась такими учеными, как К. Ангеловский [11; 65-100-с.]. Об об-

щей теории инноваций Ю. Воогладе и другие довольно известны. 

Общее понятие «инновация» — это целенаправленное изменение в функ-

ционировании системы. Однако в широком смысле это может быть как каче-

ственное, так и количественное изменение в различных областях и элементах 

системы. В частности, Нилапин характеризует введенную новизну или иннова-

цию как сложный процесс создания, использования и распространения нового 

практического инструмента (инновации) для новой или уже известной социаль-

ной потребности; одновременно это процесс слияния с этой инновацией изме-

нений в социальной и материальной сфере, в которой осуществляется ее жиз-

ненный цикл [12; с. 345-365]. 

Информация о разработке и применении «инноваций» впервые появилась в 

XIX веке. Этот термин был дан в опубликованной научной экономической лите-

ратуре XX века и вошел в науку как антоним к термину «традиция» (направле-

ние). Эта концепция сформировалась в рамках антропологии и этнографии, но 

позже распространилась на предметные области ряда социальных наук. 

Инновации как особая область экономических исследований сформирова-

лись к 1930-м годам. Их появление было обусловлено поиском компаниями в 

западных странах способов преодоления проблемных ситуаций, связанных с 

созданием, освоением и применением различных инноваций. 

В процессе углубленного анализа сущности инноваций особое научное 

значение имеет уточнение смысла таких понятий, как «педагогическая иннова-

ция», «новация» и «новизна» . Хотя эти термины используются в научном кру-

гу с конца XIX века, единого и общепринятого определения до сих пор не 

                                                        
4 Указ Президента Республики Узбекистан № ПФ-4947 от 7 февраля 2017 года «О стратегии действий по 

дальнейшему развитию Республики Узбекистан». 
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сформировалось. Эта ситуация свидетельствует о существовании различных 

научных подходов к объяснению содержания инновационных процессов инно-

вация, привнесенная в существующую систему извне, или инновация, возник-

шая и развившаяся в ней естественным образом, определяется как инновация 

(новизна), при этом оба определения одинаково ценны и взаимозаменяемы. По-

тому что, если инновация ( лат. novatto — обновление, изменение) или иннова-

ция — это новый инструмент (новый метод, методология, технология, методы, 

способы действия, программа и т. д.), то приставка «в» в слове «инновация» 

указывает на введение этой инновации (в образовательные системы). 

Наиболее полное определение, раскрывающее сущность инноваций и слу-

жащее основой, дано в работе «Новые ценности образования». Инновация — 

это системные и самоорганизующиеся инновации неотложного значения, пер-

спективные для эволюции образования и оказывающие положительное влияние 

на его развитие, а также на более широкое развитие образовательной сферы, 

возникающие на основе множества позитивных инициатив и инноваций. 

Нилапин утверждает, что инновация — это сложный процесс создания, 

распространения и использования нового практического опыта для удовлетво-

рения меняющихся человеческих потребностей под влиянием правового разви-

тия общества, а также изменений в социальной и материальной среде, связан-

ных с этой инновацией. По мнению авторов, в зависимости от предметного со-

держания различают технические (производственные, технологические и соци-

ально-экономические, организационные, культурные, образовательные) инно-

вации. 

Согласно определению, данному ученым-педагогом Н. Джуманиозовой, 

инновация интерпретируется как технология, форма, метод, новый подход к 

решению проблемы, используемый в определенной сфере деятельности или 

производственной системе, или как конечный результат, представляющий со-

бой новое технологическое решение, более эффективное, чем ранее использо-

вавшийся процесс. 

Инновации считаются важным структурным элементом в развитии 

системы образования. Эта категория включает в себя комплекс инициатив и 

инноваций, происходящих в сфере образования а также тенденции их измене-

ния и совершенствования. Инновации являются движущей силой глобальных 

изменений в сфере образования. Это создает основу для обновления содержа-

ния и качества образования, а также реорганизации учебного процесса в соот-

ветствии с современными требованиями. Инновации в системе образования 

представляют собой многообещающий эволюционный процесс. Оно выражает 

направление развития системы, формирует различные формы инициатив и ме-

ханизмы для систематической самоорганизации инноваций. 

В Концепции развития системы высшего образования в Республике Узбе-

кистан до 2030 года конкретно упоминается необходимость «разработать пред-

ложения и рекомендации по осмысленной и целенаправленной организации ра-

боты по подготовке, переподготовке, повышению квалификации кадров систе-
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мы высшего образования и развитию научно-инновационной деятельности 

преподавателей». Такой Состояние государства определяется эффективностью 

образовательного процесса, темпами обновления и адаптивными возможностя-

ми 
5
(Рисунок 3). 

 

 
Рис. 3. Типы инноваций 

 

Данная концепция предусматривает постепенное внедрение модели «Уни-

верситет 3.0» в деятельность высших учебных заведений, что обеспечивает 

бесшовную интеграцию образования, науки, инноваций и результатов исследо-

ваний с процессом коммерциализации. В рамках этого подхода определены 

следующие приоритетные задачи: 

Развитие системы высшего образования Республики Узбекистан до 2030 

года среди 

приоритетных направлений, обозначенных в концепции, особое место за-

нимает система комплексных мер, направленных на расширение инновацион-

ного, научно-экономического потенциала высших учебных заведений. 

Концепция определяет следующие стратегические задачи: 

1. Создать центры прогнозирования, трансфера технологий, стартапов и 

технопарков, а также поднять их до уровня научно-практических учреждений, 

анализирующих и прогнозирующих социально-экономическое развитие отрас-

лей, секторов и регионов, финансируя их за счет иностранных инвестиций, 

платных услуг и других внебюджетных источников; 
                                                        
5 Ибрагимова Г.Н. Создание инновационных мероприятий на основе применения игровых технологий в 

образовательном процессе. // Международная научно-практическая конференция по теме «Современное 

образование и психология перед лицом сложных проблем:  проблемы синергетического подхода к личностному 

развитию» . Ташкент. 2025. 15 апреля. С. 68-70. 
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2. Укрепление международной интеграции научной деятельности, то есть 

поощрение публикации статей в международных научных журналах с высоким 

импакт-фактором профессорами, исследователями, докторантами и студентами, 

повышение цитируемости статей и постепенное включение научных журналов 

республики в международные научно-технические базы данных; 

3. Формирование системы высшего образования Узбекистана как регио-

нального «центра», реализующего международные образовательные програм-

мы в масштабах Центральной Азии, и повышение инвестиционной привлека-

тельности высшего образования за счет привлечения иностранных специали-

стов в области образования и научных технологий; 

4. Расширение образовательных возможностей для учащихся и молодежи, 

оказание им поддержки посредством комплексных программ, направленных на 

их развитие на основе пяти инициатив; 

5. Модернизация материально-технической базы высших учебных заведе-

ний, привлечение льготных фондов от международных финансовых институ-

тов, постепенный переход к самофинансируемой системе и обеспечение финан-

совой стабильности; 

6. Система образования, производственные предприятия и научно-

исследовательские институты укрепление взаимовыгодного сотрудничества 

между сторонами, повышение практической эффективности путем поддержки 

инновационной деятельности; 

7. Охват населения, нуждающегося в социальной защите, высшим образо-

ванием. 

расширение, включая улучшение инфраструктурных условий для лиц с 

инвалидностью и создание равных возможностей. 

Н.Н.Маливанов дает следующее определение профессионально важных 

качеств инженера: это позитивное отношение человека к своей профессии и 

людям, с которыми он работает, стремление к личностному росту, индивиду-

альное качество, способствующее совершенствованию его профессиональных 

навыков. Профессионально важные качества формируются в процессе обуче-

ния под влиянием внешних условий, которые могут ускорить этот процесс и 

сделать его более успешным. 

Несомненно, профессиональная подготовка будущих инженеров в резуль-

тате образования является неотъемлемой характеристикой личности будущего 

инженера, которая включает в себя комплекс профессиональных, социально-

личностных и универсальных (непрофессиональных) способностей человека, 

позволяющих ему успешно решать актуальные и перспективные профессио-

нальные задачи. 

Главная цель преподавания технических дисциплин — развитие личности 

будущего инженера. 

Цель программы – обеспечение эффективности процесса формирования и 

подготовки к профессиональной деятельности. Успех этого процесса зависит от 

обеспечения целостного единства между образовательной и инженерной дея-
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тельностью. Поэтому в организации технического образования особое значение 

имеет то, чтобы образовательный процесс основывался на принципах научно-

сти, систематичности и практической направленности. 

Исходя из вышеизложенного и учитывая тот факт, что подготовка буду-

щих студентов инженерных специальностей к инновационной деятельности на 

основе игровых технологий имеет специфические неотъемлемые особенности, 

в рамках исследования можно дать следующее рабочее определение « иннова-

ционной деятельности » (рис. 4): 

 

 
Рис. 4. Рабочее определение инновационной деятельности 

 

В современных образовательных условиях понятие «технология» обогати-

лось новым смыслом в педагогической теории и практике, представляя собой 

не только методы обучения, но и целостную систему дидактических, организа-

ционных и теоретических основ, направленных на эффективность на всех эта-

пах образовательного процесса. Обобщая определения У. Н. Нишоналиева, 

Б. Ф. Фарбермана, Б. Т. Лихачева, М. Очилова, Н. Н. Азизходжаевой, Н. Сай-

дахмедова, М. В. Кларина, О. Толипова и других, можно сказать, что «педаго-

гическая деятельность — это процессный проект, способный гарантировать 

успех и направленный на формирование ученика как обучающегося». Про-

цессное моделирование — это процесс концептуального проектирования и 

анализа деятельности, позволяющий понимать и совершенствовать процесс на 

основе модели. При этом при работе с моделью не допускается уловка или слу-

чайный подход, а методические основы обучения определяются на основе 

условного отражения реальной ситуации. Должности определяются условно, а 

решения принимаются вне рамок существующих организационных структур, 

на основе опыта и она разработана на основе анализа. Это обеспечивает разгра-

ничение между целями ролей и взаимодействием ролей. 

В ходе проектной игры обычно анализируются вопросы, связанные с со-

зданием или улучшением существующих организационных структур. В резуль-

тате этого процесса разрабатываются решения для повышения эффективности 

деятельности организации. 
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В проблемно-ориентированных играх учитывается множество факторов, 

влияющих на ситуацию, проблемы систематизируются, и ищутся решения. 

Найденные решения анализируются, определяются оптимальные варианты и 

проверяются в ходе игры. 

Научная игра — новая, близкая к сути научных исследований. 

Рассматривается как особая форма образовательной деятельности, направ-

ленная на выявление закономерностей и теоретических выводов. Цель игры – 

моделирование конкретных организационных ситуаций на основе принципа 

«Что если ?», позволяющее анализировать и прогнозировать различные вариан-

ты развития событий, которые могут возникнуть в результате изменений в ор-

ганизации. 

В процессе подготовки будущего инженера к профессиональной и творче-

ской деятельности первостепенное значение имеет комплексное изучение ин-

женерно-технических и смежных дисциплин. На этом этапе профессиональной 

подготовки в качестве необходимых педагогических требований определяются 

гуманизация и демократизация образования, ориентация на профессию, а также 

гармоничная организация духовно-нравственного, интеллектуального, физиче-

ского, эстетического, социально-идеологического и гражданского воспитания. 

В процессе профессиональной подготовки будущих инженеров необходи-

мо сформировать систему научных знаний, технического мышления, навыков 

инженерного мышления, навыков технического творчества и компетенций, 

способствующих непрерывному самосовершенствованию. 

Образовательный процесс, организованный на основе технологического 

подхода, проявляется как учебная среда, обеспечивающая сотрудничество, вза-

имодействие и управление между преподавателем и учеником. В рамках этого 

подхода важную роль играют такие аспекты, как правильное направление дея-

тельности ученика, выявление и устранение педагогических проблем, форми-

рование профессиональной рабочей среды, определение критериев оценки. При 

этом наличие технологического подхода не означает полного решения пробле-

мы подготовки будущего инженера к профессиональной деятельности, а рас-

сматривается как фактор, обеспечивающий эффективность данного процесса — 

всесторонняя подготовка будущих инженеров к профессиональной деятельно-

сти. Для эффективной организации этого процесса необходимо поэтапное про-

ведение обучения, определение конкретных целей для каждого этапа и выбор 

методов и инструментов, обеспечивающих их гармоничное сочетание. В этом 

контексте рациональное использование игровых методов в процессе разработки 

образовательных технологий, особенно в инженерной сфере, является актуаль-

ной задачей. 

Научная игра — новая, близкая к сути научных исследований. Это имеет 

особое значение для направления образовательного процесса на профессио-

нальную деятельность в этих областях. 

Разработанная О. Толиповым модель поэтапной организации образова-

тельного процесса обеспечивает логическую последовательность этого процес-
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са. Согласно ей: определяется общая и главная цель образования; процесс де-

лится на реалистические и конкретные этапы; для каждого этапа устанавлива-

ются конкретные цели; частичные цели систематически решаются для дости-

жения главной цели. 

В процессе комплексной подготовки будущих инженеров к профессио-

нальной деятельности, опираясь на современные образовательные технологии, 

необходимо уделять внимание следующим аспектам: воздействию на сознание, 

эмоции и поведение студента; поощрению самообразования посредством 

внешних воздействий; обеспечению взаимосвязи всех областей, связанных с 

формированием личности инженера; поддержанию гармонии элементов ум-

ственного, нравственного, научного, технического и эстетического воспитания; 

определению и анализу уровня готовности к профессиональной деятельности. 

Одной из важнейших задач в этой области является разработка наиболее 

оптимальных образовательных технологий для организации учебного процесса. 

Подобные проблемы нельзя решить только традиционными, воспроизводящи-

ми методы обучения. Наиболее целесообразный подход заключается в разра-

ботке интегрированных образовательных технологий в процессе проектирова-

ния уроков и выявлении возможностей их эффективного применения на разных 

этапах урока. 

Сегодня игровые методы открывают широкие возможности в образова-

тельном процессе. Учащиеся расширяют свое мышление и технические навыки, 

участвуя в различных видах деятельности, от подвижных игр до интеллекту-

альных и инженерных игр. В процессе игры учащиеся осваивают навыки само-

стоятельного принятия решений, логического мышления и творческого подхода 

к решению проблемных ситуаций. 

В результате использования игровых технологий достигаются следующие 

дидактические и образовательные эффекты: игра становится самостоятельной, 

творческой формой деятельности учащихся; в ходе игры обеспечивается прак-

тическое применение теоретических знаний; игра развивает у учащихся навыки 

обоснованного выражения и защиты собственного мнения; соревновательная 

среда стимулирует непрерывное совершенствование личностных качеств; игра 

создает атмосферу свободы и творческого подхода. 

Кроме того, игровые программы очень эффективны для улучшения памяти. 

По мнению экспертов, основные виды человеческой деятельности форми-

руются по трем направлениям: трудовая деятельность, игровая деятельность и 

образовательная деятельность. Эти виды деятельности неразрывно связаны 

друг с другом и играют важную роль в интеллектуальном, социальном и про-

фессиональном развитии человека. В частности, игровая деятельность имеет 

несравненное значение в формировании и развитии человеческого мышления, а 

в процессе профессиональной подготовки – в активизации творческого и прак-

тического мышления развивает у студентов навыки логического мышления, 

анализа проблемных ситуаций, принятия решений и обоснования собственных 

мнений. Этот процесс способствует развитию студентов не только интеллекту-
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ально, но и психологически, социально и профессионально. Поэтому игровые 

технологии признаны неотъемлемой частью современного инженерного обра-

зования. 

Согласно результатам исследований, игры, способствующие умствен-

ному развитию учащихся, делятся на следующие пять групп: 

1. Предметные игры — в этом типе игр непосредственные действия вы-

полняются с предметами и субъектами. Они развивают у учащихся навыки 

наблюдения, анализа, измерения и проведения экспериментов. Например: сбор-

ка моделей механических устройств, тестирование конструкций, лабораторные 

игры и т. д. 

2. Сюжетные игры — эти игры служат для формирования интеллекту-

альной деятельности. Студенты представляют себя в определенной профессио-

нальной или производственной ситуации и выполняют ролевые действия. 

Например: обсуждение инженерного проекта, основанного на ролях «Инже-

нер — Заказчик — Владелец проекта». 

3. Дидактические игры — это игры, организованные по заранее уста-

новленным правилам и направленные на развитие умственных способностей 

учащихся. Например: «Техническая логическая цепочка», «Кроссворд по про-

мышленной технологии», «Игры- тесты по выбору материалов». 

4. Технические и конструкторские игры — эти игры направлены на 

развитие инженерного мышления; студенты вовлекаются в проектирование 

технических моделей, механизмов, деталей машин и разработку проектных ре-

шений. Например: моделирование автомобильной коробки передач, создание 

конструкции гранулятора, игра по проектированию энергетической системы. 

5. Интеллектуально-ментальные игры — это игры, которые проходят в 

психологической среде и активизируют такие психические процессы, как мыш-

ление, воображение, память и внимание. Например, игры типа «Решение про-

блемной ситуации», «Неизвестный на первый взгляд механизм» и «Почему это 

решение не работает?» 

При систематическом использовании этих игр у студентов развиваются 

техническое мышление, логическое мышление, креативность, аналитические 

способности и навыки решения проблем. Таким образом, игровые занятия ста-

новятся неотъемлемой частью образовательного процесса и эффективно спо-

собствуют повышению квалификации будущих инженеров. 

«Круг друзей» участвуют 3 группы студентов, выполняющих различные 

функции определенного устройства или системы. Они должны найти круг, в 

котором находятся их друзья. Когда друзья находят друг друга, они описывают 

свои функции и себя (как устройство). 

«Кто умнее?» проводится следующим образом: группа делится на две ча-

сти, по одному ученику из каждой. Один ученик пишет на своем месте термин, 

связанный с наукой. Следующий ученик пишет термин, который предыдущий 

ученик не использовал. Игра продолжается таким образом, пока не определится 

победитель. 
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Игра «Единицы измерения» . Эта игра также относится к группе 3 и 

направлена на определение соответствия между основными понятиями. Напри-

мер, учащимся можно дать задание определить соответствие между величинами, 

определяющими технические показатели устройства, и их характеристиками. 

Предложения по совершенствованию содержания структурно-

функциональных компонентов процесса подготовки к профессиональной дея-

тельности (содержательного, технологического и коммуникативного) на основе 

индивидуального, кибернетического подходов, а также оптимизации функцио-

нальных характеристик важных качеств (мотивационных, информативных и ак-

тивных), отражающих техническое мышление будущих инженеров, с учетом 

интеграции квалификационных требований к будущим инженерам с тенденци-

ями развития науки. Учебное пособие для проведения практических и лабора-

торных работ по теме «Стандартизация и интероперабельность». встроенный в 

содержание ( Учебник.–Т.: Национальный исследовательский университет 

«TIQXMMI», номер ссылки 187aG'f-043 от 13 июня 2023 г.). В результате в про-

цессе обучения было достигнуто развитие технического мышления студентов. 

Наряду с развитием общества возрастают и социальные требования к обра-

зованию молодого поколения. Это создает необходимость содержательного и 

качественного обновления системы подготовки педагогических кадров. Поэто-

му в условиях рыночной экономики потребность общества в подготовке высо-

кообразованных, квалифицированных и конкурентоспособных педагогических 

кадров стала еще сильнее. Изучение научно-теоретических основ исследова-

тельской проблемы, проведенные наблюдения и анализы показали, что образо-

вательный процесс, организованный в высших учебных заведениях, обладает 

большим потенциалом для адаптации будущих инженеров к профессиональной 

деятельности. При этом на практике подтвердилось, что односторонний подход 

к процессу существенно влияет на качество подготовки инженеров. 

Модернизация образовательного процесса в высших учебных заведениях в 

соответствии с социальными потребностями, демократическими принципами и 

требованиями к подготовке квалифицированных специалистов является одним 

из наиболее актуальных вопросов современности. В подготовке будущих ин-

женеров к профессиональной деятельности ведущую социально-

психологическую роль играют их личностная ориентация и профессиональная 

мотивация. Эти аспекты ускоряют процесс адаптации студентов к выбранной 

ими специальности и обеспечивают их профессиональный рост. Результаты ис-

следования показали, что в настоящее время процесс подготовки педагогиче-

ских кадров часто изучается только в содержательном плане, а системный под-

ход, основанный на единстве деятельности преподавателя и студента, в доста-

точной мере не учитывается. 

Ведется подготовка будущих инженеров к профессиональной деятельности. 

Современные требования предполагают инновационный подход к органи-

зации образовательного процесса. В этой связи в рамках исследования были 

выявлены педагогические и психологические факторы, влияющие на процесс 
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профессиональной адаптации, и разработаны необходимые условия для их эф-

фективного применения. Разработанные на основе этих условий методические 

рекомендации были внедрены на практике и доказали свою эффективность. 

На основании анализа итоговых результатов педагогического пилотного 

исследования были сделаны следующие выводы: 

1. Были углубленно изучены научные и теоретические основы теории 

профессиональной адаптации будущих инженеров. 

2. обоснована необходимость совершенствования содержания професси-

ональной адаптации с учетом современных профессиональных требований и 

предложений для специалиста. 

3. внедрение инновационного подхода к образовательному процессу и со-

здание необходимых педагогических условий являются важным фактором по-

вышения уровня профессиональной адаптации специалистов. 

4. разработка новых учебно-методических комплексов, внедрение инно-

вационных форм и методов обучения, а также создание систематического мо-

ниторинга играют важную роль в повышении познавательной активности сту-

дентов, развитии их профессионального и творческого потенциала и укрепле-

нии профессиональной подготовки. 

На основе полученных результатов были разработаны следующие методи-

ческие рекомендации: совершенствование содержания профессиональной адап-

тации будущих инженеров с учетом современных требований; внедрение в 

учебный процесс на магистерских курсах предметов «Инновационные педаго-

гические технологии» и «Образовательные технологии»; эффективная органи-

зация педагогической практики в процессе формирования профессиональной 

адаптации; целенаправленное использование личностно-ориентированных пе-

дагогических технологий в учебном процессе. 

В заключение следует отметить необходимость дальнейшего развития 

навыков будущих кадров, формирования у них самостоятельного мышления, 

творческого подхода и практических компетенций. В этом процессе важно ми-

нимизировать влияние различных факторов, эффективно использовать суще-

ствующую литературу и информационные источники, а также организовать об-

разовательный процесс на основе инновационного и комплексного подхода. 

В современных условиях быстро меняющегося мира инновационные про-

цессы резко поднимают вопрос поиска ресурсов для повышения квалификации 

высококвалифицированных и творчески мыслящих инженеров. Выбор иннова-

ционного типа развития, создание и внедрение научно обоснованных техноло-

гий, растущая роль знаний и информации в социально-экономическом развитии 

страны создают огромный спрос на инновации. Это требует новых форм инте-

грации образования, науки и производства и включает подготовку инновацион-

ных специалистов в число приоритетных задач высшего образования. 

Среди выпускников четко выделяются три категории инженеров : 

- инженеры-теоретики, которые разрабатывают идеи и создают техниче-

ские науки, новые технологии, материалы и т. д.; 
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- инженеры и технологи с высоким уровнем математической подготовки; 

- отрасль, ориентированная на непосредственную работу в производствен-

ном секторе. 

-технологи классифицируются конкретные виды инженерной деятельно-

сти, ее общей характеристикой следует считать тип трансформационной дея-

тельности, доминирующий в техногенном обществе . Человеческая деятель-

ность становится все более инновационной . 

Что касается профессиональной подготовки инженера Несмотря на обще-

признанную необходимость, проблема его формирования далека от полного 

решения.  Аналогично вышесказанному, мы также стремимся разрабатывать и 

создавать новые методы и технологии, которые можно будет преобразовать в 

коммерчески востребованные продукты, обеспечить новые социальные и эко-

номические выгоды и т. д. Вот почему мы говорим о соревновательных инже-

нерных играх. 

Отечественной литературе понятие инженерной деятельности появилось в 

конце 80-х годов. В различных справочниках, книгах и других источниках до 

сих пор нет единого определения этого понятия. Обобщая имеющуюся инфор-

мацию, инженерную деятельность можно определить как процесс научно-

технической, организационно-экономической деятельности, направленный на 

создание прогрессивных методов и технологий на основе достижений научно-

технического прогресса. Инновационная инженерная деятельность эти иссле-

дования, Это технологическое развитие инноваций, включающее научно-

техническую и инновационную деятельность. 

Инженерная деятельность — это вид научно-технической деятельности, 

направленный на достижение и реализацию результатов с целью создания про-

дукции и технологий для государственных нужд. Инновационная инженерная 

деятельность многогранна и включает в себя широкий спектр работ, в том чис-

ле организационное, финансовое, материально-техническое обеспечение, стан-

дартизацию и сертификацию, маркетинговые исследования и т. д. 

Работы В.А.Сластен также Инженерные игры представляют собой методо-

логическую основу для изучения вопросов формирования инженерной карьеры 

в высшем образовании служит. 

Инженерные игры всех вышеупомянутых исследователей на этот вопрос 

близки друг к другу. 

Анализ инструкций по подготовке к профессиональной деятельности поз-

волил определить профессиональные функции инженера, которые одновремен-

но считаются его профессиональными обязанностями, а именно: 

1. Осуществление научно-технических работ по проектированию, строи-

тельству, информационному обеспечению, организации производства и труда и 

их управлению, а также внедрению метрологического обеспечения техническо-

го контроля. 

2. Разработка методических и нормативно-технических документов, а так-

же предложений и мер по реализации разработанных проектов и программ. 
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3. Комплексное обоснование решений, подлежащих принятию и внедре-

нию после проведения технико-экономического обоснования, поиск возможно-

стей сокращения сроков выполнения работ и услуг, а также содействие в подго-

товке к их реализации, предоставление подразделениям организации необхо-

димой технической информации, документов, материалов и оборудования. 

4. Участвовать в мероприятиях, связанных с испытательным оборудова-

нием и его внедрением в производство, научно-исследовательской работе, а 

также в разработке организационных проектов и программ. Выполнять работы 

по стандартизации технических средств, процессов, систем, оборудования и 

материалов, а также изучать техническую документацию по выполняемой ра-

боте, предоставлять необходимую интерпретацию, анализ и выводы. 

5. Изучать и анализировать данные, технические данные, результаты и 

показатели выполненной работы, обобщать и систематизировать их, а также 

выполнять необходимые расчеты с использованием современных методов и 

технологий. 

6. Предоставьте графики работ, заказы, инструкции, карты, схемы и дру-

гие технические документы, а также отчеты об утвержденном ходе работ и сро-

ках. 

7. Оказание методической и практической помощи в реализации проектов 

и программ, планов и контрактов. 

8. Мониторинг и контроль работы, состояния и проверка технической до-

кументации оборудования. 

9. Контроль за соблюдением установленных требований, применимых 

норм, правил и стандартов. 

10. Организация работы по повышению научно-технических знаний со-

трудников. 

11. Поддержка творческой инициативы, рационализация и инновации, 

внедрение отечественных и зарубежных научно-технических достижений и 

обеспечение эффективности работы организации. 

Ученый-педагог Н.А.Муслимов, изучая научно-методические основы 

формирования педагогических качеств у будущих студентов высших учебных 

заведений, сосредоточился на вопросах формирования нового поколения спе-

циалистов, воспитания и воспитания всесторонне развитой личности, духовно и 

нравственно зрелой, обладающей независимым мировоззрением, творческим 

мышлением и приверженностью универсальным и национальным ценностям. 

В то же время, сущность инженерной деятельности – проектирование. 

Необходимо будет учитывать технологические и эксплуатационные аспекты. 

Поскольку основным предметом деятельности инженерной профессии яв-

ляется технология, мы рассмотрим особенности представителей «человеко-

технической» системы. Они смотрят на окружающую среду с точки зрения 

обеспечения её технологиями, фокусируясь на изобретенных полезных объек-

тах, возрастающих возможностях человека, возрастающей трудовой нагрузке. 

Для них деятельность человечества состоит в научно-технических расчётах, ав-
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томатизации производственных технологий и применении новейших достиже-

ний техники. Представители этой профессии разрабатывают материальные 

продукты труда, создают материальные средства деятельности, искусственную 

среду обитания для людей, предметы и условия для их существования и разви-

тия. Людей этой профессии очень много. 

Владелец инженерной профессии должен обладать собственным мировоз-

зрением в области естественных наук и смежных научно-технических знаний. 

Он должен знать множество строгих правил и количественных показателей, ка-

сающихся эксплуатации оборудования, его работы и условий труда. Важней-

шее в области познавательных процессов – это внимание и его сосредоточен-

ность на одном объекте, а также высокие требования к его переносу на другой 

объект. 

Ресурсы для эффективности деятельности — источники и условия получе-

ния необходимых материальных и духовных благ для людей, которые могут 

быть реализованы в рамках существующих технологий и социально-

экономических отношений. 

Одним из важнейших аспектов образовательного процесса является подго-

товка студентов к инновационной деятельности на основе игровых технологий, 

системы образования, а также достижение гармонии между компонентами ин-

теллектуального, нравственного, научного, технического и иного воспитания 

при подготовке будущих инженеров к профессиональной деятельности. Про-

цесс подготовки будущих инженеров к профессиональной деятельности проил-

люстрирован на рисунке 5 ниже. 

Структура интеллектуальной инженерной деятельности в инженерной 

психологии. Он включает в себя: ознакомление с условиями инженерной зада-

чи; построение схемы решения с выделением основных операций; выполнение 

операций и проверку результата. 

К различным аспектам и развитию мышления и памяти предъявляются вы-

сокие требования. В частности, часто возникают требования к правильному 

выполнению действий с объектами в пространстве. Высоко ценится способ-

ность принимать оптимальные решения в короткие сроки. В чрезвычайных си-

туациях необходимы эмоциональная самодисциплина, стабильность и чувство 

ответственности. Очень важны трудолюбие, способность к самостоятельной 

работе, организованность и добросовестность. 

Исследователи подчеркивают сходство структурных этапов инноваций 

(анализ ситуации, абстракция, понимание, моделирование, принятие роли, 

коммуникация, проектирование, решение нестандартных задач, коллективная 

инженерная деятельность) и этапов профессионально-ориентированных игро-

вых технологий, а также уникальный опыт создания инженерных инноваций 

исключительно в ходе игровой деятельности. 
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В инженерной психологии интеллектуальная инженерная деятельность 

часто включает в себя правильное выполнение конструктивных решений. Оп-

тимально в краткосрочной перспективе. 

 

Рисунок 1.5. Система подготовки студентов к инновационным мероприятиям 

на основе инженерных игровых технологий. 

Структура интеллектуальной инженерной деятельности в инженерной 

психологии 

 

В определенном виде оно состоит из: условий выполнения инженерной 

задачи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 5. Система подготовки студентов к инновационным  

видам деятельности на основе игровых технологий 

 

Работа с технологиями требует дисциплины, высокого уровня внимания, 

осторожности, способности принимать решения в сложных ситуациях и посто-

янной работы над улучшением своих знаний, навыков и квалификации. 

 

Система подготовки студентов к инновационной деятельности на основе инженерных игр 

 

Педагогические условия повышения качества профессиональной подготовки 

 

Информативно-содержательный 

 

 содержательный 

 sharoit 
 

Технологические условия 

 

Рефлексивные условия 

 

ПРОЦЕСС ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

 Cпособствует 
улучшению 

знаний и навыков 

учащихся. 

 Развивает 

новаторское 

мышление 

учащихся. 

 Формирует 

навыки 

самостоятельной 

работы учащихся. 
 Повышает интерес 

учащихся к 

профессиональной 

деятельности. 

 Повышает 

конкурентоспособ

ность учащихся. 

 Виртуальные лаборатории: 

Используйте виртуальные 
лаборатории, чтобы 

предоставить студентам 

практические упражнения, 

эксперименты и новые 

технологии. 

 Интерактивные доски: 

Используйте интерактивные 

доски, чтобы сделать 

обучение более 

увлекательным и 

эффективным. 

 3D-моделирование и печать: 
Познакомьте студентов с 

технологиями 3D-

моделирования и печати и 

позвольте им создавать и 

реализовывать собственные 

проекты. 

 Самооценка: Обучение 

студентов оценке 

собственных знаний, 
навыков и способностей. 

 Анализ учебного процесса: 

Предоставление студентам 

возможности анализировать 

свой учебный процесс, 

выявлять успехи и 

трудности, а также искать 

способы их преодоления. 

 Общение и обмен идеями: 

Поощрение общения и 

обмена идеями между 
студентами, предоставление 

им возможности делиться 

своими мыслями, опытом и 

проблемами. 

 Открытое общение с 

преподавателями.Самооценк

а: Обучение студентов 

оценке собственных знаний, 

навыков и способностей. 

Анализ учебного процесса: 

Предоставление студентам 

возможности анализировать свой 

учебный процесс, выявлять 

успехи и трудности, а также 

искать способы их преодоления. 

 

Поощрение общения и обмена 

идеями между студентами, 
предоставление им 

возможности делиться своими 

мыслями, опытом и 

проблемами. 

 

преподавателями. 

Это вид деятельности, способный гарантировать качественные и эффективные 

результаты системы образования, основанные на действенном сотрудничестве субъектов 

с равными правами, неразрывно связанных с образованием. 
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3. ОСНОВНЫЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К РАЗВИТИЮ 

ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Сегодня в процессе подготовки инженеров от них требуется не только 

прочные знания и навыки, но и новаторское мышление, аналитический подход 

и способность разрабатывать нестандартные решения. Современный инженер 

должен уметь анализировать производственные и педагогические процессы в 

ходе своей профессиональной деятельности, применять на практике передовые 

технологии и новые идеи, а также использовать эффективные методы и ин-

струменты, основанные на научно-технических достижениях. Поэтому важно 

перестроить систему профессиональной подготовки будущих инженеров в 

высших учебных заведениях на основе компетентностного подхода. 

Разработка образовательного контента на основе компетентностного под-

хода требует решения следующих задач: 

улучшение государственных образовательных стандартов, учебных пла-

нов, программ и учебников, обеспечение их согласованности и 

 установить преемственность; 

 оптимизировать размер учебной нагрузки путем интеграции смежных 

предметов в учебную программу; 

 разработать единую систему оценки знаний, навыков и компетенций 

учащихся, установленную в государственных образовательных стандартах, и 

внедрить ее на практике на всех этапах; 

 Широкое использование виртуальных учебных лабораторий, совре-

менных информационно-коммуникационных технологий, электронных средств 

обучения и возможностей дистанционного обучения в образовательных учре-

ждениях, создание учебников и методических пособий в электронном формате 

и их эффективное внедрение в образовательный процесс; 

 Дальнейшее улучшение содержания, дизайна и качества учебников и 

пособий, разрабатываемых в соответствии с современными требованиями. 

Процесс внедрения компетентностного подхода в образовательную прак-

тику требует глубокого научного анализа и методологического обоснования на 

всех этапах. Следует отметить, что понятие «компетенция» пришло в педагоги-

ческие науки из других областей науки , и его содержание во многом сформи-

ровалось в дисциплинах философии, психологии, менеджмента и социологии. 

Поэтому категория компетенции еще не нашла своего места в системе целост-

ных педагогических и дидактических концепций, но рассматривается как важ-

ный критерий оценки качества образовательного процесса и обеспечения его 

эффективности. 

Для повышения эффективности развития профессиональной компетентно-

сти целесообразно сочетать его с проблемно-ориентированным обучением. Та-

кой подход позволяет организовать образование не только как средство передачи 

знаний, но и как систему, воплощающую элементы реальной профессиональной 

деятельности и формирующую опыт решения инженерных задач. Суть компе-

тентностного подхода заключается в следующем в человеческой личности: 
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подразумевает формирование способностей и компетенций: самостоятель-

ное обучение и саморазвитие, рефлексия, творчество, инициативность, физиче-

ская и психологическая самодисциплина, а также способность адаптироваться к 

изменениям в процессе совершенствования своей профессиональной деятель-

ности. 

В процессе преподавания профессионально-педагогических дисциплин, 

входящих в учебный план направления профессионального образования, важ-

ную роль в формировании у будущих инженеров играют самонаправляемые и 

развивающие образовательные технологии, включающие в себя следующие: 

 когнитивно-ориентированные технологии: диалогические методы 

обучения, семинарские дискуссии, проблемно-ориентированное обучение, ко-

гнитивные руководства, когнитивные карты, инструменталистско-логическое 

обучение, тренинги-рефлексии и т. д; 

 Технологии, ориентированные на деятельность: проектные методы, 

справочные тексты, контекстное обучение, организационно-деятельные игры, 

комплексные (дидактические) задачи, технологические карты, моделирование 

технологических процессов посредством имитационных игр и т. д; 

 Технологии, ориентированные на человека: интерактивные и имита-

ционные игры, развивающие тренинги и т. д. 

Тесная связь теоретических знаний, полученных в высшем учебном заве-

дении, с практикой может быть достигнута путем внедрения в образовательный 

процесс практических, проблемно-ориентированных и ситуационных методов и 

инструментов обучения. Среди них значительное место занимает кейс-

технология. Кейс-стадии служат для закрепления знаний по изученному мате-

риалу, формирования навыков анализа проблем, развития готовности и способ-

ности самостоятельно принимать оптимальные решения для решения проблем, 

а также формирования ответственности, самостоятельности и коммуникатив-

ных навыков. 

Соответствующим образом адаптированное содержание и формы обучения 

определяют выбор учебных пособий, которые, в свою очередь, создают условия 

для эффективного использования технологической системы. 

Таким образом, образовательный процесс в высшем учебном заведении, 

основанный на компетентностном подходе, должен быть организован таким 

образом, чтобы студент имел возможность заниматься творческой деятельно-

стью не только во время аудиторных занятий, но и в процессе самостоятельно-

го обучения вне аудитории. При этом он должен уметь демонстрировать сле-

дующие навыки и качества: анализировать содержание проблемных ситуаций и 

находить эффективные решения; уметь обосновывать и самостоятельно отстаи-

вать свою точку зрения; уметь принимать самостоятельные решения в нестан-

дартных жизненных и учебных ситуациях, излагать свою точку зрения; систе-

матически осваивать новые, нетрадиционные методы, проявляющиеся в про-

цессе обучения, исследований и практической деятельности. 

Под подходом понимается основной принцип теории, определяющий 
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направление и основу моделирования изучаемого процесса. Будущие инженеры 

Прогностический, системный и интегративный подходы понимаются как теоре-

тические подходы к подготовке к научно-исследовательской деятельности. 

Мы определим место перечисленных теоретических подходов в изучении 

процесса подготовки будущих инженеров к инновационной деятельности. Под 

системным подходом понимается подход, при котором изучаемый объект и яв-

ление рассматриваются как части или элементы конкретного целостного обра-

зования. Элементы характеризуются различными взаимосвязями и связями 

внутри объекта и во внешней среде. Системный подход в педагогике был раз-

работан некоторыми учеными-педагогами. Реализация системного подхода за-

ключается в наблюдении за целостностью и структурностью объекта, с учетом 

всех наборов его внутренних и внешних связей, а также в рассмотрении объек-

та исследования в развитии взаимосвязей количественных и качественных из-

менений. 

С точки зрения данного подхода, подготовка будущих инженеров к инно-

вационной деятельности изучается и осуществляется как целостный процесс, со 

всеми его организаторами и с учетом всех факторов, которые могут на него по-

влиять, а взаимодействие их профессионально-педагогической, организацион-

но-управленческой, научно-исследовательской, экспериментальной и коммер-

ческой деятельности рассматривается с точки зрения самих студентов. 

Интегративный подход направлен на создание наиболее благоприятных 

условий для обучения и развития личности путем адаптации ее базового уровня 

подготовки к дидактической системе посредством различных специфических 

предположений, обеспечивающих гибкость образовательного содержания, ин-

дивидуализацию учебной программы и влияние на личностное и профессио-

нальное развитие. 

Внедрение комплексного подхода требует гибкости. 

Гибкость подразумевает четкую структуру предоставляемого образова-

тельного контента, позволяет учащимся адаптироваться к своим индивидуаль-

ным возможностям и обеспечивает высокий уровень технологической интегра-

ции обучения. Таким образом, интерактивный подход можно отнести к неотъ-

емлемой части личностно-деятельного подхода, основанного на активности, 

осознанности и самостоятельности. 

Интегративный подход к подготовке будущих инженеров к инновацион-

ной деятельности учитывает оптимизацию, структуру учебного и научно-

исследовательского содержания, способность студентов самостоятельно фор-

мировать свою образовательную траекторию, интеграцию содержания профес-

сионально-педагогической, инженерно-технической, производственно-

технологической подготовки, а также логику и взаимосвязь различных этапов 

научно-исследовательской деятельности будущих преподавателей профессио-

нального образования. 

Диагностический (прогностический) подход позволяет выявить проблему 

научно-исследовательской работы, обусловленную, с одной стороны, структур-
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но-функциональными параметрами, а с другой — объемом знаний (системой 

профессионального образования). 

Методологический подход — это система принципов и методов, служа-

щих для организации, направления и восстановления теоретической и практи-

ческой деятельности исследователя, а также доктрина, связанная с изучением и 

обоснованием этой системы. Доктрина методологических подходов часто ин-

терпретируется как общий метод познания или общий научный подход. Она 

проявляется как направление, определяющее логические основы научной дея-

тельности, этапы и принципы процесса познания. Она учит методологическому 

подходу и тому, как подходить к реальности в целом. Метафизика, которая 

изучает определенную часть реальности, аспект, определенное состояние ее 

развития, отражает линейное развитие и процесс изменения реальности, а также 

взаимосвязи между ее составляющими элементами. Диалектика, методы, ис-

пользуемые при изучении резких, разрушительных изменений, происходящих в 

реальности, и нелинейных процессов развития, могут быть приведены в каче-

стве примеров методологических подходов. 

Контекстуальный подход (А.А.Вербицкий) является неотъемлемой ча-

стью профессионального процесса в образовании. 

Цель состоит в освоении деятельности, в основе которой лежат знания, 

средства ее осуществления. При применении контекстуального подхода транс-

формация учебной деятельности в профессиональную осуществляется с учетом 

психологических, педагогических и дидактических условий движения студента 

«от учебы к работе». Внедрение контекстуального подхода в процесс формиро-

вания коммуникативной компетенции на основе интерактивных методов обу-

чения станет стимулом для последовательного моделирования студентами ба-

калавриата участия в интегрированной учебной деятельности. 

Проектная деятельность в рамках данного подхода направлена на развитие 

специфических инструментально-технических знаний. Антропологический 

смысл проектного подхода заключается в построении инновационного про-

странства, где проявляется субъект его деятельности, а образовательный смысл 

эстетики – в способности входить в профессиональные сообщества деятельно-

сти и строить их, а также понимать проект как специфическую исследователь-

скую программу. Реализация проектного подхода направлена на получение но-

вых знаний или продуктов на основе решения научной, реальной проблемы 

практической значимости, от замысла до реализации. Ориентация проекта на 

практические результаты создает условия для освоения будущими инженерами 

общекультурных (включая коммуникативную компетентность), общепрофесси-

ональных и профессиональных компетенций; обеспечивает поиск информации 

для решения проблемы, планирование деятельности, осуществление взаимо-

действия с другими участниками творческого процесса, проектирование проек-

та, освоение техники публичных выступлений. Внедрение проектного подхода 

в контексте формирования коммуникативной компетентности развивает у сту-

дентов монологическую и диалогическую речь, способность отстаивать соб-
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ственную точку зрения, воспринимать чужое мнение и выступать перед ауди-

торией. В рамках данного подхода метод проектного обучения используется в 

интерактивных методах преподавания. 

Из вышеизложенного следует, что деятельность будущих инженеров носит 

сложный характер. Поэтому необходим систематический подход к ее изуче-

нию. Основой систематического подхода является принцип целостности, кото-

рый интерпретируется как неразрывная связь и взаимоотношение всех состав-

ляющих элементов и аспектов изучаемого объекта. Единство компонентов, со-

ставляющих систему, наряду с обеспечением ее структурной целостности, так-

же определяет направление развития. По мнению К.З.Зарипова: «Системати-

ческий подход — это научно-методическое направление, основанное на рас-

смотрении объекта не отдельно, изолированно, а как совокупности взаимосвя-

занных частей. Главное преимущество этого подхода заключается в том, что он 

позволяет выявлять причинно-следственные связи между явлениями и процес-

сами, точно анализировать происхождение, этапы развития и перспективы изу-

чаемого объекта» [13; 64-67 -б ]. 

При системном подходе сначала определяются компоненты системы, ана-

лизируются их функции, взаимозависимости и механизмы влияния в рамках 

всей системы. После этого оценивается их интегрированная деятельность в об-

щей системе. В результате для каждого компонента системы определяются 

конкретные функции, а общая цель и ожидаемые результаты основываются на 

принципе функционирования системы как единого целого. 

В данном случае работа ведется на основе таких законов, как: от простого 

к сложному, от частного к общему, от известного к неизвестному, от историче-

ского к логическому, от причины к следствию. Применение системного подхо-

да к совершенствованию профессиональной подготовки преподавателей про-

фессионального образования предполагает одновременное учет типа обучения, 

задач, содержания, организационных форм, условий реализации, методов, 

средств, индивидуальных особенностей учащихся, материально-технического, 

учебно-методического обеспечения и т. д. 

Существующие подходы в современной педагогике имеют большое значе-

ние для формирования у учащихся навыков инновационной деятельности. В 

этом случае, исходя из их возможностей, целесообразно использовать различ-

ные подходы в качестве основы для анализа педагогических теорий образова-

ния. С учетом технических и человеческих ресурсов, альтернативизация форм 

их взаимодействия, определение их в качестве задачи, является одним из ди-

дактических принципов обучения в рамках методологического подхода к обра-

зованию. Дидактическая связь их реализации и профессиональной ориентации 

показана на рисунке 6 ниже. 

Как видно из анализа приведенного выше рисунка, этот процесс не огра-

ничивается общими мероприятиями по приобретению знаний, а происходит по-

средством взаимодействия тесно связанных элементов. Поэтому подготовка 

инженеров, обладающих инновационным мышлением и опытом, а также науч-
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ного и развития технического творчества напрямую влияют на личную дея-

тельность. Это проявляется как педагогический процесс, направленный на 

формирование. 

 

 
Рис. 6. Схема интеграции инновационной деятельности 

 

Однако не следует забывать, что подобные подходы обрели свое содержа-

ние как естественный результат развития современных научных и педагогиче-

ских теорий, таких как персонализированное и активное обучение , развиваю-

щее обучение , проблемно-ориентированное обучение , дифференцированное 

обучение и модульное обучение . 

С другой стороны, личностно-ориентированное образование предполагает 

всестороннее развитие ученика посредством формирования индивидуализиро-

ванной системы научных знаний и практических навыков, влияющих на его по-

ведение. Его сущность отражена в синтезе научных взглядов гуманистического 

направления, заимствованных из педагогики, философии, психологии, социоло-

гии, естественных наук, истории искусств и других областей гуманитарных 

наук. 

Основная оценка содержания, методов и средств личностно-

ориентированного образования заключается в его психотерапевтическом харак-

тере. Этот характер способствует формированию и развитию психологически 

комфортных, ситуативных и безопасных взаимоотношений между людьми в 

различных сферах жизни. Главная цель такой подготовки – содействие адапта-

ции учащихся (в частности, всех обучающихся и людей) к среде в образова-
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тельном и профессиональном процессах и, таким образом, развитие их иннова-

ционной деятельности. 

Такой подход создает условия для перехода от традиционной (массовой) 

технологии обучения к образованию, основанному на предварительном проек-

тировании человеческой деятельности  [14;10-20-б]. Например, в случае инже-

нерного образования Глилин делает акцент на проективном образовании. По 

его мнению, проективное образование — это форма инженерного образования 

посредством формирования и развития идей, планов и проектов путем анализа 

проблем, возникающих в общественной жизни, в широком социальном контек-

сте. Это подход, позволяющий изменить исходные и первоначальные взаимо-

отношения. В результате такие идеи приобретают ясное, практическое пред-

ставление о технических вопросах. В то же время конкретные способы решения 

поставленных задач не навязываются. Проективное образование носит лич-

ностный характер. Такое образование имеет три основных отличия от традици-

онной образовательной базы: ведущая роль учителя заменяется ведущей ролью 

ученика; систематизация приобретенных знаний становится задачей ученика; 

главным элементом образовательного процесса являются не готовые знания, а 

информация для анализа. Оно предполагает не усвоение знаний учениками, а 

формирование определенного образа мышления, обеспечивающего успешное 

решение профессиональных задач, а мышление является ключевым компонен-

том инновационной деятельности. 

Д.В.Чернилевский [15; 125-145-с.] характеризует деятельностный подход 

с точки зрения педагогической психологии как выявление специфических осо-

бенностей процесса приобретения культуры, накопленной человечеством, пе-

ренося на него общеисторический опыт, накопленный социальной практикой: 

знания, навыки, умения, виды и методы деятельности; психологическое разви-

тие личности. Эта деятельность осуществляется в форме совместной работы 

коллектива, преподавателя и учащихся на основе дидактических средств по-

средством организации познавательной деятельности. В процессе обучения 

ученик приобретает знания, навыки, умственные способности и, как следствие, 

накапливает определенный опыт учебно-профессиональной деятельности и 

развивает способности, в том числе новаторскую деятельность. 

Что разработаны надежные методические указания и прочные основы для 

последовательной реализации деятельностного подхода к формированию мето-

дических систем обучения. При разработке методической системы обучения 

общетехническим предметам на основе интегрированного методического под-

хода рекомендуется пересмотреть цели, содержание обучения, разработать ди-

дактические принципы, пересмотреть формы учебной деятельности и внедрить 

новые учебно-контрольные средства, учитывая основные положения рассмат-

риваемого подхода. 

На основе формулировки и анализа мы более подробно опишем основные 

виды инновационной деятельности (таблица 2). 
 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И ОБЩЕСТВА 73 

 

Монография | www.naukaip.ru 

Таблица 2 

Виды инновационной деятельности 
Виды де-

ятельно-

сти 

Содержание мероприятия 
Особенности 

 реализации 

Применение 

 в системе МВФ 

Профес-

сиональ-

ная дея-
тель-ность 

В круг обязанностей входят разработка 

проектов, создание структур, работа над 

инновациями и изобретениями, подго-
товка технической документации, выпол-

нение расчетов, а также техническое об-

служивание различного оборудования и 

устройств. 

Процесс создания и разра-

ботки технических систем, 

включающий различные 
элементы инженерной и 

профессиональной деятель-

ности. 

Практические, орга-

низационно-

методические и тео-
ретические учебно-

методические меро-

приятия (ИММ). 

Образо-

ватель-ная 

деятель-

ность 

Навыки чтения и письма, умение связно и 

логично выражать мысли, обосновывать 

свои действия и другие подобные интел-

лектуальные виды деятельности. 

Организация учебного про-

цесса и обеспечение само-

стоятельного выполнения 

заданий учащимися. 

Организационно-

методические и тео-

ретико-

методические меро-

приятия (МММ). 

Инфор-

мацион-

но-

просве-
тительс-

кая дея-

тель-ность 

К таким навыкам относятся: планирова-

ние мероприятий заранее, эффективная 

организация рабочего процесса, контроль 

за выполнением задач и умение работать 
в команде. 

Активно вовлекайте студен-

тов в коллективные науч-

ные исследования и исполь-

зуйте методы самоанализа 
для оценки выполненных 

заданий. 

Практические, орга-

низационно-

методические и тео-

ретические учебно-
методические меро-

приятия (ИММ). 

Частная 

деятель-

ность 

Проведение наблюдений, организация и 

проведение экспериментов, работа с 

научными источниками и другие подоб-

ные виды исследовательской деятельно-

сти. 

Расширьте границы учебной 

и исследовательской дея-

тельности студентов, вовле-

кая их в выполнение инже-

нерных и технических зада-

ний. 

Образовательно-

методическая дея-

тельность в практи-

ческом, организаци-

онно-методическом 

и теоретическом 

направлениях 

(ИМФ) 

 

Для достижения конкретной цели с помощью вышеуказанных подходов 

необходимо сначала определить эти типы деятельности при подготовке студен-

тов к инновационной инженерной деятельности. Деятельность — это процесс 

достижения цели. Навык — это способность выполнять деятельность. В этом 

процессе мы должны прежде всего рассмотреть концепцию учебных мероприя-

тий. В этом процессе человек не только приобретает знания и навыки, но и вно-

сит вклад в развитие общества. 

 Это также воспроизводит способность к обучению, которая сформирова-

лась на определенном этапе. Главный результат образовательной деятельно-

сти — формирование теоретического мировоззрения в мышлении учащихся, 

что является основной составляющей ИМФУ.изучая проблему подготовки сту-

дентов технических высших учебных заведений к научно-исследовательской 

деятельности, разработала методическую систему, соответствующую характе-

ристикам исследовательской готовности студентов и направленную на дости-

жение необходимого уровня их подготовки к этой деятельности, и приняла в 

качестве одного из основных подходов деятельностный подход. Под таким 

подходом она понимает фундаментальное направление исследований по изуче-

нию объекта как педагогической системы. Ее содержание основано на деятель-
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ности, то есть, на самом деле. Под деятельностью, необходимой для формиро-

вания исследовательской компетенции, понимается здесь совокупность после-

довательных мотивационных действий при решении профессиональных задач, 

направленных на достижение поставленных целей как форма активного отно-

шения человека к окружающей среде. Такой подход позволяет не только полу-

чить новые знания, развить новые навыки, но и приобрести опыт решения про-

фессиональных проблем, сформировать такие компетенции, как способность 

решать творческие задачи, способность решать профессиональные проблемы, 

способность проектировать и изобретательствовать и т. д. 

Разделение системы деятельности на отдельные действия и операции явля-

ется условным, а границы здесь подвижны. Таким образом, деятельность, утра-

тившая свой мотив (объект), становится действием другой деятельности, а дей-

ствие, не имеющее собственной цели, становится лишь операцией другого дей-

ствия. Например, в общетехническом курсе «Теория машин и механизмов» раз-

работка конструктивной схемы механизма начинается с изучения строения ме-

ханизмов и машин. Способность разработать наиболее близкую модель дея-

тельности (один из главных элементов инновационной деятельности) для обу-

чения студентов общетехническим дисциплинам, учитывая основные каче-

ственные показатели предыдущих моделей, представляет собой «проектную 

модель», направленную на личностное развитие. Ее смысл заключается в том, 

что для разработки конкретной конструкции весь проект делится на конкретные 

задачи, равные числу участников. На данном этапе деятельность включает та-

кие действия, как «выбор звеньев и кинематических пар», «построение кинема-

тической цепи», «определение подвижности цепи» и т. д. Но позже, в процессе 

создания механизма, эта деятельность превращается в действие, а при освоении 

методов проектирования сборочных узлов — в операцию. 

Исходная техническая и техническая информация может быть использова-

на для формирования всеобъемлющей информационно-образовательной базы, 

наряду с другой информацией (образовательной информацией о циклах дисци-

плин конкретной инженерной специальности) для подготовки и выполнения 

технического задания. 

 При этом все проектные мероприятия как основной вид инновационной 

деятельности можно представить в виде таблицы  3. 

На данном этапе деятельность включает в себя такие задачи, как «выбор 

звеньев и кинематических пар», «построение кинематической цепи», «опреде-

ление подвижности цепи» и т. д. Но позже, в процессе создания механизма, эта 

деятельность превращается в движение, а когда она осваивает методы проекти-

рования сборочных узлов, то превращается в операцию. 

В этом случае может происходить и обратный процесс — приведение опе-

раций в движение, а движений в действие. Например, когда существующие ме-

тоды синтеза механизмов преобразуются в движение при проектировании ма-

шин или механических систем. А.А. Измайлова выдвинула идею о том, что 

«оба этих процесса происходят в процессе обучения и должны быть организо-
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ваны и контролируемы». Отметим, что с точки зрения обучения студентов 

высших учебных заведений — инженерных и специальных специальностей — 

на основе комплексного методического подхода практика может проводиться 

на компьютере. 

 

Таблица 3 

Проектные мероприятия 

Этапы проекта Цель сцены Содержание работы студента 

Организационные под-

разделения, уроки по 

инновационной деятель-

ности 

Подготовьте ин-

женерный образец. 

Мотивация, 

планирование 

проекта и раз-

работка техни-

ческого зада-

ния. 

Понимание проблемной ситуации, озна-

комление с темой проекта и его компо-

нентами. Постановка целей, выявление 

существующих проблем и противоречий, 

а также формулирование задач на их ос-

нове. 

Создание сложной и мо-

тивирующей учебной сре-

ды во время урока, а также 

разделение учеников на 

группы. 

Концептуализация. Предполагаемое 
значение 

Разработайте план действий, обсудите 
доступные решения и выберите из них 

концептуальное решение. 

Использование корпора-
тивной информации, меж-

дисциплинарных баз дан-

ных и таких методов, как 

«мозговой штурм», — все 

это инструменты для ак-

тивизации процесса обу-

чения. 

Планирование Определите и 

опишите этапы 

деятельности. 

Разработайте план действий, обсудите 

различные возможные варианты исследо-

ваний и выберите подходящие методы. 

Распределите роли и обязанности внутри 

команды, а также регулярно развивайте и 
обновляйте свои знания. 

 

В программу включены 

различные методы обуче-

ния, такие как самостоя-

тельная работа, групповые 

задания, семинары, метод 
«мозгового штурма» и 

Семинар 5.формы. 

Практично Достижение 

цели создания 

инновационной 

продукции пу-

тем выполнения 

конкретных 

задач. 

Сбор и обработка информации, решение 

отдельных задач, разработка эскизных и 

детальных проектных решений, опреде-

ление расположения отдельных элемен-

тов. Анализ принятых технических реше-

ний, подготовка технической документа-

ции. 

Самостоятельные задания, 

семинары и лабораторные 

работы. 

Аналитический Отражение Сравнивая фактически достигнутые ре-

зультаты с запланированными, обобщая 

их и делая окончательные выводы. 

Семинары, диалоги в 

формате «круглого стола» 

и консультационные про-

цессы. 

Контроль корректи 

ров 

Исправление Проанализируйте достижения и допу-

щенные ошибки, а также найдите спосо-
бы устранения существующих недостат-

ков. 

Консультации, индивиду-

альные и групповые дис-
куссии. 

Финал Защита проекта Представьте содержание выполненной 

работы и обоснуйте сделанные выводы. 

Общий процесс обсужде-

ния и взаимодействие 

между группами. 

 

При изучении темы эффективно опираться на ранее изученный материал и 

систематически углублять его. Последовательное и последовательное развитие 

знаний позволяет студенту глубже понимать новые понятия и связывать их с 

практической деятельностью. 
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Роль учителя в современном образовании значительно меняется. Теперь он 

воспринимается не как источник знаний , а как советник, наставник и партнер. 

Вместо критики ученика учитель помогает ему в личностном развитии, давая 

доброжелательные советы, наставления и поддерживая его самостоятельное 

мышление. Такой подход приближает учителя к роли «старшего коллеги», что 

создать педагогическую среду, основанную на взаимном уважении и сотрудни-

честве со студентом формы. 

Результатом образования сегодня являются уже не только оценки или 

учебная программа не только показателями освоения материала, но и динами-

кой личностного развития ученика , уровнем его творческого и интеллектуаль-

ного роста. Это требует более глубокого анализа эффективности образователь-

ного процесса и оценки учебной деятельности на основе критериев эффектив-

ности. 

Эти принципы определяют содержание и методику обучения. Их наиболее 

важные особенности можно суммировать следующим образом: 

 Многогранность образовательной деятельности заключается в развитии 

не только знаний и творческих способностей ученика, но и таких личностных 

качеств, как воля, целеустремленность, инициативность. Это наглядно демон-

стрирует пример многих ученых, дизайнеров и творческих личностей, добив-

шихся педагогического успеха. 

 Непрерывность и последовательность учебного процесса – обеспечение 

постепенности образовательного процесса для развития творческого потенциа-

ла учащихся. 

 Проблемно-ориентированное и деятельностно-ориентированное обуче-

ние — это формирование навыков разрешения конфликтов, возникающих в 

процессе обучения, как под руководством учителя, так и самостоятельно. 

 Гибкость учебного процесса — выбор методов, форм и подходов, соот-

ветствующих характеру предмета, уровню подготовки студента и типу учебной 

деятельности. 

 

ВЫВОДЫ  

1. Необходимость технологической деятельности студентов высших учеб-

ных заведений для определения возможностей освоения различных видов выс-

шего образования мы проанализировали государственные образовательные 

стандарты и квалификационные требования к высшему образованию в ряде 

технических специальностей. 

2.  Понятия профессии, специализации, профессионального образования, 

профессиональных возможностей. Было разъяснено содержание таких понятий 

и терминов, как профессиональные знания, профессиональные навыки и ква-

лификация. 

3.Профессиональная подготовка является проявлением осознанного и це-

ленаправленного решения человека относительно выбора конкретного вида 

трудовой деятельности или профессиональной области. В этом случае профес-
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сиональная подготовка тесно связана не только с приобретением теоретических 

знаний, но и со способностью применять их на практике, развитием личност-

ных профессиональных способностей и навыков, формированием чувства мо-

тивации и ответственности за выбранную профессию. Проанализированы рабо-

ты ученых-педагогов нашей страны и за рубежом, проводивших научные ис-

следования по подготовке будущих инженеров к инновационной и профессио-

нальной деятельности. 

4. На основе проведенного анализа, с учетом того, что подготовка студен-

тов к инновационной деятельности на основе игровых технологий включает в 

себя специфические неотъемлемые черты, в рамках исследования было разра-

ботано рабочее определение «инновационной деятельности». 

5. Разработана система подготовки студентов к инновационной деятельно-

сти на основе игровых технологий, построенная на основе основных методиче-

ских подходов к развитию инновационной деятельности студентов. 

6. Перед нами стоит неотложная задача – осуществить образовательные 

реформы, не отклоняясь от стратегических целей и задач, изложенных в «Кон-

цепции развития системы высшего образования до 2030 года». В рамках данной 

исследовательской работы был проведен количественный анализ реализации 

целей и задач, изложенных в концепции, и предпринята попытка найти реше-

ния проблемы. 
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ГЛАВА 4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
КАТАЛОГА СКОРОГОВОРОК ПРИ 
ФОРМИРОВАНИИ ПРЕДПОСЫЛОК К 
ЧТЕНИЮ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА 
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кафедры теории и методики начального и дошкольного образования 
ГОУ ВО МО «Государственный гуманитарно-технологический университет» 

 

Аннотация: В главе монографии рассмотрена проблема использования каталога скорогово-

рок в процессе формирования предпосылок к чтению у детей дошкольного возраста в кон-

тексте психолого-педагогических и прикладных аспектов. Обобщены исследования ученых, 

позволившие выявить психолого-педагогические и речевые основы формирования предпо-

сылок к чтению посредством использования каталога скороговорок. В ходе теоретического 

исследования и с опорой на многолетнюю профессиональную деятельность были обобщены 

и систематизированы специфичские особенности, закономерности, предпосылки развития 

данного процесса у детей дошкольного возраста в условиях младших, средних, старших, 

подготовительных, а также логопедических групп. Формирование предпосылок к чтению у 

дошкольников эффективно реализуется при обеспечении должных организационно-

педагогических условий, системности и комплексности работы по всем компонентам с учё-

том индивидуальных особенностей ребенка, учета структуры формирования предпосылок к 

чтению; соблюдении принципов поэтапности и преемственности; достаточной методической 

оснащённости и наглядно-моделирующей организации деятельности; командного взаимо-

действия специалистов и партнёрства с семьёй; организации предметно-развивающей рече-

вой среды группы детского сада.  

Полученный результат доказал, что организация работы с каталогом скороговорок в детском 

саду повышает эффективность работы в том случае, если она является систематической (ре-

гулярное использование скороговорок на разных занятиях), разнообразной (использование 

разных форм и методов работы), учитывает индивидуальные и речевые особенности каждого 

ребенка, опирается на игровые формы, соревнования, творческие задания. Сделан вывод о 

необходимости дальнейшего развития вопросов, связаных с формированием предпосылок к 

чтению, поиска путей оптимизации данного процесса в рамках современных научных инно-

ваций. 

Ключевые слова: скороговорка, каталог, детский сад, воспитатель, дошкольный возраст, 

чтение, предпосылки 

 

USING A CATALOGUE OF TONGUE TWISTERS TO DEVELOP PREREQUISITES FOR 

READING IN PRESCHOOL CHILDREN 

 

Tatyana Vasilyevna Timokhina 
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Abstract: Abstract: The chapter of the monograph considers the problem of using a catalog of 

tongue twisters in the process of forming prerequisites for reading in preschool children in the 

context of psychological, pedagogical and applied aspects. The research of scientists is summarized, 

which made it possible to identify the psychological, pedagogical and speech foundations of 

forming prerequisites for reading through the use of a catalog of tongue twisters. In the course of 

theoretical research and relying on many years of professional activity, specific features, patterns, 

prerequisites for the development of this process in preschool children in the conditions of junior, 

middle, senior, preparatory, as well as speech therapy groups were summarized and systematized. 

Formation of prerequisites for reading in preschoolers is effectively implemented by providing 

proper organizational and pedagogical conditions, systematic and comprehensive work on all 

components, taking into account the individual characteristics of the child, taking into account the 

structure of the formation of prerequisites for reading; compliance with the principles of stage-by-

stage and continuity; sufficient methodological equipment and visual-modeling organization of 

activities; Teamwork between specialists and partnerships with families; and the organization of a 

subject-based, speech-developing environment for the kindergarten group. 

The results obtained demonstrated that organizing work with a tongue twister catalog in a 

kindergarten increases the effectiveness of the work if it is systematic (regular use of tongue 

twisters in various classes), diverse (using different forms and methods of work), takes into account 

the individual and speech characteristics of each child, and relies on games, competitions, and 

creative tasks. A conclusion is drawn regarding the need for further development of issues related to 

the development of prerequisites for reading and the search for ways to optimize this process within 

the framework of modern scientific innovations. 

Keywords: tongue twister, catalog, kindergarten, teacher, preschool age, reading, prerequisites 

 

Актуальность исследования вопросов, связанных с использованием 

средств для повышения эффективности рабоы с детьми дошкольного возраста, 

в частности - каталога скороговорок при формировании предпосылок к чтению, 

не вызывает сомнений. Устное народное творчество является результативным 

средством как в работе с нормотипичными детьми, так и в  логопедической 

группе детского сада. Развитию речи у дошкольников придается ключевое зна-

чение, поскольку именно в этот период закладываются основы грамотной и вы-

разительной речи. Ряд авторов (Е.В. Жулина [1], Т.Б. Филичева [2], Г.В. Чирки-

на [3]) отмечают неуклонный рост количества дошкольников с речевыми нару-

шениями. Причины и механизмы этих нарушений разнообразны, в связи с чем 

методы и содержание коррекционной работы требуют постоянного совершен-

ствования.  

Одним из эффективных средств речевого развития в дошкольном возрасте 

являются скороговорки и их упрощенный вариант - чистоговорки. Каталог ско-

роговорок на определенные звуки значительно упрощает работу воспитателя. 

Выбор скороговорки под заданные параметры в ручном режиме с наличием ил-

люстрации сокращает время для подготовки к индивидуальному занятию и 

увеличивает интерес ребенка к изучению скороговорки на определенную тему.  

Дошкольный возраст, ограничивающийся 3-7 годами, является сензитыв-

ным, или наиболее благоприятным к овладению речевыми навыками, такими 

как правильное звукопроизношение, развитый фрнетический и фонематический 
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слух. Данные факты неоднозначно подтверждают необходимость формирова-

ния предпосылок к чтению у детей именно в этом возрасте. Важной проблемой 

современного мира явлется недостаточная сформированность речи у дошколь-

ников в целом. По данным современных исследований, количество детей с раз-

личными речевыми нарушениями постоянно увеличивается. Частично данный 

факт объясняется засилием различных гаджетов. Многими учеными стойкая 

тенденция к недоразвитию речи, развитию фрагментарности понимания обра-

щенной к ним речи и отдельного высказывания.  

Существенные проблемы видны и в обучении чтению как важному обра-

зователному навыку. В дошкольном возрасте все чаще заметна тенденция к 

формированию с заведомым нарушением становления в письменной речи как 

технических, так и смысловых компонентов чтения. 

Исследования советских ученых – основоположников методики обучения 

речи и логопедии позволили вывить психолого-педагогические и речевые осно-

вы формирования предпосылок к чтению и у детей старшего дошкольного воз-

раста. Л.С. Выготский на практике убедительно доказал взаимосвязь развития 

мышления и речи ребенка [4]. А.Н. Корнев в логопедии исследовал процессы 

нарушения чтения и письма при задержке в развитии дошкольника [5]. Р.И. Ла-

лаевой выявлены основы корекции речевых нарушений, в том числе – с исполь-

зованием чистоговорок и скороговорок и посредством обучения чтению [6]. 

Р.Е. Левина исследовала взаимосвязь речевых нарушений и задержкой письма и 

чтения у дошкольников [7]. Современные исследования показывают, что эф-

фективность работы по формированию предпосылок к чтению с использовани-

ем каталога скороговорок определяется целостной организацией педагогиче-

ского процесса, созданием комплекса организационно-педагогических условий, 

учитывающих структуру речевого развития дошкольника и многокомпонент-

ный характер формирования предпосылок к чтению. Н.Г. Акопян в 2025году 

выявил основные аспекты формирования предпосылок к чтению [8]. Автор 

данной главы также активно участвовал в разработке данной темы в рамках 

предыдущих исследований в рамках авторской концепции [9].  

Практическая значимость проведенного теоретического и практического 

исследования состоит в том, что разработанный каталог содержит структуриро-

ванный набор скороговорок, подобранных с учетом возрастных особенностей 

детей, уровня речевого развития и коррекционных задач (постановка, автомати-

зация и дифференциация звуков, развитие артикуляционной моторики, темпа и 

ритма речи), что позволяет воспитателю быстро находить подходящие упраж-

нения для каждого ребенка, экономя время на подготовку к занятиям. Каталог 

может использоваться на индивидуальных логопедических занятиях (для отра-

ботки конкретных звуков), в младших, средних, старших и подготовительных 

группах в подгрупповых и фронтальных занятиях (для развития фонематиче-

ского слуха, артикуляционной моторики, темпо-ритмической организации ре-

чи), в совместной деятельности с воспитателем (для закрепления речевых 

навыков в игровой форме), в работе с родителями (для домашних тренировок и 
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закрепления правильного звукопроизношения). Каталог, повышая эффектив-

ность коррекционной работы благодаря разнообразию скороговорок (по слож-

ности, тематике, фонетическому наполнению), соответствует динамике разви-

тия каждого ребенка, что ускоряет процесс исправления речевых нарушений, а 

также способствует развитию интереса к речи. 

Теоретические основы проведенного исследования заложил Л.С. Выгот-

ский. В его иследованиях, письменная речь, в отличие от устной, требует более 

высокого уровня произвольности и осознанности: «Этот процесс невозможен 

без достаточной зрелости символической функции сознания, которая формиру-

ется в игре и предметно-практической деятельности в дошкольном возрасте» 

[4, с. 110]. В трудах этого ученого, « …ключевым для понимания онтогенеза 

чтения является понятие зоны ближайшего развития: переход от совместного со 

взрослым звукового анализа к самостоятельному декодированию текста проис-

ходит постепенно при адекватной организации обучения» [2, с. 217]. Логически 

верным в данном контексте является вывод о более сложном формировании чи-

тательской грамотности как процесса, требующего наличие у дошкольников 

сложившихся или развитых на достаточном уровне читательских навыков.  

Рассматривая дошкольный возраст как сензитивный для формирования 

предпосылок к чтению, следует отметить, что данный период отличается тем, 

что активный словарь стремительно развивается, морфологическая система к 

семи годам уже полностью соответствует норме. В системе логопедической ра-

боты скороговорки рассматриваются как эффективное дидактическое средство. 

Их применение способствует развитию артикуляционной моторики, фонемати-

ческого слуха, а также нормализации темпо ритмической стороны и темпа речи. 

Т.А. Воробьёва отмечает: «Скороговорки как метод и как дидактическое сред-

ство требуют применения визуальных опор, повторения, а также – игровой 

опоры» [10, с. 36].  

Для формирования предпосылок к чтению у детей дошкольного возраста 

формируют процесс узнавания букв, который первоначально носит аналитиче-

ский характер. Обычно в дошкольном возрасте, характеризующим данную сту-

пень, скорость чтения крайне низкая, понимание прочитанного затруднено. 

Большинство старших дошкольников находятся в овладении предпосылками к 

чтению и развитием читательской грамотности именно на этой ступени.  

В ходе теоретического исследования было определено, что спецификой 

формирования предпосылок к чтению с использованием скороговорок в насто-

ящее время являются:  

- недостаточность фонематических процессов у дошкольников, которые 

можно преодолеть путем использования скороговорок;  

- ограниченность лексико-грамматических средств вследствие засилия раз-

личных гаджетов которые можно преодолеть путем использования скорогово-

рок;  

- целостность организации педагогического процесса, который организует-

ся администрацией детского сада и в котором взаимосвязанно работают воспи-
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татели, логопеды, другие специалисты по работе с детьми; 

- необходимость создания комплекса организационно-педагогических 

условий, учитывающих особенности, предпочтения детей которые можно пре-

одолеть путем использования скороговорок;  

- многокомпонентный характер процесса формирования предпосылок к 

чтению у дошкольников которй можно выровнять путем использования скоро-

говорок;  

Изучение научной литературы и богатый практический опыт позволяют 

утверждать, что формирование предпосылок к чтению у дошкольников будет 

более результативным при обеспечении должных организационно-

педагогических условий, системности и комплексности работы по всем компо-

нентам с учётом индивидуальных особенностей ребенка, структуры формиро-

вания предпосылок к чтению; соблюдении принципов поэтапности и преем-

ственности; достаточной методической оснащённости и наглядно-

моделирующей организации деятельности; командного взаимодействия специ-

алистов и партнёрства с семьёй; организации предметно-развивающей речевой 

среды группы детского сада. 

Одна и та же скороговорка (или чистоговорка) может решать несколько 

задач: постановку и автоматизацию звука, развитие фонематического слуха, 

навыков звукового анализа и синтеза, а также тренировку внимания и памяти. 

Следовательно, работа с этими речевыми единицами развивает не только речь, 

но и когнитивные процессы. Адресный подбор материала с учётом конкретных 

дефектов речи ребёнка повышает эффективность коррекции. 

Вместе с тем существуют ограничения. При тяжёлых формах заикания ис-

пользовать скороговорки не рекомендуется. Детям с СДВГ трудно удерживать 

внимание на многократном повторении; в таких случаях объём заданий сокра-

щают и делают упор на игру. Если у ребёнка не сформированы базовые артику-

ляционные уклады, скороговорки могут вызвать отказ от работы– здесь сначала 

проводят артикуляционную гимнастику и только потом постепенно вводят чи-

стоговорки, а затем и более сложные скороговорки. Чистоговорки («Са-са-са– 

вот летит оса», «Ры-ры-ры– у нас шары») за счёт повторяющегося слога позво-

ляют ребёнку сконцентрироваться на одном звуке, не отвлекаясь на сложную 

звуковую структуру. Они служат подготовительным этапом к классическим 

скороговоркам и особенно эффективны при ФФНР и дизартрии. Таким обра-

зом,скороговорки ичистоговорки представляют собой универсальный дидакти-

ческий материал. Они развивают артикуляционную моторику и фонематиче-

ский слух, помогают корректировать звукопроизношение и темпо-ритмическую 

сторону речи, поддерживают мотивацию и могут применяться в разных формах 

работы. Однако максимальный результат достигается лишь при правильном 

подборе речевого материала– с учётом индивидуальных особенностей ребёнка, 

уровня его развития и, на начальных этапах, с опорой на чистоговорки. Именно 

это делает актуальным создание структурированного каталога для детей подго-

товительной логопедической группы. 
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Технический план формирования предпосылок к чтению с использованием 

скороговорок включает в себя разнообразные умения и навыки дошкольника. 

Формирование предпосылок к чтению и развитие читательской грамотно-

сти у детей старшегодошкольного возраста усиливается при высоком уровне 

умственного развития ребенка. В трактовке Л.С. Выготского чтение выступает 

как действие, опосредованное знаковой системой, и как процесс, в котором 

обучение ведёт за собой развитие высших психических функций [4].  

Чтение представляет собой сложную речемыслительную деятельность, 

включающую технический и смысловой планы восприятия и переработки 

письменной речи. Технический план включает в себя распознавание графем, 

соотнесение букв со звуками, слияние слогов и декодирование графических 

единиц в звуковую форму слова; сформированность технического плана обес-

печивает доступ к смысловому плану чтения.  

Для экспериментального исследования была сформирована выборка из 107 

человек. Основанием для отбора послужили результаты первичной диагности-

ки: в экспериментальную группу вошли дети с наиболее низкими показателями 

развития фонематического слуха, звукопроизносительной стороны речи и рече-

вого внимания. Подобный дизайн выборки позволил оценить динамику коррек-

ционного воздействия на наиболее резистентных случаях, а также минимизиро-

вать вмешательство в образовательный процесс остальных воспитанников.  

Пока экспериментальная подгруппа занималась по авторской методике, 

остальные дети продолжали традиционные плановые занятия с воспитателями 

и педагогами психологами в соответствии с основной образовательной про-

граммой. Полученные в исследовании результаты в перспективе могут быть 

экстраполированы на различные направления работы по развитию речи, по-

скольку речевые нарушения у детей, не включённых в выборку, характеризова-

лись меньшей степенью выраженности; следовательно, предложенный ком-

плекс упражнений с высокой вероятностью будет эффективен и для них.  

В исследовании использовались следующие методы:  

1. Анализ научной литературы для теоретического обоснования.  

2. Педагогический эксперимент, как основной эмпирический метод.  

3. Статистические методы для обработки и представления данных (вклю-

чая таблицы и диаграммы). 

Основой дидактического материала для развития речи в эксперименталь-

ной работе выбран каталог скороговорок. Разработка каталога требовала ком-

плексного подхода, учитывающего психолого-педагогические особенности де-

тей, коррекционные задачи и современные требования к дидактическому мате-

риалу.  

Каталог должен быть систематизированным, доступным и мотивирующим, 

чтобы обеспечить его эффективность. При разработке каталога мы руковод-

ствовались следующими принципами.  

1) Принцип системности и последовательности.  

2) Скороговорки должны быть распределены по уровням сложности (от 
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простых к сложным), что позволит постепенно усложнять задания в зависимо-

сти от динамики речевого развития ребенка. 

3) Принцип дифференцированного подхода Каталог должен учитывать ин-

дивидуальные особенности детей (наличие дизартрии, ФФНР, заикания и др.) и 

подбирать скороговорки с учетом дефектов речи 

4) Принцип игровой направленности Скороговорки должны быть интерак-

тивными и увлекательными, чтобы поддерживать интерес детей. Например, 

«Курочка Ряба яичко снесла, да не простое, а золотое». При этом могут быть 

использованы подвижные игры (например, скороговорка-эстафета), наглядные 

пособия (картинки, игрушки, жесты).  

5) Принцип интеграции с другими видами деятельности Скороговорки 

должны взаимодействовать с другими логопедическими методами (артикуля-

ционной гимнастикой, дыхательными упражнениями, пальчиковыми играми). 

Например, после отработки звука [Ш] (артикуляционная гимнастика) дети по-

вторяют скороговорку «Шла Саша по шоссе». Также дети могут выполнять 

сначала дыхательную гимнастику, а затем проговаривать скороговорку на вы-

дохе.  

6) Принцип доступности и наглядности. Скороговорки должны быть адап-

тированы под возрастные особенности детей и демонстрировать основные идеи 

проговариваемого. 

Каталог должен включать скороговорки на все группы звуков, которые от-

рабатываются в группе: Для повышения мотивации детей скороговорки долж-

ны быть разнообразными по тематике. Приведем примеры: 

- На тему «Животные»: Ехал Грека через реку, видит Грека в реке рак. 

Свинья белорыла тупорыла пол двора вырыла и подрыла.  

-На тему «Профессии» Кузнец куёт коня, конь куёт кузнеца  

- На тему «Бытовые ситуации»: Наш Полкан попал в капкан. 

- На тему « Сказки и фольклор»: Курочка Ряба яичко снесла, да не простое, 

а золотое и другие. 

Каталог скороговорок также может быть структурирован по уровням 

сложности и произносимым  и  изучаемым в процессе овладения чтением зву-

ков: 

- Низкий уровень: Простые скороговорки (3–4 слова), отработка 1–2 зву-

ков. Примеры: «Мы сидим на лесенке и поем мы песенки. Ты поешь и я пою, 

песню зввоную свою» ([Сь]) Мама мыла раму ([М])  

- Средний уровень: Скороговорки средней сложности (5–7 слов), отработка 

2–3 звуков. Примеры: «Шла Саша по шоссе и сосала сушку» ([Ш], [С]). «Ко-

рабли лавировали лавировали, да не вылавировали» ([К], [Р]). «От топота копыт 

пыль по полю летит» ([Т], [П]). 

- Высокий уровень. Сложные скороговорки (8 и более слов), дифференци-

ация звуков. Примеры: «Жук жужжит над лужайкой, жужжит, но не знает, где 

сесть» ([Ж], [З]) «У осы не усы, не усища, а усик» ([С], [З]) «Кукушка кукушон-

ку купила капюшон» ([К], [Ш]). 
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С учётом рассмотренных основ исследования формирования предпосылок 

к чтению у дошкольников, особо хочестся отметить, что под предпосылками 

традиционно понимается система взаимосвязанных речевых, когнитивных и 

перцептивных образований, обеспечивающих возможность успешного овладе-

ния дошкольником техническим и смысловым компонентами чтения. Суще-

ственную роль в данном процессе играет семья и ближайший микросоциум ре-

бенка, сформированная на достаточном уроне фонологическая осведомлён-

ность, лексико-грамматическая и семантическая база устной речи, когнитивная 

регуляция и зрительно-пространственные функции.  

Каталог скороговорок– это универсальный инструмент для коррекции ре-

чи, который систематизирует работу логопеда, повышает мотивацию детей, а 

также адаптируется под их индивидуальные особенности. При использовании 

каталога следует начинать с низкого уровня, постепенно усложняя задания. 

При этом желательно применять разные формы работы (игры, соревнования, 

театрализация).  

Каталог может быть использован в печатном, электронном или интерактив-

ном формате. Создание каталога скороговорок для подготовительной логопеди-

ческой группы требует системного подхода (распределение по уровням сложно-

сти, фонетическим группам, тематике), дифференцированного подхода (учета 

индивидуальных особенностей детей), наличия игровой направленности, инте-

грации с другими методами (артикуляционная гимнастика, дыхательные упраж-

нения), доступного и наглядного оформления (иллюстрации, цветовое кодирова-

ние). Такой каталог станет эффективным инструментом в руках логопеда, позво-

ляющим систематизировать коррекционную работу по развитию речи. 

Оценка эффективности работы с каталогом может быть осуществлена раз-

личными способами. Это может быть наблюдение за тем, как ребенок прогова-

ривает скороговорки на разных занятиях. В ходе взаимодействия педагог пред-

лагает дошкольнику речевые пробы, нацеленные на проверку произношения 

звуков, проговаривание скороговорок с последующей оценкой педагога. Эф-

фективными и интересными для детей являются диагностические игры, оценка 

фонематического слуха: Игра «Поймай звук» с использованием скороговорок, 

анкетирование родителей, общая оценка динамики речевого развития в услови-

ях домашних занятий, опрос родителей о том, как ребенок проговаривает ско-

роговорки дома. Положительные результаты показали фото-и видеофиксация, 

визуальная оценка прогресса, сравнение видео ребенка до и после работы со 

скороговорками. Эффективность образовательного процесса в детском саду в 

области овладения чтением, формирования пердпосылок к его развитию, инди-

видуальными особенностями освоения чтения, эффективным сочетанием био-

логических, психологических и социокультурных условий.  

Формирование предпосылок к чтению подчиняется ряду закономерностей: 

«Во-первых, предпосылки складываются поэтапно и гетерохронно: сначала 

формируются сенсорные и коммуникативные основы речи, затем – грамматиче-

ский строй и слоговая структура, далее – фонематическое восприятие и морфо-
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логическая система, и наконец — фонематический анализ и морфологическая 

осведомлённость как непосредственная база обучения грамоте. Становление 

предпосылок опирается на согласованную работу нескольких функциональных 

звеньев – фонематического, зрительно-пространственного и морфологического; 

дефицит любого из них нарушает готовность к овладению чтением. Специфика 

русского языка предъявляет повышенные требования к грамматической стороне 

подготовки: морфологическая осведомлённость, синтаксическая ориентировка и 

способность к грамматическому прогнозированию выступают значимыми пред-

посылками наряду с фонематическим анализом» [8, с. 116].  

Данные закономерности отражают эффективную организацию образова-

тельного процесса в определенной этапности, которую необходимо соблюдать 

для эффективного развития дошкольников.  

Также в практической деятельности необходимо учитывать тот факт, что в 

старшем дошкольном возрасте происходит переход от « …непроизвольного 

владения языковыми средствами к их произвольному осознанию, совершаю-

щийся в дошкольном возрасте, является центральной закономерностью, опре-

деляющей готовность ребёнка к обучению чтению» [11, с. 110]. В данной связи 

необходимо приучать дошкольников к осознанному выбору, слушанию, чте-

нию, воспроизведению текстов, рекомендованных для данного возраста. 

Скороговорки являются универсальным и эффективным дидактическим 

средством, так как развивают артикуляционную моторику и фонематический 

слух, помогают корректировать звукопроизношение и темпо-ритмическую ор-

ганизацию речи. Однако для достижения максимального эффекта необходимо 

правильно подбирать скороговорки с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка и уровня его речевого развития, а также с учетом сложности произно-

шения звуков. Это позволило определить критерии отбора скороговорок для 

каталога. 

При разработке каталога мы руководствовались принципами системности 

и последовательности, дифференцированного подхода, игровой направленно-

сти, интеграции с другими видами деятельности, доступности и наглядности. 

В ходе исследования была разработана и апробирована система работы с 

каталогом, включающая индивидуальные, подгрупповые, фронтальные логопе-

дические занятия, совместную работу с воспитателями. В результате экспери-

мента значительно улучшились показатели звукопроизношения, фонематиче-

ских восприятия, синтеза, анализа, представления. Подтвердилась гипотеза о 

том, что применение каталога скороговорок в логопедической работе по кор-

рекции речевых нарушений у дошкольников эффективно при соблюдении ряда 

условий, системности применения, сочетании с разными формами и методами 

работы, учетом личностных особенностей каждого ребенка, опорой на игровые 

формы. Скороговорки обеспечивают формирование верного звукопроизноше-

ния и развивают артикуляционную моторику и фонематический слух. Также, 

как уже было сказано, они развивают словарный запас и память, способствуя 

таким образом развитию мышления. 
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Таким образом, в ходе теоретического исследования и с опорой на много-

летнюю профессиональную деятельность в сфере формирования предпосылок к 

чтению с использованием каталога скороговорок у детей дошкольного возрас-

та, были выявлены специфичские особенности, закономерности, предпосылки 

развития данного процесса. Использование скороговорок в практике работы 

педагога детского сада помогают повысить результативность его работы. Одна-

ко применение каталога скороговорок более успешно, если опирается на разно-

образные групповые и игровые формы работы.  

Полученный результат доказал, что организация работы с каталогом ско-

роговорок в детском саду повышает эффективность работы в том случае, если 

она является систематической (регулярное использование скороговорок на раз-

ных занятиях), разнообразной (использование разных форм и методов работы), 

учитывает индивидуальные и речевые особенности каждого ребенка, опирается 

на игровые формы, соревнования, творческие задания.  

Такой подход обеспечивает максимальную эффективность каталога скоро-

говорок и стойкие результаты в коррекции речи у детей подготовительной ло-

гопедической группы. Результаты проведенной работы могут быть использова-

ны логопедами, воспитателями и педагогами дополнительного образования для 

оптимизации коррекционно-развивающей деятельности с детьми дошкольного 

возраста, а также для дальнейших исследований в области логопедии и до-

школьного образования. Дальнейшее изучение рассматриваемой проблемы це-

лесообразно в направлениях работы в учреждениях дополнительного образова-

ния, начальной школе. 
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Аннотация. Эмпирически исследованы возникновение, развитие, особенности и интенсив-

ность переживания личностью экзистенциального (смыслового) личностного кризиса, кото-

рые системно детерминированы, то есть обусловлены специфическими взаимосвязями меж-

ду факторами, совокупно образующими собою психофизиологическую, индивидуально-
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психологическую, психосоциальную, социально-психологическую и социально-

ситуационную детерминации протекания личностного экзистенциального кризиса. Выявлено 

то, что психофизиологическая детерминация экзистенциального кризиса включает в себя 

фактор генетической предрасположенности к повышенному эмоциональному тонусу и поло-

возрастной фактор. Выяснено то, что индивидуально-психологическая детерминация экзи-

стенциального кризиса оказывает доминирующее воздействие на интенсивность пережива-

ния и особенности протекания у личности всех фаз возникновения и развития экзистенци-

ального кризиса, что включает ценностно-смысловой фактор: ценности и смысложизненные 

ориентации личности; мотивационно-потребностный фактор: всю мотивационную систему 

личности; эмоционально-оценочный фактор: особенности субъектной оценки жизненных со-

бытий и отношение к ним; и регуляторно-действенный фактор: способы совладания, экзи-

стенциальная исполненность, уровень жизнестойкости. Исследовано то, что психосоциаль-

ную и социально-психологическую детерминацию экзистенциального кризиса составляют 

факторы психики и коммуникации личности, действующие на интер-уровне (особенности и 

количество социальных контактов личности, её социальный статус и отношения в референт-

ных группах) и на интра-уровне (самооценка личности, её самоотношение и самовосприя-

тие). Изучено то, что социально-ситуационные факторы экзистенциального кризиса, – это 

жизненные события, особенности и специфика этнокультурной, социальной, социально-

экономической ситуации развития личности и пр. 

Ключевые слова: значение, возраст, норма, нормативность, экзистенция, экзистенциальный 

кризис, переживание, развитие, личность, индивидуальность, типология, деятельность, жиз-

ненный путь, исследование, проблемы, смыслы, жизнь, психология, сущность, содержание, 

ценности, онтогенез, юность, молодость, взрослый возраст, зрелость, пожилой возраст, ста-

рость, аддикция, девиация, аддикты, девианты. 

 

AN EMPIRICAL STUDY OF VARIOUS PROCEDURAL REGULARITIES AND 

FACTORS OF EXPERIENCE OF EXISTENTIAL CRISIS AT DIFFERENT 

PSYCHOLOGICAL STAGES OF AGE DEVELOPMENT OF ADDICTIVE (DEVIANT) 

AND NORMAL PERSONALITIES 

 

Senkevich Lyudmila Viktorovna, 

Orlova Elena Aleksandrovna, 

Grebennikova Yulia Leonidovna, 

Tarasenkova Irina Alexandrovna. 

 

Abstract. The origin, development, characteristics and intensity of an individual's experience of an 

existential crisis were empirically studied. These characteristics are systemically determined, that is, 

conditioned by specific interrelations between factors that collectively form the psychophysiologi-

cal, individual-psychological, psychosocial, socio-psychological and socio-situational determina-

tions of the course of a personal existential crisis. It was revealed that the psychophysiological de-

termination of an existential crisis includes the factor of genetic predisposition to increased emo-

tional tone and the age and gender factor. It was found that the individual-psychological determina-

tion of an existential crisis has a dominant impact on the intensity of the experience and characteris-

tics of the course of all phases of the origin and development of an existential crisis in an individual, 

which includes the value-semantic factor: values and life-meaning orientations of an individual; the 

motivational-need factor: the entire motivational system of an individual; The emotional-evaluative 

factor: the characteristics of the subject's assessment of life events and attitude toward them; and the 

regulatory-effective factor: coping methods, existential fulfillment, and level of resilience. It has 

been studied that the psychosocial and socio-psychological determination of an existential crisis is 
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made up of factors of the psyche and communication of the individual, operating at the inter-level 

(the characteristics and number of the individual's social contacts, their social status and relation-

ships in reference groups) and at the intra-level (the individual's self-esteem, self-attitude and self-

perception). It has been studied that the socio-situational factors of an existential crisis are life 

events, the characteristics and specifics of the ethnocultural, social, and socio-economic situation of 

personal development, etc. 

Key words: meaning, age, norm, normativity, existence, existential crisis, experience, develop-

ment, personality, individuality, typology, activity, life path, research, problems, meanings, life, 

psychology, essence, content, values, ontogenesis, adolescence, youth, adulthood, maturity, old age, 

old age, addiction, deviation, addicts, deviants. 

 

СОЦИАЛЬНАЯ ВЫБОРКА (ЭМПИРИЧЕСКАЯ БАЗА) 

ИССЛЕДОВАНИЯ 

В настоящем комплексном эмпирическом психодиагностическом и мате-

матико-статистическом большом, комплексном и этапном исследовании, по-

дробно описанном далее в этой главе, была поставлена генеральная задача де-

тального выявления особенностей и специфики переживания экзистенциально-

го кризиса аддиктивно (девиантно) и нормативно развивающейся личностью.  

В данной серии настоящего эмпирического исследования приняли участие 

1124 человека в возрасте от 17 до 75 лет. Из них 589 респондентов составили 

группу условно здоровых людей, характеризующихся адаптивным поведением 

и точно не отягощённых какими-либо аддикциями (длительно имеющимися де-

виациями); 163 респондента – это лица, зависимые от алкоголя (алкогользави-

симые); 162 респондента составили группу наркозависимых лиц; 210 респон-

дентов представили собой группу суицидентов, в анамнезе которых на момент 

обследования было от 1 до 4 медицинским образом зафиксированных суици-

дальных попыток (см. Табл. 1 далее, ниже). Критерием уравнивания выборок 

послужил средний уровень стрессогенности жизненный событий у всех данных 

личностей (респондентов всех четырёх обследованных групп общей выборки). 

Настоящее исследование особенностей переживания экзистенциального 

кризиса при разных вариантах и на разных этапах жизненного пути проводилось 

на базах Московского научно-практического центра наркологии, Наркологиче-

ской клинической больницы № 17, Психиатрической клинической больницы № 4 

имени П.Б. Ганнушкина Департамента здравоохранения г. Москвы, Московского 

научно-исследовательского института психиатрии (филиала ФГБУ «ФМИЦПН») 

Минздрава России, Центра психологической помощи Евгения Полякова, а также 

на базе факультетов высшего профессионального и дополнительного професси-

онального образования ряда московских вузов. Целостные сведения обо всех ре-

спондентах общей выборки данной серии данного эмпирического комплексного 

исследования мы приводим детально здесь, в таблице 1.  

Здесь надо подчеркнуть то, что у всех респондентов, стационированных в 

острые отделения ПКБ № 4 имени П.Б. Ганнушкина и в отделения аффектив-

ной патологии МНИИ Психиатрии (Московский научно-исследовательский ин-
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ститут психиатрии), на фоне наркотических и алкогольных психозов, на психо-

диагностическом этапе настоящего исследования было диагностировано отсут-

ствие эндогенной симптоматики, о чём свидетельствовали данные историй бо-

лезни, пато- и нейропсихологических заключений и результаты бесед с леча-

щими врачами и медицинскими психологами данных учреждений. Также под-

чёркиваем то, что на моменты обследований все аддикты (явно выраженные 

девианты) были выведены из психозов с помощью адекватной и эффективной 

психофармакотерапии, находились в ясном сознании и не проявляли девиаций 

(аддикций) в поведении, по мнению медицинских (клинических) психологов 

названных учреждений.  

 

Таблица  1 

«Общая выборка эмпирического исследования» 

Поло-возрастные 

характеристики 

респондентов 

Количество респондентов 

«Норма» 
Алкоголь-

зависимые 

Наркоза-

висимые 

Суици- 

денты 

n = 589 n = 163 n = 162 n = 210 

Мужчины n = 565 296 84 88 97 

От 17  

до 23 лет 

53 23 31 25 

От 24  

до 35 лет 

103 14 31 31 

От 36  

до 60 лет 

117 24 26 28 

От 61 года 

до 75 лет 

23 23 0 13 

Женщины n = 569 293 79 74 113 

От 17  

до 23 лет 

40 19 25 27 

От 24  

до 35 лет 

74 19 33 35 

От 36  

до 60 лет 

137 19 16 32 

От 61 года  

до 75 лет 

42 22 0 19 

 

Отметим и подчеркнём здесь и то, что группа нормы для данного систем-

ного эмпирического исследования набиралась на базах факультетов дополни-

тельного профессионального образования Государственной классической ака-

демии имени Маймонида и Московского государственного психолого-

педагогического университета. В неё вошли студенты гуманитарных факульте-

тов, слушатели разнообразных программ профессиональной переподготовки и 

курсов повышения квалификации, а также их родственники и знакомые. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

В четырёх группах респондентов общей выборки нами были изучены их 

личностные индивидуально-психологические особенности в контексте как 

нормативного, так и аддиктивного (девиантного) психологического развития. 

На основании корреляционного анализа, однофакторного дисперсионного ана-

лиза и факторного анализа нами были выявлены факторы, детерминирующие 

интенсивность и разнообразные закономерности переживания респондентами 

общей выборки экзистенциального кризиса. Таким образом, данная серия 

нашего системного эмпирического исследования была ориентирована на выяв-

ление различных психологических, психосоциальных и социально-

психологических факторов возникновения и развития экзистенциального кри-

зиса у личностей с нормативным и ненормативным развитием. 

С помощью тщательно отобранных психодиагностических методик, нами 

было проведено комплексное эмпирическое исследование, позволяющее вы-

явить особенности развития личности условно здоровых респондентов без при-

знаков отклоняющегося поведения (группа нормы) и респондентов с аддиктив-

ным, девиантным (делинквентным) поведением, в частности, ‒ суицидальным 

поведением.  

Поскольку экзистенциальный кризис вызывает у личности, как правило, 

острое ощущение (чувство) своего одиночества, мы выяснили особенности и 

специфику проявления этого чувственного и когнитивного ощущения у ре-

спондентов четырёх обследованных групп общей выборки. 

В таблице 2 и на рисунке 1 дальше представлены среднегрупповые значения 

показателей одиночества (методика «Шкала одиночества» Д. Рассела и 

М. Фергюсона, в адаптации Н.Е. Водопьяновой) в группе нормы и трёх группах 

риска, то есть, у респондентов, характеризующихся аддиктивным, девиантным, су-

ицидальным поведением (суициденты, наркозависимые, алкогользависимые лица). 

 

Таблица 2 

«Среднегрупповые показатели уровней одиночества условно  

здоровых,  алкогользависимых, наркозависимых респондентов  

и респондентов с суицидальным поведением» 

Группа испытуемых 
Среднегрупповое  

значение 

Стандартное 

отклонение 

Норма 18,4706 10,00791 

Алкогользависимые 27,0746 11,76192 

Наркозависимые 36,3182 13,97998 

Суициденты 29,8217 16,71753 

 

Как видно на рисунке 1 далее, самый высокий уровень субъективного 

ощущения одиночества (36,32 балла) зафиксирован в выборке лиц, страдающих 

опийной наркоманией и полинаркоманиями, самый низкий (18,47 балла) ‒ в 

группе нормы. 
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Рис. 1. Уровни (степени) субъективного ощущения одиночества  

у респондентов всех обследованных групп 

 

Статистический анализ полученных данных выявил достоверные (на высо-

ком уровне значимости) различия в показателях субъективного ощущения оди-

ночества между группой нормы и всеми тремя группами девиантно (проявлен-

но аддиктивно) развивающихся личностей (Табл. 2 далее).  

Одиночество в выборке условно здоровых респондентов с нормативным 

поведением существенно (при р < 0,001) ниже, чем в группах респондентов с 

алкогольной зависимостью, наркозависимостью и суицидальным поведением.  

Также выявлены достоверные различия в показателях одиночества между 

группой наркозависимых и всеми остальными выборками: субъективное ощу-

щение одиночества значимо выше (при р < 0,001) в группе лиц, зависимых от 

наркотиков, по сравнению с группой нормы, с группой алкогользависимых и 

даже с группой суицидентов (Табл. 2, 3 далее, ниже). 

Таким образом, наркозависимые личности в наибольшей степени склонны 

к переживанию субъективного одиночества. Анализ протоколов ответов этих 

респондентов к «Шкале одиночества» показал, что в большинстве случаев от-

метками «часто» помечались следующие утверждения данного опросника: «Я 

испытываю недостаток в дружеском общении», «Никто из окружающих не раз-

деляет моих интересов и мыслей», «Вокруг меня нет людей, кто искренне готов 

меня поддержать», «У меня нет глубоких привязанностей (глубоких чувств)», 

«Я несчастен(а) оттого, что мне не хватает общения с понимающими и инте-

ресными мне людьми» (Табл. 3 ниже).  

Наряду с этим, попарные сравнения продемонстрировали отсутствие до-

стоверных различий в уровне субъективного ощущения одиночества между 

двумя группами риска: алкогользависимыми и суицидентами: среднегрупповые 

показатели в этих выборках примерно одинаковы ‒ 27,07 и 29,82 балла, соот-

ветственно. 

В группе нормы зафиксирован низкий уровень одиночества, во всех груп-

пах психологического и психосоциального риска ‒ средний уровень. 
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Таблица 3 

«Различия в показателях субъективного ощущения одиночества  

у респондентов всех обследованных групп». 
Множественные сравнения 

Зависимая переменная: Одиночество 

НЗР 

(I) Группа 

испытуемых 

(J) Группа 

испытуемых 

Средняя 

разность 

(I-J) 

Стандарт. 

ошибка 

Значимость 

различий 

95% доверительный 

интервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

Норма Алкоголики -8,6040* 1,43434 0,000 -11,4178 -5,7901 

Наркоманы -17,8475* 1,05289 0,000 -19,9131 -15,7820 

Суициденты -11,3511* 1,06364 0,000 -13,4377 -9,2644 

Алкоголики Норма 8,6040* 1,43434 0,000 5,7901 11,4178 

Наркоманы -9,2436* 1,70429 0,000 -12,5870 -5,9001 

Суициденты -2,7471 1,71095 0,109 -6,1036 ,6094 

Наркоманы Норма 17,8475* 1,05289 0,000 15,7820 19,9131 

Алкоголики 9,2436* 1,70429 0,000 5,9001 12,5870 

Суициденты 6,4965* 1,40663 0,000 3,7370 9,2560 

Суициденты Норма 11,3511* 1,06364 0,000 9,2644 13,4377 

Алкоголики 2,7471 1,71095 0,109 -,6094 6,1036 

Наркоманы -6,4965* 1,40663 0,000 -9,2560 -3,7370 

Основаны на наблюдаемых средних. 

Погрешность – Средний квадрат (Ошибка) = 129,087. 

*. Средняя разность значима на уровне ,05. 

 

Теперь проанализируем возрастную динамику одиночества во всех четы-

рёх подвыборках. На рисунке 2 дальше представлены возрастные различия в 

показателях одиночества в группе нормы, группе алкогользависимых, группе 

наркозависимых и в группе суицидентов. 

Здоровым психологически респондентам (без признаков отклоняющегося 

поведения) свойственен устойчиво низкий уровень субъективного ощущения 

одиночества на всех трех этапах онтогенетического развития: в юности, моло-

дости и зрелости (Рис. 2 далее). Наблюдается незначительное снижение уровня 

одиночества от юности к молодости и затем незначительное повышение этого 

показателя в зрелости. Достоверных возрастных различий в показателях одино-

чества в группе нормы не обнаружено (Табл. 4 ниже). Выявлены различия на 

уровне тенденции по этому параметру между психологически здоровыми ре-

спондентами молодого и зрелого возрастов: в группе нормы самый низкий по-

казатель субъективного ощущения одиночества свойственен именно молодым 

людям (Рис. 2 и Табл. 4 далее).  

В группах как алкогользависимых, так и наркозависимых респондентов 

возрастная динамика переживания одиночества сходна: в юности в обеих груп-

пах риска лиц с аддикциями зафиксированы наиболее низкие значения по этому 

параметру, в молодости показатели одиночества возрастают, и ещё более высо-
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кий уровень одиночества зафиксирован в этих выборках у испытуемых зрелого 

возраста (Рис. 2 выше и Табл. 4 ниже). 

 

 

Рис. 2. Возрастные различия в уровня субъективного ощущения одиноче-

ства во всех обследованных группах 

 

Вместе с тем, если в группе лиц с алкогольной зависимостью, как и в 

группе нормы, не выявлено статистически значимых возрастных различий в 

показателях одиночества (различия на уровне тенденции обнаружены лишь 

между алкоголизирующимися испытуемыми молодого и зрелого возрастов), то 

в выборке обследуемых с опийной наркоманией и полинаркоманиями досто-

верные различия выявлены между всеми возрастными подгруппами (Табл. 3 и 4 

выше). 

Достоверные, на высоком уровне значимости (р < 0,003) различия обнару-

жены между наркозависимыми юношеского и молодого, юношеского и зрелого 

возрастов. Также выявлены достоверные, на высоком уровне значимости, раз-

личия в показателях субъективного ощущения одиночества между молодыми и 

зрелыми наркозависимыми (Табл. 3 и 4 ранее, выше).  

Если у наркотизирующихся респондентов юношеского и молодого возрас-

тов показатели одиночества не превышают среднего уровня, то у химически за-

висимых зрелого возраста субъективное одиночество достигает высокого уров-

ня: значение среднегруппового показателя в подгруппе наркозависимых сред-

него возраста превысило 43 балла по методике «Шкала одиночества». 

Иная возрастная динамика одиночества наблюдается в группе суициден-

тов. В этой подвыборке также выявлены достоверные, на высоком уровне зна-

чимости, возрастные различия по этому параметру: между респондентами 

юношеского и молодого (р < 0,001), юношеского и зрелого (р < 0,001) возрастов 

(Табл. 3 и 4 ранее, выше).  
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Таблица 4 

«Значимость возрастных различий в показателях одиночества  

в группе нормы и трёх группах риска» 
Зависимая переменная: «Одиночество» 

Группа нормы 

(I) Возраст-

ная группа 

(J) Возрастная 

группа 

Средняя 

разность 

(I-J) 

Стандарт. 

ошибка 

Значимость 

различий 

95% доверительный 

интервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

1 (юность) 2 (молодость) 1,5636 1,00693 0,121 -0,4124 3,5395 

3 (зрелость) 0,0625 0,89812 0,945 -1,7000 1,8249 

2 (моло-

дость) 

1 (юность) -1,5636 1,00693 0,121 -3,5395 0,4124 

3 (зрелость) -1,5011 0,86147 0,082 -3,1916 0,1894 

3 (зрелость) 1 (юность) -0,0625 0,89812 0,945 -1,8249 1,7000 

2 (молодость) 1,5011 0,86147 0,082 -0,1894 3,1916 

Группа алкогользависимых респондентов 

(I) Возраст-

ная группа 

(J) Возрастная 

группа 

Средняя 

разность 

(I-J) 

Стандарт. 

Ошибка 

Значимость 

различий 

95% доверитель-

ный интервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

1 (юность) 2 (молодость) -1,7111 4,48506 0,704 -10,6710 7,2488 

3 (зрелость) -7,2020 4,33877 0,102 -15,8697 1,4657 

2 (моло-

дость) 

1 (юность) 1,7111 4,48506 0,704 -7,2488 10,6710 

3 (зрелость) -5,4909 3,05919 0,077 -11,6024 0,6205 

3 (зрелость) 1 (юность) 7,2020 4,33877 0,102 -1,4657 15,8697 

2 (молодость) 5,4909 3,05919 0,077 -0,6205 11,6024 

Группа наркозависимых респондентов 

(I) Возраст-

ная группа 

(J) Возрастная 

группа 

Средняя 

разность 

(I-J) 

Стандарт. 

Ошибка 

Значимость 

различий 

95% доверитель-

ный интервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

1 (юность) 2 (молодость) -7,9895 2,61281 0,003 -13,1590 -2,8200 

3 (зрелость) -14,5299 2,76559 0,000 -20,0017 -9,0581 

2 (моло-

дость) 

1 (юность) 7,9895 2,61281 0,003 2,8200 13,1590 

3 (зрелость) -6,5404 2,86660 0,024 -12,2120 -0,8688 

3 (зрелость) 1 (юность) 14,5299 2,76559 0,000 9,0581 20,0017 

2 (молодость) 6,5404 2,86660 0,024 0,8688 12,2120 

Группа суицидентов 

(I) Возраст-

ная группа 

(J) Возрастная 

группа 

Средняя 

разность 

(I-J) 

Стандарт. 

Ошибка 

Значимость 

различий 

95% доверитель-

ный интервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

1 (юность) 2 (молодость) 20,2491 3,19852 0,000 13,9189 26,5794 

3 (зрелость) 15,2070 3,25872 0,000 8,7576 21,6564 

2 (моло-

дость) 

1 (юность) -20,2491 3,19852 0,000 -26,5794 -13,9189 

3 (зрелость) -5,0421 3,23975 0,122 -11,4540 1,3697 

3 (зрелость) 1 (юность) -15,2070 3,25872 0,000 -21,6564 -8,7576 

2 (молодость) 5,0421 3,23975 0,122 -1,3697 11,4540 
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Однако в данной группе риска наивысший уровень одиночества зафикси-

рован в возрастной подгруппе юношей и девушек с суицидальным поведением 

(41,46 балла), в подгруппе молодых суицидентов этот показатель почти в два 

раза ниже (21,2 балла), в зрелости незначимо повышается (26,25 балла). Таким 

образом, экзистенциальное одиночество может быть одним из главных факто-

ров суицида именно в юношеском возрасте, согласно методике «Шкала одино-

чества». 

Результаты исследования особенностей отношения к смерти испытуемых 

всех исследованных групп общей эмпирической выборки тоже позволяют сде-

лать весьма определённые промежуточные выводы (Рис. 3 далее). 

 

 

Рис. 3. Отношение к смерти у респондентов с нормативным 

 и девиантным (аддиктивным) поведением 

 

Пессимистическое отношение к смерти выявлено прежде всего в группе 

наркозависимых респондентов (Рис. 3 здесь, выше).  

Упомянем, что отношение к смерти, согласно положениям С.Л. Рубин-

штейна и положениям представителей экзистенциально-гуманистического 

направления в психологии, что отражено в вопросах применённой нами мето-

дики (методика «Отношение к смерти» И.Ю. Кулагиной и Л.В. Сенкевич) 

определяется целым рядом параметров: удовлетворённостью жизнью, приняти-

ем её финала, отсутствием значительного страха смерти и процесса умирания, 

уверенностью в собственной стойкости перед лицом смерти и уверенностью в 

ближайшем социальном окружении, способном поддержать на последнем этапе 

жизни.  

Отрицательные показатели отношения к смерти, полученные в группе 

наркозависимых, свидетельствует, по-видимому, об отсутствии и/или о самой 
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минимальной внутриличностной выраженности у них всех вышеперечислен-

ных параметров, что и приводит их к дальнейшей наркотизации и приближе-

нию к так называемой (т.н.) социальной смерти (Рис. 3 выше, ранее). 

Обращает на себя внимание тот факт, что результаты попарного сравни-

тельного анализа не выявили достоверно значимые различия в показателях от-

ношения к смерти между группами условно здоровых респондентов и алко-

гользависимых респондентов, а также группой суицидентов (Табл. 5 здесь). 

 

Таблица 5 

«Результаты сравнительного анализа показателей отношения к смерти  

во всех обследованных группах». 

(I) Группа ис-

пытуемых 

(J) Группа ис-

пытуемых 

Средняя 

разность 

(I-J) 

Стандарт. 

ошибка 

Значимость 

различий 

95% доверительный 

интервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

Норма Алкоголики 0,46 0,319 0,154 -0,17 1,08 

Наркоманы 1,79* 0,254 0,000 1,29 2,28 

Суициденты 0,04 0,287 0,886 -0,52 0,60 

Алкоголики Норма -0,46 0,319 0,154 -1,08 0,17 

Наркоманы 1,33* 0,387 0,001 0,57 2,09 

Суициденты -0,41 0,410 0,313 -1,22 0,39 

Наркоманы Норма -1,79* 0,254 0,000 -2,28 -1,29 

Алкоголики -1,33* 0,387 0,001 -2,09 -0,57 

Суициденты -1,74* 0,361 0,000 -2,45 -1,04 

Суициденты Норма -0,04 0,287 0,886 -0,60 0,52 

Алкоголики 0,41 0,410 0,313 -0,39 1,22 

Наркоманы 1,74* 0,361 0,000 1,04 2,45 

Основаны на наблюдаемых средних. 

Погрешность – Средний квадрат (Ошибка) = 9,650. 

* Средняя разность значима на уровне ,05 

 

 

Рис. 4. Возрастные различия в отношении к смерти у респондентов с нор-

мативным и аддиктивным (девиантным) поведением 
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Таблица 6 

«Значимость возрастных различий в отношении к смерти у респондентов с 

нормативным и аддиктивным (девиантным) поведением». 
Зависимая переменная: «Отношение к смерти», 

общий балл 

Группа нормы 

(I) Возраст-

ная группа 

(J) Возраст-

ная группа 

Средняя 

разность 

(I-J) 

Стандарт. 

ошибка 

Значимость 

различий 

95% доверительный 

интервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

1 2 -,04 ,266 ,886 -,56 ,48 

3 ,36 ,237 ,129 -,11 ,82 

2 1 ,04 ,266 ,886 -,48 ,56 

3 ,40 ,232 ,086 -,06 ,85 

3 1 -,36 ,237 ,129 -,82 ,11 

2 -,40 ,232 ,086 -,85 ,06 

Группа алкогользависимых респондентов 

(I) Возраст-

ная группа 

(J) Возраст-

ная группа 

Средняя 

разность 

(I-J) 

Стандартная 

Ошибка 

Значимость 

различий 

95% доверительный 

интервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

1 2 -1,10 1,151 ,340 -3,39 1,18 

3 ,14 1,131 ,900 -2,10 2,39 

2 1 1,10 1,151 ,340 -1,18 3,39 

3 1,25 ,650 ,058 -,04 2,54 

3 1 -,14 1,131 ,900 -2,39 2,10 

2 -1,25 ,650 ,058 -2,54 ,04 

Группа наркозависимых респондентов 

(I) Возраст-

ная группа 

(J) Возраст-

ная группа 

Средняя 

разность 

(I-J) 

Стандартная 

Ошибка 

Значимость 

различий 

95% доверительный 

интервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

1 2 -1,55* ,642 ,017 -2,81 -,28 

3 -1,50* ,729 ,042 -2,93 -,06 

2 1 1,55* ,642 ,017 ,28 2,81 

3 ,05 ,697 ,943 -1,33 1,43 

3 1 1,50* ,729 ,042 ,06 2,93 

2 -,05 ,697 ,943 -1,43 1,33 

Группа суицидентов 

(I) Возраст-

ная группа 

(J) Возраст-

ная группа 

Средняя 

разность 

(I-J) 

Стандартная 

Ошибка 

Значимость 

различий 

95% доверительный 

интервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

1 2 -2,24* ,726 ,002 -3,68 -,81 

3 -1,84* ,744 ,015 -3,31 -,37 

2 1 2,24* ,726 ,002 ,81 3,68 

3 ,40 ,735 ,583 -1,05 1,86 

3 1 1,84* ,744 ,015 ,37 3,31 

2 -,40 ,735 ,583 -1,86 1,05 
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Вместе с тем, при анализе возрастных различий в показателях отношения к 

смерти респондентов всех четырех групп выборки была выявлена весьма и 

весьма различная динамика (Рис. 4, Табл. 6 далее).  

Следующим шагом в нашем эмпирическом исследовании стало выявление 

особенностей мотивационной сферы респондентов всех четырёх обследован-

ных групп общей выборки по методике «Системный профиль мотивации» 

Б.Н. Рыжова (Рыжов Б.Н., 2010).  

Таким образом, полученные результаты и последующий их системологи-

ческий анализ позволили выявить особенности мотивационных профилей нор-

мативно и аддиктивно (психологически и социально в девиантном плане) раз-

вивающихся личностей. 

Первичная обработка эмпирических данных свидетельствует о том, что, 

согласно представленным далее, ниже, в Таблице 7, средним рангам по всем 

четырём обследованным группам выборки, для респондентов не страдающих 

хроническими аддикциями (алкоголизм, наркомания) и суицидальным поведе-

нием, то есть, ‒ для нормативной группы, наибольшую значимость имеют такие 

виды мотивации, как самосохранение (4,47 ± 0,5), альтруизм (4,06 ±  0,4) и со-

хранение «Я» (3,83 ± 0,4).  

Итак, для большинства респондентов группы «норма» наиболее значимы 

(наряду с такими базовыми ценностями, как, например, «здоровье», «личная 

безопасность», «долгая деятельная жизнь», раскрывающими содержание моти-

вации самосохранения, отражающей, в свою очередь, биологический тип моти-

вации сохранения индивида) такие социальные ценности, как:  

‒ «забота о семье и близких»,  

‒ «безопасность родственников»,  

‒ «готовность помочь другому человеку». 

Это психосоциальные ценности, соответствующие альтруизму, то есть 

биологической мотивации именно сохранения вида (человеческого вида), а 

также ценности, отвечающие социальной мотивация сохранения личности и 

социальных микросистем («верность своим моральным принципам», «уверен-

ность в завтрашнем дне», «хорошая работа»). 

В группах же лиц, страдающих хроническими аддикциями (алкогользави-

симые, наркозависимые), усреднённые мотивационные профили имеют иное 

содержание, равно как и в девиантной группе суицидентов. 

Так, наибольшую значимость среди алкогользависимых имеют ценности 

самосохранения (4,25 ± 0,4), сохранения «Я» (3,66 ± 0,4) и познавательной мо-

тивации (3,58 ± 0,4), что свидетельствует о доминировании у большинства из 

них не только биологической мотивация сохранения себя как индивида, но и о 

социальной мотивации развития и сохранения личности (Табл. 7 ниже). 

Таким образом, мы провели комплексный анализ мотивации всей нашей 

общей выборки по методике «Системный профиль мотивации» Б.Н. Рыжова 

(Рыжов Б.Н., Донцов Д.А., Донцова М.В., Сенкевич Л.В. «Психология лично-

сти» и т.д.), статистически значимые результаты которого мы продолжаем 



104 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И ОБЩЕСТВА 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

представлять дальше (Табл. 7 здесь). 

 

Таблица 7 

«Результаты первичной обработки эмпирических данных о мотивации  

четырёх обследованных групп». 

Тип мотивации Группа 

испытуемых 

Ранг Среднее 

значение 

Стандартное 

отклонение 

Витальная Норма 8 2,7300 1,20046 

 Алкогользависимые 6 3,2005 1,22508 

 Наркозависимые 4 3,6426 0,91933 

 Суициденты 6 2,4964 0,71123 

Самосохранение Норма 1 4,4716 1,30264 

 Алкогользависимые 1 4,2487 1,20277 

 Наркозависимые 1 4,7012 1,10522 

 Суициденты 7 2,3361 0,8472 

Репродуктивная Норма 4 3,4730 1,00465 

 Алкогользависимые 5 3,3464 1,09309 

 Наркозависимые 6 3,0371 1,10968 

 Суициденты 8 2,3281 0,70024 

Альтруизм Норма 2 4,0654 1,05270 

 Алкогользависимые 4 3,4974 1,18316 

 Наркозависимые 8 2,2734 1,40949 

 Суициденты 4 3,2116 1,10378 

Познавательная Норма 5 3,1321 1,11471 

 Алкогользависимые 3 3,5781 1,18167 

 Наркозависимые 2 4,1934 0,94182 

 Суициденты 5 2,9887 0,84938 

Сохранение «Я» Норма 3 3,8309 1,01844 

 Алкогользависимые 2 3,6615 1,11274 

 Наркозависимые 3 3,8672 1,02524 

 Суициденты 1 4,3457 1,27461 

Самореализация Норма 7 2,8325 1,07843 

 Алкогользависимые 7 3,1992 1,10849 

 Наркозависимые 5 3,6055 1,09428 

 Суициденты 2 4,0368 1,22076 

Нравственность Норма 6 2,9504 1,35424 

 Алкогользависимые 8 2,9427 1,18315 

 Наркозависимые 7 2,6152 1,32693 

 Суициденты 3 3,3762 1,09936 

 

Итак, отмечаем то, что в группе наркозависимых высшие ранги в общей 

системе мотивов, так же как и в группе алкогользависимых, заняли такие виды 
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мотивации, как «самосохранение» (4,7 ± 0,5), «познавательная мотивация» (4,19 

± 0,4) и «сохранение Я» (3,87 ± 0,4). В группе суицидентов – это, соответствен-

но, «сохранение Я» (4,34 ± 0,4), «самореализация» (4,04 ± 0,4) и «нравствен-

ность» (3,38 ± 0,4). 

Результаты первичной обработки полученных данных явно показывают 

усреднённые мотивационные профили респондентов всех обследованных групп 

общей выборки (Рис. 5 здесь). 

 

Рис. 5. Графическое отображение усреднённых мотивационных профилей  

респондентов четырёх обследованных групп 

 

Обращает на себя внимание тот определённый эмпирический факт, что в 

мотивационных профилях лиц с аддиктивным поведением (как алкогольза-

висмых, так и наркозависимых) парадоксальным образом, однако, доминируют 

весьма определённые (далеко не все из возможных) социальные мотивы.  

Нужно подчеркнуть также и то, что мотивационные профили алкогольза-

висимых в определённо меньшей степени, нежели чем мотивационные профили 

наркозависимых, отличны от соответствующих профилей респондентов группы 

«норма» (см. Рис. 5 выше). 

Сравнение ранговых профилей мотивационных структур респондентов 

всех обследованных групп общей выборки свидетельствует о том, что само со-

четание видов мотивации респондентов очень различно. 

Дальше представлены результаты сравнения ранговых значений интере-

сующих нас показателей. 

Было выявлено то, что сочетание первых четырёх высоких рангов мотива-

ции относительно выраженности биологических и социальных мотивов следу-

ющее: в группе «норма» – 3:1 («три к одному»), а в группах аддиктов (явствен-
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ных девиантов), как алкогользависмых, так и наркозависимых ‒ 2:2 («два к 

двум»).  

Вместе с тем, средние значения рангов простейших биологических видов 

мотивации (витальная мотивация) существенно выше в группах аддиктов (яв-

ных девиантов), нежели чем в группе условно здоровых респондентов (см. ни-

же, далее).  

Для условно здоровых лиц, не страдающих хроническими аддикциями 

(явными девиациями), ценности, раскрывающие витальную мотивацию («хо-

рошее питание», «внешность и одежда») обладают сравнительно наименьшей 

значимостью (см. здесь).  

Ранги мотивов в группе респондентов «норма»: «Самосохранение», «Аль-

труизм», «Сохранение Я», «Репродуктивная мотивация», «Познавательная мо-

тивация», «Нравственность», «Самореализация», «Витальная мотивация». 

Самый низкий ранг в группе алкогользависимых принадлежит такой моти-

вации, как нравственность (см. далее). Для большинства респондентов этой 

группы в наименьшей степени значимы ценности, связанные с сохранением 

элементов и структуры социума, такие как справедливость в отношениях между 

людьми, порядок и благополучие в стране, вера и религия (см. здесь). 

Ранги мотивов в группе респондентов, зависимых от алкоголя: «Самосо-

хранение», «Сохранение Я», «Познавательная мотивация», «Альтруизм», «Ре-

продуктивная мотивация», «Витальная мотивация», «Самореализация», «Нрав-

ственность».  

Таким образом, большинство респондентов, страдающих хроническим ал-

коголизмом, строят свою деятельность и поведение вне ориентации на желание 

видеть порядок и благополучие в стране, не опираясь на требования веры и ре-

лигии; они не ценят достижения культуры и народных традиций.  

Хроническим алкоголикам совершенно чужды стремления достичь спра-

ведливости в отношениях между людьми. 

По своей сути, мотивация сохранения социума, как тенденция сохранения 

и развития информационной структуры макросистемы, обеспечивающая ее 

устойчивость при взаимодействии с внешней средой, занимает у большинства 

алкогользависимых весьма периферийные места в их общей системе мотива-

ции, что, скорее всего, взаимосвязано с низким нравственным потенциалом их 

личности, соответствующим отсутствию у них адекватного усвоения общепри-

нятых норм морали нашего общества. 

В группе наркозависимых самыми невостребованными являются ценности 

такого вида мотивации, как альтруизм (см. далее).  

Забота о близких, о родственниках, соотечественниках, о других людях со-

вершенно несвойственны лицам, зависящим от наркотических веществ.  

Именно эта охранительная мотивация сохранения вида в наименьшей сте-

пени составляет мотивационное ядро личности наркомана, что во многом обу-

словливает его аддиктивное (явно выраженное девиантное) поведение (см. 

здесь). 
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Ранги мотивов в группе наркозависимых респондентов: «Самосохране-

ние», «Познавательная мотивация», «Сохранение Я», «Витальная мотивация», 

«Самореализация», «Репродуктивная мотивация», «Нравственность», «Альтру-

изм».  

Достаточно убедителен в этой связи и выявленный факт низкого уровня 

развития у большинства наркозависимых охранительной мотивации, направ-

ленной на сохранение других членов человеческого сообщества, а значит, таких 

ценностей, как забота о семье и близких, о своих родственниках, своих сооте-

чественниках.  

Таже подобного рода мотивация остается неразвитой и у лиц, совершив-

ших суицидные поступки, то есть реальные суицидальные акты (см. ниже). 

Ранги мотивов в респондентской группе суицидентов: «Сохранение Я», 

«Самореализация», «Нравственность», «Альтруизм», «Познавательная мотива-

ция», «Витальная мотивация», «Самосохранение», «Репродуктивная мотивация».  

Качественный анализ полученных в результате эмпирического исследова-

ния данных позволил детализировать предварительно сделанные выводы с уче-

том того, что вторичная обработка эмпирических данных тоже имеет свою ка-

чественно обусловленную интерпретацию. Итак, при сравнении группы нормы 

с группами аддиктов (лиц с явно проявляющимися девиациями) выявляются 

закономерные тенденции: резкое увеличение в группах наркоманов и алкоголи-

ков, по сравнению с группой «норма», роли низшей биологической витальной 

мотивации: различия между группой нормы и группой алкогользависимых, 

группой нормы и группой наркозависимых достоверны на весьма высоком 

уровне значимости (p < 0,001).  

Таким образом, если для группы нормы низшая биологическая витальная 

мотивация практически незначима (среднегрупповое значение по используемой 

методике 2,73 балла), то у всех аддиктов (девиантов) эта простейшая низшая 

мотивация существенно выше.  

В то же время нравственная, репродуктивная мотивация и особенно аль-

труизм у аддиктов (девиантов) почти в полном упадке. Если у респондентов 

группы «норма» мотивация альтруизма высока, и это вполне соответствует 

нормальному развитию личности, то у наркозависимых данная ценность имеет 

почти самые низкие значения.  

Также явно снижена мотивация альтруизма и у алкогользависимых: разли-

чия между группой нормы и группой алкогользависимых, группой нормы и 

группой наркозависимых достоверны на высоком уровне значимости  

(p < 0,001). Примерно такая же тенденция выявлена и по группе суицидентов. 

При этом надо отметить, что достоверно значимых различий в показателях зна-

чимости ценностей альтруизма между группами алкогользависимых и суици-

дентов обнаружено не было. 

У наркозависимых лиц наблюдается ещё и снижение (причем до самых 

низких возможных значений) мотивации «нравственность» и выраженное сни-

жение репродуктивной мотивации, так как выявлены достоверные, на высоком 
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уровне значимости, различия между группой нормы и наркозависимыми по па-

раметру «нравственность». То есть, асоциализация (депрессия таких видов мо-

тивации, как альтруизм и нравственность) плюс превалирование простейшей 

витальной мотивации – это основная мотивационная линия аддикций (девиа-

ций) при хроническом алкоголизме и наркомании. 

Может показаться парадоксальным некое превалирование показателей по-

знавательной мотивации и мотивации самореализации у аддиктов (девиантов). 

Такое иллюзорное доминирование этих высших типов мотивации у алкогольза-

висимых и наркозависимых респондентов происходит, по всей вероятности, 

благодаря тому, что в систему ценностей этих типов мотивации входят такие 

аспекты, как деньги и независимость, увлечения и отдых.  

Совершенно очевидно, что понимание этих ценностей у наркозависимых и 

алкогользависимых аддиктов (девиантов) приобретает искаженный характер, 

поскольку деньги нужны им для удовлетворения извращенной потребности: им 

необходимо найти то вещество (ПАВ), которое способно изменить сознание, 

дать ощущение эйфории, иллюзию избавления от проблем и тревог; а «увлече-

ния и отдых» тоже воспринимаются ими неадекватно, – как возможность орга-

низовать для себя более-менее комфортные и безопасные условия для употреб-

ления алкоголя или наркотика. Таким образом, названные ценности восприни-

маются данными аддиктами (девиантами), мягко говоря, субъективно, исходя 

из их болезненных каждодневных потребностей в ПАВ, и создают обманную 

иллюзию превалирования познавательной мотивации и самореализации.  

Итак, самореализация воспринимается аддиктами (девиантами) неадекват-

но: как возможность с наименьшими материальными затратами и наименьшей 

отдачей сил добыть психоактивное вещество (ПАВ); у них присутствует имен-

но специфическая интерпретация общечеловеческих ценностей самоактуализа-

ции, что приводит к парадоксальному увеличению тех видов мотивации, кото-

рые можно было бы ожидать у нормативной личности. 

Познавательная мотивация, с позиции системной психологии (Б.Н. Рыжов, 

Д.А. Донцов, Л.В. Сенкевич и др.), ‒ это развитие личности, создание новых 

элементов личности, развитие личности как системы. Ведь для развития лично-

сти, для получения новой информации о мире, науке, искусстве – нужно нали-

чие средств и адекватной свободы. Стремление к свободе материальной и мо-

ральной – важное условие для развития личности, что в крупном плане входит в 

познавательную мотивацию. Если люди лишены материального достатка и 

находятся в условиях несвободы, то гармоничного развития личности нет.  

Однако для каждой исследованной специфичной аддиктивной (девиант-

ной) группы получение новой информации о мире незначимо, а вот отсутствие 

денег приводит к болезненным физическим ощущениям («ломка», абстинен-

ция), поэтому деньги для подобных лиц не просто условие развития личности, а 

условие элементарного выживания. Именно потому доминирование у таких 

лиц, якобы, высоких типов мотивации – это, к сожалению, искажение их цен-

ностно-потребной сферы: деньги, извращенно понимаемые увлечения и отдых 
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представляют наивысший интерес для людей с наркоманийными и алкоголь-

ными аддикциями (перманентными девиациями). Наряду с этим инверсия 

определенных ценностей познавательной мотивации и мотивации самореализа-

ции заставляет всех химически зависимых возвести эти ценности в самый вы-

сокий ранг, что говорит об их, мягко скажем, особенной сверхзначимости для 

аддиктивно (девиантно) развивающейся личности. 

Рассмотрим теперь мотивационные различия между группами больных 

наркоманией и алкоголизмом в зависимости от типа аддикции (формы устой-

чивой девиации). Различие на уровне тенденции (p < 0,055) в показателях само-

сохранения между алкогользависимыми и наркозависимыми связано с видом 

аддикции (длительной девиации). Алкоголики меньше стремятся к самосохра-

нению: они менее опрятны, не следят за собой, в меньшей степени обеспокоены 

проблемами своего здоровья. У наркозависимых мотивы самосохранения не-

сколько выше. Связано это с переживанием больными наркоманиями особого 

психосоматического состояния и особых проблем со здоровьем. Алкогользави-

симые менее фиксированы на этом, наркоманы же вынуждены больше рефлек-

сировать эти аспекты, так как снижение уровней физического, психического и 

психологического здоровья при наркотической зависимости объективно проис-

ходит гораздо быстрее, чем при алкогольной зависимости.  

В нашей социальной выборке наркозависимых самому старшему респон-

денту было 55 лет: это свидетельствует о том, что больные наркоманиями в по-

давляющем большинстве просто не доживают до пожилого возраста. Здесь 

необходимо отметить, что искаженная и дисгармоничная система мотивации 

связана также и с условиями жизнедеятельности аддиктов («хронических» де-

виантов), в частности, с угрозой ареста (алкоголь ‒ легален, наркотики ‒ неле-

гальны). Все это повышает мотивацию самосохранения у наркоманов. На ко-

нечных стадиях зависимостей алкогольная и наркотическая деменция, конечно 

же, мало отличаются. Однако на момент обследования аддикты («устоявшиеся» 

девианты), находясь в больничных медицинских условиях, пребывали в отно-

сительно выраженной ремиссии, и здесь проявляется своеобразие искажений 

мотивационных структур личности в зависимости от типа зависимости (крими-

нальная/легальная). 

Кроме того, нами выявлено достоверное, на высоком уровне значимости, 

различие между алкоголь- и наркозависимыми в показателях витальной моти-

вации: у наркоманов она значимо выше, чем у больных алкоголизмом. Доми-

нирование простейших биологических ценностей, таких как «хорошее пита-

ние», «внешность и одежда» у наркозависимых, во-первых, подтверждает сде-

ланный выше промежуточный вывод об их вынужденной сосредоточенности на 

том, какими они предстают в глазах окружающих, и, во-вторых, изложенный 

выше предварительный вывод о явном регрессе их системы ценностей. 

При этом нами обнаружены статистически значимые различия (p < 0,01) 

между алкоголь- и наркозависимыми в показателях репродуктивной мотива-

ции: если у больных алкоголизмом эти значения почти не отличаются от нор-
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мативных, то при наркоманиях этот вид мотивации находится в упадке. Таким 

образом, наркотическая зависимость обусловливает доминирование самых 

примитивных видов биологической мотивации и депрессию ее «высших» ви-

дов. Вся жизнедеятельность наркозависимой личности подчинена поиску ис-

кусственного «счастья», и такие естественные потребности, как потребность 

любить, создать семью, продолжить свой род у них угасают. Алкогользависи-

мые в сравнительно меньшей степени подвержены сужению этих потребностей. 

Наряду с этим нами выявлены достоверные, на высоком уровне значимо-

сти, различия между исследованными группами с разными типами аддикции 

(«устойчивой» девиации) в показателях охранительной мотивации: в выборке 

наркозависимых эти показатели существенно ниже, чем у респондентов, стра-

дающих алкоголизмом (p < 0,001). Это свидетельствует о том, что деградация 

личности у наркоманов происходит сущностно быстрее, нежели у больных ал-

коголизмом, при этом у наркозависимых очень быстро выхолащиваются такие 

общечеловеческие ценности, как забота о семье и близких, безопасность род-

ственников. Оскудевает, уплощается эмоциональная сфера психики личности, 

наркозависимый стремительно и практически полностью утрачивает чувства 

привязанности к родным и близким, ощущение своей причастности к социуму 

на всех микро- мезо- макросоциальном уровнях. 

Таким образом, результаты попарного сравнительного анализа говорят нам 

о том, что у аддиктов («давних» девиантов) наблюдается доминирование при-

митивных, простейших видов биологической мотивации и снижение общечело-

веческих высших видов биологической мотивации (репродуктивная, альтруизм) 

и в то же время болезненно повышаются отдельные ценности, которые входят в 

состав таких видов мотивации, как познавательная и самореализация, но у та-

ких людей они получают извращенное мотивационное толкование, скорее все-

го, лишь в контексте удовлетворения присущих им химических зависимостей-

аддикций (устойчивых девиаций подобного рода). 

Дальнейший шаг нашего системологического эмпирического исследования 

был связан с углублённым качественным анализом полученных эмпирических 

данных. В частности, было выяснено, что, несмотря на внешнюю схожесть мо-

тивационных профилей испытуемых обследованных групп выборки, системо-

логический анализ показал явные различия их именно психологического смыс-

лового содержания. 

В первую очередь следует отметить, что по шкале «познавательная моти-

вация» средние значения, с одной стороны, значимо ниже в группе «норма», по 

сравнению с другими обследованными группами – группами аддиктов (девиан-

тов) разного рода. С другой стороны, процентное распределение респондентов 

по значимости для них отдельно выбранной ценности, представляющей соот-

ветствующую потребность – значимо различно (χ2 = 38.92, P < 0,01), что и 

представлено в Табл. 8 ниже, далее. 

Так, 49,06% респондентов группы «норма» отдали высший балл среди 

ценностей познавательной мотивации ценности «получение новой информации 
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о мире, науке и искусстве», тогда как среди алкогользависимых таких респон-

дентов оказалось всего 7,82%. 

Интересен и тот факт, что среди наркозависимых респондентов почти 70% 

характеризуются стремлением обрести деньги и независимость, а потому они и 

строят свою жизнедеятельность, исходя из данной ценности и данного мотива 

(см. Табл. 8 здесь). 

 

Таблица 8 

«Процентные распределения испытуемых трех обследованных групп  

общей выборки по значимости ценностей, составляющих мотивацию  

познания». 

Ценность Норма (%) Алкоголики (%) Наркоманы (%) 

Деньги и независи-

мость 

11,98 47,40 69,69 

Образование 

и культура 

26,68 8,34 18,75 

Увлечения и отдых 10,40 36,44 5,78 

Получение новой 

информации о мире, 

науке и искусстве 

 

49,06 

 

7,82 

 

5,78 

 

Итак, согласно системной теории мотивации Б.Н. Рыжова, в рамках кото-

рой и было проведено данное конкретное эмпирическое психодиагностическое 

и математико-статистическое исследование мотивационной сферы психики 

личности респондентов четырёх групп нашей общей выборки, и согласно дан-

ным разработанной им на её концептуальной основе психодиагностической ме-

тодики «Системный профиль мотивации» (Рыжов Б.Н., 2010), для выявления 

структурного своеобразия мотивационного ядра личности очень важное значе-

ние имеет сочетание доминирующих в индивидуальном мотивационном про-

филе личности двух или нескольких видов мотивации.  

В связи с этим следующей фазой эмпирического исследования мотиваци-

онной сферы респондентов нашей общей выборки стало выявление определен-

ных системной теорией мотивации Б.Н. Рыжова психологических типов, харак-

терных для респондентов всех четырех обследованных групп общей выборки. 

Здесь нужно уточнить, что разнообразные типы мотивации представлены раз-

личным сочетанием шкал соответствующего теста-опросника (методика «Си-

стемный профиль мотивации» Б.Н. Рыжова).  

Именно такие сочетания мотивов и позволяют раскрыть совокупные груп-

повые особенности индивидуальных мотивационных профилей аддиктивно 

(девиантно) и нормативно развивающейся личности. 

На рисунке 6 далее представлены процентные распределения респонден-

тов всех четырех обследованных групп общей выборки по мотивационным ти-

пам их личности.  
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Было выявлено, что в группе условно здоровых респондентов 25,95% ха-

рактеризуются такими особенностями их мотивационной структуры, которые 

раскрывают содержание т.н. биорда как определённого типа мотивации, в кото-

ром доминируют мотивы самосохранения и альтруизма, связанные с обеспече-

нием порядка на видовом и индивидуальном уровнях, начиная от сохранения 

безопасности собственно индивида до охранительных тенденций по отноше-

нию к семье, родственникам и соотечественникам (Рис. 6 ниже).  

 

Рис. 6. Процентные распределения респондентов четырех обследованных 

групп по мотивационным типам личности. 

 

Наряду с этим определённое количество условно психологически и сома-

тически здоровых респондентов, по крайней мере не отягощённых разного рода 

хроническими аддикциями (девиациями), ‒ 14,92% тех респондентов, которые 

могут быть отнесены к такому мотивационному профилю, как так называемый 

(т.н.) ностраорд, проявляющий себя в доминировании социальной мотивации 

нравственности и биологической мотивации альтруизма, связанных с обеспече-

нием порядка в обществе, семье и во взаимоотношениях со значимыми другими 

людьми. 

При этом 13,34% респондентов группы «норма» были отнесены к такому 
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мотивационному типу, который проявляет себя в доминировании мотивации 

защиты «Я» и нравственности, то есть к т.н. социорду. 

Кроме того, 10,30% условно здоровых испытуемых относятся к т.н. моти-

вационному типу социотен, проявляющемуся в доминировании познавательной 

мотивации и мотивации самореализации. В своей деятельности и поведении 

они руководствуются такими мотивами, которые связаны с развитием личности 

и общества. 

Помимо этого, определённый процент респондентов из группы «норма» 

мотивационно относится к т.н. эгофилам (3%) как к типу мотивации, проявля-

ющейся в доминировании познавательной мотивации и мотивации защиты «Я», 

связанных, согласно системной теории мотивации Б.Н. Рыжова, с развитием 

личности и обеспечением порядка на уровне личности. 

Здесь надо отметить, что, в отличие от трёх других обследованных групп 

(алкоголики, наркоманы, суициденты) – групп разнообразных аддиктов (девиа-

нтов), в группе условно здоровых респондентов всего 0,42% испытуемых ха-

рактеризуются дисгармоничным сочетанием мотивационных типов, отражаю-

щим их несовместимость по двум системным критериям. Именно этот факт 

(дисгармоничность мотивации) во многом раскрывает психологическую сущ-

ность аддиктивного и суицидального поведения, как поведения, обусловленно-

го специфическими индивидуально-мотивационными профилями личности. 

Анализ процентного распределения испытуемых двух групп химических 

аддиктов (девиантов) позволил выявить совсем другую структуру мотивации, 

которая и становится источником зависимости личности от психоактивных ве-

ществ (ПАВ), раскрывая при этом специфику подобного аддиктивного (девиа-

нтного) поведения. По результатам исследования можно говорить о том, что в 

группе алкогользависимых, как и в группе наркозависимых, большинство ре-

спондентов характеризуются дисгармоничным типом мотивационной структу-

ры личности, обусловленным доминированием, по сути, антагонистических мо-

тивов (35,42% и 43,75%). 

В отличие от группы «норма», в которой мотивационные профили подав-

ляющего большинства респондентов характеризуются гармоничностью состав-

ляющих их видов мотивации, за счёт чего и образуются устойчивые базовые 

диспозиции нормативной личности на уровне её мотивационного ядра, индиви-

дуально-мотивационные профили большинства аддиктов (девиантов), напротив, 

отличаются выраженной дисгармоничностью составляющих ядро мотивации мо-

тивов, образуют конфликтное внутриличностное содержание, что приводит к ро-

сту психической напряжённости аддиктивной (девиантной) личности.  

Психическая напряженность, с позиции системной теории мотивации Б.Н. 

Рыжова, возникает в результате отклонения мотивационной системы от своего 

стационарного состояния. Чем больше это отклонение, тем сильнее и психиче-

ская напряжённость личности. По своей сути, психическая напряжённость вы-

водит мотивационную систему из стабильного состояния, снижает её способ-

ность управлять своей энтропией, то есть, в определённых обстоятельствах и в 



114 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И ОБЩЕСТВА 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ситуациях конфликта с внешней средой уменьшать энтропию, сохранять или 

тормозить её увеличение. В свою очередь, психическая напряжённость стано-

вится источником роста и психофизиологической напряженности, отражающей 

наличие отклонений функциональных подсистем организма от своих стабиль-

ных и стационарных состояний. Таким образом, аддиктивное (девиантное) по-

ведение личности очень во многом обусловлено как раз дисгармоничными осо-

бенностями её индивидуально-мотивационного профиля. 

Надо уточнить то, что среди алкогользависимых респондентов 14,58% от-

личаются такими сочетаниями доминирующих мотивов, которые образуют т.н. 

эготенический тип мотивации, в котором доминируют познавательные и ви-

тальные мотивы; а среди наркозависимых респондентов, таких лиц, для кото-

рых значимыми являются мотивы, связанные с личностными интересами и ин-

тересами удовлетворения потребностей организма, было выявлено 16,41% от 

общего числа этих испытуемых. 

В результате проведённого эмпирического психодиагностического иссле-

дования были сделаны следующие промежуточные выводы о мотивационной 

структуре всей эмпирической базы (общей выборки), по четырём группам со-

циальной выборки данного исследования. 

• А) У аддиктов (девиантов) наблюдается доминирование примитивных, 

простейших видов биологической мотивации и снижение общечеловеческих 

высших видов биологической мотивации (репродуктивная, альтруизм), по 

сравнению с респондентами группы «норма», и в то же время болезненно по-

вышаются отдельные ценности, которые входят в состав таких видов социаль-

ной мотивации, как познавательная и мотивация самореализации. Однако у ад-

диктивно (девиантно) развивающейся личности они получают искаженное тол-

кование в контексте удовлетворения присущих данным лицам зависимостей от 

ПАВ. 

 • Б) Своеобразие мотивационного профиля зависит также от типа аддик-

ции (рода девиации). У наркозависимых наименьшую значимость имеют цен-

ности альтруизма, то есть забота о своих близких, своих родственниках, сооте-

чественниках, тогда как у алкогользависимых – нравственные ценности, что во 

многом объясняет особенности данных аддикций. Мотивационные профили 

наркозависимых характеризуются также постоянным чередованием биологиче-

ских и социальных мотивов, что свидетельствует о большей дисгармоничности 

их мотивационной системы, чем у алкогользависимых респондентов.  

 • В) В отличие от группы условно здоровых респондентов, не страдающих 

хроническими аддикциями, в которой мотивационные профили большинства 

характеризуются гармоничностью составляющих их видов мотивации, за счет 

чего и образуются сбалансированные базовые диспозиции их личности, опре-

деляющие их устойчивость к негативным воздействиям окружающей среды, ‒ 

индивидуально-мотивационные профили большинства аддиктов (девиантов), 

напротив, отличаются конфликтностью сочетаний доминирующих мотиваций. 

Аддиктивное (девиантное) поведение алкоголь- и наркозависимых закономерно 
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взаимосвязано с дисгармоничным типом мотивационной структуры их лично-

сти, отражающим несовпадение ведущих мотивов их деятельности и обуслов-

ливающим рост психической напряженности, что становится источником пси-

хофизиологического дискомфорта, с которым аддиктивно (девиантно) разви-

вающаяся личность справляется посредством неадекватного выхода за пределы 

своей антигармоничной субъектной психологической реальности при исполь-

зовании психоактивных веществ (ПАВ), способных на весьма ограниченное 

время изменить болезненное абстинентное и подобного рода «ломковое» со-

стояние. 

Таким образом, системная теория мотивации Рыжова Б.Н. объясняет глу-

бинные психологические процессы, происходящие внутри психической си-

стемной мотивационной организации как психологически здоровой, так и ад-

диктивно, девиантно развивающейся личности, что свидетельствует о перспек-

тиве её дальнейшего применения для объяснения психологических закономер-

ностей и механизмов многих психологических явлений. 

Далее подчеркнём то, что на интенсивность переживания личностью экзи-

стенциального кризиса во многом влияют применяемые данным человеком 

способы совладающего поведения. 

Опросник способов совладания (методика «Опросник способов совладания 

со стрессом» («ОСС») Р. Лазаруса и С. Фолкмана, в адаптации Т.Л. Крюковой и 

Е.В. Куфтяк)) включает в себя восемь шкал, соответствующих основным видам 

копинг-стратегий.  

Существуют разные точки зрения о том, какие стратегии совладания счи-

тать адаптивными, а какие ‒ дезадапивными, однако результаты современных 

исследований свидетельствуют о том, что «планирование решения проблемы», 

«самоконтроль», «принятие ответственности», «поиск социальной поддержки» 

рассматриваются преимущественно как продуктивные, а «бегство-избегание», 

«конфронтация», «дистанцирование» ‒ как дезадаптивные стратегии совлада-

ющего поведения. Копинг-стратегия «положительная переоценка ситуации» 

считается амбивалентной: в некоторых случаях ее использование может быть 

продуктивным, в некоторых ‒ контрпродуктивным. 

На рисунке 7 ниже представлены профили копинг-стратегий условно здо-

ровых, алкогользависимых, наркозависимых респондентов и лиц с суицидаль-

ным поведением. 

Нами выявлены достоверные, на высоком уровне значимости, различия в 

показателях амбивалентной копинг-стратегии «положительная переоценка си-

туации» между группой нормы и тремя группами риска (р < 0,002). При этом 

наибольшая выраженность этого показателя отмечается у психосоматически 

здоровых респондентов (59,72%), а наименьшая ‒ у наркозависимых испытуе-

мых (42,63 %). Очень значимые различия (р < 0,001) по данному параметру 

также обнаружены между алкогользависимыми (среднее значение ‒ 54,64%) и 

наркозависимыми респондентами, а также между наркозависимыми и суици-

дентами (среднее значение ‒ 52,31%).  
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Кроме того, наименьшие показатели такой весьма адаптивной стратегии, 

как «самоконтроль» (47,97%), выявлены у наркозависимых лиц, а среднегруп-

повые значения во всех остальных выборках достоверно выше, нежели в группе 

больных наркоманиями (р < 0,001). При этом значимые различия в показателях 

самоконтроля выявлены между группой нормы и алкогользависимыми: в груп-

пе нормы этот показатель существенно выше (Рис. 7 здесь).  

 

Рис. 7. Различия в показателях копинг-стратегий  

в группе нормы и трех группах риска 

 

Наряду с этим в группе наркозависимых зафиксированы наименьшие по-

казатели несомненно адаптивной копинг-стратегии «планирования решения 

проблемы»: эти значения достоверно ниже, чем в группах условно здоровых, 

алкогользависимых респондентов и лиц с суицидальным поведением (р < 

0,001). Наивысший показатель планирования решения проблемы обнаружен в 

группе нормы (67,45%); помимо прочего, он значимо выше среднегрупповых 

значений алкогользависимых и суицидентов.  

«Принятие ответственности», тоже безусловно относящееся к адаптивным 

стратегиям совладания, в наибольшей степени выражено у суицидентов 

(64,46%), в наименьшей ‒ у наркозависимых (47,21%). В группах нормы и 

больных алкоголизмом показатели принятия ответственности очень мало отли-

чаются – 58,11% и 57,86%, соответственно. Значимые (при р < 0,001) различия 

по этому параметру выявлены между группой больных наркоманиями и всеми 

остальными выборками, а также между группой нормы и суицидентами (р < 

0,001), между алкогользависимыми и суицидентами (р < 0,002). 

В группе лиц, страдающих наркоманиями, выявлены достоверно (р < 
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0,001) низшие, чем во всех остальных выборках, показатели такого адаптивного 

способа совладания, как «поиск социальной поддержки» (46,62%). В группе су-

ицидентов эти значения (53,03%) значимо (при р < 0,006) выше, чем у наркоза-

висимых, но значимо ниже, чем в группе нормы (61,62%) и у алкогользависи-

мых (58,68%).  

Такая дезадаптивная копинг-стратегия, как конфронтация, в наибольшей 

степени выражена у алкогользависимых (56,37%), в наименьшей ‒ у психосо-

матически здоровых респондентов (50,37%). Различия между этими выборками 

достоверны на высоком уровне значимости (р < 0,001). Также по данному ас-

пекту выявлены значимые (при р < 0,05) различия между группой нормы и суи-

цидентами (53,47%), и между алкогользависимыми и наркозависимыми (52,64).  

Наименьшая выраженность дезадаптивной стратегии совладания «бегство-

избегание» зафиксирована в группе нормы (48,17%), различия в показателях со 

всеми остальными выборками достоверны (при р < 0,001). 

«Дистанцирование», тоже считающееся дезадаптивной копинг-стратегией, 

в наибольшей степени выражено у наркозависимых (62,33%), в наименьшей ‒ у 

условно здоровых респондентов (50,02%); у алкогользависимых и суицидентов 

значения дистанцирования практически одинаковы (54,79% и 54,85%, соответ-

ственно). При этом значимые различия по этому параметру выявлены между 

группой нормы и всеми тремя группами риска (р < 0,001).  

Как видно по рисунку 7, приведенному ранее, выше, ‒ в выборке норма-

тивно здоровых респондентов доминируют адаптивные копинг-стратегии: пла-

нирование решения проблемы, поиск социальной поддержки, самоконтроль. 

Таким образом, респонденты без признаков отклоняющегося (девиантного) по-

ведения, сталкиваясь со стрессами, фрустрациями, конфликтами или кризиса-

ми, предпринимают целенаправленные действия, направленные на позитивное 

изменение ситуации, контролируют свои эмоции и поведение, в случае необхо-

димости обращаются за помощью к социальному окружению.  

Дезадаптивные способы совладания ‒ конфронтация, избегание и дистан-

цирование ‒ в группе нормы выражены значимо меньше, нежели в группах 

риска, и занимают в профиле нормативных респондентов несущественные по-

зиции.  

Вместе с тем структуры копинг-стратегий респондентов групп риска также 

существенно различаются. Наиболее дисгармоничной является структура ко-

пинга наркозависимых: доминирующие места в профиле способов совладания у 

них занимают исключительно дезадаптивные стратегии: на первом месте ‒ ди-

станцирование (62,33%), на втором ‒ избегание (61%), на третьем ‒ конфронта-

ция (52,64%). Показатели же всех адаптивных стратегий у больных наркомани-

ей находятся в выраженно низком состоянии.  

Структуры копинг-стратегий алкогользависимых и суицидентов выглядят 

сравнительно более сбалансированными: наряду с выраженными показателями 

дезадаптивных способов совладания в этих профилях наблюдаются и высокие 

значения ряда адаптивных стратегий. 
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Наряду с этим доминирующей дезадаптивной стратегией у алкогользави-

симых (так же, как и у наркозависимых) является стратегия избегания-бегства. 

Кроме того, у лиц с суицидальным поведением доминирует стратегия при-

нятия ответственности. Эта стратегия считается адаптивной, но каждый способ 

совладания может подвергаться инверсии в зависимости от индивидуально-

психологических особенностей: сформированности позитивной «Я-

концепции», включающей адекватную самооценку, самоуважение, самоэффек-

тивность; уровень социальной компетентности; степень эмпатии; степень аф-

филиации; особенности локуса контроля; специфика критической ситуации и 

личностного потенциала.  

Личность, склонная к аутоагрессивным паттернам реагирования (суици-

дальная личность), при чрезмерном использовании стратегии принятия ответ-

ственности переходит от анализа своего поведения, направленного на поиск ис-

токов актуальных трудностей в собственных ошибках, к необоснованной само-

критике, самообвинениям, что приводит к чувству безысходности, отчаяния, 

когда кажется, что суицид ‒ это, якобы, единственный выход из создавшегося 

слишком тягостного положения (Сенкевич Л.В., Орешкина А.С., Донцова М.В. 

и др.). 

Рассмотрим теперь возрастные различия в показателях способов совлада-

ния в каждой исследуемой выборке (Рисунки 8, 9, 10, 11 далее, ниже) согласно 

данным применённой методики «Опросник способов совладания со стрессом» 

(«ОСС») Р. Лазаруса и С. Фолкмана, в адаптации Т.Л. Крюковой и Е.В. Куфтяк. 

 

 

Рис. 8. Возрастные различия в показателях копинг-стратегий  

в группе условно здоровых респондентов 
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В группе нормы выявлены достоверные (при р < 0,009 и р < 0,028) разли-

чия в показателях поиска социальной поддержки между респондентами моло-

дого и пожилого, зрелого и пожилого возрастов. К старости поиск социальной 

поддержки в качестве способа совладания становится менее значимым. Воз-

можно, это связано с нежеланием пожилых людей быть обузой близким, стрем-

лением сохранить свою самостоятельность, не выглядеть в глазах значимых 

других людей беспомощными, неспособными справиться с проблемами. В це-

лом, возрастной тренд данной копинг-стратегии у нормативно здоровых ре-

спондентов следующий: от умеренных значений в юности данный показатель 

существенно повышается в молодости, незначимо снижается в зрелости и зна-

чительно понижается в пожилом возрасте. 

Достоверных возрастных различий в показателях остальных копинг-

стратегий у нормативно здоровых респондентов обнаружено не было. 

При всем этом, как видно на рисунке 8, представленном выше, у условно 

здоровых респондентов такие дезадаптивные копинг-стратегии, как конфрон-

тация и избегание, незначимо снижаются при переходе от одного периода онто-

генетического развития к другому, достигая своих минимальных значений в 

пожилом возрасте, а показатели дистанцирования, напротив, возрастают.  

При этом нормативные пожилые люди предпринимают больше сознатель-

ных усилий, направленных на подавление неприятных переживаний, не стре-

мятся размышлять о фрустрирующих событиях, что повышает вероятность не-

достаточно серьезного отношения к ситуациям, требующим разрешения. Вме-

сте с тем эта (считающаяся непродуктивной) позиция может в отдельных слу-

чаях способствовать социально-психологической адаптации пожилого челове-

ка, предотвращая слишком бурные эмоциональные реакции на фрустрацию. 

 

 

Рис. 9. Возрастные различия в показателях копинг-стратегий алкогольза-

висимых респондентов 
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В группе больных алкоголизмом значимые возрастные различия обнару-

жены по параметру «планирование решения проблемы» (между данными ре-

спондентами молодого и пожилого возрастов): у пожилых алкогользависимых 

этот показатель существенно ниже (р < 0,05).  

Наряду с этим выраженность дезадаптивных копинг-стратегий у больных 

алкоголизмом остается примерно на одном уровне в юности, молодости, зрело-

сти и пожилом возрасте, за исключением дистанцирования, которое незначимо 

снижается к старости. Показатели же всех адаптивных способов совладания у 

этих респондентов с возрастом снижаются. 

 

 

Рис. 10. Возрастные различия в показателях копинг-стратегий наркозави-

симых респондентов 

 

Выявлены значимые различия в самоконтроле между наркозависимыми 

респондентами молодого и зрелого возрастов: к зрелости показатели этой адап-

тивной копинг-стратегии существенно снижаются (р < 0,001). Возрастной тренд 

данной стратегии у больных наркоманиями следующий: от низких (ниже нор-

мативных) значений в юности этот показатель незначимо повышается в моло-

дости и резко снижается в зрелости. 

Как видно по рисунку 10 выше, выраженность всех дезадаптивных копинг-

стратегий у наркозависимых незначимо повышается от юности к зрелости. 

Большинство же адаптивных способов совладания, за исключением стратегии 

принятия ответственности, с повышением возраста наркозависимых респонден-

тов занимают все более низкие позиции и достигают своих минимальных зна-

чений у больных наркоманиями зрелого возраста. 
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Рис.11. Возрастные различия в показателях копинг-стратегий  

респондентов с суицидальным поведением 

 

Наибольшее количество значимых возрастных различий зафиксировано в 

группе суицидентов. Между респондентами данной выборки юношеского и мо-

лодого возраста, а также юношеского и зрелого возрастов выявлены достовер-

ные различия в показателях положительной переоценки ситуации, само-

контроля, принятия ответственности, поиска социальной поддержки, планиро-

вания решения проблемы, избегания: показатели названных адаптивных страте-

гий существенно выше в молодости и зрелости (р < 0,001), а показатели деза-

даптивной стратегии «бегство-избегание», напротив, значимо ниже (р < 0,001). 

Наряду с этим достоверные различия между суицидентами молодого и по-

жилого, а также зрелого и пожилого возрастов обнаружены в показателях по-

ложительной переоценки, самоконтроля, поиска социальной поддержки, пла-

нирования решения проблемы: уровень адаптивных копинг-стратегий у более 

пожилых респондентов с суицидальным поведением значимо ниже (р < 0,005). 

При этом дезадаптивная копинг-стратегия бегства-избегания с каждым 

возрастным периодом у данных респондентов значимо снижается (р < 0,001), 

достигая своих максимальных значений у суицидентов юношеского возраста и 

минимальных ‒ у лиц с суицидальным поведением пожилого возраста.  

Таким образом, самой дисгармоничной структурой копинг-стратегий об-

ладают суициденты юношеского возраста, лица с суицидальным поведением 

молодого и зрелого возрастов используют значительно большее количество 

адаптивных способов совладания, чем юноши-суициденты и девушки-

суициденты. Кроме того, в пожилом возрасте уровень большинства адаптивных 

копинг-стратегий у лиц с суицидальным поведением снова снижается, опуска-

ясь ниже нормативных значений (так же см. Орешкина А.С., Сенкевич Л.В., 
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Донцова М.В. и др.).  

Итак, проведённое системное эмпирическое психодиагностическое об-

ширное исследование позволило установить своеобразие профилей копинг-

стратегий больных наркоманией, алкоголизмом, суицидентов и лиц с норма-

тивным поведением, о чём можно также сделать промежуточные выводы. 

Наряду с этим, полученные данные свидетельствуют о том, что стратегии 

совладания со стрессом могут являться либо протективными факторами, либо 

факторами риска развития алкогольных и наркоманийных аддикций (девиа-

ций), аутоагрессии (суицидального поведения) как определенного рода аддик-

ции (девиации).  

При этом, полученные нами данные могут послужить теоретико-

методологической базой для дальнейших исследований проблемы дезадаптив-

ного совладающего поведения в разнообразных группах риска, а также исполь-

зоваться в службах психологической помощи наркологических и психиатриче-

ских клиник, в разных профильных консультативных центрах при разработке 

психокоррекционных программ и поведенческих тренингов для разных групп 

риска. 

Таким образом, полученные результаты позволяют сделать следующие 

предварительные, промежуточные, выводы относительно структуры способов 

совладания со стрессом у обследованной общей эмпирической выборки (соци-

альной базы) эмпирического нашего исследования. 

 ‣ А) В структуре совладающего поведения условно здоровых респонден-

тов доминируют адаптивные копинг-стратегии планирования решения пробле-

мы, поиска социальной поддержки, самоконтроля. Наиболее дисгармоничным 

оказался профиль стратегий совладания больных наркоманиями, в котором 

преобладают дезадаптивные стили копинг-поведения – дистанцирование, избе-

гание и конфронтация. В профилях алкогользависимых и суицидентов, наряду с 

выраженными показателями дезадаптивных способов совладания, наблюдаются 

и высокие значения ряда продуктивных стратегий совладающего поведения. 

 ‣ Б) Возрастные различия по способам совладания в группе нормы выра-

жены слабо. Основной тенденцией возрастного тренда у нормативных респон-

дентов является незначимое снижение дезадаптивных копинг-стратегий от 

юности к старости. 

 ‣ В) В группах риска возрастные различия сильнее всего выражены в 

группе лиц с суицидальным поведением. Адаптивные копинг-стратегии меньше 

всего используются суицидентами юношеского и пожилого возрастов, в боль-

шей степени ‒ суицидентами в молодости и зрелости. 

 ‣ Г) У лиц с алкогольными и наркоманийными аддикциями (хроническими 

химическими девиациями) показатели всех адаптивных способов совладания с 

возрастом снижаются. В группе наркозависимых наблюдается рост показателей 

всех дезадаптивных копинг-стратегий от юности к зрелости. 

Дальше, в процессе настоящего эмпирического исследования, достоверно 

значимые различия между группой «норма» и группами девиантно (аддиктив-
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но) развивающихся личностей были обнаружены нами и по всем показателям 

методики «СЖО» (методика «Тест смысложизненных ориентаций» («СЖО») 

Дж. Крамбо и Л. Махолика, в адаптации Д.А. Леонтьева)).  

В таблице 9 ниже представлены результаты сравнительного анализа обще-

го показателя осмысленности жизни в обследованных группах. Среднегруппо-

вые показатели общей осмысленности жизни значимо выше в группе условно 

здоровых респондентов по сравнению с группами девиантно (аддиктивно) раз-

вивающихся личностей. Достоверно значимых различий в показателях общей 

осмысленности жизни между группами алкогользависимых и суицидентов вы-

явлено не было (средняя разность: ‒ 1,4192, p = 0,534). 

 

Таблица  9 

«Результаты сравнительного анализа общего показателя осмысленности 

жизни в обследованных группах выборки» 

Зависимая перемен-
ная 

(I) Группа 
испытуемых 

(J) Группа 
испытуемых 

Средняя 

разность  

(I-J) 

Стандартная 
ошибка 

Знач. 

95% доверительный 
интервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

«СЖО» (смысло-
жизненные ориента-

ции), общий показа-

тель ОЖ (осмыслен-

ности жизни) 

Норма Алкоголики 17,1267* 1,87283 ,000 13,4528 20,8007 

Наркоманы 34,5183* 1,95271 ,000 30,6877 38,3490 

Суициденты 15,7075* 1,67777 ,000 12,4162 18,9988 

Алкоголики Норма -17,1267* 1,87283 ,000 -20,8007 -13,4528 

Наркоманы 17,3916* 2,49273 ,000 12,5016 22,2816 

Суициденты -1,4192 2,28375 ,534 -5,8993 3,0608 

Наркоманы Норма -34,5183* 1,95271 ,000 -38,3490 -30,6877 

Алкоголики -17,3916* 2,49273 ,000 -22,2816 -12,5016 

Суициденты -18,8108* 2,34971 ,000 -23,4203 -14,2014 

Суициденты Норма -15,7075* 1,67777 ,000 -18,9988 -12,4162 

Алкоголики 1,4192 2,28375 ,534 -3,0608 5,8993 

Наркоманы 18,8108* 2,34971 ,000 14,2014 23,4203 

 

Достоверно значимых различий не было обнаружено между группами ал-

когользависимых и суицидентов. При этом отсутствие целей в будущем, за-

стревание на прошлом или сегодняшнем характерны в большей степени боль-

ным наркоманией. Они не воспринимают жизнь как интересную и эмоциональ-

но насыщенную, неудовлетворены как своим настоящим, так и прожитым от-

резком жизни; они не ощущают ее полноты, результативности и продуктивно-

сти. При этом именно наркозависимым больше свойственно неверие в возмож-

ность самому контролировать жизненные события, убежденность в том, что 

свобода выбора иллюзорна и бессмысленно загадывать что-либо на будущее.  

Кроме того, среднегрупповые показатели по всем шкалам теста-опросника 

«СЖО» в группе наркозависимых значимо ниже не только нежели чем в группе 

нормы, но и в группах алкогользависимых и лиц с суицидальным поведением 

(Рис. 12 здесь).  
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Рис. 12. Результаты исследования смысложизненных  

ориентаций испытуемых всех обследованных групп 

 

Результаты исследования уровня воспринимаемой социальной поддержки 

(методика «Опросник воспринимаемой социальной поддержки» Г. Зоммера и Т. 

Фюдрика, в адаптации А.Б. Холмогоровой и Г.А. Петровой) характеризуют 

всех респондентов в их межличностных, внутригрупповых, межгрупповых со-

циальных отношениях (см. Табл. 10 далее), что  свидетельствует о том, что 

наименьший уровень удовлетворённости социальной поддержкой характерен 

для лиц больных наркоманией. 

Среднегрупповые показатели наличия эмоционально значимых, поддер-

живающих отношений в группе наркозависимых входят в диапазон самых низ-

ких значений (22,341), равно как и показатели возможности получения нужной 

информации, получения помощи извне в решении собственных проблем 

(10,163); показатели наличия широкого круга лиц с общими интересами, ощу-

щения эмоциональной близости с ними (55,512), ‒ Табл. 10 ниже. 

Интересен тот факт, что среднегрупповые показатели удовлетворенности 

вниманием со стороны других людей и пониманием другими людьми, довери-

тельными и искренними с ними отношениями в группах лиц как с норматив-

ным, так и отклоняющимся (девиантным) поведением не имеют достоверно 

значимых различий. 

Помимо этого, было выявлено, что удовлетворенность отношениями с 

другими окружающими людьми более выражена у суицидентов. Парадоксаль-

ность таких результатов может быть объяснена не столько математической 

(Табл. 10 здесь), сколько качественной их обработкой (см. Орешкина А.С., 

Сенкевич Л.В. и др.). 
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Таблица 10 

«Результаты исследования уровня восприятия социальной поддержки  

у респондентов всех обследованных групп». 
Зависимая  

переменная 

Группа 

испытуемых 

Среднее 

значение 

Стандартная 

ошибка 

95% доверитель-

ный интервал 

    

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

 

Эмоциональная под-

держка 

Норма 38,166 ,379 37,422 38,910 

Алкоголики 29,250 ,802 27,676 30,824 

Наркоманы 22,341 ,774 20,823 23,859 

Суициденты 32,614 ,606 31,424 33,804 

 

Инструментальная 

поддержка 

Норма 16,933 ,167 16,604 17,261 

Алкоголики 13,817 ,354 13,122 14,512 

Наркоманы 10,163 ,342 9,493 10,833 

Суициденты 14,324 ,268 13,798 14,849 

 

Социальная интегра-

ция 

Норма 28,773 ,250 28,282 29,264 

Алкоголики 23,475 ,529 22,436 24,514 

Наркоманы 17,411 ,510 16,409 18,413 

Суициденты 24,843 ,400 24,058 25,628 

 

Удовлетворённость 

социальной поддерж-

кой 

Норма 5,588 ,089 5,413 5,764 

Алкоголики 5,183 ,189 4,812 5,555 

Наркоманы 5,597 ,182 5,239 5,955 

Суициденты 6,000 ,143 5,719 6,281 

 

Общий показатель 

социальной поддерж-

ки 

Норма 89,460 ,731 88,025 90,895 

Алкоголики 71,725 1,547 68,690 74,760 

Наркоманы 55,512 1,492 52,584 58,439 

Суициденты 81,095 1,169 78,801 83,390 

 

Так, большинство суицидентов дали отрицательный ответ на вопрос об их 

желании расширить круг своих знакомых и установить более близкие отноше-

ния с другими людьми. Такого стремления у лиц, совершивших суицидальные 

попытки, просто не существует, что свидетельствует об их самодистанцирова-

нии от межличностных отношений, об их желании уйти в свой собственный 

мир и изолироваться от других людей. 

Весьма интересны и результаты анализа половозрастных показателей вос-

принимаемой социальной поддержки во всех исследованных группах (методика 

«Опросник воспринимаемой социальной поддержки» Г. Зоммера и Т. Фюдрика, 

в адаптации А.Б. Холмогоровой и Г.А. Петровой), представленные на Рис. 13 

здесь, ниже. 

При нормативном поведении, то есть при нормальном психическом разви-

тии, потребность в установлении теплых, доверительных отношений с другими 

людьми несколько повышается к старости у женщин, что вполне согласуется с 

закономерными гендерными особенностями развития личности.  
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Рис. 13. Половозрастные различия в показателях восприятия  

социальной поддержки в общей выборке 

 

При девиантном (аддиктивном) развитии и, в частности, при алкоголиза-

ции личности неудовлетворенность социальной поддержкой, чувство одиноче-

ства и острое желание найти тех людей, кто бы понимал и принимал данного 

человека таким, каков он есть, со всеми его специфическими особенностями и 

интересами, в наибольшей степени выражены у мужчин от 24 до 35 лет и у 

женщин от 36 до 60 лет. 

Алкоголизация и наркотизация личности углубляет острое чувство неудо-

влетворенности социальной и эмоциональной поддержкой. Вместе с тем имен-

но неудовлетворенность получаемой социальной поддержкой выражена силь-

нее в группе алкогользависимых. Тем не менее, обостренное чувство непони-

мания, отсутствие эмоциональной поддержки, таким образом, может стать ис-

точником аддиктивного (девиантного) развития личности. 

Вместе с тем уровень самоуважения у алкогользависимых в среднем выше, 
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чем у наркозависимых, и значимо ниже, нежели у лиц, не отягощенных хрони-

ческими аддикциями (Табл. 11 здесь).  

 

Таблица 11 

«Результаты сравнительного анализа показателей уровня самоуважения  

у респондентов всех обследованных групп» 

Зависимая пере-

менная 

(I) Группа 

испытуемых 

(J) Группа 

испытуемых 

Средняя 

разность 

(I-J) 

Стандартная 

ошибка 
Знач. 

95% доверитель-

ный интервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя 

граница 

Самоуважение Норма Алкоголики 2,6732* ,22445 ,000 2,2328 3,1136 

Наркоманы 5,4358* ,24421 ,000 4,9567 5,9150 

Алкоголики Норма -2,6732* ,22445 ,000 -3,1136 -2,2328 

Наркоманы 2,7626* ,30480 ,000 2,1646 3,3607 

Наркоманы Норма -5,4358* ,24421 ,000 -5,9150 -4,9567 

Алкоголики -2,7626* ,30480 ,000 -3,3607 -2,1646 

Самоуничижение Норма Алкоголики -1,6298* ,23916 ,000 -2,0991 -1,1606 

Наркоманы -4,9084* ,26021 ,000 -5,4189 -4,3978 

Алкоголики Норма 1,6298* ,23916 ,000 1,1606 2,0991 

Наркоманы -3,2785* ,32477 ,000 -3,9158 -2,6413 

Наркоманы Норма 4,9084* ,26021 ,000 4,3978 5,4189 

Алкоголики 3,2785* ,32477 ,000 2,6413 3,9158 

Основаны на наблюдаемых средних 

Погрешность – Средний квадрат (ошибка) = 7,597 

* Средняя разность значима на уровне ,05 

 

Таблица 12 

«Результаты сравнительного анализа показателей экзистенциальной  

исполненности у респондентов всех обследованных групп» 

Зависимая 

переменная 

(I) Группа 

испытуемых 

(J) Группа 

испытуемых 

Средняя 

разность 

(I-J) 

Стандартная 

ошибка 
Знач. 

95% доверительный ин-

тервал 

Нижняя 

граница 

Верхняя гра-

ница 

Общий по-

казатель, G 

Норма Алкоголики 31,7760* 2,65517 ,000 26,5670 36,9850 

Наркоманы 58,5935* 3,06385 ,000 52,5828 64,6043 

Суициденты 20,6631* 2,58442 ,000 15,5929 25,7333 

Алкоголики Норма -31,7760* 2,65517 ,000 -36,9850 -26,5670 

Наркоманы 26,8175* 3,66867 ,000 19,6202 34,0148 

Суициденты -11,1129* 3,27890 ,001 -17,5456 -4,6803 

Наркоманы Норма -58,5935* 3,06385 ,000 -64,6043 -52,5828 

Алкоголики -26,8175* 3,66867 ,000 -34,0148 -19,6202 

Суициденты -37,9304* 3,61779 ,000 -45,0279 -30,8330 

Суициденты Норма -20,6631* 2,58442 ,000 -25,7333 -15,5929 

Алкоголики 11,1129* 3,27890 ,001 4,6803 17,5456 

Наркоманы 37,9304* 3,61779 ,000 30,8330 45,0279 
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Анализ протоколов исследования показал, что в группах девиантно (ад-

диктивно) развивающихся личностей респонденты достаточно часто соглаша-

лись с утверждениями о том, что они склонны чувствовать себя неудачниками, 

что им хотелось бы больше уважать себя, что они ощущают себя бесполезными 

и ненужными.  

Наибольшие различия между обследованными группами были выявлены 

нами в показателях экзистенциальной исполненности респондентов (методика 

«Шкала экзистенции» («Existenzskala») А. Лэнгле и К. Орглер, в адаптации С.В. 

Кривцовой)), что и приведено в таблице 12 ниже. 

Заметим, что методика «Шкала экзистенции» ориентирована на выявление 

экзистенциальной исполненности как показателя уровня достижения счастья не 

в гедонистическом его понимании, а счастья в плане осмысленности жизни и 

чувства соответствия внутренней сущности человека способам его сущностно-

го (жизнедеятельностного) воплощения.  

На рисунке 14 дальше представлены результаты изучения экзистенциаль-

ной исполненности испытуемых всех обследованных групп общей эмпириче-

ской базы (всей социальной выборки) нашего объёмного научно-практического 

исследования. 

Способность отойти на дистанцию по отношению к самому себе, увидеть 

себя со стороны, внутренне освобождаться от аффективного восприятия ситуа-

ции, трезво думать и рассуждать о ней, ‒ в меньшей степени выражена у нарко-

зависимых. При этом в группе наркозависимых респондентов нами были за-

фиксированы самые низкие показатели по всем шкалам теста-опросника «Шка-

ла экзистенции». Кроме того, наибольшие различия между группой наркозави-

симых респондентов и другими обследованными группами были выявлены в 

показателях шкалы «персональность» (Рис. 14).  

 

 

Рис. 14. Результаты исследования экзистенциальной исполненности  

у респондентов всех обследованных групп 
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Большинство из наркозависимых респондентов либо в силу длительных 

душевных нагрузок, либо изначальной личностной незрелости, либо в резуль-

тате продолжительного разрушения личности, нарушившего когнитивные и 

аффективные ее сферы психики, ‒ чрезвычайно замкнуты и почти не способны 

к своему сущностному воплощению. Их отличает скрытая ранимость и чрезвы-

чайно бедные отношения. Они характеризуются низким уровнем способности 

ориентироваться в окружающем мире, принимать адекватные решения, вопло-

щать их в жизнь, делая ее лучше и насыщеннее. 

Многим алкогользависимым и суицидентам свойственно такое чувство, 

что они проживают чужую жизнь, а также нерешительное, тормозящее видение 

мира, что не может не усиливать душевные их муки и страдания, невозмож-

ность выйти из трудных и критических ситуаций. 

Результаты исследования уровня жизнестойкости личности респондентов 

всех выборок общей эмпирической базы исследования подтверждают данный 

промежуточный вывод (методика «Тест жизнестойкости» Д. Мадди, в адапта-

ции Д.А. Леонтьева и Е.И. Рассказовой).  

Так, было выявлено, что как общий уровень жизнестойкости, так и отдель-

ные её составляющие в наименьшей степени выражены в группе наркозависи-

мых респондентов (см. Рис. 15 здесь).  

 

 

Рис. 15. Отображение результатов исследования уровня жизнестойкости  

у респондентов всех групп общей выборки 

 

Среднегрупповые показатели уровня выраженности вовлечённости значи-

мо выше в группе условно здоровых респондентов, нежели чем соответствую-

щие показатели, зафиксированные в трех других обследованных группах. Во-

влечённость в события окружающего мира, ощущение его наполненности, уве-

ренность в себе и в том, что мир в целом великодушен, ‒ во многом принципи-

ально обусловливает унификативную способность личности выйти из кризис-

ных, тяжёлых ситуаций, в том числе и преодолевать экзистенциальные пробле-

мы, ‒ что и зафиксировано в нормативной группе общей выборки. 
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Рис. 16. Индивидуально-психологическая детерминация 

переживания экзистенциального кризиса в общей выборке респондентов. 

Примечание к данным, приведённым на Рисунке 16 (см. выше). Фактор 1 

(регуляторно-действенный фактор): 26,61% ‒ доля объяснимой дисперсии, 

включает в себя следующие показатели: - бегство-избегание (0,779); - дистан-

цирование (0,704); - принятие ответственности (‒ 0,681); - контроль (‒ 0,677); - 

персональность (‒ 0,649); - общая экзистенциальная исполненность (‒ 0,606). 

Фактор 2 (мотивационно-потребностный фактор): 23,84% ‒ доля объяснимой 

дисперсии. Данный фактор объединяет следующие субшкалы: - альтруизм  

(‒ 0,804); - нравственность (‒ 0,791); - витальная мотивация (0,723); - осмыс-

ленность жизни (‒ 0,655); - вовлечённость (‒ 0,577); - репродуктивная мотива-

ция (‒ 0,523). Фактор 3 (ценностно-смысловой фактор): 18,94% ‒ доля объяс-

нимой дисперсии. В данный фактор входят следующие субшкалы: - осмыслен-

ность жизни (‒ 0,809); - цели (‒ 0,799); - локус контроля ‒ жизнь (‒ 0,761); - ре-

зультативность жизни (‒ 0,713). Фактор 4 (эмоционально-оценочный фактор): 

15,69% ‒ доля объяснимой дисперсии. В этот фактор входят следующие 

субшкалы: - уровень депрессии (0,812); - удовлетворённость социальной под-

держкой (-0,784); - субъективное ощущение одиночества (0,744); - пессимисти-

ческое отношение к смерти (0,711). 

 

Подчёркиваем то, что ощущение собственной беспомощности в равной 

степени характерно как для алкогользависимых, так и для суицидентов, тогда 

как готовность к риску, его принятие у суицидентов практически та же, что и у 

условно здоровых респондентов.  

Далее результаты проведенных эмпирических изысканий были подвергну-

ты нами факторизации, в результате которой была выявлена системная детер-
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минация возникновения, блокирования и эскалации экзистенциального кризиса 

личности на разных этапах её онтогенетического развития. Таким образом, 

факторный анализ, а также дисперсионный факторный анализ всех представ-

ленных выше эмпирических данных позволил нам выявить следующие четыре 

основных фактора индивидуально-психологической детерминации пережива-

ния экзистенциального кризиса (Сенкевич Л.В. и др.) по всей эмпирической ба-

зе (социальной выборке) нашего большого исследования (см. Рис. 16 ниже, 

здесь). 

Второе факторное решение позволило выявить еще два основных ком-

плексных фактора, которые впоследствии нами были определены в качестве 

факторов, психологически и социально действующих на личностном, группо-

вом и межгрупповом уровне в общей выборке. Фактор I: 28,63% ‒ доля объяс-

нимой дисперсии, включает в себя следующие показатели: - уровень самоува-

жения (‒ 0,831); - уровень самоуничижения (0,808); - самооценка (0,771); - ло-

кус контроля-Я (‒ 0,702); - мотивация сохранения «Я» (0,605). Фактор II: 

24,36% ‒ доля объяснимой дисперсии, в него входят следующие параметры: - 

«социальная сеть» (‒ 0,729); - социальная интеграция (‒ 0,712); - инструмен-

тальная поддержка (‒ 0,661); - жизненная активность (‒ 0,554). 

 

Выводы 

В итоге проведённых нами нескольких серий эмпирических научных пси-

хологических психодиагностических и математико-статистических исследова-

ний, нами были сделаны следующие основные эмпирические выводы. 

I. Интенсивность переживания экзистенциального кризиса детерминиро-

вана целым рядом объективных и субъективных факторов, однако его протека-

ние на разных возрастных этапах имеет свою специфику.  

1. В юности переживание экзистенциального кризиса связано с неудовле-

творённостью социогенных потребностей развивающейся личности, с потерей 

уверенности в другом человеке, утратой возможности переживания его сущ-

ностного (смыслового) воплощения, в связи с чем при возникновении экзи-

стенциального кризиса наблюдается усиление ощущения бессмысленности со-

циальных связей и нарастание чувства неудовлетворённости своим прошлым.  

2. В период молодости актуализация экзистенциальных потребностей обу-

словлена чувственным опытом построения межличностных отношений и внут-

риличностными ролевыми конфликтами, что отражается в усилении пережива-

ния проблем свободы и ответственности как одного из элементов психологиче-

ского содержания экзистенциального кризиса. 

3. Пик риска возникновения состояния глубокого психологического дис-

комфорта, связанного с переживанием своей экзистенциальности, приходится 

на возраст, ознаменованный нормативными кризисами развития: кризисом 30 

лет, кризисом 40‒45 лет и кризисом 55‒60 лет, что связано с актуализацией 

временных проблем, отображающих необходимость переосмысления лично-

стью пройденного жизненного пути и осознания своей индивидуальности. 
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4. В старости (при нормативном психологическом развитии) экзистенци-

альный кризис оказывается менее выражен, что обусловлено приобретённым 

личностью экзистенциальным опытом и выработанной способностью ценить 

жизнь во всех её проявлениях. 

II. Экзистенциальный кризис является причиной и одновременно след-

ствием девиантного (аддиктивного) развития личности. Особенности и уровень 

переживания экзистенциального кризиса, степень и специфика выраженности 

составляющих его компонентов на разных этапах онтогенетического развития 

взаимосвязаны с типом и видом девиации (с родом и формой аддикции).  

1. При развитии наркотической зависимости наблюдается линейное посту-

пательное углубление от одного возрастного этапа к другому степени пережи-

вания своей экзистенции (жизненного смысла), детерминирующего наступле-

ние т.н. социальной смерти как состояния, при котором человек уже не может 

существовать как член общества в силу развитой потребности изолироваться от 

него, замкнуться в самом себе и/или находиться в окружении лиц со сходными 

аддиктивными ценностями и потребностями.  

2. Возрастная динамика переживания экзистенциального кризиса при хро-

ническом алкоголизме имеет несколько другую вариативную траекторию. Пик 

переживания экзистенциального (смыслового) кризиса личностью, отягощен-

ной хроническим алкоголизмом, приходится на возрастной кризис 40‒45 лет, 

связанный с осмыслением прожитой жизни и осознанием её непродуктивности 

(в данных случаях). Систематическое употребление алкоголя усугубляет пере-

живание экзистенциальных проблем и, как правило, ведет к дальнейшей алко-

голизации личности, что в этих случаях приводит хронических алкоголиков к 

почти наркоманийному психологическому состоянию относительно их жиз-

ненных смыслов. 

3. Пик переживания экзистенциального кризиса лицами, характеризующи-

мися суицидальным поведением, приходится на период юности, что может 

быть дополнительным аргументом в доказательстве о доминирующей роли пе-

реживания личностью экзистенциальных жизненных проблем в возникновении 

и развитии суицидальных состояний в юношеском возрасте. В период же моло-

дости у лиц, совершивших суицидальные попытки, наблюдается психовозраст-

ной этап суицидальной ремиссии, когда значения общей интенсивности пере-

живания экзистенциального кризиса практически приближаются к нормальным 

значениям. 

III. Возникновение, развитие, особенности и интенсивность переживания 

экзистенциального кризиса системно детерминированы, то есть обусловлены 

специфическими взаимосвязями факторов и закономерностей, образующими 

собою комплексную психофизиологическую, индивидуально-

психологическую, психосоциальную, социально-психологическую и социаль-

но-ситуационную детерминации. 

1. Психофизиологическая детерминация экзистенциальных проблем вклю-

чает в себя факторы и условия генетической физиопсихической предрасполо-
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женности к повышенному эмоциональному тонусу, половозрастные факторы и 

закономерности.  

2. Индивидуально-психологическая детерминация экзистенциальных во-

просов, включающая в себя ценностно-смысловой фактор (ценности и смысло-

жизненные ориентации личности), мотивационно-потребностный фактор (мо-

тивационная система личности), эмоционально-оценочный фактор (особенно-

сти субъективной оценки жизненных событий и отношения к ним) и регуля-

торно-действенный фактор (способы совладания, экзистенциальная исполнен-

ность, уровень жизнестойкости), ‒ оказывают доминирующее воздействие на 

интенсивность переживания и особенности протекания всех фаз возникновения 

и развития экзистенциального кризиса личности.  

3. Психосоциальную и социально-психологическую детерминацию экзи-

стенциального личностного кризиса составляют коммуникативно-социальные 

факторы, действующие на интер-уровне (качественная специфика и количе-

ственные особенности социальных и социально-профессиональных контактов 

личности, её социальный статус и её положение и отношения в референтных 

группах) и интра-уровне (самооценка личности, самоотношение и самовоспри-

ятие человека).  

4. В экзистенциальных психологических внутриличностных процессах в 

несомненной взаимосвязи с ними имеют весьма существенную роль социально-

ситуационные факторы и детерминанты: жизненные события, особенности эт-

нокультурной, этноконфессиональной, социальной, социально-экономической 

ситуации развития личности. 

IV. В возникновении, особенностях протекания и степени интенсивности 

переживания экзистенциального кризиса на разных этапах онтогенетического 

развития личности действуют следующие закономерности, обладающие соот-

ветствующей спецификой:  

а) закономерность блокирования механизма актуализации экзистенциаль-

ных потребностей личностной незрелостью, примитивными биологическими 

мотивами жизнедеятельности и преобладанием материальных ценностей над 

духовными;  

б) закономерность дифференцированного воздействия содержания ненор-

мативных кризисов на возникновение и интенсивность переживания экзистен-

циальных проблем в определённый возрастной период онтогенетического раз-

вития;  

в) закономерность взаимного усиления возрастных кризисов и индивиду-

альных кризисов жизненного пути человека, что приводит к личностной эска-

лации экзистенциального кризиса;  

г) закономерность обусловленности конструктивного выхода личности из 

экзистенциального кризиса преобладанием социальных мотивов жизнедеятель-

ности, продуктивных копинг-стратегий, сформированности смысложизненных 

ориентаций, высокого уровня вовлечённости в деятельность, высокой степени 

контроля жизни, и, разумеется, весьма высокого уровня экзистенциальной ис-
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полненности (смысловой наполненности) жизни;  

д) закономерность обусловленности субъектно опосредованного выхода из 

экзистенциального кризиса гармоничным типом мотивационной системы лич-

ности, высоким уровнем её жизненной активности, позитивным отношением к 

жизни и смерти и наличием высокого социального статуса (достигнутого соци-

ально-профессионального положения); 

е) закономерность детерминации деструктивного выхода из экзистенци-

ального кризиса совокупной дисгармоничностью составляющих эту деструк-

тивность мотивов, эмоций, чувств, когниций и психических состояний, образу-

ющих собою конфликтное психологическое смысловое содержание внутрилич-

ностных мотивационно-эмоционально-когнитивных проблем и вопросов, что, в 

свою очередь, и приводит к явственному росту общей психической напряжён-

ности личности и явной контрпродуктивности её социальных отношений как 

основным причинам данного рада деструкции. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В процессе данного научного теоретического, методологического, эмпири-

ческого и экспериментального научного психологического исследования были 

поставлены и поэтапно решены задачи научно-практического и методического 

характера, связанные с вопросами переживания развивающейся личностью эк-

зистенциальных кризисов, в целях решения научных и практических проблем 

совершенствования системы и методов психологической помощи личности, 

находящейся в состоянии глубокого психологического дискомфорта, связанно-

го с утратой смысла жизни (Тарасенкова И.А. и мн. др.), что является особенно 

важным на современном этапе в теоретическом и практическом плане как для 

психологической науки в целом, так и для возрастной психологии, психологии 

развития, акмеологии, ‒ в частности. 

В ходе этого исследования решена крупная научная проблема, заключаю-

щаяся в выявлении сущностных и динамических характеристик экзистенциаль-

ного кризиса личности на разных этапах её онтогенетического развития и при 

разных вариантах её жизненного пути. 

До настоящего исследования существовали лишь парциальные сведения о 

том, что вопросы смысла жизни так или иначе встают на жизненном пути каж-

дой развивающейся личности. Данные сведения, скорее, просто декларировали 

важность человеческой, онтологически заданной сущности в развитии лично-

сти. До этого исследования не было системных сведений о сущностных и ди-

намических характеристиках именно экзистенциального кризиса, о его систем-

ном генезисе, детерминации и о вариантах выхода из него, обусловленного 

особенностями развития личности. 

Все эти задачи решены в результате проведённого нами исследования, ко-

торое позволило дать ответ на определённый комплекс психологических во-

просов. Поскольку речь идет об онтологически заданной психологической 

сущности человека, то исследование относится к фундаментальным научным 
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обобщениям и содержит выводы, позволяющие вывести современную психоло-

гию на новый уровень систематизации результатов эмпирического исследова-

ния и открыть те психологические закономерности, которые существуют в пси-

хическом развитии личности. 

При соблюдении основных принципов традиционного психологического 

исследования его результаты представляют собой систематизированные сведе-

ния о сущностных, процессуально-динамических характеристиках экзистенци-

ального кризиса личности, об особенностях его проявления на разных этапах её 

онтогенетического развития, об интенсивности переживания экзистенциально-

го кризиса, что на современном этапе развития научного психологического 

знания открывает новые сведения о причинно-следственных связях между ха-

рактером развития личности и её потребностью в решении экзистенциальных 

проблем. 

В итоге данного исследования были сделаны достаточно глубокие выводы 

о тех внутренних психологических закономерностях, которые определяют раз-

витие экзистенциальных проблем на жизненном пути личности, встречающейся 

с трудными не только для неё, но и для всего человечества проблемами. Есте-

ственное стремление человеческой личности найти способы своего самоосу-

ществления, познать свою уникальность, однако, весьма проблемно для многих 

представителей человечества. Блокаторами актуализации экзистенциальных 

потребностей, по данным нашего исследования, являются: потеря человеческой 

сущности, т.н. психологическая смерть, проявляющаяся в отказе от общечело-

веческих духовных потребностей, в доминировании материальных ценностей 

над духовными, что детерминировано стагнационной мотивационной структу-

рой того типа личности, где доминирующую роль играют биологические моти-

вы, – мотивы поддержания жизнеобеспечения в своем примитивном и ограни-

ченном понимании. 

Если учесть, что экзистенциальный кризис – это определённое психиче-

ское состояние личности, то это состояние может быть актуальным или неакту-

альным в конкретные периоды жизни человека. Вместе с тем, согласно психо-

логическому содержанию переживания экзистенциальных проблем, в соответ-

ствии с которым были сформулированы утверждения для определения уровня 

такого переживания, мы, с помощью разработанного авторского теста-

опросника «ПЭК» («Переживание экзистенциального кризиса») Л.В. Сенкевич, 

можем судить о степени переживания личностью своего жизненного осуществ-

ления. 

В соответствии с традиционными представлениями экзистенциальной пси-

хологии о том, что именно личность является творцом и субъектом своего жиз-

ненного пути, мы можем говорить, что определённые причины могут не позво-

лять ей найти адекватные способы своего жизненного осуществления. 

Исходя из понимания онтологической сущности человека, отражающего 

его стремление к поиску способов своего жизненного самоосуществления и 

психосоциальному воплощению своей сущности, мы пришли к выводу, что по-
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добные психологические страдания далеко не всегда важны для определённого 

контингента лиц, в частности, для тех, кто отличается преобладанием матери-

альных ценностей над духовными, у кого на достаточно весомом уровне разви-

та витальная мотивация, кто просто обладает низким уровнем сформированно-

сти личностной зрелости. 

Именно эти параметры личности, по результатам нашего исследования, 

довольно сильно блокируют процесс актуализации экзистенциальных потреб-

ностей даже в ситуации глубоко психологического переживания тяжёлых жиз-

ненных ситуаций, в том числе и ситуаций потери и утраты, например, в обстоя-

тельствах переживания горя (в процессе так называемого горевания). 

Экзистенциальные потребности, проявляющиеся в сомнениях в истинно-

сти общечеловеческих и т.н. вечных ценностей, для описываемых личностей 

практически не свойственны, и их жизнь проходит без каких-либо глубоких пе-

реживаний, их психические состояния не могут быть более негативными, чем 

переживания нехватки денег на жизнь и на обеспечение какого-либо ресурса 

для удовлетворения потребности в пище, одежде, в потребности «быть как 

все». 

При детальном анализе с помощью феноменологического подхода мы мо-

жем говорить о том, что не сам как таковой экзистенциальный кризис является 

источником психологических проблем личности. Решающую роль имеет тип 

(направленность) выхода из экзистенциального кризиса, – тот результат, кото-

рый личность для себя приобрела в процессе решения онтологически заданного 

конфликта между мотивами поиска своего предназначения и реальным своим 

жизнеосуществлением. 

Таким образом, в результате предпринятого исследования было выявлено, 

что поступательное развитие личности так или иначе связано с особенностями 

разрешения ею экзистенциальных проблем, то есть с определённым выходом из 

экзистенциального кризиса, возникающего на разных этапах её онтогенетиче-

ского развития. Деструктивный выход обусловливает стимулирование процесса 

т.н. социальной смерти индивида. Конструктивный выход из экзистенциально-

го кризиса обусловливает стабильное развитие личности через открытие ею но-

вых горизонтов своего сущностного жизнеосуществления. При субъектно опо-

средованном типе выхода из ситуации переживания экзистенциальных про-

блем, когда тяжесть переживания заглушается активностью личности и не про-

исходит переструктурирование ценностно-смысловой и мотивационно-

потребностной сфер, может наблюдаться кумулятивный эффект, приводящий 

уже в зрелости или старости к очень глубокому и болезненному переживанию 

экзистенциальных проблем, что уже не затмить деятельностной активностью.  

Результаты, полученные в ходе данного исследования, свидетельствуют о 

том, что изучение экзистенциального кризиса личности на разных этапах её он-

тогенетического развития и при разных вариантах её жизненного пути является 

одним из перспективных и практикозначимых направлений современной пси-

хологической науки, а также психодиагностической, психоконсультативной, 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И ОБЩЕСТВА 137 

 

Монография | www.naukaip.ru 

психокоррекционной и психотерапевтической теории и практики.  

В итоге настоящего научного исследования в качестве методологической 

основы для дальнейших исследований предложен системный экзистенциально-

онтологический подход, представляющий собой своеобразный синтез разрабо-

танных в психологии как науке системного, онтологического и экзистенциаль-

но-гуманистического подходов.  

В результате теоретического и практического анализа в данной научно-

практической работе была выявлена психологическая сущность экзистенциаль-

ного кризиса личности. Этот психологический феномен определяет собою со-

стояние глубокого психологического дискомфорта и психического напряжения 

личности. Подобное состояние возникает вследствие поиска личностью смысла 

своего бытия и новых способов сущностного воплощения. Такого рода состоя-

ние проявляется в самодетерминационных преобразованиях ценностно-

смысловой, когнитивной, эмоциональной, мотивационно-потребностной и по-

веденческой сфер и соответствующих структур психики и форм деятельности 

личности. Эти преобразования являются психологической реакцией психики 

личности на произошедшие или происходящие с нею в ходе её жизненного пу-

ти критические для неё как для индивидуальности жизненные события. 

Итак, в комплексном результате количественной и качественной обработ-

ки полученных нами эмпирических данных, а также в итоге целостной система-

тизации проведённых этапных научных исследований, изложенных выше, нами 

были сделаны нижеследующие научно-эмпирические заключения (выдвинуты 

научные положения). 

1. Возникновение, развитие, особенности и интенсивность переживания 

личностью экзистенциального кризиса системно детерминированы, то есть 

обусловлены специфическими взаимосвязями между факторами, совокупно об-

разующими собою психофизиологическую, индивидуально-психологическую, 

психосоциальную, социально-психологическую и социально-ситуационную де-

терминации протекания личностного экзистенциального кризиса.  

2. Психофизиологическая детерминация экзистенциального кризиса вклю-

чает в себя фактор генетической предрасположенности к повышенному эмоци-

ональному тонусу и половозрастной фактор.  

3. Индивидуально-психологическая детерминация экзистенциального кри-

зиса оказывает доминирующее воздействие на интенсивность переживания и 

особенности протекания у личности всех фаз возникновения и развития экзи-

стенциального кризиса; включает в себя ценностно-смысловой фактор: ценности 

и смысложизненные ориентации личности; включает мотивационно-

потребностный фактор: это вся мотивационная система личности; включает 

эмоционально-оценочный фактор: особенности субъектной оценки жизненных 

событий и отношение к ним; и включает регуляторно-действенный фактор: спо-

собы совладания, экзистенциальная исполненность, уровень жизнестойкости. 

4. Психосоциальную и социально-психологическую детерминацию экзи-

стенциального кризиса составляют факторы психики и коммуникации лично-
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сти, действующие на интер-уровне (особенности и количество социальных кон-

тактов личности, её социальный статус и отношения в референтных группах) и 

действующие на интра-уровне (самооценка личности, её самоотношение и са-

мовосприятие).  

5. Социально-ситуационные факторы экзистенциального кризиса, – это 

жизненные события, особенности и специфика этнокультурной, социальной, 

социально-экономической ситуации развития личности. 
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ГЛАВА 6. АППАРАТНЫЙ МЕТОД 
РЕАБИЛИТАЦИИ VIART И МЕТОД 
EMDR В ПРОФИЛАКТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ 
АЛЕКСИТИМИИ: РАЗВИТИЕ 
РЕФЛЕКСИИ У УЧАСТНИКОВ СВО 

Емельянова Елена Николаевна 
кандидат педагогических наук, педработа 

ФГБОУ ВО «Вятский государственный университет» 
 

Аннотация: В данной главе представлены результаты эмпирического исследования, посвя-

щённого применению аппаратного метода реабилитации ViART и метода десенсибилизации 

и переработки движением глаз (EMDR) в профилактике и лечении алекситимии, а также в 

развитии рефлексивных способностей у участников специальной военной операции.  

Актуальность работы обусловлена высокой распространённостью алекситимических прояв-

лений и дефицитов рефлексии у лиц, переживших экстремальные психотравмирующие ситу-

ации, и необходимостью поиска эффективных комбинированных реабилитационных подхо-

дов.  

Цель исследования: оценить эффективность сочетанного применения технологий ViART и 

EMDR в снижении выраженности алекситимии и в развитии навыков рефлексии у пациен-

тов. В исследовании приняли участие лица с признаками алекситимии, находившиеся на ре-

абилитации в условиях стационара.  

Методика включала двухкомпонентное воздействие: аппаратные сессии ViART, ориентиро-

ванные на стабилизацию психофизиологического состояния и тренировку осознанного кон-

троля телесных реакций, и психотерапевтические сессии EMDR, направленные на перера-

ботку травматического опыта и расширение эмоционального словаря. Процедура исследова-

ния проводилась на базе Кировского областного государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения «Центр медицинской реабилитации» (для участников СВО и членов их се-

мей) в течение 6 месяцев 2026 года. Режим включал ежедневные комбинированные сессии 

на протяжении 18 дней для каждого пациента. Мониторинг динамики проводился по стан-

дартизированным шкалам алекситимии и опросникам рефлексивности при поступлении па-

циента и при его выписке.  

Результаты продемонстрировали статистически значимое снижение показателей алексити-

мии у большинства участников, а также достоверный рост показателей рефлексивности, про-

являвшийся в способности точнее вербализовать эмоциональное состояние и анализировать 

собственные реакции. Отмечена хорошая переносимость обоих методов и высокая привер-

женность терапии.  

Выводы свидетельствуют о перспективности комбинированного подхода ViART и EMDR 

как инструмента профилактики и коррекции алекситимии и развития рефлексии у участни-

ков боевых действий. Полученные данные могут быть использованы в разработке комплекс-

ных программ медико-психологической реабилитации в стационарных условиях.  

Ключевые слова: алекситимия, ветеран боевых действий, реабилитация, участник СВО, 
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THE VIART HARDWARE REHABILITATION METHOD AND THE EMDR METHOD IN 

THE PREVENTION AND TREATMENT OF ALEXITHYMIA: THE DEVELOPMENT OF 

REFLECTION AMONG THE PARTICIPANTS OF THEIR 

 

Yemelyanova Elena Nikolaevna 

 

Abstract: The article presents the results of an empirical study on the use of the ViART hardware 

rehabilitation method and the eye movement desensitization and processing method (EMDR) in the 

prevention and treatment of alexithymia, as well as in the development of reflexive abilities among 

participants in a special military operation.  

The relevance of the work is due to the high prevalence of alexithymic manifestations and deficits 

of reflection in people who have experienced extreme traumatic situations, and the need to find ef-

fective combined rehabilitation approaches.  

The aim of the study was to evaluate the effectiveness of the combined use of ViART and EMDR 

technologies in reducing the severity of alexithymia and in developing reflection skills in patients. 

The study involved individuals with signs of alexithymia who were undergoing rehabilitation in a 

hospital setting.  

The technique included two-component effects: ViART hardware sessions focused on stabilizing 

the psychophysiological state and training conscious control of bodily reactions, and EMDR psy-

chotherapeutic sessions aimed at processing traumatic experiences and expanding the emotional 

vocabulary. The research procedure was carried out on the basis of the Kirov Regional State Budg-

etary healthcare institution "Center for Medical Rehabilitation" (for participants of the SVO and 

their family members) during 6 months of 2026. The regimen included daily combined sessions for 

18 days for each patient. Dynamics were monitored using standardized alexithymia scales and re-

flexivity questionnaires upon patient admission and discharge.  

The results demonstrated a statistically significant decrease in alexithymia in the majority of partic-

ipants, as well as a significant increase in reflexivity, manifested in the ability to more accurately 

verbalize the emotional state and analyze their own reactions. Good tolerability of both methods 

and high adherence to therapy were noted.  

The findings indicate the prospects of the combined approach of ViART and EMDR as a tool for 

the prevention and correction of alexithymia and the development of reflection in combat partici-

pants. The data obtained can be used in the development of comprehensive medical and psycholog-

ical rehabilitation programs in inpatient settings.  

Keywords: alexithymia, combat veteran, rehabilitation, CBO participant, ViART, EMDR. 

 

Краткий обзор исследований (литературы) 

Термин «алекситимия» был введён в 1972 году американским психиатром 

доктором медицины, профессором психиатрии Гарвардского университета 

П.Э. Сифнеосом. Термин «алекситимия» в переводе с греческого означает – 

«без слов для чувств», предназначен для   характеристики пациентов, которые 

имели ограниченное воображение и испытывали трудности в описании и выра-

жении своих эмоций [2, с.36]. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) алекситимия не вы-

делена как отдельное расстройство. Алекситимия представляет собой «психо-

логический симптомокомплекс, проявляющийся на различных уровнях: когни-
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тивном, аффективном и поведенческом» [8, с.50]. Данный симптомокомлекс 

встречается в рамках соматоформных расстройств (F45), аффективных рас-

стройств (F30-F39) и расстройств личности (F60) [10]. Поэтому важным аспек-

том в профилактике психических расстройств у комбатантов после участия в 

СВО является выявление признаков алекситимии. Особенности проявления, ко-

торой обусловлены сочетанием психологических и физиологических факторов, 

связанных с воздействием боевого стресса и травматических событий. Данный 

симптомокомплекс возникает как защитный механизм, действующий против 

непереносимых эффектов [8, с.79.]. 

Ключевые характеристики включают: 

1. Снижение способности идентифицировать и описывать эмоции – 

участники СВО часто испытывают трудности в распознавании собственных 

эмоциональных состояний, что связано с необходимостью подавлять эмоцио-

нальные реакции в условиях повышенного стресса [1, с.5]. 

2. Ограниченный эмоциональный словарь и бедность вербального вы-

ражения чувств – из-за особенностей военной среды и культурных норм среди 

военнослужащих наблюдается дефицит навыков вербализации эмоций, что усу-

губляет алекситимию. 

3. Преобладание соматизации – эмоциональные переживания чаще про-

являются через физические симптомы (головные боли, мышечное напряжение, 

нарушения сна), что затрудняет адекватное осознание и обработку эмоций. 

4. Склонность к внешне ориентированному мышлению – внимание 

участников СВО сосредоточено на конкретных действиях и внешних обстоя-

тельствах, а не на внутреннем эмоциональном опыте, что снижает уровень са-

морефлексии.  

5. Повышенная тревожность и эмоциональная дезадаптация – вслед-

ствие хронического стресса и травматического опыта у многих военнослужа-

щих развивается эмоциональная заторможенность или, наоборот, импульсив-

ные реакции, что усложняет формирование здоровой эмоциональной регуля-

ции. 

6. Социальная изоляция и затруднённость в межличностном общении – 

алекситимия у участников СВО может приводить к трудностям в установлении 

эмоциональных контактов, снижая качество социальной поддержки и увеличи-

вая риск психологической дезадаптации. 

Таким образом, алекситимия у участников СВО представляет собой ком-

плексное явление, обусловленное как индивидуальными психологическими 

особенностями, так и спецификой военного опыта, что требует применения 

специализированных методов реабилитации для развития эмоциональной ре-

флексии и улучшения психоэмоционального состояния.  

Нами был реализован комплексный подход в коррекции данного состояния 

с применением аппаратной платформы виртуальной нейрокогнитивной и физи-

ческой АРТ-реабилитации, предназначенный для улучшения или компенсации 

нарушений, вызванных процессами, влияющими на функцию мозга и опорно- 
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двигательного аппарата с применением технологий виртуальной реальности 

[5; 6, с.2]. Программы комплекса созданы на основе «художественного опыта 

экспертов в области изобразительных искусств» с использованием шедевров 

ведущих музеев и использованных на VR-шлеме. В виртуальном пространстве 

пациент, погруженный в реальность художника, самостоятельно создаёт произ-

ведения искусства. Активизируется визуальное восприятие окружающего мира, 

невербальной памяти, способности к целенаправленной деятельности, управле-

нию собственным вниманием, тренировка позитивного мышления. Происходит 

преодоление депрессивных состояний, поддержка коммуникативных способно-

стей, развитие речи, что особенно важно в период адаптации воинов к мирной 

жизни. Благодаря такому опыту у пациента закрепляется чувство успеха, пози-

тивного влияния на мир, происходит улучшение настроения. 

Для распознавания пациентом собственных переживаний по окончанию 

сессии на ViART комплексе предлагается пациентам набор картинок 

с изображением переживаний (эмоций, чувств и состояний), которые настраи-

вают на обратную связь и диалог с медицинским психологом.  

После проведения идентификации переживаний пациенту предлагается 

вспомнить обстоятельства, при которых он переживал подобные состояния. Как 

правило, переживания в большинстве случаев носят позитивный характер. 

В случае негативных эмоций осуществляется переработка неприятных воспо-

минаний. На данном этапе применяется метод десенсибилизация и переработка 

движения глаз с целью активизации психологических ресурсов, которые за-

ключены в переживания [3; 7]. Итак, пациент выбирает преимущественно пози-

тивные переживания, психолог просит припомнить события прошлого, когда 

комбатант испытывал подобные переживания. Под билатеральную стимуляцию 

активизирует психологический ресурс, выстраивает линию времени и закрепля-

ет опыт позитивного переживания в условном будущем, на какое укажет паци-

ент. После чего пациенту предлагается мысленно вернуться в настоящий мо-

мент и оценить свои воспоминания об успехе, которые он пережил в представ-

лении о будущем. После закрепления пережитого опыта путем кожного якоре-

ния методом NLP, далее пациенту назначается следующий сеанс для контроля 

психологического состояния. Оценка результатов лечения осуществляется пу-

тем психологического мониторинга входного и выходного контроля.  

Материалы и методы исследований 

В своей работе мы использовали стандартную процедуру тестирования 

и подобрали основную методику, это Торонтская алекситимическая шкала 

(ТАС-26), позволяющая получить интегральный показатель алекситимических 

тенденций. Методика не обладает диагностической валидностью в клиниче-

ском смысле, она позволяет оценить степень выраженности отдельных алекси-

тимических черт без постановки диагноза. Мы осознаём, что концептуальное 

понимание алекситимии предполагает многокомпонентную природу. Деталь-

ный анализ отдельных пунктов методики даёт возможность дифференцировать 

проблемные зоны в эмоциональной сфере респондента и выявить доминирую-
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щий тип нарушений.  

Для снижения вербального барьера, который является типичным для лиц с 

признаками алекситимии, применялись метафорические ассоциативные карты 

«Я эмоция», содержащие 50 визуальных иллюстраций, с использованием сим-

волических образов с текстом. В структуре исследовательской процедуры кар-

точки с названием эмоций применялись в сочетании с полуструктурированным 

интервью. Такой комбинированный формат обеспечивал переход от проектив-

ного стимула к вербальной рефлексии [9]. 

В рамках настоящего исследования применялся метод математической 

статистики непараметрический критерий Манна-Уитни с целью обоснованного 

сопоставления распределений изучаемых показателей [11]. 

В ходе психодиагностического обследования, мы получили следующие ре-

зультаты. 

Результаты и их обсуждение  

Краткосрочную психологическую реабилитацию в первом полугодии 2026 

года у одного медицинского психолога прошли 72 участника СВО. Возраст 

мужчин зафиксирован в диапазоне от 21 года до 66 лет, средний возраст соста-

вил 44,4 (±13).  Все респонденты находились на стационарном лечении на про-

тяжении 18 суток.  

На этапе первичного обследования (при поступлении на реабилитацию) 

выборка была дифференцирована по степени выраженности алекситимических 

проявлений. В подгруппе лиц с показателями в пределах нормативных значе-

ний (n=42) средний балл составил 48,23(±1,88). У 18 респондентов выявлены 

признаки, позволяющие предположить наличие алекситимии, средние значения 

показателей в данной группе составляют 65,7(±0,17) баллов. В подгруппе с яв-

но выраженной алекситимией (n=12) зафиксировано наиболее высокое среднее 

значение 80 (±0,16) баллов, что свидетельствует о существенном дефиците спо-

собности к идентификации и вербализации собственных эмоциональных состо-

яний.   

Результаты исследования показали (рис.1), что у участников СВО опреде-

ляется: 

1. Преобладание позитивных эмоциональных состояний. В выборке за-

фиксировано доминирование эмоционально окрашенных состояний 

с положительной валентностью: 100% участников отметили ощущение спокой-

ствия, 70% радость, 50% безмятежность, дружелюбие и мечтательность. Это 

свидетельствует о выраженном стабилизирующем эффекте применённого реа-

билитационного подхода и снижении уровня эмоционального напряжения у об-

следуемой группы. 

2. Расширение спектра осознания комбатантами своих эмоциональных 

переживаний. Наличие в ответах участников широкого диапазона чувств. От 

базовых: спокойствие, радость, до более сложных: озарение, вдохновение, лю-

бопытство, что указывает на положительную динамику в области эмоциональ-

ной дифференцированности. Это может интерпретироваться как признак вос-
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становления способности к идентификации и вербализации собственных пере-

живаний, что особенно значимо при работе с состояниями, сопряжёнными с 

алекситимией. 

3. Снижение выраженности негативных эмоциональных паттернов. 

Негативные переживания, такие как: гнев, отчаяние, страх, стыд, тревога и др., 

были зафиксированы единично, что отражает неоднородность эмоциональных 

реакций у пациентов и позволяет предположить редукцию дисфункциональных 

эмоциональных реакций под влиянием курса психологической реабилитации, 

актуализируя индивидуальный подход.   

4. Формирование устойчивой позитивной эмоциональной установки. Ча-

стота выявления таких состояний, как: доверие, оптимизм, благодарность 

и надежда на уровне 40%, свидетельствует о развитии у участников исследова-

ния, более адаптивных способов осмысления собственного опыта 

и выстраивания перспектив будущего. Это может рассматриваться как маркер 

формирования психологической устойчивости и ресурсов для дальнейшего со-

циально-психологической адаптации. 

Эффективность комбинированного подхода. Совокупность полученных 

данных позволяет заключить, что интеграция аппаратных методов психологи-

ческой реабилитации с методом EMDR способствует комплексной нормализа-

ции эмоционального статуса: расширению эмоционального словаря, уменьше-

нию интенсивности негативных переживаний и укреплению позитивных эмо-

циональных установок. Таким образом, применённая методика демонстрирует 

потенциал для включения в программы медико-психологической реабилитации 

лиц, переживших травматический стресс. 

При завершении краткосрочного курса психологической реабилитации (на 

этапе выписки) отмечена позитивная динамика распределения респондентов по 

категориям выраженности алекситимии. Число лиц  с показателями, соответ-

ствующими нормативному диапазону, увеличилось до 55 человек, при этом 

средний балл повысился до 53,11(±0,11). Количество респондентов с предпо-

ложительно имеющейся алекситимией сократилось до 11 человек. В данной 

подгруппе средний показатель составил 67,6 (±0,54). В категории с явно выра-

женной алекситимией осталось 6 комбатантов, средний балл в этой группе сни-

зился до 77,8 (±0,36).  

Сравнительный анализ данных демонстрирует тенденцию к нормализации 

эмоционально-когнитивных показателей в общей выборке, проявляющуюся в 

увеличении доли респондентов с нормативными значениями, сокращении чис-

ленности групп с алекситимическими проявлениями, а также в изменении 

средних баллов по группам в сторону сближения с нормативным диапазоном. В 

таблице 1 отражены показатели комбатантов по методике ТАС-26 при поступ-

лении в реабилитационный центр и при выписке.   
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Таблица 1 

Показатели комбатантов по методике ТАС-26 

при поступлении в реабилитационный центр и при выписке 

№ п/п 
Кол-во 

человек 

Показатели ТАС-

26 при поступле-

нии на реабилита-

цию в условиях 

стационара, баллы 

Кол-во 

человек 

Показатели ТАС-

26 при выписке 

после прохожде-

ния краткосроч-

ного  курса пси-

хологической  

реабилитации, 

баллы 

Сравнительная 

диагностика 

Норма  42 48,23 (±1,88) 55 53,11(±0,11) +13 

Вероятно 

наличие 

алекситимии 

18 65,7(±0,17) 11 67,6 (±0,54) -7 

Явно выра-

женная 

алекситмиия 

12 80 (±0,16) 6 77,8 (±0,36) -6 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведённое исследование было направлено на оценку эффективности 

комбинированного применения аппаратной технологии ViART и метода EMDR 

(десенсибилизации и переработки движениями глаз) в работе с алекситимией и 

развитием рефлексивных способностей у участников СВО, проходящих реаби-

литацию в стационарных условиях. В рамках работы реализована комплексная 

реабилитационная программа, сочетающая стабилизацию психофизиологиче-

ского состояния посредством аппаратных сессий ViART и целенаправленную 

психотерапевтическую проработку эмоциональных блоков с использованием 

EMDR.  

Анализ динамики показателей продемонстрировал положительную тен-

денцию в изменении эмоционального состояния и рефлексивной активности 

пациентов. Отмечено снижение выраженности алекситимических проявлений, 

рост способности к идентификации и вербализации собственных эмоций, а 

также повышение уровня осознанного контроля над телесными реакциями. Тем 

не менее статистическая обработка данных с применением непараметрического 

критерия Манна-Уитни констатировала, что выявленные изменения не дости-

гают уровня статистической значимости (Uэмп=1445,5; р≤0,05). Это свидетель-

ствует о необходимости более тонкого подхода к процессу психологической 

диагностики, мотивирования пациентов к обследованию, изучить дополнитель-

ные переменные, способных влиять на вариативность результатов.  

Полученные данные позволяют сделать вывод о потенциальной терапевти-

ческой ценности комбинированного подхода, несмотря на отсутствие статисти-

чески подтвержденных различий. Наблюдаемые клинические улучшения ука-

зывают на целесообразность дальнейшего изучения механизмов воздействия 

применяемых методик.  
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Для повышения валидности выводов представляется необходимым расши-

рить спектр используемых психологических методик, включив дополнительные 

инструменты оценки эмоциональной регуляции и когнитивной гибкости. Су-

щественно важным направлением дальнейшей работы является увеличение 

объёма выборки, что позволит повысить статистическую мощность исследова-

ния и снизить влияние индивидуальных различий на общий результат. Кроме 

того, требуется доработка стратегии учёта сопутствующих факторов, в частно-

сти, специфики психического и соматического статусов, психотерапевтическо-

го опыта у комбатантов. 

Перспективным направление дальнейших исследований видится разработ-

ка дифференцированных протоколов психологической реабилитации с учётом 

типологии алекситимических нарушений и индивидуально-психологических 

особенностей пациентов. Это по3ззволит оптимизировать реабилитационные 

программы и повысить их эффективность в рамках комплексной медико-

психологической помощи.  

 

Ограничения исследования 

Следует отметить, что в рамках проведённого исследования не осуществ-

лялся мониторинг психофизиологических реакций, сопряжённый с эмоцио-

нальными переживаниями. Вследствие этого отсутствует объективная верифи-

кация того, действительно ли респонденты испытывали заявленные эмоцио-

нальные состояния. Существует вероятность того, что участники опирались на 

когнитивные репрезентации эмоций, то есть осознавали существенные опреде-

лённые чувства и интегрировали собственные внутренние состояния как пере-

живание соответствующих эмоций, не демонстрируя при этом подлинной аф-

фективной вовлечённости.   

Следует подчеркнуть, что регистрация психофизиологических показателей 

не входила в задачи исследования. Фокус работы был смещён на оценку спо-

собности респондентов к идентификации эмоциональных состояний, а также на 

актуализацию воспоминаний о позитивных жизненных событиях. Данная мето-

дологическая установка предопределила опору на субъективные отчёты участ-

ников, что накладывает определённые ограничения на интерпретацию полу-

ченных данных и требует осторожного подхода к трактовке самоотчётных по-

казателей эмоциональной сферы.   

 

Список источников 

 

1. Алекситимия и методы ее определения при пограничных психосома-

тических расстройствах / Д. Б. Ересько, Г. Л. Исурина, Е. В. Кайдановская [и 

др.]. – Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский научно-исследовательский пси-

хоневрологический институт им. В.М. Бехтерева, 2005. – 25 с.  

2. Ващенко В.В. Алекситимия как предиктор суицидального риска у 

кандидатов на службу в органы внутренних дел Российской федерации / В.В. 



152 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И ОБЩЕСТВА 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Ващенко, О.Г. Вьюн, Е.Г. Ичитовкина// Психиатрия и наркология. – 2024. – 

№5. – Том5. – С.36-38. 

3. Доморацкий В.А. Краткосрочные методы психотерапии: практическое 

руководство. 2-е изд., перераб. и доп. / В.А. Доморацкий. – Москва: Психотера-

пия, 2007. – 487 с.  

4. Комплекс виртуальной арт-терапии ViART. – URL: 

https://www.obrazov.org/catalog/interaktivnoe-

oborudovanie/interaktivnye_kompleksy_dlya_art_reabilitatsii/kompleks-virtualnoy-

neyrokognitivnoy-i-fizicheskoy-art-reabilitatsii-viart/ (дата обращения 17.07.2026). 

6. Комплекс виртуальной нейрокогнитивной и физической арт-

реабилитации «ViART». – Текст :электронный //Буклет. – Исток. – URL: 

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1784264954&tld=ru&lang=ru&name=s9qutdg

7avh9lfprq9mj8f5omu255slv.pdf&text=виарт%20исток&url=https%3A%2F%2Fw

ww.istok-

audio.kz%2Fupload%2Fiblock%2Ff7b%2Fs9qutdg7avh9lfprq9mj8f5omu255slv.pdf

&lr=46&mime=pdf&l10n=ru&sign=ef6af14b2b3c3568e7da37c959c6587d&keyno=

0&serpParams=tm%3D1784264954%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3Ds9q

utdg7avh9lfprq9mj8f5omu255slv.pdf%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25

D0%25B0%25D1%2580%25D1%2582%2B%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2

582%25D0%25BE%25D0%25BA%26url%3Dhttps%253A%2F%2Fwww.istok-

audio.kz%2Fupload%2Fiblock%2Ff7b%2Fs9qutdg7avh9lfprq9mj8f5omu255slv.pdf

%26lr%3D46%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3Def6af14b2b3c3568e7d

a37c959c6587d%26keyno%3D0 (дата обращения 17.07.2026). 

7. Роял Л. Интеграция EMDR в вашу практику / Л. Роял, К. Керр . – 

Москва: издатель Базенков И.Л., 2023. – 272 с.  

8.  Малкина-Пых И.Г. Психосоматика: учебник / И.Г. Малкина-Пых. – 

Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 422 с. – Текст: непосредственный. 

9. Метафорические ассоциативные карты «Я эмоция». – URL: 

https://trenermag.ru/associativnye-mak-karty-ya-emociya-50-kart (дата обращения 

16.07.2026). – Текст: непосредственный. 

10. Психические расстройства и расстройства поведения (F00-F99). Класс 

V МКБ-10, адаптированный для использования в Российской Федерации. 

Москва 1998. Российское общество психиатров. – URL: 

https://psychiatr.ru/download/1998?view=1&name=МКБ-10_с_гиперссылками.pdf 

(Дата обращения: 14.12.2025). 

11. U-критерий Манна-Уитни. – Таблица: автоматический расчёт. – URL: 

https://www.psychol-ok.ru/statistics/mann-whitney/ (дата обращения 16.07.2026).   



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И ОБЩЕСТВА 153 

 

Монография | www.naukaip.ru 

УДК 159.99.019 

ГЛАВА 7. АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ 
ПСИХОЛОГИИ В СОВЕТСКИЙ ПЕРИОД 

Лебедева Наталья Анатольевна 
к.б.н., доцент, 

Москвина Людмила Анатольевна 
к.с.н., доцент 

Петрова Екатерина Александровна 

к.п.н., доцент 
ФГБОУ ВО «Новгородский государственный университет им. Ярослава Мудрого» 

 

Аннотация. Ближе к окончанию XIX века психология сформировалась в качестве самостоя-

тельной науки. Проводя различные естественнонаучные и физиологические эксперименты, 

ученые стали наблюдать явления, которые в целом возникали в телесных органах, но их 

можно было рассматривать как «душевные». Работы русских учёных И. М. Сеченова, И. П. 

Павлова, В. М. Бехтерева и др. способствовали объединению усилия физиологии и психоло-

гии для объяснения психофизиологических процессов и явлений в организме человека. Раз-

личными путями продвигались физиологи, медики, физики, антропологи и другие естество-

испытатели к психической реальности. Русская психология в начале XX века представляла 

собой один из отрядов европейской психологической науки. К этому времени психологиче-

ское знание уже имело собственный категориальный строй, который отражал специфиче-

скую природу психики без объяснения их физиологическими категориями. Исследования 

отечественных ученых, посвященные отдельным психологическим проблемам, невозможно 

рассматривать изолированно от соответствующих трудов их зарубежных коллег. Каждое 

большое открытие в области психологии и её естественнонаучных основ, сделанное русски-

ми учёными И. М. Сеченовы, И. П. Павловым, В. М. Бехтеревым, Н. Н. Ланге, В. А. Вагне-

ром, А. А. Лазурским и другими, находило широкий резонанс в европейской и американской 

психологической наук. Этому во многом способствовало активное участие русских учёных в 

международных психологических конгрессах, а также их публикации в иностранной науч-

ной периодике. В настоящем обзоре представлены основные этапы развития и открытия оте-

чественной психологии в советское время: с 2018 года до окончания научно-технической ре-

волюции 1950–1960 годов. 

Ключевые слова: психологическое знание, психологическая наука, русская психология, со-

ветская психология, научно-техническая революция. 
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Abstract. Towards the end of the 19th century, psychology emerged as an independent science. 

Through various scientific and physiological experiments, scientists began to observe phenomena 

that were generally associated with bodily organs but could also be considered "mental." The work 
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of Russian scientists such as I. M. Sechenov, I. P. Pavlov, V. M. Bekhterev, and others played a 

crucial role in uniting the efforts of physiology and psychology to explain psychophysiological 

processes and phenomena in the human body. Physiologists, physicians, physicists, anthropologists, 

and other natural scientists pursued various paths to understanding mental reality. In the early 20th 

century, Russian psychology was a prominent branch of European psychological science. By this 

time, psychological knowledge had developed its own categorical framework, which reflected the 

unique nature of the human psyche without relying solely on physiological explanations. The 

research of Russian scientists on individual psychological problems cannot be considered in 

isolation from the corresponding works of their foreign colleagues. Every major discovery in the 

field of psychology and its natural science foundations made by Russian scientists I. M. Sechenov, 

I. P. Pavlov, V. M. Bekhterev, N. N. Lange, V. A. Wagner, A. A. Lazursky, and others, resonated 

widely in European and American psychology. This was largely facilitated by the active 

participation of Russian scientists in international psychological congresses, as well as their 

publications in foreign scientific journals. This review presents the main stages of development and 

discoveries in Russian psychology during the Soviet era, from 2018 to the end of the scientific and 

technological revolution in the 1950s and 1960s. 

Keywords: psychological knowledge, psychological science, Russian psychology, Soviet 

psychology, scientific and technological revolution. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Свершившаяся в 1917 году в России Великая Октябрьская социалистиче-

ская революция, способствовала не только общественному и социальному пе-

ревороту, но и перевороту в сознании людей, в том числе и в области научной 

мысли. Возникшие новые политические, социальные и экономические условия, 

создали определённые трудности, преодолевать которые надлежало и возника-

ющей в этих условиях психологии, ставшей в одночасье советской психологи-

ей. Как и все остальные отрасли науки, психолога стала ориентироваться на 

марксистскую теорию.  

Марксизм как методологический подход к научной деятельности должен 

был дать ориентир на практику идеологической борьбой, отражающей запросы 

реального времени.  

За весь период существования советского государства общий облик психо-

логии не был однородным. Постоянно наблюдалась борьба идей, появлялись 

новые понятия, психологические категории. Тем не менее, общей платформой 

для всех категорий психологии оставался диалектический материализм марк-

сизма-ленинизма [1, 2].  

 

1. РОЛЬ В. И. ЛЕНИНА В СТАНОВЛЕНИИ  

СОВЕТСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

С позиций марксистского учения были продемонстрированы отчётливо 

выступающие методологические изъяны концепций, которые доминировали в 

капиталистических странах и трактовали эволюцию психологических идей по 

типу спонтанной развёрстки интеллектуальных структур.  

В только что созданной, молодой стране Советов необходимо было создать 
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совершенно новое направление «марксистскую психологию», опирающуюся на 

марксистской философии и применяющую диалектический метод для решения 

своих задач, психологических проблем.  

В тяжелейшие для страны дни апреля 1918 года В. И. Ленин составил за-

мечательный «Набросок плана научно-технических работ», который указывал 

пути широкого развития науки в связи с потребностями производства. Многие 

учёные с энтузиазмом откликнулись на призыв Советской власти и активно 

включились в созидательную работу на благо народа. 

В. И. Ленине показал, что единственно надёжный методологический компас 

в этой ситуации даёт диалектический материализм. Чтобы выйти из кризиса, 

указывал В. И. Ленин, необходимо преодолеть эту методологию, необходимо 

перейти к диалектико-материалистическому пониманию главных научных про-

блем. В психологии таковыми являлись три проблемы, философский анализ ко-

торых, сделанный Лениным, позволил обнажить корни кризисной ситуации [3]. 

Перечислим эти проблемы: психофизиологическая (касается отношений 

психических процессов к органическим, прежде всего, нервным); психогносео-

логическая (связана с отношением образа к его объективному, независимому от 

сознания прообразу); психопрактическая (охватывает комплекс вопросов о ро-

ли психических факторов в регуляции предметных действий, особенно в по-

строении внутреннего плана поведения). Все эти проблемы получили глубокое 

освещение в ленинских трудах, ставших в дальнейшем методологической осно-

вой научных исследований в советской психологии. 

В. И. Ленин раскрыл внутреннюю связь между этими проблемами. Из ле-

нинского анализа следует, что причиной кризисных явлений в психологии яви-

лась её неспособность философски правильно осмыслить данные проблемы и 

выработать такой конкретно-научный понятийный аппарат, который бы запе-

чатлел их внутреннюю взаимосвязь и позволил бы эмпирически исследовать. 

Одной из первых задач, которая была осознана советскими психологами, была 

проблема участия психологии в коренной перестройке дела народного образо-

вания в республике. Школа, образование, воспитание нового человека – вот об-

ласть, которая в эпоху революции была отмечена наиболее напряженным поис-

ком новых методов и форм педагогической и психологической работы С пер-

вых месяцев после революции советские психологи были вовлечены в сферу 

педагогических исканий [3]. 

Психология – в результате её практического применения в сфере обучения 

и воспитания – de facto вошла в круг педагогических наук и занимала место 

научной дисциплины, обосновывающей педагогику. 

Другая область практического применения психологии имела предметом 

исследования человеческий труд. В. И. Ленин в работе «Очередные задачи Со-

ветской власти» указывал: «Учиться работать – эту задачу Советская власть 

должна поставить перед народом во всём её объёме» (В. И. Ленин. Сочинения, 

изд. 5, т. 36, стр. 187). 

Одной из практических реализаций этих прямых указаний В. И. Ленина 
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становится деятельность советских психологов в области промышленной пси-

хотехники и психофизиологии труда, осуществлявшаяся тогда в рамках движе-

ния НОТ (научная организация труда). Исследовательская работа по психоло-

гии труда в РСФСР началась с проверки принятых за рубежом методов испыта-

ния профессиональной природности. Среди психотехнических работ большое 

число было посвящено вопросам профессиографии, отбора различных профес-

сиональных групп, изучению утомления и упражняемости [2].  

В 1918 году в Петрограде открылся институт изучения мозга и психиче-

ской деятельности. Создавались условия для работы российских ученых. Так, 

В. И. Лениным в 1921 году было подписано Постановление Совета Народных 

Комиссаров о создании благоприятных условий для обеспечения научной рабо-

ты академика И. П. Павлова и его сотрудников [3].  

Завет К. Маркса о том, что необходимо не только объяснять мир, но нужно 

в первую очередь стремиться его изменять, способствовал выдвижению при-

кладных отраслей психологии и заставил сформулировать основные задачи 

практического применения психологических знаний. В этот период, советские 

психологи отдавали свои силы и знания для разработки вопросов. Имеющих 

общественное значение для молодой республики. Однако в первые послерево-

люционные годы остро ощущалась необходимость в проведении коренной ре-

формы психологии на диалектико-материалистической основе.  Необходима 

была перегруппировка сил в психологии.  

Пять первых послереволюционных лет были периодом, когда на идеологи-

ческом фронте первоочередными вопросами были задачи борьбы за материа-

лизм против философского идеализма. По инициативе В. И. Ленина в 1922 году 

был создан журнал «Под знаменем марксизма», основную задачу которого В. 

И. Ленин сформулировал так: «стать органом воинствующего материализма». В 

этом же году он опубликовал статью «О значении воинствующего материализ-

ма», где были разработаны задачи партии в области пропаганды материалисти-

ческой диалектики. В науке, и психологической в частности, начали прекра-

щаться выпады против К. Маркса и стало появляться признание некоторой 

ценности марксизма для психологии. Начиная с 1923 года, советская психоло-

гия сознательно поставила перед собой задачу построения марксистской психо-

логии [4]. 

 

2. ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ СОВЕТСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

В январе 1924 года в Петрограде состоялся II съезд по психоневрологии. В 

его работе участвовало более 1000 человек, заслушано более 400 докладов, ра-

ботало 9 секций: психологии, рефлексологии, психотехники, криминальной 

психологии и др. Съезд отразил широкий фронт работ в области психологии, 

которые проводились в те годы во всей стране. С большим интересом был вос-

принят доклад А. А. Ухтомского «Доминанта как рабочий принцип нервных 

процессов», а также доклады С. Г. Геллерштейна, К. Х. Кекчеева, А. Л. Шнир-

мана, посвященные проблемам психологии и физиологии труда [2]. 
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После прихода к власти И. В. Сталина в советском государстве была про-

должена работа, направленная на окончательную победу марксизма над идеа-

лизмом. С этой целью в советской психологической науке требовалось разру-

шить традиционную психологию, которая до этого времени являлась опорой и 

последним пристанищем идеализма и метафизики. Силу и влияние сохраняла 

объективная психология как наука о поведении (В. М. Бехтерев, П. П. Блон-

ский, и др.), принципиально игнорировавшая изучение психики и дававшая ме-

ханистическую схему отношений человека и его среды.  

Важнейшим фактором развития психологии и тем самым решающим усло-

вием преодоления методологического кризиса становится в эти годы идейно-

научная критика и самокритика. Особенно резкую критику вызывали тогда ре-

визионистские подделки под марксизм, вышедшие из-под пера немецких и ав-

стрийских социал-демократов кантианского толка. Решительный отпор со сто-

роны советских ученых вызвала фальсификация марксизма в книгах А. Адлера, 

Штейнбюхеля и других, пытавшихся примирить Маркса не только с Кантом, но 

и с отцами церкви. 

Для теоретической полемики в психологии второй половины 1920-х годов 

характерной была борьба на два фронта – против идеализма и механицизма. 

При этом главной опасностью в психологии являлся тогда механицизм [5]. 

Центральная проблема, вокруг которой развертывалась идейно-

теоретическая борьба в психологии того времени, – проблема предмета психо-

логической науки. Трактовка психологии как науки о поведении, сложившаяся 

в обстановке идейно-теоретической борьбы того времени, неразрывно связана с 

вопросом о её взаимоотношениях с американским бихевиоризмом, завершаю-

щим к концу 1920-х годов первый этап своего развития (бихевиоризм Утсона). 

Взаимодействия было сложным. Так, некоторые советские психологи (П. П. 

Боровский и др.) испытывали на себе влияние американского бихевиоризма. 

Вместе с тем американские психологи испытывали ещё большее влияние рус-

ских научных школ, прежде всего И. П. Павлова, В. М. Бехтерева [3, 5]. 

Большое значение в становлении психологии как науки в этот период име-

ли работы И. П. Павлова, который несомненно принадлежал к числу великих 

преобразователей естествознания. Учение И. П. Павлова стояло в центре науч-

ных дискуссий по основным проблемам поведенческой психологии в такой же 

мере, как теории В. М. Бехтерева и К. Н. Корнилова. 

Учение об основных рефлексах И. П. Павлова, фонд неврологических тру-

дов В. М. Бехтерева, учение о доминанте как рабочем принципе нервных цен-

тров А. А. Ухтомского, результаты экспериментального изучения психических 

реакций в работах К. Н. Корнилова, эволюционные идеи А. Н. Северцова – всё 

это прочно вошло в основы диалектико-материалистической психологии, усва-

ивалось и перерабатывалось в последующие годы [5]. 

  В Советском союзе, начиная с 1928 года начал издаваться «Журнал пси-

хологии, педологии и психотехники» Через год на его основе выделились и 

начали издаваться как самостоятельные журналы «Психология», «Педология», 
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«Психотехника и психофизиология труда» (в 1932 году его переименовали в 

журнал «Советская психотехника»). 

Первый Всесоюзный съезд по изучению поведения человека происходил в 

январе–начале февраля 1930 года. Его работа проходила в четырёх секциях: 

общая (методологическая), педагогическая, психотерапевтическая и секция па-

тологической психоневрологии. Кроме этого, внутри съезда были проведены 

важные совещания по работе с комсомольской молодежью, по работе со взрос-

лыми, по военной психоневрологии [6]. 

В 1931 году в Институте психологии была проведена «реактологическая 

дискуссия», участники которой дали правильную марксистскую характеристи-

ку буржуазной психологии эпохи её упадка и кризиса: оперирование человеком 

«вообще», игнорирование противоречий психического развития, физикализм и 

биологизм либо другая крайность – отрыв психики от физиологических про-

цессов, усиление реакционных идеалистических теорий.    

В Советском государстве, начиная со средины 1930-х годов резко измени-

лась ситуация как в общественной жизни, так и в науке. Усилились   автори-

тарные тенденции, способствующие сначала запрещению, а затем и разгрому 

философской психологии, педологии и психотехники. Все психологические ис-

следования, даже близкие идеологически и лояльные советской власти, были 

запрещены. 

Кульминацией наступления на психологию на «идеологическом фронте» 

стал разгром педологии в связи с принятием ЦК ВКП(б) 4 июля 1936 года По-

становления «О педологических извращениях в системе Наркомпросов», что 

практически запретило психологическую деятельность, а в октябре того же го-

да в газете «Известия» была опубликована разгромная статья В. Н. Колбанов-

ского «Так называемая психотехника» [5, 6]. 

Все это нанесло серьёзный удар по всей психологии в целом и научным 

психологическим школам, которые развивались в тот период, в частности. За-

ложенные в начале ХХ века традиции были прерваны, произошел отрыв от за-

рубежных научных школ, закрыты институты по подготовке психологов, недо-

статочное количество специалистов-психологов сказалось на творчестве мно-

гих ученых. Только, начиная с 40-х годов психология начала своё постепенное 

восстановление и возобновление научных исследований. Началом послужило 

опубликование в 1940 году книги С. Л. Рубинштейна «Основы общей психоло-

гии», которую он написал на кафедре психологии Ленинградского педагогиче-

ского института им. Герцена [3, с.154]. В 1942 году эта книга была удостоена 

Сталинской премии [1]. 

Первая в истории Московского государственного университета кафедра 

психологии была создана в начале октября 1942 года на философском факуль-

тете. Было положено начало подготовки психологов в нашей стране.  

В 1944 году из МГУ выделился Институт психологии. Он был передан в 

ведение Академии педагогических наук, созданной в 1943 году.  

Первая психологическая лаборатория в системе Академии наук была со-
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здана на базе Сектора психологии в институте философии РАН в 1945 году. 

В 1955 году в СССР начал издаваться научный журнал «Вопросы психоло-

гии», а в 1957 году при Академии педагогических наук РСФСР было учреждено 

общество психологов. Психология, можно сказать, возродилась заново и начала 

своё развитие [5]. 

Во второй половине ХХ века были возрождены запрещенных в 1930-е го-

ды школы В. М. Бехтерева, Л. С. Выготского и других. Было осуществлено воз-

обновление деловых и научных контактов с зарубежными психологическими 

школами [3, 7]. 

 

3. ПСИХОЛОГИЯ В ПЕРИОД НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ 

 РЕВОЛЮЦИИ 

В середине XX века КПСС взяла курс на научно-техническую революцию. 

В результате этого произошли коренные изменения во всех сферах производ-

ственной деятельности советских людей. Наука начала принизывать все формы 

труда и управления. Коснулись эти изменения и социально-гуманитарных наук. 

Советская психологическая наука получила возможность смело внедрять 

новое и развивать отрасли, которые на протяжении длительного времени не по-

лучали стимулов для развития. Возникли реальные предпосылки преодоления 

существенного отставания психологии от нужд практики социалистического 

строительства. Так, психология труда «стала психологией социалистического, 

коммунистического труда, что выдвигало также новые теоретические пробле-

мы, которые имеют широчайшее общепсихологическое значение. Среди них в 

первую очередь надо назвать проблему изучения трудовой деятельности и тру-

довых взаимоотношений с точки зрения формирования социалистического, 

коммунистического отношения к труду» [8].  

Наука начала оказывать глубокое воздействие не только на материально-

технические элементы производственных сил, но и на самого человека. Разви-

тие знания о психической деятельности стало плацдармом её рациональной ор-

ганизации. Развитие новых отделов психологии труда привело к результатам, 

далеко выходящим за пределы первоначально поставленных исследователями 

целей. Границы между общей психологией и её прикладными отраслями оказа-

лись размытыми и стертыми. Нагрузка на сенсорные функции, которая харак-

терна для автоматизированных производств, стала привлекать внимание иссле-

дователей к процессу восприятия и переработки полученной информации. Вве-

дение в психологию теоретико-информационных карт, учитывающих вероят-

ность появления того или иного сигнала, вероятностный подход стал широко 

практиковаться и в общепсихологических исследованиях [9]. 

Новые требования и проблемы внесли изменения в структуру самой пси-

хологии. Появились такие отрасли, как инженерная психология, космическая, 

психология организаторской деятельности, психология научного творчества и 

др. Произошло смыкание теоретических психологических знаний с практикой и 

возникли новые отрасли: педагогическая психология, генетическая психология, 
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социальная психология, медицинская психология. На этой основе стала разви-

ваться междисциплинарность на основе точек пересечения психологии с дру-

гими науками [9, 10]. 

Изменения в составе и структуре психологии захватили практически все её 

проблемы, направления и категории. Среди них одной из главных можно выде-

лить появление важнейшей особенности научно-технической революции – пе-

редача электронным устройства некоторых функций, являющихся ранее уни-

кальным достоянием человеческого мозга – функций накопления и переработки 

информации, управления и контроля. Стремительное развитие кибернетики 

распространилось на самые различные области фундаментально-

теоретического и технического знания. При этом произошло их сближение на 

основе общих принципов управления и связи в сложных динамических систе-

мах. Воздействие кибернетики на психологию было двояким. С одной стороны, 

оно выразилось в приложении к психологическим проблемам кибернетических 

и теоретико-информационных понятий и моделей. Так как организм на всех 

уровнях его функционирования может в определенной мере рассматриваться 

как кибернетическая система, появилась перспектива применять раскрываемые 

в этой системе закономерности к анализу психической регуляции поведения. 

Это способствовало появлению и разработке таких психологических категорий, 

как образ и действие [11]. 

С другой стороны, развитие автоматизации и кибернетики повысили соци-

альную заинтересованность в эффективном использовании таких функций че-

ловека, которые не могут быть переданы компьютерам [6, 9]. 

Кибернетический синтез стал возможен благодаря тому, что он подготавли-

вался в недрах многих дисциплин, в том числе физиологии и психологии. Как 

раз эти области знания имеют дело с управлением и связью в живых системах. 

Российские психологи начали также внедрять достижения зарубежных 

ученых. В конце ХХ века в российской науке стала проявляться ориентация на 

интеграцию, свойственную зарубежной психологии. Кроме этого, большая по-

пулярность естествознания и медицины в этот период способствовала появле-

нию многих открытий медико-психологической направленности [5, 11]. 

Влияние различных научных школ в развитии психологии в нашей стране 

в советский период представлено в таблице 1. В таблице в хронологической по-

следовательности представлены важнейшие итоги развития психологической 

науки в различные периоды советского строя.  

Главным выводом, который можно сформулировать, рассматривая разви-

тие психологии в период научно-технической революции является то, что пси-

хологическая мысль должна взаимодействовать на равных условиях с другими 

направлениями и не растворяться в них. Психология научных разработок, твор-

ческой деятельности требует приобщения человеческого ума к предметной и 

исторической логике разработки предмета познания.  Необходимо учитывать 

особенности психики и психотипов человека при работе с различными техни-

ческими средствами, приборами и оборудованием. 
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Таблица 1  

Научные направления и психологические школы в советский период  

(до начала XXI века) 

Научное направле-

ние или школа 

П
ер

и
о

д
 

Предмет изучения Важнейшие итоги 

У
ч
ен

ы
е 

Коллективная ре-

флексология 

1
9

2
1

 г
о

д
 

Изучение способов и прояв-

ления коллективных ре-

флексов, образующих в сво-
ей совокупности коллектив-

ную деятельность, в сравне-

нии с индивидуальными 

рефлексами или индивиду-
альной деятельность 

Попытка установить все-

общие законы, которым 

подчинен мир неорганиче-
ский, органический и соци-

альный. Законы тяготения, 

инерции, и др. он распро-

странял на понимание пси-
хики и общественных явле-

ний. 

В
.М

. 
Б

ех
те

р
ев

 

Детская, общая пси-

хология, дефектоло-
гия, психология ис-

кусства, 

1
9
2
3

–
1
9
3
4
 

го
д
ы

 

Исследование общественно-

исторического развития 
психики человека 

Культурно-историческая 

концепция развития психи-
ки человека 

Л
.С

. 
В

ы
го

тс
к
и

й
 

Школа нейропсихо-
логии 

1
9
3
0

-е
 г

о
д
ы

 

Экспериментальное иссле-
дование роли культурных 

факторов в развитии выс-

ших психических функций. 

Разработана теория систем-
ной динамической локали-

зации высших психических 

функций 

А
.Р

. 
Л

у
р
и

я 

Теоретическая пси-
хология  

1
9

4
0
–

1
9
4
6
 

Исследование философских 
проблем психологии 

Разработан принцип един-
ства сознания и деятельно-

сти 

С
.Л

. 
Р

у
б
и

н
ш

те
й

н
 

Общепсихологиче-

ская теория дея-
тельности 

1
9

4
4
–

1
9

4
7

; 

1
9

5
9
-1

9
6

5
 

Объяснение силы деятель-

ности для понимания цен-
тральных психологических 

проблем: сущности и разви-

тия психики сознания, 
функционирования различ-

ных форм психического от-

ражения личности 

Разработал концепцию ста-

диального развития психи-
ки в процессе эволюции 

животного мира, исходя из 

изменения в этом процессе 
характера связей животных 

с окружающими условиями А
.Н

.Л
ео

н
ть

ев
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Научное направле-

ние или школа 

П
ер

и
о

д
 

Предмет изучения Важнейшие итоги 

У
ч
ен

ы
е 

Теория деятельно-

сти процессуально-

го, операционально-
го содержания дея-

тельности 

1
9

6
6
–

1
9

7
6
 

Выделение и описание ос-

новных эволюционных 

уровней действия, которые 
«намечают... основную ли-

нию развития материи» 

Создал учение о поэтапном 

формировании умственных 

действий и понятий. 

П
.Я

. 
Г

ал
ьп

ер
и

н
 

Теория междисци-

плинарных связей в 
психологии 

1
9

5
9
–
1

9
7

0
 Использование комплексно-

го характера исследования в 
психологии 

Проблема индивидуального 

развития человека 

Б
.Г

. 
А

н
ан

ь
ев

 

Современная пси-

хология 

С
ер

ед
и

н
а 

1
9
6
0

-х
 г

о
д
о
в
 –

 

н
ач

ал
о
 X

X
I 

в
ек

а 

Развитие психологии в рам-

ках отдельных психологи-

ческих школ и прикладных 
направлений 

Совершенствование 

методов исследования пси-

хики, 
появление  

диагностических методик 

для синтеза наиболее зна-
чительных достижений от-

дельных школ В
.В

. 
Д

ав
ы

д
о
в
, 

Л
.М

. 
Л

о
п

ат
и

н
 

 

Заключение 

Анализируя советский этап в развитии отечественной психологии, необ-

ходимо подчеркнуть, что особенно в начальном периоде развития соблюдалась 

преемственность достижений научных школ России, которые были достигнуты 

в XIX веке. В первую очередь, появление работы отечественного физиолога 

И.М. Сеченова «Рефлексы головного мозга», создание В.М. Бехтеревым первой 

в России экспериментальной лаборатории психологии в Казани, издание с 1889 

по 1918 годы первого в России журнала по философии и психологии «Вопросы 

философии и психологии», создание С. С. Корсаковым психологической лабо-

ратории на базе медицинского факультета Московского университета, основа-

ние И. П. Павловым новой науки «Физиологии высшей нервной деятельности», 

создание В. М. Бехтеревым в Петербурге высшего учебного заведения «Психо-

неврологический институт» и других важных открытий и достижений. 

Однако в деятельности советского государства в разные его периоды 

наблюдались как позитивные, так и негативные действия в отношении науки, в 

том числе психологии. Ярким примером этого был период с середины 30-х го-

дов до начала 40-х годов ХХ века. В это время были ликвидированы многие 

направления и уничтожены ученые-психологи. 

Интенсивное развитие советской психологии началось с конца 50-х годов 

– в период научно-технической революции, когда начали развиваться отрасли 
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прикладной психологии: инженерная психология (Б. Ф. Ломов); медицинская 

психология; космическая психология; когнитивная психология. 

Ко времени распада СССР во многих вузах была налажена полноценная 

подготовка специалистов-психологов, переподготовки специалистов, особенно 

в области педагогической и социальной психологии. Работали многие научные 

школа и направления, издавалась периодическая теоретическая и научно-

практическая литература, проводились научные и научно-практические конфе-

ренции и симпозиумы, стал интенсивно развиваться институт психологическо-

го консультирования. 
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Аннотация: поиск чисел адекватных реальному миру, октонионы октавы 1843 года источ-

ники проблем, противоречие мнимости и реальности в комплексных числах и кватернионах, 

функции октонионов переменных, характерные функции в канонической системе октонио-

нов переменных, ассоциативность линейных функций, функции субаналитические супраана-

литические и восьмимерные.  

Ключевые слова: функции октонионов переменных, критерии аналитичности, три типа 
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THE SPECIAL OCTONION VARIABLE FUNCTIONS, SUPRANALITICAL AND 

SUBANALITICAL FUNCTIONS 
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Abstract: the octonions as a problems source, octonion as a function variable, spectrum of argu-

ments, octonion variable’s function and its derivative, the octonion derivatives spectrum, three 

types of the octonion functions  

Key words: the octonion variables, the subanalytical octonion functions   

 

Введение  

Современному обществу все еще не удается найти систему чисел удобную 

и адекватную реальному миру. Числа выражают свойства вещественного мира 

в формате первичных арифметических действий сложения и умножения, и дают 

возможность вычислять результаты вторичных действий прямых и обратных.  

Обратное действие к сложению, вычитание, выявило числа отрицательные, 

и особое значение «ноль», между положительными и отрицательными числами. 

Обратное действие к умножению, деление, выделило особое значение единицы, 

как множитель сохраняющий сомножитель. В результатах деления появились 

числа не целые, но дробные. Перемножение двух и трех одинаковых чисел дало 

квадрат и куб исходного числа, а обратные действия определили корни степени 

два и три. Проблемы понимания и применения начались с вычисления корней 

из чисел отрицательных. С этой проблемы начинается история поиска адекват-

ных чисел: комплексных, кватернионов, октонионов-октав, деканионов и дру-

гих.  
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В начале поиска были открыты комплексные числа. Для их открытия по-

требовалось преодолеть психологический барьер: что все реальное должно вы-

ражаться вещественными числами. Противоположностью вещественным явля-

ются числа мнимые, произведение таких чисел с самим собой оказывается от-

рицательным; среди вещественных нет чисел с таким свойством.  

Мнимая часть комплексного числа входила в практическое обращение с 

большим сопротивлением, но получила всеобщее признание и открыла новую 

эру понимания тех явлений природы, которые можно вложить в два измерения.  

Устранить мнимую часть из комплексных чисел сумел У. Р. Гамильтон, но 

на время, затем, он же, вернул мнимость в триедином формате кватернионов.  

Обществу потребовались не менее двух веков на освоение комплексного 

числа в качестве количественной меры реальных объектов и явлений. Великая 

польза, принесенная применением комплексных чисел науке и технике, приве-

ла к открытию кватернионов – комплексных чисел, у которых мнимая часть 

сделана втрое шире, чем у комплексных чисел. Последователи открытия ква-

тернионов продолжили поиск более сложных чисел.  

Триединая мнимая часть расширенного комплексного числа в формате 

кватернионов входила в научное обращение двумя путями с интерференцией 

между ними. Первый путь безоговорочного признания привел к созданию идей 

и методов механики движения твердых тел. Высшей точкой этого пути стала 

теория электромагнитных явлений Дж. К. Максвелла, записанная уравнениями 

в кватернионах. Второй путь, этот путь отвержения мнимости привел к созда-

нию векторного исчисления и векторного анализа. В них мнимая часть, отде-

ленная от вещественной части кватернионов, объявлялась вещественной, но 

имеющей иную физическую природу. Такое грубое избавление от мнимости 

разрушило внутреннюю гармонию кватернионов, выраженную в том, что они 

числа. Все арифметические действия сохраняют внутренне строение числа.  

Процесс освоения кватернионов все еще продолжается, и весьма успешно.  

Следом за кватернионами, в том же 1843 году, были открыты октонионы, 

их мнимая часть расширена до семи составляющих. Во многих исследованиях 

октонионов ищут и находят в них свойства классических алгебр: комплексных 

чисел и кватернионов. Чаще всего отмечают потерю свойств коммутативности 

и ассоциативности на переходе от классических алгебр к октонионам. Замечают 

нарушение нормы в некоторых вариантах произведений октонионов, а также 

отмечают делители нуля у некоторых версий произведений октонионов [1, 2]. 

Краткий обзор октонионов можно посмотреть в интернете [3], адрес доступен. 

Этот обзор описывает октонионы как алгебры, игнорируя их системность. Есть 

упоминание о 480 вариантах определения октонионов, без анализа множества 

их, называя их изоморфными, пренебрегая всеми различиями между ними.  

Системная сущность октонионов показана в работе [4]. Всех версий 3840, 

каждая определяет произведение октонионов-операндов по единому принципу. 

Малая часть, 480 версий, обладает свойством: норма произведения равняется 

произведению норм сомножителей. Большая часть, 3360 версий, обладает иным 
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комплексом свойств, недостаточно изученным.  

Единый принцип определения версий произведений операндов логически 

совершенно распространяется на другие расширения мнимости комплексных 

чисел и кватернионов [5]. В построении системы определений произведений 

октонионов выявлены [6] тридцать регулярно организованных блоков, восемь 

субблоков в каждом блоке. И там же показана регулярная структура субблоков, 

их состав из восьми пар версий произведений операндов.  

Октонионы все чаще рассматривают с позиции возможности применения 

их. Однако свойства их достаточно запутаны, и разобраться в них сложно. По-

собие настоящее составлено с учетом требований инженерных дисциплин тех-

ники и технологий. Внимание уделено октонионам как числам, и как функциям, 

от октонионов зависящим.  

 

О множестве определений октонионов  

Первое, на что требуется обратить внимание, это множество определений 

для арифметической операции умножения октонионов.  

Факт множественности, или не единственности определения произведения 

октонионов не привлекал внимание исследователей более ста лет. В 1989 году 

сей факт стал общеизвестным, но только малая часть из 3840 определений была 

причислена к октонионам, а большая часть 3360 определений была исключена 

из октонионов как не соответствующие условию на нормы произведений их. И 

к тому же у них были обнаружены делители нуля: такие операнды давали про-

изведение равное нулю, будучи оба отличными от нулей [2].  

Исследование механизмов проявления делителей нуля позволило выделить 

подсистему октонионов [4] и поставить вопросы о путях расширения мнимости 

комплексных чисел и кватернионов [5]. Выявлено два пути, они четко отделены 

один от другого. Расширение мнимости комплексных чисел приводит к таким 

числам, где количество мнимых составляющих равно nic = 1 + 6n. Оно при-

растает на шесть мнимых единиц с переходом к очередному поколению. Окто-

нионы из этого ряда, и являют собой первое поколение расширения комплекс-

ных чисел. Расширения мнимости кватернионов содержат nq = 3 + 6n мнимых 

составляющих в их числе, например, сединионы Дж. Т. Грейвса.  

Гиперкомплексные числа содержат nh = 2^n − 1 мнимых составляющих 

7, 15, 31, 63, 127 составляют редкие вкрапления в обоих расширениях, и ком-

плексных чисел, и кватернионов. Поэтому далее целесообразно две серии рас-

ширений мнимой части принять как основные: либо комплексных чисел, либо 

кватернионов расширение.  

 

Первое поколение расширения мнимости  

Первые представители расширений октонионы и деканионы не являются 

алгебрами, но системами. В системе октонионов 3840 разных определений для 

произведений. Система деканионов содержит3440640 версий произведений [5]. 

В системе октонионов выявлены сингулярные операнды, определены свойства 
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их, и показаны иерархии сингулярных октонионов, даны ряды примеров [6, 7]. 

Система деканионов не исследована, в вычислении количества операций в ней 

был использован результат S. Catto and D. Chesley. Они показали 840 систем 

троек Штейнера на девяти предметах [2].  

 

Особые версии произведений октонионов  

Подсистема на основе 3360 версий произведений октонионов имеет много 

особых подмножеств операндов, не только сингулярных, но ненормированных 

традиционно, как комплексные числа и кватернионы. Норма этих произведений 

отличается от произведения норм сомножителей на величину определенную 

строго [4, 6, 7]. Величина выражена тетралинейной формой и названа дефект 

нормы. Форм оказалось 1680, так что множество 3360 версий соединяется в па-

ры, в каждой паре дефекты нормы равные. Сато и Чесли причислили к октони-

онам 480 версий операций умножения октонионов, имеющих дефект нормы 

равный нулю.  

Корни тетралинейной формы дефекта нормы определяют такие операнды, 

которые не имеют дефекта нормы, у них он тождественно равен нулю. Эти опе-

ранды допускают любое значение вещественной части, но в мнимой части до-

пускают либо три проекции равных нулю, либо четыре таких проекции, иных 

количеств нулей не допускают. Это свойство имеет место лишь в 3360 версиях 

произведений октонионов, Исключение 3360 версий из множества определений 

логически тождественным другим 480 версиям представляется нелогичным,  

Во всей полноте свойства октонионов раскрываются в полной системе [4] 

октонионов, являющейся подсистемой в множестве более сложных систем [5].  

Полное множество 3480 определенных версий произведений октонионов 

представляет собой систему чисто логического построения. Применимостью ее 

могут интересоваться студенты и аспиранты, ищущие место приложения своих 

молодых сил. Например, в теории электрических цепей есть восьмиполюсники.  

 

Делители нуля версий произведений октонионов  

Второе, что требуется знать об октонионах 3360 версий, это делители нуля. 

Два не равных нулю октониона могут в некоторой версии произведений выдать 

октонионы равные нулю. В комплексных числах и кватернионах таких ситуа-

ций нет, там один из сомножителей обязательно равен нулю. В системе октони-

онов потребовалось ввести новое понятие: дефект нормы (ДН) [4]. ДН пред-

ставляет собой разность произведения норм сомножителей и нормы их произ-

ведения.  

Делители нуля проявляются в произведении равном нулю, но где их место, 

где они залегают: в первом или во втором сомножителе? Прямого ответа здесь 

не найти, целесообразно детальнее рассмотреть операцию инверсии октониона.  

 

Нули дефектов норм произведений октонионов  

Формула дефекта нормы октонионов является суммой 24 слагаемых вида 
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произведения четырех проекций октонионов сомножителей, по два из каждого 

сомножителя (примеры на Рис. 6, Рис. 8, Рис. 9. [6]). Операндам октонионам 

обращающим дефект нормы в ноль, дано имя: корень дефекта нормы.  

Корни дефекта норм октонионов могут иметь вещественную часть любого 

значения, четыре проекции мнимой части должны равняться нулю. Можно дать 

им название: кватернионы, вложенные в октонионы. Возможных вложений 35. 

Каждое такое вложение дополняет другой кватернион, у которого три иные 

проекции равны нулю, а вещественная составляющая тоже может иметь любое 

значение.  

Пары такого вида операндов выделяются критериями, представленными в 

таблицах на Рис. 2 в работе [4] и на Рис. 1 в работе [7]. Это критерии нуля де-

фекта нормы.  

 

Q-октонионы не делители нуля  

Октонионы операнды, имеющие три или четыре нуля в мнимой части, об-

рели особый статус в системе октонионов первоначально потому, что они об-

ращают в ноль дефект нормы произведения октонионов. Они привязаны к 96 

версиям (из 3360) операций произведения октонионов. Половина их обладает 

сходством с кватернионами, другая их половина шире кватернионов на одну 

мнимую единицу. Эту сопоставимость с кватернионами назовем q-октонионы.  

Нули дефектов нормы привязали q-октонионы к 96 версиям произведений 

октонионов. Требуют проверки их свойств в остальных 3264 версиях.  

Детальное исследование показало: все они имеют произведение во всех 

3360 версиях отличающееся от нуля. Другим словами, среди них нет делителей 

нуля, они все не делители нуля, если не сингулярные.  

Есть много ситуаций, требующих различения q-октонионов по количеству 

нулей в мнимой составляющей. Условимся в таких ситуациях вводить в именах 

q-октонионов цифру q3-октонионов и q4-октонионов, показывая ей количество 

активных проекций в мнимой части октониона, (не нулей).  

 

Сингулярные октонионы-операнды  

Существование q-октонионов в 3360 версиях их произведений показало 

лишь одну из особенностей 3360 версий q-октонионов. Во второй особенности 

проявляются пары q3-октонионов и q4-октонионов, где все семь составляющих 

мнимой части операнда активные, другими словами, в мнимой части нет нулей. 

Если нормы q3-октонионов и q4-октонионов равные, то в тех 96 версиях, где 

дефект нормы их равен нулю, в тех же версиях сумма таких октонионов оказы-

вается сингулярной. Более того, оказывается сингулярных октонионов более 

чем много. В сингулярном операнде могут быть проекции равные нулю, даже 

не одна, но не более пяти. Выявляют сингулярность октониона критерии, пока-

занные в работе [7] на (Рис. 1).  

Три критерия особых значений октонионов-операндов выявляют два типа 

q-октонионов и сингулярные операнды (Рис. 1). Троек критериев тридцать пять. 
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Каждая тройка критериев привязана к 96 версиям произведений октонионов. 

Третий критерий является разностью первых двух критериев, он выделяет син-

гулярные операнды.  

Активных (не нулевых) проекций в сингулярном операнде может быть от 

двух до семи, и обязательно вещественная часть равная нулю. Проявляют такие 

операнды множества версий, привязанных к критериям сингулярности. Операнд 

с двумя проекциями отличными от нуля удовлетворяет двадцати критериям син-

гулярности, поэтому он проявит свою сингулярность в 1920 версиях [6, 7].  

 

Октонионы как числа и как аргументы функций  

Добавление шести мнимых единиц к числам комплексным создает первое 

поколение чисел более широких в мнимой части, названное Дж. Т. Грейвсом 

октавы, а А. Кэли дал им имя октонионы. Октавы-октонионы созданы как числа 

и сохраняют вид чисел во всех 3841 операциях сложения и умножения.  

Обзор свойств октав-октонионов чисел показал большое их разнообразие, 

но рассматривались они изолированно, вне связей их с другими им подобными 

числами. Связи между значениями переменных выражаются функциями, одна 

переменная полагается свободной, а другая вычисляется по зависимости от той, 

что положена свободно изменяющейся. Функции вещественной и комплексной 

переменой общеизвестны, а функции, выражающие зависимость кватернионов 

и октав-октонионов от таких же переменных аргументов менее известны. Окта-

вам-октонионам в качестве аргументов присущи иные свойства. Освоить их це-

лесообразно, ориентируясь на возможности применения их.  

Увеличение широты мнимой части комплексных чисел вносит изменения в 

теорию функций комплексной переменной. Расширение до кватернионов дало 

возможность записать уравнения электромагнитного поля и построить теорию 

электромагнитного излучения, в том числе радиоволн и света. В современности 

роли этих теорий продолжают возрастать. Заметим то, что увеличение широты 

кватернионов порождает уже новую ветвь увеличений широты мнимой части, 

отличную от направления расширения мнимости комплексных чисел.  

Все известное о комплексных числах полностью реализовано на любой из 

плоскостей, вложенных в пространство восьми измерений, в котором одна ось 

вещественная фиксирована, а мнимой осью служит любая прямая семимерного 

пространства. Кватернионам тоже есть много места и возможных положений в 

геометрии октонионов, но там они инородные элементы, так же мало похожие 

на октонионы, как и комплексные числа.  

Рассмотрим подробнее октонионы операнды, как аргумент функции.  

 

Свойства октонионов переменных  

В каноническую систему октонионов вошли все версии комплексных чи-

сел, у которых мнимая часть расширена до семи слагаемых. Открыты октонио-

ны как побочный продукт после создания кватернионов. Усилия 

У. Р. Гамильтона были направлены на создание трехмерных чисел веществен-
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ных, но получились числа комплексные, трехмерной в них оказалась мнимая 

часть. Скажем, совсем не то, что было поставлено целью работы.  

Кватернионы показали, что вопросов о существовании трехмерных веще-

ственных чисел больше нет, чисел нет. Есть «тетрачисла», содержащие четыре 

проекции, из которых три умножены на три различные мнимые единицы. 

Именно в этой тройке мнимых единиц открылось У. Р. Гамильтону новое воз-

зрение на мнимость. Он назвал их кватернионы.  

Кватернионы наследуют почти все свойства комплексных чисел, утрачено 

одно свойство: коммутативность умножения, перестановка мест сомножителей 

изменяет их произведение. Октонионы наследуют у кватернионов почти все их 

свойства, теряют ассоциативность: оно касается трех сомножителей, и порядка 

выполнения перемножений. Результат зависит от того какие два сомножителя 

из трех перемножить сначала, произведение умножить на третий сомножитель. 

Нарушение ассоциативности октонионов не затрагивает простейшие функции 

вида произведения переменного аргумента функции и коэффициента.  

Заметим, для линейных функций октонионов достаточно два сомножителя 

и, поэтому, нарушение ассоциативности линейных функций октонионов (ЛОФ) 

не касается. Особого внимания требуют делители нуля, они проявляются в 3360 

версиях из 3840 версий октонионов канонической системы [8].  

Природа делителей нуля, как показано в работе [4], остается не раскрытой 

в произведениях октонионов, но полностью раскрывает ее операция инверсии 

[7] октонионов. Сингулярность операндов строго определенного вида в версиях 

соответствующих операторов умножения составляет сущность делителей нуля.  

 

Сингулярности октонионов переменных 

Выше, в разделе «Сингулярные октонионы операнды», названы критерии 

сингулярности, их 35, и приведена ссылка на работу с полной таблицей данных 

критериев. Проявление сингулярности в канонической системе октонионов там 

открылось в операции инверсии октонионов. Инверсию любого октониона дает 

решение системы восьми линейных алгебраических уравнений произведения 

данного октониона с неизвестным инверсным ему, когда результат умножения 

равен единице. Искомое решение имеет два вида: общий или сингулярный. Вид 

общий подобен инверсии комплексных чисел и кватернионов: сопряженный 

операнд поделен на его норму. Вид сингулярный резко отличается от общего 

вида наличием двух свободных величин. Этим свободным величинам можно 

придать любые значения, но считать их переменными недопустимо. В аргумент 

функций они не входят, но являются свободными постоянными параметрами. 

Рассмотрим широкий диапазон изменений восьми проекций переменного 

операнда в свете тридцати пяти критериев сингулярности. Тридцать шестым 

условием сингулярности операнда является равенство нулю его вещественной 

части. Семь вещественных проекций мнимой части операнда могут обращать в 

ноль значения некоторых критериев. Каждый из 35 критериев выделяет особый 

ему соответствующий поддиапазон значений операнда.  
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Мир семимерных мнимых октонионов с его тридцатью пятью уравнения-

ми сингулярности терпеливо ждет молодых исследователей. Скоро исполнится 

200 лет с момента открытия октонионов-октав, пора друзья беритесь за них 

всерьез.  

 

Аргументы функций октонионов переменных  

Октонионы, рассматриваемые как числа, содержат восемь составляющих. 

Переменные октонионы в качестве аргументов функций имеют 128 различных 

вариантов, что предопределено наличием семи мнимых единиц.  

Если рассматривать октонионы переменные, то необходимо установить 

для них правила внутренней когерентности проекций мнимой части октониона. 

Правила внутренней когерентности комплексных чисел тоже существуют, но 

они остаются невостребованными и потому о них принято не упоминать.  

Комплексных переменных две, и определение аналитических функций [9] 

опирается на эти две комплексные переменные. Внутренняя когерентность вы-

ражена в них знаком плюс или минус у мнимой единицы. Но эти правила оста-

ются незаметными, потому что их всего два и они взаимно исключают друг 

друга.  

В октонионах правил внутренней когерентности переменных 128. Истоком 

таких правил следует полагать определения мнимых единиц условием мнимо-

сти i2 = −1. Каждая мнимая единица несет свой знак плюс или минус. Семь 

мнимых единиц октониона предопределили то, что его в качестве аргумента 

функции целесообразно видеть в 128 вариантах аргумента, они имеют свои ме-

ста в спектре когерентности, содержащим 128 составляющих.  

 

Спектр внутренней когерентности октониона  

В переменном операнде содержатся восемь проекций, переменность, как 

свойство октониона, заключена в его проекциях. Совместное изменение должно 

иметь внутреннюю согласованность переменных проекций, его выражает 

спектр внутренней когерентности, в нем семь множителей мнимых единиц со 

знаком плюс или минус.  

Семь знаков плюс или минус, сопровождающих мнимые единицы, далее 

будем называть спектром внутренней когерентности октониона. В спектре 

внутренней когерентности октониона семь позиций, это по количеству мнимых 

единиц, и поэтому спектр когерентности октониона имеет 128 возможных ва-

риантов, как семипозиционный двоичный код.  

Это принципиальное различие октонионов переменных и постоянных.  

Спектры внутренней когерентности составляющих переменного октониона 

требуют строго учета, как в построении функций октонионов переменных, так 

и в конструировании операторов дифференцирования по аргументам функций.  

Проекции могут иметь свои знаки плюс или минус, вне зависимости от 

знаков в спектре внутренней когерентности операнда переменного.  
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Спектры функций октонионов переменных  

Нарушением ассоциативности операций умножения октонионов придается 

особый статус линейным октонионным функциям (ЛОФ), потому что для них 

неважно нарушение ассоциативности.  

Простейшие функции октонионов переменных содержат аргумент первой 

степени и коэффициент, как множитель аргумента. Множитель может стоять 

либо слева от аргумента, либо справа от него, что создает две разные функции. 

По этой причине все 128 аргументов ЛОФ позволяют определить 256 разных 

функций. Возникает первый вопрос анализа функций операндов переменных, 

как или какими инструментами различать эти 256 функций? Заранее неясно, 

есть ли среди них дубли неразличимые? Поиску ответов на эти вопросы уделе-

но все внимание настоящего исследования и ответы даны ниже.  

 

Операторы дифференцирования по аргументам  

Операторы дифференцирования функции октонионов переменных должны 

четко различать дифференцируемые функции. Введем 128 операторов по числу 

аргументов и учтем различие действия операторов слева или справа функции. 

Количество операторов дифференцирования строго равно количеству функций.  

Операторы дифференцирования функций по аргументам [9] представлены 

суммой восьми производных частных по восьми вещественным проекциям ок-

тониона, умноженными на мнимые единицы. Спектры когерентности тоже тре-

буют учета и в операторах дифференцирования функций октонионов так же, 

как они учтены в аргументах.  

Действие любого из 256 операторов дифференцирования на функцию вида 

общего создает одну производную функцию. У одной функции переменного 

октониона 256 производных функций. Заметим, что для функции комплексной 

переменной общего вида создаются двумя операторами две производные функ-

ции. Если одна из этих двух функций тождественно равна нулю, то дифферен-

цируемую функцию называют аналитической. О второй производной просто 

забывают.  

Открытым был вопрос об аналитических функциях октонионов, закрывая 

его, обратим еще раз внимание на пару операторов дифференцирования по 

двум аргументам комплексной переменной. Если один из этих двух операторов 

создает производную функции комплексной переменной тождественно равную 

нулю, а второй из двух операторов создает производную нулю не равную, этим 

результатом дифференцирования соответствует аналитическая функция той 

комплексной переменной, производная по которой равна нулю. Этим условием 

определена связь между двумя проекциями функции комплексной переменной.  

Связи составляющих в функциях октонионов переменных много сложнее 

тех, какие имеют место в теории функций комплексной переменной.  

В спектре аргументов функций октонионов 128 составляющих и варианты 

хиральности (справа коэффициент или слева от аргумента), это более сложное 

строение функции операнда переменного требует системы дифференциалов, 
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достаточно избирательных к аргументам. Проверить их избирательность можно 

на образцах линейных функций октонионов (ЛОФ). Пример оператора диффе-

ренцирования по одному из аргументов показан на Рис. 1 в виде восьми его 

проекций, представленных на отдельных строках. В других операторах, в отли-

чии от данного на Рис. 1 оператора. другое распределение знаков минус при 

частных производных, и иначе размещены проекции дифференцируемой функ-

ции.  

 
Рис. 1. Частный вид восьми проекций оператора дифференцирования 

  

В спектре операторов дифференцирования такого строения 256 вариантов 

по количеству ЛОФ.  

 

Спектры производных функций октонионов  

В спектре производных ЛОФ 65536 составляющих, удобно уплотнить их. 

Матрица производных 128 линейных функций по 128 аргументам в каждой 

ячейке должна содержать по четыре значения, различающиеся хиральностью 

их: ЛЛ левые-левые, ЛП левые-правые, ПЛ правые-левые, ПП правые-правые. 

Здесь левые-правые варианты операторов дифференцирования ЛОФ и самих 

ЛОФ. Октонионы значения производной ЛОФ не содержит проекций аргумен-

та, но содержит только проекции коэффициента при соответствующем аргу-

менте. Соответствие оказалось не очевидным, но требующим внимания.  

Количество всех значений производных ЛОФ равно 65536, оно вчетверо 

больше количества ячеек матрицы размера 128х128. Среди них выявлено три 

типа значений.  

Значения первого типа содержат восемь нулей.  

Значения второго типа содержат пять нулей.  

Значения третьего типа не содержат ни одного нуля.  

Имеет место такая статистика значений.  

Значений первого типа 4480+4480, их хиральность ЛП и ПЛ.  

Значений второго типа 2688+2688, хиральность их ЛЛ и ПП.  
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Значения первого типа являются кандидатами в аналитические функции 

как бы наиболее высокого ранга, у них все восемь проекций значения произ-

водной равны нулю. Их можно назвать супрааналитические, так как нет ранга 

выше их. Пять нулей из восьми в значениях производных второго типа можно 

называть субаналитическими. Аналитичность в названиях упоминается услов-

но, потому что полного воспроизведения понятия аналитичности у функций ок-

тонионов нет в силу вышеизложенных фундаментальных различий между ком-

плексными числами и октонионами-октавами.  

 

2. Свойства близкие аналитичности функций  

Кратко отметим свойства аналитических функций, которые вызывают наш 

повышенный интерес к ним. Аналитические функции всюду не имеют никаких 

нарушений аналитичности ни в одной точке комплексной плоскости. Точки, где 

аналитичности нет, называют особыми точками, или кратко особенности. Такие 

точки воспринимаются как, например, носители заряда электрического. Они же 

воспринимаются как источники поля, например, электрического. Все это в двух 

измерениях комплексной плоскости. В реальном мире больше двух измерений 

и особенности функций октонионов переменных представляются требующими 

повышенного внимания исследователей.  

Аналитичность функций комплексной переменной привлекает внимание 

более трех веков. Методы ее освоены многими инженерными дисциплинами, 

например, аэродинамикой летательных аппаратов и теорией автоматического 

управления, теорией процессов, теорией сигналов. Устойчивость динамических 

систем, физическая осуществимость синтеза электрических цепей исследованы 

методами теории аналитических функций. Дисперсия света в оптике и теория 

столкновений физики высоких энергий опираются на теорию аналитических 

функций. И это лишь маленький фрагмент списка многих применений теории 

аналитических функций комплексной переменной.  

Небесная механика и астрономия были первыми областями интенсивного 

развития методов теории аналитических функций. Успех механики И. Ньютона 

в деле объяснения движения планет Солнечной системы стал У. Р. Гамильтону 

ориентиром в поиске аналитических функций трех переменных. Кватернионная 

теория аналитических функций оказалась невозможной.  

Октонионы отстоят еще дальше от функций комплексной переменной, и 

нет иллюзий о возможности создания теории аналитических функций октав.  

Метод выделения функций по критериям тождественного равенства нулю 

какой-либо из производных дает возможность выделить функции октонионов 

переменных, но ситуация с октонионами существенно другая. У комплексных 

чисел две проекции, а у октонионов в одном числе собрано восемь проекций. 

Комплексных переменных две, переменных октав 128 и две хиральности для их 

перемножения с операторами дифференцирования. Тождественных нулей сре-

ди производных функций октав много-много больше, чем у функций комплекс-

ной переменной.  
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Признак аналитичности функции комплексной переменной  

Аналитические функции были открыты как особые функции комплексной 

переменной, подчиненные однородному дифференциальному уравнению. Такое 

их определение показывает их независимость от внешних сил и обстоятельств. 

Граница области определения функции является единственным определяющим 

условием и если удается отобразить одну область на другую, то аналитические 

функции исходной области отобразятся в новую область. Сила комплексного 

анализа проявляется в этом свойстве, возможно, наиболее полно, позволяя пе-

реносить результат исследования из одной области задач на другие области. 

 Например, задачи о движении воздуха и жидкости, о колебаниях корпуса 

самолета и корабля, о распределении вероятностей искажений в каналах связи и 

много других задач корректно решены методами теории аналитических функ-

ций. Главный признак аналитической функции комплексной переменной она 

определена однородным дифференциальным уравнением.  

Комплексный анализ стал эталоном для многих разделов классической фи-

зики и вынуждал классиков искать пути расширения комплексного анализа на 

большее количество измерений.  

Аналитические функции остаются комплексными, они и не могут быть ок-

тонионными. Однако, тождественное равенство нулю одной из производных 

функции комплексной переменной оказалось единственным свойством, которое 

можно перенести с функций комплексной переменной на функции переменных 

октонионов. Окажется ли это условие достаточно сильным, чтобы определить 

неизвестную функцию? Ответ оказывается нетривиальным. Функций оказалось 

много, и различаются они существенно.  

 

Супрааналитические функции  

Термин супрааналитические функции предложен [9, 10] в качестве рабоче-

го на первое время исследования этого обширного класса функций октонионов 

переменных. Общим признаком этих функций является однородное уравнение: 

октонионная производная функции тождественно равна нулю. Входить в тему 

на этом направлений необходимо осмотрительно, учитывая ЗАМЕЧАНИЕ. Го-

воря о линейных октонионных функциях, не следует идти далее их, потому что 

далее начинается нарушение ассоциативности, а там есть новая многозначность 

«аналитических» функций, недостаточно исследованная. Правила простановки 

скобок, определяющие последовательность выполнения перемножений, забы-

тые в записи нелинейных функций, потребуют восстановления.  

 

Субаналитические функции 

Субаналитические функции октонионов переменных имеют в производной 

только три активные проекции, а остальные пять проекций равны нулю. Мечта 

У. Р. Гамильтона о трехмерных функциях в субаналитических функциях видит-

ся реализованной, и не одним, но двумя различными вариантами реализации. 

Один из двух вариантов содержит три активные проекции в мнимой части, а 
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вариант другой содержит активной вещественную часть и две активные проек-

ции в мнимой части. Пять проекций у них равны нулю.  

Введем обозначения троек первого типа. В тройки значений первого типа 

входят проекции только мнимой части коэффициента ЛОФ, обозначим буквами 

латиницы строчными тройки проекций первого типа (Рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Обозначения значений 35 производных первого типа  

 

Обозначения троек второго типа. В тройки проекций коэффициента ЛОФ 

вошли две проекции из мнимой части и одна вещественная часть a1 октониона. 

Обозначим их заглавными буквами латиницы (Рис. 3).  

 

 
Рис. 3. Обозначения значений 21 производных второго типа 

 

Во избежание громоздкости изображений обозначим одиночной буквой 

«o» те ячейки, в которых находятся другие значения производных.  

Размер полной таблицы значений производных ЛОФ 128х128 ячеек, она 

симметрична относительно обеих диагоналей, это позволяет показать ее пятью 

фрагментами с некоторой избыточностью. Размер фрагмента выбран на одну 

страницу.  

Значения двух типов представлены раздельно двумя сериями фрагментов: 

первая серия Рис.4 – Рис.8, вторая серия Рис.9 – рис.12.  

Просматривая данные рисунки важно помнить, что значения производных 

в каждой ячейке имеют пары. Парой к значениям первого типа являются восемь 

нулей, а значениям второго типа парой являются значения «ни одного нуля». 

Еще одно правило видеть пары учитывая хиральность.  

Фрагменты матрицы снабжены индексами 11, 12, 13, 14 верхнего ряда 

фрагментов, и один фрагмент с индексами 22 второй в строке и в столбце 

фрагментов. Второй диагональный фрагмент информативен в первой серии.  
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Фрагмент 11 таблицы значений ПЕРВОГО типа производных ЛОФ 

 

 
Рис. 4. Левый верхний фрагмент таблицы  

первого типа значений производных  
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Фрагмент 12 таблицы значений ПЕРВОГО типа производных ЛОФ 

 

 

Рис. 5. Второй слева верхний фрагмент таблицы первого типа значений 

производных 
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Фрагмент 13 таблицы значений ПЕРВОГО типа производных ЛОФ 

 

 

Рис. 6. Третий слева верхний фрагмент таблицы первого типа значений 

производных 
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Фрагмент 14 таблицы значений ПЕРВОГО типа производных ЛОФ 

 

 

Рис. 7. Четвертый слева верхний фрагмент таблицы 

 первого типа значений производных 
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Фрагмент 22 таблицы значений ПЕРВОГО типа производных ЛОФ 

 

 
Рис. 8. Второй диагональный фрагмент таблицы  

первого типа значений производных 

 

Данные пять фрагментов матрицы значений производных ЛОФ полностью 

раскрывают ее содержание в силу симметрии матрицы относительно главной и 

побочной диагоналей.  

 В значения производных второго типа входит вещественная составляю-

щая коэффициента ЛОФ (Рис. 3). Количество разных значений 21, они занима-

ют другие ячейки матрицы. Распределение их по ячейкам матрицы представле-

но следующими рисунками Рис. 9 – Рис. 12 
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Фрагмент 11 таблицы значений ВТОРОГО типа производных ЛОФ  

 

 

Рис. 9. Левый верхний фрагмент таблицы  

второго типа значений производных 
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Фрагмент 12 таблицы значений ВТОРОГО типа производных ЛОФ  

 

 

Рис. 9. Второй слева верхний фрагмент таблицы второго типа значений 

производных 
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Фрагмент 13 таблицы значений ВТОРОГО типа производных ЛОФ 

 

 

Рис. 10. Третий слева верхний фрагмент таблицы второго типа значений 

производных 
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Фрагмент 14 таблицы значений ВТОРОГО типа производных ЛОФ 

 

 

Рис. 11. Четвертый слева верхний фрагмент таблицы 

 второго типа значений производных 

 

 

Фрагменты главной диагонали в этой матрице одинаковые, данные четыре 

фрагмента полностью раскрывают все ячейки матрицы с малой избыточностью. 

Данные серии рисунков покрывают два типа значений производных, где 

три из восьми проекций операнда активные, а пять проекций равны нулю. В 

первой сери рисунков значения производных однородны, все мнимые. Вторая 

серия содержит значения разнородные: два значения мнимые и одно веще-

ственное.  
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Как видно из двух серий данных рисунков, операторы дифференцирования 

обладают достаточно высокой избирательностью, выделяют единственную 

ЛОФ и к тому же обладают особой совместимостью. Спектр производных поз-

воляет выделить из суммы 35 слагаемых первого типа и 21 слагаемое второго 

типа.  

Операторами дифференцирования можно выделить из нелинейной функ-

ции последовательно суммы слагаемых в последовательности производных 

первого второго и следующих порядков.  

 

Каноническая система октонионов  

В серии публикаций, начиная с [4] в списке источников и по [9], вместе с 

настоящей изучаем первое расширение мнимой части комплексных чисел. Его 

первое появление в 1843 году под названием октавы, и его второе проявление в 

1845 году под названием октонионы имели место вскоре особой даты в деле 

обучения населения 1840 года, когда вышел указ о расширении круга людей, 

кому доступно образование. Дата дана в книге Кумбса «Кризис образования», 

где говорится не только о проблемах: как учить всех, кто жаждет получить об-

разование. Начинается книга с объяснения причины, вызвавшей резкий подъем 

спроса на образование. По его словам, в году 1957 весь мир услышал сигналы 

первого искусственного спутника Земли, и все в мире ощутили Силу Знаний и 

захотели стать сильными. Далее Кумбс говорит о том: требуется семь поколе-

ний обучения учителей, обучающих учителей. Как особые отметки в начале пу-

ти широкого образования стоят октавы-октонионы и кватернионы. Кватернио-

ны ввели в мир теорию электромагнитных явлений и еще много, но не столь 

широко известного. Октонионы-октавы в ожидании своего часа икс, пока ждут 

своих исследователей, готовых искать им и найти важные применения.  

Октонионы-октавы до настоящего времени оставались предметом интереса 

узкого круга специалистов. Каждая специальность видела в октонионах-октавах 

нечто предельно специфическое, мало кому полезное и весьма громоздкое.  

Изучив октонионы-октавы, мы узнали, что они являются системой версий, 

из которых 480 версий похожи на комплексные числа и кватернионы. Узнали 

то, что 3360 версий октонионов построены также канонически, как и первые 

480 общепризнанных версий.  

Узнали о существовании многих октонионов-октав особо нормированных, 

и о странной бесконечной иерархии сингулярных октав-октонионов. Последние 

содержат спаренные свободные величины, выстроенные в особую иерархию. 

Удостоверились в существовании функций октонионов-октав переменных, что 

часть их реализует свойства подобные свойствам аналитических функций.  

Поняли не только сложность канонической системы октав-октонионов, но 

и усвоили первоначальные методы работы с ними.  

Этот минимум знаний и умений открывает нам путь в неизведанный мир 

семи измерений, умозрительных мнимых, но, несомненно, полезных, но пользу 

их еще предстоит осознать, оценить и открыть. Опираясь на вышеизложенное, 
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можно сказать: богатый спектр линейных функций октонионов и производных 

достаточен для построения нелинейных моделей систем различной природы.  

Трехмерные функции в семимерном пространстве октонионов с нулевой 

вещественной составляющей доставляют инженерам возможность усмотреть 

ранее не замечаемые связи в изучаемых объектах.  
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Аннотация. В главе раскрыта ландшафтно-гидрографическая обусловленность многовеко-

вой динамики расселения в бассейнах Терека, Сулака, Уллучая, Рубаса, Самура и других рек 

Северо-Восточного Кавказа. В отличие от последовательного перечисления исторических 

периодов, предложена пространственная модель, объясняющая чередование подъёмов насе-

ления в горы и его возвращения на равнину сочетанием ресурсных, оборонительных, транс-

портных и социально-политических факторов. Выделены устойчивые ядра постоянного рас-

селения, зоны дискретного освоения и основные типы поселенческих структур. Показано, 

что предгорья и внутригорные котловины длительное время выполняли стабилизирующую 

функцию, тогда как низменности отличались высокой хозяйственной ёмкостью, но большей 

зависимостью от военно-политической обстановки и гидроэкологических изменений. Со-

временный этап характеризуется концентрацией населения в прикаспийских и предгорных 

агломерациях, ослаблением сети малых горных поселений и усилением климатических и во-

дохозяйственных рисков. Обосновано применение бассейнового подхода к территориально-

му планированию, сохранению историко-культурных ландшафтов и прогнозированию 

участков повышенного археологического потенциала. 

Ключевые слова: Северо-Восточный Кавказ, речной бассейн, селитебное освоение, система 

расселения, историческая география, высотная поясность, горные аулы, урбанизация, ланд-

шафтное планирование. 
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Abstract. The chapter examines the landscape and hydrographic controls on long-term settlement 

dynamics in the Terek, Sulak, Ulluchay, Rubas, Samur and other river basins of the Northeastern 

Caucasus. Rather than presenting only a chronological sequence, it develops a spatial model of 

alternating upward shifts into the mountains and returns to the plains under changing combinations 

of resources, security, transport accessibility and political conditions. Stable cores of permanent 

habitation, areas of discontinuous occupation and the principal settlement types are distinguished. 

Foothills and intramontane basins are interpreted as long-term stabilizing zones, whereas the 

lowlands combined high economic capacity with greater sensitivity to military disruption and 

hydro-environmental change. The contemporary stage is marked by population concentration in 

Caspian and foothill urban corridors, weakening of small mountain settlements, and growing 

climate and water-management risks. A river-basin approach is proposed for spatial planning, 

conservation of historical cultural landscapes and predictive assessment of archaeological potential.  

Keywords: Northeastern Caucasus, river basin, settlement development, settlement system, 

historical geography, altitudinal zonation, mountain villages, urbanization, landscape planning.  

 

ВВЕДЕНИЕ 

Северо-Восточный Кавказ представляет собой территорию, где система 

расселения формировалась в условиях исключительно резких пространствен-

ных контрастов. На сравнительно небольшом расстоянии сменяются Прика-

спийская низменность, предгорные равнины и низкогорные гряды, глубоко 

расчленённые среднегорья, межгорные котловины, плато и высокогорные хреб-

ты. Такое строение не только определяет высотную поясность природных ком-

плексов, но и задаёт различия в доступности воды, пахотных земель, пастбищ, 

строительных материалов и путей сообщения. Поэтому селитебное освоение 

региона целесообразно рассматривать не как механическое распространение 

населения по территории, а как длительный процесс выбора и переоценки 

ландшафтных позиций. 

Особая роль в этом процессе принадлежит речным бассейнам. Долины Те-

река и его притоков, Сулака, Уллучая, Рубаса, Самура, Шура-озени и малых рек 

Каспийского побережья одновременно служили источниками водных и земель-

ных ресурсов, коммуникационными коридорами и естественными рубежами. 

Внутри каждого бассейна складывались собственные связи между сезонными 

высокогорными пастбищами, постоянными аулами среднегорья, предгорными 

земледельческими селениями и равнинными рынками. В этом смысле бассейн 

выступает не только гидрологической, но и историко-географической системой, 

объединяющей разные высотные уровни хозяйства и расселения. 

Значимость предгорных ландшафтов как самостоятельного переходного 

звена между равниной и горами определяется сочетанием относительной 

транспортной доступности, разнообразия угодий и меньшей уязвимости по 

сравнению с открытыми низменностями. Эти свойства позволяют объяснить 

долговременную устойчивость ряда предгорных узлов расселения и их способ-

ность принимать население в периоды как «спуска» с гор, так и отступания от 

неблагоприятных участков равнины [1]. Рельеф при этом действует не изолиро-

ванно, а через систему экспозиций, уклонов, террас, водоразделов и проходов, 
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влияющих на конфигурацию селений и хозяйственных ареалов [2]. 

Историография проблемы обширна, но тематически раздроблена. Архео-

логические исследования подробно раскрывают отдельные памятники и куль-

туры, исторические работы – политические события и миграции, этнографиче-

ские – традиционные формы землепользования, а географические – современ-

ную селитебную нагрузку. При этом меньше внимания уделялось сквозному 

сопоставлению эпох в единой системе высотных ландшафтных поясов и реч-

ных бассейнов. В результате хорошо известные факты подъёма населения в го-

ры или последующего переселения на равнину нередко описываются как само-

стоятельные исторические эпизоды, хотя пространственно они образуют взаи-

мосвязанные фазы одного длительного процесса. 

Рабочая гипотеза исследования состоит в том, что природная среда задава-

ла относительно устойчивый набор пригодных селитебных позиций, тогда как 

военно-политические и социально-экономические изменения перераспределяли 

население между ними. Иными словами, ландшафт формировал «поле возмож-

ностей», а историческая конъюнктура определяла, какие его части становились 

центрами притяжения в конкретную эпоху. Отсюда возникает маятниковая мо-

дель: при росте угроз на равнине возрастала роль защищённых предгорных и 

горных участков; при стабилизации, развитии дорог, ирригации и городских 

рынков усиливался обратный поток к низменностям. 

Цель главы – выявить ландшафтно-гидрографические закономерности ис-

торической динамики расселения Северо-Восточного Кавказа и показать их 

проявление на современном этапе. Для достижения цели решаются четыре вза-

имосвязанные задачи: уточняется роль высотных поясов и речных долин в раз-

мещении поселений; сопоставляются основные исторические этапы селитебно-

го освоения; выделяются устойчивые и дискретно осваиваемые зоны, а также 

типы поселенческих структур; формулируются выводы для территориального 

планирования, сохранения культурных ландшафтов и прогноза археологиче-

ского потенциала. 

 

1. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование основано на междисциплинарном синтезе археологических, 

историко-географических, этнографических и физико-географических данных. 

Археологический блок включает сведения о поселениях, могильниках, оборони-

тельных сооружениях и хозяйственных комплексах от энеолита и бронзового ве-

ка до позднего Средневековья. Особое значение имеют материалы Великентского 

комплекса на приморской равнине Южного Дагестана, демонстрирующие дли-

тельное оседлое освоение западнокаспийского побережья и его вовлеченность в 

межрегиональные культурные связи [3, с. 93–114]. Для широкого кавказского 

контекста использованы современные обобщения по археологии Кавказа [4]. 

Историко-географическая часть опирается на сведения хроник, описания 

путешественников и военных кампаний, картографические материалы XIX–

XX вв., данные о переселениях и преобразовании административно-
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территориальной сети. Этнографические материалы позволяют интерпретиро-

вать функциональные связи постоянных селений с террасными полями, сеноко-

сами, зимними и летними пастбищами. Для оценки долговременной адаптации 

горного земледелия привлечены исследования террасных систем Дагестана и 

Северного Кавказа [5, с. 50–62; 6, с. 1086–1103]. 

Пространственный анализ выполнен в логике бассейнового и ландшафтно-

го подходов. Положение поселений рассматривается относительно речной сети, 

высотных ступеней, уклонов, экспозиций, речных террас, плато, межгорных 

котловин, перевалов и выходов к равнине. Историко-географическая ретро-

спекция используется для сопоставления разновременных сетей расселения, а 

типологический метод – для выделения укреплённых аулов, открытых земле-

дельческих селений, сезонных стоянок, торгово-ремесленных центров и совре-

менных агломерационных форм. При наличии сопоставимых данных примени-

мы ГИС-операции: буферный анализ водотоков и дорог, оценка высотного рас-

пределения, анализ видимости и картографическое наложение разновременных 

источников. 

В исследовании различаются постоянное, сезонное и дискретное освоение. 

Постоянное освоение означает долговременное воспроизводство поселения или 

локальной сети поселений, хотя конкретная застройка могла меняться. Сезон-

ное освоение связано с повторяющимся использованием пастбищ, сенокосов, 

промысловых участков и временных стоянок. Дискретное освоение характери-

зует территории, где периоды интенсивного заселения прерывались заметным 

сокращением населения или сменой функций. Это различение важно: отсут-

ствие крупного постоянного поселения в высокогорье не означает хозяйствен-

ной неосвоенности, а рост равнинных городов не свидетельствует об исчезно-

вении вертикальных связей. 

Реконструкция имеет ограничения. Археологическая изученность бассей-

нов неодинакова, многие памятники уничтожены современной застройкой или 

эрозией, а датировки части поселений остаются широкими. Исторические гра-

ницы и названия населённых пунктов изменялись, поэтому прямое сопоставле-

ние разных эпох требует осторожности. Кроме того, совпадение миграционных 

фаз с климатическими изменениями не доказывает прямой причинности: при-

родные факторы обычно действовали через урожайность, водообеспеченность, 

безопасность путей и хозяйственную специализацию. Предлагаемая ниже схема 

отражает качественную направленность сдвигов, а не количественную динами-

ку населения. 

 

2. ЛАНДШАФТНО-ГИДРОГРАФИЧЕСКИЙ КАРКАС РАССЕЛЕНИЯ 

 

2.1. Высотные ступени селитебного освоения 

Прикаспийские низменности и дельты обладают высокой потенциальной 

ёмкостью для земледелия, транспортных связей и формирования крупных по-

селений. Здесь сравнительно легко прокладывать дороги и каналы, расширять 
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застройку и концентрировать переработку сельскохозяйственного сырья. Вме-

сте с тем эта зона исторически была открыта для степных миграций и военных 

вторжений, а её устойчивость зависела от состояния ирригационных систем, 

русловых процессов, уровня грунтовых вод и положения береговой линии Кас-

пия. Поэтому низменности сочетали высокую привлекательность с повышен-

ной изменчивостью условий. 

Предгорья и низкогорья выполняли роль контактной полосы. Здесь пере-

секались пути, связывавшие равнинные рынки с горными обществами, распо-

лагались выходы речных долин, источники и участки относительно пологого 

рельефа. Мозаичность угодий позволяла сочетать пашню, сады, выпас и ремес-

ло, а расчленённость местности обеспечивала лучшие оборонительные возмож-

ности, чем открытая равнина. Именно поэтому многие предгорные узлы сохра-

няли значение при смене политических режимов и хозяйственных укладов. 

Среднегорья, плато и межгорные котловины стали ядром традиционного 

аульного расселения. Постоянные поселения тяготели к террасовидным пло-

щадкам, устойчивым склонам, речным притокам и источникам. Плотная за-

стройка экономила пригодные для обработки земли, а её сочетание с террасны-

ми полями, оросительными отводами и системой общинных пастбищ формиро-

вало целостный культурный ландшафт. Горное селение нельзя рассматривать 

отдельно от окружающего хозяйственного контура: разрушение одного элемен-

та постепенно ослабляет всю систему. 

Высокогорья имели меньше возможностей для круглогодичного земледель-

ческого расселения, но играли важную роль в сезонном животноводстве, исполь-

зовании сенокосов, охоте и контроле перевальных путей. В отдельные периоды 

они приобретали также убежищную функцию. Постоянные высокогорные селе-

ния размещались избирательно – в расширениях долин, на солнечных склонах и 

площадках с надёжным водоснабжением. Поэтому хозяйственная освоенность 

высокогорий значительно шире ареала собственно постоянной застройки. 

 

2.2. Речные долины как ресурсы, коридоры и рубежи 

Речная долина объединяет несколько функций, которые в разные эпохи 

могли усиливать или ограничивать друг друга. В ресурсном отношении она 

обеспечивает воду, аллювиальные почвы, пойменные луга и строительные ма-

териалы. В коммуникационном отношении долина облегчает движение между 

высотными поясами, а в политическом – направляет военные маршруты и фор-

мирует точки контроля. Поселение у выхода ущелья одновременно получает 

доступ к нескольким природным зонам и возможность контролировать пере-

мещение людей и товаров. 

Однако долины Северо-Восточного Кавказа неодинаковы. Широкие участки 

Терека, Сунжи и предгорных притоков формируют протяжённые коридоры рассе-

ления, тогда как каньонообразные отрезки Сулака разделяют соседние территории 

и повышают значение редких переходов. Продольные внутригорные долины 

обеспечивают связи между локальными котловинами, а поперечные ущелья со-
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единяют высокогорные пастбища с предгорьями. В узлах слияния рек, у мостовых 

переходов и выходов на равнину закономерно складывались пункты обмена, ад-

министративного управления и позднее – районные центры. 

Показателен более широкий кавказский опыт Дарьяльского ущелья, где соче-

тание узкого прохода, водной артерии и военно-стратегического положения обу-

словило долговременное существование укреплённых пунктов и необходимость 

поддержания коммуникаций в сложной природной среде [7, с. 885–904]. Для Се-

веро-Восточного Кавказа важен сам принцип: чем меньше число проходимых ко-

ридоров, тем выше устойчивое значение контролирующих их поселений. При 

этом безопасность коридора могла превращать его в ось роста, а нестабильность – 

стимулировать уход населения на боковые плато и защищённые склоны. 

 

3. ИСТОРИЧЕСКИЕ ЭТАПЫ И ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ ВЕКТОРЫ 

ОСВОЕНИЯ 

 

3.1. Энеолит и бронзовый век: формирование ранних оседлых очагов 

В IV–II тыс. до н. э. освоение было очаговым и концентрировалось на 

участках, где сочетались вода, пригодные для обработки земли, пастбища и 

безопасные площадки для застройки. Западнокаспийская приморская полоса не 

являлась периферийной пустующей зоной: Великентский комплекс включает 

поселения и погребальные памятники, расположенные на древних морских 

террасах к северу от Дербента. Материалы раскопок показывают длительную 

последовательность от позднего энеолита к ранней и началу средней бронзы, 

развитое скотоводство, земледелие и ремесленные связи [3, с. 93–114]. 

Расположение Великента важно для ландшафтной интерпретации. Поселе-

ния занимали естественные возвышения, защищённые от переувлажнения и од-

новременно близкие к ресурсам приморской равнины. Это ранний пример се-

литебного выбора, при котором не максимальная высота, а сочетание дрениро-

ванности, обзора, воды и хозяйственной доступности определяло устойчивость 

места. Другие памятники раннего металла на Кавказе также демонстрируют тя-

готение к речным долинам, предгорным шлейфам и удобным переходам между 

природными зонами [4, с. 213–280]. 

Уже на этом этапе проявилась вертикальная взаимодополняемость хозяй-

ства. Постоянные поселения могли располагаться в нижних и предгорных ча-

стях бассейнов, тогда как сырьевые и пастбищные ресурсы осваивались значи-

тельно выше. Следовательно, ранняя карта расселения не сводилась к изолиро-

ванным точкам: за каждым поселением стоял более широкий сезонный и ре-

сурсный ареал. 

 

3.2. Ранний железный век и античность: усложнение сети 

В I тыс. до н. э. и первые века нашей эры сеть освоения становится более 

дифференцированной. Рост социальной организации, обмена и военной конку-

ренции усиливал значение укреплённых пунктов, предгорных центров и кон-
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тролируемых переходов. На равнинах взаимодействовали оседлые земледель-

ческие сообщества и подвижные группы степной зоны, тогда как горные райо-

ны включались в межрегиональные связи через долины и перевалы. Возникала 

иерархия поселений: от небольших сельских пунктов до центров, сочетавших 

административные, ремесленные и оборонительные функции. 

В этот период расширяется аграрное преобразование склонов. Исследова-

ния Северного Кавказа показывают, что часть систем террасного земледелия 

имеет древние корни и связана с длительным приспособлением земледелия к 

ограниченным площадям горных котловин [6, с. 1086–1103]. Для Дагестана 

террасирование приобрело не только хозяйственное, но и социально-

организационное значение: его поддержание требовало устойчивых общинных 

практик распределения земли и воды [5, с. 50–62]. Тем самым плотность посто-

янного расселения зависела от способности сообщества поддерживать создан-

ную им инфраструктуру ландшафта. 

Пространственный вектор эпохи нельзя описать как однозначное движение 

вверх или вниз. Скорее происходило заполнение нескольких высотных ниш: 

приморско-равнинные пункты обслуживали дальние связи, предгорья концен-

трировали земледелие и обмен, а горные котловины становились устойчивыми 

локальными центрами. Эта многозональность подготовила последующую спо-

собность населения перераспределяться между поясами без полного разрыва 

хозяйственных связей. 

 

3.3. Раннее Средневековье: усиление защищённых горных позиций 

IV–IX вв. характеризовались крупными политическими и миграционными 

сдвигами. Давление на равнинные коридоры, борьба за проходы и нестабиль-

ность на западнокаспийском направлении повышали ценность естественно за-

щищённых участков. Население не просто «уходило в горы», а выбирало пози-

ции, где оборонительные преимущества сочетались с водой и земельными ре-

сурсами: плато, скальные мысы, расширения долин и межгорные котловины. 

Речные долины сохраняли двоякую роль. По ним распространялись воен-

ные угрозы, но без них было невозможно поддерживать обмен между горными 

обществами и равниной. Поэтому поселения нередко смещались с днищ круп-

ных долин на боковые террасы и склоны, оставаясь функционально связанными 

с тем же коридором. Возникавшие укреплённые центры контролировали не 

только окружающие угодья, но и доступ к путям, водным источникам и перева-

лам. 

Именно в раннесредневековую эпоху оформляются многие черты горной 

селитебной структуры: компактность застройки, оборонительная взаимосвя-

занность домов, использование вертикального рельефа и тесная связь с террас-

ными полями. Однако датировать основание каждого современного аула этим 

периодом без специальных археологических данных нельзя. Корректнее гово-

рить об усилении и консолидации горных узлов расселения, часть которых 

позднее неоднократно перестраивалась и меняла размеры. 
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3.4. X–XVIII вв.: полицентричная система горных обществ 

В развитом и позднем Средневековье укрепилась полицентричная сеть по-

селений, связанная с устойчивыми этнотерриториальными объединениями и 

локальными хозяйственными системами. Горные аулы выполняли одновремен-

но селитебную, оборонительную, производственную и политическую функции. 

Их архитектурная плотность отражала дефицит удобных площадок и стремле-

ние сохранять пахотные земли, а размещение на склонах и мысах обеспечивало 

обзор и защиту. 

Развитие ремесленных центров, например Кубачи, показывало, что горное 

положение не тождественно изоляции. Через цепочки локальных рынков, кара-

ванные дороги и речные долины горные общества были включены в обмен с 

Предкавказьем, Закавказьем и Прикаспием. Устойчивость такого центра зави-

села не только от собственной ресурсной базы, но и от способности контроли-

ровать безопасные связи с соседними высотными зонами. 

Военные кризисы – монгольские походы, нашествия Тимура, междоусоб-

ные конфликты – неодинаково воздействовали на ландшафтные пояса. Откры-

тые равнинные и предгорные поселения чаще подвергались разрушению, тогда 

как часть горных узлов сохраняла население или быстрее восстанавливалась. 

Вместе с тем и горная сеть не была неизменной: локальные конфликты, исто-

щение земель, оползни и дефицит воды могли приводить к переносу кварталов 

и основанию дочерних поселений. 

 

3.5. XIX – середина XX в.: обратный вектор к предгорьям и равнинам 

Интеграция региона в состав Российской империи, завершение Кавказской 

войны, административное переустройство и развитие новых транспортных ли-

ний изменили соотношение выгод и рисков. Оборонительные преимущества 

труднодоступного аула постепенно уступали значению дороги, рынка, школы, 

медицинской помощи и пахотных земель. Начался длительный процесс пере-

мещения части населения из гор в предгорья и на равнину, который не был 

единовременным и имел разные темпы в отдельных бассейнах. 

Новые поселения тяготели к дорогам, оросительным каналам, железнодо-

рожным станциям и административным центрам. В планировке усиливались ли-

нейные формы, контрастировавшие с компактной структурой старых аулов. Пред-

горья вновь проявили свою переходную функцию: они принимали переселенцев, 

сохранявших связи с родовыми селениями и горными пастбищами, но постепенно 

переориентировавшихся на равнинное земледелие и городской рынок труда. 

В советский период индустриализация, коллективизация, укрупнение 

населённых пунктов и организованные переселения усилили этот вектор. Воз-

никали новые сельскохозяйственные массивы и рабочие посёлки, росли Махач-

кала, Каспийск, Хасавюрт, Буйнакск, Дербент и другие центры. При этом пере-

селение редко означало мгновенное прекращение жизни исходного аула: дли-

тельное время существовали двойные хозяйственные и семейные связи между 

горным и равнинным поселениями. 
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3.6. Конец XX – XXI в.: агломерационная концентрация 

На современном этапе маятниковое движение приобрело форму выражен-

ной пространственной поляризации. Население, жильё, услуги и занятость кон-

центрируются в прикаспийской полосе, крупных районных центрах и вдоль ма-

гистральных дорог. Одновременно значительная часть малых горных поселе-

ний теряет постоянных жителей или превращается в сезонно используемые 

населённые пункты. Исследования селитебной освоенности Северного и Севе-

ро-Восточного Кавказа фиксировали эти контрасты уже в начале XXI в. [8–10]. 

 

Таблица 1 

Исторические этапы и пространственные векторы селитебного освоения 

Северо-Восточного Кавказа 

Этап 
Пространственный  

вектор 

Преобладающие  

формы расселения 

Ведущие факторы  

и ландшафтное  

проявление 

Энеолит и 

бронзовый век 

(IV–II тыс. до 

н.э.) 

Очаговое закрепление 

на приморских и реч-

ных террасах, в пред-

горьях 

Небольшие оседлые 

поселения; погребаль-

ные комплексы; сезон-

ные ресурсные участки 

Вода, дренированные 

площадки, плодород-

ные земли, пастбища; 

Великентский ком-

плекс 

Ранний желез-

ный век и ан-

тичность 

(I тыс. до н. э. – 

первые века 

н.э.) 

Одновременное запол-

нение равнинных, 

предгорных и внутри-

горных ниш 

Сельские поселения, 

укреплённые пункты, 

ранние центры обмена 

Рост обмена и соци-

альной организации; 

контроль долин и про-

ходов; развитие террас 

Раннее Средне-

вековье 

(IV–IX вв.) 

Усиление предгорных 

и горных защищённых 

позиций 

Компактные укреплён-

ные селения, центры на 

плато и боковых терра-

сах 

Военная нестабиль-

ность; естественная 

оборона; сохранение 

связи с речными кори-

дорами 

Развитое и 

позднее Сред-

невековье 

(X–XVIII вв.) 

Закрепление полиуен-

тричной сети в средне-

горьях при сохранении 

приморских узлов 

Аульные комплексы, 

ремесленные и торго-

вые центры, сезонные 

стоянки 

Общинное землеполь-

зование, террасное 

земледелие, оборона, 

межзональный обмен 

XIX – середина 

XX в. 

Постепенный спуск к 

предгорьям и равнинам 

Новые сёла вдоль до-

рог и каналов, админи-

стративные центры, 

рабочие посёлки 

Стабилизация, транс-

порт, ирригация, инду-

стриализация и органи-

зованные переселения 

Конец XX –  

XXI в. 

Концентрация в прика-

спийских и предгорных 

агломерациях 

Городские агломера-

ции, сросшиеся приго-

роды; сезонно исполь-

зуемые горные сёла 

Рынок труда и услуг, 

магистрали, жилищное 

строительство; депопу-

ляция части горной се-

ти 

Примечание. Составлено автором; границы этапов отражают преобладающие 

тенденции и не исключают региональной асинхронности процессов. 
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На равнине рост часто происходит не только за счёт расширения город-

ских границ, но и посредством уплотнения пригородных сёл, срастания сосед-

них населённых пунктов и застройки транспортных коридоров. Контактная по-

лоса Терско-Сулакской и Приморской низменностей демонстрирует быстрое 

изменение селитебной нагрузки и землепользования [11]. Поэтому современная 

система расселения всё меньше соответствует административному делению на 

отдельные города и сёла и всё больше формирует непрерывные функциональ-

ные зоны.  

Сводное сопоставление исторических этапов, пространственных векторов 

и преобладающих форм расселения представлено в табл. 1. 

 

4. МАЯТНИКОВАЯ МОДЕЛЬ И ТИПОЛОГИЯ ПОСЕЛЕНЧЕСКИХ 

СТРУКТУР 

 

4.1. Устойчивые ядра и зоны дискретного освоения 

Сопоставление этапов позволяет выделить территории с различной исто-

рической устойчивостью. Наиболее устойчивыми были не обязательно самые 

плодородные или самые защищённые места, а участки, где достигался баланс 

нескольких условий: надёжного водоснабжения, доступных угодий, относи-

тельной безопасности и связи с путями обмена. Этому сочетанию часто соот-

ветствовали предгорные узлы, края плато, межгорные котловины и выходы бо-

ковых долин. 

Низменности следует относить к зонам преимущественно дискретного, но 

не повсеместно прерывистого освоения. Дербентский коридор и отдельные 

приморско-дельтовые центры сохраняли долговременное значение, тогда как 

окружающие сельские территории сильнее зависели от военной обстановки, со-

стояния ирригации и руслово-береговых процессов. В периоды стабилизации 

хозяйственная ёмкость низменностей быстро восстанавливала их притягатель-

ность, что и обеспечивало повторяющиеся фазы заселения. 

В горных районах устойчивость проявлялась иначе. Постоянное население 

могло сокращаться, но права на землю, сезонное использование пастбищ, куль-

товые места и семейная память поддерживали связь с территорией. Поэтому 

формальное обезлюдение аула не всегда означает прекращение его функции в 

системе расселения. На современном этапе часть таких пунктов получает но-

вую роль как место сезонного проживания, туризма или сохранения родовых 

связей. 

Маятниковая модель обобщает направление смещения центров концентра-

ции постоянного расселения (рис. 1). В раннем Средневековье преобладал вос-

ходящий вектор к защищённым горным позициям; в XIX–XX вв. – нисходящий 

к предгорьям и равнине; в конце XX–XXI вв. он усилился агломерационной 

концентрацией в прикаспийской полосе. Схема не предполагает одновременно-

го движения всего населения и не отменяет локальных исключений. Её задача – 

показать смену доминирующих пространственных предпочтений. 
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Рис. 1. Маятниковая модель исторической динамики расселения в системе 

высотных ландшафтных поясов Северо-Восточного Кавказа 

(показано направление смещения концентрации постоянного расселения) 

 

4.2. Эволюция основных типов поселений 

Долговременные укреплённые селения формировались на скальных мысах, 

краях плато и труднодоступных склонах. Они сочетали оборону, хранение за-

пасов, ремесло и управление прилегающими угодьями. Их компактная плани-

ровка была функциональным ответом на рельеф и необходимость коллективной 

защиты. При утрате военного значения такие пункты могли сохраняться благо-

даря символическому статусу, ремесленной специализации или роли локально-

го центра. 

Открытые земледельческие поселения располагались на речных террасах, 

в предгорных долинах и на равнинах. Их хозяйственное преимущество заклю-

чалось в непосредственной близости к пашне, но оборонительная уязвимость 

была выше. Поэтому их судьба особенно хорошо отражает чередование ста-

бильных и кризисных периодов. На современном этапе именно этот тип стал 

основой многих крупных сёл, расширяющихся вдоль дорог и постепенно при-

обретающих городские функции. 

Сезонные поселения – летние стоянки, кошары, кутаны и временные хо-

зяйственные пункты – обеспечивали вертикальную интеграцию бассейна. Они 

позволяли использовать высокогорные и равнинные пастбища в разные сезоны 

и разгружали ограниченные ресурсы постоянного аула. Их положение могло 

меняться быстрее, чем сеть капитальных поселений, поэтому сезонные объекты 

особенно важны для понимания реального масштаба освоения ландшафта. 

Торгово-ремесленные и административные центры возникали в узлах 

коммуникаций: у выходов ущелий, переправ, пересечений долин и на примор-

ском коридоре. Их устойчивость определялась широтой обслуживаемой терри-

тории. Современным продолжением этой логики стали районные центры и го-

рода, аккумулирующие образование, медицину, торговлю и занятость. Отличие 
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заключается в масштабе: автомобильные дороги и массовая миграция увеличи-

ли радиус их влияния, ускорив ослабление малых периферийных поселений. 

Типы поселений не сменяли друг друга строго последовательно. В одном 

бассейне одновременно могли существовать укреплённый аул, земледельческое 

село, сезонные стоянки и торговый центр, связанные потоками людей и про-

дукции. Поэтому единицей анализа должна быть не отдельная точка, а функци-

ональная поселенческая система. Такой подход позволяет избежать ошибочно-

го вывода, что перенос административного центра или сокращение постоянного 

населения автоматически означает прекращение освоения всего окружающего 

ландшафта. 

 

5. СОВРЕМЕННАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ И НОВЫЕ РИСКИ 

5.1. Урбанизация прикаспийской и предгорной полосы 

Современная урбанизация развивает историческую логику концентрации у 

воды, дорог и выходов речных долин, но резко увеличивает интенсивность воз-

действия. Пригородная застройка занимает сельскохозяйственные земли, пере-

секает естественные водосборные линии и нередко опережает развитие инже-

нерной инфраструктуры. Возникают протяжённые селитебные коридоры, в ко-

торых административные границы между городом и селом всё меньше соответ-

ствуют фактическим трудовым и транспортным связям. 

Спутниковые исследования всего Кавказа фиксируют значительные изме-

нения землепользования после 1987 г., включая сокращение части пахотных 

земель и пространственно неоднородную трансформацию растительного по-

крова [12]. Для Северо-Восточного Кавказа эти процессы накладываются на 

рост застроенных площадей и изменение хозяйственной специализации. Осо-

бенно уязвимы предгорные участки, где ценная пашня, сады, русловые экоси-

стемы и новая застройка конкурируют в пределах узкой контактной полосы. 

Неконтролируемое расширение низменных поселений может воспроизво-

дить старые риски на новом технологическом уровне. Застройка понижений и 

старых русел увеличивает вероятность подтопления, перекрытие естественного 

дренажа способствует подъёму грунтовых вод, а дефицит канализации ухудша-

ет состояние малых водотоков. Следовательно, высокая хозяйственная ёмкость 

равнины не должна трактоваться как отсутствие природных ограничений. 

 

5.2. Ослабление сети малых горных поселений 

Отток населения из малых горных сёл обусловлен не одной причиной, а 

накоплением различий в доступе к образованию, медицине, занятости, транс-

портным услугам и современному жилью. Снижение численности постоянных 

жителей затрудняет содержание дорог, водопроводов и общественных зданий, 

что дополнительно усиливает миграцию. Возникает самоподдерживающийся 

цикл: сокращение населения уменьшает качество услуг, а их ухудшение уско-

ряет дальнейший отток. 

Вместе с тем горные общества не исчезают как социальные системы. Ис-
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следования высокогорных сообществ Северного Кавказа показывают их спо-

собность перестраивать связи с центрами, сохранять локальную идентичность и 

сочетать мобильность с привязанностью к месту [13]. Для многих семей харак-

терно распределённое проживание: работа и основное жильё находятся на рав-

нине, тогда как горный дом используется летом, во время сельскохозяйствен-

ных работ и семейных событий. 

Заброшенность культурного ландшафта имеет природные последствия. 

Прекращение ухода за террасами и водоотводами способствует их разрушению, 

зарастанию или локальной активизации эрозии; утрата регулируемого выпаса 

меняет структуру растительности и пожарную обстановку. Однако механиче-

ское восстановление прежней численности населения нереалистично. Более 

перспективна поддержка опорных поселений, транспортной доступности и 

форм занятости, совместимых с сохранением культурного ландшафта. 

 

5.3. Климатические и гидроэкологические факторы 

Современное изменение климата воздействует на расселение опосредован-

но – через водообеспеченность, сельское хозяйство, частоту опасных процессов 

и стоимость содержания инфраструктуры. Анализ стока рек Северного Кавказа 

выявляет пространственно неодинаковые изменения средних, минимальных и 

максимальных расходов, что требует перехода от общерегиональных оценок к 

бассейновому мониторингу [14]. Для поселений особенно важна не только го-

довая сумма стока, но и его сезонное распределение, совпадение маловодья с 

периодом максимального водопотребления и состояние источников. 

По данным метеостанций, реанализа и моделей CMIP6, в Каспийском ре-

гионе прослеживается устойчивое современное потепление, причём изменения 

над сушей в ряде случаев выражены сильнее, чем над акваторией [15]. Для гор-

ных бассейнов это означает перестройку снегового питания и сроков полово-

дья, а для низменностей – усиление испарительных потерь и тепловой нагрузки. 

Климатический сигнал накладывается на рост водозабора, загрязнение и преоб-

разование русел, поэтому разделить природную и антропогенную составляю-

щие без специальных наблюдений невозможно. 

Регрессия Каспийского моря создаёт особую группу рисков для приустье-

вых и приморских поселений. Снижение уровня перемещает береговую линию, 

изменяет положение мелководий, устьевых протоков и зон аккумуляции нано-

сов, требует перестройки портовой и коммунальной инфраструктуры. Модели-

рование показывает, что дальнейшее понижение уровня способно резко сокра-

тить площади ключевых экосистем и вывести из эксплуатации значительные 

объекты инфраструктуры [16]. Для Дагестана принципиально учитывать не 

только прямое отступание моря, но и трансформацию дельтовых ландшафтов 

Терека, Сулака и Самура. 

Общероссийские оценки подчёркивают, что климатические риски прояв-

ляются через уже существующие социально-экономические уязвимости [17]. 

На Северо-Восточном Кавказе такой уязвимостью является пространственный 



202 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И ОБЩЕСТВА 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

разрыв: перегруженные низменные агломерации быстро растут, а горные тер-

ритории теряют население и наблюдательную сеть. Это повышает цену ошибок 

планирования и требует сохранения метеорологических, гидрологических и 

геодинамических наблюдений по всему высотному профилю. 

Гидроэкологическое состояние рек также ограничивает безопасное расши-

рение поселений. Современные исследования горных водотоков России и 

Азербайджана показывают пространственную изменчивость химического со-

става воды и донных отложений, связанную с природными условиями и антро-

погенной нагрузкой [18]. Поэтому водообеспеченность следует оценивать не 

только по объёму ресурса, но и по его качеству, защищённости водосбора и 

способности системы водоотведения предотвращать вторичное загрязнение. 

 

6. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ПРОСТРАНСТВЕННОГО 

ПЛАНИРОВАНИЯ 

Исторический анализ показывает, что планирование в административных 

границах отдельных поселений недостаточно. Водоснабжение, опасные про-

цессы, транспортные связи и сезонное хозяйство организованы на уровне доли-

ны и бассейна. Поэтому схемы территориального развития должны учитывать 

всю вертикальную цепочку – от высокогорных истоков и пастбищ до дельты и 

прикаспийской агломерации. Решение в верхней части бассейна способно из-

менить водный и наносный режим далеко ниже по течению. 

Для горных районов приоритетом является не равномерное финансирова-

ние всех населённых пунктов, а поддержание сети опорных центров и связей с 

сезонно используемыми сёлами. Критериями выбора могут служить транспорт-

ная доступность, устойчивость склонов, наличие воды, историко-культурная 

ценность и способность обслуживать соседние поселения. Такая политика поз-

волит сохранять присутствие населения без иллюзии, что прежняя демографи-

ческая структура может быть полностью восстановлена. 

В предгорьях необходим режим управляемого роста. Здесь следует заранее 

резервировать водоохранные зоны, участки естественного дренажа, сельскохо-

зяйственные земли высокой ценности и коридоры для инженерной инфраструк-

туры. Особое внимание требуется выходам ущелий и конусам выноса, которые 

привлекательны для застройки, но могут быть подвержены паводкам, селям и 

перераспределению русел. Историческая устойчивость места не отменяет необ-

ходимости современной инженерной оценки. 

Для приморско-дельтовой полосы планирование должно быть сценарным. 

Стационарная береговая линия не может служить единственной основой долго-

срочных решений в условиях регрессии Каспия. Следует выделять зоны воз-

можной перестройки береговых и устьевых процессов, предусматривать адап-

тацию водозаборов, транспортной инфраструктуры и охраняемых территорий. 

Приоритет должен отдаваться решениям, которые сохраняют работоспособ-

ность при нескольких вариантах изменения уровня моря. 
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Предложенная модель полезна и для археологического прогнозирования. 

Наиболее перспективны дренированные речные террасы у постоянных источ-

ников, края плато над долинами, узлы слияния рек, выходы ущелий, старые пе-

реправы и участки исторических дорог. В зонах современной застройки такие 

позиции требуют опережающего обследования. Прогнозная карта не заменяет 

полевые работы, но позволяет ранжировать участки по вероятности обнаруже-

ния памятников и уменьшить потери археологического наследия. 

Наконец, сохранение исторических культурных ландшафтов должно 

включать не только отдельные башни, мечети или жилые дома, но и террасы, 

водоотводы, тропы, пастбищные маршруты и видовые связи. Именно комплекс 

этих элементов раскрывает логику адаптации поселения к природной среде. 

Изолированная реставрация архитектурного объекта без поддержки окружаю-

щего хозяйственного каркаса превращает живой ландшафт в декорацию и сни-

жает его научную ценность. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Историческая динамика расселения Северо-Восточного Кавказа определя-

лась устойчивым взаимодействием природного каркаса и меняющихся обще-

ственных условий. Рельеф, высотная поясность и речная сеть задавали набор 

доступных селитебных позиций, но конкретное распределение населения зави-

село от безопасности, технологий землепользования, состояния коммуникаций 

и политической организации. Поэтому ни природный, ни социальный детерми-

низм по отдельности не объясняет многовековую картину освоения. 

Речные бассейны выступали основными территориальными системами 

расселения. Они связывали высокогорные пастбища, среднегорные аулы, пред-

горные земледельческие зоны и равнинные центры обмена. Долины одновре-

менно облегчали хозяйственные связи и направляли внешние угрозы, что за-

ставляло население выбирать между доступностью и защищённостью. Наибо-

лее устойчивыми оказывались места, где достигался баланс этих требований. 

Выделенные этапы показывают нелинейную, маятниковую направлен-

ность процесса. Раннее оседлое освоение закрепилось на отдельных примор-

ских и речных террасах; в раннем Средневековье возросло значение защищён-

ных горных позиций; в XIX–XX вв. усилился спуск к предгорьям и равнине; 

современный этап привёл к концентрации населения в прикаспийских и транс-

портных агломерациях. При этом каждое движение сохраняло часть прежних 

связей, формируя многослойную поселенческую структуру. 

Предгорья и межгорные котловины выполняли стабилизирующую функ-

цию, тогда как низменности сочетали высокую хозяйственную ёмкость с боль-

шей зависимостью от военно-политической обстановки, ирригации и гидроэко-

логических процессов. Высокогорья, несмотря на ограниченную плотность по-

стоянной застройки, оставались важной частью сезонного хозяйственного про-

странства. Это различие необходимо учитывать при оценке освоенности: чис-

ленность постоянных жителей отражает только один из её уровней. 
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Современная поляризация расселения создаёт двойную проблему: пере-

грузку низменных агломераций и ослабление горной сети. Потепление, измене-

ние режима стока и регрессия Каспийского моря не формируют миграцию ав-

томатически, но усиливают существующие диспропорции через водный дефи-

цит, опасные процессы, изменение землепользования и рост стоимости инфра-

структуры. Поэтому адаптационные меры должны быть дифференцированы по 

высотным зонам и согласованы в пределах бассейна. 

Практический вывод состоит в необходимости перехода к бассейновому 

ландшафтному планированию, сочетающему управляемый рост предгорных и 

прикаспийских центров, поддержку опорных горных поселений, сохранение 

культурных ландшафтов и предварительную оценку археологического потен-

циала. Исторический опыт не даёт готового рецепта будущего, но ясно показы-

вает: долговременная устойчивость достигается там, где пространственное раз-

витие соотнесено с реальными возможностями ландшафта, а не пытается их иг-

норировать. 
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ГЛАВА 10. РЕФОРМА ЗЕМСКОЙ 
ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ В 
ЗАПАДНЫХ ГУБЕРНИЯХ РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ (1913 Г.): НАЦИОНАЛЬНЫЕ 
КУРИИ И ЦЕНЗОВЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ 

Ганчар Андрей Иванович 
к. и. н., доцент 

УО «Гродненский государственный аграрный университет» 

 

Аннотация: Рассматривается процесс корректировки законопроекта о введении земских 

учреждений в шести западных губерниях (Витебской, Волынской, Киевской, Минской, Мо-

гилёвской и Подольской) по состоянию на 1913 г. Анализируются основные направления 

реформы, предложенные МВД во главе с Н.А. Маклаковым: сохранение национальных ку-

рий (русской и польской) как инструмента обеспечения представительства русского населе-

ния, пересмотр оценочного ценза с 7,5 до 15 тыс. рублей для ограничения влияния владель-

цев неземельных недвижимостей и горожан, а также введение механизма раздельного избра-

ния гласных от полноцензовых и мелких собственников. Особое внимание уделено стати-

стическим данным, демонстрирующим низкий уровень жалоб на национальную приписку 

(0,04% от общего числа избирателей), а также таблицам, иллюстрирующим дисбаланс сил 

между землевладельцами и владельцами городской недвижимости при разных цензовых по-

рогах.  

Ключевые слова: земская реформа, Н.А. Маклаков, национальные курии, избирательная 

реформа, Российская империя, западные губернии. 

 

REFORM OF THE ZEMSTVO ELECTORAL SYSTEM IN THE WESTERN PROVINCES 

OF THE RUSSIAN EMPIRE (1913): NATIONAL CURIAE AND PROPERTY 

QUALIFICATIONS 

 

Hanchar Andrei Ivanavich  

 

Abstract: The chapter examines the process of amending the draft law on the introduction of zem-

stvo institutions in six western provinces (Vitebsk, Volhynia, Kiev, Minsk, Mogilev, and Podolia) 

as of 1913. It analyzes the main directions of the reform proposed by the Ministry of Internal Af-

fairs under N.A. Maklakov: the preservation of national curiae (Russian and Polish) as a tool for 

ensuring representation of the Russian population; the revision of the property valuation qualifica-

tion from 7,500 to 15,000 rubles in order to limit the influence of owners of non-landed real estate 

and urban dwellers; and the introduction of a mechanism for separate election of councilors 

(glasnye) from full-qualification and small-scale property owners. Special attention is paid to statis-

tical data demonstrating the low level of complaints regarding nationality classification (0.04% of 

the total number of voters), as well as to tables illustrating the imbalance of power between land-

owners and owners of urban property under different qualification thresholds. 
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western provinces. 

 

3 сентября 1913 г. начальник Главного управления по делам местного хо-

зяйства Н. Амторедов препроводил в Совет министров (председатель Николай 

Вячеславович фон-Плеве) представление от 31 августа 1913 г. за № 176 об из-

менении внесённого МВД в Государственную Думу от 13 мая 1911 г. за № 123 

проекта закона о распространении действия «Положения о земских учреждени-

ях» на Витебскую, Волынскую, Киевскую, Минскую, Могилёвскую и Подоль-

скую губернии» [1, л. 254]. 

Главная цель изменений в действовавшем земском Положении заключа-

лась в стремлении обеспечить в земстве русскому населению надлежащее ме-

сто. Основные меры, направленные к ней и состоявшие в образовании нацио-

нальных курий и закреплении за каждой из них определённого числа гласных, 

установленного сообразно численному и экономическому значению нацио-

нальных групп, как показал опыт, должны были, по мнению МВД, признаны 

вполне целесообразными. 

Возникавшие при обсуждении вопроса о названных куриях опасения по-

рождаемой им розни, которая могла проявляться и в земских собраниях, не 

нашли себе подтверждений в деятельности новых земств. Равным образом не 

подтвердились и сомнения относительно трудности разделения избирателей по 

национальностям, в виду невозможности установления точных, объективных 

признаков, свидетельствующих о принадлежности лица к той или иной нацио-

нальности, и проистекавшие отсюда опасения произвольных в этом отношении 

действий административной власти. Нельзя не отметить, что хотя в земские из-

бирательные списки в совокупности по всем шести губерниям было внесено по 

первым отделениям 61 099 лиц, а по вторым – 19 237, тем не менее заявлений и 

жалоб по поводу неправильного занесения избирателя в ту или иную нацио-

нальную группу было ничтожное количество, как видно из табл. 1, причём 

большинство таких заявлений было удовлетворено. 

 

Таблица 1 

Распределение заявлений и жалоб по вопросам,  

связанным с национальностью избирателя [1, л. 260] 

Губернии 
Общее количество лиц, внесённых в избира-

тельные списки 

Число заявлений и жалоб 

заявления жалобы 

всего 
из них  

удовлетворено 
всего 

из них  

удовлетворено 

Витебская 12384 6 4 2 1 

Волынская 14726 3 2 1 1 

Киевская 12289 1 1 – – 

Минская 16378 9 4 3 – 

Могилёвская 15933 6 3 3 2 

Подольская 8626 8 5 2 1 

Всего 80336 33 19 11 5 
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Таким образом, при 80 336 избирателях заявлений о неправильностях в 

списках было подано лишь 33, а жалоб на постановления управ по этим заявле-

ниям – только 11, из которых 5 были разрешены в благоприятном для жалоб-

щиков смысле. 

В силу указа 14 марта 1911 г., одна из национальных курий во всех уездах, 

кроме Двинского, Люцинского и Режицкого Витебской губернии, образовыва-

лась из всех избирателей, за исключением лиц польского происхождения, а 

другая – из лиц польского происхождения. В трёх же указанных уездах первую 

курию составляли лица русского происхождения, а вторую – все прочие изби-

ратели. Это отступление для инфляндских уездов было допущено в силу тех, 

подробно изложенных в представлении м. в. д. Петра Аркадьевича Столыпина в 

Государственную Думу от 20 января 1910 г. за № 29 соображений, что в 

названных местностях при слиянии в одной национальной курии всех не поля-

ков представители русского населения, как среди избирателей частных вла-

дельцев, так в особенности среди крестьянского населения, легко могли бы 

быть поглощены на выборах иноплеменными группами – немцами и латышами, 

и, следовательно, основная цель национальных делений в этих уездах при таких 

условиях оказалась бы не достигнутой. 

Указанное разделение избирателей м. в. д. Николай Алексеевич Маклаков 

считал вполне целесообразным. Между тем, Совет по делам местного хозяй-

ства, на рассмотрении которого в силу ст. 14 Положения об указанном Совете, 

были внесены предположения МВД, исходя из мысли о том, что немецкое 

население Витебской губернии по своим взглядам более тяготело к русским, 

чем к полякам, признал желательным ,чтобы в Двинском, Люцинском и Режиц-

ком уездах к первому национальному разряду были отнесены не только лица 

русского происхождения, но и лица немецкого происхождения. 

Обращаясь к оценке изложенного предположения Совета по делам местно-

го хозяйства, м. в. д. Н.А. Маклаков считал необходимым прежде всего вновь 

остановить внимание на том, что основной целью установления национальных 

делений являлось обеспечение самим законом должного представительства в 

земстве за русской племенной группой. Поэтому для МВД было очевидно, что 

в таким местностях как инфляндские уезды, в которых выделение в особый из-

бирательный разряд одних лишь лиц польского происхождения было недоста-

точно для достижения этой цели, естественным и единственным исходом явля-

лось выделение в самостоятельный разряд представителей русского населения. 

Допущение всяких иных группировок в виде отнесения к русской либо поль-

ской племенной курии представителей той или иной отдельной народности ,как 

бы близко эти последние ни подходили к ней по своим взглядам и быту, несо-

мненно толкало бы на путь неразрешимых вопросов об оценке, с точки зрения 

государственных интересов, отдельных племён и народностей, входивших в со-

став населения западных губерний, вынуждая руководствоваться при этом не 

строго определёнными признаками, предуказанными историей и целью обсуж-

даемой реформы, а случайными соображениями, которые могли иметь времен-
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ный и субъективный характер. 

К этому следует добавить, что намеченное Советом по делам местного хо-

зяйства изменение не оправдывалось и практическим соображениями, т. к. круг 

русских полноцензовых избирателей в трёх вышеназванных уездах представля-

лось более чем достаточным для заполнения отведённого по расписанию для 

русской курии числа мест в земских собраниях. Так, по данным избирательных 

списков, исправленных на 1 ноября 1912 г., в Двинском уезде таких избирате-

лей числилось 79, в Двинском – 71 и в Режицком – 105. 

По приведённым соображениям, м. в. д. Н.А. Маклаков считал правиль-

ным сохранение состава национальных курий в том именно виде, в каком тако-

вой был определён в указе 14 марта 1911 г.  

Затем, в расписании числа уездных и губернских земских гласных также 

не обнаруживалось тех или иных неправильностей и несоответствия местным 

условиям, требующих общего или частичного его пересмотра. Не имелось по-

водов и к пересоставлению расписания и по новым статистическим данным. За 

время, истёкшее с момента статистического обследования, положенного в ос-

нование действовавшего расписания и произведённого в 1909 г., по краткости 

срока не могло произойти существенных изменений ни в численном соотноше-

нии национальных групп, ни в степени их заинтересованности в земском хозяй-

стве. Кроме того, самое обследование было произведено в своё время с полной 

тщательностью и вниманием и потребовало исключительного напряжения сил 

со стороны как местных учреждений, так и центрального ведомства. Повторять 

при таких условиях подобное обследование без какой-либо в том необходимо-

сти представлялось нецелесообразным. 

Если отмеченные главные основания земской избирательной системы в за-

падных губерниях не требовали никаких изменений, то опыт минувших зем-

ских выборов обнаружил некоторые её недостатки, побудив в этом отношении 

сосредоточить внимание, главным образом, на двух вопросах: о размерах зем-

ских цензов и об обеспечении представительства крупных владельцев в зем-

ских собраниях. Первый вопрос, в свою очередь, распадался на два: о цензах 

десятинных и о цензе оценочном. 

Как известно, десятинные цензы установлены были для западных губерний 

в размерах, равных половине количества десятин, указанного в Положении о 

выборах в Государственную Думу. Такой размер был установлен по почину 

Государственной Думы, причём во время обсуждения этого вопроса в общем её 

собрании от имени правительства было заявлено, что оно не встречает принци-

пиальных возражений против намеченного Думой понижения ценза. Действи-

тельно, установленные цензы едва ли могли быть признаны низкими, если за 

цензовую норму принять даже количество десятин ценностью в 15 тыс. руб. 

Так, на основании средних продажных цен на землю, по данным Крестьянского 

поземельного банка за 1906–1908 гг., количество десятин, равное 15 тыс. руб., 

колебалось в следующих пределах: в Витебской губернии от 120 до 235 дес. 

при земск. цензе от 75 до 160 дес.; в Волынской губернии от 65 до 200 дес. при 
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земск. цензе от 50 до 250 дес.; в Киевской губернии от 50 до 135 дес. при земск. 

цензе от 50 до 150 дес.; в Минской губернии от 120 до 220 дес. при земск. цензе 

от 150 до 300 дес.; в Могилёвской губернии от 100 до 185 дес. при земск. цензе 

в 125 дес.; в Подольской губернии от 55 до 75 дес. при земск. цензе в 75 дес. 

Эти цифры не давали веских оснований к возбуждению вопроса о повышении 

земских десятинных цензов до цензов государственных. Лишь в Витебской и 

отчасти Могилёвской губерниях установленные цензовые земельные нормы 

оказывались по своей ценности несколько низкими. Признание в отдельных гу-

берниях несоразмерности цензов могло, по мнению МВД, побудить к пере-

смотру расписания в видах более точного его согласования с ценами на земли, а 

не говорить в пользу общего повышения цензов. Пересматривать же расписа-

ние в отношении одних западных губерний, вне связи с таким же расписанием 

во внутренних губерниях, было едва-ли целесообразно. К тому же увеличение 

цензов повлекло бы во многих уездах, при незначительности круга крупных 

русских землевладельцев и абсентеизме избирателей, к крайним затруднениям 

по избранию земских гласных в полном составе. По изложенным соображени-

ям, МВД представлялось необходимым сохранить земельные цензы в тех 

именно размерах, которые были определены указом 14 марта 1911 г.    

В ином виде представлялся вопрос об оценочном цензе, установленном 

для западных губерний в 7 500 руб., в отличие от внутренних губерний, в кото-

рых указанный ценз был определён в 15 тыс. руб. Не следует также забывать, 

что понижение земельных цензов вдвое было вызвано не только желательно-

стью расширения круга избирателей, но и соображением о том, что цены на 

землю со времени выработки цензов, введённых в Положение о выборах в Гос-

ударственную Думу, возросли примерно вдвое. Указанное понижение земель-

ных цензов могло иметь оправдание лишь при цензовой норме в 15 тыс. руб. 

ценности. С уменьшением же этой нормы до 7,5 тыс. было бы последовательно 

земельные цензы понизить ещё раз вдвое, т. е. в 4 раза против государственных 

цензов. Однако, эта мера решительно никем не предлагалась. 

Приведённые сведения о земельных цензах свидетельствуют, что стои-

мость этих цензов, примерно, равна именно 15 тыс. руб., а не 7 500 руб. Воз-

можное указание на то, что оценочный ценз определялся не по действительной 

стоимости имущества, а по земской его оценке, не мог опровергнуть приведён-

ных выше соображений в пользу ценза в 15 тыс. руб., т. к. во многих уездах и 

по земской оценке стоимость земельных цензов далеко превышала 7 500 руб.: 

Староконстантиновский уезд Волынской губернии стоимость земельного ценза 

по земской оценке составляла 13 950 руб., Бердичевский уезд Киевской губер-

нии – 11 813 руб., Гомельский уезд Могилёвской губернии – 12 125 руб., Го-

рецкий уезд – 11 500 руб., Рогачевский уезд – 11 370 руб., уезды Подольской 

губернии, кроме Летичевского, – 11 400 – 17 775 руб. Таким образом существо-

вание оценочного ценза в 7 500 руб. не могло быть оправдано теоретическим 

соображениями. Соображения же практические решительно говорили в пользу 

необходимости повышения его до нормы в 15 тыс. руб. 
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В уездах с развитой промышленностью, большими городами или дачны-

ми посёлками, при действовавшей избирательной системе, перевес на выборах 

местами действительно переходил к представителям неземельных недвижимо-

стей и в частности к горожанам, местами эта опасность возникала и могла воз-

никать в будущем с ещё большей силой, т. к. развитие неземельных владений 

шло несравненно быстрее развития частновладельческого землевладения. 

Между тем, если преобладание в земских собраниях над землевладельцами 

представителей неземельных недвижимостей, расположенных в уездах, пред-

ставлялось МВД нежелательным, то преобладание горожан или даже дачевла-

дельцев пригородных местностей являлось решительно недопустимым. С по-

вышением оценочного ценза до 15 тыс. руб. опасность этих частью нежела-

тельных, частью недопустимых явлений была бы почти совершенно устранена, 

о чём свидетельствовали данные, касавшиеся 15 уездов, имевших относительно 

большое число владельцев неземельных недвижимых имуществ. 

 

Таблица 2 

Количество избирателей при разных оценочных цензах [1, л. 268] 

Уезды 

При оценочном цензе 

в 7 500 руб. в 15 000 руб. 

число полноцен-

ных избирателей 

число средних и 

мелких избира-

телей 

число полноцен-

ных избирателей 

число средних и 
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Двинский 68 32 412 371 68 11 412 208 

Житомирский 91 53 1571 741 91 17 1571 363 

Ковельский 56 33 183 569 56 11 183 274 

Ровенский 82 19 263 372 82 5 263 145 

Киевский 86 292 682 1422 86 101 682 1264 

Бердичевский 107 40 367 262 107 14 367 175 

Васильковский 33 36 148 753 33 12 148 390 

Уманский 80 22 464 256 80 9 464 159 

Чигиринский 83 3 133 191 83 3 133 88 

Мозырский 51 9 140 210 51 1 400 95 

Пинский 61 6 292 132 61 3 292 105 

Гомельский 91 18 643 361 91 6 643 156 

Каменец-

Подольский 

63 22 167 310 63 6 167 202 

Винницкий 57 31 80 569 57 6 80 342 

Могилёвский 66 13 171 231 66 1 171 122 

 

Из таблицы видно, что, если при цензе в 7 500 руб. в Киевском уезде вла-

дельцы неземельных цензов превышали цензовых землевладельцев более чем в 
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3 раза, в Васильковском также имели над последними некоторый численный 

перевес, а в Двинском, Житомирском, Ковельском и Винницком составляли 

около половины и более числа землевладельцев, то при оценочном цензе в 15 

000 руб. в Киевском уезде силы этих двух групп почти уравнивались, а в Ва-

сильковском число их опускалось до 
1
/3 количества землевладельцев, в прочих 

же оно достигало относительно ничтожных размеров. Заметно отражалось по-

вышение оценочного ценза и на численном соотношении землевладельцев и не-

земельных собственников среди средних и мелких избирателей. Так, числен-

ный перевес на стороне владельцев неземельных недвижимостей при половин-

ном оценочном цензе имел место в 8-ми уездах из 15 приведённых, а при пол-

ном – лишь в 5-ти. Таким образом, намеченное изменение оценочного ценза 

оправдывалось и практическими соображениями. 

Что касалось вызываемого этой мерой сокращения прав населения по пред-

ставительству в земских учреждениях, то таковое, по мнению МВД, едва-ли 

могло быть признано значительным. Владельцы недвижимых имуществ ценно-

стью ниже 15 000 руб., но не менее 7 500 руб., с увеличением оценочного ценза 

не устранялись совершенно от участия в земских выборах, а лишь переходили в 

другой разряд. К тому же число таких лиц, за исключением Киевского уезда 

(191), было относительно невелико. Среди избирателей непольского происхож-

дения оно достигало в 7-ми уездах 20–36, в 10-ти колебалось в пределах от 20 до 

10 человек, а в остальных не поднималось и до 10-ти, выражаясь в единицах. В 

польской же курии ещё менее были заметны последствия намеченной меры, т. к. 

только в 5-ти уездах число лиц, выбывавших из состава полноцензовых избира-

телей, не опускалось ниже 10 человек, будучи равно 11–33 избирателям. 

Напротив, относительно велико было число лиц, владевших неземельными 

недвижимостями, ценностью ниже 1500 руб., но не менее 750 руб., т.е. тех лиц, 

которые при цене в 15 тыс. руб. не входили уже в круг земских избирателей. 

Таких владельцев среди неполяков числилось в Минской губернии 346, по Мо-

гилёвской – 648, по Витебской – 712, по Подольской – 797, по Киевской – 1520 

и, наконец, по Волынской губернии – 1914. В сопоставлении, однако, с общим 

количеством средних и мелких избирателей, составлявших по отдельным гу-

берниям 4 626 до 11 103 человек, и приведённые выше числа оказывались не 

столь значительными. Поездные же данные свидетельствовали, что большое 

число владельцев указанного разряда выбывало из состава избирателей лишь в 

отдельных уездах, к которым относился Житомирский (415 вл.), Киевский (360 

вл.) и Ковельский (316 вл.), а также Витебский, Ровенский, Васильковский, Го-

мельский и Винницкий (от 217 до 254). Затем в трёх соответствовавшие числа 

колебались в пределах от 150 до 200, в 14 – от 100 до 150, в 11 – от 50 до 100, в 

13 – от 25 до 50 и, наконец, в остальных опускались ещё ниже.  

Если же обратиться к данным о ценности имуществ, владельцы которых 

лишались представительства в земстве, то нельзя не убедиться в относительной 

её ничтожности. Нижеприведённая таблица указывает, что ценность таких 

имуществ (оценённых ниже 1 500 руб., но не менее 750 руб.) составляла в об-
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щей ценности недвижимых имуществ избирателей-неполяков по отдельным гу-

берниям от 0,8% до 2,3%, а в ценности недвижимостей всех избирателей ещё 

меньший процент, а именно от 0,5% до 1,3%. 

 

Таблица 3 

Ценность по земским оценкам недвижимых имуществ, тыс. руб. [1, л. 271] 

Губернии 

Избиратели 

неполяки все 

всего 

в т. ч. неземельных недви-

жимых имуществ, оценённых 

ниже 1500 руб., но не менее 

750 руб. 

% 

гр. 3 

к гр. 

2 

всего 

в т. ч. неземельных недвижи-

мых имуществ, оценённых 

ниже 1500 руб., но не менее 

750 руб. 

% 

гр. 6 

к гр. 

5 

Витебская 53107 760 1,4 89412 1135 1,3 

Волынская 87260 1983 2,3 193589 2337 1,2 

Киевская 152939 1541 1 268529 1694 0,6 

Минская 41395 372 0,9 88193 492 0,6 

Могилёвская 76928 686 0,9 117326 796 0,7 

Подольская 105796 830 0,8 225740 1065 0,5 

Итого 517425 6172 1,2 982789 7519 0,7 

 

По всем приведённым соображениям, МВД предполагало в изменение ука-

за 14 марта 1911 г. установить для Западного края оценочный ценз вместо 7 500 

руб. в 15 000 руб., т. е. довести его до нормы, в какой он был определён зако-

ном для прочих губерний. В соответствии с этим, проектом исключалось 

имевшиеся в ст. 3 отд. II указа правило о том, что размер оценки другого (кроме 

земли) недвижимого имущества, дававшего право на участие в земских избира-

тельных собраниях для выборов уездных гласных (Св. Зак., т. II, Пол. зем. учр., 

изд. 1892 г., ст. 16), определяется в 7 500 руб. 

Переходя к вопросу об обеспечении представительства полноцензовых 

владельцев в земских собраниях, необходимо заметить, что в западных губер-

ниях, в силу указа 14 марта 1911 г., в национальных отделениях земского бес-

сословного собрания участвовали, с одной стороны, полноцензовые избирате-

ли, с другой – уполномоченные от средних и мелких владельцев, избравшиеся 

на избирательных съездах. Правда, такой же порядок применялся и во внутрен-

них губерниях, но в последних установленное при земских выборах сословное 

деление избирателей по существу, до известной степени, являлось и делением 

по экономическому признаку – по размерам имуществ, т. к. среди избирателей-

дворян повсеместно преобладали крупные землевладельцы, а среди лиц прочих 

сословий – преимущественно мелкие. 

Отмена сословного начала совершенно изменяла соотношение сил избира-

телей различных экономических групп, причём последствия эти особенно резко 

ощущались в белорусских губерниях и отчасти юго-западных, благодаря широ-

кому развитию в них среди русского населения мелкого землевладения и отно-

сительно небольшому количеству крупных собственников. Существовавший 

порядок грозил и во время первых земских выборов и, несомненно, грозил бы в 

будущем опасностью поглощения на совместных выборах полноцензовых из-
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бирателей уполномоченными от мелких собственников. 

Действительно, из данных земских избирательных списков, исправленных 

на 1 ноября 1912 г. и согласованных с проектируемой заменой оценочного цен-

за в 7 500 руб. цензом в 15 000 руб., видно, что по шести западным губерниям 

число полноцензовых избирателей не поляков во всех губерниях значительно 

ниже идеального, по мнению МВД, наибольшего числа уполномоченных от 

мелких избирателей, как-то подтверждается нижеприведённой таблицей. 

 

Таблица 4 

Количество избирателей не поляков при проектируемом цензе  

в 15 000 руб. [1, л. 273] 

Губернии 

Количество 

полноцензовых избира-
телей не поляков 

уполномоченных от 
мелких избирателей не 

поляков 

всего 

Витебская 988 2145 3133 

Волынская 887 1712 2599 

Киевская 1047 2230 3277 

Минская 607 1648 2255 

Могилёвская 726 2344 3070 

Подольская 712 954 1666 

Итого 4967 11033 16000 

 

Приведённые губернские данные свидетельствуют о явно неблагоприят-

ном соотношении избирательных сил для цензовых избирателей. Поуездные 

сведения давали ещё более резкие примеры. Так, например, в Городокском уез-

де Витебской губернии полноцензовых избирателей не поляков числилось 31 

при 163 уполномоченных от мелких владельцев, в Житомирском уезде Волын-

ской губернии 108 при 418 уполномоченных, в Изяславском уезде Волынской 

губернии 32 при 141 уполномоченных, в Звенигородском уезде Киевской гу-

бернии 47 при 265 уполномоченных, в Бобруйском уезде Минской губернии 91 

при 417 уполномоченных, в Могилёвском уезде Могилёвской губернии 57 при 

265 уполномоченных, в Быховском уезде Могилёвской губернии 53 при 250 

уполномоченных, в Горецком уезде Могилёвской губернии 23 при 161 уполно-

моченных, в Оршанском уезде Могилёвской губернии 90 при 374 уполномо-

ченных, в Сенненском уезде Могилёвской губернии 65 при 269 уполномочен-

ных, в Чаусском уезде Могилёвской губернии 34 при 134 уполномоченных. В 

приведённых уездах идеальное число уполномоченных от мелких избирателей 

в 4-5 раз превышало списочный состав избирателей, владевших полными цен-

зами.  Правда, явка на выборы мелких избирателей была значительно ниже яв-

ки цензовладельцев, выражаясь в среднем для внутренних губерний в 10% пол-

ного числа избирателей при 30% явке крупных собственников. Эти проценты, 

имевшиеся в виду МВД при выработке западно-земской реформы в 1909–1910 

гг., с достаточной точностью подтвердились и на опыте первых земских выбо-

ров в Западном крае, где на выборы явилось 43% полноцензовых избирателей и 

9,5% средних и мелких владельцев.  
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Но, во-первых, таковы были средние цифры, от которых в отдельных слу-

чаях резко отличались поуездные данные, вследствие чего в ряде уездов запад-

ных губерний во время выборов перевес оказался на стороне уполномоченных 

от мелких избирателей, как-то видно из нижеприведённой таблицы. 

 

Таблица 5 

Участие в земских выборах не поляков [1, л. 275] 

Уезды 

Действительно участвовало в земских выборах 

полноцензовых избирателей  

не поляков 

уполномоченных из среды мел-

ких избирателей не поляков 
итого 

Дубенский Волынской губ. 38 43 81 

Изяславский Волынской губ. 14 18 32 

Новоград-Волынский Волын-

ской губ. 

24 43 67 

Ровенский Волынской губ. 33 40 73 

Черкасский Киевской губ. 32 49 81 

Гомельский Могилёвской губ. 62 67 129 

Винницкий Подольской губ. 35 42 78 

 

Во-вторых, условия первых земских выборов в западных губерниях были 

несомненно более благоприятны для крупных собственников, чем для мелких. 

Первые были глубоко заинтересованы в успешности результатов первого опы-

та, вторые в массе своей едва ли даже были осведомлены о существе произво-

дившегося преобразования. 

Наконец, строить закон на гадательных предположениях о степени явки 

различных разрядов избирателей и сам успех реформы обуславливать слабой 

явкой на выборы тех или иных из них, для МВД было очевидно неправильно. 

Чем больший интерес к выборам проявлялся со стороны населения, тем луч-

шим должен был считаться избирательный закон: не слабая, а, наоборот, высо-

кая явка избирателя являлась показателем его целесообразности. 

Вместе с тем, опыт первых земских выборов наглядно показал, что круп-

ные и мелкие собственники представляли две самостоятельные группы, почти 

взаимно противопоставлявшие свои интересы и упорно боровшиеся за места в 

земских собраниях. При таких условиях возникала мысль о необходимости за-

конодательным путём обеспечить в земских собраниях должное представитель-

ство за цензовыми владельцами, как элементом и по степени своего образова-

ния и по хозяйственной опытности и экономической заинтересованности в зем-

ском хозяйстве наиболее подготовленным к успешному ведению земского 

управления. В то же время, МВД ясно сознавалась необходимость ограждения 

и интересов мелких собственников, более всего нуждавшихся в попечении со 

стороны земства и численно составлявших несравненно большую группу. 

Указанные цели казалось возможным достигнуть разными способами. Во-

первых, установить правило из положенного на избирательное собрание числа 

гласных не менее того или иного количества избирать из среды цензовладель-

цев. Эта мера, однако, имела тот недостаток, что на практике положенным ми-

нимум обратился бы в обычную норму для числа гласных указанного разряда, 
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все же остальные места предоставлялись бы мелким собственникам. Помимо 

того, подобное изменение в законе страдало бы односторонностью, т. к. оно не 

обеспечивало бы интересов мелких собственников. Затем интересы обеих групп 

до известной степени могли бы быть ограждены пропорциональными выбора-

ми на тех или иных началах. Но, не говоря уже о сложности пропорциональных 

систем, такой приём не устранял бы предвыборной борьбы и не способствовал 

бы уменьшению розни, а вместе с тем, не способствовал бы уменьшению роз-

ни, а вместе с тем, не обеспечивал бы и работоспособности земских собраний, 

подвергая состав последних влиянию случайных причин. 

Оставался третий способ – образование самостоятельных избирательных 

курий для уполномоченных владельцев, с одной стороны, и уполномоченных от 

средних и мелких собственников с другой с тем, чтобы каждая курия избирала 

положенное для неё расписанием число гласных [1, л. 259–277]. 

Проведённый анализ делопроизводственной переписки МВД и Совета ми-

нистров относительно корректировки земского законодательства для Западного 

края позволяет сделать ряд выводов о логике имперской окраинной политики 

накануне Первой мировой войны. 

МВД последовательно отстаивало тезис о том, что главная цель реформы 

(обеспечение русского племенного большинства в земствах) является безуслов-

ным приоритетом. Это проявлялось как в жёстком отказе от расширения «рус-

ской» курии за счёт немецкого населения (вопреки мнению Совета по делам 

местного хозяйства), так и в готовности пересмотреть экономические нормы 

закона ради политических целей. Представленные в деле статистические дан-

ные убедительно свидетельствуют, что опасения по поводу субъективности 

определения национальности и злоупотреблений административной властью 

оказались преувеличенными. Крайне малое количество жалоб (44 на 80 336 из-

бирателей) говорит о том, что либо механизм приписки работал чётко, либо 

население смирилось с навязанной идентификацией, что, однако, не отменяло 

дискриминационного характера самих курий. Вторая часть реформы - повыше-

ние оценочного ценза до уровня внутренних губерний (15 000 руб.) - носила 

ярко выраженный сословно-классовый характер. Анализ таблиц 2 и 3 показы-

вает, что МВД целенаправленно боролось с «перевесом» неземельных владель-

цев (торговцев, промышленников, дачевладельцев), которые в силу своего про-

исхождения или рода занятий чаще не принадлежали к русской этнической 

группе. Повышение ценза должно было сократить их представительство, вер-

нув доминирование крупным землевладельцам. Особую тревогу министерства 

вызывала потенциальная возможность «поглощения» малочисленных крупных 

русских собственников (от 23 до 108 человек в уездах) армией уполномочен-

ных от мелких крестьян и мещан (до 400 человек). Предложение разделить вы-

боры на две самостоятельные курии (для полноцензовых и мелких) фактически 

означало введение двойной системы представительства, гарантирующей квоту 

для элиты независимо от явки последней, что противоречило принципу про-

порциональности, но укрепляло вертикаль власти. 
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Таким образом, проект изменений 1913 г. следует рассматривать как по-

пытку адаптации либерального по форме земского самоуправления к реалиям 

многонационального и социально поляризованного западного региона. 
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ГЛАВА 11. ОБРАЗЫ В СТРУКТУРЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО КОНЦЕПТА  
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к. филол. н., доцент 
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Аннотация: В теоретической части главы рассматриваются базовые сходства и различия ху-

дожественного концепта как основного конституента терминологического аппарата когни-

тивной лингвистики и художественного образа как одной из основных категорий произведе-

ния художественной литературы. Был проведен анализ определений художественного кон-

цепта и художественного образа. Выявлено, что художественный концепт и художественный 

образ имеют ряд принципиальных отличий с точки зрения их структуры, гиперо-

гипонимических взаимоотношений, сферы функционирования и иных характеристик (ста-

тичность или динамичность, уровень кодирования информации, зависимость от различных 

типов контекста). Поэтому при проведении как лингвистического, так и литературоведческо-

го анализа текстов художественной литературы, необходимо четко разграничивать, эти от-

нюдь не тождественные понятия. В практической части статьи рассматривается функциони-

рование художественного образа в составе художественного концепта. В частности, на мате-

риале прозы немецкого экспрессионизма анализируются содержание и вербализация образов 

танцующих молодых женщин и девушек в составе ассоциативного слоя художественного 

концепта «витализм». 

Ключевые слова: когнитивная лингвистика, художественный концепт, художественный об-

раз, художественная литература, структура, сфера функционирования, контекст. 

 

LITERARY IMAGES IN THE STRUCTURE OF THE LITERARY CONCEPT  

(BASED ON WORKS OF GERMAN EXPRESSIONISM) 

 

Oparina Ksenia Sergeevna 

 

Abstract: The theoretical part of the article deals with the fundamental similarities and differences 

between the literary concept as a key constituent of the terminological framework of cognitive lin-

guistics and the literary image, a primary category of a work of fiction. An analysis of definitions 

for both the literary concept and the literary image was conducted. The study reveals a number of 

fundamental distinctions between the two regarding their structure, hypero-hyponymic relation-

ships, area of functioning, and other characteristics (such as static versus dynamic nature, the level 

of information encoding, and dependence on various types of contexts). 

Therefore, when conducting either linguistic or literary analysis of works of fiction, it is essential to 

clearly distinguish between these concepts, which are by no means identical. The practical part of 
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the article examines the functioning of the literary image within the literary concept. Specifically, 

drawing on German Expressionist prose, the study analyzes the content and verbalization of images 

depicting dancing young women and girls as part of the associative layer of the literary concept "vi-

talism". 

Key words: cognitive linguistics, literary concept, literary image. structure, area of functioning, 

context 

 

Исследования, выполненные в русле когнитивной лингвистики, по сей 

день занимают бесспорно значимое место в ряду других отраслей филологии. 

Это может быть аргументировано тем, что в науке на протяжении последних 

десятилетий господствует антропоцентрическая парадигма исследований. И ко-

гнитивная лингвистика, основной целью которой является изучение механиз-

мов восприятия, номинации и категоризации человеком всех процессов и явле-

ний окружающей его действительности, а также их вербализация, в полной ме-

ре соответствует указанной парадигме. Хотя исследования, посвященные тео-

рии картины мира и отдельно взятым общеязыковым концептам, а также их 

языковой репрезентации, отнюдь не теряют своей актуальности и теоретиче-

ской и практической значимости, пристальное внимание лингвистов активно 

привлекает проблема вербализации художественных концептов в различных 

жанрах художественной прозы, драматургии и лирики.  

В последнее время стирается граница между лингвистическим и литерату-

роведческим анализом, и многочисленные исследования концептов выполня-

ются на материале художественной литературы. В качестве доказательства это-

го перечислим лишь некоторых авторов, чьи труды были написаны в данном 

ключе и опубликованы в течение последних лет. Так, ряд работ посвящен про-

блеме функционирования общеязыковых концептов в художественной литера-

туре [1–5]. Другие исследователи обращаются к теоретическим проблемам изу-

чения художественных концептов [6], а также к исследованию конкретных ху-

дожественных концептов, изучая их на материале текстов как отечественных 

[7], так и зарубежных литературных произведений [8–12]. 

В связи с этим возникает необходимость выявления базовых отличий ху-

дожественного концепта как основного объекта исследования художественного 

текста с позиции когнитивной лингвистики и художественного образа как важ-

нейшего элемента литературного произведения. Этот вопрос интересовал ис-

следователей как в области лингвистики, так и литературоведения. В качестве 

примера можно привести труды В. Г. Зусмана, Ю. Н. Кольцовой, В. П. Не-

рознака, И.А. Тарасовой и др. [14 – 17]. 

Художественный концепт исследовался в более ранних публикациях авто-

ра статьи и может быть определен как «сложное ментальное образование, при-

надлежащее к сфере эстетического мировоззрения творческой языковой лично-

сти, детерминированное общеязыковыми концептами, зафиксированное в куль-

турной памяти и способное выступать в качестве фермента и строительного ма-

териала при формировании новых художественных смыслов» [17–20]. 



220 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И ОБЩЕСТВА 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Художественный образ определяется как:  

– «обобщенное художественное отражение действительности в конкретной 

форме, картина человеческой жизни (или фрагмент такой картины), созданная 

при помощи творческой фантазии художника и в свете его эстетического идеа-

ла» [21]; 

– «присущая искусству форма творческого воспроизведения, истолкования 

и освоения жизни путём создания эстетически воздействующих объектов» [22]; 

– «категория эстетики, характеризующая особый, присущий только искус-

ству способ освоения и преобразования действительности» [23]. 

В неэнциклопедических трудах по литературоведению художественный 

образ определяется как единство общего (т. е. опыта, приобретенного творче-

ской языковой личностью посредством взаимодействия с окружающим миром) 

и единичного (т. е. результата эстетической переработки этого опыта). 

Так, в трудах классиков советской филологии (в частности литературове-

дения) утверждается, что «художественный образ, как форма опосредствован-

ного мышления, есть единство общего и единичного» [24, с. 17], который 

«предстает перед нами в облике единичного, будь то образ человека, животно-

го, предмета, явления природы и т. д. [25, с. 122]. Очень емкую цитату, в оче-

редной раз подтверждающую справедливость понимания художественного об-

раза как единства универсального и уникального, можно найти у П. В. Палиев-

ского: «Являясь средоточием известных законов и, одновременно, выступая как 

новое творение, воплощающее тенденцию жизни, образ создает ничем незаме-

нимый микрокосм» [26, c. 114]. Н. К. Гей в очередной раз постулирует, что ху-

дожественный образ представляет собой результат целенаправленной эстетиче-

ской индивидуализации жизненного опыта: «В образе как … в своеобразном 

аналоге жизни и вместе с тем особом способе ее освоения в самой его структу-

ре, в синтетической природе воссоздания жизни и находит свое выражение 

сущность эстетического освоения действительности» [27, с. 68.]. 

Аналогичная картина наблюдается в трудах по литературоведению, со-

зданных с начала постсоветского периода и до наших дней. Так, В. Г. Зусман 

сближает художественный (литературный в терминологии исследователя) об-

раз и художественный концепт, трактуя последний как «такой образ, символ 

или мотив, который имеет «выход» на геополитические, исторические, этно-

психологические моменты, лежащие вне художественного произведения» [13, 

с. 14]. Но при этом в приведенной цитате уже прослеживаются различия между 

анализируемыми терминами.  

Несколькими годами позже А. И. Горшков также отмечал, что «в художе-

ственном образе сливаются воедино общее и частное, объективное и субъек-

тивное, а также логическое и чувственное, опосредованное и непосредственное, 

абстрактное и конкретное, сущность и явление, содержание и форма и т. п.» 

[28, с. 90]. 

Тенденция называть в качестве основополагающего сходства художе-

ственных образов и художественных концептов совокупность общего и уни-
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версального, объективного и субъективного сохраняется и в научных трудах 

последнего десятилетия: «Художественный образ, транслируя через единичное, 

преходящее – вечное и неизменное, заключает в себе обобщенное представле-

ние о действительности, в результате чего создание нового условного мира в 

произведении тесно взаимосвязано с осмыслением тенденций и свойств окру-

жающей реальности» [29, с. 66]; «отражает объективную действительность с 

субъективной позиции художника» [30, с. 65]. 

Таким образом, художественный концепт и художественный образ имеют 

базовое сходство, которое может привести к неправомерному отождествлению 

данных терминов. В самом общем виде и художественный концепт, и художе-

ственный образ могут быть определены как результат осознанной трансформа-

ции окружающей реальности творческой языковой личностью с целью эстети-

ческого воздействия на реципиента художественного текста. 

Перейдем к выявлению и анализу основных отличий художественного об-

раза и художественного концепта. 

1. Дискретность vs целостность. Художественный концепт обладает четко 

структурированной, дискретной природой: он манифестируется через ядро 

(единицы универсально-предметного кода) и систему когнитивных слоев, 

включающих в себя отдельные концептуальные признаки [18]. По этой причине 

его исследование всегда сфокусировано на декомпозиции структуры. Художе-

ственный образ, напротив, анализируется как неделимое целое, а фокус внима-

ния смещается на его взаимодействии с другими элементами художественного 

текста: «… вещество образа однородно и неразложимо…» [31, с. 9]. 

2. Общее vs частное. Первое выявленное отличие исследуемых терминов 

детерминировало последующее. Поскольку художественный концепт обладает 

дискретностью, то образные компоненты (наряду с ценностно-оценочными и 

символическими) входят в состав ассоциативного слоя этого концепта [18]. Та-

ким образом, художественный образ соотносится с художественным концептом 

как частное с общим: «Понятия художественного концепта и художественного 

образа находятся в тесной связи между собой, при этом концепт является гипе-

ронимом, так как способен фиксировать в себе образ» [16, с. 147]. 

3. Сфера функционирования (интертекстуальность vs интратекстуаль-

ность). Художественный концепт принадлежит к ментальной сфере, соответ-

ственно для исследования может быть доступна только его репрезентация в 

языке и речи. При этом художественный образ формируется исключительно в 

тексте художественного произведения и воплощается на сюжетно-

тематическом, композиционно-структурном и словесно-речевом уровнях про-

изведения: «… художественный образ и концепт противопоставляются по сфе-

ре бытования – интратекстуальной / интертекстуальной» [16, с. 743]. 

4. Динамика vs статика. Художественный концепт в определенной степени 

статичен. Это означает, что какой-либо художественный концепт может вхо-

дить в художественную картину мира различных писателей, хотя и объединен-

ных принадлежностью к одной литературной эпохе, стилю, направлению и т.д., 
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но при этом содержание данного художественного концепта далеко не всегда 

подвергается глубинным изменениям. Художественный образ отличается го-

раздо большей динамичностью, доказательством чего служит тот факт, что у 

одной и той же творческой языковой личности могут встречаться самые разные 

образы в рамках одного произведения. В терминологии И. А. Тарасовой эти 

различия могут быть обозначены как синтетичность vs аналитизм: «Кроме от-

личия по субстрату, эти типы репрезентаций отличаются большей зависимо-

стью картино-подобных репрезентаций от контекстуальных связей. В результа-

те образ как аналоговая репрезентация предполагает синтетичность, концепт – 

аналитизм» [16, с. 744]. 

5. Уровень кодирования информации. Согласно концепции И. А. Тарасо-

вой художественный образ и художественный концепт принадлежат к разным 

уровням сознания творческой языковой личности: «Информация кодируется 

образно на одном уровне обработки, тогда как на другом, вероятно, более глу-

бинном, она кодируется концептуально» [16, с. 743]. 

6. Контекстная детерминированность. Д. Ш. Рахмонова в качестве одной 

из важнейших особенностей только художественного концепта, но не художе-

ственного образа справедливо называет зависимость первого от контекста, как 

лингвистического, так и экстралингвистического (социокультурного): «в дан-

ных типах контекста, в их совокупности художественный концепт имеет воз-

можность отражаться максимально полно, выразительно и многомерно» [6, с. 

127]. Не вызывает сомнения тот факт, что экстралингвистический контекст, т.е. 

принадлежность той или иной творческой языковой личности к конкретной 

лингвокультуре имеет решающее значение для максимально верного понима-

ния содержания художественного концепта, входящего в художественную кар-

тину мира данной языковой личности. 

Таким образом, при анализе текстов художественной литературы с пози-

ции когнитивной лингвистики правомерно говорить именно о функционирова-

нии и вербализации в них художественных концептов, имеющих в своей струк-

туре ассоциативный слой, в свою очередь, состоящий из художественных обра-

зов. Рассмотрим более подробно языковую репрезентацию художественных об-

разов в произведениях малой прозы Казимира Эдшмида, настоящее имя – Эду-

ард Шмид (1890–1966), одного из наиболее выдающихся теоретиков и практи-

ков немецкого литературного экспрессионизма, со дня кончины которого 31 ав-

густа 2026 года будет 60 лет. 

Молодость, женственность, движение и танец неразрывно связаны друг с 

другом в сознании прозаиков-экспрессионистов. Поэтому одним из важнейших 

элементов экспрессионистской художественной картины мира являются образы 

девушек и молодых женщин в движении в общем и в танце в частности. Писа-

тели-экспрессионисты отождествляли молодость и женственность с главным 

источником жизненных сил и трактовали движение с высокой скоростью как 

единственную возможность существования человека. 

Так, в примерах 1–5 образ женщины или девушки символизирует виталь-
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ную, динамическую силу природы и зарождение жизни, что раскрывается через 

танец, как в сюжетной реальности, так и в воображении персонажа. 

В примере 1 главный герой рассказа «Смертельный май» (здесь и далее 

перевод названий выполнен нами, кроме названия «Потайная комната» – К. О.) 

ранен и находится в военном госпитале. Жаркой и душной ночью он страдает 

от лихорадки и в бреду видит молодых танцующих девушек, символизирую-

щих волю к жизни: 

Пример 1. «Sie (die Mädchen) trugen kleine Tuniken, die wie nichts waren und 

tanzten auf dieser schrägen Ebene uns gegenüber zwischen den Bäumen, tanzten mit 

Hüften, fließend, wie die glatten Sprünge der Leoparden, Beinen…stumm vor 

Berauschtheit, und Armen, die sie im wilden Entsetzen der Schönheit in den Mond 

hinein schwangen» [32, S. 99]. 

В примере 2 герой рассказа «Увлекательная ночь» в кошмарном сне видит 

двух реальных женщин, которых любил когда-то. Одна из них – это танцовщи-

ца кабаре, поэтому в данном контексте образ молодой женщины снова пред-

ставлен в виде движущейся в танце фигуры. Гармоничные непрерывные дви-

жения танца четко воплощают в эстетике экспрессионизма виталистическое 

начало: 

Пример 2. «Aber ich sagte ihr, daß sie sich selber helfe und tänzerisch sich 

bewege über die dünne gläserne Kuppel des Leidens…» [33, S. 16]. 

В примере 3 в рассказе «Дворец женщин» молодая девушка танцует на 

ветке дерева. Таким образом молодость, женственность и природа восприни-

маются как квинтэссенция жизни: 

Пример 3. «… aus einer Konifere tanzte Kathary auf einem Astschweif, der 

unter ihr wogte» [34, S. 52]. 

Героиня, чье имя фигурирует в названии следующего рассказа «Осенняя 

страсть Фифи», танцовщица влюбилась с первого взгляда в молодого человека 

по имени Франц. Однако из-за недоразумения Франц усомнился в любви Фифи. 

Осознав, насколько сильна ее любовь к Францу и отказываясь верить, что 

надежда на взаимность с его стороны потеряна навсегда, девушка попыталась 

выразить свои чувства в экстатическом танце (пример 4): 

Пример 4. «Sie tanzte schöner, fühlte, wie eine Süße ihr den Leib hinanstieg. 

Tanzte, wie sie nie getanzt hatte, groß, vorwurfsvoll, in Tragik und Schmerz vertieft, 

und einem brennenden Feuer zugebracht» [35, S. 1203]. 

Пример 5, приведенный из того же произведения, содержит в себя неоло-

гизм 'sich hineintanzen', представляющий собой редкое для языка прозы явление 

и образованный с помощью приставки с семантикой направления совершения 

действия. С помощью этой лексемы вербализуется вера героини в возможность 

вернуть любовь, однако ее страстному стремлению не суждено было осуще-

ствиться: 

Пример 5. «Sie tanzte sich in einen leuchtenden frommen Glauben hinein, … 

aber noch blieb das Gesicht von Franz … kalt und hart» [35, S. 1204]. 

Однако танец является не единственной формой воплощения виталистиче-
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ской концепции жизни на уровне физического перемещения в пространстве: 

если танец невозможен, остается непреодолимое стремление к любому движе-

нию, спасающего индивида от стагнации, а, следовательно, от авитальности. 

Поэтому столь часто в произведениях К. Эдшмида образы девушек и молодых 

женщин описываются с помощью глаголов движения, но не танцевальных.  

Так, в рассказе «Потайная комната» главный герой приводит своего зна-

комого в секретное помещение в своей квартире, где висят картины, тем или 

иным образом ассоциирующиеся с каким-либо важным для героя событием из 

его прошлого.  

Когда-то давно во время прогулки главный герой увидел молодую даму, 

качающуюся на деревянных качелях. Он не знает о ней ничего, он увидел ее в 

тот момент первый и последний раз в жизни. Он не сохранил о ней никаких 

воспоминаний, кроме мягкого грудного голоса, когда дама произнесла привет-

ствие, и контраста ее движений: энергичное раскачивание на качелях и медлен-

ный шаг, когда она уходила прочь (пример 6): 

Пример 6. «… die Dame … sich mit dem einen Bein an einem in rotpunktierten 

Blüten stehenden Aprikosenbaum abstieß, während sie das andere hastig zurückzog. 

… Sie glitt von dem Holz, … schritt langsam» [36]. 

В том же произведении герой рассказывает своему знакомому, что очеред-

ная картина ассоциируется у него с еще одной молодой женщиной в желтом 

платье, которую он увидел на лестнице дома. Герой захотел познакомиться с 

ней, но она, играя с ним, убежала прочь (пример 7): 

Пример 7. «Auf der Treppe zum dritten Stock sah ich aber eine junge Frau, die 

ein gelbes Kleid trug… Ich griff nach ihr. Sie lachte und stieß mir, rückwärts 

steigend, stets über mir, immer mit dem Knie an die Brust. Ich lachte. Plötzlich 

entlief sie mir» [36]. 

Далее эта безымянная героиня продолжает кокетливо ускользать от глав-

ного действующего лица (пример 8): 

Пример 8. «Sie rannte in einen Schminkraum. … Als sie herauskam, trat ich 

vor, und sie lief wie sehr erschreckt im Spiel davon. Wir rannten durch einen Saal, 

durch Lauben und Séparés…» [36]. 

В рассказе «Лассо» главный герой Рауль Пертен, молодой человек из доб-

ропорядочной обеспеченной семьи, в поисках приключений отправляется на Ди-

кий Запад и влюбляется в девушку по имени Хелен. В самом начале их знаком-

ства он обращает внимание на то, как плавно и царственно она передвигается, 

осознавая свою привлекательность в глазах молодого мужчины (пример 9): 

Пример 9. «Aber sie kam zu ihm. Sie kam als Herrin, das tat ihm wohl» [37]. 

В рассказе «Свадьба Майнтони» семнадцатилетняя героиня готовится к 

свадьбе с контрабандистом по имени Родригес. Как и множество других, ее об-

раз представлен в постоянном быстром движении (пример 10): 

Пример 10. «Dann senkte sie rasch den Blick, bewegte den Arm einige Male 

wie streichelnd über den Gürtel, wandte sich langsam um und lief sehr schnell 

davon» [38]. 
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Однажды Родригес был тяжело ранен в драке, и рассказ резко приближает-

ся к ужасающей, шокирующей, но абсолютно не логичной финальной точке: 

Майнтони со всей силы ударила умирающего жениха ногой в лицо. Этот мо-

мент служит достаточно редким в эстетике экспрессионизма примером, когда 

образ молодой девушки в активном движении символизирует не гармоничное, а 

деструктивное начало (пример 11): 

Пример 11. «Da tat Maintoni dies, das größer war und furchtbarer, wie alles, 

was Rodriguez gab, als er sie von der Klippe rettete...: sie trat dem Sterbenden mit 

dem Fuß breit ins Gesicht; sein Kopf rollte schwerfällig zurück [38]. 

В самом конце рассказа героиня совершает поступок, на первый взгляд не 

совсем понятный читателю, но представляющий собой типично экспрессио-

нистское выражение негативных необузданных эмоций посредством интенсив-

ного движения. Она стремительно бежит на берег моря и бьется в истерике 

(пример 12): 

Пример 12. «Und Maintoni lief hinunter zum Strand. Sie warf sich vor dem 

Meer auf die Knie, und indem sie in den ungeheuren Glanz der kommenden Sonne 

viele Male hineinrief: „O Santa Maria . . . Santa Maria de la Mar . . . “, schlug sie die 

Hände vor das Gesicht, weinte laut und schrie» [38]. 

Таким образом, в ходе исследования было выявлено, что художественный 

концепт и художественный образ представляют собой самостоятельные, 

нетождественные категории, обладающие принципиальными различиями, что 

требует их строгого разделения в процессе лингвокогнитивного анализа худо-

жественной литературы. Художественный образ является элементом, подчи-

ненным художественному концепту. В частности, конкретные текстовые обра-

зы могут выступать в качестве инструмента для объективации более масштаб-

ных смысловых структур. 

На материале малой прозы немецкого экспрессионизма было установлено, 

что образы танцующих молодых женщин и девушек являются одним из самых 

значимых в эстетике витализма и вербализуются преимущественно глаголами 

движения. В целом, предложенный подход к анализу соотношения художе-

ственного концепта и художественного образа открывает новые перспективы 

для комплексного, интердисциплинарного изучения поэтики художественного 

текста на стыке когнитивной лингвистики и литературоведения. 
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