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ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РАЗВИТИЯ 
КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В УСЛОВИЯХ ВНЕДРЕНИЯ ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА 

Чжуан Ваньлу 
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ФГБОУ ВО «Забайкальский государственный университет» 
 

Научный руководитель: Татьяна Константиновна Клименко 
д-р пед. наук, профессор, профессор каф. Педагогики 
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Аннотация: В статье анализируется влияние генеративного искусственного интеллекта на критическое 
мышление студентов. Рассматриваются три ключевые проблемы: эффект «процедурного замещения» 
(подмена самостоятельного мышления верификацией готовых решений), усиление когнитивных иска-
жений и утрата гуманистической составляющей образования. Предлагается интегративный педагоги-
ческий подход, объединяющий метакогнитивный тренинг, формирование критической ИИ-грамотности 
и использование Сократовского диалога. Обосновывается, что педагогически управляемая интеграция 
ИИ позволяет сохранить когнитивную автономию обучающихся и превратить технологию в инструмент 
развития мышления. 
Ключевые слова: критическое мышление, генеративный искусственный интеллект, когнитивная авто-
номия, процедурное замещение, метакогнитивные стратегии, ИИ-грамотность, Сократовский метод. 
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OF THE INTRODUCTION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
 

Zhuang Wanlu 
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Abstract: The article analyzes the impact of generative artificial intelligence on students' critical thinking. 
Three key problems are examined: the effect of "procedural substitution" (the replacement of independent 
thinking with the verification of ready-made solutions), the intensification of cognitive distortions, and the loss 
of the humanistic component of education. An integrative pedagogical approach is proposed, combining meta-
cognitive training, the development of critical AI literacy, and the use of Socratic dialogue. It is argued that 
pedagogically guided integration of AI allows for the preservation of students' cognitive autonomy and trans-
forms technology into a tool for the development of thinking. 
Key words: critical thinking, generative artificial intelligence, cognitive autonomy, procedural substitution, me-
ta-cognitive strategies, AI literacy, Socratic method 
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Генеративный ИИ вошёл в высшее образование, как справедливо отмечают Ахметзянова и соав-
торы, «распространение генеративных моделей в образовательной среде ставит вопрос не о допусти-
мости, а о последствиях их применения» [2, с. 19]. Студент получает правильный ответ, но мыслитель-
ный процесс, который должен был к нему привести, оказывается исключённым. 

Современное образование в эпоху ИИ сталкивается с противоречием: инструмент, повышающий 
результативность, при неконтролируемом использовании ведёт к снижению качества мышления и 
утрате когнитивной автономии. Цель статьи — раскрыть механизмы и предложить пути сохранения 
критического мышления. 

1. Проблемы развития критического мышления 
1.1. Эффект «процедурного замещения» 
Экспериментальное исследование (N=86) показало, что использование ChatGPT повышает про-

дуктивность решения задач на 34%, однако после отключения инструмента экспериментальная группа 
продемонстрировала снижение результатов на 12% относительно контрольной группы. Дефицит про-
явился не в процедурных задачах, а в заданиях на концептуальное понимание (5,8 балла, p=0,006) и 
трансфер знаний (11,4 балла, p<0,001) [2, с. 21]. Студенты «успешно воспроизводили алгоритмы, но 
испытывали затруднения при адаптации метода к изменённым условиям» [2, с. 21]. 

ИИ берёт на себя поиск решения, оставляя студенту проверку. Но критическое мышление рож-
дается из самостоятельных проб и ошибок. Без этого – иллюзия понимания: студент не применяет зна-
ния в новом контексте, и краткосрочный выигрыш оборачивается долгосрочными потерями. 

1.2. Усиление когнитивных искажений 
Генеративный ИИ влияет на восприятие, порождая «эпистемический аутсорсинг»: студент дове-

ряет ИИ не из-за точности, а из-за авторитета, переставая задавать «почему?» и «верно ли?», заменяя 
их на «что сказал ИИ?» [5, с. 38]. 

Фундаментальная угроза заключается в том, что студент доверяет ИИ, не проверяя. Капур выде-
ляет пять рисков: иллюзия понимания, асимметрия доверия, снижение осознанности, рассогласование 
обратной связи, утрата субъектности [5, с. 40]. 

Без педагогических ограничений ИИ ведёт к механизации, утрате диалога и эмоций. Критическое 
мышление – это личностная позиция, а не просто навык. Как отмечают исследователи, пассивные лек-
ции не развивают мышление [6, с. 21]. Некритическое использование ИИ возвращает нас к той самой 
пассивной модели, которую педагогика стремилась преодолеть. 

2. Пути развития критического мышления 
2.1. Метакогнитивные стратегии 
Первый путь — развитие метакогнитивных стратегий. Исследование Жиляева показывает, что 

интеграция стратегий извлечения, самопояснения, калибровки уверенности и рефлексивных «обёрток» 
снижает склонность к прокрастинации и повышает способность к саморегуляции [4, с. 44]. 

При работе с ИИ студент должен объяснять решение своими словами. Это помогает осмыслить и 
встроить новое знание в свою систему. Пошаговая рефлексия отличает истинное понимание от иллюзии, а 
обобщение закрепляет результат. Высокая вовлечённость формирует метакогнитивное мышление. 

2.2. Критическая ИИ-грамотность 
Второй путь — формирование критической ИИ-грамотности. Жеребненко выделяет технические 

и социальные компетенции [3, с. 24] и подчёркивает необходимость умения идентифицировать продук-
ты ИИ, критически интерпретировать данные, понимать природу алгоритмической предвзятости и эти-
ческие проблемы [3, с. 24]. 

ИИ-грамотность не сводится к овладению базовыми навыками использования. Она требует от 
пользователя понимания принципов работы системы, а также способности видеть её этические по-
следствия, распознавать дезинформацию и другие риски. Студент должен не просто уметь пользовать-
ся ИИ, но и осознавать его ограничения. 

2.3. Сократовский диалог 
Сократовский метод – это исследовательский приём: студент задаёт серию последовательных 

вопросов, чтобы самостоятельно прийти к решению, а ИИ направляет его наводящими вопросами. 
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Преподаватель организует диалог, а ИИ выступает оппонентом, оспаривающим предположения и тре-
бующим обоснований. 

Наконец, необходимо сохранять человеческое измерение образования. Цифровизация требует 
баланса между технологическими возможностями и гуманистическими ценностями. Новые технологии, 
требуют осмотрительности [1, с. 17]. При этом студенты должны быть вовлечены в содержание, а не в 
саму технологию [6, с. 21]. Вовлечение должно быть направлено на взаимодействие с содержанием 
через технологию, а не на взаимодействие с самой технологией. 

Заключение 
Генеративный ИИ несёт риск «процедурного замещения» – подмены мышления проверкой гото-

вых решений. Этот риск преодолим: развитие метакогнитивных стратегий, ИИ-грамотности и Сократов-
ского диалога сохраняет когнитивную автономию. Задача образования – не отказ от ИИ, а его исполь-
зование для развития мышления. 
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Аннотация. В статье рассмотрены теоретические основы и практические аспекты гигиенического нор-
мирования пестицидов в почве, а также обоснована необходимость включения данной тематики в 
учебные курсы для студентов профильных направлений. Проанализированы действующие подходы к 
установлению предельно допустимых концентраций (ПДК), обозначены ключевые проблемы, связан-
ные с миграцией и трансформацией пестицидов в почвенной среде, в том числе с учётом результатов 
современных исследований ученых гигиенистов. Предложены структурные элементы и методические 
решения для интеграции темы в образовательные программы по гигиене, экологии и агрохимии. 
Ключевые слова: пестициды, почва, гигиеническое нормирование, ПДК, миграция, риск для здоровья, 
безопасность, микробиологическая активность, транслокация, образовательный модуль, практико-
ориентированное обучение. 

 
INTEGRATION OF CURRENT SCIENTIFIC DATA INTO THE EDUCATIONAL PROCESS ON 

HYGIENIC RATIONING OF PESTICIDES IN SOIL 
 

Gromova Irina Petrovna 
 

Abstract. The article examines the theoretical foundations and practical aspects of hygienic rationing of pesti-
cides in soil, and also substantiates the need to include this topic in training courses for students of specialized 
fields. The current approaches to setting maximum permissible concentrations (MPC) are analyzed, the key 
problems associated with the migration and transformation of pesticides in the soil environment are identified, 
including taking into account the results of modern research by scientists of hygienists. Structural elements 
and methodological solutions are proposed for integrating the topic into educational programs on hygiene, 
ecology and agrochemistry. 
Key words: pesticides, soil, hygienic rationing, MPC, migration, health risk, safety, microbiological activity, 
translocation, educational module, practice-oriented training. 

 
Применение пестицидов в сельском хозяйстве обеспечивает продовольственную безопасность, 

но создаёт риски для окружающей среды и здоровья населения. Почва служит основным депо пести-
цидов: в ней вещества сохраняются длительное время, мигрируют в смежные среды (грунтовые и по-
верхностные воды, атмосферный воздух, растения) и участвуют в биогеохимических циклах. Гигиени-
ческое нормирование содержания пестицидов в почве — ключевой элемент санитарно-
эпидемиологического контроля и охраны здоровья. 

Цель работы — обобщить современные подходы к нормированию пестицидов в почве, выделить 
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актуальные проблемы практики (в том числе на основе современных исследований [1-20], а также 
предложить пути интеграции темы в образовательные программы для студентов профильных специ-
альностей. 

Теоретические основы гигиенического нормирования 
Гигиеническое нормирование базируется на установлении таких концентраций химических ве-

ществ в среде обитания, при которых отсутствует неблагоприятное воздействие на здоровье человека 
и окружающую среду. Основным нормативом для пестицидов в почве является предельно допустимая 
концентрация (ПДК), обосновываемая на основе токсикологических, экотоксикологических и миграци-
онно-трансформационных исследований. 

При установлении ПДК используют следующие показатели вредности: 
• Транслокационный — способность вещества переходить из почвы в растения и накапли-

ваться в съедобных частях. Это прямой путь поступления в организм человека с продуктами питания. В 
работах современных ученых гигиенистов [2, 10] экспериментально подтверждена значимость данного 
показателя при нормировании 2-метил-4-хлорфеноксиуксусной кислоты (МЦПА): пороговая концентра-
ция определялась с учётом недопущения превышения максимально допустимого уровня (МДУ) в про-
дукции к моменту сбора урожая [19]. 

• Миграционно-водный — потенциал вымывания в грунтовые и поверхностные воды. Оценка 
учитывает сорбционные свойства почвы, влажность, гранулометрический состав и гидрогеологические 
условия [2]. 

• Миграционно-воздушный — способность к испарению или выделению в виде летучих мета-
болитов, формирующих риск ингаляционного воздействия [2]. 

• Общесанитарный — влияние на процессы самоочищения почвы и состояние почвенного 
микробиоценоза. Нарушение микробиологической активности может приводить к деградации почвы и 
вторичным экологическим эффектам. Исследования по пестицидам различных химических классов по-
казали необходимость оценки влияния на процессы аммонификации и нитрификации как ключевых 
звеньев азотного цикла в почве: подавление этих процессов служит важным критерием при установле-
нии ПДК [2, 5, 6-8]. 

Для обеспечения «запаса прочности» нормативы устанавливают на основе исследований в экс-
тремальных условиях (например, на песчаных почвах с минимальной сорбционной способностью и при 
параметрах микроклимата, способствующих максимальной миграции вещества). Такой подход гаран-
тирует безопасность норматива в различных почвенно-климатических зонах. В настоящее время в экс-
периментальных исследованиях активно применяется метод лабораторного моделирования в экстре-
мальных условиях, обеспечивающий сопоставимость и стабильность результатов [1-9, 18]. 

Практические аспекты нормирования и контроля 
На практике нормирование сталкивается с рядом сложностей: 
1. Многообразие пестицидов и их метаболитов. Необходимо учитывать не только исходное 

действующее вещество, но и приоритетные продукты трансформации, токсичность которых может су-
щественно отличаться от родительского соединения. 

2. Вариабельность почвенных условий. Свойства почвы (pH, содержание органического веще-
ства, гранулометрический состав) существенно влияют на поведение пестицидов. Единая ПДК для всех 
типов почв может быть избыточно жёсткой для одних условий и недостаточно строгой для других. 

3. Комбинированное воздействие. В реальных условиях почва может быть загрязнена несколь-
кими пестицидами и другими ксенобиотиками (тяжёлые металлы, нефтепродукты и т. д.). Совместное 
действие веществ может приводить к эффектам потенцирования или антагонизма. 

4. Длительное сохранение стойких соединений. Некоторые пестициды характеризуются высо-
кой стойкостью и способны накапливаться при многократном применении, что требует учёта кумуля-
тивных нагрузок. 

5. Оценка влияния на почвенную биоту. Как показывают работы исследователей [2, 5, 6-8], иг-
норирование микробиологических критериев может привести к недооценке опасности пестицида: даже 
при отсутствии прямой токсичности для человека вещество может нарушать естественные процессы 
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самоочищения и плодородия почвы. 
Контроль за соблюдением нормативов [19] осуществляется в рамках государственного санитар-

но-эпидемиологического надзора и производственного контроля. Основными методами являются хро-
матографические методы анализа (ГХ, ВЭЖХ, ГХ МС, ЖХ МС), позволяющие определять пестициды и 
их метаболиты на уровне низких концентраций. Важным направлением является стандартизация ме-
тодик отбора проб и пробоподготовки, а также обеспечение метрологической прослеживаемости ре-
зультатов. 

Интеграция темы в обучающие курсы для студентов 
Тема обладает высокой междисциплинарной значимостью и должна быть представлена в обра-

зовательных программах по нескольким направлениям: 
Целевые образовательные программы 
• Медико-профилактическое дело (специальность 32.05.01): дисциплина «Гигиена», модуль 

«Гигиена окружающей среды», тема «Химическое загрязнение среды обитания и его нормирование». 
• Экология и природопользование (направления 05.03.06/05.04.06): курс «Экологическая ток-

сикология», раздел «Нормирование и контроль загрязняющих веществ в экосистемах». 
• Агрономия, агрохимия и агропочвоведение (направления 35.03.04/35.04.04): дисциплина 

«Безопасность сельскохозяйственной продукции», модуль «Экологические аспекты применения 
средств защиты растений». 

Структурные элементы образовательного модуля 
Рекомендуемый объём и содержание модуля: 
• лекционный блок (2–4 академических часа): классификация и токсикологическая характери-

стика пестицидов [20]; принципы гигиенического нормирования в почве (ПДК, показатели вредности); 
пути миграции и трансформации пестицидов [18]; современные риск ориентированные подходы и меж-
дународные документы (ВОЗ, ФАО, Codex, ЕС) [12-17]; 

• практические занятия (4–6 академических часов): разбор кейсов по установлению ПДК с учё-
том показателей вредности; работа с нормативными документами и международными рекомендация-
ми; расчёт сценариев экспозиции и оценка рисков для здоровья населения [12-20]; 

• лабораторный практикум (6–8 академических часов): подготовка экспериментов, методы от-
бора проб почвы, а также подготовка, биохимический и микробиологический анализ образцов; демон-
страция хроматографических методов анализа и интерпретации результатов; моделирование миграции 
пестицидов в лабораторных условиях. 

• Самостоятельная работа (10–12 часов): подготовка реферата по конкретному пестициду; 
сравнительный анализ нормативов в РФ, ЕС и рекомендациях Codex; разработка мини проекта по 
оценке риска для гипотетической территории. 

Практико-ориентированные методы обучения 
• Кейс-метод. Разбор реальных ситуаций, когда превышение ПДК пестицидов привело к за-

грязнению грунтовых вод или продукции. В качестве примеров можно использовать данные Роспо-
требнадзора, Россельхознадзора, а также публикации ученых гигиенистов [1-11, 17-20]. 

• Работа с базами данных. Обучение поиску и интерпретации нормативов в официальных ис-
точниках (реестры пестицидов, гигиенические нормативы, международные базы данных). 

• Проектная деятельность. Разработка предложений по мониторингу и снижению рисков на 
модельной сельскохозяйственной территории. 

• Экскурсии и гостевые лекции. Посещение лабораторий санитарно-гигиенического профиля, 
встречи с экспертами Роспотребнадзора и отраслевых НИИ. 

Работы ряда авторов [1-11] позволяют наполнить учебный процесс актуальными научными дан-
ными: использовать результаты по оценке влияния триазольных пестицидов на азотный цикл как при-
мер учёта общесанитарного показателя вредности; разбирать методику лабораторного моделирования 
для обоснования нормативов. 

Современные тенденции и перспективные подходы 
Перспективными направлениями являются: 
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• дифференцированное нормирование по почвенно-климатическим зонам; 
• использование показателей, дополняющих ПДК (ПДУВ, БОК); 
• интеграция моделей миграции и трансформации для прогнозирования поведения пестици-

дов и оценки долгосрочных рисков; 
• учёт комбинированного воздействия нескольких загрязнителей; 
• расширение перечня контролируемых веществ (новые действующие вещества, приоритет-

ные метаболиты и продукты деградации); 
• усиление роли микробиологических и экосистемных критериев; 
• гармонизация с международными подходами (ВОЗ, ФАО, Codex) при сохранении специфики 

отечественной методологии. 
Заключение 
Конструирование содержания курса по нормированию пестицидов в почве должно строиться как 

последовательный переход от научных обоснований к конкретным учебным задачам и измеримым ре-
зультатам. Такой подход позволяет студентам не просто запомнить нормативы, а понять, как они уста-
навливаются, какие риски учитывают и в каких условиях применяются. Использование результатов ре-
альных современных научных исследований, международных документов и практических кейсов дела-
ет обучение релевантным и формирует профессиональные компетенции, востребованные в сфере ги-
гиены, экологии и агробезопасности. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности психологической готовности к школьному обуче-
нию детей с задержкой психического развития (ЗПР). Анализируются ключевые компоненты готовно-
сти, типичные трудности, с которыми сталкиваются дети с ЗПР, и предлагаются рекомендации по пси-
холого-педагогической коррекции. Подчеркивается важность ранней диагностики и системной коррек-
ционной работы для успешной адаптации ребенка с задержкой психического развития к школе. Пред-
ставлен обзор специфических, диагностических методик, адаптированных для данной категории детей, 
и описаны организационные принципы обследования. 
Ключевые слова: дети с ЗПР, психологическая готовность к школе, диагностика, коррекционно-
развивающая работа, образовательный маршрут. 
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Abstract: The article discusses the features of psychological readiness for schooling in children with mental 
retardation (MR). It analyzes the key components of readiness, typical difficulties faced by children with MR, 
and provides recommendations for psychological and pedagogical correction. The article emphasizes the 
importance of early diagnosis and systematic correctional work for successful adaptation of a child with mental 
retardation to school. It presents an overview of specific diagnostic methods adapted for this category of 
children and describes the organizational principles of the examination. 
Key words: children with delayed development, psychological readiness for school, diagnostics, correctional 
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В последние годы наблюдается рост детей с задержкой психического развития (ЗПР), поступаю-

щих в общеобразовательные школы. Психологическая готовность таких детей к школьному обучению 
часто оказывается недостаточной, что приводит к трудностям адаптации и усвоению учебной програм-
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мы. Актуальность проблемы психологической готовности к школе детей с задержкой психического раз-
вития (ЗПР) обусловлена, так же тем, что переход от дошкольного детства к систематическому школь-
ному обучению является критическим периодом онтогенеза, сопряженным с кардинальной сменой со-
циальной ситуации развития. Для детей с ЗПР этот этап несет повышенные риски школьной дезадап-
тации вследствие незрелости эмоционально-волевой сферы, дефицита коммуникативных навыков и 
своеобразия познавательной деятельности [1, с. 254]. Своевременная и качественная диагностика поз-
воляет не только констатировать уровень актуального развития, но и выстроить индивидуальный кор-
рекционно-образовательный маршрут, предотвращая вторичные нарушения и обеспечивая успешную 
социализацию ребенка. 

Целью данного обзора является систематизация современных подходов к диагностике психоло-
гической готовности к школе у детей с ЗПР на основе анализа актуальных научных публикаций. 

Психологическая готовность к школе представляет собой многокомпонентное личностное обра-
зование. В отечественной психологии традиционно выделяют три взаимосвязанных аспекта: интеллек-
туальный, эмоционально-волевой и социально-личностный [2, с. 58]. У детей с ЗПР формирование 
каждого из этих компонентов имеет выраженную специфику. 

Интеллектуальная готовность не сводится к сумме знаний; она предполагает зрелость аналити-
ческого мышления, способность к дифференцированному восприятию и установлению причинно-
следственных связей. Дети с ЗПР часто демонстрируют фрагментарность восприятия, фиксируясь на 
несущественных деталях, и испытывают трудности в операциях обобщения и сравнения. Речевое раз-
витие характеризуется бедностью словарного запаса, аграмматизмами и дефектами звукопроизноше-
ния, что создает препятствия для овладения чтением и письмом [2, с. 58]. 

Эмоционально-волевая сфера отличается полярностью проявлений: от повышенной импульсивно-
сти до полной заторможенности. Низкая работоспособность и быстрая истощаемость нервной системы 
затрудняют организацию произвольной деятельности. Социально-личностный компонент часто страдает 
из-за сниженной потребности в общении. Учебная мотивация уступает место игровой [2, с. 58]. 

 
Таблица 1 

Диагностический инструментарий для оценки готовности к школе детей с ЗПР 
Компонент 
готовности 

Название методики Цель применения 

Интеллектуальный «Графические ряды», «Узор из 
точек» (Е. А. Екжанова) 

Оценка зрительно-моторной координации, умения 
действовать по образцу, предпосылок учебной 
деятельности. 

«Пятый лишний» (М. Н. 
Белопольская) 

Исследование операций анализа, синтеза, классификации 
и уровня обобщения. 

Операция звукового анализа (Е. 
А. Екжанова) 

Определение уровня сформированности 
фонематического восприятия и готовности к обучению 
грамоте. 

Эмоционально-
волевой 

«Домик» (Н. И. Гуткина) Диагностика произвольного внимания, пространственного 
восприятия и способности к регуляции деятельности. 

Проективные рисуночные тесты Выявление уровня тревожности, страхов и особенностей 
эмоционального фона. 

Социально-
личностный 

Беседа о школе (Л. И. Божович, 
Т. А. Нежнова) 

Выявление внутренней позиции школьника, характера 
мотивации (учебная против игровой). 

«Последовательные картинки» 
(Н. Н. Павлова) 

Оценка способности понимать социальный контекст, 
устанавливать причинно-следственные связи в 
отношениях людей. 

 
Диагностика готовности к школе детей с ЗПР может бы осложнена,  так как стандартные тесто-

вые процедуры могут быть неэффективны из-за непонимания инструкций и ситуативной тревожности. 
Поэтому важно создать ситуацию успеха и установление эмоционального контакта до начала обследо-
вания[3, с. 9], [4, с. 92]. 



18 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАСТАВНИЧЕСТВО 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Процедура диагностики должна быть гибкой: задания чередуются по сложности и типу активно-
сти, продолжительность непрерывной работы должна составлять не более 15-20 минут [5, с. 201]. 

Для наиболее полной оценки применяется комплекс методик, охватывающих все компоненты го-
товности. В (табл.1) представлены наиболее эффективные диагностические инструменты, рекомендо-
ванные в современной практике. 

Как показано в таблице методы носят, как строго стандартизированный так и проективный харак-
тер. Особое внимание уделяется  методикам с пропедевтическим эффектом, так выполнение графиче-
ских заданий или работу с последовательными картинками можно рассматривать не только как диагно-
стику, но и как элемент обучающего воздействия, помогающий ребенку освоить алгоритм выполнения 
учебных заданий. 

Таким образом, результаты диагностик  не должны служить основанием для простого отсева де-
тей. Их главная функция – это проектирование индивидуальной траектории развития ребенка с ЗПР. 

Дети с ЗПР демонстрируют достоверно более низкий уровень психологической готовности к шко-
ле по сравнению с нормативно развивающимися сверстниками. 

Наибольшие трудности у детей с ЗПР наблюдаются в эмоционально-волевой и мотивационных 
сферах. 

Для успешной адаптации детей с ЗПР необходимо: 
- проводить раннюю диагностику психологической готовности; 
- разработать индивидуальные программы коррекции; 
- обеспечивать комплексное сопровождение (психолог, логопед, дефектолог); 
- вовлекать родителей в образовательный процесс; 
- развивать в школе инклюзивную среду. 
Перспективы дальнейших исследований связанны с разработкой и апробацией новых технологий 

психолого-педагогической коррекции, учитывающих современные реалии инклюзивного образования и 
цифровизации учебного процесса.  
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Аннотация: в статье представлено теоретическое обоснование использования сценарного подхода к 
совершенствованию дополнительного образования педагогов в области профориентации школьников и 
студентов, при учете интеграции в единое образовательное пространство Российской Федерации вос-
соединенных регионов. Выявляются и анализируются ключевые факторы, определяющие наиболее 
приоритетные сценарии совершенствования дополнительного профессионального образования педа-
гогов в области профессиональной ориентации: изменение нормативно-правовой базы, внедрение и 
использование современных отечественных цифровых платформ профориентации, а также кадровая 
востребованность для региональных рынков труда. На основе анализа выделены три сценария совер-
шенствования ДПО педагогов-профориентаторов: цифровой, персонализированный и воспитательный.  
Ключевые слова: дополнительное профессиональное образование, ДПО, профориентация, цифровой 
сценарий, воспитательный сценарий, персонализированный сценарий, воссоединенные регионы, инте-
грация. 
 

A SCENARIO-BASED APPROACH TO IMPROVING CONTINUING PROFESSIONAL TRAINING OF 
TEACHERS IN THE FIELD OF CAREER GUIDANCE 

 
Tarlavsky Valery Ilyich, 

Derkachev Igor Sergeevich 
 

Abstract: this article presents a theoretical rationale for using a scenario-based approach to improving contin-
uing professional education for teachers in the field of career guidance for schoolchildren and students, taking 
into account the integration of reunified regions into the unified educational space of the Russian Federation. 
Key factors determining the highest-priority scenarios for improving continuing professional education for 
teachers in the field of career guidance are identified and analyzed: changes in the regulatory framework, the 
introduction and use of modern domestic digital career guidance platforms, and the demand for personnel in 
regional labor markets. Based on the analysis, three scenarios for improving continuing professional education 
for career guidance teachers are identified: digital, personalized, and educational. 
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Дополнительное образование в Российской Федерации развивается как в сегменте детского обуче-

ния, так и в сегменте профессиональной кадровой подготовки. Это имеет особое значение в области по-
вышения квалификации педагогических работников, так как в настоящее время в образовательной систе-
ме прослеживается акцент на цифровизации и персонализации в обучении, что ставит перед ней новые 
стратегические задачи, особенно при учете интеграции воссоединенных регионов РФ в единое образова-
тельное пространство, когда проблема кадрового обеспечения учебных заведений становится наиболее 
приоритетной. Так в Запорожской, Херсонской областях, Донецкой и Луганской народных республиках 
присутствует необходимость своевременной адаптации учителей к новым нормативно-правовым требова-
ниям, федеральным государственным образовательным стандартам, а также к использованию актуаль-
ных инструментов для осуществления профориентационной работы. Современная профессиональная 
ориентация, осуществляемая как со школьниками, так и со студентами, уже длительное время не является 
локальной задачей лишь одной образовательной организацией, а выступает сквозным процессом, требу-
ющим от педагога владеть определенными компетенциями: знание рынка труда, средств цифровизации 
профориентации, умение выстраивать персональные маршруты профессионального развития, формиро-
вать у обучающихся ценностное отношение к своему труду и т.д. [1, с. 18]. 

В соответствии с чем проблема качества дополнительного профессионального образования (Да-
лее – ДПО) актуализируется для педагогов-профориентаторов. Традиционные программы повышения 
квалификации педагогических работников, как правило, ориентированы на массового слушателя и не 
всегда учитывают специфику региона, уровень цифровой грамотности педагогов и реальные террито-
риальные кадровые проблемы [10, с. 45]. Это порождает противоречие между необходимостью гибкого 
и точечного обновления профессиональных компетенций и пассивностью существующих моделей в 
данной области по отношению к самим учителям, что, на наш взгляд, требует поиска новых подходов к 
организации дополнительного профессионального образования. Одним из таких подходов, которые 
смогут эффективно обеспечить вариативность и адаптивность моделей и программ ДПО, выступает 
сценарный подход, позволяющий выстраивать альтернативные маршруты профессионального разви-
тия педагогических работников, в зависимости от внешних и внутренних условий. 

Сценарный подход в педагогике подразумевает не систематическое планирование, а составле-
ние гибких планов возможных вариантов развития образовательной системы или деятельности педаго-
га с учетом постоянно меняющихся условий среды [10, с. 34-42]. Как отмечает А. С. Роботова в своих 
исследованиях, в подготовке учителя к осуществлению своей профессиональной деятельности, в том 
числе и профориентационной работы, крайне мало уделяется внимания проблеме развития сценарно-
го мышления, позволяющего педагогу более эффективно решать проблемные ситуации, сочетать в 
своей работе импровизацию и прагматизм, принимать нестандартные решения [8, с. 37-43]. В то же 
время А. В. Максимович, рассматривая проблему сценарного подхода в социальном прогнозировании, 
характеризует сценарий как не предопределенный план, а методический инструмент конструирования 
возможных путей развития системы, при учете совокупности факторов и рисков [6, с. 302-306].  

Относительно ДПО педагогов, сценарный подход может быть использован для того, чтобы пе-
рейти от модели единой программы «для всех» к многовариантным моделям повышения квалифика-
ции, адаптируемых и тиражируемых в зависимости от запросов конкретных педагогов, региональной 
специфики и имеющихся кадровых ресурсов. Как показывает анализ практик дополнительного профес-
сионального образования в воссоединенных регионах РФ, педагоги сталкиваются с необходимостью 
одновременно осваивать новые нормативно-правовые документы, средства цифровизации профори-
ентации, а также методы и формы работы с разными категориями обучающихся (школьники и студен-
ты) [5, с. 87-93]. Универсальные программы повышения квалификации, в таких условиях, не могут по-
крыть весь спектр запросов, что характеризует проблему разработки альтернативных сценариев со-
вершенствование ДПО педагогов-профориентаторов, как наиболее актуальную.  
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Определение наиболее приоритетных сценариев обусловлено тремя ключевыми факторами:  
- изменение нормативно-правовой базы, когда такие документы как ФЗ №273 «Об образовании в 

РФ», профессиональный стандарт педагога и распоряжение Правительства РФ №3273-р, определяю-
щие приоритеты национальной системы профессионального роста педагогических работников, задают 
новые требования к компетенциям педагогов, в том числе и в области профориентации; 

- внедрение в образовательную практику отечественных цифровых профориентационных плат-
форм («Билет в будущее», «Профилум», «Мой путь 36» и т.д.) требует от педагогов эффективного осво-
ения новых цифровых инструментов для осуществления психолого-педагогической диагностики, консуль-
тирования и проектирования персонально-профориентационных маршрутов обучающихся [9, с. 22]; 

- кадровая востребованность на рынке труда, особенно остро проявляющаяся в воссоединенных 
регионах РФ, формирует перед системой дополнительного профессионального образования задачу 
подготовки педагогов-профориентаторов, которые будут способны не только проинформировать обу-
чающихся о тех или иных профессиях, но и реально ориентировать школьников и студентов на востре-
бованные специальности, связывая профориентацию с экономическими и промышленными потребно-
стями регионов [1, с. 45], а также организовать такую профориентационную работу, по итогам которой 
каждый обучающийся сможет прийти к осознанному профессиональному самоопределению как итогу 
приобретения уникального опыта профориентационной деятельности.  

На основе анализа представленных факторов, а также теоретических положений сценарного 
подхода, нами были выявлены три приоритетных сценария совершенствования дополнительного про-
фессионального образования педагогов, осуществляющих профориентацию для школьников и студен-
тов: цифровой, персонализированный и воспитательный.  

Цифровой сценарий предполагает более углубленное освоение учителями современных средств 
и инструментов цифровизации профориентации (цифровые профориентационные платформы, цифро-
вые профориентационные ресурсы, средства виртуализации профориентации и т.д.), что является 
особенно актуальным для педагогов, только осваивающих цифровые инструменты, в рамках своей 
профессиональной деятельности [4, с. 284-288].  Также для реализации эффективной цифровой про-
фориентации педагоги-профориентаторы должны: полноценно овладеть навыками работы с платфор-
мами «Билет в будущее», «Профилум», «Атлас новых профессий» и другими региональными аналога-
ми; освоить онлайн-инструменты профессиональной диагностики; научиться составлять цифровое 
профессиональное портфолио обучающегося; уметь проектировать персонально-
профориентационные маршруты обучающихся при помощи разнообразных цифровых инструментов; 
освоить актуальные цифровые и аппаратные технологии, используемые для организации эффективной 
профориентационной работы. То есть, для совершенствования дополнительного профессионального 
образования педагогов-профориентаторов, программы должны включать в себя соответствующие мо-
дули, направленные на освоение учителями таких компетенций. Представленный сценарий особенно 
актуален для педагогических работников, обладающих низким уровнем цифровой грамотности или ра-
ботающих в организациях, где только начинается внедрение современных цифровых технологий.  

Решение данной задачи носит важный характер, так как цифровая трансформация профессио-
нальной ориентации выступает не просто в качестве технического обновления программ ДПО педаго-
гов, а в качестве модернизации самой логики профориентации, реализуемой в современных реалиях 
развития образовательной системы, характеризующейся переходом от массовых форм работы к пер-
сонализированным, за счет использования актуальных цифровых средств [9, с. 24]. 

Персонализированный сценарий подразумевает переход от массовых форм работы к индивиду-
альному сопровождению профессионального самоопределения каждого обучающегося [3, с. 178-181] и, 
как следствие, направлен на проектирование персональных маршрутов профессионального развития 
самих учителей в процессе их обучения, и на формирование у них компетенций (способность выявлять 
и интерпретировать результаты психолого-педагогической диагностики обучающихся; умение проекти-
ровать персонально-профориентационные маршруты обучающихся; знание рынка труда и общих 
принципов выбора профессии для обучающегося; умение организовывать педагогическое сопровожде-
ния обучающегося и его саморефлексию; способность использовать актуальные инструменты для реа-
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лизации профориентационной работы), необходимых для персонализации профессиональной ориен-
тации школьников и студентов. Данный сценарий предполагает отход от традиционных программ и мо-
делей ДПО педагогов в пользу персональных маршрутов, выстраивающихся на основе диагностики 
профессиональных качеств, запросов и карьерных ожиданий. В контексте персонализированного сце-
нария программы ДПО также должны включать в себя модули, необходимые для освоения представ-
ленных компетенций, путем изучения методов и технологий персонализации профориентации, которая 
открывает новые перспективы для индивидуального подхода к профессиональному самоопределению 
каждого обучающегося [2, с. 47-51]. 

Таким образом, актуальность и необходимость персонализированного сценария заключается в 
том, что современная профориентация должна быть организована не как разовое мероприятие по диа-
гностированию обучающихся на предмет выявления наиболее предпочтительных профессий, а как си-
стематическое персональное сопровождение их профессионального самоопределения, учитывающее 
все личностные и профессиональные качества [1, с. 78]. 

Воспитательный сценарий в своей основе ориентирован на развитие у педагогов-
профориентаторов навыков и умений формирования ценностного отношения школьников и студентов к 
труду и осознанному профессиональному выбору. Такой сценарий может предполагать включение в про-
граммы ДПО воспитательного компонента. Учителя смогут освоить актуальные методы и формы воспи-
тательной профориентации, а именно: профориентационные беседы и классные часы; публичные и пер-
сональные встречи, консультации с представителями вузов и профессиональных предприятий; социаль-
ные проекты; трудовые общественные акции. Для воссоединенных регионов РФ, где в настоящее время 
происходит интеграция и восстановление промышленности и экономики, воспитательный сценарий име-
ет особое значение, так как позволит развить у педагогов-профориентаторов умений формирования у 
молодежи уважительного отношения к людям труда, осознания социальных ролей различных профессий 
и готовности к грамотному выбору будущей профессии. Как отмечает в своих трудах В. В. Кучурин, со-
держание дополнительного профессионального образования педагогов смещается в сторону интеграции 
образовательного и воспитательного компонентов [5, с. 87-93], что обуславливает необходимость его 
совершенствования для выполнения запросов общества и государства на подготовку не просто компе-
тентных, а ответственных и понимающих ценность своей профессии педагогов.  

Выделенные сценарии совершенствования дополнительного профессионального образования 
педагогов в области профориентации могут быть представлены в удобном для восприятия табличном 
виде, отражающим их ключевые характеристики (табл. 1).  

 
Таблица 1  

Характеристика сценариев совершенствования ДПО педагогов в области профориентации 

Сценарий Ключевая направленность Содержание 

Цифровой Освоение актуальных средств и 
инструментов для цифровиза-

ции профориентации 

Программные модули по работе с цифро-
выми профориентационными платформа-

ми, онлайн-диагностикой, цифровым 
портфолиом обучающегося и инструмен-
тами для проектирования персонально-

профориентационных маршрутов. 

Персонализированный Проектирование персональных 
маршрутов профессионального 
развития педагогов и освоение 
методов и технологий персона-

лизации профориентации 

Психолого-педагогические диагностики, 
персонально-профориентационные марш-
руты обучающихся, консультации, тьютор-

ское сопровождение. 

Воспитательный Развитие навыков формирова-
ния у обучающихся ценностного 
отношения к труду и к осознан-

ному выбору профессии 

Методы воспитательной профориентации: 
профориентационные беседы, классные 
часы, встречи с профильными специали-

стами и т.д. 
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Как можно видеть из таблицы каждый из представленных сценариев обладает своей специфи-
кой. Но также, стоит отметить, что они не являются взаимоисключающими, а могут использоваться од-
новременно для совершенствования дополнительного профессионального образования учителей в 
области профориентации. При этом, каждый педагог, в зависимости от своих целей и запросов может 
следовать одному сценарию или комбинации из двух сценариев, реализованных как в рамках отдель-
ных программ, так и в комплексных моделях повышения квалификации, которые будут объединять в 
себе элементы всех трех сценариев. Такой подход позволить сделать систему ДПО более гибкой и 
способной эффективно реагировать на индивидуальные потребности специалистов в сфере образова-
ния.  

Таким образом, применение сценарного подхода к совершенствованию ДПО педагогов-
профориентаторов, позволяет эффективно реагировать на современные кадровые вызовы, особенно 
при учете интеграции воссоединенных регионов в образовательное пространство РФ. В зависимости от 
уровня цифровизации образования, преобладающего в конкретном регионе, кадровой ситуации среди 
педагогических работников, их профессиональных затруднений и требований, представленные сцена-
рии могут выбраны и скомбинированы в рамках программы ДПО, позволяя делать ее более гибкой и 
эффективной. То есть сценарный подход, в контексте данного исследования, является не просто спо-
собом планирования, а инструментом, позволяющим управлять качеством дополнительного професси-
онального образования педагогов, осуществляющих профориентацию для школьников и студентов.  

 
Список источников 

 
1. Блинов В. И. Профориентация детей и молодежи. Сопровождение, практика, нетворкинг: 

учебное пособие для вузов / В. И. Блинов, В. Н. Пронькин, Н. Ф. Родичев, И. С. Сергеев // СПб.: Лань, 
2025. – 356 с. 

2. Деркачев И. С. Персонализация школьной профориентации средствами цифровизации: пер-
спективы развития / И. С. Деркачев, В. И. Тарлавский // Мир науки, культуры и образования, 2024. – Т. 
2. – Вып. 105. – С. 47-51.  

3. Тарлавский, В. И. Персонализация профориентации: методологические подходы / В. И. Тар-
лавский, И. С. Деркачев // Донецкие чтения 2023: образование, наука, инновации, культура и вызовы 
современности : материалы VIII Международной научной конференции, Донецк, 25–27 октября 2023 
года. – Донецк: Донецкий государственный университет, 2023. – С. 179-181. – EDN WHDOYT. 

4. Деркачев И. С. Цифровизация профориентационной работы с обучающимися: постановка 
проблемы // Вестник Башкирского государственного педагогического университета им. М. Акмуллы. 
2022. №1-2 (62). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/tsifrovizatsiya-proforientatsionnoy-raboty-s-
obuchayuschimisya-postanovka-problemy (дата обращения: 07.07.2026).. 

5. Кучурин В. В. Современные тенденции развития российской системы дополнительного про-
фессионального педагогического образования / В. В. Кучурин // Вестник Оренбургского государственно-
го университета, 2021. - №2 (230). – С. 87-93 

6. Максимович А. В. Прогнозирование социального поведения в кризисных условиях россий-
ского социума: возможности методического конструирования / А. В. Максимович // Государственное и 
муниципальное управление. Ученые записки, 2024. - №2. – С. 302-306 

7. Мелихова М. И. Подготовка педагога профессионального и дополнительного профессио-
нального образования: учебное пособие / М. И. Мелихова // Чита: ЗабГУ, 2023. – 152 с 

8. Роботова А. С. Ресурсы улучшения профессиональной подготовки учителя (Статья вторая) / 
А. С. Роботова // Педагогическое образование, 2010. – С. 37-43 

9. Сергеев И. С. Цифровая трансформация профессиональной ориентации: ключевые тезисы 
и диалоги / И. С. Сергеев, Д. А. Махотин, В. Н. Пронькин, Н. Ф. Родичев // Москва: Перо, 2021. – 31 с. 

10. Тюнников Ю. С. Сценарный подход в педагогическом взаимодействии / Ю. С. Тюнников, М. 
А. Мазниченко // Народное образование, 2004. - №2. – С. 34-42. 

© В.И. Тарлавский, И.С. Деркачев, 2026 



24 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАСТАВНИЧЕСТВО 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 377.1 

ЗАРУБЕЖНЫЙ И ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ ОПЫТ 
ПРОФИЛАКТИКИ НОМОФОБИИ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ: ПОТЕНЦИАЛ ДЛЯ 
СИСТЕМЫ СПО 

Кузьмина Татьяна Валерьевна 
магистрант 2 курса кафедры педагогики 

Института психологии и образования 
ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) Федеральный Университет» 

 
Научный руководитель: Биктагирова Гульнара Фердинандовна,  

кандидат педагогических наук, доцент кафедры педагогики 
Института психологии и образования  

ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) Федеральный Университет» 
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Современное общество невозможно представить без мобильных технологий. Из обычного сред-
ства связи мобильный телефон трансформировался в незаменимое персональное устройство, выпол-
няющее функции компьютера, органайзера и цифрового кошелька. Особое место гаджеты занимают в 
жизни современной молодежи, которая выросла в эпоху цифровизации. Наряду с плюсами в виде 
быстрого доступа к знаниям и удобства коммуникации, использование смартфонов породило новую 
психологическую проблему – номофобию. 

Термин «номофобия» означает страх остаться без мобильного телефона или потерять к нему 
доступ на время [1, с.35]. Для студентов этот страх оборачивается тем, что они не могут выпустить 
устройство из рук во время учебных занятий. Проверка уведомлений, бесцельное листание ленты со-
циальных сетей и переписки в мессенджерах стали привычным фоном на лекциях. В системе среднего 
профессионального образования (СПО) данная проблема приобретает особую важность. В отличие от 
университетского образования, обучение в колледже ориентировано на быструю практическую подго-
товку специалиста. Студенты СПО проводят много времени в лабораториях, мастерских. В этих усло-
виях отвлечение внимания на экран телефона не просто мешает усвоению материала, но и угрожает 
безопасности студентов при выполнении практических заданий. Будущий техник, повар, автомеханик 
или сварщик, который регулярно отвлекается на звонки и сообщения во время работы, рискует полу-
чить травму или испортить оборудование. 

Номофобия не возникает на пустом месте; она является разновидностью зависимости – пове-
денческой аддикции [2, с. 136]. Смартфон дает человеку возможность быстрого получения «дешевого 
дофамина» - гормона радости. Каждое новое уведомление, видео или сообщение запускают в мозге 
механизмы поощрения. Постепенно учебная деятельность, требующая длительной концентрации и 
волевых усилий, начинает казаться студенту скучной и неинтересной по сравнению с ярким миром 
внутри смартфона. 

У студентов колледжей номофобия проявляется через конкретные поведенческие признаки, ко-
торые легко заметить: 

1. Синдром «фантомного звонка» - студенту постоянно кажется, что его телефон в кармане за-
вибрировал или издал звук, даже если устройство выключено. 

2. Неконтролируемое обновление экрана – учащийся каждые 3-5 минут разблокирует смарт-
фон чтобы проверить, не появилось ли что-то новое. 

3. Рост тревожности при низком заряде батареи или отсутствии интернета. 
4. Защитное поведение – попытки спрятать телефон под тетрадь, в рукав или под парту, чтобы 

продолжать им пользоваться, игнорируя замечания педагога. 
Подобное поведение формирует «цифровой шум», который рассеивает внимание группы [3, 

с.19]. Преподавателю приходится тратить значительную часть времени занятия на то, чтобы призвать 
студентов к порядку и заставить их убрать смартфоны. Страдает общая динамика урока, а материал 
усваивается поверхностно. Масштаб проблемы заставляет педагогов по всему миру искать эффектив-
ные методы профилактики нецелевого использования гаджетов на занятиях. 

Зарубежные подходы можно условно разделить на две большие категории: жесткие запреты и 
мягкие методики формирования цифровой гигиены с использованием различных терапевтических ме-
тодов. 

В ряде европейских стран пошли по пути законодательных ограничений. Одним из интересных 
примеров является Франция, где на законодательном уровне было запрещено использование мобиль-
ных телефонов и других цифровых средств в начальных и средних школах, а также в ряде лицеев [4, 
с.47]. Учащиеся обязаны выключать устройства или оставлять их перед началом занятий в индивиду-
альных шкафчиках. Практика показала, что данные меры привели к снижению уровня тревожности 
среди обучающихся и повышению общей успеваемости. Аналогичные запреты на государственном 
уровне действуют в учебных заведениях Италии, Греции и некоторых штатах США. 

Второй подход, более гибкий, практикуется в странах Скандинавии, например, в Финляндии. 
Упор делается на культуру интеграции гаджетов в образовательный процесс. Если смартфон необхо-
дим для выполнения учебного задания (поиск информации, участие в интерактивном опросе, работа со 
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специальным приложением), преподаватель разрешает его использовать. В остальное же время дей-
ствует правило «свободного пространства». В финских колледжах популярны мобильные приложения-
блокировщики, которые студенты включают добровольно в начале занятия. За каждую минуту, прове-
денную без телефона, учащийся получает виртуальные баллы, которые потом можно обменять на 
приятные бонусы внутри учебного заведения (например, скидку в студенческом кафе). Это превращает 
процесс профилактики номофобии и ее коррекции в элемент геймификации, что положительно воспри-
нимается молодежью. Также в США и Великобритании распространение получили программы «цифро-
вого детокса» [4, с.51]. В колледжах проводятся недели или дни отказа от социальных сетей. Студен-
тов учат анализировать экранное время, настраивать лимиты на использование развлекательных при-
ложений и организовывать свое рабочее место, чтобы телефон не находился в зоне прямой видимо-
сти. Опыт показывает, что осознанное ограничение работает эффективнее, чем подчинение строгим 
правилам, поскольку формирует у молодежи внутреннюю дисциплину. 

Активную работу по профилактике и коррекции цифровых зависимостей ведут индийские ученые 
[5, с. 254-256]. В своих исследованиях Ниша Наик, Джасмин Джеси и их коллеги экспериментируют с 
творческим подходом, участникам программы предлагается принять участие в 21 сессии арт-терапии. 
Первые результаты свидетельствуют о том, что что арт-терапия значительно снижает уровень номо-
фобии и является эффективным нефармакологическим методом помощи при зависимости от мобиль-
ных телефонов. 

Испанские ученые (Мэй Фернандос-Креспо, Хосе И Ресио-Родригес и другие) разрабатывают ме-
тод с использованием высоких технологий [6, с. 1-9]. Это исследование рассчитано на молодых людей 
(18–35 лет), но его подходы могут быть адаптированы и для старших подростков. Участники проходят 
курс нейрофидбека (используется устройство MUSE для контроля активности мозга) в сочетании с 
практиками осознанности.  

Индонезийские исследователи (Ахмад Заки Ильман Насутион, Йени Карнели, Резки Харико, 
Мифтахул Фикри), предложили использовать методы бихевиоризма для работы со студентами [7, с. 
1264-1279]. Суть метода: поэтапное расслабление и снижение тревоги через систематическую десен-
сибилизацию. Данный структурированный подход признан эффективным для снижения частоты ис-
пользования смартфона и управления тревогой. 

В Российской Федерации проблема гаджетозависимости в образовательной среде также нахо-
дится в центре внимания. Важным шагом в этом направлении стало внесение поправок к Федерально-
му закону «Об образовании в РФ», которые запретили школьникам и студентам начальных курсов ис-
пользовать мобильные телефоны во время уроков. Данная норма нацелена на возврат живого обще-
ния в классы и аудитории, хотя имеет определенные риски. Так, например, по мнению исследователей 
из Кабардино-Балкарского государственного университета (Локова М.Ю., Ханова М.Н., Захохова М.Н.) 
в эффективной профилактике номофобии важнее не запретительные меры, которые могут породить 
протест, а роль семейных отношений, поэтому необходимо уделять достаточное внимание работе с 
родителями [8, с. 19]. 

Однако стоит признать, что системная работа по профилактике цифровых зависимостей в рос-
сийских образовательных организациях находится на начальной стадии. Основными формами работы 
являются разовые просветительские мероприятия (тематические недели, классные часы) и участие в 
волонтерских проектах, таких как «Киберпатруль». Анализ показывает, что, несмотря на наличие в 
ФГОС СПО требований к развитию общих компетенций, связанных с использованием информации и 
самоорганизацией, целенаправленная профилактика зависимого поведения в учебном процессе кол-
леджей не ведется. Отсутствуют методические материалы и программы, адаптированные к специфике 
профессиональной подготовки. 

Особая роль отводится кураторам учебных групп и мастерам производственного обучения. Спе-
цифика обучения в колледже требует от студента быстрой адаптации к условиям производства. Если 
на лекции по гуманитарным дисциплинам студент со смартфоном в руках теряет нить рассуждения, то 
в мастерских – при работе на станках, с химическими реактивами – зависимость от телефона стано-
вится фактором повышенного риска.  
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Для того чтобы профилактика номофобии в учреждениях среднего профессионального образо-
вания приносила результаты, она не должна ограничиваться только запретами. Учащиеся СПО лучше 
воспринимают аргументы, связанные с их профессиональным ростом и успешным трудоустройством. 
По нашему мнению, программа профилактики номофобии в колледже может включать в себя несколь-
ко направлений: 

1. Организационно-пространственное. В учебных аудиториях и в производственных мастер-
ских необходимо закрепить четкие правила «зон, свободных от смартфонов». Использование специ-
альных маркированных боксов для хранения гаджетов должно стать обязательным элементом подго-
товки рабочего места, аналогичным надеванию спецодежды или проверке исправности инструментов 
[9, с. 92]. 

2. Информационно-просветительское. Важно проводить интерактивные занятия, посвященные 
цифровой грамотности. Студентам нужно наглядно показывать, как отвлечение на уведомления снижа-
ет производительность труда и приводит к так называемому выгоранию.  

3. Методическое. Эффективный способ заставить студента убрать телефон – это вовлечь его в 
образовательный процесс. Использование активных методов обучения (деловые игры, разбор произ-
водственных кейсов, проектная работа) практически не оставляет учащемуся свободного времени [9, 
с.94]. Если тема занятия требует поиска информации, педагог может разрешить использовать смарт-
фоны для сканирования QR-кодов с учебными материалами.  

4. Тренинговое. Проведение мероприятий на развитие навыков саморегуляции, тайм-
менеджмента, осознанного использования смартфона. Полезным опытом может стать проведение ак-
ций «День без фаббинга», когда студенты и преподаватели сознательно отказываются от использова-
ния гаджетов на переменах в пользу общения.  

5. Досугово-коммуникативное. Необходима организация альтернативных форм живого обще-
ния, командных мероприятий (спортивных и интеллектуальных), волонтерских проектов, направленных 
на снижение ценности виртуальной социальности. 

Опыт разных стран доказывает, что наиболее эффективные результаты дает сочетание норма-
тивных ограничений с формированием внутренней культуры саморегуляции учащихся. Для российских 
колледжей оптимальным путем является внедрение понятных правил цифрового этикета, создание 
удобной инфраструктуры для хранения телефонов во время занятий, организации досуговых меропри-
ятий и тренингов и вовлечение студентов в практико-ориентированную деятельность.  
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Современные образовательные технологии сегодня востребованы в школьной практике, по-
скольку они помогают учителю эффективно решать задачи, поставленные ФГОС НОО перед началь-
ным образованием [1]. Они позволяют организовать обучение более эффективно, с учётом возрастных 
особенностей младших школьников. Использование таких технологий способствует повышению каче-
ства усвоения учебного материала и активизации познавательной деятельности учащихся.  

Современные образовательные технологии, согласно З.Р. Амет-Уста, обозначают совокупность 
таких способов, методов и средств обучения, которые делают образовательный процесс привлека-
тельным для обучающихся и позволяют эффективнее усваивать знания, осваивать умения и формиро-
вать необходимые навыки [2]. 

Согласно Е.А. Барсамовой, «современные педагогические технологии – это набор операций по кон-
струированию знаний, умений, навыков и отношений в соответствии с поставленными целями» [3, с. 64]. 

Опираясь на работы В.М. Монахова, О.Г. Груздова и Н.Е. Стенякова отмечают, что современные 
образовательные технологии – это некоторые модели деятельности педагога, предполагающиеком-
фортные для него и обучающихся условия при проектировании, организации и проведении учебного 
процесса [4]. 

Следовательно, образовательные (педагогические) технологии способны существенно облегчить 
и усовершенствовать процесс освоения навыка смыслового чтения.  

К современные образовательным технологиям Ю.А. Шульгина и Е.А. Крикун относят технологии: 
проблемного обучения, игровые, развивающие, проектные и т.д. [5]. Согласно О.А. Кирилловой, для 
организации эффективной работы на уроке литературного чтения следует использовать технологию 
продуктивного чтения [6]. Е.В. Бунеева и О.В. Чиндилова описывают этапы реализации технологии 
продуктивного чтения: 

1 этап (дотекстовая работа) – создаются условия для возникновения явления антипации у обу-
чающихся. Младшие школьники знакомятся с данными автора произведения, его названием, ключевы-
ми словами, а также изучают иллюстративный материал. 

2 этап (текстовая работа) – направлена на достижение учениками понимания произведения. Это 
достигается за счёт: совместного комментирования обучающимися и учителем ключевых моментов; 
организации диалога с автором, где ученики формулируют вопросы к тексту и т.д. 

3 этап (послетектовая работа) – учащиеся вновь обращаются к названию произведения и сопро-
вождающим иллюстрациям, размышляют о личности автора, актуализируют проблемные вопросы тек-
ста, формулируют и аргументируют своё отношение к содержанию изученного произведения [7].  

Также, А.Р. Ким предлагает использовать на уроках литературного чтения технологию критиче-
ского мышления [8]. Опираясь на работы Г. В. Сафончик, опишем некоторые приёмы данной техноло-
гии: 

1) приём «Кластер» предполагает выделение какой-либо темы и последующего представления 
информации (из прочитанного произведения) по рассматриваемой теме с помощью кластеров (гроздь-
ев); 

2) приём «Корзина идей» направлена на актуализацию имеющихся у учеников знаний по теме 
занятия. Так, можно попросить учеников написать записки, отражающие их предположения о жанре 
произведения, поведении героев и т.д. – и положить их в корзину. По итогу ознакомления с произведе-
нием – ученики анализируют насколько их предположения были близки к действительности; 

3) приём «Фишбоун» требует работы с наглядной иллюстрацией – скелетом рыбы. Обучающиеся 
кратко формируют вопрос темы и записывают его в голове рыбы, верхние кости – отражают основные 
понятия темы, нижние – более детально описывают каждое понятие, по завершении работы – в хвосте 
располагают ответ на ключевой вопрос  

4) приём «Инсерт» используют главным образом при изучении биографий писателей и интерес-
ных фактов о художественных произведениях. Он предполагает маркировку изучаемого текста опреде-
лёнными значками («+», «-», «?», «V» и т.д.). Учитель и ученики заранее договариваются о том, что 
обозначает каждый знак и отмечают в тексте те моменты, которые были знакомы, оказались неожи-
данными, были незнакомыми, оставили вопросы и т.д.; 
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5) приём «Верите ли вы…» необходимо использовать перед изучением произведения, для анти-
пации. После изучения названия произведения, соответствующих иллюстраций, учитель читает учени-
кам несколько вопросов, которые начинаются с фразы «Верите ли вы..» и содержат в себе некоторые 
верные и неверные предположения о содержании произведения. По итогу изучения произведения – 
ученики анализируют где они были правы, а где – ошиблись; 

6) приём «Толстые и тонкие вопросы»предполагает заполнение таблицы (как устно, так и пись-
менно). «Толстые» вопросы – это те вопросы, на которые можно ответить «да» или «нет», «тонкие» 
вопросы – требуют от читателя рассуждения. Первоначально – можно предлагать ученикам работать с 
данным приёмом – отвечая на подобные вопросы. Далее – важно включать учеников в непосредствен-
ную деятельность по созданию таких вопросов [9]. 

Отмеченные нами современные технологии позволят младшим школьникам развивать навыки 
смыслового чтения. Поскольку, как пишет М.Н. Шагиахметова, в смысловом чтении акцент делается на 
том, что данный вид чтения предполагает способность читателя проникать в подтекст произведения, 
адекватно воспринимать мнение автора [10]. 

В трактовке Е.В. Вишняковой, смысловое чтение рассматривается как особая форма чтения, 
предполагающая целенаправленное и углублённое освоение смыслового содержания текста. Опира-
ясь на концепцию универсальных учебных действий, автор отмечает, что смысловое чтение охватыва-
ет такие мыслительные операции, как:осознанное определение целей работы с текстом и выбор адек-
ватной стратегии чтения в соответствии с этими целями;поиск, отбор и выделение значимой информа-
ции из текстов различных жанров и типов (в том числе текстов, воспринятых аудиально);разграничение 
главной и второстепенной информации, систематизация содержания;формулирование центральной 
проблемы, а также основной мысли или конкретного произведения [11]. 

Таким образом, современные образовательные технологии являются важным средством повы-
шения эффективности уроков литературного чтения в начальной школе. Их использование позволяет 
не только организовать учебную деятельность более результативно, но и создать условия для осо-
знанного восприятия и анализа текста. Применение технологии продуктивного чтения и приёмов техно-
логии критического мышления способствует развитию у младших школьников навыков смыслового 
чтения. В процессе такой работы учащиеся учатся выделять главное, устанавливать причинно-
следственные связи, формулировать вопросы и выражать собственное отношение к прочитанному. 
Следовательно, современные образовательные технологии помогают решать задачи, определённые 
ФГОС НОО, и обеспечивают качество начального образования. 
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ОПЫТНО-ЭКСПЕРЕМЕНТАЛЬНОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ СФОРМИРОВАННОСТИ 
СОЦИАЛЬНО-БЫТОВЫХ НАВЫКОВ У 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С РАС 

Макарова Ольга Валентиновна  
к.п.н., доцент кафедры психолого-педагогического и специального образования  

Силаева Юлия Александровна 
магистрант института педагогики и психологии  

ФГБОУ ВО «Орловский государственный университет имени И.С. Тургенева» 
 

Аннотация. Статья посвящена описанию личного опыта работы дефектолога с ребенком младшего 
школьного возраста с расстройствами аутистического спектра. 
Ключевые слова: дети с расстройством аутистического спектра, социально-бытовые навыки, эпилеп-
сия, память. 
 

EXPERIMENTAL--RESEARCH AND EXPERIMENTAL STUDY OF THE FORMATION OF SOCIAL 
AND HOUSEHOLD SKILLS IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS WITH ASD 

 
Makarova Olga Valentinovna,  

Silaeva Julia Alexandrovna 
 

Abstract. The article describes the personal experience of a speech therapist working with an elementary 
school-aged child with autism spectrum disorders. 
Keywords. Children with autism spectrum disorders, social and everyday skills, epilepsy, and memory. 

 
В психолого-педагогических пособиях, посвященных психо-коррекционной работе с детьми с 

ОВЗ, ЗПР, ОНР и др, много материала по работе с такими детьми. Но только в немногих из них встре-
чаются материалы, посвященные психо-коррекционной работе с детьми, больными - эпилептической 
энцефалопатией вызванной мутацией в гене SETD1B. Генетической эпилепсией с абсансами. Рас-
стройством развития речи. Аутизмом в одном лице. 

В данной статье представлен опыт многолетней работы автора, по   психолого-педагогическому 
сопровождению ребенка с диагнозами - G31.8 – Нейродегенеративное заболевание. Эпилептическая 
энцефалопатия, вызванная мутацией в гене SETD1B. Генетическая эпилепсия с абсансами. Расстрой-
ство развития речи. Аутизм. 

Л.С.Выготский утверждал, что «при патологических процессах в головном мозге ребенка страда-
ют высшие психические функции и в меньшей степени натуральные психические функции, т.е. направ-
ление «снизу-вверх» Но при эпилепсии наблюдается и другая координата нарушения «сверху вниз», 
т.е. большие нарушения натуральных психических функций по отношению к высшим психическим 
функциям. Поэтому, есть место нарушения и элементарных психических функций и высших психиче-
ских процессов.» (Л.С.Выготский, 2002) 
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При разработке данного проекта по формированию социально – бытовых навыков у младшего 
школьника с расстройством аутистического спектра, я опиралась на следующие принципы, которые 
приведу ниже: 

1. Деятельностный подход. Принцип заключается в том, что коррекционная работа с ребенком 
должна строиться как целостная осмысленная деятельность, а не как развитие отдельных навыков и 
умений. (Социально-бытовая, познавательная, образовательная). 

2. Личностный подход. Нужно ребенка рассматривать как личность, в независимости какие 
навыки у него страдают. 

3. Иерархический принцип. Принцип основан на положениях Л.С.Выготского. Элементарные 
функции, их развитие совершенствуются за счет высших психических функций. Л.С.Выготский, 2003 

4. Принцип каузальности. Этот принцип, означает, что работа должна быть направлена не на 
проявление, а на устранение причины дефекта. В зависимости от того, какой дефект первичный или 
вторичный, коррекционная работа имеет разную направленность. 

5. Принцип комплексности. Разрабатывая проект коррекционной работы с ребенком, необхо-
димо учитывать его социальное окружение: семья, школа, стиль воспитания, личность родителей. 

6. Единство коррекционной работы. Принцип заключается в том, что работа проводится одно-
временно и с ребенком, и с родителями, и с учителями. Благоприятная социальная среда развития ре-
бенка – необходимое условие успешного развития ребенка. 

Для проведения психодиагностики Степана О. Мы подобрали следующие методики: 
1. Нейропсихологическая диагностика А.Р.Лурия. Использовали вариант методик, адаптирован-

ных к детскому возрасту. (Семенович,2002) 
2. Анкета для определения социально-бытовых навыков. (Л.М.Шипицына). 
3.  Карта наблюдения для определения уровня сформированности социально-бытовых навыков у 

школьника младшего с расстройством аутистического спектра. 
При первичной психодиагностике сформированности социально-бытовых навыков, познаватель-

ной деятельности, образовательной деятельности, психических процессов было выявлено. 
1. Динамика (показатели) эмоционально-личностного развития. Эмоционально-

личностное своеобразие отношений 
- коммуникацию со взрослыми устанавливает на крайне короткий период;             
 -  визуальный контакт нестойкий; 
- в общение со сверстниками не вступает; 
-  попытки сверстников вовлечь в совместную игру игнорирует; 
- эмоциональный фон вовремя пребывания в школе стабильный. 
Отношение со сверстниками: 
-  нет диалога, к сверстникам не обращается; 
-  во время перерыва находится в стороне и играет в свои игры или просто смотрит в окно. Инте-

рес к играм сверстников не проявляет.  
-    с соседом по парте не разговаривает. 
Особенности поведения в свободной, организованной деятельности; 
В свободной деятельности ребенок чувствует себя комфортно, играет с игрушками и игрушками-

заместителями, но замкнут в своем воображаемом мире.  
2. Динамика (показатели) изменения физического, моторного развития: 
Общая моторика: наблюдается несовершенство общей моторики, общая вялость, неточность 

движений, нарушена координация движений, затрудняется при необходимости удержат равновесие 
испытывает трудности регуляции темпа движений. 

 Мелкая моторика: у ребенка не скоординированы движения пальцев, умение делать, точные 
движения на бытовом уровне. Наблюдается несформированность навыков графической деятельности. 
Ведущая рука правая. 

3. Динамика освоения программного материала – недостаточная.  
Особенности внимания: 
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Ребенок не умеет длительно сосредоточиться на каком-либо деле; неспособен к распределению 
и переключению внимания с одного вида деятельности на другой. Проявляет рассеянное внимания, 
наблюдаются значительные трудности сосредоточения, в целом недостаточный уровень внимания. 

Особенности мышления: 
Не устанавливает причинно-следственные связи; при выполнении задания нуждается в постоян-

ной опоре на образец, помощь учителя; последовательность действий при выполнении задания не 
устанавливает или устанавливает с помощью; непоследователен и нелогичен в своих суждениях. 

Особенности поведения: 
Имеют место нарушения поведения. Доминирующие увлечения и интересы слабо выражены. 

Отношение к окружающим зависит от настроения. 
Особенности эмоционально-волевой сферы: 
Работоспособность низкая. Ребенок утомляем, истощаем, рассеян на занятиях, неусидчив. 

Наблюдаются резкие колебания работоспособности на протяжении дня. 
4, Динамика сформированности социально-бытовых навыков:               
Имеет навык пользования самостоятельно умывальными принадлежностями, но чистка зубов 

часто сопровождается рвотным рефлексом, поэтому зубы чистит некачественно. 
Требуется помощь при посещении туалета, может забыть поднять крышку унитаза, в другом слу-

чае не умеет пользоваться туалетной бумагой при отсутствии влажных салфеток. Забывает помыть 
руки после посещения туалета. 

Не одевается самостоятельно. Успешно выбирает одежду по сезону. Одежду раскладывает, 
одевает не по порядку, только с помощью взрослого.  

Не умеет застегивать пуговицы, поэтому большая часть одежды на липучках и молниях. 
Отсутствует навык завязывания шнурков. 
Переодевается по напоминанию взрослого. 
Оставить одного дома нельзя, дом частный беспокоятся взрослые о газе, воде и т.д. 
Кушает самостоятельно, чавкает, сначала съедает жидкое содержимое, потом гущу. Хлеб упо-

требляет много. Вилкой не пользуется, т.к. не давали, нож то же не доверяем. 
В магазин ходит с семьей.  
В результате проведенной диагностики были обнаружены специфические особенности во всех 

сферах. 
Проведенное исследование убедило нас в том, что ребенок с таким набором диагнозов: эпилеп-

сия (абсансы до 100 раз в сутки, энцефалопатия, расстройство аутистической сферы) нуждается в раз-
личных видах помощи. 

А центральное значение этой помощи занимает индивидуальная коррекционная работа с ребен-
ком и постоянное сопровождение его взрослым. 

Социально-бытовые навыки у всех детей и с нормой, и с РАС, формируются задолго до поступ-
ления в школу, но многие навыки у детей с РАС так и остаются несформированными.  

 
Актуальность программы состоит в том, что дети младшего школьного возраста с РАС бла-

годаря приобретению социально-бытовых навыков станут более самостоятельными, уверенными и 
независимыми. 

Целью программы создание наиболее эффективных условий для формирования социально-
бытовых навыков у младших школьников с РАС 

Основополагающие принципы: 
1. Деятельностный подход. Принцип заключается в том, что коррекционная работа с ребенком 

должна строиться как целостная осмысленная деятельность, а не как развитие отдельных навыков и 
умений. (Социально-бытовая, познавательная, образовательная). 

2. Личностный подход. Нужно ребенка рассматривать как личность, в независимости какие 
навыки у него страдают. 

3. Принцип комплексности. Разрабатывая проект коррекционной работы с ребенком, необхо-
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димо учитывать его социальное окружение: семья, школа, стиль воспитания, личности родителей. 
4. Единство коррекционной работы. Принцип заключается в том, что работа проводится одно-

временно и с ребенком, и с родителями, и с учителями. Благоприятная социальная среда развития ре-
бенка – необходимое условие успешного развития ребенка. 

5. Принцип наглядности. 
6. Принцип практической направленности занятий. 
Задачи: 
1. Формировать и закреплять социально-бытовые навыки в трудовой, индивидуальной и коллек-

тивной деятельности. 
2. Развитие представления о себе, своей семье, школе, социуме. 
3.Формирование опыта социального поведения. 
4.Ознакомление и   закрепление опыта этикета. 
5.Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми. 
6.Формирование навыков самостоятельности, помощи по дому, в школе. 
7.Ознакомление с техникой безопасности. 
8.Накопление и реализация опыта самостоятельных действий. 
Формы работы: 
1. Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные, групповые) 
2. Практическая работа. 
3. Совместная трудовая деятельность. 
4.Культурно-развлекательная деятельность (праздники, посещение  театра, экскурсий). 
Методы работы: 
1. Практические методы (нейропсихологические упражнения).  
2. Оценивание действий людей в реальных условиях и изображениях. 
3. Визуальная поддержка. 
4. Методы подсказки и поощрений. 
5.      Игровые и проблемные ситуации. 
Направления коррекционно-развивающей деятельности. 
1. Диагностическая работа. 
2. Коррекционно-развивающая работа. 
3. Консультативная работа. 
4. Информационно-просветительская работа. 
5. Оздоровительно-профилактическая работа. 
Механизм реализации программы. 
Механизм реализации программы основывается на тесном взаимодействии различных служб, в 

которую входят специалисты этих служб: педиатр, психиатр, невролог, нейропсихолог, логопед, учи-
тель, которые обеспечивают системное сопровождение детей младшего школьного возраста с рас-
стройством аутистического спектра. 

Это взаимодействие включает: 
1. Комплексность в предоставлении квалифицированной помощи. 
2. Социальное партнёрство. 
3. Сотрудничество с негосударственными структурами, с общественными объединениями ин-

валидов, сотрудничество с родительской общественностью. 
Ожидаемые результаты. 
1. Сформированность социально-бытовых навыков у детей с РАС с учетом их состояния здо-

ровья и психосоциального развития. 
2. Улучшение взаимодействия с социумом. 
3. Закрепление стойкого интереса к обучению и социальному развитию. 
4. Иметь представления о важнейших аспектах жизнедеятельности семьи.  
 



36 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАСТАВНИЧЕСТВО 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Адресность: 
Данная программа рассчитана на 2 года работы с детьми младшего школьного возраста с рас-

стройством аутистического спектра. 
Содержание разделов программы: 
Культура поведения, Личная гигиена, Одежда и обувь, Питание и этикет, Жилище, Транспорт, 

Социальное окружение. 
Разработан календарно-тематический план занятий. 
Планируемые предметные результаты освоения программы: 
Учащиеся овладевают знаниями и умениями в области социально-бытовых навыков, усваивают 

необходимые навыки социального поведения. 
Планируемые личностные результаты. 
1.Позитивное отношение к социальному окружению, осмысление своего места в нем. 
2.Самостотельность в выполнении различных ситуаций. 
3. Принятие соответствующих возрасту ценностей. 
Планируемые предметные результаты. 
Соблюдает правила безопасности в быту, на улице, в транспорте, в общественных местах. 
Имеет представления о профессиях (учитель, водитель, вахтер, повар.) 
Соблюдает правила поведения на занятиях и переменах, в столовой. 
Организовывает свое свободное время. 
Называет правильно предметы личной гигиены. 
Имеет представления о предметах ухода за чистотой помещения (ведро, швабра, тряпка и т.д.). 
Следит за внешним видом. 
Организация занятий: Занятия проводятся в индивидуальной форме. Продолжительность од-

ного занятия – 40 минут. Количество занятий в неделю - 3 раза. 
Требования к помещению и оборудованию: помещение 20 кв.м., наличие столов и стульев, 

канцелярия, компьютер, проектор, принтер. 
Схема построения занятий: каждое занятие состоит из следующих составных частей – «риту-

ал приветствия» основная часть (включает в себя передачу основного материала по заданной теме и 
практические упражнения) и заключительная часть. 

Механизм отслеживания результатов. 
1. Промежуточная аттестация. Проводится учителем класса в режиме текущего занятия. Де-

тям дается 2 задания. Оценивается выполнение заданий соответственно разработанным критериям. 
2. Итоговая аттестация. Используются методики констатирующего этапа.  
Разработанная программа по формированию социально-бытовых навыков у детей младшего 

школьного возраста с расстройством аутистического спектра проходит на базе одного из коррекцион-
ных центров города Орла. 
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Аннотация: в статье рассматривается разработка образовательного 2D-платформера «Code Salvager» 
как технического инструмента поддержки обучения базовым концепциям программирования на языке 
C. Материал ориентирован на проблематику педагогики, образования и наставничества, однако рас-
крывает прежде всего инженерные решения: компонентную архитектуру на базе Unity, организацию 
учебных терминалов, проверку ответов, сохранение прогресса и связь игровых механик с учебными 
результатами. Показано, что игровая среда может выполнять роль дополнительного средства настав-
нического сопровождения начинающих программистов, снижая страх перед ошибкой и обеспечивая 
немедленную обратную связь. 
Ключевые слова: образовательная игра, 2D-платформер, язык программирования C, Unity, игровое 
обучение, геймификация, наставничество, учебный терминал, программная архитектура. 
 

TECHNICAL IMPLEMENTATION OF AN EDUCATIONAL 2D PLATFORMER FOR LEARNING THE 
BASICS OF C PROGRAMMING 

 
Valieva Zarema Ruslanovna? 

Palvanov Murod Ravshanovich 
 

Abstract: the article discusses the development of the educational 2D platformer Code Salvager as a tech-
nical tool for supporting the study of basic C programming concepts. The material is focused on pedagogy, 
education and mentoring, while primarily revealing engineering solutions: Unity-based component architecture, 
educational terminals, answer checking, progress saving and the relationship between game mechanics and 
learning outcomes. It is shown that a game environment can serve as an additional tool for mentoring novice 
programmers by reducing fear of mistakes and providing immediate feedback. 
Keywords: educational game, 2D platformer, C programming language, Unity, game-based learning, gamifi-
cation, mentoring, educational terminal, software architecture. 

 
Обучение программированию в техническом университете требует не только передачи синтакси-

ческих правил, но и формирования устойчивого алгоритмического мышления. Язык C сохраняет значе-
ние базового инструмента подготовки специалистов в области информатики и вычислительной техни-
ки, поскольку позволяет понять работу памяти, типов данных, ветвлений, циклов и процедурного стиля 
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программирования. При этом для начинающего обучающегося язык C часто оказывается сложным: 
строгий синтаксис, неочевидные сообщения об ошибках и необходимость точного понимания структуры 
программы создают высокий порог входа. 

В педагогической практике эта проблема проявляется в снижении мотивации на ранних этапах 
обучения. Студент или школьник сталкивается с ошибками компиляции раньше, чем успевает увидеть 
практическую ценность написанного кода. Игровое обучение позволяет перенести часть учебной дея-
тельности в безопасный интерактивный контекст, где проверка ответа, повторение задания и посте-
пенное усложнение материала становятся естественными элементами процесса [1]. 

Целью разработки является создание образовательного 2D-платформера, в котором базовые 
темы языка C изучаются через игровое действие: перемещение персонажа, взаимодействие с терми-
налами, решение заданий, получение обратной связи и переход между уровнями. Статья относится к 
секции технических наук, поскольку основной результат выражен в проектировании и реализации про-
граммного продукта, однако сама логика разработки связана с задачами педагогики и наставничества. 

Педагогическая логика и игровые механики. Игровая среда не должна заменять преподавате-
ля, но может усиливать наставническую функцию за счет регулярной обратной связи и понятной траек-
тории продвижения. В традиционном обучении начинающий программист часто ждет проверки задания 
преподавателем или системой автоматической проверки. В платформере обратная связь встроена в 
саму механику: правильный ответ открывает путь дальше, ошибка сопровождается подсказкой или 
возможностью повторной попытки. Такой подход поддерживает вовлеченность и помогает обучающе-
муся видеть результат собственных действий. 

 

 
Рис. 1. Педагогико-техническая модель образовательного платформера 

 
На рисунке 1 представлена логика связи учебных и технических компонентов. Учебная цель пе-

реводится в игровую ситуацию, затем конкретизируется через задание по языку C, после чего система 
выполняет проверку ответа и формирует обратную связь. Технически эта логика реализуется через 
Unity-сцены, контроллер игрока, учебные терминалы, систему достижений и механизм сохранения дан-
ных. Таким образом, педагогическая задача имеет прямое отражение в программной архитектуре. 

Для начинающего обучающегося важна постепенность. Уровни организуются как учебная после-
довательность: от знакомства со структурой программы к переменным, операциям ввода и вывода, 
условиям и циклам. Геймификационные элементы применяются не как внешнее украшение, а как ме-
ханизм поддержки учебного поведения: продвижение по уровню происходит только после решения со-
держательной задачи. Такой подход согласуется с выводами исследований о контекстной зависимости 
эффекта геймификации [2]. 
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Таблица 1 
Связь педагогических задач, игровых механик и технических модулей 

Педагогическая задача Игровая механика Техническая реализация 

Снизить страх перед ошибкой 
Повторная попытка после не-

правильного ответа 
TaskTerminal, метод проверки отве-
та, окно обратной связи 

Поддержать последователь-
ное освоение тем 

Переход между уровнями по-
сле выполнения задания 

GameManager, LevelManager, сцена-
рии загрузки сцен 

Повысить мотивацию 
Сбор монет, достижения, ма-

газин одежды 
CoinManager, AchievementSystem, 
локальное сохранение 

Связать теорию с практикой 
Терминал с заданием внутри 

уровня 
UI-окно задания, банк вопросов, 
проверка шаблонов 

Обеспечить наставническую 
поддержку 

Подсказки и мгновенная ре-
акция системы 

HUDController, диалоговые сообще-
ния, сохранение прогресса 

 
Техническая реализация выполнена на базе Unity 2021 LTS, что обусловлено поддержкой 2D-

проектов, встроенной физикой, системой сцен, удобной работой с пользовательским интерфейсом и 
компонентной моделью [3]. В Unity каждый игровой объект может быть представлен как набор незави-
симых компонентов. Это соответствует задаче образовательного проектирования: игровые механики, 
учебные задания, интерфейс и сохранение данных могут развиваться отдельно, не нарушая целост-
ность всей системы. 

Архитектура приложения включает несколько ключевых подсистем. Подсистема управления иг-
рой отвечает за переходы между уровнями, состояние сцены и общую логику прохождения. Подсисте-
ма игрока реализует движение, прыжки, столкновения и взаимодействие с объектами. Подсистема обу-
чения содержит учебные терминалы, банк заданий, проверку ответов и вывод сообщений. Подсистема 
мотивации отвечает за монеты, достижения и дополнительные элементы персонализации. Подсистема 
данных обеспечивает сохранение прогресса в локальном JSON-файле. 

Особое значение имеет модуль проверки ответов. В учебных заданиях по языку C ответ может 
быть представлен числом, фрагментом кода, названием конструкции или результатом выполнения про-
граммы. Поэтому проверка должна учитывать нормализацию ввода: удаление лишних пробелов, при-
ведение регистра и обработку типовых вариантов записи. Такой подход повышает педагогическую кор-
ректность системы, поскольку обучающийся не должен получать отрицательный результат из-за несу-
щественного форматного отличия. 

Для повышения надежности используется конечный автомат состояний персонажа. В обычном 
состоянии игрок перемещается по уровню, в зоне терминала получает возможность взаимодействия, а 
при открытии задания управление персонажем блокируется. Это предотвращает конфликт между игро-
вым движением и вводом ответа. После проверки система возвращает игрока в соответствующее со-
стояние: продолжение прохождения при правильном ответе или повторная попытка при ошибке. 

Сохранение прогресса реализуется через сериализацию данных пользователя. В профиле фик-
сируются пройденные уровни, собранные монеты, выполненные задания и полученные достижения. 
Такой механизм необходим для образовательной игры, поскольку учебный процесс редко ограничива-
ется одной сессией. Пользователь может вернуться к изучению позднее, а система восстановит до-
стигнутый уровень и мотивационные результаты. 

Методически разработанный платформер может использоваться как тренажер для самостоя-
тельной подготовки, как практическое закрепление вводного занятия и как средство наставнической 
поддержки студентов, испытывающих затруднения при первом знакомстве с программированием. Тех-
ническая архитектура при этом должна предусматривать расширение банка заданий, изменение тек-
стов и добавление новых уровней без полной переработки проекта. 

Заключение 
Разработка образовательного 2D-платформера «Code Salvager» показывает возможность объ-

единения педагогических задач и технических средств игровой разработки. Система ориентирована на 
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поддержку начального этапа изучения языка C и позволяет представить базовые темы программиро-
вания в интерактивной форме. Игровой формат создает условия для повторения, немедленной обрат-
ной связи и постепенного продвижения от простых заданий к более сложным. 

Техническая значимость работы заключается в построении компонентной архитектуры на базе 
Unity, реализации учебных терминалов, системы проверки ответов, механизма достижений и сохране-
ния прогресса. Педагогическая значимость проявляется в том, что программный продукт может ис-
пользоваться как инструмент сопровождения и наставничества: он помогает обучающемуся безопасно 
ошибаться, видеть результат действий и сохранять интерес к изучению программирования. 

Перспективы развития проекта связаны с расширением банка заданий, добавлением тем по мас-
сивам, функциям, указателям и структурам, внедрением аналитики ошибок для преподавателя и со-
зданием редактора уровней. Это позволит развивать платформер как цифровую образовательную сре-
ду для поддержки начального обучения программированию. 
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Аннотация: В статье автор раскрывает понятия «инновация», «инновационный подход». Представле-
ны современные требования к организации образовательного процесса в условиях ФГОС. Раскрыт ин-
новационный подход к обучению учащихся школы математике в условиях реализации ФГОС. 
Ключевые слова: инновационный подход, инновация, обучение, общеобразовательная школа, мате-
матика, ФГОС. 

 
AN INNOVATIVE APPROACH TO TEACHING MATHEMATICS TO SCHOOL STUDENTS WITHIN THE 

FRAMEWORK OF IMPLEMENTING THE FEDERAL STATE EDUCATIONAL STANDARD (FSES) 
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Abstract: In the article the author defines the concepts of "innovation" and "innovative approach." Modern 
requirements for organizing the educational process within the framework of the Federal State Educational 
Standard (FSES) are presented. An innovative approach to teaching mathematics to school students under 
the conditions of implementing the FGOS is described. 
Key words: innovative approach, innovation, education, general education school, mathematics, Federal 
State Educational Standard. 

 
Инновации в современное образование внедряются повсеместно и на всех его уровнях: на 

уровне начального, общего, профессионального и высшего образования. Инновации позволяют педа-
гогам образовательных организаций двигаться в ногу со временем, развивать у детей те навыки, уме-
ния и знания, которые им однозначно пригодятся в будущем. 

Рассмотрим исследования, которые посвящены использованию инноваций в образовательном 
процессе средней общеобразовательной школы, в том числе, при обучении математике: 

- С. В. Сидоров исследовал критерии эффективности управления инновациями в современной 
сельской школе, выявил комплекс условий, обеспечивающих устойчивое развитие сельской школы на 
основе инноваций [1]. 

- Ю. П. Ветров, Е. А. Дегтярева, Л. В. Ширина рассмотрели общую характеристику инноваций в 
современных образовательных школах, особенности инновационного образовательного пространства 
школы [2].  

- Д. И. Юнусова исследовала вопросы подготовки учителей математики к инновационной педаго-
гической деятельности [3].  

Итак, что же такое инновация и почему инновационный подход, применяемый при обучении де-
тей школы, настолько востребован в условиях ФГОС? Инновация – это нововведение, новшество, 
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внедрение которого в образовательный процесс требует и соответствующей готовности педагогов и 
руководства школы, и обновления материально-технической базы учебного заведения, и готовности 
самих детей. Предполагается, что любая инновация способна изменить в лучшую сторону образова-
тельный процесс, позволить достичь его эффективности – но это лишь в том случае, если действи-
тельно внедрение инноваций будет сопровождаться тщательным анализом данного процесса, монито-
рингом качества освоения инноваций обучающимися, а также в случае обеспечения готовности педаго-
гов к использованию инноваций. 

Как мы знаем, современный федеральный государственный образовательный стандарт подра-
зумевает смещение акцента с простой передачи знаний ученику на формирование у детей самостоя-
тельности, проектного мышления. Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) 
устанавливает единые требования к изучению математики. Главный акцент сделан на формирование у 
обучащихся умения применять формулы и математический аппарат для решения повседневных и 
междисциплинарных задач.  

Согласно ФГОС среднего общего образования, в результате освоения математики (алгебры и 
геометрии) у обучающихся должны быть сформированы представления «о математических понятиях 
как о важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и яв-
ления; понимание возможности аксиоматического построения математических теорий; дети должны 
владеть доказательствами и алгоритмами решения, умением их применять, проводить доказательные 
рассуждения в ходе решения задач; они также должны владеть навыками использования готовых ком-
пьютерных программ при решении задач и др.» [4].  

Из данной выдержки ФГОС мы видим, что акцент в современном образовательном процессе 
смещается в сторону активной самостоятельной деятельности учеников. Но как к этому придти и какие 
инновационные подходы можно использовать. Исходя из собственной практики в качестве учителя ма-
тематики в общеобразовательной школе предлагаю следующие идеи и рекомендации: 

1. Развитие логического и критического мышления детей благодаря использованию технологии 
проектной деятельности на занятиях с детьми.  

2. Дети в качестве заданий для самостоятельной работы просматривают дома видеоролики с 
онлайн платформ математической направленности, а на занятиях происходит обсуждение данной те-
мы. Зачастую я объединяю детей в мини-группы, что позволяет также стимулировать групповое обсуж-
дение, коммуникативные навыки и разбор сложных тем. 

3. Я стараюсь регулярно проводить с детьми математические игры и квесты, что способствует 
повышению мотивации к изучению математики у детей, вовлеченности всех детей в данный процесс, в 
том числе, детей с ОВЗ (игровая деятельность облегчает восприятие ими сложных тем). 

4. Я использую также технологию проблемного обучения – дети получают карточки с проблем-
ными ситуациями, над которыми им необходимо поразмышлять (такие занятия могут проводиться как 
индивидуально, так и в паре, в минигруппах). Например, детям нужно найти математическое решение 
или выявить закономерность. 

Это лишь часть тех направлений работы, которые могут быть использованы в обучении детей 
школы математике в рамках новых требований ФГОС. Однако подчеркну, что большая роль отводится 
учителю в данном процессе -  любая используемая им технология должна быть корректно внедрена в 
учебный процесс, именно там, где это уместно.  

Также хочется отметить, что в условиях внедрения ФГОС и в условиях стремительной цифрови-
зации необходимо уметь критически осмысливать инновационные технологии в учебном процессе.  К 
сожалению, бездумное использование интернета, искусственного интеллекта, образовательных онлайн 
ресурсов может нанести вред интеллектуальным способностям детей, их успеваемости. Например, при 
рекомендации детям какой-либо дополнительной литературы для изучения математики  учителю необ-
ходимо сначала самому тщательно проанализировать имеющийся материал с критической точки зре-
ния  - нет ли там искажений, насколько он достоверен и насколько его можно рекомендовать детям.  

Выводы 
Таким образом, инновация – это некое нововведение, которые внедряется в учебный процесс и 
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нацелено на повышение его эффективности. Современный ФГОС ставит целью формирование у детей 
умения мыслить логически и творчески, рассуждать над учебными заданиями, чтобы в будущем ис-
пользовать полученные знания в реальной жизни. Как учитель математики одной из сельских школ 
России, рекомендую на занятиях в качестве инновационных методик и технологий обучения использо-
вать метод проектного обучения, игровую деятельность, цифровые технологии и технологию проблем-
ного обучения, направленные на активизацию мыслительной деятельности детей.  
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Аннотация: в данной статье описывается и анализируется опыт проведения специальных междисци-
плинарных уроков английского языка в слабом 9 классе, целью которых было способствовать более 
успешному прохождению обучающимися итогового собеседования по русскому языку через совершен-
ствование навыка монологического высказывания по изображению.  
Ключевые слова: междисциплинарное обучение, иностранный язык, английский язык, итоговое собе-
седование по русскому языку, 9 класс, описание изображения, монолог. 
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FINAL INTERVIEW IN RUSSIAN LANGUAGE IN 9TH GRADE 
 

Bogacheva Marina Sergeevna 
 

Abstract: This article describes and analyzes the experience of conducting special interdisciplinary English 
lessons in a weak 9th grade, the purpose of which was to help students pass the final Russian language test 
more successfully by improving their monologue speaking skills based on images.  
Keywords: interdisciplinary learning, foreign language, English, final Russian language test, 9th grade, image 
description, monologue. 

 
Результаты апробации итогового собеседования по русскому языку (далее – ИС) в конкретном 

девятом классе показали, что большой процент класса не справляется с монологическим высказыва-
нием (Задание 3). При этом 87,5% обучающихся выбрало вариант с описанием фотографии (Задание 
3. Тема 1) [1, c. 6-7]. В условиях ограниченности времени на подготовку к настоящему собеседованию и 
в целом слабого уровня подготовки класса было принято решение задействовать уроки английского 
языка, сделав упор на развитие навыков описания изображений по принципам, использующимся для 
изучения иностранного языка. 
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Цель заключалась в повышении успешности прохождения обучающимися ИС через улучшение 
навыков описания изображений, приобретаемых на уроках иностранного языка. 

Были поставлены следующие задачи: 
1) в течение месяца на уроках английского языка основным видом речевой деятельности (да-

лее – ВРД) в 9 классе выбрать монолог (описание изображения -  картины, картинки или фото); 
2) обучить девятиклассников единообразной структуре описания изображения; 
3) обучить девятиклассников вводным конструкциям и их аналогам на русском языке; 
4) расширить знания о культуре России, выбрав в качестве изображений для описания картины 

русских художников, фото достопримечательностей России и известных личностей; 
5) развивать навыки устной речи в условиях, приближенных к ИС. 
Теоретическая значимость исследования заключается в разработке универсального междисци-

плинарного алгоритма обучения на стыке иностранного и родного языка. Практическая значимость за-
ключается в возможности использовать результаты исследования в любой школе как инструмент по-
вышения баллов за ИС обучающихся 9 классов.  

Использовались анализ причинно-следственных связей, сравнение, наблюдение, педагогический 
эксперимент, беседа. 

Работая организатором на апробации ИС, автор слушал ответы экзаменуемых и заметил, что 
большинство из них при монологе по фото в задании №3 ограничиваются 2-3 фразами, часто шаблон-
ными, что приводило к обнулению баллов [2, c. 2]. Осознавая свою неуспешность при выполнении за-
дания №3, экзаменуемые сильно нервничали и также терялись в задании №4 — диалоге с экзаменато-
ром по теме монолога. Оценки по результатам апробации ИС оказались низкими. 

Программой обучения иностранному языку предписано развивать навык монологического выска-
зывания, в т.ч. на основе изображения. Сравнив критерии оценки монологического высказывания на 
ИС по русскому языку [1, с.7, 11] и ОГЭ по английскому языку [3, c. 5, 7], можно утверждать об их сход-
стве (табл.1). 

 
Таблица 1 

Сравнение требований к монологу на ИС (рус.яз.) и ОГЭ (англ.яз.) 

Требование для наивысшей 
оценки за монолог 

ИС по русскому языку ОГЭ по английскому языку 

Составить монолог по пунктам 4 пункта и изображение 4 пункта 

Объем высказывания 10 предложений минимум 10-12 предложений 

Логичность высказывания Логические ошибки отсутствуют Логические ошибки отсутствуют, 
высказывание имеет завершен-

ный характер 

Подготовка монолога Не более 1 минуты Не более 1,5 минут 

Длительность монолога Не более 3 минут Не более 2 минут 

 
Таким образом, в целях усиления подготовки обучающихся было решено связать уроки англий-

ского языка с подготовкой к ИС с согласия администрации школы и учителя русского языка. Следую-
щие факторы позволили быстро и успешно организовать междпредметную подготовку обучающихся: 

1) программа и поурочное планирование по предмету «Английский язык» позволяют вариации в 
изучении аспектов языка и ВРД; 

2) в декабре, между апробацией ИС и настоящим ИС, поурочное планирование по английскому 
языку в данном классе предписывало изучать тему «Родная страна и страны изучаемого языка. 

Подготовка экспериментальной серии уроков состояла из 3-х основных этапов. 
1. Изменение цели уроков 
На изучение темы «Родная страна и страны изучаемого языка» в 9 классе отведено 14 уроков, из 

них 1 урок — проверочная работа. Цель 13 уроков была изменена, фокус переставлен на развитие 
умения описывать фото (табл.2). 
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Таблица 2 
Цели уроков английского языка в рамках серии по подготовке к ИС 

№ 
 урока 

Цель урока 

1 Научиться делить изображение на части и говорить о них 

2 Повторить грамматику Present Simple и глагол to be 
3 Повторить грамматику Present Continuous 
4 Научиться вводным конструкциям и их эквивалентам на русском 

5 Научиться определенному порядку описания фото 
6 Описать фото совместно по плану с помощью учителя письменно 

7 Описать репродукцию картины русского художника в парах по плану письменно 
8 Описать фото российской достопримечательности в парах по плану письменно и прочитать 

вслух перед классом 

9 Попрактиковаться задавать вопросы по теме фото и отвечать на них 
10 Описать фото нижегородской достопримечательности самостоятельно по плану письменно, 

прочитать перед классом и ответить на вопросы учителя 
11 Научиться делать заметки по плану описания 

12 Описать фото исторической личности устно, сделав предварительные заметки 
13 Описать фото устно без заметок 

 
2. Разработка дополнительных материалов 
Для проведения данных уроков потребовались дополнительные раздаточные материалы: распе-

чатки изображений, списки вводных слов и таблица с планом описания. Цветная версия изображений 
демонстрировалась с помощью проектора, в то время как черно-белая распечатанная лежала на парте 
перед обучающимися. Все изображения имели подписи на русском и английском языках. 

Для улучшения эрудиции и расширения знаний о культуре России для описания были отобраны 
репродукции картин русских художников и фото известных мест, связанных с культурой и историей 
России и города (рис.1).  

 

 
Рис. 1. Репродукции картин русских художников и фото достопримечательностей России и Ниж-

него Новгорода как раздаточный материал для описания на английском 
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Алгоритм описания состоял из 11 пунктов и включал вопросы о тематике, сторонах изображения, 
переднем и заднем планах, внешнем виде и настроении изображенных людей, визуальном представ-
лении объектов, запечатленном времени и месте, предположениях и догадках в отношении изображе-
ния, личном отношении и впечатлении. Первые описания в рамках серии уроков обучающиеся строили 
с помощью вопросно-ответной таблицы (рис.2). 

 

 
Рис. 2. Описание обучающимся фото по плану в форме таблицы 

 
3. Разработка структуры уроков 
За основу уроков была взята схема обучения продуктивным ВРД «снизу»: цельное высказывания 

строится на основе предварительно подготовленных малых блоков. Использовалась система подгото-
вительных и речевых упражнений [4, с.211-212]. 

В начале экспериментальной серии уроков учащиеся ограничивались 1-3 фразами, как и на ИС. 
Особенно плохо обучающиеся справлялись с изображениями, на которых было представлено малое 
количество объектов. Наиболее показательным было описание фото с изображением культурного ме-
роприятия. Фото содержало сцену, микрофон, кулисы и певицу. С помощью плана-таблицы, вводных 
конструкций и наводящих вопросов количество предложений в описании увеличилось с 2 до 18. К концу 
серии уроков девятиклассники смогли строить полноценные монологические высказывания. 

По итогам серии уроков обучающиеся научились смотреть на фото как на набор элементов, ко-
торые можно описать отдельно и связать между собой, имели в голове четкий план описания, знали, 
куда смотреть, что об этом можно сказать и как начать предложение. Обучающиеся научились расши-
рять описание за счет рассуждений о месте, времени и характере фото. Обучающиеся также обогатили 
культурные знания, работая со специально подобранными изображениями. Кроме того, обучающиеся 
повторили и отработали некоторую базовую грамматику английского языка и расширили словарный 
запас. 

Схемой описания изображений, отработанной на уроках английского языка, на ИС воспользова-
лись 62,5% обучающихся рассматриваемого девятого класса. В совокупности с подготовкой на уроках 
русского языка между апробацией и реальным итоговым собеседованием успешность прохождения ИС 
в данном классе увеличилась на 18,75% (с 81,25% до 100%), качество (оценки 4 и 5) увеличилось на 
31,25% (с 31,25% до 62,5%) (табл.3). 
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Таблица 3 
Общие результаты обучающихся рассматриваемого класса на ИС 

Оценка 
обучающихся 

рассматриваемого 
класса 

Кол-во 
обучающихся , 

получивших «2» 

Кол-во 
обучающихся , 

получивших «3» 

Кол-во 
обучающихся , 

получивших «4» 

Кол-во 
обучающихся , 

получивших «5» 

На апробации ИС 
19.11.2025 

3 8 5 0 

На ИС 11.02.2026 0 6 7 3 

 
Таким образом, опыт показал, что уроки иностранного языка обладают ресурсами для междис-

циплинарной подготовки на стыке с предметом «Русский язык», которые можно мобилизовать для спо-
собствования более успешному прохождению итогового собеседования по русскому языку. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема механического использования нейросетей при работе 
с историческим источником в школе и вузе. На основе анализа литературы предложены типология 
учебных паттернов, педагогический протокол и кодировочная модель последовательностей учебных 
действий для формирования доказательной исторической аргументации. 
Ключевые слова: историческое образование, исторический источник, нейросети, генеративный искус-
ственный интеллект, учебные действия, историческая аргументация. 
 

ANALYSIS OF SEQUENCES OF LEARNING ACTIONS WHEN USING NEURAL NETWORKS IN WORK 
WITH A HISTORICAL SOURCE: FROM MECHANICAL REQUEST TO HISTORICAL ARGUMENTATION 

 
Stefantseva Darya Romanovna 

 
Scientific adviser: Kulikova Darya Nikolaevna 
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learning actions, a pedagogical protocol, and a coding model of learning sequences to support evidence-
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В условиях распространения генеративных нейросетей обучающиеся всё чаще используют ИИ 

при выполнении учебных заданий по истории, однако само использование инструмента не гарантирует 
развития исторического мышления. На практике обращение к нейросети нередко принимает механиче-
ский характер: учащийся формулирует общий запрос, получает готовый текст, частично его редактиру-
ет и воспринимает результат как выполненное задание [1, с. 1]. Государственная политика в сфере 
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развития искусственного интеллекта предполагает осмысленное внедрение технологий в социальные 
практики, включая образование [2, ст. 5700], но методическая сторона этого внедрения в историческое 
образование остаётся недостаточно проработанной. 

Для исторического образования ситуация особенно проблемна: работа с прошлым требует не 
только воспроизведения информации, но и последовательного выполнения интеллектуальных дей-
ствий — постановки исторического вопроса, анализа происхождения источника, контекстуализации, 
различения факта и интерпретации, сопоставления свидетельств и построения аргумента [3, с. 7; 4, с. 
91]. В историческом образовании результатом работы должен быть не просто связный текст, а аргу-
ментированное объяснение, основанное на источнике, контексте и проверке интерпретации. 

Статья построена не вокруг лозунга «ИИ полезен», а вокруг вопроса: какие действия обучающе-
гося делают использование ИИ методически продуктивным в историческом образовании? Объект ис-
следования — учебная деятельность обучающихся при работе с историческим источником; предмет — 
последовательности учебных действий при использовании нейросетевых инструментов в процессе 
анализа источника и построения исторической аргументации. Цель — на основе теоретического анали-
за выделить типы последовательностей учебных действий и предложить модель методически продук-
тивного включения ИИ в работу с историческим источником. 

Возникает противоречие между доступностью нейросетевых инструментов, способных быстро 
генерировать исторический текст, и недостаточной сформированностью у обучающихся осознанных 
процедур работы с историческим источником и построения исторической аргументации. Научная про-
блема состоит в определении тех последовательностей учебных действий, которые ведут к формаль-
ному выполнению задания, и тех, которые способствуют осознанной исторической аргументации. 

Можно предположить, что продуктивность использования нейросетей при работе с историческим 
источником зависит от характера учебной последовательности: механическая траектория «запрос — 
копирование — правка» приводит к поверхностному результату, тогда как траектория «вопрос — источ-
ник — контекст — ИИ-поддержка — проверка — аргумент — вывод» способствует формированию осо-
знанной исторической аргументации. Методы исследования: теоретический анализ литературы, кон-
тент-анализ учебных действий, моделирование последовательностей, типологизация паттернов, срав-
нительный анализ, педагогическое моделирование. 

История трудна для обучающихся не из-за объёма фактов, а из-за специфики исторического зна-
ния (табл. 1). Множественность интерпретаций побуждает искать единственно «правильный» ответ 
вместо анализа версий [3, с. 7]. Контекстуальность источника заставляет учитывать автора, эпоху и 
цель документа [5, с. 3-4]. Обучающимся трудно различать событие, оценку автора и собственный вы-
вод [4, с. 113; 7, с. 65]. Причинно-следственные связи нередко подменяются перечислением, а прошлое 
оценивается через современные нормы, без исторической перспективы [3, с. 7]. Итоговый ответ часто 
не опирается на источник как на доказательную базу [5, с. 4; 7, с. 65]. 

В условиях доступности генеративных нейросетей эти трудности могут быть маскированы: связ-
ный текст создаёт иллюзию понимания, тогда как операции анализа источника фактически не выполня-
лись. Педагогическая задача, следовательно, состоит не в запрете технологии, а в проектировании 
учебной последовательности, в которой ИИ усиливает, а не подменяет историческое мышление. 

Теоретический анализ позволяет выделить два полярных паттерна. Механический паттерн: об-
щий запрос к нейросети → получение готового текста → поверхностная правка → сдача ответа. Его 
признаки: запрос слишком широк; источник не анализируется; авторство и контекст не проверяются; 
ответ ИИ воспринимается как готовая истина; аргументация подменяется пересказом; самопроверка 
отсутствует [1, с. 1; 6, с. 1]. 

Осознанный паттерн: исторический вопрос → чтение источника → анализ происхождения → 
контекстуализация → уточняющий запрос к ИИ → проверка ответа → построение аргумента → вы-
вод. Здесь ИИ используется не как автор, а как scaffold (средство поддержки): ученик сначала работает 
с источником; запрос к ИИ возникает после предварительного анализа; ответ проверяется; итоговый 
вывод связан с источником; присутствует рефлексия качества аргумента [6, с. 1; 7, с. 65]. 

Собственный методический вклад статьи — педагогический протокол из семи шагов (табл. 2), со-
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гласованный с логикой исторического исследования и требованиями ФГОС к формированию функцио-
нальной грамотности [7, с. 23, 65]. На первом шаге обучающийся формулирует исторический вопрос; 
ИИ помогает сузить тему до проблемы, допускающей проверку по источнику. На втором — самостоя-
тельное чтение источника; нейросеть не подменяет этот этап, а задаёт вопросы на понимание. Третий 
шаг — определение автора, даты, жанра и цели документа [5, с. 4]. Четвёртый — контекстуализация. 

На пятом шаге допускается ограниченный запрос к ИИ: «помоги проверить», «уточни», «сравни» — 
а не «напиши готовый ответ». Шестой шаг — верификация: ответ сопоставляется с источником; уместны 
приёмы критической проверки цифровой информации [8, с. 1]. Седьмой — формулирование аргумента и 
рефлексия: проверяется связка «тезис — доказательство — вывод». Протокол созвучен стратегиям ис-
торического исследования, ориентированным на последовательный анализ источника [9, с. 221]. 

Учебный процесс можно анализировать как последовательность шагов — без сложной матема-
тики, но с наблюдаемой логикой действий [10, с. 2]. Каждому действию присвоен код: Q (Question), S 
(Source reading), A (Attribution), C (Contextualization), AI (AI request), V (Verification), AR (Argument), R (Re-
flection) (табл. 3). Механическая траектория: AI → AR? → R отсутствует. Продуктивная: Q → S → A → 
C → AI → V → AR → R. Так общая мысль о «механическом ИИ» превращается в наблюдаемую мо-
дель учебных действий. 

На рис. 1 представлена модельная схема двух траекторий. Она не претендует на статистическую 
достоверность, но задаёт язык описания учебного процесса для последующей эмпирической проверки. 
Для диагностики предлагается шкала 0–2: 0 — действие отсутствует; 1 — выполнено формально; 2 — 
выполнено осознанно и связано с аргументацией. 

 
Таблица 1 

Специфика исторического знания как учебной трудности 
Сложность исторического знания Как отражается на обучении 

Множественность интерпретаций обучающийся ищет «правильный ответ», а не анализирует версии 

Контекстуальность источника источник воспринимается как простой текст, без учёта автора, эпохи и 
цели 

Различение факта и оценки учащийся смешивает событие, мнение автора и собственный вывод 

Причинно-следственная сложность причины и последствия перечисляются без логической связи 

Историческая перспектива прошлое оценивается через современные нормы 

Доказательность вывода итоговый ответ не опирается на источник 

 
Таблица 2 

Педагогический протокол работы с ИИ при анализе исторического источника 

Шаг Действие обучающегося Функция ИИ-агента Методический смысл 

1 Формулирует исторический 
вопрос 

помогает сузить вопрос переход от темы к проблеме 

2 Читает источник задаёт вопросы на пони-
мание 

первичное восприятие текста 

3 Определяет автора, дату, 
цель 

напоминает критерии ана-
лиза 

критика происхождения источника 

4 Уточняет контекст предлагает справочные 
вопросы 

контекстуализация 

5 Задаёт ИИ ограниченный 
запрос 

отвечает в рамках задан-
ного вопроса 

scaffold, а не готовый ответ 

6 Проверяет ответ ИИ предлагает чек-лист про-
верки 

верификация 

7 Формулирует аргумент проверяет связь «тезис — 
доказательство — вывод» 

историческая аргументация 
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МЕХАНИЧЕСКАЯ ТРАЕКТОРИЯ ОСОЗНАННАЯ ТРАЕКТОРИЯ 

Запрос к ИИ Исторический вопрос (Q) 
↓ ↓ 

Готовый текст Чтение источника (S) 

↓ ↓ 

Поверхностная правка Автор / дата / цель (A) 

↓ ↓ 

Сдача ответа Контекст (C) 

 ↓ 

 Уточняющий запрос к ИИ (AI) 

 ↓ 

 Проверка ответа (V) 
 ↓ 

 Аргумент (AR) 

 ↓ 

 Самопроверка (R) 

Рис. 1. Сравнение механической и осознанной траекторий использования ИИ при работе с исто-
рическим источником 

Таблица 3 
Коды элементарных учебных действий 

Код Действие Содержание 
Q Question постановка исторического вопроса 

S Source reading чтение источника 

A Attribution определение автора, даты, происхождения 

C Contextualization определение исторического контекста 

AI AI request обращение к нейросети 

V Verification проверка ответа ИИ 

AR Argument построение аргумента 

R Reflection самопроверка результата 

 
Центральная аналитическая модель статьи — сопоставление механического и осознанного пат-

тернов на каждом этапе учебного действия (табл. 4). Таблица одновременно фиксирует проблему, два 
типа поведения, функцию ИИ-агента и измеримые показатели. 

 
Таблица 4 

Механический и осознанный паттерны использования нейросети  
при работе с историческим источником 

Этап учебного 
 действия 

Механический 
 паттерн 

Осознанный паттерн 
Методическая функция 

ИИ-агента 
Показатель  

продуктивности 
Постановка вопроса отсутствует, запрос 

общий 
формулируется исто-

рический вопрос 
помогает сузить тему наличие Q-

действия 

Работа с источником источник не читается 
или читается поверх-

ностно 

проводится первичное 
чтение 

задаёт вопросы на пони-
мание 

наличие S-
действия 

Анализ происхожде-
ния 

автор, дата, цель не 
учитываются 

определяется проис-
хождение источника 

напоминает критерии 
attribution 

наличие A-
действия 

Контекстуализация контекст заменяется 
справкой ИИ 

источник помещается 
в эпоху 

задаёт уточняющие во-
просы 

наличие C-
действия 

Обращение к ИИ «напиши ответ» «помоги проверить / 
уточнить / сравнить» 

scaffold, а не автор текста тип AI-запроса 

Проверка ИИ отсутствует ответ сопоставляется с 
источником 

предлагает чек-лист ве-
рификации 

наличие V-
действия 

Аргументация пересказ ответа ИИ тезис связан с доказа-
тельством 

проверяет связку «тезис 
— источник — вывод» 

наличие AR-
действия 

Рефлексия отсутствует ученик оценивает ка-
чество вывода 

задаёт вопросы само-
проверки 

наличие R-
действия 
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ИИ может генерировать недостоверные исторические сведения; может усиливать поверхностное 
выполнение задания; учащийся может подменить анализ готовым текстом. Педагог должен задавать 
правила использования ИИ; итоговый исторический вывод должен проверяться по источникам, а не по 
убедительности текста [8, с. 1; 11, с. 2]. В статье предложена аналитическая модель; на основе теорети-
ческого анализа выделены два возможных паттерна; модель может быть использована для последую-
щей эмпирической проверки и в качестве инструмента диагностики учебных действий [10, с. 2; 11, с. 2]. 

Методическая ценность ИИ в историческом образовании определяется не самим фактом исполь-
зования нейросети, а тем, встроена ли она в продуктивную последовательность учебных действий. ИИ-
агент может способствовать развитию исторической аргументации только в том случае, если его при-
менение сопровождается анализом источника, контекстуализацией, проверкой ответа и построением 
доказательного вывода. 

Научная новизна состоит в рассмотрении использования нейросетей в историческом образова-
нии через анализ последовательностей учебных действий, определяющих переход от механического 
получения текста к осознанной исторической аргументации. Практическая значимость — в проектиро-
вании заданий для школьной и вузовской истории, разработке чек-листов работы с источником и фор-
мировании навыков ответственного использования генеративного ИИ. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу ключевых принципов коммуникативной методики обучения 
взрослых иностранным языкам. Рассматриваются принципы речемыслительной активности, ситуатив-
ности, функциональности мотивационной обеспеченности, новизны, использования аутентичных мате-
риалов и индивидуального подхода. Акцентируется необходимость учета психолого-педагогических 
особенностей взрослых обучающихся. Обосновывается эффективность интеграции аутентичных 
аудиовизуальных средств для повышения мотивации и практической направленности обучения. 
Ключевые слова: коммуникативная методика, обучение взрослых, иностранный язык, принципы обу-
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Abstract. The article analyzes the key principles of communicative language teaching for adults. It examines 
principles of speech-thinking activity, adaptability, functionality, motivational support, novelty, use of authentic 
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adult learners is emphasized. The effectiveness of integrating authentic audiovisual materials for enhancing 
motivation and practical orientation of learning is substantiated. 
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Коммуникативный подход базируется на фундаментальной идее о том, что язык – это, прежде 

всего, средство коммуникации, основной функцией которого является передача и получение информа-
ции, а не система грамматических правил с набором лексических единиц, которые необходимо заучить. 
Исходя из этого, основной целью коммуникативной методики обучения иностранным языкам является 
формирование и развитие коммуникативной компетенции у учащихся, которая включает в себя лингви-
стический компонент, социолингвистический, стратегический и дискурсивный компоненты [1]. В основе 
коммуникативной методики лежат принципы, выделенные в работах Е.И. Пассова [2], включающие 
следующие положения:  

Прежде всего, следует обратиться к принципу речемыслительной активности, который опреде-
ляет организацию учебного процесса, ориентируя его на передачу смысла сообщения, а не на безоши-
бочное воспроизведение языковых структур. Иными словами, учащиеся используют язык для решения 
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реальных коммуникативных задач, погружаясь в среду и извлекая реальную пользу из полученных 
навыков и знаний, что сохраняет мотивацию. Грамматическая грамотность и правильности звучания не 
игнорируется, но главной целью является функциональное использования языка – реальная коммуни-
кация и живое общение на изучаемом языке [3]. Для взрослых учащихся, стремящихся к быстрому 
практическому результату – возможности общаться, понимать, участвовать в диалоге, этот принцип 
должен реализовываться на каждом этапе урока, обеспечивая учащемуся непосредственную связь 
между содержанием обучения и решением личностных и профессиональных задач.  

В тесной взаимосвязи с предыдущим находится принцип ситуативно-тематической организации 
обучения (ситуативности), согласно которому речевая деятельность всегда ситуативно и контекстуаль-
но обусловлена, поэтому обучение должно строиться вокруг реальных и приближенных к жизненным 
ситуациям общения. Исходя из этого, учебный материал организуется не только по грамматическому 
или лексическому принципу, но прежде всего по тематическому и ситуативному: выделяются сферы 
общения (личная, публичная, профессиональная, образовательная и др.) и типичные коммуникативные 
ситуации в каждой из них, в которых учащимся предстоит использовать язык. Взрослые обладают раз-
витым абстрактным мышлением и способны к сложному ролевому поведению, отражающему типичные 
контексты их взрослой жизни: профессиональные (совещание, собеседование, общение с клиентом), 
академические (участие в семинаре, дискуссиях, отражение идей и проектов), социально-бытовые (об-
суждение финансов, планирование путешествий, обращения в государственные службы). Таким обра-
зом, принцип ситуативности направлен на формирование способности эффективно действовать с по-
мощью языка в типичных социальных контекстах, осваивая не просто языковые формы, а способы со-
циального взаимодействия, что соответствует высшей цели иноязычного образования – развитию лич-
ности в диалоге культур.  

Не менее значимым представляется принцип функциональности коммуникативного обучения, ко-
торый предполагает грамотный и соответствующий процессу обучения подбор материала на основе 
речевых функций, выполняемых языковыми формами. Суть данного принципа заключается в методике 
усвоения лексической и грамматической сторон говорения с обязательным учетом речевых функций, 
которые выполняет любая языковая форма. При этом одна функция может выражаться множеством 
форм, и одна лингвистическая форма часто выполняет несколько функций [4]. На практике это означа-
ет, что при изучении способов выражения просьбы, учащиеся осваивают разнообразные конструкции 
(Can you…? Could you…? Would you mind…?) и учатся соотносить их с конкретной ситуацией и адреса-
том, переходя от вопроса «Как это сказать?» к вопросу «Как добиться своей цели с помощью языка?». 
Для взрослого обучение строится вокруг практических задач – «уметь вежливо отказываться», «аргу-
ментировать позицию на совещании», «выразить сомнение» - что демонстрирует инструментальную 
ценность языка и повышает осознанность усвоения материала. Следовательно, функциональный под-
ход, формируя социолингвистическую компетенцию, приобретает критическую значимость для дости-
жения успеха в деловой и социальной коммуникации.  

Особого внимания заслуживает принцип мотивационной обеспеченности («хотения»), рассмат-
ривающий мотивацию в качестве главного «двигателя» учебной деятельности. Е.И. Пассов разработал 
концепцию «хотения», поставив желание на первое место в цепи «знать – уметь – владеть – творить», 
объяснив это бесполезностью знаний и умений человека для общества в случае отсутствия у него же-
лания и мотивированности. «Хотеть» — вот главный, ведущий элемент в содержании культуры, ибо он 
определяет мотивационный аспект, а, будучи соотнесенным с системой ценностей, и нравственный 
аспект человека как индивидуальности [5]. Для взрослого учащегося «хотение» часто реализуется в 
форме внешней, инструментальной мотивации (получить повышение, сдать экзамен, пройти собеседо-
вание в международную компанию), однако задача педагога – трансформировать ее во внутреннюю, 
связанную с интересом к познанию, самовыражению и взаимодействию с миром. Реализация данного 
принципа повышает академическую успеваемость и психологическое благополучие взрослого учащего-
ся, что соответствует современным целям образования, ориентированным на развитие личности и 
языковой компетентности.  

Важной составляющей иноязычного обучения являются принципы новизны и использования 
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аутентичных материалов. Как справедливо утверждает Е.И. Пасссов, «для развития интереса к овла-
дению речевым умением необходимо постоянное внедрение новизны во все элементы учебного про-
цесса» [2]. Это предполагает варьирование речевых ситуаций, информативность материалов, обнов-
ление всех элементов обучения. Для реализации принципа используются аутентичные материалы, ко-
торые, как показано в исследовании A. Glimore, помогают глубже понять культурный контекст и эффек-
тивнее применять полученные навыки в реальных жизненных ситуациях [6]. Аутентичность важна не 
только в самих материалах, но и в форматах заданий: они должны отражать реальные потребности 
учащихся, открывая доступ к актуальному, живому языку во всём его разнообразии. Для взрослых та-
кие материалы открывают доступ к актуальному живому языку — от профессиональных статей и ин-
тервью до современных медиа и сленга.  

Наконец, фундаментальное значение для работы со взрослой аудиторией имеет принцип индиви-
дуального подхода. Современная коммуникативная методика ориентирована на учет и реализацию по-
требностей, интересов и целей каждого конкретного обучающегося. В отличие от традиционных, ориен-
тированных на преподавателя подходов, здесь содержание, методы и темп обучения адаптируются под 
индивидуальные характеристики, жизненный и профессиональный опыт, тип восприятия (визуалы, ауди-
алы, кинестетики) и скорость усвоения материала. Именно поэтому процесс обучения начинается с тща-
тельного анализа потребностей, которые определят тематический план, темп и приоритетные виды ре-
чевой деятельности для конкретного учащегося. Такой подход повышает мотивацию и результативность, 
демонстрирует уважение к взрослому ученику как к равному участнику процесса обучения. Методически 
правильно подобранный материал с учетом интересов, рода деятельности, семейного уклада обучающе-
гося делает процесс обучения интересным, вовлекающим и мотивирующим.  

Таким образом, рассмотренные принципы коммуникативной методики в совокупности создают 
эффективную систему обучения взрослых английскому языку, ориентированную на реальные коммуни-
кативные потребности. Их реализация требует учёта психолого-педагогических особенностей взрослой 
аудитории и активного использования аутентичных аудиовизуальных материалов, что обеспечивает 
практическую направленность и высокую мотивацию. Дальнейшее исследование данных аспектов поз-
волит оптимизировать процесс иноязычного образования взрослых.  
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Аннотация: В данной статье представлена методология развития профессиональных компетенций 
будущих учителей физики на основе современной модели 3С+1Е, что позволит повысить качество об-
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TEACHERS BASED ON THE “3C+1E” MODEL 

 
Soliyeva Nafosat Abdiqahorovna 

 
Abstract: This article presents a methodology for developing the professional competencies of future physics 
teachers based on the modern 3C+1E model, thereby improving the quality of education and achieving effi-
ciency. 
Keywords: modern approach, 3C+1E model, 21st century skills, 4K approach, creativity, communication, col-
laboration, critical thinking, Phyphox mobile app. 

 
Сегодня одним из приоритетных направлений современной системы образования является фор-

мирование профессиональных компетенций будущих учителей физики в соответствии с международ-
ными стандартами. Сложность предмета «физика», необходимость гармоничного сочетания теорети-
ческого и экспериментального мышления требуют от учителя не только владения знаниями по физике, 
но и умения эффективно применять современные педагогические технологии, системы оценки, а также 
формировать научное мышление у учащихся. 

В современном образовании профессиональная компетентность будущего учителя заключается 
не просто в знании формулы по физике, а в умении преобразовать эту формулу в ситуацию, построен-
ную вокруг решения задачи, с использованием модели «3C+1E», а также в способности помочь уча-
щимся самостоятельно открыть для себя эту формулу с помощью датчиков мобильных устройств. На 
традиционных практических занятиях по физике учащимся в основном дают «готовые инструкции», ос-
нованные на строгом алгоритме, при этом результат заранее предопределен. Однако такой подход уже 
утратил свою эффективность при подготовке будущих специалистов к работе с учащимися — предста-
вителями цифрового поколения (Digital Natives) [1, 2]. 

Поэтому в данной статье мы предлагаем использовать мобильное приложение Phyphox и систе-
му эмпирических таблиц не просто в качестве инструмента измерения, а в качестве «педагогического 
симулятора» для оттачивания методологического мышления будущих учителей. Этот симулятор пре-
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вращает студента из пассивного наблюдателя в ведущего интерактивного занятия и позволяет ему 
применить на практике все этапы модели «3C+1E». 

Одним из современных подходов, который непосредственно способствует развитию у студентов 
навыков проведения исследований и научного анализа, является модель «3C+1E». Модель «3C+1E» 
состоит из четырёх основных этапов [3]. 

 

 
Рис. 1. Этапы модели «3C+1E» 

 
Эта модель играет ключевую роль в формировании у учащихся навыков XXI века. 
Одной из актуальных задач, стоящих сегодня перед будущими учителями, является подготовка 

кадров, способных развивать у учащихся навыки XXI века и осваивать профессии, отвечающие совре-
менным требованиям. 

Применение этой модели к образовательному процессу в высших педагогических учебных заве-
дениях открывает возможность для развития у студентов коммуникативных, творческих, коллаборатив-
ных навыков и навыков критического мышления. Это, в частности, составляет компоненты профессио-
нальных компетенций будущих учителей физики, а именно:  

планирование, оценка и предоставление обратной связи в рамках учебного процесса; 
повышать мотивацию учащихся к изучению предмета; 
в совершенстве владеть своим предметом; 
способствует развитию таких качеств, как внедрение инноваций в образовательную среду. Буду-

щие учителя физики, обладающие данными компетенциями, в своей профессиональной деятельности 
будут способствовать формированию у обучающихся следующих качеств: 

креативного мышления при решении проблемных задач; 
умения эффективно работать с информацией; 
способности применять полученные знания в реальных жизненных ситуациях; 
готовить к тому, чтобы они стали специалистами, которые демонстрируют высокий уровень си-

стемы образования нашей страны в рамках международных оценочных программ [4]. 
Ниже представлена разработка занятия, направленная на развитие профессиональных компе-

тенций будущих учителей на основе модели «3C+1E» (технологии обучения, основанной на исследова-
тельском подходе) с использованием мобильного приложения «Phyphox». В данной разработке урока 
используются два смартфона с мобильным приложением «Phyphox» для измерения скорости звука в 
классе без применения традиционных измерительных приборов в рамках семинарского занятия темы 
«Механические волны. Изучение звуковых явлений» представлена демонстрация того, как измерить 
скорость звука с помощью модели «3C+1E», используя два смартфона через мобильное приложение 
«Phyphox», без использования традиционных измерительных приборов в лаборатории. 

Практическое занятие: Механические волны. Изучение звуковых явлений. 
Цель занятия: Измерить скорость звука в воздухе. 
Необходимое оборудование: два смартфона, рулетка. 
Теоретическая часть 
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Скорость звука — это скорость, с которой звуковые волны распространяются в среде. Звук не 
распространяется в вакууме, он распространяется только в газах, жидкостях и твердых телах. Скорость 
звука зависит от типа среды и её температуры: она максимальна в твёрдых телах и минимальна в га-
зах. Скорость звука в воздухе (20 °C) составляет примерно 343 м/с. В воде она составляет около 1500 
м/с, а в стали может превышать 5000 м/с. Скорость звука выражается следующей формулой: 

𝑣 =
𝑠

𝑡
          (1) 

Здесь 𝑣 — скорость звука (м/с), s — пройденное расстояние (м), а t — время (с).  
Скорость звука — это скорость распространения звука в среде, в воздухе при стандартных усло-

виях она составляет примерно 343 м/с. В учебных заведениях, где оборудование ограничено, лабора-
торную работу по определению скорости звука можно легко и увлекательно провести с помощью при-
ложения Phyphox. Эксперимент должны проводить двое учащихся в тихом месте. 

Порядок выполнения работы: 
1. На обоих смартфонах должно быть установлено приложение Phyphox, которое можно бес-

платно скачать из Google Play Store или App Store. 
2. На обоих смартфонах включите функцию «Акустический секундомер» (Acoustic Stopwatch) и 

начните измерение. 
3. Увеличьте значение «порога» “threshold”, чтобы избежать случайного срабатывания секундо-

меров на смартфонах под воздействием окружающего шума (установите значение не менее 0,8). 
4. Затем разместите смартфоны на расстоянии 𝑑 друг от друга и внесите результаты измерений 

в таблицу. 
5. Каждый участник эксперимента должен сбросить показания секундомеров на своём смарт-

фоне. 
6. Когда первый экспериментатор хлопает в ладоши, запускается таймер на смартфоне, находя-

щемся рядом с ним, и, распространяясь со скоростью звука на расстояние 𝑑, он запускает таймер на 

втором смартфоне через ∆𝑡 секунд (𝑡1). 
7. В этот момент секундомер второго смартфона запускается с задержкой, и второй эксперимен-

татор должен хлопнуть в ладоши  остановив секундомер (𝑡2). На этот раз второй смартфон останавли-
вается немедленно, а первый останавливается с той же самой временной задержкой ∆𝑡. 

∆𝑡 = 𝑡1 − 𝑡2 
8. Разница между временами, зафиксированными на двух секундомерах, равна удвоенному вре-

мени задержки, а скорость звука можно определить с помощью формулы 2. 

𝑣 =
2𝑑

∆𝑡
             (2) 

9. Занесите полученные результаты в таблицу и определите скорость звука. 
Данное практическое задание целесообразно предложить студентам в виде трёх отдельных за-

даний. 
Задание 1. Исследовать зависимость скорости звука от расстояния (𝑣 = 𝑓(𝑑)). В этом задании 

запишите значения скорости звука в таблице 1 при изменении расстояния, поддерживая постоянную 
температуру. 

(Примечание: речь идет о подтверждении с помощью измерений того, что скорость звука не за-
висит от расстояния, а также об анализе случайных погрешностей в программе). 

 
Таблица 1 

Зависимость скорости звука от расстояния (𝒗 = 𝒇(𝒅)) 
№ T=const 𝒕𝟏 

(𝒔𝒆𝒌) 
𝒕𝟐 

(𝒔𝒆𝒌) 
∆𝒕 

(𝒔𝒆𝒌) 
𝒅 

(𝒎) 
𝒗 

(𝒎/𝒔) 
𝜺 

(%) 

1 𝟐𝟓℃ 0.824 0.797 0.027 5 370.3  

2 0.915 0.861 0.0539 10 371.05 

3 1.123 1.0418 0.0812 15 369.458 

срд.      
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Задание 2. Исследование зависимости скорости звука от температуры (𝑣 = 𝑓(𝑇)). В рамках 
данного задания запишите значения скорости звука в таблице 2 при изменении температуры, при этом 
расстояние должно оставаться постоянным. 

 
Таблица 2 

Зависимость скорости звука от температуры (𝒗 = 𝒇(𝑻)) 

№ 
d=const 

(м) 
𝑻 

(℃) 
𝒕𝟏 

(сек) 
𝒕𝟐 

(сек) 
𝜟𝒕 

(сек) 
𝒗𝒆𝒌𝒔 
(м/с) 

𝒗𝒏𝒂𝒛 
(м/с) 

1  
 

15 

10 0.785 0.696 0.089 337.1 337.4 

2 20 0.840 0.753 0.087 344.8 343.4 

3 30 0.912 0.826 0.086 348.8 349.5 

Срд..       

(Примечание: 𝑣теор рассчитывается по формуле 𝑣теор = 331.3 + 0.606 ⋅ 𝑇 и сравнивается с 

результатом 𝑣экс , полученным с помощью смартфона). 
 
Задание 3. Изучить влияние направления ветра на скорость распространения звука. В данном 

задании расстояние и температура остаются постоянными. Измерьте скорость распространения звука 
на открытом воздухе при движении по направлению ветра и против направления ветра, после чего за-
несите полученные значения в таблицу 3. 

 
Таблица 3 

Влияние направления ветра на скорость звука 

№ 
Скорость ветра 

𝒗ветер (м/с) 

Температура 
окружающей 

среды T (℃) 

𝒕𝟏 
(сек) 

𝒕𝟐 
(сек) 

𝜟𝒕 
(сек) 

𝒅 
(м) 

𝒗𝒆𝒌𝒔𝒑 

(м/с) 

1 0  
 

20 ℃ 

0.850 0.734 0.116  
 

20 

344.8 

2 По направлению ветра 
6 

0.825 0.711 0.114 350.8 

3 Против ветра 
8.7 

0.830 0.711 0.119 336.1 

 
Комплекс разработанных практических заданий (изучение зависимости скорости звука от рассто-

яния, температуры и направления ветра) — это не просто набор физических формул или измерений, а 
методологическая система, которая готовит будущих учителей к инновационной деятельности. Когда 
учащиеся самостоятельно выполняют эти задания и применяют их в процессе обучения в общеобразо-
вательных школах, у них систематически формируются основные профессиональные компетенции, 
характерные для модели «3C+1E» [5]. 

Значение этой современной модели заключается в том, что не только в обеспечении высокого 
уровня знаний учащихся по предметам, но и в том, чтобы дать будущим учителям возможность увязы-
вать свои предметы с реальными жизненными ситуациями, организовывать опытное обучение и исполь-
зовать интерактивные и цифровые ресурсы, Они изучают возможности развития навыков 4K  и позволяет 
высшим учебным заведениям, специализирующимся в области педагогики, укреплять интеграцию теории 
и практики в образовательном процессе, развивать компетенции, соответствующие международным кри-
териям оценки, а также приближать образовательный процесс к мировым стандартам. 
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ВЗАИМООБУЧЕНИЕ КАК РЕСУРС 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ШКОЛЫ: 
КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ И ПРИКЛАДНЫЕ 
АСПЕКТЫ  

Копачева Татьяна Андреевна 
заместитель директора 

МБОУ «СШ № 8» 
 

Аннотация: В данной работе рассматривается роль взаимообучения как одного из ключевых ресурсов 
организации воспитательной работы в общеобразовательной школе. Особое внимание в статье уделя-
ется понятию «Взаимообучения», технологии взаимообучения. Процесс взаимообучения в организации 
воспитательной работы является одним из значимых вопросов в образовательной организации, т.к. 
воспитание осуществляется только в процессе совместной деятельности педагогов, обучающихся, со-
циальных партнеров образовательного учреждения.[1] Данная статья посвящена вопросам взаимообу-
чения в организации воспитательной работы в школе, ее теоретическим вопросам и практическим ре-
комендациям. Цель данной статьи — раскрыть содержание и особенности взаимообучения в воспита-
тельном пространстве школы, а также представить конкретные рекомендации по его практическому 
применению. 
Данная статья будет полезна заместителям директора по воспитательной работе, советникам директо-
ра по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями, классным руководи-
телям, молодым специалистам и всем, кто непосредственно связан с процессом воспитания в совре-
менной школе. 
Ключевые слова: взаимообучение, воспитание, наставничество, сотрудничество, сотворчество, тех-
нологии, методы, взаимодействие. 
 

MUTUAL LEARNING AS A RESOURCE OF THE SCHOOL EDUCATIONAL SYSTEM: CONCEPTUAL 
FOUNDATIONS AND APPLIED ASPECTS 

 
Kopacheva Tatyana Andreevna 

 
Abstract: This article examines the role of mutual learning as one of the key resources for organizing educa-
tional work in a comprehensive school. The article pays special attention to the concept of "Mutual learning", 
the technology of mutual learning. The process of mutual learning in the organization of educational work is 
one of the significant issues in an educational organization, because education is carried out only in the pro-
cess of joint activities of teachers, students, and social partners of an educational institution.[1] This article is 
devoted to the issues of mutual learning in the organization of educational work at school, its theoretical issues 
and practical recommendations. The purpose of this article is to reveal the content and features of mutual 
learning in the educational space of the school, as well as to present specific recommendations for its practical 
application. 
This article will be useful to deputy directors for educational work, advisors of the director for education and 
interaction with children’s public associations, class leaders, young specialists and all, who is directly connect-
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ed with the process of education in modern school. 
Keywords: mutual training, education, mentoring, cooperation, collaboration, collaboration, technologies, 
methods, interaction. 

 
Качество воспитательной работы в современной школе во многом определяется тем, насколько 

активно в неё включены сами обучающиеся. Ученик рассматривается как субъект, обладающий соб-
ственным ценностным и опытным ресурсом. В этом контексте значительный интерес представляет 
технология взаимообучения, позволяющая превратить воспитательный процесс из односторонней 
трансляции норм в диалогическое со-созидание смыслов.  

Актуальность данной темы обусловлена рядом факторов. Во-первых, трансформация образова-
тельных стандартов предполагает приоритет развития метапредметных и личностных компетенций — 
умения сотрудничать, принимать ответственность, выстраивать конструктивное общение. Во-вторых, 
практика показывает, что информация, переданная сверстником, нередко воспринимается более орга-
нично, чем та, что исходит от взрослого. В-третьих, включение школьников в роль организаторов и 
наставников усиливает их собственную личностную позицию и мотивацию к участию в жизни коллекти-
ва. Взаимообучение представляет собой форму образовательного взаимодействия, при которой учени-
ки одновременно выступают в ролях обучающих и обучаемых. Этот подход основан на принципах рав-
ноправия, сотрудничества и активной субъектности обучающихся. Воспитательная деятельность через 
взаимообучение направлена не только на передачу знаний, но и на формирование ценностных ориен-
тиров, социальных навыков и этических норм. 

Взаимообучение как педагогический феномен представляет собой особый тип организации сов-
местной деятельности, при котором роли «воспитателя» и «воспитуемого» не закреплены жёстко, а 
чередуются в зависимости от ситуации, опыта и компетенций участников. Такой подход принципиально 
отличается от традиционной схемы «учитель — ученик» и предполагает горизонтальные, партнёрские 
отношения как основу воспитательного взаимодействия [2]. 

Историко-педагогический анализ обнаруживает глубокие корни данной идеи в отечественной и 
зарубежной гуманистической традиции. Педагогическая концепция В.А. Сухомлинского строилась во-
круг представления о школьном коллективе как живом сообществе, где учащиеся не только получают, 
но и отдают — знания, заботу, участие. Именно эта взаимность, по мысли педагога, составляет нрав-
ственный фундамент воспитания [5]. Другим важным теоретическим источником является концепция 
зоны ближайшего развития Л.С. Выготского. Согласно этой идее, освоение нового наиболее результа-
тивно происходит не в одиночестве, а в процессе взаимодействия с тем, кто уже продвинулся чуть 
дальше — будь то взрослый или более опытный сверстник. Взаимообучение, по сути, воплощает этот 
принцип, делая каждого участника группы потенциальным «ресурсом развития» для другого [6]. Фило-
софско-педагогическая система Джона Дьюи также созвучна идее взаимообучения. Учёный рассматри-
вал школу как пространство практического опыта, в котором дети совместно исследуют мир, решают 
реальные задачи и учатся нести ответственность за общий результат. Подобная организация процесса 
требует от участников не пассивного восприятия, а деятельного соучастия, что совпадает с базовыми 
принципами взаимообучения. 

Обобщая теоретические позиции, можно констатировать: взаимообучение в воспитательной ра-
боте школы опирается на принципы субъектности, диалогичности и деятельностного подхода. Оно 
предполагает, что воспитание осуществляется не «над» ребёнком, а «вместе» с ним и «через» него — 
в процессе живого взаимодействия с окружающими. 

Преимуществами использования взаимообучения в воспитательной деятельности являются ак-
тивизация личности ученика: учащиеся перестают быть пассивными объектами воспитания и становят-
ся активными субъектами, формирующими свою среду; развитие эмпатии и социальной ответственно-
сти: обмен опытом и помощь сверстникам способствует развитию чувствительности к потребностям 
других; формирование лидерских качеств и коммуникативных навыков: в процессе взаимообучения 
дети учатся выражать свои мысли, слушать и договариваться; создание атмосферы доверия и сотруд-
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ничества: взаимодействие на равных способствует улучшению климата в коллективе и укреплению 
взаимопонимания. 

В практике образовательных организаций сложился ряд устойчивых форм, позволяющих реали-
зовывать принципы взаимообучения в воспитательной работе [3]: 

* Парное обучение с чередованием ролей — формат, при котором два ученика поочерёдно вы-
ступают в позиции объясняющего и воспринимающего. Такое взаимодействие развивает умение ясно 
выражать мысли и выстраивать диалог; 

* Групповые проекты и коллективные творческие дела - совместная работа над значимыми про-
ектами, требующая распределения обязанностей, согласования позиций и анализа достигнутого; 

* Тьюторское и наставническое сопровождение - систематическая помощь обучающихся старших 
классов в адаптации, освоении норм и правил школьной жизни. Этот формат ценен двояко: младший 
получает поддержку, а старший формирует ответственность и педагогическую рефлексию; 

* Ролевое взаимодействие и моделирование социальных ситуаций - формы, позволяющие вос-
произвести социальные ситуации, требующие нравственного выбора, и отработать навыки конструк-
тивного поведения в коллективе. 

Применение каждой из перечисленных форм даёт ощутимые воспитательные результаты: уча-
щиеся приобретают опыт партнёрства, учатся принимать критику и оказывать поддержку, развивают 
эмоциональный интеллект и навыки саморегуляции. Включённость в социально значимую деятель-
ность усиливает внутреннюю мотивацию и ощущение личностной причастности к общим делам школы. 

Эффективность технологий взаимообучения подтверждается конкретными практиками, внедряе-
мыми в образовательных организациях. В статье предлагаются практические рекомендации по органи-
зации процесса взаимообучения: 

1. Формирование атмосферы психологической безопасности и открытости. Взаимообучение тре-
бует, чтобы каждый участник чувствовал себя принятым и услышанным. Создание такой среды воз-
можно через регулярные командообразующие мероприятия, тренинги по конструктивному общению и 
разрешению конфликтов, а также через последовательное поощрение инициатив со стороны учащих-
ся. 

2. Разработка и реализация проектов «от учеников для учеников». Организация тематических 
недель: «День медиаграмотности», «Творческий калейдоскоп», «Мы за ЗОЖ!», «Психология счастья», 
«Неделя дружбы», «Школа безопасности» и другие, способствующих развитию коллективного созна-
ния. Проведение совместных мероприятий, где старшеклассники обучают младших навыкам и ценно-
стям, важным для школьной жизни, реализация исследовательских и социокультурных проектов стар-
шеклассниками, направленных на развитие гражданской позиции, патриотизма и социальной ответ-
ственности.  

3. Введение системы ученического наставничества «Воспитание в единстве». Целесообразно за-
крепить за первоклассниками и вновь прибывшими учениками старших наставников, которые помогут 
им в период адаптации и сопроводят в освоении внеурочной деятельности. Такое наставничество, ор-
ганизованное системно, развивает у старших чувство ответственности и готовность к заботе о других. 

4. Целенаправленное развитие эмпатии и навыков общения. В программу воспитательной рабо-
ты следует включать занятия по эмоциональному интеллекту, практические упражнения на активное 
слушание, ролевые игры, ориентированные на понимание позиции другого человека. Это создаёт ко-
гнитивную и эмоциональную базу для полноценного взаимообучения. 

5. Интеграция взаимообучения в существующие воспитательные форматы. Принципы взаимо-
обучения органично встраиваются в классные часы, кружки, школьные конференции и другие меропри-
ятия. Важно не создавать отдельную параллельную структуру, а насыщать имеющиеся форматы духом 
сотрудничества и совместного поиска. 

6. Профессиональная подготовка педагогического коллектива. Педагог в системе взаимообуче-
ния выполняет роль фасилитатора, а не транслятора. Это требует специфических умений: сопровож-
дать, не подавляя; направлять, не навязывая; создавать пространство для инициативы, оставаясь при 
этом надёжной опорой. Регулярное методическое обучение и обмен опытом между учителями обеспе-
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чивают устойчивость этой практики. 
7. Формирование групп с учётом интересов и возможностей учащихся.  Группы для взаимообуче-

ния лучше создавать с учётом индивидуальных особенностей, чтобы стимулировать разнообразные 
формы взаимодействия. 

8. Организация систематической рефлексии. Важно проводить обсуждения и рефлексию. Это 
помогает участникам осознать собственный вклад и динамику развития, что укрепляет механизмы са-
морегуляции и придаёт воспитательному процессу подлинную личностную глубину. 

Вывод: Процесс взаимообучения — это не просто методика, а динамичная и живущая система, 
требующая внимательного отношения, такта и глубокого понимания индивидуальности каждого ребён-
ка. Грамотно организованный и поддерживаемый, он способствует построению в школе настоящего 
сообщества сотрудничества и доверия, где каждый ученик ощущает свою значимость и ответствен-
ность. Поощряя инициативу, направляя усилия и создавая условия для личностного роста, школа фор-
мирует поколение, способное учиться не только у взрослых, но и друг у друга, становясь зрелыми, от-
ветственными и активными гражданами современного общества. Теоретическое понимание основ вза-
имообучения в сочетании с продуманной практической реализацией делает этот подход особенно цен-
ным в условиях современного образования. Технологии взаимообучения открывают перед современ-
ной школой новые горизонты воспитательной деятельности, трансформируя её из монолога педагога в 
живой и равноправный диалог участников образовательного процесса. Такие подходы способствуют 
развитию ответственности, уважения, эмпатии, взаимопомощи — качеств, критически важных для ста-
новления личности в условиях современного общества. Практика убеждает: когда сами учащиеся ста-
новятся носителями ценностей и активными субъектами воспитания, процесс приобретает подлинную 
глубину и личностную значимость. Однако важно помнить, что эффективность взаимообучения воз-
можна лишь при условии чуткого педагогического сопровождения, продуманного планирования и ис-
креннего доверия к потенциалу детей. 
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Аннотация. Данная статья посвящена анализу опыта работы с одним из современных методов разви-
тия познавательных и речевых способностей у детей, использованию в педагогическом процессе инно-
вационной технологии – составление синквейна. Рекомендован алгоритм организации деятельности и 
творческие задания с детьми. 
Ключевые слова: синквейн, речевое развитие, дошкольное образование. 

 
USING THE CINCWAIN TECHNOLOGY IN THE SPEECH DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN 

 
Volkova Svetlana Vladimirovna, 

Nagikh Irina Vladimirovna 
 

Abstract. This article analyzes experience with one of the modern methods for developing children's cognitive 
and verbal abilities, using an innovative technology—synchquain composition—in the teaching process. An 
algorithm for organizing activities and creative tasks with children is recommended. 
Keywords: cinquain, speech development, preschool education. 

 
Основной задачей дошкольного образования является развитие познавательных и речевых спо-

собностей у детей. Сегодня образная речь дошкольников, в которой активно используются дополнения, 
определения и синонимы – редкое явление. В речи дошколят обычно немало проблем: словарный за-
пас беден, им трудно пересказать текст, запомнить стихотворение, имеются сложности с составлением 
рассказов, имеются нарушения в использовании лексико-грамматических категорий. Речевые наруше-
ния негативно влияют на формирование познавательных процессов, затрудняют процесс общения и, 
как следствие, тормозят формирование всесторонне развитой личности. 

С принятием ФГОС дошкольного образования, когда роль педагога определяется как направля-
ющая, развивающая, от воспитателей требуется тщательно продуманный выбор методов и приемов 
организации образовательного процесса. В целях повышения эффективности образовательной дея-
тельности возникла потребность в поиске инновационных педагогических технологий. 

Интересным и эффективным показался метод, позволяющий стимулировать познавательную де-
ятельность дошколят и способствующий речевому развитию – создание синквейна. 

В начале прошлого века была очень популярна японская поэзия, под ее влиянием и был приду-
ман жанр «классический синквейн», автором которого является американка Аделаида Крэпси. Позднее 
появились дидактические правила для их составления. В нашей стране в педагогических целях эта 
технология используется с конца девяностых годов. Первые в своей работе ее применили Надежда 
Душка и Нина Терентьева в 2005 году. 

Считаю использование синквейна целесообразным и актуальным, потому что он: 
- облегчает усвоение понятий, их содержания 
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- способствует актуализации и расширению словарного запаса 
- является инструментом диагностики, поскольку позволяет педагогу оценить уровень усвоения 

пройденного материала 
- можно использовать для проведения рефлексии, обобщения и синтеза полученных знаний 
- имеет комплексное воздействие: развивает и речь, и все высшие психические функции 
- легко интегрируется со всеми образовательными областями 
- можно включить в коррекционную и развивающую деятельность, не нарушая структуры занятий 
- гармонично используется в работе по формированию лексико-грамматических категорий 
- игровой прием 
- учит коротко, но четко выражать свои мысли 
- учит выделять в большом потоке информации основную мысль  
- решает проблему быстрой утомляемости, вызывая интерес у детей  
- делает каждого ребенка творческим участником образовательного процесса, а не пассивным 

объектом воздействия  
- можно быстро достичь результата ввиду простоты составления синквейна 
Синквейн можно сравнить с составлением рассказа, но при его построении следует соблюдать 

определенный алгоритм, а вот времени на составление потребуется меньше. 
Алгоритм составления «синквейна»:  
На первой строке – одно ключевое слово (либо словосочетание): название, тема. Обычно явле-

ние или предмет, о котором идет речь. Используем существительное или местоимение, отвечает на 
вопрос: кто? что?  

На второй строке – два слова: обозначают признаки и свойства этого предмета или явления. Ис-
пользуем  прилагательные или причастия, отвечают на вопросы: какой? какая?  

На третьей строке – три слова: описывают действия, совершаемые этим предметом. Используем 
глаголы, отвечают на вопрос: что делает?  

На четвертой строке – четыре слова (строго соблюдать это правило с дошкольниками  не обяза-
тельно, можно использовать и больше, и меньше). Это предложение, в котором автор демонстрирует 
отношение к теме. 

На пятой строке – одно слово (возможно и несколько слов), которое отражает философское 
обобщение, суть темы. 

Пример: 
1. Лето 
2. Солнечное, теплое 
3. Радует, наступает, приходит 
4. Мне нравится теплое лето 
5. Время года                         
Составить синквейн – это как сыграть в веселую, полезную, интересную игру! И к тому же, очень 

просто, гарантировано получится у каждого!  
На первом этапе обучения работаем над расширением и совершенствованием словаря, исполь-

зуем такие упражнения: 
• Подбери определения к слову «апельсин». Какой? Сочный, оранжевый, спелый, сладкий, 

вкусный. 
• Назовите часть целого.  Дом…(стены, потолок, пол, окна, дверь). 
• Узнай предмет по описанию. Холодное, мягкое, сливочное (мороженое) 
• Что делает?  Продавец … (продает, взвешивает, обслуживает, упаковывает). Кап-

ля…(капает, стекает, дрожит, висит) 
Начинаем с простых понятий, с темы, которая знакома ребенку. Если на начальном этапе соста-

вить синквейн трудно, задаем наводящие вопросы. 
Использовать технологию начинаем в старшей возрастной группе. Если ребенок еще не умеет 

читать, выстраиваем алгоритм синквейна в виде елочки, выделяя его части разными цветами. Дети 
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составляют нерифмованные стихотворения  пока устно и зарисовывают их графически или в виде 
схем.  

Так они учатся чувствовать границы слов, понимать их раздельное написание. 
Когда дети научились писать, они записывают синквейн на листе.  
Вначале планируем работу с дошкольниками в парах, затем – в небольших группах и только по-

том – индивидуально. 
Активно поощряем синквейны, содержащие наиболее точную характеристику предмета. 
Синквейн используем на занятиях по познавательно-исследовательской деятельности, по разви-

тию речи.  Темы синквейлов определяются лексическими темами недели. Считаем уместным работать 
с синквейнами в конце недели, когда дошкольники уже имеют базовый словарный запас по теме.  

Овладев технологией, дети самостоятельно сочиняют  синквейны уже не только в садике, но и 
дома. 

Совместно с ребятами мы создали альбом «Сказки из синквейнов», где дети изобразили героев 
сказок и составили к ним синквейны. 

Привлекли к работе и родителей, первоначально пригласили их на мастер-классы, консультации, 
а затем предложили сделать с детьми копилку синквейнов по прочитанным книгам и стихотворениям, 
по любимым мультфильмам, жизненным историям.  

Примерные упражнения для старших дошкольников, владеющих навыком составления синквей-
на: 

- Подобрать слова к одному обобщающему слову  по заданной лексической теме (Одежда… пла-
тье, брюки, юбка, носки, шарф) 

- Составить небольшой рассказ по уже готовому синквейну, с использованием входящих в него 
слов 

Например, синквейн: 
1. Весна 
2. Теплая, ранняя 
3. Тает, журчит, цветет 
4. Прилетают из теплых стран птицы 
5. Время года 
Рассказ 
Наступила ранняя весна. Солнышко стало пригревать, и установилась теплая погода. Снег тает, 

и журчат веселые, шумные ручейки. Почки набухли, и уже цветет черемуха, наполняя воздух волшеб-
ным ароматом. Прилетают из теплых стран перелетные птицы. Весна – мое любимое время года. 

- Усовершенствовать или скорректировать готовый синквейн 
Например, синквейн: 
1. Волк 
2. Голодный, серый 
3. Рыщет, щелкает, догоняет 
4. Волк опасное хищное животное 
5. Зверь 
Во второй строке определение «голодный» лучше заменить на «хищный», «зубастый», так как 

волк голодным бывает не всегда 
- Добавить недостающую часть синквейна 
Например, отсутствует первая строка, по другим частям синквейна нужно определить его тему. 
1.? 
2. Колючий, маленький. 
3. Сворачивается, шуршит, фыркает  
4. Ночью он ловит мышей 
5. Лес 
Благодаря использованию данной инновационной технологии мы решили важные задачи:  
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- Дети непроизвольно запоминали программный материал 
- Сформированы представления о предложении и частях речи 
- Активно используют в речи предложения разных конструкций 
- Овладели навыками словообразования, описания предметов 
- Активизирован и расширен детский словарный запас  
- Дети обучены краткому пересказу 
- Умеют использовать чёткий алгоритм при построении высказывания 
- Активизирована мыслительная деятельность, дети умеют делать умозаключения, высказывать 

свое мнение 
- Активно используют в речи синонимы 
Кроме того, синквейн – это источник для развития творческого потенциала дошкольников. 
Синквейн о синквейне 
1.Синквейн 
2. Изобретательный, инновационный 
3. Активизирует, совершенствует, дополняет  
4. Синквейн способствует обучению и развитию 
5. Технология 
Считаю использование данной технологии целесообразным, ведь синквейн показал себя очень 

эффективным, он способствует личностному развитию каждого ребенка. А это позволяет осуществлять 
вариативное развивающее образование. 

Эта технология позволяет каждому дошкольнику свободно выбрать деятельность, учит прини-
мать решение. 

Она дает возможность педагогу поддержать детскую инициативу и индивидуальность, что вы-
страивает социальную ситуацию для развития каждого ребенка. 
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Аннотация. Представлены результаты эксперимента по динамике мотивационно-ценностного компо-
нента компетенций специалистов электроэнергетики в ДПО. Участвовали 300 слушателей (контрольная 
и экспериментальная группы). В экспериментальной группе применялась авторская превентивно-
адаптивная технология. Зафиксирован значимый рост внутренней мотивации (с 2,94 до 3,76) и сниже-
ние внешней отрицательной (с 4,05 до 3,31); в контрольной группе динамики нет. Доля с внутренней 
мотивацией — 41,3% против 22,0%. Отмечена инерционность мотивационной сферы взрослых. 
Ключевые слова: дополнительное профессиональное образование, мотивационно-ценностный ком-
понент, превентивно-адаптивная технология, специалисты электроэнергетики, профессиональные 
компетенции, внутренняя мотивация. 

 
DYNAMICS OF THE MOTIVATIONAL AND VALUE COMPONENT OF PROFESSIONAL COMPETENCES 

OF POWER ENGINEERING SPECIALISTS IN THE IMPLEMENTATION OF PREVENTIVE-ADAPTIVE 
TECHNOLOGY IN ADDITIONAL PROFESSIONAL EDUCATION 

 
Dimitriev Roman Anatolievich 

 
Abstract. The results of an experiment on the dynamics of the motivational and value component of compe-
tences of power engineering specialists in additional professional education are presented. The study involved 
300 trainees (control and experimental groups). The experimental group used the author's preventive-adaptive 
technology. A significant increase in internal motivation (from 2.94 to 3.76) and a decrease in external negative 
motivation (from 4.05 to 3.31) were recorded; no dynamics were observed in the control group. The proportion 
with internal motivation was 41.3% versus 22.0%. The inertia of the motivational sphere of adults is noted. 
Keywords: additional professional education, motivational and value component, preventive-adaptive tech-
nology, power engineering specialists, professional competences, internal motivation. 
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Введение 
Цифровая трансформация электроэнергетической отрасли, выражающаяся во внедрении микро-

процессорных устройств релейной защиты и автоматики, систем SCADA, стандарта МЭК 61850 и кон-
цепции «цифровых подстанций», предъявляет принципиально новые требования к профессиональным 
компетенциям специалистов [1; 2]. В этих условиях система дополнительного профессионального об-
разования (ДПО) становится ключевым механизмом обеспечения соответствия квалификации персо-
нала быстро меняющимся технологическим вызовам. 

В структуре профессиональной компетентности специалиста, наряду с когнитивным (знания) и 
деятельностным (умения, навыки) компонентами, значимую роль играет мотивационно-ценностный 
компонент [3; 4]. Он включает осознание социальной значимости профессии энергетика, принятие лич-
ной ответственности за бесперебойное и безопасное функционирование энергосистемы, устойчивую 
внутреннюю мотивацию к профессиональному развитию, а также ценностное отношение к соблюдению 
правил технической эксплуатации и техники безопасности. Как отмечает И.А. Зимняя, компетенция 
проявляется не в потенции, а в реальной деятельности, и её запуск невозможен без соответствующего 
мотивационного контекста.  

Однако существующая практика ДПО в электроэнергетике сталкивается с рядом проблем, нега-
тивно влияющих на мотивационную сферу обучающихся. Во-первых, это значительная разнородность 
входного уровня подготовки слушателей (от выпускников техникумов до опытных инженеров со стажем 
более 20 лет). Во-вторых, преобладание традиционных, фронтальных форм обучения, не учитываю-
щих индивидуальные различия. В-третьих, формальный характер итоговой аттестации, не создающий 
«ситуации успеха» для слабо подготовленных и «вызова» для сильных специалистов. В результате у 
значительной части слушателей доминирует внешняя отрицательная мотивация (страх не сдать экза-
мен, требование руководства, избегание санкций), а внутренняя мотивация к освоению нового остаётся 
невостребованной [5]. 

В качестве одного из возможных решений в настоящем исследовании предлагается авторская 
превентивно-адаптивная технология, включающая три взаимосвязанных этапа: (1) превентивный (про-
гностический) этап – входная диагностика за две недели до курса и корректирующий онлайн-модуль 
для ликвидации пробелов; (2) адаптивно-содержательный этап – дифференциация слушателей на под-
группы А (низкий уровень), Б (средний), В (высокий) с применением различных методов (от алгоритми-
зированных практикумов до исследовательских проектов); (3) регулирующе-оценочный этап – форми-
рующее оценивание с ведением индивидуальных карт учебного прогресса, позволяющее слушателям 
отслеживать собственную динамику [6]. Предполагается, что данная технология может способствовать 
не только повышению когнитивно-деятельностных результатов, но и положительной динамике мотива-
ционно-ценностного компонента. 

Цель представленного фрагмента исследования – оценить изменения показателей мотивации 
профессиональной деятельности у специалистов электроэнергетики, прошедших обучение по превен-
тивно-адаптивной технологии, по сравнению с традиционной моделью ДПО. 

Методы исследования 
Исследование проводилось на базе Негосударственного образовательного учреждения дополни-

тельного профессионального образования «Научно-образовательный центр «ЭКРА» в период с 2022 
по 2025 гг. В эксперименте приняли участие 300 специалистов электроэнергетической отрасли, прохо-
дивших повышение квалификации по программе «Устройства релейной защиты и автоматики подстан-
ционного оборудования классов напряжений 110-220 кВ».  

Методом попарного отбора с учётом возраста, стажа и должностной позиции были сформирова-
ны контрольная (КГ, n=150) и экспериментальная (ЭГ, n=150) группы, эквивалентные по исходным ха-
рактеристикам (p>0,05). КГ обучалась по традиционной модели (групповые лекции, семинары, лабора-
торные работы без дифференциации). В ЭГ реализована превентивно-адаптивная технология, вклю-
чавшая: (1) превентивный этап (входная онлайн-диагностика за 2 недели до курса и корректирующий 
модуль), (2) адаптивно-содержательный этап (дифференциация слушателей на подгруппы А, Б, В с 
применением различных методов: алгоритмизированных практикумов, проектных заданий, исследова-
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тельских проектов), (3) регулирующе-оценочный этап (формирующее оценивание с ведением индиви-
дуальных карт прогресса). 

Для диагностики мотивационно-ценностного компонента использовался опросник мотивации 
профессиональной деятельности (К. Замфир в модификации А. Реана) [7], адаптированный к специфи-
ке электроэнергетической отрасли. Опросник включал 10 утверждений, сгруппированных в три шкалы: 
внутренняя мотивация (ВМ), внешняя положительная мотивация (ВПМ) и внешняя отрицательная мо-
тивация (ВОМ). Диагностика проводилась дважды – на констатирующем (до начала обучения) и кон-
трольном (по окончании курса) этапах. 

Статистическая обработка данных выполнена с использованием t-критерия Стьюдента для свя-
занных выборок (сравнение внутри групп) и независимых выборок (межгрупповое сравнение). Уровень 
значимости принят p<0,05. 

Результаты и обсуждение 
Результаты сравнительного анализа динамики мотивационных показателей представлены в таб-

лицах 1 и 2. 
 

Таблица 1 
Динамика показателей мотивации профессиональной деятельности (средний балл, max=5) 

Шкала Группа 
Констатирующий 

этап 
Контрольный 

этап 
Динамика t-критерий 

Внутренняя мотивация (ВМ) 

 

Контрольная 2,97 3,09 +0,12 1,02 

Экспериментальная 2,94 3,76 +0,82 4,18* 

Внешняя положительная мотивация (ВПМ) 

 
Контрольная 3,87 3,94 +0,07 0,56 

 
Экспериментальная 3,85 4,18 +0,33 2,71* 

Внешняя отрицательная мотивация (ВОМ) 

 
Контрольная 4,02 3,92 –0,10 0,85 

 
Экспериментальная 4,05 3,31 –0,74 –3,95* 

*Примечание: – p <0,05 (различия между констатирующим и контрольным этапами статистически значимы). 

 
В экспериментальной группе зафиксирован статистически значимый рост внутренней мотивации 

(с 2,94 до 3,76 балла, t = 4,18, p <0,05) и внешней положительной мотивации (с 3,85 до 4,18 балла, t = 
2,71, p <0,05), а также снижение внешней отрицательной мотивации (с 4,05 до 3,31 балла, t = –3,95, p 
<0,05). В контрольной группе изменения мотивационных показателей не достигли статистической зна-
чимости (p>0,05), что позволяет интерпретировать их как фоновые. 

 
Таблица 2 

Распределение слушателей по преобладающему типу мотивации на контрольном этапе 

Тип мотивации 
Контрольная группа 

(n=150) 
Экспериментальная 

группа (n=150) 

Преобладает внутренняя мотивация 22,0 % 41,3 % 

Преобладает внешняя положительная мотивация 44,7 % 38,0 % 

Преобладает внешняя отрицательная мотивация 33,3 % 20,7 % 

 
Доля специалистов с преобладанием внутренней мотивации в экспериментальной группе оказа-

лась выше (41,3 % против 22,0 % в контрольной), а доля лиц с преобладанием внешней отрицательной 
мотивации – ниже (20,7 % против 33,3 %). Вместе с тем, значительная часть слушателей эксперимен-
тальной группы (38,0 %) сохранила преобладание внешней положительной мотивации, что отражает 
реальную специфику контингента ДПО (взрослые обучающиеся с устоявшимися профессиональными 
установками). 
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Качественный анализ позволил выделить факторы, которые, вероятно, способствовали более за-
метной положительной динамике мотивационно-ценностного компонента в экспериментальной группе: 

1. Превентивный этап. Проведение входной диагностики и корректирующего онлайн-курса 
позволило слушателям с исходно низким уровнем подготовленности восполнить базовые пробелы и 
приступить к основному курсу с меньшим уровнем тревожности, создав предпосылки для «ситуации 
успеха» и снижения внешней отрицательной мотивации (страх не справиться). 

2. Дифференциация содержания и методов обучения. Разделение слушателей на подгруп-
пы А, Б и В с соответствующими методическими подходами позволило предложить каждому специали-
сту задания посильного уровня сложности. Слабо подготовленные слушатели (подгруппа А) не испы-
тывали фрустрации, а сильные (подгруппа В) получали достаточно сложные исследовательские зада-
чи, поддерживающие познавательный интерес. В контрольной группе отсутствие дифференциации, 
напротив, приводило к снижению мотивации у части слушателей. 

3. Использование индивидуальных карт учебного прогресса. Формирующее оценивание 
позволяло слушателям наглядно отслеживать динамику собственных достижений, что способствовало 
развитию рефлексии и осознанному отношению к обучению, хотя данный фактор, вероятно, оказал 
большее влияние на слушателей с изначально средним и высоким уровнем подготовленности. 

4. Изменение педагогической позиции преподавателей. Проведённый перед эксперимен-
том научно-методический семинар ориентировал преподавателей на субъект-субъектное взаимодей-
ствие и акцент на профессиональных ценностях (безопасность, ответственность), тогда как в контроль-
ной группе преподаватели работали в рамках традиционной модели «трансляции знаний». 

Вместе с тем следует признать, что полной перестройки мотивационной структуры в эксперимен-
тальной группе не произошло. Это объясняется, во-первых, ограниченным временем курса повышения 
квалификации (80 часов), во-вторых, устоявшимися профессиональными установками взрослых обу-
чающихся, и в-третьих, реальной практикой в отрасли, где внешние стимулы (требования работодате-
ля, необходимость подтверждения допуска) традиционно играют важную роль. 

Полученные результаты согласуются с данными других исследователей (И.А. Зимняя, Э.Ф. Зеер) 
об относительной инерционности мотивационно-ценностной сферы по сравнению с когнитивно-
деятельностной. Для достижения устойчивых изменений в мотивации требуются более длительные 
образовательные программы и системное сопровождение профессионального развития. 

Заключение 
Проведённое исследование показало, что применение превентивно-адаптивной технологии в си-

стеме ДПО способствует статистически значимому росту показателей мотивационно-ценностного ком-
понента профессиональных компетенций специалистов электроэнергетики по сравнению с традицион-
ной моделью обучения. В экспериментальной группе зафиксированы положительные изменения по 
шкалам внутренней мотивации (прирост 0,82 балла, p <0,05), внешней положительной мотивации (при-
рост 0,33 балла, p <0,05) и снижение внешней отрицательной мотивации (0,74 балла, p <0,05), тогда 
как в контрольной группе значимой динамики не выявлено. Доля специалистов с преобладанием внут-
ренней мотивации в экспериментальной группе оказалась выше (41,3 % против 22,0 % в контрольной). 

Выявленные различия объясняются комплексным действием превентивного этапа (снижение 
тревожности), дифференциации обучения (персонализация), формирующего оценивания (развитие 
рефлексии) и изменения педагогической позиции преподавателей.  

Полученные результаты могут быть использованы при модернизации программ ДПО в техниче-
ских отраслях, а также при разработке методических рекомендаций для преподавателей, направлен-
ных на активизацию мотивационно-ценностной составляющей профессиональной подготовки специа-
листов. 
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Аннотация: в статье рассматривается значение практико-ориентированного обучения основам кибер-
гигиены в системе профессионального образования. Обосновывается необходимость формирования у 
студентов устойчивых навыков безопасного поведения в цифровой среде. Описываются учебные сце-
нарии, которые позволяют связать теоретические правила с реальными цифровыми ситуациями. 
Ключевые слова: кибергигиена, профессиональное образование, цифровая безопасность, практико-
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PRACTICE-ORIENTED TRAINING IN CYBER HYGIENE BASICS IN VOCATIONAL EDUCATION 

 
Naumov Daniil Alekseevich 

 
Abstract: the article examines the importance of practice-oriented training in cyber hygiene basics in voca-
tional education. The need to form students' sustainable skills of safe behavior in the digital environment is 
substantiated. Educational scenarios that connect theoretical rules with real digital situations are described. 
Key words: cyber hygiene, vocational education, digital security, practice-oriented learning, student, digital 
literacy. 

 
Профессиональное образование все активнее использует цифровые платформы, электронные 

журналы, облачные хранилища, корпоративную почту, системы дистанционного обучения и специали-
зированное программное обеспечение. Поэтому студенту недостаточно владеть только профессио-
нальными инструментами. Он должен понимать, как безопасно работать с учетными записями, файла-
ми, ссылками, персональными данными и сетевыми сервисами. 

Кибергигиена представляет собой набор базовых правил и привычек, которые помогают снижать 
вероятность цифровых инцидентов. ENISA связывает кибергигиену с простыми регулярными действи-
ями по защите устройств, учетных записей и личной информации [1]. В образовательной среде эти 
действия должны формироваться не через разовые лекции, а через регулярную практику. 

Проблема традиционного обучения безопасности заключается в отрыве от реальных ситуаций. 
Студенты могут знать, что нельзя открывать подозрительные ссылки, но не распознавать фишинговое 
письмо в учебной почте. Они могут понимать важность пароля, но использовать один и тот же пароль для 
личных и учебных сервисов. Поэтому обучение должно включать реальные сценарии и разбор ошибок. 

Практико-ориентированный подход предполагает, что студент выполняет действия, похожие на 
те, с которыми он столкнется в учебной, рабочей и бытовой цифровой среде. Это может быть анализ 
поддельного письма, настройка двухфакторной аутентификации, проверка разрешений мобильного 
приложения, выбор надежного пароля, создание резервной копии или оценка достоверности сайта. 
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Таблица 1 
Практические задания по формированию кибергигиены 

Задание Формируемый навык Ожидаемый результат 

Разбор фишингового пись-
ма 

проверка ссылок и отправителя распознавание обмана 

Настройка MFA защита учетной записи снижение риска взлома 

Анализ разрешений прило-
жения 

контроль данных осознанная установка ПО 

Резервное копирование сохранность информации готовность к сбою 

Проверка источника критическая оценка информации снижение доверия к фейкам 

 
Как видно из табл. 1, задания должны быть связаны с конкретным действием. Такой формат по-

могает студенту перевести абстрактное правило в устойчивую привычку. Например, после самостоя-
тельной настройки MFA студент лучше понимает назначение резервных кодов и последствия потери 
устройства. 

Европейская рамка DigComp включает безопасность в число ключевых областей цифровой ком-
петентности граждан [2]. Это подтверждает, что кибергигиена является частью общей цифровой гра-
мотности, а не узкой темой для специалистов по информационной безопасности. В профессиональном 
образовании она должна быть встроена в разные дисциплины, где используются цифровые инстру-
менты. 

Эффективным решением является использование кейсов. Например, студентам можно предло-
жить ситуацию: сотрудник получил письмо от якобы службы поддержки с просьбой подтвердить па-
роль. Необходимо определить признаки фишинга, описать безопасные действия и объяснить возмож-
ные последствия ошибки. Такой формат развивает критическое мышление и профессиональную ответ-
ственность. 

Важно учитывать будущую профессию обучающихся. Для технических направлений полезны за-
дания по настройке систем и анализу логов, для экономических направлений - сценарии защиты пла-
тежных данных и документов, для педагогических - вопросы безопасной коммуникации с обучающими-
ся и родителями. Это повышает мотивацию, так как студент видит связь темы с будущей работой. 

CISA подчеркивает значение простых действий: использование сильных паролей, включение 
многофакторной аутентификации, распознавание фишинга и обновление программ [3]. Эти действия 
могут быть положены в основу коротких практических модулей, которые легко включить в учебный 
процесс без перегрузки программы. 

Оценивание результатов должно проверять не только знание терминов, но и способность дей-
ствовать. Например, студент должен объяснить, почему ссылка подозрительна, какие данные нельзя 
передавать, как проверить домен и что делать при подозрении на компрометацию аккаунта. Такая про-
верка ближе к реальным условиям цифровой среды. 

Таким образом, практико-ориентированное обучение кибергигиене в профессиональном образо-
вании позволяет формировать устойчивые навыки безопасного поведения. Оно снижает риск ошибок, 
развивает критическое мышление и готовит студентов к работе в цифровых организациях. Наиболее 
результативным является обучение, построенное на типовых ситуациях, регулярной практике и связи с 
будущей профессией. 
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Аннотация: разработана и внедрена 12-недельная программа, включающая специальные упражнения, 
направленные на оптимизацию ритма разбега, техники отталкивания, координации ударного движения, 
тактической вариативности и адаптации к действиям блока. По итогам педагогического эксперимента в 
экспериментальной группе зафиксирован достоверный рост результативности атак (с 38,6% до 50,8%) 
и их эффективности (с 22,4% до 34,9%) при одновременном снижении количества ошибок. Апробиро-
ванная программа позволяет интегрировать углубленную тактико-техническую подготовку в стандарт-
ный тренировочный процесс без увеличения его общего объема, обеспечивая выполнение атакующих 
действий в условиях, приближенных к соревновательным. 
Ключевые слова: студентки-волейболистки, атакующие действия, специальные упражнения, ритм 
разбега, тактическая вариативность, переходная атака. 
 

TRAINING PROGRAM FOR DEVELOPING ATTACKING SKILLS IN FEMALE STUDENT VOLLEYBALL 
PLAYERS 

 
Bai Ruijie, 

Novitsky Pavel Ivanovich 
 

Abstract:  a 12-week program was developed and implemented, including special exercises aimed at optimiz-
ing the rhythm of the run, push-off techniques, coordination of impact movement, tactical variability and adap-
tation to the actions of the block. As a result of the pedagogical experiment in the experimental group, a signif-
icant increase in the effectiveness of attacks (from 38.6% to 50.8%) and their effectiveness (from 22.4% to 
34.9%) was recorded while simultaneously reducing the number of errors. The tested program allows you to 
integrate in-depth tactical and technical training into the standard training process without increasing its overall 
volume, ensuring the execution of attacking actions in conditions close to competition. 
Keywords: students-volleyball players, attacking actions, special exercises, rhythm of the run, tactical varia-
tion, transition attack. 

 
Современный волейбол предъявляет высокие требования к качеству, вариативности и стабиль-

ности атакующих действий. В студенческом женском волейболе атака не сводится лишь к финальному 
удару по мячу через сетку. Она начинается со считывания игровой ситуации, подготовки к разбегу, ко-
ординации отталкивания, сохранения контроля над телом в безопорном положении, выбора направле-
ния удара, контакта с мячом на эффективной высоте, безопасного приземления и готовности к продол-
жению розыгрыша. Следовательно, подготовку к атаке следует рассматривать как комплексную педаго-
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гическую задачу, объединяющую физическую готовность, техническое исполнение, тактическое вос-
приятие и психологическую уверенность. 

Практическая необходимость применения специального методического подхода особенно оче-
видна в университетских командах. Студентки-волейболистки, как правило, тренируются в условиях 
жесткого дефицита времени и часто совмещают спортивную деятельность с высокой академической 
нагрузкой. В этих условиях обычного повторения стандартного нападающего удара после удобного па-
са недостаточно. Реальная игра включает в себя нестабильный прием, вариабельность траектории 
паса, изменяющиеся позиции блокирующих, утомление и эмоциональное давление. Игрок может де-
монстрировать правильную технику в изолированном упражнении, но терять эффективность после не-
точного паса, при игре в переходной атаке или против организованного блока. По этой причине трени-
ровочный процесс должен быть организован прогрессивно: от технической коррекции к применению в 
игровых условиях [1]. Непосредственно в педагогике, прогрессивная программа обучения рассматри-
вается, как современный образовательный подход, ориентированный на практику, индивидуальный 
темп и развитие критического мышления вместо пассивного заучивания. 

Цель данной статьи – представить прогрессивную программу развития атакующих действий у 
студенток-волейболисток. Статья базируется на результатах магистерского исследования, посвящен-
ного разработке и экспериментальной проверке специальных упражнений для подготовки атакующих 
действий в женской студенческой волейбольной команде Витебского государственного университета 
имени П.М. Машерова. Основной акцент сделан не на детальном статистическом представлении всех 
тестовых результатов, а на методическом содержании программы и практических путях совершенство-
вания техники нападения. 

Разработанная программа базировалась на идее о том, что эффективность атаки зависит от 
единства нескольких, по нашему мнению, ключевых  компонентов: 

1. Ритм разбега: включая стартовый момент, длину последних шагов и способность подъема под 
мяч без потери равновесия. 

2. Отталкивание: трансформация горизонтального движения в вертикальный импульс, создаю-
щая условия для высокой точки контакта. 

3. Координация: согласованность работы туловища, плеча, руки и кисти в момент удара по мячу. 
4. Тактическое направление: удар по линии, по диагонали, глубокий контролируемый удар, скид-

ка (roll shot), контакт высоко над сеткой или мягкий удар за блок. 
5. Способность к повторным действиям: выполнение атакующих действий после приема, защиты, 

приземления после блока или при неидеальном доигрывании мяча. 
Данная логика соответствует современному пониманию волейбольной атаки как технико-

тактического действия, а не единичного двигательного акта. Игрок должен не только выпрыгивать и 
бить по мячу, но и распознавать позицию связующей, адаптироваться к пасу, оценивать блок, видеть 
свободные зоны площадки, выбирать рациональный уровень риска и продолжать игру, если мяч оста-
ется в розыгрыше. Поэтому средства тренировки, использованные в программе, отбирались с учетом 
их практической взаимосвязи со структурой атакующих действий [2]. 

Эмпирической базой программы выступила женская студенческая волейбольная команда Витеб-
ского государственного университета имени П.М. Машерова. В педагогическом эксперименте приняли 
участие 24 студентки-волейболистки (по 12 девушек в экспериментальной и контрольной группах)  с 
сопоставимым спортивным стажем, частотой тренировок и соревновательным уровнем.  

Обе группы тренировались в одинаковых общих организационных условиях, с равным суммар-
ным объемом тренировочной нагрузки, одинаковой частотой занятий и идентичными процедурами те-
стирования. 

Формирующий этап программы длился 12 недель. Тренировочные занятия проводились 3 раза в 
неделю, средняя продолжительность одного занятия составляла около 90 минут. Разработанные спе-
циальные упражнения не добавлялись как дополнительная нагрузка вне обычного расписания. Они 
заменяли часть стандартной практики нападения в экспериментальной группе, чтобы сравнение между 
группами зависело от содержания тренировки, а не от объема выполненной работы. В зависимости от 
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этапа подготовки и текущей нагрузки, специальный атакующий модуль занимал примерно 25–35 минут 
основной части занятия. 

Контрольная группа (КГ) продолжала традиционную подготовку к нападению, основанную пре-
имущественно на стандартных упражнениях, повторных атаках из зон 4 и 2, общей командной работе и 
двусторонних играх.  

Экспериментальная группа (ЭГ) выполняла ту же общую командную работу, но часть, посвящен-
ная нападению, была реорганизована с помощью специальных упражнений, направленных на ритм 
разбега, силу отталкивания, высокую точку контакта, координацию замаха, точность попадания, адап-
тацию к блоку, атаку в приеме и переходную атаку. 

 Прогрессивная программа специальных упражнений предполагала постепенный переход от про-
стой технической коррекции к сложным игровым ситуациям. Структура данного процесса включала 4 
этапа, название и основное содержание которых представлено в таблице 1.  

 
Таблица 1 

Основные этапы реализации прогресссивной программы 

Этап Направленность, (задачи) Используемые средства 

Этап коррекции базовой 
структуры атакующего 

действия 

Задачи: стабилизация разбега 
из трех и четырех шагов; ко-
ординация двух последних 

шагов с отталкиванием; 
улучшение контроля при при-
землении и предотвращение 
преждевременного или запоз-

далого старта). 

Упражнения с маркерами на полу, 
разбег без мяча, разбег после приставного 
шага, прыжок с разбега к подвесному ори-
ентиру и контролируемое приземление по-

сле серии прыжков 

Этап технической ста-
билизации 

 

Цель состояла не толь-
ко в увеличении силы, но и в 
создании воспроизводимой 

взаимосвязи между разбегом, 
отталкиванием, положением 

туловища, подготовкой руки и 
контактом с мячом. 

Атаки из зон 4 и 2 после стабильных пасов; 
контролируемые удары после наброса тре-

нера; удары по фиксированному мячу; 
броски набивных мячей для координации 
работы руки и атаки в размеченные зоны 

площадки. 

Этап тактической  вари-
ативности 

Введение тактической  вариа-
тивности 

Атаки после пасов различной высоты и 
удаленности от сетки, после мячей, сме-
щающихся к антенне, и после пасов с от-

рывом от сетки; удары по линии, по диаго-
нали, глубокий контролируемый удар, скид-

ка и другие ситуативные обманные дей-
ствия: упражнения против статичной и по-

движной имитации блока. 
 

Этап прееноса переноса 
навыков в соревнова-
тельную обстановку 

Задачи:  «прием – атака», 
«защита – атака», «приземле-

ние после блока – атака» и 
серии атак с ограниченным 

временем на восстановление. 

Начало атак из сложных, не стандартных 
ситуаций. 

 
В соответствии с решаемыми задачами все специальные упражнения, применяемые в ЭГ, были 

разделены на пять групп: 
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I. Развитие ритма разбега и подготовки к отталкиванию. Разбег из трех и четырех шагов с 
маркерами, разбег после перемещения приставными шагами, разбег после принятия защитной стойки, 
прыжок с разбега к ориентиру, повторные прыжки с контрдвижением, с контролируемым приземлением. 

II. Развитие замаха и контакта с мячом. Броски легких набивных мячей, удары в стену, кон-
такт с фиксированным мячом, атака после наброса тренера с ограниченным целевым ориентиром, кон-
тролируемый удар после стабильного паса. 

III. Развитие точности направлений. Атаки в размеченные зоны, чередование целей по линии 
и по диагонали, глубокие атаки в зоны 1 и 5, короткие контролируемые скидки за имитацию блока. 

IV. Развитие адаптации к блоку. Атаки против пассивной имитации блока, затем против по-
движной имитации, и далее против сформированного блока с требованием тактического решения (вы-
сокий контакт, скидка за блок, режущий удар, глубокий контролируемый удар или безопасный перевод 
в зону 6). 

V. Развитие навыка игры в приеме и переходной атаке. Многосерийные атаки, воспроизво-
дящие практический ритм студенческих соревнований, где игрок последовательно выполняет прием, 
передачу, разбег и атаку, или переходит из защиты в нападение. 

Результаты экспериментальной апробации прогрессивной программы подтвердили практическую 
ценность разработанной методики. После формирующего эксперимента экспериментальная группа 
показала более выраженную положительную динамику в показателях, которые были напрямую связа-
ны с содержанием специальных упражнений: атака после неточного паса, атака против имитации бло-
ка, тактический выбор, переходная атака и общая эффективность атаки в игре. 

Наиболее значимые изменения наблюдались в игровых и соревновательных показателях. В 
частности, результативность атак в ЭГ выросла с 38,6% до 50,8%; их эффективность увеличилась с 
22,4% до 34,9%; количество ошибок при атаке снизилось с 16,2% до 13,1%.  Эффективность атак в 
приеме (side-out) улучшилась с 41,3% до 53,6%, а  эффективность переходных атак возросла с 31,6% 
до 45,4%. 

Качественные изменения также оказались существенными. Игрок стали стабильнее в ритме раз-
бега, увереннее в нападении после неточных пасов и способнее выбирать контролируемые решения 
против организованного блока. Они осознаннее использовали направления ударов, сократили количе-
ство прямых ошибок при игре сложных мячей и сохраняли лучшую структуру атакующего движения при 
повторных действиях. 

Заключение. Прогрессивная программа развития атакующих действий у студенток-
волейболисток трансформирует подготовку к нападению из простого повторения ударов в целостную 
систему технико-тактического развития. Её ценность заключается в постепенной интеграции ритма 
разбега, отталкивания, координации замаха, высокой точки контакта, тактической точности, адаптации 
к блоку, игры в приеме и переходной атаки. 

Разработанная программа оптимально подходит для женских студенческих волейбольных ко-
манд, поскольку может быть интегрирована в стандартный тренировочный процесс без увеличения 
общего времени занятий. Прогрессивный подход в обучении спортивным навыкам  помогает тренерам 
организовать подготовку к нападению в соответствии с реальной структурой игры: от технической кор-
рекции к тактическому выбору, от изолированного контакта к полному применению в розыгрыше и от 
удобных пасов к вариативным и сложным ситуациям. Данный метод может быть рекомендован в каче-
стве практической основы для совершенствования атакующих действий у студенток-волейболисток. 
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Аннотация: В статье рассматривается влияние занятий адаптивной физической культурой для лиц с 
расстройством аутического спектра младшего школьного возраста в условиях оздоровительного ком-
плекса «Литвиново» в рамках программы «Мать и Дитя». В ходе исследования разработана методика 
занятий адаптивной физической культурой, ключевой аспект сделан на развитии координационных 
способностей и произвольного внимания. Описано содержание занятий, проведено констатирующее и 
контрольное тестирование, отражающее эффективность разработанной методики. 
Ключевые слова: Адаптивная физическая культура, расстройство аутистического спектра, занятия с 
детьми с аутизмом, развитие координационных способностей, произвольное внимание. 

 
ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE FOR PRIMARY SCHOOL CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM 

DISORDER 
 

Svergun Maksim Alekseevich, 
Glazkova Anfisa Sergeevna 

 
Scientific adviser: Shonus Darya Kharlampievna 

 
Abstract: The article examines the impact of adaptive physical education classes for children with autism 
spectrum disorder in primary school aged children in the conditions of the health complex "Litvinovo" within the 
framework of the "Mother and Child" program. In the course of the study, a methodology for adaptive physical 
education classes was developed, with a key focus on the development of coordination abilities and voluntary 
attention. The content of the classes is described, and a констатирующее and control test was conducted to 
assess the effectiveness of the developed methodology. 
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В настоящее время увеличивается количество лиц с расстройством аутистического спектра. Лица с 
данным заболеваниям требует индивидуальной траектории обучения и могут быть интегрированы в об-
щество и самостоятельно существовать, но для достижения данной цели необходима комплексная рабо-
та с ребенком с раннего возраста на протяжении всей жизни. Одним из важнейших компонентов данной 
системы являются занятия адаптивной физической культурой, которые обеспечивают всестороннее фи-
зическое развитие, интеллектуальное развитие и коррекцию двигательных нарушений [1, c. 41-42].  

Цель работы - разработать методику адаптивной физической культуры лиц младшего школьно-
го возраста с расстройством аутистического спектра. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе оздоровительного 
комплекса «Литвиново» в рамках 21-дневной программы «Мать и дитя». Занятия по адаптивной физи-
ческой культуре проводились один раз в сутки в первой половине дня в индивидуальном формате без 
участия родителей. В исследовании приняли участие 5 детей младшего школьного возраста. У детей 
установлен диагноз – расстройство аутистического спектра. 

В ходе исследования была разработана методика занятий адаптивной физической культурой для 
лиц младшего школьного возраста с расстройством аутистического спектра. 

Содержание занятий включает в себя упражнения на месте и в ходьбе, без инвентаря и с инвен-
тарем. Для проведения занятий использовался инвентарь и оборудование: гимнастические палки, тен-
нисные мячи, резиновые мячи (размер 4), фишки, гимнастическая стенка, маты и перекладина. Ин-
структор выполнял упражнения вместе с занимающимся, объяснение упражнений выполнялось только 
по показу и рассказу. Время проведение занятий составляло 20-25 минут, упражнения выполнялись по 
5-7 повторений, темп низкий и средний, интервалы отдыха не более 30 секунд. 

Для оценки прогресса использовалось тестирование двигательных способностей по алгоритму 
«ФизРАС», которое включало в себя 9 контрольных испытаний: стойка на одной ноге (20 секунд), под-
брасывание и ловля мяча двумя руками (5 повторений), подбрасывание теннисного мяча одной рукой 
(5 повторений), отбивание мяча (30 секунд), приседания (30 секунд), бег змейкой (10 метров), планка 
(30 секунд), лазание по гимнастической стенке, бег на месте (30 секунд) [2, c. 239]. 

Результаты и их обсуждение. Исследование включало три этапа: 
Подготовительный этап – анализ научной литературы, постановка цели и задач исследования, 

подбор средств для проведения занятий. При анализе литературы было выявлено, что дети с расстрой-
ством аутистического спектра имеют дефицит двигательных навыков, однотипность моторных действий, 
нарушения координационных способностей и испытывают выраженные трудности с регуляцией внима-
ния, удержание когнитивного фокуса на задаче и переключением между видами деятельности. 

Основной этап – проведение констатирующего тестирования, эксперимента и контрольного те-
стирование. Эксперимент заключался в проведение занятий по разработанной методике. 

Заключительный этап – обработка и анализ полученных данных. 
Организация занятия. На первом занятии производилось знакомство инструктора с родителями 

и детьми, ознакомление с предметно-пространственной средой. В экспериментальной группе дети реа-
гировали на команды инструктора, что обеспечило возможность проведение занятий без присутствия 
родителей. На первом занятии было проведено тестирование по алгоритму «ФизРАС» (табл. 1). 

При первичном тестировании было выявлено: 
дети выполнили тест 2 (Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча двумя руками. 5 повторений), 

что отражает способность детей удерживать внимание на движущемся предмете на непродолжитель-
ный период времени и способны координировать движения с удержанием внимания; 

при проведении теста 3 60% детей выполнили тестирования, что указывает на достаточный уро-
вень развития мелкой моторики и кистевой координации. 

при выполнении тестов, время выполнение которых занимает более 10 секунд, дети не присту-
пили к выполнению (тест 4, 5, 6, 8 и 9) или не выполнили в полном объеме (тест 1, 7) тестирования; 

результаты тестирования выше (близки к выполнению) в упражнениях с применением инвентаря 
или оборудования (тест 2, 3, 8, исключение тест 3). 
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Таблица 1  
Констатирующее тестирование двигательных способностей по алгоритму «ФизРАС» 

Тестирование Егор Ксения Глеб Андрей Валера 

Тест 1. Стойка на одной ноге 
в течении 20 секунд (пра-

вая/левая) 
2c./2c. 14c./5c. +/16с. +/+ 18с./12с. 

Тест 2. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля мяча двумя 

руками. 5 повторений 
+ + + + + 

Тест 3. Подбрасывание тен-
нисного мяча одной рукой 

(правая/левая). 5 повторений 
+/+ -/- +/3 +/+ +/+ 

Тест 4. Отбивание мяча от 
пола одной рукой в течении 

30 секунд, кол-во повторений 
- - - 26 - 

Тест 5. Приседания за 30 се-
кунд, кол-во повторений 

- - - 20 13 

Тест 6. Бег змейкой 10 мет-
ров, секунды 

- - - 11,11 16,27 

Тест 7. Планка 30 секунд - 4 с. - 25 с. 16 с. 

Тест 8. Лазание по гимнасти-
ческой стенке 

15 с. 20 с. 15 с. 12 с. 14 с. 

Тест 9. Бег на месте 30 се-
кунд 

- - - + 22 с. 

«+» – тестирование выполнено 
«-» – тестирование не проведено 
 
Методика проведения занятий. Объяснения упражнений выполнялось по показу и рассказу, до-

зировка упражнений 5-7 повторений, время занятий 20-25 минут, темп низкий и средний, интервалы 
отдыха не более 30 секунд. При возникновении трудностей выполнения упражнения, проговаривались 
дополнительные указания, прикосновения к детям исключены. 

В начале занятия ребенок самостоятельно снимал обувь и ставил ее около двери. Подготови-
тельная часть занятия включала общеразвивающие упражнения, продолжительность 5 минут. Основ-
ная часть включала упражнениями (12-17 минут): 

с резиновыми и теннисными мячами – перекаты, броски и ловля индивидуально, в паре с ин-
структором, отскоком от стены и пола; 

с гимнастической палкой – подъёмы и опускания, наклоны, круговые движения, ассиметричные 
упражнения; 

на гимнастической стенке и турнике выполнялись со страховкой – лазание и висы с удержанием 
положения. 

Заключительная часть (3 минуты) включала упражнения на развитие мелкой моторики и игру на 
внимание. При выполнении упражнений скорость выполнения снижалась.  

Игра на внимание. 4 фишки – 2 белые, 2 сиреневые. Фишки расставляются в положении верши-
ной вверх или вниз в случайно порядке, игрок запоминает положение и закрывает глаза, ведущий ме-
няет положение фишек. Игрок открывает глаза и должен вернуть их в исходное положение. 

В конце исследования было проведено контрольное тестирование (табл. 2) 
По результатам контрольного тестирования, включавшего девять тестирований, у испытуемых, 

занимавшихся по предложенной методике, была зафиксирована положительная динамика показате-
лей. Прирост показателей в среднем составил 20%, при сравнении результатов тестирований, к кото-
рым дети смогли приступить.  
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  Таблица 2 
Контрольное тестирование двигательных способностей по алгоритму "ФизРАС" 

Тестирование Егор Ксения Глеб Андрей Валера 

Тест 1. Стойка на одной ноге 
в течении 20 секунд (пра-

вая/левая) 
8c./6c. 14c./9c. +/+ +/+ +/+ 

Тест 2. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля мяча двумя 

руками. 5 повторений 
+ + + + + 

Тест 3. Подбрасывание тен-
нисного мяча одной рукой 

(правая/левая). 5 повторений 
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ 

Тест 4. Отбивание мяча от 
пола одной рукой в течении 

30 секунд, кол-во повторений 
11 - 5 34 20 

Тест 5. Приседания за 30 
секунд, кол-во повторений 

5 4 7 21 16 

Тест 6. Бег змейкой 10 мет-
ров, секунды 

16,30с. 24,50 с. 15,30с. 10,23 c. 14,47 c. 

Тест 7. Планка 30 секунд - 6 с. 6с. + 20 с. 

Тест 8. Лазание по гимна-
стической стенке 

13 с. 15 с. 13 с. 10 с. 13 с. 

Тест 9. Бег на месте 30 се-
кунд 

5с. - 7с. + + 

«+» – тестирование выполнено 
«-» – тестирование не проведено 
 
Дети выполнили тесты 2 и 3 с подбрасыванием и ловлей мяча при повторном тестировании, 

движения стали более точные, повысилась скорость выполнения упражнения, данные изменения от-
ражают улучшение координационных способностей. 

Отмечается прирост показателей в тестах время выполнения, которых превышает 10 секунд 
(тест 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9). Данные изменения демонстрируют развитие произвольного внимания.  

Кроме того, лица, которые на начальном этапе исследования не могли справиться с контроль-
ными испытаниями (начать или завершить), после применения методики продемонстрировали способ-
ность к выполнению тестирования. В начале исследования только 45% тестирований были выполнены 
в полном объеме, в конце исследования данный показатель составил 78% (+33%). При первичном ис-
следовании двигательных способностей к 27% тестов дети не смогли приступить, при повторном – 
только 5% (-22%). Данные изменения свидетельствуют о развитии крупной и мелкой моторики, согла-
сованности движений и повышении способности к произвольному удержанию внимания. 

Выводы. Разработанная методика демонстрирует эффективность для развития физических ка-
честв у лиц младшего школьного возраста с расстройством аутистического спектра. Возможно даль-
нейшее применение методики и внедрение в коррекционно-развивающую практику для лиц данной 
группы. 
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Аннотация: в статье рассматривается актуальная проблема влияния здорового образа жизни на пси-
хоэмоциональную устойчивость подростков. Определены факторы устойчивости и деструктивные угро-
зы психоэмоциональной устойчивости. Определена роль здорового образа жизни как системообразу-
ющего фактора формирования стрессоустойчивости, эмоционального интеллекта и психологического 
благополучия у подростков. 
Ключевые слова: подростки, здоровый образ жизни, психоэмоциональная устойчивость, стресс, циф-
ровая гигиена, режим дня, двигательная активность. 
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Abstract: the article discusses the actual problem of the influence of a healthy lifestyle on the psychoemotion-
al stability of adolescents. The factors of stability and destructive threats of psychoemotional stability are de-
termined. The role of a healthy lifestyle as a system-forming factor in the formation of stress tolerance, emo-
tional intelligence and psychological well-being in adolescents is determined.  
Keywords: teenagers, healthy lifestyle, psycho-emotional stability, stress, digital hygiene, daily routine, physi-
cal activity. 

 
Подростковый возраст представляет собой сложный этап развития, сопровождающийся гормо-

нальными изменениями, трансформацией мышления и активным поиском самоидентичности. Этот пе-
риод традиционно считается одним из самых уязвимых для возникновения тревожных, депрессивных и 
поведенческих расстройств. В условиях современного информационного перенасыщения, высокой 
учебной нагрузки и социального давления проблема психоэмоциональной устойчивости подростков 
выходит на первый план. Исследования показывают, что устойчивость к стрессам лишь на 30-40% обу-
словлена генетическими факторами, остальное формируется средой и образом жизни. В связи с этим 
детерминанты здорового образа жизни выступают не просто как фактор физического благополучия, но 
и как мощный инструмент регуляции психического состояния [1, с. 112]. 
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Понятие психоэмоциональная устойчивость трактуется как интегративное свойство личности, 
обеспечивающее способность адекватно реагировать на негативные события, жизненные трудности, 
стрессовые ситуации, которые приводят к нарушению эмоционального равновесия. Эмоциональное 
равновесие определяется как состояние внутренней гармонии, при котором подросток способен регу-
лировать свои эмоции, адекватно их оценивать принимать решения и действовать без ущерба для 
своего здоровья. Эмоциональное равновесие позволяет подросткам регулировать гнев, обиду и трево-
гу, сохранять работоспособность в жизненных ситуациях, например, перед экзаменами и соревновани-
ями, быстрее восстанавливаться после эмоциональных потрясений тем самым сохраняя его психиче-
ское и физическое здоровье. К основным деструктивным факторам влияющих на эмоциональное рав-
новесие можно отнести стресс, цифровую гигиену, режим дня, двигательная активность [2, с. 45]. 

Стресс становится неизбежным для современного человека. Современная социальная среда 
насыщена различными стрессорами, которые неотъемлемо вошли в нашу жизнь. В подростковом воз-
расте, когда учебная деятельность занимает большой объем времени за счет роста учебной нагрузки, 
увлечения гаджетами и цифровыми технологиями, а также извечная проблема психологического плана 
интерес друг другом, влюбленность и разочарования способствуют повышению стрессовой нагрузке и 
как следствие переутомление и ухудшение здоровья.  

Увлечение гаджетами и цифровыми технологиями в аспекте психоэмоциональной устойчивости 
личности формирует цифровую зависимость. Это проявляется в снижении устойчивости концентрации 
внимания и развития клипового мышления [3, с. 92]. Помимо этого, современные подростки часто 
страдают от хронического недосыпа из-за увлечения гаджетами, что также влияет на их негативное 
психическое состояние. Это подтверждается исследованиями М. Уокера (2019), который показал, что 
нехватка сна усиливает реакцию миндалевидного тела, отвечающего за страх и гнев, на 60%. Поэтому 
подросткам необходимо соблюдать правила гигиены сна, включая режим и отказ от экранов перед 
сном, это способствует стабилизации настроения, повышению стрессоустойчивости и лучшему запо-
минанию позитивных моментов. Отсутствие режима превращает жизнь подростка в состояние повы-
шенной тревожности и агрессии [4]. 

Режим дня представляет собой биологически обусловленную цикличную организацию суточной 
активности, включающую сон, питание, обучение, отдых и физическую нагрузку. Предсказуемость рас-
писания формирует психологическую устойчивость, снижая когнитивное напряжение от неопределен-
ности. Это способствует развитию самоконтроля — способности откладывать удовлетворение жела-
ний, что считается важным показателем успеха согласно исследованиям Кеттелла [5, с. 188]. 

Среди актуальных проблем выделяется «социальный джетлаг»: разница во времени пробужде-
ния в будни (около 7:00) и выходные (11:00–12:00) более чем на два часа имитирует эффект перелета 
через часовые пояса, вызывая хроническую усталость и симптомы, напоминающие депрессию. Для 
коррекции ситуации рекомендуется полностью исключать использование гаджетов за час до сна, заме-
нив их чтением бумажных книг или заменить водными процедурами. Также рекомендуется ориентиро-
ваться на питание как источник быстрой энергии для мозга и ограничивать разницу во времени отхода 
ко сну в будни и выходные не более чем на 1–1,5 часа для сохранения циркадных ритмов. 

Психическое состояние подростка напрямую зависит от питания. Диеты с высоким содержанием 
сахара провоцируют воспаления в нервной ткани. Исследования показали, что те подростки кто не 
пропускают завтрак, гораздо спокойнее и успешнее в учебе. Здоровый образ жизни формирует есте-
ственные источники дофамина через спорт и хобби. Такой подход развивает адаптивное поведение, 
при котором спортсмены учатся терпению и достижению целей.   

Двигательная активность как сумма любых движений тела, производимых скелетными мышцами 
требуют расхода энергии. Статистика показывает, что подростки, занимающиеся спортом не менее 
трех раз в неделю, на 40% реже сталкиваются с высокой тревожностью по шкале Спилбергера.  

Также необходимо отметить проблему, связанную с гиподинамией и «цифровым параличом». 
Основная проблема заключается не в лени, а в тотальной погруженности подростков в цифровое про-
странство, которое способствует искажению восприятия спорта. Спорт в данных условиях начинает 
восприниматься как наказание, а школьные спортивные нормативы и оценка часто вызывают у уча-
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щихся отвращение к физической активности. В сложившейся ситуации необходимо внедрение принци-
па активного передвижения, смещение акцента с рекордов на удовольствие и объединение спорта с 
хобби. Это укрепляет позитивную ассоциацию «движение приносит радость», вытесняя вовлеченность 
в деструктивное поведение. 

Двигательная активность позволяет бороться со стрессом. Подростки, которые тренируются три-
жды в неделю на 40% реже испытывают высокую тревожности (по шкале Спилбергера). А восьмичасо-
вой отдых сокращают риск проявления депрессии в 2,1 раза (по шкале Бека). А если добавить к этому 
прогулки, которые снижают поток негативных навязчивых мыслей (руминаций), то получается идеаль-
ная формула здоровьесберегающего поведения [1, с. 115]. 

Таким образом, здоровый образ жизни играет ключевую роль в укреплении психоэмоционального 
резерва подростков, выступая биологическим щитом против стрессов. Инвестиции в физическую ак-
тивность, сон и питание вносят вклад в способность личности подростка противостоять социальному 
давлению и возрастным кризисам. Психологам и педагогам следует сместить фокус с простого инфор-
мирования об угрозах здоровью на системное внедрение ЗОЖ как базовой потребности и инструмента 
саморегуляции психического состояния.  
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Аннотация: разработано и апробировано экспериментальное содержание занятий для коррекции 
нарушений осанки у детей младшего школьного возраста на основе упражнений ЛФК с использованием 
элементов ушу (стойки, имитационные движения, дыхательные практики).  Сравнительный анализ по-
казал, что результаты экспериментальных занятий превосходили традиционные по большинству 
наблюдаемых показателей. Снижение общего балла нарушений осанки в экспериментальной группе  
составило 13% , прирост силы мышц туловища  46%, координация движений улучшилась на 60%. 
Ключевые слова: нарушение осанки, элементы ушу, ЛФК, дети младшего школьного возраста, тради-
ционные занятия ЛФК. 
 

TRAINING PROGRAM FOR DEVELOPING ATTACKING SKILLS IN FEMALE STUDENT VOLLEYBALL 
PLAYERS 
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Novitskaya Anna Ivanovna, 
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Abstract:  An experimental program of sessions aimed at correcting posture disorders in primary school-aged 
children was developed and tested; the program was based on therapeutic physical exercises incorporating 
Wushu elements (stances, imitative movements, and breathing practices). A comparative analysis demon-
strated that the results of the experimental sessions surpassed those of traditional sessions across the major i-
ty of observed metrics. In the experimental group, the overall posture disorder score decreased by 13%, trunk 
muscle strength increased by 46%, and movement coordination improved by 60%. 
Keywords: posture disorder, Wushu elements, therapeutic physical exercises, primary school-aged children, 
traditional therapeutic physical exercises. 

 
В современных условиях гиподинамия и длительное пребывание детей в статической позе (за 

партой, за компьютером) являются ведущими факторами риска формирования нарушений опорно-
двигательного аппарата. По данным литературных источников в среднем распространенность наруше-
ний осанки среди детей, подростков и молодежи составляет 80–90% [1], что создаёт предпосылки для 
развития сколиозов, остеохондроза и патологий внутренних органов.  

Особую значимость эта проблема приобретает в младшем и среднем школьном возрасте (7–14 
лет), когда происходит активный рост костной ткани и формирование мышечного корсета [2]. В этот 
период внешние воздействия (физические упражнения, коррекция рабочего места) могут дать макси-
мальный положительный эффект. 
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Традиционные методы лечебной физической культуры (ЛФК) эффективны, но часто имеют низ-
кую мотивационную составляющую для детей. Внедрение элементов восточных единоборств, в част-
ности ушу, позволяет сочетать коррекционные задачи с эмоциональной вовлечённостью детей, разви-
тием координации, гибкости и силы. Однако системных исследований эффективности именно таких 
программ для детей с нарушениями осанки недостаточно, что определяет научную новизну и практиче-
скую значимость данной работы. 

 Таким образом, цель настоящего исследования предполагала разработку и экспериментальное 
обоснование эффективности программы физической реабилитации с элементами ушу для коррекции 
нарушений осанки у детей 7–14 лет. 

Структурно содержание исследования состояло из 3 этапов.  Теоретический этап связывался с ана-
лизом научно-методической литературы по проблеме исследования. На эмпирическом этапе проводился 
педагогический эксперимент с участием 12 детей: 6 – экспериментальная группа (ЭГ), 6 – контрольная 
группа (КГ), в возрасте от 7 до 11 лет. На заключительном этапе осуществлялись  статистический анализ 
педагогического эксперимента и оформление его результатов в законченную научную работу.   

Основным критерием формирования групп участников исследования (ЭГ и КГ) являлось наличие 
нарушений осанки, таких как плоская спина, плоско-вогнутая спина, сутулость или круглая спина. 

Для сбора и анализа статистических данных исследования использовались: 
 -  антропометрия и визуальная оценка осанки (симметрия треугольников талии, высота плеч и 

лопаток, глубина шейного и поясничного лордозов по сантиметровой ленте); 
- проба Генчи (задержка дыхания на выдохе, сек); 
- плечевой индекс (отношение ширины плеч к ширине грудной клетки, %); 
- батарея двигательных тестов для определения статической выносливости мышц спины (с), си-

ловой выносливости мышц живота (кол-во повторений),  гибкости (наклон вперёд, см) и координацион-
ных способностей (балльная оценка); 

- методы математической статистики (вычисление средних арифметических, стандартного от-
клонения и сравнения результатов по t-критерию Стьюдента при p<0,05). 

Содержание занятий с учащимися обеих групп преследовало целенаправленную коррекцию су-
ществующих нарушений осанки, а также развитие физических качеств,  необходимых для её восста-
новления (силовая выносливость мышц туловища, координационные способности, гибкость), обучение 
навыкам правильной осанки и их систематическое закрепление. Важное значение придавалось улуч-
шению и нормализации нервных процессов, а также эмоционального состояния занимающихся. 

Занятия реабилитационной направленности проводилась 2 раза в неделю по 45 минут (подгото-
вительная часть – 7-10 мин, основная – 20-35 мин, заключительная – 3-7 мин). Наблюдаемый период 
составил 3 месяца.  

В отличии от контрольной группы, где сохранялось традиционное содержание ЛФК; в экспери-
ментальной группе вместе со средствами ЛФК использовались упражнения с элементами ушу («Ме-
шок-дерево», «Летающий журавль», «Плавание», «Тигровые шаги», «Скручивание трубы», «Левита-
ция», «Цветы», «Боевые стойки», «Река и камни», «Медленный бой» и др.). Задания с элементами ушу 
применялись в основной части занятия в умеренном темпе. Пристальное внимание уделялось пра-
вильности выполнения всех заданий. 

 Ниже приведены примеры некоторых заданий. 
«Летающий журавль». Дети стоят прямо, ноги на ширине плеч. На вдохе они поднимают руки в 

стороны и вверх; на выдохе они наклоняются в сторону, пытаясь дотянуться рукой до стопы. Затем ме-
няют стороны. Дозировка: 5 повторений на каждой стороне. 

«Боевые стойки».  Дети принимают различные боевые стойки и удерживают их в течение не-
скольких секунд, следя за тем, чтобы спина оставалась прямой. Дозировка: 30 секунд на каждой сто-
роне. 

«Река и камни». Расставьте конусы или другие опоры, которые будут служить «камнями» в «ре-
ке». Дети должны пересечь «реку», используя различные приемы боя ушу, стараясь не наступить на 
«камни».  Дозировка: 3–5 минут. 
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«Левитация». Дети приседают и медленно поднимаются на носки, подтягивая живот к позвоноч-
нику, затем медленно опускаются обратно. Дозировка: 1–2 минуты. 

«Цветы».  Дети садятся в позу лотоса и медленно поднимают руки вверх, раскрываясь, как цве-
ток. Затем они медленно опускают руки. Дозировка: 5–10 повторений. 

«Медленный бой». Дети выполняют медленные и плавные движения, имитируя бой. Основное 
внимание уделяется контролю движений и правильному дыханию для уменьшения нагрузки на спину и 
улучшения осанки. Дозировка: 1–2 минуты. 

В конце занятия проводилось расслабляющая медитация в позе «лотоса, где дети сосредотачи-
ваются на дыхании и расслаблении. 

Перед началом исследования сравнительной эффективности традиционной и эксперименталь-
ной методик коррекции нарушений осанки по антропометрическим показателям и типам нарушений 
осанки у детей вошедших в ЭГ и КГ существенные различия отсутствовали, что позволяло считать 
группы сопоставимыми. Обе группы имели выраженную асимметрию (плечи, лопатки, талия) с показа-
телями близкими к 1 баллу при норме 0. Глубина лордозов превышала норму на 30 - 50%, что свиде-
тельствовало о гиперлордозе и слабости абдоминальных мышц. Плечевой индекс был снижен почти 
до 80% при норме ≥90%), указывая на диспропорцию развития мышц плечевого пояса. 

Силовая выносливость мышц спины и живота у детей была на 30–40% ниже минимальных нор-
мативов, но гибкость оставалась в пределах нормы, говоря о том, что проблема нарушений осанки со-
стояла не в ригидности, а в мышечном дисбалансе. Нормативные показатели соотносились с показа-
телями, имеющимися в учебной и научной литературе [3; 4; 5]. 

 По истечении 3 месяцев физкультурных занятий с традиционным содержанием (КГ) и использо-
ванием элементов ушу (ЭГ)  были получены результаты, представленные в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Наблюдаемые показатели опорно-двигательного аппарата  
в ЭГ и КГ в конце педагогического эксперимента (M±m) 

Показатели ЭГ КГ Р 

Асимметрия треугольников талии, балл 0.4±0.2 0.63±0.02 p<0,05 

Асимметрия высоты плеч, бал 0.68±0.02 0.8 ± 0.23 p<0,05 

| Асимметрия высоты лопаток, балл 0.68±0.01 0.08±0.02 p<0,05 

Глубина шейного лордоза, см 4,2±0,1 4,55±0,08 p<0,05 

Глубина поясничного лордоза, см 5,35±0,1 |   5,5±0,06  p<0,05 

Плечевой индекс, % 83.5 ± 0.5 82.9±0.5  

Общий балл нарушений  2,67±0,1 2,8±0,07 p<0,05 

Выносливость мышц живота, к-во повтор. 13.3 ± 0.4 12.7±0.4 p<0,05 

Статическая выносливость спины, с 56.9±1.9 56.8±1.4  

Гибкость, см 4.9±0.3 4.8±0.26  

Координация, балл 4.0 ± 0.2 3.33 ± 0.3 p<0,05 

Проба Генчи, с 26.5±0.99 24.6±1 p<0,05 

 
Проведённое исследование подтвердило гипотезу о том, что включение  в содержание занятий 

элементов ушу повышает эффективность решения задач, направленных на коррекцию нарушений 
осанки. 

В ЭГ было достигнуто двукратное снижение асимметрии треугольников талии (с 0,8 до 0,4 бал-
ла), тогда как в контрольной – лишь на 21%. Это объясняется тем, что упражнения ушу («Дерево», «Ле-
тающий журавль», «Медленный бой») требуют постоянного удержания вертикальной оси и контроля за 
положением плечевого пояса, что тренирует проприоцепцию и способствует выравниванию тонуса ан-
тагонистов. 

Значительный прирост силы сгибателей / разгибателей туловища (на 38-46% в ЭГ и  25-30% в 
КГ) связан с использованием изометрических и динамических напряжений в необычных стойках, что 
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увеличивает нагрузку на глубокие мышцы спины и брюшной стенки. Это крайне важно для создания 
«мышечного корсета», удерживающего позвоночник. 

Несмотря на существенную положительную динамику большинства наблюдаемых показателей, 
показатели глубины лордозов и плечевого индекса не достигли нормативных значений. Безусловно, 3 
месяца занятий это слишком малый срок для полной коррекции структурных изменений, однако 
уменьшение на 0,3-0,4 см (p<0,05) в клиническом плане достаточно значимый результат, так как сни-
жает нагрузку на межпозвонковые диски. В тоже время снижение общего балла нарушений осанки в ЭГ 
составило 13% против 5% – в КГ. 

По результатам пробы Генчи увеличение времени задержки дыхания в обеих группах (в ЭГ с 24 
до 26,5 секунд) отражает повышение как волевого компонента, так и ёмкости дыхательной мускулату-
ры, что связано с включением дыхательных упражнений (медитация в «Лотосе») в конце занятия. 

Упражнения с элементами ушу имели выраженный психоэмоциональный эффект, повышая ин-
терес и мотивацию детей к заданиям учителя и общее настроение на занятии, что не менее важно для 
длительной реабилитации, чем чисто физические упражнения. 

Заключение. Разработанная программа с элементами ушу (стойки, имитационные движения, ды-
хательные практики) продемонстрировала свою эффективность для коррекции нарушений осанки у 
детей младшего школьного возраста. Занятия должны проводиться не реже 2 раз в неделю, продолжи-
тельностью 45 минут, с обязательным включением: статических стоек (для активации глубоких мышц и 
развития силовой выносливости мышц туловища); плавных асимметричных движений (для коррекции 
мышечного дисбаланса); дыхательных и координационных упражнений. 

После 3 месяцев занятий в ЭГ отмечено статистически значимое (p<0,05) улучшение всех изуча-
емых параметров, включая асимметрию, глубину лордозов, силу мышц и координацию. Для оконча-
тельных  популяционных выводов требуются дальнейшие исследования с существенным увеличением 
выборки испытуемых и включением инструментальных методов  (рентген, электромиография и др.).  
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Аннотация. В статье дано авторское определение диалоговой культуры, рассмотрены ее значение, 
особенности и роль для будущих педагогов-музыкантов в условиях современной информационно-
образовательной среды, обозначен критериальный профиль диалоговой культуры, приведен анализ 
статистических данных, полученных в результате опытно-экспериментальной работы по оценке уровня 
ее сформированности у студентов педагогических вузов, на основе которого выделены проблемные 
аспекты и намечены основные направления работы по развитию диалоговой культуры будущих педа-
гогов-музыкантов, а также предложены примеры заданий из авторской программы факультатива «Диа-
логовая культура музыкального педагога в условиях информационно-образовательной среды», цель 
которого – помочь будущим педагогам-музыкантам в развитии их диалоговой культуры в условиях 
цифрового общества. 
Ключевые слова: диалоговая культура, диагностическая программа, анкетирование, респонденты, 
педагогический блог. 
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Abstract. The article gives the author's definition of dialog culture, examines its significance, features and role 
for future music teachers in a modern information and educational environment, identifies the criterion profile 
of dialog culture, provides an analysis of statistical data obtained as a result of experimental work to assess 
the level of its formation among students of pedagogical universities, on the basis of which the following are 
highlighted problematic aspects and the main directions of work on the development of the dialog culture of 
future music teachers are outlined, as well as examples of tasks from the author's elective program "Dialog 
culture of a music teacher in an information and educational environment", the purpose of which is to help fu-
ture music teachers in the development of their dialog culture in a digital society. 
Keywords: dialogue culture, diagnostic program, survey, respondents, pedagogical blog. 

 
Диалоговое взаимодействие в педагогике является важным аспектом образовательного процес-

са, создающим максимально открытое и благоприятное учебное пространство и способствующим эф-
фективному формированию у учащихся профессиональных, а также социальных и эмоциональных 
навыков, необходимых для их успешной интеграции в общество. Возможность реализации такого под-
хода преподавателем находится в тесной связи с диалоговой культурой, повышение уровня которой 
должно ставить целью формирование его профессионально-личностных компетенций, позволяющих 
осуществлять полноценное и качественное диалогическое общение, основанное на принятии собесед-
ника, в том числе – ученика, как личности, имеющей высшую ценность и ставящее целью оказание ему 
помощи в процессе совершенствования, осознания своего места в жизни, творческого и духовного ро-
ста. Деятельность, проводимая в данном направлении, должна быть направлена на приобретение бу-
дущим педагогом-музыкантом навыка выстраивания субъект-субъектных ценностно-смысловых отно-
шений как в рамках учебного процесса, так и за его пределами, и базироваться на рефлексии культур-
ного и духовного развития, предполагающего совершенствование эмпатического восприятия каждой 
личности.  

Реалии сегодняшнего времени отражают процесс девальвации культурных и духовных ценно-
стей, происходящий в обществе, которому массовая культура активно навязывает потребительскую 
идеологию, основанную на постоянном повышении стандартов уровня материальной жизни и снижении 
требований к уровню жизни духовной, предполагающей наличие творческого акта, построенного на 
личной ценностно-смысловой иерархии. В качестве действенной альтернативы данному процессу вы-
ступает личностно-ориентированное обучение, использующее диалогические методы, реализация ко-
торых требует наличия высокого уровня сформированности диалоговой культуры преподавателя. 

Необходимо отметить, что учитель музыки в контексте вышеизложенных проблем современности 
должен являться активным проводником и практическим реализатором идей диалога культур, позво-
ляющим раскрыть ценностно-смысловой контекст произведения культуры, в частности, музыкальной, с 
помощью диалогического общения с самим произведением, как объектом диалога, и с его автором, как 
активным субъектом.  

Для музыкантов диалоговая культура играет особую роль еще и потому, что достаточный уро-
вень ее сформированности способствует гармоничному взаимодействию между участниками ансамбля 
или оркестра, достижению успеха музыкальных проектов за счет возможности эффективной координа-
ции усилий каждого участника в условиях сложной и динамичной музыкальной среды. А в музыкальном 
образовании диалоговая культура педагога является необходимым условием для формирования бла-
гоприятной учебной обстановки, способствующей развитию креативности и музыкального слуха, твор-
ческого мышления и исполнительских навыков учащихся, пониманию учителем потребностей и интере-
сов своих учеников как основы для возможности применения индивидуализированного подхода в обу-
чении.  

С учетом того, что сегодня цифровые технологии становятся неотъемлемой частью жизни, педа-
гогу важно правильно интегрировать их в образовательный процесс для повышения его эффективно-
сти и доступности. Так одним из основных преимуществ современных информационных технологий 
является возможность создания гибкой и интерактивной образовательной среды. Платформы для он-
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лайн-обучения, такие как Moodle, Google Classroom и Zoom, предоставляют широкий набор инструмен-
тов для активного взаимодействия в процессе обучения. Например, во время видеоконференций уча-
щиеся могут обмениваться мнениями в реальном времени, задавать вопросы и участвовать в дискус-
сиях, что способствует совершенствованию навыка диалогового общения. В то же время активная 
цифровизация образовательного процесса имеет ряд проблем технического и психоэмоционального 
характера, которые довольно ярко проявляются в специфических условиях музыкального обучения. 
Преподаватели, работающие в цифровой среде, должны быть готовы к постоянному самообучению и 
адаптации, а организация процесса образования требует сбалансированного подхода, объединяющего 
разнообразные методические и технологические средства, качество владения которыми во многом 
определяется уровнем сформированности диалоговой культуры педагога-музыканта.  

Теоретической базой для определения стратегических методов и тактических приемов проведения 
целенаправленной работы по формированию диалоговой культуры будущего педагога, по нашему мне-
нию, должна быть ее актуальная модель, четко определяющая составные компоненты с учетом их взаи-
мосвязи, а также дифференцированная методика оценки уровня сформированности диалоговой культу-
ры в соответствии с ее компонентным составом в условиях современной информационной среды. 

При проведении контент-анализа терминологического инструментария, используемого в методи-
ческой литературе и современных научных публикациях на тему формирования диалоговой культуры 
педагогов, нами было обнаружено отсутствие единого общепринятого мнения в части конкретизации 
определений самого этого понятия, что, возможно, в значительной степени обусловлено междисципли-
нарным характером, широтой спектра методологических подходов, а также динамикой развития влия-
ющих на него внешних факторов.  

Выявив и проанализировав отличия, имеющиеся в терминологии, а также определениях понятия 
диалоговой культуры у различных авторов (Л. В. Баевой [1, c.441], Е. В. Коноваловой [2, c.4], С. В. Со-
коловской [3, c.137], О. А. Кищенко [4, c.152]), обобщив и систематизировав изученный материал, нами 
сформулировано следующее ее определение. «Диалоговая культура педагога – это полифункцио-
нальная система знаний, навыков, личностных характеристик и ценностных ориентаций, включающая 
ценностно-смысловой, коммуникативный, когнитивный, эмоциональный, рефлексивный компоненты и 
обеспечивающая возможность выстраивания диалоговых отношений и осуществления эффективного 
диалогового взаимодействия в рамках образовательного процесса и за его пределами, а также дина-
мичного саморазвития и самосовершенствования» [5, с.40].  

Оценка уровня сформированности диалоговой культуры будущего педагога представляет собой 
важный инструмент для повышения качества его подготовки в рамках образовательного процесса, ре-
ализуемого вузом. Она помогает выявить сильные и слабые стороны, а также области потенциального 
развития, способствующие перспективе профессионального роста, и наметить пути реализации по-
ставленных педагогических задач.  

В музыкальном образовании, где личностное взаимодействие между педагогом и учеником осо-
бенно актуально, объективность такой оценки позволяет будущему педагогу работать над приобрете-
нием навыка адаптации методов своей профессиональной деятельности к индивидуальным потребно-
стям учащихся, что, в свою очередь, способствует более эффективному диалогу, направленному на 
достижение образовательных целей.  

С учетом того, что перечисленные в авторском определении диалоговой культуры компоненты в 
их взаимосвязи и взаимодополняемости обеспечивают ее целостность и эффективность, они были 
взяты за основу как при оценке ее уровня, так и при составлении программы для проведения педагоги-
ческой работы, направленной на его повышение.  

Для каждого из пяти выделенных компонентов диалоговой культуры нами сформулированы клю-
чевые аспекты, характеризующие успешное диалоговое взаимодействие в музыкальной и информаци-
онно-образовательной среде, разработаны критерии, по которым может быть оценен уровень диалого-
вой культуры педагога-музыканта, в том числе – по параметрам, обусловленным использованием в 
образовательном процессе информационных технологий, составлена специализированная анкета, 
включающая шестьдесят закрытых вопросов и структурированная по критериальным блокам, а также 



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАСТАВНИЧЕСТВО 105 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

«ключ» для оценки результатов по каждому критерию с отнесением степени сформированности диало-
говой культуры к одному из пяти уровней (элементарный, имитирующий, оценочно-воспроизводящий,  
продуктивный и креативный).  

При проведении исследования в качестве респондентов нами были выбраны студенты педагоги-
ческих вузов: БГПУ им. М.Танка, МГУ им. А.А. Кулешова, ВГУ им. А.М. Машерова (всего 302 человека), 
которые проходили анкетирование в формате онлайн-опроса Google-формы. Результаты были обра-
ботаны с применением методов статистического анализа, что позволило дать развернутые характери-
стики уровня сформированности диалоговой культуры в разрезе каждого критерия, выявить статисти-
чески значимые корреляционные зависимости, обнаружить и очертить «проблемные поля» и наметить 
эффективные направления работы, в рамках решения актуальных задач педагогического образования, 
в частности – повышения уровня диалоговой культуры студентов-будущих педагогов-музыкантов. 

Анализ полученных результатов показал, что большинство респондентов имеют оценочно-
воспроизводящий уровень развития диалоговой культуры, т.е. они владеют достаточным объемом тео-
ретических знаний о видах, способах и функциональных особенностях диалогического общения, воз-
можностях внутреннего диалога, умеют оценивать эмоциональное состояние и корректировать комму-
никативное поведение, но не имеют навыка понимания ценностно-смысловых позиций, являющихся 
базисной основой формирования диалоговой культуры.  

Однако следует отметить, что в разрезе каждого из критериев некоторые студенты показали все-
го лишь элементарный уровень сформированности диалоговой культуры, т.е. они владеют весьма 
ограниченным объемом теоретических знаний, не имеют навыка эффективной коммуникации, эмоцио-
нальной отзывчивости, мотивированности на формирование диалоговой культуры, и требуется обяза-
тельная дополнительная работа по устранению указанных проблем для возможности осуществления 
ими предстоящей педагогической деятельности.  

Кроме этого, по каждому критерию, кроме когнитивного, порядка 10% опрошенных будущих педа-
гогов продемонстрировали всего лишь имитирующий уровень развития диалоговой культуры, предпо-
лагающий отсутствие осознанной потребности и навыка практического применения имеющихся теоре-
тических знаний, а также личностного отношения к диалоговой культуре. По общему уровню сформи-
рованности диалоговой культуры число таких респондентов составило 2,7% от общего количества ан-
кетируемых, что предполагает необходимость значительной коррекционной работы с этой группой сту-
дентов. 

В то же время по всем критериям оценки диалоговой культуры, кроме рефлексивного, имеются 
студенты, показавшие, креативный (наивысший) уровень ее развития, предполагающий глубокое усво-
ение и способность творческой переработки теоретических знаний по проблеме диалогового общения, 
дидактических условий его возникновения, замены внешнего диалога внутренним, осмысление роли 
диалогового взаимодействия как способа развития личности, необходимости понимания ценностно-
смысловых позиций  участников диалога и значимости диалоговой культуры для осуществления пол-
ноценных субъект-субъектных отношений,  наличие способности к эффективному диалоговому обще-
нию и сотрудничеству. Наибольшее количество таких результатов было отмечено по когнитивному кри-
терию. 

Следует отметить, что у студентов музыкальных специальностей средний балл по анкете ока-
зался всего на 10% выше, чем у представителей других факультетов, хотя значительную их часть со-
ставляют выпускники музыкальных колледжей, имеющие специальность «музыкальный педагог», что 
предполагает владение основными педагогическими методами, в т.ч. диалогового общения. Кроме это-
го ожидалось, что будущие педагоги-музыканты покажут более высокий уровень развития диалоговой 
культуры потому, что в силу своей специфики процесс обучения музыке изначально более диалогичен 
за счет проведения индивидуальных занятий в форме непосредственного диалога ученика и препода-
вателя, а также предполагает направленность на более высокие уровни творческого диалогического 
общения (исполнитель и музыка, слушатель и композитор и др.), а практика пения в хоровом коллекти-
ве, игры в составе ансамбля объективно требует развития навыков «работать в команде» и, следова-
тельно, вести конструктивный диалог.  
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Для определения ключевых факторов, влияющих на диалоговую культуру, что должно позволить 
в дальнейшем сосредоточиться на наиболее значимых аспектах, был проведен факторный анализ ре-
зультатов анкетирования по каждому критерию. Самое большое количество баллов, набранных от-
дельными респондентами (93,8% и 91,7% от максимально возможных), зафиксировано соответственно 
по ценностно-смысловому и когнитивному критериям, наименьшее – по эмоциональному критерию. 
Стоит отметить, что 20,2% от общего количества респондентов набрали по эмоциональному критерию 
менее половины из возможного количества баллов. Последний факт может являться подтверждением 
тому, что наблюдаемый в настоящее время стремительный переход общения от непосредственного к 
виртуальному снижает уровень эмоциональной отзывчивости у молодого поколения, что можно отне-
сти и к одному из «вызовов» цифровизации образовательного процесса.  

По результатам корреляционного анализа была установлено, что между всеми критериями диа-
логовой культуры у респондентов попарно существует прямая, но слабая связь. В то же время сами 
эти критерии представляют собой взаимосвязанные последовательные ступени на пути повышения 
уровня сформированности диалоговой культуры. Поэтому полученный результат, может свидетель-
ствовать об отсутствии системности в проведении данной работы и необходимости комплексного инте-
грированного подхода к ней, что особенно актуально в условиях современной информационно-
образовательной среды, специфические особенности которой часто определяют выделение более 
приоритетных информационно-технических направлений и повышение их роли за счет снижения зна-
чимости других, например, ценностно-смыслового и эмоционального.  

Все вышеизложенное было учтено нами при разработке обучающей программы факультатива 
по повышению уровня сформированности диалоговой культуры будущих педагогов-
музыкантов. 

Особый акцент был сделан нами на эмоциональном критерии, а также на рефлексивном, сред-
ние и медианные значения балльной оценки по которому в процессе тестирования оказались самыми 
низкими. При этом были учтены результаты факторного анализа в разрезе вопросов анкеты и 
наибольшее внимание уделено тем, которые связаны с диалоговой культурой в части ее реализации в 
интернет-пространстве.  

За основу нашей программы, направленной на повышение уровня ДК в условиях современного 
цифрового общества, взят педагогический блог. Наиболее распространены среди молодежи Telegram-
площадки. Студенты предпочитают смотреть контент других блогеров и вести собственный Telegram-
канал, что возможно связано с большой вероятностью выбора «своей» аудитории, моделирования 
комментариев, гибкими форматами данной платформы. В качестве примера образовательных блогов 
для студентов мы рекомендуем телеграмм-каналы учителей-музыкантов Анны Созоновой, Анны Поло-
винкиной, Юлии Белявской. Приведенные блогеры в интересной форме делятся результатами своей 
педагогической деятельности, полезными советами ее организации, а также актуальной литературой. В 
данный момент мы работаем над созданием программы факультатива «Диалоговая культура музы-
кального педагога в условиях информационно-образовательной среды», цель которого – помочь буду-
щим педагогам в развитии их информационной культуры в условиях цифрового общества. Данная про-
грамма состоит из лекций, семинаров, тренингов, групповых дискуссий, разбора кейсов, практикумов, 
мастер-классов, ролевых игр. Программа включает в себя такие разделы, как «Теоретические основы 
диалоговой культуры будущего музыкального педагога», «Диалог в музыкальной интерпретации и 
учебном процессе», «Диалоговое общение педагога-музыканта в цифровой информационной среде». 
Подробно рассматриваются такие вопросы, как специфика диалогового взаимодействия в музыкаль-
ном образовании, эффективные вербальные и невербальные средства коммуникации, способы пре-
одоления коммуникативных барьеров в работе музыкального педагога, эмоциональный интеллект и 
рефлексия в составе диалоговой культуры будущего педагога-музыканта, этические нормы общения в 
профессиональной музыкально-педагогической среде, культура критики и обратной связи в обучении 
музыке, постановка задачи блога, выбор целевой аудитории, платформы для реализации проекта, 
определение контент-стратегии: выбор названия, основных тем, составляющих рубрик, оперативное и 
перспективное планирование работы по ведению блога с учетом использования различных форм, под-
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борка материалов, мультимедийного контента, способов взаимодействия с аудиторией и продвижения 
блога, разработка и презентация авторских моделей блогов, рефлексия и корректировка стратегии. Для 
включения в программу разработаны методические рекомендации: 

- сбалансированное сочетание теоретических и практических занятий; 
- создание комфортной доверительной психологической атмосферы; 
- широкое использование анализа видеозаписей реальных занятий;  
- активный обмен мнениями, самодиагностика и саморефлексия. 
Критериями оценки эффективности курса являются: 
- повышение уровня диалоговой культуры студентов-будущих музыкальных педагогов (по ре-

зультатам диагностики); 
- улучшение качества взаимодействия между студентами и преподавателями; 
- активное использование студентами техник диалогового взаимодействия при прохождении 

практики; 
- создание студентами реально функционирующих блогов на тему музыкального воспитания.   
Мы считаем, что формирование и развитие навыков диалогового общения будущих педагогов-

музыкантов, в основу которого положена качественная диагностика уровня сформированности их диа-
логовой культуры, является критически важным аспектом деятельности педагогических вузов. При 
этом улучшение диалоговой культуры должно рассматриваться не как конечная цель, а как постоянный 
процесс, требующий внимания, регулярного анализа, корректировки и актуализации применяемых ме-
тодов и средств.  
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Аннотация: Статья посвящена половому воспитанию подростков с лёгкой умственной отсталостью. 
Рассмотрены особенности психосексуального развития, содержание и методы коррекционной работы. 
Описаны социальные истории, ролевые игры и практические занятия. Обоснована необходимость вза-
имодействия педагогов, психологов и родителей. Половое воспитание определено как условие социа-
лизации и профилактики виктимизации. 
Ключевые слова: половое воспитание, подростки, лёгкая умственная отсталость, полоролевая иден-
тификация, коррекционная педагогика, социальная адаптация, безопасное поведение, социальные ис-
тории. 

 
CONTENT AND METHODS OF SEX EDUCATION FOR ADOLESCENTS WITH MILD INTELLECTUAL 

DISABILITY 
 

Berestyuk Darina Viktorovna 
 

Abstract: The article deals with sex education of adolescents with mild intellectual disability. The features of 
psychosexual development, content and methods of correctional work are considered. Social stories, role-
playing games and practical exercises are described. The necessity of interaction between teachers, psy-
chologists and parents is substantiated. Sex education is defined as a condition for socialization and preven-
tion of victimization. 
Key words: sex education, adolescents, mild intellectual disability, gender-role identification, correctional 
pedagogy, social adaptation, safe behavior, social stories. 

 
Половое воспитание подростков с лёгкой умственной отсталостью - актуальная проблема специ-

альной педагогики, обусловленная особенностями когнитивного, эмоционально-волевого и личностного 
развития, а также дефицитом методических разработок [1]. Подростковый возраст является критиче-
ским периодом психосексуального развития. Для умственно отсталых подростков он протекает сложно 
из-за ограниченных когнитивных возможностей, недостаточной критичности и повышенной внушаемо-
сти [4]. Они представляют группу высокого риска сексуального насилия: риск стать жертвой в 4–10 раз 
выше, чем у здоровых сверстников, из-за трудностей понимания социальных норм и личных границ [3, 
8]. Отсутствие просвещения ведёт к искажённым представлениям о межполовых отношениях [7]. 

Правовую основу полового воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья состав-
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ляют Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Конвенция ООН о правах ре-
бёнка и ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью. Однако в этих документах отсутствуют кон-
кретные рекомендации по организации полового просвещения, что создаёт правовой вакуум и пере-
кладывает ответственность на педагогов и родителей. 

В когнитивной сфере снижена способность к абстрактному мышлению и установлению причинно-
следственных связей, снижен объём внимания и памяти [1]. Эмоционально-волевая сфера отличается 
неадекватностью реакций, повышенной внушаемостью, слабостью волевых процессов, что проявляет-
ся в неспособности отказать. Низкая самооценка повышает уязвимость. В социальном развитии отме-
чаются трудности понимания невербальных сигналов и социальных норм при выраженной потребности 
в общении [7]. 

Содержание полового воспитания включает три компонента. Биолого-гигиенический: знания об 
анатомо-физиологических изменениях, правилах гигиены [2, 4]. Социально-психологический: формиро-
вание полоролевой идентичности, представлений о социальных ролях и моделях поведения. Безопас-
ность: обучение правилам личной безопасности, пониманию «личных границ», умению говорить «нет» 
и обращаться за помощью [3]. 

Важным аспектом является дифференциация содержания полового воспитания в зависимости от 
пола подростка. Для девочек основной акцент делается на формировании представлений о менстру-
альном цикле, гигиенических навыках, профилактике ранней беременности. Для мальчиков — на гиги-
ене половых органов, поллюциях, формировании ответственности. Занятия рекомендуется проводить 
раздельно с привлечением специалистов соответствующего пола для снижения психологического дис-
комфорта подростков. 

Методы работы должны учитывать наглядно-образное мышление. Социальные истории (К. Грей) 
- краткие тексты с иллюстрациями, описывающие ситуацию и правильные действия [3, 6]. Ролевые иг-
ры позволяют отработать навыки межполового общения. Практические занятия по гигиене проводятся 
отдельно для мальчиков и девочек [5]. Важную роль в половом воспитании играют медицинские работ-
ники (школьные врачи, медсёстры, детские гинекологи и урологи). Они могут проводить просветитель-
ские беседы с подростками и родителями, отвечать на интимные вопросы, давать медицинские реко-
мендации. Взаимодействие педагогов и медиков позволяет обеспечить достоверность информации и 
снизить тревожность подростков, связанную с физиологическими изменениями.  

Работа с родителями включает консультации и просвещение; исследования подтверждают её 
эффективность [5]. Отечественные исследования (Т.А. Уланова) также подтверждают необходимость 
сопровождения [7]. Отмечаются трудности: морально-этические опасения и дефицит специалистов, 
однако отсутствие информации ведёт к большим рискам [8]. 

Таким образом, половое воспитание подростков с лёгкой умственной отсталостью включает три 
блока: биолого-гигиенический, социально-психологический и безопасности. Методы должны быть 
наглядными и практическими. Взаимодействие педагогов, психологов, медиков и родителей - условие 
успешной социализации. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию уровня сформированности зрительно-пространственных 
представлений у дошкольников с дизартрией. Для обследования были выделены следующие критерии 
оценивания: зрительно-пространственные представления о собственном теле, об отношениях между 
телом ребёнка и внешними объектами, об отношениях между внешними объектами и зрительно-
пространственная лексика. 
Результаты обследования свидетельствуют о том, что у детей с дизартрией отмечается несформиро-
ванность зрительно-пространственных представлений. У первого нарушена ориентировка в схеме лица 
и тела (фронтальная и сагиттальная плоскости), встречаются ошибки в определении межпредметных 
отношений. Второй ребёнок не ориентируется в схеме лица и сагиттальной оси тела, наблюдается 
недоразвитие пространственной лексики. У третьего нарушена ориентировка в сагиттальной плоскости, 
выявлены трудности с образованием сравнительной степени пространственных прилагательных. 
Ключевые слова: зрительно-пространственные представления, пространственные представления, 
дошкольники, дизартрия, тяжёлые нарушения речи. 
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Abstract. The article is devoted to the study of the level of formation of visual-spatial representations in pre-
school children with dysarthria. The following evaluation criteria were selected for the study: visual-spatial rep-
resentations of the child's own body, the relationship between the child's body and external objects, the rela-
tionship between external objects, and visual-spatial vocabulary. 
The results of the study indicate that children with dysarthria have underdeveloped visual-spatial representa-
tions. The first group has impaired orientation in the face and body schema (frontal and sagittal planes), and 
there are errors in determining inter-object relationships. The second child does not orient themselves in the 
scheme of the face and the sagittal axis of the body, there is underdevelopment of spatial vocabulary. The 
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third has impaired orientation in the sagittal plane, difficulties with the formation of the comparative degree of 
spatial adjectives are revealed. 
Key words: visual-spatial representations, spatial representations, preschoolers, dysarthria, severe speech 
disorders. 

 
Актуальность данного исследования обусловлена тем, что в России по данным Министерства 

просвещения на 2025 год число обучающихся дошкольных образовательных организаций с тяжелыми 
нарушениями речи (ТНР) составляет 32% от всех детей с ограниченными возможностями здоровья [1, 
с. 5]. Ведущее место по распространённости среди всех речевых нарушений занимает дизартрия. 

Дизартрия – это расстройство произносительной стороны речи, при котором страдают звукопро-
изношение и просодика, вследствие нарушения иннервации мышц артикуляционного аппарата. У детей 
с таким речевым нарушением отмечаются стойкие дефекты звукопроизношения, вторичные нарушения 
фонематического восприятия, лексико-грамматического строя и связной речи [2, с. 9].  

У детей с дизартрией вследствие органического поражения центральной нервной системы, при 
котором часто страдают теменные и теменно-затылочные отделы коры головного мозга, которые отве-
чают за обработку зрительно-пространственной информации, нарушается развитие зрительно-
пространственных представлений.  

Зрительно-пространственные представления – это сложная психическая структура, которая 
обеспечивает отражение пространственных количественных и качественных характеристик и отноше-
ний объектов в окружающей среде за счёт зрительного анализатора (форма, длина, ширина, высота, 
объем, направление, местоположение, расстояние, взаиморасположение). Зрительно-
пространственные представления не являются врождёнными структурами, а складываются в процессе 
практического взаимодействия ребёнка с окружающей средой [3, с. 3]. Их формирование происходит 
через зрительное восприятие различных объектов и самостоятельный контакт ребёнка с ними (ощупы-
вание, перекладывание с места на место, манипулирование).  

Целью исследования является экспериментальное изучение особенностей зрительно-
пространственных представлений у дошкольников с дизартрией. 

Исследование проводилось на базе Муниципального автономного дошкольного образовательно-
го учреждения центра развития ребенка детского сада № 125 города Тюмени, приняли участие три ре-
бёнка 5 лет, которые наблюдаются у логопеда с речевым нарушением общее недоразвитие речи II 
уровня при дизартрии.  

Диагностика зрительно-пространственных представлений строилась по четырём критериям. 
Сначала изучалась ориентировка в собственном теле в трёх плоскостях: аксиальной (верх – низ), 
фронтальной (впереди – сзади) и сагиттальной (право – лево). Далее проверяется понимание отноше-
ний между телом ребёнка и внешними объектами в тех же плоскостях. Третий этап – оценка зрительно-
пространственных отношений между внешними предметами. Завершается обследование оценкой лек-
сики, а именно уровня понимания и способности подбирать предлоги, наречия, сравнительные степени 
прилагательных и антонимы, которые отражают пространственные отношения. 

В процессе исследования использовались следующие методы обследования: эмпирические 
(наблюдение, эксперимент, беседа), методы обработки полученных данных (качественный анализ и 
количественная обработка результатов эксперимента).  

Эксперимент проводился с помощью методики исследования пространственных представлений 
Н.Я. Семаго, М.М. Семаго, поскольку все обследуемые в ней компоненты формируются на основе зри-
тельного анализатора [4, с. 119-127]. Это делает методику подходящей для оценки того, как ребёнок 
воспринимает, анализирует и вербализует зрительно-пространственные отношения.  

Анализ анамнеза из речевых карт и результатов обследования позволили выявить следующие 
особенности зрительно-пространственных представлений у детей с дизартрией. 

У первого ребёнка (девочка) отмечается отягощённый анамнез: роды матери со стимуляцией из-
за слабой родовой деятельности, оценка по шкале Апгар – 8 баллов. До года перенесла COVID-19, 
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краснуху и ротавирусную инфекцию. Речевое развитие с задержкой: гуление в 2–3 месяца, лепет к 12 
месяцам, первые слова – к 2 годам, а фразовая речь – к 3 годам.  

При обследовании ориентировки в аксиальной плоскости собственного тела на вопросы «Что 
выше – плечо или локоть?» девочка отвечала верно, но, когда нужно было назвать часть тела («Что 
находится над глазами?», «Что находится под губами?»), допускала грубые ошибки, путая верх и низ 
лица (над глазами – «нос», надо лбом – «подбородок»). Во фронтальной и саггитальной плоскостях 
ребёнок не ориентируется вообще. В процессе исследования второго блока (представления об отно-
шениях между собственным телом и внешними объектами) у обследуемой возникли ошибки при опре-
делении того, что находится перед ней (вместо «зеркала» назвала «ковёр»). В аксиальной плоскости 
трудности возникли при назывании того, что находится над и под ней: задавала уточняющий вопрос 
«Это вверху или внизу?», часто давала ответ «Не знаю». При этом фронтальные и сагиттальные отно-
шения определяет верно. Анализ представлений об отношениях между внешними предметами пока-
зал, что девочка различает предлоги «над» и «под», «перед» и «за», но в сагиттальной оси зеркально 
путает право и лево. Пространственные антонимы подобрала верно, сравнительная степень прилага-
тельных в целом доступна. 

Беременность матери второго испытуемого (мальчик) протекала на фоне гестоза. Роды на 39 
неделе кесаревым сечением планово, оценка по шкале Апгар 8 баллов. Речевое развитие протекало с 
особенностями: гуление отсутствовало, лепет по возрасту, первые слова появились к полутора годам, 
фразовая речь к двум.  

В ориентировке в аксиальной плоскости отмечаются затруднения при ориентировке в схеме лица 
– не смог вообще ничего показать, но быстро и безошибочно определил части тела во фронтальной 
плоскости. Отмечается, что ребёнок полностью не ориентируются в схеме собственного тела в сагги-
тальной оси: систематически совершал ошибки, поднимая правую руку вместо левой и наоборот. При 
исследовании представлений об отношениях между собственным телом и внешними объектами пра-
вильно назвал предметы относительно собственного тела во всех исследуемых плоскостях. Анализ 
отношений между внешними предметами показал, что мальчик владеет предлогами фронтальной 
плоскости («позади коробки», «перед коробкой»), но в саггитальной плоскости путал стороны, говоря 
зеркально «справа» вместо «слева». Трудности вызывали понятия «дальше-ближе», «между». Во вре-
мя оценки уровня сформированности зрительно-пространственной лексики испытуемый справлялся 
только со знакомыми словами «большой» – «больше». Другие прилагательные у него вызывали труд-
ности: заменял правильную форму словом «больше» (должно быть «высокий» – «выше») или называл 
синоним. Похожая ошибка встречается при попытке подобрать антонимы – успешно назвал только од-
ну пару «большой» – «маленький». 

В анамнезе третьего ребёнка (мальчик) отмечается, что беременность мамы по счёту вторая – 
двойня, на фоне анемии до 5 месяцев и токсикоза. Роды в 37 недель, самостоятельные, стремитель-
ные – схватки 2 часа. Ребёнок – второй из двойни (первый с ДЦП). Шкала Апгар 7 баллов. Речевое 
развитие: гуления не было, лепет – по возрасту, первые слова к году, фразовая речь – к двум. 

В ориентировке в аксиальной плоскости собственного тела у второго обследуемого отмечаются 
те же трудности, что и у первого: когда требовалось назвать часть тела по её расположению путал верх 
и низ тела. Ориентировка во фронтальной плоскости сохранна, но допустил ошибки во всех предло-
женных семи пробах при оценке в саггитальной. Далее правильно назвал предметы относительно соб-
ственного тела во фронтальной плоскости, точно определил, что находится под ним, но на вопрос «Что 
находится над тобой?» ответил «стол» (верно – «потолок»), сказал, что «кровать» находится справа 
(правильный ответ – «слева»), а «корзина» – слева (была расположена справа). При анализе сформи-
рованности пространственных представлений об отношениях между внешними предметами стоит от-
метить, что мальчик различает пространственные предлоги в аксиальной и фронтальной плоскости 
(«на», «под», «позади», «перед»). Однако определить с какой стороны (справа или слева) предмет от 
другого не смог. С образованием сравнительной степени прилагательных возникли трудности: «боль-
ше» заменял на «выше», «выше» – на «гигантский», вместо «шире» дал начальную форму «широкий». 
Пространственные антонимы подобрал верно. 
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Таким образом, исследование показало, что у всех обследуемых детей с дизартрией выявлена 
недостаточная сформированность зрительно-пространственных представлений, но особенности нару-
шений разные. У первого ребёнка не сформирована ориентировка в схеме лица и собственном теле во 
фронтальной и сагиттальной плоскостях, а также отмечаются зеркальные ошибки при определении 
отношений между предметами. Второй обследуемый теряется в схеме лица и сагиттальной оси тела. 
Также отмечаются трудности с межпредметными отношениями и недоразвитие пространственной лек-
сики. У третьего – не сформирована ориентировка в схеме лица и сагиттальной плоскости тела. 
Наблюдаются зеркальные ошибки в определении право/лево в пространстве и трудности образования 
сравнительной степени прилагательных. 

Слабость зрительно-пространственных представлений оказывает негативное влияние на фор-
мирование связной речи, а также влечет за собой стойкие трудности в процессе овладения навыками 
письма и чтения. 
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Аннотация: в статье автор анализирует взаимосвязь осознанности (mindfulness) и способов совлада-
ющего поведения у студентов-психологов. У студентов-психологов осознанность (mindfulness) не опре-
деляет весь профиль копинг-стратегий, но влияет на те способы реагирования, которые непосред-
ственно связаны с контактом со стрессовой ситуацией и отношением к собственной роли в ней. 
В статье представлены краткие теоретические основания исследования и результаты эмпирической 
проверки на выборке студентов психологических направлений подготовки. 
Ключевые слова: осознанность, совладающее поведение, копинг-стратегии, студенты-психологи, 
стресс. 
 

THE RELATIONSHIP OF CONSCIOUSNESS (MINDFULNESS) AND CO-EXISTING BEHAVIORAL 
STRATEGIES IN PSYCHOLOGY STUDENTS 

 
Chirkunova Olga Igorevna 

 
Abstract: In the article, the author analyzes the relationship between mindfulness and coping behaviors 
among psychology students. For psychology students, mindfulness does not determine the entire profile of 
coping strategies, but affects those ways of responding that are directly related to dealing with a stressful situ-
ation and one's own role in it.  
The article presents a brief theoretical basis of the research and the results of an empirical test on a sample of 
students in psychological fields of study. 
Key words: mindfulness, coping behavior, coping strategies, psychology students, and stress. 

 
Проблема психологической устойчивости и способов преодоления стресса сохраняет высокую 

актуальность в условиях роста учебной, социальной и информационной нагрузки. Для студентов-
психологов она имеет дополнительное значение, поскольку будущая профессиональная деятельность 
связана с необходимостью осознавать собственные эмоциональные реакции, выдерживать напряже-
ние в коммуникации и сохранять способность к конструктивному анализу ситуации. В связи с этим осо-
бый интерес представляет изучение осознанности как личностного ресурса, потенциально связанного с 
выбором копинг-стратегий. 

В современной психологии осознанность (mindfulness) чаще всего понимается как направленное 
внимание к текущему опыту, сопровождаемое открытостью и безоценочным отношением к возникаю-
щим мыслям, эмоциям и телесным ощущениям. В работах Дж. Кабат-Зинна осознанность рассматри-
вается как способность присутствовать в настоящем моменте и безоценочно реагировать на стрессо-
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вые события [1]. К. Браун и Р. Райан подчеркивают, что осознанность связана с включенностью в теку-
щий опыт и психологическим благополучием личности [2]. 

С точки зрения современных психотерапевтических подходов осознанность выступает не только 
как состояние, но и как развиваемый навык саморегуляции. В практиках mindfulness-based подходов 
она помогает человеку замечать автоматические мысли и эмоциональные импульсы до того, как они 
переходят в привычное поведение [3]. Такой механизм близок к процессу децентрации: мысли и пере-
живания начинают восприниматься не как безусловная реальность, а как временные психические яв-
ления. Это повышает гибкость реагирования и снижает вероятность импульсивного или избегательного 
ответа на стресс [4]. 

В отечественной психологии осознанность также рассматривается в связи с саморегуляцией, 
личностными ресурсами и устойчивостью к стрессу [5]. Д. А. Леонтьев, О. В. Митина и Л. А. Алексан-
дрова при адаптации методики осознанного присутствия связывают данный конструкт со способностью 
субъекта удерживать внимание на актуальном опыте и осознавать собственные действия. Л. З. Левит 
дополнительно акцентирует внимание на рациональный аспект осознанности: она помогает человеку 
лучше понимать свои мотивы, потребности и внутренние противоречия, что особенно важно при приня-
тии решений в условиях неопределенности. 

Совладающее поведение, или копинг, в классической модели Р. Лазаруса и С. Фолкман опреде-
ляется как когнитивные и поведенческие усилия, направленные на управление требованиями ситуа-
ции, которые оцениваются человеком как напряженные или превышающие имеющиеся ресурсы [6]. 
Важно, что копинг является не фиксированным личностным свойством, а динамическим процессом: 
человек сначала оценивает значимость стрессора, затем соотносит его с доступными ресурсами и вы-
бирает способ реагирования. 

Различные копинг-стратегии не могут быть однозначно признаны эффективными или неэффек-
тивными вне контекста. Проблемно-ориентированные стратегии более продуктивны тогда, когда ситуа-
ция поддается изменению; эмоционально-ориентированные стратегии могут быть необходимы при не-
возможности повлиять на стрессор. Отечественная психология рассматривает совладающее поведе-
ние как систему осознанных действий, направленных либо на изменение трудной ситуации, либо на 
адаптацию к ней. 

Теоретически осознанность может быть связана с копингом через несколько механизмов. Во-
первых, она повышает точность распознавания собственных эмоций и снижает риск автоматического из-
бегания. Во-вторых, она способствует более реалистичной оценке ситуации и собственных ресурсов. В-
третьих, осознанное отношение к переживаниям может уменьшать чрезмерную самокритику и склонность 
к гиперответственности. Поэтому можно ожидать, что более высокий уровень осознанности будет связан 
с меньшей выраженностью избегательных и чрезмерно самообвиняющих стратегий совладания. 

Целью данного эмпирического исследования стало выявление связи осознанности и способов 
совладающего поведения у студентов-психологов. Была выдвинута гипотеза: существуют статистиче-
ски значимые взаимосвязи между осознанностью и отдельными копинг-стратегиями. 

Исследование проводилось в 2025–2026 гг. на базе Российского университета дружбы народов 
имени Патриса Лумумбы и Российского экономического университета имени Г. В. Плеханова. В выбор-
ку вошли 52 студента-психолога очной формы обучения в возрасте от 20 до 25 лет: 20 мужчин и 32 
женщины. Участники обучались на 4 курсе бакалавриата или на 1–2 курсах магистратуры. Академиче-
ская успеваемость, социальный и семейный статус, а также состояние здоровья в исследовании спе-
циально не учитывались. 

Для диагностики осознанности использовалась Методика осознанного присутствия (МООП), раз-
работанная K. Brown и R. Ryan и адаптированная Д. А. Леонтьевым, О. В. Митиной и Л. А. Александро-
вой. Для изучения копинг-стратегий применялась методика «Способы совладающего поведения» 
(WCQ) Р. Лазаруса и С. Фолкман в адаптации Т. Л. Крюковой и М. С. Замышляевой. Статистическая 
обработка включала анализ описательной статистики, проверку нормальности распределения при по-
мощи критерия Шапира-Уилка, коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 

Ключевые результаты описательной статистики исследования представлены в таблице (табл. 1). 
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Полученные значения показывают, что в выборке преобладает средний уровень осознанности, выра-
женность большинства копинг-стратегий также находится в диапазоне умеренных значений. Это озна-
чает отсутствие резкого смещения выборки в сторону экстремально высоких или низких показателей. 

 
Таблица 1 

Результаты описательной статистики для методик «Шкала осознанного присутствия, МООП» и 
«Способа совладающего поведения, WCQ» 

Шкалы методик Среднее Медиана Станд. отклонение 

Шкала осознанного присутствия, 
МООП 

3,67 3,60 0,95 

Конфронтация, WCQ 52,7 52,0 9,65 

Дистанцирование, WCQ 52,4 51,5 9,87 

Самоконтроль, WCQ 49,5 49,0 9,01 

Поиск социальной поддержки, WCQ 52,9 52,5 10,2 

Принятие ответственности, WCQ 48,7 49,0 9,26 

Бегство-избегание, WCQ 55,5 53,0 10,1 

Планирование решения, WCQ 55,2 56,0 11,0 

Положительная переоценка, WCQ 53,5 53,5 7,66 

 
Далее было принято решение проверить результаты исследования на нормальность. Проверка 

распределения с помощью критерия Шапиро–Уилка показала, что по Шкале осознанного присутствия 
распределение не отклоняется от нормального (W = 0,967; p = 0,157). В методике «Способы совлада-
ющего поведения» отклонения от нормальности были выявлены по шкалам «Бегство-избегание» (p = 
0,019) и «Планирование решения» (p = 0,044). Поэтому для проверки гипотез использовались непара-
метрические методы. 

Далее был произведен корреляционный анализ при помощи критерия ранговой корреляции 
Спирмена. Он показал, что осознанность статистически значимо и обратно связана с двумя копинг-
стратегиями: «Принятие ответственности» и «Бегство-избегание». Иными словами, чем выше уровень 
осознанного присутствия у студентов-психологов, тем ниже склонность к избеганию стрессовой ситуа-
ции и к чрезмерному принятию ответственности за возникшие трудности. Остальные связи не достигли 
уровня статистической значимости, хотя по шкале «Планирование решения» была зафиксирована по-
ложительная тенденция. Результаты корреляционного анализа представлены в таблице (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Корреляционный анализ между методикой «Шкала осознанного присутствия, МООП»  
и методикой «Способы совладающего поведения, WCQ" 

Шкалы методики WCQ Шкала осознанного присутствия 

Спирмен, ρ p-value 

WCQ, Конфронтация -0,037 0,796 

WCQ, Дистанцирование -0,262 0,06 

WCQ, Самоконтроль 0,082 0,563 

WCQ, Поиск социальной поддержки 0,088 0,533 

WCQ, Принятие ответственности -0,496 <0,001 

WCQ, Бегство-Избегание -0,411 0,003 

WCQ, Планирование решения 0,269 0,054 

WCQ, Положительная переоценка 0,07 0,623 

 
Полученные данные позволяют частично подтвердить гипотезу исследования. Осознанность 

действительно связана с некоторыми способами совладающего поведения, однако эта связь не явля-
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ется универсальной для всех копинг-стратегий. Наиболее содержательным результатом является об-
ратная связь mindfulness с избеганием. Это соответствует представлению о том, что осознанность по-
вышает контакт с текущим опытом и снижает вероятность ухода от проблемы через отрицание, отвле-
чение или отказ от активного взаимодействия со стрессором. 

Обратная связь осознанности с принятием ответственности требует более осторожной интерпре-
тации. В рамках WCQ высокая выраженность данной стратегии может отражать не только зрелое осо-
знание собственной роли, но и склонность к самообвинению. Поэтому более высокий уровень осознан-
ности у студентов может быть связан не с отказом от ответственности, а с меньшей выраженностью 
избыточной вины и гиперответственного реагирования. Такой результат согласуется с идеей о том, что 
mindfulness помогает наблюдать переживания без автоматической самооценки и чрезмерной эмоцио-
нальной вовлеченности. 

Таким образом, осознанность выступает значимым психологическим ресурсом, связанным с бо-
лее низкой выраженностью избегающего и принимающего ответственность способов совладания. У 
студентов-психологов осознанность (mindfulness) не определяет весь профиль копинг-стратегий, но 
влияет на те способы реагирования, которые непосредственно связаны с контактом со стрессовой си-
туацией и отношением к собственной роли в ней. 

Полученные в процессе исследования результаты подтверждают актуальность дальнейшего 
изучения осознанности как механизма адаптации и профессионально важного качества будущего пси-
холога.  
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III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

25 июля 
XXX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 

за 1 стр.  
МК-2749 

25 июля 
XXII Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2750 

25 июля 
VIII Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 2026 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2751 

25 июля 

XXI Всероссийская научно-практическая конференция 

ВЫСОКИЕ ТЕХНОЛОГИИ, НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2752 

25 июля 

XI Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, БИЗНЕС, ИННОВАЦИИ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ  И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2753 

25 июля 

XI Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2754 

25 июля 

XI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ПРАВОСУДИЕ И ГОСУДАРСТВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2755 

15 августа 

XXIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2756 

15 августа 
XVIII Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2757 

15 августа 

XIV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2758 

15 августа 

XVI Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2759 

15 августа 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2760 

15 августа 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2761 

20 августа 

XIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2762 

20 августа 
XXIV Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ  

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2763 

20 августа 
XXXIV Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2764 

25 августа 
XI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2765 

25 августа 

II Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И СОВРЕМЕННОСТЬ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2766 

www.naukaip.ru 

 


