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Аннотация: В статье исследуется влияние массового перехода удаленной работы на производитель-
ность труда, а также такие процессы, как перестройка рабочих методик, модификация каналов связи 
между членами команды и появление новых инновационных методов в управлении человеческими ре-
сурсами. Особое внимание уделяется поиску наиболее эффективного компромисса между работой из 
дома и присутствием в офисе.  
Ключевые слова: удаленная работа, производительность труда, организационные изменения, эмпи-
рические данные. 
 

THE IMPACT OF REMOTE EMPLOYMENT ON LABOR PRODUCTIVITY: AN EMPIRICAL ANALYSIS 
 

Shayakhmetova Zulfiya Bulatovna 
 

Scientific adviser: Akhmadieva Aigul Faritovna 
 
Abstract: The article explores the impact of the mass transition to remote work on labor productivity, as well 
as processes such as the restructuring of work methods, the modification of communication channels between 
team members, and the emergence of new innovative methods in human resources management. Special 
attention is paid to finding the most effective compromise between working from home and being present in 
the office.  
Keywords: remote work, labor productivity, organizational changes, empirical data. 

 
Производительность труда – это показатель эффективности труда, который отражает, объем 

произведенных благ за определенный временной интервал одним специалистом или коллективом. 
В свою очередь, удаленная работа– это форма занятости, при которой сотрудник осуществляет 

свои профессиональные функции, согласно должностным обязанностям вне стационарного рабочего 
места работодателя, зачастую с задействованием цифровых технологий. К числу привлекательных 
аспектов для персонала относятся: вариативность рабочего расписания, свобода выбора локации для 
выполнения задач, оптимизация временных затрат, исключение расходов на проезд и отсутствие стро-
гих требований к внешнему виду. 

Взаимосвязь дистанционной работы и производительности труда – это комплексный феномен, 
требующий детального изучения и сбалансированной оценки. С одной стороны, переход к удаленному 
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формату открыл новые горизонты для оптимизации рабочих процессов и повышения их гибкости, 
предоставив работникам инструменты для более рационального распределения личного и профессио-
нального времени. С другой стороны, возник ряд непростых задач, касающихся поддержания сплочен-
ности коллектива, налаживания продуктивного диалога и сохранения самобытной корпоративной иден-
тичности в условиях географической разрозненности команды [4]. 

Эмпирические исследования 
В настоящее время в профессиональной среде активно ведется дискуссия относительно того, 

как повсеместный переход к дистанционному формату работы влияет на эффективность сотрудников. 
Первоначальные опасения представителей руководства сводились к тому, что отсутствие прямого кон-
троля и привычного офисного пространства может оказать негативное воздействие на производитель-
ность. Однако, как показали многочисленные эмпирические исследования, эти опасения в большинстве 
случаев не нашли подтверждения, выявив более сложную и неоднозначную реальность. 

Результаты исследования Гарвардской школы бизнеса свидетельствуют о том, что переход на 
удаленный режим работы способствовал росту продуктивности сотрудников не менее чем на 4,4%, при 
этом уровень качества выполнения поручений остался неизменным. 

Стэнфордское исследование показало, что удаленные сотрудники колл-центров работают на 
13% продуктивнее, чем офисные. Этот прирост производительности складывается из двух компонен-
тов: 9% обусловлены увеличением активных рабочих минут за счет сокращения перерывов и больнич-
ных, а оставшиеся 4% — более спокойной рабочей обстановкой. 

Согласно аналитическим данным, представленным компанией Mercer, подавляющее большин-
ство респондентов – 94% – заявили, что их продуктивность либо возросла, либо осталась неизменной 
после адаптации к удалённому режиму труда. 

Отдельные выводы, сделанные на основе анализа обратной связи от сотрудников крупных аме-
риканских компаний, были опубликованы KPMG. Согласно этим данным, 79% работников констатиро-
вали улучшение качества и результативности своей деятельности. 

Исследование, проведённое Valoir, показало, что влияние дистанционной занятости на произво-
дительность труда минимально, с возможным снижением не более чем на 1%. 

В рамках локального исследования, проведённого в Омске, большинство опрошенных субъек-
тивно оценили удалённый формат работы как нейтральный по отношению к динамике их трудовой 
производительности. Тем не менее, были выделены категории сотрудников, которые отметили как 
рост, так и падение эффективности своей работы. 

Важно понимать, что внедрение удаленного режима работы не гарантирует повсеместного повы-
шения продуктивности ни в организациях, ни среди сотрудников. Согласно анализу Owl Labs, воздей-
ствие дистанционной занятости на производительность труда неоднородно и зависит от таких аспектов, 
как сфера деятельности компании, специфика задач и индивидуальные особенности персонала [1]. 

Влияние удаленной работы на производительность труда по отраслям : 
1. IT и разработка ПО   +18% (изменение производительности) 
2. Финансовые услуги +15% 
3. Маркетинг и реклама +12%  
4.  Образование +5%  
5. Производство -3%  
Источник: Owl Labs "State of Remote Work 2021" [2].  
Анализ данных позволил установить, что наибольший рост производительности демонстрируют 

отрасли, где преобладает интеллектуальная деятельность и работа с информацией. Их способность 
легко адаптироваться к удаленному формату и меньшая зависимость от физического присутствия со-
трудников являются определяющими. Производственный же сектор, напротив, показал незначительное 
снижение производительности при переходе на удаленную работу. Это явление объясняется специфи-
кой производственных циклов и необходимостью непосредственного участия работников на производ-
ственных площадках. 
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Изменения в управлении персоналом 
Ключевым изменением стало смещение акцента с контроля рабочего времени на оценку резуль-

тативности. Компании были вынуждены разработать новые подходы к измерению эффективности, ос-
нованные на достижении конкретных целей и выполнении задач, а не на количестве отработанных ча-
сов. Это потребовало не только технических модернизаций в системах учета, но и существенной 
трансформации управленческого мышления. 

Вместо традиционных ежегодных или полугодовых обзоров производительности, многие компа-
нии внедрили более частые, но менее формальные форматы обратной связи. Регулярные (ежене-
дельные или ежемесячные) чек-ины между руководителями и сотрудниками стали нормой. 

Цифровые инструменты активно используются для мониторинга производительности и качества 
работы. Однако следует учитывать, что их чрезмерное применение может подорвать доверие между 
сотрудниками и руководством, негативно сказавшись на мотивации персонала. 

Несмотря на очевидные преимущества, массовый переход на удаленную работу породил ряд 
серьезных проблем как для компаний, так и для сотрудников. Эффективное решение этих проблем яв-
ляется ключевым фактором успешной адаптации к новым реалиям рынка труда. 

Одной из наиболее острых проблем стало размывание границ между работой и личной жизнью. 
Исследование Buffer показало, что 27% удаленных работников считают неспособность "отключиться" 
от работы главной проблемой. Отсутствие четкого разделения между рабочим и личным простран-
ством ведет к повышению уровня стресса и риску профессионального выгорания. Другой серьезной 
проблемой стало чувство изоляции и одиночества, которое испытывают многие сотрудники при дли-
тельной удаленной работе. Согласно тому же исследованию Buffer, 16% удаленных работников назва-
ли одиночество главной проблемой. Это может негативно сказываться на психологическом состоянии 
сотрудников и их мотивации [3]. 

Важно отметить, что решение проблем, связанных с удаленной работой, требует комплексного 
подхода и активного участия как руководства компании, так и самих сотрудников. Создание культуры, 
поддерживающей здоровый баланс между работой и личной жизнью, требует времени и последова-
тельных усилий. 

Заключение 
Массовый переход на удаленную работу оказывает неоднозначное влияние на производитель-

ность труда, но в целом, при правильной организации, может способствовать ее повышению, особенно 
в отраслях, связанных с интеллектуальным трудом. 

Многочисленные эмпирические исследования показывают, что удаленная занятость часто при-
водит к увеличению производительности труда (от 4.4% до 18% в зависимости от отрасли). Это связа-
но с такими факторами, как более тихая рабочая среда, сокращение перерывов и больничных, а также 
возможность более эффективно управлять своим временем. 

Несмотря на преимущества, удаленная работа порождает проблемы, такие как размывание гра-
ниц между работой и личной жизнью, повышение уровня стресса и риска выгорания, а также чувство 
изоляции и одиночества у сотрудников. 
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Аннотация: Развитие монопрофильных индустриальных регионов РФ является значимой задачей для 
государства в условиях нарастающей турбулентности. Особенности экономики таких регионов детер-
минируют в качестве стратегических векторов развития диверсификацию отраслевой структуры, повы-
шение технологичности и плотности взаимосвязанности видов деятельности. Использование комплек-
са данных метрик позволяет идентифицировать портфель возможных программ трансформации про-
мышленности, а сопоставление теоретических и фактических треков – выявить проблемные зоны и 
направления для фокусировки промышленной политики. 
Ключевые слова: монопрофильные регионы, отраслевой развитие, диверсификация отраслевой 
структуры, технологичность отраслей, плотность взаимосвязанности.  
 

DEVELOPMENT STRATEGY OF THE CHELYABINSK REGION: A SECTORAL APPROACH TO THE 
ASSESSMENT OF TARGET RESULTS 

 
Pravdina Natalia Viktorovna 

 
Abstract: The development of single-industry industrial regions in the Russian Federation is a significant task 
for the state in the face of increasing turbulence. The economic characteristics of such regions define strategic 
vectors for the development of their industrial structure, including diversification, increased technological so-
phistication, and the density of interconnected activities. Using a set of metrics allows for the identification of a 
portfolio of potential industrial transformation programs, while a comparison of theoretical and actual trends 
reveals problem areas and areas for industrial policy focus. 
Key words: single-industry regions, industry development, diversification of industry structure, technological 
advancement of industries, density of interconnectedness. 

 
Развитие промышленности монопрофильных регионов РФ является одной из важных задач госу-

дарственного управления в условиях нарастающей волатильности глобальной экономики и стреми-
тельных технологических изменений. Индустриальные регионы, в том числе монопрофильного типа, 

https://rscf.ru/project/25-18-20044/
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обеспечивают занятость населения, значительную часть бюджетных поступлений, формируют про-
мышленный базис и основу для создания и внедрения современных технологий, что фокусирует вни-
мание на динамике и темпах их развития.  

В группе индустриальных регионов определенный сегмент занимают субъекты РФ, специализи-
рующиеся на металлургическом производстве. К ним относятся Липецкая, Вологодская. Мурманская, 
Свердловская, Челябинская области и Красноярский край. Доля профильной отрасли в структуре про-
мышленности таких регионов достигает 50% и в значительной степени определяет профиль всей про-
мышленной инфраструктуры регионов. Учитывая относительно низкий уровень технологичности ме-
таллургических производств, высокую экспортную ориентированность и «заточенность» производ-
ственных условий под задачи основного вида деятельности, монопрофильные регионы накапливают 
комплекс проблем, связанных с отставанием от более диверсифицированных и технологичных эконо-
мик. В ситуации макроэкономической нестабильности и обострения сложившихся противоречий, для 
регионов монопрофильного типа жизненно необходимой становится задача реконфигурации отрасле-
вой структуры индустрии и стимулирования развития новых перспективных видов деятельности. 

Развитие промышленности монопрофильных регионов возможно и целесообразно в рамках сле-
дующих направлений (векторов). Во-первых, по мнению многочисленных отечественных и зарубежных 
ученых, продуктивным является диверсификация отраслевой структуры как условие обеспечения 
устойчивости, что особенно актуально в ситуации турбулентности экономики (Н.Н. Михеева, 2021; О.В. 
Кузнецова, Р.А. Бабкин, 2020). Во-вторых, очевидным трендом отраслевого развития является повы-
шение технологичности как доли видов деятельности с уровнем технологичности выше среднего (С.П. 
Земцов, 2021; Е.Ю. Широкова, Е.Г. Леонидова, 2022; О.В. Макарова, Е.В. Королева, С. Попова, М.О. 
Ефремова, 2022). В-третьих, важным фактором отраслевой динамики выступает связанность (взаимо-
связанность), как показатель, с одной стороны, сходства производственных условий для развития двух 
отраслей, а с другой стороны, плотности отраслевого пространства, его насыщенности разными вида-
ми экономической деятельности (С.Н. Растворцева, 2020; С.Н. Растворцева, А.Б. Аманалиева, 2020; 
Е.В. Козоногова, Н.А. Цехмистер, 2022; Д.Е. Кузнецов, 2021). 

Движение в рамках перечисленных направлений (диверсификация, технологичность, плотность 
взаимосвязанности) задает общую программу развития отраслевой структуры регионов и позволяет 
идентифицировать «узкие места» для конкретных субъектов (Н.В. Правдина, 2025). Визуализация воз-
можных программ в трехмерном пространстве представлена на рис. 1. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Варианты программ трансформации отраслевого 
 пространства монопрофильных регионов 

Источник: составлено автором 

Диверсификация 

Технологичность 

Плотность взаимосвя-

занности 

B 

D C 

А 

1 программа 

4 программа 

2 программа 

3 программа 

X 

5 программа 

F 

E 

G 

6 программа 
7 программа 

H 

8 программа 



14 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LVI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Если регион находится в состоянии «Х», то возможные программы отраслевого развития могут 
быть описаны следующим образом: программа «А» подразумевает движение в сторону роста всех трех 
измерений (диверсификации, технологичности, плотности взаимосвязанности); программа «В» соот-
ветствуют повышению технологичности и связанности, но не разнообразия отраслей в структуре про-
мышленности региона; движение к точке «С» отражает положительную динамику по плотности в ре-
зультате усиления связанности отраслей, но отрицательную динамику по их разнообразию и техноло-
гичности; программа 4 реализуется в ситуации расширения спектра специализаций и их связанности 
при сокращении уровня технологичности (движение к точке D); пятая программа соответствует сниже-
нию технологичности и связанности при росте отраслевого разнообразия (точка E), в то время как для 
6 программы характерен рост технологичности и разнообразия при одновременном сокращении свя-
занности (точка F). Программа 7 реализуется в условиях роста технологичности при сокращении 
остальных двух характеристик отраслевого пространства. 

Очевидно, что в условиях турбулентности экономики, когда на первый план выходит устойчи-
вость промышленности и экономики в целом к различным шоковым воздействиям, а также, учитывая 
особенности промышленности монопрофильных регионов, наиболее перспективными программами 
являются те, которые сопряжены с ростом разнообразия и технологичности отраслей (1 и 6 програм-
мы). Сопоставление теоретически формализованных программ отраслевого развития и фактических 
изменений параметров промышленности монопрофильных регионов открывает возможности для кон-
кретизации реализуемых треков, а также для оценки синхронности мер промышленной политики и ре-
альных трансформаций. Эмпирическая верификация состояний и трансформационных программ пред-
полагает разработку методического инструментария, отражающего качественные изменения отрасле-
вой структуры регионов, что требует дальнейших исследований и аналитики. 
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Аннотация. Настоящая статья посвящена анализу КВН-стартапа как самостоятельного субъекта и зна-
чимого «игрока» в креативной экономике. На примере кейса Стендап-клуба «Флэш-Рояль» исследуется 
путь перехода от сценического творчества к предпринимательству. В рамках исследования, базирую-
щегося на экспертном интервью с основателем проекта, изучаются ключевые аспекты бизнес-модели: 
как навыки импровизации и командной работы конвертируются в успешный коммерческий проект. Да-
ются практические рекомендации начинающим предпринимателям по запуску венчура в креативном 
секторе. 
Ключевые слова: КВН-стартап, креативная индустрия, медиа- и шоу-бизнес. 
 

KVN-STARTUP AS A SIGNIFICANT «PLAYER» IN THE CREATIVE INDUSTRY… 
 

Zubkova Irina Anatolyevna, 
Zubkova Victoria Denisovna 

 
Abstract. This article focuses on the analysis of KVN startup as an independent entity and a significant player 
in the creative economy. Using the case study of the Stand-up Club "Flash Royal," the article explores the 
transition from stage creativity to entrepreneurship. Based on an expert interview with the project's founder, 
the article examines the key aspects of the business model, including how improvisation skills and teamwork 
can be transformed into a successful commercial venture. The article provides practical recommendations for 
aspiring entrepreneurs to launch a venture in the creative sector. 
Keywords: KVN Stand-Up, Startup, Creative Industry, Media and Show Business. 

 
На протяжении десяти лет (1961-1971 гг.) Клуб Весёлых и Находчивых (далее КВН) восприни-

мался зрителями исключительно как телевизионное юмористическое шоу. На сегодняшний день он 
представляет собой развитую экосистему, выступающую ключевым источником кадров для отече-
ственного медиа- и шоу-бизнеса. Участники и выпускники КВН не ограничиваются только ролями арти-
стов и сценаристов, они создают успешные предпринимательские проекты, формирующие облик со-
временной индустрии развлечений. Введённый для описания этого явления термин «КВН-стартап» 
стал объектом пристального изучения социологов и исследователей культуры, менеджеров и маркето-
логов. Однако в современной научной литературе феномен «КВН-стартапа» как целостной системы не 
получил должного освещения, что указывает на существенный пробел в исследованиях и обосновыва-
ет актуальность более детального научного анализа для определения их места и вклада в сферу креа-
тивной индустрии.  

Термин «стартап» (от анг. startup – «стартующий») появился в 1939 году в США, когда студенты 
Стэнфорда У. Хьюлетт и Д. Паккард применили его к своему небольшому проекту, который впослед-
ствии вырос в крупную и успешную компанию «Hewlett-Packard». Однако широкое распространение в 
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экономической лексике это понятие получило в конце 1970-х годов. Именно тогда, начиная с публика-
ций в «Forbes» и «Business Week», оно стало использоваться для обозначения новых бизнесов, не вы-
шедших на стабильную прибыль. Финальный этап популяризации пришёлся на 1990-е годы, когда из-за 
экономического пузыря доткомов термин прочно вошёл в обиход. 

В современной бизнес-среде стартапом принято называть коммерческую инициативу, направ-
ленную на проверку жизнеспособности бизнес-идеи. Как правило, в основе такой концепции лежит ин-
новационный продукт, прорывная технология или нестандартный подход к решению существующих 
задач. Ключевыми признаками, отличающими подобные проекты, являются:  

1. Инновационная составляющая: проекты предлагают рынку либо совершенно новые за-
мыслы, планы, либо используют оригинальные методы для решения известных проблем.  

2. Интенсивный рост: основной целью является стремительное масштабирование (быстрое 
увеличение клиентской базы, агрессивный выход на новые рынки и захват доли рынка).  

3. Потребность во внешнем капитале: на начальных стадиях развития проекты редко обла-
дают достаточным денежным потоком для самообеспечения. Их рост «подпитывается» внешними ин-
вестициями – средствами венчурных фондов, бизнес-ангелов, грантами или краудфандингом. 

4. Стартовые ограничения: в начале пути команда обычно малочисленна, а ресурсы ограни-
чены, что требует от сотрудников универсальности и выполнения смежных функций.  

5. Высокий уровень неопределённости: большинство подобных инициатив не достигают 
успеха и прекращают существование на ранних этапах из-за отсутствия product-market fit (соответствия 
продукта потребностям рынка). Успешный проект, подтвердивший свою жизнеспособность, со време-
нем трансформируется в устойчивый, полноценный бизнес.  

Возникает вопрос: чем стартап отличается от традиционного бизнеса? Ключевое расхождение, 
на наш взгляд, заключается в подходе развития. 

Классический малый или средний бизнес (к примеру, открытие кондитерской) опирается на отра-
ботанную и предсказуемую модель с понятными рисками. Стартап же представляет собой непрерыв-
ный эксперимент: он находится в постоянном поиске, тестирует гипотезы и находится в состоянии вы-
сокой неопределённости до момента нахождения работающей модели. 

Сфера деятельности стартапов не ограничивается индустрией высоких технологий. Помимо IT и 
финтеха, эта модель применяется для реализации проектов в иных форматах. Так, социальные стар-
тапы направлены на благо общества, экзит-стартапы (покупаемые) – создаются специально для вы-
годной сделки по поглощению, а творческие – нередко являются способом монетизации хобби и лич-
ных увлечений без акцента на максимизации прибыли. 

По итогам проведённого исследования мы выделили несколько основных бизнес-моделей, реа-
лизуемых на базе компетенций КВН-команд: 

1. Медиа - бизнес. Запуск собственных шоу и продюсерских центров для ТВ и онлайн-платформ. 
Это прямое продолжение карьеры в индустрии развлечений. Примеры: «Вечерний Ургант» (Иван Ур-
гант, «Сборная Одессы»), «Comedy Club» («Новые армяне», «Уральские пельмени»), «Суперлига» (Ев-
гений Донских, Артур Туманян и др.). 

2. EdTech-проекты. Конвертация игрового опыта в образовательный продукт через открытие 
школ КВН.  

3. Маркетинговые и ивент-услуги. Применение навыков создания развлекательного контента 
для реализации коммерческих задач брендов. Участники лиги выступают в роли внешних креативных 
директоров. В качестве примеров можно привести рекламные агентства, специализирующиеся на ви-
русном маркетинге (Вадим Галыгин – работа с «М. Видео-Эльдорадо») и креативных кампаниях (Мари-
на Кравец – коллаборации с OZON). 

Предпринимательская деятельность в креативных индустриях часто опирается на опыт, полу-
ченный на сцене. Наглядным примером успешного «КВН-стартапа» служит Стендап-клуб «Флэш-
Рояль», созданный командой чемпионов Высшей лиги. Изначально проект задумывался как постоянная 
площадка в г. Ростове-на-Дону для выступлений и творческого развития в жанре стендап-комедии. 
Сергей Миленин, основатель клуба, является профессиональным артистом, творческий путь которого 
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начался в 2011 году с команды «Самодуры». В 2013 году произошло слияние нескольких ростовских 
коллективов («Самодуры», «Пятница’23», «Хороший город», «161 регион», «Добавь на проезд»), в ре-
зультате которого была сформирована команда «Флэш-Рояль». Путь к вершине был отмечен множе-
ством побед. Пик профессиональных успехов пришёлся на 2023 год: золото Высшей лиги и «Малый 
КиВиН в Золотом». Ранее команда выходила в финал Премьер-лиги (2020) и побеждала в крупных ли-
гах, таких как Центральная Краснодарская (2018) и Межрегиональная Донская (2015). 

История современного стендап-клуба началась с неудачного стартапа. Заведение на ул. Суворо-
ва, 48/57 прошло через несколько реинкарнаций: от гастробара «Креветка», зарекомендовавшим себя 
плохим сервисом, до стендап-площадки «Под Столом» после вмешательства в телешоу. Кардиналь-
ные перемены наступили в 2021 году, когда комики из команды «Флэш-рояль» взяли управление в свои 
руки. Проведя ребрендинг во Flash Bar, команда создала популярное «место силы» для ростовской бо-
гемы. Поскольку отношения с арендодателями были благоприятными и основное оборудование оста-
лось от прошлых хозяев, запуск проекта обошёлся примерно в 200 тысяч рублей. Клуб стал универ-
сальной площадкой для комиков и музыкантов, просуществовав до весны 2024 года. 

В 2023 году было принято решение о полной автономии. Сергей Миленин взял на себя роль еди-
ноличного владельца и инвестора нового проекта. Вложив около миллиона рублей (так как начинать 
пришлось с чистого листа), он к лету 2024 года открыл двери нового клуба по адресу Седова, 5. Сего-
дня Стендап-клуб «Флэш-Рояль» – это масштабная экосистема развлечений. Как отмечает владелец, 
они «создали место притяжения для креативных людей, где проходят эксперименты с форматами: от 
классических стендап-выступлений и игр в «Мафию» до уникальных шоу вроде «Английского стен-
дапа» и концертов на крыше».  

В рамках экспертного интервью с основателем заведения нами были проанализированы ключе-
вые аспекты бизнеса. Мы проследили весь путь трансформации: от того, как именно опыт игры в КВН 
помог в запуске проекта, до детального разбора финансовой модели предприятия и получения практи-
ческих советов для начинающих в креативной индустрии. 

Основатель «Флэш-Рояля» подчеркнул, что навыки, полученные на сцене, стали фундаментом 
для развития собственного бизнеса: это работа с аудиторией, импровизация и стрессоустойчивость, 
командная работа. Что касается финансовой модели, то она, по словам С. Миленина, была построена 
на принципах минимизации рисков. При запуске первого бара (Flash Bar) вложения были минимальны-
ми (около 200 тысяч рублей), так как использовалось существующее оборудование и помещение. Мо-
дель нового проекта на ул. Седова, напротив, потребовала более серьёзных инвестиций, но позволила 
создать с нуля полностью контролируемое и современное развлекательное пространство.  

В завершение беседы С. Миленин дал несколько советов для тех, кто хочет запустить собствен-
ный продукт в креативных индустриях, а именно: «начинать с того, что у вас есть; создавать комьюни-
ти; не бояться экспериментировать». Владелец клуба уточнил, что «если человек будет думать только 
о богатстве, он никогда не станет богатым», поэтому бар Сергей создавал изначально не ради зара-
ботка. «Мы постоянно пробуем новые форматы и не зацикливаемся на одном успешном шаблоне. Кре-
ативная индустрия требует гибкости. Мы движемся самостоятельно, и нам нравится, куда мы идем».  
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Аннотация: в статье рассматриваются современные тенденции внедрения зеленых инноваций в гос-
тиничном бизнесе на примере разработки концепции экологичного гостиничного номера. Особое вни-
мание уделяется использованию энергоэффективных технологий, экологически безопасных материа-
лов, систем рационального водопотребления и цифровых решений, направленных на снижение нега-
тивного воздействия на окружающую среду. Анализируются преимущества экологизации гостиничных 
услуг для повышения конкурентоспособности предприятий, улучшения имиджа и удовлетворенности 
гостей. Предложенная концепция экологичного номера ориентирована на устойчивое развитие инду-
стрии гостеприимства и оптимизацию эксплуатационных расходов. 
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Abstract: this article explores contemporary trends in the implementation of green innovations within the hos-
pitality industry, focusing on the development of an eco-friendly hotel room concept. Particular attention is giv-
en to the use of energy-efficient technologies, environmentally safe materials, rational water consumption sys-
tems, and digital solutions aimed at reducing the negative environmental impact. The study analyzes the bene-
fits of hotel service greening in enhancing competitiveness, improving corporate image, and increasing guest 
satisfaction. The proposed eco-room concept is oriented toward the sustainable development of the hospitality 
industry and the optimization of operational costs. 
Keywords: green innovations, hospitality industry, eco-friendly hotel room, sustainable development, energy 
efficiency, environmental management, eco-design, water conservation, green technologies 

 
Современная индустрия гостиничного бизнеса находится под влиянием глобальных экологиче-

ских вызовов и растущих требований к устойчивому развитию. Увеличение потребления природных 
ресурсов, рост объемов отходов и высокий уровень энергозатрат в гостиницах требуют внедрения но-
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вых подходов к организации гостиничных услуг. В этих условиях особую актуальность приобретают зе-
леные инновации, направленные на снижение негативного воздействия на окружающую среду при од-
новременном повышении эффективности работы предприятий. 

Одним из ключевых направлений экологизации гостиничного бизнеса является разработка и 
внедрение концепции экологичного гостиничного номера. Такой номер предполагает использование 
энергоэффективного оборудования, экологически безопасных отделочных материалов, систем рацио-
нального водопотребления, а также цифровых технологий, позволяющих оптимизировать эксплуатаци-
онные процессы. Это не только снижает экологическую нагрузку, но и способствует формированию по-
ложительного имиджа гостиницы в глазах гостей. 

Актуальность темы обусловлена также изменением потребительских предпочтений: современ-
ные гости все чаще выбирают отели, ориентированные на устойчивое развитие и экологическую ответ-
ственность. В связи с этим гостиничные предприятия вынуждены адаптироваться к новым условиям 
конкуренции, внедряя инновационные экологические решения. 

Цель данной статьи заключается в исследовании возможностей применения зеленых инноваций 
в гостиничном бизнесе и разработке концепции экологичного гостиничного номера как одного из ключе-
вых элементов устойчивого развития индустрии гостеприимства. 

Концепция экологичного гостиничного номера представляет собой комплексную систему меро-
приятий, направленных на снижение потребления ресурсов, минимизацию отходов и повышение эко-
логической эффективности гостиничного предприятия. 

Практическая реализация данной концепции включает ряд взаимосвязанных направлений, каж-
дое из которых оказывает влияние на общий уровень устойчивости гостиничного номера. 

Одним из ключевых направлений является внедрение систем экологичного водоснабжения. Это 
включает установку фильтрационных систем многоступенчатой очистки воды, что позволяет снизить 
использование бутилированной воды и уменьшить объем пластиковых отходов. Также применяется 
система повторного использования технической воды для хозяйственных нужд, что способствует раци-
ональному водопотреблению. 

Важным элементом является переход на энергоэффективные источники света, такие как LED-
лампы, обладающие низким энергопотреблением и длительным сроком службы. Использование таких 
технологий позволяет существенно снизить расходы электроэнергии и уменьшить углеродный след 
гостиницы [1, с. 45]. 

Система раздельного сбора отходов предполагает установку специальных контейнеров для сор-
тировки мусора непосредственно в гостиничных номерах и общественных зонах. Это позволяет повы-
сить уровень переработки отходов и снизить нагрузку на окружающую среду. 

В рамках экологизации гостиничного сервиса осуществляется переход от одноразовой пластико-
вой косметики к биоразлагаемым и многоразовым дозаторам. Используются средства с натуральным 
составом, не содержащие агрессивных химических компонентов, что снижает экологический след и по-
вышает безопасность для гостей. 

Для оптимизации энергопотребления внедряются датчики движения и присутствия, автоматиче-
ски регулирующие освещение и работу систем кондиционирования. Это позволяет исключить нерацио-
нальное использование энергии в пустующих помещениях [2, с. 68]. 

Программа «Green Stay» представляет собой комплекс мотивационных мер для гостей, направ-
ленных на участие в экологических инициативах гостиницы. Гостям предлагается добровольно отка-
заться от ежедневной смены белья и полотенец, а также участвовать в программах сокращения по-
требления ресурсов, что формирует экологически ответственное поведение и снижает эксплуатацион-
ные затраты. 

Внедрение зеленых инноваций в гостиничном бизнесе оказывает комплексное влияние как на 
экономические показатели предприятия, так и на уровень его экологической ответственности. Эконо-
мическая эффективность проявляется, прежде всего, в снижении эксплуатационных расходов за счет 
уменьшения потребления электроэнергии, воды и расходных материалов. Использование энергоэф-
фективного оборудования, LED-освещения и автоматизированных систем управления ресурсами поз-



20 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LVI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

воляет значительно сократить постоянные затраты гостиницы [3, с. 90]. 
Экологическая эффективность выражается в снижении негативного воздействия на окружающую 

среду. Сокращение объема отходов, уменьшение использования пластика, оптимизация водопотреб-
ления и снижение выбросов углерода способствуют формированию более устойчивой модели функци-
онирования гостиничного предприятия. В результате гостиница не только снижает экологический след, 
но и формирует положительный имидж экологически ответственного бизнеса [4, с. 810]. 

Дополнительным эффектом является рост лояльности гостей, которые все чаще выбирают оте-
ли, ориентированные на устойчивое развитие. Это способствует увеличению загрузки номерного фон-
да и, как следствие, росту доходов предприятия [5, с. 30]. 

Перспективы развития зеленых инноваций в гостиничном бизнесе связаны с дальнейшей цифро-
визацией, автоматизацией и интеграцией интеллектуальных технологий управления ресурсами. В бли-
жайшие годы ожидается активное внедрение систем «умного отеля», позволяющих в реальном време-
ни контролировать энергопотребление, климатические параметры и уровень загрузки помещений. 

Особое развитие получат технологии на основе искусственного интеллекта, способные оптими-
зировать расходы ресурсов в зависимости от поведения гостей и сезонной загрузки. Также перспектив-
ным направлением является использование возобновляемых источников энергии, включая солнечные 
панели и системы рекуперации энергии. 

Дополнительно будет усиливаться роль экологической сертификации гостиниц, таких как Green 
Key и LEED, что станет важным фактором конкурентоспособности на международном рынке. В пер-
спективе экологичность станет не дополнительным преимуществом, а обязательным стандартом гос-
тиничного бизнеса [1, с. 67]. 

В ходе исследования установлено, что зеленые инновации являются ключевым инструментом 
устойчивого развития гостиничного бизнеса. Их внедрение позволяет одновременно решать экономи-
ческие, экологические и социальные задачи, обеспечивая повышение эффективности деятельности 
гостиничных предприятий. 

Разработанная концепция экологичного гостиничного номера демонстрирует практическую воз-
можность интеграции энергоэффективных технологий, экологически безопасных материалов и цифро-
вых решений в повседневную работу гостиницы. Это способствует снижению ресурсопотребления, 
уменьшению экологической нагрузки и повышению качества обслуживания гостей [7, с. 20]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что экологизация гостиничного бизнеса является не вре-
менной тенденцией, а устойчивым направлением развития индустрии гостеприимства. Дальнейшее 
совершенствование зеленых технологий будет способствовать формированию конкурентоспособной и 
экологически ответственной гостиничной отрасли. 
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Аннотация: В статье исследуется роль бизнес-планирования в системе обеспечения экономической 
безопасности предприятия в условиях нестабильной экономической среды. Рассматриваются совре-
менные подходы к разработке бизнес-плана как инструмента стратегического управления, позволяю-
щего повысить финансовую устойчивость организации, минимизировать предпринимательские риски и 
обеспечить эффективное использование ресурсов. Особое внимание уделено взаимосвязи бизнес-
планирования с системой управления рисками, стратегическим развитием и повышением конкуренто-
способности предприятия. Сделан вывод о том, что комплексное применение современных методов 
бизнес-планирования способствует укреплению экономической безопасности и устойчивому развитию 
хозяйствующих субъектов. 
Ключевые слова: бизнес-планирование, экономическая безопасность, стратегическое управление, 
финансовая устойчивость, риск-менеджмент, сценарное прогнозирование, предприятие. 
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Abstract: The article examines the role of business planning in ensuring the economic security of an enter-
prise in an unstable economic environment. Modern approaches to business plan development as a strategic 
management tool aimed at improving financial stability, minimizing business risks and ensuring efficient use of 
resources are considered. Particular attention is paid to the relationship between business planning, risk man-
agement and sustainable enterprise development. It is concluded that the integrated use of modern business 
planning methods contributes to strengthening economic security and increasing the competitiveness of bus i-
ness entities. 
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Современные условия развития экономики характеризуются высокой динамичностью, усилением 

конкуренции, нестабильностью внешней среды и возрастающим количеством факторов, способных 
оказать негативное влияние на деятельность предприятий. Изменение рыночной конъюнктуры, инфля-
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ционные процессы, технологические преобразования, санкционные ограничения, нарушение логисти-
ческих цепочек и усиление требований со стороны государства требуют от организаций высокой адап-
тивности и способности своевременно реагировать на возникающие угрозы. В этих условиях особую 
актуальность приобретает обеспечение экономической безопасности предприятия, поскольку именно 
она является основой стабильного функционирования, устойчивого развития и сохранения конкурент-
ных преимуществ[6, c.273]. 

Одним из наиболее эффективных инструментов управления экономической безопасностью вы-
ступает бизнес-планирование. В современных условиях бизнес-план уже не рассматривается исключи-
тельно как документ, необходимый для получения инвестиций или кредитных ресурсов. Его значение 
существенно расширилось. Сегодня бизнес-план представляет собой комплексный инструмент страте-
гического управления, позволяющий определить перспективные направления развития предприятия, 
оценить возможные риски, спрогнозировать финансовые результаты и разработать мероприятия по 
достижению поставленных целей. 

Цель исследования заключается в обосновании роли бизнес-планирования как инструмента 
обеспечения экономической безопасности предприятия и определении современных подходов к его 
совершенствованию. 

Экономическая безопасность предприятия представляет собой состояние защищенности произ-
водственного, финансового, кадрового, информационного и инновационного потенциала организации 
от внутренних и внешних угроз, при котором обеспечивается стабильное функционирование, сохране-
ние конкурентоспособности и возможность долгосрочного развития. Достижение такого состояния не-
возможно без эффективной системы планирования, поскольку именно она позволяет прогнозировать 
изменения внешней среды и своевременно принимать управленческие решения. 

Бизнес-планирование представляет собой непрерывный процесс разработки, реализации и кор-
ректировки стратегических и тактических решений, направленных на достижение целей организации[1, 
c. 361]. Его основная задача заключается не только в определении направлений развития предприятия, 
но и в формировании механизма эффективного использования имеющихся ресурсов, прогнозировании 
финансовых результатов, оценке инвестиционной привлекательности и минимизации хозяйственных 
рисков. 

Современный бизнес-план включает комплекс взаимосвязанных разделов, отражающих марке-
тинговую, производственную, организационную, финансовую и инвестиционную деятельность пред-
приятия. Особое значение имеют аналитические разделы, посвященные исследованию внешней и 
внутренней среды организации. Их подготовка позволяет выявить факторы, способные оказать влия-
ние на устойчивость функционирования предприятия, определить конкурентные преимущества и свое-
временно скорректировать стратегию развития. 

Важнейшей составляющей бизнес-планирования является анализ факторов внешней среды. Лю-
бое предприятие осуществляет деятельность в условиях постоянного воздействия политических, эко-
номических, социальных, технологических и экологических факторов. Изменение налогового законода-
тельства, инфляционные процессы, уровень платежеспособного спроса населения, темпы научно-
технического прогресса, цифровизация экономики и изменение потребительских предпочтений оказы-
вают непосредственное влияние на результаты хозяйственной деятельности. Поэтому при разработке 
бизнес-плана широко используются инструменты стратегического анализа, среди которых наиболее 
распространены PEST-анализ, SWOT-анализ и модель пяти конкурентных сил Портера[7, c. 596]. 

Использование SWOT-анализа позволяет определить сильные и слабые стороны предприятия, 
выявить перспективные возможности развития и оценить потенциальные угрозы. Такой подход способ-
ствует формированию эффективной стратегии развития организации и повышает качество принимае-
мых управленческих решений. PEST-анализ ориентирован на исследование макроэкономической сре-
ды и позволяет определить влияние политических, экономических, социальных и технологических фак-
торов на деятельность предприятия. Применение модели пяти конкурентных сил Портера дает воз-
можность оценить уровень конкуренции в отрасли, степень влияния поставщиков и потребителей, ве-
роятность появления новых участников рынка и товаров-заменителей. 
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В современных условиях особое значение приобретает риск-ориентированный подход к бизнес-
планированию[2, c.76]. Его сущность заключается в систематическом выявлении факторов риска, 
определении вероятности их возникновения и оценке возможных последствий для финансово-
хозяйственной деятельности предприятия. Основными источниками рисков являются изменение ры-
ночной конъюнктуры, рост себестоимости продукции, инфляционные процессы, валютные колебания, 
снижение платежеспособного спроса, технологические изменения и усиление конкурентной борьбы. 
Своевременное выявление подобных угроз позволяет разработать мероприятия по их предупрежде-
нию или снижению негативного воздействия. 

Неотъемлемым элементом современного бизнес-планирования является финансовое прогнози-
рование. Оно позволяет определить потребность предприятия в финансовых ресурсах, оценить эф-
фективность инвестиционных проектов, спрогнозировать денежные потоки и рассчитать основные по-
казатели финансовой устойчивости. Особое внимание уделяется анализу ликвидности, платежеспо-
собности, деловой активности, рентабельности и финансовой независимости предприятия. Результаты 
подобных расчетов позволяют объективно оценить текущее состояние организации и определить пер-
спективы ее дальнейшего развития. 

Одним из наиболее перспективных направлений развития бизнес-планирования является ис-
пользование сценарного прогнозирования. Данный метод предполагает разработку нескольких вариан-
тов развития событий в зависимости от изменения внутренних и внешних факторов. Обычно формиру-
ются базовый, оптимистический и пессимистический сценарии, каждый из которых позволяет оценить 
возможные финансовые результаты деятельности предприятия и определить наиболее эффективные 
управленческие решения. Применение сценарного моделирования значительно повышает устойчи-
вость предприятия к изменениям внешней среды и способствует укреплению его экономической без-
опасности. 

Развитие цифровых технологий оказывает существенное влияние на процесс бизнес-
планирования. Использование современных информационных систем позволяет автоматизировать 
расчеты, повысить точность финансового прогнозирования, ускорить обработку больших объемов ин-
формации и обеспечить оперативный контроль выполнения запланированных мероприятий[5, c. 32]. 
Цифровизация процессов управления способствует повышению качества принимаемых решений и 
снижению вероятности возникновения ошибок при разработке стратегических документов. 

Важным условием эффективности бизнес-планирования является его непрерывный характер. 
Разработанный бизнес-план не должен рассматриваться как неизменный документ[3, c. 563]. По мере 
изменения внешней среды, появления новых угроз и возможностей он требует регулярной корректи-
ровки и актуализации. Только постоянный мониторинг результатов деятельности предприятия и свое-
временное внесение изменений позволяют поддерживать высокий уровень экономической безопасно-
сти и обеспечивать достижение стратегических целей. 

Проведенный анализ показывает, что бизнес-планирование представляет собой один из ключе-
вых элементов современной системы управления предприятием. Его применение позволяет не только 
определить перспективные направления развития организации, но и своевременно выявлять потенци-
альные угрозы, оценивать уровень хозяйственных рисков, рационально распределять ресурсы и по-
вышать эффективность принимаемых управленческих решений. Интеграция методов стратегического 
анализа, финансового прогнозирования, риск-менеджмента и сценарного моделирования значительно 
расширяет возможности бизнес-планирования как инструмента обеспечения экономической безопас-
ности [4, c. 183]. 

Следовательно, совершенствование методологии бизнес-планирования должно осуществляться 
с учетом современных тенденций развития экономики, цифровизации управленческих процессов и 
внедрения риск-ориентированного подхода. Комплексное применение данных инструментов позволяет 
повысить устойчивость предприятий к воздействию внутренних и внешних угроз, укрепить их финансо-
вую стабильность и обеспечить долгосрочное конкурентное развитие в условиях возрастающей не-
определенности экономической среды. 
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Аннотация. Актуальность обусловлена, с одной стороны, интенсивной интеграцией человека в про-
странство метавселенной, а с другой -недостаточной разработанностью проблемы цифровой иденти-
фикации в философском дискурсе. Несмотря на наличие обширной литературы, посвященной индиви-
ду и индивидуации, в общегуманитарной плоскости обнаруживается теоретический пробел в осмысле-
нии именно философских оснований цифровой идентификации и субъектной референции в виртуаль-
ном пространстве [1, с. 49]. Данное исследование призвано восполнить этот пробел, предложив кон-
цептуальный аппарат для описания новых форм субъектности, возникающих в условиях метавселен-
ной. В статье осуществляется философский анализ трансформации идентичности в условиях станов-
ления метавселенной как новой социотехнологической реальности. Метавселенная рассматривается 
не как технологический феномен, но как онтологически значимая среда, конституирующая новые фор-
мы субъектности. Критически осмысляются антропологические основания классических теорий иден-
тичности (от Дж. Локка до П. Рикера) и выявляется их концептуальная недостаточность для описания 
феномена цифрового двойника. На основе сопоставления метавселенной с семантикой возможных 
миров обосновывается тезис о формировании «метасубъективности» как новой философской катего-
рии, фиксирующей онтологическое равенство физического индивида, его цифровых репрезентаций и 
алгоритмических агентов. Рассматриваются этические импликации цифровой идентификации, включая 
риски дегуманизации, фрагментации самосознания и утраты аутентичности. В заключении формули-
руются перспективы философской рефлексии идентичности в контексте конвергенции физического и 
виртуального пространств. Исследование опирается на методологический аппарат постмодернистской 
философии, феноменологии и аналитической философии сознания. 
Ключевые слова: метавселенная, цифровая идентичность, субъект, цифровой двойник, возможные 
миры, метасубъективность, философская антропология, трансмировое тождество, нарративная иден-
тичность, виртуальная реальность. 
 

PHILOSOPHICAL FOUNDATIONS OF DIGITAL IDENTITY FORMATION IN THE ERA OF THE 
METAVERSE 

Kovalev Vitaly Alekseevich 
 
Abstract. The relevance is due, on the one hand, to the intensive integration of man into the space of the 
metaverse, and, on the other, to the insufficient elaboration of the problem of digital identification in philosophi-
cal discourse. Despite the availability of extensive literature on individuality and individuation, in the general 
humanitarian plane, there is a theoretical gap in understanding the philosophical foundations of digital identif i-
cation and subject reference in virtual space [1, p. 49]. This study aims to fill this gap by offering a conceptual 
framework for describing new forms of subjectivity that arise in the metaverse. The article provides a philo-
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sophical analysis of identity transformation in the context of the metaverse as a new sociotechnological reality. 
The metaverse is considered not as a technological phenomenon, but as an ontologically significant environ-
ment that constitutes new forms of subjectivity. The anthropological foundations of classical theories of identity 
are critically examined (from J. Locke to P. Ricoeur) and their conceptual insufficiency for describing the phe-
nomenon of a digital twin is revealed. Based on the comparison of the metaverse with the semantics of poss i-
ble worlds, the thesis on the formation of "metasubjectivity" as a new philosophical category that establishes 
the ontological equality of the physical individual, his digital representations and algorithmic agents is substan-
tiated. The ethical implications of digital identification are considered, including the risks of dehumanization, 
fragmentation of self-awareness and loss of authenticity. In conclusion, the perspectives of philosophical re-
flection of identity are formulated in the context of the convergence of physical and virtual spaces. The re-
search is based on the methodological framework of postmodern philosophy, phenomenology and analytical 
philosophy of consciousness. 
Keywords: metaverse, digital identity, subject, digital twin, possible worlds, metasubjectivity, philosophical 
anthropology, trans-world identity, narrative identity, virtual reality. 

 
Введение. Современная философская антропология сталкивается с вызовом, по своей значимо-

сти сопоставимым с коперниканским переворотом И. Канта: цифровая среда перестает быть нейтраль-
ным инструментом коммуникации и превращается в онтологически насыщенное пространство обита-
ния человека. Метавселенная, понимаемая как конвергентная среда, объединяющая физическое, вир-
туальное и дополненное пространства, фиксирует не просто технологический тренд, но фундамен-
тальный сдвиг в способах человеческого присутствия в мире [1, с. 48]. Данное обстоятельство требует 
пересмотра базовых антропологических категорий и разработки нового философского инструментария, 
адекватного цифровой реальности. 

Понятие метавселенной, введенное Н. Стивенсоном в романе «Снежная падаль» (1992) и актуа-
лизированное корпоративными стратегиями последних лет, приобретает сегодня статус не просто тех-
нологической метафоры, но философской категории, обозначающей качественно новую модальность 
человеческого бытия [8, p. 100]. Виртуальная реальность более не воспринимается как иллюзорная 
проекция; она обретает статус самостоятельной онтологической среды, в которой индивид не только 
действует, но и существует - в модусе «цифрового двойника» или аватара. Как справедливо отмечает 
А. Л. Крайнов, «наличие цифровой идентичности позволяет успешно самореализоваться в виртуаль-
ном пространстве и в реальном мире, будь то трудоустройство или поиск спутника жизни» [2, с. 138]. 
Цифровая идентичность становится условием полноценного бытия человека в современном обществе, 
а не просто дополнительной характеристикой его социального статуса. 

Проблема идентичности, традиционно являющаяся одной из центральных в философии - от ан-
тичной диалектики тождества и различия до экзистенциалистской рефлексии подлинного существования, 
- обретает в этом контексте принципиально новое измерение. Если классическая философия рассматри-
вала идентичность как внутренне присущее субъекту свойство либо как результат нарративной самоин-
терпретации, то цифровая эпоха ставит вопрос о множественности и конструируемости «Я». В. К. Гагари-
на убедительно показывает, что в контексте глобальной цифровой трансформации традиционное поня-
тие идентичности, укорененное в метафизике единого, стабильного и сущностного «Я» (картезианское 
«cogito», кантовский трансцендентальный субъект), уступает место моделям субъективности, характери-
зующимся множественностью, процессуальностью и децентрацией [см. 9]. Это позволяет говорить о ста-
новлении множественной идентичности как новой антропологической нормы цифровой эпохи. 

Метавселенная в современном понимании представляет собой конвергентную среду, объединя-
ющую физическое, виртуальное и дополненное пространства. Ее специфика заключается не в иллю-
зорности, а в действенности: совершаемые в ней действия имеют экзистенциальные, социальные и 
экономические последствия. Это позволяет рассматривать метавселенную не как метафору, а как один 
из возможных миров в строго философском смысле - как альтернативную модальность актуального 
бытия, обладающую собственной онтологией. Как отмечают исследователи, «виртуальная реальность, 
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конкретизированная в понятии метавселенной, связывает интернет-пространство с традиционной для 
философской мысли концепцией возможных миров» [1, с. 48]. 

Сопоставление метавселенной с возможными мирами позволяет поставить проблему трансми-
рового тождества: каким образом индивид, одновременно существующий в физической реальности и в 
метавселенной, сохраняет (или утрачивает) единство самосознания? Классическая философия, начи-
ная с Дж. Локка, связывала идентичность с непрерывностью сознания и памяти. Однако цифровой 
двойник не обладает органической непрерывностью физического существования; его «биография» со-
стоит из дискретных цифровых следов, игровых достижений и коммуникативных актов. Это ставит под 
сомнение применимость локковской модели идентичности к новому онтологическому статусу субъекта. 
Как подчеркивает И. В. Фролова, «ситуация постмодерна, характеризующаяся постоянными ролевыми 
и поведенческими переключениями, имеет принципиальное сходство с построенным по принципу ги-
пертекста виртуальным пространством, позволяющим пользователю «играть» с различными социаль-
ными ролями» [4, с. 44]. 

Более продуктивной представляется концепция нарративной идентичности П. Рикера, согласно 
которой «Я» конституируется через повествование о себе. В контексте метавселенной этот процесс 
обретает радикально новый характер: пользователь не просто рассказывает историю о себе, но кон-
струирует ее посредством выбора аватара, формирования цифрового профиля и участия в виртуаль-
ных сообществах. При этом, как отмечают С. Катачи и А. Кесслер, в социальном воображении, лежа-
щем в основе метавселенной, идентичность предстает как «новизна» - идеализированное состояние, 
эволюционирующее и освобождающееся от ограничений физического тела и социальных маркеров [6, 
p. 328]. Однако эта свобода оборачивается риском фрагментации: множественные цифровые идентич-
ности могут не синтезироваться в единое нарративное целое, порождая феномен «расщепления» 
субъекта. 

Особого внимания заслуживает феноменологический аспект цифровой идентичности. Как отме-
чает П. Сидоренко, различные поколения по-разному воспринимают свои цифровые репрезентации: 
«Millennials воспринимают метавселенную как холст для игровой экспериментации с идентичностью, 
Generación Z стремятся к аутентичности, рассматривая аватары как расширение своего «подлинного» 
«Я», а Generación Alfa воспринимают цифровую идентичность как неотъемлемую часть своего повсе-
дневного социального ландшафта» [9]. Это поколенческое различие указывает на эволюцию самого 
феномена цифровой идентичности: от игрового конструирования к онтологическому сращиванию фи-
зического и виртуального «Я». 

Антропоцентрический подход, ставящий в центр мироздания человеческую субъективность, ока-
зывается недостаточным для описания реальности метавселенной. Как справедливо отмечают О. Ко-
стенко с соавторами, классический антропоцентризм уступает место пост-антропоцентрическим пара-
дигмам, в рамках которых необходимо признать онтологическое равенство человека, его цифровых 
репрезентаций и алгоритмических агентов [7, p. 117]. Авторы вводят понятие «метасубъективности» 
(metasubjectivity), которое утверждает, что в цифровых экосистемах статус субъекта может быть припи-
сан не только биологическому индивиду, но и его аватару, а также искусственному интеллекту, взаимо-
действующему с пользователем. 

Эта идея перекликается с наблюдениями, сделанными в исследовании иммерсивного опыта: 
развитие технологий виртуальной реальности приводит к переосмыслению телесности, стиранию гра-
ниц между «быть телом» и «иметь тело» [8, p. 104]. Аватар перестает быть просто инструментом или 
маской; он становится полноценным субъектом взаимодействия, обладающим собственным «присут-
ствием» (presence). В этом смысле метасубъективность фиксирует новую антропологическую конфигу-
рацию: человек существует одновременно в нескольких онтологических плоскостях, и каждая из этих 
плоскостей порождает специфическую форму субъектности. 

Категория метасубъективности позволяет преодолеть дихотомию «реальное — виртуальное», 
традиционную для ранних исследований киберпространства. Если раньше виртуальная идентичность 
воспринималась как проекция или симулякр подлинного «Я», то в контексте метавселенной обе эти 
ипостаси оказываются равноправными модусами единого, но многосоставного субъекта. Это требует 
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пересмотра самого понятия «подлинности»: аутентичность более не связывается исключительно с фи-
зическим телом или биографической памятью; она может быть локализована в цифровом действии и 
коммуникации. Как подчеркивается в работе В. К. Гагариной, «технологии не создают принципиально 
новые формы децентрации, но выступают их мощным усилителем, превращая теоретические фило-
софские концепции в реальное бытие» [см. 9]. Онтология «Я» в цифровую эпоху становится матери-
альным воплощением идей, сформулированных в философии XX века: симулятивной идентичности Ж. 
Бодрийяра, ризоматической идентичности Ж. Делеза и Ф. Гваттари, расщепленной субъективности Ж. 
Лакана и текучей идентичности З. Баумана. 

Важным эмпирическим подтверждением процессов трансформации идентичности является 
«эффект Протея» - феномен, при котором пользователи виртуальных сред бессознательно адаптируют 
свое поведение и самоощущение в соответствии с характеристиками выбранного аватара [см. 9]. Этот 
эффект демонстрирует, что цифровая репрезентация не просто отражает, но активно конструирует 
субъективность, формируя обратную связь между виртуальным образом и психологическим состояни-
ем индивида. 

Философский анализ цифровой идентичности неизбежно выводит на этические вопросы. Если 
метасубъективность предполагает множественность и конструируемость «Я», то возникает проблема 
ответственности: кто несет ответственность за действия, совершенные цифровым двойником? Класси-
ческая этика, базирующаяся на единстве и непрерывности субъекта, оказывается дезориентированной 
в условиях, когда один и тот же индивид может одновременно действовать в нескольких мирах, а его 
аватар - совершать поступки, не совпадающие с его физическими намерениями. Как отмечают иссле-
дователи, «мы должны признать онтологическое равенство человека, его цифровых репрезентаций и 
алгоритмических агентов» [7, p. 117], что требует пересмотра традиционных представлений о мораль-
ной ответственности и субъектности. 

Кроме того, трансформация идентичности несет риски дегуманизации. Чрезмерная иммерсия в 
виртуальную среду может привести к размыванию границ между синтетическим и реальным опытом, к 
утрате способности к эмпатии и к формированию «синтетических воспоминаний», неотличимых от под-
линных. Исследователи отмечают, что «в виртуальной среде идентичность становится продуктом вза-
имодействия с алгоритмическими структурами, выступающими в роли новых носителей власти» [5, с. 
25]. Свобода конструирования идентичности, столь активно рекламируемая создателями метавселен-
ных, оборачивается экзистенциальной нестабильностью: индивид перестает понимать, «кто он на са-
мом деле», теряя точку опоры для самоидентификации. Как подчеркивает А. Л. Крайнов, «желание ав-
тора создать себе иной виртуальный образ в силу ряда комплексов или интриг может привести к раз-
двоению личности» [2, с. 139]. 

Наконец, алгоритмическое управление цифровой субъектностью порождает проблему манипуля-
ции. Платформы метавселенных обладают беспрецедентным доступом к данным о поведении пользо-
вателей, их предпочтениях и эмоциональных реакциях. Это позволяет не только профилировать, но и 
конструктивно формировать идентичность, навязывая определенные модели самости. Как отмечается 
в философском анализе виртуальной ризомы, «власть в виртуальной ризоме не исчезает, а трансфор-
мируется, от репрессивной модели к продуктивной, создающей субъекта, модулирующей желания, вку-
сы и стили» [5, с. 25]. В этой связи философская рефлексия цифровой идентичности приобретает кри-
тическую функцию - она призвана обнажить властные механизмы, скрытые за риторикой освобождения 
и творческого самовыражения. 

Особую проблему представляет вопрос об аутентичности в условиях алгоритмически сконструи-
рованной идентичности. Как справедливо замечает И. В. Фролова, «сетевая идентичность, цифровой 
имидж, с одной стороны, отражают личностную и социальную идентичность, с другой стороны, пред-
ставляют идеальную, искусственно сгенерированную модель» [4, с. 45]. Соотношение реального и иде-
ального в цифровом имидже меняется на протяжении становления сетевых ресурсов: переход от «иг-
ровой стадии» к «полезной стадии» приводит к тому, что представленность личности в виртуальном 
образе все в большей степени коррелирует с реальностью. Однако этот процесс не устраняет риска 
манипуляции и деперсонализации. 
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Вывод: 
Формирование цифровой идентичности в эпоху метавселенной требует принципиально нового 

философского осмысления. Классические теории идентичности, ориентированные на единство и не-
прерывность субъекта, неспособны адекватно описать множественность и конструируемость «Я» в 
виртуальных средах. Предлагаемая категория «метасубъективности» фиксирует онтологическое ра-
венство физического индивида, его цифровых репрезентаций и алгоритмических агентов, открывая 
перспективу для пост-антропоцентрической философской антропологии. 

Ключевые характеристики виртуальной идентичности, выявленные в ходе исследования, вклю-
чают: процессуальность и нестабильность как способ бытия (идентичность предстает как постоянное 
становление, текучий процесс конструирования через онлайн-действия); плюральность (сосуществова-
ние радикально различных саморепрезентаций); симулякриальность (конструирование идентичности 
по внутренним правилам цифровой среды и из ее элементов); интерсубъективность в пространстве 
«между» (идентичность конституируется в постоянном диалоге и взаимодействии с другими пользова-
телями, технологическими платформами и их алгоритмами) [см. 4; 9]. 

Вместе с тем множественность идентичности несет в себе как эмансипаторный потенциал, так и 
серьезные риски. Свобода самоконструирования в метавселенной сопряжена с угрозой дегуманизации, 
фрагментации самосознания и алгоритмической манипуляции. Философская задача заключается не в 
апологии или демонизации цифровой субъектности, а в критической рефлексии ее оснований и границ. 
Как подчеркивает И. В. Фролова, «у исследователей нет однозначной оценки сетевых идентичностей: 
есть критически воспринимающие фиктивные идентичности как небезопасные для общества, есть под-
держивающие поиск своего «Я», остающегося скрытым в реальных взаимодействиях» [4, с. 48]. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку этических принципов взаи-
модействия в метавселенной, а также на уточнение онтологического статуса цифровых двойников и 
алгоритмических агентов. Особое внимание следует уделить компаративному анализу моделей иден-
тичности в различных культурных и цивилизационных контекстах, что позволит избежать универса-
листских абстракций и учесть многообразие человеческого опыта взаимодействия с цифровой реаль-
ностью. Актуальным остается и вопрос о том, какую роль в формировании цифровой идентичности иг-
рают образовательные институты и государственные регуляторы, способные обеспечить баланс меж-
ду свободой самовыражения и защитой личности от деструктивных воздействий цифровой среды. 
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Аннотация. Данная научная статья посвящена рассмотрению роли искусственного интеллекта в со-
вершенствовании произношения в английском языке. В этой научной работе исследованы такие про-
граммы, как чат-бот “Thought” и приложение “ELSA Speak”. В статье приводится подробная информа-
ция о том, как можно использовать данные технологии, имеющие в основе ИИ, с целью эффективной 
работы над произношением, постановки звуков и имитации речи носителя. Научная новизна исследо-
вания определяется недостаточной изученностью данной темы, а также пребыванием самого искус-
ственного интеллекта на ранних стадиях своего развития. Исследуемая тема актуальна, так как непра-
вильное произношение является распространенной проблемой при изучении английского языка, влия-
ющей на успешность межкультурной коммуникации, и для ее решения могут привлекаться современ-
ные технологии, включая чат-боты и приложения. 
Ключевые слова: Произношение, речь, приложение, искусственный интеллект (ИИ), современные 
технологии, обучение.  
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Abstract. This scientific article is devoted to the role of artificial intelligence in improving pronunciation in the 
English language. In this scientific work, programs such as the chatbot “Thought” and the application “ELSA 
Speak” are investigated. The article provides detailed information on how these AI-based technologies can be 
used to effectively work on pronunciation, sound production and imitation of native speaker speech. The scien-
tific novelty of the research is determined by the insufficient knowledge of this topic, as well as the presence of 
artificial intelligence itself in the early stages of its development. The topic under study is relevant, since incor-
rect pronunciation is a common problem when learning English, affecting the success of intercultural commu-
nication, and modern technologies, including chatbots and applications, can be used to solve it.  
Keywords: Pronunciation, speech, application, artificial intelligence (AI), modern technologies, training. 

 
Во все времена знание иностранного языка считалось достаточно актуальным навыком. В роли 

международного средства общения выступает английский язык, позволяя выстроить успешную комму-
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никацию с человеком из любого уголка мира. 
Для формирования необходимых знаний, умений и навыков с целью осуществления эффектив-

ного межкультурного общения решающее значение имеют действенные методы преподавания ино-
странного языка. 

Методика преподавания английского языка предполагает овладение такими важными видами 
речевой деятельности, как чтение, письмо, аудирование и говорение. Однако важным аспектом мето-
дики, который чаще всего остается вне внимания учителя и учащегося, является фонетика. 

Практическая фонетика английского языка – отрасль фонетики, которая направлена на овладе-
ние изучающими английский язык его произношением, то есть произносительной нормой английского 
языка [1]. 

Правильное формирование звуков способствует развитию произносительных навыков. А это 
имеет очень весомую ценность, что является очевидным, так как современные программы обучения 
используют коммуникативную методику обучения иностранным языкам [2]. 

Таким образом, теперь особое внимание уделяется произношению, как аспекту речи человека, 
влияющему на результат коммуникативного акта. Искаженное произношение может привести к ситуации 
недопонимания, формированию стереотипов, стать препятствием при профессиональном развитии [3].  

Единственным решением данной проблемы является работа над произношением, проводимая с 
преподавателем либо самостоятельно. 

Обучение произношению включает в себя развитие речевого слуха, обучение правильной арти-
куляции и освоение акустических особенностей устной речи.  

В связи с этим, задача преподавателя заключается в том, чтобы обеспечить знакомство обуча-
ющихся со строением речевого аппарата, основами артикуляции звуков в иностранном языке, прави-
лами чтения различных буквосочетаний. 

Особую роль при обучении фонетике играет работа с аудированием, так как это не только разви-
вает навык восприятия иностранной речи на слух, но и используется в качестве примера для подража-
ния. Данный метод заключается в повторении услышанного материала за преподавателем или дикто-
ром, сопровождающемся пониманием и осознанием правильной артикуляции звуков. Имитация речи 
носителя языка, а также практика теневого повтора могут стать еще одним действенным способом 
улучшения произношения [4]. 

Занятия с профессионалом точно помогут достигнуть прогресса. Но этот способ подходит не 
всем, так как не каждый обладает достаточным временем для полноценного занятия с учителем. Также 
некоторые ученики требуют индивидуального подхода, мгновенной обратной связи. В таком случае на 
смену традиционным методам обучения приходят современные технологии. 

 В последние годы наблюдается значительное развитие IT – технологий. Процесс цифровизации 
охватывает многие сферы человеческой жизни. Традиционные методы работы постепенно заменяются 
цифровыми технологиями. И понятием, которое стало повсеместно употребляться в современной ре-
альности, является искусственный интеллект.   

Искусственный интеллект понимается как разновидность компьютерных технологий, которая ос-
нована на моделировании работы компьютера, схожем с человеческим разумом. Глушков понимает 
искусственный интеллект как «искусственную систему, имитирующую решение человеком сложных за-
дач в процессе деятельности» [5]. 

Искусственный интеллект лежит в основе многих современных технологий, например чат-ботов, 
нейросетей, приложений. Многие из них применяются и в образовательной сфере. Так, например, пре-
подаватели английского языка используют технологии искусственного интеллекта для того, чтобы уче-
ник при минимальных временных затратах получил максимальный эффект от занятий [5].  

Но каким образом ИИ способен улучшить произносительные навыки обучающегося? Разработчи-
ки приведенных ниже электронных платформ постарались внедрить в них нужные функции. Теперь у 
человека появилось еще больше возможностей овладеть беглой и правильной речью на английском 
языке. 
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Итак, первая исследуемая разработка – это чат-бот с ИИ для тренировки английского произно-
шения, получивший название “Thought” [6]. 

В основе бота лежит не только искусственный интеллект, но и система распознавания голоса. 
Основная идея данного обучающего чат-бота состоит в том, что он дает возможность пользователю 
сымитировать речь диктора и получить при этом обратную связь с оценкой и рекомендацией.  

Ученику предлагается фраза на английском языке с транскрипцией, а также с аудио примером 
правильного произношения.  Задача пользователя заключается в том, чтобы записать голосовое со-
общение с произнесенным предложением. Распознанная фраза сравнивается с исходным текстом. И 
далее осуществляется оценка по следующим критериям: зеленым цветом выделяются правильно про-
изнесенные слова; желтым цветом обозначаются слова или символы, произнесенные с некоторыми 
неточностями и отклонениями; а красным цветом можно увидеть неправильно произнесенные слова, 
которые были не распознаны [7].  

Преимуществами данной технологии выступают доступность, функция анализа ошибок, персона-
лизированные тренировки и ведение диалога с пользователем. Важной деталью является то, что у 
ученика благодаря предложенному методу оценивания появляется возможность видеть свои ошибки и 
работать над их исправлением. Однако необходимо обратить внимание, что бесплатный период ис-
пользования чат-бота продолжается в течение недели.  

Также в данной статье исследуется приложение “ELSA Speak” (English Language Speech 
Assistant). 

Это приложение создано специально для улучшения навыков общения на английском языке. Ис-
кусственный интеллект ELSA был разработан на основе голосовых данных людей, говорящих на ан-
глийском с различными акцентами. Благодаря этому ELSA может распознавать любые речевые моде-
ли (а именно не носителей языка), что отличает этот речевой анализатор от большинства других. 

Основная идея приложения заключается в том, чтобы помочь избавиться от акцента в англий-
ском языке, обращая внимание на определенные звуки и их артикуляцию [8]. 

Сначала пользователю предлагается прочитать слово. Система сразу выдает обратную связь по 
соответствию речи говорящего с речью носителя языка в процентах. Например, «Вы говорите на 98% 
как носитель языка». 

Затем ученик переходит на следующий уровень, и его задача состоит в том, чтобы произнести 
полноценное предложение. В этом случае ему также моментально приходит оценка: зеленым цветом 
обозначаются слова или символы, произнесенные правильно; оранжевым выделяются слова или зву-
ки, которые требуют особого внимания пользователя; а красным - слова или звуки, которые произнесе-
ны неправильно или значительно отличаются от эталонного варианта.  

Третьим этапом становится разговор с голосовым помощником в режиме реального времени. 
Фразы для ответов на вопросы уже приведены, задача пользователя – проговорить их с правильным 
произношением. Важно и то, что искусственный интеллект предлагает аудио пример слова и предло-
жения, а также имеется функция прослушивания своей аудиозаписи [9].  

В качестве преимуществ данной программы можно назвать удобство использования, постоянное 
напоминание оставаться сосредоточенным и мотивированным, обратная связь по распознаванию речи 
в режиме реального времени.  

Около 90 % пользователей приложения отмечают, что в их произношении после использования 
данной технологии наблюдаются изменения. Приложение было загружено более 50 миллионов раз в 
195 странах мира. Так, например, ученик из Китая оставил отзыв следующего характера: «Я никогда не 
думал, что смогу избавиться от своего сильного китайского акцента... Затем я открыл для себя это при-
ложение. Оно помогло мне выявить проблемы с произношением, о которых я не подозревал... Моя 
речь уже значительно улучшилась» [8]. 

Стоит отметить, что данное приложение ориентировано на пользователей, изучающих американ-
ский вариант английского языка. Слова, произнесенные с британским акцентом, будут считываться за 
ошибку.  

 Таким образом, изучение английского языка, а именно работа над улучшением произношения, с 
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применением искусственного интеллекта содействует улучшению успеваемости в изучении английско-
го языка, повышению мотивации обучения среди учащихся [5]. Всё это благодаря уровню вовлеченно-
сти за счет интерактивного формата, быстрой обратной связи и видимого результата. Это подтвер-
ждают отзывы пользователей, их активность в приложении. В настоящее время все ожидания строятся 
вокруг искусственного интеллекта и робототехники [10]. Поэтому появление всё новых и новых техно-
логий, применяющихся в образовательной сфере, не является чем-то маловероятным. Использование 
технологий для улучшения произношения, имеющих в основе ИИ, постепенно увеличивается. Так, 
например, потребность изучающих английский избавиться от акцента в языке стала причиной появле-
ния таких интерфейсов, как чат-бот “Thought” или приложение “ELSA Speak”. Практическая значимость 
данной научной статьи состоит в возможности использования материала и результатов данного иссле-
дования для развития разговорного навыка в английском языке, совершенствования произношения и 
использования искусственного интеллекта в качестве помощника при анализе произносительных оши-
бок. В заключение стоит отметить, что роль ИИ в совершенствования произношения очень высокая. 
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Аннотация: Статья посвящена важной проблеме в теории перевода- тому, как переводить слова, свя-
занные с культурой и традициями (реалии), в художественных книгах. На примере современной ан-
глийской литературы авторы рассматривают две главные стратегии: форенизацию и домастикацию. В 
работе анализируются популярные способы перевода, такие как транслитерация, калькирование, опи-
сательный перевод и замена. Автор объясняет, как правильно передать национальный колорит книги и 
сделать текст понятным для обычного читателя. В конце статьи автор предлагают критерии для выбо-
ра лучшего способа перевода. 
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article, the author suggested criteria for choosing the best translation method. 
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1. Введение 

В современном мире контакты между жителями разных стран постоянно расширяются. Перевод 
традиционно служит главным связующим звеном в процессе этого общения. При этом любой язык тес-
но связан с историей, бытом и психологическими особенностями создавшего его народа. 

По этой причине наибольшие трудности у переводчиков вызывают культурные реалии. Под ними 
понимаются слова, обозначающие локальные явления, еду, одежду или традиции, которых просто нет 
у других этносов. Изучение данной темы имеет большое значение, так как художественная литература 
постоянно развивается, что заставляет искать новые подходы для точного перевода безэквивалентных 
понятий. 
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2. Методология исследования 
Теоретической основой работы стали исследования известных лингвистов и специалистов в об-

ласти перевода: Л.С. Бархударова [1], В.Н. Комиссарова [2] и Л. Венути [3]. В процессе изучения мате-
риала применялись следующие подходы: 

Компаративный метод: детальное сопоставление исходного англоязычного текста и его русско-
язычной версии. 

Контекстуальный анализ: оценка роли конкретного слова в рамках сюжета художественного 
произведения. 

3. Результаты и дискуссия 
В науке о переводе давно идет дискуссия вокруг двух ключевых подходов, сформулированных 

Лоуренсом Венути [3]. Первый - форенизация (стремление сберечь иностранные элементы для де-
монстрации чужой культуры). Второй - домастикация (попытка адаптировать текст, сделав его макси-
мально привычным для читателя). 

Для работы с национальной лексикой лингвисты обычно выбирают один из четырех путей. Ос-
новные характеристики данных приемов приведены в таблице. 

 
Таблица 1 

Особенности методов перевода специфической культурной лексики 

Метод Механизм действия Пример Возможный минус 

Транслитерация Копирование буквенной 
или звуковой формы 

Brownie - брауни Читатель может не по-
нять значение слова 

Калькирование Пословный перевод ча-
стей фразы 

Brainwashing - промы-
вание мозгов 

Смысл искажается при 
слишком буквальном 

переводе 

Описательный перевод Развернутое объяснение 
сути понятия 

Babysitter - приходя-
щая няня для ребенка 

Текст увеличивается и 
теряет динамику 

Замена Подбор близкого аналога 
из родного быта 

Marshmallow - зефир Из книги исчезает ино-
странная атмосфера 

 
Проведенный автором анализ показывает, что увлечение домастикацией (полным упрощением) 

лишает произведение его оригинального стиля. Читающий человек перестает ощущать дух другой 
страны. В то же время избыточная форенизация делает книгу перегруженной и сложной для восприя-
тия из-за обилия пояснительных примечаний. 

Современный перевод требует поиска компромисса. Значимые исторические понятия и ключе-
вые реалии логично оставлять в исходном виде с помощью транслитерации. Напротив, мелкие быто-
вые детали имеет смысл переводить общеупотребительными словами ради легкого восприятия текста. 

Чтобы лучше понять, как работать с культурными словами, можно разделить их на несколько 
простых групп. Обычно лингвисты выделяют три главные категории реалий, которые подробно описа-
ны в работах С. И. Влахова и С. П. Флорина [4]: 

1. Географические - это названия необычной природы, растений, животных или погоды, кото-
рых нет в других странах. 

2. Бытовые (этнографические) - это всё, что связано с повседневной жизнью: национальная 
еда, одежда, жилье, музыкальные инструменты и традиции. 

3. Общественно-политические - это названия органов власти, должностей, законов или де-
нег, которые уникальны для конкретного государства. 

Каждая группа требует своего подхода. Например, если в книге встречается название редкого 
цветка или города, переводчики чаще всего используют транслитерацию, то есть просто записывают 
иностранное слово русскими буквами. А вот с едой или одеждой всё гораздо интереснее - здесь автору 
перевода приходится выбирать, сохранить ли иностранный колорит или сделать текст понятнее для 
обычного человека. 
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Давайте разберем еще два интересных примера из английских книг. Например, там часто встре-
чается блюдо «cottage pie». Если перевести это дословно как «коттеджный пирог», русский читатель 
вообще не поймет, о чем речь. На самом деле это запеканка из картофельного пюре и фарша. В таком 
случае лучше использовать описательный перевод или заменить блюдо на более привычное нам, что-
бы не путать людей. 

Другой хороший пример - выражение «high school». В США это старшие классы школы (для под-
ростков от 14 до 18 лет). Если перевести это дословно как «высшая школа», то в России все подумают 
про университет или институт. Чтобы не путать читателя, переводчики адаптируют текст и пишут про-
сто «старшие классы». 

Получается, что нельзя переводить все уникальные слова по одному шаблону. Переводчик дол-
жен сам решать в каждом конкретном случае, что важнее -передать атмосферу чужой страны или сде-
лать книгу легкой и понятной для чтения, на что в своих трудах также указывал Я. И. Рецкер [5]. 

При выборе переводческой стратегии необходимо учитывать не только лингвистические факто-
ры, но и прагматический аспект перевода. Важно понимать, на какую именно аудиторию ориентирован 
итоговый текст. Если книга предназначена для узкого круга специалистов или подготовленных читате-
лей, то использование форенизации вполне оправдано. В этом случае аудитория готова к восприятию 
незнакомых терминов и понимает контекст. Однако если речь идет о массовой литературе, избыток 
безэквивалентных слов может перегрузить восприятие, и читатель потеряет интерес к сюжету. Поэтому 
в массовых изданиях традиционно преобладает стратегия адаптации и поиска понятных аналогов. 

Кроме того, переводческий процесс всегда тесно связан с временным фактором. Культурные по-
нятия не являются застывшими элементами языковой системы. Со временем многие слова, которые 
раньше считались экзотизмами и переводились исключительно с помощью описательных конструкций, 
постепенно ассимилируются в принимающем языке. Они входят в активный словарный запас и пере-
стают восприниматься как чужеродные маркеры. Это обязывает современного специалиста регулярно 
пересматривать устаревшие переводческие решения и искать новые языковые соответствия, актуаль-
ные для текущего поколения читателей. 

Также важную роль играет сохранение стилистического баланса. Стремление сделать текст мак-
симально простым для понимания не должно приводить к полному уничтожению национального свое-
образия первоисточника. Полная замена всех специфических элементов местными аналогами стирает 
исторический и географический контекст произведения, превращая его в продукт принимающей куль-
туры. Таким образом, главной задачей переводческой практики остается нахождение гибкого компро-
мисса, при котором сохраняется авторский стиль и одновременно обеспечивается естественность зву-
чания текста на другом языке. 

4. Заключение 
Автор пришел к выводу, что единого шаблона для перевода культурных реалий не существует. Ито-

говый выбор зависит от целевой аудитории книги и стоящих перед переводчиком задач. Оптимальным ре-
шением является совмещение подходов: сохранение наиболее колоритных иностранных слов для созда-
ния атмосферы при одновременном упрощении второстепенных бытовых деталей для удобства чтения. 
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В современных условиях постоянных перемен образование выходит за границы школы, колле-

джа и вуза, теряет привязку к начальному этапу жизни граждан и превращается в перманентный про-
цесс, охватывающий как время учебы для получения аттестата и диплома, так и весь период последу-
ющей трудовой деятельности, часто сопровождая человека в той или иной степени и после его выхода 
на пенсию. В связи с этим растет и спрос на электронный образовательный контент, формальный и 
неформальный, растут требования к качеству учебных материалов и форме его подачи. Ценный обра-
зовательный контент нуждается в своевременном и адекватном переводе на другие языки, что связано 
с всеобщей глобализацией и технически обусловленным упрощением межкультурного взаимодействия. 
Формат представления учебного материала, получивший широкое распространение сегодня – видео-
лекции, представляющие собой презентации с голосом диктора, объясняющего визуально предъявля-
емый материал. Такой формат характерен и для большинства электронных курсов, разрабатываемых в 
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настоящее время в российских вузах для растущего потока иностранных студентов. Все вышесказан-
ное делает актуальным проведенное в рамках учебной переводческой практики исследование, направ-
ленное на поиск оптимального алгоритма и инструментов перевода обучающего ролика с русского на 
английский язык. 

В связи с новизной проблемы комплексные работы практического плана с готовыми решениями 
найти сложно. Имеются исследования, посвященные отдельным аспектам поиска: формату современ-
ных образовательных видеолекций [1; 2], особенностям какого-то этапа перевода [3; 4; 5], опробован-
ным инструментам перевода элементов мультимодального текста [6; 7], некоторым сложностям пере-
водческого процесса [8; 9]. 

При переводе образовательных видеолекций используют инструменты компьютерной поддержки 
перевода (CAT-системы), нейросетевые решения, программы для создания субтитров. Некоторые за-
рубежные инструменты сегодня недоступны для официального использования, благодаря чему актив-
но развиваются российские аналоги. Наиболее распространенные CAT-системы отечественных разра-
ботчиков – это PROMT Translation Factory, Катминт, 1Ci CAT. Уже хорошо зарекомендовавшие себя в 
России нейросетевые модели машинного перевода – это Яндекс Переводчик, YandexGPT и GigaChat. 
Полезными могут быть видеоредакторы (Видеомастер, VSDC Free Video Editor), платформы распозна-
вания и синтеза речи (Speech-to-Text и Text-to-Speech) (Yandex SpeechKit, SaluteSpeech). 

Изучив материал задания и обобщив имеющиеся исследования, выполнили поэтапный перевод 
видеолекции по следующей схеме: 

1. Подготовительный этап.  
Отметили фрагменты речи лектора (для озвучки), текстовые элементы на экране. Сформировали 

глоссарий терминов. 
2. Этап извлечения и расшифровки речи.  
Используя видеоредактор VSDC Free Video Editor, извлекли аудиодорожку из файла видеолек-

ции. С помощью программы SaluteSpeech получили транскрипцию звука. Результат отредактировали 
вручную: исправили ошибки, расставили паузы, выделили термины и сложные места. 

3. Перевод скрипта. 
Перевели текст скрипта в Yandex Translate с адаптацией под озвучку, чтобы хронометраж совпа-

дал с оригиналом (для более объемного и терминологически сложного материала лучше использовать 
CAT-системы, например, PROMT Translation Factory). 

4. Озвучка (замена аудиодорожки).  
Использовали SaluteSpeech для генерации английской озвучки. Выполнили синхронизацию и 

проверку. Можно выполнять запись живого голоса (имеет смысл, если есть возможность озвучивания 
перевода носителем языка).  

5. Создание и встраивание субтитров 
С помощью Yandex GPT разбили переведённый текст на субтитры (1–3 строки на кадр, не более 

35–40 символов в строке, длительность показа субтитра – 1,5-3 секунды). Используя видеоредактор 
VSDC Free Video Editor, добавили субтитры в видео. Проверили читаемость: шрифт достаточно кон-
трастный и не перекрывает важные элементы на экране. 

6. Перевод и замена визуального текста. 
В видеоредакторе VSDC Free Video Editor произвели экспорт ключевых кадров. Отредактировали 

кадры в GIMP (удалили старый текст через заливку, добавили новый). Выполнили импорт переведен-
ных ключевых кадров в видеоредакторе. Убедились в совпадении длительности и синхронизации.  

7. Сборка, синхронизация и проверка.  
Наложили новую аудиодорожку на видео в видеоредакторе. Проверили синхронизацию речи, 

субтитров и смены слайдов с визуальной информацией и экспортировали видео в нужном формате.  
Данный алгоритм и инструменты выбора могут быть полезны для студентов переводческих 

направлений, начинающих переводчиков, а также преподавателей переводческих дисциплин или кура-
торов проектной деятельности с переводческой составляющей. 
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к. ф. н., доцент, доцент кафедры РЯиЛ 

ФГАОУ ВО «Южно-Уральский государственный университет (НИУ)» 
 

Аннотация: В статье описаны особенности языкового выражения понятийной структуры фрейма «эко-
логическая информационная повестка дня», представленного в материалах СМИ Челябинска и Челя-
бинской области. Определен круг языковых единиц, являющихся отражением структурных элементов 
обозначенного фрейма. Дан анализ лексических единиц – репрезентантов фрейма. Составлена тема-
тическая классификация проанализированных лексем. Исследование позволило сделать вывод о том, 
что языковое оформление фрейма обусловлено не только его структурой, но и целевой установкой ав-
тора медиатекста. 
Ключевые слова: фрейм, структурный элемент, экологическая информационная повестка дня, регио-
нальные СМИ, лексическая единица, тематическая группа.  
 

LINGUISTIC REPRESENTATION OF THE FRAME OF THE ENVIRONMENTAL INFORMATION AGENDA 
OF REGIONAL MEDIA 

 
Kornilova Larisa Nikolaevna 

 
Abstract: The article describes the linguistic features of the conceptual structure of the “environmental infor-
mation agenda” frame, as presented in media materials from Chelyabinsk and the Chelyabinsk region. A set of 
linguistic units reflecting the structural elements of the designated frame has been identified. The analysis of 
lexical units representing the frame is given. A thematic classification of the analyzed lexemes has been com-
piled. The study led to the conclusion that the linguistic realization of a frame is determined not only by its 
structure but also by the communicative intent of the media text's author. 
Key words: frame, structural element, environmental information agenda, regional media, lexical unit, themat-
ic group. 

 
В науках, занимающихся коммуникативной стороной общественной жизни, используется такой 

термин, как фрейм, который понимается неоднозначно. Современная интерпретация этого понятия 
опирается на работы Ч. Филлмора [5], М. Минского [1]. При всём многообразии толкований названного 
термина обобщённая дефиниция этого понятия сводится к тому, что под фреймом понимают некую 
структуру знания о явлении или ситуации, некий сценарий коммуникативного акта, состоящий из опре-
делённых элементов и отношений.  

Фрейм как отражение действительности находит выражение в языке, который является связую-
щим звеном между реалиями и представлениями об этих реалиях. Лингвокогнитивная составляющая 
фрейма описана представлена в исследованиях Л. А. Нефедовой [2], Ж. В. Никоновой [3], 
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О. А. Сулеймановой [4], А. В. Соколовой [4]. Поэтому при описании фрейма часто используют метод 
лингвистического анализа, который помогает определить словесную реализацию фреймового содер-
жания. Так, в исследованиях, посвящённых изучению вопросов, связанных с особенностями понимания 
фрейма, отмечается, что фрейм может иметь языковую репрезентацию в качестве слова, фразы.  

Фрейм может быть реализован различными средствами выразительности, которые создают 
определённого рода смысловые акценты, представляющие одну и ту же информацию, один и тот же 
фрейм как в негативной, так и в позитивной оценке. Следовательно, языковые репрезентанты фрейма 
можно рассматривать одновременно и как форму выражения его содержания, и как способ его форми-
рования. Сказанное нашло отражение в лингвистическом анализе фрейма экологической информаци-
онной повестки дня региональных СМИ. 

Материалы региональных СМИ, посвящённые описанию экологических проблем, объединены в 
18 рубрик по темам и характеру затронутых вопросов. Наиболее представленными в количественном 
отношении оказались рубрики: 01 – Общие вопросы охраны окружающей среды, 04 – Загрязнение 
окружающей среды. Контроль загрязнения, 05 – Загрязнение и охрана атмосферы, 06 – Загрязнение и 
охрана водных объектов, 17 – Управление отходами. Малоотходная и безотходная технологии. Мате-
риалы и перечисленных рубрик, и тех, что не были названы, объединены одной тематикой – проблемы 
экологии. Значит, структура содержания этих материалов будет одинаковой, одинаковым и фреймовое 
представление описанных ситуаций. 

Фрейм экологической информационной повестки дня имеет следующий сценарий: кто-либо со-
вершает какое-либо действие в определённом месте в определённое время по какой-либо причине ка-
ким-либо способом (при каких-либо условиях). Этот сценарий содержит такие элементы: 1) субъект, 
2) действие, 3) место, 4) время, 5) причина, 6) суть события. Структурные элементы фрейма имеют 
конкретную языковую репрезентацию. 

1. Субъект. Являясь структурной составляющей рассматриваемого фрейма, в региональных 
СМИ субъект реализуется лексическими единицами жители, предприятие, прокуратура, журнали-
сты, туристы, рыбаки-браконьеры, читатели, администрация, пресс-служба, пожарные. Лексемы, 
называющие субъект, можно объединить в тематические группы:  

– Юридическое лицо. Лексические единицы этой группы являются наименованиями предприятий, 
организаций, учреждений, правительственных структур (гидрометцентр, ММК, редакция сетевого 
издания, магнитогорское предприятие, природоохранная прокуратура и др.).  

Магнитогорское предприятие заставили сделать санитарно-защитную зону 
(https://vecherka74.ru/news/29896-isportili-vozduh.html).  

На ММК тушили пожар (https://vecherka74.ru/news/26619-na-mmk-tushili-pozhar.htm).  
– Физическое лицо. Единицы подгруппы называют конкретных людей, ставших участниками си-

туации (жители Карабаша, рыбаки-браконьеры, журналисты, начальник, читатели, директор по 
охране труда и др.). Номинация лиц происходит с учётом их профессиональной деятельности (журна-
листы, экономист, врачи и др.); занимаемой должности (глава города, губернатор, зам. Министра, 
начальник и др.); рода занятий (рыбаки-браконьеры, рыбаки-любители, общественники и др.); соци-
альной роли по территориальной характеристике (житель, жители Карабаша, южноуральцы, ураль-
цы), по участию в ситуации (очевидцы, читатели, водитель и др.). 

Южноуральцы снова начали жаловаться на сыпь после купания в озере Тургояк 
(https://mgorsk.ru/text/ecology/2022/08/09/71555042/).  

«Дышать невозможно»: уральцев накрыл едкий, зловонный туман 
(https://www.e1.ru/text/ecology/2023/02/06/72034181/).  

Лингвистический анализ материала показал, что фреймовый элемент субъект в одинаковой ме-
ре реализуется посредством лексических единиц, называющих юридические лица, и единиц, называ-
ющих физические лица. Но стоит отметить неравномерную лексическую представленность названного 
элемента рассматриваемого фрейма по рубрикам. Так, в рубрике 01 репрезентация структурного эле-
мента субъект чаще происходит за счёт номинации физических лиц, а в рубрике 04 в большей степени 
субъект реализуется через обозначение юридических лиц. Более активным субъектом в ситуациях, 

https://vecherka74.ru/news/29896-isportili-vozduh.html
https://vecherka74.ru/news/26619-na-mmk-tushili-pozhar.htm
https://mgorsk.ru/text/ecology/2022/08/09/71555042/
https://www.e1.ru/text/ecology/2023/02/06/72034181/
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связанных с общими вопросами охраны окружающей среды, являются конкретные люди: представите-
ли организации (включая общественные), должностные лица, руководители, жители данной местности. 
В ситуациях, отражающих загрязнение окружающей среды и контроль загрязнения, в большей степени 
активны юридические лица: предприятия, организации, учреждения, правительственные структуры. 

2. Действие. Этот структурный элемент фрейма экологической информационной повестки дня 
реализуется единицами языка, называющими различные процессы, действия, связанные с экологиче-
скими проблемами: свалка мусора, уборка снега, вырубка деревьев, устраняют возгорание, органи-
зовали проверку и др. Языковые единицы данного структурного элемента связаны с тематическими 
группами, называющими действия, которые направлены на решение экологических проблем. К таким 
действиям относятся: 

– охрана природных объектов: воды, воздуха, животных и растений (обеззараживание воды, 
противопожарный режим и др.); 

– управление отходами (раздельный сбор мусора, рекультивация свалки); 
– осуществление различных экологических проектов (нацпроект «Чистый воздух», экотуризм и 

др.); 
– воспитательные мероприятия (волонтёрство); 
– проведение форумов и конференций (экологический фестиваль). 
В Челябинске из использованных бутылок делают тарелки. И это покупают по всей 

стране (https://www.chel.kp.ru/daily/27351.5/4532180/).  
За 2022 год в Челябинске вредные выбросы снизились на 22 процента 

(https://www.chel.kp.ru/online/news/5000937/).  
В больше степени в материалах региональных СМИ посредством языковых единиц отражаются 

действия, связанные с охраной природных объектов. Причём лексическая репрезентация элемента 
действие распределилась по рубрикам следующим образом. Материалы рубрик 01 и 17 в основном 
используют слова и выражения, описывающие общую экологическую обстановку, а также ликвидацию 
отходов, мусора, свалки, грязь или чистоту в городе и рядом с ним: утечка токсичной жидкости, вы-
воз ТКО, раздельный сбор мусора. Материалы рубрик 05 и 06 соответственно содержат единицы, кото-
рые описывают экологическую обстановку относительно воздуха и воды: дышали отравленным возду-
хом, жалобы на неприятный запах. Рубрика 04 представляет элемент действие лексемами, которые 
отражают вопрос загрязнения окружающей среды и контроля загрязнения выбросами промышленных 
предприятий: выбросы снижены, проверяют количество выбросов во время НМУ, объявили режим 
чёрного неба. 

Итак, действие как элемент фреймовой структуры, реализуется в материалах региональных 
СМИ посредством лексем, называющих процессы, связанные с охраной воздуха и воды, с контролем 
промышленных выбросов, а также с ликвидацией мусора. 

3. Место. Этот структурный элемент фрейма экологической информационной повестки дня вер-
бализуется наименованиями природных объектов, административных единиц, искусственных сооруже-
ний. В подавляющей части материалов репрезентация структурного элемента место осуществляется 
за счёт топонимов, которые отражают региональную специфику. Так, в рубриках 01, 04, 05, 17 для реа-
лизации названного элемента фрейма используется название областного центра – Челябинск, а также 
названия городов и других населённых пунктов области: Карабаш, Озёрск, Златоуст, Магнитогорск. 
Стоит отметить, что в рубрике 04, содержащей большое количество материалов о режиме чёрного 
неба, НМУ, активно используются топонимы Челябинск, Магнитогорск. Это объясняется наличием в 
названных городах крупных промышленных предприятий, выбросы которых загрязняют атмосферу. 

Дышите реже. В Магнитогорске продлили режим НМУ первой степени на выходные 
(https://www.mr-info.ru/54045-dyshite-rezhe-v-magnitogorske-prodlili-rezhim-nmu-pervoj-stepeni.html).  

В рубрике 06 используются наименования рек и озёр в силу того, что материалы рубрики посвя-
щены вопросам загрязнения и охраны водных объектов. 

Южноуральцы снова начали жаловаться на сыпь после купания в озере Тургояк 
(https://mgorsk.ru/text/ecology/2022/08/09/71555042/).  

https://www.chel.kp.ru/daily/27351.5/4532180/
https://www.chel.kp.ru/online/news/5000937/
https://www.mr-info.ru/54045-dyshite-rezhe-v-magnitogorske-prodlili-rezhim-nmu-pervoj-stepeni.html
https://mgorsk.ru/text/ecology/2022/08/09/71555042/
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4. Время. Этот структурный элемент фрейма экологической информационной повестки дня реа-
лизуется датированием материалов. Материалы анализируются за период с 2019 по 2022 г. В некото-
рых материалах содержится уточнение продолжительности какого-либо действия, ситуации:  

«К концу дня ничего не останется»: челябинцев обеспокоила массовая выруб-
ка деревьев в Никольской роще (https://74.ru/text/ecology/2022/02/21/70459130/). 

Сочетание к концу дня конкретизирует протяжённость процесса. 
5. Причина. В качестве реализации этого структурного элемента выступают такие лексические 

единицы и сочетания, которые обозначают причину информационного повода: запрет (какого-либо 
действия), нарушение (какого-либо распоряжения, закона, правила), свалка, вредные выбросы, режим 
НМУ, торфяной пожар, жалобы, слив отходов, переполненные урны. 

Следовательно, информационным поводом может быть ситуация, обусловленная причиной, свя-
занной с воздействием человека на окружающую среду, с реакцией человека, животных, растений на 
это воздействие. Использование лексических единиц, отражающих причину как структурный элемент 
анализируемого фрейма, обусловлено вопросом, которому посвящена рубрика. Если рубрика 01 по-
священа общим вопросам охраны окружающей среды, то в её материалах элемент причина будет 
представлен такими единицами, как запрет на рыбную ловлю, заставили сделать санитарно-
защитную зону, массовая вырубка леса и др. Причиной информационного повода являются распоря-
жения, предписания, указания, законы, правила и их нарушения. Рубрика 04, обращенная к вопросу 
загрязнения окружающей среды и контроля загрязнения оперирует единицами, которые отражают си-
туацию загрязнения среды и применения контролирующих мер, в основном это сочетания неблагопри-
ятные метеоусловия, режим чёрного неба, аббревиатура НМУ, а также лексемы мусор, свалка, ути-
лизация. 

Рубрика 05, представляющая вопрос загрязнения и охраны атмосферы, содержит слова и выра-
жения, описывающие причины информационного повода, связанные с несоблюдением воздушного ре-
жима: природные пожары, НМУ, загрязнение воздуха, смог и др. Рубрика 06, акцентирующая внимание 
на вопросе загрязнения и охраны водных объектов, включает материалы, в которых вербализация 
элемента причина осуществляется за счёт следующих слов и сочетаний: слив жидких отходов, со-
держание вредных веществ в воде, утечка воды с примесями (чего-либо) и др. 

Рубрика 17, посвящённая вопросу управления отходами и малоотходной и безотходной техноло-
гиям, даёт репрезентацию анализируемого фрейма, в частности его элемента причина следующими 
словами: переполненные урны, утечка токсичной жидкости, свалка отходов и др.  

6. Суть события. Это ещё один структурный элемент фрейма экологической информационной 
повестки дня. Он даёт описание ситуации, характеризует её, отмечает значимые признаки и свойства 
представленного в материалах события. Выбор лексем, выражающих этот структурный элемент фрей-
ма, определяется вопросом, который представлен в рубрике. Если рубрика посвящена рассмотрению 
вопроса охраны окружающей среды (01), то и лексика будет называть реалии, связанные с этим про-
цессом: отсутствие проекта санитарно-защитной зоны, эксплуатация источников воздействия на 
среду обитания и здоровье человека. В рубрике, представляющей вопрос загрязнения среды и кон-
троля загрязнения (04), структурный элемент суть события выражен единицами «умная» система 
экомониторинга, федеральный проект «Чистый воздух». Материалы рубрики, посвящённой вопро-
сам загрязнения и охраны атмосферы (05), реализуют элемент суть события такими словами и соче-
таниями, которые семантически связаны с явлением «воздух»: плотный туман и смог, в воздухе за-
фиксировано превышение опасных веществ и др. Рубрика по вопросу загрязнения и охраны водных 
объектов (06) представляет указанный структурный элемент фрейма словами, связанными с поняти-
ем/явлением «вода»: сыпь после купания в озере, сбрасывать в воду ядовитые стоки. Рубрика, об-
ращённая к вопросу управления отходами и малоотходной и безотходной технологий (17), реализует 
суть события единицами мусор, выбросили десятки баков с ядовитым веществом, экологи бьют 
тревогу. 

Описанные элементы содержания фрейма экологическая информационная повестка дня в мате-
риалах региональных СМИ, как правило, дают объективное представление о действительности, хотя и 

https://74.ru/text/ecology/2022/02/21/70459130/
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создают определённую эмоциональную тональность подачи материала и его восприятия. Эмоциональ-
ность в некоторых случаях усиливается за счёт использования средств выразительности, в частности 
метафор. 

Челябинская область в шаге от мусорного коллапса (Челябинская область в шаге от му-
сорного коллапса – Новости Магнитогорска – Магсити74 (magcity74.ru)).  

 Мусорный ликбез… (https://www.mr-info.ru/223596-musornyy-likbez-ili-kak-obstoyat-dela-v-sfere-
obrabotki-tko-v-magnitogorskom-klastere.html). 

Метафоры, сравнения, другие образные средства можно рассматривать ещё одним способом 
реализации фрейма. Использование средств выразительности в представлении фрейма работает на 
создание эмоциональную подачу материалу и оценочное его восприятие. 

Таким образом, фреймы, отражающие похожие ситуации, объединённые одной тематикой, име-
ют одинаковую структуру. Но элементы этой структуры проявляют себя разными языковыми единица-
ми и в разном количестве в зависимости от конкретных условий реализации ситуацию и интерпретации 
этой ситуации представителями СМИ. 
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Аннотация. В статье предпринята попытка анализа основных методов и подходов в определении фо-
нетико-фонологического статуса слога, на основании которого авторы принимают тезис о фонетиче-
ской природе слога, считая, что слог, прежде всего, является минимальной произносительной едини-
цей, которая лежит в основе квантования речевых цепочек и формирования фонетических единиц бо-
лее высокого уровня. 
Ключевые слова: слог, слогоделение, фонетическая единица, фонологическая единица, фонотактика, 
изоморфизм, анализ структурный, функциональный, функция конститутивная, рекогнитивная, дистинк-
тивная 
  

ON THE PHONETIC AND PHONOLOGICAL STATUS OF THE SYLLABLE 
 

Pedersen Alexander Aigilevich, 
Parfyonov Mikhail Petrovich 

 
Abstract. An attempt has been made to analyze the main methods and approaches in determining the pho-
netic and phonological status of a syllable, which gives the authors grounds to accept the thesis about the 
phonetic nature of a syllable.  The syllable is considered to be primarily a minimal pronunciation unit that un-
derlies the quantization of speech chains and the formation of higher-level phonetic units. 
Key words: syllable, syllabification, phonetic unit, phonological unit, phonotactics, isomorphism, structural 
analysis, functional analysis, constitutive function, recognitive function, distinctive function 

 
В современной лингвистике наметились два основных подхода в решении проблемы слога, а 

именно: (1) объектом исследования является звуковая материя (артикуляция, акустика), и слоговая 
структура и ее границы определяются на фонетической основе; (2) в соответствии с другим подходом 
определяющим фактором признаются форма, структура, определенный слоготип и специфическая фо-
немная цепочка, организация которой осуществляется на основе формальных критериев.  По сути, 
признается двоякая природа слога, то есть, с одной стороны, слог определяется как единица фонети-
ческая, как минимальная произносительная единица в иерархии фонетических единиц, с другой сторо-
ны, предпринимаются попытки обосновать и фонологический статус слога, таким образом, включив его 
в один ряд с такими единицами современной фонологии, как фонема, просодема и интонема. 

Цель исследования заключается в том, чтобы обосновать фонетический статус слога.   
В качестве объекта анализа послужил материал слоговых структур английского и других герман-

ских языков. 
Предметом исследования является структурный, функциональный и фонетический аспекты сло-

гообразования и слогоделения. 
Известно, что слог является минимальной произносительной единицей, на основе которой соб-
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ственно и осуществляется квантование речевых цепочек различной длительности, при этом слог реали-
зуется не как последовательность составляющих его звуков, а как цельный артикуляционный комплекс. 
Важно отметить, что его продуцирование задается единым блоком нейрофизиологических команд к 
мышцам [1, с. 470]. Как показывают электроакустические исследования, слог является дугой интенсивно-
сти, которая в плане артикуляции соответствует дуге мышечного усилия (импульса) [2, c. 153].  

Вместе с тем, в современной лингвистике есть немало научных работ, содержащих обоснование 
фонологического статуса слога, и на этой основе - определение критериев слогообразования и слого-
деления на фонологическом уровне. Большинство исследователей, признающих слог в качестве еди-
ницы фонологической, обычно выстраивают свою аргументацию с опорой на структурные характери-
стики слога. Так, при постановке вопроса о речевой реализации слоговых структур признается наличие 
у слога некоего фонологического прототипа. При этом речь идет о фонологической единице, которая 
могла бы выступать в качестве определенного и константного сегмента, некоторой моделью, чьи кон-
кретные звуковые корреляты рассматривались бы в качестве фонетических реализаций соответству-
ющей структурной, языковой данности.  

На фонологическом уровне слог как лингвистическая универсалия обычно характеризуется при-
знаками, которые позволяют описать его структурные особенности, а именно: 

1. Слог – это некоторая последовательность переменной длины; в английском языке – до 7 фо-
нем. 

2. Основой слога является гласная, наличие согласного факультативно. 
3. Дистрибуция фонем в слоговой структуре подчиняется определенным фонотактическим пра-

вилам, характерным для данного языка, в связи с чем постулируются определенные ограничения, 
налагаемые на фонемную дистрибуцию в пределах слоговой структуры. 

4. Слог образуется на основе противопоставления его составных частей (гласной – согласной). 
5. Качественные и количественные характеристики слога в значительной степени зависят от осо-

бенностей акцентной структуры слова. 
6. Наблюдается тенденция к корреляции в локализации слогоразделов и грамматических границ 

(т.е. совпадение пределов морфемы и слога).   
Сторонники тезиса о лингвистической значимости слога считают, что более или менее удовле-

творительное решение проблемы локализации слоговой границы во многом зависит от того, насколько 
точно и полно сформулировано определение слога, его структуры в пределах конкретного языка. По-
стулируется, например, изоморфизм в строении конца-начала слова и слога, который оказывается ед-
ва ли не самым распространенным методом определения слоговой границы на фонологическом 
уровне. В самом общем виде суть этого подхода заключается в следующем: считается, что границы 
слов и количество слогов заданы, поэтому задача слогоделения сводится к разбивке данного слова на 
слоги. Вводится предположение о том, что строение начала и конца слога по своей структуре однотип-
но со строением начала и конца слова, что равнозначно признанию того, что разделение на стыке слов 
и в середине слов осуществляется однообразно, в соответствии с одними и теми же принципами [см., 
напр., 3, с.c. 81- 84]. Э.А. Макаев определил изоморфизм как «однотипность структуры конститутивных 
языковых единиц разных уровней, следствием чего является (или может быть) однотипность отноше-
ний между этими единицами на разных уровнях» [4, с. 51]. 

Гипотеза об изоморфизме в строении конца-начала слова и слога основана на соображениях 
общетеоретического характера. Так, исходят из положения о том, что слово является основной и при 
этом бесспорной единицей языка, а отсюда следует, что слово сочетает в себе границы сегментации 
как в плане выражения, так и в плане содержания, при этом вопрос о его выделении решается проще, 
чем о выделении других единиц. К тому же, слово является минимумом предложения. По мнению ряда 
лингвистов, конечные и начальные сочетания гласных и согласных в словах являются непосредствен-
ными языковыми реальностями. В.А. Виноградов, например, считает, что так называемый принцип экс-
траполяции на уровень слова следует применять к решению любой фонологической проблемы, в том 
числе, видимо, и к решению проблемы сегментации на слоги [5, c.c.. 8 – 9]. 

Если к тому же учесть, что одним из фундаментальных принципов, в соответствии с которым 
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строится и функционирует языковая система, является принцип экономии, тогда следует признать, что 
строение слова и слога по принципу изоморфизма больше соответствует идее экономии языковых 
средств, чем строение слова и слога в соответствии с разными принципами, по которым признается 
возможность существования совершенно разных моделей фонемных групп в слове и слоге. Та часть 
лингвистов, которая в принципе принимает идею об изоморфизме в строении конца-начала слога и 
слова, предлагает такую процедуру, позволяющую определить локализацию слоговой границы на фо-
нологическом уровне:  

1) устанавливается инвентарь фонем данного языка и их варианты;  
2) определяется класс гласных фонем, выполняющих в данном языке функцию слогоносителей;  
3) устанавливается список возможных в данном языке начальных и конечных сегментных фонем 

и их сочетаний;  
4) на основе соответствующего списка начальных и конечных сегментных фонем и их сочетаний 

осуществляется локализация слоговой границы в двух - и многосложных словах [6, с. 64]. 
Вместе с тем, следует отметить и слабые стороны в подобной интерпретации слога как фоноло-

гической единицы. Во-первых, наличие изоморфизма конца-начала слова и слога так и не получило 
достаточно убедительного теоретического обоснования, даже при очевидном факте того, что структура 
слога может совпадать со структурой таких значимых единиц, как морфема и слово. Во-вторых, опре-
деление слоговой границы на основе лингвистического критерия конца-начала слова не учитывает су-
ществующих в языках различий между ударными и безударными слогами с точки зрения дистрибуции в 
них фонем. В этом, кстати, признаются и сами пионеры указанного метода, указывая на существенные 
различия между фонемными структурами ударных и безударных слогов [см., например, 7, с. 290].  

В результате проведенного нами фонотактического анализа на материале английского и датского 
языков было установлено, например, что ударные и безударные слоги в структуре слова типа С'VСVС 
значительно отличаются по номенклатуре представленных в них моделей фонемной сочетаемости [8].  

Описание структуры слога на фонологическом уровне также опирается на разграничении англий-
ских гласных слогоносителей на так называемые «усеченные» и «неусеченные» или «абруптивные» и 
«неабруптивные», при этом долготные характеристики гласных фонем определяют тип примыкания, 
стыка: долгие слогоносители предопределяют слабое примыкание («open juncture»), а краткие - плот-
ное примыкание («close juncture»). Эти понятия были введены в датскую лингвистическую терминоло-
гию еще О. Есперсеном в его исследовании структуры слога в датском языке: соответственно, «løs 
tilslutning» и «fast tilslutning» [9, с. 202].  

Впрочем, идея определения типа примыкания в зависимости от долготной характеристики глас-
ного слогоносителя не нашла поддержки со стороны большинства лингвистов. О том, что характер сло-
гового стыка не определяется оппозицией долгих и кратких гласных в датском языке «в отличие от дру-
гих германских языков Юга и Запада», писал А. Мартине. На основании слухового анализа он приходит 
к выводу о том, что сравнение таких слов, как дат. lokke, нем. locken «заманивать» и англ. locker 
«ящик», при наличии краткого слогоносителя во всех трех словах, позволяет констатировать наимень-
шую степень связанности гласной фонемы с интервокальной согласной в датском слове [10, с. 93 - 94].  

Как нам представляется, в рамках фонологической интерпретации слога следует также упомя-
нуть подход, который исходит из предположения о том, что статистическая связанность фонем внутри 
слога больше, чем связанность фонем на стыке слогов. В качестве примера использования критерия 
сегментации фонемных последовательностей по пикам энтропии следует привести работу Е. В. Паду-
чевой, в которой автор обращается к некоторым идеям из теории информации  [11, с. 100-111]. Отме-
тим, что данный подход не получил заметного распространения и последователей из-за ограниченной 
сферы его применения. Если материал данного языка все же позволяет разбивку фонемного ряда на 
основе энтропии, статистической связанности фонем, то выделенные таким образом единицы не обя-
зательно совпадают со слогами. Так, при использовании статистического метода часто исследователь 
приходит к результатам, которые явно искажают реальное положение вещей. Так, в работе В. Аведыка 
более вероятным в английском слове abreast вариантом слоговой границ оказался тип VС- СV, хотя 
при этом нарушается морфологическая структура слова [12, с.c. 52-54].  
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Как нам представляется, весьма неоднозначной является наиболее распространенная в совре-
менной фонетике и фонологии  трактовка функционального аспекта проблемы слога и слогоделения. 
Так, характеризуя конститутивную функцию, указывают на способность слога быть частью слова или 
собственно словом: слог формирует такие языковые единицы как слова, морфемы и высказывания.  

Вместе с тем, будучи минимальной произносительной единицей языка, именно в фонетическом 
слоге реализуются просодические характеристики речи, которые в свою очередь, формируют акцент-
ный рисунок слова, ритмическую и интонационную структуру высказывания. Просодические характери-
стики речи обеспечивают целостность и выделимость таких фонетических единиц, как слоги, ритмиче-
ские и интонационные группы, фразы и сверхфразовые единства.  

Фонетический слог в речевом потоке демонстрирует довольно широкую вариативность в реализа-
ции своего фонологического прототипа, что связано с изменениями и вариативностью в реализации про-
содических характеристик речи в фонетических единицах более высокого уровня. Отметим при этом, что 
интервокальный согласный сегмент в рассматриваемой нами структуре C'VCVC может принимать ту или 
иную форму из установленных Л.В.Щербой: сильноначальную или двухвершинную [13, с. 80].  

Характеризуя рекогнитивную функцию слога, лингвисты указывают на то, что слоги, складыва-
ясь в речевые цепочки, позволяют реципиенту адекватно воспринимать звуковой облик слова, слово-
сочетаний и высказываний в целом, даже если речь быстрая или мы слышим её с затруднениями. Сло-
ги помогают членить речевой поток на значимые единицы и ориентироваться в нём. 

Намного сложнее решается вопрос о признании за фонологическим слогом различительной 
функции, которая является основной характеристикой любой языковой единицы. Дело в том, что до сих 
пор установлена лишь одна минимальная пара, демонстрирующая словоразличительную функцию 
слога, а именно: nitrate: night-rate. Но и эта оппозиция вызывает определенное сомнение, связанное с 
различиями в морфологическом строении противопоставленных лексических единиц. 

Кроме того, попытки ввести понятие слогового стыка (syllabic juncture) при определении внут-
рисловных слоговых границ на фонологическом уровне едва ли можно признать успешным, поскольку 
это понятие применимо только на уровне словосочетаний и фраз в целом, например: pea stalks: peace 
talks, a nice house: an ice house; I saw the meat: I saw them eat и т.п.    

Таким образом, фонологический слог не является различительной единицей, подобно фонеме. 
По-видимому, он представляет собой единицу квантования фонемной цепочки на определенные фо-
немные группы, в пределах которых действуют строгие закономерности в отношении сочетаемости 
фонем друг с другом, то есть правила фонотактики. Такую единицу, по мнению И. И. Ревзина, следует 
называть не слогом, а, например, фоноструктурой [14, с. 51]. Поэтому, с учетом присущих слогу фоно-
логических характеристик, его можно было бы определить как минимальную фонологическую конфигу-
рацию фонемных сегментов, которая реализуется в речи как минимальная произносительная единицa.  
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ных установок автора. Особое внимание уделяется классификации манипулятивных методов речевого 
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Современное информационное пространство характеризуется высокой плотностью и агрессивно-

стью речевых воздействий. Средства массовой информации, являясь важнейшим институтом формиро-
вания общественного сознания, нередко становятся ареной речевой агрессии, направленной как на от-
дельного человека, так и на целые социальные группы. Агрессивные высказывания, умело маскируемые 
под аналитические суждения, провокационные заголовки и эмоционально окрашенные оценки, всё чаще 
встречаются в текстах современных медиа, что делает проблему вербальной деструктивности одной из 
наиболее острых для лингвистики, медиакоммуникаций и социокультурного анализа [1, с. 97]. 

В самом общем смысле речевую агрессию можно понимать как грубое, оскорбительное общение, 
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а также словесное проявление негативных эмоций, чувств или намерений [6, с. 3]. Ю. В. Щербинина 
определяет её как намеренное оскорбление или причинение вреда человеку за счёт различных рече-
вых методов [6, с. 4]. Содержательная сторона данного явления динамически трансформируется на 
протяжении истории: от первых известных проявлений в русской публицистике в «Посланиями» Ивана 
Грозного до идеологического наклеивания ярлыков («враг народа», «троцкистский вредитель») в ста-
линский период [5, с. 216]. В XXI веке медиадискурс всё чаще использует средства речевой агрессии не 
только для выражения субъективной позиции автора, но и в качестве инструмента скрытого манипули-
рования массовым сознанием, формируя конфликтную социальную среду и искажая объективную кар-
тину мира [2, с. 105]. 

Для систематизации манипулятивных методов речевой агрессии в СМИ исследователи выделя-
ют ряд ключевых стратегий. С. А. Зелинский предлагает классификацию, включающую такие методы, 
как смещение акцентов (преднамеренное искажение восприятия ситуации), привлечение «лидеров 
мнений», эмоциональная заряженность информации для обхода защитных механизмов психики, прин-
цип первоочередности (сенсационность), использование ложных свидетельств, удар на опережение 
(дискредитация перед важными событиями), целенаправленное повторение простых истин, демон-
страция показной проблематики, переориентация внимания, информационная блокада, создание «эф-
фекта присутствия» и конструирование «образа врага». В свою очередь, Ю. В. Щербинина классифи-
цирует агрессию по отношению к объекту (переходная и непереходная), числу участников (массовая и 
групповая), интенсивности (сильная в виде брани и слабая в виде скрытого упрека) и характеру выра-
жения (явная и скрытая) [7, с. 219]. 

Лексический уровень языка представляет собой наиболее гибкий и выразительный инструмент 
трансляции агрессии в медиатекстах. Журналисты активно используют слова с ярко выраженной нега-
тивной коннотацией – инвективы, которые несут в себе осуждение, обвинение или саркастическую 
иронию. Анализ современных белорусских массмедиа («СБ. Беларусь сегодня», «БелТА», «Звязда») 
демонстрирует регулярное употребление оценочных и стилистически окрашенных лексем («деструк-
тивные планы недругов», «дестабилизация ситуации», «агрессивность риторики») для очерчивания 
круга объектов критики [5, с. 216]. 

Лексическая агрессия также выражается через гиперболы («разрушение гражданского обще-
ства», «разрывают общественные устои»), создающие эффект паники, и разнообразные метафоры 
(милитаристские, медицинские), такие как «информационный фронт», «одурманенные идеи», «инъек-
ции адской смеси» [6, с. 38]. Для камуфлирования агрессивной сущности действий нередко применяют-
ся эвфемизмы («вынужденная мера», «нейтрализация угроз») и оценочные противопоставления («ста-
бильность – хаос», «зрелость – провокация») [6, с. 40]. Устойчивые экспрессивные маркеры («запад-
ные кукловоды», «информационный террор», «предатели Родины») укрепляют бинарную картину мира 
(«мы» против «них») [6, с. 43]. 

Морфологический уровень, несмотря на формальную строгость, также обладает значительным 
манипулятивным потенциалом. Ключевым морфологическим приёмом выступает использование уни-
чижительных суффиксов (-ишко, -ств-), снижающих социальный и интеллектуальный статус объекта 
(например, номинация «политиканишка» или абстрактные существительные «паскудство», «провока-
торство») [7, с. 220]. Приставки с отрицательной семантикой (без-, раз-, псевдо-) маркируют несостоя-
тельность оппонентов («бездумные санкции», «разрушительные последствия», «беспрецедентное 
давление») [7, с. 221]. Важную роль играют глаголы со значением целенаправленного вредительства 
(«сеять панику», «расшатывать обстановку», «пичкать бредом»), употребляемые в активной форме 
несовершенного вида [7, с. 221]. Использование превосходной степени сравнения прилагательных 
(«самая глупая вещь», «более чуждые модели») и кратких форм («беспомощны», «дезориентирова-
ны») придает текстам эффект разоблачения. Иллюзия коллективной ответственности формируется за 
счёт употребления множественного числа вместо единственного («оппозиционеры заявляют») и отчуж-
дающих притяжательных местоимений («их действия», «их дело»). 

На синтаксическом уровне речевая агрессия выражается через особенности построения фраз и 
структурную организацию высказываний. Журналисты часто прибегают к инверсии (изменению обыч-
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ного порядка слов) для эмфатического выделения негативных аспектных лексем («Никогда еще страна 
не была в таком упадке») [5, с. 68]. Эмфаза и синтаксические повторы усиливают эмоциональное 
напряжение текста («обострена ситуация», «ужасная действительность») [6, с. 78]. Одним из мощней-
ших инструментов давления является риторический вопрос («Вы видели, сколько это стоит?»), который 
не предполагает ответа, но транслирует скрытое обвинение и заставляет аудиторию испытывать чув-
ство вины. Параллелизм синтаксических конструкций подчеркивает полярность и непримиримость по-
зиций сторон («тот настоял и был прав, а она ошибается») [3, с. 237]. Многокомпонентные сложносочи-
ненные и сложноподчиненные предложения используются для нагнетания атмосферы неопределенно-
сти и угрозы через ввод условных конструкций («Если мы сейчас упустим... мы в прямом смысле поте-
ряем наше будущее»).  

В связи с деструктивным влиянием вербальной агрессии на общественные процессы актуализи-
руется необходимость выработки эффективных методов противодействия. На межличностном уровне 
традиционно выделяют такие стратегии, как осознанное игнорирование (отсутствие реакции на гру-
бость), переключение внимания собеседника через неожиданные вопросы или шутки, проецирование 
положительных качеств «агрессора» для снижения накала эмоций, а также метод логического убежде-
ния со сменой коммуникативных ролей [6, с. 78].  

Таким образом, речевая агрессия в современных средствах массовой информации представляет 
собой многоуровневый и деструктивный лингвистический феномен, реализуемый с помощью разнооб-
разных лексических, морфологических и синтаксических механизмов, направленных на скрытое мани-
пулирование аудиторией. В условиях растущей конфликтогенности медиасреды эффективное проти-
водействие вербальной деструкции требует комплексного подхода, сочетающего повышение медиа-
грамотности общества с внедрением строгих профессионально-этических стандартов в журналистскую 
практику. 
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Аннотация: в статье анализируется явление языковой гибридности и особенности использования ан-
глицизмов в медиатекстах белорусских брендов и блогеров в социальных сетях. Установлено, что ан-
глицизмы выполняют различные функции в зависимости от типа коммуниканта: у брендов они служат 
инструментом маркетинговой привлекательности и сигналом качества, у блогеров – становятся сред-
ством самопрезентации, включённости в глобальную цифровую культуру и создания эффекта спонтан-
ности.  
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Abstract: The article analyzes the phenomenon of linguistic hybridity and the peculiarities of using Anglicisms in 
the media texts of Belarusian brands and bloggers on social networks. It has been established that Anglicisms 
perform different functions depending on the type of communicant: for brands, they serve as a tool for marketing 
attractiveness and a signal of quality, while for bloggers, they become a means of self-presentation, inclusion in 
the global digital culture, and creating the effect of spontaneity.  
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Белорусский сегмент социальных сетей представляет собой уникальное языковое пространство, 

в котором переплетаются русский, белорусский и английский языки. Это явление, получившее в линг-
вистике наименование языковой гибридности, стало одной из наиболее заметных характеристик меди-
атекстов в Instagram и TikTok. Как отмечает Т. Г. Добросклонская, медиатекст в цифровой среде утра-
чивает свою гомогенность и всё чаще демонстрирует черты поликодовости и стилистической неодно-
родности, что напрямую связано с активным внедрением иноязычных элементов [1, с. 78]. Особенно 
ярко оно проявляется в использовании англицизмов – слов и выражений, заимствованных из англий-
ского языка, которые активно внедряются в повседневную коммуникацию как брендов, так и блогеров.  
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Функции и интенсивность употребления англицизмов существенно различаются в зависимости от 
типа коммуниканта. Если бренды используют заимствования как маркетинговый инструмент для созда-
ния имиджа современности и глобальности, то блогеры интегрируют их в свою речь для самопрезента-
ции, демонстрации принадлежности к цифровой культуре и создания эффекта спонтанного, живого 
общения. 

Белорусские бренды демонстрируют прагматичный и дозированный подход к использованию ан-
глицизмов. Заимствования выполняют у них прежде всего маркетинговые функции: привлечение вни-
мания, сигнализация о качестве, создание ассоциации с глобальным рынком. Данная тенденция согла-
суется с наблюдениями В. З. Санникова, который подчёркивал, что в современной речевой практике 
иноязычные вкрапления часто становятся инструментом языковой игры, рассчитанной на узнавание и 
эмоциональный отклик адресата [2, с. 134]. Показательным примером являются тексты сети доставки 
Domino's Pizza, которая последовательно использует англицизмы для обозначения акционных механик. 
В медиатекстах бренда регулярно встречаются выражения «Crazy вторник», «Crazy Weekend», а так-
же лексема «дип» (от англ. dip – соус) в описании продукта: «Дип-дип. Ура! Шококрем в Domino's». Ан-
глицизм «дип» выступает как профессиональный маркер, который одновременно информирует потре-
бителя о типе продукта и создаёт ощущение экспертного знания. В посте про доставку кофе появляет-
ся слово «баблы» (от англ. bubbles – шарики тапиоки), что свидетельствует о стремлении бренда быть 
на волне глобальных гастрономических трендов. Однако Domino's Pizza не создаёт полноценной ги-
бридности, ограничиваясь отдельными заимствованиями, адаптированными к русскоязычной морфо-
логии. 

Бренд Mark Formelle использует англицизмы преимущественно в функции аттракции – привлече-
ния внимания к специальным предложениям. Заголовок бренда «Ночной SALE до -75 % на бельё и 
одежду для дома» содержит прямое заимствование «sale», выполненное латиницей, что служит визу-
альным триггером и сигналом о выгодной покупке. Кроме того, в описании образов используется слово 
«лук» (от англ. look), которое уже стало общеупотребительным в русскоязычном дискурсе моды и вос-
принимается не как чужеродное, а как устоявшийся профессионализм.  

Сеть магазинов «Мила» демонстрирует иной подход: англицизмы появляются преимущественно 
в описании косметических новинок, где они выполняют функцию создания научной экспертизы. В од-
ном из постов бренд использует следующую конструкцию: «Инновационная технология Micropigment, 
которая использует дуохромные микропигменты, отражающие свет и создающие ультрасияющий 
визуальный эффект. Подводка имеет водостойкую формулу». Прямое написание «micropigment» ла-
тиницей, соседство с другими терминами, написанными кириллицей, и использование маркетинговых 
клише («инновационная технология», «визуальный эффект») формируют сложный гибридный текст, в 
котором заимствование выступает как маркер премиальности и технологичности. 

Важно подчеркнуть, что белорусские бренды избегают радикальной языковой гибридности. В 
проанализированных медиатекстах не встречаются конструкции, где в пределах одного предложения 
смешиваются три языка. Бренды сохраняют русский язык как основу, вводя англицизмы точечно и 
функционально. Это объясняется тем, что корпоративный дискурс ориентирован на максимально ши-
рокую аудиторию, включая старшее поколение, и не может позволить себе языковых экспериментов. 
Принципиально иную картину демонстрируют белорусские блогеры, для которых англицизмы и языко-
вая гибридность являются не маркетинговым инструментом, а естественной средой обитания. Как ука-
зывает Т. Г. Добросклонская, в медиалингвистике особое внимание уделяется именно спонтанным 
формам интернет-коммуникации, где языковые нормы часто сознательно нарушаются ради достиже-
ния экспрессивного эффекта [1, с. 102]. 

Лексические заимствования в социальных сетях выполняют несколько функций: самопрезента-
ции, создания эффекта спонтанности, демонстрации включённости в глобальную цифровую культуру и 
маркировки идентичности. Для молодёжной аудитории использование англицизмов становится своеоб-
разным паролем, позволяющим опознавать «своих» в цифровом пространстве. В. З. Санников отме-
чал, что подобные вкрапления служат не только средством номинации, но и мощным идентификацион-
ным знаком, формирующим чувство общности между говорящим и адресатом [2, с. 209]. 
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Никита Нестеров, чей контент ориентирован на молодёжную аудиторию TikTok, активно исполь-
зует англицизмы в повседневной коммуникации: «это топ, честно, я в шоке, вообще огонь контент», 
«новый челлендж», «контент сам себя делает», «сильный вайб этого места». Лексемы «топ», 
«контент», «челлендж», «вайб» не являются маркированными заимствованиями, они воспринимаются 
как органичная часть молодёжного сленга. Никита Нестеров не просто вставляет отдельные слова, но 
и использует калькированные конструкции, имитирующие английский синтаксис. «Контент сам себя 
делает» – калька с англ. content makes itself, что свидетельствует о глубоком проникновении англо-
язычных моделей в русскоязычную речь. Даша Рэйдэнси, также ориентированная на подростковую 
аудиторию, демонстрирует схожую модель речи, но с более выраженной эмоциональной составляю-
щей: «такой вайб сегодня», «срочно повторяем тренд». Англицизмы соседствуют с обращениями к 
аудитории и эмоционально-оценочной лексикой, что создаёт эффект непосредственного, доверитель-
ного общения. Показательно, что в текстах блогера заимствования часто употребляются без перевода 
и без кавычек, что свидетельствует о их полной ассимиляции в речевом обиходе. 

Натали Роше, представляющая lifestyle-направление, использует англицизмы для описания по-
вседневных практик: «сняли новый reels», «сегодня показываю свой daily look», «очень вайбовое 
утро». Здесь можно наблюдать процесс грамматической адаптации англицизмов: «reels» склоняется 
(«поделюсь новым reelsом»), от слова «вайб» образуется прилагательное «вайбовое». Это свидетель-
ствует о высокой степени освоения заимствований и их переходе из разряда экзотизмов в активный 
словарный запас. 

Таким образом, англицизмы и языковая гибридность являются характерной чертой белорусского 
сегмента социальных сетей, однако их интенсивность напрямую зависит от формата коммуникации, 
целевой аудитории и степени институциональности коммуниканта.  
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Аннотация: Статья посвящена исследованию потенциала цифровых финансовых активов как инстру-
мента дедолларизации российской экономики в условиях структурной перестройки мировой валютной 
системы. Обосновывается тезис о том, что цифровые финансовые активы, эмитированные в россий-
ской юрисдикции, позволяют вытеснить доллар не только из функции средства платежа, но и из функ-
ции меры стоимости и средства накопления. Ключевое внимание уделено механизмам товарного обес-
печения цифровых прав, позволяющим разорвать связь между реальным товарооборотом и финансо-
вой инфраструктурой недружественных государств. Рассматриваются вопросы формирования замкну-
тых расчетных контуров с дружественными странами, предотвращения инфляционного давления и 
обеспечения правовой защиты при трансграничном обращении активов. Делается вывод о том, что 
цифровые финансовые активы являются фундаментом построения суверенной финансовой системы, 
обеспечивающей экономическую безопасность и защиту национальных интересов России в долгосроч-
ной перспективе. 
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Abstract: The article is devoted to the study of the potential of digital financial assets as a tool for de-
dollarization of the Russian economy in the context of the structural restructuring of the world monetary sys-
tem. The thesis is substantiated that digital financial assets issued in the Russian jurisdiction make it possible 
to displace the dollar not only from the function of a means of payment, but also from the function of a meas-
ure of value and a means of accumulation. Key attention is paid to the mechanisms of commodity backing of 
digital rights, which make it possible to break the connection between real trade turnover and the financial in-
frastructure of unfriendly states. The issues of forming closed settlement circuits with friendly countries, pre-
venting inflationary pressure and ensuring legal protection in the cross-border circulation of assets are consid-
ered. It is concluded that digital financial assets are the foundation for building a sovereign financial system 
that ensures economic security and protection of Russia's national interests in the long term. 
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В современных условиях российская экономика проходит сложный этап структурной перестрой-

ки, сопряженный с необходимостью преодоления многолетней зависимости от финансовой инфра-
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структуры стран коллективного Запада. Доллар США, долгое время воспринимавшийся как универ-
сальное средство международных расчетов и накопления, в последние годы превратился в рычаг по-
литического давления, что сделало задачу дедолларизации не просто тактическим маневром, а импе-
ративом обеспечения государственного суверенитета. На протяжении последнего десятилетия моне-
тарные власти предпринимали последовательные шаги по снижению доли токсичных валют в резервах 
и расчетах, однако качественный прорыв в этой области стал возможен лишь с появлением высоко-
технологичных инструментов, основанных на технологии распределенного реестра. Речь идет о циф-
ровых финансовых активах, введенных в правовое поле Федеральным законом № 259-ФЗ, которые 
сегодня следует рассматривать не просто как инновацию на финансовом рынке, а как базовый элемент 
будущей системы суверенных финансов. 

Для того чтобы оценить потенциал цифровых финансовых активов в процессе дедолларизации, 
необходимо четко определить их экономическую сущность. В отличие от частных криптовалют, отли-
чающихся высокой волатильностью и отсутствием юридически ответственного эмитента, российские 
цифровые финансовые активы представляют собой цифровые права, выпуск и обращение которых 
происходят на легальных платформах, подконтрольных Банку России. Они не являются бестелесной 
фикцией, а фиксируют вполне конкретные денежные требования, права участия в капитале или требо-
вания по передаче эмиссионных ценных бумаг. Данный инструмент гармонично сочетает в себе свой-
ства классической ценной бумаги и современной цифровой записи, что создает уникальную основу для 
формирования расчетно-платежных механизмов, неподверженных влиянию извне. Отечественный за-
конодатель сознательно создал регулируемую среду, в которой прозрачность операций для государ-
ственного регулятора сочетается с технологической невозможностью введения внешних ограничений 
на движение актива, как это происходит в случае с банковскими счетами, зависящими от международ-
ных межбанковских сетей. 

Ключевым направлением дедолларизации выступает замещение доллара в роли меры стоимо-
сти и средства платежа при обслуживании внешнеторговых контрактов. Традиционная модель экспорта 
сталкивается с парадоксом, при котором российские сырьевые товары высочайшего качества котиру-
ются на мировых рынках в долларах, что автоматически ставит их обращение в зависимость от регуля-
торов недружественных государств. Цифровые финансовые активы позволяют кардинально изменить 
эту архитектуру, создав механизм, при котором расчетная единица привязана непосредственно к стои-
мости реального товара или ресурса, а не к иностранной валюте. Представим себе эмиссию цифрового 
актива на стоимость законтрактованной партии углеводородов, металлов или удобрений. Такой токен, 
обеспеченный реальным товаром, созданным российской промышленностью, может обращаться меж-
ду хозяйствующими субъектами как полноценное средство платежа без необходимости прохождения 
через корреспондентские счета в зарубежных банках. Формирование замкнутых расчетных контуров на 
базе платформ операторов информационных систем позволяет исключить саму процедуру конверта-
ции в доллары и евро, заменяя ее прямым товарно-цифровым обменом. В такой схеме иностранный 
покупатель приобретает не валюту на бирже, а цифровое право на получение товара, что сводит тран-
закционные издержки к минимуму и полностью убирает уязвимость перед возможной блокировкой пла-
тежа промежуточными инстанциями. 

Не менее важным аспектом является восстановление инвестиционной функции национальной 
валюты и финансовых инструментов. Одной из структурных диспропорций российской экономики про-
шлых лет было накопление экспортерами значительных объемов иностранной валюты, которая затем 
инвестировалась в долговые обязательства западных стран, по сути кредитуя их экономику. В услови-
ях заморозки золотовалютных резервов России стало очевидно, что функция сбережения, реализован-
ная через валюты недружественных государств, является фикцией. Цифровые финансовые активы 
позволяют перенаправить этот поток капитала внутрь страны, предлагая инвесторам высоконадежные 
инструменты, номинированные в рублях, но привязанные к реальной стоимости стратегических това-
ров. Выпуск цифровых прав на драгоценные металлы и сырьевые товары создает для держателей ак-
тив, чья ценность обеспечена не обещаниями зарубежного казначейства, а промышленной мощью и 
недрами России. Тем самым решается двуединая задача: снижается отток капитала и формируется 
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емкий внутренний рынок инвестиционных инструментов, защищенных от инфляционного обесценения. 
Данный механизм способствует не просто вытеснению доллара из сбережений граждан и корпораций, 
а созданию новой культуры инвестирования в реальные активы. 

В контексте международного сотрудничества цифровые финансовые активы становятся фунда-
ментом для построения новой архитектуры равноправных финансовых отношений, свободной от геге-
монии одной резервной валюты. Современная мировая финансовая система построена на доминиро-
вании доллара, и любой выход из этой системы ранее упирался в отсутствие технологической плат-
формы, способной обеспечить сопоставимый уровень доверия и удобства транзакций. Использование 
российских платформ для выпуска и обращения цифровых прав создает альтернативную инфраструк-
туру, которая не требует хранения обеспечительных депозитов в американских или европейских бан-
ках. Ключевая задача на внешнем контуре заключается в сопряжении платформ дружественных стран, 
входящих в ЕАЭС, БРИКС и ШОС, в единое расчетное пространство. Когда цифровой актив, выпущен-
ный российским эмитентом, признается законным средством исполнения обязательств у зарубежного 
контрагента, доллар лишается своей монополии не по причине административных запретов, а в силу 
появления технологически более совершенной и экономически обоснованной альтернативы. Формиро-
вание такой многополярной сети расчетов, основанной на прямой токенизации товарных потоков, поз-
воляет окончательно разорвать связь между реальным сектором и финансовой системой стран-
эмитентов резервных валют. 

Разумеется, процесс дедолларизации через цифровые финансовые активы сопряжен с рядом 
вызовов, требующих продуманной экономической политики. Основной риск заключается в потенциаль-
ном инфляционном давлении, которое может возникнуть при неконтролируемой эмиссии цифровых 
прав, не привязанных к жесткому обеспечению. Если объем выпущенных активов начнет превышать 
объем реально произведенной товарной массы, это приведет к разбалансировке денежно-кредитной 
системы. Следовательно, развитие рынка цифровых финансовых активов должно находиться под 
неусыпным надзором Банка России, который выполняет роль расчетного центра и регулятора, обеспе-
чивающего строгую корреляцию между цифровой эмиссией и физическими запасами или гарантиро-
ванным производством. Только в этом случае цифровые инструменты будут выполнять функцию оздо-
ровления денежного обращения, а не станут источником скрытой инфляции. Серьезная работа пред-
стоит и в области правового оформления трансграничных отношений, чтобы зарубежные суды призна-
вали законность перехода права собственности на товар при передаче цифрового актива в российском 
реестре. Это требует системной межгосударственной работы по гармонизации цифрового законода-
тельства, которую Россия сегодня последовательно ведет на площадках международных объединений. 

Таким образом, цифровые финансовые активы выступают не просто технологическим дополне-
нием к существующим финансовым инструментам, а комплексным средством обеспечения экономиче-
ского суверенитета. Их главное преимущество в деле дедолларизации кроется в способности заме-
стить доллар не только как валюту контракта, но и как валюту ценообразования и накопления, создавая 
для хозяйствующих субъектов возможность вести дела напрямую, без оглядки на конъюнктуру запад-
ных рынков капитала и политическую волю их регуляторов. Дальнейшее развитие данного направле-
ния предполагает активное вовлечение в оборот крупнейших государственных корпораций и экспорте-
ров, чьи товарные потоки могут стать базовым обеспечением для новой системы расчетов. Симбиоз 
суверенной цифровой платформы и мощного ресурсного потенциала способен создать уникальную для 
мировой экономики ситуацию, при которой ценность национальных финансовых активов будет опреде-
ляться не волатильностью глобальных рынков, а объективными показателями отечественной экономи-
ки. В этом заключается суть дедолларизации, направленной не на изоляцию, а на формирование суве-
ренной финансовой системы, способной обеспечить устойчивый рост и защиту национальных интере-
сов в любых внешнеполитических условиях. 
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Аннотация: В статье с учетом анализа исходных следственных ситуации, наиболее характерных для 
первоначального этапа расследования преступлений коррупционной направленности, приводится 
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Преступления коррупционной направленности, имея высокую степень латентности, подрывают 

основы нормального взаимодействия общества, государственные основы и являются одной из угроз 
национальной безопасности. Не случайно в Стратегии национальной безопасности предупреждение и 
пресечение коррупции прямо названы одним из государственных приоритетов.  

Коррупционные преступления могут быть определены как общественно-опасные противоправ-
ные деяния, совершаемые должностным лицом из корыстной или иной личной заинтересованности, 
повлекшее существенное нарушение прав и законных интересов граждан или организаций либо охра-
няемых законом интересов общества или государства. Преступники все активнее используют иннова-
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ционные достижения в коррупционных схемах и все чаще предметом либо средством совершения та-
ких преступлений становится криптовалюта [1, С. 93-97]. Поэтому противодействие коррупции должно 
осуществляться комплексно, с искоренением причин и условий, способствующих распространению 
должностной и коррупционной преступности, с определением новых форм и методов противодействия 
[2, С. 5; 3, С. 159-163]. И в этой связи важным представляется совершенствование методики расследо-
вания данных преступных деяний. 

В данной статье хотелось бы осветить специфику расследования коррупционных преступлений 
на примере исходных следственных ситуаций. Как известно, исходная следственная ситуация опреде-
ляется как обстановка и совокупность условий, которые складываются в самом начале расследования, 
на этапе накопления и изучения первичной криминалистически значимой информации о событии, со-
держащем признаки преступления.  

Анализ следственно-судебной практики показывает, что для начального этапа расследова-
ния преступлений коррупционной направленности наиболее характерными являются две ситуации: 

1) Когда уголовное дело возбуждено по заявлению о предстоящей даче взятки или вскоре после 
ее передачи и заподозренным неизвестно об этом. В данной ситуации, как правило, первичная инфор-
мация о фактах взяточничества может содержаться в следующих документах: заявление должностного 
лица о предложении взятки; заявления потерпевших, свидетелей и других лиц о совершенном или со-
вершающемся преступлении; информация о взяточничестве, полученная из оперативных источников 
или из материалов расследования другого уголовного дела. 

Расследование в первой ситуации начинается неожиданно для взяточников и успех оперативно-
тактической операции определяется неотложностью производства оперативно-розыскных мероприятий 
и следственных действий. Цель их проведения заключается в обнаружении и изъятии предмета взятки 
и других доказательств, позволяющих изобличить преступников. Поэтому в указанной следственной 
ситуации целесообразно произвести такой комплекс следственных действий и оперативно-розыскных 
мероприятий, как: допрос заявителей, задержание преступников с поличным, личный обыск задержан-
ных и обыски на их рабочих местах и по месту жительства, осмотр предмета взятки, допрос подозре-
ваемых, осмотр и изъятие документов, допрос свидетелей. 

2) Когда с момента дачи взятки прошло продолжительное время.  
В указанной следственной ситуации задачей расследования является собирание и исследование 

доказательств, позволяющих сделать достоверный вывод о цели и мотивах преступления, обстоятель-
ствах его совершения и причастных к нему лицах. В этой ситуации производятся допрос заявителя и 
свидетелей, обыск, осмотр и выемка документов, документальные ревизии, осмотр места происше-
ствия, наложение ареста на имущество (в т.ч. криптовалюту), технико-криминалистические, почерко-
ведческие, бухгалтерские, компьютерно-технические и иные судебные экспертизы, оперативно-
розыскные мероприятия, допрос подозреваемых во взяточничестве и иных заинтересованных лиц. 

Следует учесть, насколько подозреваемый осведомлён о том, что информация о его преступной 
деятельности стала известна, так как это может сыграть важную роль при принятии решения о возбуж-
дении уголовного дела. В таких случаях подозреваемый может попытаться уничтожить следы преступ-
ления и доказательства (например, изменить бухгалтерскую документацию, осуществить подлог доку-
ментов, оказывать давлений на свидетелей и т. д.) [4, С. 249-254].  

Так, на примере материалов уголовного дела, возбужденного в отношении врача терапевта 
«Б» по факту получения им от жителей района на протяжении более десяти лет многочисленных 
мелких взяток, а также взяток лично за незаконные действия, совершения служебных подлогов за 
внесении в листки временной нетрудоспособностей заведомо ложных сведений о их выдуманных 
заболеваниях, можно проиллюстрировать алгоритм действий следователя по установлению дока-
зательств причастности «Б» к совершению преступления.  

В связи с тем, что промедление в возбуждении уголовного дела могло привести к утрате 
криминалистически значимой информации, принято решение о опросе нескольких взяткодателей и 
самого «Б». В результате эффекта неожиданности все дали пояснения в части обстоятельств 
совершения ими коррупционных преступлений, в связи с чем следователем незамедлительно воз-
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буждено уголовное дело в отношении «Б», который при наличии неопровержимых доказательств 
дал признательные показания и стал сотрудничать со следствием.      

Далее был проведен комплекс мероприятий по отработке всех граждан, которые переводили 
денежные средства «Б», по полученной информации о движении денежных средств по его банков-
ским счетам, сборе сведений о материальном достатке «Б» и взяткодателей, их связях, изъятии 
всей необходимой медицинской документации,  включая лабораторные исследования, а также уста-
новления местонахождения и изъятии  временных листков нетрудоспособности. 

В результате было установлено более пятидесяти фактов совершения «Б» должностных и 
коррупционных преступлений. 

Таким образом, средствами сбора информации для установления всех обстоятельств совершен-
ного преступления и создания его мысленной модели, которая позволит следователю собрать крими-
налистически значимую информацию, будут являться различные виды следственного осмотра; допрос 
свидетелей, подозреваемого (обвиняемого), очная ставка, обыск и выемка, назначение и производство 
судебных экспертиз, а также проведение иных следственных действий и оперативно-розыскных меро-
приятий. А исходные следственные ситуации, формируемые на стадии возбуждения уголовного дела, в 
целом предупредят наиболее эффективный план действий следователя по установлению истины по 
уголовному делу. 
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Аннотация. В статье рассматриваются современные проблемы уголовно-правовой квалификации кар-
тельных соглашений в Российской Федерации. Особое внимание уделено вопросам определения пре-
ступного дохода при совершении преступлений, предусмотренных статьей 178 УК РФ, установлению 
единого экономического интереса участников картеля, а также современным направлениям государ-
ственной политики в сфере противодействия антиконкурентным соглашениям. На основе анализа су-
дебной практики и последних изменений антимонопольного законодательства сформулированы пред-
ложения по совершенствованию уголовно-правового механизма противодействия картелям. 
Ключевые слова: картель, ограничение конкуренции, статья 178 УК РФ, государственные закупки, 
преступный доход, единый экономический интерес, антимонопольное законодательство. 
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Abstract. The article examines contemporary issues regarding the criminal law classification of cartel agree-
ments in the Russian Federation. Particular attention is paid to determining criminal proceeds derived from 
offenses under Article 178 of the Criminal Code of the Russian Federation, establishing the unified economic 
interest of cartel participants, and examining current trends in state policy regarding the combating of anti -
competitive agreements. Based on an analysis of judicial practice and recent amendments to antitrust legisla-
tion, proposals are formulated to improve the criminal law mechanism for countering cartels. 
Keywords: cartel, restriction of competition, Article 178 of the Criminal Code of the Russian Federation, public 
procurement, criminal proceeds, unified economic interest, antimonopoly legislation. 

 
Развитие конкурентной экономики невозможно без эффективной системы противодействия кар-

тельным соглашениям. Ограничение конкуренции приводит не только к искусственному завышению 
стоимости товаров, работ и услуг, но и создает существенные препятствия для функционирования 
добросовестных участников рынка. Наибольшую общественную опасность представляют картели, воз-
никающие при проведении государственных и муниципальных закупок, поскольку их последствия за-
трагивают публичные интересы и влекут нерациональное расходование бюджетных средств [1, с. 50]. 
В связи с этим законодатель предусматривает уголовную ответственность за заключение ограничива-
ющих конкуренцию соглашений, закрепленную в статье 178 УК РФ. 
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В последние годы практика применения данной нормы существенно изменилась. Это обусловле-
но как формированием новых правовых позиций высших судебных органов, так и совершенствованием 
государственной политики в области защиты конкуренции. Особое значение приобрели вопросы опре-
деления размера преступного дохода, установления единого экономического интереса между участни-
ками соглашения, а также цифровизации механизмов выявления картелей. 

Одной из наиболее дискуссионных проблем остается определение размера дохода, полученного 
в результате ограничения конкуренции [2, с. 182]. Долгое время в судебной практике отсутствовал еди-
ный подход к вопросу о том, следует ли учитывать расходы лица, связанные с исполнением государ-
ственного контракта. Представители стороны защиты нередко указывали, что при определении разме-
ра дохода необходимо учитывать себестоимость выполненных работ, обязательные налоговые плате-
жи и иные расходы, без которых исполнение контракта невозможно. 

Конституционный Суд Российской Федерации сформировал иную правовую позицию [3]. Суд 
пришел к выводу, что применительно к статье 178 УК РФ доходом признается вся сумма денежных 
средств, полученная по государственному или муниципальному контракту, заключенному вследствие 
ограничения конкуренции, без уменьшения на произведенные расходы. Такой подход обусловлен тем, 
что преступный результат выражается именно в незаконном получении права на заключение контрак-
та, а не исключительно в размере последующей прибыли хозяйствующего субъекта. Кроме того, учет 
расходов создавал бы значительные сложности при определении размера преступного дохода и при-
водил бы к неодинаковому применению уголовного закона. 

Представляется, что данная позиция соответствует задачам уголовного законодательства. Ис-
пользование общей суммы денежных средств позволяет обеспечить единообразие судебной практики 
и исключает возможность искусственного уменьшения размера преступного дохода посредством вклю-
чения различных затрат, экономическая обоснованность которых далеко не всегда может быть объек-
тивно подтверждена. Вместе с тем подобный подход не исключает необходимости индивидуализации 
наказания, поскольку фактический объем полученной имущественной выгоды может существенно от-
личаться в каждом конкретном случае. 

Не менее актуальной проблемой является установление единого экономического интереса меж-
ду участниками предполагаемого картельного соглашения. В современной хозяйственной деятельно-
сти нередко встречаются ситуации, когда несколько юридических лиц входят в одну корпоративную 
группу либо находятся под контролем одного бенефициара. В подобных случаях возникает вопрос о 
наличии между ними реальной конкурентной борьбы. Если хозяйствующие субъекты преследуют еди-
ный экономический интерес, формальное участие нескольких организаций в закупке далеко не всегда 
свидетельствует о существовании картеля в уголовно-правовом смысле. 

Отсутствие законодательного определения категории «единый экономический интерес» суще-
ственно осложняет правоприменительную деятельность. Судебная практика вынуждена самостоятель-
но вырабатывать критерии оценки взаимосвязи участников закупок, учитывая структуру собственности, 
характер корпоративного управления, финансовые связи и фактическую самостоятельность принима-
емых решений. Именно поэтому в юридической литературе обоснованно отмечается необходимость 
дальнейшей разработки единых критериев установления общего экономического интереса, позволяю-
щих исключить как необоснованное освобождение виновных лиц от ответственности, так и случаи не-
обоснованной криминализации предпринимательской деятельности. 

Следует отметить, что государственная политика в сфере противодействия картелям в настоя-
щее время развивается преимущественно по пути профилактики и цифровизации контроля. Межве-
домственная программа по выявлению и пресечению картелей на 2024–2028 годы предусматривает 
внедрение современных цифровых технологий, развитие информационной системы «Антикартель», 
совершенствование взаимодействия между правоохранительными и антимонопольными органами, а 
также расширение возможностей добровольного сообщения о совершенных антиконкурентных согла-
шениях. Одновременно особое внимание уделяется судебному взысканию доходов, полученных 
вследствие нарушения антимонопольного законодательства, что свидетельствует о комплексном ха-
рактере государственной политики в рассматриваемой сфере. 
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Представляется, что дальнейшее совершенствование уголовно-правового противодействия кар-
телям должно осуществляться по нескольким направлениям.  

Во-первых, целесообразно нормативно закрепить признаки единого экономического интереса 
применительно к уголовному законодательству. Это позволит обеспечить единообразие судебной 
практики и снизить вероятность неоднозначного толкования соответствующих положений закона.  

Во-вторых, требует дальнейшего развития механизм цифрового анализа закупочной деятельно-
сти с использованием технологий искусственного интеллекта, позволяющих автоматически выявлять 
признаки согласованного поведения участников торгов.  

В-третьих, необходимо продолжить развитие механизмов межведомственного информационного 
обмена между Федеральной антимонопольной службой, Следственным комитетом Российской Феде-
рации, органами прокуратуры и подразделениями экономической безопасности МВД России. 

Особое значение имеет профилактическое направление государственной политики. Эффектив-
ность уголовно-правового запрета во многом зависит не только от неизбежности наказания, но и от 
своевременного выявления факторов, способствующих возникновению антиконкурентных соглашений. 
Совершенствование процедур государственных закупок, повышение прозрачности конкурсных проце-
дур и использование современных цифровых инструментов анализа позволяют существенно снизить 
вероятность формирования картелей еще на стадии подготовки закупочной документации. 

Современная система противодействия картельным соглашениям: 
 

 
Рис. 1. Современная система противодействия картельным соглашениям 
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Таким образом, современное развитие уголовного законодательства свидетельствует об усиле-
нии роли государства в противодействии картельным соглашениям. Сформированная Конституцион-
ным Судом Российской Федерации правовая позиция относительно определения преступного дохода 
обеспечивает единообразное применение статьи 178 УК РФ и способствует повышению эффективно-
сти уголовно-правовой защиты конкуренции. Вместе с тем сохраняются проблемы нормативного за-
крепления критериев единого экономического интереса, отсутствие которых порождает сложности при 
квалификации отдельных форм антиконкурентного поведения. Совершенствование уголовного и анти-
монопольного законодательства должно осуществляться одновременно с внедрением современных 
цифровых технологий контроля и развитием межведомственного взаимодействия, что позволит повы-
сить эффективность предупреждения картельных соглашений и обеспечить надежную защиту конку-
рентной среды. 
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Аннотация: В статье исследуются процессуальные особенности доказывания убытков в российском 
гражданском судопроизводстве. Анализируется распределение бремени доказывания между сторона-
ми, критерии оценки размера потерь с учетом принципа разумной достоверности, а также соотношение 
реального ущерба и упущенной выгоды. Рассматривается дифференцированный подход судов к дока-
зыванию в корпоративных, банкротных и потребительских спорах. Отдельное внимание уделено меха-
низму перераспределения доказательственной обязанности при возникновении обоснованных сомне-
ний в расчетах истца. Автор приходит к выводу, что современная судебная практика отказывается от 
формализма в пользу гибкого и экономически обоснованного подхода, требующего от сторон пред-
ставления объективных и проверяемых доказательств. 
Ключевые слова: убытки, доказывание, бремя доказывания, причинно-следственная связь, разумная 
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Abstract: This article examines the procedural aspects of proving damages in Russian civil proceedings. It 
analyzes the distribution of the burden of proof between the parties, the criteria for assessing the amount of 
losses based on the principle of reasonable certainty, and the relationship between actual damages and lost 
profits. It examines the courts' differentiated approaches to proof in corporate, bankruptcy, and consumer dis-
putes. Particular attention is paid to the mechanism for redistributing the burden of proof when reasonable 
doubts arise regarding the plaintiff's calculations. The author concludes that modern judicial practice is aban-
doning formalism in favor of a flexible and economically sound approach that requires the parties to present 
objective and verifiable evidence. 
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В статье рассматриваются ключевые особенности доказывания по спорам о возмещении убыт-

ков в российском гражданском обороте. На основе анализа норм Гражданского кодекса Российской Фе-
дерации [1], позиций высших судов и доктринальных подходов (в том числе работ В. А. Белова) рас-
крываются проблемные зоны установления состава убытков, распределения бремени доказывания, 
подтверждения размера ущерба и причинно‑следственной связи. Отдельное внимание уделено роли 
судебной экспертизы и специфике доказывания упущенной выгоды, а практические выводы подкреп-
лены ссылками на актуальную судебную практику. Институт возмещения убытков занимает централь-

ное место в системе гражданско‑правовой ответственности. 
 Несмотря на кажущуюся простоту формулировок статей 15 и 393 ГК РФ, на практике доказыва-

ние требований о возмещении убытков сопряжено с существенными трудностями: суды нередко отка-
зывают в удовлетворении исков из‑за недостаточности доказательственной базы либо невозможности 
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с необходимой степенью достоверности установить размер ущерба, в связи с чем особую актуальность 
приобретает исследование специфики доказывания по данной категории дел, включая распределение 
бремени доказывания и допустимые способы подтверждения убытков [2]. Согласно статье 15 ГК РФ 
под убытками понимаются реальный ущерб и упущенная выгода, при этом для удовлетворения иска 
истец должен доказать совокупность условий: факт нарушения обязательства или противоправного 
поведения, наличие убытков, причинно‑следственную связь между действиями ответчика и наступив-
шими убытками, а также вину — если она не презюмируется или не исключена законом [3].  

Как справедливо отмечает В. А. Белов [4, с. 85], именно установление причинно‑следственной 
связи и расчёт размера убытков представляют наибольшую сложность на практике, при этом важно 
различать юридическое и фактическое бремя доказывания: истец обязан представить доказательства, 
подтверждающие все элементы состава, тогда как ответчик вправе опровергать отдельные составля-
ющие либо доказывать отсутствие своей вины. В соответствии с пунктом 2 статьи 401 ГК РФ вина в 
нарушении обязательства предполагается, пока не доказано обратное, что означает освобождение 
истца от необходимости доказывать вину ответчика — на ответчика возлагается бремя опровержения 
презумпции вины. Вместе с тем на истце лежит обязанность доказать факт ненадлежащего исполнения 
обязательства либо противоправного действия (бездействия), наличие и размер убытков, а также пря-
мую причинно‑следственную связь между поведением ответчика и ущербом, и такой подход подтвер-
ждается судебной практикой: суды последовательно указывают, что отсутствие вины должно доказы-
вать лицо, нарушившее обязательство, тогда как истец концентрируется на подтверждении факта 
убытков и их связи с действиями ответчика. Одной из наиболее острых проблем остаётся подтвержде-
ние размера убытков, при этом в силу части 5 статьи 393 ГК РФ суд вправе определить размер убытков 
с разумной степенью достоверности, если их точный расчёт невозможен, причём отказ в иске исключи-
тельно по мотиву невозможности точно установить размер убытков не допускается [5, с. 39]. На практи-
ке это реализуется через представление первичных документов (счетов, накладных, актов, платёжных 
поручений), расчёты упущенной выгоды с обоснованием методики, а также экспертные заключения о 
рыночной стоимости утраченного имущества или стоимости восстановительного ремонта. Важно под-
черкнуть, что требование абсолютной точности расчёта противоречит самой природе граждан-
ско‑правовой ответственности, поскольку закон допускает использование оценочных методов при 

условии их обоснованности и прозрачности. Установление причинно‑следственной связи зачастую ста-
новится «камнем преткновения» для истцов: суды требуют, чтобы истец доказал, что убытки явились 
прямым следствием действий (бездействия) ответчика, а не результатом иных факторов, таких как ры-
ночные колебания, действия третьих лиц, форс‑мажорные обстоятельства и тому подобное.  

В. А. Белов выделяет несколько типичных ошибок, допускаемых истцами: смешение корреляции 
и причинности (например, рост цен на рынке трактуется как следствие действий ответчика), игнориро-
вание альтернативных причин убытков, отсутствие временного соответствия между действиями ответ-
чика и возникновением ущерба. Для преодоления этих сложностей целесообразно использовать ком-
плексные доказательства: переписку сторон, акты осмотра, экспертные исследования, экономические 
модели. Судебная экспертиза является одним из наиболее эффективных инструментов доказывания 
по делам о возмещении убытков и может быть назначена для определения рыночной стоимости по-
вреждённого имущества, расчёта стоимости восстановительных работ, установления причин повре-
ждения или утраты имущества, а также оценки упущенной выгоды на основе экономических моделей. 
При этом суд оценивает заключение эксперта наряду с другими доказательствами, не придавая ему 
заранее установленной силы, а ключевое значение имеет корректность поставленных перед экспертом 
вопросов и полнота исходных данных. Доказывание упущенной выгоды традиционно считается наибо-
лее сложным, и согласно разъяснениям Верховного суда  Российской Федерации истец должен обос-
новать, какие доходы он реально мог бы получить при обычных условиях гражданского оборота, если 
бы его право не было нарушено [6]. Практические рекомендации включают представление договоров, 
коммерческих предложений, переписки, подтверждающих намерение заключить сделку, расчёты рен-
табельности и аналогичных операций, доказательства предпринятых мер для получения дохода (поиск 
контрагентов, размещение рекламы и тому подобное), а также учёт разумных расходов, которые были 
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бы понесены при исполнении обязательства. Суды всё чаще признают допустимыми вероятностные 
расчёты, если они подкреплены объективными данными и логичной методологией. Особенности дока-
зывания проявляются и в зависимости от категории спора: в спорах с руководителями организаций 
(статья 53.1 ГК РФ) акцент смещается на доказывание недобросовестности или неразумности действий 
руководителя, а также на связь этих действий с убытками юридического лица; в договорных спорах 
ключевое значение имеют условия договора, включая оговорки о форс‑мажоре, лимитах ответственно-
сти и порядке фиксации нарушений; во внедоговорных обязательствах чаще приходится опираться на 
общие нормы о возмещении вреда, уделяя особое внимание противоправности поведения и отсут-
ствию законных оснований для причинения ущерба. 

 Доказывание по делам о возмещении убытков требует комплексного подхода, сочетающего до-
кументальное подтверждение фактов, экономические расчёты и, при необходимости, экспертные ис-
следования. Правильное распределение бремени доказывания, чёткое обоснование причин-
но‑следственной связи и реалистичная оценка размера убытков позволяют существенно повысить 
шансы на удовлетворение иска, при этом судебная практика демонстрирует тенденцию к более гибко-
му подходу к оценке доказательств, допуская разумные допущения и вероятностные расчёты при 
условии их прозрачности и обоснованности. 
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Аннотация: в статье анализируется совокупность уголовно-правовых норм, направленных на обеспе-
чение прав лиц, пострадавших от преступных посягательств. Особое внимание уделено институтам, 
стимулирующим возмещение вреда, учету мнения потерпевшего при освобождении от наказания, а 
также охранительным механизмам. На основе критической оценки правоприменительной практики вы-
являются системные недостатки и формулируются предложения по усилению реальных гарантий за-
щиты. 
Ключевые слова: потерпевший, уголовное право, возмещение вреда, примирение сторон, освобож-
дение от ответственности, восстановительное правосудие, гарантии безопасности. 
 

THE SYSTEM OF CRIMINAL LAW GUARANTEES OF THE VICTIM'S RIGHTS 
 

Saprykina Tatiana Olegovna 
 

Abstract: the article analyzes a set of criminal law norms aimed at ensuring the rights of persons affected by 
criminal attacks. Special attention is paid to institutions that encourage compensation for harm, taking into ac-
count the victim's opinion when being released from punishment, as well as protective mechanisms. Based on 
a critical assessment of law enforcement practice, systemic deficiencies are identified and proposals are for-
mulated to strengthen real guarantees of protection. 
Keywords: victim, criminal law, compensation for harm, reconciliation of the parties, release from liability, re-
storative justice, security guarantees. 

 
Традиционная для отечественного уголовного права публичная природа долгие годы отводила 

потерпевшему второстепенную роль. Закономерное смещение фокуса в сторону гуманизации наказа-
ния и признания приоритета прав личности заставляет иначе взглянуть на те механизмы, которые уго-
ловный закон предлагает для восстановления нарушенных преступлением прав [1, C. 88]. В Уголовном 
кодексе Российской Федерации рассредоточен целый ряд установлений, ориентированных на обеспе-
чение интересов потерпевшего: от стимулирующих возмещение ущерба до прямо охраняющих его без-
опасность. Вместе с тем практика свидетельствует о том, что провозглашенные гарантии далеко не 
всегда переходят в плоскость реальной защиты, а формальное соблюдение требований закона неред-
ко подменяет собой действительное заглаживание вреда. Цель настоящей работы – критически 
осмыслить существующий уголовно-правовой инструментарий и наметить направления его совершен-
ствования. 

Прежде всего следует определиться с содержанием самого понятия «уголовно-правовые меры 
защиты потерпевшего». Речь идет не о процессуальных правах, закрепленных в УПК РФ, а о нормах 
материального права, которые, воздействуя на преступника или иных лиц, создают условия для воз-
мещения ущерба, снижают вероятность повторного причинения вреда и ограждают пострадавшего от 
неправомерного влияния [2, C. 312]. Всю совокупность таких мер можно условно разделить на три 
группы. 
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Во-первых, это институты, призванные стимулировать заглаживание причиненного преступлени-
ем вреда. Сюда традиционно относят освобождение от уголовной ответственности в связи с примире-
нием с потерпевшим (ст. 76 УК РФ), специальные виды освобождения по делам о преступлениях в 
сфере экономики (ст. 76.1) и с назначением судебного штрафа (ст. 76.2), а также нормы об условном 
осуждении (ст. 73), условно-досрочном освобождении (ст. 79), замене неотбытой части наказания бо-
лее мягким (ст. 80) и отсрочке отбывания наказания (ст. 82), где частичное или полное возмещение 
ущерба признается значимым условием [3, C. 197]. Стоит упомянуть и конфискацию имущества (ст. 
104.1 УК РФ), позволяющую возвратить законному владельцу ценности, добытые преступным путем. 
Во-вторых, эти предписания, учитывающие поведение или личность самого потерпевшего при назна-
чении наказания ‒ противоправность или аморальность его поступка, послужившего поводом к пре-
ступлению (п. «з» ч. 1 ст. 61 УК РФ), а также повышенная защита особо уязвимых категорий – малолет-
них, беспомощных лиц, беременных женщин (п. «г», «з» ч. 1 ст. 63 УК РФ). В-третьих, к охранительным 
мерам принадлежат уголовно-правовые запреты на любые формы воздействия на участников судо-
производства: угроза, насилие, подкуп или понуждение потерпевшего к даче ложных показаний (ст. 
294, 296, 302, 309 УК РФ). 

Центральное место в системе восстановления прав потерпевшего занимает возможность пре-
кращения уголовного дела за примирением сторон. На первый взгляд, конструкция ст. 76 УК РФ разум-
на: лицо, впервые совершившее преступление небольшой или средней тяжести, освобождается от от-
ветственности, если примирилось с потерпевшим и загладило причиненный вред. Однако именно кри-
терий «заглаживания» вызывает наибольшие споры. Закон не уточняет ни минимального размера, ни 
формы возмещения, что позволяет судам признавать достаточным, например, принесение извинений 
даже при невосстановленном материальном ущербе [4, C. 10]. Так, обвиняемый в краже предлагает 
потерпевшему символическую сумму, а тот, утратив веру в эффективность исполнительного производ-
ства, дает согласие на примирение, оставляя реальную потерю невосполненной. 

Более того, механизм примирения создает почву для скрытого давления на потерпевшего. Обви-
няемый, зная о желании избежать судимости, может угрожать затягиванием процесса, если потерпев-
ший откажется от примирения, либо, напротив, обещать неформальные выгоды. Проверка доброволь-
ности волеизъявления потерпевшего часто сводится к формальной подписи в протоколе. Представля-
ется обоснованным дополнить ст. 76 УК РФ требованием о том, что заглаживание вреда должно быть 
полным и реальным, а факт примирения – подтверждаться судом в судебном заседании с обязатель-
ным разъяснением потерпевшему юридических последствий и выяснением отсутствия какого-либо 
принуждения. Кроме того, по отдельным категориям дел (например, о насильственных посягательствах 
на личность) целесообразно предусмотреть обязательное участие психолога или медиатора, способно-
го оценить степень психологического давления. 

Не менее существенно и то, что реальное исполнение приговора в части гражданского иска оста-
ется крайне низким. Осужденные, не имеющие официальных доходов, годами не выплачивают назна-
ченные суммы, а потерпевший вынужден повторно обращаться в суд. В этой связи все чаще звучат 
предложения о создании государственного компенсационного фонда, из которого пострадавшим вы-
плачивались бы средства с последующим регрессным взысканием с виновного. Подобные фонды су-
ществуют во многих европейских странах и служат ощутимой гарантией восстановления имуществен-
ных прав. 

Еще одна болевая точка – учет мнения потерпевшего при условно-досрочном освобождении 
осужденного. Согласно ст. 79 УК РФ, суд «может» принять во внимание позицию пострадавшего, одна-
ко закон не обязывает его мотивировать отклонение поступивших возражений. Сложившаяся практика 
такова, что приложенное к материалам письменное требование потерпевшего практически не влияет 
на исход рассмотрения ходатайства [5].  

Уголовный кодекс содержит внушительный перечень норм, призванных обеспечить безопасность 
потерпевшего. Ответственность за посягательство на жизнь лица, осуществляющего правосудие, за 
угрозу убийством или причинением вреда здоровью в связи с участием в судопроизводстве, за принуж-
дение к даче показаний. Тем не менее правоприменительная практика сталкивается с дефицитом ре-
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альных инструментов защиты. Диспозиции статей, как правило, ориентированы на физическое насилие 
или прямую угрозу, в то время как наиболее распространенным остается латентное психологическое 
давление, экономический шантаж, травля в цифровой среде. Отдельного внимания заслуживает отсут-
ствие специального состава «незаконного воздействия на потерпевшего», который охватывал бы лю-
бые формы понуждения, направленные на изменение показаний или отказ от обвинения. В ряде зару-
бежных правопорядков подобные действия образуют самостоятельное преступление вне зависимости 
от наступления последствий. Заимствование такой модели с одновременным расширением мер про-
цессуальной защиты (конфиденциальность данных, охранные ордера) позволило бы поставить более 
надежный заслон посткриминальному давлению. 

Наметившаяся в отечественной уголовной политике тенденция к гуманизации открывает дорогу 
для более широкого использования восстановительных процедур. Институт медиации, упоминаемый в 
отдельных законодательных актах, пока не получил прочной уголовно-правовой основы. Внесение в УК 
РФ специальной статьи, регламентирующей возможность прекращения уголовного дела в связи с 
успешным прохождением медиативной процедуры и полным возмещением вреда, позволило бы пере-
вести фокус с наказания на восстановление социальной справедливости. Разумеется, это потребует 
разработки четких критериев допустимости медиации, исключающих ее применение по тяжким насиль-
ственным преступлениям, и создания системы сертификации медиаторов. Параллельно следует рас-
смотреть вопрос о формировании государственного компенсационного фонда для потерпевших, кото-
рый особенно актуален в тех случаях, когда личность виновного не установлена или взыскание с него 
невозможно. 
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ФЕДЕРАЦИИ В СФЕРЕ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 
ИДЕОЛОГИИ ЭКСТРЕМИЗМА И ТЕРРОРИЗМА 

Верещак Маргарита Валентиновна 
магистрант 

Поволжский институт управления – филиал РАНХиГС 
 

Аннотация: статья посвящена анализу деятельности института уполномоченного по правам ребёнка в 
Российской Федерации в контексте противодействия терроризму и экстремизму среди несовершенно-
летних. Раскрываются специфические механизмы работы института в сфере противодействия терро-
ризму: анализ региональных программ по противодействию радикализации, инициирование проверок 
образовательных организаций на предмет наличия материалов, способствующих формированию ради-
кальных взглядов, взаимодействие с органами безопасности через совместные мониторинговые груп-
пы. 
Ключевые слова: защита прав детей, уполномоченный по правам ребенка, социальная защита, про-
тиводействие терроризму. 
 
THE ROLE OF THE INSTITUTION OF THE COMMISSIONER FOR CHILDREN'S RIGHTS IN THE RUSSIAN 

FEDERATION IN COUNTERING THE IDEOLOGY OF EXTREMISM AND TERRORISM 
 

Vereshchak Margarita Valentinovna 
 

Abstract: the article analyzes the activities of the Institute of the Commissioner for Children's Rights in the 
Russian Federation in the context of countering terrorism and extremism among minors. The specific mecha-
nisms of the institute's work in the field of countering terrorism are revealed: the analysis of regional programs 
to combat radicalization, the initiation of inspections of educational organizations for the availability of mater i-
als that contribute to the formation of radical views, interaction with security agencies through joint monitoring 
groups. 
Keywords: protection of children's rights, Commissioner for Children's Rights, social protection, counter-
terrorism. 

 
Институт уполномоченного по правам ребенка в России начал формироваться под влиянием 

международных стандартов, прежде всего Конвенции ООН о правах ребенка 1989 года, ратифициро-
ванной нашей страной в 1990-м. Первые региональные уполномоченные появились в середине 1990-х 
в отдельных субъектах, где их деятельность опиралась на местные нормативные акты и указы глав 
регионов.  

На федеральном уровне должность была учреждена в 2009 году Указом Президента РФ, что за-
крепило отдельный статус детского омбудсмена и определило его подотчетность главе государства. 
Основные полномочия регулируются Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации», а также положениями о взаимодействии с Уполномоченным по правам чело-
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века. В последующие годы аналогичные институты были созданы во всех субъектах, где их правовое 
положение уточнялось региональными законами, учитывающими специфику работы с несовершенно-
летними. 

Институт уполномоченного по правам ребенка проявляет специфику при работе с предотвраще-
нием распространения экстремистских идей среди несовершеннолетних. Законодательство закрепляет 
за ним право анализировать региональные программы по противодействию радикализации, при этом 
акцент делается на защиту ребенка от вовлечения в противоправную деятельность, а не на силовые 
меры. В отличие от общего механизма правозащиты здесь требуется учет возрастных особенностей 
восприятия информации, что приводит к использованию методик психологической оценки рисков. Вза-
имодействие с органами безопасности строится через совместные мониторинговые группы, где упол-
номоченный фиксирует случаи раннего вовлечения детей в онлайн-сообщества с деструктивным со-
держанием. Особенность также заключается в праве инициировать проверки образовательных органи-
заций на предмет наличия материалов, способствующих формированию радикальных взглядов, с по-
следующей корректировкой учебных планов. Такие полномочия дополняются возможностью обращать-
ся напрямую в цифровые платформы для удаления запрещенного контента, ориентированного на под-
ростковую аудиторию. 

В деятельности уполномоченного по правам ребенка значительное место занимает мониторинг 
обращений и сигналов, поступающих из образовательных учреждений, семей и социальных сетей. Со-
трудники аппарата анализируют случаи, когда несовершеннолетние демонстрируют интерес к ради-
кальным материалам или участвуют в сомнительных онлайн-сообществах, используя данные от педа-
гогов и психологов. Для раннего выявления применяются методы психолого-лингвистической оценки 
высказываний и публикаций подростков, что помогает определить степень вовлеченности без излиш-
него вмешательства в личную жизнь. Предупреждение строится через регулярные встречи в школах, 
где обсуждаются риски вербовки и способы распознавания манипуляций, а также через информирова-
ние родителей о признаках изменения поведения детей. Такие действия опираются на возможности 
института запрашивать информацию у государственных органов и инициировать проверки в случаях, 
когда угроза представляется реальной. Практика показывает, что комбинация анализа цифровых сле-
дов с прямым диалогом позволяет снижать число инцидентов, связанных с распространением экстре-
мистских идей среди молодежи. 

В рамках своей деятельности Уполномоченный по правам ребенка регулярно координирует уси-
лия с федеральными и региональными органами исполнительной власти, включая правоохранитель-
ные структуры. Такие контакты позволяют оперативно обмениваться данными о потенциальных рисках 
вовлечения подростков в радикальные движения, отслеживать активность в социальных сетях и кор-
ректировать профилактические программы на местах. Особое внимание уделяется совместной работе 
с комиссиями по делам несовершеннолетних, где омбудсмен участвует в разработке индивидуальных 
планов сопровождения семей, оказавшихся в зоне внимания из-за деструктивного влияния окружения. 
Параллельно институт выстраивает связи с общественными организациями и правозащитными движе-
ниями, проводя совместные мониторинги образовательных учреждений и молодежных центров. Это 
сотрудничество помогает выявлять пробелы в информировании родителей о признаках идеологиче-
ской вербовки и оперативно реагировать на сигналы из неформальных сообществ. В отдельных регио-
нах такие партнерства привели к созданию межведомственных рабочих групп, где специалисты из раз-
ных сфер анализируют случаи с элементами экстремистской пропаганды и вырабатывают меры под-
держки для детей, уже столкнувшихся с подобным контентом. 

Превентивная деятельность уполномоченного строится вокруг регулярных образовательных про-
грамм в школах и детских центрах, где подростки разбирают реальные кейсы вербовки в соцсетях и 
учатся распознавать признаки манипуляции. Родители получают отдельные консультации по контролю 
за цифровой средой ребенка без нарушения доверия в семье, включая рекомендации по настройке 
приватности аккаунтов и распознаванию подозрительных контактов. Такие встречи часто проходят в 
формате живого обсуждения, а не лекций, что помогает удерживать внимание аудитории. Институт ак-
тивно использует онлайн-платформы для распространения коротких видео и памяток, адаптированных 



78 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LVI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

под возрастные группы, где акцент делается на развитие критического мышления и умение задавать 
вопросы к сомнительному контенту. В регионах с повышенной активностью экстремистских групп про-
водятся совместные выезды с психологами, в ходе которых семьи учатся замечать изменения в пове-
дении подростков и своевременно обращаться за помощью. Подобные форматы позволяют охваты-
вать не только школьников, но и их окружение, формируя устойчивую систему раннего реагирования на 
потенциальные угрозы. 

Несмотря на достаточно развитую нормативную базу, институт Уполномоченного сталкивается с 
рядом существенных ограничений при работе с экстремистскими проявлениями среди несовершенно-
летних. Прежде всего, полномочия омбудсмена носят преимущественно рекомендательный характер, 
что существенно снижает оперативность реагирования на выявленные случаи. В ситуациях, требую-
щих немедленного изъятия контента или блокировки каналов распространения радикальных идей в 
соцсетях, отсутствие прямых распорядительных инструментов вынуждает обращаться в другие ведом-
ства, где процедура согласования нередко затягивается. 

Дополнительную сложность создает недостаточная межведомственная координация. Данные о 
несовершеннолетних, попавших в поле зрения правоохранительных органов, поступают к Уполномо-
ченному с задержками или в неполном объеме, что мешает своевременному выстраиванию профилак-
тической работы. Отдельной проблемой остается нехватка специализированных методик мониторинга 
цифровой среды: существующие инструменты анализа контента ориентированы главным образом на 
взрослую аудиторию и слабо адаптированы под возрастные особенности подростковой коммуникации. 

Финансовые и кадровые ресурсы региональных аппаратов также ограничены, особенно в субъ-
ектах с высоким уровнем миграции и сложной социальной обстановкой. Это приводит к тому, что про-
светительские программы охватывают лишь небольшую часть целевой аудитории, а индивидуальная 
работа с семьями детей из групп риска ведется фрагментарно. 

Для повышения действенности работы уполномоченного целесообразно прежде всего расши-
рить доступ к цифровым аналитическим инструментам, позволяющим отслеживать распространение 
радикального контента в подростковой среде. Это предполагает создание специализированных кана-
лов оперативного обмена данными с платформами социальных сетей и разработку алгоритмов ранне-
го выявления потенциально опасных групп. Дополнительно стоит внедрить регулярные программы по-
вышения квалификации сотрудников аппарата в области психолого-лингвистического анализа матери-
алов, связанных с экстремистскими проявлениями. Практика показывает, что совместные проекты с 
образовательными организациями, где омбудсмен выступает координатором профилактических ини-
циатив, дают более устойчивый результат, чем разовые акции. Следует также предусмотреть меха-
низм обязательного участия представителей института в разработке региональных стратегий по защи-
те детей от деструктивной идеологии, что позволит учитывать специфику локальных угроз. Важным 
направлением остается укрепление обратной связи с родительским сообществом через закрытые 
цифровые площадки, где можно оперативно получать сигналы о первых признаках вовлечения несо-
вершеннолетних. 

В международной практике институты омбудсменов по правам ребенка нередко опираются на 
системы раннего выявления рисков радикализации через анализ цифровой активности несовершенно-
летних, что особенно заметно в моделях работы европейских органов. Российскому уполномоченному 
целесообразно заимствовать элементы таких подходов, адаптируя их к отечественным условиям по-
средством внедрения специализированных алгоритмов мониторинга социальных сетей и мессендже-
ров. Опыт Казахстана демонстрирует эффективность совместных программ с образовательными 
учреждениями, где омбудсмены организуют тренинги для педагогов по распознаванию признаков 
идеологического воздействия на детей. Подобные инициативы можно интегрировать через расширение 
партнерств с международными структурами, включая обмен методиками правового просвещения и 
профилактики. Дополнительным направлением выступает использование цифровых платформ для 
оперативного информирования семей о потенциальных угрозах, что требует внесения изменений в ре-
гламенты взаимодействия с правоохранительными органами. Такой синтез позволит усилить превен-
тивный компонент без нарушения национальных правовых рамок. 
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Институт Уполномоченного по правам ребенка демонстрирует заметный вклад в систему проти-
водействия экстремизму и терроризму через комплексный подход к профилактике. Законодательные 
рамки позволяют омбудсмену не только реагировать на нарушения, но и активно влиять на формиро-
вание правовой культуры среди несовершеннолетних, взаимодействуя с органами образования, пра-
воохранительными структурами и общественными организациями. Практика показывает, что совмест-
ные программы с региональными комиссиями по делам несовершеннолетних помогают выявлять риски 
на ранних этапах, особенно в цифровой среде. Вместе с тем эффективность таких мер пока ограниче-
на недостаточной координацией и отсутствием специализированных инструментов мониторинга. Для 
преодоления этих барьеров требуется расширение полномочий в сфере цифрового просвещения и 
адаптация зарубежных методик работы с молодежью, что позволит усилить превентивный потенциал 
института в долгосрочной перспективе. 
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Аннотация: В статье представлены результаты экспериментального исследования влияния система-
тических занятий функциональным тренингом на физическую подготовленность студентов вузов. Раз-
работанная методика (40–50% времени основной части занятия) достоверно улучшила силовую вы-
носливость и координационные способности, повысила мотивацию студентов. 
Ключевые слова: функциональный тренинг, методика занятий, мотивация, физическое воспитание, 
силовая выносливость. 
 

EFFECT OF SYSTEMATIC FUNCTIONAL TRAINING ON THE PHYSICAL FITNESS OF UNIVERSITY 
STUDENTS 

 
Hairullin Ildar Tagirovich, 

Valiev Ilshat Rashidovich, 
Eremin Artur Viktorovich 

 
Abstract: The article presents the results of an experimental study of the effect of systematic functional train-
ing on the physical fitness of university students. The developed methodology (40-50% of the time in the main 
part of the lesson) significantly improved strength endurance and coordination abilities, and increased stu-
dents' motivation. 
Keywords: functional training, training methods, motivation, physical education, strength endurance. 

 
Проблема снижения уровня физической подготовленности студенческой молодёжи остаётся од-

ной из наиболее актуальных в теории и методике физического воспитания. По данным ряда исследо-
вателей (Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов, 2019; Л.И. Лубышева, 2017), за последнее десятилетие наблю-
дается устойчивая тенденция к ухудшению основных показателей физического здоровья обучающихся 
в высших учебных заведениях. Гиподинамия, обусловленная преобладанием умственного труда и 
цифровизацией образовательного процесса, приводит к снижению функциональных резервов организ-
ма, ухудшению показателей сердечно-сосудистой и дыхательной систем, уменьшению мышечной силы 
и выносливости [1, 3]. 

Традиционные формы организации занятий по физической культуре в вузах, основанные пре-
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имущественно на использовании средств общей физической подготовки и спортивных игр, не всегда 
обеспечивают достаточный уровень мотивации студентов к систематической двигательной активности. 
В этой связи возникает необходимость поиска новых, современных и привлекательных для молодёжи 
форм и средств физического воспитания [2, 5]. 

Одним из перспективных направлений в этом контексте является функциональный тренинг — 
система физических упражнений, направленная на развитие качеств, необходимых в повседневной 
жизни и профессиональной деятельности. В отличие от традиционных силовых тренировок, функцио-
нальный тренинг предполагает выполнение многосуставных, многоплоскостных движений, задейству-
ющих несколько мышечных групп одновременно [4, 7]. Данный вид тренировки развивает не только 
силу и выносливость, но и координацию, баланс, гибкость, что делает его особенно ценным для ком-
плексного физического развития студентов. 

Несмотря на растущую популярность функционального тренинга в фитнес-индустрии, его науч-
ное обоснование в системе физического воспитания студентов остаётся недостаточным. Большинство 
имеющихся публикаций носят описательный характер и не содержат экспериментальных данных, под-
тверждающих эффективность данного направления в условиях учебного процесса вуза. 

Исследование проводилось на базе кафедры физического воспитания в течение 2023–2024 
учебного года. В эксперименте приняли участие 60 студентов 1–2 курсов (30 юношей и 30 девушек) в 
возрасте 18–20 лет, отнесённых по состоянию здоровья к основной медицинской группе. Участники 
были разделены на две группы: экспериментальную (ЭГ, n=30) и контрольную (КГ, n=30), равноценные 
по исходному уровню физической подготовленности и половому составу. 

Студенты контрольной группы занимались по традиционной программе дисциплины «Физическая 
культура и спорт», включающей общеразвивающие упражнения, лёгкую атлетику, спортивные игры и 
гимнастику. Студенты экспериментальной группы занимались по разработанной нами методике, в ко-
торой 40–50% времени основной части занятия отводилось средствам функционального тренинга. 

Разработанная методика включала следующие группы упражнений функциональной направлен-
ности: 

— упражнения с собственным весом тела (берпи, приседания с выпрыгиванием, отжимания в 
различных вариациях, планка и её модификации, выпады с ротацией корпуса); 

— упражнения с малым оборудованием (медицинболы, фитнес-резинки, петли TRX, гири облег-
чённого веса); 

— упражнения на нестабильных поверхностях (балансировочные платформы, босу); 
— комплексные круговые тренировки функциональной направленности с интервальным режимом 

нагрузки. 
Занятия проводились 2 раза в неделю продолжительностью 90 минут каждое. Структура занятия 

в экспериментальной группе включала: подготовительную часть (15–20 мин) — динамическая разминка 
с элементами функциональной подготовки; основную часть (55–60 мин) — функциональный тренинг в 
сочетании с программным материалом; заключительную часть (10–15 мин) — упражнения на гибкость, 
расслабление и восстановление. 

Интенсивность нагрузки контролировалась по частоте сердечных сокращений (ЧСС) и субъек-
тивным ощущениям по шкале Борга. В основной части занятия ЧСС поддерживалась в диапазоне 140–
170 уд/мин, что соответствовало аэробно-анаэробной зоне интенсивности. 

Для оценки физической подготовленности использовались следующие контрольные тесты: бег 
на 100 м (скоростные способности, с); бег на 2000 м — девушки, 3000 м — юноши (общая выносли-
вость, мин, с); сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (силовая выносливость мышц верхних конечно-
стей, кол-во раз); поднимание туловища из положения лёжа за 1 мин (силовая выносливость мышц 
брюшного пресса, кол-во раз); прыжок в длину с места (скоростно-силовые способности, см); челноч-
ный бег 3×10 м (координационные способности, с). 

Тестирование проводилось дважды: в начале (сентябрь 2023 г.) и в конце (май 2024 г.) учебного 
года. Статистическая обработка данных осуществлялась с использованием t-критерия Стьюдента для 
связанных и несвязанных выборок. Различия считались достоверными при p<0,05. 
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Результаты начального тестирования не выявили статистически значимых различий между экс-
периментальной и контрольной группами ни по одному из изучаемых показателей (p>0,05), что под-
тверждало однородность выборок и корректность формирования групп. 

По завершении педагогического эксперимента в обеих группах наблюдалась положительная ди-
намика большинства показателей физической подготовленности, однако степень выраженности изме-
нений существенно различалась. 

В тесте «сгибание и разгибание рук в упоре лёжа» прирост в экспериментальной группе составил 
в среднем 28,4% (у юношей — с 32,1±4,2 до 41,2±3,8 раз, у девушек — с 12,3±2,8 до 15,8±2,5 раз), то-
гда как в контрольной группе — лишь 12,6% (p<0,05 между группами). Данный результат объясняется 
тем, что функциональный тренинг включает большое количество упражнений с опорой на верхние ко-
нечности в различных плоскостях, что обеспечивает разнонаправленное силовое воздействие. 

Показатель «поднимание туловища из положения лёжа за 1 мин» улучшился в ЭГ на 22,1% (у 
юношей — с 42,5±5,1 до 51,9±4,3 раз, у девушек — с 36,8±4,7 до 44,9±3,9 раз) против 10,3% в КГ 
(p<0,05). Существенный прирост в ЭГ обусловлен систематическим применением упражнений для 
мышц кора (планка, различные варианты скручиваний, функциональные движения с ротацией), со-
ставляющих ядро функционального тренинга. 

В тесте «челночный бег 3×10 м» результаты ЭГ улучшились на 7,8% (у юношей — с 8,2±0,4 до 
7,56±0,3 с, у девушек — с 9,1±0,5 до 8,39±0,4 с), в КГ — на 3,1% (p<0,05). Выраженное улучшение ко-
ординационных способностей в экспериментальной группе связано с использованием нестабильных 
поверхностей, многоплоскостных движений и упражнений, требующих быстрой смены направления и 
положения тела в пространстве. 

В беге на длинную дистанцию (2000/3000 м) прирост в ЭГ составил 6,2%, в КГ — 3,9% (p<0,05 у 
юношей, p>0,05 у девушек). Улучшение показателей общей выносливости объясняется использовани-
ем в функциональном тренинге интервального метода с высокой плотностью моторных действий, что 
оказывает выраженное тренировочное воздействие на кардиореспираторную систему. 

В тестах «бег на 100 м» и «прыжок в длину с места» различия между группами не достигли уров-
ня статистической значимости (p>0,05), хотя в обоих случаях абсолютные значения прироста были не-
сколько выше в ЭГ. Это свидетельствует о том, что для целенаправленного развития скоростных и 
скоростно-силовых качеств необходимо дополнительное включение специфических тренировочных 
средств (спринтерские упражнения, плиометрика с максимальной интенсивностью), которые в нашей 
методике были представлены в ограниченном объёме. 

Помимо объективных показателей физической подготовленности, важно отметить существенное 
повышение мотивации студентов экспериментальной группы к занятиям физической культурой. По ре-
зультатам анонимного анкетирования, 83,3% студентов ЭГ отметили повышение интереса к занятиям, 
76,7% выразили желание продолжить занятия функциональным тренингом самостоятельно, тогда как в 
КГ аналогичные показатели составили 46,7% и 33,3% соответственно. Данный факт имеет важное зна-
чение, поскольку формирование устойчивой мотивации к двигательной активности является одной из 
ключевых задач физического воспитания в вузе [6]. 

Полученные результаты согласуются с данными ряда отечественных и зарубежных исследова-
телей. Так, А.В. Бурцев и соавт. (2020) отмечали положительное влияние кроссфит-тренировок на по-
казатели общей физической подготовленности студентов. Е.А. Перевозникова (2021) указывала на 
эффективность функциональной тренировки для развития координационных способностей у лиц моло-
дого возраста. Зарубежные авторы (Heinrich K.M. et al., 2021) подтверждают, что высокоинтенсивные 
функциональные тренировки оказывают комплексное воздействие на физическую подготовленность, 
превосходя по эффективности традиционные тренировочные программы умеренной интенсивности. 

Вместе с тем необходимо учитывать определённые ограничения при внедрении функционально-
го тренинга в учебный процесс. Во-первых, высокая интенсивность нагрузки требует тщательного кон-
троля функционального состояния занимающихся и индивидуализации объёма и интенсивности 
упражнений. Во-вторых, выполнение сложнокоординационных движений предполагает предваритель-
ное освоение правильной техники, что требует дополнительного времени на начальном этапе. В-
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третьих, необходимо наличие определённого материально-технического оснащения (гири, петли TRX, 
медицинболы, балансировочные платформы), что может быть ограничивающим фактором для ряда 
учебных заведений. 

Разработанная методика проведения занятий по физической культуре с включением элементов 
функционального тренинга (40–50% времени основной части занятия) является эффективным сред-
ством повышения уровня физической подготовленности студентов вузов. 

Наиболее выраженное положительное влияние функциональный тренинг оказывает на показа-
тели силовой выносливости (прирост 22,1–28,4% в экспериментальной группе против 10,3–12,6% в 
контрольной, p<0,05) и координационных способностей (прирост 7,8% против 3,1%, p<0,05). 

Применение функционального тренинга способствует повышению мотивации студентов к систе-
матическим занятиям физической культурой, что подтверждается данными анкетирования (83,3% сту-
дентов ЭГ отметили повышение интереса к занятиям). 

Для целенаправленного развития скоростных и скоростно-силовых способностей средства функ-
ционального тренинга целесообразно дополнять специфическими упражнениями спринтерского и 
плиометрического характера. 

Результаты исследования позволяют рекомендовать включение функционального тренинга в со-
держание рабочих программ дисциплины «Физическая культура и спорт» в высших учебных заведени-
ях в качестве вариативного компонента. 
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Аннотация: в статье рассматривается вопрос формирования общепрофессиональных компетенций 
педагогов в процессе работы с родителями обучающихся. Подчёркивается, что взаимодействие школы 
и семьи является ключевым фактором повышения качества образования, влияющим на мотивацию, 
успеваемость и поведение учащихся. Проанализированы типичные трудности, с которыми сталкивают-
ся учителя в коммуникации с родителями. В статье раскрыто понятие коммуникативной компетенции 
педагога в работе с семьями и представлены конкретные методики повышения эффективности взаи-
модействия: открытые вопросы, «Я»-сообщения, структура «Факт → Влияние → Предложение». 
Обосновано внедрение данных методик в повседневную практику.  
Ключевые слова: общепрофессиональные компетенции педагога, коммуникативная компетенция, 
взаимодействие с родителями, эффективная коммуникация. 
 

FORMATION OF GENERAL PROFESSIONAL COMPETENCIES AMONG TEACHERS: DEVELOPMENT 
OF EFFECTIVE COMMUNICATION SKILLS WITH PARENTS 

 
Ladyzhnikova Daria Alexandrovna 

 
Abstract: the article discusses the issue of the formation of general professional competencies of teachers in 
the process of working with the parents. It is emphasized that the interaction of school and family is a key fac-
tor in improving the quality of education, affecting the motivation, academic performance and behavior of stu-
dents. The typical difficulties faced by teachers in communicating with parents are analyzed. The article re-
veals the concept of a teacher's communicative competence in working with families and presents specific 
methods for improving the effectiveness of interaction: open questions, "I" messages, the structure of "Fact → 
Influence → A suggestion." The implementation of these techniques in everyday practice is justified.  
Keywords: general professional competencies of a teacher, communicative competence, interaction with par-
ents, effective communication. 

 
Семья и образовательная организация являются ведущими социальными институтами, оказы-

вающими влияние на воспитание и социализацию ребенка. Для достойного воспитания детей требует-
ся слияние усилий обоих этих институтов, воспитательное влияние только школы или только семьи 
является недостаточным [1]. Именно поэтому взаимодействие педагога с родителями обучающихся 
является одним из ключевых факторов повышения качества образования. Вовлеченность родителей в 
образовательный процесс влияет не только на мотивацию детей к учебе, их успеваемость и поведе-
ние, но и в целом положительно сказывается на развитии и установлении прочной и очень важной свя-
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зи в системе «учитель-ученик-родитель». Однако на практике учителя регулярно сталкиваются с труд-
ностями в общении с родителями, а именно: конфликтами на родительских собраниях и в школьных 
чатах; низкой активностью родителей как в учебных, так и во внеурочных мероприятиях; недоверием и 
недопониманием. Для того, чтобы решать эти проблемы, педагогам необходимо постоянно развивать и 
совершенствовать коммуникативные навыки. Поэтому остается актуальным изучение методов эффек-
тивного взаимодействия с родителями.  

Общепрофессиональные компетенции педагога – это комплекс знаний, умений и установок, не-
обходимых для успешного выполнения профессиональных задач независимо от предмета и уровня 
обучения. Данные компетенции относятся к обучению, воспитанию, развитию, безопасности и сотруд-
ничеству с семьями [2]. В число данных компетенций входят организационные, диагностические, мето-
дические и коммуникативные навыки. Последние занимают центральное место, поскольку педагогиче-
ская деятельность по своей сути является интерактивной – учитель взаимодействует со всеми участ-
никами образовательного процесса: обучающимися, коллегами, администрацией и, конечно же, роди-
телями. 

Коммуникативная компетенция в работе с родителями включает в себя [3]: 
1. Знание законов, нормативных актов и этических принципов взаимодействия с семьями; 
2. Умение слушать и слышать, задавать открытые вопросы, давать конструктивную обратную 

связь; 
3. Способность вести трудные разговоры, управлять конфликтами и находить компромиссы; 
4. Способность оценить риски, потенциал и ресурсы различных типов семей, систематизиро-

вать и анализировать проблемы внутри семей; 
5. Умение работать с цифровыми каналами связи (электронный журнал, чаты, мессенджеры) с 

соблюдением конфиденциальности и делового этикета; 
6. Организацию классных и внеклассных мероприятий по установлению эффективного взаи-

модействия между учителями и родителями. 
Эти навыки являются неотъемлемой частью при общении с родителями. В школьной практике 

наиболее распространенными считаются следующие виды взаимодействия с родителями: 

 классные, школьные и городские родительские собрания; 

 индивидуальные беседы; 

 ведение дневников и обмен информацией через электронные журналы; 

 общение в чатах. 
В основном, при таких форматах общения родители воспринимают коммуникацию как «инфор-

мирование о проблемах», а не как партнерство. Для установления партнерских отношений необходима 
долгая и плодотворная работа. Однако современные родители занятые люди, испытывающие острую 
нехватку времени, поэтому у них очень мало инструментов и актуальных форм взаимодействия с обра-
зовательной организацией. Отсюда вытекает задача педагогов, в частности, классных руководителей 
самим овладеть этими инструментами, а также проявлять инициативу, предлагая родителям различ-
ные способы взаимодействия со школой. 

Рассмотрим некоторые актуальные способы повышения эффективности коммуникации с родите-
лями. 

Методика открытых вопросов 
Открытые вопросы – это вопросы, на которые нельзя ответить односложно «да» или «нет». 

Они требуют развернутого ответа, побуждают родителя делиться мнением, мыслями, чувствами и 
опытом [4]. 

Примеры открытых вопросов:  

 Что вы думаете по поводу снижения оценок вашего ребёнка за последние две недели? 

 В чем вы видите причину трудностей с домашним заданием по физике? 

 Расскажите, как обычно проходит вечер у вашего ребёнка после школы? 

 Какая поддержка, на ваш взгляд, была бы наиболее полезной для него сейчас? 
Такой формат общения позволяет активировать диалог, показать интерес к позиции родителя, 
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выявить скрытые опасения, ожидания и ресурсы семьи, а также снизить защитную реакцию и напряже-
ние. Используя данную методику, важно не задавать много вопросов подряд, выдерживать паузу и да-
вать время на ответ. После ответа родителей педагогу необходимо проявлять методику активного 
слушания и переспрашивать, уточнять, отражать свои чувства. 

Методика «Я» - сообщений 
«Я» - сообщение – это техника коммуникации, в которой учитель говорит о своих чувствах, 

наблюдениях и потребностях от первого лица, вместо того чтобы обвинять, оценивать родителя или 
ребенка [5]. Метод позволяет продемонстрировать личную заинтересованность учителя в проблеме, 
избежать обвинений и осуждения, а также снизить защитную реакцию родителя. 

Классическая схема такого сообщения выглядит следующим образом: «Когда ты _______, я 
чувствую _______, потому что _______. Мне бы хотелось, чтобы в будущем _______». То есть 
сообщение/разговор состоит из: факта (объективное наблюдение); чувств или восприятия учителя; 
причины и предложения. Например, вместо: «Ваш ребёнок плохо учится, вы его не контролируете!», 
можно сказать: «Заметила, что за последние две недели у вашего сына сильно снизились оценки по 
физике (факт). Я беспокоюсь, потому что вижу, как это влияет на его общую успеваемость (чув-
ство + влияние). Давайте подумаем, какую поддержку мы можем ему организовать вместе (предло-
жение)».  

Методика «Факт → Влияние → Предложение» 
Данный формат общения подходит тем учителям, которые не желают демонстрировать свои 

чувства по поводу сложившейся ситуации в классе. Поэтому, в отличии от прошлого метода, структура 
«Факт → Влияние → Предложение» пропускает пункт, связанный с восприятием учителя. Такой вари-
ант стоит использовать, когда участники образовательного процесса не обладают большим количе-
ством времени на общение. Методика помогает сделать разговор конкретным, предметным и сразу 
перейти к конструктивному решению.  

Например, факт: «На трех уроках подряд ваш ребенок разговаривал во время объяснения темы 
и отвлекал одноклассников, не реагируя на замечания педагога»; влияние: «Это мешает ему самому 
осваивать материал, также дезорганизует других ребят»; предложение: «Предлагаю поговорить с 
ним о правилах поведения на уроках и, при необходимости, сменить место в классе. Каким вы види-
те решение?» 

Развитие навыков эффективной коммуникации с родителями является ключевым направлением 
в формировании общепрофессиональных компетенций педагога. Внедрение описанных методик в по-
вседневную практику способствует укреплению партнёрства «школа – семья», снижению уровня кон-
фликтности, повышению вовлеченности родителей и, в конечном счете, улучшению образовательных 
результатов обучающихся. Особое значение имеет инициатива самого педагога в организации взаимо-
действия: предложение новых форматов работы (в том числе мероприятий с участием родителей), со-
здание условий для доверия и взаимопонимания, соблюдение этических норм и др. Также необходимо 
помнить о том, что формирование коммуникативной компетенции должно быть системным и включать 
теоретическую подготовку, практические тренинги, рефлексию, обмен опытом между коллегами. 
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Аннотация: статья посвящена теоретическому обоснованию условий формирования у педагогов об-
щепрофессиональных компетенций в контексте реализации STEAM-образования. Рассматривается 
STEAM-подход как интегративная модель, объединяющая науку, технологии, инженерию, искусство и 
математику. Выделены ключевые компетенции: педагогическое проектирование, междисциплинарное 
планирование, диагностическая деятельность, работа в цифровой среде, коммуникативная и рефлек-
сивная компетентность. Описаны методы формирования компетенций: проектная деятельность, кейс-
методы, профессиональные мастерские, наставничество. Сделаны выводы о значимости программ 
повышения квалификации для внедрения STEAM-подхода в школьную практику. 
Ключевые слова: STEAM-образование, общепрофессиональные компетенции, педагоги, педагогиче-
ское проектирование, междисциплинарное обучение, проектная деятельность, повышение квалифика-
ции, цифровая образовательная среда. 
 
FORMATION OF GENERAL PROFESSIONAL COMPETENCIES OF TEACHERS IN THE CONDITIONS OF 

STEAM EDUCATION IMPLEMENTATION 
Trubina Oksana Vladimirovna 

 
Abstract: the article is devoted to theoretical justification of conditions for forming general professional compe-
tencies of teachers in the context of STEAM education implementation. The STEAM approach is considered 
as an integrative model combining science, technology, engineering, arts, and mathematics. Key competen-
cies are identified: pedagogical design, interdisciplinary planning, diagnostic activity, work in digital environ-
ment, communicative and reflective competence. Methods for competency formation are described: project 
activity, case methods, professional workshops, mentorship. Conclusions are drawn about the importance of 
professional development programs for STEAM approach implementation in school practice. 
Keywords: STEAM education, general professional competencies, teachers, pedagogical design, interdisci-
plinary learning, project activity, professional development, digital educational environment. 

 
Современная образовательная система ставит задачу подготовки учащихся к решению сложных 

практических задач в динамично меняющихся условиях. STEAM-образование выступает инновацион-
ным подходом, интегрирующим различные предметные области для развития творческого и критиче-
ского мышления школьников. Однако успешное применение STEAM-методики требует от педагогов 
наличия специфических общепрофессиональных компетенций, которые не всегда включаются в тра-
диционную педагогическую подготовку. 
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Сущность STEAM-образования 
STEAM-образование возникло на основе STEM-подхода, получив расширение за счёт включения 

искусства. Это способствует развитию креативности и междисциплинарного мышления обучающихся. 
STEAM представляет собой образовательную модель, ориентированную на интеграцию знаний из раз-
личных областей для решения комплексных проблем и формирования ключевых компетенций у уча-
щихся. 

Исследования показывают, что STEAM-подход способствует формированию навыков критическо-
го и творческого мышления, развитию коллективной работы и коммуникации, повышению мотивации к 
обучению и интереса к науке [1, с. 45]. 

Основные цели STEAM-обучения включают: 

 подготовку учащихся к решению междисциплинарных задач; 

 развитие навыков проектной деятельности; 

 повышение мотивации через практическое применение знаний; 

 формирование умений анализа и оценки в сложных ситуациях. 
Интегративная природа STEAM предъявляет повышенные требования к педагогам. Они должны 

планировать учебные задания, объединяющие элементы науки, технологий, инженерии, искусства и ма-
тематики. Проектное обучение (PBL) является ключевым методом реализации STEAM, предполагающим 
работу над длительными реальными задачами с интеграцией знаний из разных областей [1, с. 46]. 

Ключевые общепрофессиональные компетенции педагогов 
На основе анализа литературы выделены следующие общепрофессиональные компетенции, не-

обходимые педагогам для реализации STEAM-образования: 
Педагогическое проектирование. Компетенция включает планирование стратегических и тактиче-

ских задач в междисциплинарном контексте. Педагог должен разрабатывать междисциплинарные про-
екты, рефлексировать и обеспечивать их выполнение в профессиональной деятельности [2, с. 66]. 

Междисциплинарное планирование. Компетентность требует умения формировать знания 
учащихся через интеграцию предметных областей, создавать учебные задания, объединяющие науку, 
технологии, инженерию, искусство и математику [1, с. 46]. 

Диагностическая и оценочная деятельность. Педагог должен оценивать метапредметные ре-
зультаты, включая критическое мышление, креативность, коммуникацию и коллаборацию (4К-
компетенции) [1, с. 50]. 

Работа в цифровой образовательной среде. Компетенция включает использование виртуаль-
ных лабораторий, симуляторов, программирования и робототехники, что делает процесс динамичным 
и интерактивным. 

Коммуникативная и организационная компетентность. Связана с развитием навыков коллек-
тивной работы, коммуникации и управления групповой проектной деятельностью учащихся [1, с. 51]. 

Рефлексивная компетенция. Включает способность к рефлексии собственной педагогической 
деятельности, что необходимо для постоянного профессионального развития в условиях инновацион-
ных подходов [2, с. 67]. 

Стратегии и методы формирования компетенций 
Для формирования у педагогов указанных компетенций в условиях STEAM-образования эффек-

тивны следующие стратегии: 
1. Проектная деятельность. Работа над реальными междисциплинарными проектами способ-

ствует углублённому пониманию предметного содержания и развитию навыков планирования. 
2. Кейс-методы. Анализ конкретных педагогических ситуаций STEAM-обучения позволяет 

сформировать практические умения проектирования междисциплинарных учебных заданий [4, с. 128]. 
3. Профессиональные мастерские. Интерактивные формы обучения, ролевые игры, методы 

развития критического мышления способствуют овладению профессионально-педагогическими компе-
тенциями. 

4. Наставничество и стажировка. Для молодых педагогов эффективно формирование компетенций 
в условиях наставничества, что обеспечивает передачу опыта и поддержку в начале пути [2, с. 68]. 
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5. Системные программы повышения квалификации. Для распространения STEAM-
образования необходимо совершенствовать подготовку учителей, разрабатывать методические посо-
бия и образовательные программы. 

Проблемы и перспективы внедрения 
Несмотря на преимущества STEAM-подхода, существуют проблемы: недостаток квалифициро-

ванных педагогов для междисциплинарного обучения; ограниченные ресурсы и техническое обеспече-
ние; отсутствие единой методической базы и стандартов [1, с. 45]. 

Для успешного внедрения необходимо: 

 совершенствовать систему подготовки учителей; 

 разрабатывать методические пособия; 

 обеспечивать школы современными технологиями; 

 внедрять STEAM-подходы в стандарты образования. 
Международные исследования свидетельствуют, что STEAM способствует повышению успевае-

мости в естественно-научных предметах и математике, улучшает навыки сотрудничества и творческого 
мышления [5, с. 35]. 

STEAM-образование представляет инновационный подход, ориентированный на развитие клю-
чевых компетенций учащихся XXI века. Его интегративная природа способствует углублённому изуче-
нию предметов, развитию творческого и критического мышления, навыков проектной деятельности. 

Успешное внедрение STEAM требует обновления педагогической подготовки, модернизации об-
разовательной среды и разработки методических рекомендаций. Формирование у педагогов общепро-
фессиональных компетенций является критически важным условием для перехода к междисциплинар-
ному обучению. 

Системная программа повышения квалификации, включающая проектную деятельность, кейс-
методы, профессиональные мастерские и наставничество, создаёт эффективные условия для форми-
рования ключевых компетенций: педагогического проектирования, междисциплинарного планирования, 
диагностической деятельности, работы в цифровой среде, коммуникативной и рефлексивной компе-
тентности. 
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Аннотация: в статье исследуется процесс формирования и развития общепрофессиональных компе-
тенций (ОПК) педагогов в системе основного общего образования. Проведен анализ компетентностного 
подхода и раскрыта трехкомпонентная структура ОПК учителя. Автор определяет организационно-
педагогические условия для роста мастерства педагогов на рабочем месте.  
Ключевые слова: общепрофессиональные компетенции, основное общее образование, профессио-
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цифровая образовательная среда. 
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Abstract: this article examines the formation and development of teachers' general professional competencies 
(GPC) in basic general education. It analyzes the competency-based approach and reveals the three-
component structure of GPC for teachers. The author identifies the organizational and pedagogical conditions 
for enhancing teachers' skills in the workplace.  
Keywords: general professional competencies, basic general education, professional teacher standards, ad-
vanced training, in-school training, mentoring, digital educational environment. 

 
Современный этап развития системы общего образования в Российской Федерации характери-

зуется глобальными содержательными и структурными изменениями. Переход на обновленные Феде-
ральные государственные образовательные стандарты основного общего образования (ФГОС ООО) 
существенно трансформирует целевые ориентиры, методы и результаты учебного процесса. В сло-
жившихся условиях принципиально меняются требования, предъявляемые к уровню квалификации 
педагогических работников. Учитель средней школы (5–9 классы) перестает быть исключительно 
транслятором готовой предметной информации. Его деятельность приобретает выраженный характер 
проектирования развивающей, безопасной и технологичной образовательной среды, направленной на 
формирование личностных и метапредметных результатов учащихся. 

Фундаментальной основой, определяющей готовность современного учителя к успешной реализа-
ции профессиональной деятельности, выступают общепрофессиональные компетенции (ОПК). Они пред-
ставляют собой инвариантную основу квалификации, которая позволяет педагогу эффективно решать ти-
повые производственные задачи вне зависимости от специфики преподаваемой дисциплины. Актуаль-
ность исследования процесса формирования данных компетенций обусловлена необходимостью опера-
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тивного преодоления профессиональных дефицитов действующих педагогов. Такие дефициты законо-
мерно возникают под влиянием стремительной цифровизации образовательного пространства, усложне-
ния нормативно-правовой базы и изменения психологических особенностей современных подростков. 

Несмотря на наличие широкого спектра теоретических исследований в области профессиональ-
ного развития учителей, в практике работы общеобразовательных организаций сохраняется ряд суще-
ственных противоречий. Главное из них заключается между высокими нормативными требованиями 
государства к уровню ОПК педагога и недостаточной эффективностью традиционных внешних курсов 
повышения квалификации, которые часто носят краткосрочный и теоретизированный характер. Кроме 
того, существует разрыв между необходимостью оперативного решения возникающих в классе педаго-
гических проблем и отсутствием четко выстроенной, непрерывной системы методического сопровож-
дения непосредственно внутри образовательного учреждения. 

Методологической основой исследования процесса развития профессионализма учителей вы-
ступает компетентностный подход, получивший глубокое обоснование в фундаментальных трудах та-
ких отечественных ученых, как В. А. Сластенин, И. А. Зимняя, А. В. Хуторской и др. В рамках данной 
научной парадигмы принято четко разграничивать понятия «компетенция» и «компетентность». Под 
компетенцией понимается объективное, нормативно закрепленное требование к профессиональной 
подготовке специалиста, представляющее собой совокупность взаимосвязанных теоретических знаний, 
практических умений и опыта деятельности в конкретной сфере. В свою очередь, компетентность трак-
туется как интегральное личностное качество человека, которое уже сформировалось в процессе обу-
чения и находит свое выражение в реальной, высокоэффективной практической деятельности, а также 
в готовности нести персональную ответственность за ее результаты. 

Общепрофессиональные компетенции занимают связующее, срединное положение между уни-
версальными (метапредметными) и узкоспециализированными (предметными) навыками. Они опреде-
ляют базовый уровень профессиональной пригодности учителя и его способность адаптироваться к 
изменяющимся условиям труда. Внутренняя структура ОПК педагога основного общего образования 
носит системный характер и включает в себя три взаимосвязанных компонента, каждый из которых вы-
полняет свою специфическую функцию. 

Первым элементом структуры является когнитивный компонент. Он охватывает систему фунда-
ментальных знаний педагога о нормативно-правовых основах образования, закономерностях психиче-
ского развития учащихся, современных методах преподавания и воспитания. Вторым, деятельностным 
компонентом выступает совокупность практических умений, навыков и владений, позволяющих учите-
лю успешно проектировать учебные занятия, бесконфликтно управлять поведением класса, применять 
цифровые технологии и осуществлять объективный контроль результатов обучения. Третий, мотива-
ционно-ценностный компонент определяет личностное отношение педагога к своей профессии. Он вы-
ражается в осознании социальной значимости своего труда, соблюдении норм профессиональной эти-
ки, стремлении к непрерывному самосовершенствованию и творческому поиску. 

Для основного общего образования (5–9 классы) структура ОПК имеет специфику, связанную с 
подростковым кризисом: смена ведущей деятельности, стремление к автономии, эмоциональная не-
стабильность. В связи с этим на первый план выходят психолого-педагогические и коммуникативные 
умения. Учитель должен распознавать скрытые конфликты, организовывать групповое взаимодей-
ствие, поддерживать самоопределение подростков и выстраивать конструктивный диалог с их родите-
лями (законными представителями). 

Процесс развития общепрофессиональных компетенций у действующих учителей жестко регла-
ментирован современной нормативно-правовой базой Российской Федерации, ключевыми элементами 
которой выступают Федеральный закон «Об образовании в РФ» и Профессиональный стандарт «Педа-
гог». Системный анализ данных документов позволяет выделить несколько магистральных направле-
ний, по которым должно осуществляться непрерывное совершенствование ОПК работников основного 
общего образования. 

Первое направление (нормативно-правовое) предполагает знание учителем образовательного 
законодательства, Конвенции о правах ребёнка и локальных актов школы. Педагог обязан ориентиро-
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ваться в правовом поле для обеспечения законности образовательного процесса, ведения документа-
ции и защиты интересов участников образовательных отношений. 

Второе направление — психолого-педагогическое обеспечение учебного процесса. Учитель дол-
жен владеть технологиями диагностики личностных и метапредметных результатов. Профессиональ-
ный стандарт требует умения работать с разными категориями детей: одарёнными, с девиантным по-
ведением, с ОВЗ в условиях инклюзии. Развитие ОПК в этом направлении позволяет гибко перестраи-
вать педагогические воздействия с учётом индивидуальных особенностей учеников. 

Третье направление охватывает методическую и технологическую сферы. В условиях обновлён-
ных ФГОС ООО педагог должен самостоятельно проектировать рабочие программы, разрабатывать 
технологические карты уроков на основе системно-деятельностного подхода, организовывать проект-
ную и исследовательскую деятельность. Критически важно владение современными критериальными 
системами оценивания для объективной фиксации динамики достижений каждого учащегося. 

Четвёртое направление ориентировано на развитие коммуникативных компетенций. Оно обеспе-
чивает способность учителя конструктивно взаимодействовать в поликультурной и разновозрастной 
среде. Умение слушать, аргументированно отстаивать свою позицию, предотвращать и разрешать 
профессиональные конфликты составляет ядро коммуникативного блока ОПК, необходимое для со-
здания благоприятного психологического климата в школе. 

Практика показывает, что наиболее эффективное формирование и качественное совершенство-
вание общепрофессиональных компетенций происходит непосредственно на рабочем месте, в процес-
се реальной педагогической деятельности. Для того чтобы данный процесс носил системный и целе-
направленный характер, в рамках общеобразовательной организации должен быть создан комплекс 
специальных организационно-педагогических условий. 

Первое условие — создание и развитие единой цифровой образовательной среды школы. Циф-
ровая трансформация требует от учителя высокой информационной грамотности. Внедрение элек-
тронных журналов, дневников, систем дистанционного обучения и платформ (например, ФГИС «Моя 
школа») стимулирует освоение новых программных продуктов. Автоматизация оценивания и учёта 
успеваемости высвобождает время для творческой работы, а регулярное использование ИКТ на уроках 
развивает цифровую компетентность, входящую в инвариантный блок ОПК. 

Второе условие — организация непрерывного внутришкольного обучения (корпоративного обра-
зования). Традиционные внешние курсы нередко оторваны от проблем конкретного коллектива. Эф-
фективная альтернатива — обучение внутри школы через методические объединения, творческие 
группы и семинары. В основе — контекстный подход (А. А. Вербицкий). Обучение строится на анализе 
реальных педагогических кейсов, открытых уроках и мастер-классах. Коллегиальный поиск решения 
практической проблемы (например, преодоление деструктивного поведения учащихся 7-го класса) 
обеспечивает осмысление теории и её трансформацию в практические умения. 

Третье условие — развитие института наставничества. Целевая модель наставничества в школе 
решает задачи адаптации молодых специалистов и устранения дефицитов опытных кадров. Взаимо-
действие в парах или группах по схеме «наставник — наставляемый» обеспечивает оперативную пе-
редачу опыта: в планировании уроков; поддержании дисциплины; общении с родителями. Также эф-
фективно реверсивное наставничество, когда молодые учителя с высоким уровнем цифровой грамот-
ности помогают старшим коллегам осваивать новые ИКТ-инструменты. Это обеспечивает взаимное 
обогащение и рост ОПК всех участников. 

Четвёртое условие — стимулирование профессиональной рефлексии и самообразования педа-
гогов. Развитие компетенций невозможно без осознания учителем собственных дефицитов и пробелов 
в знаниях. Внедрение электронного портфолио, карт самооценки и рефлексивных сессий позволяет 
критически оценить результаты труда. На основе самоанализа педагог самостоятельно или с методи-
ческой службой проектирует индивидуальный образовательный маршрут, включающий изучение науч-
ной литературы, участие в вебинарах и разработку дидактических материалов. Данное условие укреп-
ляет мотивационный и когнитивный компоненты ОПК. 
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Организация формирования ОПК внутри школы требует регулярного мониторинга для оценки 
динамики навыков учителей и корректировки методической работы. Диагностика включает анкетирова-
ние, анализ карт уроков, экспертное наблюдение и оценку успеваемости учеников. По результатам вы-
деляют три уровня сформированности ОПК: 

 Базовый (репродуктивный) уровень. Педагог знает стандарты ФГОС и основы психологии, 
но работает по шаблонам. Он испытывает трудности с внедрением цифровых инструментов, организа-
цией инклюзивного обучения и разрешением конфликтов. 

 Продуктивный уровень. Учитель адаптирует методики под конкретный класс и проектирует 
уроки на основе системно-деятельностного подхода. Он эффективно применяет ИТ, взаимодействует с 
родителями и обеспечивает стабильные результаты учеников. 

 Творческий (инновационный) уровень. Педагог создает оригинальные методические реше-
ния и делится опытом на региональном и федеральном уровнях. Он выступает наставником, участвует 
в конкурсах и эффективно решает любые нестандартные ситуации. 

Исследование показало, что развитие общепрофессиональных компетенций педагогов должно 
быть непрерывным, а не ограничиваться периодическими курсами. Наиболее эффективно этот процесс 
протекает в развивающей научно-методической среде самой школы. Внедрение цифровых инструмен-
тов, разбор практических кейсов, наставничество и самообразование позволяют оперативно устранять 
профессиональные дефициты. Реализация этих условий повышает мастерство учителей, что напря-
мую гарантирует достижение высоких образовательных результатов учащихся в соответствии с ФГОС. 
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Аннотация. В статье подчеркнута зависимость вокальной дикции от особенностей фонетики диалектов 
разных народов. Приведены примеры исследований китайских ученых, подтверждающих специфику 
работы над вокальной дикцией в разных национальных вокальных школах (итальянской, французской, 
немецкой). Проанализировано становление языка в современном Китае (путунхуа, пиньин), и влияние 
этого процесса на выработку вокальной дикции певцов. Проанализировано значение триады важней-
ших и взаимосвязанных элементов в традиции национальной вокальной школы Китая – согласных 
(инициали), гласных (финали) и тон. Приведены классификации гласных и согласных звуков, примеры 
произношения некоторых из них, рекомендации ведущих педагогов-вокалистов для отработки дикции в 
традициях китайской вокальной культуры. 
Ключевые слова: диалект, путунхуа, пиньин, вокал, фонетика, артикуляция, дикция, инициалы, фина-
лы, тон. 
 

VOCAL DICTION IN THE TRADITIONS OF CHINESE CULTURE 
 

Zhang Yufan 
 

Abstract. The article emphasizes the dependence of vocal diction on the phonetic features of dialects of dif-
ferent nations. Examples of research by Chinese scientists confirming the specifics of work on vocal diction in 
different national vocal schools (Italian, French, German) are given. The formation of language in modern Chi-
na (Putonghua, Pinyin) and the influence of this process on the development of vocal diction of singers are 
analyzed. The significance of the triad of the most important and interrelated elements in the tradition of the 
national vocal school of China - consonants (initials), vowels (finals) and tone - is analyzed. Classifications of 
vowels and consonants, pronunciation examples of some of them, recommendations of leading vocal teachers 
for practicing diction in the traditions of Chinese vocal culture are given. 
Keywords: dialect, putonghua, pinyin, vocals, phonetics, articulation, diction, initials, endings, tone. 

 
Работа над вокальной дикцией является одним из важнейших аспектов в подготовке певцов. В 

этой работе педагоги опираются на традиции вокальной культуры, особенности фонетики диалектов 
народов, наиболее эффективные технологии и методики ведущих педагогов-вокалистов своей страны 
и специалистов из других стран. Китайский исследователь Разным народным диалектам соответствуют 
разные способы вокальной дикции. И поэтому основной причиной того, что разные системы вокального 
обучения могут выстраиваться на одинаковых принципах является влияние языка на вокальные тради-
ции в каждой стране, регионе и народности. В связи с этим китайский исследователь Ву Цзин подмеча-
ет, что «итальянские певцы обладают высоким и ярким голосом, потому что в их языке четкие гласные. 
Французский язык более гнусавый, поэтому французские певцы уделяют особое внимание резонансу 
носовой полости. В немецком языке много шипящих, много гортанных звуков, и большинство людей 
много говорят гортанных звуков. Немецкие певцы слишком много используют резонанс полости рта. В 
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их преподавании очень важна тренировка языка и губ. Поэтому в каждой стране, каждом регионе или 
народе вокальная дикция вырабатывается за счет активизации разных частей артикуляционного аппа-
рата в соответствии со спецификой фонетики народа» [1, с.136-137]. 

Формирование вокальной дикции и артикуляции в Китае очень отличается от других стран, пото-
му что язык в этой стране за последние три четверти века претерпевают существенные изменения. До 
1949 года – даты образования Китайской Народной Республики – применялся достаточно сложный для 
употребления китайский традиционный язык, но с образованием нового государства он был преобра-
зован в путунхуа, что означает «обычный язык, общий язык». Этот язык был официально утвержден 
на всей территории Китая в качестве государственного и языка межэтнического общения во всех сфе-
рах жизни страны и в Организации объединенных наций. Однако полного охвата всего населения и 
территории в Китае этот язык не получил.  

В 1958 году в Китае был принят язык под названием пиньин (что означает «запись звуков китай-
ского языка»), который считается системой романизации для путунхуа (то есть перевода нелатинской 
письменности в латинскую письменность путем транскрипции или транслитерации).  

Для изучения и обучения дикции китайских вокалистов важно учитывать, что в китайской фонети-
ке, в отличие от фонетики в языках других народов, имеются три важных слагаемых компонента – со-
гласный звук, гласный звук и тон. Именно наличие тона, дополнительно к наличию гласных и соглас-
ных звуков, составляет суть специфики китайского языка. Согласные звуки называются в китайском 
языке инициалами (или инициалями), а следующие за ними гласные звуки – финалами (или финалями).  

Тоны (то есть направление интонации в произношении) в китайском языке играют очень важную 
роль – от них может зависеть значение и смысл слова и, соответственно, всей фразы. Всего существу-
ет четыре основных вида тона: первый – ровный (аналог в вокальной интонации – это ровная напев-
ность), второй – восходящий (аналог в вокальной интонации – это вопросительная), третий – нисходя-
ще-восходящий (аналог с вокальной интонации – это жизнеутверждающая), четвертый – нисходящий 
(аналог в вокальной интонации – это резкая). Особенности китайского языка являются объектом науч-
ных исследований, которые показали, что «функциональная ˮнагрузкаˮ тонов в путунхуа примерно 
столь же высока, что и у гласных» [2]. Фонетика китайского языка очень многогранна, и поэтому «часто 
смысловое значение определенного слова меняется в зависимости от интонации. Одни и те же иеро-
глифы и сочетания с характером их произношения могут иметь десятки различных значений» [3, с.13].  

Внимание к тону в традициях китайской вокальной культуры наблюдается с глубокой древности, 
и это понятно, так как тон – это уникальный и специфический элемент китайской триады вокальной 
дикции – гласная, согласная, тон (в русской и европейской вокальных системах понятие тон отсут-
ствует). Так, например, описание тона при исполнении вокальной музыки встречается в научных тру-
дах по музыке за Х век – периоды правления династий Сун и Юань (907-1368 гг.). Современный иссле-
дователь Цюй Гэ в работе «300 вопросов о вокале» пишет, что «Шеен Куо в труде ˮМэн Си Пи Танˮ 
(ˮСерия специальных книгˮ, или ˮДревняя энциклопедия Китаяˮ, около 1086-1093 гг.) описан процесс 
вокального исполнения: песня похожа на извилистую дорогу: то высока, то низка, то подъем, то спуски; 
во время пения задействованы все части речевого аппарата – рот, горло, губы, зубы, язык др. Певец 
должен обладать безупречной дикцией, петь легко и гладко, соединяя звук речевой и музыкальный» [4, 
с.191]. Упомянутые автором «подъемы» и «спуски», в контексте китайской триады вокальной дикции, 
воспринимаются в двух смыслах – мелодическом и тоновом (имеется в виду четыре основные разно-
видности тона, указанные выше по тексту статьи). Таким образом, работа над дикцией в китайской во-
кальной традиции рассматривается в самом широком контексте, включая собственно дикцию (правиль-
ное произнесение текста), фонетику (звуковую сторону языка, диалекта), артикуляцию (работа органов 
артикуляционного аппарата), тон, и направлена на наиболее полное выражений эмоционального и 
смыслового содержания текста в вокальном произведении. 

В китайской традиционной вокальной технике принят очень строгий и серьезный подход к вопро-
су дикции и артикуляции. Люй Цзяин отмечает, что «фонетическая структура китайского языка очень 
сложная. В системе фонетической транскрипции китайских иероглифов пиньинь один слог может со-
стоять либо из инициаля (начальная согласная) и однофонемной финали, либо из одной сложной фи-
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нали. Большинство слов образованы из трех частей, а именно из первой части – инициали (согласной), 
второй части – финали (гласная) и третьей части – объединяющей финали (конечная полугласная или 
носовой сонант)» [5, с. 281-282].  

Работа над вокальной дикцией направлена на четкое и разборчивое произношение слов текста 
вокального произведения, и через них, с помощью музыкально-интонационной выразительности, доне-
сение авторского замысла. Работа над дикцией складывается из овладения приемами и навыками ар-
тикуляции гласных и согласных.  

Китайский язык, также как и языки других народов мира, состоит из гласных и согласных. Однако 
китайский язык в этом плане очень специфичен. Ван Шикан-Чунцин в работе «Вокальное обучение де-
тей» пишет, что в китайском языке первая часть слога или слова называется согласной, а вся часть 
после нее называется гласной [6, с.65]. Однако это мнение исследователя не совсем понятно, потому 
что в пиньин согласные звуки (двадцать один звук) и гласные звуки (шесть звуков) по количеству сов-
падают с аналогичными звуками в английском языке (за исключением одного звука – Y, который отно-
сится как к согласным, так и к гласным, в зависимости от его местоположения между другими буквами). 

В китайской вокальной традиции согласные звуки классифицируются по участию органов артику-
ляционного аппарата на пять категорий. Количество категорий – пять – получилось не случайно, так как 
цифра «пять» в магии восточной нумерологии означает основные благословения, которые даются че-
ловеку – это долголетие, процветание, здоровье, любовь к добродетельной жизни и естественная 
смерть. Цифра «пять» означает центр и баланс этих благословений. Юй Дугань называет пять соглас-
ных пентатоном, и классифицирует согласные по пяти органам артикуляционного аппарата – губы, 
язык, зубы верхний челюсти, зубы нижней челюсти, горло [7, с. 116].  

Ву Цзин приводит еще одну классификацию гласных звуков (и опять же, в рамках пентатона): 
губные, верхушечные, язычные, увулярные и гортанные. При этом каждая категория может быть до-
полнительно подразделена, например, губные звуки делятся на двугубные звуки и лабиодентальные 
двугубные звуки (например, согласные звуки b, p, m) – это согласный звук, возникающий при смыкании 
верхней и нижней губ [1, с.142]. 

Краткую и простую характеристику гласным звукам дал один из лучших китайских теноров и ав-
торитетных китайских педагогов-вокалистов Шэнь Сян: «Это когда звуки, создаваемые потоком воздуха 
в полости рта, не блокируются» [8, с. 36]. 

Ван Шикан-Чунцин, современный китайский педагог по вокалу, указывает, что «гласные звуки 
(финалы) делятся на три типа: одиночный финал, составной финал и носовой финал. Одиночный фи-
нал состоит из одного звука-слога, и их всего шесть: а о е и у ю. Кроме того, что эти шесть одиночных 
финалов сами по себе могут образовывать независимую фонетику, их также можно комбинировать с 
согласными (инициалами) для формирования у певцов грамотной вокальной фонетики. При произно-
шении одиночных финалов форма рта у певца остается неизменной, а окончание отсутствует. Произ-
ношение всех одиночных финалов имеет стандартные нормы, каждому из которых в традиционной ки-
тайской вокальной методике соответствуют четыре простых типа движений: открывание рта, закрыва-
ние рта, вытягивание рта и выравнивание зубов [6, с.65]. Каждое из этих движений дополняется рядом 
сопутствующих движений, например, разная степень напряжения губ и щек; раскрытие полости рта по 
отношению к ее обычному состоянию (примерно 6-7% от обычных 10%); степень открытия верхних и 
нижних передних зубов; смыкание или несмыкание верхних и нижних зубов; движении корня языка; 
направленность уголков рта (вверх или вниз).  

Грамотное освоение одиночных финалов позволяет вокалистам переходить к освоению двойных 
финалов (двойных гласных), которые состоят из двух или трех одиночных финалов. По звуковым эф-
фектам составных финалов в передней, средней и задней частях, их можно разделить на составные 
гласные с передним звучанием, составные гласные со средним звучанием и составные гласные с зад-
ним звучанием.  

В пиньин к составным финалам (двойным гласным) относятся: ай эй ао оу. При произнесении 
этих составных финалов первая гласная всегда четкая и громкая, а вторая гласная – слабая и рас-
плывчатая. При пении и произнесении слов с двойными финалами большое значение играет звуковой 
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резонанс первой гласной, а также форма рта, моменты прикосновения кончика языка к нижним резцо-
вым зубам; напряженность языка и его положение в полости рта.  

Существуют еще носовые финалы, которые также бывают одиночными и составными, и все 
они – обязательно с носовыми звуками, то есть конечная гласная состоит из одной или двух гласных 
плюс n или ng в качестве конечной гласной. Овладение носовыми финалами очень важно потому, что в 
китайском языке большую часть составляют основные слоги, состоящие из носовых окончаний. Носо-
вые окончания подразделяться на передние и задние носовые окончания. Таким образом, трансфор-
мация и переход различных финалов в основном зависят от гибкого движения языка и открывания и 
закрывания ротовой полости. Поэтому при произнесении финала необходимо поддерживать движения, 
контролирующие ротовое пространство и форму рта, чтобы финал был устойчивым и не потерял фор-
му [6, с.66-73].  

Исследователь Ву Цзин провел научное исследование по акустической интерпретации китайско-
го национального певческого тона женского голоса, и обратил специальное внимание на особую группу 
гласных – гласные-дифтонги. Название этой группы гласных происходит от древнегреческих слов δί-
φθογγον, δί-φθογγος, δίς», что означает «дважды», «двукратно» и древнегреческого слова φθόγγος – 
«голос», «звук». Все вместе в буквальном переводе это означает – «с двумя звуками» или «с двумя 
«тонами», то есть это звуки, артикуляция которых подразумевает одновременное слияние двух глас-
ных [1, с.139]. 

Произношение и тембр гласных в китайской фонетике определяются, в основном, работой языка 
и губ, разное положение которых, в свою очередь, приводит к разной форме рта: открытое и закрытое; 
с разной высотой языка; приплюснутая или округлая полость рта; сомкнутые или разомкнутые губы. За 
счет этих разных положений языка и губ образуются разные резонансы и своеобразные тембры у раз-
личных гласных. Так происходит потому, что тембр каждой гласной зависит от трех положений языка и 
губ: 1) высотой расположения языка в полости рта; 2) работой передней и задней частей языка; 3) «ку-
полом» ротовой полости. Эти выводы позволили Ву Цзин разработать классификацию гласных звуков: 
«передние, средние и задние, в зависимости от положения языка. Например: 1) язык вытягивается 
вперед; язык свисает и опирается на нижние зубы, а передняя часть языка поднимается в ригидное 
положение; 2) язык втягивается, а кончик языка покидает нижние зубы и держит его вниз» [1, с.140]. 

Теперь о согласных звуках в китайской языке и вокальной дикции. Согласные звуки называются в 
китайском языке инициалами (или инициалями). Согласных звуков в пиньин всего насчитывается два-
дцать один. Произношение первого согласного звук имеет большое значение для понимания всего 
слова и смысла всей фразы. В китайской вокальной традиции обучение певцов произношению первого 
согласного звука происходит в три этапа: первый этап – это формирование сопротивления, второй 
этап – это удержание сопротивления и третий этап – это снятие сопротивления. Этап формирование 
сопротивлением в китайской традиции понимается как взятие вокалистом дыхания, что определенным 
образом создает препятствие для работы артикуляционного аппарата и, тем самым, блокирует произ-
несение согласного звука. На этапе удержание сопротивления вокалист должен произносить соглас-
ную в опоре на дыхание. На этапе устранение препятствия вокалист произносит согласный звук и 
снимает напряжение в вокальном аппарате, создаваемое воздухом в органах дыхания [9; 1; 8; 10; 11].  

В китайской вокальной педагогике существует много классификаций согласных звуков. Одна из 
классификаций согласных звуков выстроена по различию в способах их воспроизведения и звуковой 
характеристике: глухие и звонкие, с придыханием и без придыхания. Например, глухие звуки – это зву-
ки, при которых голосовые связки не вибрируют; звонкие звуки – это звуки, при которых голосовые 
связки колеблются; звук с придыханием – это звук, в котором согласная сначала поизносится, а уже 
потом выпускается поток воздуха и т.д. [1, с.142]. 

Популярная классификация согласных (в транскрипции пиньинь) представлена Ван Шиканом, со-
временным педагогом по вокалу, автором труда по вокальному обучению детей: 

1) согласные звуки b, p, m, f (в транскрипции пиньинь) – это четыре начальных согласных, за-
канчивающиеся на звук о. Для произношения двугубных согласных производятся следующие действия 
голосовым, артикуляционным аппаратами и органами дыхания: смыкание губ, взятие воздуха через 
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нос и резкое его выпускание через раскрытые губы; верхние передние зубы чуть вплотную подходят к 
нижней губе, и звук мягко излучается от зубов и губ с воздушным потоком. К этой группе согласных 
также относятся, по всей вероятности, не упомянутые в работе Ван Шикана согласные v и w, так как 
они по произношению близки к согласной , f; 

2) согласные звуки d, t, n, l – это четыре инициала, произношение которых заканчивается на 
гласную е. В вокальной дикции при произношении этих согласных участвуют верхние десны и передняя 
часть языка; кончик языка вытягивается между верхними и нижними передними зубами, блокируя поток 
воздуха, а затем язык втягивается;  

3) согласные звуки j, q, х – это три инициала, которые заканчиваются на гласную и. Для произ-
ношения этих согласных участвуют язык и твердое нёбо. При этом  язык и нёбо находятся близко друг 
к другу, чтобы предотвратить поток воздуха. Все внимание певца должно быть сосредоточено на верх-
них больших зубах; верхние и нижние зубы сжимать нельзя. При произношении согласной х поверх-
ность языка и верхнего неба блокируют воздух немного меньше, чем на гласных j и q;  

4) согласные звуки g k h – это три инициала, которые заканчиваются на гласную у. Для их про-
изношения используется следующие органы артикуляционного аппарата: язык и нёбо находятся близко 
друг к другу, чтобы предотвратить поток воздуха; все внимание вокалисту надо сосредоточить на 
больших зубах. Верхние и нижние зубы сжимать нельзя. Таким образом, эти согласные звуки форми-
руются за счет маленького язычка гортани методом твердой атаки; 

5) согласные звуки z, c – это два инициала, которые заканчиваются на гласную а. Для их про-
изношения используется следующее: для согласной z кончик языка касается верхних и нижних резцов, 
блокируя доступ воздуха, а затем кончик языка отрывается от резцов. Для согласной с – верхние и 
нижние зубы смыкаются, но не до конца. Кончик языка свободно прижимается к щели между верхними 
и нижними резцами, чтобы блокировать доступ воздуха, и воздух проходит через поверхность языка; 

6) согласные звуки r, s, sh – это три инициала, которые основаны на ретрофлексном инициале 
r. Активная вокализация этих инициалей происходит в середине ротовой полости, с перекатыванием 
языка. Кончик языка касается передней части твердого неба, чтобы препятствовать воздушному пото-
ку, позволяя воздушному потоку упираться в него [6, с.74-80]. 

Современные китайские педагоги-вокалисты для отработки вокальной дикции приводят следую-
щие рекомендации: 

1) при разучивании вокального произведения сначала внимательно прочитать литературный 
текст вслух, проанализировать знаки препинания; проанализировать все разделы текста и установить 
логическую и смысловую связь между ними, охарактеризовать доминирующее эмоциональное настро-
ение текста, охарактеризовать главный образ произведения, выявить кульминацию, создать целостное 
представление о произведении; 

2) ознакомиться с мелодией и ритмом музыкального произведения, созданного на основе про-
анализированного литературного текста; определить региональный колорит и жанровые особенности 
произведения; изучить историю и время создания произведения; ознакомиться с авторами произведе-
ния; 

3) подробно проанализировать литературный текст – гласные и согласные звуки в каждом его 
слове, например, структуру одиночных финалов, структуру составных финалов или произвести само-
стоятельный анализ и выполнение инициалов (согласных звуков); 

4) после анализа гласных и согласных звуков необходимо определить положение рта при про-
изнесении звука и в каждом конкретном гласном определить точки соприкосновения губ, зубов, языка и 
горла;  

5) уверенно, ясно и четко артикулировать все звуки (гласные и согласные) при вокализации; 
6) определить темп и динамику исполнения произведения, тон и интонацию; отметить моменты 

взятия дыхания, осуществлять самоконтроль за артикуляцией гласных и согласных в процессе испол-
нения [5; 6; 12].  

В качестве итога выполненного анализа работы над дикцией в китайской вокальной традиции 
можно отметить, что для отработки правильного произношения гласных и согласных ведущие китай-
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ские педагоги-вокалисты разработали учебные пособия и монографии, в которых приведены: описание 
значимости вокальной дикции в профессиональной деятельности музыкантов-исполнителей; приведе-
ны разные классификации гласных и согласных звуков; подробно описана технология их правильного 
произнесения; детально прописаны упражнения (в том числе скороговорки) для отработки каждого 
гласного и согласного звука для координации и укрепления органов артикуляционного аппарата; описа-
ны способы преодоления дикционных трудностей. 
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Аннотация: В статье рассматривается одна из наиболее эффективных методик психолого-
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навыков с использованием визуальных чек-листов и постепенной передаче ответственности от взрос-
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лей, практическое применение, рефлексия и корректировка), приведены теоретические основания 
(идеи Л.С. Выготского о зоне ближайшего развития и теория поэтапного формирования умственных 
действий П.Я. Гальперина). Показаны основные критерии эффективности: рост родительской компе-
тентности, развитие навыков самостоятельности у детей, снижение стресса в семье, устойчивость ре-
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Abstract: The article discusses one of the most effective methods of psychological and pedagogical counsel-
ing for parents raising children with intellectual disabilities - the "Small steps Method". The essence of the ap-
proach based on the step-by-step formation of skills using visual checklists and the gradual transfer of respon-
sibility from an adult to a child is revealed. The mechanisms of the method's action in a three-level system (pa-
rental education, practical application, reflection and correction) are described, and the theoretical foundations 
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Воспитание самостоятельности у детей с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) – одна из наиболее сложных и одновременно важных задач, стоящих перед семьёй и специа-
листами. Дети этой категории осваивают навыки медленнее, чем их нормально развивающиеся 
сверстники, однако при регулярном и правильно организованном обучении они способны научиться 
очень многому. Ключевая роль в этом процессе принадлежит семье: именно родители являются посто-
янным проводником и опорой для ребёнка на всех этапах формирования самостоятельности. 

Однако многие родители, сталкиваясь с трудностями в обучении ребёнка, впадают в крайность – 
либо полностью обслуживают его, прекращая попытки научить самостоятельно пользоваться вещами, 
либо предъявляют непосильные требования. Задача психолого-педагогического консультирования – 
помочь родителям найти верный баланс и овладеть эффективными методами воспитания самостоя-
тельности. 

В данной статье мы рассмотрим одну из наиболее действенных методик консультирования роди-
телей – «Метод маленьких шагов» в некоторых источниках также называемый методом пошагового 
формирования навыков. 

«Метод маленьких шагов» не имеет единственного автора – он является результатом синтеза 
нескольких научных подходов в специальной психологии и коррекционной педагогике. 

Теоретической основой метода служат идеи Льва Семёновича Выготского о зоне ближайшего 
развития и поэтапном формировании высших психических функций. Выготский подчёркивал, что обу-
чение должно идти впереди развития, создавая зону ближайшего развития, где ребёнок сначала вы-
полняет задание с помощью взрослого, а затем переходит к самостоятельному выполнению. 

Практическая реализация метода опирается на теорию поэтапного формирования умственных 
действий, разработанную П.Я. Гальпериным. Согласно этой теории, любое новое действие сначала 
осваивается в материальной (внешней) форме, затем проговаривается вслух, после чего переходит во 
внутренний план. 

В современной практике «Метод маленьких шагов» активно используется в программах роди-
тельского тренинга и психолого-педагогического сопровождения семей, воспитывающих детей с осо-
быми потребностями. В частности, он включён в программу «9 шагов: тренинг родительских навыков», 
адресованную семьям, воспитывающим детей с особенностями развития. 

«Метод маленьких шагов» – это подход к обучению и воспитанию, основанный на дроблении лю-
бой сложной деятельности на максимально простые, последовательные и визуально понятные дей-
ствия. Вместо глобальных планов на полгода вперёд предлагаются только конкретные, пошаговые ин-
струкции. 

Главный инструмент методики – чек-листы: от гигиенических процедур и уборки до взаимодей-
ствия со школой. Каждый навык например, умывание, одевание, приготовление уроков разбивается на 
отдельные шаги, которые ребёнок осваивает последовательно, один за другим. 

В основе метода лежит несколько ключевых принципов: 
1. Поэтапность обучения. Ребёнка учат действиям последовательно: сначала взрослый показы-

вает, затем они выполняют вместе, позже ребёнку предлагают сделать самостоятельно. 
2. Использование коротких и понятных инструкций. Сложные словесные конструкции заменяются про-
стыми, однозначными формулировками. 

3. Визуализация. Чек-листы, схемы, картинки-подсказки служат внешними опорами, которые по-
степенно помогают ребёнку запомнить последовательность действий. 

4. Постепенная передача ответственности. Родительское участие начинается с роли внешнего 
контролёра и постепенно, по мере развития навыков ребёнка, трансформируется в поддерживающее 
сопровождение. 
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5. Позитивное подкрепление. Ребёнка хвалят даже за небольшие успехи, не исправляют всё сразу – 
важно поддерживать желание стараться. 

Механизм действия данной методики в контексте консультирования родителей строится на трёх-
уровневой системе. 

Уровень 1: Обучение родителей 
Консультант (психолог или дефектолог) обучает родителей технологии создания и использова-

ния чек-листов. Специалист помогает разбить конкретный бытовой или учебный навык на элементар-
ные операции. Например, навык «чистка зубов» может быть представлен следующим чек-листом: (1) 
взять щётку, (2) открыть пасту, (3) выдавить пасту на щётку, (4) почистить верхние зубы, (5) почистить 
нижние зубы, (6) прополоскать рот, (7) помыть щётку, (8) закрыть пасту. 

Уровень 2: Практическое применение в семье 
Родители внедряют чек-листы в повседневную жизнь. На начальном этапе они активно исполь-

зуют технику «контрольных вопросов», направляя внимание ребёнка («Какой следующий пункт в спис-
ке?»). На этапе автоматизации функция родителей смещается к напоминанию воспользоваться гото-
вым алгоритмом. На заключительном этапе родители создают ситуации, стимулирующие внутреннюю 
потребность ребёнка в самопроверке. 

Уровень 3: Рефлексия и корректировка 
На индивидуальных консультациях родители обсуждают со специалистом возникающие трудно-

сти, анализируют успехи и корректируют чек-листы с учётом прогресса ребёнка. Важно, чтобы консуль-
тант обучал родителей заменять прямые указания и критические замечания на нейтральные вопросы, 
активизирующие мышление и ориентировку ребёнка. 

Эффективность «Метода маленьких шагов» в консультировании родителей детей с умственной от-
сталостью подтверждается как практическим опытом специалистов, так и результатами исследований. 

1. Повышение родительской компетентности 
Родители, освоившие методику, начинают лучше понимать особенности развития своего ребён-

ка, приобретают конкретные инструменты взаимодействия и перестают ощущать беспомощность перед 
сложностью воспитательных задач. Как отмечают специалисты, сопротивление родителя – это часто 
не нежелание, а страх неудачи или непонимание, что от него хотят. Пошаговый подход снимает этот 
страх, давая родителям чёткий алгоритм действий. 

2. Развитие навыков самостоятельности у детей 
Дети с умственной отсталостью, обучаемые по данному методу, демонстрируют положительную 

динамику в овладении навыками самообслуживания, бытового труда и учебной деятельности. Поэтап-
ное освоение действий с использованием внешних опор позволяет ребёнку постепенно интериоризи-
ровать алгоритмы и переходить к более самостоятельному выполнению. 

3. Снижение родительского стресса 
Исследования показывают, что программы, основанные на пошаговом обучении родителей, спо-

собствуют не только улучшению навыков самостоятельности у детей, но и снижению уровня стресса и 
депрессии у родителей. Родители обретают уверенность в своих силах, видя конкретные, измеримые 
результаты своих усилий. 

4. Устойчивость результатов 
Важным показателем эффективности является устойчивость сформированных навыков. Благо-

даря тому, что метод предполагает постепенное усложнение задач и передачу ответственности от ро-
дителя к ребёнку, освоенные навыки закрепляются на более глубоком уровне и сохраняются в долго-
срочной перспективе. 

5. Универсальность применения 
Методика может быть адаптирована для детей с разной степенью умственной отсталости и для 

различных сфер жизни – от гигиенических навыков до учебной деятельности и социального взаимо-
действия. Это делает её универсальным инструментом в работе с семьёй. 

Таким образом «Метод маленьких шагов» представляет собой эффективную и доступную мето-
дику консультирования родителей по вопросам воспитания самостоятельности у детей с умственной 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 105 

 

LVI International scientific conference | www.naukaip.ru 

отсталостью. Его суть заключается в дроблении сложных навыков на простые, последовательные дей-
ствия с использованием визуальных опор и постепенной передачей ответственности от родителя к ре-
бёнку. 

Опираясь на теоретические положения Л.С. Выготского и П.Я. Гальперина, методика нашла ши-
рокое применение в современной коррекционной педагогике и психологии. Её эффективность подтвер-
ждается повышением родительской компетентности, развитием навыков самостоятельности у детей, 
снижением родительского стресса и устойчивостью достигнутых результатов. 

Главное, что должны усвоить родители в процессе консультирования, – самостоятельность у де-
тей с умственной отсталостью формируется постепенно. Каждый освоенный навык, каждый маленький 
шаг помогает ребёнку чувствовать себя более уверенно и успешно. А задача специалиста – вооружить 
родителей терпением, последовательностью и правильными инструментами на этом долгом, но благо-
дарном пути. 

 
© 2026  
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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования экологического сознания у младших 
школьников через творческую деятельность. Актуальность исследования обусловлена необходимо-
стью поиска эффективных методов экологического образования в начальной школе. Автором пред-
ставлены результаты педагогического эксперимента по апробации программы «Творческая экология», 
реализованной на базе эколого-биологического центра дополнительного образования. В эксперименте 
приняли участие 20 обучающихся в возрасте 8–12 лет. Диагностика включала анкетирование по разде-
лам: растения, животные, грибы, мхи и лишайники, а также общие экологические знания. Результаты 
показали положительную динамику уровня экологического сознания: количество обучающихся с высо-
ким уровнем увеличилось с 4 до 6 человек, со средним – с 10 до 12, с низким – сократилось с 6 до 2. 
Наибольший прирост зафиксирован в разделах «Растения» (у 4 обучающихся) и «Животные» (у 4 обу-
чающихся). Сделан вывод об эффективности интегрированного подхода, сочетающего экологическое 
образование с творческой деятельностью. 
Ключевые слова: экологическое сознание, младшие школьники, творческая деятельность, экологиче-
ское образование, игровые методы, дополнительное образование, программа «Творческая экология». 
 

FORMATION OF ECOLOGICAL CONSCIOUSNESS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN THE 
PROCESS OF CREATIVE ACTIVITY 

 
Markina Anna Igorevna 

 
Abstract. The article examines the problem of forming ecological consciousness in primary school students 
through creative activity. The relevance of the study is due to the need to find effective methods of environ-
mental education in elementary school. The author presents the results of a pedagogical experiment on testing 
the program "Creative Ecology" implemented on the basis of the ecological and biological center of additional 
education. The experiment involved 20 students aged 8-12 years. Diagnostics included questionnaires on the 
following sections: plants, animals, mushrooms, mosses and lichens, as well as general environmental 
knowledge. The results showed positive dynamics in the level of environmental consciousness: the number of 
students with a high level increased from 4 to 6 people, with an average level - from 10 to 12, with a low level - 
decreased from 6 to 2. The greatest increase was recorded in the sections "Plants" (in 4 students) and "An i-
mals" (in 4 students). The conclusion is made about the effectiveness of an integrated approach combining 
environmental education with creative activity. 
Keywords: ecological consciousness, primary school students, creative activity, environmental education, 
game methods, additional education, program "Creative Ecology". 
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Введение 
В современном мире экологическое образование становится одной из приоритетных задач педа-

гогической науки и практики. Особое значение приобретает формирование экологического сознания у 
детей младшего школьного возраста, поскольку именно в этот период закладываются основы мировоз-
зрения, ценностных ориентаций и поведенческих паттернов личности [1, с. 468]. 

Формирование экологического сознания – это сложный и многогранный процесс, включающий ко-
гнитивный (знания о природе и экологических проблемах), эмоционально-ценностный (отношение к 
природе, эмпатия к живым существам) и поведенческий компоненты (экологически ответственное по-
ведение). В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, экологическое образование нацелено на достижение личностных, предметных и 
метапредметных результатов, включая формирование целостного взгляда на мир, понимание взаимо-
связей в природе и овладение творческими методами решения экологических задач [6, с. 33]. 

Однако, как показывает анализ педагогической практики, традиционные методы экологического 
образования (лекции, беседы, работа с учебником) не всегда обеспечивают достаточную эмоциональ-
ную вовлечённость детей и формирование устойчивого ответственного отношения к природе. В связи с 
этим актуальным становится поиск эффективных подходов, интегрирующих экологическое образова-
ние с творческой деятельностью, которая является естественной и привлекательной для младших 
школьников формой активности. 

Творческая деятельность младших школьников, понимаемая как продуктивная форма деятель-
ности, направленная на создание нового [7, с. 480], включает рисование, лепку, конструирование, теат-
ральные постановки, игровую деятельность и другие виды. Включение творческих методов в процесс 
экологического образования позволяет активизировать познавательный интерес, развивать воображе-
ние и эмоциональную сферу, формировать субъективное отношение к природе. 

Цель настоящего исследования – теоретически и эмпирически обосновать возможность исполь-
зования творческого подхода для формирования экологического сознания младших школьников. Гипо-
теза исследования: использование творческих методов обучения в рамках дополнительного образова-
ния будет успешным при применении современных форм и методов творческой направленности. 

Материалы и методы исследования 
Экспериментальная работа проводилась на базе эколого-биологического центра дополнительно-

го образования «Станция юных натуралистов» (Москва), являющегося структурным подразделением 
Московского детско-юношеского центра экологии, краеведения и туризма. В исследовании приняли 
участие 20 обучающихся в возрасте 8–12 лет. 

Исследование включало четыре этапа: 
1. Констатирующий этап – определение исходного уровня экологического сознания младших 

школьников с помощью анкетирования. 
2. Теоретический этап – разработка дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы естественно-научной направленности «Творческая экология». 
3. Практический этап – апробация программы «Творческая экология». 
4. Заключительный этап – обработка и анализ полученных результатов. 
Для диагностики экологического сознания использовались авторские анкеты закрытого типа, 

включающие вопросы по следующим разделам: растения (32 вопроса), животные (30 вопросов), мхи и 
лишайники (10 вопросов), грибы (20 вопросов), общие экологические знания (50 вопросов). Каждый 
правильный ответ оценивался в 1 балл. Результаты пересчитывались в процентном соотношении и 
оценивались по трём уровням: низкий (1–50%), средний (51–70%), высокий (71–100%). 

Программа «Творческая экология» включала 11 тематических разделов, охватывающих вопросы 
биоразнообразия Москвы и Московской области, охраны окружающей среды, строения биосферы и вли-
яния человека на природу. Занятия проводились в формах: лекционно-семинарская работа, практические 
выезды на природные территории, игровая и творческая активность (создание поделок из природных ма-
териалов, рисунков, плакатов), подготовка к участию в экологических конкурсах и олимпиадах. 
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Результаты исследования и их обсуждение 
На констатирующем этапе были выявлены следующие результаты диагностики уровня узнава-

ния различных групп живых организмов. 
 

Таблица 1 
Результаты диагностики уровня узнавания растений, животных,  

мхов и лишайников, грибов на констатирующем этапе 
Группа 

организмов 
Низкий уровень (%) Средний уровень (%) Высокий уровень (%) 

Растения 35% (7 чел.) 55% (11 чел.) 10% (2 чел.) 
Животные 40% (8 чел.) 50% (10 чел.) 10% (2 чел.) 

Мхи и лишайники 60% (12 чел.) 35% (7 чел.) 5% (1 чел.) 
Грибы 30% (6 чел.) 25% (5 чел.) 45% (9 чел.) 

 
Как показывают данные таблицы 1, наибольшие трудности у обучающихся вызвало определение 

мхов и лишайников (60% низкого уровня), что связано с недостаточным знакомством с данной группой 
организмов в программе начальной школы. Наиболее высокие результаты зафиксированы по разделу 
«Грибы» – 45% обучающихся показали высокий уровень, что объясняется практическим опытом, полу-
чаемым в семье при сборе грибов. 

Результаты диагностики экологического сознания на констатирующем этапе показали, что 30% 
обучающихся (6 человек) имеют низкий уровень, 50% (10 человек) – средний уровень и 20% (4 челове-
ка) – высокий уровень. 

На основании полученных результатов была разработана и апробирована программа «Творче-
ская экология». В процессе апробации обучающиеся выполняли разнообразные творческие задания: 
рисование объектов живой и неживой природы, создание поделок из пластилина и природных матери-
алов (шишек, каштанов, желудей, листьев, ракушек), изготовление плакатов, участие в экологических 
играх («Экосистема», «Эволюция»), мастер-классах и экскурсиях. 

Особый интерес вызвали игровые методы, позволяющие моделировать экологические ситуации 
и биотические связи между организмами. Например, в игре «Экосистема» учащиеся анализировали 
кейсы о влиянии деятельности человека на природные сообщества, что способствовало формирова-
нию понимания причинно-следственных связей в природе. 

На заключительном этапе была проведена повторная диагностика. Сравнительный анализ пока-
зал положительную динамику: количество обучающихся с высоким уровнем экологического сознания 
увеличилось с 4 до 6 человек (на 10%), со средним уровнем – с 10 до 12 человек (на 10%), а число 
обучающихся с низким уровнем сократилось с 6 до 2 человек (с 30% до 10%). 

 
Таблица 2 

Динамика уровня знаний по группам организмов 
Группа 

организмов 
Низкий уровень (%) Средний уровень (%) Высокий уровень (%) 

Растения -20% (↓ на 4 чел.) +5% (↑ на 1 чел.) +10% (↑ на 2 чел.) 
Животные -20% (↓ на 4 чел.) +10% (↑ на 2 чел.) +10% (↑ на 2 чел.) 

Мхи и лишайники -15% (↓ на 3 чел.) +5% (↑ на 1 чел.) +10% (↑ на 2 чел.) 
Грибы -5% (↓ на 1 чел.) 0% +5% (↑ на 1 чел.) 

 
Наибольший прирост зафиксирован в разделах «Растения» (у 4 обучающихся повысился уро-

вень) и «Животные» (у 4 обучающихся). Положительная динамика по разделу «Мхи и лишайники» (у 3 
обучающихся) свидетельствует об эффективности использования гербарных образцов и наглядных 
материалов в процессе занятий. 
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Итогом работы стало создание обучающимися коллективного плаката «Биосфера», отражающего 
знания о средах обитания, цепях питания, горных породах и минералах. Участие в конкурсах и олимпи-
адах экологической направленности позволило закрепить полученные знания и умения в практической 
деятельности. 

 
Заключение 
Проведённое исследование подтвердило гипотезу о том, что использование творческих методов 

обучения в рамках дополнительного образования способствует успешному формированию экологиче-
ского сознания младших школьников. 

Интеграция творческой деятельности (рисование, лепка, изготовление поделок из природных ма-
териалов, игровые методы, создание плакатов) в процесс экологического образования позволяет: 

1. Повысить эмоциональную вовлечённость обучающихся в экологическую проблематику. 
2. Сформировать устойчивый познавательный интерес к природе. 
3. Развить практические навыки экологически ответственного поведения. 
4. Создать условия для творческой самореализации учащихся. 
Результаты педагогического эксперимента доказали эффективность программы «Творческая 

экология»: количество обучающихся с низким уровнем экологического сознания сократилось с 30% до 
10%, тогда как доля учащихся с высоким и средним уровнями возросла с 70% до 90%. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой методических рекомендаций по 
внедрению творческих методов в обязательную образовательную программу начальной школы, а так-
же с изучением долгосрочного эффекта творческого экологического образования на формирование 
устойчивых экологических установок личности. 
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им. А.И. Герцена (г. Санкт-Петербург, Российская Федерация) 

 

Аннотация. В статье представлены результаты констатирующего этапа педагогического эксперимента, 
проведённого на кафедре «Музыкального образования и воспитания» Педагогического университета 
провинции Цзилинь (КНР). Цель исследования состоит в том, чтобы диагностировать исходный 
уровень подготовки студентов‑тромбонистов и выявить проблемные зоны, чтобы обосновать 
дальнейшее внедрение авторской программы «Мастерская тромбониста: на базе российской школы». 
В анкетировании участвовали контрольная (16 человек, 2‑й курс) и экспериментальная (20 человек, 2-й 

курс) группы. Диагностика охватила техническую подготовку, музыкально‑исполнительские навыки, 
ансамблевый опыт, мотивацию, стратегии саморефлексии и использование вспомогательных 
ресурсов. В результате выявлены различия. Экспериментальная группа демонстрирует более низкий 
базовый уровень по техническим параметрам, ограниченный ансамблевый опыт, менее развитые 
навыки объективной самооценки, меньшую вовлечённость в самостоятельную работу, но устойчивую 
мотивацию к участию в эксперименте и желание улучшить свое качество обучения.  Полученные 
эмпирические данные подтверждают необходимость дифференцированного подхода и служат 
обоснованием для реализации экспериментальной программы, призванной решить выявленные 
проблемы в системе высшего музыкально‑педагогического образования Китая. Результаты имеют 
практическую значимость для совершенствования подготовки тромбонистов в вузах КНР. 
Ключевые слова: тромбон, педвузы Китая, класс духовых инструментов, диагностика. 
Констатирующий этап эксперимента. 
 

DIAGNOSTICS OF THE INITIAL LEVEL OF PREPARATION OF TROMBONISTS: RESEARCH BASED 
ON THE JILIN PEDAGOGICAL UNIVERSITY (CHINA) 

 
An Shyuaiqi 

 
Abstract. This article presents the results of the diagnostic stage of a pedagogical experiment conducted at 
the Department of "Music Education and Upbringing" of the Pedagogical University of Jilin Province (PRC). 
The aim of the research is to diagnose the initial level of trombonist students' training and identify problem 
areas to justify the further implementation of the author's program "Trombonist's Workshop: Based on the 
Russian School." The survey involved a control group (16 people, 2nd year) and an experimental group (20 
people, 2nd year). The diagnostics covered technical training, musical performance skills, ensemble 
experience, motivation, self-reflection strategies, and the use of auxiliary resources. As a result, differences 
were identified. The experimental group demonstrates a lower baseline level in technical parameters, limited 
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ensemble experience, less developed objective self-assessment skills, and lower engagement in independent 
work, but a stable motivation to participate in the experiment and a desire to improve their learning quality. The 
empirical data obtained confirm the need for a differentiated approach and serve as justification for the 
implementation of the experimental program, designed to address the identified problems in the system of 
higher music and pedagogical education in China. The results have practical significance for improving the 
training of trombonists in higher education institutions of the China. 
Keywords: trombone, Chinese pedagogical universities, wind instrument class, diagnostics, diagnostic stage 
of the experiment. 

 

Данная статья представляет собой фрагмент содержания опытно‑экспериментальной работы, 
завершившейся в 2026 году на кафедре «Музыкального образования и воспитания» Педагогического 
университета провинции Цзилинь (КНР) [1]. Первый этап исследования охватывал комплекс теорети-
ческих вопросов, среди которых анализ репрезентации тромбона в сочинениях современных китайских 
композиторов [2], а также изучение тенденций и этапов развития системы подготовки тромбонистов в 
КНР [1]. Второй – практической апробации авторской программы «Мастерская тромбониста: на базе 
российской школы» через организацию педагогического эксперимента с контрольной и эксперимен-
тальной группами. В 2025 году был проведён констатирующий срез, где посредством анкетирования 
автором статьи диагностированы стартовые показатели студентов-тромбонистов по ключевым пара-
метрам, выявлены проблемные зоны и эмпирически обоснована необходимость дифференцированно-
го подхода к обучению тромбонистов. 

В рамках исследования была сформирована выборка, включающая две группы респондентов из 
числа студентов-духовиков (тромбонистов) 2-ого курса бакалавриата кафедры «Музыкального образо-
вания и воспитания» Педагогического университета провинции Цзилинь. Контрольная группа состояла 
из 16 обучающихся. Экспериментальная группа насчитывала 20 человек. В ходе подготовки констати-
рующего этапа эксперимента на кафедре «Музыкального образования и воспитания» была разработа-
на и утверждена специальная анкета для студентов‑тромбонистов. Она составлена на основе методи-
ки Тана Шена [3, с. 24-27], адаптированной с учётом специфики обучения в Цзилиньском педагогиче-
ском университете. 

По результатам анкетирования были получены детальные данные по ряду блоков. В контроль-
ной группе средние значения по «Технической подготовке», оцениваемые по 5 балльной шкале (где 1 – 
«практически не владею», 5 – «владею свободно») распределились следующим образом. Дыхание и 
опора звука – 3,4 балла; амбушюр (стабильность и гибкость) – 3,2; артикуляция (легато и стаккато) – 
3,5; подвижность языка – 2,9; динамика (в диапазоне p–f) – 3,3. Среди типичных затруднений студенты 
чаще всего отмечали проблемы с интонационной чистотой в верхнем регистре (62 %, 10 человек), не-
достаточную выносливость амбушюра при исполнении длительных звуков (50 %, 8 человек) и нечёт-
кость стаккато в быстрых темпах (44 %, 7 человек). 

В экспериментальной группе показатели оказались ниже. Дыхание и опора звука – 3,1; ам-
бушюр –  2,8; артикуляция – 3,0; подвижность языка – 2,6; динамика – 3,0. Основные сложности студен-
ты связывали с контролем дыхания в длинных фразах (70 %, 14 человек), недостаточной гибкостью 
амбушюра при переходах между регистрами (65 %, 13 человек) и неровностью динамики в pianissimo 
(55 %, 11 человек). 

В репертуарной практике и уровне уверенности студентов была выявлена следующая картина. В 
контрольной группе преобладающим репертуаром выступали концертные произведения (56 %) и ан-
самблевая музыка (44 %, 7 человек). При этом 38 % респондентов (6 человек) оценили свою уверен-
ность в исполнении сложных ритмов как «очень уверенные», а 50 % (8 человек) как «в основном уве-
ренные». В работе над интонацией большинство студентов (75 %, 12 человек) прибегали к использова-
нию камертона, тогда как 25 % (4 человека) ориентировались преимущественно на собственный слух. 

В экспериментальной группе репертуар был ориентирован преимущественно на учебные задачи. 
60 % участников (12 человек) сосредоточились на этюдах, 40 % (8 человек) на пьесах малой формы. 
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Такой выбор материала отражает приоритет технической отработки над художественным осмыслени-
ем. Уверенность в работе со сложными ритмическими рисунками оказалась ниже. Лишь 45 % тромбо-
нистов (9 человек) обозначили «в основном уверенное» владение, тогда как 55 % (11 человек) зафик-
сировали затруднения. В вопросах интонационной точности подходы распределились следующим об-
разом: 

– 50 % учащихся (10 человек) активно использовали камертон;  
–  40 % (8 человек) полагались на слух; 
– 10 % (2 человека) не уделяли этому аспекту должного внимания. 
Совокупность данных свидетельствует о том, что экспериментальная группа характеризуется бо-

лее узким репертуарным диапазоном и меньшей уверенностью в освоении ритмической составляющей, 
что очерчивает ключевые направления для педагогической коррекции. 

Анализ ансамблевого опыта участников исследования выявил заметный разрыв между группа-
ми. В контрольной большинство студентов имели устойчивую практику ансамблевой игры, а именно 
69 % (11 человек) занимались регулярно, 31 % (5 человек) – эпизодически. Среди основных сложно-
стей респонденты чаще всего выделяли выстраивание динамического баланса между партиями (56 %, 
9 человек) и достижение синхронности атак (44 %, 7 человек). 

В экспериментальной группе уровень ансамблевой подготовки оказался существенно ниже. У по-
ловины участников (50 %, 10 человек) опыт был лишь эпизодическим, а у другой части (50 %, 
10 человек) он отсутствовал вовсе. Ключевыми проблемами для них стали восприятие партий других 
музыкантов (70 %, 14 человек) и координация дыхания в совместном исполнении (60 %, 12 человек). 

Полученные данные подтвердили дефицит ансамблевых навыков в экспериментальной группе и 
свидетельствовали о необходимости целенаправленно включать в учебный процесс базовые упражне-
ния на синхронность и взаимодействие. 

Анализ мотивационных установок выявил принципиальные различия в целевых ориентирах ре-
спондентов. Студенты контрольной группы демонстрировали направленность на практи-
ко‑ориентированные результаты. Итоги анкетирования показали, что 62 % (10 человек) стремились к 
расширению исполнительского репертуара, 50 % (8 человек) ставили задачей улучшение ансамблевой 
игры, 38 % (6 человек) фокусировались на подготовке к конкретным выступлениям. Их целевые ожида-
ния были связаны с освоением 2–3 концертных произведений в течение учебного года, что отражает 
ориентацию на публичную реализацию навыков и наращивание исполнительского потенциала. 

В экспериментальной группе доминировали задачи технико‑методического характера. Здесь 
80 % респондентов (16 человек) обозначили приоритетом повышение технического уровня, 60 % 
(12 человек) – освоение новых методических подходов, а 45 % (9 человек) – преодоление психологиче-
ских барьеров при исполнении сложных эпизодов. Их ожидаемый результат ограничивался уверенным 
исполнением этюдов средней сложности, что указывает на установку на поэтапное преодоление базо-
вых трудностей и укрепление исполнительской уверенности. 

Выявленные различия в мотивационных векторах выявили необходимость дифференцирован-
ной постановки педагогических задач. Если для контрольной группы актуальны расширение реперту-
арных горизонтов и концертная практика, то для экспериментальной первостепенны техническая ста-
билизация и работа с внутренними барьерами. 

Существенные расхождения между группами прослеживаются и в способах саморефлексии. 
Студенты контрольной группы активно задействовали объективные инструменты анализа исполнения, 
что подтверждено следующими показателями: 75 % (12 человек) регулярно работали с аудио- и видео-
записями, 69 % (11 человек) системно опирались на обратную связь педагога. Основными ограничива-
ющими факторами они называли физиологическую усталость амбушюра (56 %, 9 человек) и дефицит 
времени (44 %, 7 человек). При этом средний уровень мотивации оставался высоким – 4,2 балла из 5. 

В экспериментальной группе частота обращения к объективным методам самооценки была за-

метно ниже. Аудио‑ и видеозаписи использовали лишь 50 % студентов (10 человек), обратную связь 
педагога учитывали 40 % (8 человек). Особого внимания заслуживает тот факт, что 10 % участников 
(2 человека) полагались исключительно на субъективные ощущения при оценке собственного исполне-
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ния. Ключевыми препятствиями они считали неуверенность в сложных эпизодах (70 %, 14 человек) и 
проблемы с дыханием (60 %, 12 человек). Средний уровень мотивации составил 3,8 балла из 5. 

Полученные данные свидетельствуют о меньшей рефлексивной оснащённости эксперименталь-
ной группы. Дефицит объективных инструментов самооценки может снижать точность выявления про-
блемных зон и замедлять исполнительский прогресс. Это подчёркивает важность целенаправленного 
формирования у студентов навыков критической саморефлексии и внедрения в учебный процесс стан-
дартизированных механизмов объективной оценки. 

Различия в подходах к самостоятельной работе отчётливо проявились в характере использова-
ния вспомогательных образовательных ресурсов. Контрольная группа демонстрировала высокую во-
влечённость в автономную подготовку, тогда как в экспериментальной интенсивность обращения к 
внешним ресурсам была существенно ниже. К записям профессионалов обращались 55 % студентов 

(11 человек), к онлайн‑урокам – 40 % (8 человек), к методическим пособиям – 35 % (7 человек). 
Такая динамика указывает на более слабую интеграцию дополнительных материалов в самосто-

ятельную работу экспериментальной группы. Это может быть связано как с мотивационными особен-
ностями, так и с недостаточной сформированностью навыков автономного обучения. В рамках экспе-
риментальной программы требуется целенаправленная корректировка подходов к организации само-
стоятельной работы, в том числе через повышение мотивации к использованию профессиональных 
образцов и методических материалов, а также через внедрение структурированных алгоритмов работы 
с внешними ресурсами. 

Результаты констатирующего этапа на этапе анкетирования подтвердили необходимость приме-
нения дифференцированного подхода к работе со студентами-тромбонистами. Экспериментальная 
группа, демонстрирующая потребность в усиленной технической и психологической поддержке, будет 
получать целенаправленную помощь в освоении базовых навыков. Контрольная группа, в свою оче-
редь, будет двигаться в соответствии с учебным планом, демонстрируя безусловно стартовое техниче-
ское и учебно-организационное превосходство.  

Чтобы убедиться в достоверности ответов анкет, были привлечены дополнительные педагоги 
кафедры – Ван Цзяньмин (Wang Jianming) и Чэнь Вэй (Chen Wei). Они беседовали участниками экспе-
римента, внимательно слушали их и сопоставляли сказанное с реальным положением дел в области 
учебы на факультете. Было выявлено, что студенты готовы к участию в эксперименте, и честно оцени-
ли свои начальные технические умения.  

На основании проведённого констатирующего этапа (анкетирования студентов, беседы с педаго-
гами и анализа исходных данных) научно-методический совет вуза подтвердил готовность автора дис-
сертации перейти к формирующему этапу эксперимента. Было отмечено, что верно зафиксированы 
стартовые показатели теоретико-технического уровня тромбонистов, выявлены зоны роста и оценена 
готовность участников к включению в экспериментальную программу. 
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Аннотация. Современное общество невозможно представить без цифровых технологий. Интернет 
стал неотъемлемой частью жизни подростков и используется ими для обучения, общения, получения 
информации и проведения досуга. Развитие цифровой среды значительно расширило возможности 
подростков, однако одновременно стало причиной возникновения новых угроз, связанных с 
безопасностью личности в информационном пространстве, что обусловило актуальность данной 
работы. 
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Abstract: The article discusses the issues of deviant manifestations in the adolescent environment, which are 
particularly acute in modern conditions. The number of such manifestations is steadily increasing for various 
reasons, including due to an increase in the intellectual and emotional burden on adolescents in the educa-
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Информационная безопасность представляет собой состояние защищённости личности, обще-

ства и государства от внутренних и внешних угроз в информационной сфере [2]. 
Применительно к подросткам информационная безопасность включает защиту персональных 

данных, обеспечение безопасного доступа к интернет-ресурсам, предупреждение негативного влияния 
цифровой среды, формирование устойчивых навыков безопасного поведения в интернете и развитие 
цифровой грамотности. 

Подростки являются одной из наиболее активных категорий пользователей интернета. Исполь-
зование социальных сетей, мессенджеров, игровых платформ и образовательных сервисов обеспечи-
вает постоянное взаимодействие с цифровым пространством. Вместе с положительными возможно-
стями возрастает вероятность столкновения с угрозами, оказывающими влияние как на информацион-
ную безопасность, так и на психологическое состояние подростков. 
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Таким образом, информационная безопасность подростков является важным элементом цифро-
вой социализации и требует комплексного подхода к обеспечению защиты личности в условиях ин-
формационного общества. 

Среди наиболее распространённых угроз можно выделить: кибербуллинг; мошеннические интер-
нет-ресурсы; распространение вредоносного программного обеспечения; утечку персональных данных; 
взлом аккаунтов; распространение ложной информации; вовлечение подростков в противоправную де-
ятельность посредством сети Интернет [3]. 

Особую опасность представляет кибербуллинг, представляющий собой систематическое психо-
логическое воздействие в цифровой среде. Последствия подобных действий могут негативно отра-
жаться на эмоциональном состоянии подростка, уровне самооценки и социальной адаптации. 

Субъектами обеспечения информационной безопасности подростков выступают родители, обра-
зовательные организации, государственные органы, правоохранительная система, интернет-
платформы и сами подростки. 

В первую очередь, среди мероприятий, направленных на обеспечение информационной без-
опасности подростков выделим образовательные, например, тематические уроки, тренинги, факульта-
тивные занятия по цифровой грамотности и безопасному использованию интернет-ресурсов. Данные 
формы работы направлены на развитие критического мышления и формирование устойчивых знаний о 
современных интернет-угрозах [4]. 

Важную роль играют профилактические мероприятия: беседы, информационные акции, дискус-
сии и психологические тренинги по вопросам цифровой культуры, интернет-этики и предупреждения 
кибербуллинга [5]. 

Отдельное направление составляет работа с родителями и педагогами. Консультации и обучающие 
семинары позволяют повысить уровень контроля цифровой активности подростков и способствуют свое-
временному предупреждению угроз. Дополнительно рекомендуется проведение тематических недель ин-
формационной безопасности, конкурсов, викторин и создание информационных стендов и памяток. 

Кроме того, эффективной мерой выступает сотрудничество образовательной организации со 
специалистами по кибербезопасности и представителями правоохранительных органов. Проведение 
профилактических лекций позволяет подросткам получить актуальную информацию о современных 
угрозах и правовой ответственности в цифровой среде. 

Таким образом, обеспечение информационной безопасности подростков требует взаимодей-
ствия различных субъектов и применения образовательных, профилактических, технических и право-
вых механизмов защиты. 

Сущность сформированности информационной безопасности школьника состоит в умении выяв-
лять информационную угрозу; определять степень ее опасности; уметь предвидеть последствия ин-
формационной угрозы и противостоять им. 

С целью изучения уровня информационной безопасности подростков было проведено анкетиро-
вание среди студентов первого курса колледжа. В исследовании приняли участие 30 человек. 

Результаты показали, что 73% подростков ежедневно проводят в сети Интернет более пяти ча-
сов, 20% — от трёх до пяти часов, и 7% — менее трёх часов. Это подтверждает высокий уровень во-
влечённости подростков в цифровую среду. 

64% респондентов отметили, что знакомы с понятием информационной безопасности и могут 
определить основные интернет-угрозы. При этом 36% подростков испытывают затруднения при опре-
делении способов защиты персональных данных и безопасного поведения в сети. 

Наиболее распространёнными угрозами стали: мошеннические сообщения и подозрительные 
ссылки — 68%; попытки получения личной информации — 54%; кибербуллинг — 42%; вредоносные 
программы — 37%; взлом аккаунтов — 29%. 

При анализе практических навыков установлено, что: 71% используют сложные пароли; 63% 
применяют двухфакторную защиту; 76% избегают перехода по подозрительным ссылкам; 31% переда-
вали личные данные на непроверенных интернет-ресурсах; 24% используют одинаковые пароли на 
нескольких цифровых платформах. 
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Респондентам также был задан вопрос о субъектах обеспечения информационной безопасности. 
Результаты распределились следующим образом: личная ответственность подростка — 74%; 

родители — 61%; образовательные организации — 56%; государственные органы — 38%.  
Обработка результатов тестирования показала следующее: 
 

 
 

Таким образом, проведённое исследование подтвердило высокий уровень цифровой активности 
подростков и показало необходимость повышение цифровой грамотности, развитие навыков безопас-
ного поведения в интернете и формирование ответственного отношения к собственной информацион-
ной безопасности. Комплексное применение образовательных, профилактических, организационно-
правовых и технических мер позволяет снизить уровень цифровых рисков и способствует безопасной 
социализации подростков в информационном обществе. 
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Аннотация. В данной работе представлены результаты мониторинга образовательных достижений 
учащихся 10-х классов средних школ г. Витебска по учебному предмету «Физическая культура и здоро-
вье». Основное внимание уделено анализу раздела «Умения и навыки», который включает оценку тех-
нического выполнения упражнений и полученный результат.  
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"PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH" 
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Abstract. This paper presents the results of monitoring the educational achievements of students of the 10th 
grades of secondary schools in Vitebsk in the subject "Physical Education and Health". The main attention is 
paid to the analysis of the section "Skills and Abilities", which includes the assessment of the technical perfor-
mance of exercises and the result obtained.  
Key words: physical education, training, level of physical fitness, skills and abilities.  

 
Текущая аттестация представляет собой поурочный контроль соответствия результатов учебной 

деятельности учащихся требованиям образовательных стандартов и учебных программ согласно со-
держанию соответствующих разделов и тем учебного предмета на уроках с выставлением отметок. 

Согласно структуре учебных программ, учитель проводит текущую аттестацию учащихся по раз-
делам «Знания», «Умения и навыки», «Уровень физической подготовленности», «Домашние задания» 
[1,2]. 

Цель работы. Основная задача настоящей работы заключается в изучении и анализе показате-
лей успеваемости десятиклассников по дисциплине «Физическая культура и здоровье» в условиях 
средней школы. 
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Материал и методы. Информационную базу исследования составили программно-планирующая 
документация для 10-х классов (годовые и поурочные планы-графики), а также типовая учебная про-
грамма по предмету. Для достижения поставленной цели применялся комплекс исследовательских ме-
тодов: изучение научно-методических источников по теме работы, прямое педагогическое наблюдение 
за ходом учебного процесса и проведение педагогического тестирования. 

Результаты и их обсуждение. Нами было проанализирован раздел «Умения и навыки» у уча-
щихся 10 классов общеобразовательных школ г. Витебска. В педагогическом тестировании принимало 
участие 128 юношей и 50 девушек 10 классов.  

 
Таблица 1 

Результаты текущей аттестации учащихся 10 классов общеобразовательных школ г. Витебска 
по разделу «Умения и навыки» (n=128; юноши), % 

Контрольное 
упражнение 

Балл 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Бег 100 м (с) 0 2 1 2 13 24 29 15 8 5 1 

Бег 3000 м (мин, с) 1 2 4 12 25 33 9 5 4 5 0 

Кросс 2000 м (мин, с) 2 5 7 15 23 31 10 2 2 3 0 

Кросс 3000 м (мин, с) 3 6 8 12 24 30 9 3 3 2 0 

Прыжок в длину (см) 0 0 5 7 16 25 14 15 10 5 3 

Прыжок в высоту (см) 0 0 3 5 15 20 23 15 10 5 4 

Метание мяча 150 г с 
разбега (м) 

0 1 2 6 10 36 20 14 5 2 4 

Метание гранаты 700 
г с разбега (м) 

0 1 1 3 5 45 21 13 9 2 0 

Удержание ног в по-
ложении угла в упоре 
на брусьях (с) 

0 2 9 10 15 19 20 5 10 9 1 

Подъём переворотом 
(раз) 

5 10 11 15 19 10 12 2 9 7 0 

Подъём силой (раз) 9 12 19 20 17 5 15 1 2 0 0 

Сгибание-разгибание 
рук в упоре на 
брусьях (раз) 

8 15 20 25 13 10 5 2 1 1 0 

Бег на лыжах 3 км 
(мин, с) 

- - - - - - - - - - - 

Бег на лыжах 5 км 
(мин, с) 

- - - - - - - - - - - 

Плавание 50 м (мин, 
с);50 м, 25 м - без 
учёта времени 

- - - - - - - - - - - 

Итого, в % 2,33 4,67 7,50 11,00 16,25 24,00 15,58 7,67 6,08 3,83 1,08 

 
Анализируя данные таблицы 1, мы видим, что такие нормативы как «Бег на лыжах 3 и 5 км» и 

«Плавание 50 м» в школах, вошедших в нашу выборку, не проводились. Если рассматривать каждое 
контрольное упражнение (таблица 1), то мы видим, что большой процент низких оценок (т.е., «0», «1», 
«2», «3») в таких упражнениях как: 

 «Подъем переворотам» («0» - 9%; «1» - 12%; «2» - 19%; «3» - 15%); 

 «Подъем силой» («0» - 9%; «1» - 10%; «2» - 11%; «3» - 20%); 

 «Сгибание-разгибание рук в упоре на брусьях» («0» - 8%; «1» - 15%; «2» - 20%; «3» - 25%); 
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Если оценивать общие результаты текущей аттестации учащихся (юношей) 10 классов общеоб-
разовательных школ г. Витебска по разделу «Умения и навыки», то мы видим, что большинство уча-
щихся по данному разделу получили оценки «4» - 16,25%; «5» - 24,0; «6» - 15,58%, что соответствует 
низкому уровню освоения двигательных умений и навыков.  

 
Таблица 2  

Результаты текущей аттестации учащихся 10 классов общеобразовательных школ г. Витебска 
по разделу «Умения и навыки» (n=50; девушки), % 

Контрольное 
упражнение 

Балл 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Бег 100 м (с) 0 2 5 10 13 28 25 12 5 0 0 

Кросс 2000 м (мин, с) 1 2 5 11 24 30 13 5 4 5 0 

Прыжок в длину (см) 0 0 7 15 23 31 10 2 2 3 0 

Прыжок в высоту 
(см) 

0 0 8 12 24 30 9 3 3 2 0 

Метание мяча 150 г с 
разбега (м) 

0 0 5 7 16 25 14 15 10 5 3 

Сгибание-разгибание 
рук в упоре лёжа 
(раз) 

2 5 3 5 15 20 23 15 10 5 4 

Подтягивание на 
низкой перекладине 
(раз) 

3 6 10 10 15 20 24 10 5 2 4 

Бег на лыжах 3 км 
(мин, с) 

- - - - - - - - - - - 

Плавание 50 м (мин, 
с); 25 м, 10 м- без 
учёта времени 

- - - - - - - - - - - 

Итого, в % 0,86 2,14 6,14 10,00 18,57 26,29 16,86 8,86 5,57 3,14 1,57 

 
Если рассматривать каждое контрольное упражнение у девушек (таблица 2), то мы видим, что 

большой процент низких оценок (т.е., «0», «1», «2», «3») в таких упражнениях как: 

 «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа» («0» - 2%; «1» - 5%; «2» - 3%; «3» - 5%); 

 «Подтягивание на низкой перекладине» («0» - 3%; «1» - 6%; «2» - 10%; «3» - 10%); 

 «Кросс 2000 м» («0» - 1%; «1» - 2%; «2» - 5%; «3» - 11%); 
Если оценивать общие результаты текущей аттестации учащихся (девушек) 10 классов общеоб-

разовательных школ г. Витебска по разделу «Умения и навыки», то мы видим, что большинство уча-
щихся по данному разделу получили оценки «4» - 18,57%; «5» - 26,29; «6» - 16,86%, что соответствует 
низкому уровню освоения двигательных умений и навыков. 

Заключение. Раздел «Умения и навыки» включает практический и необходимый для его освое-
ния теоретический учебный материал, который осваивается на учебных занятиях одновременно с дви-
гательными умениями, навыками, способами деятельности. Содержание практического учебного мате-
риала представлено упражнениями, комплексами и игровыми элементами таких видов спорта, как гим-
настика, акробатика, легкая атлетика, лыжные гонки, спортивные игры, что соответствует общим зада-
чам развития координационных и кондиционных способностей обучающихся. 

Таким образом, проанализировав данные по разделу «Умения и навыки» мы видим, что уровень   
освоения двигательных умений и навыков низкий, т.к. большинство учащихся имеют оценки «3» - 11,42 
%; «4» - 19,67%; «5» - 23,42%; «6» - 14,76% 
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Аннотация: Практико-ориентированное обучение содержит в себе закономерность «компенсаторного 
эффекта»: структурированное практическое вмешательство даёт значительно более высокий прирост у 
студентов с изначально слабым опытом по сравнению с теми, кто уже имеет богатый практический 
опыт. В данной статье эта закономерность вводится в анализ проблемы развития музыкальных кадров 
для сельских школ. Исследование показывает, что студенты, обучающиеся по целевым программам 
для сельских школ, в силу дефицита музыкально-практических ресурсов в среде своего взросления в 
целом соответствуют характеристикам группы с «низкой практической стартовой позицией», при этом 
они особенно слабы в способности организовывать расширенные формы музыкального образования 
(музыкальное обслуживание местных сообществ, онлайн-образование, внешкольное просвещение и т. 
д.), тогда как именно такие формы являются наиболее жёсткой составляющей структуры реальных по-
требностей сельских школ. Исходя из логики компенсаторного эффекта, в статье предлагается страте-
гия подготовки «выявление — фокусирование — приоритетное направление усилий», которая служит 
теоретической основой для более точного проектирования политики целевой подготовки кадров. 
Ключевые слова: практико-ориентированное обучение; компенсаторный эффект; музыкальные кадры 
для сельских школ; расширенные формы музыкального образования; целевая подготовка. 
 

THE COMPENSATORY EFFECT OF PRACTICE-ORIENTED TRAINING AND ITS SIGNIFICANCE FOR 
THE DEVELOPMENT OF MUSIC TEACHERS IN RURAL SCHOOLS OF CHINA 

 
Wu Chenglu 

 
Abstract: Practice-oriented training contains a regularity of the "compensatory effect": structured practical in-
tervention yields significantly greater gains for students with initially weak experience compared to those who 
already possess rich practical experience. This paper introduces this regularity into the analysis of the problem 
of developing music teachers for rural schools. The study shows that students enrolled in targeted programs 
for rural schools, due to the scarcity of music practice resources in their upbringing environment, generally fit 
the characteristics of a group with a "low practical starting point," and they are particularly weak in their ability 
to organize expanded forms of music education (community music services, online education, extracurricular 
outreach, etc.), which happen to be the most rigid component of the actual demand structure of rural schools. 
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Based on the logic of the compensatory effect, the paper proposes a "identification—focusing—prioritization" 
training strategy, which serves as a theoretical foundation for more precise design of targeted training policies. 
Keywords: practice-oriented training; compensatory effect; music teachers for rural schools; expanded forms 
of music education; targeted training. 

 
Развитие музыкальных кадров в сельских школах на протяжении длительного времени сталкива-

ется с такими проблемами, как нехватка штатных преподавателей и недостаточно высокий уровень 
квалификации работающих учителей [1, с. 55]. Большинство существующих исследований предлагают 
меры на макроуровне — расширение масштабов подготовки, улучшение материального положения и т. 
д., однако их общая предпосылка — что реформы должны приносить пользу всем студентам педагоги-
ческих специальностей — заслуживает пересмотра. Исследования «компенсаторного эффекта» в об-
разовательной сфере предлагают иной подход: Чжай Хунцзян и др. показали, что высшее образование 
оказывает значительный компенсаторный эффект на студентов первого поколения [2, с. 75]; Чжан 
Вэньцзе и др. в контексте реформы вступительных экзаменов подтвердили, что школьное профориен-
тационное образование выполняет компенсирующую функцию в отношении различий в возможностях 
поступления для учащихся из разных социальных слоёв [3, с. 62]. Эти исследования совместно выяв-
ляют закономерность: при структурированном педагогическом вмешательстве прирост способностей у 
группы с низкой стартовой позицией часто оказывается выше, чем у группы с высокой стартовой пози-
цией. В настоящей статье эта закономерность вводится в анализ проблемы развития музыкальных 
кадров для сельских школ с целью обоснования логики эффективности адресной подготовки. 

1. Теоретическая логика компенсаторного эффекта 
Суть компенсаторного эффекта заключается в различении двух типов «низкой стартовой пози-

ции»: обусловленной дефицитом возможностей и обусловленной недостатком способностей. Студенты 
педагогических специальностей из сельских районов на этапе школьного обучения имеют значительно 
более низкий доступ к практическим музыкальным ресурсам — внеклассное обучение игре на инстру-
ментах, участие в хоровых коллективах, культурно-массовые мероприятия в местных сообществах и т. 
д. — по сравнению со студентами из городов [5, с. 80]. Это — «дефицит возможностей», обусловлен-
ный недостатком внешних условий, а не врождённый недостаток способностей к обучению. Механизм 
компенсаторного эффекта заключается в следующем: практико-ориентированное обучение предостав-
ляет студентам с «дефицитом возможностей» практическое поле, которого они были лишены ранее, 
позволяя впервые активировать их потенциальные способности — это разовый эффект активации; для 
студентов с уже богатым опытом то же самое вмешательство даёт лишь маргинальный прирост с убы-
вающей отдачей [3, с. 63]. Из этого выводится принцип эффективности распределения ресурсов: при 
ограниченном общем объёме ресурсов приоритетное направление их на группу с низкой стартовой по-
зицией даёт более высокую общую отдачу. 

2. Характеристики «низкой стартовой позиции» студентов целевых программ для сельских 
школ 

Доля студентов из сельских районов и малых городов среди обучающихся по государственным 
грантам на педагогические специальности на протяжении длительного времени превышает половину 
[4, с. 68]. У этих студентов наблюдается выраженная асимметричная слабость в структуре компетен-
ций: их профессиональная мотивация и когнитивный уровень не являются слабыми звеньями; подлин-
но уязвимым оказывается операционно-навыковой компонент — практическая способность планиро-
вать, организовывать и координировать различные формы музыкальной деятельности. Развитие этого 
компонента в решающей степени зависит от опыта, приобретаемого в ходе практической деятельности 
(«обучение через делание»), и именно этого опыта в среде взросления студентов из сельских районов 
более всего недостаёт [5, с. 81]. В то же время институциональная позиция сельских школ предъявляет 
к учителям более высокие требования к комплексной практической подготовке, чем в городе: в город-
ских школах функции музыкального образования могут быть распределены между несколькими специ-
алистами, тогда как в сельских школах, как правило, работает лишь один или два учителя музыки, на 
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которых лежит весь спектр задач [4, с. 69]. Напряжение между низкой стартовой позицией и высокими 
требованиями как раз и образует ту точку приложения, где компенсаторный эффект может проявить 
себя наиболее ярко и продуктивно. 

3. Расширенные формы: сфера с наиболее жёсткой потребностью в компенсации 
Если разделить формы музыкального образования на четыре типа — учебные занятия в классе, 

внеурочные коллективные занятия, школьные музыкально-культурные мероприятия и расширенные 
формы (музыкальное обслуживание местных сообществ, онлайн-образование, внешкольное просве-
щение и т. д.), — можно обнаружить, что распределение ресурсов в существующих программах подго-
товки крайне несбалансированно: первые два типа получают сравнительно большее внимание, тогда 
как расширенные формы практически не представлены [6, с. 77]. Однако для сельских школ именно 
расширенные формы являются наиболее жёсткой потребностью — школа зачастую выступает един-
ственным культурным учреждением в сообществе, и учитель музыки фактически принимает на себя 
роль «организатора культурной жизни сообщества», ему приходится разрабатывать музыкально-
просветительские мероприятия для различных групп населения. Кроме того, распространение интер-
нета в сельских районах хотя и создаёт предпосылки для внедрения онлайн-музыкального образова-
ния, но требует от учителя владения техническими навыками — записи, интерактивного взаимодей-
ствия и т. п., которые в традиционных программах практически не формируются. Расширенные формы 
представляют собой «самое слабое звено», и при этом они соответствуют «наиболее сильной потреб-
ности» сельских школ — это несоответствие делает их приоритетной областью для компенсационных 
вложений. 

4. Стратегия адресной подготовки 
Исходя из логики компенсаторного эффекта, в настоящей статье предлагается трёхэтапная стра-

тегия «выявление — фокусирование — приоритетное направление усилий». Во-первых, на входе в це-
левую подготовку необходимо ввести диагностическое оценивание, сосредоточив внимание на практи-
ческом опыте студентов в четырёх типах форм, чтобы обеспечить основу для дифференцированного 
распределения ресурсов — природа такой группировки заключается в выявлении потребностей, а не в 
маркировке способностей. Во-вторых, «проектирование музыкального обслуживания местных сооб-
ществ», «разработка интерактивных программ для непрофессиональной аудитории» и «применение 
инструментов онлайн-образования» должны быть установлены в качестве обязательных модулей для 
студентов целевых программ для сельских школ, а для группы с низкой стартовой позицией должны 
быть разработаны специализированные практические задания по расширенным формам. В-третьих, 
необходимо ввести измерение прироста: использовать разницу между диагностической оценкой на 
входе и комплексной оценкой на выпуске в качестве ключевого оценочного показателя вместо абсо-
лютного соответствия стандартам, чтобы «низкая стартовая позиция и высокий прирост» получали ин-
ституциональное признание [3, с. 64]. Препятствие для такого перехода заключается не в технической 
плоскости, а в концептуальной — готовность признать, что сельское музыкальное образование имеет 
собственную ценностную шкалу, отличную от городских стандартов. 

Заключение 
Если группа с низкой стартовой позицией способна достичь более высокого относительного при-

роста при структурированном практическом вмешательстве, то наиболее эффективной стратегией под-
готовки кадров для сельских школ является не гомогенная реформа, а адресное проектирование, при 
котором «наибольшую выгоду получают те, кто в ней более всего нуждается»; направление этого ад-
ресного воздействия должно быть сфокусировано на расширенных формах музыкального образова-
ния — том измерении компетенций, где потребность сельских школ наиболее жёстка, а существующая 
подготовка наиболее слаба [1, с. 58]. Применимость компенсаторного эффекта к группе студентов це-
левых программ для сельских школ требует эмпирической проверки, а путь от повышения индивиду-
альных компетенций к реальному улучшению качества музыкального образования в сельских школах 
опосредован множеством переменных, что предполагает необходимость дальнейших исследований. 
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Настольный теннис — это вид спорта, где игровые ситуации постоянно меняются. Именно моти-

вация становится главным двигателем, позволяющим спортсменам долго и эффективно заниматься 
тренировками. Однако на практике часто случается так, что к подростковому возрасту многие юные 
теннисисты теряют интерес к спорту. Это происходит из-за того, что мотивация и результативность 
спортивной деятельности не всегда осуществляются во взаимосвязи. 

Традиционно в структуре мотивации выделяют три основных компонента: внутренняя мотивация; 
внешняя положительная мотивация (похвала тренера, признание в команде); внешняя отрицательная 
мотивация [1, с. 115]. В контексте детского настольного тенниса спортивная мотивация представляет 
собой совокупность внутренних и внешних факторов, которые направляют активность ребенка на до-
стижение спортивных результатов, освоение техники и тактики, а также преодоление трудностей в тре-
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нировочном процессе. С педагогической точки зрения критически важно разделять мотивацию, направ-
ленную на достижение успеха, и мотивацию, обусловленную страхом неудачи. Для юных спортсменов 
предпочтительнее развитие первого типа, поскольку второй приводит к скованности, ошибкам в ключе-
вые моменты и быстрому эмоциональному истощению [1, с. 201].  

Проблеме мотивации в спортивной деятельности посвящены труды различных специалистов та-
ких как Е. П. Ильин, А. В. Родионов, Ю. Л. Ханин, в которых демонстрируется проблема снижения спор-
тивной мотивации у детей в возрасте 9–13 лет. Наиболее ярко снижение проявляется в циклических и 
ситуационных видах спорта, к которым относится настольный теннис. Исследования Г. Д. Бабушкина 
показывают, что у 45% юных спортсменов к концу второго года тренировок внутренняя мотивация за-
мещается внешней, а к 12–13 годам до 60% детей уходят из секций именно из-за потери интереса [2, с. 
118]. Специалисты единодушны во мнении, что основная причина заключается в неспособности трене-
ров формировать зону ближайшего развития в мотивационной сфере, что выражается либо в завы-
шенных требованиях, либо в однообразии тренировочного процесса [3, с. 44]. Л. В. Михеева фиксирует, 
что фактор «автономии» в настольном теннисе систематически недооценивается. Потребность в само-
стоятельности декларируют 74% спортсмена, однако реальная возможность такого выбора предостав-
ляется лишь 12% спортсменам раз в неделю. Таким образом, проблема характеризуется существен-
ным разрывом между изначально высокой игровой мотивацией и ее стремительным угасанием под 
влиянием авторитарного педагогического подхода. 

Проведенное исследование на базе детской школы олимпийского резерва по настольному тен-
нису (Школа тенниса имени Б. Маниона, г. Челябинск) с участием 42 юных спортсменов (9–12 лет, стаж 
1–3 года), позволило детализировать картину мотивационной сферы. С целью диагностики применена 
модифицированная методика А. В. Шаболтас «Мотивация спортивной деятельности» (Санкт-
Петербург, 1998) позволяющая выявить отношение к тренировочному процессу [4, с. 58]. Выявлено, 
что 65% детей в качестве основного стимула называют увлекательный игровой счет, что указывает на 
доминирование внутренней мотивации. Однако углубленный анализ показал, что монотонные рутин-
ные упражнения снижают интерес у 78% опрошенных. Социальная значимость подтверждается тем, 
что 82% спортсменов ставят во главу угла похвалу тренера при наличии сверстников, тогда как пуб-
личная критика приводит к желанию прекратить занятия у 57% детей, что свидетельствует о высокой 
чувствительности к оценке. Лишь 28% способны самостоятельно формулировать краткосрочные цели, 
остальные действуют исключительно по указанию наставника. По типологии мотивации: 38% ориенти-
рованы на достижение успеха, 44% — на избегание неудач, 18% имеют неопределенный тип [2, с. 210]. 

Проведенное исследование позволило определить следующие направления формирования 
устойчивой спортивной мотивации у детей, занимающихся настольным теннисом: создание атмосферы 
стимулирующей и поддерживающей мотивации, формирование навыка целеполагания, индивидуаль-
ный подход и развитие самостоятельности и самоконтроля. Создание атмосферы, стимулирующей ин-
терес к занятиям осуществляется применение разнообразных форм тренировки. Ключевой принцип 
таких занятий должен фокусироваться на сравнении текущего уровня спортсмена с его предыдущими 
достижениями, избегая прямого сравнения со сверстниками. 

Формирование навыков целеполагания необходимо рассматривать как процесс, при котором 
юные спортсмены учатся фокусировать свои истинные желания переводя их в категорию цели. Этому 
наиболее эффективно способствуют тьюторские технологии сопровождения индивидуализации 
спортсмена. Тренеру следует научить юных спортсменов ставить конкретные задачи по методике 
SMART для каждой сессии (например, «поработать над топспином справа так, чтобы 7 из 10 ударов 
попадали в заданную зону»). Рекомендуется вести журнал успехов, где фиксируются новые техниче-
ские элементы [5, с. 57].  

Индивидуальный подход к мотивационным профилям определяет стратегии управления трени-
ровочным процессом каждого спортсмена. Здесь необходимо каждому спортсмену подбирать конкрет-
ные стимулы развития, фиксировать обратную связь и своевременно вносить корректировку в трени-
ровочный процесс. Юные спортсмены, склонным бояться неудач, важно создавать ситуации, гаранти-
рующие успех. Для тех, кто ориентирован на достижение целей, следует ставить амбициозные, но вы-
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полнимые задачи, такие как победа над равным по силе соперником или освоение нового технического 
приема [6]. 

Развитие самостоятельности и самоконтроля в процессе тренировки достигается за счет созда-
ния условий при которых юные спортсмены учатся принимать решение, планировать и осуществлять 
самоконтроль своей деятельности в тренировочном процессе. С этой целью еженедельно необходимо 
выделяется время для свободной игры. Организация небольших турниров без вмешательства тренера 
в судейство повышает уровень компетентности и независимости спортсменов [3, с. 47]. 

Таким образом, формирование спортивной мотивации у юных спортсменов, занимающихся 
настольным теннисом, лежат в плоскости создания поддерживающей, вариативной и автономной тре-
нировочной среды, учёта индивидуального типа мотивации и развития навыков целеполагания. 
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В настоящее время процессы цифровизации охватывают разные сферы жизни страны – образо-

вание и науку, медицину, управление. Искусственный интеллект, машинное обучение, технология вир-
туальной и дополненной реальности – это наиболее популярные технологии, которые внедряются се-
годня в данные сферы жизни. Безусловно, любая технология может нести как благо для сфер жизни, 
так и риски, особенно в случае, если использовать ее безграмотно и бездумно. 

Среди отечественных исследователей, изучающих проблему использования цифровых техноло-
гий в образовательном процессе, в том числе при обучении математике в школе, можно назвать сле-
дующие: 

1. М. В. Лазарева и Д. Е. Овечкин исследуют специфику адаптации образовательной среды 
школы к внедрению цифровых технологий [1]. 

2. Ю. Л. Проект, Е. Б. Спасская, Н. О. Иванушкина, Е. В. Сидненко проанализировали особенно-
сти восприятия школьниками электронной образовательной среды, провели эмпирическое исследова-
ние среди 164 школьников, выявив их цифровое поведение [2]. 

3. Т. Е. Чикина, О. Г. Коларькова проанализировали особенности применения цифровых техноло-
гий при обучении математике [3]. 
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Рассмотрим те цифровые технологии, которые сегодня могут применяться при обучении детей 
математике в рамках общеобразовательной школы. Во-первых, сегодня существует множество онлайн 
платформ, на которых размещены задания разного уровня сложности по математике. Там же могут 
быть размещены различные видеоуроки, которые учащиеся школы могут просматривать. Однако этот 
инструмент является лишь дополнительным в основной деятельности учителя школы. 

Также учитель школы для закрепления пройденного материала может использовать различные 
сайты с математическими играми. Принимая участие в таких играх, ученики не только повторяют изу-
ченное на уроке, но и имеют возможность развивать собственное воображение, логическое и творче-
ское мышление. Однако важно не перенасыщать учебный процесс лишь игровой деятельностью, учи-
телю важно научиться правильно распределять время на теоретический и практический материал. 

Популярными также являются мобильные приложения и ЦТ-демонстрации, позволяющие визуа-
лизировать сложный материал – например, квадратичные уравнения → степенные уравнения и нера-
венства→ показательные уравнения и неравенства в 7-9 классах. 

Популярной является также бесплатная российская образовательная платформа Яндекс.учебник 
для учителей, школьников и родителей, созданная для изучения школьных предметов и подготовки к 
экзаменам по стандартам ФГОС.  Использование данной платформы позволяет персонализировать 
процесс обучения, сэкономить время учителя на проверку заданий, мотивировать учащихся к самосто-
ятельному обучению. 

Рассмотрим теперь риски, которые могут возникнуть при использовании цифровых технологий в 
обучении математике. Во-первых, чрезмерное злоупотребление использования таких технологий мо-
жет привести к увеличению психоэмоциональной нагрузки на ребенка, ухудшению зрения, осанки за 
счет малоподвижного образа обучения. Для того чтобы это предотвратить учителю школы необходимо 
правильно расставлять приоритеты в распределении нагрузки и использовать здоровьесберегающие 
технологии. 

Второй важный риск  -  чрезмерная автоматизация многих процессов приводит к «обесчеловечи-
ванию» самого учебного процесса  -  важно учитывать не только полученную системой (платформой) 
обратную связь о выполненном учеником задании, но и в личной беседе выявлять, с какими сложно-
стями сталкивается ученик, какие темы нуждаются в дополнительном объяснении. Ни одна техника не 
может заменить живое общение ученика и учителя.  

Третий риск -  чрезмерное увлечение цифровыми технологиями (особенно, искусственным ин-
теллектом) может привести к тому, что не будет достаточно активизироваться мыслительная деятель-
ность детей. Как мы знаем, именно самостоятельный поиск ответов на решение сложных вопросов 
способен развивать когнитивные способности детей, их аналитическое мышление, творческую дея-
тельность. Поэтому задача учителя в условиях стремительной цифровизации – находить возможности 
для того, чтобы всячески поощрять самостоятельное решение детьми математических задач. 

Четвертый риск – неподготовленность учителей. Для того чтобы грамотно организовать процесс 
обучения детей школы математике, необходимо сначала организовать соответствующую подготовку 
учителей к овладению цифровыми компетенциями. Это могут быть курсы повышения квалификации, 
методические семинары, мастер-классы , вебинары и другое. Неграмотное использование цифровой 
технологии может привести к множествам ошибок, более того, ученики могу  скопировать некорректное 
цифровое поведение учителя – например, использовать недостоверную информацию с непроверенно-
го источника, принять за верный ответ, предложенный какой-либо платформой без критического 
осмысления.  

И, наконец, пятый риск- недостаточная техническая оснащенность школ. Даже если учителя под-
готовлены и владеют высоким уровнем цифровой компетентности, и даже если  в методическом плане 
процесс обучения математике с использованием цифровых технологий выстроен логически правильно, 
в учебном заведении может быть недостаточно налажено техническое оборудование или слабо 
настроен интернет,  компьютеры могут быть в неисправном состоянии, что в итого создаст огромные 
помехи в освоении всеми участниками образовательного процесса цифровых технологий. 
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Выводы 
Таким образом, в современное образовательное пространство школы активно внедряются са-

мые разнообразные цифровые технологии – виртуальная реальность, 3-D моделирование, икусствен-
ный интеллект и другие. Однако эффективность учебного процесса во многом зависит от умения пра-
вильно и грамотно использовать данную технологию с учетом подготовленности самих детей, с учетом 
целей и задач учителя, а также в русле здоровьесбережения детей. Данный вопрос должен тщательно 
обсуждаться на уровне учителей школы, администрации, родителей, необходимо учитывать все фак-
торы – технологические, человеческие и административные в тесной взаимосвязи. 
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Аннотация: актуальность исследования обусловлена значимостью предикативной лексики в структуре 
речевой деятельности ребёнка дошкольного возраста. Цель исследования – изучение особенностей 
предикативной лексики у старших дошкольников с общим недоразвитием речи (ОНР). В исследовании 
приняло участие трое детей старшего дошкольного возраста. Были изучены объём импрессивного и 
экспрессивного словаря предикатов, особенности лексико-семантических операций, способность уста-
навливать предикативные связи на уровне предложения и текста. Результаты исследования показали, 
что у дошкольников с ОНР наиболее сохранным является пассивный словарь предикатов, отмечаются 
трудности актуализации предикативной лексики в самостоятельной речи, наблюдается недостаточная 
сформированность лексико-семантических операций, фиксируются нарушения построения предикатив-
ных конструкций и смысловой организации связного высказывания. Полученные данные подтверждают 
наличие системного недоразвития предикативного компонента речи у старших дошкольников с общим 
недоразвитием речи и определяют необходимость дальнейшего совершенствования логопедической 
работы. 
Ключевые слова: предикативная лексика, предикация, общее недоразвитие речи, дошкольники, рече-
вое развитие, связная речь. 
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Abstract: the relevance of the study is determined by the importance of predicative vocabulary in the structure 
of speech activity of a preschool child. The purpose of the study is to study the features of predicative vocabu-
lary in older preschoolers with general speech underdevelopment (GSU). Three older preschool children par-
ticipated in the study. The volume of the impressive and expressive vocabulary of predicates, the features of 
lexico-semantic operations, and the ability to establish predicative connections at the sentence and text levels 
were studied. The results of the study showed that preschoolers with GSU have the most preserved passive 
predicate vocabulary, difficulties in updating predicative vocabulary in independent speech are noted, insuff i-
cient formation of lexico-semantic operations is observed, violations of the construction of predicative con-
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structions and the semantic organization of a coherent utterance are recorded. The data obtained confirm the 
presence of systemic underdevelopment of the predicative component of speech in older preschoolers with 
general speech underdevelopment and determine the need for further improvement of speech therapy. 
Key words: predicative vocabulary, predication, general speech underdevelopment, preschoolers, speech 
development, coherent speech. 

 
Актуальность исследования обусловлена увеличением числа детей с речевыми нарушениями. 

Так, по данным Министерства просвещения Российской Федерации на 2024/25 учебный год, число обу-
чающихся с ограниченными возможностями здоровья составило 1 286 122 ребёнка, из которых 411 115 
детей имеют тяжёлые нарушения речи (ТНР). Кроме того, в 2024 году функционировало 1562 образо-
вательные организации, реализующие исключительно адаптированные основные образовательные 
программы, среди которых 149 отдельных школ предназначены для обучающихся с ТНР [1]. Наиболее 
распространённой формой ТНР является общее недоразвитие речи, рассматривающееся как «систем-
ное недоразвитие речи, при котором не сформирована как произносительная сторона речи (звукопро-
изношение, фонематический слух, фонематическое восприятие), так и смысловая сторона речи (лекси-
ко-грамматическая сторона речи и связная речь) [2, с. 38]. Р.Е. Левина выделяла три уровня ОНР на 
основе сформированности отдельных компонентов речевой системы. По данным исследования А.А. 
Исои и соавторов, «среди структурных диагнозов преобладает общее недоразвитие речи третьего 
уровня (70,5 %), 9,7 % – ОНР первого и второго уровня» [3, с. 4]. В виду того, что при ОНР нарушается 
развитие всех составляющих речи, следует уделить внимание состоянию предикативной лексики. 

Предикативная лексика является важнейшим компонентом речевой системы, обеспечивающим 
организацию высказывания, выражение отношений между предметами и явлениями окружающей дей-
ствительности, а также формирование связной речи. Речь дошкольников носит преимущественно пре-
дикативный характер, поскольку в этот период ребёнок усваивает не только предметную соотнесён-
ность слов, но и грамматические категории, а также различные связи между словами [4, с. 6]. Следова-
тельно, уровень сформированности предикативной лексики во многом определяет успешность овладе-
ния ребёнком речевой деятельностью. 

Л.С. Выготский указывал, что «предикативность – основная и единственная форма внутренней 
речи» [5, с. 218]. Учёный рассматривал предикативность как наиболее значимую характеристику внут-
ренней речи, обеспечивающую переход от мысли к словесному оформлению высказывания. Сходной 
позиции придерживался Н.И. Жинкин, который связывал процесс речепорождения с формированием 
предикативных отношений и выделял предикат в качестве главного механизма организации речевого 
замысла [6, с. 84]. 

Таким образом, предикативная лексика выступает не только компонентом словарного состава 
языка, но и ведущим средством формирования и реализации речевого высказывания. В силу этого 
представляется актуальным изучение особенностей её формирования у детей с общим недоразвитием 
речи, поскольку недостаточная сформированность предикативной лексики может отрицательно влиять 
на развитие связной речи, коммуникативной деятельности и речемыслительных процессов ребёнка. 

Цель исследования – изучение особенностей предикативной лексики у старших дошкольников с 
общим недоразвитием речи. 

Исследование проводилось на базе Муниципального автономного дошкольного образовательно-
го учреждения центра развития ребёнка детского сада № 125 города Тюмени. В исследовании приняло 
участие трое детей 5 лет с речевым заключением: общее недоразвитие речи II уровня у ребёнка с 
псевдобульбарной дизартрией. 

Для изучения предикативной лексики была использована методика С.Н. Викжанович, направлен-
ная на комплексное обследование данного компонента речевой системы у дошкольников с общим 
недоразвитием речи. Исследование предикативной лексики включало несколько блоков: 1) изучение 
объёма импрессивного и экспрессивного словаря предикатов; 2) рассмотрение лексико-семантических 
операций; 3) оценки у способности устанавливать предикативные связи на уровне предложения и у 
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способности устанавливать предикативные связи на уровне текста. 
Как свидетельствуют результаты исследования, у всех обследованных детей относительно со-

хранным является объём пассивного словаря предикатов. Дошкольники успешно выполняли задания 
на понимание и узнавание предикативной лексики. 

Вместе с тем исследование экспрессивного словаря выявило недостаточную сформированность 
навыков самостоятельного использования предикатов. В речи детей отмечались семантические заме-
ны (например, заменяют слова «сухо» на «жарко», «рисует» на «пишет», «грязный» на «мокрый»), 
аграмматизмы (к примеру, используют выражения «мальчик прыгать», «котик коробке»), трудности 
подбора необходимых языковых средств (при поиске необходимого слова вместо ответа описывают 
искомые слова фразами «вот так», «это делает», используют жесты или отказываются от ответа) и по-
требность в дополнительной помощи экспериментатора. 

При исследовании лексико-семантических операций были выявлены трудности объяснения зна-
чений слов, например, дети вместо объяснения слова составляли с ним предложение («торопиться» – 
«торопиться в садик») или давали описание через слово другой части речи («светить – это люстра»). 
Отмечались сложности с подбором антонимов (к слову «светлый» подбирают антоним «ночь», «хва-
лить» – «не хвалить», «широкий» – «низкий»). Наибольшие затруднения вызвали задания на подбор 
синонимов. В ответах детей наблюдалось использование описательных конструкций («трудно» – «ко-
гда трудно нести»), однокоренных слов («красивый» – «красавица») и ситуативных объяснений («бро-
сать» – «мальчик бросает»). 

Исследование способности устанавливать предикативные связи на уровне предложения показало 
недостаточную сформированность синтаксических операций. Дети испытывали трудности при построе-
нии распространённых предложений (к примеру, построение высказывания «музыка» вместо «девочка 
слушает музыку» или «девочка танцует»), допускали нарушения грамматического оформления высказы-
вания («мальчик идёт в школу, а девочка идёт домой» – «школу, домой»), пропуски отдельных членов 
предложения («бабушка сидит и мультики») и ошибки согласования («девочка сломал»). 

При исследовании способности устанавливать предикативные связи на уровне текста были вы-
явлены нарушения смысловой организации пересказа. У детей наблюдались пропуски смысловых зве-
ньев, нарушения последовательности событий (пропускали или меняли местами несколько последних 
событий: «понюхал», «выпил», «пошёл спать»), бедность предикативной лексики и недостаточная 
связность высказывания (например, «бабушки маленький котик» вместо «у бабушки жил маленький 
котёнок»). 

Таким образом, проведённое исследование позволило выявить особенности предикативной лек-
сики у старших дошкольников с общим недоразвитием речи II уровня при псевдобульбарной дизартрии: 
1) наиболее сохранным компонентом является импрессивный словарь предикатов; 2) отмечаются 
трудности актуализации предикативной лексики в самостоятельной речи; 3) наблюдается недостаточ-
ная сформированность лексико-семантических операций; 4) фиксируются нарушения построения пре-
дикативных конструкций и смысловой организации связного высказывания. 

Сделаем акцент на том, что предикативная лексика выступает не только лексическим компонентом 
языка, но и важнейшим средством формирования и реализации речевого высказывания, которое влияет 
на развитие связной речи, коммуникативной деятельности и речемыслительных процессов ребёнка. 
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Аннотация: В статье рассматриваются методические подходы к формированию военно-
патриотического воспитания на уроках химии в кадетских классах, анализируются подходы современ-
ных специалистов к интеграции патриотического воспитания в процессе обучения химии. Актуализиру-
ются педагогические практики, включающие межпредметные связи, проектную деятельность и вне-
урочную работу в рамках военно-патриотического воспитания. 
Ключевые слова: военно-патриотическое воспитание, методика преподавания химии, уроки химии, 
кадетское образование. 
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Abstract: The article discusses methodological approaches to the formation of military-patriotic education in 
chemistry lessons in cadet classes, and analyzes the approaches of modern specialists to the integration of 
patriotic education in the process of teaching chemistry. Pedagogical practices that include interdisciplinary 
connections, project activities, and extracurricular work within the framework of military-patriotic education are 
highlighted. 
Keywords: military-patriotic education, chemistry teaching methodology, chemistry lessons, cadet education. 

 
«И наша стратегическая задача – укрепить общероссийскую гражданскую идентичность, которая 

неразрывно связана именно с патриотическим воспитанием. К этому направлению мы подходим с вы-
сокой ответственностью. Патриотическое воспитание – это не про количество проведенных мероприя-
тий, это работа со смыслами и содержанием», – Министр просвещения РФ Сергей Кравцов [9]. 

Особую актуальность военно-патриотическое воспитание приобретает в кадетском образовании. 
Формирование у воспитанников кадетских классов готовности к служению Отечеству, чувства долга 
перед Родиной, уважение к культуре и истории родной земли необходимая составляющая подготовки 
будущих военных. Исходя из того, что воспитание силы духа, стойкости, ответственности, целеустрем-
ленности, гражданской идентичности и т.д. особо необходимые составляющие воспитания кадетов, 
развитие данных качеств личности не должно ограничиваться только лишь дисциплинами, относящи-
мися к военной подготовке. Комплексный подход к осуществлению военно-патриотического воспитания 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 135 

 

LVI International scientific conference | www.naukaip.ru 

кадетов, как во время учебных занятий, так и во внеурочной деятельности должен носить системный и 
систематичный характер. Считаем, что для этого необходимо изучение каждого школьного предмета 
рассматривать через призму его значимости и применимости в будущей военной профессии.  

В связи с этим целью данной статьи является рассмотрение воспитательных возможностей 
школьного курса химии для военно-патриотической подготовки в кадетских классах.  

В поисках эффективных путей формирования военно-патриотического воспитания на уроках хи-
мии мы обратились к трудам ведущих ученых современности. 

Изучив статьи С. В. Казаковой, Г. Б. Лендел приходим к выводу, что для формирования чувства 
патриотизма и положительного влияния на экологическое воспитание у обучающихся кадетских клас-
сов на уроках химии следует рассматривать историю достижений российских учёных, изучать биогра-
фию учёных, принесших значительный вклад в развитие науки, знакомиться с открытиями и достиже-
ниями в отечественной химической промышленности, сельском хозяйстве, медицине, а также других 
отраслях российской науки [3, 6].  

Также, при изучении тем, которые непосредственно связаны с именами великих учёных: 
М. В. Ломоносовым, Д. И. Менделеевым, А. М. Бутлеровым, В. В. Марковниковым и другими, перечис-
ленные авторы обращают внимание на их принадлежность к России, а также подчёркивают их неоспо-
римый вклад в развитие химии в мировом масштабе. Помимо этого, Т. В. Ильичева делает акцент на 
том, что необходимо изучать наследие великих русских учёных, которые делали открытия не только в 
области химии, но и физики, астрономии, географии, минералогии, геодезии и других науках [2]. 

Ученые С. Н. Худякова, К. А. Хачиян одной из ключевых особенностей воспитания кадетов выде-
ляют экологическое воспитание, которое предполагает формирование знаний, умений и навыков взаи-
модействия человека и общества с природой, деятельности по охране и восстановлению окружающей 
среды, развитие интереса к самостоятельному изучению экологических проблем и потребности их ре-
шения. Таким образом, ученые рекомендуют при изучении тем, предполагающих рассмотрение каких-
либо химических элементов или соединений, рассматривать их в качестве загрязнителей окружающей 
среды, обращать внимание на охрану окружающей среды и при применении подобных веществ, а так-
же подчёркивать способы их оптимального использования. Также обозначают необходимость на уроках 
химии изучать влияние вредных веществ на жизнедеятельность живых организмов, их отравляющее 
действие и роль в формировании проблем глобального масштаба [12]. 

Для формирования военно-патриотического воспитания на уроках химии в основной школе целесо-
образно сообщать школьникам исторические факты об использовании химических соединений в периоды 
войн. Например, В. В. Немчинова предлагает рассматривать соединения азота, которые активно применя-
лись во время Великой Отечественной войны, обозначает важность рассмотрения военного аспекта при-
менения фосфора, который в тот же период использовался в основном для производства оружия [7]. 

В своей работе [13] В. В. Цопанова, Л. М. Кубалова констатируют, что патриотическое воспитание 
будущих военных имеет колоссальное значение в формировании гражданской и национальной иден-
тичности, возрождении и сохранении культурных и исторических традиций нашей страны, а изучение 
химии является неотъемлемой частью образования, которую можно использовать для формирования 
знаний химико-экологических особенностей родного региона. Ключевой особенностью патриотического 
и экологического содержания уроков по химии в кадетских классах является изучение полезных иско-
паемых и химических процессов, изменяющихся в зависимости от климатических условий, состава 
почвы и географических особенностей. Помимо этого, ученые указывают на то, что адаптация матери-
ала к региональным особенностям может подготовить учащихся кадетских классов к решению реаль-
ных проблем, способствовать развитию критического мышления, а также увеличению заинтересован-
ности и мотивации учащихся [13]. 

Изучив практические наработки ученых Р. А. Селиверстовой и И. В. Корниловой, которые пред-
лагают при изучении темы «Металлы» в кадетских классах для формирования химической грамотности 
обращать внимание на использование соответствующих веществ в военной промышленности и других 
отраслях отечественного производства. Например, указывать спектр использования алюминия в само-
лётостроении, ракетостроении, изготовлении спутников или применение магния в военной технике для 
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создания сигнальных и осветительных ракет, трассирующих пуль и снарядов, зажигательных бомб; 
отмечать аспекты применения металлов в годы Великой Отечественной войны. По мнению ученых, 
изучение этой информации помогает школьникам сформировать в должной степени любовь к Родине, 
а также дает важное представление о промышленности и областях применения химических элементов, 
что способствует повышению мотивации и лучшему усвоению учебного материала [4, 8]. 

Система патриотического воспитания кадетов не должна осуществляется сугубо в рамках изуче-
ния только учебного предмета Химия. Важную роль в эффективном учебно-образовательном процессе, 
направленном на патриотическое воспитание кадетов, играет тесная связь химии с другими науками, 
т.е. межпредметные связи. Соглашаемся с Э. И. Хановой, что химию, по воспитательной возможности, 
можно поставить в один ряд с биологией, а одним из направлений такой взаимосвязи будет являться 
знакомство учащихся кадетских классов с современными достижениями в различных областях отече-
ственной медицины, сельского хозяйства, биотехнологий, что позволит воспитать патриотические чув-
ства к Родине [11].  

Исходя из того, что в процессе патриотического воспитания, помимо рассказов учителя, должна 
осуществляется активная деятельность учащихся, направленная на воспитание чувства патриотизма, 
некоторые авторы [10, 14] предлагают учащимся выполнение тематических проектов, связанных с лич-
ностями великих русских учёных.  

Ученые С. С. Тимошенко, Н. И. Кочергина обозначают, что существенный вклад в патриотическое 
воспитание учащихся кадетских классов вносит знакомство учащихся с работой химических предприя-
тий, цехов и лабораторий родного города. Благодаря подробному знакомству учащихся с жизнью и де-
ятельностью ученых-химиков, а также ознакомлению с историей становления и развития отечествен-
ной химической промышленности у школьников будет повышаться мотивация к обучению и формиро-
ваться чувство патриотизма [10]. 

Анализ работы [1] В. К. Бакашовой, А. П. Киршова показал, что внеурочные занятия с использо-
ванием химического эксперимента способствуют воспитанию гражданственности, национальной иден-
тичности и помогают школьникам ориентироваться в проблемах современного общества. Кроме того, в 
ходе подготовительных работ и в процессе выполнения эксперимента происходит вовлечение обуча-
ющихся в особенности химической науки и их применениями в повседневной жизни, что повышает по-
знавательный интерес и мотивацию к обучению. Учёные обозначают, что большего эффекта внеуроч-
ные занятия с использованием химического эксперимента достигают, если подкрепляются фактами о 
военной промышленности, условиях производства и жизни во время войны [1]. 

По мнению учёных Л. М. Кубаловой и С. И. Забегаевой изучение подвигов отечественных учёных 
является одним из основополагающих подходов к патриотическому воспитанию школьников на уроках 
химии и других естественно-научных дисциплин, а важным элементом патриотического воспитания яв-
ляется вовлечение школьников в исследование экологии родного края, что используется для формиро-
вания гражданской ответственности и позволяет изучать закономерности связи естественно-научных 
знаний с социальной активностью. Параллельно авторы рекомендуют, организовывать краеведческие 
экскурсии, предоставляющие уникальные возможности для интеграции патриотического и экологиче-
ского воспитания в учебный процесс, которые не только углубляют предметные знания, но и формиру-
ют у школьников чувство причастности к природному и культурному наследию своего региону [5]. 

Таким образом, анализ выше указанных работ, позволяет констатировать, что военно-
патриотическое воспитания на уроках химии является актуальной педагогической проблемой и выяв-
ленный потенциал содержания учебного предмета химия для развития у обучающихся кадетских клас-
сов необходимых будущему военномупредметных, метапредметных и личностных компетенций свиде-
тельствует о его методической ценности. 
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Аннотация: представлены результаты теоретического анализа проблемы межведомственного взаи-
модействия акторов воспитательно-профилактического процесса, выявлены наиболее актуальные во-
просы такого взаимодействия с двух позиций: с позиции направлений деятельности (профилактика 
аутодеструктивного поведения, правонарушающего поведения, травли и др.) и с позиции ее внутрен-
ней организации (усиление взаимодействия, расширение перечня акторов, ориентир на синергию вза-
имодействия). 
Ключевые слова: межведомственное взаимодействие, воспитание, профилактика, воспитательно-
профилактический процесс. 

 
ACTUAL ISSUES OF INTERAGENCY COOPERATION OF SUBJECTS OF THE EDUCATIONAL AND 

PREVENTIVE PROCESS 
 

Malykhin Alexander Alekseevich 
 

Scientific adviser: Wagner Irina Vladimirovna 
 

Abstract: the article presents the results of a theoretical analysis of the problem of interdepartmental interac-
tion between actors in the educational and preventive process. The most relevant issues of such interaction 
have been identified from two perspectives: from the perspective of the areas of activity (prevention of self-
destructive behavior, delinquent behavior, bullying, etc.) and from the perspective of its internal organization 
(strengthening interaction, expanding the list of actors, and focusing on synergy in interaction). 
Keywords: interdepartmental cooperation, education, prevention, educational and preventive process. 

 
В современных условиях одной из актуальных проблем общества является профилактика де-

структивных явлений среди детей, подростков и молодежи. Это подтверждается нормативными доку-
ментами такими как, например, Концепция развития системы профилактики безнадзорности и правона-
рушений несовершеннолетних на период до 2036 года, принятая 28 мая 2026 года [1]. В Концепции 
подчеркивается важность развития межведомственного взаимодействия участников воспитательно-
профилактического процесса для повышения его результативности. 
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Степень изученности темы исследования отражается в научных и методических публикациях, 
включающих описание исследовательского и эмпирического опыта участия различных акторов в воспи-
тательно-профилактической работе: школ, учреждений дополнительного образования, вузов, обще-
ственных организаций и др. [2-5]. Стоит отметить, что количество таких публикаций за последние 15 
лет значительно не меняется, однако, меняется характер тем исследований, что в первую очередь свя-
зано с появлением новых форм проявления и видов девиаций в процессе социализации [6]. Этот факт 
создает условия для постоянной актуализации проблемы поиска новых способов профилактики. 

Цель данной статьи – представить результаты теоретического анализа проблемы межведом-
ственного взаимодействия акторов воспитательно-профилактического процесса и обозначить наиболее 
актуальные в современных условиях вопросы такого взаимодействия. 

Анализ социально-педагогической литературы и современных педагогических исследований поз-
воляет выделить два основных аспекта, через характеристику которых раскрывается актуальная про-
блематика межведомственного взаимодействия акторов воспитательно-профилактического процесса: 

1) направления деятельности (профилактика аутодеструктивного поведения, правонарушаю-
щего поведения, травли и др.); 

2)  внутренняя организация взаимодействия (усиление взаимодействия, расширение перечня 
акторов, ориентир на синергию взаимодействия). 

Далее представим более подробное описание каждого из вышеназванных аспектов. 
Среди актуальных направлений деятельности системы межведомственного взаимодействия ак-

торов воспитательно-профилактического процесса выделяют ряд рисков, имеющих гибридный харак-
тер (корни происхождения, а также их последствия могут быть как в цифровой среде, так и в реальном 
взаимодействии с микросоциумом). Это объясняется тем, что социализация современного подрастаю-
щего поколения проходит под серьезным влиянием цифровой среды и все больше приобретает при-
знаки киберсоциализации. Современные исследования дают возможность заключить, что наиболее 
актуальными на сегодняшний день направлениями профилактической деятельности можно считать 
направления, связанные со следующими тематическими категориями: экстремизм, дроппинг, расстрой-
ство пищевого поведения, аутодеструктивное поведение (в том числе суицидальное поведение), ви-
деоматериалы порнографического характера с участием несовершеннолетних. 

В аспекте внутренней организации межведомственного взаимодействия акторов воспитательно-
профилактического процесса отмечается тенденция к его усилению через разработку организационно-
методических инструментов и механизмов; вторая тенденция связана с включением как можно больше-
го числа акторов в межведомственное взаимодействие, связанное прежде всего с консолидацией уси-
лий, ресурсным взаимодействием и плотностью профилактических воздействий; отсюда вытекает и 
ориентир на синергетический эффект межведомственного взаимодействия акторов воспитательно-
профилактического процесса. 

Таким образом, можно заключить, что система межведомственного взаимодействия в целях 
профилактики девиантного поведения детей, подростков и молодежи постоянно развивается, усилива-
ется плотность взаимодействия, акцентируется ее обращенность к предупреждению новых негативных 
проявлений в детской и молодежной среде, разрабатываются новые модели ее внутренней организа-
ции. 

В перспективе данная проблема будет сохранять свою актуальность как в аспекте практической 
разработки, так и в плане теоретизации и обобщения имеющегося опыта. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности изучения иностранных языков в онлайн-формате в 
техническом вузе (инженерные, технологические направления подготовки). Отмечается, что в условиях 
цифровой трансформации образования традиционные методы аудиторной работы с профессионально 
ориентированными текстами и устной речью требуют пересмотра. Исследуются основные проблемы, 
возникающие при переносе языковых занятий в синхронные и асинхронные цифровые среды: сниже-
ние доли спонтанной диалогической практики, технические ограничения звукопередачи, падение учеб-
ной мотивации из-за отсутствия физического контакта с преподавателем и группой. Анализируются 
компенсаторные возможности онлайн-формата, включая доступ к аутентичным видеоматериалам, ав-
томатизированный контроль лексики, геймификацию и индивидуализацию темпа обучения. Устанавли-
вается, что полностью дистанционный формат уступает очному в развитии произносительных и диало-
гических навыков, но может быть эффективен для тренинга профессиональной терминологии. Приво-
дится обобщённая таблица преимуществ и недостатков онлайн-изучения иностранного языка в техни-
ческом вузе. Сопоставляются различные модели организации учебного процесса: чисто онлайн, сме-
шанная и очная. Делается вывод, что оптимальной является смешанная модель, сочетающая очные 
фонетические и диалогические занятия с асинхронными цифровыми тренажёрами. 
Ключевые слова: онлайн-обучение, иностранный язык, технический вуз, цифровые образовательные 
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Abstract: The article discusses the features of learning foreign languages in an online format at a technical 
university (engineering, technological training areas). It is noted that in the context of the digital transformation 
of education, the traditional methods of classroom work with professionally oriented texts and oral speech re-
quire revision. The main problems that arise when transferring language classes to synchronous and asyn-
chronous digital environments are investigated: a decrease in the proportion of spontaneous dialogic practice, 
technical limitations of sound transmission, and a drop in learning motivation due to lack of physical contact 
with the teacher and the group. The compensatory possibilities of the online format are analyzed, including 
access to authentic video materials, automated vocabulary control, gamification, and individualization of learn-
ing pace. It is established that the fully remote format is inferior to the face-to-face format in the development 
of pronunciation and dialogic skills, but it can be effective for training professional terminology. A generalized 
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table of advantages and disadvantages of online learning of a foreign language in a technical university is giv-
en. Various models of the educational process organization are compared: purely online, mixed and face-to-
face. It is concluded that a mixed model combining face-to-face phonetic and dialogic classes with asynchro-
nous digital simulators is optimal. 
Key words: online learning, foreign language, technical university, digital educational technologies, blended 
learning, gamification. 

 
В настоящее время в области изучения иностранного языка широко используются дистанционное 

обучение и гибридные форматы обучения. В то время как студенты-гуманитарии часто воспринимают 
онлайн-формат как органичное дополнение к своей обычной практике, цифровая среда создает особые 
проблемы для инженерных специальностей, где традиционно большинство занятий основано на рабо-
те с текстами, диаграммами и устными диалогами. Целью данной статьи является обобщение основ-
ных проблем и возможностей онлайн-обучения иностранному языку для студентов технических вузов. 

Одной из ключевых проблем, которую отмечают студенты, остается отсутствие практики устной 
речи. На синхронных видеоконференциях из-за задержек звука, технических сбоев и необходимости 
включать микрофон по очереди количество реплик каждого студента резко сокращается по сравнению 
с очными занятиями. Многие студенты жалуются, что у них есть время высказаться только один или 
два раза на паре. Кроме того, сложно контролировать собственное произношение: учащийся слышит 
искаженный сигнал, а рекомендации преподавателя по артикуляции теряют свою эффективность без 
возможности увидеть мимику и положение речевых органов собеседника. Вторая группа проблем - ор-
ганизационно-технические. Нестабильное интернет-соединение, отсутствие качественных микрофонов 
и веб-камер у некоторых студентов, а также разница в часовых поясах при обучении в смешанных 
группах создают неравные условия. Третья проблема - психологическая и мотивационная. Отсутствие 
физического присутствия учителя и одноклассников приводит к снижению ответственности, увеличе-
нию отвлекающих факторов (социальные сети, домашние хлопоты) и, как следствие, к поверхностному 
усвоению материала и прокрастинации [1, с. 15]. 

Однако онлайн-формат также открывает новые возможности, которые студент технического вуза 
может использовать с особой эффективностью. Прежде всего, это доступ к аутентичным профессио-
нальным материалам: видеоинструкциям к оборудованию, подкастам на технические темы, междуна-
родным базам данных и патентной документации. Все эти ресурсы могут быть интегрированы непо-
средственно в цифровую учебную среду, и студент получает возможность работать с реальным язы-
ком, а не с адаптированными учебными текстами. Вторым преимуществом является асинхронный 
формат. Задания, выполняемые студентом в удобное для него время (запись аудио- или видеоответов, 
работа в интерактивных тренажерах, создание глоссариев), позволяют выстроить индивидуальный 
темп и снять стресс от необходимости немедленного публичного реагирования. Третье - геймификация 
и автоматизированное управление. Платформы Quizlet, Kahoot и Moodle с элементами искусственного 
интеллекта позволяют быстро проверять усвоение технической лексики и грамматики, получая мгно-
венную обратную связь без участия преподавателя. Это особенно ценно для самостоятельной работы 
[2, с. 240]. Обобщенные данные представлены в таблице 1. 

Как видно из таблицы, основные недостатки лежат в области устного общения и психологическо-
го комфорта, в то время как преимущества связаны с доступом к ресурсам и индивидуализацией. 
Именно это соотношение позволяет нам сделать вывод, что полностью онлайн-формат для студента 
технического вуза является неоптимальным, в то время как смешанное обучение сочетает в себе луч-
шие аспекты обоих подходов. В смешанной модели очные занятия используются для фонетической 
практики, диалогов и ролевых игр, в то время как онлайн-компонент используется для лексико–
грамматических тренажеров, работы с видео и асинхронных письменных заданий. Студент получает 
возможность как для живого общения, так и для гибкой самостоятельной работы. 

Важной областью остается адаптация методик к конкретным техническим специальностям. Сту-
дентам энергетических, машиностроительных и IT-специальностей требуются различные наборы про-
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фессиональных текстов и ситуаций общения. Онлайн-среда позволяет создавать специализированные 
модули, которые включают в себя 3D-модели оборудования с интерактивными подписями на иностран-
ном языке, виртуальные туры по фабрикам и чат-ботов для отработки типичных фраз делового общения. 
Однако внедрение таких модулей требует времени и междисциплинарного сотрудничества лингвистов, 
инженеров и программистов. В то же время студент выступает в качестве активного пользователя этих 
ресурсов, но часто сталкивается с их отсутствием в обычном образовательном процессе [3, с  19]. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ преимуществ и недостатков  
онлайн-изучения иностранного языка в техническом вузе 

Плюсы онлайн-формата Минусы онлайн-формата 

Доступ к аутентичным профессиональным ви-
деоматериалам и базам данных 

Дефицит спонтанной устной диалогической речи 

Гибкий график асинхронных заданий (запись 
монологов, тесты) 

Технические ограничения: качество связи, отсутствие 
оборудования 

Автоматизированный контроль лексики с мгно-
венной обратной связью 

Затруднённый контроль произношения и интонации 

Индивидуализация темпа обучения для сту-
дентов с разным уровнем 

Падение мотивации из-за отсутствия физического 
контакта 

Интеграция с профессиональными онлайн-
симуляторами и технической документацией 

Высокая нагрузка на преподавателя при проверке 
аудио/видео заданий 

Возможность записи занятий для повторного 
просмотра 

Риск асинхронного «откладывания» заданий и про-
крастинации 

 
Другим аспектом является собственная цифровая компетентность студента. Работа в цифровой 

среде требует не только знания платформ, но и умения самоорганизовываться, сохранять внимание и 
эффективно использовать обратную связь. Студент технического вуза, привыкший к точным наукам, ино-
гда недооценивает важность регулярной языковой практики онлайн, что приводит к накоплению пробе-
лов. Поэтому в связи с этим необходимо развивать у студентов навыки автономного обучения [4, с. 44]. 

Таким образом, онлайн-обучение иностранному языку в техническом вузе - это не временный 
компромисс, а новая реальность, к которой студенту приходится адаптироваться. Полный отказ от оч-
ного компонента приводит к заметным потерям в устной речи и мотивации. В то же время разумное 
сочетание синхронных и асинхронных форм, активное использование профессионально ориентиро-
ванных цифровых ресурсов и элементов геймификации позволяют не только компенсировать недо-
статки, но и достигать образовательных результатов, недоступных в чисто аудиторной модели. Для 
студента технического вуза ключевым моментом является развитие навыков самоорганизации и осо-
знанного использования цифровых инструментов. 
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Аннотация: Исследование посвящено анализу специфики физической рекреации, определению клю-
чевых компетенций педагога, осуществляющего социально-педагогическую реабилитацию посред-
ством физической культуры, а также выявлению взаимосвязи между социально-педагогической реаби-
литацией и физической рекреацией. В заключении подчеркивается, что двигательная активность игра-
ет первостепенную роль в оптимизации процесса адаптации детей с особенностями здоровья. 
Ключевые слова: социально-педагогическая реабилитация, физическая рекреация, социальная адап-
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Abstract: The study is devoted to the analysis of the specifics of physical recreation, the definition of key 
competencies of a teacher who carries out socio-pedagogical rehabilitation through physical culture, and the 
identification of the relationship between socio-pedagogical rehabilitation and physical recreation. In conclu-
sion, it is emphasized that physical activity plays a primary role in optimizing the adaptation process of children 
with health problems. 
Keywords: socio-pedagogical rehabilitation, physical recreation, social adaptation, children with disabilities. 

 
Физическая активность и оздоровительные практики являются основополагающими элементами 

реабилитационного процесса для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Они не 
только укрепляют физическое состояние, но и служат мощным катализатором социализации, адапта-
ции к окружающей среде и самореализации личности. Тем не менее в современной научно-
педагогической литературе этот аспект освещен недостаточно полно. Это связано с тем, что потенциал 
физической культуры как инструмента социального развития и раскрытия внутренних резервов лично-
сти часто недооценивается. Между тем физическая культура выступает важным связующим звеном 
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между биологической природой человека и его социальной сущностью, оказывая влияние как на от-
дельного индивида, так и на общество в целом [8]. 

В академической среде нередко возникает терминологическая путаница между понятиями «фи-
зическая культура», «массовая физическая культура» и «физическая рекреация». Исследователи 
определяют рекреационную физическую культуру как целенаправленное применение различных форм 
двигательной активности для оптимизации двигательного режима, а также для гармоничного развития 
физических, психических и духовных качеств. Такой подход позволяет человеку эффективнее функци-
онировать в различных сферах жизнедеятельности [3]. Ключевыми средствами здесь выступают раз-
нообразные виды двигательной активности. 

Специалисты отмечают, что сведение физической рекреации лишь к одному аспекту сужает ее 
понимание. Целесообразно рассматривать это явление комплексно: как способ удовлетворения есте-
ственной потребности в движении, источник удовольствия, метод переключения внимания, средство 
профилактики негативных факторов и механизм восстановления функций организма [1]. 

М. С. Данилейко трактует физическую рекреацию как осознанную волевую двигательную дея-
тельность, направленную на трансформацию личности — ее физического, психического и социального 
компонентов. В этой парадигме человек является объектом воздействия, а предметом рекреации вы-
ступают его психофизическое состояние и социальное бытие. Процесс включает в себя двигательные, 
интеллектуальные, сенсорные и эмоционально-волевые элементы. Мотивация определяет направлен-
ность действий и формирует личностные установки. Например, в образовательном контексте физиче-
ская рекреация помогает снизить уровень стресса и психических перегрузок, особенно у детей. Важно 
отметить, что речь идет не просто о снятии напряжения, а о качественном улучшении психического со-
стояния благодаря движению [3]. 

Г. П. Виноградов обращает внимание на отличие физической рекреации от оздоровительной или 
массовой физической культуры. Ее главная цель — получение удовольствия от процесса движения, 
что положительно сказывается на самочувствии. Элементы рекреации интегрированы в спорт, физиче-
ское воспитание и реабилитацию, что позволяет М. С. Данилейко считать их ключевой частью структу-
ры физической культуры личности [3]. Для детей с особыми потребностями участие в таких занятиях 
открывает возможности активного взаимодействия с социумом. По мнению Ю. В. Гравит, это способ-
ствует усвоению культурных норм и обогащению внутреннего мира ребенка [2]. 

Ряд ученых (Н. Г. Валентинова, И. И. Васянина, Д. Н. Гаврилов и др.) подтверждают важность ак-
тивных занятий для социальной адаптации [4–7]. Однако анализ педагогической литературы показыва-
ет, что специалисты чаще сосредотачиваются на методиках преподавания, упуская из виду адаптаци-
онный потенциал физической культуры. 

Учитывая специфику работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, можно выде-
лить ряд профессиональных компетенций, необходимых педагогам в сфере социально-педагогической 
реабилитации средствами физической культуры: 

Способность адаптировать виды и средства физической активности к возрастным и психофизи-
ческим особенностям конкретных детей. 

 Владение современными методиками проведения оздоровительных занятий. 

 Навыки разработки и внедрения программ реабилитации, основанных на физкультурно-
оздоровительных технологиях. 

 Умение модернизировать существующие формы деятельности для организации эффектив-
ного группового взаимодействия. 

 Компетенции в области прогнозирования результатов и оперативной корректировки учебного 
процесса для создания оптимальных условий реабилитации. 

Как отмечает Г. А. Степанова, успех социально-педагогической реабилитации зависит от раннего 
начала вмешательства, последовательности лечебно-восстановительных мер и индивидуального под-
хода. Физическая активность в этом контексте предотвращает гиподинамию, стимулирует развитие мо-
торики, помогает адаптироваться к нагрузкам и раскрывает потенциал ребенка, облегчая его вхожде-
ние в социум. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 147 

 

LVI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Основная задача такой реабилитации — создание условий для успешной интеграции ребенка в 
образовательную среду с учетом этиологии его нарушений. Физкультурно-оздоровительная деятель-
ность выступает одним из главных инструментов, улучшающих физическое и психологическое благо-
получие, развивающих двигательные навыки и формирующих устойчивость к социальным и физиче-
ским вызовам [8]. Интегрируясь в систему образования, она становится действенным механизмом реа-
билитации при условии четкого целеполагания и использования адекватных методов. В настоящее 
время активно изучаются вопросы организации такой деятельности, влияния нагрузок на организм де-
тей с особыми потребностями и формирования у них устойчивой мотивации к занятиям спортом. 
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Аннотация: в статье представлен педагогический опыт организации туристско-краеведческого проек-
тирования в условиях реализации ФГОС. Описан пятиэтапный алгоритм «От идеи до тропы», методо-
логические подходы и практика реализации разноуровневых проектов (экологического, историко-
патриотического, вводного городского). Доказана эффективность интеграции экспедиционной, проект-
ной и цифровой деятельности для развития функциональной грамотности, патриотического сознания и 
исследовательских навыков учащихся. 
Ключевые слова: туристско-краеведческая деятельность, проектное обучение, функциональная гра-
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Abstract: the article presents the pedagogical experience of organizing tourism and local history design in the 
context of the implementation of the Federal State Educational Standard. A five-step algorithm "From idea to 
path", methodological approaches and practice of implementing multi-level projects (ecological, historical-
patriotic, introductory urban) are described. The effectiveness of the integration of expeditionary, project and 
digital activities for the development of functional literacy, patriotic consciousness and research skills of stu-
dents has been proven. 
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В современных образовательных реалиях перед учителем стоит чёткий запрос на смещение фо-

куса с теоретической трансляции знаний на практико-ориентированное обучение. Туристско-
краеведческая деятельность выступает инструментом патриотического воспитания, развития функцио-
нальной грамотности, навыков ориентирования и безопасного поведения в природной и городской сре-
де. Как справедливо отмечал академик А.Н. Колмогоров: «Не существует сколько-нибудь достоверных 
тестов на одаренность, кроме тех, которые проявляются в результате активного участия хотя бы в са-
мой маленькой поисковой исследовательской работе». Именно этот принцип лег в основу представ-
ленного педагогического опыта. 

Цель туристско-краеведческого проектирования заключается в создании условий для системного 
вовлечения учащихся в исследовательскую и проектную деятельность через формы туристско-
краеведческой работы. Для её достижения решаются следующие задачи: 

– обучение методам научного исследования и работе с разнородными источниками информации; 
– развитие проектного мышления и навыков планирования; 
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– разработка учебно-познавательных маршрутов с учётом региональной специфики; 
– стимулирование защиты проектов на конкурсах различного уровня; 
– воспитание чувства сопричастности к истории малой родины и бережного отношения к окружа-

ющей среде. 
Ключевая идея опыта заключается в интеграции туристической практики и научного поиска по 

принципу «открытие через исследование». Школьник выступает как самостоятельный исследователь, 
картограф, экскурсовод и организатор. В работе реализуются три взаимодополняющих подхода: 

Экспедиционный метод – полевые исследования памятных мест и природных объектов; 
Проектный подход – создание путеводителей, маршрутных листов и паспортов объектов; 
Цифровизация – разработка виртуальных экскурсий и интерактивных карт. 
Каждый этап проектирования трансформируется в полноценное образовательное событие, 

обеспечивая непрерывность и осмысленность учебной деятельности. 
Системность и научная обоснованность работы обеспечиваются чётким пятиэтапным алгорит-

мом: 
Подготовительный этап: формулировка темы, работа с картографическими, литературными и 

архивными источниками. 
Анализ рекреационного потенциала территории: оценка географического положения, климатиче-

ских особенностей, флоры и фауны, состояния инфраструктуры и сочетания природных и культурных 
ресурсов (на примере Республики Коми). 

Сбор и верификация краеведческого материала: изучение объектов, планируемых к включению в 
маршрут, проверка достоверности данных. 

Оформление продукта: составление паспорта маршрута, разработка печатного или цифрового 
путеводителя, подготовка презентации. 

Защита и апробация: выступление на научно-практических конференциях, тестирование марш-
рута в реальных или виртуальных условиях. 

Данная структура гарантирует понятную логику действий для учащихся любого возраста и обес-
печивает плавный переход от теоретического замысла к практическому результату. 

Гибкость алгоритма подтверждается успешной реализацией разноуровневых проектов. 
1. Экологический маршрут: «Путеводитель по ООПТ в окрестностях г. Воркута» 
Работа началась с методической задачи систематизировать сведения об особо охраняемых при-

родных территориях северо-востока Республики Коми. Ученица самостоятельно выстроила логичный 
маршрут из шести ключевых точек: от ботанического памятника (сеяные луга с 1958 г.) и геологическо-
го объекта «Воркутинский» до водопада на р. Хальмеръю, Пембойских скал, реликтового горного ель-
ника хребта Енганепэ и заказника «Хребтовый». Важным педагогическим акцентом стала дифферен-
циация по уровню сложности: городские объекты доступны всем категориям, тогда как удалённые ло-
кации требуют навыков ориентирования в тундре и физической подготовки. В путеводитель включён 
блок безопасности (учёт неустойчивой погоды Заполярья, правила экипировки, экологический кодекс 
«не оставлять следов»). Проект стал победителем регионального этапа конкурса «Моя малая родина». 

2. Историко-патриотический маршрут: «Маршрут Победы по памятным местам Республики Коми» 
Проект ученика 6 класса сфокусирован на осмыслении исторической памяти. Школьник самосто-

ятельно выстроил маршрут, объединяющий 8 городов республики, применив картографический метод, 
математический расчёт логистики и стоимости проезда, а также экспертную верификацию через диалог 
с музейными работниками. Итогом стали два взаимодополняющих продукта: реальный экскурсионный 
маршрут (оптимизированный под железнодорожное сообщение на 2–3 дня) и виртуальная экскурсия, 
доступная круглогодично. Проект прошёл многоуровневую апробацию: от классного часа и муници-
пального «Урока мужества» до телемоста «Санкт-Петербург – Саратов – Воркута». Работа стала лау-
реатом всероссийского конкурса «ПШН», заняла призовое место на муниципальных конкурсе «Юный 
исследователь», а также участник очного регионального этапа «Я исследователь, я открываю мир», 
«Отечество – Земля Коми». 

3. Вводный городской маршрут: «Туристический маршрут по г. Воркута» 
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Проект демонстрирует работу алгоритма на стартовом уровне: рассчитан на 40 минут урока в 
парном формате. Учащиеся получают паспорт-шаблон, самостоятельно формулируют актуальность, 
цель и задачи, выбирают тип маршрута (пеший обзорный, экологический, индустриальный или куль-
турный) и фиксируют 3–5 объектов с кратким описанием. Итог – готовый маршрутный лист и устная 
презентация. Такой формат позволяет за одно занятие отработать ключевые навыки алгоритма и слу-
жит «точкой входа» для мотивации к долгосрочным исследованиям. Идея успешно использовалась пе-
дагогами на родительских собраниях, в рамках конкурса профессионального мастерства «Самый клас-
сный классный», а также была представлена на мастер-классе муниципального мероприятия «500+». 

Ресурсное обеспечение и партнёрское взаимодействие 
Научная достоверность маршрутов обеспечивается сотрудничеством с социальными партнёра-

ми: МБУК «Воркутинский музейно-выставочный центр» и Центральной городской библиотекой им. А.С. 
Пушкина. Чётко выстроенная схема взаимодействия предполагает, что школа формулирует исследо-
вательский запрос, партнёры предоставляют архивные ресурсы и экспертную поддержку, а учащиеся 
создают продукт.  

Разработанный алгоритм универсален и легко адаптируется под любой населённый пункт. Он 
может быть реализован как в формате пеших и экспедиционных маршрутов, так и в виде цифровых 
экскурсий, легко встраивается в урочную и внеурочную деятельность, а также в каникулярный период. 
Созданные школьниками путеводители и маршрутные листы становятся открытым методическим ре-
сурсом, способствующим развитию краеведческого образования. 

Краеведение через проектную деятельность выступает мостом между школьной партой и реаль-
ной жизнью. Реализованный алгоритм «От идеи до тропы» позволяет сформировать у учащихся функ-
циональную грамотность, навыки проектного планирования, воспитывает чувство гражданской ответ-
ственности, историческое сознание и бережное отношение к природному и культурному наследию ма-
лой родины. Практика подтверждает: когда ученик учится видеть историю под ногами и самостоятельно 
прокладывает маршрут, он уверенно переходит от учебной идеи к жизненной тропе. 
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Аннотация: в статье рассматривается цифровая грамотность как важный фактор профилактики викти-
мизации молодёжи в виртуальной среде. Актуальность исследования обусловлена ростом цифровых 
угроз, с которыми сталкиваются молодые пользователи сети Интернет. Раскрываются основные ком-
поненты цифровой грамотности, её значение для предупреждения кибербуллинга, интернет-
мошенничества и других форм цифровых угроз.  Сделан вывод о том, что развитие цифровой грамот-
ности выступает важным условием обеспечения безопасности молодого поколения в условиях цифро-
визации общества. 
Ключевые слова: цифровая грамотность, виктимизация молодёжи, виртуальная среда, цифровая 
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Abstract: the article examines digital literacy as an important factor in preventing youth victimization in the 
virtual environment. The relevance of the study is determined by the growing number of digital threats faced by 
young Internet users. The paper reveals the main components of digital literacy and its significance in prevent-
ing cyberbullying, online fraud, and other digital threats.  It is concluded that the development of digital literacy 
is an important condition for ensuring youth safety in the context of digitalization. 
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Цифровая трансформация современного общества привела к существенному изменению усло-

вий социализации молодёжи, в рамках которых виртуальная среда перестала быть вспомогательным 
инструментом коммуникации и приобрела статус полноценного пространства социальной активности. 
Увеличение времени, проводимого молодыми людьми в цифровых платформах, расширение функцио-
нала социальных сетей и доступность информационных ресурсов сформировали качественно новую 
среду взаимодействия, характеризующуюся высокой степенью открытости, динамичности и одновре-
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менно повышенной уязвимостью участников коммуникации. В этих условиях возрастает значимость 
цифровой грамотности как ключевого фактора, определяющего способность индивида ориентировать-
ся в информационных потоках, оценивать достоверность контента и выстраивать безопасные страте-
гии поведения. Актуальность обращения к данной проблематике обусловлена тем, что рост цифровых 
рисков, включая кибербуллинг, мошеннические схемы, манипулятивные практики и распространение 
деструктивного контента, требует формирования у молодёжи устойчивых компетенций, позволяющих 
минимизировать вероятность виктимизации [2]. 

Логика рассмотрения цифровой грамотности как научной категории предполагает её интерпрета-
цию не только как совокупности технических навыков работы с цифровыми устройствами, но и как ком-
плексной системы когнитивных, коммуникативных и аналитических умений, обеспечивающих безопас-
ное и осознанное участие в цифровой среде. Подобное понимание обусловлено тем, что сам характер 
современных цифровых угроз выходит за рамки сугубо технических рисков и всё чаще связан с психо-
логическим воздействием, информационной манипуляцией и социальным давлением. Следовательно, 
ограничение цифровой грамотности исключительно инструментальными навыками не позволяет адек-
ватно объяснить механизмы защиты личности от виктимизации. Более обоснованным представляется 
расширительное толкование данного понятия, включающее способность критически анализировать 
цифровой контент, оценивать намерения источников информации и осознавать последствия собствен-
ного поведения в сети.В структуре цифровой грамотности можно выделить внутренне взаимосвязан-
ные компоненты, каждый из которых выполняет определённую функцию в системе обеспечения без-
опасности пользователя. Когнитивный компонент отражает уровень понимания принципов функциони-
рования цифровой среды и механизмов распространения информации. Коммуникативный компонент 
связан со способностью выстраивать взаимодействие в онлайн-пространстве с учётом социальных 
норм и потенциальных рисков. Поведенческий компонент проявляется в практических действиях поль-
зователя, направленных на защиту персональных данных и регулирование собственной активности. 
Аналитический компонент обеспечивает критическое восприятие информации и позволяет различать 
достоверные и манипулятивные источники. В совокупности данные элементы формируют целостную 
систему компетенций, определяющую уровень устойчивости личности к цифровым угрозам [5]. 

Связь цифровой грамотности с проблемой виктимизации молодёжи носит причинно-
следственный характер, поскольку недостаточный уровень сформированности указанных компетенций 
приводит к снижению способности распознавать потенциально опасные ситуации в виртуальной среде. 
Молодые пользователи, не обладающие достаточным уровнем критического мышления и цифровой 
осведомлённости, чаще становятся объектами манипуляций, вовлекаются в деструктивные взаимо-
действия или демонстрируют неосознанную открытость персональной информации. Это создаёт объ-
ективные предпосылки для формирования виктимного поведения, при котором индивид оказывается 
более уязвимым к внешним воздействиям.  

Цифровая грамотность в контексте профилактики виктимизации молодёжи в виртуальной среде 
выступает не как частный набор технических навыков, а как комплексный социокультурный и когнитив-
ный механизм, обеспечивающий снижение уязвимости личности перед широким спектром онлайн-
рисков. К числу таких рисков относятся кибербуллинг, социальная инженерия, манипулятивные инфор-
мационные воздействия, вовлечение в деструктивные сообщества, а также утрата контроля над персо-
нальными данными. В этом смысле профилактический потенциал цифровой грамотности заключается 
в её способности формировать у молодого пользователя устойчивую систему поведенческих и когни-
тивных фильтров, позволяющих распознавать потенциально опасные ситуации и минимизировать ве-
роятность виктимизации [1]. 

Профилактическая функция цифровой грамотности проявляется прежде всего через развитие 
навыков информационной гигиены, включающих критическую оценку источников информации, понима-
ние механизмов распространения цифрового контента и осознание алгоритмической природы инфор-
мационных платформ. Молодёжь, обладающая такими компетенциями, в меньшей степени подверже-
на манипулятивным воздействиям, поскольку способна различать достоверную информацию и наме-
ренно искажённые или фальсифицированные данные. Дополнительно важным элементом является 



154 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LVI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

формирование навыков цифровой безопасности, таких как управление конфиденциальностью, исполь-
зование сложных паролей, понимание принципов защиты персональных данных и распознавание фи-
шинговых схем. В совокупности эти элементы формируют основу превентивной модели поведения в 
сети [3]. 

Перспективные направления профилактической работы с молодёжью в условиях цифровизации 
общества связаны с развитием комплексных программ цифрового просвещения, включающих элемен-
ты практико-ориентированного обучения и моделирования реальных ситуаций цифрового риска. Эф-
фективным направлением является использование интерактивных образовательных технологий, си-
муляционных платформ и кейс-методов, позволяющих отрабатывать навыки безопасного поведения в 
условиях, приближенных к реальной цифровой среде. Дополнительно перспективным является разви-
тие межведомственного взаимодействия между образовательными организациями, государственными 
структурами и цифровыми платформами, направленного на создание единой системы профилактики 
онлайн-рисков [4]. 

Таким образом, цифровая грамотность в рамках профилактики виктимизации молодёжи в вирту-
альной среде представляет собой многоуровневую систему компетенций, охватывающую когнитивные, 
поведенческие и институциональные аспекты. Её развитие обеспечивает не только повышение инди-
видуальной защищённости пользователей, но и формирование более устойчивой и безопасной цифро-
вой экосистемы в целом. 
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Аннотация. Эзотерические общества в Советской России 1920-х годов представляют собой среду, 
развивавшуюся самостоятельно без существенных влияний из-за границы, чем представляют особен-
ный интерес для исследователей. Для оценки масштабируемости выводов, сделанных в результате 
анализа их деятельности, необходимо исследовать вопросы численности таких сообществ. 
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Abstract. Esoteric societies in Soviet Russia in the 1920s represent an environment that developed inde-
pendently without significant influences from abroad, making them of particular interest to researchers. To as-
sess the applicability of conclusions drawn from an analysis of their activities, it is necessary to examine the 
size of these communities. 
Keywords: The Brotherhood of True Service, esoteric order, secret society, The United Labor Brotherhood, 
Ordre du Saint Graal, Alexander Barchenko, Gaucheron de La Fosse, soviet mystics. 

 
Сообщество советских эзотериков в 1920–1930 годы по большей части существовало изолиро-

ванно от течений, развивавшихся в зарубежных странах. Это было связано как со сменой политическо-
го режима в России в 1917 году и изоляцией страны, так и с событиями предшествовавшими Первой 
Мировой войне, в частности, с объявлением автономности русского масонства Г.О. Мёбесом. 

Такая среда представляет значительный интерес для исследования. В ней можно наблюдать 
процессы, свойственные тайным обществам в чистом виде, без дополнительных влияний извне. На 
основе анализа деятельности советских эзотериков тех лет можно выявить направления развития эзо-
терических обществ в будущем. При этом для более точного прогнозирования стоит оценить парамет-
ры анализируемой среды, в частности, численность крупных эзотерических обществ. 

Упоминания о увлеченности конкретной персоналии эзотерикой в те годы не редкость. Это было 
модно, особенно в первую половину 1920-х. Однако в отношении абсолютного большинства политиков, 
деятелей культуры и искусства отсутствуют более-менее конкретные сведения о членстве в какой-либо 
организации. Сохранились эпизодические упоминания в переписке, что тот или иной человек увлекся 
мистикой или посещает оккультный кружок. 

Применительно к тайным обществам Советской России слова мистический, эзотерический, ок-
культный, герметический и им подобные можно использовать как синонимы [1, с. 42]. 

Есть несколько организаций, которые попали в поле зрения ОГПУ и поэтому сведения об их дея-
тельности сохранились более полно. Редко, когда из уголовных дел, которые ОГПУ вело против совет-
ских эзотериков, можно сделать исчерпывающие выводы об идеологической базе того или иного тай-
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ного общества. Исключение составляет Орден рыцарей «Святого Грааля», о деятельности которого 
сохранилось много разных сведений [2]. По подсчетам В.С. Брачева можно говорить об одиннадцати 
крупных организациях [3, с. 439]. Особенный интерес представляет общество «Воскресение» (Русское 
философского общество, лидеры – философы А.А. Мейер и Г.П. Федотов), однако в связи с неудовле-
творительным состоянием архивно-следственного дела А.А. Мейера оно еще долго будет недоступно 
для исследователей. 

Большим эзотерическим обществом являлся Орден мартинистов (Г.О. Мёбес, М.А. Нестерова), 
представлявшим собой обычный деструктивный культ, эксплуатирующий интерес обывателей к масон-
ству. Структурно общество было разделено на собственно мартинистов и Орден мартинизистов строго-
го восточного послушания для тех, кто желал большего погружения [4; 5, с. 155]. «Ядро учеников, со-
стоявших в то время в "цепи" O[rdo] M[artinesisti] S[trictae] O[boedientiae] Or[ientalis], было очень невели-
ко. Насколько я помню, там состояли: моя мать [Штейнберг], С.А. Куриленков (более известный под 
наименованием "дядя Сережа"), инженер С. Копыткин, Б.В. Астромов, А.Г. Сидорова, М.С. Маркевич и, 
если не ошибаюсь, больше никого. Собрания цепи посещала еще старый друг Нестеровой, 
А.М. Юрковская (тетя Саша). Из данного состава на Греческом больше никого не осталось» [4, л. 348–
353; цитируется по 5, с. 118]. 

Точных сведений об количестве членов не сохранилось, можно лишь составить представление о 
ядре этого общества, самых активных участниках. Это общество имело неформальную пирамидальную 
структуру: во главе находился Г.О. Мёбес, орденом строго послушания руководила его жена 
М.А. Нестерова. Далее несколько самых преданных учеников, выполнявших роли «кнутов»; мать и 
дочь Штейнберги жили при них, выполняя роль домашних помощников. В деле упоминается еще не-
сколько активных членов. Об остальных говорится, что они приходили и уходили, некоторые задержи-
вались, другие нет. Записи посещений не велись. Те, кто приходили извне и увлекались, служили свое-
го рода кормовой базой для содержания лидеров организации. 

Оценку осложняют принятые Г.О. Мёбесом и М.А. Нестеровой меры противодействия следствию: 
указание сторонникам не давать показания на допросах в ОГПУ. И хотя такое указание судя по мате-
риалам было дано не сразу, а когда следствие уже завершалось, лидеры и многие адепты этого орде-
на ему последовали. Ориентировочная оценка: до 40 человек разной степени вовлеченности на пике 
активности ордена. 

Заметной фигурой эзотерического сообщества Петрограда–Ленинграда являлся Б.В. Астромов-
Кириченко, исключенный из организации Г.О. Мёбеса. В свои игры в масонство он старался вовлечь 
ОГПУ, порываясь стать негласным сотрудником органов, предлагал свои консультационные услуги в 
области масонства И.В. Сталину. У него было несколько лож, главная из которых – Великая ложа 
«Астрея». Однако она состояла всего из нескольких его знакомых. Для поддержания видимости фор-
мального соответствия масонским уставам ему пришлось прибегнуть к созданию мифических фигур, то 
есть лиц, либо реально существовавших, либо уже умерших, либо несуществующих лиц, скрытых под 
псевдонимами [5, с. 19, 59]. 

Общества А.Н. Семигановского-Диальти так же не отличались многочисленностью. Ему так и не 
удалось создать учение, которое могло бы крепко увлечь массовую аудиторию [5, 6]. Подробных све-
дений о его деятельности не осталось. 

Довольно многочисленным оказалось «Единое Трудовое Братство» Александра Васильевича 
Барченко. О его деятельности известно довольно много, и в настоящее время архивы продолжают от-
крывать дела его сторонников, большинство из которых были репрессированы вслед за главным адеп-
том учения А.В. Барченко «Шамабола-Дюнхор» (также называемого «Древняя Наука»)– начальником 
Спецотдела ОГПУ–НКВД Г.И. Бокий [7, 8]. 

Структура этого общества существенно отличалась от других эзотерических обществ того вре-
мени [9]. Г.И. Бокий был не просто адептом А.В. Барченко, он щедро финансировал организацию из 
находившихся в его распоряжении денежных фондов Спецотдела, которые плохо ревизировались. 
Благодаря чему у «Единого Трудового Братства» не было необходимости искать другие источники фи-
нансирования, в частности, вербовать сторонников, которые бы платили членские взносы. 
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«Единое Трудовое Братство» – это кружок родственников и близких друзей А.В. Барченко в Ле-
нинграде (группа наиболее близких его сторонников в количестве 8 человек проживала совместно с 
ним), группа сотрудников Петроградской ЧК (К.К. Владимиров, Ф.К. Шварц, Э.М. Отто, А.Ю. Рикс), кру-
жок студентов Восточного института (около 5 человек), кружок сослуживцев Г.И. Бокия и его сокурсни-
ков по Горному Институту. Количество сторонников идей А.В. Барченко среди сотрудников ОГПУ оце-
нить трудно, записи о его выступлениях и докладах не сохранились. Стоит отметить, что среди тех, ко-
му Г.И. Бокий рекомендовал посещать занятия А.В. Барченко было немало тех, кто прямо называл его 
жуликом и шарлатаном. Материалы архивно-средственных дел, которые вело против Г.И. Бокия, 
А.В. Барченко и других в являются ненадежным источником; сведения, содержащиеся в них часто 
сфальсифицированы. При этом в делах нет сведений, что кроме Г.И. Бокия и Е.Е. Гоппиуса кто-то из 
сотрудников центрального аппарата ОГПУ серьезно увлекся идеями «Шамболы-Дюнхор». Показатель-
но, что большинство из чекистов, которых в НКВД причислили к организации А.В. Барченко, до ареста 
не знали наименования «Единое Трудовое Братство». 

Численность «Братства истинного служения» под руководством Г.А. Тюфяева, В.Г. Лабазина, 
А.И. Сикстеля и др. на пике (в момент разгрома организации) составляла чуть более 40 человек, из них 
ОГПУ достоверно идентифицировало 33 участника [3, с. 470, 472]. Это общество представляло собой 
типичный тоталитарный культ с антисоветской миссионерской идеей, экономическую основу которого 
составляли взносы рядовых участников. 

Особый интерес представляет «Орден рыцарей Святого Грааля». О нем сохранилось много све-
дений, позволяющих составить относительно полное впечатление как об идеологии, так и персональ-
ном составе участников. 

Этот орден представлял из себя небольшую секту друзей и знакомых преподавателя подготови-
тельного отделения Военно-морского училища им. Фрунзе А.Г. Гошерона де Лафосса [10] (написание 
фамилии в документах различается, возможно также «де ла Фосс», «Делафосс»). Материалы архивно-
следственного дела участников ордена [2] ранее были закрыты для исследователей, поэтому стоит 
остановиться на них подробнее. 

По идеологической основе «Орден рыцарей Святого Грааля» наиболее близок антропософам, 
однако основатели ордена от них дистанцировались. В учении ордена отчетливо проглядываются лич-
ностные черты его основателя. В сохранившихся лекциях очевиден мотив поучать и контролировать 
полученные знания. В качестве единственного авторитетного морального источника рыцарям указыва-
лось «Великое Наставление» [2, т. 1 л. 399–438] – сборник предписаний по развитию качеств рыцаря 
по степеням посвящения: page (отрок, паж), рыцарь (chevalier), лебедь (cygne), хранитель (guarde, 
страж), шеф (chef, вождь). Выше шефов в иерархии располагался руководящий «треугольник» из мэтра 
(Maître, учитель) и двух его помощников (aide, эдов). Треугольник и некоторые шефы вместе составля-
ли «Великий Совет» (Grand Сonseil), игравший роль коллегиального органа в случаях, когда мэтр де-
монстративно ограничивал общение с членами ордена («удалялся»). Существовала внесистемная сте-
пень посвящения «внемерный луч» (А.А. Кеннель), у которой были церемониальные обязанности – в 
ходе ритуала общего причащения он обносил бокал с красным вином (символ чаши Грааля) по кругу 
участников общества. Судя по тому, что «внемерный луч» занимался подготовкой гардов он также был 
шефом [2, т. 1, л. 81об]. 

Общество имело ярко выраженную пирамидальную структуру. Шефы занимались подготовкой до 
трех гардов; каждый гард мог иметь до трех лебедей; лебедь – трех рыцарей; рыцарь – трех отроков. 
При этом в материалах дела нет никаких упоминаний о денежных сборах с участников. 

Стоит оговориться, что все члены ордена – рыцари, но одна из младших степеней посвящения 
называется «рыцарь». Это ввело в заблуждение следователей ОГПУ, которые при изучении материа-
лов ордена уделили чрезмерное внимание рыцарям именно как степени посвящения. 

Для идеологии общества характерно оперирование образами, заимствованными из христианства 
и его поздних переработок: сотворение мира, крест, образы ангелов, райские сады, чаша Грааля, «Ко-
пье Горней Мощи», легенда о Парсифале. При этом значительную роль играет специфическое учение 
о карме, под которой понимается реакция внешней среды на незнание и непонимание человека зако-
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нов природы и нравственного развития. Незнание причиняет страдание ищущему. Согласно учению, 
овладевая знаниями рыцарь Святого Грааля уже на ступени лебедя должен отрастить «крылья духа 
своего» и воспарить над водами Бездны, то есть оторваться от всего мирского; с этого момента влия-
ние кармы на рыцаря прекращается, он возвращается в родную среду, где стрела времени выпрямля-
ется. 

В материалах, касающихся внутренней деятельности ордена, изъятых ОГПУ в ходе обысков (эк-
земпляр «Великого Наставления», записи лекций и обращений к адептам, музыкальные произведения) 
есть сведения, которые позволяют составить представление о внутренней структуре ордена и его чис-
ленности. 

В рамках производства по делу следователи ОГПУ в 1927 году смогли установить почти всех 
участников ордена, однако к ответственности были привлечены только 10 самых активных участников 
этого эзотерического общества, из которых одна участница была оправдана (З.К.Иванова). Гошерон де 
Лафосс получил 10 лет заключения в концлагеря, его ближайшие помощники по 3 или 5 лет, другие – 
по три года ссылки в Сибирь и Среднюю Азию. Некоторые участники общества выведены в качестве 
свидетелей, показания которых легли в основу обвинения. Небольшое наказание относительно роли в 
ордене получила А.И. Фогт (три года высылки в Сибирь, которую она отбывала во Владимире). Одна из 
шефов женской полярности М.А. Калюбакина из контекста расследования выпала. 

Орден основали три друга детства в 1916 году (А.Г. Гошерон де Лафосс, Н.И. Цуханов и 
Д.И. Коковцев). Вскоре первые два были призваны сначала в царскую армию, а затем Красную Армию. 
Поэт Д.И.Коковцев умер в Петрограде в июле 1918 года от холеры. 

А.И. Гошерон де Лафосс проходил службу в тыловых частях бронетанковых войск Приволжского 
военного округа, где познакомился с М.М. Бицютко и Г.В. Михновским (которые после возрождения ор-
дена в 1922 году стали соответственно эдом и шефом одной из мужских полярностей), а также Вади-
мом Тарнавским, жена которого – Н.П. Тарнавская – стала участником общества в степени «храни-
тель». 

Точно не установлено как происходило включение всех участников в орден. Это входило в пред-
мет доказывания ОГПУ, но до конца это не было установлено. Известно, что на момент ареста некото-
рые участники общества были связаны лично-семейными отношениями. А.Я. Шляхтина-Адамсон (шеф 
женской полярности) была замужем за М.М. Бицютко (эд), М.И. Цуханова (эд) связывали романтиче-
ские отношения с М.А. Калюбякиной (шеф женской полярности). Анна Ивановна Фогт (гард Шляхтиной-
Адамсон) привлекла в общество своих сыновей Ф.Ф. Фогт и М.Ф. Фогт (гарды Михновского). 
З.К. Иванова (лебедь А.И. Фогт) была бывшей невестой М.Ф. Фогта. Возможно, что через З.К. Иванову, 
в орден попали ее брат В.И. Паршин и подруга Е.Н. Трусова (лебедь А.И. Фогт). С детских лет в семье 
Фогтов бывал Г.Н. Зандер (гард Михновского). Художница М.А. Пуаре-Пургольд (гард Шляхтиной-
Адамсон) обучала лебедей Т. Фогт и Н.Э. Фогт. 

Как видно из приведенного перечисления, в ордене очевидно просматривается два центра во-
влеченности: мэтр А.Г. Гошерон де Лафосс, его друзья детства и знакомые по бронетанковым войскам; 
кружок музыкантов вокруг А.И. Фогт и М.Ф. Фогта, которые увлеклись сами и вовлекли своих родствен-
ником и знакомых. 

Интересны показания З.К. Ивановой о том, как происходило ее вовлечение в этот эзотерический 
кружок: «В 1923 году мой бывший жених Михаил Федорович Фогт начал со мной заниматься наукой о 
потустороннем мире. Мне очень нравилась жизнь йогах и так как я хотела достигнуть высшее совер-
шенство, что дало бы достигнуть, согласно обещаниям М.Ф. Фогт, я быстро этим учением увлеклась. 
Мне говорили, я обладаю медиумичностью и эту способность М.Ф. Фогт со своей матерью Анной Ива-
новной старались у меня развить. В течение всего этого времени, я регулярно каждую неделю посеща-
ла вместе со своим братом Влад. Ивановичем Паршиным квартиру Анны Ивановны Фогт, где и проис-
ходили занятия и, наконец, 1925 г. мне Анна Ивановна Фогт под большим секретом сообщила, что я 
подготовлена к вступлению в Орден "Св. Грааля". ... На общих собраниях Ордена я не бывала. Училась 
я у Анны Ивановны Фогт вместе со своей подругой Еленой Николаевной Трусовой. которая [под про-
шивкой] в собраниях так же не бывала и знает об ордене так же, как [под прошивкой] Все занятия, в 
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общем, сводились к следующим: читались лекции о карме, что от судьбы не уйдешь, душа не умирает 
и страдает за прошлое воплощение, что есть что-то высшее к чему нужно стремиться, к учению разных 
символов, так как словами все невозможно передать, а поэтому они заменяются символами. Мне было 
сказано, что во главе ордена стоит какой-то Александр Гаврилович, но было подчеркнуто, что я его ни-
когда не увижу. Я узнала, что кроме Анны Ивановны Фогт я более никого, согласно дисциплине знать 
не могу» [2, т.1, л. 98–98об]. 

Согласно описанной выше пирамидальной структуры ордена потенциальное максимальное ко-
личество участников составляет 437 человек: 1 мэтр, 2 эда, 4 шефа (мужской активной полярности, 
мужской пассивной полярности, женской активной и женской пассивной полярности), 12 гардов, 36 ле-
бедей, 108 рыцарей, 324 отроков. Однако с учетом быстрого усвоения заповедей «Великого Наставле-
ния» степеней посвящения отроков и рыцарей вряд ли даже руководители ордена полагали, что струк-
тура будет заполняться полностью. 

 
Таблица 1 

Участники «Ордена рыцаря Святого Грааля» 
Участник ордена Положение в ордене В обычной жизни 

Гошерон де Лафосс (де ла 
Фосс, Делафосс) 
Александр Габриэлович, 
1887 г.р. 

Maître, основатель и главный 
идеолог ордена с 1916 г.; утвер-
ждал, что во время поездки во 
Францию в 1914 г. посетил мифи-
ческий замок Монсальват в Бре-
тани, где получил посвящение. 
Во время следствия признал, что 
орден им выдуман. 

преподаватель физики и математики 
подготовительного отделения 
Военно-морского училища; на момент 
ареста в 1927 г. делопроизводитель 
кассы (контролер финансововго 
отдела) ГубФО 

Цуханов Николай 
Иванович, 19.10.1886 г.р. 
в некоторых документах 
ошибочно указан 1896 г. 

Aide, сооснователь ордена, с 
1916 г. 

друг детства Гошерона де Лафосса и 
Д.И. Коковцева, делопроизводитель 
Академии наук, про профессии 
статистик и музыкант 

Коковцев Дмитрий 
Иванович, 1887 г.р. 

сооснователь ордена, с 1916 г.; 
умер от холеры 09.07.1918 г., 
день его смерти был памятным 
днем в ордене наряду с днем 
основания ордена 08.05.1916 г. 

поэт, друг детства Гошерона де 
Лафосса и Н.И. Цуханова; 
одноклассник и друг Николая 
Гумилёва 

Бицютко Михаил 
Михайлович,  
11.01.1896 г.р. 

Aide, с 1922 г. познакомился с Гошероном де 
Лафоссом в 1919 г. во время службы 
в Красной Армии; муж 
А.Я. Шляхтиной-Адамсон 

Михновский Георгий 
Васильевич, 
31.08.1900 г.р. 

шеф мужской активной 
полярности, с 1922 г. 

познакомился с Гошероном де 
Лафоссом во время службы в 
Красной Армии; исследователь 
оккультизма; контролер 
государственного ипподрома, 
частный преподаватель 

Ивашенков Павел 
Александрович 

шеф мужской пассивной 
полярности, 1922–1924 г. 

к ноябрю 1924 г. выслан ОГПУ по 
другому делу 

Шляхтина-Адамсон 
Александра Яковлевна, 
род. февраль 1895 г. 

шеф одной из женских 
полярностей, с 1922 г. 

замужем за М.М. Бицютко, интерес к 
эзотерике появился вследствии 
тяжелых переживаний о смерти 
матери в 1919 г. 
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Участник ордена Положение в ордене В обычной жизни 
Калюбакина (Колюбакина) 
Мария Александровна 

шеф одной из женских 
полярностей, после 1923 г., 
имела в обучении «двух 
престарелых девиц» [2, т.1. 
л.102об] 

романтические отношения с 
Н.И. Цухановым 

Кеннель (Кенель) 
Александр 
Александрович, 
28.10.1898 г.р. 

шеф мужской пассивной 
полярности, внемерный луч, 
1923–1925 г. 

музыкант, заведующий музыкальной 
частью театра «Сатирикон» 

Пуаре-Пургольд Марьянна 
(Марианна, Марияна) 
Алесандровна, 1894 г.р. 

гард Шляхтиной-Адамсон, не 
позднее 1923 г., вероятно, 
оформитель брошюр и некоторых 
графических материалов ордена 

художница по договорам, главным 
образом для издательства «Радуга» 

Тарнавская (Терновская) 
Наталья Петровна 

гард Шляхтиной-Адамсон, не 
позднее 1923 г., учеников 
(лебедей) не имела 

ее муж познакомился с Гошероном де 
Лафоссом и Михновским в Красной 
Армии; познакомилась с Гошероном 
де Лафоссом в университете 

Фогт Анна Ивановна, 
01.12.1879 (1878) г.р. 

гард Шляхтиной-Адамсон,  
с 1923 г. 

артистка «Нового Театра» в 1919-
1924 г.г., переводчица в издательстве 
«Радуга», мать Федора и Михаила 
Фогтов; по их адресу был 
зарегистрирован ленинградский 
«Кружок Композиторов» 

Фогт Фёдор Фёдорович, в 
июне 1927 года 28 лет 

гард Михновского, с 1923 г. сын А.И. Фогт, знакомый Михновского, 
инженер 

Фогт Михаил Фёдорович 
в июне 1927 года 26 лет 

гард Михновского, с 1923 г. сын А.И. Фогт, бывший жених 
З.К. Ивановой, художник кожзавода 
имени Васильева 

Фогт Тамара лебедь Пуаре-Пургольд  
Фогт Нина Эрнестовна лебедь Пуаре-Пургольд  
Иванова Зинаида 
Константиновна, род. 
август 1904 г. 

лебедь А.И. Фогт, после 1923 г. бывшая невеста М.Ф. Фогта, 
учащаяся консерватории 

Паршин Владимир 
Иванович 

лебедь М.Ф.Фогта, после 1923 г. брат З.К. Ивановой 

Трусова Елена 
Николаевна 

лебедь А.И. Фогт, после 1923 г. подруга З.К. Ивановой 

Тюлин Юрий Яковлевич гард, с 1923 г. преподаватель консерватории 
Зандер (Занбер) Юрий 
Николаевич 

гард Михновского, с 1923 г.; 
основной свидетель по делу 

музыкант, знакомый Михновского, с 
детства бывал у Фогтов 

Берг Пётр Петрович лебедь М.Ф.Фогта, после 1923 г.  
Васильев Александр 
Владимирович 

гард, после 1923 г., из пажей 
Ю.Я. Тюлина 

моряк с «Ермака» 

Орлов Сергей Иванович гард, после 1923 г., из пажей 
Ю.Я. Тюлина 

моряк с «Ермака» 

Смирнов во время ритуалов выполнял 
обязанности внемерного луча 
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На одном из общих собраний мэтр ордена приветствовал участников, заявив, что наконец-то они 
собрались все вместе в количестве 21 участника. При этом шеф одной их мужских полярностей 
П.А. Ивашенков (в материалах дела «chef П.А.») к этому времени был выслан ОГПУ по другому делу, а 
З.К. Иванова отмечает, что, будучи лебедем, в собраниях участия не принимала. В другом документе 
говорится о постановке мистических задач для всех девяти гардов [2, т.1, 69об]. 

В материалах ордена участники общества не называются по фамилиям, лишь иногда указыва-
ются инициалы, которые позволяют отождествить конкретного человека с его положением в ордене. 
Некоторые сведения можно получить из допросов обвиняемых и свидетелей, однако в целом в этой 
части участники общества, следуя орденской дисциплине и положениям «Великого Наставления», от-
казались давать показания о структуре и членах ордена. 

Сведения о членах ордена, занимаемом положении в ордене и в обычной жизни приведены в 
таблице (табл. 1). 

Как видно из данных таблицы, положение человека в ордене не соответствует его социальным 
связям в обычной жизни. Это хорошо заметно на примере круга общения А.И. Фогт. «Рыцарь» мог по-
ступить в обучение другому лицу, хотя некоторая преемственность все-таки прослеживается. Следует 
отметить, что данные могут быть неточными вследствие методики расследования уголовного дела – 
сотрудники ОГПУ следовали по цепочке показаний, но ввиду отмеченной особенности разрыва соци-
альных связей и ограниченных сроков проведения следствия это могло внести искажения. 

Разрыв социальных связей во время пребывания в ордене в образе рыцаря является иллюстра-
цией тезиса, что участие в эзотерическом обществе было погружением в мир инобытия, некоторой иг-
рой (по Й. Хёйзинге). В документах ордена отмечается, что участники ордена могли общаться в реаль-
ности. Например, ограничения, связанные с прекращением общения мэтра с орденом, не распростра-
нялись на обычные бытовые взаимоотношения. 

В целом, следует отметить относительную немногочисленность обществ советских эзотериков в 
Ленинграде в 1920-е годы. Несколько раз встречающееся ограничение в 40 человек имеет интересное 
объяснение: это – предел вместимости квартир в старом жилом жилом фонде Санкт-Петербурга, где 
эзотерики проводили свои собрания. На примере «Братства истинного служения» (Лабазина, Тюфяева) 
видно, что как только этот порог превышался, возникала потребность в расширении мест для собра-
ний, что сразу привлекло внимание ОГПУ. 

Также необходимо отметить разнообразие форм организации эзотерических обществ: от типич-
ных пирамидальных структур, характерных для деструктивных культов, обеспечивающих существова-
ние лидеров за счет рядовых адептов (организации Мёбеса, Тюфяева), до замкнутых сообществ без 
активного вовлечения посторонних («Единое Трудовое Братство», не имевшее степеней посвящения). 
Интересный пример представляет «Орден рыцарей Святого Грааля»: формально открытая пирами-
дальная структура, фактически замкнутый кружок друзей и знакомых. 
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