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АЛГОРИТМ ДИНАМИЧЕСКОГО 
МАСШТАБИРОВАНИЯ ПРИЗНАКОВ ДЛЯ 
ГРАДИЕНТНОГО СПУСКА С АДАПТИВНЫМ 
ШАГОМ 

Лукьянченко Артем Владимирович 
ст. преподаватель кафедры прикладной информатики 

БГТУ им. В.Г. Шухова 

Выхристюк Михаил Юрьевич 
ассистент кафедры прикладной информатики 

БГТУ им. В.Г. Шухова 
 

Аннотация: в статье рассматриваются новые алгоритмы адаптивного масштабирования признаков. Ее 
цель обусловлена необходимостью ускорения сходимости градиентного спуска. В отличие от статич-
ных методов (StandartScaler, MinMaxScaler), здесь используется экспоненциально взвешенное сколь-
зящее среднее. Оценки среднего и дисперсии обновляются динамически – на каждом батче. Благодаря 
этому масштаб признаков сохраняется единым на всем протяжении обучения, независимо от того как 
меняются веса модели.  Алгоритм проверили на синтетике и реальных данных. Результат: число ите-
раций до заданной ошибки сократилось на 28% по сравнению со стандартной стандартизацией. Точ-
ность при этом не пострадала. Метод легко встраивается в уже работающие системы прогнозирования.  
Ключевые слова: градиентный спуск, стохастическая оптимизация, масштабирование признаков, 
нормализация, сходимость алгоритмов, машинное обучение, предобработка данных, численная устой-
чивость, оптимизация параметров. 
 

ALGORITHM FOR DYNAMIC SCALING OF FEATURES FOR GRADIENT DECLINE WITH ADAPTIVE 
STEP 

 
Lukyanchenko Artem Vladimirovich, 

Vykhristyuk Mikhail Yurevich 
 

Abstract: The article discusses new algorithms for adaptive feature scaling. The goal is to accelerate the con-
vergence of gradient descent. Unlike static methods (StandartScaler, MinMaxScaler), this approach uses an 
exponentially weighted moving average. The estimates of the mean and variance are updated dynamically at 
each batch. This ensures that the feature scale remains consistent throughout the training process, regardless 
of changes in the model weights. The algorithm has been tested on synthetic and real-world data. Result: the 
number of iterations to the given error was reduced by 28% compared to the standard standardization. The 
accuracy was not affected. The method is easily integrated into the already working forecasting systems. 
Keywords: gradient descent, stochastic optimization, feature scaling, normalization, algorithm convergence, 
machine learning, data preprocessing, numerical stability, and parameter optimization. 
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Текущие темпы развития ИИ и машинного обучения с каждым днем требуют более высокой ско-
рости обучения моделей. Именно от нее зависит итоговая эффективность интеллектуальных систем. 
Базовым инструментом настройки параметров является – градиентный метод. Среди них доминирует 
стохастический градиентный метод и его различные варианты. Но сходимость этих алгоритмов – сла-
бое место. Она сильно привязана к тому, в каком масштабе представлены входные признаки. Когда 
значение признаков отличаются на порядки, градиенты становятся несбалансированными. Процесс 
обучения замедляется, а также вызывает эффект «овражной» поверхности функции потерь. Итераций 
требуется больше, чтобы выйти на приемлемую точность. 

Обычно эту проблему решают на этапе предобработки данных. Используют стандартизацию или 
нормализацию, чтобы привести все признаки к одному масштабу. Однако в данном методе есть недо-
статок – он статичен. Параметры масштабирования – среднее и дисперсия, вычисляются один раз и в 
процессе обучения не меняются. А веса модели за итерацию существенно меняются, в результате на 
поздних этапах баланс между признаками нарушается. Этот эффект называется – сдвиг внутреннего 
распределения. Раньше его изучали в глубоких нейросетях и частично решали с помощью пакетной 
нормализации. Но у этого метода есть свои ограничения: он требует перестройки архитектуры и не 
подходит для многих задач регрессии и классификации с мелкими моделями, которые часто использу-
ют в корпоративных системах. Таким образом возникает противоречие между необходимостью сохра-
нения единого масштаба признаков и статичностью существующих методов предобработки.  

Качество градиентной оптимизации в машинном обучении зависит от числовых диапазонов при-
знаков. Пусть дана обучающая выборка из n объектов, каждый из которых представляет собой m-
мерный вектор признаков. В прикладных задачах значения признаков нередко лежат в разных поряд-
ках: один признак измеряется тысячами, другой долями единицы. Из-за этого функция потерь L(w) (w – 
вектор параметров модели) приобретает овражный рельеф [1]. Это выражается в том, что в простран-
стве параметров одни направления дают крутое изменение функции, другие очень пологое. Тогда гра-

диенты – частные производные 
𝜕𝐿

𝜕𝑊𝑖
  - для параметров, относящиеся к крупным признакам оказываются 

больше, чем градиенты для параметров мелких признаков. Как следствие сходимость SGD становится 
колебательной, число итераций до минимума растёт, возможна и расходимость алгоритма [2]. Значит 
все признаки требуется привести к единому масштабу. В литературе это называют нормализацией, 
стандартизацией или масштабированием.  

Предобработка данных до обучения – самый ходовой способ решения проблемы масштабирова-
ния. Из всего набора методов чаще других используют два: Z-нормализацию (стандартизацию) и 
MinMax-нормализацию. Идея стандартизации заключается в приведении распределении каждого при-

знака к нулевому среднему и единичной дисперсии. Для каждого j-го признака со значением 𝑥(𝑗) пре-
образование задается формулой: 

𝑥_𝑛𝑜𝑟𝑚(𝑗) = 
(𝑥(𝑗) − 𝜇(𝑗)

𝜎(𝑗)
  

где 𝑥(𝑗) исходные данные, а 𝜇(𝑗) и 𝜎(𝑗) среднее и стандартное отклонение по выборке.  
 
Достоинством стандартизации является то, что масштаб у всех признаков становится одинако-

вым, а значит и вклад в функцию потерь выравнивается. Для алгоритмов, которые предполагают нор-
мальность данных, этот вариант является одним из лучших. Недостатком данного метода является 
статичность. Среднее и стандартное отклонение считаются один раз, после чего застывают, а веса мо-
дели w в процессе обучения меняются. Из-за этого масштаб, который был актуален в начале, для но-
вых значений весов уже может не подходить. Помимо этого, среднее и стандартное отклонение надо 
хранить для тестовой выборки и новых порций данных. В системах, работающих с потоком это создает 
неудобства. Вдобавок ко всему – этот метод не отслеживает, как меняется распределение признаков 
во время обучения.  

MinMax-нормализация – это линейное сжатие в заданный интервал. Обычно берут отрезок [-1, 1] 
или [0, 1].  
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𝑥_𝑛𝑜𝑟𝑚(𝑗) =  
(𝑥(𝑗) − 𝑥_𝑚𝑖𝑛(𝑗)

(𝑥_𝑚𝑎𝑥(𝑗) − 𝑥_𝑚𝑖𝑛(𝑗))
 

x_min и x_max – минимальное и максимальное значение признака в выборке [6]. В данном мето-
де все значения попадают в заданный диапазон. Однако один аномальный экстремум сжимает весь 
диапазон и различия между нормальными значениями становятся незаметными. И как и в случае со 
стандартизацией, мы сталкиваемся со статичностью параметров, которые не изменяются в процессе 
обучения.  

Пакетная нормализация представляет собой адаптивную версию, она нормализует активации 
внутри глубоких нейронных сетей. Берется мини-батч β = {x₁, ..., x_m}. Для него считаются среднее и 
дисперсия. Дальше производится непосредственно нормализация.  

𝑥̂_i =   
(x_i –  μ(β))

√(σ(β2)  +  ε) 
 

После нормализации вводятся обучаемые параметры y и β. Они делают масштабирование и 
сдвиг  

𝑦_𝑖 =  𝛾 ·  𝑥 _𝑖 +  𝛽 
Для глубоких сетей метод работает хорошо, однако не подходит для моделей без скрытых сло-

ев – SVM, линейная регрессия, деревья решений. Архитектуру необходимо перестраивать и маленьких 
батчах метод становится нестабильным [7].   

В ходе анализа существующих методов были выявлены системные ограничения. Веса модели 
меняются, а статические методы этого не учитывают. Необходим метод, который бы работал на вход-
ных данных, обходился без изменения архитектуры и имел линейную сложность.  

В основе предлагаемого метода лежит экспоненциально взвешенное среднее (EMA). Оно ис-
пользуется для оценки параметров распределения признаков прямо в процессе градиентного спуска. 
Статистические методы вычисляют параметры один раз и больше не меняют их. EMA-оценки обнов-
ляются на каждом мини-батче. Благодаря этому можно отслеживать изменения распределения данных 
и подстраивать масштабирование под текущее состояние весов модели. При этом не нужен дополни-
тельный проход ко всей выборке. Поведение метода определятся коэффициентом сглаживания β. От 
него зависит баланс – устойчивость оценок против скорости реакции на изменения. При β ≈ 1 метод 

консервативен, шум отдельных батчей почти не сказывается на результатах. При β →  0 адаптивность 

возрастает, но ценой становится чувствительность к случайным флуктуациям.  
Ключевое преимущество подхода – работа на уровне входных данных. Благодаря этому он уни-

версален: подходит для любых архитектур, не требует их перестройки. Асимптотическая вычислитель-
ная сложность остается прежней.  

X_t – входной батч на итерации t. Его размерность – m × n, где m – разме батча, p – число при-
знаков. 𝜇(𝑡) и 𝜎(𝑡)2 – EMA-оценки среднего и дисперсии для каждого признака. Начальные значения 

𝜇0 = 0, 𝜎0
2 = 1.  

На каждой итерации t = 1,2, …, T сначала считаются выборочные характеристики по текущему 
батчу. Затем EMA-оценки обновляются. 

𝜇𝑡 =  𝛽 ·  𝜇{𝑡−1} + (1 –  𝛽) ·  𝜇𝑏𝑎𝑡𝑐ℎ ;  

𝜎_𝑡² =  𝛽 ·  𝜎_{𝑡 − 1}² + (1 –  𝛽)  ·  𝜎_𝑏𝑎𝑡𝑐ℎ² 
После этого батч нормализуется: 

𝑋_𝑛𝑜𝑟𝑚 =  
(𝑋_𝑡 –  𝜇_𝑡)

√(𝜎_𝑡² +  𝜀)
  

Константа 𝜀 =  10−8 нужна, чтобы избежать деления на ноль.  
Нормализованные данные передаются в модель. Там вычисляется градиент и обновляются веса 

– стандартным оптимизатором. Обновление EMA-оценок происходит на каждом батче. За счет этого 
метод сохраняет единый масштаб признаков в течении всего обучения.  

Использование EMA обусловлено несколькими причинами. EMA обеспечивает адаптивность 
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оценок без резких скачков, характерных для методов, использующих только текущий батч. Обновление 
EMA требует множество операций на один батч, что линейно и не зависит от объёма выборки. Коэф-
фициент β определяет скорость адаптации EMA-оценок. Чем ближе β к единице, тем медленнее меня-
ются оценки – это дает устойчивость. Чем ближе к нулю, тем быстрее реакция, но выше чувствитель-
ность к шуму. Значение β подбирают эмпирически, под конкретную задачу. Что касается памяти – здесь 
EMA выигрывает. Методы, которые хранят ковариационную матрицу требуют существенно больше ре-
сурсов. EMA обходится двумя скалярами на каждый признак.  

Экспериментальная оценка алгоритма проводилась на двух наборах данных. Первый – синтети-
ческий. Он моделировал ситуацию с признаками разных порядков. Для генерации синтетических дан-
ных использовались три признака. Первый брался из равномерного распределения на промежутке [-
100, 100]. Второй – из распределения на [-0.01, 0.01]. Третий – на [-0.0001, 0.0001]. Такой разброс по-
рядков имитирует реальные задачи. Целевая перменная строилась как линейная комбинация этих при-
знаков. К ней добавляются нормальный шум. Общий объем сгенерированной выборки – 10 000 объек-
тов. Второй набор – реальный. Это California Housing. В нём 20640 объектов и 8 признаков.  В качестве 
моделей взяли линейную регрессию и нейронную сеть. У сети один скрытый слой из 64 нейронов. Обу-
чение — стохастическим градиентным спуском. Скорость обучения фиксированная, размер батча — 64. 
Каждая модель обучалась при трёх сценариях масштабирования. Первый — без какой-либо нормали-
зации. Второй — со статической стандартизацией (StandardScaler). Третий — с предлагаемым динами-
ческим методом (коэффициент β = 0.95). Чтобы результаты были статистически значимыми, каждый 
сценарий запускался 10 раз.  

На рисунке 1 показано, как меняется функция потерь для линейной регрессии на синтетике. По 
горизонтали – номер эпохи, по вертикали – среднеквадратичная ошибка. Три кривые – три варианта 
масштабирования.  

 

 
Рис. 1. Кривые сходимости 

 
Без нормализации сходимость медленная и нестабильная. Если всматриваться детальнее (рису-

нок 2), стандартизация дает улучшение, но на поздних эпохах процесс тормозится. Динамический ме-
тод показывает лучший результат. Порог MSE <0.01 достигается на 12 эпохе, в то время как стандарт-
ные методы достигают таких показателей минимум на 15 пороге.  
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Рис. 2. Увеличенный масштаб сравнения кривых сходимости 

 
Без нормализации за 50 эпох порог не достигается. Замеры времени показали, что предлагае-

мый метод вносит дополнительную нагрузку не более 5% на один батч, это полностью окупается со-
кращением общего числа итераций и приводит к уменьшению общего времени обучения на 25-30%. 
Эксперимент показал, что алгоритм работает. На синтетике и на реальных данных число итераций до 
пороговой ошибки сокращается в среднем на 29% в сравнении со статической стандартизацией. Точ-
ность модели при этой не падает. Дополнительные затраты на один батч не превышают 5%. Они оку-
паются за счет уменьшения общего времени обучения. Значит, метод можно использовать на практике 
– там, где данные разномасштабны и нужно быстро обучать модели.  

В ходе исследования мы добились результата работы – сокращение числа итераций на 29% при 
сохранении точности. Достигнут он за счёт динамического масштабирования признаков, которое адап-
тируется к изменению весов модели в процессе обучения. Предложенный алгоритм на основе EMA 
устраняет эти ограничения: обновление оценок на каждом батче, линейная сложность, универсаль-
ность для любых моделей. Эксперименты на синтетических данных с разными порядками признаков и 
на датасете подтвердили эффективность. Дополнительные затраты — не более 5% на батч, окупаются 
сокращением общего времени на 25–30%. Метод ориентирован на практическое применение в систе-
мах, где данные поступают потоком или имеют разномасштабные признаки. Программный модуль не 
требует перестройки существующих решений.  
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Аннотация: Статья посвящена проблеме цифрового экспонирования произведений изобразительного 
искусства в условиях цифровой трансформации музейной деятельности. Рассмотрен процесс проекти-
рования и программной реализации интерактивного выставочного пространства на базе игрового движ-
ка Unity. Обоснован выбор гибридной архитектуры, включающей веб-портал и локальное приложение 
для обеспечения высокой производительности при рендеринге видеоконтента. Описаны механики вза-
имодействия внутри пространства и конвейер интеграции нейросетевого видеоконтента. Предложен-
ный подход позволяет преодолеть технические ограничения браузерных сред и обеспечить иммерсив-
ный опыт для зрителя. 
Ключевые слова: цифровое экспонирование, интерактивная выставка, игровые механики, Unity, вир-
туальное пространство, нейросети. 
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Abstract: The article is devoted to the problem of digital display of works of fine art in the context of digital 
transformation of museum activities. The process of designing and software implementation of an interactive 
exhibition space based on the Unity game engine is considered. The choice of a hybrid architecture is justified, 
including a web portal and a local application to ensure high performance in rendering video content. The 
mechanics of interaction within the space and the integration pipeline of neural network video content are 
described. The proposed approach makes it possible to overcome the technical limitations of browser 
environments and provide an immersive experience for the viewer. 
Key words: digital exposure, interactive exhibition, game mechanics, Unity, virtual space, neural networks. 
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В условиях глобальной цифровой трансформации культурной сферы традиционные форматы 
экспонирования произведений изобразительного искусства постепенно уступают место гибридным и 
иммерсивным решениям. Стратегические документы, в частности Распоряжение Правительства РФ от 
11 декабря 2023 г. № 3550-р «Об утверждении стратегического направления в области цифровой 
трансформации отрасли культуры РФ до 2030 г.», определяют достижение цифровой зрелости учре-
ждений культуры и внедрение современных IT-решений как ключевой приоритет [1]. Для аудитории по-
коления Z характерен устойчивый запрос на интерактивные форматы экспонирования, предполагаю-
щие активное вовлечение зрителя в взаимодействие с художественным контентом.  

Существующие форматы цифровых выставок обладают рядом существенных ограничений. Сай-
ты-галереи и онлайн-каталоги не обеспечивают эффекта присутствия. Виртуальные туры, основанные 
на сферической фотосъемке (панорамы 360), позволяют осматривать интерьеры, но взаимодействие с 
экспонатами в них сведено к минимуму. Локальные 3D-приложения на базе игровых движков представ-
ляются наиболее сбалансированным решением, однако их разработка сопряжена с рядом инженерных 
и UX/UI вызовов, требующих тщательного проектирования архитектуры и механик взаимодействия. 

Цель работы – разработать концепцию и реализовать рабочий прототип интерактивной выставки 
для экспонирования произведений живописи. Для достижения поставленной цели решались следую-
щие задачи: анализ современных технологий цифрового экспонирования, изучение существующих 
аналогов виртуальных галерей, разработка концепции выставочного пространства, реализация цифро-
вого продукта. 

Выставочная деятельность в XXI веке переживает фундаментальную трансформацию. Традици-
онная модель экспонирования, предполагающая исключительно физическое присутствие зрителя, по-
степенно уступает место гибридным и полностью цифровым форматам. Ключевым вектором этого 
сдвига является изменение потребительского поведения аудитории: современный посетитель ожидает 
от культурных институций не просто доступа к репродукциям, а иммерсивного опыта, включающего ин-
терактивность, персонализацию и возможность дистанционного взаимодействия с искусством [2]. 

Сегодня можно выделить несколько основных форматов цифрового экспонирования. Первый и 
наиболее простой формат – сайты-галереи и онлайн-каталоги, представляющие собой подборки изоб-
ражений произведений с текстовыми описаниями. Примером выступает проект Третьяковской галереи 
«Моя Третьяковка» [3]. Второй формат – виртуальные туры, основанные на панорамной фотосъемке 
реальных выставочных залов. Данный формат представлен на сайтах Пушкинского музея, Государ-
ственного Эрмитажа и Лувра [4, 5, 6]. 

Проведённый анализ позволяет выявить ключевое противоречие: существующие форматы циф-
рового экспонирования либо обеспечивают фотореалистичность в ущерб интерактивности (панорам-
ные туры), либо предлагают интерактивность ценой потери эффекта присутствия (сайты-галереи). Ло-
кальные 3D-приложения на базе игровых движков реального времени представляются наиболее сба-
лансированным решением, способным объединить иммерсивность виртуального пространства с глубо-
кой интерактивностью. Однако их разработка сопряжена с рядом инженерных вызовов, среди кото-
рых — оптимизация воспроизведения мультимедийного контента высокого разрешения и проектирова-
ние интуитивных механик взаимодействия. 

Архитектура разрабатываемого продукта разделена на два функциональных модуля. Информа-
ционный веб-лендинг выполняет роль точки входа, обеспечивая презентацию автора и дистрибуцию 
архива с исполняемым файлом. Локальное приложение, собранное в среде Unity, реализует полноцен-
ное иммерсивное трёхмерное пространство. Отказ от браузерной 3D-сцены (WebGL) в пользу скачива-
емого архива обусловлен необходимостью стабильного воспроизведения видеофайлов высокого раз-
решения и поддержки аппаратного ускорения без задержек, что критически важно для сохранения ху-
дожественной ценности анимированных полотен. 

Проект базируется на реальном заказе члена Союза художников России. Заказчиком было предо-
ставлено портфолио работ, из которых отобраны и согласованы 13 произведений живописи. Анализ твор-
ческого метода художника показал наличие ярко выраженных сюжетных линий и динамичных композиций, 
что делает произведения пригодными для анимации без потери художественной ценности. 
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Сценарий взаимодействия пользователя выстроен линейно и интуитивно и включает семь шагов: 
переход на сайт художника, знакомство с описанием проекта, скачивание архива, распаковка на ком-
пьютере, запуск исполняемого файла, перемещение по 3D-пространству с возможностью взаимодей-
ствия с экспонатами, возврат на сайт при необходимости. 

Пространство решено в тёмной гамме: тёмные стены и пол, белый потолок. Каждая картина под-
свечена точечным светильником. Такое цветовое решение усиливает контраст между фоном и экспо-
натами, фокусируя внимание пользователя исключительно на произведениях. В 3D-пространстве при 
нажатии левой кнопки мыши на экспонат активируется UI-слой, открывается полноэкранный видеопле-
ер с затемнённым фоном. Автовоспроизведение контента отключено программно – это UX-решение 
предотвращает наложение звуковых дорожек при случайных кликах и передаёт пользователю полный 
контроль над медиапотреблением. Навигация реализована от первого лица с использованием компо-
нента CharacterController, что является интуитивно понятным стандартом для целевой аудитории. 

Сцена собрана в среде Unity с использованием нативных примитивов, что исключило проблемы кон-
вертации и существенно ускорило итерационный процесс. Геометрия зала сформирована из объектов 
Cube, готовая сцена представлена на рисунке 1. Такой подход обеспечил полную совместимость с физиче-
ским движком Unity, устранил проблемы коллизий и значительно ускорил итерационный процесс. 

 

 
Рис. 1. Собранная сцена в Unity 

 
Для интеграции мультимедийного контента подготовлены 13 видеоанимаций. Процесс создания 

включал три этапа: формулировка промта для каждой картины, генерация видео с использованием 
нейросетей (PixVerse, Kling Ai, GigaChat), монтаж итогового видео в Adobe After Effects. Короткие сгене-
рированные видеофрагменты смонтированы в единый ролик, добавлена фоновая музыка из библиотек 
свободно распространяемых аудиофайлов. Финальные видео экспортированы в формате MP4 дли-
тельностью 15–25 секунд.  

Для интеграции видео в Unity используется директория StreamingAssets. Это критически важное 
архитектурное решение: файлы из этой папки копируются в итоговую сборку без перекодирования и 
сжатия движком в внутренние ассет-бандлы. Это сохраняет прямые файловые пути и позволяет ком-
поненту VideoPlayer корректно считывать MP4-файлы (кодек H.264) во время выполнения программы 
по абсолютному пути. 

Воспроизведение настроено через глобальный объект GlobalVideoPlayer, использующий 
RenderTexture для вывода изображения на UI-холст. Автовоспроизведение программно заблокировано 
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(playOnAwake = false), что предотвращает наложение звуковых дорожек при хаотичных кликах пользо-
вателя и передает полный контроль над медиапотреблением зрителю. При открытии интерфейса па-
раметр Time.timeScale устанавливается в 0, что ставит игровое время на паузу, исключая возможность 
перемещения камеры во время просмотра видео. 

Программная логика реализована через модульную систему скриптов на языке C#. Разработаны 
следующие модули: 

– PlayerMovement.cs – управление перемещением персонажа с использованием 
CharacterController; 

– camera_look.cs – управление поворотом камеры мышью с ограничением вертикального угла от 
-40 до 40 градусов; 

– PlayerInteraction.cs – реализация механики лучевого взаимодействия (Raycast) с двумя незави-
симыми лучами для картин и табличек [7]; 

– InteractivePainting.cs – управление воспроизведением видео через компонент VideoPlayer и 
RenderTexture; 

– DescriptionSignPicture.cs – отображение текстовых описаний; 
– ExitGame.cs – выход из приложения. 
Механика с двумя независимыми лучами Raycast надёжно разделяет логику взаимодействия с 

картинами и информационными табличками, предотвращая ложные срабатывания. 
Веб-сайт проекта спроектирован как одностраничный лендинг с минималистичным дизайном в 

монохромной гамме, чтобы не конкурировать с яркими репродукциями картин. Техническая реализация 
включает использование HTML-атрибута download для принудительного сохранения ZIP-архива, минуя 
попытки браузера открыть его встроенными средствами или распаковать в облачном кеше. Интерфейс 
адаптирован под десктопные устройства, а навигация реализована через якорные ссылки с плавной 
прокруткой (smooth scroll). Закрепленный (sticky) логотип обеспечивает постоянную навигацию при 
скроллинге. 

Таким образом, в ходе исследования был разработан и апробирован междисциплинарный под-
ход к созданию интерактивных выставочных пространств. Синтез классического изобразительного ис-
кусства, технологий генеративной нейросетевой анимации и возможностей игровых движков реального 
времени позволяет преодолеть разрыв между традиционным музеем и цифровым зрителем. Предло-
женная архитектура «веб-портал + локальное приложение» и оригинальная система двойной трасси-
ровки лучей могут быть масштабированы и использованы другими культурными институциями и неза-
висимыми авторами для эффективной цифровизации, сохранения художественного наследия и моне-
тизации своего творчества в цифровой среде. 
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В 2026 году в России произошли существенные трансформации налогового законодательства, 

обусловившие необходимость комплексного анализа новых правил и их вероятных экономических эф-
фектов. В числе основных нововведений - изменения  в системе прямых и косвенных налогов, а также 
внедрение инновационных методов управления налоговыми обязательствами [1, с. 36]. 

Центральным элементом налоговой реформы является трансформация налога на прибыль ор-
ганизаций. Вместо фиксированных 20% будет применяться гибкая, дифференцированная ставка, учи-
тывающая специфику разных секторов экономики. Цель этой меры – поощрение инвестиций в страте-
гически важные отрасли, включая высокие технологии, экологию и агропромышленный комплекс. 
Предполагается, что это приведет к перераспределению капитала и повышению конкурентоспособно-
сти отечественного бизнеса на международной арене [2, с. 628; 3, с. 5]. 

Пересмотр налоговой системы для индивидуальных предпринимателей является вторым важ-
ным шагом. Введение упрощенного налогового режима с пониженными ставками для малого бизнеса 
направлено на снижение финансового давления на предпринимателей. Это, в свою очередь, должно 
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улучшить их финансовую устойчивость и способствовать увеличению числа зарегистрированных ИП. 
Однако необходимо учитывать потенциальные риски, связанные с возможным недобросовестным ис-
пользованием этой системы и уклонением от налогов  [4, с. 43; 5, с. 3]. 

В рамках налоговой реформы будут пересмотрены и косвенные налоги, включая НДС. Планируется 
ввести единую ставку НДС в 15%, одновременно освободив от налогообложения ряд товаров и услуг. Эта 
мера направлена на упрощение налогового администрирования и устранение возможностей для уклонения 
от уплаты налогов. Однако необходимо учитывать потенциальные негативные последствия для потребите-
лей, поскольку это приведет к увеличению конечной стоимости товаров и услуг [6, с. 21]. 

 
Таблица 1 

 Обзор основных изменений в налоговом законодательстве в России в 2026году 

Вид налога До 2026 года С 2026 года Нюансы / Дата вступления 

НДС 
Базовая ставка - 
20% 

Базовая ставка - 22% 
Для льготных категорий со-
хранены ставки 10% и 0%.   

УСН и осво-
бождение от 
НДС 

Порог дохода для 
освобождения от 
НДС - 60 млн рублей 

Порог снижен до 20 млн руб-
лей. При превышении нужно 
платить НДС: можно выбрать 
общую ставку (22/10%) с пра-
вом на вычет или понижен-
ные (5% или 7%) - но без 
права на вычет. 

Лимит применяется к доходам 
за предыдущий 
год.  business.ru +3 

ПСН (патент) 
Лимит дохода - 60 
млн рублей 

Поэтапное снижение: 20 млн 
руб. (2026), 15 млн руб. 
(2027), 10 млн руб. (с 2028). 

При совмещении ПСН и УСН 
доходы суммируются. 

НДФЛ (ставка 
для иноаген-
тов) 

Применялись общие 
ставки 

Для доходов иностранных 
агентов установлена ставка 
30%. 

Действует, если лицо имело 
статус иноагента хотя бы 
один день в налоговом пери-
оде. Также для иноагентов не 
применяются освобождения 
(при продаже имущества, по-
лучении наследства, дарения) 
и вычеты.   

Налог на при-
быль 

- 

Расширен перечень высоко-
технологичного оборудова-
ния для списания расходов с 
повышающим коэффициен-
том 

Применяется к объектам, 
введённым в эксплуатацию 
после 1 января 2026 года.  

Имуществен-
ные налоги 

Вычет по налогу на 
имущество для се-
мей с детьми 

Вычет распространён на лиц 
с тремя и более детьми, если 
ребёнок учится очно до 23 
лет.  

- 

Технологиче-
ский сбор 

Не было 

Введён сбор для импортёров 
и производителей электрони-
ки (электронная компонент-
ная база и готовая электро-
ника). 

С сентября 2026 года.  

 
Прогнозируется, что к 2026 году налоговое администрирование претерпит существенные изме-

нения благодаря внедрению цифровых технологий. Создание централизованной платформы для учета 
налоговых обязательств обещает значительно оптимизировать процедуры подачи деклараций и упла-
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ты налогов. Ожидаемый результат – снижение административной нагрузки на налогоплательщиков и 
повышение эффективности налогового сбора. Однако, реализация этого проекта требует тщательного 
анализа и минимизации рисков, связанных с конфиденциальностью данных и киберугрозами. 

Одним из ключевых нововведений станет внедрение экологического налога, призванного под-
толкнуть предприятия к более ответственным экологическим практикам. Этот сбор будет распростра-
няться на производителей и импортеров продукции, негативно влияющей на окружающую среду. Хотя 
это изменение может спровоцировать значительные перестройки в производственных процессах и по-
высить интерес к "зеленым" технологиям, его успешная реализация потребует создания эффективной 
системы контроля и мониторинга. [7, с. 84]. 

Анализ предстоящих изменений в налоговом законодательстве 2026 года показывает их глубо-
кое воздействие на социальную защищенность граждан. Повышение налоговых поступлений открывает 
возможности для усиленного финансирования таких критически важных направлений, как здравоохра-
нение, образование и развитие инфраструктуры. Тем не менее, перед лицом этих перспектив стоит 
задача обеспечения деликатного баланса: наращивание бюджетных доходов не должно приводить к 
снижению доступности социальных благ для населения. Обзор основных изменений в налоговом зако-
нодательстве в России в 2026 году показан в таблице 1. 

Таким образом, ключевые трансформации налогового законодательства в 2026 году представ-
ляют собой многогранный вызов, требующий всестороннего осмысления. Они несут в себе как потен-
циал для стимулирования экономического роста, так и риски для стабильности. Успешность их импле-
ментации будет напрямую зависеть от уровня профессионализма налоговых структур, гибкости дело-
вого сообщества и способности государства к адаптивному управлению. 

 
Список источников 

 
1. Корнейчук А.Ю., Ахмадеев Р.Г. Новации налогового законодательства по усн для торговых и 

строительных организаций // Бухучет в строительных организациях. 2025.  № 5 (220). С. 36-47. 
2. Полинская М.В., Роговская Н.И., Щербина В.С. Эластичность налоговой системы россии: вы-

зовы 2026 года // Естественно-гуманитарные исследования. 2026.  № 1 (63). С. 628-631. 
3. Гамидова Н.Г., Шабанникова Н.Н. Организационно-методическое обеспечение учета аренды 

в современных условиях хозяйствования предприятий // Аудит. 2023. № 1 (185). С. 5-8. 
4. Сидоренко О.В., Шабанникова Н.Н., Гамидова Н.Г. Трудовые ресурсы региона: анализ про-

цессов воспроизводства // Аграрная Россия. 2024. № 6. С. 43-49. 
5. Шабанникова, Н. Н., Гамидова, Н.Г. Внутренний инновационный аудит в условиях примене-

ния риск-ориентированного подхода // Аудит. 2022. № 3. С. 2-8. 
6. Шабанникова, Н. Н., Гамидова, Н.Г. Современные методические подходы к планированию и 

проведению аудита расчетов с персоналом по оплате труда // Аудит. 2023.  № 2. С. 21-28. 
7. Михед Н.Г., Золотарева Г.А. Минфин ведёт донастройку налоговой политики в части совер-

шенствования института единого налогового счета // Финансовая экономика. 2025.  № 11. С. 84-87. 
© Н. Н. Шабанникова, Н. Г. Гамидова, М. Э. Басова,  2026 

  

https://elibrary.ru/contents.asp?id=67876839&selid=67876848


20 НОВЫЕ ИДЕИ, ИССЛЕДОВАНИЯ И ИННОВАЦИИ 2026 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 339.562(575.1) 

СТРУКТУРА, ДИНАМИКА И КРИТИЧЕСКАЯ 
КОНЦЕНТРАЦИЯ ИМПОРТА РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН (2025) 

Назаров Азамат Фарходович 
студент 

УО «Гродненский государственный аграрный университет» 
 

Научный руководитель: Ганчар Андрей Иванович 
к.и.н., доцент 

УО «Гродненский государственный аграрный университет» 
 

Аннотация: В работе проведён анализ импорта Республики Узбекистан по итогам 2025 г. на основе 
зеркальных статистических данных ООН. Выявлена экстремально высокая концентрация поставок. Де-
тально проанализирована товарная структура импорта из КНР. Рассчитан индекс концентрации импор-
та. Определены ключевые вызовы: критическая зависимость от одного поставщика, отрицательное 
сальдо с промышленными партнёрами, логистическая уязвимость и непрозрачность потоков драгоцен-
ных металлов. Предложены рекомендации по диверсификации поставщиков, развитию импортозаме-
щения и снижению внешнеторговых рисков. 
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Abstract: The paper analyzes imports of the Republic of Uzbekistan for 2025 based on UN mirror statistics. 
An extremely high concentration of supplies is revealed. The commodity structure of imports from China is an-
alyzed in detail. The import concentration index is calculated. Key challenges are identified: critical depend-
ence on a single supplier, negative trade balance with industrial partners, logistical vulnerability, and opacity of 
precious metals flows. Recommendations are proposed for diversifying suppliers, developing import substitu-
tion, and reducing foreign trade risks. 
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В условиях глобальной экономической нестабильности, фрагментации цепочек поставок и усиле-

ния геополитической конкуренции вопросы внешнеторговой зависимости приобретают ключевое зна-
чение для стран с развивающимися рынками. Республика Узбекистан, реализующая масштабную про-
грамму индустриализации и модернизации инфраструктуры, демонстрирует устойчивый рост импорта, 
что отражает расширение внутреннего спроса и инвестиционную активность. Однако высокая концен-
трация импорта на ограниченном круге поставщиков, особенно на Китае, создаёт значительные уязви-
мости, требующие системного анализа и выработки обоснованных управленческих решений. 
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Объектом исследования выступает импорт товаров Республики Узбекистан. Информационной 
базой послужили зеркальные статистические данные ООН (Comtrade Database) за 2021–2025 гг., а так-
же данные национальной таможенной статистики по применяемым ставкам пошлин.  

В 2025 г. совокупный импорт Узбекистана (по зеркальным данным ООН) достиг 30,4 млрд долл. 
США, увеличившись на 19% по сравнению с 2024 г. Среднегодовой темп роста за период 2021–2025 гг. 
составил 15%, что свидетельствует о динамичном расширении внутреннего спроса и инвестиционной 
активности. Торговый баланс по импорту в целом отрицательный: превышение импорта над экспортом 
составило 6,8 млрд долл., однако с отдельными странами сложился значительный профицит. 
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 Доля стран-партнёров в импорте товаров в 2025 г., % 
 Рис. 1. Страны-импортёры товаров в Республику Узбекистан (2025 г.) 
 
Импорт отличается высокой концентрацией: на пять ведущих поставщиков приходится 76% всего 

объёма. 
 

Таблица 1 
Ключевые партнёры Узбекистана по импорту (2025 г.)  

Страна 
Объём импорта 

(млрд долл.) 
Доля Рост 2024–2025 

Торговый баланс 
(млрд долл.) 

Китай 14,26 46,9% +21% -12,40 

Казахстан 3,52 11,6% +24% -2,24 

Турция 2,05 6,7% -8% -1,01 

Республика Корея 1,79 5,9% +4% -1,77 

Германия 1,50 4,9% +29% -1,35 

 
Китай абсолютно доминировал в 2025 г. в импорте Узбекистана, заняв почти половину импорта. 

Быстрый рост поставок из Китая (+21% за год, +25% в среднем за 4 года) усилил эту зависимость. В 
2025 г. совокупный импорт из Китая составил 14,26 млрд долл., что эквивалентно 46,9% всего узбекско-
го импорта. Анализ на уровне товарных позиций вскрывает следующие особенности. Пятёрка ведущих 
товарных групп формирует свыше 60% поставок из Китая и состоит, преимущественно, из машин, обо-
рудования и транспортные средства. 

Активную модернизацию промышленности, энергетики и транспорта Узбекистана отражает до-
минирование машинно-технической группы. Доля Китая на внутреннем рынке Узбекистана по этим по-
зициям исключительно высока: от 54% (механическое оборудование) до 73% (электрические машины), 
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что указывает на практически безальтернативный источник поставок сложной техники. Опережающая 
динамика ввоза транспортных средств (+54% в год) и электрического оборудования (+42%) свидетель-
ствует о реализации крупных инфраструктурных проектов (ж/д, электробусы, телекоммуникации). Уме-
ренные тарифы (6–15% на оборудование, за исключением транспортных средств – 28%) стимулируют 
импорт инвестиционных товаров, тогда как готовая потребительская продукция облагается ощутимыми 
пошлинами. 

 
Таблица 2 

Товарная структура импорта из Китая, 2025 г. 

Наименование 
Стоимость, 
млн долл. 

Доля в 
импорте из 

КНР 

Доля КНР 
в 

импорте 
РУз 

Среднегодовой 
рост 2021–

2025 

Ставка 
тарифа 

Реакторы ядерные, котлы, меха-
нические устройства 

3 315 23,3% 54% +22% 6% 

Электрические машины и аппара-
тура 

2 702 18,9% 73% +42% 15% 

Средства наземного транспорта 2 477 17,4% 60% +54% 28% 

Пластмассы и изделия из них 810 5,7% 67% +18% 18% 

Изделия из чёрных металлов 579 4,1% 65% +32% 7% 

 
Целый ряд текстильных и химических товарных групп демонстрирует крайнюю степень зависи-

мости от Китая: доля китайской продукции в общем импорте Узбекистана превышает 80–95%. 
 

Таблица 3 
Импорт текстильных и химических товаров из Китая, 2025 г. 

Наименование Доля КНР в импорте 

Трикотажные полотна 96% 

Обработанные перья, пух, искусственные цветы 95% 

Химические волокна 93% 

Текстильные материалы с покрытием, технический текстиль 86% 

Химические нити 85% 

Прочие недрагоценные металлы (металлокерамика) 85% 

Керамические изделия 81% 

 
Узбекская текстильная и швейная промышленность, являющаяся стратегическим экспортным 

сектором, почти полностью зависит от китайского сырья (синтетические нити, полотна, фурнитура). При 
этом глобальная доля Китая по этим товарам также высока (40–70%), что лишь отчасти смягчает рис-
ки – любое нарушение цепочек поставок оставит узбекские фабрики без материалов. 

Несмотря на скромные абсолютные объёмы, некоторые позиции показывают экстраординарные 
темпы роста, что указывает на новые потребительские тренды или снятие ограничений. Алкогольные и 
безалкогольные напитки +413% в год. Импорт вырос с незначительных величин до 3,4 млн долл.; по-
шлина 40%. Сахар и кондитерские изделия +77% в год (11,8 млн долл.), низкий тариф 14%. Продукты 
переработки овощей и фруктов +114% в год (26,7 млн долл., тариф 35%). Доля Китая – 44%. Живые 
деревья и растения +133% (3,4 млн долл., тариф 41%). Минеральное топливо +65% в год (103 млн 
долл., тариф 16%). Доля Китая невелика (18%), но динамика говорит о замещении традиционных по-
ставщиков или импорте специфических нефтепродуктов. Никель и изделия из него +150% в год (4,7 
млн долл., тариф 10%). Летательные аппараты +121% (2,9 млн долл., тариф 10%). Эти всплески под-
чёркивают гибкость китайских производителей в заполнении нишевого спроса, даже при наличии высо-
ких защитных пошлин. 
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Ряд позиций демонстрирует отрицательную динамику, что объясняется целенаправленным им-
портозамещением и переносом производств в Узбекистан. Фармацевтическая продукция -22% в год (до 
59 млн долл.). Доля Китая – лишь 7%. Узбекистан активно развивает собственное фармпроизводство, в 
том числе с участием индийских и европейских компаний, вытесняя китайских дженериков. Предметы 
одежды трикотажные -15%, не трикотажные (62) -18%. Обувь -22%. Тарифы здесь максимальны (27–
32%), что защищает внутренний рынок. Хлопок -21% (19,8 млн долл.). Парадоксальный для хлопковой 
державы импорт дешёвого китайского хлопка сокращается благодаря переориентации на собственное 
сырьё. Железнодорожная техника -31% (42,7 млн долл.). Крупные поставки локомотивов и вагонов, 
вероятно, завершились после выполнения основного объёма контрактов. Сокращение в сегменте гото-
вой одежды и обуви при одновременном росте ввоза текстильных материалов (ткани, нити) подтвер-
ждает эволюцию Узбекистана от импортёра ширпотреба к региональному производственному хабу. 

Средний применяемый тариф на китайские товары невысок, но варьирует от 3–5% (древесина, 
соль, руды) до 30% и выше (готовая одежда, обувь, мебель, игрушки). Наиболее защищены отрасли, 
где Узбекистан стремится создать собственное производство: готовые текстильные изделия (адвалор-
ный тариф 56%), мебель (30%), трикотажные полотна (30%). При этом сырьё и инвестиционное обору-
дование облагаются минимально (5–8%), что соответствует классической стратегии «эффективного 
тарифа», поощряющей ввоз средств производства и ограничивающей конечную продукцию. 

По большинству промышленных товаров доля Китая в импорте Узбекистана существенно пре-
вышает среднемировую долю Китая в соответствующем экспорте. Например, по электрическим маши-
нам Китай контролирует 24% мирового экспорта, но в Узбекистане он занимает 73% импортного рынка, 
что говорит о слабой диверсификации источников и глубокой интеграции именно с китайской производ-
ственной экосистемой. Там, где Узбекистан активно наращивает собственный импорт из всех стран 
(например, по фруктам 08: +40% в год), Китай растёт ещё быстрее (+47%), увеличивая свою долю. Ис-
ключение составляет фармацевтика: мировой импорт Узбекистана по коду 30 практически стагнирует (-
2% в год), а из Китая падает резко (-22%), что подтверждает вытеснение китайских поставщиков други-
ми (Индия, Европа). 

Казахстан – второй по значимости партнёр с высокой динамикой (+24%). Значительная часть им-
порта приходилась на зерно, нефтепродукты, металлы и транзитные товары. Турция, несмотря на сни-
жение в 2025 г. (-8%), осталась важным поставщиком текстиля, оборудования и стройматериалов. Рес-
публика Корея показала скромный рост (+4%). Основу импорта составила машиностроительная про-
дукция и комплектующие. Германия нарастила поставки на 29% за год, что является признаком активи-
зации закупок промышленного оборудования и технологий. 

Анализ годовых приростов выявляет несколько аномально быстрорастущих направлений, кото-
рые могут указывать как на разовые крупные сделки, так и на структурные сдвиги: Швейцария +371% 
(до 0,62 млрд). При этом торговый баланс со Швейцарией – профицитный (+4,0 млрд), что говорит о 
встречных потоках драгоценных металлов (импорт – аффинаж и банковские услуги, экспорт – золото); 
Великобритания +185% (до 0,17 млрд) при колоссальном профиците +10,3 млрд), что косвенно под-
тверждает крупный экспорт узбекского золота через британские финансовые центры; Швеция +406% 
(0,11 млрд долл.) – поставки телекоммуникационного и энергетического оборудования; небольшой 
объём (0,03 млрд долл.) Монголия, но кратный рост (+325%) связан с импортом мяса и минерального 
сырья; Саудовская Аравия +556% (0,02 млрд долл.) – эпизодические поставки нефтехимии и пласт-
масс; Словакия, Ирландия, Хорватия, Австралия показали скачкообразный рост (53–892%). Подобные 
«всплески» типичны для стран, наращивающих импорт инвестиционных товаров и технологий при реа-
лизации крупных проектов. 

С большинством индустриально развитых стран Узбекистан имеет отрицательное сальдо, что 
естественно для развивающейся экономики, импортирующей оборудование и готовую продукцию. Мак-
симальный дефицит с Китаем (-12,4 млрд), Республикой Корея (-1,8 млрд), Республикой Корея (-1,8 
млрд), Германией (-1,3 млрд), Турцией (-1,0млрд), Турцией (-1,0 млрд). С рядом стран, напротив, фик-
сируется профицит, зачастую кратно превышающий объём импорта: Великобритания +10,3 млрд долл. 
при импорте 0,17 млрд, Швейцария +4,0 млрд долл. при импорте 0,62 млрд, Азербайджан +0,64 млрд 
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долл., Саудовская Аравия: +0,63 млрд долл., Кыргызстан: +0,16 млрд долл.. Это отражает структуру 
экспорта Узбекистана: преобладание сырьевых товаров (золото, газ, хлопок, плодоовощная продук-
ция), поставляемых в ограниченный круг стран, тогда как импорт диверсифицирован шире. 

Индекс концентрации импорта крайне высок. Китай занимает 46,9%, а совокупная доля трёх 
стран (Китай, Казахстан, Турция) – 65,2%. Для сравнения, доля Китая в мировом экспорте составляет 
14,7%, то есть Узбекистан зависит от него втрое сильнее среднемирового уровня. Это создаёт валют-
ные и ценовые риски (зависимость от юаня и экономической политики КНР), логистическую уязвимость 
(единственный сухопутный маршрут через Казахстан или Кыргызстан), ограниченные возможности ма-
нёвра при внешних шоках. С другой стороны, страны-поставщики из ЕС (Германия, Италия, Франция, 
Польша) в сумме дают около 12% импорта, что несколько уравновешивает азиатский вектор. 

Почти все крупные поставщики (Китай, Корея, Германия) имеют высокую глобальную диверсифи-
кацию экспорта (низкий индекс концентрации – 0,04–0,09) и значительное среднее расстояние (3000–
6500 км). Это указывает на их способность поставлять товары в любую точку мира, что снижает для Уз-
бекистана риск перебоев из-за локальных проблем партнёра. Напротив, страны с высокой концентрацией 
экспорта (например, Монголия – 0,8; Гвинея – 0,7; Непал – 0,7; Эритрея – 0,94) поставляют в Узбекистан 
незначительные объёмы. Средний применяемый Узбекистаном тариф на товары из большинства стран 
очень низок (0,03–0,12%), что соответствует режиму наибольшего благоприятствования и активному уча-
стию в зонах свободной торговли (СНГ). Исключения: Монголия – 0,8%, Мексика – 0,67%, Канада – 0,53%, 
некоторые малые страны (Гвинея 0,7%, Эритрея 0,94%, Каймановы о-ва 0,53% и др.). 

Повышенные тарифы для Монголии и ряда африканских стран объясняются специфическими 
товарными группами (мясо, живые животные, текстиль), а также отсутствием преференциальных со-
глашений. 

Сильными сторонами текущей модели импорта Узбекистана являются: высокая динамика ро-
ста – признак здорового инвестиционного и потребительского спроса, значительная доля технологиче-
ского импорта (Германия, Корея, Китай) способствует модернизации экономики; низкий средний уро-
вень тарифов стимулирует конкуренцию и доступ к дешёвым ресурсам. 

Ключевыми вызовами являются: критическая зависимость от Китая (47%) – необходима страте-
гия постепенной диверсификации поставщиков, особенно в отраслях машиностроения, электроники и 
товаров народного потребления; отрицательное сальдо с основными промышленными партнёрами  
(-17,6 млрд долл. в сумме с пятёркой лидеров) требует форсирования экспорта несырьевых товаров; 
аномальные всплески импорта из отдельных стран (Швейцария, Великобритания) при гигантском про-
фиците – индикатор непрозрачности потоков драгоценных металлов. (целесообразно повысить транс-
парентность и добавить цепочки переработки внутри страны); географическая концентрация транзита – 
импорт из Китая в основном проходит через Казахстан. Развитие альтернативных маршрутов (через 
Кыргызстан, Туркменистан, а также Трансафганский коридор) должно снизить логистические риски [1]. 

Структурная зависимость от Китая носит двойственный характер. С одной стороны, она обеспе-
чивает доступ к дешёвому оборудованию, сырью и комплектующим, стимулируя индустриализацию. С 
другой – создаёт критический уровень концентрации, делая экономику уязвимой к любым сбоям в КНР 
(логистика, торговая политика, геополитика). Модель «импорт сырья – экспорт готовой продукции» ра-
ботает в текстильной отрасли: страна массированно закупает китайские нити, ткани и фурнитуру (доля 
85–96%), чтобы затем экспортировать готовый текстиль и одежду. Однако добавленная стоимость, 
остающаяся в Узбекистане, ограничена, а база поставщиков не диверсифицирована. Тарифная защита 
действует избирательно и в целом эффективно: производство одежды, обуви, фармацевтики развива-
ется, а зависимость от импорта по этим категориям снижается. В то же время по машиностроению и 
электронике импортозамещение пока невозможно из-за отсутствия собственной компонентной базы. 
Для снижения рисков целесообразно стимулировать альтернативных поставщиков текстильного сырья 
(Индия, Турция, страны ЮВА), а также активнее привлекать производителей электроники и автокомпо-
нентов для локализации сборки внутри страны. Мониторинг резких всплесков импорта в нишевых по-
требительских товарах поможет своевременно корректировать тарифные барьеры, не допуская подав-
ления местных производителей. 
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Рекомендации по сокращению импорта для Узбекистана: разработать программы импортозаме-
щения по критическим группам товаров (продовольствие, стройматериалы, химикаты), используя опыт 
Казахстана и Турции; расширить соглашения о свободной торговле с быстрорастущими экономиками 
Юго-Восточной Азии (Вьетнам, Индонезия, Таиланд) для диверсификации источников импорта; мони-
торить и ограничивать резкие скачки импорта из офшорных юрисдикций, увязав их с контролем за ре-
патриацией экспортной валютной выручки; усилить статистическую службу для устранения расхожде-
ний между зеркальными и национальными данными по таким чувствительным статьям, как золото. 

В целом, импорт Узбекистана в 2025 г. отражает быстрорастущую, но всё ещё несбалансирован-
ную экономику с сильным инвестиционным импульсом, требующую осторожного управления внешне-
торговыми рисками. 
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Правовая природа криптовалюты как объекта гражданских прав и наследственных отношений 

является одним из наиболее актуальных вопросов современного российского гражданского права, что 
обусловлено как технологической спецификой данного актива, так и противоречивостью его норматив-
ного регулирования[7]. Эволюция правового статуса криптовалюты в российском законодательстве 
прошла путь от полного нормативного избегания до частичной легализации через признание ее иму-
щественной ценности.  
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Ключевым этапом стало принятие Федерального закона от 31.07.2020 № 259-ФЗ «О цифровых 
финансовых активах, цифровой валюте и о внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации», в котором законодатель дал легальное определение цифровой валюты как 
совокупности электронных данных, создаваемых и учитываемых в распределенном реестре цифровых 
транзакций. Но при этом закон установил прямой запрет на использование цифровой валюты в каче-
стве средства платежа на территории Российской Федерации, что закреплено в части 5 ст. 14 данного 
закона и принципиально отличает ее от фиатных денег. Также, законодатель четко разграничил поня-
тия цифровой валюты, цифровых финансовых активов (ЦФА) и утилитарных цифровых прав (УЦП), где 
под ЦФА понимаются цифровые права, включающие денежные требования и права участия в капита-
ле, а под УЦП, в свою очередь, права на получение товаров и услуг, тогда как цифровая валюта не от-
носится к числу цифровых прав в классическом понимании и рассматривается как особый объект. Мо-
дификация подходов к криптовалюте произошла не столько в силу закона, сколько благодаря судебной 
практике, которая начала признавать за ней режим имущества, отходя от первоначальной концепции 
«ничейного» актива. Именно это позволило распространить на криптовалюту общие положения граж-
данского законодательства об оборотоспособности объектов[2]. 

В системе объектов гражданских прав, закрепленных в ст. 128 Гражданского кодекса Российской 
Федерации (далее – ГК РФ), криптовалюта относится к группе «иное имущество», что является откры-
той категорией, позволяющей включать в нее объекты, прямо не поименованные в законе, но облада-
ющие имущественной ценностью. Данный факт нередко порождает вопросы о месте криптовалюты в 
традиционном делении вещных и обязательственных прав, поскольку она не обладает физической 
формой, характерной для вещей, и не удостоверяет обязательственное право требования к конкретно-
му лицу, как это свойственно бездокументарным ценным бумагам. Суды, руководствуясь принципом 
свободы оборота объектов гражданских прав, закрепленным в п. 1 ст. 129 ГК РФ, исходят из того фак-
та, что оборот криптовалюты законодательством не ограничен, за исключением прямого запрета на ее 
использование как средства платежа, что подразумевает допустимость совершения с ней гражданско-
правовых сделок, таких как купля-продажа или мена. Основное отличие криптовалюты от традицион-
ных объектов гражданских прав заключается в ее принципиально нематериальной природе, существо-
вании исключительно в цифровой среде, зависимости от обладания закрытым ключом, обеспечиваю-
щим доступ к записям в распределенном реестре, и рассредоточенности, что исключает наличие еди-
ного эмитента или обязанного лица, затрудняющего применение классических правовых конструкций. 

Вопрос о включении криптовалюты в состав наследства напрямую зависит от ее квалификации в 
качестве объекта гражданских прав[6], поскольку ст. 1112 ГК РФ определяет наследство как принадле-
жавшие наследодателю на день открытия наследства вещи, иное имущество, в том числе имуще-
ственные права и обязанности[1]. Начиная с 2018 года, судебная практика последовательно признает 
криптовалюту объектом, подлежащим наследованию, что отразилось в ряде конкретных судебных ак-
тов, где суды включали криптовалютные активы в наследственную массу[3]. Критериями для такого 
включения выступают наличие у криптовалюты имущественной ценности, выражающейся в возможно-
сти ее конвертации в фиатные деньги или иные активы, ее оборотоспособность, то есть способность 
быть предметом гражданского оборота, а также возможность идентификации владельца, которая, не-
смотря на анонимность транзакций, может быть установлена через владение закрытым ключом или 
данными о регистрации на криптовалютных биржах. Наряду с этим, реализация наследственных прав 
на криптовалюту сопряжена со значительными практическими сложностями, связанными с необходи-
мостью обеспечения доступа наследников к закрытому ключу, отсутствием четкого механизма государ-
ственной регистрации прав на цифровую валюту и разрозненностью судебной практики по вопросам 
оценки и раздела таких активов, что требует дальнейшего совершенствования законодательного регу-
лирования в этой сфере[4]. 

Способы наследования криптовалюты подразделяют на общий и специальные порядки, при этом 
наследование по завещанию требует от наследодателя не только указания на цифровые активы, но и 
прямого упоминания конкретных криптовалют и их реквизитов, поскольку общая формулировка об 
имуществе может быть признана недостаточной. Критический аспект представляет собой возможность 
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передачи ключей доступа еще при жизни, хоть это и сопряжено с рисками и не всегда признается 
наследственным распоряжением. При наследовании по закону в порядке очередности ключевой про-
блемой выступает доказывание самого факта наличия криптовалюты у наследодателя, так как госу-
дарственные реестры такую информацию не содержат, а наследники зачастую не знают о существова-
нии закрытых ключей. Альтернативным инструментом являются смарт-контракты, позволяющие про-
граммировать автоматическую передачу активов при наступлении заранее определенных условий, 
например, предоставления свидетельства о смерти или подтверждения личности наследника через 
цифровой идентификатор, что по сути создает децентрализованный аналог завещательного распоря-
жения, не требующий нотариального удостоверения. 

Роль нотариуса в процедуре наследования криптовалюты до сих пор остается законодательно 
неопределенной. Этот факт порождает серьезные проблемы, поскольку в ГК РФ отсутствует прямой и 
недвусмысленный статус криптовалюты как «имущества» или «иного имущества», вынуждая нотари-
усов действовать в условиях пробела и ориентироваться на разобщенную судебную практику.  

Особенность взаимодействия нотариусов с операторами информационных систем и криптобир-
жами сводится к тому, что последние не являются субъектами, обязанными предоставлять сведения о 
счетах умерших, если иное не вытекает из договора или закона, при этом российские биржи лишь 
начинают формировать практику сотрудничества, а иностранные платформы часто пренебрегают за-
просами. В научной литературе активно обсуждается предложение о создании специализированного 
реестра передачи данных между подконтрольными Банку России операторами и нотариальными пала-
тами, который позволил бы оперативно получать информацию о наличии цифровых активов, но такой 
реестр отсутствует. Действующим механизмом, предлагаемым рядом экспертов, служит «депозит но-
тариуса», когда при жизни наследодатель передает нотариусу на хранение запечатанный конверт с 
секретной фразой для доступа к криптокошельку, с условием вскрытия после смерти, однако эта кон-
струкция не имеет нормативного закрепления и носит сугубо договорный характер[5]. 

Проблема идентификации и доступа к криптоактивам наследодателя признается важнейшим ба-
рьером в силу того, что нотариус и наследники объективно лишены точной информации о наличии 
криптовалюты у умершего, а отсутствие централизованного реестра цифровых активов делает это об-
стоятельство принципиально неразрешимым в большинстве дел. Анонимность децентрализованных 
кошельков усугубляет ситуацию, поскольку даже знание публичного адреса кошелька не позволяет 
идентифицировать его владельца, и, вследствие этого, наследники не могут доказать принадлежность 
актива умершему, а нотариус не вправе включить его в наследственную массу. Определенную роль 
играют централизованные криптобиржи, где при прохождении процедуры идентификации (KYC) акка-
унт связывается с конкретным лицом, и суд или нотариус, теоретически, могут запросить данные о сче-
тах наследодателя, но тем не менее биржи не всегда предоставляют такую информацию в силу отсут-
ствия прямого законодательного предписания. Перспективы легализации связываются с предложени-
ем о предоставлении нотариусам информации о криптоактивах по мотивированному запросу через Фе-
деральную налоговую службу и криптобиржи, которые в будущем могут выступать налоговыми агента-
ми, но пока что этот механизм находится только в стадии обсуждения. 

Оценка стоимости криптовалюты в наследственной массе сталкивается с проблематикой экстре-
мальной волатильности, когда стоимость актива может измениться на десятки процентов за считанные 
часы, что делает определение ее рыночной цены чрезвычайно трудным и оспоримым. На практике ис-
пользуется методика определения рыночной стоимости как средневзвешенной цены на крупных, 
наиболее ликвидных биржах, либо привлекается экспертная оценка, но суды еще не выработали еди-
ного подхода. Принципиальным остается вопрос выбора момента оценки: если руководствоваться ст. 
1112 ГК РФ, то оценка должна производиться на день открытия наследства, то есть на момент смерти 
наследодателя. На практике нотариусы и суды часто ориентируются на день выдачи свидетельства о 
праве на наследство, что приводит к значительным расхождениям в стоимости доли каждого наследни-
ка и порождает судебные споры [9]. 

Судебная практика по наследованию криптовалюты в России начала формироваться еще с 2018 
года, но всё же её развитие характеризуется противоречивостью и отсутствием единообразного подхо-
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да. Первые дела о включении криптовалюты в наследственную массу столкнулись с системным отка-
зом нотариусов в выдаче свидетельства о праве на наследство цифровых активов, так как нотариусы 
ссылались на неопределенность правового статуса криптовалюты и невозможность идентификации 
владельца кошелька. Такие отказы обжаловались в судебном порядке, при этом суды общей юрисдик-
ции занимали разную позицию. В частности, Мещанский районный суд отказывал в рассмотрении за-
явлений об оспаривании отказа нотариуса, указывая на наличие спора о праве, а Второй кассационный 
суд в 2021 году пришел к выводу, что криптовалюта не относится к объектам гражданских прав по 
смыслу статьи 128 Гражданского кодекса Российской Федерации [8]. Эволюция позиции судов просле-
живается достаточно отчетливо – уже в 2024 году тот же Второй кассационный суд при рассмотрении 
дела об обращении в доход государства криптовалюты бывшего сотрудника Следственного комитета в 
размере более 1032 биткоинов признал имущественный характер цифровой валюты, указав, что в про-
тивном случае это повлечет безнаказанность преступлений, совершенных в отношении криптовалюты. 
В целом судебная практика идет по пути признания криптовалюты «иным имуществом» в смысле ста-
тьи 128 ГК РФ, позволяя включать её в наследственную массу. Данная позиция не представляется по-
всеместной и зависит от конкретных обстоятельств дела, а именно от возможности доказать принад-
лежность актива наследодателю. 

В заключение необходимо отметить, что основные правовые препятствия наследования крипто-
валюты вытекают из отсутствия специального регулирования, вынуждая правоприменителя использо-
вать общие нормы ГК РФ без учета технологической специфики цифровых активов, а также из принци-
пиальной информационной асимметрии, учитывая, что наследники и нотариусы не имеют доступа к 
информации о наличии криптовалюты у умершего. Главной проблемой остается техническая невоз-
можность доступа к криптовалюте без закрытого ключа, фактически означая утрату актива навсегда, 
если наследодатель при жизни не передал ключи наследникам или не депонировал их у нотариуса. 
Это порождает проблему исполнимости судебных решений – даже если суд признает право наследни-
ка на криптовалюту и включает её в наследственную массу, отсутствие закрытого ключа делает такое 
решение неисполнимым в части принудительной передачи актива, и на практике применяется лишь 
компенсация стоимости криптовалюты, определенной на момент рассмотрения дела. 
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Аннотация: В статье рассматривается информированность студентов и курсантов 2-го курса, обучаю-
щихся по специальности «Лечебное дело», о физиологических механизмах гестации, гормональной 
перестройке при беременности и её искусственном прерывании. Проведён анализ корреляции между 
уровнем знаний по нормальной физиологии репродуктивной системы и формированием личного отно-
шения к аборту. Выявлен недостаточный уровень осведомлённости о ранних сроках формирования 
нервной и сердечно-сосудистой систем плода, что влияет на недооценку респондентами рисков хирур-
гического вмешательства. Обнаружены качественные различия в восприятии проблемы между студен-
тами гражданского вуза и курсантами военно-медицинского факультета. 
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its artificial termination. The correlation between the level of knowledge on the normal physiology of the repro-
ductive system and the formation of a personal attitude to abortion is analyzed. Insufficient awareness of the 
early stages of formation of the nervous and cardiovascular systems of the fetus was revealed, which affects 
the underestimation of the risks of surgical intervention by respondents. Qualitative differences in the percep-
tion of the problem between students of a civilian university and cadets of the military medical faculty were 
found.  
Keywords: normal physiology, reproductive system, artificial termination of pregnancy, embryogenesis, medi-
cal students, cadets, hormonal regulation. 

 
Введение 
Искусственное прерывание беременности (ИПБ) остаётся одной из наиболее острых медико-

социальных проблем современной России. Несмотря на совершенствование методов контрацепции и 
государственные меры поддержки рождаемости, частота абортов в молодёжной среде сохраняется на 
высоком уровне [1]. Студенты и курсанты медицинских вузов находятся в группе активного репродук-
тивного возраста и одновременно являются будущими врачами, чьё понимание физиологических про-
цессов будет определять качество профилактической работы с населением [2]. 

С точки зрения нормальной физиологии, искусственное прерывание беременности представляет 
собой грубое вторжение в тонкий механизм нейроэндокринной регуляции, сложившийся в ходе эволю-
ции [3]. Беременность — это не локальный процесс в матке, а системная перестройка всего организма 
женщины, включающая формирование гестационной доминанты в центральной нервной системе, пе-
рестройку гипоталамо-гипофизарно-яичниковой оси, изменение гемодинамики и метаболизма [4, 5] 
Прерывание этого процесса на любом сроке влечёт за собой каскад физиологических нарушений [6]. 

Особую тревогу вызывает тот факт, что даже студенты медицинских специальностей не всегда 
обладают достаточными знаниями о временны ́х параметрах эмбриогенеза — сроках начала сердцеби-

ения, закладки нервной трубки, формирования основных систем органов [7]. Этот пробел в фундамен-
тальной подготовке может приводить к искажённому восприятию сути процедуры ИПБ и недооценке её 
последствий. 

Цель исследования: изучить корреляцию между уровнем знаний студентов и курсантов 2-го 
курса по нормальной физиологии репродуктивной системы и их отношением к искусственному преры-
ванию беременности. 

Объекты и методики исследования: 
В исследовании приняли участие 120 человек — студенты и курсанты 2-го курса, обучающиеся 

по специальности «Лечебное дело» студенты гражданского медицинского факультета (n = 60) и  кур-
санты военно-медицинского факультета (n = 60). 

Анкетирование с использованием авторской анкеты, включающей три блока вопросов:  знание 
физиологии оплодотворения и раннего эмбриогенеза (имплантация, формирование ворсин хориона, 
начало сердцебиения, нейруляция); понимание механизмов гормональной перестройки при беремен-
ности (роль хорионического гонадотропина человека, прогестерона, эстрогенов) и последствий её рез-
кого прерывания для гипоталамо-гипофизарно-яичниковой оси; личное отношение к искусственному 
прерыванию беременности (по шкале от «категорически против на любом сроке» до «личный выбор 
женщины в любом сроке»). 

Статистическая обработка данных проведена критерием Стьюдента для сравнения подгрупп, 
корреляционным анализом Пирсона для выявления связи между уровнем знаний и отношением к про-
цедуре. Различия считались статистически значимыми при p < 0,05. 

Выбор именно 2-го курса обусловлен тем, что респонденты уже завершили или завершают изу-
чение базового курса нормальной физиологии, включая разделы «Физиология репродуктивной систе-
мы» и «Физиология эмбриогенеза» [3], однако ещё не приступили к клиническим дисциплинам (акушер-
ство и гинекология). Это позволяет оценить «чистое» влияние фундаментальных физиологических 
знаний на формирование личного отношения к проблеме, без наслоения клинического опыта. 
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Выборка была разделена на две подгруппы, что позволило также проанализировать, влияют ли 
специфические условия обучения (закрытый коллектив, ранняя профессиональная ориентация на во-
енную службу, потенциально иные демографические установки) на осведомлённость в вопросах ре-
продуктивной физиологии и отношение к ИПБ. 

Результаты и их обсуждения: 
Анализ анкет показал, что лишь 45% респондентов (54 человека из 120) знают точный срок нача-

ла сердцебиения у эмбриона — 21–22-й день после оплодотворения. Ещё меньше опрошенных (38%, 
46 человек) смогли верно указать сроки нейруляции — закладки нервной трубки, которая происходит на 
3–4-й неделе гестации [7]. Большинство респондентов ошибочно полагали, что сердце начинает функ-
ционировать не ранее 6–8 недель, а нервная система формируется к концу первого триместра. 

Примечательно, что респонденты, правильно ответившие на вопросы о сроках эмбриогенеза, 
статистически значимо чаще выражали негативное отношение к аборту на сроках свыше 5–6 недель  
(r = 0,48; p < 0,05). Те же, кто не знал этих сроков, чаще характеризовали эмбрион первого триместра 
как «неживой сгусток клеток» и демонстрировали более лояльное отношение к ИПБ вплоть до 12 
недель. 

С физиологической точки зрения это тревожный сигнал: сердце является первым функциониру-
ющим органом, запускающим гемодинамику плода уже в конце 3-й недели. К 22-му дню сердечная 
трубка начинает сокращаться, и это объективный физиологический критерий жизнеспособности эмбри-
она как целостного организма. Незнание этого факта будущими врачами создаёт ложное восприятие 
эмбриона как «неживого» объекта в течение всего первого триместра. 

1. Понимание нейроэндокринных последствий 
Блок вопросов, посвящённый гормональной регуляции беременности выявил серьёзные пробе-

лы в знаниях. Большинство опрошенных (70%, 84 человека) не смогли описать механизм «гормональ-
ного удара» после прерывания беременности. Студенты и курсанты не связывали резкое падение 
уровня прогестерона с нарушением работы гипоталамо-гипофизарно-яичниковой оси и риском амено-
реи или ановуляции в будущем [6]. 

Лишь 30% респондентов (36 человек) смогли корректно описать, что ИПБ вызывает стремитель-
ное падение концентрации хорионического гонадотропина и прогестерона, что ведёт к десинхрониза-
ции циклической активности гипоталамуса и может запускать патологический нейроэндокринный каскад 
[2,5] Прерывание беременности описывалось большинством как локальная манипуляция в полости 
матки, а не как системный стресс для всего организма. 

Этот результат свидетельствует о недостаточном усвоении одного из ключевых принципов нор-
мальной физиологии — принципа системности. Организм функционирует как единое целое, и любое 
вмешательство в репродуктивную сферу неизбежно отражается на работе всех регуляторных систем [3]. 

2. Психосоматический аспект 
С точки зрения физиологии высшей нервной деятельности, лишь 30% опрошенных (36 человек) 

рассматривают ИПБ как триггер тяжёлого дистресса, способного через лимбическую систему и гипота-
ламус влиять на висцеральные функции [3]. Большинство респондентов разделяли «физическое» и 
«психологическое», не усматривая между ними нейрофизиологической связи. 

Между тем, с позиций учения о гестационной доминанте (А.А. Ухтомский, И.А. Аршавский), пре-
рывание беременности представляет собой насильственное разрушение сформированного очага воз-
буждения в коре головного мозга [4, 8]. Это неизбежно приводит к сбою корково-подкорковых взаимо-
отношений, что клинически может проявляться депрессивными состояниями, дисфункцией вегетатив-
ной нервной системы и психосоматическими расстройствами [1]. 

При сравнении подгрупп были выявлены статистически незначимые, но качественно заметные 
различия. 

Студенты гражданского вуза продемонстрировали несколько более глубокое понимание гормо-
нальных механизмов беременности (средний балл по блоку «гормональная регуляция» — 6,2 против 
5,8 у курсантов, p > 0,05). Они чаще апеллировали к психосоматическим последствиям ИПБ и рассмат-
ривали вмешательство как системный срыв механизмов гестационной доминанты [4, 8] 
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Курсанты военно-медицинского факультета показали более высокий уровень знаний в вопросах 
адаптационных резервов организма и стресс-реакций (средний балл — 7,1 против 6,4 у студентов, p > 
0,05). Однако в их подгруппе преобладало более «инструментальное» отношение к искусственному 
прерыванию беременности — как к медицинской процедуре, регулируемой нормативными документа-
ми и приказами. Курсанты реже упоминали морально-этические аспекты проблемы и чаще занимали 
позицию «личный выбор женщины». 

Различия в отношении к ИПБ между подгруппами могут быть обусловлены спецификой образо-
вательной среды. Закрытый коллектив, строгая регламентация жизни и ранняя профессиональная 
ориентация на военную службу формируют у курсантов особый тип мышления с акцентом на прагма-
тизм и нормативность. В гражданском вузе, напротив, больше внимания уделяется гуманитарным и 
этическим аспектам медицины. 

3. Корреляционный анализ 
Корреляционный анализ Пирсона подтвердил наличие статистически значимой связи между 

уровнем знаний по физиологии эмбриогенеза и отношением к ИПБ (r = 0,52; p < 0,05). Респонденты с 
более высокими баллами по блоку «эмбриогенез» были склонны к более осторожному и негативному 
отношению к аборту, особенно на сроках свыше 5 недель. 

Связь между знанием гормональных последствий и отношением к ИПБ оказалась слабее, но 
также статистически значимой (r = 0,34; p < 0,05). Это позволяет предположить, что именно визуализи-
руемые, «осязаемые» этапы развития эмбриона (сердцебиение, формирование мозга) оказывают 
большее влияние на формирование личной позиции, чем абстрактные гормональные механизмы [2, 6] 

Заключение: 
1. Уровень знаний студентов и курсантов 2-го курса о фундаментальных физиологических про-

цессах (ранний органогенез, гемодинамика плода, нейруляция) является недостаточным для формиро-
вания объективного взгляда на суть операции искусственного прерывания беременности [3, 7] Лишь 
45% респондентов знают точный срок начала сердцебиения эмбриона, 38% — сроки нейруляции. 

2. Отношение к аборту у респондентов коррелирует не столько с морально-этическими установ-
ками, сколько с чёткостью понимания временной шкалы пренатального развития [7]. Чем лучше сту-
дент знает физиологию эмбриогенеза, тем более осторожную позицию он занимает в отношении ИПБ. 

3. Выявлены качественные различия между подгруппами: студенты гражданского вуза более 
склонны рассматривать ИПБ как психосоматическую проблему, курсанты — как нормативно регулиру-
емую медицинскую процедуру [1, 8] 

4. Искусственное прерывание беременности воспринимается большинством респондентов как 
локальная манипуляция, а не как системный нейроэндокринный стресс для организма [3, 5, 6] Это сви-
детельствует о недостаточном усвоении принципа системности в курсе нормальной физиологии. 

5. В учебную программу по нормальной физиологии целесообразно внедрение междисциплинар-
ных семинаров, связывающих эмбриогенез с клиническими и этическими аспектами, а также акценти-
рующих внимание на системных гормональных и нейрофизиологических последствиях прерывания 
беременности [2, 4] 
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Аннотация: В обзорной статье рассматриваются современные представления о потенциале злокаче-
ственной трансформации оральной папилломы (ОП) и красного плоского лишая полости рта (КПЛ) с 
акцентом на иммуногистохимические биомаркеры p53, Ki-67 и CD44. Обоснована целесообразность 
комбинированного применения этих маркеров для дифференциальной диагностики доброкачествен-
ных, предраковых и злокачественных поражений слизистой оболочки рта. Приведены данные о корре-
ляции экспрессии биомаркеров со степенью эпителиальной дисплазии и риском малигнизации, что 
позволяет использовать их в качестве прогностических инструментов. Особое внимание уделено раз-
личиям в профилях экспрессии при ОП и КПЛ, а также роли воспалительного микроокружения в моду-
ляции биомаркеров.  
Ключевые слова: оральная папиллома, красный плоский лишай полости рта, малигнизация, p53, Ki-
67, CD44, биомаркеры. 
 

THE ROLE OF ORAL PAPILLOMA AND LIP PLAQUE IN MALIGNANCIES: MODERN BIOMARKERS 
 (P53, KI-67, CD44) IN DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS 

 
Dolaev Temirlan Segdul-Batdalovich,                                                             

      Akhmedov Shamil Ruslanovich,                                                                          
  Suttubaeva Azaliya Abaevna                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Annotation: The review article discusses the current understanding of the potential for malignant 
transformation of oral papilloma (OP) and oral lichen planus (OLP), with a focus on the immunohistochemical 
biomarkers p53, Ki-67, and CD44. The article substantiates the usefulness of using these markers in 
combination for the differential diagnosis of benign, precancerous, and malignant lesions of the oral mucosa. 
The data on the correlation of the expression of biomarkers with the degree of epithelial dysplasia and the risk 
of malignancy are presented, which allows them to be used as prognostic tools. Special attention is paid to the 
differences in the expression profiles of OP and CPL, as well as the role of the inflammatory microenvironment 
in the modulation of biomarkers. 
Keywords: oral papilloma, oral lichen planus, malignization, p53, Ki-67, CD44, biomarkers. 
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Введение                                                                                                                  
Оральная папиллома (ОП) и красный плоский лишай полости рта (КПЛ) относятся к числу наибо-

лее распространённых поражений слизистой оболочки полости рта, однако их клиническое значение 
выходит далеко за рамки доброкачественных и воспалительных заболеваний. Оральная папиллома, 
будучи наиболее частой доброкачественной опухолью полости рта, обладает потенциальной способ-
ностью к злокачественной трансформации, степень которой остаётся предметом дискуссий [1]. Крас-
ный плоский лишай, в свою очередь, классифицируется Всемирной организацией здравоохранения как 
оральное потенциально злокачественное заболевание с установленным риском трансформации в пло-
скоклеточный рак полости рта (ПРПР), составляющим, по современным данным, около 1% [2, 3].   Клю-
чевой клинической проблемой остаётся отсутствие надёжных прогностических маркеров, позволяющих 
своевременно идентифицировать те случаи ОП и КПЛ, которые находятся на пути к малигнизации. В 
последние десятилетия значительный интерес исследователей привлечён к иммуногистохимическим 
биомаркерам — p53, Ki-67 и CD44, которые отражают фундаментальные процессы клеточного цикла, 
пролиферации и межклеточных взаимодействий, лежащие в основе канцерогенеза [4, 5]. В настоящем 
обзоре обобщены данные литературы о роли этих маркеров в дифференциальной диагностике и про-
гнозировании малигнизации ОП и КПЛ. 

Оральная папиллома: биологический потенциал и маркеры малигнизации Оральная папиллома 
представляет собой экзофитное эпителиальное новообразование, ассоциированное преимущественно 
с вирусом папилломы человека (ВПЧ) низкого онкогенного риска. Несмотря на доброкачественную 
природу, отдельные случаи ОП демонстрируют наличие эпителиальной дисплазии, которая рассмат-
ривается как предшественник злокачественной трансформации [1]. В исследовании Reszeć и соавт. [1] 
среди 55 случаев оральных папиллом эпителиальная дисплазия была выявлена в 21,8% наблюдений.                                                                                    

Иммуногистохимический анализ данной когорты показал, что экспрессия p53 обнаруживается в 
70,9% папиллом, PCNA — в 80%, CD44 — в 50,9%. Наиболее значимым результатом явилась стати-
стически достоверная корреляция между экспрессией CD44 и Bcl-2, с одной стороны, и наличием эпи-
телиальной дисплазии — с другой. При этом папилломы с гиперэкспрессией p53 и PCNA демонстриро-
вали негативную реакцию на CD44 [1]. Эти данные позволяют предположить, что гиперэкспрессия p53 
и PCNA может представлять собой раннее событие в оральном канцерогенезе, тогда как CD44 и Bcl-2 
выступают в качестве потенциальных маркеров диспластических изменений в оральных папилломах.                                                                                                                           

В работе Ioachim и соавт. [2] на модели эпителиальных поражений гортани, релевантной для по-
нимания орального канцерогенеза, показано, что среднее значение экспрессии CD44 составляет 26,8 в 
папилломах по сравнению с 78,84 в плоскоклеточных карциномах и 54,93 в дисплазиях. Различия экс-
прессии CD44 между карциномами и папилломами были статистически высокозначимыми, при этом 
экспрессия CD44 в диспластических поражениях была достоверно выше, чем в папилломах (p=0,01) 
[2]. Авторы заключили, что CD44 может участвовать в многоступенчатом механизме развития и про-
грессии эпителиальных поражений и помогать прогнозировать риск трансформации доброкачествен-
ных и предраковых поражений в рак. 

Красный плоский лишай полости рта: иммуновоспалительная природа и риск трансформации                                                                                                                
Красный плоский лишай слизистой оболочки полости рта представляет собой хроническое Т-клеточно-
опосредованное воспалительное заболевание иммунной природы, клинически проявляющееся пре-
имущественно в виде белых кружевных бляшек на слизистой оболочке щёк и языка [3]. Наиболее часто 
малигнизация происходит из эрозивной формы КПЛ (до 35% случаев), которая сопровождается де-
струкцией эпителия и последующим развитием дисплазии [4].                                                                                                            

Согласно данным Shailaja и соавт. [3], средняя иммуногистохимическая экспрессия Ki-67, p53, 
BCL-2 и BAX в нормальной слизистой оболочке составляла около 22,5%, тогда как в образцах КПЛ этот 
показатель достигал 54,9%, а в оральной эпителиальной дисплазии — 64,9%. Статистически значимые 
различия были получены для маркеров Ki-67, p53 и BCL-2 в обеих исследуемых группах (p<0,05) [3]. 

Эти результаты свидетельствуют о высокой предрасположенности к злокачественной трансфор-
мации при оральной эпителиальной дисплазии, за которой следует КПЛ.                                                                      

В систематическом обзоре Xie и соавт. [4] обобщены молекулярные изменения, общие для КПЛ и 
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ПРПР: нарушения клеточной пролиферации (изменённая экспрессия p53, гиперметилирование 
p16/CDKN2A, увеличение MYC, повышение Ki-67), апоптоза (повышение экспрессии bcl-2 и сурвивина), 
ремоделирования внеклеточного матрикса (повышение экспрессии матриксных металлопротеиназ) и 
транскрипционного контроля. Важно отметить, что некоторые молекулярные изменения накапливались 
инкрементально от контроля к КПЛ и далее к ПРПР, а также присутствовали в более высокорисковых 
эрозивных вариантах КПЛ [4]. Дополнительные исследования [5] подтвердили, что иммуновоспали-
тельный микрофон в КПЛ способствует эпителиальной гиперпролиферации и может индуцировать му-
тации в гене TP53, что рассматривается как ключевой механизм малигнизации. 

Биомаркеры в дифференциальной диагностике  
1. p53 — маркер опухолевой прогрессии                                                                    
Белок p53 играет центральную роль в поддержании геномной стабильности, индуцируя остановку 

клеточного цикла и апоптоз в ответ на повреждения ДНК [6]. Мутации и накопление мутантного p53 яв-
ляются одними из наиболее частых событий при оральном канцерогенезе. В предраковых поражениях 
полости рта гиперэкспрессия p53 обычно коррелирует со степенью эпителиальной дисплазии, указы-
вая на повышенный риск злокачественной трансформации [7]. Согласно данным мета-анализа [5], ги-
перэкспрессия p53 ассоциирована с более высоким риском малигнизации оральных потенциально зло-
качественных заболеваний (относительный риск = 1,9; 95% ДИ = 1,4–2,6), включая КПЛ.                                                                                                                   

В контексте дифференциальной диагностики ОП и КПЛ характер экспрессии p53 различается: 
при ОП гиперэкспрессия p53 наблюдается в значительном проценте случаев (70,9% по данным [1]), 
однако её наличие не всегда коррелирует с дисплазией. При КПЛ уровень экспрессии p53 выше, чем в 
нормальной слизистой, и его повышение, вероятно, связано с интенсивностью воспалительного ин-
фильтрата [3, 8]. В работе [6] подчёркивается, что оценка p53 в сочетании с другими маркерами позво-
ляет более точно стратифицировать пациентов по риску.                                                                                                   

2. Ki-67 — маркер пролиферативной активности Ki-67 является стандартным иммуногистохими-
ческим маркером клеточной пролиферации, экспрессирующимся во всех активных фазах клеточного 
цикла (G1, S, G2 и M) и отсутствующим в покоящихся клетках (G0) [9]. Пролиферативная активность, 
оцениваемая по индексу Ki-67, рассматривается как один из наиболее надёжных биомаркеров злокаче-
ственного потенциала [8]. При КПЛ повышение индекса Ki-67 отражает гиперпролиферацию эпителия, 
ассоциированную с хроническим воспалением и потенциальным риском малигнизации [3]. В исследо-
вании Shailaja и соавт. [3] средняя экспрессия Ki-67 в образцах КПЛ составила 54,9%, что значительно 
превышает показатели нормальной слизистой (22,5%). В оральных папилломах высокие уровни Ki-67, 
наряду с гиперэкспрессией p53, рассматриваются как ранние события орального канцерогенеза [1]. Со-
гласно обзору [9], комбинированное определение Ki-67 и p53 повышает диагностическую чувствитель-
ность при выявлении диспластических изменений в сомнительных случаях.                           

3. CD44 — молекула адгезии и регулятор опухолевой прогрессии CD44 представляет собой 
трансмембранный гликопротеин, участвующий в клеточно-клеточных и клеточно-субстратных взаимо-
действиях, а также определяющий инвазивное и метастатическое поведение карцином [10]. Особый 
интерес представляют его сплайс-варианты, которые, по-видимому, вовлечены в развитие, прогрессию 
и метастазирование опухолей [2]. Экспрессия CD44 в оральных папилломах коррелирует с наличием 
эпителиальной дисплазии, а снижение или утрата его экспрессии при одновременной гиперэкспрессии 
p53 и PCNA может указывать на ранние стадии малигнизации [1]. При КПЛ CD44 рассматривается как 
одна из молекул адгезии, вовлечённых в процесс канцеризации [10]. В работе Ioachim и соавт. [2] пока-
зано, что экспрессия CD44 коррелирует с экспрессией p53, Rb и пролиферативными индексами Ki-67 и 
PCNA, что подчёркивает интегративную роль этого маркера в опухолевой прогрессии. Современные 
исследования [7, 10] рекомендуют использовать CD44 в панели с Ki-67 для дифференциации истинной 
дисплазии от реактивных изменений, особенно при эрозивных формах КПЛ. 

Заключение                                                                                                                      
Оральная папиллома и красный плоский лишай полости рта представляют собой гетерогенную 

группу поражений с различным, но реально существующим потенциалом злокачественной трансфор-
мации. Современные иммуногистохимические биомаркеры p53, Ki-67 и CD44 предоставляют ценную 
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информацию о молекулярных процессах, лежащих в основе орального канцерогенеза, и могут служить 
инструментами дифференциальной диагностики и стратификации риска [5, 8].                                                               

Данные доказательной медицины свидетельствуют о том, что гиперэкспрессия p53 и повышение 
индекса Ki-67 являются ранними событиями малигнизации как при ОП, так и при КПЛ [1, 3], тогда как 
изменения экспрессии CD44 отражают нарушения клеточной адгезии, ассоциированные с диспласти-
ческими изменениями [2, 10]. Комбинированное применение этих маркеров в рутинной патологоанато-
мической практике может повысить точность прогнозирования риска трансформации и оптимизировать 
тактику ведения пациентов с оральными потенциально злокачественными заболеваниями [6, 9]. Пер-
спективными направлениями дальнейших исследований остаются идентификация специфических 
сплайс-вариантов CD44 при различных типах поражений, валидация прогностических панелей биомар-
керов в проспективных когортных исследованиях, а также интеграция иммуногистохимических данных с 
молекулярно-генетическим профилированием для создания персонализированных алгоритмов оценки 
риска малигнизации [7, 8]. 
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Аннотация: Актуальность данной статьи обусловлена поиском новых эффективных ресурсов психоло-
гической поддержки в условиях высокой неопределенности и эмоционального напряжения. Практика 
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Введение 
Современная арт-терапевтическая практика все чаще обращается к символическим и культурно-

значимым образам как к ресурсу личностного развития и психологической поддержки. Это связано с 
тем, что художественная деятельность позволяет человеку не только выражать эмоциональные состо-
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яния, но и осмыслять внутренний опыт через форму, цвет, композицию и символ. Особую роль в дан-
ном процессе играют архетипические образы, обладающие устойчивой культурной значимостью и спо-
собностью вызывать глубокий эмоциональный отклик [10]. 

Выбор иконописных образов в качестве основы для арт-терапевтической работы с архетипами 
обусловлен их особой структурной организованностью, выразительной условностью и высокой степе-
нью символической насыщенности [8; 13]. В иконописи форма никогда не исчерпывается внешним 
сходством с изображаемым объектом: она всегда указывает на нечто большее, чем видимое. Это ка-
чество делает иконописный образ особенно ценным для арт-терапии, поскольку участник получает 
возможность работать не только с визуальным впечатлением, но и с теми внутренними ассоциациями, 
которые этот образ вызывает [1; 2; 8].  

Целью данной статьи является описание практического опыта организации практической работы 
в арт-терапевтическом ателье  со взрослыми, основанной на использовании иконописных образов, 
культурных архетипов, их  связи с личными символами и интенсификации процесса самопознания и 
самореализации взрослых людей, а также анализ  терапевтического потенциала данного культурного 
феномена. 

Практика работы со взрослыми участниками арт-терапии показывает, что творческая деятель-
ность становится важным пространством восстановления контакта с собой, собственными чувствами и 
ценностями. А.А. Мелик-Пашаев подчеркивает «человек по своей природе является творческим су-
ществом, наделенным определенным потенциалом, который должен реализоваться в течение жиз-
ни. Недостаточная реализация этого потенциала может сопровождаться возникновением психоло-
гических трудностей» [7, с. 48]. В этом контексте арт-терапия выступает как средство активизации 
внутреннего ресурса личности и как форма бережного сопровождения процесса самореализации чело-
века. 

Теоретические основания работы 
Арт-терапевтическое пространство представляет собой особую среду, в которой создаваемый 

участником художественный объект приобретает не только эстетическую, но и психологическую значи-
мость [4; 15; 16]. В процессе творчества участник вступает в диалог с материалом, образом, собствен-
ными переживаниями и группой [15]. Такая среда создает условия для выражения чувств, которые не 
всегда доступны в вербальной форме [2]. 

Существенной характеристикой арт-терапевтического ателье является атмосфера эмоцио-
нальной защищенности, принятия и безоценочности, эмоциональной безопасности [14; 16]. В 
этих условиях художественная практика становится пространством, где возможно безопасное проявле-
ние скрытых, внутренних аспектов личности, их символическое оформление и последующее осмысле-
ние [6].  

Важно отметить, что в процессе арт-терапии  культурный архетип не выступает в качестве догмы 
или заранее заданного смысла. Напротив, он становится пространством встречи личного и общего, ин-
дивидуального переживания и коллективной памяти [13]. Именно в этой точке возникает терапевтиче-
ский эффект: человек не остается один на один со своим переживанием, а обнаруживает, что его внут-
ренний опыт соотносится с универсальными человеческими темами — заботой, утратой, ожиданием, 
защитой, надеждой, мудростью, преодолением [5]. Таким образом границы личностного бытия расши-
ряются, снимается его ограничение, расширяется «личностный временной и сущностный хронотоп» [9, 
с. 29]. Значимость использования архетипов в практической работе арт-терапевтического ателье за-
ключается в их универсальной форме, глубинном культурном и личностном  содержании.  

Описание практического опыта 
В рамках практической работы в арт-терапевтическом ателье в качестве основных смысловых 

центров были выбраны архетипы Матери, Отца и архетип Мудреца. Архетип Матери соотносится с об-
разами заботы, принятия, защиты, эмоциональной глубины и сакральной полноты. Архетип Отца свя-
зан с представлениями о законе, порядке, ответственности, силе и защите. Архетип Мудреца актуали-
зирует темы знания, внутреннего руководства, поиска истины и духовной зрелости, может способство-
вать обращению к внутреннему ориентиру. Обращение к художественным образам, воплощающим эти 
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архетипы позволяет участникам соотнести культурный символ с индивидуальным опытом и создать 
собственную художественную интерпретацию. Таким образом, каждый символический мотив открывает 
собственное смысловое поле для интерпретации и может быть включен в индивидуальную траекторию 
самоисследования и трансформации личного опыта. [10; 13]. Содержание и организация работы 
арт-терапевтического ателье, структура работы включала несколько последовательных этапов, каж-
дый из которых имел собственное психологическое и художественное значение. Методический ком-
плекс ателье опирается на принципы организации пространства арт-терапевтического ателье и осо-
бенности терапии творческим самовыражением  [2; 14; 15; 16]. 

Методический комплекс: 
1. Погружение: знакомство с визуальным рядом, художественными образами, созданными в ис-

кусстве, обсуждение, обмен впечатлениями. 
2. Художественная экспрессия: этап индивидуального творчества, создание  собственного ху-

дожественного  образа, опора  на внутренний отклик. 
3. Феноменологическое описание:  рефлексия, самоинтерпретация, анализ особенности арт-

терапевтического процесса, фиксация непосредственных ощущений в процессе работы. 
4. Групповая рефлексия: обсуждение работ, обмен эмоциями и переживаниями, основанные  

на принципах безоценочного восприятия. [2; 12; 14; 15; 16; 17] 
В погружении была организована презентация иконописной традиции в живописи. Участникам 

были представлены произведения, связанные с личным прочтением культурного и духовного смысла 
образа русскими и итальянскими  мастерами. В визуальный ряд вошли произведения Николая Кон-
стантиновича Рериха, Андрея Рублёва, Джотто ди Бондоне, Андреа Ди Мессина и др. Такой подбор 
позволял показать, что символические образы, присутствующие в иконописи, пронизывают различные 
культуры и эпохи, сохраняя при этом узнаваемую смысловую глубину [1, 9]. 

В ходе обсуждения участники знакомились с символикой таких образов, как Богоматерь, Бог 
Отец, Святой, Крест, Древо жизни.  

На этапе художественной экспрессии  важным условием работы была свобода выбора худо-
жественных средств. Участникам предлагались масляная пастель, акварель, акриловые краски, каран-
даши, холсты, бумага и кисти. Также демонстрировались базовые приемы работы с выбранными мате-
риалами, а необходимая помощь оказывалась по запросу в ходе творческого процесса. 

Свобода художественного выбора имела принципиальное значение, поскольку позволяла участ-
никам выстраивать индивидуальный путь символизации внутреннего опыта. Как отмечал П.П. Чистя-
ков «искусство не является мертвой копией натуры, а представляет собой продукт души и чело-
веческого духа» [11, с. 58]. В этом смысле создаваемые работы рассматривались не как репродукции 
иконописных сюжетов, а как личностные высказывания, возникающие в диалоге с культурным симво-
лом. 

Феноменологическое описание. Особенности арт-терапевтического процесса 
Одной из центральных характеристик арт-терапевтического процесса стало создание особого 

пространства отношений, которые обеспечиваются принципами арт-терапевтического ателье. По мыс-
ли А. Деннер, «для актуализации символического аспекта деятельности необходимо, прежде всего 
создать пространство чувств и отношений между всеми присутствующими. Только в таких усло-
виях самовыражение приобретает глубину и эффективность» [16, с. 22]. Данный тезис в полной ме-
ре подтвердился в практике работы ателье. 

В ходе творческой деятельности участники не только создавали визуальные образы, но и посте-
пенно осваивали новый способ взаимодействия с собственными скрытыми чувствами, переживаниями, 
с группой. Цвет, форма, композиция, характер линии и фактуры становились средствами выражения 
состояний, которые ранее могли оставаться неосознанными или трудно вербализуемыми. Важную 
роль в этом процессе играла психомоторная активность как основа художественного действия: через 
движение руки, выбор нажима, темпа и пластики реализуется возможность переводить внутреннее 
напряжение в художественную форму. 

Атмосфера безоценочности и эмоционального принятия - необходимое условие продуктивной 
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работы. В таких условиях арт-терапевтическое пространство становится местом, где человек может не 
только создать образ, но и открыто выразить собственные мысли, чувства, поделиться личностным 
содержанием, заложенным в художественный образ. 

Рефлексия и интерпретация художественных работ 
Ключевым этапом арт-терапевтического процесса стала интерпретация созданных образов и по-

следующая рефлексия. После завершения художественной работы участники совместно рассматрива-
ли произведения, а автор, при наличии желания и внутренней готовности, рассказывал о процессе 
создания образа, возникавших переживаниях и личных значениях отдельных символических элемен-
тов. Такой формат обсуждения обеспечивал мягкий переход от невербального выражения к осмысле-
нию опыта [2, 3; 14; 15; 16;]. 

Именно на этапе рефлексии становились более отчетливыми скрытые чувства, страхи, внутрен-
ние конфликты, желания и значимые жизненные темы, которые получили выражение в художествен-
ном продукте. Посредством группового диалога удалось выявить актуальные психологические пробле-
мы участников группы. При этом роль арт-терапевта состояла в сопровождении смыслообразования, в 
помощи участнику установить связь между символом, образом и личным опытом [3; 4; 14; 15; 16]. 

Созданный художественный продукт выступал как своеобразная фиксация эмоционального пе-
реживания в пространстве и времени. Он сохранял след внутренней работы и делал возможным воз-
вращение к значимому содержанию уже после завершения процесса. Это особенно важно для взрос-
лых участников, чьи чувства и состояния нередко вытесняются в повседневной жизни и получают не-
достаточно пространства для осознания [3, 6; 14; 15; 16; 17]. 

Таким образом, обращение к иконописным образам, культурным архетипам и личным символам 
в арт-терапевтическом ателье является продуктивным методом, позволяющим соединить культурную 
память, личностную рефлексию и творческое самовыражение.  

Результаты и обсуждение 
Практический опыт показал, что включение иконописных образов в арт-терапевтическую работу 

со взрослыми обладает выраженным ресурсным потенциалом. Во-первых, культурные архетипы со-
здают опору для символизации личного опыта [13]. Они предоставляют участнику готовую почву для 
индивидуального содержания. Во-вторых, визуальные образы иконописной традиции обладают высо-
кой концентрацией смысла, что способствует возникновению глубокого эмоционального отклика и уси-
лению рефлексии. Во время работы участники создавали образы, в которых проявлялись темы защи-
ты, утраты, поиска опоры, внутреннего руководства, надежды, принятия и личной трансформации. Это 
подтверждает, что художественная деятельность в условиях безопасного группового пространства 
способствует активизации внутренних ресурсов и расширению возможностей самопонимания. Таким 
образом, арт-терапевтическое ателье выступало не только как пространство психологической под-
держки, но и как среда культурного и личностного развития. Практика показала, что даже при отсут-
ствии религиозной мотивации участники включаются в работу с подобными образами достаточно глу-
боко, поскольку реагируют на универсальную символическую структуру. В этом заключается одна из 
сильных сторон арт-терапии: она позволяет обращаться к духовно-культурному материалу в светском, 
психологическом контексте, сохраняя уважение к личным границам каждого участника. 

Важным результатом практической работы стало также повышение уровня спонтанности и дове-
рия к собственному творческому действию. Многие участники отмечали, что образ возникает постепен-
но, как ответ на внутреннее состояние. Это способствует снижению внутренней критики и восстановле-
нию контакта с телесно-чувственным переживанием. 

Заключение 
Проведенная практическая работа позволяет сделать вывод о высокой значимости иконописных 

образов в арт-терапевтической практике. Обращение к культурным архетипам и личным символам 
способствует углублению рефлексии, выражению эмоционального опыта и формированию новых 
смысловых связей между внутренним миром человека и культурным пространством. 

Художественная деятельность в данном контексте становится способом фиксации переживания, 
средством внутреннего диалога и фактором личностного роста. Иконописная практика в структуре арт-
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терапии может рассматриваться как эффективный инструмент работы с глубинными смысловыми сло-
ями личности, позволяющий взаимодействовать с внутренним миром человека посредством символа, 
образа и творческого акта. 

Проведенный анализ подтверждает, что иконописные образы являются мощным стимулом для 
проекции внутреннего мира взрослого человека. В отличие от абстрактных форм, данные образы за-
дают определенный вектор размышлений о ценностях, страданиях, защите и преображении. Основным 
итогом работы в ателье становится трансформация скрытого эмоционального напряжения в осознан-
ный личный символ. Это способствует не только эстетическому удовлетворению, но и достижению 
психологической интеграции, когда разрозненные переживания обретают форму и смысл в закончен-
ном художественном продукте. 

Подобный формат работы может быть рекомендован для применения в практиках психологиче-
ской помощи, образовательных и культурно-просветительских программах, а также в программах под-
держки взрослого населения, нуждающегося в ресурсах самопонимания и эмоциональной стабилиза-
ции. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

25 июля 
XXX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 

за 1 стр.  
МК-2749 

25 июля 
XXII Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2750 

25 июля 
VIII Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 2026 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2751 

25 июля 

XXI Всероссийская научно-практическая конференция 

ВЫСОКИЕ ТЕХНОЛОГИИ, НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2752 

25 июля 

XI Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, БИЗНЕС, ИННОВАЦИИ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ  И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2753 

25 июля 

XI Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2754 

25 июля 

XI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ПРАВОСУДИЕ И ГОСУДАРСТВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2755 

15 августа 

XXIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2756 

15 августа 
XVIII Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2757 

15 августа 

XIV Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2758 

15 августа 

XVI Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2759 

15 августа 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2760 

15 августа 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2761 

20 августа 

XIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2762 

20 августа 
XXIV Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ  

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2763 

20 августа 
XXXIV Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2764 

25 августа 
XI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2765 

25 августа 

II Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И СОВРЕМЕННОСТЬ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2766 

www.naukaip.ru 

 


