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 Аннотация. В данной главе рассматриваются вопросы методологических трансформаций в 

современной педагогической теории. Авторы сравнивают традиционное применение педаго-

гических принципов обучения с их современной интерпретацией, характеризуют основные 

направления методологических трансформаций традиционных дидактических подходов к 

процессу обучения. Обосновывают связь методологических трансформаций с изменениями в 

социально-экономических условиях, развитием технологий, интеграцией междисциплинар-

ных подходов и переосмыслением традиционных парадигм образования. 

Ключевые слова: методологическая трансформация, традиционные дидактические принци-

пы, проектное обучение, цифровая трансформация, концепция непрерывного обучения 
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gogical theory. The authors compare the traditional application of pedagogical principles of teach-

ing with their modern interpretation, characterize the main directions of methodological transfor-

mations of traditional didactic approaches to the learning process. The author substantiates the con-

nection of methodological transformations with changes in socio-economic conditions, the devel-

opment of technology, the integration of interdisciplinary approaches and the rethinking of tradi-

tional educational paradigms.        
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В современной педагогической теории вследствие изменения педагогиче-

ской реальности наблюдаются различные методологические трансформации. 

Это касается прежде всего вопроса дидактических принципов. Как известно, в 

дидактике есть принципы, проверенные десятилетиями в педагогической прак-
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тике, но под влиянием новых исследований в области когнитивной науки и 

нейропсихологии происходит пересмотр содержания традиционных дидактиче-

ских принципов. Успешный, эффективный учитель выстраивает свою учебную 

работу в соответствии с этими принципами, пересматривает их содержание и 

обновляет его, исходя из конкретных образовательных задач. Так сама педаго-

гическая реальность показывает, что методологические изменения в педагоги-

ческом образовании связаны с изменениями в общем образовании [8, с. 89].  

Прежде всего, современный учитель обращает внимание на принцип науч-

ного подхода при отборе учебного материала для урока, ведь учебный материал 

должен соответствовать современному научному пониманию изучаемых явле-

ний. Учитель отбирает необходимый учебный материал, интересный по содер-

жанию, составляет задания на основе технологии проблемного обучения, вклю-

чает работу учащихся с экспериментами, тем самым формируя у обучающихся 

исследовательские навыки. Так,  демонстрация научного метода познания на 

современном уроке основывается на инновационных педагогических техноло-

гиях [4, с. 30].  

Готовясь к уроку, преподаватель логически структурирует материал от 

простого к сложному, от известного к неизвестному в соответствии с принци-

пом систематичности и согласованности. В структуру урока учитель встраивает 

работу обучающихся со справочными материалами, таблицами, диаграммами и 

схемами, с интеллектуальными картами на основе инновационных технологий 

[12, с. 37].  

Изменяется содержание принципа связи теории с практикой, ведь каждый 

учитель стремится дать хорошие знания по своему предмету и научить обуча-

ющихся применять в реальных жизненных ситуациях эти знания. Для этого 

учитель использует на уроке практико-ориентированные задания, кейс-методы, 

работу с проектами, и учащиеся, выполняя такую работу, понимают практиче-

скую ценность обучения [3, c.50]. 

В школьной практике учителя отмечают, что задачи современного обуче-

ния, реальная действительность диктуют применение новейших педагогических 

технологий. 

Например, Елена Соколова, учитель физики, вспомнила начало  педагоги-

ческой карьеры и учеников 7-го класса, которым не нравились уроки физики. 

Учитель пыталась повлиять на учеников традиционными методами преподава-

ния физики, но у них уже через десять минут пропадал интерес к физическим 

явлениям.  

Анализируя ситуацию, учитель решила уйти от простого показа опыта на 

фундаментальном дидактическом принципе наглядности и полностью пере-

смотреть структуру урока по физике и методы объяснения физических явлений. 

Своих учеников она увлекла мини-экспериментами, в мини-группах учащиеся 

строили гипотезы, проводили эксперимент, затем анализ, делали вывод с учетом 

принципа научного исследования. Внимание учащихся направлялось на связи 

изучаемых физических явлений с повседневным опытом. 
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Таблица 1 

Принципы дидактики 

Принципы дидактики 
Традиционное  

применение 

Современная 

 интерпретация 

1.Принцип  

Наглядность материала 

Применяются  

1)плакаты,  

2)статичные таблицы, 

3) статичные изображения 

Применяются  

1) Интерактивные визуали-

зации, 

2) 3-D модели,  

3) дополненная реальность 

4) серия мини-

экспериментов 

2. Принцип доступность 

материала 

Применяются  

1) способы упрощения 

учебного материала  

Применяются  

1) Задания на усвоение 

терминов и понятий; 

2)доступный стиль изложе-

ния материала; 

3)постепенный ход изло-

жения материала; 

4)изучение материала от 

простого к сложному 

3. Принцип сознательно-

сти и активности 

Применяются  

1) способы мотивации уче-

ников, 

2) способы объяснения 

важности темы 

Применяются задания 

1) проблемного обучения,  

2)проектного обучения, 

3)  исследовательской  

деятельности 

4. Принцип прочности 

усвоения материала 

Применяются 

1) способы повторения 

учебного материала; 

2)способы механического 

заучивания материала 

Применяются  

1) интервальное повторе-

ние материала;  

2) задания для развития 

памяти; 

3) технология сторителлин-

га; 

4) чтение вслух 

5)составление интеллект-

карт; 

6)игровые упражнения 

5. Принцип индивидуали-

зации обучения 

Применение  

классической 

классно-урочной системы  

 

Применяется  

1)персонализированное 

обучение с использованием 

адаптивных технологий, 

2)аналитики учебных дан-

ных 

 

Такая учебная работа привела учащихся к пониманию важности физики в 

жизни, они стали самостоятельно искать информацию в дополнительных ис-

точниках, стали предлагать свои идеи для опытов. 
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Учитель отметила, что отношение учеников к физике качественно измени-

лось: теоретические концепции физических законов они превращали в практи-

ку, например, ученики самостоятельно построили из подручных материалов мо-

дель гидравлического пресса.  

Так содержание традиционного принципа наглядности расширилось в со-

временной интерпретации через инновационные педагогические технологии. 

Механизм взаимодействия учителя и ученика, направленный на оценку и 

коррекцию учебной работы, чтобы повысить ее эффективность,  раскрывает со-

держание принципа обратной связи в обучении. Пересмотр целей обратной свя-

зи расширяет содержание данного принципа за счет включения методических 

инноваций: мониторинга понимания, чтобы учитель увидел пробелы в знаниях 

обучающихся и нашел правильные методы работы; развития критического 

мышления, что заставляет обучающихся видеть свои ошибки, анализировать их, 

принимать конструктивную критику и работать над собой; создания атмосферы 

сотрудничества, что активизирует диалог между учителем и обучающимся, 

усиливает доверие между ними, развивает чувство причастности к общему 

успеху; мотивации к обучению, чтобы школьники осознавали свои успехи и 

трудности и стремились к новым достижениям; формирования рефлексии, что 

приводит учащихся к осознанию не только своих достижений, но и способов их 

достижения, а это приводит к их личностному росту. Такие методические инно-

вации заставляют учителя разрабатывать эффективные инструменты оценива-

ния и диагностики и знаний предмета, и метапредметных компетенций.  

Попробуем сравнить традиционное применение педагогических принци-

пов обучения с их современной интерпретацией (табл. 1).  

Методологические трансформации в современной педагогической теории, 

как мы понимаем, связаны с изменениями в социально-экономических услови-

ях, развитием технологий, интеграцией междисциплинарных подходов и пере-

осмыслением традиционных парадигм образования. Эти изменения затрагива-

ют содержание обучения, методы преподавания, роль педагога и методологиче-

ские основы исследований.  

Рассмотрим основные направления методологических трансформаций тра-

диционных дидактических подходов к процессу обучения. 

1.Синергетический подход, который основан на признании необходимости 

использования в воспитании и образовании совокупности идей, понятий и ме-

тодов, ведущих к самопознанию, самопостроению и самореализации личности. 

В современной педагогической методологии наблюдается ориентация на при-

менение идей и концепций открытых нелинейных самоорганизующихся систем 

(которые являются педагогическими объектами). Это позволяет рассматривать 

образовательный процесс как динамичную и всеобъемлющую структуру, где 

классические дидактические приемы дополняются современными образова-

тельными технологиями и персонализированными практиками.  

2. Интеграция дисциплин в обучении и введение новых предметных обла-

стей. Например, расширение акронима STEM (Science, Technology, Engineering, 
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Mathematics, то есть наука, технологии, инженерия, математика) до STEAM 

(добавление Arts, то есть включение еще и такого понятия, как искусство) или 

интеграция в учебный процесс основ программирования, анализа данных, фи-

нансовой грамотности, эмоционального интеллекта, устойчивого развития. 

3. Методологическая трансформация через проектное и проблемно-

ориентированное обучение. В процессе обучения обучающиеся имеют возмож-

ность работать над реальными проектами, которые требуют применения знаний 

из разных областей. Такая ученическая работа, в которой разрабатываются ре-

шения для актуальных проблем экономики, технологий, программирования и 

других сфер, моделируется в креативных индустриях. Для повышения вовле-

чённости и мотивации еще используется геймификация в виде использования 

игровых механик. 

4. Цифровая трансформация. Современных школьников обучают на основе 

онлайн-платформ, арт-технологий, адаптивных обучающих систем, электрон-

ных инструментов для визуализации данных. В связи с этим происходит мето-

дологическая трансформация принципа цифрового обучения, разрабатываются 

принципы цифрового обучения, адаптации в обучении, принципов индивиду-

ального обучения.   

К некоторым новым принципам цифровой дидактики, которые применя-

ются в современном образовании, можно отнести: 

1) Принцип персонализации. В учебный процесс внедряются программы 

цифровой дидактики, анализирующие успехи ученика и адаптирующие учеб-

ный материал под его уровень. 

2)  Принцип внедрения искусственного интеллекта (ИИ) и машинного обу-

чения. Программы цифровой дидактики строятся на алгоритмах, анализирую-

щих ответы на вопросы: какие темы даются человеку легко, а где он спотыкает-

ся. На основе этих данных платформа подбирает материалы под конкретный 

уровень знаний. 

3) Принцип больших данных (Big Data). Программы цифровой дидактики 

фиксируют каждый шаг учащегося: клики, ответы, просмотры. Миллионы та-

ких данных от тысяч учеников помогают выявлять трудные темы и делать про-

граммы понятнее и эффективнее. 

4) Принцип адаптивных платформ. В процесс обучения внедряют специ-

альные сайты и приложения, которые меняют контент в реальном времени. Как 

в умной видеоигре: уровни усложняются по мере роста. 

5) Принцип виртуальной (VR) и дополненной (AR) реальности. Благодаря 

такому принципу обучение становится наглядным и захватывающим, у обуча-

ющихся развивается интерес к изучению предметного материала. 

6) Принцип систем, дающих рекомендательные справки. В программах 

цифровой дидактики запоминаются все пошаговые действия школьника, его 

выполненные упражнения, задания, задачи с решениями, лекционные и практи-

ческие материалы, которые он просматривал и использовал при выполнении 

упражнений, другие какие-то его активные действия. Определенные алгоритмы 
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цифровых программ формируют профиль интересов и образовательных пред-

почтений каждого обучающегося. 

7) Принцип адаптивного тестирования. Программы цифровой дидактики 

позволяют составлять индивидуальные тесты, в которых можно изменять 

сложность вопросов в зависимости от ответов ученика, и тем самым они изме-

няют метод оценки. 

8) Принцип интерактивности. Вместо пассивного чтения или слушания 

лекций ученики взаимодействуют с контентом: проходят тесты, играют, реша-

ют задачи.  

9) Принцип гибкости. Нет жёсткого расписания, каждый выбирает удоб-

ный темп.  

10) Принцип обратной связи. Система сразу показывает ошибки и объяс-

няет, как их исправить.  

11) Принцип  адаптивного обучения. Современные образовательные про-

граммы подстраиваются под каждого ученика.  

12) Принцип микрообучения. Программы цифровой дидактики позволяют 

разбить материал на маленькие порции по 5–10 минут.   

13) Принцип междисциплинарности. Цифровое обучение позволяет уча-

щимся пройти обучение через объединенные различные дисциплины, что явно 

повышает их уровень образования. Так происходит обновление содержания 

принципа междисциплинарности. 

14) Принцип цифрового равновесия. Цифровая педагогика разрабатывает 

такие программы обучения, в которых присутствует равновесие между исполь-

зованием традиционного и цифрового обучения.   

15) Принцип коммуникативного общения в сотрудничестве. Цифровое 

обучение дает возможность преподавателю построить так учебный процесс, 

чтобы и учащиеся, и учитель участвовали в различных формах как дифферен-

цированной, так и групповой работы, активно общались и взаимодействовали в 

рамках изучения предмета. 

Образовательная среда благодаря цифровым технологиям радикально 

трансформируется, появляются инструменты, создающие высокоэффективные 

системы обучения для адаптации, для решения педагогических персонализиро-

ванных задач. Педагог, стремящийся к высоким образовательным результатам, 

должен обязательно овладеть такой новой компетенцией, как навык владения 

цифровыми технологиями. 

При внедрении цифровых инструментов в учебный процесс важно учиты-

вать и педагогический опыт. Так, учитель информатики, Дмитрий Карпов, делит-

ся своим опытом внедрения в учебный процесс цифровых инструментов. Учи-

тель, ведя уроки программирования, установил разный уровень подготовки уча-

щихся. В одном классе были и слабые ученики, плохо разбирающиеся в элемен-

тарных основах программирования, и сильные ученики, которые сами освоили 

основы программного кода, разбирались в компьютерных алгоритмах. К таким 

результатам привел стандартный подход в обучении учеников данного класса. 
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В решении данной проблемы учителю пришлось применить цифровые 

технологии, переработать курс комплексно на цифровой основе. Им была со-

здана новая компьютерная программа, которая включала много уровней изуче-

ния вопросов информатики. У каждого учащегося теперь была своя «дорожная 

карта» в изучении программирования. Компьютерная программа, получив ре-

шение задачи от ученика, проводила автоматически их анализ, выявляла силь-

ные и слабые стороны в его знаниях и направляла учащегося на следующий 

уровень. 

Непосредственно в учебный процесс учитель внедрил область программи-

рования. Таким способом учитель применил новый образовательный подход, а 

именно принцип микрообучения. Учебный материал программа разделила на 

отдельные короткие модули, мини-уроки, каждый из которых в конце предла-

гал решить короткую практическую задачу и автоматически давал проверку. 

Новая концепция учителя повлияла прежде всего на успеваемость учащих-

ся: увеличилась доля успешных учащихся за учебный год с 15% до 68%; а так-

же на мотивацию учащихся, поскольку слабые ученики стали активно прояв-

лять интерес к предмету изучения, предлагали свои проекты. Новая педагоги-

ческая стратегия показала эффективное усвоение каждым учащимся сложных 

понятий информатики, развитие у каждого ученика конкретного навыка. 

5. Трансформация роли учителя. Теперь учитель не только теоретически 

транслирует знания своим ученикам, он становится для них наставником, сам 

осваивает новые образовательные технологии и применяет их на практике. 

Учитель самостоятельно разрабатывает форматы цифрового учебного материа-

ла, форматы индивидуальных образовательных онлайн-программ, контролиру-

ет онлайн - общение учащихся в интернет-пространстве. 

6. Взаимодействие психологии и педагогики. Психологические закономер-

ности развития личности становятся сущностью педагогических закономерно-

стей, а педагогические — сущностью психологических. Такое взаимодействие 

усиливает интеграцию знаний из разных областей и формирование целостного 

образа мышления.  

7. Использование многоуровневой методологии. К исследованию органи-

зации педагогического процесса подходят с разных уровней: начиная с фило-

софского уровня через общенаучный уровень, комплексные научные исследо-

вания проводят на междисциплинарном уровне. Разные уровни методологии 

гарантируют объективность научного познания и его продуктивные результа-

ты. 

Помимо основных направлений методологических трансформаций, необ-

ходимо еще указать дополнительные аспекты методологических изменений: 

1) Изменение подходов к исследованию педагогических процессов.  

Педагогические процессы исследуются теперь на основе различных мето-

дологических подходов: компетентностный подход проверяет сформирован-

ность у обучающихся необходимых компетенций; деятельностный подход про-

веряет сформированность у учащегося необходимых практических учебных 
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умений; культурологический подход проверяет сформированность у учащегося 

культурологических понятий; антропологический подход выявляет уровень 

сформированности у учащегося внутренней культуры поведения, развития 

внутреннего мира, духовности, стремления к самореализации.  

2) Изменения в подготовке педагогов нового типа.  

При подготовке будущих учителей обращают особое внимание на развитие 

компетенций, связанных с цифровой грамотностью, с овладением современных 

педагогических технологий, на развитие творческих способностей.  

3) Методологическое обновление образовательных программ и трансфор-

мация  содержания педагогической подготовки. 

В содержание как образовательных программ, так и в содержание педаго-

гической подготовки вносят постоянно изменения, поскольку в общем образо-

вании происходят изменения, функции учителя и обучающегося перестраива-

ются. Не  только внутренние, но и внешние причины приводят к изменению ак-

тивности преподавателя и учащегося. 

4) Концепция непрерывного образования (lifelong learning).  

В настоящее время наблюдается переход в педагогической методологии от 

концепции классического образования к непрерывному обучению в течение 

жизни.  

Современный учебный процесс подводит человека к осознанию того, что 

надо постоянно и добровольно стремиться к знаниям, развивать навыки и ком-

петенции на протяжения всей жизни.  

Термин «непрерывное обучение» впервые появился в 1968 году в материа-

лах конференции ЮНЕСКО. Термин в тренде до сих пор, призывает учиться в 

любом возрасте, чтобы человек не отставал от изменений в технологиях. 

Концепция непрерывного образования привела к появлению новых про-

фессий. Так, руководитель учится писать рекламные тексты, учится создавать 

креативные материалы, делать email – рассылки и становится маркетологом, 

продвигает свою компанию на внутреннем и внешнем рынке труда.  

Копирайтер учится создавать короткие тексты, которые помогают компа-

нии в общении с аудиторией, рассказывают о продукте, показывают его пре-

имущества, формируют интерес к нему и спрос на него, и становится SEO-

копирайтером. Специалист, который визуально оформляет объекты, простран-

ство или продукт, сочетает при этом творческие и технические навыки, стано-

вится дизайнером. 

Если раньше о таких профессиях, как маркетолог, копирайтер, дизайнер, 

никто не знал, то теперь все больше людей стремятся их освоить. 

Концепция непрерывного образования приводит человека к продвижению 

по карьере, его отношения с близкими налаживаются, качество жизни улучша-

ется. Такой результат в образовании человека обеспечивает его самоорганиза-

ция.                           

5) Изменения в образовательной среде. В проектировании образовательной 

среды теперь участвует не только преподаватель, но и обученный учащийся; 
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каждый из них может разработать образовательное онлайн-пространство, в ко-

торое включаются различные системы учебных ситуаций для обучения. 

Таким образом, новые социально - экономические условия, развивающиеся 

технологии, внедрение междисциплинарных подходов в процесс обучения, пе-

реосмысление традиционных парадигм образования, разработка принципов и 

методов онлайн-образования приводят к серьезным методологическим транс-

формациям в современной педагогике.  
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Аннотация: в главе анализируется роль мотивационной составляющей как системообразу-

ющего фактора профессиональной подготовки будущих педагогов в условиях современного 

высшего образования. На основе теоретического анализа и обобщения эмпирических данных 

обосновывается положение о том, что сформированность устойчивой внутренней мотивации 

к педагогической деятельности является необходимым условием не только академической 

успешности студентов, но и их последующей профессиональной самореализации, устойчи-

вости к эмоциональному выгоранию и готовности к непрерывному профессиональному раз-

витию. Раскрыта структура мотивационной сферы будущего учителя, включающая ценност-

но-смысловой компонент, направленность мотивации (внешнюю и внутреннюю), динамиче-

ские характеристики, а также рефлексивно-оценочный механизм. Показано, что доминиро-

вание внешних мотивов на начальных этапах обучения не является фатальным: целенаправ-

ленно организованный образовательный процесс способен трансформировать мотивацион-

ный профиль, усиливая внутренние, личностно значимые регуляторы деятельности. Особое 

внимание уделено рискам деформации мотивационной сферы под влиянием бюрократизации 

образования, противоречий между декларируемыми ценностями и реальной практикой, а 

также недостаточной рефлексивной проработки педагогической практики. Предложены 

стратегии формирования мотивационной готовности на уровнях содержания образования, 

технологий обучения, организации образовательного процесса и межличностных отношений. 

Делается вывод о необходимости включения мотивационной составляющей в число сквоз-

ных приоритетов педагогического вуза, определяющих логику построения всей системы 

профессиональной подготовки. 

Ключевые слова: мотивационная составляющая, будущие педагоги, профессиональная под-

готовка, внутренняя и внешняя мотивация, ценностно-смысловой компонент, педагогическое 

образование, профессиональное самоопределение, рефлексивный практик, готовность к пе-

дагогической деятельности, мотивационная деформация. 

 

THE ROLE OF THE MOTIVATIONAL COMPONENT IN THE TRAINING OF FUTURE 

TEACHERS 

 

Bekshaev Ilya Alekseevich 

 

Abstract: This chapter analyzes the role of motivation as a system-forming factor in the profes-

sional training of future teachers in the context of modern higher education. Based on theoretical 

analysis and a summary of empirical data, it is argued that the development of stable intrinsic moti-

vation for teaching is a prerequisite not only for students' academic success but also for their subse-
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quent professional self-realization, resistance to emotional burnout, and readiness for continuous 

professional development. The article explores the structure of a future teacher's motivational 

sphere, including the value-semantic component, the focus of motivation (extrinsic and intrinsic), 

dynamic characteristics, and a reflective-evaluative mechanism. It is demonstrated that the domi-

nance of extrinsic motives in the initial stages of education is not fatal: a purposefully organized 

educational process can transform the motivational profile, strengthening internal, personally signif-

icant regulators of activity. Particular attention is paid to the risks of motivational distortion due to 

the bureaucratization of education, contradictions between declared values and actual practice, and 

insufficient reflective analysis of teaching practices. Strategies for developing motivational readi-

ness at the levels of educational content, teaching technologies, educational process organization, 

and interpersonal relationships are proposed. A conclusion is reached regarding the need to incorpo-

rate the motivational component among the cross-cutting priorities of pedagogical universities, de-

fining the logic of the entire professional training system. 

Keywords: motivational component, future teachers, professional training, internal and external 

motivation, value-semantic component, pedagogical education, professional self-determination, re-

flective practitioner, readiness for pedagogical activity, motivational deformation. 

 

В современном дискурсе педагогического образования все более отчетливо 

проявляется тенденция к переосмыслению традиционных моделей профессио-

нальной подготовки. Если долгое время в центре внимания находились когни-

тивные аспекты – объем предметных знаний, сформированность методических 

умений, освоение психолого-педагогических теорий, то сегодня исследователи 

все чаще обращаются к внутренним, личностно-смысловым детерминантам 

успешности профессионального становления учителя. Среди них ключевое ме-

сто принадлежит мотивационной составляющей. Именно мотивация выступает 

тем внутренним топливом, которое определяет не только направленность ак-

тивности будущего педагога, но и ее устойчивость, интенсивность, а в конеч-

ном счете – качество педагогической деятельности и степень профессиональ-

ной самореализации. 

Проблема мотивации в контексте высшей педагогической школы приобре-

тает особую остроту в силу ряда обстоятельств. С одной стороны, профессия 

учителя традиционно относится к категории «помогающих» профессий, где 

успех работы напрямую зависит от личной включенности, эмпатийности, цен-

ностного принятия профессиональных задач. С другой стороны, современные 

тенденции формализации образования, усиление бюрократического контроля, 

рост отчетной документации, снижение престижа педагогического труда в ряде 

регионов создают риски деформации исходных профессиональных мотивов. В 

этих условиях подготовка будущего педагога не может сводиться лишь к 

трансляции готовых алгоритмов действий; она обязана включать целенаправ-

ленное развитие, коррекцию и обогащение мотивационной сферы студента. Без 

этого даже высокоинтеллектуальный и методически подготовленный выпуск-

ник может оказаться неспособным к полноценной педагогической деятельности 

или покинет профессию в первые же годы работы. 

Для адекватного понимания роли мотивационной составляющей в подго-
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товке будущих педагогов необходимо обратиться к теоретическим подходам к 

трактовке самого понятия «мотивация», сложившимся в отечественной и зару-

бежной психологии. Следует отметить, что данное понятие не имеет един-

ственного общепринятого определения, что отражает сложность и многомер-

ность изучаемого феномена. В наиболее широком смысле мотивация понимает-

ся как совокупность психологических причин, объясняющих поведение челове-

ка, его направленность и активность. Однако за этим общим определением сто-

ят принципиально различные теоретические конструкты. 

В зарубежной психологии XX века сложилось несколько влиятельных 

направлений. В рамках бихевиористской традиции, представленной прежде 

всего работами Кларка Халла и Берреса Скиннера, мотивация трактовалась 

преимущественно через механизм «стимул-реакция» и понятие драйва, или 

влечения. Согласно этой модели, источником активности служат физиологиче-

ские потребности организма, создающие внутреннее напряжение, которое по-

буждает организм к действиям, снижающим это напряжение. Применительно к 

профессиональной подготовке педагогов такой подход оказывается явно недо-

статочным, поскольку он не способен объяснить творческую, надситуативную 

активность учителя, его работу без внешнего подкрепления, ориентацию на 

долгосрочные, отсроченные результаты. 

Значительно более продуктивной для педагогической проблематики оказа-

лась гуманистическая традиция, связанная с именами Абрахама Маслоу и Кар-

ла Роджерса. Маслоу предложил иерархическую модель потребностей, в кото-

рой высший уровень занимает потребность в самоактуализации – стремлении 

человека наиболее полно реализовать свой потенциал (Рисунок 1).  

 

 
Рис. 1. Иерархическая модель потребностей Абрахама Маслоу 

 

Для будущего педагога, по мысли Маслоу, внутренняя мотивация к про-

фессиональному росту становится возможной лишь при условии относительно-

го удовлетворения базовых потребностей (в безопасности, принадлежности, 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 19 

 

Монография | www.naukaip.ru 

уважении) [8]. Карл Роджерс, развивая идеи клиент-центрированного подхода, 

акцентировал внимание на врожденной тенденции к актуализации – стремле-

нии организма сохранять и развивать себя. Из этой тенденции, по Роджерсу, 

вырастает внутренняя мотивация к учению, которая, однако, может быть по-

давлена внешними оценками и условиями ценности. В педагогическом контек-

сте идеи Роджерса означают, что формирование устойчивой профессиональной 

мотивации будущего учителя требует безоценочного принятия, эмпатии и кон-

груэнтности со стороны преподавателей. 

Особое место в зарубежной психологии мотивации занимает теория само-

детерминации Эдварда Деси и Ричарда Райана, получившая широкое эмпири-

ческое подтверждение в образовательной сфере. Согласно этой теории, суще-

ствует три базовых психологических потребности, удовлетворение которых 

обеспечивает переход от внешней мотивации к внутренней: потребность в ав-

тономии (ощущении себя источником своей активности), потребность в компе-

тентности (стремлении эффективно взаимодействовать со средой) и потреб-

ность в связанности с другими (переживании близости и принадлежности). Де-

си и Райан выделили континуум форм мотивации – от амотивации (отсутствия 

намерения действовать) через внешнюю регуляцию (действие под давлением 

внешних требований) и интроецированную регуляцию (действие из чувства ви-

ны или долга перед собой) к идентифицированной (осознание личной ценности 

действия) и интегрированной регуляции (полное совпадение действия с систе-

мой ценностей личности), которая функционально приравнивается к внутрен-

ней мотивации [10].  

Применительно к подготовке педагогов данная теория предлагает кон-

кретные ориентиры: образовательная среда должна поддерживать автономию 

студента (возможность выбора), создавать условия для переживания компе-

тентности (оптимальный уровень трудности, конструктивная обратная связь) и 

удовлетворять потребность в связанности через атмосферу взаимного уваже-

ния. 

В отечественной психологии сложилась иная традиция понимания мотива-

ции, восходящая к работам Алексея Николаевича Леонтьева, Сергея Леонидо-

вича Рубинштейна и их последователей. В рамках деятельностного подхода 

Леонтьева мотивация неразрывно связана с категорией деятельности. Леонтьев 

ввел ключевое для этой традиции различение понятий «мотив» и «смысл». Мо-

тив, согласно Леонтьеву, – это опредмеченная потребность, то, что побуждает 

деятельность и ради чего она осуществляется [4]. При этом мотивы могут быть 

как осознаваемыми, так и неосознаваемыми. Смысл же – это переживание 

субъектом личностной значимости действия, его отношения к мотиву.  

А.Н. Леонтьев показал, что в процессе деятельности может происходить 

сдвиг мотива на цель: то, что первоначально выступало как средство достиже-

ния одного мотива, со временем приобретает самостоятельную побудительную 

силу (Рисунок 2).  
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Рис. 2. Структура деятельности А.Н. Леонтьева 

  

Этот механизм крайне важен для понимания профессионального становле-

ния педагога: исходно внешний мотив (например, получение диплома) в ходе 

включения в реальную педагогическую практику может трансформироваться 

во внутренний интерес к самому процессу работы с детьми. С.Л. Рубинштейн, в 

свою очередь, подчеркивал единство мотивационно-потребностной и познава-

тельной сфер личности, а также роль самосознания и рефлексии в регуляции 

мотивации [9]. 

Существенный вклад в развитие представлений о мотивации учебно-

профессиональной деятельности внесли такие отечественные исследователи, 

как Марк Григорьевич Ярошевский (анализ социально-психологических детер-

минант мотивации научного творчества, что актуально и для педагогики), Ва-

силий Васильевич Давыдов (изучение мотивации в теории развивающего обу-

чения), Александр Григорьевич Асмолов, развивший концепцию смыслообра-

зующих мотивов в структуре личности. Асмолов подчеркивал, что устойчи-

вость мотивационно-смысловых образований определяет «надситуативную ак-

тивность» личности — способность выходить за пределы требований ситуации, 

действовать на основе внутренних ценностных ориентиров. Именно эта надси-

туативная активность отличает педагога-профессионала от формального испол-

нителя должностных инструкций. 

В работах Людмилы Михайловны Митиной, посвященных психологии 

профессионального развития учителя, мотивационная сфера рассматривается 

как один из ключевых компонентов интегральной индивидуальности педагога. 

Митина показывает, что мотивация профессиональной деятельности тесно свя-

зана с такими личностными характеристиками, как гибкость, эмпатийность, ре-
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флексивность. Особый интерес представляет ее идея о двух моделях професси-

онального развития: адаптивного поведения (приспособление к требованиям 

среды, часто сопровождающееся снижением внутренней мотивации) и профес-

сионального развития (самоактуализация, рост, поддерживаемые внутренней 

мотивацией). Формирование второй модели, по Митиной, должно быть страте-

гической целью педагогического образования [6]. 

Таким образом, обобщая рассмотренные подходы, можно выделить не-

сколько линий в понимании мотивации, значимых для подготовки будущих пе-

дагогов. Во-первых, это переход от редукционистских моделей (бихевиоризм) к 

холистическим, учитывающим личностные смыслы и ценности (гуманистиче-

ская психология, деятельностный подход). Во-вторых, это признание принци-

пиальной возможности перехода от внешней мотивации к внутренней при со-

здании определенных психолого-педагогических условий (теория самодетер-

минации, концепция сдвига мотива на цель Леонтьева). В-третьих, это понима-

ние мотивации не как статичного свойства, а как динамической системы, разви-

вающейся и изменяющейся в процессе профессиональной подготовки и даль-

нейшей деятельности. Именно это понимание задает конструктивную перспек-

тиву: мотивационная составляющая не является «пожизненным приговором», 

вынесенным абитуриенту при поступлении, но представляет собой область це-

ленаправленного педагогического влияния. 

Для понимания роли мотивационной составляющей необходимо уточнить 

ее структуру в контексте педагогического образования. В самом общем виде 

мотивационная сфера будущего учителя включает несколько взаимосвязанных 

компонентов [1].  

Первый из них – это ценностно-смысловой компонент, отражающий от-

ношение студента к педагогической профессии как к значимой жизненной цен-

ности. Здесь речь идет не об абстрактном признании социальной важности учи-

тельского труда, а о глубоком личностном принятии целей и задач педагогиче-

ской деятельности, совпадении профессиональных ценностей с индивидуаль-

ными смысловыми ориентирами. Вторым компонентом выступает направлен-

ность мотивации: она может быть внутренней (интерес к самому процессу обу-

чения и воспитания, к взаимодействию с детьми, к творческой самореализации 

в педагогике) или внешней (стремление получить диплом, избежать безработи-

цы, соответствовать семейным ожиданиям, получить формальные льготы). Тре-

тий компонент – это динамические характеристики мотивации: ее устойчивость 

во времени, способность противостоять фрустрирующим факторам, гибкость 

при изменении условий профессиональной подготовки и последующей дея-

тельности. Четвертый, часто недооцениваемый компонент – это рефлексивно-

оценочный механизм, позволяющий студенту осознавать собственные мотивы, 

критически их анализировать и при необходимости корректировать. 

Эмпирические исследования, проведенные в различных педагогических 

вузах, свидетельствуют о неоднородном характере мотивационного профиля 

современных студентов [7]. Для значительной части первокурсников, выбира-
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ющих педагогическое направление, характерно доминирование внешних поло-

жительных мотивов: относительно легкий (как им кажется) доступ к обучению, 

наличие бюджетных мест, отсрочка от армии, ожидание длительных каникул, 

представление о профессии как о нетребовательной к усилиям. Лишь незначи-

тельная доля абитуриентов демонстрирует устойчивую внутреннюю мотива-

цию, связанную с интересом к возрастной психологии, желанием работать с 

детьми, стремлением к педагогическому творчеству. При этом важно подчерк-

нуть, что исходный мотивационный профиль не является жестко детерминиро-

ванным и неизменным.  

Процесс вузовской подготовки, если он выстроен с учетом психологиче-

ских закономерностей развития мотивации, способен существенно трансфор-

мировать первоначальные мотивы, усиливая их внутренние, осмысленные ком-

поненты и ослабляя внешние, формальные. Однако такая трансформация не 

происходит автоматически; она требует специально организованных условий. 

Ключевой тезис, вытекающий из современных психолого-педагогических 

исследований, состоит в том, что мотивационная составляющая подготовки бу-

дущих педагогов выполняет системообразующую роль по отношению ко всем 

другим компонентам профессиональной готовности. Действительно, знания по 

педагогике и психологии, не подкрепленные мотивацией к их применению, 

остаются мертвым грузом, не переходя в операциональные компетенции. 

Сформированные методические умения при отсутствии устойчивого интереса к 

их совершенствованию быстро стереотипизируются и деградируют.  

Коммуникативные навыки без ценностного принятия другого человека 

(ребенка, коллеги, родителя) превращаются в манипулятивные техники, несов-

местимые с гуманистической природой педагогической деятельности. Более то-

го, именно мотивация обеспечивает тот необходимый уровень субъектной ак-

тивности, без которого невозможно подлинное профессиональное развитие. 

Будущий педагог с высокой внутренней мотивацией самостоятельно ищет до-

полнительные литературные источники, участвует в научно-практических кон-

ференциях, инициирует внеурочные проекты, добровольно берется за сложные 

педагогические задачи. Напротив, студент с низкой или внешне ориентирован-

ной мотивацией выполняет лишь обязательный минимум, избегает дополни-

тельной нагрузки, демонстрирует формализм и психологическую защиту при 

столкновении с профессиональными трудностями. 

Эмоциональный интеллект, способность к саморегуляции, эмпатия, стрес-

соустойчивость, навыки фасилитации, готовность к непрерывному обучению – 

все эти качества развиваются не изолированно, а в тесной связи с мотивацион-

ной сферой [2]. Например, эмпатия как профессионально важное качество пе-

дагога может сформироваться только при условии внутренней мотивации к по-

ниманию другого человека, к установлению доверительных отношений с ре-

бенком. Если же доминирует внешняя мотивация (например, стремление к кон-

тролю и оцениванию), то эмпатия либо не развивается вовсе, либо приобретает 

инструментальный, симулятивный характер. Аналогично, готовность к непре-
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рывному образованию поддерживается не столько требованиями системы по-

вышения квалификации, сколько внутренней познавательной потребностью, 

интересом к новым педагогическим идеям и технологиям. 

Анализ реальной практики педагогического образования в России и за ру-

бежом показывает, что, несмотря на декларируемую важность мотивационного 

компонента, его целенаправленное формирование часто остается на периферии 

учебного процесса. Основной акцент в большинстве вузов по-прежнему делает-

ся на информационно-знаниевую подготовку: лекционные курсы, семинарские 

занятия по заученным шаблонам, учебные практики, где студент выступает 

скорее наблюдателем, чем активным субъектом. При этом мало внимания уде-

ляется таким формам работы, которые непосредственно затрагивают мотиваци-

онную сферу: психологические тренинги профессионального самоопределения, 

рефлексивные практикумы, разбор реальных педагогических ситуаций с акцен-

том на личностные смыслы участников, тьюторское сопровождение индивиду-

альных образовательных траекторий, проектная деятельность, предполагающая 

внутренний выбор и ответственность. 

Следует также рассмотреть проблему деформации мотивационной сферы 

будущих педагогов под влиянием негативных факторов образовательной среды. 

К числу таких факторов относятся, в частности, противоречия между деклари-

руемыми гуманистическими ценностями педагогического образования и реаль-

ной бюрократической практикой, перегруженность учебных планов малосо-

держательными дисциплинами, отсутствие обратной связи, ориентированной 

на развитие, а не на оценку, низкая степень свободы выбора в формировании 

индивидуальной образовательной траектории, а также нередкий скептицизм 

преподавателей относительно возможностей позитивных изменений в системе 

образования. В этих условиях исходно благоприятная мотивационная структура 

студента может трансформироваться в сторону внешнего локус контроля, вы-

ученной беспомощности, инструментального отношения к профессиональной 

подготовке. Задача педагогического вуза, таким образом, состоит не только в 

развитии мотивации, но и в ее защите, создании психологически безопасной 

среды, где внутренние мотивы студентов не подавляются, а находят поддержку 

и условия для реализации [4]. 

Эффективная стратегия формирования мотивационной готовности буду-

щих педагогов предполагает комплексное воздействие на нескольких уровнях. 

На уровне содержания образования важно обеспечить связь изучаемого мате-

риала с реальными профессиональными задачами, показать личностную значи-

мость психолого-педагогических знаний для самого студента (а не только для 

гипотетических будущих учеников). На уровне технологий и методов необхо-

димо активное внедрение интерактивных, имитационных и рефлексивных 

форм: кейс-метод с разбором ценностных коллизий, педагогические мастер-

ские, тренинги эмпатии и активного слушания, портфолио профессиональных 

достижений с обязательной самооценочной частью, проектные семинары, где 

студент может реализовать авторский педагогический замысел. На уровне ор-
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ганизации образовательного процесса требуется предоставление студентам 

права выбора тем, форм отчетности, партнеров по проектной работе, что спо-

собствует усилению ощущения автономии – одного из базовых психологиче-

ских условий развития внутренней мотивации. 

Учитель, который сформировался в студенческие годы как субъект с 

устойчивой внутренней мотивацией к педагогической деятельности, с высокой 

вероятностью сохранит эту мотивацию и в дальнейшем, даже при неблагопри-

ятных внешних условиях. Он будет искать возможности для повышения квали-

фикации, осваивать новые технологии, участвовать в профессиональных сооб-

ществах, рефлексировать свой опыт – то есть демонстрировать тот тип профес-

сионального поведения, который сегодня обозначается как «педагог-

исследователь», или «рефлексивный практик». Напротив, выпускник, чья моти-

вация осталась преимущественно внешней и формальной, уже через несколько 

лет работы с высокой долей вероятности либо покинет профессию, либо оста-

нется в ней, но будет работать по инерции, с нарастающим чувством усталости 

и неудовлетворенности. 

Подводя итог, можно утверждать, что мотивационная составляющая под-

готовки будущих педагогов – это не второстепенный или факультативный эле-

мент образовательного процесса, а его центральный, системообразующий фак-

тор. Без целенаправленной работы по диагностике, формированию и коррекции 

профессиональной мотивации студентов любые усилия по модернизации со-

держания и технологий педагогического образования рискуют оказаться мало-

эффективными. Современный педагог – это не просто носитель определенной 

суммы знаний и умений, это личность, чьи ценностные ориентации, смыслы и 

мотивы напрямую транслируются учащимся и формируют образовательную 

реальность. Именно поэтому задача развития мотивационной готовности долж-

на быть не просто одной из целей педагогического вуза, но сквозным принци-

пом, пронизывающим все аспекты профессиональной подготовки – от приема 

абитуриентов до итоговой аттестации выпускников. Только такой подход спо-

собен обеспечить подготовку учителя нового типа, способного не только адап-

тироваться к изменениям, но и становиться активным автором собственной 

профессиональной судьбы и, шире, позитивного преобразования педагогиче-

ской действительности. 
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Аннотация: Данная работа посвящена проблеме развития навыков говорения на уроках ан-

глийского языка, в которой последовательно раскрываются такие теоретические основы обу-

чения устной речи как определение говорения как вида речевой деятельности; характеристи-

ка коммуникативной компетенции и её компонентов; обзор современных подходов к обуче-

нию говорению (в т. ч. коммуникативного и интерактивного); требование ФГОС к уровню 

сформированности устной речи на разных этапах обучения. Практическая значимость иссле-

дования заключается в представленном комплексе специально разработанных упражнений, 

дополняющих традиционную тематику, которая предложена к изучению в 8 и 9 классах. За-

дания ориентированы на практическое применение языкового материала в аутентичных 

коммуникативных ситуациях, учитывают возрастные особенности учащихся и соответству-

ют современным образовательным стандартам. 

Ключевые слова: навыки говорения, устная речь, коммуникативная компетенция, обучение 

английскому языку, речевые упражнения, интерактивные методы, монологическая речь, диа-

логическая речь, методические разработки, ФГОС. 

 

ON THE DEVELOPMENT OF SPEAKING SKILLS IN ENGLISH LESSONS 

 

Gurkova Anastasiia Vladimirovna 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Формирование коммуникационной компетенции у обучающихся 8–9 клас-

сов осуществляется посредством освоения языковых и речевых навыков. Цель 

исследования – разработать и теоретически обосновать комплекс упражнений 

для развития навыков говорения у учащихся 8–9 классов на уроках английского 

языка, обеспечивающий эффективное формирование коммуникативной компе-

тенции в соответствии с требованиями ФГОС. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие зада-

чи: 

Дать определение говорения как вида речевой деятельности, раскрыть его 

сущность и структуру. 

1. Проанализировать понятие коммуникативной компетенции и охарак-

теризовать её основные компоненты (языковой, речевой, социокультурный, 

компенсаторный, учебно‑познавательный). 
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2. Провести обзор современных подходов к обучению говорению (в т. ч. 

коммуникативного и интерактивного), выявить их сильные стороны и ограни-

чения применительно к подростковому возрасту. 

3. Изучить требования ФГОС к уровню сформированности устной речи 

на этапе основного общего образования (8–9 классы) и соотнести их с содержа-

нием действующих учебно‑методических комплексов. 

4. Разработать комплекс упражнений, дополняющих традиционную те-

матику 8–9 классов, с учётом: 

 возрастных особенностей учащихся; 

 принципов коммуникативного обучения; 

 требований ФГОС к результатам обучения. 

5. Обеспечить ориентацию заданий на практическое применение языко-

вого материала в аутентичных коммуникативных ситуациях. 

Предметом исследования является процесс развития навыков говорения у 

учащихся 8–9 классов на уроках английского языка посредством специально 

разработанного комплекса упражнений. 

Объектом исследования выступают упражнения, направленные на разви-

тие навыков говорения на уроках английского языка в 8–9 классах. 

 

1.ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ УСТНОЙ РЕЧИ 

 В ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 

В последние годы, с учетом стремительного развития общества, можно 

наблюдать и растущий интерес молодого поколения к изучению иностранных 

языков, в том числе и английского. Это желание безусловно растет из-за мно-

гих факторов, например, стремление путешествовать, изучать окружающий 

мир, знакомиться с культурами других стран и расширять свой кругозор знаний 

посредством общения с людьми из разных уголков нашего мира. Однако без 

владения или хотя бы знания основ одного иностранного языка сделать это 

очень сложно. Одним из самых популярных, а вместе с тем не самым сложным 

языком считается именно английский, поскольку на нем говорит значительная 

часть населения планеты и по этим же причинам английский язык включен в 

школьную программу по меньшей мере 100 стран нашего мира.  

Как уже упоминалось ранее, любой иностранный язык имеет сложную 

структуру, которая включает в себя два ключевых элемента: язык как систему 

знаков и речь как использование этих знаков в различных ситуациях общения.  

Именно поэтому чтобы успешно освоить иностранный язык, например, англий-

ский, выделяют основные виды речевой деятельности, необходимые для пол-

ноценного погружения в языковую среду: устная речь (аудирование и говоре-

ние), чтение и письмо, а также другие не менее важные языковые аспекты (фо-

нетика, лексика и грамматика) [11].  

Каждый из упомянутых компонентов можно детализировать. Например, в 

устной речи различают аудирование и говорение, а говорение, в свою очередь де-

лится на монологическую и диалогическую формы. Это деление можно сделать 
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более подробным, например, включить уровни высказывания: от простейших 

одиночных предложений до сверхфразовых единств и свободной речи. [3, c. 17]. 

Такая дифференциация позволяет наиболее точно определить, что кон-

кретно стоит включить в план обучения в рамках каждого вида речевой дея-

тельности и языкового аспекта, а также поможет разработать улучшенные тех-

нологии обучения, которые будут не только более эффективны в процессе обу-

чения, но и будут соответствовать содержанию и целям каждого из этих эле-

ментов.  

В современной методике преподавания и обучения иностранным языкам в 

школе устная речь активно используется в качестве средства обучения, как в 

отечественной, так и зарубежной образовательной системе. Это позволяет педа-

гогу сразу привлечь внимание учащихся и вовлечь их в речевую коммуникацию 

с самого первого занятия. Школьникам не только представляется возможность 

наблюдать и понимать в каких ситуациях используются новые слова или грам-

матические конструкции, но и использовать полученные знания на практике. В 

процессе задействуются слуховые, зрительные и речедвигательные анализато-

ры. То есть учащиеся слушают иностранную речь, видят произношение фразы с 

новым материалом и связывают их с предметами и ситуациями и произносят 

услышанное. Этот подход к обучению помогает концентрировать внимание 

учеников даже на самых сложных темах, усиливает их интерес к изучаемому 

языку и стимулирует познавательную активность. 

Говорение, как один из основных и ключевых видов речевой деятельности, 

имеет крайне большое значение для человека на протяжении всего языкового 

пути. Оно, как и многие другие виды человеческой деятельности, является 

неотъемлемой частью общения в целом. Говорение в прямом смысле этого сло-

ва представляется собой способ выражения своих мыслей с помощью ино-

странного языка. Однако самой большой сложностью обучения навыку говоре-

ния является оформление устного сообщения, поскольку сам процесс — это 

промежуточный этап между мыслью и её выражением в речи. И чтобы преодо-

леть и решить эту проблему необходимо целенаправленно формировать рече-

вые навыки.  

При изучении языка можно выделить несколько особо важных аспектов, 

таких как письменная речь, чтение и устная речь, каждый из которых играет 

значимую роль в определенных сферах деятельности. Более подробно считаем 

необходимым остановиться на устной речи. 

Устная речь выполняет несколько ключевых функций:  

 мотивационную (выступает целью изучения языка, которая позволя-

ет общаться напрямую с другим участниками обучения, а также помогает пре-

одолеть неуверенность в своих силах, что особенно важно на этапе изучения 

для дальнейшего успеха в самостоятельном составлении своей устной речи); 

 развивающую (способствует освоению языковых структур, положи-

тельно влияет и на другие виды речевой деятельности, а также дает ученикам 

возможность слышать и видеть, как и в каких ситуациях используются изучае-
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мые слова и грамматические слова, посредством активного включения в работу 

слуховых, зрительных и речедвигательных анализаторов) [6].  

Многие исследователи и ученые отмечали и отмечают важность языка как 

инструмента обучения.  Он помогает устанавливать связи, совершать обмен 

информации и достигать общие цели. Например, Е.И. Пассов считает, что гово-

рение обладает такими важными характеристиками, как мотивация, активность, 

целенаправленность, связь с реальной жизнью и личность [7]. И.А. Зимняя же 

подчеркивать сложность и многогранность говорения как процесса, при этом 

отмечая его внутреннюю активность и организованность [4]. В.М. Филатов до-

полняет, что говорение служит не только средством общения, но и выполняет 

функции передачи информации между участниками общения, управляет пове-

дением и так же помогает выражать эмоции [12].  

Целью обучения говорению является формирование способности к устному 

общению в различных ситуациях, что требует развитых речевых навыков, а 

именно понимание партнера, адекватная реакция на его слова и умение выразить 

свои мысли через слова. Согласно Я.М. Колкеру устная речь обладает следую-

щими свойствами: мотивированность, активность, ситуативность, непредсказуе-

мость и ритмичность, и все они должны быть учтены в учебном процессе [5].  

Как уже было упомянуто ранее, речь делится на монологическую и диало-

гическую формы, каждая из которых по-своему особенна и требует определен-

ных подходов к обучению. Исторически сложилось, что раньше в преподавании 

иностранного языка больше внимания уделялось именно монологической речи, 

поскольку возможности для развития диалогической речи, посредством контак-

та с носителями языка были очень ограничены. Однако, в современном мире, 

где общение с представителями разных культур возможно из любого места с 

одним лишь условием (наличие интернет-соединения), акцент сместился на 

развитие и диалогического общения в том числе. Это напрямую связано с зада-

чей формирования «вторичной языковой личности», которая способна эффек-

тивно взаимодействовать в межкультурной среде.  

Результативное обучение устной речи требует создания особых учебных 

коммуникативных ситуаций, которые максимально приближены к реальности. 

На начальных этапах обучения такие ситуации создаются и контролируются 

только учителем, определяющем задачи и материалы. На более продвинутых 

этапах обучения контроль учителя ослабевает, позволяя ученикам выражать 

своим мысли более свободно и спонтанно. Например, в ролевых играх, дискус-

сиях и дебатах. По словам Г.В. Роговой структура речи — это совокупность 

определенного контекста, действующих лиц и вербальных средств, что помога-

ет создавать ситуации, стимулирующие речевую активность [8].  

В следствие всего вышеперечисленного можно сделать вывод, что обуче-

ние устной речи требует системного подхода, который должен быть основан на 

создании мотивирующих ситуаций и активной практики, способствующих раз-

витию коммуникативных навыков т успешному усвоению языка в целом. 
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2. МЕТОДИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

УСТНОЙ РЕЧИ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Методика обучения иностранным языкам представляет собой целую си-

стему знанию, изучающей закономерности процесса освоения неродного языка 

и разрабатывающей способы его оптимизации. Методика исследует, как наибо-

лее продуктивно влиять на процесс изучения языка, чтобы достичь поставлен-

ных целей в языковой деятельности.  

В педагогической среде выделяют две основные разновидности методики: 

общая и частная. 

 Общая методика изучает общие закономерности и принципы обучения 

иностранному языку, независимо от того, о каком языке ведется речь. 

 Частная методика фокусируется на специфических особенностях кон-

кретного языка [9]. 

Эти две методики тесно связаны между собой, например, опыт частных 

методик обогащает общую методику своими уникальными методами и принци-

пами, а общие закономерности, которые выявила общая методика, помогает си-

стематизировать и регулировать языковые процессы в частной.   

Система обучения иностранным языкам основана на принципах взаимо-

связи и взаимозависимости явлений окружающего мира, целостности его не-

прерывного развития и отражения этих конкретных закономерностей в системе 

наших знаний. Целостность этой системы достигается за счёт многочисленных 

связей между ее элементами и их взаимодействия в процессе функционирова-

ния.  

В контексте обучения понятие системы может рассматриваться на двух 

уровнях: 

1.  На уровне ключевых явлений и процессов, которые определяют базо-

вые положения методики. 

2.  На уровне педагогического процесса, который включает деятельность 

учителя и учеников с использованием учебного комплекса.  

Говорение является основным продуктивным видом речевой деятельности, 

который вместе с аудирование обеспечивает устное общение. Основой говоре-

ния принято считать произносительные, лексические и грамматические навыки.  

Существуют три вида речи в зависимости от степени ее программирова-

ния: инициативная (активная) речь, где высказывание инициируется говоря-

щим; реактивная (ответная) речь, где участник общения реагирует на реплику 

собеседника; репродуктивная (стохастическая) речь, где говорящий воспроиз-

водит полученную ранее информацию [1].  

И наконец, если речь идет о психологическом аспекте в говорении, то мы 

выделяем четыре основные фазы:  

1.  Побудительно-мотивационная: формирование потребности в общении. 

2.  Аналитико-синтетическая: мысленное программирование и формули-

рование высказывания. 
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3.  Исполнительная: реализация звукового и интонационного оформления 

мысли.  

4.  Контролирующая: обнаружение и исправление ошибок [2]. 

Далее стоит более подробно рассмотреть формы устной речи (диалогиче-

ская и монологическая). Диалогическая речь – форма общения, при которой 

происходит непосредственный обмен репликами между двумя и более людьми 

[2]. Такая речь отличается краткостью высказываний, активным использовани-

ем невербальных средств (мимика, жесты), особой ролью интонации, достаточ-

но свободной синтактической структурой и обилием простых предложений. 

Основная единица диалогической речи — это диалогическое единство, которое 

состоит из нескольких связанных между собой реплик.  

В основе обучения диалогической речи лежат конечно же диалоги, кото-

рые соответствуют реальным ситуациям общения и включают такие этапы, как: 

1. Представление ситуации. 

2. Демонстрация диалога. 

3. Освоение языкового материала. 

4. Формирование навыков связи реплик. 

5. Воспроизведение диалога. 

6. Расширение возможностей диалога [13].  

Рекомендуемые формы работы для развития диалогической речи: диалоги-

беседы, инсценировки, парная и групповая работа. Главными инструментами в 

данном случае являются упражнения, помогающие развивать навыки задавания 

вопросов, реагирования, комбинирования реплик и использования речевых 

клише.  

Монологическая же речь, в отличие от диалогической, представляет собой 

высказывание, обращённое к некоему слушателю или группе слушателей, а 

иногда и к самому себе. В ней характерна развернутость мысли, логичное по-

вествование, смысловая завершенность и строгое соблюдение грамматических 

норм. Монологическую речь, в основном, используют ради передачи информа-

ции, убеждения или побуждения к действию.  

Обучение монологической речи проходит в три этапа: 

1.  Выработка автоматизмов: формирование фонетических, лексических и 

грамматических навыков.  

2.  Отбор языковых средств: сосредоточение внимания на подборе подхо-

дящей лексики и грамматики. 

3.  Инициативная речь: развитие способности к самостоятельному созда-

нию логически связанных между собой высказываний [13]. 

Монолог может быть описанием, сообщением или рассказом. Рассказ, как 

сложный вид монолога, обязывает к строгому соблюдению причинно-

следственных связей и хронологической последовательности. Описание же раз-

вивается в одной плоскости и последовательность описываемых явлений не 

имеет принципиального значения, в то время как в рассказе соблюдение хроно-

логической последовательности необходимо для правильного понимания и ин-
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терпретации текста в будущем. Основными видами подготовленного заранее 

монолога можно назвать лекцию, выступление или сообщение, каждый из ко-

торых требует предварительной подготовки или репетиции.  

Главной целью обучения монологической речи является формирование 

умения пересказывать, описывать, сообщать или обобщать, составлять расска-

зы, логически излагать тему и аргументировать свои мысли с элементами рас-

суждения.  

Обобщая всё вышеизложенное выше, можно сделать следующие выводы:  

 Основой говорения является язык как инструмент общения. 

 Ключевой аспект говорения – осознание значений лексических единиц. 

 Устная речь делится на диалогическую и монологическую формы. 

 Диалогическая речь отличается краткими репликами, вопросами, по-

вторениями и междометиями. 

 Монологическая речь отличается логичностью, завершенностью мысли 

и соблюдением грамматических норм [10]. 

Для успешного и результативного обучения говорению на уроках ино-

странного языка, необходимо использовать специализированные задания и 

упражнения, которые позволяют применять изученные навыки в реальной жиз-

ни.  

Главной задачей обучения английскому языку в 8-9 классах является раз-

витие навыков всех видов речевой деятельности и формирование коммуника-

тивной компетенции на иностранном языке. В контексте устной речи это под-

разумевает использование языка вместе с невербальными средствами коммуни-

кации, такими как мимика, жесты и движения, и позы. Все это способствует 

успешному общению на английском языке.  

Для достижения этой цели применяется коммуникативный метод, по-

скольку обучение говорению невозможно без практики реального речевого вза-

имодействия. 

Основными задачами обучения устной речи на уроках английского языка 

являются развитие навыков монологической и диалогической речи, включая: 

 овладение фонетическими навыками; 

 освоение интонационных особенностей языка; 

 освоение навыков правильного расставления ударений и соблюдения 

ритма речи; 

 развитие способности логично и последовательно выражать мысли на 

иностранном языке; 

 использование связующих элементов для создания связных речевых вы-

сказываний; 

 обучение навыкам аргументированного выражения собственного мнения 

с помощью устной речи (Федеральная рабочая программа основного общего 

образования Второй иностранный (английский) язык, 2023 – 3-4 с.). 

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуаци-
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ях неофициального общения в рамках тематического содержания речи с ис-

пользованием вопросов, ключевых слов, плана и (или) иллюстраций, фотогра-

фий, таблиц или без их использования (Федеральная рабочая программа основ-

ного общего образования Второй иностранный (английский) язык, 2023 – 30 с.). 

Обучение устной речи занимает ведущее место в современной методике 

преподавания английскому языку. Высокая потребность общества в умении го-

ворить на иностранном языке обусловлена постоянно растущей значимостью 

иноязычного общения в условиях глобализации, когда способность вести и 

поддерживать беседу становится залогом успешной социализации и становле-

ния личности как профессионала в определенной области. С постоянной мо-

дернизацией образовательной системы и внедрения компетентностного подхо-

да в современное обучение, развитие навыка устной речи необходимо рассмат-

ривать как одну из главных задач учебного процесса.  

Говорение – продуктивный вид речевой деятельности, который целиком и 

полностью зависит от умения активно использовать языковые средства для пе-

редачи эмоций, намерений и мыслей. Для эффективного обучения говорению 

необходимо не только сформировать у учащихся достаточный уровень овладе-

ния лексико-грамматическими материалами, но и научить их применять эти 

знания в реальных и учебных речевых ситуациях.  

Согласно положениям ФГОС, обучающийся 8-го класса общеобразова-

тельной школы должен обладать следующими навыками: 

• умение формулировать и выражать личное мнение, 

• принимать активное участие в диалогах, 

• инициировать и поддерживать беседу,  

• выстраивать монологические высказывания. 

Исходя из вышеперечисленных требований, раздел «Говорение» в составе 

УМК должен быть направлен не только на отработку уже существующих язы-

ковых моделей, но и на развитие речевого мышления.  

УМК «Spotlight 8» представляет собой комплекс, который включает в себя 

8 тематических модулей, имеющих четкую структуру. Каждый из них состоит 

из:  

• лексико-грамматические уроки (A & C), 

• уроки речевого этикета (English in Use), 

• культурологические разделы (Culture Corner, Spotlight on Russia), 

• уроки чтения (Extensive Reading, Across the Curriculum), 

• уроки самоконтроля (Progress Check), 

• задания на развитие навыков говорения, которые встроены в большин-

ство уроков. 

Упражнения на говорение включены в каждый модуль и выступают в роли 

как подготовки к говорению (pre-speaking), так и в роли основного задания 

(while- и post-speaking activity). 
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3. УПРАЖНЕНИЯ РАЗНЫХ ТИПОВ, НАПРАВЛЕННЫЕ  

НА РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ГОВОРЕНИЯ В 8 КЛАССЕ 

В данном параграфе представлены упражнения, которые были созданы при 

помощи языковой модели Алиса AI (https://alice.yandex.ru/) и скорректированы с 

учетом возрастных особенностей обучающихся и их уровнем владения языком.  

Appearance and character 

Describe a literary character using idioms and complex adjectives (mysterious, 

quick-tempered, down-to-earth). Then draw a parallel with a real person or another 

character (5– phrases). Justify the similarities and differences  

(Both characters are… However, unlike…, …). 

Teenager’s hobby 

Prepare a mini-debate (3 arguments for and against) on the topic Is gaming a re-

al hobby? Use the constructions On the one hand… On the other hand… I strongly 

believe… (8–10 phrases in total). 

Healthy lifestyle  

Create a “healthy day plan” for a teenager with an explanation for each point 

(10–12 phrases). Use modal verbs and purpose constructions: You should… It’s es-

sential to… In order to stay fit… 

Shopping  

Act out a dialogue (6–7 lines per participant) where a customer returns an item 

to a shop, explaining the reason (The colour is not quite what I expected… It doesn’t 

match anything in my wardrobe…). The shop assistant offers an alternative. Use po-

lite phrases for refusal and agreement. 

School life  

Tell about an unusual lesson that you remember (10–12 phrases). Describe how 

the teacher motivated the class, what activities were used, and what you learned. Use 

Past Continuous and Past Simple 

(While we were discussing…, the teacher suddenly…). 

Travelling  

Imagine you are a tour guide. Prepare a 2-minute talk for tourists about a lit-

tle-known place in Russia (12–15 phrases). Include: historical background, interest-

ing facts, recommendations (I’d recommend visiting… Don’t miss the chance to…). 

Nature and ecology  

Analyse one environmental issue (8–10 phrases) using the structure: 

Cause: One major cause of deforestation is… 

Effect: As a result, local wildlife… 

Solution: A possible solution could be… 

Use second conditional phrases (If we planted more trees, …). 

Life in the city and countryside  

Write a monologue (12–15 phrases) from the perspective of a person who 

moved from the city to the countryside / from the countryside to the city. Describe 

first impressions, adaptation challenges, and advantages of the new place. Use used to 

/ be used to / get used to. 

https://alice.yandex.ru/
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Home country and the target language country  

Compare two national holidays (Russia and the UK) in an essay-style discussion 

(150–180 words). Cover: traditions, symbolism, personal attitude (In my view, … 

Whereas in the UK, … I find … more meaningful because…). 

Famous people  

Prepare an “interview” with a historical figure (5 questions and answers each). 

Questions should reveal not only biographical facts but also character and motivation 

(What inspired you to…? How did you overcome…?). Use reported speech (He men-

tioned that…). 

Appearance and character  

Describe the appearance and character traits of your favourite literary character 

(7–8 phrases). Mention which actions prove these character traits. 

Teenager’s hobby  

Talk about your hobby or pastime (7–8 phrases). Explain why you like it and 

how you got into this activity. 

Healthy lifestyle  

Give a short monologue (7–8 phrases) about how you maintain a healthy life-

style. Talk about your daily routine, diet and sports activities. 

Shopping  

Act out a dialogue with a partner (4–5 lines per person). One is a customer, the 

other is a shop assistant. The customer wants to buy a new jacket and asks about the 

size, colour and price. 

School life  

Talk about your favourite school subject (7–8 phrases). Why do you like it? 

How does the teacher make the lessons interesting? How can this subject be useful in 

the future? 

Travelling  

Imagine you’ve just returned from a trip around Russia. Tell a friend (7–8 

phrases) where you went, what you saw and what impressed you most. 

Nature and ecology  

Describe a natural disaster (e.g., a hurricane or a flood) (7–8 phrases). Explain 

what causes it, what damage it can do and how people can prepare for it. 

Life in the city and the countryside  

Compare life in the city and in the countryside (7–8 phrases). Name two ad-

vantages and two disadvantages of each option. 

Home country and the target language country  

Choose one landmark in Russia and one in the UK. Briefly describe each (3– 

phrases each). Then compare them (2–3 more phrases).  

7–8 phrases. 

Famous people  

Talk about a famous athlete or scientist (7– phrases). Where and when did they 

live? What are they famous for? Why do you admire them? 
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Упражнения разных типов, направленные на развитие навыков гово-

рения в 9 классе  

Family relationships  

Act out a conflict situation (8 lines per participant) between a teenager and a 

parent over career choice. Use: 

 disagreement expressions (I see your point, but… I’m afraid I can’t 

agree…); 

 arguments (The main reason I want to… is… Besides, …); 

 compromise (How about…? Maybe we could…). 

Leisure and hobbies  

Create a “top 5” list of books/films for teenagers. For each entry, give a brief re-

view (2– phrases) with an evaluation (This book is highly recommended for… It’s 

not just entertaining, but also thought-provoking…). 

12–15 phrases. 

Appearance and characteristics  

Describe a person who changed the world (a scientist, activist) using metaphors 

and epithets (a visionary leader, a beacon of hope). Link their appearance to their 

character (His piercing eyes reflected his determination…).  

10–12 phrases. 

Healthy lifestyle  

Prepare a 1–1.5-minute speech on Can technology help us stay healthy? Give 3 

examples of gadgets/apps, explain their benefits/risks (Wearable devices track our ac-

tivity, which encourages… However, over-reliance on them may lead to…). Use alt-

hough, despite, whereas. 

Youth fashion  

Discuss fashion trends of the 2020s vs the 1990s with a partner (4 lines per par-

ticipant). Compare styles, materials, and social reasons for popularity (Back in the 

90s, oversized clothes symbolised… Nowadays, sustainability drives…). Apply Past 

Simple vs Present Simple. 

Ecology  

Propose a greening project for your school/neighbourhood (150 words). Include: 

 goal (The aim of this project is to…); 

 implementation steps (First, we’ll… Then, we’ll organise…); 

 expected outcome (By doing so, we’ll contribute to…). 

Use Future Simple and going to. 

Mass media  

Analyse the impact of social media on teenagers (12–15 phrases), structuring 

your answer: 

 pros (They provide a platform for…); 

 cons (On the flip side, excessive use can…); 

 personal opinion (In my opinion, the key is balance…). 

Add examples from the news (As recent studies show…). 
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Technological progress  

Compare education 20 years ago and now (15–20 phrases). Use: 

 comparisons (Unlike traditional classrooms, modern schools…); 

 cause-and-effect links (Thanks to AI, students can…); 

 predictions (In the future, VR might…). 

Include Present Perfect and Future Simple. 

Choosing a career 

Write a motivation letter for an internship (180–200 words). Include: 

 why you chose this field (My passion for… stems from…); 

 skills (I possess strong analytical skills, as demonstrated when…); 

 goals (I aim to develop my abilities in…). 

Use formal style and participles. 

Famous personalities  

Prepare a TED-style talk (2 minutes) about a person whose legacy is relevant 

today. Structure: 

 intriguing opening (Did you know that…?); 

 contribution to science/art (His/her discovery revolutionised…); 

 connection to the present (Today, we still rely on…); 

 call to action (Let’s honour his/her legacy by…). 

Length: 20–25 phrases. 

Family relationships  

Act out a dialogue (4–5 lines per person) between a teenager and a parent. The 

teenager wants to go to a party on Saturday evening, but has some household chores. 

They discuss how to solve this situation. 

Leisure and hobbies  

Talk about the role of books in a modern teenager’s life (7–8 phrases). Do you 

read books? What genres do you like? How do books influence you? 

Appearance and characteristics  

Describe a person you admire (7–8 phrases). Talk about their appearance and 

character traits. Give an example of a situation that shows these qualities. 

Healthy lifestyle  

Give your opinion (7–8 phrases) on the topic: “Why is it important to visit a 

doctor regularly, even if you feel well?”. Give 2–3 arguments. 

Youth fashion  

Act out a dialogue in a clothes shop (4–5 lines per person). The customer is 

looking for an outfit for a school event. The shop assistant suggests options, the cus-

tomer asks about style and price, and they discuss what fits best. 

Ecology  

Prepare a monologue (7–8 phrases) about an environmental pollution problem. 

Name one serious issue (e.g., plastic in the ocean) and suggest 2–3 ways everyone 

can help solve it. 
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Mass media  

Discuss the pros and cons of social media with a partner (4–5 lines each). Give 

your opinion, provide one argument “for” and one “against”, and respond to your 

partner’s opinion. 

Technological progress  

Talk (7–  phrases) about how technology has changed education over the last 10 

years. Give 2– examples (e.g., online courses, interactive whiteboards) and say how 

this has affected students. 

Choosing a career  

Imagine you are choosing a future profession. Talk (7–8 phrases) about what 

you want to become, why this choice is important to you, and how knowing English 

will help you in this profession. 

Famous personalities  

Choose a scientist or artist from the target language country. Talk (7–8 phrases) 

about their life and achievements. Explain what contribution they made to science or 

art and why their work is still important today. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В рамках данной работы было проведено комплексное исследование про-

цесса обучения говорению на уроках английского языка в 8–9 классах общеоб-

разовательной школы. Анализ теоретической базы и педагогической практики 

позволил выявить ключевые аспекты, влияющие на эффективность формирова-

ния речевых навыков у обучающихся. 

Практическим результатом работы стало создание комплекса дополни-

тельных упражнений, направленных на развитие коммуникативных навыков на 

уроке английского языка, которые разбиты по тематикам в соответствии с со-

держанием учебника. Предложенные материалы направлены на развитие диа-

логической и монологической речи., отработку лексических, грамматических, 

фонетических навыков, которые представляют собой неотъемлемую часть ре-

чевой компетенции. 

Совершенствование монологической речи: описание картинок и фотогра-

фий с опорой на план и лексические опоры; подготовка мини-докладов и пре-

зентаций по заданным темам; пересказ текстов с изменением точки зрения или 

добавлением собственного мнения. 

Отработку фонетических и лексико-грамматических навыков: скороговор-

ки и рифмовки для улучшения произношения; лексические игры на активиза-

цию тематической лексики; мини-диалоги с фокусом на использование кон-

кретных грамматических структур. 

Важным выводом исследования стало подтверждение комплексного харак-

тера развития навыков говорения. Этот процесс включает в себя параллельное 

совершенствование: языковой компетенции (лексика, грамматика, фонетика); 

речевой компетенции (умение строить связные высказывания разных типов и 

жанров); социокультурной компетенции (знание норм и правил иноязычного 
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общения); стратегической компетенции (способность компенсировать недоста-

ток знаний в реальном общении). 

Разработанный комплекс упражнений учитывает эту многогранность и со-

четает задания разного типа, обеспечивая взаимосвязанное развитие всех ком-

понентов коммуникативной компетенции. 
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Аннотация: в данной главе монографии рассматривается эмпирическое исследование вклю-

чающее в себя три основных этапа: констатирующий – подбор необходимых для проведения 

исследования методик, по котором проводился анализ старших дошкольников, а также опре-

деление исходного состояния звукопроизношения у исследуемых; формирующий – разра-

ботка и апробация программы логопедической работы по коррекции нарушения звукопроиз-

ношения у старших дошкольников с использованием комплекса дидактических 

игр;контрольный – повторный анализ результатов дошкольников по тем же методикам, что и 

на констатирующем этапе. Количественная и качественная обработка результатов эмпириче-

ского эксперимента, проведение и анализ сравнительного анализа, представление получен-

ных данных.  

Ключевые слова: эксперимент, дидактические игры, коррекция нарушений, контрольная и 

экспериментальная группа. 

 

CORRECTION OF SPEECH DISORDERS IN CHILDREN OF OLDER PRESCHOOL 

AGE 

 

Loseva Alla Askoldovna 

 

Abstract: this chapter of the monograph examines an empirical study that includes three main 

stages: ascertaining – the selection of methods necessary for the study, according to which the 

analysis of older preschoolers was carried out, as well as determining the initial state of sound 

pronunciation in the studied; formative – the development and testing of a program of speech 

therapy to correct the violation of sound pronunciation in older preschoolers using a set of didactic 

control – repeated analysis of the results of preschoolers using the same methods as at the 

ascertaining stage. Quantitative and qualitative processing of the results of an empirical experiment, 

conducting and analyzing comparative analysis, presentation of the data obtained.  

Keywords: experiment, didactic games,correction of violations,control and experimental group. 

 

На базе исследования: МОУ СОШ № 1 им. героя Российской Федерации 

Л.И. Шулайкиной, Московской области, г. Орехово-Зуево (дошкольное отделе-

ние) после проведения анализа научной психолого-педагогической литературы 

нами была определена цель эмпирического исследования, которая заключается 

в следующем: выявление исходного уровня (состояния) звукопроизношения у 
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детей старшего дошкольного возраста, разработка и апробация программы ло-

гопедической работы, включающей в себя дидактические игры, а также опре-

деление ее эффективности. 

Выборка эмпирического исследования состоит из 20 детей старшего до-

школьного возраста, которые разделены поровну на контрольную и экспери-

ментальную группы: 

1) Контрольная группа – 10 старших дошкольников в возрасте 5-6 лет, 

имеющие нарушения звукопроизношения; 

2) Экспериментальная группа – 10 детей в возрасте 5-6 лет с нарушени-

ями звукопроизношения.  

Контрольная и экспериментальная группы респондентов включают в себя 

детей старшего дошкольного возраста, то есть все обследуемые сопоставимы 

по возрасту (5-6 лет). Помимо этого, все дети имеют нарушения звукопроизно-

шения и включены в логопедическую группу детского сада (группа коррекции 

речи), то есть имеют одинаковый уровень речевого развития.  

При формировании экспериментальной и контрольной групп респондентов 

нами были проанализированы медицинские показатели каждого дошкольника, 

а также проведены беседы с родителями (опекунами) детей и воспитателями 

логопедической группы № 8.  

На основании такого анализа было выявлено следующее: двое детей экспе-

риментальной группы при рождении имели асфиксию, а один ребенок – гипо-

ксию. Один дошкольник контрольной группы получил во время рождения ас-

фиксию, а у двоих во внутриутробном развитии диагностирована гипоксия. По-

мимо этого, трое детей экспериментальной группы и двое контрольной родились 

недоношенными, а именно на сроке 31-34 недель. Одна мать контрольной груп-

пы имела сильный токсикоз во время беременности. По двое детей контрольной 

и экспериментальной групп соответственно родились в процессе длительных ро-

дов. Один ребенок экспериментальной группы в возрасте 1 года перенес сильное 

инфекционное заболевание – менингит, а двое детей контрольной группы имеют 

частые инфекционные заболевания (более 2-3 раз в год). Большинство детей 

обеих групп имели диагноз «задержка речевого развития» при поступлении в 

дошкольное образовательное учреждение – семь дошкольников контрольной 

группы и восемь – экспериментальной (речь появилась после 1,5 лет).  

Помимо этого, шесть исследуемых экспериментальной группы и семь кон-

трольной имеют нарушения моторики, что выражается в плохой координации 

движений, низком объеме памяти и внимания, а также повышенном уровне ак-

тивности (гиперактивность). Все дошкольники как контрольной, так и экспери-

ментальной группы, имеют нарушения в интенсивности голоса, у них просле-

живается монотонность звучания голоса и отсутствие эмоциональности (до-

школьники не владеют навыками выделения звуков и отдельных слов). 

При этом старшие дошкольники обеих групп общительные, хорошо идут 

на контакт как со сверстниками, так и со старшими (воспитателями, логопе-

дом). У всех 20 исследуемых дошкольников имеются значительные проблемы и 
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ошибки в произношении звуков и слов, то есть имеются стойкие нарушения 

звукопроизношения. В приложении 1 представлены составы эксперименталь-

ной и контрольной групп старших дошкольников.  

Эмпирическое исследование было проведено на добровольной основе, по-

лучены письменные соглашения от родителей (опекунов) старших дошкольни-

ков на проведение эмпирического исследования, а также эксперимент был по-

строен на принципе конфиденциальности – результаты исследования не были 

оглашены публично.  

Для сбора эмпирических данных нами использовались следующие диагно-

стические методики: 

1) Методика изучения связной речи Л.Н. Ефименковой [24] (Приложе-

ние 2). 

Методика включает в себя шесть заданий, основанных на пересказе уви-

денного или услышанного. Одно задание на пересказ знакомой сказки, два за-

дания на пересказ незнакомого текста, одно задание на составление рассказа по 

нескольким картинкам (серия картинок), одно – на составление рассказа по од-

ной картинке и одно задание на рассказ о ранее увиденном в жизни.   

2) Методика диагностики моторной сферы у детей с ОНР (Л.А. Квинт, 

модификация Г. Гельнитца) [23] (Приложение 3).  

Данная методика включает в себя три раздела: 1) обследование мимиче-

ской моторики, 2) обследование речевой моторики, 3) обследование моторики 

пальцев рук (мелкой моторики).  

Таким образом была сформирована выборка эмпирического исследования, 

а также подобраны необходимые диагностические методики, на основании ко-

торых представляется возможным всесторонне оценить состояние звукопроиз-

ношения у детей старшего дошкольного возраста.  

Эмпирическое исследование было начато с анализа результатов старших 

дошкольников по предложенным диагностическим методикам, то есть  конста-

тирующего этапа эксперимента. В ходе эксперимента был проведен количе-

ственный и качественный анализы полученных данных. Целью констатирую-

щего этапа исследования выступает выявление исходного уровня сформиро-

ванности звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста в кон-

трольной и экспериментальной группах.  

Задачами констатирующего этапа исследования являются: 

1) Проведение диагностики на определение состояния звукопроизноше-

ния у детей контрольной и экспериментальной групп по предложенным ранее 

методикам; 

2) Проведение количественного и качественного анализа полученных 

результатов исследования; 

3) Проведение сравнительного анализа результатов контрольной и экс-

периментальной групп респондентов. 

Констатирующий этап исследования проводился в период с октября по но-

ябрь 2025 года.  
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Диагностика старших дошкольников проводилась в индивидуальном по-

рядке по двум представленным методикам в ходе индивидуальных занятий для 

каждого отдельного дошкольника с логопедом.   

Считаем необходимым и целесообразным продемонстрировать получен-

ные результаты наглядно на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Результаты контрольной и экспериментальной групп старших  

дошкольников на констатирующем этапе исследования  

по методике изучения связной речи Л.Н. Ефименковой, % 

 

На основании сравнительного анализа можно сделать вывод о том, что у 

старших дошкольников контрольной и экспериментальной групп идентичный 

уровень сформированности связной речи.  

Далее перейдем к анализу результатов респондентов обеих групп по мето-

дике диагностики моторной сферы у детей с ОНР (Л.А. Квинт, модификация Г. 

Гельнитца), которые представим наглядно на рис.2. 

На основании сравнительного анализа результатов контрольной и экспе-

риментальной групп респондентов на констатирующем этапе исследования 

можно отметить, что уровень сформированности моторной сферы в двух груп-

пах одинаковый. Помимо этого, считаем необходимым отметить, что получен-

ные результаты недостаточно положительные, несмотря на наличие высокого 

уровня: половина респондентов обеих групп демонстрирует низкий уровень 

сформированности моторной сферы, что требует коррекции, а именно целена-

правленной работы с логопедом.  
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Рис. 2. Результаты контрольной и экспериментальной групп старших  

дошкольников на констатирующем этапе исследования  

по методике диагностики моторной сферы у детей с ОНР 

 (Л.А. Квинт, модификация Г. Гельнитца), % 

 

Помимо количественного анализа полученных в ходе проведения конста-

тирующего этапа исследования результатов был проведен качественный анализ 

данных по следующим основаниям: 

1. По количеству нарушенных звуков; 

2. По группам звуков; 

3. По типологии нарушения звукопроизношения. 

По первому основанию можно отметить, что в контрольной группе не-

сколько больше старших дошкольников, имеющих мономорфные нарушения, 

то есть нарушения звукопроизношения не более двух групп звуков, чем в экс-

периментальной группе. При этом, в экспериментальной группе выявлено 

большее количество респондентов с полиморфными нарушениями звукопроиз-

ношения.  

По следующему основанию наиболее сложными для старших дошкольни-

ков обеих групп являются сонорные звуки, что соответствует современным ис-

следованиям в области логопедии. Помимо сонорных звуков большая доля 

трудностей приходится на такие группы звуков, как свистящие и шипящие.  

Заключительный блок оснований выявил следующие качественные резуль-

таты исследования: наибольшее количество нарушений звукопроизношения 

связано с искажением звуков детьми старшего дошкольного возраста (что при-

суще при стертой дизартрии) нежели замена, смешение или пропуск звуков.  

Данные качественного анализа представлены на рисунке 3.  

Таким образом, исходя из полученных в ходе проведения констатирующе-

го этапа исследования результатов, можно отметить, что уровень сформиро-
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ванности навыков связной речи и моторной сферы у дошкольников контроль-

ной и экспериментальной групп одинаковый. У старших дошкольников обеих 

групп низкий уровень сформированности речевой моторики, артикуляционной 

моторики, что выражается в нарушении тонуса языка, кинестетики и кинетики. 

Самостоятельно большинство старших дошкольников не могут правильно вы-

полнить представленные упражнения, а также логично и структурировано пе-

ресказать текст или рассказать по картинке, что приводит к серьезным трудно-

стям в коммуникации. Исходя из этого необходимо разработать и апробировать 

программу логопедических занятий, включающих в себя комплекс дидактиче-

ских игр, направленных на коррекцию нарушения звукопроизношения у детей 

старшего дошкольного возраста.  

 

 
Рис. 3. Качественный анализ результатов контрольной и эксперименталь-

ной групп дошкольников на констатирующем этапе исследования 

 

Результаты, полученные в ходе констатирующего этапа исследования, от-

ражают наличие стойких нарушений звукопроизношения у детей старшего до-

школьного возраста. Именно поэтому целесообразно разработать и апробиро-

вать систему (комплекс) дидактических игр, направленных на коррекцию 

нарушений звукопроизношения у старших дошкольников. Формирующий этап 

эксперимента проводился с ноября 2025 года по апрель 2026 года на фронталь-

ных и индивидуальных логопедических занятиях в экспериментальной группе 

респондентов. Контрольная группа дошкольников занималась в повседневных 

условиях, то есть с детьми старшего дошкольного возраста проводились еже-

дневные развивающие и познавательные занятия, соответствующие программе 

дошкольного образовательного учреждения. 
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Цель формирующего этапа исследования заключается в коррекции нару-

шений звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста на логопе-

дических занятиях посредством использования дидактических игр в экспери-

ментальной группе респондентов. 

Задачи формирующего эксперимента: 

1) Разработать комплекс дидактических игр, направленных на коррек-

цию нарушений звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста; 

2) Разработать систему дидактических игр, соответствующих структуре 

нарушений и этапам работа логопеда; 

3) Апробировать разработанный комплекс дидактических игр на фрон-

тальных и индивидуальных занятиях с дошкольниками экспериментальной 

группы; 

4) Приобщить родителей (опекунов, законных представителей) к кор-

рекционному процессу посредством использования разработанных дидактиче-

ских игр. 

Целью логопедической работы является коррекция нарушений звукопро-

изношения и формирование правильного базиса речевого развития ребенка 

старшего дошкольного возраста, развитие правильной связной речи, развитие 

фонематического слуха, что способствует повышению коммуникативных 

навыков, необходимых для социализации и дальнейшего обучения в школе.  

Логопедическая работа по коррекции нарушений звукопроизношения у де-

тей старшего дошкольного возраста должна быть построена в соответствии со 

следующими основополагающими принципами: 

1. Принцип учета индивидуальных особенностей ребенка. В данном 

случае речь идет о том, что логопеду в процессе коррекционной деятельности 

необходимо учитывать и обращать особое внимание на структуру дефекта, а 

также на основные ошибки, которые были допущены в процессе констатирую-

щего этапа исследования. Именно на них будет направлена основная деятель-

ность специалиста; 

2. Принцип поэтапности. Логопедическая деятельность должна соответ-

ствовать речевому развитию старшего дошкольника в онтогенезе. Помимо это-

го, постепенно необходимо усложнять дидактический материал с целью эффек-

тивной коррекции нарушений звукопроизношения; 

3. Принцип системности. Деятельность логопеда помимо коррекции 

нарушений звукопроизношения должна быть ориентирована на развитие ко-

гнитивных процессов ребенка, то есть на повышение уровня его памяти, вни-

мания, навыков зрительного и слухового восприятия, а также двигательных 

навыков; 

4. Принцип наглядности и игровой деятельности (фундаментальный 

принцип в рамках настоящего исследования). Логопеду необходимо использо-

вать дидактический материал в коррекционной работе, так как у старших до-

школьников преобладает образное мышление и им легче воспринимать нагляд-

ный материал.  
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Занятия со старшими дошкольниками проводились как в индивидуальном 

порядке, так и в группах во время формирующего этапа исследования. Индиви-

дуальные занятия были проведены два-три раза в неделю, общей длительно-

стью 15-20 минут, и были направлены на преодоление конкретных индивиду-

альных нарушений звукопроизношения. Групповые занятия проводились два 

раза в неделю по 25-30 минут (не более четырех детей). Такие занятия были 

ориентированы на старших дошкольников, имеющих схожие нарушения звуко-

произношения. Также, по рекомендации логопеда в группах каждый день про-

водились занятия воспитателем на выполнение различных упражнений и зада-

ний посредством использования дидактических игр, способствующих коррек-

ции нарушений звукопроизношения.  

Для эффективного внедрения дидактических игр в логопедическую работу 

необходимо не только правильно разработать методический материал, но и 

придерживаться строгих требований, которые заключаются в следующем: 

1) организационный этап занятия начинался не просто с оглашения темы, а 

с включения игрового элемента. Логопед придумывал сказочного персонажа, у 

которого имеются речевые нарушения, и которому необходимо помочь их пре-

одолеть; 

2) правила дидактических игр объявлялись кратко и четко с обязательным 

показом наглядного материала. Так как у детей старшего дошкольного возраста 

с речевыми нарушениями зачастую недостаточно сформировано слуховое вни-

мание, разрабатывались карточки с символами, которые отражали суть правил. 

Помимо этого, в групповых занятий один дошкольник объяснял правила игры 

группе, которая его внимательно слушала; 

3) с целью недопущения переутомления детей активное игровое действие, 

направленное на коррекцию речевых нарушений, не превышало 10 минут. По-

сле чего следовала смена деятельности (например, физкультминутка, пальчико-

вая гимнастика или рисование); 

4) в конце занятия логопед не указывал детям на ошибки словесно, а раз-

давал каждому ребенку карточки, обозначающие качество работы на занятии. 

Самый активный и успешный дошкольник награждался «медалью», что повы-

шала интерес детей к занятиям в дальнейшем.  

В начале формирующего этапа логопедом проводились занятия, направ-

ленные на введение старших дошкольников в коррекцию, то есть на их подго-

товку к процессу обучения. В первую очередь были проведены занятия на ар-

тикуляционную моторику с использованием дидактических элементов. На ин-

дивидуальных занятиях с логопедом была проведена игра «Путешествие языч-

ка», которое проводилось перед большим зеркалом совместно с логопедом. Ди-

дактическим материалом также послужили карта путешествия, карточки с 

изображением артикуляционных упражнений и пальчиковая игрушка «язычок». 

В начале занятия логопед обращается внимание дошкольника на карту, на ко-

торой отмечены «остановки» и говорит о том, что они сейчас отправятся в пу-

тешествие, в котором необходимо помочь язычку. Первая остановка – большой 



48 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

дом с забором, который необходимо преодолеть. Логопед предлагает ребенку 

показать забор органами речи, то есть широко улыбнуться и показать зубы. 

Данную позицию необходимо удерживать в течение 5-7 секунд, одновременно 

показывая «забор» рукой – ладонь и пальцы раскрыты, пальцы напряжены. 

Данное упражнение выполняется 3 раза. В процессе выполнения данного 

упражнения Милана Д. сказала, что при выполнении упражнения каждый раз 

они поднимаются все выше по забору и на третий раз перелезают через него.  

Оказавшись на территории дома мы видим следующую остановку – каче-

ли, на которых язычку хочется покачаться. Для того, чтобы помочь язычку, ло-

гопед предлагает дошкольнику поднять голову вверх с одновременным подня-

тием языка к носу, после чего опустить голову вниз с одновременным переме-

щением языка к подборку (повторение движений качели). Помимо этого, при 

выполнении упражнения, рука ребенка также демонстрирует движение – плав-

ное перемещение руки вверх и вниз (упражнение повторяется 3 раза). Дмит-

рий С. при выполнении упражнений ускорял темп, говоря о том, что с каждым 

движение качели начинают двигаться быстрее. 

После этого путешествие язычка не завершается, он заходит в дом и видит 

часы, которые показывают время дневного сна. Логопед предлагает дошколь-

нику продемонстрировать движение стрелки часов. Для этого, детям необходи-

мо перемещать язык с правой стороны уголка губ к левой (не менее 3 раз), од-

новременно повторяя такие действия и рукой.  

Такой вид упражнений эффективный для коррекции нарушений звукопро-

изношения, так как задействует два полушария (при одновременном подключе-

нии работы артикуляции и руки), что способствует повышению интереса к иг-

ре, а также позволяет лучше запомнить упражнение. 

Также в рамках подготовительного этапа логопедического занятия исполь-

зовалась дидактическая игра «Зоопарк». Суть игры заключалась в том, что дети 

отправляются на экскурсию в зоопарк, логопед демонстрирует картинки жи-

вотных, которые заранее подготовлены в качестве дидактического материала, а 

страшим дошкольникам, в свою очередь, необходимо выполнить определенное 

артикуляционное движение. Например, при показе изображения бегемота детям 

необходимо было широко открыть рот, при демонстрации лошади – показать 

зубы в широкой улыбке (упражнение «Заборчик»), при показе слона – вытянуть 

губы в трубочку и т.д.  

Игра «Осенний ветер» была направлена на постановку речевого дыхания и 

формирование теплого и холодного воздуха (струи ветра). В качестве дидакти-

ческого материала использовались заранее подготовленные листочки желтого и 

зеленого цветов, вырезанные из бумаги. Старшие дошкольники кладут листики 

на ладошку и сдувают его. При этом, для зеленых листочков используется теп-

лый воздух (при дуновении со звуком [ш]), а для желтых – холодный воздух 

(дуновение со звуком [с]). 

Следующая игра, используемая в ходе занятий формирующего этапа ис-

следования – «Футбол». Дидактический материал: футбольное поле с размет-
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кой из картона (коробка), трубочки и небольшие мячи из ваты. Игра проводится 

на групповых занятиях. Два ребенка садятся напротив друг друга, берут тру-

бочку, через которую необходимо дуть на шарик. Совершать ход можно пооче-

редно, выигрывает тот, кто быстрее «забьет гол» в ворота соперника. В процес-

се формирующего этапа данная игра усложнялась – дети играли командами 

(два дошкольника против двух), а также на поле расставлялись препятствия в 

виде деревянных кубиков и рисовалась траектория движения мяча. 

Следующая игра – «Где живет звук?», которая заключается в том, что 

старшему дошкольнику необходимо дифференцировать звук в соответствии с 

его звучанием. Дидактический материал: картонные домики, на которых напи-

саны основные звуки ([с], [р], [ш] и т.д.), карточки с картинками, которые начи-

наются на определенный звук. Дети на групповых занятиях делят между собой 

звуки, после чего логопед достает карточки с картинками и ребенок, которому 

он подходит, кладет ее в свой домик (например, [ш] – шар, шина, [с] – снежин-

ка, синица, [р] – ракета, ручей). 

Схожая дидактическая игра с предыдущей «Звуковое лото». Данная игра 

использовалась как на индивидуальных занятиях, так и на групповых. «Звуко-

вое лото» сложнее из-за того, что в ней необходимо отбирать слова не только 

те, которые начинаются на определенный звук, но и те, в составе которых он 

находится. Например, старшему дошкольнику необходимо определить вначале, 

в середине или в конце находится определенный звук ([р]: 1) начало: рыбак, 

рыба; 2) середина: морковь, огород; 3) конец: пар, самовар; [с]: 1) начало: соба-

ка, сапоги; 2) середина: песок, насекомое; 3) конец: голос, лес; [ш]: 1) начало: 

шуба, шишка; 2) середина: подушка, кошка; 3) конец: душ, ковш). В ходе дан-

ной игры подбираются такие картинки со словами, которые схожие по смыслу 

и их можно объединить с целью того, чтобы в конце занятия старшие дошколь-

ники могли придумать небольшой рассказ на основе таких слов, что развивает 

связную речь детей. 

Игра «Мемо» заключается в том, что перед старшими дошкольниками рас-

кладываются парные карточки, картинками вниз. На верхней стороне карточки 

написаны различные слоги (ра, ро, ру, са, си, со, ши, ша и т.д.) в зависимости от 

формирования и автоматизации конкретного звука. Старшие дошкольники по 

очереди просят логопеда перевернуть две карточки, проговаривая слоги, кото-

рые на них написаны. В случае если ребенку не удается перевернуть две одина-

ковые картинки, ход переход другому участнику, а если удается, то он совер-

шает ход повторно. В данном случае корректируется не только нарушение зву-

копроизношения, но и развивается память и внимание ребенка. 

Игра «Бой звуков» похожа на игру «морской бой», но ориентирована на 

постановку конкретных звуков. Логопед предварительно подготавливает ди-

дактический материал, состоящий из картинок на определенные звуки (напри-

мер, на звук [с]). Картинки в количестве 25 штук раскладываются в квадрат, 

предварительно под несколько из них участники кладут свои «корабли». По-

очередно старшие дошкольники совершают ходы, называя слово, которое изоб-
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ражено на картинке. Выигрывает тот, кто быстрее найдет все «корабли» сопер-

ника. 

Игра «Сказочный поиск» состоит из несколько вариантов, которые исполь-

зуются последовательно на формирующем этапе исследования. Логопед зара-

нее подготавливает дидактический материал – на магнитную доску приклеива-

ются карточки с различными картинками (всего 99 карточек), в середине доски 

приклеивается красный круглый магнитик. В начале формирующего этапа ло-

гопед использует игру «Назови картинки», которая заключается в том, что ре-

бенку необходимо называть предметы в зависимости от устной инструкции 

(например, назови предметы из второй строчки, назови предметы последней 

строчки слева направо и т.д.). Игру можно усложнять следующим образом: на 

групповых занятиях старшие дошкольники самостоятельно дают задания друг 

другу (например, назови предмет в правом нижнем углу). 

Игра «Сложный поиск» заключается в том, что логопед (или старшие до-

школьники друг другу) дают различные задания на поиск предмета от цен-

тральной точки. Например, ребенку необходимо от красной точки продвинуть-

ся на 2 картинки вверх, далее на 1 картинку вправо и на 3 картинки вниз, где 

находится картинка с изображением апельсина. Игра усложняется следующим 

образом: сначала старшим дошкольникам дается возможность проводить 

«маршрут» пальцем по доске, после чего необходимо такие манипуляции про-

водить зрительно. 

Наиболее сложная игра «Звуковой суд», которая направлена на постановку 

и дифференциацию схожих по звучанию звуков [с] и [ш]. дидактический мате-

риал: карточки со звуками, карточки с картинками-паронимами. Логопед перед 

началом занятия, говорит старшему дошкольнику о том, что сегодня будет про-

ходить суд над сложными звуками, которые постоянно нас путают. Дошколь-

нику раздаются карточки со звуками ([с] в правую руку и [ш] – в левую), после 

чего логопед говорит: «Подсудимый сказал «крыСа», что на самом деле сказа-

ли?». Старший дошкольник поднимает левую руку со звуком [ш] и говорит 

«крыШа». Игра усложняется следующим образом: логопед говорит предложе-

ние, которое необходимо верно закончить дошкольнику: 1) специалист говорит: 

«У папы длинные …», дошкольник отвечает: «уСы» (вместо «уШи»; 2) логопед 

готовит: «Школьник выразительно прочитал …», дошкольник отвечает «баС-

ню» (вместо «баШню»); 3) логопед готовит: «Маша играет с …», дошкольник 

отвечает: «миШкой» (вместо «миСкой») и т.д. 

На логопедических занятиях с дошкольниками нами было использовано 

приложение «Миры Ави. Логопедия», которое включает в себя как различные 

развивающие игры, в том числе и на развитие речи, сказки, интересные исто-

рии, а также упражнения на развитие и коррекцию речи (упражнения на арти-

куляционную и дыхательную гимнастику, на фонематическое восприятие речи 

(например, дифференцировать звуки) и т. д.). Работа проводилась дозировано, 

делались небольшие отвлечения на планшет. Данное приложение было исполь-

зовано в рамках артикуляционной гимнастики и дыхательных упражнений. 
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Во время формирующего этапа исследования в логопедическую работу ак-

тивно вовлекались родители старших дошкольников. На домашнее задание да-

вались различные дидактические игры, которые можно было использовать в 

бытовой, повседневной деятельности. Среди игр на домашнее выполнение 

можно выделить игру «Кормим животных». Данная игра заключается в том, что 

перед ребенком расставлялись баночки с различными крупами (не более 4 ба-

нок), а ребенку необходимо было рассортировать их, проговаривая звуки 

(например, первая банка обозначалась, как «са», вторая – как «су», третья – как 

«со» и т.д.). Следующим видом дидактической игры выступает игра «Я внима-

тельный», которая заключается в следующем: на улице родитель предлагает 

ребенку искать предметы/объекты на определенный звук. Можно использовать 

соревновательный метод – родитель и ребенок соревнуются, кто больше назо-

вет предметов/объектов на заданный звук. Также в рамках домашнего задания 

использовалась игра «Ошибки». Суть данной игры следующая – родитель рас-

сказывает ребенку сказку, а во время рассказа совершает речевые ошибки (не-

правильно произносит звуки и слова). Дошкольнику необходимо внимательно 

слушать и исправлять ошибки за рассказчиком.  

Вовлечение родителей в учебную деятельность положительно воздействует 

на эффективность логопедической работы в связи с тем, что работа носит регу-

лярный характер (отсутствует прерывание коррекционного процесса на выход-

ные и праздничные дни), проходит в условиях повседневной комфортной дея-

тельности, а также имеет игровой контекст и не воспринимается как обязатель-

ная учеба или «наказание». При этом, важно отметить, что обратная связь от ро-

дителей выступает положительной динамикой – большинство родителей отмеча-

ли после использования дидактических игр большую внимательность детей, а 

также снижение уровня стеснения при общении с окружающими людьми.   

Таким образом нами был успешно разработан и апробирован комплекс ди-

дактических игр, направленных на коррекцию нарушений звукопроизношения 

у детей старшего дошкольного возраста. 

Контрольный этап исследования респондентов двух групп предполагал по-

вторную диагностику по методикам, идентичным констатирующему этапу ис-

следования.  

Считаем необходимым продемонстрировать сравнительные результаты 

контрольной и экспериментальной групп на контрольном и констатирующем 

этапе исследования наглядно на рис. 4. 

На основании сравнительного анализа отметим, что в экспериментальной 

группе респондентов отсутствуют старшие дошкольники, имеющие низкий 

уровень сформированности связной речи, а высокий уровень присущ половине 

исследуемых, а именно 50 % респондентов. Такие дети владеют навыками по-

вествования как знакомого, так и незнакомого текста, а также имеют хорошие 

навыки составления рассказа по сюжетным картинкам или по одной отдельной 

картинке, что выступает положительным аспектом для коммуникации и социа-

лизации личности ребенка. 
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Рис. 4. Сравнительный анализ результатов контрольной  

и экспериментальной групп старших дошкольников на констатирующем  

и контрольном этапе исследования по методике изучения связной речи 

Л.Н. Ефименковой, % 

 

Далее перейдем к анализу результатов респондентов контрольной и экспе-

риментальной групп респондентов на контрольном этапе исследования по ме-

тодике диагностики моторной сферы у детей с ОНР (Л.А. Квинт, модификация 

Г. Гельнитца)  

На основании сравнительного анализа видим, что в экспериментальной 

группе 60 % респондентов имеют высокий уровень сформированности, что 

свидетельствует о правильном выполнении упражнений. Помимо этого, стар-

шие дошкольники быстро переключаются от упражнения к упражнению, у них 

отсутствует тремор органов речи, а также саливация и синкинезии. Анализируя 

результаты дошкольников контрольной группы на контрольном этапе исследо-

вания отметим, что уровень сформированности моторной сферы повысился, но 

незначительно. То есть в данном случае можно утверждать, что классические 

(традиционные) логопедические занятия дает положительные результаты, но 

значительно медленнее. Разработанная и апробированная система дидактиче-

ских игр, направленных на коррекцию нарушений звукопроизношения, отража-

ет положительную динамику уже в относительно короткие сроки. 

Считаем необходимым отразить сравнительные данных двух этапов иссле-

дования в контрольной и экспериментальной группах наглядно на рис. 5: 
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Рис. 5. Сравнительный анализ результатов контрольной и эксперимен-

тальной групп старших дошкольников на констатирующем и контроль-

ном этапе исследования по методике диагностики моторной сферы у детей 

с ОНР (Л.А. Квинт, модификация Г. Гельнитца), % 

 

На основании сравнительных результатов, можно отметить, что формиру-

ющий этап исследования, направленный на коррекцию звукопроизношения у де-

тей старшего дошкольного возраста посредством использования дидактических 

игр, оказал положительное воздействие на все рассматриваемые ранее компо-

ненты речевого развития детей. У детей экспериментальной группы значительно 

улучшилось произношение как изолированных звуков, так и звуков в словах, 

фразах и предложениях в целом. Помимо этого, старшие дошкольники испыты-

вали меньшее стеснение при общении с окружающими людьми и сформировали 

слуховое восприятие, что положительно влияет и на социальную сферу. Дидак-

тические игры, направленные на развитие и формирование артикуляционной мо-

торики, также продемонстрировали положительные результаты.   

Исходя из полученных сравнительных данных видим, что результаты стар-

ших дошкольников экспериментальной группы на контрольном этапе исследо-

вания значительно выше результатов респондентов контрольной группы. Исходя 

из этого, подтверждаем эффективность разработанной и апробированной про-

граммы дидактических игр, направленных на коррекцию нарушений звукопро-

изношения. Помимо этого, важно отметить, что результаты респондентов экспе-

риментальной группы значительно выше результатов респондентов контрольной 

– отсутствует низкий уровень сформированности. 

Помимо этого, в рамках констатирующего этапа эксперимента был прове-

ден анализ качественных данных, что необходимо и целесообразно провести и 

на контрольном этапе исследования с целью подтверждения эффективности про-

веденной логопедической работы с использованием дидактических игр.  
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Результаты качественного анализа считаем необходим отразить в таблице 

6 и для наглядно на рисунке 6.  

 

 
Рис. 6. Качественный анализ результатов контрольной и эксперименталь-

ной групп дошкольников на констатирующем этапе исследования 

 

Таблица 1 

Качественный анализ результатов контрольной и экспериментальной 

групп дошкольников на контрольном этапе исследования 

Параметр Контрольная группа, % 
Экспериментальная группа, 

% 

Количество нарушений звукопроизношения 

Мономорфные нару-

шения 

30 10 

Полиморфные нару-

шения 

50 30 

По группам звуков 

Сонорные  70 50 

Шипящие 40 40 

Свистящие 30 20 

Звонкие и глухие  20 10 

Заднеязычные  20 10 

По типологии нарушения звукопроизношения  

Искажение  50 30 

Смешение  30 10 

Замещение  30 0 

Пропуск  10 0 
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На основании полученных данных видим, что в контрольной группе ре-

зультаты качественного анализа продемонстрировали слабую положительную 

динамику. В то время, как в экспериментальной группе динамика результатов 

является значимой. Исходя из полученных данных отметим, что в эксперимен-

тальной группе отсутствуют дошкольники, которые замещают или пропускают 

звуки при произношении. Помимо этого, значительно снизился уровень детей, 

допускающих одно или несколько нарушений в звукопроизношении. Также по-

средством занятий с использованием дидактических игр получилось снизить 

долю дошкольников, имеющих трудности с сонорными, свистящими и шипя-

щими звуками. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что логопедическая (коррек-

ционная) работа, проведенная в рамках формирующего этапа исследования эф-

фективна для коррекции нарушений звукопроизношения у детей старшего до-

школьного возраста.  
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Аннотация: в настоящей работе представлена инклюзивная образовательная практика в ча-

сти описания модели организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья через деятельность психолого-педагогического 

консилиума как постоянно действующего коллегиального механизма обеспечения качества 

инклюзивного образования внутри образовательной организации. Описаны этапы, условия и 

средства реализации практики. Эмпирические данные подтверждают 100% создание специ-

альных образовательных условий для детей с ограниченными возможностями здоровья, пол-

ную вовлечённость родителей в деятельность психолого-педагогического консилиума, по-

ложительную динамику развития у более 85% обучающихся и отсутствие конфликтных об-

ращений. Практика обладает высоким потенциалом тиражирования в образовательных орга-

низациях различных типов. 

Ключевые слова: психолого-педагогический консилиум, инклюзивное образование, обуча-

ющиеся с ограниченными возможностями здоровья, психолого-педагогическое сопровожде-

ние, родительское партнёрство, индивидуальный образовательный маршрут, междисципли-

нарное взаимодействие, абилитационная компетентность. 

 

SYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL COUNCIL AS A NAVIGATOR FOR 

ENSURING THE QUALITY OF INCLUSIVE EDUCATION AND PARTNERSHIP 

INTERACTION BETWEEN SCHOOL AND FAMILY 

 

Grigorieva Svetlana Vladimirovna 

 

Abstract: This article presents an inclusive educational practice describing a model for organizing 

psychological and pedagogical support for students with disabilities through the activities of a psy-

chological and pedagogical council as a permanently functioning collegial mechanism for ensuring 

the quality of inclusive education within an educational organization. The stages, conditions, and 

means of implementing the practice are described. Empirical data confirm 100% provision of spe-

cial educational conditions for students with disabilities, full parental involvement in the activities 

of the psychological and pedagogical council, positive developmental dynamics in more than 85% 

of students, and the absence of conflict complaints. The practice has a high potential for replication 
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in various types of educational organizations. 
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Представленная практика направлена на разрешение фундаментальной 

проблемы, характерной для деятельности психолого-педагогических консилиу-

мов в современной системе образования, а именно – формального характера 

функционирования ППк как институционализированной практики сопровожде-

ния обучающихся с ОВЗ. 

В большинстве образовательных организаций деятельность ППк реализу-

ется в редуцированной форме, преимущественно ограничиваясь: 

 - оформлением организационно-распорядительной документации в соот-

ветствии с нормативными требованиями; 

- фиксацией и протоколированием результатов психолого-педагогической 

диагностики без их последующего системного анализа; 

- выполнением предписанных процедур (плановые заседания, подготовка 

заключений) без трансформации полученных данных в конкретные коррекци-

онно-развивающие стратегии. 

Следствием подобного формального подхода является сохранение устой-

чивых дефицитов в организации сопровождения: 

 недостаточная междисциплинарная согласованность действий специали-

стов (учителей-дефектологов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, со-

циальных педагогов, учителей-предметников), проявляющаяся в дублировании 

или разнонаправленности коррекционных воздействий; 

 фрагментарность коррекционно-развивающей работы, выражающаяся в 

отсутствии системных циклов диагностики → проектирования → реализации 

→ рефлексии; 

 низкая степень вовлечённости родителей (законных представителей) в 

процесс принятия решений, что противоречит принципу субъектности семьи 

как ключевой составляющей социализации ребёнка; 

 недостаточная адресность психолого-педагогического сопровождения, 

при которой индивидуальные образовательные маршруты формируются шаб-

лонно, без учёта актуального уровня развития и зоны ближайшего развития 

конкретного обучающегося. 

В условиях МБОУ СОШ №3 объективное увеличение контингента обуча-

ющихся с разнородными образовательными потребностями (нозологические 

группы: задержка психического развития, тяжёлые нарушения речи, нарушения 

зрения, нарушения опорно-двигательного аппарата) детерминировало необхо-

димость перехода от формальной процедуры ППк к системной модели сопро-

вождения, обеспечивающей: 
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 единство и преемственность действий всех специалистов сопровождения 

и педагогических работников на основе коллегиально выработанных решений; 

 персонализированную адресность помощи, вытекающую из данных 

углублённой междисциплинарной диагностики; 

 регулярный мониторинг образовательной и коррекционно-развивающей 

динамики как условие своевременной коррекции индивидуального маршрута; 

 открытость и транспарентность взаимодействия между образовательной 

организацией и семьёй, трансформацию родителя из объекта сопровождения в 

активного субъекта; 

 повышение качества инклюзивного образования как интегрального пока-

зателя эффективности системы сопровождения. 

Разработанная модель ППк базируется на понимании психолого-

педагогического сопровождения обучающегося с ОВЗ как целостного, поли-

субъектного и процессуально-циклического феномена, объединяющего в не-

разрывном единстве: 

 диагностический компонент (выявление актуального уровня развития, 

структуры нарушения, компенсаторных возможностей); 

 коррекционно-развивающий компонент (реализация адресных формиру-

ющих воздействий, направленных на преодоление или ослабление первичных и 

вторичных дефектов); 

 проектировочный компонент (конструирование индивидуального образо-

вательного маршрута и адаптированной образовательной программы с участи-

ем всех заинтересованных сторон); 

 коммуникативно-интегративный компонент (организация продуктивного 

взаимодействия специалистов между собой, с педагогами, родителями и соци-

альными партнёрами). 

Данное понимание интегрирует методологические принципы культурно-

исторической теории (Л.С. Выготский), системно-деятельностного подхода 

(А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин) и отечественной дефектологии (единство диа-

гностики и коррекции, системность изучения, коррекционно-педагогическая 

направленность, комплексное сопровождение семьи). Таким образом, предлага-

емая практика не только решает конкретную проблему формализма ППк, но и 

реализует теоретически обоснованную модель инклюзивного сопровождения, 

отвечающую современным требованиям специальной педагогики и психологии. 

Таким образом, практика направлена на: 

 обеспечение адресного сопровождения обучающихся с ОВЗ, инвалидно-

стью; 

 повышение качества диагностики и коррекционно-развивающей работы; 

 проектирование и реализацию индивидуальных маршрутов сопровожде-

ния; 

 повышение согласованности деятельности педагогов и специалистов со-

провождения; 

 развитие партнерского взаимодействия школы и семьи; 
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 повышение психолого-педагогической компетентности родителей. 

Следовательно, ключевая идея практики заключается в трансформации 

психолого-педагогического консилиума: 

 из формальной структуры – в механизм управления качеством инклюзив-

ного образования; 

 из системы фиксации трудностей – в систему персонифицированного со-

провождения образовательной динамики каждого обучающегося с ОВЗ, инва-

лидностью; 

 из закрытого профессионального пространства – в модель открытого вза-

имодействия школы и семьи.  

Целевой группой являются обучающиеся с ОВЗ, инвалидностью в возрасте 

7-18 лет следующих нозологических категорий: 

 задержкой психического развития; 

 тяжелыми нарушениями речи; 

 нарушениями зрения; 

 нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Практика разработана и внедрена в деятельность МБОУ СОШ №3 в 2025 

году членами психолого-педагогического консилиума МБОУ СОШ №3 (далее – 

ППк, консилиум) под руководством председателя консилиума заместителя ди-

ректора по УВР Григорьевой С.В. в рамках развития системы инклюзивного 

образования и совершенствования механизмов психолого-педагогического со-

провождения обучающихся с ОВЗ [1]. 

Методологическую основу представленной практики образуют три взаи-

мосвязанные теоретические парадигмы: культурно-историческая психология 

(Л.С. Выготский), системно-деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эль-

конин) и фундаментальные положения отечественной дефектологии (специаль-

ной педагогики и психологии), конкретизирующие общие закономерности пси-

хического развития применительно к категории обучающихся с ОВЗ, инвалид-

ностью. 

Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского. Согласно данной 

концепции, развитие высших психических функций детерминировано социаль-

ным взаимодействием и реализуется в зоне ближайшего развития [2]. В контек-

сте деятельности ППк указанное теоретическое положение операционализиру-

ется следующим образом: 

 ППк не ограничивается констатацией дефекта как изолированного недо-

статка, но выявляет зону ближайшего развития обучающегося, определяя 

спектр действий, которые ребёнок способен выполнить при направляющей и 

организующей помощи взрослого (специалиста или родителя) [2, 3]; 

 рекомендации консилиума формулируются не в дефицитарной логике 

(«не умеет»), а в позитивной парадигме («чему научится при условии адресной 

поддержки»); 

 родители (законные представители) интегрируются в образовательный 

процесс в качестве ключевых медиаторов развития обучающегося с ОВЗ, 
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ивналидностью: ППк предоставляет им конкретные психолого-педагогические 

инструменты (алгоритмы совместных действий, визуальные расписания, треке-

ры учебного поведения и прочее), обеспечивая тем самым единство социальной 

ситуации развития ребёнка в институциональной (школьной) и семейной среде. 

 коллегиальный диалог специалистов и родителей репрезентирует зону 

ближайшего развития для самой семьи, трансформируя родительскую позицию 

от фиксации на ограничениях ребёнка к выявлению и актуализации его компен-

саторных ресурсов. 

Системно-деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин). В 

соответствии с данным подходом, генезис психики и развитие личности опосре-

дованы активной деятельностью самого субъекта; психические новообразования 

формируются в процессе интериоризации внешних предметных действий [4]. 

Применительно к обучающимся с ОВЗ данный тезис требует специального мо-

делирования структуры деятельности с учётом качественного своеобразия ди-

зонтогенеза. В работе ППк системно-деятельностный подход реализуется через: 

 рассмотрение консилиума не как дискретного заседания, а как целостного 

цикла деятельности, включающего последовательные этапы: диагностические 

действия → проектировочные действия → коррекционно-развивающие дей-

ствия → рефлексивно-аналитические действия. 

 трансформацию позиции родителей из пассивного восприятия рекомен-

даций в активных субъектов совместной деятельности с командой ППк, что 

предполагает выполнение родителями рекомендаций, разработанных консили-

умом, ведение дневника наблюдений за ребёнком, участие в семинарах-

практикумах, круглых столах и иных формах коллективной рефлексии, органи-

зуемых при участии ППк. 

 вовлечение обучающегося с ОВЗ в освоение новых видов деятельности 

(учебной, коммуникативной, регуляторной, самообслуживающей) посредством 

специально сконструированных в рекомендациях ППк условий. Консилиум 

осуществляет дифференцированный анализ затруднений ребёнка по этапам де-

ятельности (ориентировочный, исполнительский, контрольный) и предоставля-

ет адресные коррекционно-педагогические рекомендации, направленные на 

формирование полноценной ориентировочной основы действия. 

Положения отечественной дефектологической науки. Данный компо-

нент методологической основы включает следующие принципы [5, 6]: 

1) принцип единства диагностики и коррекции (Т.А. Власова, И.Ю. 

Левченко, В.И. Лубовский). ППк интегрирует процедуры углублённого пси-

холого-педагогического изучения каждого обучающегося с ОВЗ и разработку 

индивидуальных коррекционно-развивающих программ. Каждое диагностиче-

ское заключение консилиума транслируется в конкретные коррекционные ме-

роприятия, что исключает разрыв между оценочной и формирующей деятель-

ностью. 

2) принцип системного изучения ребёнка с ОВЗ (В.И. Лубовский). 

ППк организует междисциплинарное обследование, в рамках которого высшие 
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психические функции и компоненты учебной деятельности оцениваются не 

изолированно (в границах диагностического инструментария отдельного спе-

циалиста), а в их взаимосвязи и взаимовлиянии на основе синтеза данных, по-

лученных педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом 

и другими членами консилиума. Коллегиальное обсуждение позволяет выявить 

первичный дефект (например, фонематическое недоразвитие при тяжёлых 

нарушениях речи) и обусловленные им вторичные нарушения (дислексия, дис-

графия, коммуникативные трудности), что детерминирует определение приори-

тетов коррекционной работы в заданный временной период с учётом сензитив-

ных этапов онтогенеза, ведущего типа деятельности и актуальных задач соци-

альной ситуации развития. 

3) принцип коррекционно-педагогической направленности образова-

тельного процесса (В.В. Воронкова, Е.А. Стребелева) [7]. ППк обеспечивает, 

чтобы каждый урок и каждое коррекционное занятие несли не только обучаю-

щую, но и коррекционно-развивающую нагрузку. Рекомендации консилиума 

адресованы не только специалистам психолого-педагогического сопровожде-

ния, но и учителям-предметникам, классным руководителям, социальным педа-

гогам – всем педагогическим работникам, участвующим в реализации адапти-

рованной образовательной программы. 

4) принцип комплексного подхода к сопровождению семьи (О.Г. При-

ходько, Л.М. Шипицына). ППк работает не только с ребёнком, но и с семьёй 

как с целостной системой. В контексте анализируемой практики абилитацион-

ная компетентность родителей рассматривается в качестве необходимого усло-

вия эффективности инклюзии. Консилиум не ограничивается информировани-

ем родителей, а реализует обучающую функцию, формируя у них конкретные 

приёмы коррекционно-развивающей работы в домашних условиях. 

Таким образом, методологическая основа практики представляет собой 

триединую теоретическую конструкцию, а психолого-педагогический консили-

ум в данной модели выступает инструментом реализации указанного триедин-

ства в реальной практике школьной инклюзии: культурно-историческая теория 

задаёт понимание социальной природы психического развития и определяю-

щую роль сотрудничества взрослого и ребёнка; системно-деятельностный под-

ход детерминирует структурно-процессуальную организацию работы ППк 

(цикличность, этапность, активность всех субъектов); дефектология конкрети-

зирует принципы, методы и приёмы коррекционно-развивающей работы с 

детьми различных нозологических групп (задержка психического развития, тя-

жёлые нарушения речи, нарушения зрения, нарушения опорно-двигательного 

аппарата), обеспечивая эмпирическую верифицируемость и теоретическую 

обоснованность коррекционно-педагогических решений, что отличает анализи-

руемую практику от подходов, основывающихся исключительно на субъектив-

ном профессиональном опыте. 

Практика включает следующие компоненты, оформленные в виде норма-

тивной и методической документации [1, 8, 9]: 
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 алгоритмы междисциплинарного взаимодействия специалистов в рам-

ках деятельности ППк; 

 модели индивидуального психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с ОВЗ; 

 формы и процедуры мониторинга образовательной и коррекционно-

развивающей динамики; 

 механизмы включения родителей (законных представителей) в процес-

сы сопровождения и принятия решений; 

 систему коллегиального принятия решений на основе принципов субъ-

ектности и адресности. 

Трансляция и диссеминация элементов практики осуществляются через: 

 проведение методических мероприятий (семинары, вебинары, круглые 

столы) на муниципальном, региональном, всероссийском уровнях. 

 проведение мастер-классов; 

 консультативную деятельность (индивидуальное и групповое консуль-

тирование специалистов из других ОО); 

 взаимодействие с социальными партнерами (ПМПК, центры помощи 

семье и детям, НКО) в рамках межведомственного сотрудничества. 

В основе практики лежат следующие педагогические ценности инклюзии: 

 принятие каждого обучающегося независимо от особенностей развития; 

 признание субъектности ребенка и семьи; 

 индивидуализация образовательного маршрута; 

 вариативность форм сопровождения; 

 доступность образовательной среды; 

 поддержка образовательной инициативы обучающегося; 

 вовлеченность семьи в образовательный процесс; 

 междисциплинарное взаимодействие специалистов; 

 обеспечение эмоционального благополучия обучающихся; 

 создание условий для полноценного участия обучающихся с ОВЗ в жизни 

образовательной организации. 

Представленная инклюзивная практика регулируется следующими 

нормативными документами федерального, регионального локального 

уровней:  

1. Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 г. 

2. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» 

(с изменениями от 07.02.2024 года); 

4. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (с 

изменениями от 27 февраля 2023 года) «Об утверждении государственной про-

граммы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями на 22 

июня 2024 года);  
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5. Распоряжение Министерства Просвещения РФ от 09.09.2019 №Р-93 

«Об утверждении примерного Положения психолого-педагогического конси-

лиума образовательной организации»;  

6. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 

06 августа 2020 г. № Р-75 «Об утверждении примерного Положения об оказа-

нии логопедической помощи в организациях, осуществляющих образователь-

ную деятельность»; 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федера-

ции от 13 марта 2023 года № 136н «Об утверждении профессионального стан-

дарта "Педагог-дефектолог"»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 6 ноября 2024 года № 778 

«Об утверждении типового порядка организации деятельности по оказанию 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе 

типового порядка деятельности центра психолого-педагогической, медицин-

ской и социальной помощи» 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья» (с изменениями и дополнениями); 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 нояб-

ря 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образова-

тельной программы начального общего образования для обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья»; 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04.04.2025 

№ 268 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени 

отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих об-

разовательную деятельность по основным и дополнительным общеобразова-

тельным программам, образовательным программам среднего профессиональ-

ного образования и соответствующим дополнительным профессиональным 

программам, основным программам профессионального обучения»; 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 4 апреля 

2025 г. № 269 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педаго-

гической работы за ставку заработной платы) педагогических работников орга-

низаций, осуществляющих образовательную деятельность по основным и до-

полнительным общеобразовательным программам, образовательным програм-

мам среднего профессионального образования и соответствующим дополни-

тельным профессиональным программам, основным программам профессио-

нального обучения, и о порядке определения учебной нагрузки указанных пе-

дагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ее 
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изменения и случаях установления верхнего предела указанной учебной 

нагрузки»; 

14. Письмо Минобразования и науки РФ от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

15. Протокол Коллегии Министерства просвещения Российской Федера-

ции от 8 апреля 2022 г. № ПК-1вн «Концепция проекта «Школа Минпросвеще-

ния России»; 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

17. Закон Ханты-Мансийского АО от 1 июля 2013 г. № 68-оз (с изменени-

ями от 25.05.2023г.) «Об образовании в Ханты-Мансийском автономном округе 

- Югре»; 

18. Постановление Правительства ХМАО-Югры от 13 декабря 2013 года 

№ 543-п «Об организации инклюзивного образования лиц с ОВЗ в Ханты-

Мансийском автономном округе – Югре (с изменениями на 27 ноября 2020 го-

да)»; 

19. Приказ МБОУ СОШ №3 от 17.10.2019 №Ш3-13-206/9 «Об утвержде-

нии Положения о психолого-педагогическом консилиуме МБОУ СОШ №3»; 

20. Приказ МБОУ СОШ №3 от 29.08.2025 № Ш3-13-788/5 «Об утвержде-

нии адаптированных основных образовательных программ»; 

21. Приказ МБОУ СОШ №3 от 29.08.2025 № Ш3-13-811/5 «Об организа-

ции деятельности по оказанию психолого-педагогической помощи обучаю-

щимся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении сред-

ней общеобразовательной школе №3; 

22. Приказ МБОУ СОШ №3 12.01.2026 № Ш3-13-10/6 «Об организации 

деятельности 

психолого-педагогического консилиума образовательного учреждения во II по-

ловине 2025/26 учебного года»; 

23. Устав МБОУ СОШ №3.  

Практика реализуется командой специалистов образовательной организа-

ции: 

 администрацией школы; 

 педагогами-психологами; 

 учителями-дефектологами; 

 учителями-логопедами; 

 социальными педагогами; 

 классными руководителями; 

 учителями-предметниками; 

 родителями (законными представителями) обучающихся. 

Психолого-педагогический консилиум выступает координирующим меха-

низмом взаимодействия всех участников сопровождения. 
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Выделяются следующие этапы реализации практики в течение учеб-

ного года: 

Этап 1. Комплексное диагностическое обследование. Реализуются сле-

дующие процедуры: анализ рекомендаций территориальной ПМПК; углублён-

ная психолого-педагогическая диагностика актуального уровня развития; оцен-

ка социально-психологической адаптации обучающегося; выявление специфи-

ческих образовательных трудностей; определение специальных образователь-

ных условий, необходимых для реализации адаптированной программы. 

Продолжительность этапа: до 2 недель с момента предоставления в ППк 

заключения ПМПК. Родители (законные представители) привлекаются к об-

суждению результатов диагностики и определению приоритетных направлений 

психолого-педагогического сопровождения. 

Этап 2. Проектирование индивидуального маршрута сопровождения. 

Осуществляется разработка следующих компонентов: перечень специальных 

образовательных условий; содержание и организационные формы коррекцион-

но-развивающей работы; адресные рекомендации для педагогических работни-

ков и родителей; критериально-диагностический инструментарий для монито-

ринга образовательной динамики обучающегося. 

Продолжительность этапа: до 1,5 недель. Родители принимают непо-

средственное участие в согласовании индивидуального маршрута сопровожде-

ния, фиксируя своё решение в протоколе заседания ППк. 

Этап 3. Реализация системы сопровождения. Обеспечивается: междис-

циплинарная согласованность деятельности специалистов ППк и педагогов; ин-

теграция коррекционных задач в содержание урочной и внеурочной деятельно-

сти; систематическое психолого-педагогическое сопровождение процессов 

адаптации и социализации обучающихся с ОВЗ; комплексная поддержка семей. 

В образовательной организации проводятся информационно-просветительские 

мероприятия для родителей: индивидуальные и групповые консультации, прак-

тико-ориентированные семинары, тренинги по формированию абилитационной 

компетентности. 

Продолжительность этапа: в течение всего периода психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с заключением ПМПК, реко-

мендациями ППк.  

Этап 4. Мониторинг эффективности сопровождения. Не реже двух раз в 

год (например, по итогам полугодия и учебного года) осуществляется коллеги-

альная экспертиза: динамики освоения адаптированной образовательной про-

граммы; уровня социально-психологической адаптации обучающегося; эффек-

тивности созданных специальных образовательных условий; результативности 

коррекционно-развивающей работы; степени вовлечённости семьи в процессы 

сопровождения. По результатам мониторинга производится коррекция индиви-

дуальных маршрутов и, при необходимости, направление обучающегося на об-

следования специалистами ПМПК. 

Для реализации практики необходимы следующие условия: 
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1) Организационно-управленческие: закрепление состава и функций 

ППк в локальных актах; планирование заседаний на год; выделение времени в 

расписании специалистов. Организация внутришкольной системы методиче-

ского сопровождения педагогических работников: супервизия практических 

кейсов по работе с детьми с ОВЗ, междисциплинарные консилиумы (рабочие 

встречи без родителей), а также рефлексивно-аналитические сессии по итогам 

мониторинга эффективности сопровождения. 

2) Кадровые: специалисты, входящие в состав ППк, должны иметь выс-

шее профильное образование по направлению деятельности и дополнительное 

образование, курсы повышения квалификации в области инклюзивного образо-

вания. 

3) Предметно-пространственные: выделенная зона для заседаний с воз-

можностью рассадки по кругу, доской, компьютерной техникой. 

4) Информационные: чат-бот/группа в мессенджере (MAX) для опера-

тивной связи; тематическая страница на сайте школы с памятками, расписани-

ем консультаций и пр. 

5) Программно-методические: разработанные формы протоколов, заклю-

чений, карт динамики, сценарии тренингов, банк диагностических материалов, 

банк программ сопровождения, методических рекомендаций. 

6) Социальные: соглашения о сотрудничестве с социальными партнерами, 

участия в инклюзивных форумах/фестивалях/конференциях и т.д.  

В рамках реализации практики используются [8, 9]: 

 диагностические материалы; 

 мониторинговые карты; 

 индивидуальные маршруты сопровождения; 

 адаптированные дидактические материалы; 

 коррекционно-развивающие технологии; 

 информационно-методические материалы для родителей; 

 информационно-цифровые: ГИС «Образование Югры», электронный 

дневник, платформа «Моя школа», мессенджер MAX для обратной связи. 

Целевые индикаторы и показатели успешности реализации Практи-

ки:  

1) доля обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, для которых созданы спе-

циальные образовательные условия в соответствии с заключениями ПМПК, ре-

комендациями ППк; 

2) доля разработанного/обновленного программно-методического обеспе-

чения психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ с учетом 

заключений ПМПК, рекомендаций ППк, индивидуальных маршрутов сопро-

вождения; 

3) доля обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, демонстрирующих положи-

тельную динамику развития (например, навыки учебной деятельно-

сти/академическая успеваемость, психоэмоциональный фон, адаптационные 

навыки); 
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4) количество мероприятий по оказанию психолого-педагогической помо-

щи обучающимся с ОВЗ и инвалидностью, в том числе находящимся в трудной 

жизненной ситуации; 

5) доля обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации, охваченных психолого-педагогической помо-

щью; 

6) доля обучающихся с ОВЗ инвалидностью и их семей, охваченных уча-

стием в творческих конкурсах, фестивалях, смотрах и пр.; 

 7) количество обучающихся с ОВЗ инвалидностью и их семей, участвую-

щих в творческих конкурсах, фестивалях, смотрах и пр.; 

8) количество мероприятий, проведенных в рамках ППк для семей обуча-

ющихся с ОВЗ и инвалидностью, направленных на формирование у родителей 

(законных представителей) данной категории обучающихся абилитационной 

компетентности; 

9) доля родителей (законных представителей), прошедших через психоло-

го-педагогический консилиум как инструмент повышения открытости, адрес-

ности, эффективности при взаимодействии школы и семей детей с ОВЗ и инва-

лидностью; 

10) доля вовлеченных родителей (законных представителей) детей с ОВЗ в 

решение проблем с воспитанием ребенка, его социальной адаптации и раскры-

тия его возможностей в рамках реализации коррекционной работы; 

11) доля семей обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, принявших участие 

в различных формах организации психолого-педагогической помощи: группо-

вые (семинары-практикумы, занятия, лекторий, игра-терапия, психологические 

тренинги, досуговые мероприятия (праздники, экскурсии, встречи и т.п.)) и ин-

дивидуальные (консультации, обучающие занятия); 

12) количество семей обучающихся с ОВЗ, инвалидностью, взаимодей-

ствующих с государственными, муниципальными, социально-

ориентированными НКО, организациями, реализующими функции территори-

альных центров социальной помощи семье и детям, центров психолого-

педагогической помощи населению; 

13) количество публикаций, выступлений на конференциях и т.д. в части 

трансляции накопленного опыта работы по реализации анализируемой практики; 

14) доля родителей (законных представителей), которые удовлетворены 

качеством организации инклюзивного образовательного процесса в школе. 

Ожидаемые результаты реализации Практики:  

1) 100% обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, для которых созданы спе-

циальные образовательные условия в соответствии с заключениями ПМПК, ре-

комендациями ППк; 

2) 100% разработанного/обновленного программно-методического обеспе-

чения психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ с учетом 

заключений ПМПК, рекомендаций ППк, индивидуальных маршрутов сопро-

вождения; 
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3) не менее 85% обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, демонстрирующих 

положительную динамику развития (например, навыки учебной деятельно-

сти/академическая успеваемость, психоэмоциональный фон, адаптационные 

навыки); 

4) 100% обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации, охвачены психолого-педагогической помощью; 

5) не менее 60% обучающихся с ОВЗ инвалидностью и их семей, охвачен-

ных участием в творческих конкурсах, фестивалях, смотрах и пр.; 

6) 100% родителей (законных представителей) обучающихся с ОВЗ, инва-

лидностью прошли через психолого-педагогический консилиум как инструмент 

повышения открытости, адресности, эффективности при взаимодействии шко-

лы и семей детей с ОВЗ и инвалидностью; 

7) 100% родителей (законных представителей) детей с ОВЗ, инвалидно-

стью вовлечены в решение проблем с воспитанием ребенка, его социальной 

адаптации и раскрытия его возможностей в рамках реализации коррекционной 

работы; 

8) 100% семей обучающихся с ОВЗ и инвалидностью приняли участие в 

различных формах организации психолого-педагогической помощи: групповые 

(семинары-практикумы, занятия, лекторий, игра-терапия, психологические тре-

нинги, досуговые мероприятия (праздники, экскурсии, встречи и т.п.)) и инди-

видуальные (консультации, обучающие занятия); 

9) не менее 45% семей обучающихся с ОВЗ, инвалидностью взаимодей-

ствуют с государственными, муниципальными, социально-ориентированными 

НКО, организациями, реализующими функции территориальных центров соци-

альной помощи семье и детям, центров психолого-педагогической помощи 

населению; 

10) не менее 5 публикаций, выступлений на конференциях и т.д. в части 

трансляции накопленного опыта работы по реализации анализируемой практи-

ки; 

11) 100% родителей (законных представителей) удовлетворены качеством 

организации инклюзивного образовательного процесса в школе. 

Инструменты и процедуры оценки эффективности практики. Оценка 

результативности представленной модели организации деятельности психоло-

го-педагогического консилиума как интегрального механизма инклюзивного 

сопровождения осуществляется на основе поликритериального подхода, вклю-

чающего следующие взаимодополняющие процедуры: 

– мониторинг образовательной динамики обучающихся с ОВЗ, пред-

полагающий количественный и качественный анализ продвижения в освоении 

адаптированных образовательных программ по триместрам/полугодиям; 

– анализ результатов углублённой психолого-педагогической диагно-

стики, проводимый в начале, середине и конце учебного года для выявления 

позитивной динамики развития высших психических функций, коммуникатив-

ных и регуляторных навыков; 
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– экспертная оценка профессиональной деятельности специалистов 

ППк, реализуемая посредством внутришкольного аудита выполнения рекомен-

даций консилиума, анализа документации и самоотчётов членов междисципли-

нарной команды; 

– анализ процессов адаптации и социализации обучающихся, включа-

ющий оценку их включённости во внеурочную деятельность, характера меж-

личностных отношений со сверстниками и взрослыми, уровня школьной тре-

вожности; 

– анкетирование родителей (законных представителей), направленное 

на выявление степени их информированности о деятельности ППк, уровня во-

влечённости в принятие решений и удовлетворённости содержанием сопро-

вождения; 

– анализ удовлетворённости всех участников образовательного про-

цесса (родителей, педагогов, специалистов, администрации) качеством психо-

лого-педагогического сопровождения и открытостью взаимодействия школы и 

семьи; 

– коллегиальное обсуждение результатов сопровождения на заседани-

ях ППк, в рамках которого производится рефлексивно-аналитическая оценка 

достигнутых показателей, выявление факторов, лимитирующих эффективность, 

и принятие управленческих решений по коррекции индивидуальных маршру-

тов. 

Комплексное применение указанных оценочных процедур обеспечивает 

валидность, системность и пролонгированность мониторинга, позволяя свое-

временно корректировать содержание и организационные формы сопровожде-

ния в соответствии с актуальными образовательными потребностями обучаю-

щихся и запросами их семей. 

Эмпирические данные, подтверждающие достижение результатов и 

социальный эффект практики. Результативность практики подтверждается: 

 для 100% обучающихся с ОВЗ и инвалидностью созданы специальные 

образовательные условия в соответствии с заключениями ПМПК, рекоменда-

циями ППк; 

 100% разработанного/обновленного программно-методического обес-

печения психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ со-

ставлено с учетом заключений ПМПК, рекомендаций ППк, индивидуальных 

маршрутов сопровождения; 

 100% обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, в том числе находящихся 

в трудной жизненной ситуации, охвачены психолого-педагогической помощью; 

 100% родителей (законных представителей) обучающихся с ОВЗ, ин-

валидностью прошли через психолого-педагогический консилиум как инстру-

мент повышения открытости, адресности, эффективности при взаимодействии 

школы и семей детей с ОВЗ и инвалидностью; 

 100% родителей (законных представителей) детей с ОВЗ, инвалидно-

стью вовлечены в решение проблем с воспитанием ребенка, его социальной 
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адаптации и раскрытия его возможностей в рамках реализации коррекционной 

работы; 

 100% обучающихся с ОВЗ, инвалидностью включены в систему вне-

урочной деятельности; 

 95% обучающихся с ОВЗ приняли участие во Всероссийском инклю-

зивном фестивале «#ЛюдиКакЛюди», в мероприятиях, приуроченых к Между-

народному дню инвалидов; 

 100% обучающихся с ОВЗ, инвалидностью не имеют академической 

задолженности; 

 отсутствие конфликтных обращений родителей. 

Таким образом, представленная практика способствует развитию инклю-

зивной культуры школы, повышению открытости системы сопровождения и 

обеспечению качества инклюзивного образования. Кроме того, рассмотренная 

модель обладает высоким потенциалом тиражирования и может быть внедрена 

в деятельность образовательных организаций различных типов и центров пси-

холого-педагогического сопровождения при условии адаптации к конкретным 

нозологическим группам обучающихся и актуальным кадровым ресурсам. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Современное образование призвано стать, для каждого учащегося индиви-

дуальным процессом овладения знаниями в период обучения, по изучаемым 

дисциплинам. Это способствует улучшению подготовки каждого выпускника к 

труду  и обусловленному выбору профессии. В современном мире преподава-

тель должен овладеть всевозможными навыками  и инновационными техноло-

гиями, для реализации новых государственных стандартов. Педагогическое 

значение, изучения цифровых образовательных ресурсов можно считать,  ис-

пользование компьютера при решении  различных научных задач по каждому 

предмету, такой подход называют в науке искусственным интеллектом, кото-

рые открывают новые и более эффективные  методы и формы обучения  учеб-

ного процесса. А именно: 

 новые формы и методы для  оптимитизации  учебного процесса 
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 учащиеся имеют право претендовать неиндивидуальное  обучение, 

удовлетворяющие требованиям и отражающее запросы самих обучающихся  

 освобождение учебников от  второстепенного и усложненного 

материала 

 определения для каждой дисциплины оптимального объема информа-

ции, необходимых для изучения данного предмета 

 эффективность проведения лабораторных занятий, с учетом тех тре-

бований расписанных в Гост стандарта с использованием  современных компь-

ютеров при проведении вычислений 

 разработка и внедрение  цифровых образовательных ресурсов сокра-

щает затраты на подготовку студентов, но повышает уровень подготовки 

 

1. СЛОЖНОСТИ ЦИФРОВЫХ  ОБРОЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ 

Образование в современном мире  трактуется, как определенные условия  

становления личности в процессе обучения и взаимодействия с окружающим 

миром, где все полученные знания учащимися должны  привести к единому 

мнению, новым идеям и мыслям об окружающем мире.  

В связи с этим  перед педагогом встает проблема, связанная с пересмотром 

своей позиции в учебном процессе. Стремительный переход образовательных 

организаций в цифровой формат обучения позволит обнаружить, что систем-

ные технологические и организационные решения использования цифровых ре-

сурсов разработаны в неполном объёме, что препятствует качественному обу-

чению в современных условиях и требует подготовки  квалифицированных 

специалистов, а также разработки новых методик и технологий использования 

информационных ресурсов в учебном процессе. 

Реализуется Федеральный проект «Цифровая образовательная среда» [1] в 

рамках национального проекта «Образование» на территории РФ. Проект со-

здан с целью создания и внедрения в образовательные организации цифровой 

образовательной среды, и обеспечения реализации «цифровой трансформации 

системы образования» [3]. На законодательном уровне имеются соответствую-

щие документы, подтверждающие законность тренда цифровизации образова-

тельной среды [4].  В связи с этим актуален вопрос о повышении сформирован-

ности навыков обучающихся и преподавателей в области применения цифро-

вых технологий. Перед педагогом сформирована проблема, связанная с пере-

смотром своей позиции в учебном процессе 

При этом в силу объективных и субъективных причин преподаватели и 

учащиеся встречаются с определенными сложностями  учебного процесса при 

изучении дисциплин с внедрением цифровых образовательных ресурсов. В 

учебной практике существуют приемы преодоления сложных ситуаций инфор-

мационных технологий в предметных областях, а именно рассматривается 

определенные  пути упрощения, повышения емкости, частичным выполнением 

сложных  ситуационных задач, по сколько  целью учебного процесса выступа-
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ют определенные факторы используемые  для   достижения быстрого результа-

та учебного процесса, с сохранением эффективности   этого же процесса, а пе-

дагог достигшее такие результаты является  мастером своего дела. 

Развитие информационных и коммуникационных технологий в образова-

тельном процессе, различных предметных областях, является приоритетом в 

силу стремительного развития информатизации и цифровизации  всех видов 

человеческой деятельности. Современный этап информационных технологий 

учебного процесса рассматривает некоторые аспекты этапа развития учащихся, 

а именно определяет сложность учебного материала (научный язык автора - это 

определенный стиль литературной речи, который используется автором в 

науке, при написание книг и статей) и трудность его понимания в различных 

предметных областях. По мнению физиологов термины сложность учебного 

материала и трудность его понимания в учебном процессе – являются основ-

ными факторами утомляемости учащихся, выполняя различные предметные за-

дачи, которые требуют много физических и умственных усилий. Теоретические 

основы трактовки цифровых образовательных ресурсов учебных дисциплин по 

мнению некоторых ученых (М.Н. Ситаткин;  И.Я. Лернер; В.С. Уетлин; 

Л.Я. Зорина; В.С. Щубинский), отражены   более сложные этапы научных тер-

минологий в изучаемых дисциплинах. А именно: 

 методологические аспекты  знания и характер познавательного про-

цесса учебных дисциплин: 

 логика разрешения научных проблем: 

 отражения основных методов и приемов учебного познания: 

 организация поиска необходимой информации в сети интернет  (в 

свою очередь глобальная сеть – это главный приоритет учебного процесса, где 

преподаватели и учащиеся могут осуществлять поиск необходимой информа-

ции  на специальных образовательных ресурсах.) 

Проводя подробный анализ выше изложенных факторов, характеризует 

полную структуру сложностей, которые встречаются в учебном процессе рас-

пределяя их поэтапно.  

На первом этапе, основной задачей  преодоления сложностей для уча-

щихся, усвоение знаний  по изучаемым предметам с внедрением информацион-

ных технологий. То есть:  

 объем изучаемого материала, сложность понятия при изучении: 

 проблемы с собственной памятью, которая не способна сохранить 

множество информации: 

 слабое владение технологиями, способствующие запоминании нуж-

ной информации: 
На втором этапе  от учащихся требуют строить «общественно -  абстракт-

ные схемы», по имеющимся знаниям по предметам.  

На третьем этапе  возникающие трудности связаны, в проведении обоб-

щенных знаний частного порядка, в системе взаимосвязанных,  интегрирован-
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ных структур. Такие трудности возникают не только у учащихся, но и у препо-

давателей предметников по отдельным темам или по отдельным параграфам. 

 На четвертом этапе, предлагают  учащимся использовать знания получен-

ные при изучении схем, таблиц и видео материала по определенным предметам. 

В известном труде  Л.А. Введенская и П.П. Червинский «Теория и практи-

ка русской речи: трудные темы», описывают следующее. «Изучение любого 

предмета основано на языке, то специфическими сложностями является содер-

жание учебного предмета, для учащихся естественно добавляется сложность  

изучения этого научного языка и использование средств в данной предметной 

деятельности»  

В качестве примера рассмотрим использование цифровых образователь-

ных систем в предмете  биологии, являющейся теоретической основой в здра-

воохранении и в  сельском хозяйстве, открывая  возможности в промышленно-

сти и новых перспектив в технике, повышение биологической грамотности 

подрастающего поколения с учетом внедрения новейших достижений в самой 

науке с использованием цифровых технологий. Одним из достоинств примене-

нии цифровых образовательных  ресурсов в изучении биологии как современ-

ной науки, является применении компьютеров в процессе обучения, что позво-

ляет преподавателю преодолевать возникающиеся сложности на занятиях, де-

лая занятия более интенсивными, продуктивными и интересными, при этом за-

интересовывая даже слабоуспевающих студентов.  

По мнению многих современных ученых (В.С. Уетлин; Л.Я. Зорина; 

В.С. Щубинский и других), которые тесно изучают данную проблему в сфере 

образования, выявили что главная сложность на пути цифровизации образова-

ния может стать отсутствие квалифицированных кадров в сфере цифрового об-

разования, для успешной реализации образовательных программ, а именно  не-

умение применять современные  технологии, при решении  сложных задач в 

современном мире, используя цифровые образовательные ресурсы по изучае-

мым дисциплинам, предусмотренные в образовательных стандартах. Вспоми-

ная, дистанционное обучение во время пандемии, когда была видна нехватка 

профессиональных кадров в сфере образования и учитывая высокие требования 

информационной  образовательной среды возникали определенные сложности 

в объяснении учебного материала студентам. Выходом из данной ситуации, 

нашему мнению являлось организация специальных курсов, лекций и тренинги 

для преподавателей, которые способствовают  повышению компетенции педа-

гогических работников в области цифрового образования, а именно  осваивать 

современные цифровые инструменты и технологии, которые актуальны в со-

временном мире.  

В сфере цифрового образования наиболее сложной проблемой,  является 

не хватка современного цифрового оборудования, отвечающая современным 

требованиям. Решением этой проблемы заключается  в оснащении современ-

ными  информационными системами и программными продуктами, которые 

могут обеспечить доступ к различным образовательным ресурсам. 
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Таким образом, для качественного и эффективного внедрения  новых и со-

временных цифровых программ необходимо в первую очередь решать кадро-

вые, технические и организационные задачи. Для этого необходимо  создать 

комплексные образовательные стандарты, которые могли повысить не только 

уровень знаний учащихся, но и  повысить квалификацию у педагогов, а также 

налаживать взаимодействие учебных заведений с цифровыми организациями, 

что способствует  новые возможности эффективного обучения учащихся к вы-

зовам современного мира.  

 

2. ТРУДНОСТИ  ЦИФРОВЫХ  ОБРОЗОВАТЕЛЬНЫХ 

 ТЕХНОЛОГИЙ  И ПУТИ ИХ ПРЕДОЛЕНИЯ 

Общество знакомясь с цифровыми технологиями постепенно осознает 

масштаб возникающих проблем, поэтому многие педагоги акцентируют свое 

внимание на улучшение качества образования. Возникающиеся трудности в 

учебном процессе помогают организовать благоприятные условия в обучении 

для каждого обучающегося, при этом расширяя его кругозор в изучаемых дис-

циплинах, он становиться более ответственным за  конечный результат. Учиты-

вая, что в последние десятилетия мы наблюдаем переход от «бумажной» к 

цифровой среде, который прошел в несколько этапов. Основным этапом счита-

ется «компьютеризация» (внедрение компьютеров в рабочий процесс), далее 

трансформация - процесс преодоления неравенства между вытесняющими «бу-

мажными» и информационными технологиями. В настоящее время под поняти-

ем  цифровое неравенство и трудность, понимается «цифровой разрыв» - это 

споры и тренинги, которые наблюдаются между теми участниками имеющий 

доступ к глобальным сетям в учебных заведениях и дома и теми у которых та-

кого доступа нет вообще. Развитие информационных технологий учебного про-

цесса ведет к уменьшению цифрового разрыва,  (см рис.1.)  т.е. из глобальной 

проблемы в ничтожный.  

В своих исследованиях по преодолению трудностей в цифровом образова-

нии многие ученые, психологи и педагоги (Г. А. Кавалев; В.П. Лебедева; В.И. 

Панов; А.В. Петровский и многие  другие), выявили, что трудности возникаю-

щие между теми кто использует цифровые технологии в своей практике, для 

выполнения традиционных задач и теми кто относиться к этому пассивно не 

уменьшается, а наоборот возрастает в «Новый цифровой разрыв».  

Для успешного преодоления трудностей в применении цифровых техноло-

гий образовательном процессе, педагоги должны стремиться к достижению 

следующих целей: 

 сокращение неравенства в доступе информационным технологиям - пу-

тем развития образовательного процесса используя Интернет. 

 преодоление неравенств - используя в своей практике новейшие мето-

ды и механизмы для модернизации образовательных программ учебного про-

цесса. 
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Рис.1. Технологический и новые  цифровые разрывы 

 

Рис. 2. Процесс информатизации образования 

 

Таким образом, трудности цифровых технологий образовательного про-

цесса, определяется как культура на основе изучения новых цифровых инфор-

мационных инструментов. А именно: 

 для обучающихся новые источники и механизмы при обработки дан-

ных определяют  развитие  и эффективность работы; 
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 для педагогов – трансформация новых цифровых технологий в различ-

ных областях человеческой деятельности, для облегчения учебного процесса. 

Обновляя  и повышая теоретическую и практическую часть учебного про-

цесса педагоги и обучающиеся способствуют решению трудных технических 

задач. По мнению Уварова процесс модернизации цифровых технологий делят-

ся на два уровня, внешняя – воздействие на образовательный процесс из вне и 

внутренняя – связанная самой образовательной системой. (См. рис. 2) 

Внешние факторы (связь А) – процесс информатизации образования, за 

пределами образовательной системы, педагоги в свою очередь не могут кон-

тролировать данные факты, т.к. они тесно связаны с уровнем развития инфор-

мационных технологий. 

Внешние факторы влияют на динамику внутренних факторов (связь В)- 

это проявляется с появлением новых педагогических идей при использовании 

цифровых технологий, имеется в виду появление новых компьютерных про-

грамм (самоучители, тренажеры и.т.д.). 

Внутренние факторы (связь С) - связывают себя теми процессами, которые 

получают развитие в системе образования. Они раскрывают глобальные про-

блемы внутри образовательной системы, работая тесно с запросами общества, 

для освоения новых инструментов в обучении.  

Нынешний XXI век, считают веком высоких технологий, все образова-

тельные учреждения имеют в наличие компьютеры, ноутбуки и планшеты, ко-

торые входят  локальную и глобальную сеть способные решить многие пробле-

мы в области образовании (рис 3). 

 

Рис. 3. Доля компьютеров подключенных к локальной сети  

и имеющий доступ к Интернету 
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На теоретических  и практических занятиях преподаватели используют 

различные оборудования, для демонстрации учебного материала (мультиме-

дийные проекторы,  интерактивные доски и даже  многофункциональные прин-

теры. (Рис. 4) 

 

 
Рис 4. Количество компьютерного и информационного 

 оборудования используемого в учебном процессе 

 

Таким образом, с уверенностью можно сказать, образовательные учрежде-

ния той или иной степени оснащены цифровыми технологиями, для преодоле-

ния  трудностей возникающиеся в образовательном процессе.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ         

Особое место при преодолении и определении сложностей и трудностей, 

которые сталкиваются педагоги в современных образовательных учебных заве-

дениях (Школа, СПО и Вузы), является освоение образовательных технологий 

и даже целые образовательные системы, поддерживающие и  получившие раз-

витие в сообществе педагогических работников. Для этого важным и приори-

тетным явлением считается усиление преимуществ образовательных техноло-

гий, за счет нахождения цифровых решений технологическом и образователь-

ном цикле. Главной ценностью решения любых проблем, является развитие и 

благополучие человека, его достоинств и самореализации в широком спектре 

жизненных задач – это не только и  не столько в рассмотрении цифровых тех-

нологий. Обсуждая последствия возникающие при внедрении цифровых техно-

логий три десятилетия тому назад, видный российский ученый философ В.С. 

Библер писал: «Современная научно техническая революция…- это определен-

ная форма деятельности человека, которая протекает в свободное время. Делом 

человека оказывает коренные изменения в самих изначальных формах челове-

ческого мышления…» В общем педагоги свыкли с мыслью о «вечных ценно-

стях», что в образовании с использованием любых методов, будет самым 
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надежным институтом. Преодолении возникающиеся трудностей в образовании 

с использованием компьютерных технологий, может сформировать у каждого 

члена общества – способности плодотворно жить и трудится в условиях меня-

ющейся экономики и продолжат образовательный процесс на протяжении всей 

жизни 
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Аннотация. Исследование обращено к проблеме педагогической верификации образова-

тельного контента, создаваемого средствами генеративного искусственного интеллекта. 

Быстрое распространение генеративных ИИ-систем в образовательной практике делает осо-

бенно значимым вопрос о том, каким образом педагог может проверять, отбирать и адапти-

ровать создаваемые ими учебные материалы. Показано, что внешняя связность, стилистиче-

ская убедительность и скорость генерации не являются достаточными признаками педагоги-

ческой пригодности контента. Цель главы состоит в разработке и теоретическом обоснова-

нии критериально-сценарного подхода к педагогической верификации ИИ-генерируемого 

образовательного контента как механизма обеспечения качества цифрового обучения. Ре-

зультатом выступают авторское определение, система критериев, критериально-сценарная 

матрица и алгоритм допуска ИИ-материалов в образовательный процесс. 

Ключевые слова: генеративный искусственный интеллект, ИИ-генерируемый контент, педа-

гогическая верификация, цифровое обучение, качество образования, дидактическая экспер-

тиза, цифровая компетентность педагога. 

 

PEDAGOGICAL VERIFICATION OF AI-GENERATED EDUCATIONAL CONTENT: A 

CRITERIA-AND-SCENARIO APPROACH TO ENSURING LEARNING QUALITY 

 

Averyanov Matvey Sergeevich 

 

Abstract. The study addresses the problem of pedagogical verification of educational content 

generated by generative artificial intelligence tools. The rapid spread of generative AI systems in 

educational practice makes it especially important to determine how teachers can verify, select and 

adapt the learning materials produced by such systems. The chapter shows that external coherence, 

stylistic persuasiveness and speed of generation are not sufficient indicators of pedagogical 

suitability. The purpose is to develop and theoretically substantiate a criteria-and-scenario approach 

to the pedagogical verification of AI-generated educational content as a mechanism for ensuring the 

quality of digital learning. The results include an author's definition, a system of criteria, a criteria-

and-scenario matrix and an algorithm for admitting AI-generated materials into the educational 
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Key words: generative artificial intelligence, AI-generated content, pedagogical verification, digital 

learning, quality of education, didactic expertise, teacher digital competence. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Распространение генеративного искусственного интеллекта изменило не 

только скорость подготовки учебных материалов, но и саму логику их педаго-

гического отбора. Учебное объяснение, тренировочное задание, план занятия, 

кейс или индивидуализированная обратная связь сегодня могут быть созданы за 

несколько минут. Однако технологическая оперативность не снимает вопроса о 

качестве: связный и внешне убедительный текст еще не является педагогически 

пригодным ресурсом. 

Материал, созданный искусственным интеллектом, способен выглядеть 

логичным, терминологически насыщенным и стилистически завершенным. При 

этом за внешней убедительностью могут сохраняться фактические неточности, 

методические упрощения, скрытые логические разрывы или несоответствие 

возрасту обучающихся. Поэтому качество ИИ-материала должно определяться 

не формальной связностью, а его способностью работать в конкретной образо-

вательной ситуации. 

Международная образовательная повестка все отчетливее фиксирует об-

щий принцип: генеративный ИИ может использоваться в обучении только при 

сохранении профессионального контроля со стороны педагога. UNESCO свя-

зывает внедрение таких технологий с развитием человеческого потенциала, ре-

гулированием и приоритетом образовательных целей [1; 2]. Европейская ко-

миссия дополняет эту позицию акцентом на прозрачности, этической ответ-

ственности и безопасности применения ИИ и данных [3]. 

В российской образовательной практике эта проблема связана с развитием 

технологий искусственного интеллекта и защитой данных обучающихся. Нацио-

нальная стратегия развития ИИ закрепляет стратегическую значимость таких тех-

нологий [4], а Федеральный закон «О персональных данных» задает ограничения, 

которые необходимо учитывать при проектировании учебных ситуаций, связанных 

с цифровым следом, пользовательскими данными и информацией о личности [5]. 

Исследовательская актуальность определяется противоречием между мас-

совой доступностью генеративных ИИ-инструментов и недостаточной разрабо-

танностью педагогических механизмов проверки создаваемого ими контента. В 

данной главе внимание сосредоточено не на технических возможностях ИИ как 

таковых, а на педагогических условиях, при которых сгенерированный матери-

ал может быть признан пригодным для обучения. 

Объектом исследования является использование генеративного искус-

ственного интеллекта в цифровой образовательной практике. Предметом ис-

следования выступает педагогическая верификация ИИ-генерируемого образо-

вательного контента как условие обеспечения качества обучения. Цель гла-
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вы — разработать и теоретически обосновать критериально-сценарный подход 

к педагогической верификации ИИ-генерируемого образовательного контента 

как механизма обеспечения качества цифрового обучения. 

 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Методологическая логика главы строится на понимании ИИ-

генерируемого образовательного контента как педагогического объекта, а не 

только технологического продукта. Такой материал включается в систему це-

лей, содержания, методов, средств и результатов обучения, поэтому его оценка 

требует опоры на цифровую дидактику, компетентностный подход, этику ИИ, 

конструктивное согласование, TPACK и подходы к оценке цифровых образова-

тельных ресурсов. 

Смысловой опорой исследования выступает человекоцентричный подход к 

применению ИИ в образовании. В его рамках технологические средства не 

подменяют педагогическое решение, а используются под профессиональным 

контролем человека, отвечающего за качество, безопасность и образовательную 

целесообразность результата [1; 2; 3]. Это позволяет рассматривать генератив-

ный ИИ как инструмент предварительной подготовки материала, но не как ис-

точник готового учебного продукта. 

Теория конструктивного согласования помогает оценить связь ИИ-

материала с образовательным результатом, учебной деятельностью и оценивани-

ем [7]. Модель TPACK подчеркивает необходимость соединения технологиче-

ского, педагогического и предметного знания педагога [8]. Теория когнитивной 

нагрузки позволяет определить доступность материала для обучающихся [9], а 

подходы к оценке цифровых ресурсов и универсальному дизайну обучения до-

полняют эту логику критериями качества, доступности и применимости [10; 11]. 

В исследовании использованы методы теоретического анализа, сравни-

тельного обобщения, педагогического моделирования и сценарного анализа. 

Они позволили выявить научные основания проблемы, сопоставить междуна-

родные документы и исследования, разработать критериально-сценарную мат-

рицу и алгоритм допуска ИИ-контента, а также показать различия между учеб-

ным объяснением, тестовым заданием, кейсом, планом занятия, примером ре-

шения и обратной связью. 

 

МЕЖДУНАРОДНАЯ И НАУЧНАЯ ПОВЕСТКА 

 ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ ГЕНЕРАТИВНОГО ИИ 

Современное обсуждение генеративного ИИ в образовании выходит за 

пределы технологической проблематики. Оно затрагивает профессиональную 

роль педагога, этические границы цифровой практики, надежность учебных ма-

териалов и способы обеспечения качества обучения. Международные органи-

зации рассматривают ИИ как фактор, меняющий образовательную экосистему, 

но не отменяющий ответственности человека за содержание и безопасность 

учебного процесса. 
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Документы UNESCO позволяют рассматривать педагога не как пассивного 

потребителя ИИ-результатов, а как субъекта профессиональной экспертизы [1; 

2]. Этические рекомендации Европейской комиссии подчеркивают необходи-

мость критического отношения к ИИ-системам, включая прозрачность, спра-

ведливость, защиту данных и осмысленное применение цифровых инструмен-

тов [3]. Рамка DigCompEdu дополняет эту позицию, связывая работу с цифро-

выми ресурсами с их отбором, адаптацией и оцениванием [6]. 

Научные исследования также показывают, что центральной проблемой 

становится не только техническая эффективность ИИ, но и его педагогическая 

обоснованность. O. Zawacki-Richter и соавторы указывают на недостаточную 

представленность педагогической перспективы в исследованиях ИИ [12]. H. 

Crompton и D. Burke фиксируют широкий спектр применения ИИ в обучении, 

оценивании, обратной связи, персонализации и аналитике [13], что усиливает 

потребность в критериях проверки его результатов. 

W. Holmes и I. Tuomi отмечают, что ожидания от ИИ в образовании часто 

строятся на упрощенных представлениях о возможностях технологий [14]. Ис-

следования больших языковых моделей показывают ту же двойственность: они 

способны поддерживать объяснение материала, создание заданий и обратную 

связь, но одновременно порождают риски надежности, предвзятости, академи-

ческой честности и зависимости от автоматизированных ответов [15; 16]. 

Исследования галлюцинаций и искаженной информации в ИИ-контенте 

усиливают необходимость педагогической проверки. Y. Sun и соавторы рас-

сматривают AI hallucination как проблему искаженной информации [17], а 

L. Huang и соавторы связывают галлюцинации больших языковых моделей с 

надежностью работы с фактами, выводами и источниками [18]. Для образова-

ния это особенно существенно: ошибка в учебном материале может закрепить-

ся как образец знания или рассуждения. 

 

РИСКИ ПРЯМОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИИ-ГЕНЕРИРУЕМОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО КОНТЕНТА 

Главная опасность прямого использования ИИ-генерируемого образова-

тельного контента состоит в том, что ошибка может быть встроена в грамотно 

оформленный и внешне убедительный текст. Генеративная модель способна 

создавать определения, статистические сведения, ссылки, имена авторов и при-

меры, которые выглядят достоверно, но оказываются неточными или вымыш-

ленными. В обучении такие искажения особенно значимы, поскольку материал 

воспринимается как образец правильного знания. 

Фактологическая ненадежность дополняется дидактической уязвимостью. 

ИИ-контент может соответствовать теме, но не соответствовать логике обуче-

ния: не связывать новое содержание с предшествующим опытом, не предусмат-

ривать проверку понимания и не организовывать действие, ведущее к образова-

тельному результату. Такой материал остается информационно связным, но пе-

дагогически пассивным. 
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Качество ИИ-материала зависит и от его когнитивной организации. Гене-

ративный ИИ часто производит тексты, насыщенные терминами, длинными 

предложениями и избыточными пояснениями. Для обучающегося это может 

стать источником перегрузки. Противоположная крайность также проблемна: 

чрезмерное упрощение способно лишить понятие существенных признаков и 

сформировать поверхностное понимание. 

К этим рискам добавляются методическая шаблонность, этико-правовая 

уязвимость и проблемы оценивания. ИИ-системы нередко создают универсаль-

ные планы, задания и объяснения, не учитывающие конкретную группу, уро-

вень подготовки и реальные условия занятия. Поэтому ИИ-материал следует 

рассматривать как предварительный ресурс, который получает образователь-

ную ценность только после профессиональной проверки. 

 

КРИТЕРИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ВЕРИФИКАЦИИ ИИ-

ГЕНЕРИРУЕМОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО КОНТЕНТА 

Критерии педагогической верификации необходимы не для формального 

контроля текста, а для принятия профессионального решения о его дальнейшей 

судьбе. ИИ-материал может быть принят после проверки, адаптирован под кон-

кретную аудиторию, глубоко переработан или отклонен. Поэтому критерии 

должны фиксировать не только наличие ошибок, но и степень педагогической 

пригодности материала. 

 

Таблица 1 

Критерии и индикаторы педагогической верификации ИИ-генерируемого 

образовательного контента 
Критерий Индикаторы соответствия Решение при несоответствии 

Фактическая достоверность 
Корректные термины, факты, фор-

мулы, примеры, ссылки 

Сверить с источниками, исправить 

ошибки, отклонить при системных 
искажениях 

Соответствие цели 
Связь с планируемым результатом 

и нужным учебным действием 

Уточнить цель, переработать зада-

ние, удалить лишнее 

Дидактическая целесообразность 

Логика объяснения, примеры, во-

просы, переход от знания к дей-

ствию 

Перестроить структуру, добавить 

учебные действия 

Возрастная и уровневая адекват-

ность 

Соответствие языку, опыту и под-

готовке обучающихся 

Адаптировать язык, глубину рас-

крытия и опоры 

Когнитивная адекватность 
Умеренный объем, последователь-

ность, отсутствие перегрузки 

Сократить, структурировать, доба-

вить схемы и примеры 

Методическая прозрачность 
Ясная учебная функция, инструк-

ция, критерии выполнения 

Определить сценарий, добавить 

инструкцию и критерии 

Этическая и правовая безопасность 

Отсутствие стереотипов, манипу-

ляций, небезопасных советов, 

нарушения приватности 

Изменить пример, обезличить дан-

ные, исключить рискованные фор-

мулировки 

Сценарная применимость 
Соответствие формату: объясне-

ние, тест, кейс, обратная связь 

Адаптировать под сценарий или 

отклонить 

 

Предлагаемая система объединяет фактическую достоверность, соответ-

ствие образовательной цели, дидактическую целесообразность, возрастную и 
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уровневую адекватность, когнитивную адекватность, методическую прозрач-

ность, этическую и правовую безопасность, а также сценарную применимость. 

Чтобы критерии не оставались декларативными, их необходимо перевести в 

форму конкретных индикаторов педагогической проверки. 

 

КРИТЕРИАЛЬНО-СЦЕНАРНАЯ МАТРИЦА И АЛГОРИТМ ДОПУСКА 

ИИ-КОНТЕНТА 

Система критериев требует сценарной конкретизации, поскольку образо-

вательный контент используется в разных педагогических функциях. Учебное 

объяснение, тестовое задание, план занятия, кейс, пример решения и обратная 

связь предъявляют к ИИ-материалу разные требования. Поэтому проверка 

должна учитывать не только общие признаки качества, но и учебную задачу, 

ради которой материал включается в образовательный процесс. 

Критериально-сценарная матрица верификации выступает инструментом 

педагогического анализа. Она соотносит тип ИИ-материала с характерными 

рисками, ведущими критериями проверки и возможным решением педагога. 

Такая матрица не заменяет профессиональное суждение, но делает его более 

структурированным и снижает вероятность поверхностного принятия материа-

ла только потому, что он выглядит связным и тематически подходящим. 

 
Рис. 1. Структура критериально-сценарного подхода к педагогической ве-

рификации ИИ-генерируемого образовательного контента 

 

Алгоритм допуска ИИ-генерируемого контента разворачивает матрицу в 

последовательность профессиональных действий. Матрица отвечает на вопрос 

о том, что необходимо проверить, а алгоритм — в каком порядке педагог пере-

ходит от получения ИИ-материала к решению о его применении. Педагог опре-

деляет сценарий, соотносит материал с целью, проверяет достоверность, прово-

дит дидактическую, когнитивную и этико-правовую экспертизу, адаптирует 

материал, пробно применяет его и фиксирует результат. 
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На каждом этапе педагог сохраняет профессиональную субъектность. ИИ 

предлагает предварительный материал, но не определяет его образовательную 

ценность. Решение о допуске принимается только после проверки того, ведет 

ли материал к заявленному результату, понятен ли обучающимся, безопасен ли 

в конкретной ситуации и может ли быть встроен в учебную деятельность без 

искажения содержания. 

 

Таблица 2 

Критериально-сценарная матрица педагогической верификации ИИ-

генерируемого образовательного контента 

Сценарий 
Характерные 

риски 

Ведущие  

критерии 

Педагогическое 

решение 

Учебное объяс-

нение 

Фактическая 

ошибка, упроще-

ние, логический 

разрыв 

Достоверность, 

дидактичность, 

когнитивная адек-

ватность 

Проверить, адапти-

ровать, добавить 

примеры или от-

клонить 

Тестовое задание 

Некорректный 

ключ, неодно-

значность, про-

верка второсте-

пенного факта 

Цель, проверяе-

мость, однознач-

ность, достовер-

ность 

Уточнить форму-

лировку, заменить 

варианты, изменить 

сложность 

План занятия 

Формальность, 

несвязь цели, де-

ятельности и 

оценивания 

Конструктивное 

согласование, ме-

тодическая про-

зрачность 

Переработать 

структуру, связать 

этапы с результа-

тами 

Учебный кейс 

Искусственная 

ситуация, отсут-

ствие проблемно-

сти 

Реалистичность, 

проблемность, со-

ответствие цели 

Дополнить данные, 

усилить проблему, 

добавить вопросы 

Пример решения 

Скрытая ошибка, 

пропущенный 

шаг, непроверяе-

мость 

Логическая досто-

верность, пошаго-

вость, проверяе-

мость 

Перепроверить, до-

бавить коммента-

рии и самопроверку 

Обратная связь 

Шаблонность, 

общность, демо-

тивирующая 

формулировка 

Конкретность, 

развивающий ха-

рактер, этичность 

Персонализировать, 

указать зоны роста, 

смягчить формули-

ровки 

Самостоятельная 

работа 

Неясная инструк-

ция, отсутствие 

критериев, фор-

мальное выпол-

нение 

Ясность, цель, 

проверяемость, 

самостоятельность 

Уточнить инструк-

цию, добавить кри-

терии и пример 
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ПРАКТИЧЕСКИЙ КЕЙС ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ  

ВЕРИФИКАЦИИ ИИ-ГЕНЕРИРУЕМОГО КОНТЕНТА 

Применение критериально-сценарного подхода можно показать на кейсе 

подготовки учебного материала по теме «Цифровой след и персональные дан-

ные» для обучающихся 8–9 классов. Эта тема значима не только для освоения 

понятий цифровой среды, но и для формирования безопасного поведения в се-

ти. Ее сложность состоит в том, что обучающиеся знают отдельные правила 

безопасности, но не всегда умеют применять их к реальной ситуации. 

Педагогическая задача состоит в подготовке краткого объяснения темы и 

задания, позволяющего проверить понимание различий между цифровым сле-

дом и персональными данными. Условный фрагмент ИИ-материала звучит так: 

«Цифровой след — это вся информация, которую человек оставляет в интерне-

те. К персональным данным относятся любые сведения о человеке, включая 

имя, фотографии, сообщения, лайки, комментарии и историю просмотров. Что-

бы защитить себя, нужно не публиковать личную информацию, не переходить 

по подозрительным ссылкам и не сообщать пароли. Задание: напишите, какие 

данные нельзя публиковать в интернете».  

Показательно, что исходный фрагмент не производит впечатления оши-

бочного. Он краток, тематически релевантен и внешне понятен, поэтому при 

поверхностном чтении может быть принят как готовый учебный материал. 

Именно в этом проявляется типичный риск генеративного ИИ: внешняя связ-

ность маскирует недостаточную точность понятий, слабую проблемность зада-

ния и отсутствие критериев результата. 

 

Таблица 3 

Пример педагогической верификации ИИ-генерируемого материала  

по теме «Цифровой след и персональные данные» 
Критерий Проблема Педагогическое решение 

Фактическая достовер-

ность 

Смешение цифрового сле-

да и персональных данных 

Развести цифровой след 

как следы активности и 

персональные данные как 

сведения о человеке 

Соответствие цели 

Материал сообщает прави-

ла, но не формирует анализ 

ситуации 

Добавить кейс с определе-

нием рисков и безопасным 

решением 

Дидактическая целесооб-

разность 

Нет перехода от понятия к 

применению 

Встроить структуру: опре-

деление — ситуация — во-

просы — вывод 

Возрастная адекватность 
Текст мало связан с опы-

том подростков 

Использовать ситуацию 

публикации фото, геомет-

ки или данных документа 

Этическая безопасность 
Тема требует аккуратной 

работы с данными 

Использовать условную 

ситуацию и обезличенные 

сведения 
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После педагогической переработки материал приобретает более точную и 

учебно ориентированную форму. Цифровой след раскрывается как совокуп-

ность следов, которые человек оставляет при использовании цифровых 

устройств и интернет-сервисов: публикаций, комментариев, поисковых запро-

сов, истории посещений, геолокации и технических данных. Персональные 

данные уточняются как сведения, по которым можно прямо или косвенно опре-

делить конкретного человека. Такое разведение понятий помогает обучающим-

ся понять их связь и различие. 

Учебная ситуация строится вокруг понятного подросткам цифрового опы-

та: ученик выложил в социальную сеть фотографию с мероприятия; на фото 

виден бейдж с фамилией, название школы и часть номера телефона; в описании 

указано место события, а в комментариях ученик написал, что дома никого не 

будет до вечера. Вопросы к ситуации направлены на анализ цифрового следа, 

персональных данных, рисков публикации и способов их снижения. 

Переработанный материал сохраняет исходную тему, но меняет ее педаго-

гическое качество. Он уточняет понятия, связывает объяснение с жизненной си-

туацией, требует анализа вместо воспроизведения запретов и позволяет оценить 

достижение результата. Ответ считается полным, если обучающийся различает 

цифровой след и персональные данные, выделяет рискованные элементы публи-

кации, объясняет их опасность и предлагает способы снижения риска [7]. 

 

Обсуждение результатов 

Полученные результаты показывают, что педагогическая верификация 

ИИ-генерируемого образовательного контента должна рассматриваться не как 

вспомогательная техническая операция, а как самостоятельный компонент 

профессиональной деятельности педагога в цифровой образовательной среде. 

Генеративный ИИ меняет скорость и способы создания учебных материалов, но 

не отменяет требований к их качеству, достоверности, методической целесооб-

разности и безопасности. 

Предложенный критериально-сценарный подход исходит из различия 

между ИИ-генерируемым текстом и педагогически пригодным образователь-

ным ресурсом. ИИ-система способна создавать связные объяснения, планы, за-

дания, кейсы и обратную связь, но сама связность не является показателем об-

разовательного качества. Учебный материал должен быть включен в структуру 

обучения, соотнесен с целью, адаптирован к уровню обучающихся и проверен 

на точность, доступность и безопасность. 

Теоретическая значимость исследования состоит в уточнении понятия пе-

дагогической верификации ИИ-контента и в обосновании связи данной проце-

дуры с цифровой компетентностью педагога, конструктивным согласованием, 

TPACK, когнитивной нагрузкой и оценкой качества цифровых учебных ресур-

сов [6; 7; 8; 9; 10]. Практическая значимость связана с возможностью использо-

вать подход при подготовке учебных материалов, разработке локальных регла-

ментов применения ИИ и создании чек-листов экспертизы ИИ-контента. 
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Предложенный подход имеет ограничения. Он носит теоретико-

методический характер и требует эмпирической проверки в разных образова-

тельных контекстах. Вес отдельных критериев может меняться в зависимости 

от предметной области, возраста обучающихся, формата обучения и типа ИИ-

инструмента. Эти ограничения не снижают значения матрицы, но показывают 

направления дальнейшей работы: апробацию подхода, разработку предметных 

чек-листов и подготовку педагогов к выявлению скрытых ошибок ИИ-

контента. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Генеративный искусственный интеллект становится значимым фактором 

изменения образовательной практики, поскольку позволяет быстро создавать 

учебные объяснения, задания, планы занятий, кейсы, примеры решения и об-

ратную связь. Однако скорость создания материала не является гарантией его 

педагогического качества. ИИ-контент может быть связным, грамотно оформ-

ленным и тематически релевантным, но при этом содержать фактические не-

точности, методические слабости, когнитивную перегрузку, этические риски 

или несоответствие образовательной цели. 

В главе обосновано, что ключевым условием ответственного использова-

ния генеративного ИИ в обучении является педагогическая верификация созда-

ваемого им контента. Разработанный критериально-сценарный подход включа-

ет систему критериев, матрицу проверки разных типов ИИ-контента и алгоритм 

допуска материала в образовательный процесс. Его основная идея состоит в 

том, что ИИ-материал должен оцениваться с учетом конкретного сценария 

применения. 

Предложенный подход позволяет перейти от стихийного использования 

генеративного ИИ к профессионально управляемой практике. ИИ может быть 

полезным источником черновых материалов, вариантов формулировок, приме-

ров и заданий, однако окончательное решение о включении такого материала в 

обучение должно оставаться за педагогом. Именно педагог определяет, соот-

ветствует ли контент цели, понятен ли обучающимся, безопасен ли и способ-

ствует ли достижению результата. 

Педагогическая верификация ИИ-генерируемого образовательного кон-

тента становится новой профессиональной функцией педагога в условиях циф-

ровой трансформации образования. Ее назначение состоит не в ограничении 

применения генеративного ИИ, а в превращении его результатов из случайных 

текстовых заготовок в педагогически осмысленные, проверенные и безопасные 

учебные материалы. Такая позиция позволяет сохранить качество обучения и 

профессиональную субъектность педагога. 
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Аннотация: В данной главе рассматривается проблема автоматизации управления и комму-

никации в малых и средних онлайн-школах. На примере школы лидерства и предпринима-

тельства «Успех в твоих руках» выявлены ключевые узкие места: отсутствие единой инфор-

мационной среды, высокие временные затраты на рутинные операции и недостаточная про-

зрачность управленческих процессов. Предложен подход к проектированию и разработке 

интеллектуальной информационной системы на основе трёхуровневой клиент-серверной ар-

хитектуры. Представлен минимально жизнеспособный продукт, включающий Telegram-бота 

с ролевой моделью доступа, веб-панель администратора, модуль автоворонки и компонент 

интеллектуальной аналитики на базе GigaChat API. Описаны результаты апробации системы, 

включая юзабилити-тестирование и оценку экономической эффективности. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, информационная система, онлайн-школа, ав-

томатизация, Telegram-бот, GigaChat, автоворонка, MVP, ролевая модель, поддержка приня-

тия решений. 

 

DEVELOPMENT OF AN INFORMATION SYSTEM FOR ONLINE SCHOOL 

MANAGEMENT AUTOMATION BASED ON TELEGRAM BOT AND AI ANALYTICS 

 

Godjaeva Farida Fikrat kyzy, 

Khomyakova Violetta Aleksandrovna 

 

Annotation: The article addresses the problem of automation of management and communication 

in small and medium-sized online schools. Using the example of the leadership and entrepreneur-

ship school “Success in Your Hands”, the key bottlenecks are identified: the lack of a unified in-

formation environment, high time costs for routine operations, and insufficient transparency of 

management processes. An approach to the design and development of an intelligent information 

system based on a three-tier client-server architecture is proposed. A minimum viable product is 

presented, including a Telegram bot with a role-based access model, an administrator web panel, a 

sales funnel module, and an intelligent analytics component based on the GigaChat API. The results 
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of system testing, usability assessment and economic evaluation are described. 

Key words: artificial intelligence, information system, online school, automation, Telegram bot, 

GigaChat, sales funnel, MVP, role-based model, decision support. 

 

Введение 

В последние годы рынок онлайн-образования в России демонстрирует 

устойчивый рост. По разным оценкам, с 2020 по 2024 год он увеличился более 

чем на 30–40% [12]. Наряду с ростом числа учеников усиливается нагрузка на 

управленческие процессы: усложняется коммуникация, увеличивается объём 

данных, с которыми ежедневно работают руководители и преподаватели. 

На практике это приводит к тому, что сотрудники школ вынуждены сов-

мещать несколько разрозненных инструментов: мессенджеры, электронные 

таблицы, облачные сервисы и CRM-системы. Информация дублируется, часть 

данных теряется, а принятие управленческих решений замедляется. Даже в 

сравнительно небольших школах значительная доля рабочего времени уходит 

на рутинные операции: рассылки, обновление расписания, обработку заявок и 

контроль выполнения заданий [6]. 

Одним из наиболее гибких инструментов автоматизации сегодня считаются 

чат-боты. Их распространение связано с изменением пользовательского поведе-

ния: аудитория всё чаще предпочитает взаимодействие через привычные мес-

сенджеры. Как отмечал Ф. Котлер, современные сервисы должны встраиваться в 

повседневные сценарии пользователя, а не заставлять его адаптироваться под си-

стему [4]. Именно поэтому боты всё чаще используются как интерфейс доступа к 

цифровым сервисам — от банков до образовательных платформ. 

Несмотря на наличие готовых платформ автоматизации, таких как 

GetCourse, Skillbox и Битрикс24, многие из них либо перегружены функцио-

нально, либо требуют значительных финансовых и временных затрат на внед-

рение [14; 15; 16]. Для малых и средних образовательных проектов это часто 

делает их использование нецелесообразным. В результате формируется запрос 

на более гибкие и адаптивные решения, которые можно быстро внедрить и 

настроить под конкретные задачи. 

Целью настоящего исследования является проектирование и разработка 

интеллектуальной информационной системы, обеспечивающей автоматизацию 

процессов управления и коммуникации в онлайн-школе на основе использова-

ния чат-бота. В качестве объекта исследования выступает школа лидерства и 

предпринимательства «Успех в твоих руках». 

Для достижения цели были решены следующие задачи: выявлены пробле-

мы образовательной организации; проведён сравнительный анализ существу-

ющих решений; сформулированы функциональные и нефункциональные тре-

бования; спроектирована архитектура и база данных; реализованы Telegram-

бот, веб-панель администратора, модуль автоворонки и ИИ-аналитика; выпол-

нена апробация разработанного MVP. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 95 

 

Монография | www.naukaip.ru 

Методология исследования 

В ходе выполнения работы применялись методы системного анализа, мо-

делирования и проектирования информационных систем, интервьюирования, 

прототипирования и тестирования программного обеспечения. Для моделиро-

вания бизнес-процессов использовалась нотация BPMN 2.0 [10], а для описания 

архитектуры системы — методология ArchiMate [2]. Технологическую базу 

решения составили язык программирования Python, библиотека python-

telegram-bot, фреймворк Flask, ORM SQLAlchemy, СУБД SQLite и внешний API 

GigaChat [1; 9; 13]. 

Для сбора требований и выявления проблем было проведено интервью с 

руководителем школы продолжительностью 45 минут. В ходе беседы были за-

фиксированы ключевые трудности: отсутствие единого окна коммуникации, 

высокие временные затраты на сбор информации из чатов и таблиц, потеря об-

ращений, отсутствие структурированной аналитики по успеваемости и загрузке 

преподавателей, а также слабый контроль этапов работы с потенциальными 

клиентами. 

 

Таблица 1 

Сравнение существующих решений для автоматизации онлайн-школ 

Критерий GetCourse Skillbox Битрикс24 
Разрабатываемая 

система 

Целевая 

аудитория 

Организаторы 

онлайн-

курсов 

B2C-

учащиеся 

Универсальный 

B2B 

Малые и средние 

онлайн-школы 

Наличие 

встроенного 

чат-бота 

Нет Нет 
Частично через 

интеграции 
Да, Telegram-бот 

Автоворонка 

продаж 
Да Нет Да Да 

ИИ-

аналитика и 

рекомендации 

Нет Нет Нет Да, GigaChat API 

Управление 

учебным про-

цессом 

Да Да 
Нет, требует 

донастройки 
Да 

Стоимость 

входа 

от 5 900 

руб./мес. 

от 150 

000 руб. 

за курс 

от 0 руб. с 

ограничениями 
Низкая, MVP 

 

На основе полученных данных была сформирована постановка задач ин-

формационной системы. Особое внимание уделялось тому, чтобы разрабатыва-

емое решение не являлось избыточным для небольшой образовательной орга-

низации. Поэтому в качестве подхода к реализации был выбран MVP — мини-
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мально жизнеспособный продукт, позволяющий проверить ключевые функции 

в реальных пользовательских сценариях [5]. 

Анализ существующих решений 

Для обоснования актуальности разработки собственного решения был 

проведён анализ существующих на рынке программных продуктов для автома-

тизации онлайн-школ. Сравнение выполнено по критериям, наиболее важным 

для малых и средних образовательных организаций: наличие чат-бота, под-

держка автоворонки, возможности ИИ-аналитики, управление учебным про-

цессом и стоимость входа (табл. 1). 

Как следует из таблицы 1, существующие на рынке решения обладают ря-

дом ограничений: либо высокая стоимость, либо избыточный для малых школ 

функционал, либо отсутствие специализированных образовательных инстру-

ментов. Таким образом, существует потребность в лёгких специализированных 

решениях, сочетающих функции образовательного управления, коммуникации, 

автоворонки и аналитической поддержки. 

 

Архитектура разработанной системы 

Для автоматизации школы «Успех в твоих руках» была выбрана трёхуров-

невая клиент-серверная архитектура [3]. Такое решение обеспечивает модуль-

ность, упрощает поддержку кода и оставляет возможность для наращивания 

функциональности в будущем. 

Первый уровень — уровень представления — реализован через Telegram-

бот для всех категорий пользователей и веб-панель администратора для руко-

водителя. Второй уровень — уровень бизнес-логики — представлен сервером 

приложений на Python с использованием микрофреймворка Flask. На этом 

уровне реализованы обработка запросов, ролевая модель разграничения досту-

па, логика автоворонки и модуль интеллектуальной аналитики. Третий уровень 

— уровень данных — включает СУБД SQLite через ORM SQLAlchemy для 

хранения пользователей, расписания, домашних заданий и статистики, а также 

внешний API GigaChat для генерации интеллектуальных рекомендаций. 

Особое внимание в системе уделено компоненту поддержки принятия ре-

шений на основе искусственного интеллекта. Модуль ИИ-аналитики обрабаты-

вает накопленные данные о деятельности школы: количество учеников, нагруз-

ку преподавателей, конверсию воронки продаж и распределение по направле-

ниям обучения. На основе этих сведений формируются текстовые рекоменда-

ции для руководителя. Это позволяет автоматизировать не только рутинные 

операции, но и часть аналитической деятельности, что является ключевой осо-

бенностью разработанной интеллектуальной системы. 

В системе реализована ролевая модель, включающая четыре типа пользо-

вателей: руководитель, преподаватель, ученик и родитель. Для каждой роли 

формируется индивидуальное меню в Telegram-боте и соответствующий набор 

прав доступа (табл. 2). 
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Таблица 2 

Ролевая модель доступа к функциям системы 

Роль Доступные функции 

Руководитель 
Вход в веб-панель, просмотр дашборда, ИИ-аналитика, 

управление пользователями 

Преподаватель 
Создание расписания, публикация домашних заданий, 

просмотр нагрузки 

Ученик 
Просмотр расписания, получение домашних заданий и 

учебных материалов 

Родитель 
Просмотр расписания и домашних заданий, получение 

уведомлений 

 

Использование SQLAlchemy ORM позволило описывать таблицы базы 

данных в виде Python-классов. Это упрощает сопровождение кода, поскольку 

разработчик работает не с набором разрозненных SQL-запросов, а с объектами 

приложения. Кроме того, такой подход облегчает возможный переход с SQLite 

на PostgreSQL при росте нагрузки. 

Маркетинговый контур реализован через таблицы funnels и funnel_stages. 

Они позволяют хранить сведения об этапах взаимодействия с потенциальными 

клиентами и отображать эти показатели на аналитическом дашборде. В даль-

нейшем данная структура может быть дополнена отдельной сущностью лида, 

историей коммуникаций и интеграцией с платёжными сервисами. 

Учебный контур базы данных представлен таблицами schedules, 

homeworks и materials. Они отвечают за расписание, домашние задания и учеб-

ные материалы. Преподаватель может создать задание в Telegram-боте, после 

чего оно сохраняется в базе данных и становится доступным ученикам и роди-

телям. Благодаря этому информация не теряется в отдельных чатах и может 

быть повторно использована в веб-панели администратора. 

Сведения о пользователях хранятся в таблице users. Для каждого пользова-

теля фиксируются Telegram ID, имя, фамилия, роль и связь со школой. Пароли 

для обычных пользователей не используются, поскольку первичная идентифи-

кация выполняется через Telegram. Такой подход упрощает регистрацию и 

снижает количество действий, необходимых пользователю для начала работы с 

системой. 

Центральной сущностью базы данных является школа. К ней привязыва-

ются пользователи, расписание занятий, домашние задания, учебные материа-

лы, данные по нагрузке преподавателей и показатели автоворонки. Это позво-

ляет в перспективе масштабировать решение до модели, в которой несколько 

образовательных организаций работают в рамках одной программной платфор-

мы, но каждая школа видит только свои данные. 

Отдельным этапом разработки стало проектирование базы данных, по-

скольку именно структура хранения информации определяет устойчивость ра-

боты всей системы. Для проекта была выбрана реляционная модель данных: 



98 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

сведения хранятся в таблицах, а связи между сущностями задаются с помощью 

первичных и внешних ключей. Такой подход удобен для образовательной си-

стемы, где необходимо связывать пользователей, школы, расписание, домаш-

ние задания, материалы и показатели статистики. 

Проектирование базы данных 

Программная реализация ключевых модулей 

Регистрация пользователей организована в виде многошагового сценария. 

После отправки команды /start система проверяет наличие пользователя в базе 

данных. Если пользователь не зарегистрирован, бот переводит его в состояние 

ввода пригласительного кода школы. Далее пользователь выбирает роль, вво-

дит персональные данные, а для преподавателей дополнительно указывает пре-

подаваемый предмет и стаж работы. 

Особого внимания заслуживает реализация сценария создания домашнего 

задания преподавателем. Этот процесс построен как последовательный конеч-

ный автомат состояний: выбор предмета, ввод названия, ввод описания, загруз-

ка файла и указание срока сдачи. Ключевой фрагмент кода, реализующий этот 

сценарий с обработкой ошибок ввода даты, представлен в листинге 1. 

Листинг 1. Обработка создания домашнего задания (фрагмент) 

 
async def handle_homework_flow(self, update, context, user, user_id, 

text): 

    state = user_states.get(user_id, {}).get("state", "") 

 

    if state == "homework_select_subject": 

        user_states[user_id]["homework_subject"] = text 

        user_states[user_id]["state"] = "homework_title" 

        await update.message.reply_text("Введите заголовок задания:") 

 

    elif state == "homework_title": 

        user_states[user_id]["homework_title"] = text 

        user_states[user_id]["state"] = "homework_description" 

        await update.message.reply_text("Введите описание задания:") 

 

    elif state == "homework_due_date": 

        try: 

            due_date = datetime.strptime(text.strip(), "%Y-%m-%d") 

        except ValueError: 

            await update.message.reply_text("Неправильный формат даты") 

            return 

 

        hw = Homework( 

            school_id=user.school_id, 

            subject=user_states[user_id].get("homework_subject"), 

            title=user_states[user_id].get("homework_title"), 

            description=user_states[user_id].get("homework_description"), 

            due_date=due_date 

        ) 

        db.add(hw) 

        db.commit() 

        await update.message.reply_text("Домашнее задание добавлено") 
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Для руководителя школы разработана веб-панель администратора на осно-

ве фреймворка Flask. Панель предоставляет аналитический дашборд, визуали-

зирующий ключевые показатели деятельности школы: количество учеников, 

родителей и преподавателей, нагрузку преподавателей, эффективность воронки 

продаж и распределение учеников по направлениям обучения. 

Модуль ИИ-аналитики интегрирован с GigaChat API. При обращении к 

API формируется текстовый запрос, включающий агрегированные показатели 

школы. В ответ модель возвращает структурированный аналитический текст с 

выводами и рекомендациями по развитию школы. Выбор GigaChat обоснован 

доступностью API для российских пользователей, поддержкой русского языка 

и простотой интеграции [17; 18; 19]. 

Модуль автоворонки предназначен для сопровождения потенциальных 

клиентов. В текущей версии MVP автоматизирована фиксация этапов взаимо-

действия и вывод статистики в веб-панель. Такой подход позволяет руководи-

телю видеть, на каком этапе находится работа с обращениями, и оценивать эф-

фективность привлечения новых учеников. 

Апробация и оценка эффективности 

Апробация разработанного MVP проводилась на базе школы «Успех в 

твоих руках» в течение трёх недель, в период с марта по апрель 2026 года. В те-

стировании приняли участие 12 пользователей: руководитель школы, препода-

ватели, ученики и родители. Участникам были предложены типовые сценарии 

работы в системе, соответствующие их ролям. 

Для оценки удобства интерфейса было проведено юзабилити-тестирование 

по методике SUS (System Usability Scale). Участники выполняли типовые сце-

нарии, после чего заполняли анкету из 10 вопросов. Итоговый средний балл 

SUS составил 82,5 из 100, что соответствует высокой оценке удобства интер-

фейса. Это означает, что Telegram-бот и веб-панель не требуют длительного 

обучения и могут использоваться пользователями с разным уровнем цифровой 

подготовки. 

 

Таблица 3 

Сравнение трудозатрат до и после автоматизации 

Операция 
До автоматизации, 

мин 

После автоматиза-

ции, мин 
Снижение, % 

Обновление расписа-

ния занятий 
60 15 75 

Размещение домаш-

них заданий 
45 10 78 

Подготовка аналити-

ческих материалов 
120 20 83 

Контроль этапов ав-

товоронки 
40 10 75 

Итого за рабочий 

день 
265 55 79 
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Экономическая эффективность внедрения оценивалась на основе хроно-

метража операций до и после автоматизации (табл. 3). Поскольку система раз-

рабатывалась как MVP, расчёты носят оценочный характер и отражают потен-

циальный эффект при полном использовании функциональных возможностей 

системы. 

Суммарные затраты времени на основные операции сократились с 265 до 

55 минут в день. Экономия составила 210 минут, или 3,5 часа рабочего времени 

в день. При средней стоимости часа работы руководителя школы 1 000 рублей 

годовая экономия может достигать 924 000 рублей. 

Затраты на разработку оценены как трудозатраты студента: 320 часов × 

300 руб./час = 96 000 руб. Годовое обслуживание системы, включая хостинг и 

поддержку, оценивается в 180 000 руб. Следовательно, суммарные затраты пер-

вого года составляют 276 000 руб. При годовой экономии 924 000 руб. срок 

окупаемости составляет 3,6 месяца, а рентабельность инвестиций за первый 

год — около 235%. Даже при снижении экономии на 20% срок окупаемости не 

превышает 4,5 месяца. 

Полученные результаты подтверждают практическую целесообразность 

внедрения разработанного решения. При этом важно учитывать, что расчёты 

основаны на результатах апробации MVP и должны уточняться при масштаби-

ровании системы на большее количество пользователей и образовательных ор-

ганизаций. 

Реализация мер информационной безопасности 

В соответствии с нефункциональными требованиями в системе реализован 

комплекс базовых мер информационной безопасности. Конфиденциальные 

данные, включая токен Telegram-бота и ключи доступа к GigaChat, хранятся в 

файле .env, исключённом из системы контроля версий. Это снижает риск слу-

чайной публикации секретных параметров в исходном коде. 

Для защиты административной панели используется вход по паролю. Кро-

ме того, реализована ролевая модель доступа: каждый пользователь после реги-

страции получает роль, от которой зависит набор доступных функций. Реги-

страция пользователей осуществляется по пригласительному коду школы, что 

ограничивает доступ к системе посторонних лиц. 

Шифрование персональных данных предусмотрено архитектурно и может 

быть реализовано при дальнейшем масштабировании системы. Также в пер-

спективе возможно расширение защиты за счёт двухфакторной аутентифика-

ции, журналирования действий администратора и более строгого управления 

правами доступа. 

Дальнейшее развитие продукта может быть связано с переходом к SaaS-

модели. Такая модель предполагает, что несколько школ смогут работать в 

единой системе, каждая в собственном изолированном пространстве данных. 

Для этого потребуется усилить механизмы безопасности, добавить более гиб-

кое управление тарифами, расширить административный интерфейс и реализо-

вать инструменты технической поддержки пользователей. 
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При этом ряд процессов остаётся зоной дальнейшего развития. К ним от-

носятся интеграция онлайн-оплаты, автоматическая синхронизация с календа-

рями, расширенная CRM-функциональность, более детальный учёт успеваемо-

сти и построение прогнозных моделей, например оценки риска оттока учени-

ков. Данные ограничения не снижают практическую ценность MVP, поскольку 

на данном этапе основной задачей была проверка работоспособности базовой 

архитектуры и ключевых пользовательских сценариев. 

Разработанная система является минимально жизнеспособным продуктом, 

поэтому её функциональность намеренно ограничена ключевыми сценариями. 

В текущей версии автоматизированы регистрация пользователей, базовая рабо-

та с расписанием и домашними заданиями, отображение статистики, сопровож-

дение этапов автоворонки и формирование рекомендаций с использованием 

GigaChat API. 

 

 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате проведённого исследования были выявлены особенности 

функционирования онлайн-школ как объектов цифровизации и проведён анализ 

существующих решений на рынке автоматизации. На примере школы лидер-

ства и предпринимательства «Успех в твоих руках» определены ключевые про-

блемы: отсутствие единой информационной среды, высокие временные затраты 

на рутинные операции, слабый контроль коммуникации и недостаточная 

управленческая аналитика. 

Сформулированы функциональные и нефункциональные требования, 

спроектированы трёхуровневая архитектура и реляционная база данных. Реали-

зован минимально жизнеспособный продукт, включающий Telegram-бота с ро-

левой моделью, веб-панель администратора, модуль автоворонки и компонент 

интеллектуальной аналитики на базе GigaChat API. Особое внимание уделено 

модулю поддержки принятия решений на основе искусственного интеллекта. 

Проведённая апробация с участием 12 пользователей подтвердила работо-

способность основных модулей системы. Средний балл SUS составил 82,5, что 

свидетельствует о высоком уровне удобства интерфейса. Экономическая оцен-

ка показала, что разработанное решение имеет потенциал для снижения трудо-

затрат и окупаемости в течение нескольких месяцев. 

Перспективы дальнейшего развития включают расширение функциональ-

ности Telegram-бота, совершенствование аналитического блока, интеграцию с 

платёжными сервисами и переход к SaaS-модели для использования другими 

образовательными организациями. Таким образом, предложенная интеллекту-

альная информационная система имеет практическую значимость и может быть 

использована как основа для цифровизации малых и средних онлайн-школ. 
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Исследования проведены в рамках выполнения темы № 0690-2018-0001 

«Комплексные исследования по агротехнике южной конопли» лаборатории 

семеноводства и сортовой агротехники конопли  

ФГБНУ «НЦЗ им. П.П. Лукьяненко». 

 

Аннотация. 

Актуальность. Техническая конопля (Cannabis sativa L.) является высокорентабельной 

мультифункциональной культурой, однако её продуктивность в значительной степени де-

терминирована погодными условиями вегетационного периода. Традиционные технологии 

возделывания зачастую не учитывают современные тренды климатической изменчивости, 

характеризующиеся учащением экстремальных гидротермических явлений, что требует ко-

личественной оценки влияния погодных факторов на фенологию культуры. Гипотеза иссле-

дования. Продолжительность фенологических фаз технической конопли сорта Сейм нахо-

дится в количественной зависимости от термических и гидротермических условий вегетаци-

онного периода, при этом существуют критические пороги температуры и влагообеспечен-

ности, превышение которых приводит к стрессовому сокращению генеративных фаз и сни-

жению урожайности. Цель исследований. Установить количественные зависимости между 

продолжительностью основных фенологических фаз технической конопли сорта Сейм и аг-

роклиматическими показателями (температурный режим, осадки, влажность воздуха) в усло-
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виях неустойчивого климата. Объект исследований. Однодомная техническая конопля сор-

та Сейм среднеспелый сорт с вегетационным периодом 115-125 дней до полной спелости се-

мян, предназначенный для двустороннего использования (волокно и семена). Материалы и 

методы. Фенологические наблюдения проводились в 2020-2023 гг. на полях, прилегающих к 

метеорологическому посту ФГБНУ «НЦЗ им. П.П. Лукьяненко» (г. Краснодар). Срок посева 

фиксированный - первая декада апреля. Регистрировались даты наступления фаз: полные 

всходы, образование 3-й и 6-й пар листьев, бутонизация, начало и конец цветения, налив се-

мян, полная спелость. Использованы ежедекадные данные метеопоста (температура воздуха, 

осадки, относительная влажность). Рассчитывались сумма эффективных температур (Ʃt˃ 

5°С), гидротермический коэффициент (ГТК) Селянинова, проведены корреляционный (Пир-

сона) и регрессионный анализ (Statistica 10.0). Результаты. Выявлена высокая вариабель-

ность продолжительности фаз между годами, особенно на начальных этапах (CV до 53,8%). 

Установлены статистически значимые зависимости: продолжительность фазы «посев-

всходы» имеет сильную отрицательную корреляцию со средней температурой апреля (r= -

0,92); при превышении средней температуры фазы цветения выше +25°С наблюдается ли-

нейное сокращение её продолжительности (Д = 65,3 - 1,8 * Тср, r= -0,96); продолжительность 

цветения положительно коррелирует с суммой осадков (r= +0,78). Для фазы налива семян 

критическим фактором является сочетание температуры и влагообеспеченности: при ГТК 

<0,5 и Т> +24°С фазы сокращается до 10-12 дней. Выявлены три основных стрессовых сце-

нария: термически-компрессионный (2020), дисгармоничный с запозданием (2021) и гидро-

логически-контрастный (2022). Установлено, что осенне-зимнее влагонакопление (сентябрь-

март) является критическим фактором для стартового развития: дефицит осадков менее 70% 

от нормы в сочетании с холодной весной задерживает всходы на 10-15 дней. Выводы. Опре-

делены критические пороговые значения температуры для генеративных фаз сорта Сейм 

(+25°С). Обоснован переход от календарного к фенологически- ориентированному управле-

нию посевами конопли. Составлена модель оптимального фенологического профиля сорта 

на основе условий 2023 года, включающая оптимальную продолжительность, суммы эффек-

тивных температур и требования к осадкам для каждой фазы. Учёт осенне-зимнего влагона-

копления позволяет корректировать сроки посева и минимизировать риски, связанные с 

климатической изменчивостью. 

Ключевые слова: техническая конопля, Cannabis sativa L., сорт Сейм, фенология, сумма 

эффективных температур, гидротермический коэффициент, климатические стрессы, адап-

тивное земледелие. 

 

INFLUENCE OF THERMAL AND HVDROTHERMAL CONDITIONS ON THE 

DURATION OF PHENOLOGICAL PHASES OF INDUSTRIAL HEMP (CANNABIS 

SATIVA L.) OF THE SEIM VARIETY UNDER UNSTABLE CLIMATE CONDITIONS 

(2020-2023) 

 

Meleshko Dmitry Alexandrovich, 

Kovtunenko Viktor Yakovlevich, 

Bykov Oleg Borisovich 

 

Abstract 

Relevance. Industrial hemp (Cannabis sativa L.) is a highly profitable multifunctional crop; howev-

er, its productivity is largely determined by weather conditions during the growing season. Tradi-

tional cultivation technologies often do not account for current trends in climate variability, charac-

terized by an increasing frequency of extreme hydrothermal events, which necessitates a quantita-

tive assessment of weather factors influence on crop phenology. Research hypothesis. The dura-



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 107 

 

Монография | www.naukaip.ru 

tion of phenological phases of industrial hemp of the Seim variety is quantitatively dependent on 

thermal and hydrothermal conditions during the growing season, with critical thresholds of tem-

perature and moisture supply, beyond which stress-induced shortening of generative phases and re-

duced yield occur. Objective. To establish quantitative relationships between the duration of the 

main phenological phases of industrial hemp of the Seim variety and agroclimatic indicators (tem-

perature regime, precipitation, air humidity) under unstable climate conditions. Object of study. 

Monoecious industrial hemp of the Seim variety - a mid-season variety with a growing period of 

115-125 days to full seed ripeness, intended for dual use (fiber and seeds). Materials and methods. 

Phenological observations were conducted in 2020-2023 in fields adjacent to the meteorological 

station of the Lukyanenko National Grain Center (Krasnodar). Sowing date was fixed - the first 

decade of April. The dates of the following phases were recorded: full emergence, formation of the 

3rd and 6th pairs of true leaves, budding, beginning and end of flowering, seed filling, full ripeness. 

Ten- day data from the meteorological station (air temperature, precipitation, relative humidity) 

were used. The sum of effective temperatures (Ʃt>5°C), the Selyaninov hydrothermal coefficient 

(HTC) were calculated; correlation (Pearson) and regression analysis were performed (Statistica 

10.0). Results. High interannual variability in phase duration was revealed, especially at the initial 

stages (CV up to 53,8%). Statistically significant relationships were established: the duration of the 

«sowing-emergence» phase has a strong negative correlation with the average April temperature  

(r= -0,92); when the average temperature of the flowering phase exceeds +25°C, a linear reduction 

in its duration is observed (D = 65,3 - 1,8 * Tavg, r= -0,96); the duration of flowering positively 

correlates with the amount of precipitation (r= +0,78). For the seed filling phase, the combination of 

temperature and moisture supply is critical: when HTC <0,5 and T > +24°C, the phase shortens to 

10-12 days. Three main stress scenarios were identified: thermally compressive (2020), disharmo-

nious with delay (2021), and hydrologically contrasting (2022). It was found that autumn-winter 

moisture accumulation (September-March) is a critical factor for initial development: a precipita-

tion deficit of less than 70% of the norm combined with a cold spring delays emergence by 10-15 

days. Conclusions. Critical threshold temperature values for the generative phases of the Seim vari-

ety (+25°C) were determined. The transition from calendar-based to phenologically - oriented man-

agement of hemp crops is justified. A model of the optimal phenological profile of the variety based 

on 2023 conditions has been compiled, including optimal duration, sums of effective temperatures, 

and precipitation requirements for each phase. Consideration of autumn-winter moisture accumula-

tion allows adjusting sowing dates and minimizing risks associated with climate variability. 

Keywords: technical hemp, Cannabis sativa L., Seim variety, phenology, sum of effective tempera-

tures, hydrothermal coefficient, climatic stresses, adaptive agriculture. 

 

Введение 

Техническая конопля (Cannabis sativa L.) возвращает себе статус высоко-

рентабельной мультифункциональной культуры, востребованной в текстиль-

ной, целлюлозно-бумажной, пищевой, строительной и фармацевтической от-

раслях [1, 2]. Однако её продуктивность в значительной степени детерминиро-

вана погодными условиями вегетационного периода, а традиционные, истори-

чески сложившиеся технологии зачастую не учитывают современные тренды 

климатической изменчивости, характеризующиеся учащением экстремальных 

гидротермических явлений [3, 4, 13]. 

Продолжительность межфазных периодов у конопли, как и у других куль-

тур, является интегральным показателем, отражающим комплексное воздей-

ствие факторов среды, среди которых доминируют температура и влагообеспе-
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ченность [5]. Существующие модели развития сельскохозяйственных культур 

(например, модель «суммы эффективных температур») часто требуют калиб-

ровки для конкретных сортов и регионов, особенно в условиях проявления 

климатических стрессов [6, 7]. 

Сорт Сейм, районированный для средней полосы и характеризующийся 

вегетационным периодом около 120 дней до полной спелости семян, представ-

ляет собой удобный объект для изучения подобных зависимостей. Четырёхлет-

ний цикл наблюдений (2020-2023 гг.), включающий контрастные по погодным 

условиям годы, предоставляет уникальную возможность для выявления устой-

чивых количественных связей между погодными параметрами и динамикой 

развития культуры. 

Цель исследования - установить количественные зависимости между 

продолжительностью основных фенологических фаз технической конопли сор-

та Сейм и агроклиматическими показателями (температурный режим, осадки, 

влажность воздуха) в условиях неустойчивого климата. 

Задачи: 

1. Охарактеризовать агроклиматические условия вегетационных периодов 

2020-2023 гг. 

2. Проанализировать продолжительность ключевых фенологических фаз 

конопли в каждый год исследования. 

3. Рассчитать суммы эффективных температур и оценить влагообеспечен-

ность для каждой фазы. 

4. Методами корреляционного и регрессионного анализа выявить значи-

мые зависимости «продолжительность фазы - погодный параметр». 

5. Определить критические пороги температуры и дефицита осадков, при-

водящие к стрессовому сокращению фенологических фаз. 

Материалы и методы 

Объект исследования: однодомная техническая конопля сорта Сейм. Сорт 

среднеспелый, вегетационный период от полных всходов до технической спе-

лости стеблей - 100 -110 дней, до полной спелости семян - 115-125 дней. Пред-

назначен для двустороннего использования (волокно и семена). Наблюдения 

проводились в 2020-2023 гг. на полях, прилегающих к метеорологическому по-

сту НЦЗ им. П.П. Лукьяненко. Агротехника - общепринятая для зоны. Срок по-

сева фиксированный - первая декада апреля (5-10 апреля). Фенологические 

наблюдения проводились по методике Государственного сортоиспытания сель-

скохозяйственных культур [8] с регистрацией дат наступления следующих фаз: 

полные всходы, образование 3-й и 6-й пар настоящих листьев, бутонизация, 

начало и конец цветения, налив семян, полная спелость.  

Метеорологические данные - использованы ежедекадные данные метеопо-

ста НЦЗ им. П.П. Лукьяненко за 2019-2023 гг., включающие: среднедекадную 

температуру воздуха (°С), количество осадков (мм), относительную влажность 

воздуха (%). Для анализа использованы как фактические данные текущего года, 

так и среднемноголетние показатели для сравнения.  
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Методы расчёта и анализа: 

1. Сумма эффективных температур (Ʃt>Х) рассчитывалась для каждой фа-

зы по формуле: Ʃt˃X = Ʃ (Ti - X) * ni, где Тi - среднедекадная температура, X - 

биологический минимум (принят +5°С для общего развития), ni – количество 

дней в декаде. Для температуры ниже порога вклад принимался равным 0. 

2. Обеспеченность осадками оценивалась как сумма осадков за фазу в мм и 

как процент от среднемноголетнего значения для соответствующего календар-

ного периода. 

3. Гидротермический коэффициент (ГТК) Селянинова за отдельные перио-

ды: 

ГТК = ƩР / (0,1 * Ʃt˃10), где ƩР - сумма осадков за период (мм), Ʃt˃10 - 

сумма температур выше 10°С.  

4. Для выявления зависимостей использовался парный корреляционный 

анализ (коэффициент корреляции Пирсона, r) и построение линейных регресси-

онных моделей. Оценка достоверности проводилась при уровне значимости р 

<0,05. Все расчёты выполнены в программе Statistica 10.0. 

Результаты 

Климатическая характеристика лет исследований 

Четыре года наблюдений репрезентативно представляют основные типы 

погодных условий, характерные для региона в условиях меняющегося климата 

(таблица 1). 

Таблица 1  

Характеристика вегетационных периодов  

(Краснодар «НЦЗ им. П.П. Лукьяненко» 2020-2023 гг.) 

Год 
Тип года 

по погодным условиям 

Средняя Т  

апреля-августа, °С 

 (отклонение от нормы) 

Сумма осадков 

 апрель-август, мм 

 (% от нормы) 

2020 Экстремально жаркий и за-

сушливый 

+19,8 (+2,8) 216 (55%) 

2021 Контрастный с запоздалым 

развитием 

+17,1 (+0,1) 195 (50%) 

2022 Влажный старт с засушли-

вым финишем 

+18,2 (+1,2) 237 (60%) 

2023 Близкий к оптимальному +18,5 (+1,5) 286 (73%) 

 

Дефицит осадков в 2020 году при аномальной жаре в июле-августе (Т макс до 

+39,1°С). В 2021 году холодный и сухой май, сменившийся жарким и засушли-

вым июлем. Фазы смещены на 3-4 недели. Переувлажнение в мае- июне 2022 

года (осадки до 150% нормы) сменилось засухой в августе (0 мм). Сбалансиро-

ванное распределение тепла и влаги в 2023 году. Небольшой дефицит осадков 

лишь в конце фазы налива семян. 

Динамика продолжительности фенологических фаз 

Наблюдалась высокая вариабельность продолжительности фаз между годами, 

особенно на начальных этапах органогенеза (таблица 2, рисунок 1) 
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Таблица 2  

Продолжительность фенологических фаз технической конопли сорта 

Сейм, дней (Краснодар «НЦЗ им. П.П. Лукьяненко» 2020-2023 гг.). 
Фаза вегетации 2020 2021 2022 2023 Среднее CV, % 

Посев-всходы 20 28 14 11 18,3 40,2 

Всходы-3 пары листьев 38 40 51 11 35,0 46,9 

3 пары-6 пар листьев 16 28 13 43 25,0 53,8 

Бутонизация  20 15 12 17 16,0 20,6 

Цветение  16 16 20 32 21,0 34,3 

Налив семян 16 11 19 10 14,0 28,6 

Созревание  16 6 12 19 13,3 40,5 

Всходы-полная спелость 122 116 127 132 124,3 5,2 

Примечание: СV - коэффициент вариации. 

 

 
Рис. 1. Динамика продолжительности фаз вегетации конопли сорта Сейм 

(Краснодар «НЦЗ им. П.П. Лукьяненко» 2020-2023 гг.) 

 

Наиболее вариабельными оказались фазы всходы - 3 пары листьев (СV = 

46,9%) и 3-6 пар листьев (СV = 53,8%), что свидетельствует о сильной зависи-

мости темпов начального вегетативного роста от условий среды. Общая про-

должительность периода от всходов до спелости была более стабильной 

(СV=5,2%), однако достигалась за счёт компенсаторных механизмов, т.е. со-

кращения одних фаз и удлинения других. 

Агроклиматические параметры по фазам развития и выявление зави-
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Расчёт Ʃt> 5°С и сумм осадков для каждой фазы в каждом году позволил 

перейти к количественному анализу (таблица 3). 

 

Таблица 3  

Агроклиматические показатели для фазы цветение в годы исследования 

(Краснодар «НЦЗ им. П.П. Лукьяненко» 2020-2023 гг.). 

Год 
Продолжительность 

фазы, дней 

Ʃt> 5°С за 

фазу, °С 

Средняя Т 

за фазу, °С 

Сумма осадков 

за фазу, мм 

Средняя 

влажность,% 

2020 16 360 +26,5 42,9 51 

2021 16 352 +27,3 13,5 51 

2022 20 389 +24,5 31,9 61 

2023 32 572 +24,1 43,8 58 

 

Анализ подобных таблиц по всем фазам позволил выявить статистически 

значимые зависимости: 

1. Продолжительность фазы посев - всходы имеет сильную отрицательную 

корреляцию со средней температурой почвы в слое 0-10 см в апреле (оценивае-

мой через температуру воздуха): r= -0,92 (р <0,05). Эмпирическая модель: Д 

(посев-всходы) = 45,2 - 2,8 * Т апр., где Д - продолжительность в днях, Т апр. - 

средняя температура воздуха в апреле (°С). При Т апр. <+8°С период всходов 

затягивается сверх 25 дней. 

2. Для фазы цветения выявлена нелинейная зависимость. При средней тем-

пературе фазы в диапазоне +20…+24°С её продолжительность максимальна (до 

30-35 дней). При превышении порога +25°С наблюдается линейное сокращение 

фазы: Д (цветение) = 65,3 - 1,8 * Тср (для диапазона  

Тср = 25…29°С, r= -0,96). Кроме того, продолжительность цветения поло-

жительно коррелирует с суммой осадков в этот период (r= +0,78) 

3. Для фазы налива семян критическим фактором является сочетание тем-

пературы и влагообеспеченности. При ГТК <0,5 (сильная засуха) и средней Т> 

+24°С, фаза сокращается до 10-12 дней независимо от накопленной ранее 

Ʃt>5°С. Оптимальные условия (продолжительность 18-22 дня) наблюдаются 

при ГТК = 1,0-1,5 и Т = +20…+23°С. 

4. Связь между продолжительностью фаз и конечной урожайностью (как 

семян, так и волокна) оказалась опосредованной гидротермическим режимом. 

Не само по себе сокращение или удлинение фазы, а причина этого изменения 

определяла результат. Например, сокращение фазы налива из-за жары и засухи 

(2020) вело к потере 60-70% урожая семян, тогда как её сокращение при опти-

мальном предшествующем развитии (2023) не приводило к значительным по-

терям. 

Моделирование «идеального» фенологического профиля для сорта 

Сейм 

На основе анализа 2023 года - наиболее благоприятного по комплексу фак-

торов - и с учётом выявленных зависимостей построена модель оптимального 

прохождения фаз (таблица 4). 
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Таблица 4  

Оптимальные агроклиматические параметры для прохождения  

фенологических фаз конопли сорта Сейм  

(Краснодар «НЦЗ им. П.П. Лукьяненко» 2020-2023 гг.). 

Фаза 
Оптимальная дли-

тельность, дней 

Оптимальная 

средняя Т, 

°С 

Требуемая 

Ʃt>5°С, °С 

Необходимые 

осадки, мм 

Критические 

пороги, ве-

дущие к со-

кращению 

фазы 

Посев-

всходы 

10-14 +12…+15 70-100 25-40 Т˂+8°С; 

осадки ˂10 

мм 

Всходы-3 

пары листь-

ев 

25-35 +16…+19 350-450 60-90 Т˃ +22°С; 

осадки ˂30 

мм 

3 пары-6 

пар листьев 

25-30 +18…+22 400-500 50-80 Т˃ +25°С; 

осадки ˂20 

мм/декаду 

Бутонизация  25-30 +18…+22 400-500 50-80 Т˃ +25°С; 

осадки ˂20 

мм/декаду 

Цветение  25-35 +20…+24 500-650 60-100 Т˃ +25°С; 

влажность 

˂50% 

Налив семян 18-25 +19…+23 400-550 40-70 Т˃ +25°С; 

ГТК ˂0,7 

Созревание  15-20 +18…+22 300-400 10-30 Осадки˃ 

50мм (риск 

болезней) 

 

Влияние осенне-зимнего влагонакопления на стартовые условия и 

развитие конопли 

Анализ водного баланса почвы к моменту посева (апрель) за предшеству-

ющий осенне-зимний период (сентябрь-март) выявил решающее влияние вла-

гозапасов на начальные фазы развития конопли сорта Сейм и косвенное влия-

ние на весь последующий вегетационный цикл. Установлено четыре типа вла-

гообеспеченности к посеву, каждый из которых создавал принципиально раз-

ные стартовые условия (таблица 5). 

Среднемноголетняя сумма осадков за осенне-зимний период (сентябрь-

март составляет 398 мм (норма). Это значение служит базой для оценки влаго-

обеспеченности почвы к началу посевной кампании. При такой норме создают-

ся оптимальные условия для набухания и прорастания семян конопли, а также 

для формирования первичной корневой системы. 

В 2019-2020 году сумма осадков составила всего 258,3 мм (-35% от нор-

мы). Особенно критичным был осенний период (94,4 мм при норме 173 мм). 

Это привело к низким запасам влаги в почве к моменту посева. В результате 
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наблюдалась задержка всходов до 20 дней (см. Таблицу 2), что согласуется с 

выявленной зависимостью: при дефиците влаги и температуре ниже +8°С фаза 

посев - всходы значительно удлиняется. 

 

Таблица 5  

Характеристика влагообеспеченности почвы к посеву конопли (апрель) и 

её влияние на начальное развитие  

(Краснодар «НЦЗ им. П.П. Лукьяненко» 2020-2023 гг.). 

Год 

Осенний 

период, 

мм 

Зимний пе-

риод, мм 
Март, мм 

Итоговая сумма осадков к 

апрелю, мм 

Среднемноголетнее 173 180 45 398 

2019-2020 94,4 142,8 21,1 258,3 

2020-2021 82,9 215,4 62,7 361 

2021-2022 186,7 224,9 43,5 455,1 

2022-2023 69,7 133,1 55,4 258,2 

 

В 2020-2021 году, несмотря на низкие осенние осадки (82,9 мм), зимний 

период оказался влажным (215,4 мм), что частично компенсировало дефицит. 

Итоговая сумма (361 мм) близка к норме. Это позволило избежать критической 

задержки всходов, хотя фаза всё же была длиннее оптимальной (28 дней), что 

связано также с холодной весной. 

В 2021-2022 году сумма осадков превысила норму на 14% (455,1 мм). 

Осенний и зимний периоды были аномально влажными. Это создало риск пере-

увлажнения почвы и замедления прогрева, однако в данном сезоне это не при-

вело к негативным последствиям для всходов (14 дней - самый короткий пери-

од). Это связано с ранним сходом снега и быстрым прогревом почвы. 

2022-2023 год - повторение сценария 2019-2020 года по дефициту осадков 

(- 35%), но с более тёплой и ранней весной. Несмотря на низкие влагозапасы, 

оптимальная температура почвы (+12…+15°С) позволила получить короткий 

период всходов (11 дней), что подтверждает компенсаторный эффект темпера-

туры при недостатке влаги. 

Проведённый анализ влагообеспеченности почвы к моменту посева (ап-

рель) за четыре года исследований выявил четыре типа гидрологических усло-

вий, каждый из которых оказывал существенное влияние на начальные фазы 

развития конопли сорта Сейм: 

1. Тип І экстремальный дефицит влаги (2019-2020, 2022-2023 гг.), при 

снижении суммы осадков на 35% и более от нормы наблюдалось критическое 

удлинение фазы посев - всходы (до 20 дней), если дефицит сочетался с низкой 

температурой почвы. Однако в условиях ранней тёплой весны (2023) темпера-

турный фактор смог компенсировать недостаток влаги. 

2. Тип ІІ умеренный дефицит с зимней компенсацией (2020-2021г.), недо-

статок осенних осадков компенсировался обильными зимними снегопадами, 

что позволило сохранить приемлемый уровень влагозапасов. Тем не менее, хо-
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лодная весна стала лимитирующим фактором, удлинившим период всходов. 

3. Тип ІІІ избыточное увлажнение (2021-2022 г.), повышенные влагозапасы 

создавали риск замедления прогрева почвы и развития анаэробных условий, но 

в исследуемом сезоне этот риск не реализовался благодаря удачным темпера-

турным условиям весны. 

4. Тип ІV близкий к оптимальному (среднемноголетние значения), создаёт 

наилучшие стартовые условия для развития конопли, обеспечивая синхронное 

прорастание и равномерные всходы. 

Полученные данные подчёркивают необходимость учёта влагозапасов 

почвы при планировании сроков посева конопли. В условиях дефицита осенне- 

зимних осадков целесообразно сдвигать сроки посева на более поздний период 

при ожидании холодной весны, применять предпосевное орошение или влаго-

сберегающие технологии (мульчирование, нулевая обработка), использовать 

сорта с повышенной засухоустойчивостью на начальных этапах онтогенеза. 

Обсуждение 

Полученные результаты согласуются с данными других исследователей о 

высокой чувствительности фенологии конопли к температурному режиму [9, 

10). Однако наше исследование позволило уточнить критические пороговые 

значения температуры для генеративных фаз сорта Сейм, которые оказались 

несколько ниже, чем указывается в литературе для более южных сортов [11]. 

Выявленный порог в +25°С, при котором начинается линейное сокращение фа-

зы цветения, является важным индикатором теплового стресса. 

Особый интерес представляет анализ 2022 года, который продемонстриро-

вал эффект «фенологического диссонанса». Несмотря на накопление достаточ-

ной суммы эффективных температур к середине лета, последующий экстре-

мальный гидротермический стресс (засуха + жара) в фазе налива семян привёл 

не к ускорению, а к физиологическому сбою в развитии репродуктивных орга-

нов. Это подтверждает гипотезу о том, что классическая модель суммы темпе-

ратур может давать сбои в условиях абиотических стрессов, нарушающих нор-

мальный ход физиологических процессов [12]. 

2023 год фактически представляет собой эмпирическую модель климати-

ческой ниши для максимальной реализации потенциала сорта Сейм. Ключевым 

фактором успеха стало не отсутствие стрессов вообще, а их своевременность и 

умеренность. Кратковременный дефицит осадков в конце налива пришёлся на 

период, когда растения уже сформировали мощную корневую систему и гене-

ративные органы, что минимизировало ущерб. Выявленная высокая вариабель-

ность начальных фаз указывает на необходимость дифференцированного под-

хода к нормированию сроков сева. Жёсткая привязка к календарной дате (пер-

вая декада апреля) в условиях холодной весны (2021) привела к критическому 

удлинению фазы «посев- всходы». Это диктует целесообразность перехода к 

посеву по физической спелости почвы и её температуре (> +8°С). 
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Выводы 

1. Установлены количественные зависимости между продолжительностью 

фенологических фаз технической конопли сорта Сейм и агроклиматическими 

показателями. Наиболее чувствительными к температурному стрессу (Т> 

+25°С) являются генеративные фазы «цветение» и «налив семян», продолжи-

тельность которых сокращается на 1,5-2,0 дня на каждый градус превышения 

указанного порога. 

2. Выявлены критические пороги влагообеспеченности. Дефицит осадков 

(<15 мм/декаду) в период бутонизации-цветения в сочетании с низкой относи-

тельной влажностью воздуха (<50%) является лимитирующим фактором, со-

кращающим продолжительность этих фаз и приводящим к значительной потере 

урожая семян. 

3. Четырёхлетний цикл наблюдений выявил три основных стрессовых сце-

нария, влияющих на фенологию: 1) термически-компрессионный (2020 - жара 

сокращает все фазы); 2) дисгармоничный с запозданием (2021 - холодный старт 

смещает цикл); 3) гидрологически-контрастный (2022- избыток, затем дефицит 

влаги). 

4. Для условий, аналогичных 2023 году, составлена модель оптимального 

фенологического профиля сорта Сейм, которая может служить эталоном для 

оценки условий конкретного вегетационного периода и принятия оперативных 

агротехнических решений (орошение, подкормки). 

5. Полученные зависимости обосновывают необходимость перехода от ка-

лендарного к фенологически-ориентированному управлению посевами коноп-

ли, учитывающему реальные темпы развития растений в ответ на текущие по-

годные условия. 

6. Установлено, что осенне-зимнее влагонакопление является критическим 

фактором, определяющим продолжительность начальных фенологических фаз 

конопли. Дефицит осадков (менее 70% от нормы) в сочетании с холодной вес-

ной приводит к задержке всходов на 10-15 дней, что негативно сказывается на 

дальнейшем развитии растения. Учёт этого фактора позволяет корректировать 

сроки посева и минимизировать риски, связанные с климатической изменчиво-

стью. 

Перспективы исследований связаны с интеграцией полученных зависимо-

стей в цифровые модели продукционного процесса конопли и разработкой на 

их основе систем поддержки принятия решений для точного земледелия. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Яблоки, будучи одним из наиболее доступных и широко потребляемых 

фруктов в мире, играют значительную роль в формировании сбалансированно-

го рациона питания. Их пищевая ценность обусловлена уникальным сочетани-

ем макро- и микронутриентов, включая углеводы, органические кислоты, вита-

мины и минеральные вещества. Однако химический профиль этих плодов де-

монстрирует выраженную вариабельность, зависящую как от генетических 

особенностей сорта, так и от агроклиматических условий культивирования. Это 

разнообразие создает предпосылки для целенаправленного использования сор-

товых характеристик в диетологии и агропромышленном производстве. Совре-

менные исследования подтверждают, что биологически активные компоненты 

яблок, такие как полифенолы и аскорбиновая кислота, способны модулировать 

окислительно-восстановительные процессы в организме человека. При этом 

концентрация этих соединений может различаться в десятки раз между разны-

ми сортами, что ставит вопрос о необходимости системного подхода к оценке 

их питательных свойств. Выявление закономерностей формирования химиче-

ского состава под влиянием сортовых и экологических факторов открывает 

перспективы для создания функциональных пищевых продуктов с заданными 

профилактическими характеристиками. 

Несмотря на обширную базу исследований, посвященных отдельным ас-

пектам состава яблок, научное сообщество испытывает дефицит комплексных 

сравнительных данных по ключевым сортам, доминирующим на мировом рын-

ке. Отсутствие систематизированной информации о количественном содержа-
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нии антиоксидантов, витаминов и микроэлементов у популярных коммерческих 

сортов, таких как Голден Делишес, Фуджи и Гренни Смит, ограничивает воз-

можности их рационального использования в профилактике алиментарно-

зависимых заболеваний. Данный пробел затрудняет разработку научно обосно-

ванных рекомендаций по включению конкретных сортов в специализирован-

ные рационы питания. 

Целью настоящего исследования выступает проведение сравнительного 

анализа химического состава трех широко распространенных сортов яблок с ис-

пользованием современных аналитических методов. Для реализации поставлен-

ной задачи применяется комплекс лабораторных методик, включая высокоэф-

фективную жидкостную хроматографию (ВЭЖХ) для идентификации феноль-

ных соединений и атомно-эмиссионную спектрометрию (АЭС) для определения 

минерального профиля. Особое внимание уделяется количественной оценке 

компонентов, обладающих доказанной биологической активностью: аскорбино-

вой кислоты, катехинов и хлорогеновых кислот. Отбор образцов для исследова-

ния проводился с учетом их географического происхождения и агротехнических 

условий выращивания, что позволяет минимизировать влияние случайных фак-

торов на результаты анализа. В фокусе исследования находятся не только абсо-

лютные показатели содержания нутриентов, но и выявление устойчивых корре-

ляций между сортовой принадлежностью и спецификой метаболического про-

филя. Такой подход обеспечивает получение репрезентативных данных о пище-

вой ценности изучаемых сортов в реальных условиях их производства. 

Для достижения поставленной цели последовательно решаются четыре 

взаимосвязанные задачи. Первоочередной этап включает систематизацию со-

временных научных данных о компонентном составе яблок с акцентом на ме-

тоды аналитической идентификации биологически активных веществ. Далее 

разрабатывается протокол экспериментального исследования, предусматрива-

ющий стандартизированный отбор проб и применение валидированных мето-

дик количественного анализа. Особое значение придается обеспечению вос-

производимости результатов и статистической достоверности полученных дан-

ных. На заключительных этапах исследования проводится сравнительная оцен-

ка химических профилей трех сортов с выявлением статистически значимых 

различий в содержании ключевых нутриентов. На основе выявленных законо-

мерностей формулируются практические рекомендации по использованию кон-

кретных сортов в питании различных групп населения. Особое внимание уде-

ляется потенциалу яблок с высоким содержанием полифенолов в профилактике 

заболеваний, ассоциированных с окислительным стрессом. 

Научная новизна исследования заключается в установлении количествен-

ных корреляций между сортовой принадлежностью яблок и спецификой их ме-

таболического профиля, что ранее не получало комплексного освещения в 

научной литературе. Практическая значимость работы определяется возможно-

стью использования полученных данных при разработке специализированных 

пищевых продуктов с заданными антиоксидантными свойствами. Результаты 
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исследования могут быть применены в диетологической практике для оптими-

зации рационов питания, а также в селекционных программах, направленных 

на повышение питательной ценности плодов. 

 

1. ОБЗОР СОСТАВА ЯБЛОК 

 

1.1. Основные классы биологически активных веществ  

в яблоках: углеводы, органические кислоты и пектины 

Углеводы составляют основную долю сухого вещества яблок и представ-

лены преимущественно моносахаридами и дисахаридами. В плодах доминиру-

ют фруктоза, глюкоза и сахароза, которые обеспечивают основную энергетиче-

скую ценность при потреблении. Соотношение этих сахаров оказывает непо-

средственное влияние на вкусовые характеристики и оценку зрелости плода. 

Углеводный состав яблок определяет также физико-химические свойства пло-

дов и их поведение при хранении и переработке. Сахара участвуют в осмотиче-

ском регулировании и служат субстратом для микробиологических и фермен-

тативных процессов, что влияет на сохранность и качество продукции. Учет уг-

леводного профиля важен при оценке пищевой ценности и разработке техноло-

гических режимов переработки. 

Органические кислоты в яблоках представлены в основном яблочной, ли-

монной и хинной кислотами, которые формируют кислотно-щелочной баланс 

плодов. Яблочная кислота часто является преобладающей и вносит значитель-

ный вклад в титруемую кислотность. Наличие нескольких кислот с различными 

константами диссоциации определяет буферные свойства яблочной матрицы. 

Кислотность плодов существенно влияет на вкусовой профиль, обеспечивая ба-

ланс между сладостью и кислинкой при сочетании с углеводами. Органические 

кислоты также влияют на стабильность водорастворимых витаминов, замедляя 

их окислительное разрушение в плодовой ткани. Поддержание определённого 

кислотно-щелочного баланса является важным фактором при хранении и тех-

нологической обработке яблок. 

Пектиновые вещества являются структурными полисахаридами, обеспечи-

вающими целостность клеточных стенок и текстуру мякоти яблок. «Все фрук-

товые чипсы содержат такие полезные для организма элементы, как фруктоза и 

глюкоза, яблочная кислота, клетчатка, пектиновые вещества, железо и его про-

изводные, которые являются базовыми для правильного питания [5, c.13].» 

Наличие пектинов определяет способность плода к гелеобразованию и влияет 

на механические свойства мякоти. Функциональные свойства пектинов вклю-

чают образование гелей, удержание воды и адсорбцию низкомолекулярных со-

единений, что обеспечивает их энтеросорбционную активность. Благодаря этим 

свойствам пектины могут способствовать детоксикации организма за счёт свя-

зывания некоторых токсичных компонентов в кишечнике. Пектиновые харак-

теристики зависят от степени метилирования и молекулярной массы, что важно 

при оценке их технологического и биологического значения. 
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1.2. Витаминный и минеральный состав яблок:  

ключевые элементы и их роль 

Яблоки содержат значительное количество витамина C (аскорбиновой 

кислоты), концентрация которого варьирует от 4,6 до 14,3 мг/100 г свежей мас-

сы в зависимости от сорта. Этот водорастворимый витамин выполняет функ-

цию кофактора в гидроксилировании пролина при синтезе коллагена. «Аскор-

биновая кислота выступает донором электронов в восьми ферментативных ре-

акциях, включая синтез карнитина и нейротрансмиттеров» (Padayatty et al., 

2003). Витамины группы B представлены в яблоках преимущественно тиами-

ном (B1), рибофлавином (B2) и пиридоксином (B6), содержание которых ко-

леблется в пределах 0,017-0,031 мг/100 г. Тиамин участвует в декарбоксилиро-

вании кетокислот, а рибофлавин служит предшественником ФАД — кофермен-

та сукцинатдегидрогеназы. Пиридоксин координирует трансаминирование и 

декарбоксилирование аминокислот, влияя на метаболизм гомоцистеина. Синер-

гизм витаминов C и B6 проявляется в их совместном участии в реакциях анти-

оксидантной защиты. Витамин C регенерирует восстановленную форму тетра-

гидробиоптерина — кофактора синтеза нейромедиаторов, где витамин B6 вы-

ступает предшественником пиридоксальфосфата. Эта взаимосвязь подчеркива-

ет системную роль витаминного комплекса яблок в поддержании окислитель-

но-восстановительного гомеостаза. 

Среди макроэлементов доминирует калий (107-115 мг/100 г), регулирую-

щий осмотическое давление и передачу нервных импульсов. Магний (5-7 

мг/100 г) стабилизирует АТФ-зависимые реакции, включая натрий-калиевый 

насос кардиомиоцитов. «Комбинация калия и магния в яблоках способствует 

поддержанию электрофизиологической стабильности миокарда» (Houston, 

2011), что объясняет кардиопротекторные свойства плодов. Микроэлементы 

железа (0,1-0,2 мг/100 г) и цинка (0,04-0,05 мг/100 г) участвуют в процессах ге-

мопоэза и иммуномодуляции. Железо входит в состав гемоглобина и цитохро-

мов, тогда как цинк является кофактором более 300 ферментов, включая ДНК-

полимеразу. Несмотря на относительно низкое абсолютное содержание, их 

биодоступность усиливается за счет аскорбиновой кислоты. 

Биодоступность минеральных компонентов яблок определяется их способ-

ностью образовывать хелатные комплексы с лимонной, яблочной кислотами и 

полифенолами. Хелатирование железа фенольными группами катехинов 

предотвращает его окисление до нерастворимой формы Fe³⁺. Цинк формирует 

стабильные комплексы с хлорогеновой кислотой, что увеличивает его раство-

римость и абсорбцию в тонком кишечнике. 

 

1.3. Полифенолы и антиоксиданты в яблоках:  

источники и функциональное значение 

Основную фракцию полифенолов в яблоках составляют флавоноиды и 

гидроксикоричные кислоты. «Комплексный подход к оценке полифенольного 

состава яблок на примере сортов Айдаред, Бреберн и Сестра Либерти позволил 
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установить, что среди компонентов, формирующих группу полифенольных ве-

ществ, находятся катехины, лейкоантоцианы и флавонолы (рис. 2) [9, c.194]». 

Наибольшая концентрация этих соединений наблюдается в кожуре плодов, где 

содержание кверцетина может превышать его уровень в мякоти в 5-7 раз. Лока-

лизация полифенолов в поверхностных тканях объясняется их защитной функ-

цией против ультрафиолетового излучения и патогенов. Флавоноиды представ-

лены преимущественно эпикатехином и процианидинами, тогда как среди гид-

роксикоричных кислот доминирует хлорогеновая кислота. Распределение этих 

соединений между мякотью и кожурой варьирует в зависимости от сортовых 

особенностей и условий выращивания. 

Антиоксидантные свойства полифенолов обусловлены их электронодо-

норной способностью. Эти соединения нейтрализуют реактивные формы кис-

лорода за счет образования стабильных феноксильных радикалов. Механизм 

действия включает ингибирование цепных реакций перекисного окисления ли-

пидов и хелатирование ионов переходных металлов, что подтверждено in vitro 

методами ORAC и FRAP. 

Эпидемиологические исследования выявили корреляцию между потребле-

нием яблок и снижением риска кардиометаболических нарушений. Проциани-

дины подавляют окисление ЛПНП и улучшают эндотелиальную функцию, то-

гда как кверцетин модулирует сигнальные пути воспаления. Нейропротектор-

ные эффекты связывают со способностью флавоноидов преодолевать гемато-

энцефалический барьер и ингибировать агрегацию β-амилоида. 

 

2. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СОРТОВ 

 

2.1. Методология исследования: отбор проб и лабораторные  

методы анализа (спектрометрия, хроматография) 

Для исследования были отобраны три коммерчески значимых сорта яблок: 

Голден Делишес, Фуджи и Гренни Смит. Выбор сортов обусловлен их широ-

ким распространением в умеренном климатическом поясе и различиями в агро-

технических характеристиках. Пробы отбирались в промышленных садах Цен-

трального региона России, что обеспечило репрезентативность образцов. Отбор 

плодов проводился в период технической зрелости, соответствующей опти-

мальным срокам сбора для каждого сорта. Все яблоки были однородны по раз-

меру (диаметр 70-80 мм) и степени зрелости, что минимизировало вариабель-

ность показателей. Для исключения влияния сезонных факторов урожай соби-

рался в течение трёх последовательных вегетационных сезонов. Подготовка 

образцов включала мытьё дистиллированной водой, удаление плодоножек и 

семенных камер. Мякоть измельчалась гомогенизатором при температуре 4°С 

для предотвращения окислительных процессов. Полученная суспензия храни-

лась в вакуумных контейнерах при -18°С до момента проведения анализов. 

Количественное определение минеральных веществ (K, Ca, Fe, Zn) выпол-

нялось методом атомно-абсорбционной спектрометрии с электротермической 
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атомизацией. Для повышения точности измерений использовалась калибровка 

по стандартным растворам с известной концентрацией элементов. Анализ мик-

роэлементов проводился на спектрометре с индуктивно-связанной плазмой 

(ICP-OES), обеспечивающем предел обнаружения 0,01 мг/кг. Витаминный про-

филь (аскорбиновая кислота, токоферолы) исследовался методами УФ-

спектрофотометрии и высокоэффективной жидкостной хроматографии. Экс-

тракцию витаминов выполняли 0,1% раствором метафосфорной кислоты для 

стабилизации лабильных соединений. Измерения проводились при длине вол-

ны 265 нм с использованием кварцевых кювет толщиной 10 мм. 

Углеводный состав (фруктоза, глюкоза, сахароза) анализировался методом 

газовой хроматографии с масс-спектрометрическим детектированием после де-

риватизации триметилсилильными группами. Органические кислоты (яблочная, 

лимонная, винная) определялись методом ВЭЖХ на колонке C18 с УФ-

детектированием при 210 нм. Для калибровки использовались стандартные рас-

творы кислот концентрацией от 0,1 до 5,0 мг/мл. 

 

2.2. Сравнительный анализ химического состава  

сортов Голден Делишес, Фуджи и Гренни Смит 

Сравнительный анализ содержания углеводов выявил существенные раз-

личия между сортами. Сорт Фуджи демонстрирует наибольшее количество рас-

творимых сахаров (14,2%), что определяет его выраженную сладость. Голден 

Делишес занимает промежуточное положение с показателем 12,8%, тогда как 

Гренни Смит отличается минимальным содержанием сахаров (10,5%). Эти раз-

личия коррелируют с сахарокислотным коэффициентом, влияющим на вкусо-

вой профиль плодов. Пищевые волокна представлены преимущественно пекти-

нами и целлюлозой, причем их концентрация максимальна в сорте Гренни 

Смит (2,3 г/100 г). Фуджи содержит 1,8 г/100 г пищевых волокон, а Голден Де-

лишес — 1,6 г/100 г. Высокое содержание клетчатки в Гренни Смит обусловли-

вает его плотную текстуру и замедленное усвоение углеводов, что важно для 

диетического питания. 

Концентрация органических кислот варьирует в зависимости от сортовой 

принадлежности. Гренни Смит лидирует по содержанию яблочной кислоты 

(0,89 г/100 г), обеспечивающей характерную кислинку. В Фуджи этот показа-

тель составляет 0,52 г/100 г, а в Голден Делишес — 0,61 г/100 г. Данные разли-

чия объясняют контрастность вкусовых характеристик исследуемых сортов. 

Среди витаминов наибольший интерес представляет аскорбиновая кислота, со-

держание которой колеблется от 4,5 мг/100 г у Голден Делишес до 6,2 мг/100 г 

у Гренни Смит. Фуджи демонстрирует промежуточное значение (5,1 мг/100 г). 

Хотя эти показатели ниже, чем у некоторых специализированных сортов, они 

вносят вклад в антиоксидантный потенциал плодов. 

Минеральный состав характеризуется преобладанием калия (120-145 

мг/100 г) при незначительных межсортовых различиях. «По уровню аскорбино-

вой кислоты в плодах выделились сорта Ренет Симиренко (12,1) и Крымское 
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Зимнее (12,8 мг%). По значению сахарокислотного коэффициента (15,1-52,1), 

большая часть сортов, за исключением Бреберн и Киммерии, отнесены к де-

сертным [6, c.44]». Железо и цинк присутствуют в следовых количествах без 

выраженной сортовой специфики. Антиоксидантная активность, определяемая 

по содержанию полифенолов, максимальна у Гренни Смит (312 мг GAE/100 г). 

Фуджи показывает 265 мг GAE/100 г, а Голден Делишес — 238 мг GAE/100 г. 

Выявленная закономерность подтверждает связь между кислотностью плодов и 

их антиоксидантными свойствами, что важно для функционального питания. 

 

2.3. Влияние сортовых особенностей на  

содержание ключевых биологически активных веществ 

Генетические характеристики сортов играют определяющую роль в синте-

зе фенольных соединений. Исследования демонстрируют выраженные различия 

в составе полифенолов между сортами Голден Делишес, Фуджи и Гренни 

Смит. «Сорт Фуджи показал на 23% более высокое содержание флавонолов по 

сравнению с Гренни Смит» (Якимович и др., 2021). Данный факт подтверждает 

зависимость фенольного профиля от генетических особенностей культивара. 

Синтез антоцианов и проантоцианидинов варьируется в зависимости от сорто-

вой принадлежности. Установлено, что эпидермальные ткани яблок содержат 

до 40% общего пула полифенолов. «Концентрация эпикатехина в кожуре Гол-

ден Делишес на 15% превышает аналогичный показатель у Фуджи» (Якимович 

и др., 2021). Эти различия объясняются активностью генов, кодирующих фер-

менты фенилпропаноидного пути. 

Морфологические параметры плодов коррелируют с концентрацией ас-

корбиновой кислоты. Мелкоплодные сорта демонстрируют повышенное со-

держание витамина С на единицу массы. «В сорте Гренни Смит зафиксирована 

максимальная концентрация аскорбиновой кислоты — 12.8 мг/100 г» (Иванова, 

2020). Данная закономерность объясняется большей удельной площадью по-

верхности, способствующей фотосинтетической активности. Цвет кожуры слу-

жит индикатором содержания каротиноидов. Желтоплодные сорта аккумули-

руют β-каротин, тогда как зеленые — лютеин. «Сорт Голден Делишес содержит 

в 2.3 раза больше β-каротина, чем Гренни Смит» (Иванова, 2020). Толщина ку-

тикулы и плотность эпидермальных клеток дополнительно модулируют ско-

рость деградации фотосенсибилизирующих пигментов. 

 

3. ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

3.1. Синтез результатов: закономерности и  

вариабельность химического состава яблок 

Анализ экспериментальных данных выявил выраженную корреляцию 

между сортовой принадлежностью яблок и содержанием фенольных соедине-

ний. Наибольшие концентрации полифенолов характерны для сорта Гренни 

Смит, тогда как у Голден Делишес и Фуджи показатели существенно ниже. 
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Различия между культиварами достигают 300%, что подтверждает значимость 

генетического фактора в формировании антиоксидантного профиля плодов. Та-

кая вариабельность объясняется различной активностью ферментов фенилпро-

паноидного пути у разных сортов. Вариативность содержания фенольных со-

единений также зависит от агроклиматических условий выращивания. Интен-

сивность УФ-излучения и температурный режим влияют на синтез флавонои-

дов и антоцианов в кожуре и мякоти плодов. Это подтверждает необходимость 

учета не только сортовых характеристик, но и региональных особенностей при 

оценке антиоксидантного потенциала яблок. Полученные данные согласуются с 

результатами сравнительного анализа ключевых биологически активных ве-

ществ в исследованных сортах. 

Исследование выявило обратную зависимость между содержанием раство-

римых сахаров и концентрацией органических кислот в плодах. Сорта с высо-

ким уровнем яблочной и лимонной кислоты, такие как Гренни Смит, демон-

стрируют пониженное содержание фруктозы и сахарозы. Данный баланс 

напрямую определяет вкусовой профиль — от выраженного кислого до сладко-

го — и технологические свойства сырья для переработки. Установленная зако-

номерность объясняет различия в применении яблок разных сортов в пищевой 

промышленности. 

Минеральный состав яблок демонстрирует географическую изменчивость, 

обусловленную почвенно-климатическими особенностями регионов выращива-

ния. «Полученная информация свидетельствует о том, что может быть обнару-

жена тенденция к различию изотопной подписи Mg для яблок в зависимости от 

места произрастания [8, c.98]». Параллельно выявлены вариации содержания 

калия, кальция и железа, связанные с составом почв и практиками внесения 

удобрений. Эти данные подчеркивают важность территориального фактора при 

оценке пищевой ценности плодов. 

3.2. Практические рекомендации по использованию яблок  

в питании с учетом их антиоксидантных свойств 

Для оптимизации потребления антиоксидантов рекомендуется употреблять 

яблоки с кожурой, где сосредоточена основная часть полифенольных соедине-

ний. Исследования показывают, что концентрация биоактивных веществ в ко-

журе на 20-50% превышает их содержание в мякоти. Это связано с защитной 

функцией фенольных соединений, которые накапливаются в поверхностных 

тканях плода. Данная особенность делает кожуру важнейшим источником ан-

тиоксидантов в яблоках. Особенность распределения магния в плодах прояви-

лась в том, что при равном его содержании в мякоти плодов сравниваемых ва-

риантов, его концентрация в кожуре оказалась выше на 9,3 % [3, c.130]. Это 

подтверждает общую закономерность повышенной концентрации минералов и 

биологически активных веществ в покровных тканях. Поэтому удаление кожу-

ры перед употреблением существенно снижает пищевую ценность продукта. 

Рекомендуется тщательно мыть плоды, но не очищать их для сохранения по-
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лезных свойств. 

Сорта яблок с повышенным содержанием процианидинов, такие как Грен-

ни Смит и Ред Делишес, демонстрируют выраженные кардиопротекторные 

свойства. Эти флавоноиды способствуют улучшению эндотелиальной функции 

и снижению окислительного стресса в сердечно-сосудистой системе. Включе-

ние данных сортов в рацион может рассматриваться как элемент диетотерапии 

для профилактики атеросклероза и гипертонической болезни. Важность ис-

пользования магниевых удобрений, в частности АКМ, связана не только с воз-

можностью повысить урожайность сельскохозяйственных культур, но и с воз-

можностью произвести физиологически более ценную по содержанию нутри-

ентов продукцию, которая может быть использована в программах сбережения 

здоровья для профилактики, в том числе эндемичных заболеваний населения, 

страдающих от дефицита того или иного элемента [3, c.130]. 

Для усиления антиоксидантного потенциала яблок рекомендуется их ком-

бинация с пищевыми источниками витамина С, такими как цитрусовые, киви 

или болгарский перец. Аскорбиновая кислота способствует регенерации других 

антиоксидантов, включая витамин Е и флавоноиды, создавая синергетический 

эффект. Кроме того, витамин С улучшает биодоступность негемового железа, 

содержащегося в растительных продуктах. Такие сочетания особенно актуаль-

ны в вегетарианском питании и диетах, направленных на коррекцию железоде-

фицитных состояний. 

 

3.3. Перспективы дальнейших исследований  

химического состава яблок 

Минорные компоненты яблок, такие как фитостеролы и терпеноиды, при-

сутствуют в низких концентрациях и требуют аналитических подходов с высо-

кой чувствительностью и селективностью. Существующие методы зачастую 

ориентированы на доминирующие классы веществ и способны не выявлять 

критические для нутрицевтической оценки соединения. Для комплексной оцен-

ки нутрицевтического потенциала необходимо развитие аналитических плат-

форм, позволяющих надёжно детектировать и количественно определять мик-

роскопические концентрации биологически активных субстанций. Перспектив-

ным является сочетание высокоразрешающей масс-спектрометрии с многосту-

пенчатой хроматографической предразделкой для повышения аналитической 

чувствительности и точности. Включение таргетированных и нетаргетирован-

ных подходов метаболомики позволит одновременно выявлять известные и но-

вые минорные компоненты. Особое внимание следует уделить разработке ва-

лидированных методик отбора проб и подготовки матриц для минимизации по-

терь лабильных соединений. Стандартизация протоколов и межлабораторная 

валидация обеспечат сопоставимость данных и пригодность результатов для 

нутрицевтической оценки. 

Изучение влияния современных агротехнологий на биосинтез вторичных 

метаболитов с антиоксидантной активностью представляет собой перспектив-
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ное направление для повышения функциональной ценности плодов. Необходи-

мы контролируемые полевые и стимулированные эксперименты с варьировани-

ем факторов агроведения (питание, орошение, освещённость и сроки уборки) и 

параллельным метаболомным анализом. Такая интеграция агрономии и анали-

тической химии позволит установить причинно-следственные связи между 

условиями возделывания и профилем антиоксидантов. Результаты будут полез-

ны для оптимизации практик производства с целью повышения содержания 

биоактивных соединений. 

Требуется систематическое выявление и углублённая характеристика сор-

тов-доноров с экстремально высоким содержанием биоактивных соединений 

для использования в селекционных программах. Комплексные фенотипирова-

ние и генетическое картирование таких доноров должны сочетаться с молеку-

лярной идентификацией маркеров, ассоциированных с желаемыми метаболиче-

скими профилями. Создание и сохранение коллекций генетического материала 

обеспечит доступность доноров для межсортовой гибридизации и долгосроч-

ных исследований. Внедрение маркер-ориентированной селекции ускорит пе-

редачу ценных признаков и повысит эффективность получения новых сортов с 

улучшенным нутрицевтическим потенциалом. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенное исследование подтвердило существенные различия в хими-

ческом составе изученных сортов яблок. Экспериментальные данные, получен-

ные методами спектрометрии и хроматографии, выявили значимые количе-

ственные вариации содержания полифенолов, витамина C и минеральных ве-

ществ между сортами Голден Делишес, Фуджи и Гренни Смит. Эти результаты 

согласуются с теоретическими положениями, изложенными в литературном об-

зоре, и подтверждают влияние сортовой принадлежности на биохимический 

профиль плодов. 

Сравнительный анализ выявил специфические преимущества каждого сор-

та для диетологического применения. Сорт Фуджи продемонстрировал макси-

мальную антиоксидантную активность благодаря высокому содержанию поли-

фенольных соединений, что делает его предпочтительным выбором для профи-

лактики окислительного стресса. В то же время сорт Гренни Смит выделился 

повышенной концентрацией органических кислот и пектинов, что определяет 

его ценность для регулирования пищеварительных процессов и может быть ис-

пользовано в разработке специализированных продуктов питания. 

Полученные результаты создают фундамент для оптимизации агротехни-

ческих практик и разработки функциональных пищевых продуктов. Установ-

ленные закономерности взаимосвязи сортовых характеристик и химического 

состава позволяют целенаправленно выбирать сырье для повышения питатель-

ной ценности фруктовой продукции. Это соответствует современным тенден-

циям развития устойчивого сельского хозяйства и отвечает растущему спросу 

на продукты с доказанными health benefit свойствами. 
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Перспективным направлением дальнейших исследований является изуче-

ние взаимодействия компонентов яблочного состава с другими биологически 

активными веществами в комплексных пищевых системах. Особый интерес 

представляет оценка биодоступности нутриентов в различных пищевых матри-

цах, что позволит точнее прогнозировать их физиологическое воздействие. Та-

кие исследования углубят понимание механизмов влияния яблок на здоровье 

человека и расширят возможности их применения в нутрициологии. 
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Аннотация. Гендерные различия в патогенезе и исходах сердечно-сосудистых заболеваний 

(ССЗ) выявляют критические пробелы в современных клинических парадигмах, особенно в 

отношении эндотелиальной дисфункции как ключевого медиатора таких различий. У муж-

чин чаще встречаются сердечно-сосудистые заболевания, связанные с атеросклерозом, в то 

время как у женщин в постменопаузе наблюдается микрососудистая дисфункция вследствие 

снижения уровня эстрогенов и доминирования андрогенов. Эстроген оказывает кардиопро-

текторное действие посредством вазодилатации, опосредованной оксидом азота (NO), и ан-

тиоксидантных путей. В противоположность этому, андрогены оказывают двойной патоло-

гический эффект, способствуя воспалению и окислительному стрессу в зависимости от кон-

центрации. С клинической точки зрения, у мужчин развивается обструктивная ишемическая 

болезнь сердца, тогда как у женщин наблюдается недиагностированная микрососудистая 

ишемия из-за нейтральных для пола порогов. Сохраняются гендерные различия в рисках 

(например, курение/диабет у женщин) и лечении сердечно-сосудистых заболеваний, что 

означает необходимость стратифицированной по полу диагностики/терапии и реформирова-

ния исследований для развития прецизионной кардиологии. В отличие от традиционных об-

зоров, фокусирующихся на механизмах, данное исследование направлено на объединение 

молекулярных исследований с трансляционными стратегиями, предлагая методы терапии, 

ориентированные на эндотелий, диагностические алгоритмы с поправкой на пол пациента и 

реформы клинических исследований. Рассматривая взаимодействие эндотелия и половых 

гормонов как связующее звено патофизиологии и клинической трансляции, этот синтез вы-

водит прецизионную кардиологию за рамки традиционных парадигм, ориентированных на 

симптомы. 

Ключевые слова: андрогены, гендерные различия, гормональная регуляция, прецизионная 

кардиология, сердечно-сосудистые заболевания, эндотелий, эстрогены. 
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Abstract. Gender differences in the pathogenesis and outcomes of cardiovascular diseases (CVDs) 

reveal critical gaps in current clinical paradigms, particularly regarding endothelial dysfunction as a 

key mediator of these differences. Men are more likely to experience atherosclerotic-related cardio-

vascular diseases, while postmenopausal women exhibit microvascular dysfunction due to reduced 

estrogen levels and androgen dominance. Estrogen has a cardioprotective effect through nitric oxide 

(NO)-mediated vasodilation and antioxidant pathways. In contrast, androgens have a dual patholog-

ical effect, promoting inflammation and oxidative stress depending on the concentration. From a 

clinical perspective, men develop obstructive coronary artery disease, while women experience un-

diagnosed microvascular ischemia due to gender-neutral thresholds. Gender differences in risk (e.g. 

smoking/diabetes in women) and treatment of cardiovascular disease persist, meaning the need for 

sex-stratified diagnosis/therapy and research reform to develop precision cardiology. Unlike tradi-

tional reviews focusing on mechanisms, this study aims to integrate molecular research with transla-

tional strategies, proposing endothelium-targeted therapies, sex-adjusted diagnostic algorithms, and 

clinical research reforms. By considering the interaction between the endothelium and sex hor-

mones as a link between pathophysiology and clinical translation, this synthesis takes precision car-

diology beyond traditional symptom-based paradigms. 

Key words: androgens, gender differences, hormonal regulation, precision cardiology, cardiovascu-

lar diseases, endothelium, estrogens. 

 

Введение 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) демонстрируют значительные 

эпидемиологические различия в зависимости от пола: абсолютный риск в тече-

ние жизни у мужчин выше, чем у женщин (68,9% против 57,4% соответствен-

но), согласно данным глобальных когорт, таких как исследование PURE [1]. 

Патофизиологические различия также значительны: более 70% ССЗ у женщин 

проявляются коронарной микрососудистой дисфункцией (КМСД), обусловлен-

ной эндотелиальной дисфункцией и повышенным микроциркуляторным сопро-

тивлением вследствие снижения уровня эстрогенов [2]. С другой стороны, 

мужчины более подвержены разрыву бляшек, особенно в крупных сосудах, та-

ких как левая передняя нисходящая артерия (ЛНА), причем риск более чем 

вдвое выше, чем у женщин [3]. 

 Эти гендерно-специфические фенотипы распространяются и на биологию 

бляшек. Атеросклеротические бляшки у женщин имеют отличительную мор-

фологию с более высокой плотностью липидов, несмотря на меньший общий 

объём [4, 5], тогда как у мужчин риск сердечно-сосудистых заболеваний выше, 

что связано с повышенным уровнем холестерина липопротеинов низкой плот-

ности (ЛПНП-ХС) (+28% по сравнению с женщинами) [1]. Такие различия 

оправдывают разработку алгоритмов оценки риска и терапевтических страте-

гий, адаптированных к полу [6], а также подчеркивают необходимость интегра-

ции факторов, связанных с полом, в подходы к лечению сердечно-сосудистых 
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заболеваний [7]. 

 Важнейшую роль в поддержании сосудистого гомеостаза играют эндоте-

лиальные клетки. Они регулируют сосудистый тонус, кровоток и противовос-

палительные реакции, тем самым поддерживая здоровье сердечно-сосудистой 

системы. Эндотелиальная дисфункция является ранним признаком сердечно-

сосудистых заболеваний, таких как атеросклероз. Окислительный стресс и вос-

паление являются основными факторами эндотелиальной дисфункции, в 

первую очередь за счет снижения биодоступности оксида азота (NO) и увели-

чения продукции активных форм кислорода (ROS), тем самым усугубляя по-

вреждение эндотелия [8].  

Хотя половые различия в сердечно-сосудистых заболеваниях очевидны на 

эпидемиологическом уровне заболеваемости, они также отражают более глубо-

кий дисбаланс в двунаправленной регуляции оси «половые гормоны-

эндотелий». Исследования показывают, что половые гормоны влияют на функ-

цию эндотелия посредством множества механизмов, способствуя патофизиоло-

гическим различиям в сердечно-сосудистых заболеваниях, наблюдаемым у 

женщин и мужчин [9].  

Эстроген опосредует защиту эндотелия, главным образом, за счет актива-

ции пути NO. Это достигается за счёт повышения активности эндотелиальной 

синтазы оксида азота (eNOS), что приводит к вазодилатации и укреплению со-

судистой целостности. С другой стороны, дисбаланс андрогенов может вызы-

вать окислительный стресс и усиливать воспалительные реакции. В совокупно-

сти эти патогенные факторы нарушают эндотелиальный гомеостаз, предраспо-

лагая к сердечно-сосудистым патологиям [10, 11]. Поэтому комплексное пони-

мание эндотелиальной регуляции, опосредованной половыми гормонами, и её 

влияния на сердечно-сосудистую систему имеет решающее значение для разра-

ботки прецизионных терапевтических средств. Возможные стратегии могут 

включать фармакологическую модуляцию профилей половых гормонов или 

прямое молекулярное воздействие на пути эндотелиальной дисфункции для 

восстановления сердечно-сосудистого гомеостаза. 

 Эпидемиологические исследования выявили гендерные различия в под-

ходах к клиническому ведению сердечно-сосудистых заболеваний. Например, 

женщины значительно реже используют гиполипидемические препараты 

(16,4% против 22,5% соответственно) и антиагрегантную терапию (20,9% про-

тив 34,2%), чем мужчины, для вторичной профилактики ишемической болезни 

сердца [12]. Такие различия могут быть обусловлены преобладанием женщин 

среди пациентов с микрососудистой дисфункцией или сохраняющимся гендер-

ным дисбалансом в когортах клинических исследований. В исследовании 2024 

года сообщалось о том, что в моделях сердечно-сосудистых заболеваний in vitro 

преобладает смещение выборки мужчин: в образцах, полученных от мужчин, 

скорость пролиферации клеток на 15% выше, чем у женщин [13]. Современные 

руководства все чаще подчеркивают важность гендерно-специфических клини-

ческих протоколов (например, приоритет оценки коронарного резерва (РК) у 
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женщин) для снижения гендерных различий посредством прецизионной меди-

цины. Однако для широкого внедрения требуются комплексные меры поддерж-

ки политики, оптимизации ресурсов и междисциплинарного сотрудничества, 

что в конечном итоге приведет к созданию замкнутой системы для перевода ре-

комендаций, основанных на фактических данных, в клиническую практику с 

учетом пола. 

Биологические механизмы эндотелиальной регуляции 

Биологические механизмы, лежащие в основе эндотелиальной регуляции, 

опосредованной половыми гормонами, представляют собой многогранную и 

важную область биомедицинских исследований. В частности, активно изучает-

ся кардиопротекторная роль эстрогенов, особое внимание уделяется их влия-

нию на эндотелий. Накапливающиеся данные свидетельствуют о том, что эст-

роген защищает сердечно-сосудистую систему посредством различных молеку-

лярных механизмов. В первую очередь, он активирует внутриклеточные сиг-

нальные пути через рецепторы, включая эстрогеновый рецептор α (ERα), эстро-

геновый рецептор β (ERβ) и рецептор 30, сопряженный с G-белком (GPER-1, 

ранее называвшийся GPR30). 

Это опосредует геномную транскрипцию и быстрые негеномные ответы, 

тем самым модулируя активность эндотелиальных клеток посредством потен-

цирования пути NO и ослабления окислительного стресса [14]. Активация этих 

рецепторов способствует выработке NO, что имеет решающее значение для ва-

зодилатации и здоровья сосудов [15]. Связанные с эстрогеном ERα/ERβ быстро 

активируют тирозинкиназу Src, регулируемую внеклеточным сигналом киназу 

1/2 (ERK1/2), фосфоинозитид 3-киназу (PI3K) и протеинкиназу B (Akt), что 

приводит к фосфорилированию eNOS Ser1177 и высвобождению NO в течение 

нескольких минут [16]. Эстрадиол (E2), преобладающий эндогенный эстроген у 

людей, связывается с GPER-1 и индуцирует фосфорилирование eNOS посред-

ством последовательной активации сигнальных путей Src, рецептора эпи-

дермального фактора роста (EGFR) и PI3K [17]. Помимо быстрой активации 

eNOS, связывание эстрогена с ERα/ERβ/GPER-1 также повышает экспрессию 

eNOS, способствуя тем самым устойчивому расслаблению сосудов. Park и со-

авт. [18] обнаружили, что индукция eNOS, опосредованная GPER-1, зависит от 

фактора транскрипции, Krüppel-подобный фактор (KLF2). Помимо регуляции 

сосудистого тонуса через газотрансмиттеры, эстроген также снижает биосинтез 

эндотелина-1 (ЭТ-1) путём снижения экспрессии препроэндотелина-1 (препро-

ЭТ-1) и активности эндотелинпревращающего фермента (ЭПФ), тем самым по-

давляя вазоконстрикцию, опосредованную ЭТ-1 [19]. 

Эстроген также защищает сердечно-сосудистую систему, модулируя окис-

лительный стресс – ключевой патологический механизм, лежащий в основе 

атеросклероза и других сердечно-сосудистых заболеваний. Это достигается за 

счёт двойного механизма: снижения образования активных форм кислорода 

(ROS) и повышения активности антиоксидантных ферментов для поддержания 

сердечно-сосудистого гомеостаза [20, 21]. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 135 

 

Монография | www.naukaip.ru 

 Таким образом, эстроген улучшает функцию сосудов, модулируя экс-

прессию и активность eNOS, тем самым стимулируя продукцию NO. Этот про-

цесс критически важен для вазодилатации, подавления агрегации тромбоцитов 

и ослабления воспалительных реакций. Кроме того, эстроген поддерживает це-

лостность и функциональность эндотелия, регулируя пролиферацию и апоптоз 

эндотелиальных клеток [15]. На рис. 1 представлена регуляция функции эндо-

телиальных клеток эстрогеном 

 

 
Рис. 1. Влияние эстрогенов на эндотелиальные клетки и их ключевые ме-

ханизмы в регуляции эндотелий зависимой вазодилатации 

 

Эстрогены активируют рецепторы ERα, ERβ и GPER-1 на эндотелиальных 

клетках, тем самым усиливая ангиогенез, целостность барьера и вазодилата-

цию, а также подавляя воспаление/апоптоз для поддержания сосудистого го-

меостаза. В пути NO эстрогены активируют eNOS в течение нескольких минут, 

индуцируя два сигнальных пути (синие стрелки) и усиливая транскрипцию 

eNOS (черные стрелки), что приводит к долгосрочной индукции уровней NO. У 

женщин в постменопаузе инсулинорезистентность (ИР) способствует сниже-

нию NO и нарушению эндотелий-зависимой вазодилатации. В пути ET-1 эстро-

гены снижают ET-1 посредством связывания ERα., и они снижают транскрип-

цию его конвертирующего фермента ECE (красная ингибирующая стрелка). 
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ERα, эстрогеновый рецептор-α; ERβ, эстрогеновый рецептор-β; GPER-1, рецеп-

тор 30, сопряженный с G-белком; NO, оксид азота; eNOS, эндотелиальная син-

таза оксида азота; ECE, эндотелин-превращающий фермент; ERK1/2, киназа 

1/2, регулируемая внеклеточным сигналом; PI3K, фосфоинозитид-3-киназа; 

Akt, протеинкиназа B; EGFR, рецептор эпидермального фактора роста; KLF2, 

Krüppel-подобный фактор; ЛПНП, липопротеины низкой плотности. 

Андрогены оказывают транскрипционное регуляторное действие посред-

ством связывания с ядерными андрогеновыми рецепторами (АР) и рецептора-

ми, сопряженными с G-белком, с последующим воздействием на множество ор-

ганов-мишеней, включая сердечно-сосудистую систему. АР повсеместно экс-

прессируются в сосудистых эндотелиальных и гладкомышечных клетках, где 

они играют важную роль в модуляции сердечно-сосудистых функций, таких 

как высвобождение NO, мобилизация ионов кальция, апоптоз сосудистых кле-

ток, гипертрофия, кальцификация, старение и генерация активных форм кисло-

рода (ROS) [22, 23]. Андрогены оказывают двойное действие на сердечно-

сосудистую систему, результаты которого могут различаться в зависимости от 

пола и физиологического состояния. Физиологические концентрации тестосте-

рона (Т) быстро усиливают продукцию NO в эндотелиальных клетках через не-

геномный путь, не зависящий от превращения Т в E2 [24, 25]. Кроме того, Т ак-

тивирует сигнальные пути протеинкиназы C (PKC) и митоген-активируемой 

протеинкиназы (MAPK), усиливая синтез NO [26]. Goglia и соавт. [27] сообщи-

ли, что физиологические уровни Т значительно увеличивают выработку NO и 

индуцируют фосфорилирование эндотелиальной eNOS через сигнальный кас-

кад PI3K/Akt, тем самым увеличивая биодоступность NO и улучшая вазодила-

таторную функцию. В частности, локальное превращение Т в E2 ароматазой 

(CYP19A1) также может индуцировать активацию eNOS [28]. 

С другой стороны, было обнаружено, что андрогены (например, T и дигид-

ротестостерон) усиливают воспалительные реакции, вызванные фактором 

некроза опухоли-α (ФНО-α) в эндотелиальных клетках пупочной вены человека 

(HUVEC), полученных от обоих полов, тогда как эстроген не проявлял анало-

гичной провоспалительной активности [29]. Это наблюдение указывает на то, 

что андрогены могут контекстуально способствовать воспалительным путям, 

тем самым усиливая сердечно-сосудистый риск за счет усиления эндотелиаль-

ного воспаления. В патологических концентрациях андрогены опосредуют па-

губные эффекты посредством дисрегуляции сигнальных путей [30]. Клиниче-

ские данные показали, что у женщин с синдромом поликистозных яичников 

(СПКЯ) наблюдается 50%-е нарушение эндотелий-зависимой вазодилатации по 

сравнению со здоровыми контрольными лицами, что коррелирует с эндотели-

альной дисфункцией, вызванной гиперандрогенемией [31]. Подобно эстрогену, 

было показано, что андрогены модулируют экспрессию ЭТ-1. Поперечное ис-

следование продемонстрировало положительную корреляцию между уровнями 

плазменного T и ЭТ-1, что позволяет предположить, что повышенное воздей-

ствие андрогенов опосредует вазоконстрикцию [32]. 
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 Различия в половых хромосомах также могут играть важную роль в раз-

витии сердечно-сосудистых заболеваний, поскольку гены половых хромосом по 

своей природе неравномерно влияют на регуляцию этого заболевания у разных 

полов. Например, вторая Х-хромосома может оказывать неблагоприятное воз-

действие на женщин, отсутствующее у мужчин. Такое взаимодействие меха-

низмов половых хромосом и половых гормонов может проявляться в виде вза-

имно антагонистических эффектов при некоторых заболеваниях [33]. 

Можно отметить, что двойственная природа андрогенов обусловлена 

концентрационно-зависимой активацией сигнальных путей андрогеновых ре-

цепторов: физиологические концентрации преимущественно активируют неге-

номные быстрые пути, в то время как повышенные концентрации активируют 

геномные пути, вызывающие хронические повреждения. Регуляция функции 

эндотелиальных клеток андрогенами представлена на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Влияние андрогенов на эндотелиальные клетки и их ключевые 

 механизмы в регуляции эндотелий зависимой вазодилатации 

 

Андрогены оказывают двойное действие на эндотелиальные клетки через 

сигнальные пути AR. Они стимулируют провоспалительные, проапоптотиче-
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ские и кальцификационные пути (справа), одновременно способствуя вазодила-

тации, пролиферации и противовоспалительным реакциям (слева), что отражает 

контекстно-зависимую сосудистую модуляцию. В пути NO физиологические 

концентрации андрогенов активируют eNOS в течение нескольких минут, ин-

дуцируя два сигнальных пути (синие стрелки) и усиливая транскрипцию eNOS 

(черные стрелки), что приводит к долговременной индукции уровня NO. В пути 

ET-1 повышенный уровень андрогенов индуцирует транскрипцию ET-1 (чер-

ные стрелки) и опосредует вазоконстрикцию. MAPK – митоген-активируемая 

протеинкиназа; AR – андрогеновый рецептор. 

Менопаузальный переход представляет собой критический физиологиче-

ский этап для женщин, характеризующийся значительными изменениями в 

профилях половых гормонов. Появляющиеся данные свидетельствуют о том, 

что эти эндокринные изменения напрямую влияют на кардиометаболический 

риск, при этом снижение уровня эстрогена коррелирует с ускоренным старени-

ем сосудов и эндотелиальной дисфункцией [34].  

Снижение эндотелиальной функции в этот период может быть обусловлено 

двойным эффектом: истощением эстрогенов и относительным повышением 

уровня андрогенов. Прогрессирующее ухудшение эндотелиальной функции по 

мере развития менопаузы может быть обусловлено, главным образом, снижени-

ем уровня эстрадиола в яичниках [35]. Кроме того, менопауза часто сопровожда-

ется ИР – состоянием метаболического стресса, которое ещё больше усугубляет 

повреждение эндотелия. Снижение уровня эстрогенов в сочетании с ИР во время 

менопаузы приводит к снижению синтеза NO и нарушению эндотелий-

зависимой вазодилатации, что служит основополагающим фактором атерогенеза 

[24, 36]. Механизм действия ИР представлен на рис. 1. Одновременно с этим де-

фицит эстрогенов повышает уровень воспалительных медиаторов (например, 

ИЛ-6, ФНО-α) и маркеров окислительного стресса (например, АФК), тем самым 

ускоряя повреждение эндотелия посредством активации пути NF-κB и митохон-

дриальной дисфункции [37]. ИР индуцирует провоспалительную, прооксидант-

ную сосудистую среду, что еще больше усугубляет эти патологические состоя-

ния. Наряду с этим, у женщин в менопаузе может наблюдаться относительное 

повышение уровня андрогенов (например, дисбаланс соотношения андрогенов и 

эстрогенов) вследствие гипофункции яичников, которая оказывает комплексное 

влияние на функцию эндотелия. В частности, постменопаузальное снижение 

уровня глобулина, связывающего половые гормоны (ГСПГ), увеличивает биодо-

ступность свободных андрогенов, тем самым усиливая негативное влияние гипе-

рандрогении на эндотелиальный гомеостаз посредством таких механизмов, как 

гиперпродукция активных форм кислорода (АФК) и нарушение регуляции про-

воспалительных цитокинов [38]. Этот эффект приводит к микрососудистой дис-

функции, которая, в свою очередь, ещё больше усугубляет ИР. 

Гормональный дисбаланс и метаболический стресс действуют согласован-

но, синергетически усиливая эндотелиальную дисфункцию и повышая риск 

сердечно-сосудистых заболеваний. 
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Следовательно, исследования заместительной гормональной терапии (ЗГТ) 

у женщин в постменопаузе продолжают изучать стратегию восстановления 

сердечно-сосудистых защитных эффектов эстрогена. Однако результаты ЗГТ в 

профилактике сердечно-сосудистых заболеваний противоречивы и, вероятно, 

зависят от таких факторов, как тип эстрадиола, дозировка, состав, способ вве-

дения, время и продолжительность лечения. Дополнительные переменные, та-

кие как гормональная среда, состояние здоровья сосудов и дисфункция, связан-

ная с менопаузой, также могут модулировать эффективность ЗГТ [39], что тре-

бует индивидуального плана лечения. 

NOD-подобный рецептор, содержащий пириновый домен 3 (NLRP3), 

представляет собой цитозольный мультибелковый комплекс, который индуци-

рует воспаление. Путь ROS-NLRP3 действует как центральный фактор эндоте-

лиальной дисфункции (ЭД). АФК напрямую активируют сборку воспаления 

NLRP3, запуская опосредованное каспазой-1 расщепление и высвобождение IL-

1β/IL-18, что затем вызывает воспаление эндотелия и зависимый от газдермина 

D (GSDMD) пироптоз. Это эндотелиальное повреждение усиливает выработку 

АФК, создавая самосохраняющийся порочный круг «АФК-NLRP3-воспаление-

ЭД». Крайне важно, что эта патогенная ось лежит в основе ЭД при широком 

спектре сердечно-сосудистых заболеваний, включая метаболический синдром 

(например, ИР), ишемически-реперфузионное поражение (ИРП) и старение со-

судов [40]. 

 Хотя прямые доказательства связи половых гормонов с ЭД через переда-

чу сигналов ROS-NLRP3 остаются ограниченными, исследования с неэндоте-

лиальными моделями продемонстрировали их регуляторный контроль над этим 

путем [41, 42]. Учитывая установленную роль перекрестных помех ROS-NLRP3 

как основного фактора повреждения эндотелия, будущие исследования должны 

изучить механизм специфичной для пола модуляции этой оси в сердечно-

сосудистом патогенезе. 

 Появляющиеся данные подчеркивают гендерные различия в прогнозе 

сердечно-сосудистых заболеваний: женщины сталкиваются с более высоким 

риском определенных клинических последствий по сравнению с мужчинами. 

Например, лечение ОКС представляет собой проблему, специфичную для пола: 

пациентки женского пола имеют более высокую внутрибольничную смертность 

и повышенный риск MACE в течение одного года по сравнению с их коллега-

ми-мужчинами [43]. 

 Женщинам также могут потребоваться разные оптимальные дозировки 

определенных лекарств для лечения СН, и они могут получать разные уровни 

пользы от аппаратной терапии по сравнению с мужчинами [44]. Однако недо-

статочная представленность женщин в РКИ по СН ограничивает способность 

точно оценить эффективность и безопасность лечения в зависимости от пола 

[45]. При дилатационной кардиомиопатии (ДКМП) пациенты мужского пола 

имеют более высокий риск смертности от всех причин по сравнению с женщи-

нами, что может быть связано с большей выраженностью желудочковой дис-
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функции и более высоким бременем рубцевания миокарда [46]. Половые раз-

личия также выражены при ИБС, и женщины со стабильной ИБС чаще имеют 

множественные сопутствующие заболевания, имеют более высокую распро-

страненность психосоциальных факторов риска и демонстрируют атипичные 

симптомы. Эти факторы могут способствовать половым различиям в лечении 

как стабильной стенокардии, так и ОКС. Поэтому прогностические проблемы, 

обусловленные коморбидностью, требуют протоколов вторичной профилакти-

ки, специфичных для мужчин или женщин [47]. 

Перспективные направления исследований 

Клинический перевод биомаркеров, специфичных для пола 

Более половины клинических исследований не предоставляют адекватных 

данных с учетом пола, что подрывает развитие доказательной точной медици-

ны и ограничивает принятие обоснованных клинических решений [48]. Иссле-

дования сердечно-сосудистых заболеваний показали, что половые различия не 

только влияют на проявления заболевания, но также оказывают существенное 

влияние на интерпретацию и клиническое применение ключевых биомаркеров. 

 Половые различия существенно влияют на экспрессию и клиническое 

применение сердечно-сосудистых биомаркеров. Известно, что исходные уров-

ни маркеров, связанных с воспалением, липидным обменом и повреждением 

миокарда, таких как высокочувствительный сердечный тропонин Т (hs-cTnT), 

различаются у мужчин и женщин. Использование пороговых значений с учетом 

пола может повысить точность диагностики острого инфаркта миокарда 

(ОИМ). В здоровых популяциях женщины обычно имеют более низкие уровни 

hs-cTnT, чем мужчины. Применение референсных значений с учетом пола (14 

нг/л для мужчин и 11 нг/л для женщин) может повысить диагностическую точ-

ность hs-cTnT до 91% [49]. При ранней диагностике ОКС 99-й процентиль био-

маркеров повреждения миокарда существенно зависит от пола. Хотя современ-

ные методы анализа с высокой чувствительностью позволяют обнаружить даже 

незначительное повреждение миокарда, использование пороговых значений, 

специфичных для пола, важно для учета физиологических различий и, таким 

образом, позволяет избежать ошибочной диагностической классификации [50]. 

Эти результаты подчеркивают важность разработки эталонных рамок сердечно-

сосудистых биомаркеров с учетом пола, что позволит оптимизировать прецизи-

онную медицину. Такие подходы особенно ценны в условиях неотложной по-

мощи, где быстрая сортировка и ранняя диагностика ОКС во многом зависят от 

точной интерпретации биомаркеров [51]. 

Стратегически ориентированная терапевтическая оптимизация  

Существует множество проблем и возможностей для продвижения полово-

го баланса в клинических исследованиях. В исследованиях заболеваний со зна-

чительными половыми различиями (например, депрессии) женщины часто реа-

гируют на лечение иначе, чем мужчины. Однако во многих исследованиях по-

ловые факторы продолжают игнорироваться, тем самым подрывая возможность 

обобщения их результатов [52]. 
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 Циркулирующие внеклеточные везикулы (ВВ) представляют собой гете-

рогенные мембраносвязанные структуры, происходящие из различных клеточ-

ных источников, включая эндотелиальные клетки. В последнее время ВВ стали 

ценными инструментами как для прогнозирования, так и для терапевтического 

вмешательства при различных патологических состояниях, включая сердечно-

сосудистые заболевания. Их роль в пол-диморфной эндотелиальной дисфунк-

ции предлагает новые стратегии трансляции, посредством которых ВВ сначала 

генерируются из стратифицированных по полу источников (например, женских 

мезенхимальных стромальных клеток жировой ткани), обогащенных защитны-

ми микроРНК (например, miR-200, miR-126), которые нацелены на эндотели-

альные пути. Затем используются режимы физических упражнений с учетом 

пола для модуляции высвобождения эндогенных профилей ВВ, тем самым уси-

ливая кардиозащитные субпопуляции ВВ в качестве как терапевтических аген-

тов, так и биомаркеров. Наконец, эндотелиальные сигнатуры ВВ (например, 

эндоглин + микрочастицы) используются в диагностике для выявления когорт 

высокого риска для индивидуальной терапии ВВ. Этот интегрированный под-

ход сочетает в себе точную инженерию ВВ, модуляцию ВВ, вызванную обра-

зом жизни, и стратификацию пациентов под контролем ВВ, чтобы обеспечить 

целенаправленное смягчение механизмов повреждения эндотелия, различаю-

щихся по полу, при сердечно-сосудистых заболеваниях. 

 Исследовательские институты и поставщики медицинских услуг должны 

работать совместно над разработкой новых стратегий лечения ССЗ, учитываю-

щих половые различия. Кроме того, электронные медицинские карты должны 

быть интегрированы со встроенными системами поддержки клинических ре-

шений для запуска предупреждений о терапии с учетом пола, обеспечивая тем 

самым реальный перевод данных испытаний. 

 

Выводы 

Как зависимые от пола, так и независимые механизмы сложным образом 

регулируют физиологию эндотелия сердечно-сосудистой системы, их роль в 

развитии заболеваний остается не полностью изученной. NO-опосредованная 

защита эстрогеном и двойственность андрогенактина хорошо известны, но 

необходимы дальнейшие исследования полового диморфизма, специфичного 

для сердечно-сосудистой области, в эндотелиальных реакциях.  

Постоянные пробелы продолжают препятствовать прогрессу трансляции в 

этой области, включая отсутствие информации о половом происхождении кле-

ток, используемых в исследовательских моделях, и доминирование мужчин в 

клинических испытаниях.  

Будущие исследования должны стремиться интегрировать анализ эндоте-

лия сердечно-сосудистой системы с разбивкой по полу в различных анатомиче-

ских участках, а также обязать анализировать и сообщать данные с разбивкой 

по полу. Такие подходы должны помочь выяснить контекстно-зависимые меха-

низмы и разработать точные методы лечения, учитывающие как гормональные 
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профили, так и гетерогенность сердечно-сосудистых заболеваний. 

 

Список источников 

 

1. Walli-Attaei M, Rosengren A, Rangarajan S, Breet Y, Abdul-Razak S, 

Sharief WA, et al. Metabolic, behavioural, and psychosocial risk factors and 

cardiovascular disease in women com- pared with men in 21 high-income, middle-

income, and low- income countries: an analysis of the PURE study. Lancet. 2022; 

400: 811–821. https://doi.org/10.1016/S0140-6736 (22)014416.  

2. Steinberg RS, Dragan A, Mehta PK, Toleva O. Coronary microvascular 

disease in women: epidemiology, mechanisms, evaluation, and treatment. Canadian 

Journal of Physiology and Pharmacology. 2024; 102: 594–606. 

https://doi.org/10.1139/cj pp-2023-0414.  

3. van Dam-Nolen DHK, van Egmond NCM, Koudstaal PJ, van der Lugt A, Bos 

D. Sex Differences in Carotid Atherosclerosis: A Systematic Review and Meta-

Analysis. Stroke. 2023; 54: 315–326. https://doi.org/10.1161/STROKEAHA. 

122.041046.  

4.  Minhas A, Cubero Salazar I, Kazzi B, Hays AG, Choi AD, Arbab-Zadeh A, 

et al. Sex-Specific Plaque Signature: Uniqueness of Atherosclerosis in Women. 

Current Cardiology Reports. 2021; 23: 84. https://doi.org/10.1007/s11886-021-

01513-3.  

5.  Kataoka Y, Nicholls SJ, Puri R, Kitahara S, Kiyoshige E, Nishimura K, et al. 

Sex Differences in the Density of Lipidic Plaque Materials: Insights From the 

REASSURE-NIRS Multi-Center Registry. Circulation. Cardiovascular Imaging. 

2023; 16: e015107. https://doi.org/10.1161/CIRCIMAGING.122.015107.  

6. George J, Rapsomaniki E, Pujades-Rodriguez M, Shah AD, De-naxas S, 

Herrett E, et al. How Does Cardiovascular Disease First Present in Women and Men? 

Incidence of 12 Cardiovascular Diseases in a Contemporary Cohort of 1,937,360 

People. Circulation. 2015; 132: 1320–1328. https://doi.org/10.1161/ 

CIRCULATIONAHA. 114.013797.  

7. Gauci S, Cartledge S, Redfern J, Gallagher R, Huxley R, Lee CMY, et al. 

Biology, Bias, or Both? The Contribution of Sex and Gender to the Disparity in 

Cardiovascular Outcomes Between Women and Men. Current Atherosclerosis 

Reports. 2022; 24: 701–708. https://doi.org/10.1007/s11883-022-01046-2.  

8. Sun HJ, Wu ZY, Nie XW, Bian JS. Role of Endothelial Dysfunction in 

Cardiovascular Diseases: The Link between Inflammation and Hydrogen Sulfide. 

Frontiers in Pharmacology. 2020; 10: 1568.  

https://doi.org/10.3389/fphar.2019.01568.  

  9. Lim GB. Role of sex hormones in cardiovascular diseases. Nature Reviews. 

Cardiology. 2021; 18: 385. https://doi.org/10.1038/s41569-021-0055-2.  

10.  Stanhewicz AE, Wenner MM, Stachenfeld NS. Sex differences in 

endothelial function important to vascular health and overall cardiovascular disease 

https://doi.org/10.1161/STROKEAHA
https://doi.org/10.1161/


АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 143 

 

Монография | www.naukaip.ru 

risk across the lifespan. American Journal of Physiology. Heart and Circulatory 

Physiology. 2018; 315: H1569–H1588. https://doi.org/10.1152/ajpheart.00396.2018.  

11. Nasser SA, Afify EA, Kobeissy F, Hamam B, Eid AH, El-Mas MM. 

Inflammatory Basis of Atherosclerosis: Modulation by Sex Hormones. Current 

Pharmaceutical Design. 2021; 27: 2099–2111.  

https://doi.org/ 10.2174/1381612827666210122142811.  

12. Xia S, Du X, Guo L, Du J, Arnott C, Lam CSP, et al. Sex Differences in 

Primary and Secondary Prevention of Cardiovascular Disease in China. Circulation. 

2020; 141: 530–539. https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.119.043731.  

13. McClain AK, Monteleone PP, Zoldan J. Sex in cardiovascular disease: Why 

this biological variable should be considered in in-vitro models. Science Advances. 

2024; 10: eadn3510. https://doi.org/10.1126/sciadv.adn3510.  

14. Iorga A, Cunningham CM, Moazeni S, Ruffenach G, Umar S, Eghbali M. 

The protective role of estrogen and estrogen receptors in cardiovascular disease and 

the controversial use of estrogen therapy. Biology of Sex Differences. 2017; 8: 33. 

https://doi.org/10.1186/s13293-017-0152-8.  

15. Kypreos KE, Zafirovic S, Petropoulou PI, Bjelogrlic P, Resanovic I, Traish 

A, et al. Regulation of endothelial nitric oxide synthase and high-density lipoprotein 

quality by estradiol in cardiovascular pathology. Journal of Cardiovascular 

Pharmacology and Therapeutics. 2014; 19: 256–268. 

https://doi.org/10.1177/1074248413513499.  

16. Pang Y, Thomas P. Additive effects of low concentrations of estradiol-17β 

and progesterone on nitric oxide production by human vascular endothelial cells 

through shared signaling pathways. The Journal of Steroid Biochemistry and 

Molecular Biology. 2017; 165: 258–267. 

https://doi.org/10.1016/j.jsbmb.2016.06.014.  

17. Jang EJ, Seok YM, Arterburn JB, Olatunji LA, Kim IK. GPER-1 agonist G1 

induces vasorelaxation through activation of epidermal growth factor receptor-

dependent signalling pathway. The Journal of Pharmacy and Pharmacology. 2013; 

65: 1488–1499. https://doi.org/10.1111/jphp.12113.  

18. Park JS, Lee GH, Jin SW, Pham TH, Thai TN, Kim JY, et al. G protein-

coupled estrogen receptor regulates the KLF2-dependent eNOS expression by 

activating of Ca2+ and EGFR signaling pathway in human endothelial cells. 

Biochemical Pharmacology. 2021; 192: 114721. https://doi.org/10.1016/j.bc 

p.2021.114721.  

19. Tan Z, Wang TH, Yang D, Fu XD, Pan JY. Mechanisms of 17 beta-estradiol 

on the production of ET-1 in ovariectomized rats. Life Sciences. 2003; 73: 2665–

2674. https://doi.org/10.1016/s0024-3205(03)00605-2.  

20. Xiang D, Liu Y, Zhou S, Zhou E, Wang Y. Protective Effects of Estrogen on 

Cardiovascular Disease Mediated by Oxidative Stress. Oxidative Medicine and 

Cellular Longevity. 2021; 2021: 5523516. https://doi.org/10.1155/2021/5523516.  

21. Lagranha CJ, Silva TLA, Silva SCA, Braz GRF, da Silva AI, Fernandes MP, 

et al. Protective effects of estrogen against cardiovascular disease mediated via 

https://doi.org/


144 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

oxidative stress in the brain. Life Sciences. 2018; 192: 190–198. 

https://doi.org/10.1016/j.lfs.2017.11.043.  

22. Ikeda Y, Aihara KI, Yoshida S, Akaike M, Matsumoto T. Effects of 

androgens on cardiovascular remodeling. The Journal of Endocrinology. 2012; 214: 

1–10. https://doi.org/10.1530/JOE-12-0126.  

23. Lucas-Herald AK, Alves-Lopes R, Montezano AC, Ahmed SF, Touyz RM. 

Genomic and non-genomic effects of androgens in the cardiovascular system: clinical 

implications. Clinical Science. 2017; 131: 1405–1418. https://doi.org/10.1042/CS 

20170090.  

24. Lorigo M, Mariana M, Lemos MC, Cairrao E. Vascularmechanisms of 

testosterone: The non-genomic point of view. The Journal of Steroid Biochemistry 

and Molecular Biology. 2020; 196: 105496. 

https://doi.org/10.1016/j.jsbmb.2019.105496.  

25.  Campelo AE, Cutini PH, Massheimer VL. Cellular actions of testosterone in 

vascular cells: mechanism independent of aromatization to estradiol. Steroids. 2012; 

77: 1033–1040. https://doi.org/10.1016/j.steroids.2012.05.008.  

26.  Campelo AE, Cutini PH, Massheimer VL. Testosterone modulates platelet 

aggregation and endothelial cell growth through nitric oxide pathway. The Journal of 

Endocrinology. 2012; 213: 77–87. https://doi.org/10.1530/JOE-11-0441.  

27.  Goglia L, Tosi V, Sanchez AM, Flamini MI, Fu XD, Zullino S, et al. 

Endothelial regulation of eNOS, PAI-1 and t-PA by testosterone and 

dihydrotestosterone in vitro and in vivo. Molecular Human Reproduction. 2010; 16: 

761–769. https://doi.org/10.1093/molehr/gaq049.  

28.  Robert J. Sex differences in vascular endothelial cells. Atherosclerosis. 

2023; 384: 117278. https://doi.org/10.1016/j.atherosclerosis.2023.117278.  

29.  Annibalini G, Agostini D, Calcabrini C, Martinelli C, Colombo E, Guescini 

M, et al. Effects of sex hormones on inflammatory response in male and female 

vascular endothelial cells. Journal of Endocrinological Investigation. 2014; 37: 861–

869. https://doi.org/10.1007/s40618-014-0118-1.  

30.  Su C, Chen M, Huang H, Lin J. Testosterone enhances lipopolysaccharide-

induced interleukin-6 and macrophage chemotactic protein-1 expression by activating 

the extracellular signal-regulated kinase 1/2/nuclear factor-κB signalling pathways in 

3T3-L1 adipocytes. Molecular Medicine Reports. 2015; 12: 696–704. 

https://doi.org/10.3892/mmr.2015.3401.  

31.  Berbrier DE, Leone CA, Adler TE, Bender JR, Taylor HS, Stachenfeld NS, 

et al. Effects of androgen excess and body mass index on endothelial function in 

women with polycystic ovary syndrome. Journal of Applied Physiology. 2023; 134: 

868–878. https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00583.2022  

32. Maturana MA, Breda V, Lhullier F, Spritzer PM. Relationship between 

endogenous testosterone and cardiovascular risk in early postmenopausal women. 

Metabolism: Clinical and Experimental. 2008; 57: 961–965. 

https://doi.org/10.1016/j.meta bol.2008.02.012.  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 145 

 

Монография | www.naukaip.ru 

33.  Arnold AP, Cassis LA, Eghbali M, Reue K, Sandberg K. Sex Hormones and 

Sex Chromosomes Cause Sex Differences in the Development of Cardiovascular 

Diseases. Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular Biology. 2017; 37: 746–756. 

https://doi.org/10.1161/ATVBAHA.116.307301  

34.  El Khoudary SR, Thurston RC. Cardiovascular Implications of the 

Menopause Transition: Endogenous Sex Hormones and Vasomotor Symptoms. 

Obstetrics and Gynecology Clinics of North America. 2018; 45: 641–661. 

https://doi.org/10.1016/j.ogc.2018.07.006.  

35.  Moreau KL, Hildreth KL, Klawitter J, Blatchford P, Kohrt WM. Decline in 

endothelial function across the menopause transition in healthy women is related to 

decreased estradiol and increased oxidative stress. GeroScience. 2020; 42: 1699–

1714. https://doi.org/10.1007/s11357-020-00236-7.  

36.  Wu WZ, Hu DJ, Wang ZY, Liao LS, Li CC. Endothelial progenitor cell 

impairment mediated vasodilation dysfunction via diminishing nitric oxide 

production in postmenopausal females. Molecular Medicine Reports. 2019; 19: 

2449–2457. https://doi. org/10.3892/mmr.2019.9888.  

37.  Zhu R, Xu Y, Li H, He C, Leung FP, Wang L, et al. FKBP5 mediates 

glucocorticoid signaling in estrogen deficiency-associated endothelial dysfunction. 

European Journal of Pharmacology. 2025; 996: 177598. https://doi.org/10.1016/ 

j.ejphar.2025.177598.  

38.  Jianshu C, Qiongying W, Ying P, Ningyin L, Junchen H, Jing Y. 

Association of free androgen index and sex hormone-binding globulin and left 

ventricular hypertrophy in postmenopausal hypertensive women. Journal of Clinical 

Hypertension. 2021; 23: 1413–1419. https://doi.org/10.1111/jch.14301. 

39. Alhurani RE, Chahal CAA, Ahmed AT, Mohamed EA, Miller VM. Sex 

hormone therapy and progression of cardiovascular disease in menopausal women. 

Clinical Science. 2016; 130: 1065–1074. https://doi.org/10.1042/CS20160042. 

40. Penna C, Pagliaro P. Endothelial Dysfunction: Redox Imbalance, NLRP3 

Inflammasome, and Inflammatory Responses in Cardiovascular Diseases. 

Antioxidants. 2025; 14: 256. https://doi.org/10.3390/antiox14030256. 

41. Zhang K, Lin L, Zhu Y, Zhang N, Zhou M, Li Y. Saikosaponin d Alleviates 

Liver Fibrosis by Negatively Regulating the ROS/NLRP3 Inflammasome Through 

Activating the ERβ Pathway. Frontiers in Pharmacology. 2022; 13: 894981. 

https://doi.org/10.3389/fphar.2022.894981.  

42. Weng Y, Zhang Y, Wang D, Wang R, Xiang Z, Shen S, et al. Exercise-

induced irisin improves follicular dysfunction by inhibiting IRE1α-TXNIP/ROS-

NLRP3 pathway in PCOS. Journal of Ovarian Research. 2023; 16: 151. 

https://doi.org/10.1186/s13048-023-01242-x.  

43. Holtzman JN, Kaur G, Hansen B, Bushana N, Gulati M. Sex differences in 

the management of atherosclerotic cardiovascular disease. Atherosclerosis. 2023; 

384: 117268. https://doi.org/10.1016/j.atherosclerosis.2023.117268.  

44. Sullivan K, Doumouras BS, Santema BT, Walsh MN, Douglas PS, Voors 

AA, et al. Sex-Specific Differences in Heart Failure: Pathophysiology, Risk Factors, 

https://doi.org/10.1016/


146 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Management, and Outcomes. The Canadian Journal of Cardiology. 2021; 37: 560– 

571. https://doi.org/10.1016/j.cjca.2020.12.025.  

45. Ciutac AM, Pana T, Dawson D, Myint PK. Sex-related differences in heart 

failure patients: physiological mechanisms of cardiovascular ageing and evidence-

based sex-specific medical therapies. Therapeutic Advances in Cardiovascular 

Disease. 2025; 19: 17539447241309673. https://doi.org/10.1177/ 

17539447241309673.  

46. Long C, Liu X, Xiong Q, Su Y, Hong K. Sex Differences in Dilated 

Cardiomyopathy Prognosis. International Heart Journal. 2022; 63: 36–42. 

https://doi.org/10.1536/ihj.20-448.  

47. Solola Nussbaum S, Henry S, Yong CM, Daugherty SL, Mehran R, Poppas 

A. Sex-Specific Considerations in the Presentation, Diagnosis, and Management of 

Ischemic Heart Disease: JACC Focus Seminar 2/7. Journal of the American College 

of Cardiology. 2022; 79: 1398–1406. https://doi.org/10.1016/j.jacc.2021.11.065.  

48. Foulkes MA. After inclusion, information and inference: reporting on 

clinical trials results after 15 years of monitoring inclusion of women. Journal of 

Women’s Health (2002). 2011; 20: 829–836. https://doi.org/10.1089/jwh.2010.2527.  

49. Liu L, Consagra W, Cai X, Mathias A, Worster A, Ma J, et al. Sex-Specific 

Absolute Delta Thresholds for High-Sensitivity Cardiac Troponin T. Clinical 

Chemistry. 2022; 68: 441–449. https://doi.org/10.1093/clinchem/hvab230.  

50. Chaulin A. High-Sensitive Cardiospecific Troponins: The Role of Gender-

Specific Concentration in the Diagnosis of Acute Coronary Syndrome (Descriptive 

Review). Reviews in Cardiovascular Medicine. 2023; 24: 194. https://doi.org/ 

10.31083/j.rcm2407194. 

51. Weinberger AH, McKee SA, Mazure CM. Inclusion of women and gender-

specific analyses in randomized clinical trials of treatments for depression. Journal of 

Women’s Health (2002). 2010; 19: 1727–1732. https://doi.org/ 

10.1089/jwh.2009.1784.  
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Аннотация: Язвенный колит является хроническим иммуновоспалительным заболеванием 

толстой кишки, характеризующимся прогрессирующим течением и развитием тяжёлых 

осложнений, среди которых кишечное кровотечение занимает одно из ведущих мест. Гемор-

рагические осложнения существенно ухудшают течение заболевания, повышают риск госпи-

тализации, хирургических вмешательств и летальных исходов. В главе представлены совре-

менные данные о патогенетических механизмах развития кишечного кровотечения при яз-

венном колите, включая нарушения иммунной регуляции, цитокиновый дисбаланс, эндоте-

лиальную дисфункцию и сосудистые изменения слизистой оболочки кишечника. Рассмотре-

ны современные диагностические подходы, основанные на использовании лабораторных, 

эндоскопических, морфологических и инструментальных методов исследования, а также 

возможности оценки риска развития геморрагических осложнений. Освещены современные 

принципы консервативного лечения с применением противовоспалительной, иммуномоду-

лирующей и биологической терапии, методы гемостатической коррекции и особенности хи-

рургического лечения пациентов с осложнённым течением заболевания. Особое внимание 

уделено перспективам персонализированного подхода к ведению больных и необходимости 

разработки специализированных алгоритмов диагностики и лечения геморрагического фено-

типа язвенного колита. 

Ключевые слова: язвенный колит, кишечное кровотечение, воспалительные заболевания 

кишечника, иммунологические нарушения, цитокиновый дисбаланс, диагностика, биологи-

ческая терапия, хирургическое лечение, геморрагический фенотип, осложнения. 

 

ULCERATIVE COLITIS COMPLICATED BY INTESTINAL BLEEDING: MODERN 

ASPECTS OF PATHOGENESIS, DIAGNOSIS AND TREATMENT 

 



148 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Jabborzoda Umed Ubaidullo, 

 Dostiev Ashur Radzhabovich,  

Dostiev Umed Ashurovich 

 

Abstract: Ulcerative colitis is a chronic immune-mediated inflammatory disease of the colon char-

acterized by a progressive course and the development of severe complications, among which intes-

tinal bleeding remains one of the most significant. Hemorrhagic complications considerably worsen 

disease outcomes, increasing the risk of hospitalization, surgical intervention, and mortality. This 

chapter summarizes current evidence regarding the pathogenetic mechanisms of intestinal bleeding 

in ulcerative colitis, including immune dysregulation, cytokine imbalance, endothelial dysfunction, 

and vascular alterations of the intestinal mucosa. Modern diagnostic approaches based on laborato-

ry, endoscopic, morphological, and instrumental investigations are reviewed, together with current 

opportunities for risk assessment of hemorrhagic complications. Contemporary principles of con-

servative management, including anti-inflammatory, immunomodulatory, and biological therapies, 

as well as hemostatic treatment strategies and surgical management of complicated disease, are dis-

cussed. Particular attention is paid to the prospects of personalized medicine and the need for devel-

oping specialized diagnostic and therapeutic algorithms for the hemorrhagic phenotype of ulcerative 

colitis. 

Key words: ulcerative colitis, intestinal bleeding, inflammatory bowel disease, immune disorders, 

cytokine imbalance, diagnosis, biological therapy, surgical treatment, hemorrhagic phenotype, 

complications. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Язвенный колит (ЯК) представляет собой хроническое воспалительное за-

болевание толстой кишки, характеризующееся рецидивирующим течением и 

диффузным поражением слизистой оболочки. Заболевание относится к группе 

воспалительных заболеваний кишечника и развивается вследствие сложного 

взаимодействия генетических факторов, нарушений иммунного ответа, измене-

ний кишечной микробиоты и воздействия факторов окружающей среды. Не-

смотря на значительные достижения в изучении механизмов развития заболе-

вания, его этиология до настоящего времени остаётся окончательно не установ-

ленной [12, с. 2652–2664]. 

В последние десятилетия во многих странах мира отмечается устойчивый 

рост заболеваемости и распространённости язвенного колита. По данным со-

временных эпидемиологических исследований, воспалительные заболевания 

кишечника становятся глобальной проблемой здравоохранения, затрагивающей 

как индустриально развитые государства, так и страны с ранее низкими показа-

телями распространённости данной патологии. Увеличение числа пациентов с 

язвенным колитом сопровождается ростом частоты госпитализаций, хирурги-

ческих вмешательств и расходов на оказание специализированной медицинской 

помощи [14, с. 17–30]. 

Клиническое течение язвенного колита отличается значительной вариа-

бельностью и может проявляться как относительно лёгкими формами заболева-

ния, так и тяжёлыми атаками с развитием жизнеугрожающих осложнений. 

Наиболее частыми симптомами являются диарея с примесью крови, тенезмы, 
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боли в животе, снижение массы тела и признаки системного воспаления. Дли-

тельно существующий воспалительный процесс приводит к структурным изме-

нениям слизистой оболочки толстой кишки, нарушению её барьерной функции 

и прогрессированию местных сосудистых расстройств [26, с. 135–139]. 

Одним из наиболее серьёзных осложнений язвенного колита является ки-

шечное кровотечение, которое может возникать на различных стадиях заболе-

вания и существенно ухудшать его прогноз. Развитие кровотечения связано с 

выраженным воспалительным повреждением слизистой оболочки, формирова-

нием эрозивно-язвенных дефектов, повышенной сосудистой проницаемостью и 

нарушениями локального гемостаза. Значительная кровопотеря приводит к раз-

витию анемии, усугублению тканевой гипоксии, увеличению потребности в ге-

мотрансфузиях и нередко становится показанием к экстренному хирургическо-

му лечению [4, с. 52–60]. 

Современные представления о патогенезе язвенного колита свидетель-

ствуют о ключевой роли иммуновоспалительных механизмов в развитии забо-

левания и его осложнений. Существенное значение имеют нарушения регуля-

ции врождённого и адаптивного иммунитета, активация провоспалительных 

цитокинов, повреждение эндотелия сосудов и изменения системы гемостаза. 

Изучение данных механизмов позволило расширить возможности патогенети-

ческой терапии и способствовало внедрению в клиническую практику совре-

менных биологических препаратов и таргетных молекул [5, с. 36]. 

Несмотря на достигнутый прогресс в диагностике и лечении язвенного ко-

лита, вопросы своевременного выявления факторов риска кишечного кровоте-

чения, прогнозирования его развития и выбора оптимальной лечебной тактики 

остаются актуальными. Это обусловливает необходимость дальнейшего изуче-

ния патогенетических механизмов геморрагических осложнений и совершен-

ствования подходов к ведению пациентов с осложнённым течением заболева-

ния [23, с. 2–17]. 

В связи с этим анализ современных данных о патогенезе, диагностике и 

лечении язвенного колита, осложнённого кишечным кровотечением, представ-

ляет значительный научный и практический интерес. 

 

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ И КЛИНИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ  

КИШЕЧНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЙ ПРИ ЯЗВЕННОМ КОЛИТЕ 

 Язвенный колит относится к числу наиболее распространённых хрониче-

ских воспалительных заболеваний кишечника и характеризуется неуклонным 

ростом распространённости во многих регионах мира. Согласно современным 

эпидемиологическим данным, наиболее высокие показатели заболеваемости и 

распространённости регистрируются в странах Северной Америки, Западной 

Европы и Австралии, однако в последние годы существенное увеличение числа 

новых случаев отмечается также в странах Азии, Восточной Европы и Ближне-

го Востока. Подобные тенденции связывают с урбанизацией, изменением обра-
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за жизни населения, особенностями питания и воздействием факторов окружа-

ющей среды [13, с. 56–66]. 

По данным международных исследований, язвенный колит чаще диагно-

стируется у лиц молодого и среднего возраста, хотя заболевание может дебю-

тировать практически в любом возрастном периоде. Хроническое рецидивиру-

ющее течение болезни сопровождается чередованием периодов ремиссии и 

обострения, что обусловливает значительное снижение качества жизни пациен-

тов, ограничение трудоспособности и увеличение экономических затрат на ле-

чение и реабилитацию больных [15, с. 1345–1353]. 

Клинические проявления язвенного колита определяются распространён-

ностью воспалительного процесса и степенью его активности. Наиболее харак-

терными симптомами являются диарея, выделение крови с калом, тенезмы, бо-

ли в животе и общая слабость. При тяжёлом течении заболевания возможно 

развитие системных проявлений воспаления, выраженной анемии, гипопротеи-

немии и других метаболических нарушений, существенно ухудшающих состо-

яние пациентов [26, с. 135–139]. 

Кишечное кровотечение является одним из наиболее частых и клинически 

значимых осложнений язвенного колита. В большинстве случаев кровотечение 

проявляется выделением крови во время дефекации различной интенсивности и 

рассматривается как один из основных признаков активности заболевания. Од-

нако при тяжёлых формах язвенного колита возможно развитие массивных 

кровотечений, сопровождающихся гемодинамическими нарушениями, прогрес-

сирующей анемией и необходимостью проведения интенсивной терапии либо 

экстренного хирургического вмешательства [4, с. 52–60]. 

Возникновение кишечного кровотечения непосредственно связано с выра-

женностью воспалительно-деструктивных изменений слизистой оболочки тол-

стой кишки. По мере прогрессирования заболевания усиливаются процессы 

изъязвления, нарушается целостность сосудистого русла, возрастает проницае-

мость сосудистой стенки и формируются условия для развития геморрагиче-

ских осложнений. При этом тяжесть кровотечения не всегда коррелирует с про-

тяжённостью поражения кишечника, что свидетельствует о многофакторном 

характере данного осложнения [2, с. 34–39]. 

Особую клиническую значимость кишечные кровотечения приобретают 

при тяжёлой атаке язвенного колита. В таких случаях они нередко сочетаются с 

токсической дилатацией толстой кишки, электролитными нарушениями, выра-

женным системным воспалительным ответом и другими осложнениями, суще-

ственно повышающими риск неблагоприятного исхода заболевания. Именно 

развитие тяжёлых осложнений остаётся одной из основных причин выполнения 

колэктомии у данной категории пациентов [30, с. 8–33]. 

Несмотря на совершенствование методов медикаментозной терапии и 

внедрение современных биологических препаратов, проблема кишечных кро-

вотечений при язвенном колите сохраняет свою актуальность. Высокая частота 

госпитализаций, необходимость проведения интенсивной терапии и риск хи-
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рургического лечения определяют важность дальнейшего изучения факторов 

риска, механизмов развития и методов профилактики геморрагических ослож-

нений у пациентов с язвенным колитом [29, с. 722–732]. 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ПАТОГЕНЕЗЕ 

КИШЕЧНОГО КРОВОТЕЧЕНИЯ ПРИ ЯЗВЕННОМ КОЛИТЕ 

Патогенез язвенного колита представляет собой сложный многофакторный 

процесс, включающий генетическую предрасположенность, нарушения иммун-

ного ответа, изменения кишечной микробиоты и воздействие факторов окружа-

ющей среды. В настоящее время заболевание рассматривается как результат не-

адекватной иммуновоспалительной реакции слизистой оболочки толстой кишки 

на антигенные стимулы кишечного содержимого у генетически предрасполо-

женных лиц. Развивающееся хроническое воспаление приводит к прогрессиру-

ющему повреждению слизистой оболочки, формированию эрозий и язв, создавая 

предпосылки для развития кишечного кровотечения [12, с. 2652–2664]. 

Одним из ключевых звеньев патогенеза заболевания является нарушение 

механизмов врождённого и адаптивного иммунитета. У пациентов с язвенным 

колитом выявляются активация Т-лимфоцитов, усиленная продукция провос-

палительных цитокинов, включая фактор некроза опухоли α (TNF-α), интер-

лейкины IL-1β, IL-6, IL-13 и другие медиаторы воспаления. Избыточная акти-

вация иммунной системы поддерживает хроническое воспаление в слизистой 

оболочке кишечника и способствует прогрессированию тканевого повреждения 

[3, с. 65–68]. 

В последние годы большое внимание уделяется изучению роли цитокино-

вого дисбаланса в развитии осложнённых форм язвенного колита. Установлено, 

что повышение концентрации провоспалительных цитокинов коррелирует с ак-

тивностью заболевания и выраженностью воспалительных изменений в кишеч-

ной стенке. Длительное сохранение воспалительного ответа сопровождается 

нарушением процессов репарации тканей и способствует формированию глу-

боких язвенных дефектов, являющихся непосредственным источником крово-

течения [5, с. 36]. 

Важную роль в развитии геморрагических осложнений играют нарушения 

микроциркуляции и повреждение сосудистого эндотелия. Хроническое воспа-

ление сопровождается повышением сосудистой проницаемости, нарушением 

регуляции сосудистого тонуса и развитием локальной тканевой гипоксии. В 

условиях прогрессирующего воспалительного процесса сосудистая стенка ста-

новится более уязвимой к повреждению, что способствует возникновению кро-

воточивости слизистой оболочки и увеличивает риск развития клинически зна-

чимого кишечного кровотечения [35, с. 1088–1097]. 

Существенное значение в патогенезе заболевания имеют нарушения про-

цессов ангиогенеза. Установлено, что при язвенном колите происходит измене-

ние экспрессии факторов роста сосудов, включая васкулоэндотелиальный фак-

тор роста (VEGF), который участвует в ремоделировании сосудистого русла и 
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регуляции проницаемости сосудистой стенки. Дисбаланс данных механизмов 

способствует поддержанию хронического воспаления и формированию сосуди-

стых изменений, ассоциированных с развитием геморрагических осложнений 

[10, с. 15–20]. 

Наряду с иммунными и сосудистыми нарушениями важную роль играют 

изменения кишечной микробиоты. Современные исследования свидетельству-

ют о снижении микробного разнообразия и нарушении баланса между защит-

ными и потенциально патогенными микроорганизмами у пациентов с язвенным 

колитом. Развитие дисбиоза способствует поддержанию воспалительной реак-

ции, нарушению барьерной функции слизистой оболочки и прогрессированию 

структурных повреждений кишечной стенки [12, с. 2652–2664]. 

Определённое значение имеют генетические факторы. Установлено, что 

ряд генетических полиморфизмов может влиять на особенности иммунного от-

вета, активность воспалительного процесса и характер течения заболевания. 

Выявленные генетические особенности не являются непосредственной причи-

ной развития язвенного колита, однако способны определять индивидуальную 

восприимчивость к заболеванию и риск развития осложнённых форм его тече-

ния [10, с. 15–20]. 

Таким образом, кишечное кровотечение при язвенном колите является ре-

зультатом сложного взаимодействия иммунологических, воспалительных, со-

судистых и генетических механизмов. Хроническое воспаление слизистой обо-

лочки толстой кишки, сопровождающееся нарушениями микроциркуляции, по-

вреждением сосудистого эндотелия и формированием язвенных дефектов, со-

здаёт патогенетическую основу для развития геморрагических осложнений, 

определяющих тяжесть течения заболевания и необходимость применения спе-

циализированных лечебных подходов [35, с. 1088–1097]. 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ КИШЕЧНОГО 

КРОВОТЕЧЕНИЯ ПРИ ЯЗВЕННОМ КОЛИТЕ 

Своевременная диагностика кишечного кровотечения у пациентов с язвен-

ным колитом имеет принципиальное значение для определения тяжести забо-

левания, выбора лечебной тактики и предупреждения развития жизнеугрожа-

ющих осложнений. Диагностический поиск основывается на комплексной 

оценке клинических проявлений, лабораторных показателей, эндоскопических 

данных и результатов инструментальных методов исследования. Современные 

диагностические алгоритмы направлены не только на подтверждение факта 

кровотечения, но и на определение активности воспалительного процесса, рас-

пространённости поражения кишечника и риска прогрессирования заболевания 

[17, с. 144–164]. 

Клиническая картина кишечного кровотечения при язвенном колите зави-

сит от выраженности воспалительных изменений слизистой оболочки и объёма 

кровопотери. Наиболее частым проявлением является выделение крови с ка-

лом, которое может варьировать от незначительных примесей до массивного 
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кровотечения. Одновременно у пациентов могут наблюдаться учащённый жид-

кий стул, тенезмы, боли в животе, общая слабость, головокружение и признаки 

анемического синдрома. При тяжёлой кровопотере возможно развитие гемоди-

намических нарушений, требующих проведения неотложных лечебных меро-

приятий [6, с. 10–16]. 

Лабораторная диагностика играет важную роль в оценке тяжести состояния 

пациентов. Исследование общего анализа крови позволяет выявить снижение 

уровня гемоглобина, уменьшение количества эритроцитов, повышение скорости 

оседания эритроцитов и другие признаки воспалительного процесса. Дополни-

тельное значение имеют биохимические показатели крови, включая уровень С-

реактивного белка, сывороточного альбумина и электролитов, которые отражают 

активность заболевания и степень системных нарушений [7, с. 196–208]. 

В последние годы широкое распространение получили неинвазивные био-

маркеры воспалительной активности кишечника. Наиболее изученным из них яв-

ляется фекальный кальпротектин, концентрация которого коррелирует с выражен-

ностью воспалительных изменений слизистой оболочки и позволяет оценивать 

эффективность проводимой терапии. Использование данного маркера способству-

ет более точному мониторингу течения заболевания и снижает необходимость ча-

стого выполнения инвазивных диагностических процедур [20, с. 885–894]. 

Эндоскопическое исследование остаётся основным методом диагностики 

язвенного колита и его осложнений. Колоноскопия позволяет оценить распро-

странённость поражения толстой кишки, степень воспалительной активности, 

наличие эрозивно-язвенных дефектов и признаков продолжающегося кровоте-

чения. Эндоскопическая картина при тяжёлом течении заболевания характери-

зуется выраженной гиперемией слизистой оболочки, контактной кровоточиво-

стью, множественными эрозиями и глубокими язвами. Полученные данные 

имеют важное значение для определения дальнейшей лечебной тактики и про-

гноза заболевания [16, с. 655–669]. 

Существенную роль в диагностике играют морфологические методы ис-

следования. Гистологическое изучение биоптатов слизистой оболочки позволя-

ет подтвердить наличие хронического воспаления, определить степень актив-

ности патологического процесса и исключить другие заболевания толстой киш-

ки. Морфологическая оценка остаётся важным компонентом комплексной диа-

гностики язвенного колита и контроля эффективности лечения [18, с. 273–284]. 

При тяжёлом течении заболевания и подозрении на развитие осложнений 

используются методы лучевой диагностики. Компьютерная томография и маг-

нитно-резонансная томография позволяют выявлять утолщение кишечной 

стенки, признаки выраженного воспаления, токсическую дилатацию толстой 

кишки и другие осложнения, требующие изменения лечебной тактики. Приме-

нение современных методов визуализации значительно расширяет возможно-

сти комплексной оценки состояния пациентов с осложнённым течением язвен-

ного колита [17, с. 144–164]. 
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Современная диагностика кишечного кровотечения при язвенном колите 

основывается на сочетанном использовании клинических, лабораторных, эндо-

скопических, морфологических и инструментальных методов исследования. 

Комплексный подход обеспечивает своевременное выявление геморрагических 

осложнений, позволяет объективно оценить активность заболевания и способ-

ствует выбору наиболее эффективной лечебной стратегии [21, с. 1456–1475]. 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ ЯЗВЕННОГО КОЛИТА, 

ОСЛОЖНЁННОГО КИШЕЧНЫМ КРОВОТЕЧЕНИЕМ 

Лечение пациентов с язвенным колитом, осложнённым кишечным кровоте-

чением, представляет собой сложную клиническую задачу, требующую индиви-

дуального подхода с учётом активности заболевания, объёма кровопотери, рас-

пространённости поражения толстой кишки и наличия сопутствующих осложне-

ний. Основными целями терапии являются достижение клинической ремиссии, 

купирование воспалительного процесса, остановка кровотечения, коррекция ане-

мии и предупреждение развития жизнеугрожающих состояний [23, с. 2–17]. 

Консервативное лечение остаётся основой терапии большинства пациентов с 

язвенным колитом. При лёгких и среднетяжёлых формах заболевания широко 

применяются препараты 5-аминосалициловой кислоты, обладающие противовос-

палительным действием и способствующие достижению клинической и эндоско-

пической ремиссии. Их использование позволяет уменьшить активность воспали-

тельного процесса и снизить риск прогрессирования заболевания [9, с. 25–31]. 

При тяжёлых формах язвенного колита и развитии кишечного кровотече-

ния важное место занимают системные глюкокортикостероиды. Препараты 

данной группы обеспечивают быстрое подавление воспалительной активности 

и рассматриваются в качестве терапии первой линии при тяжёлой атаке заболе-

вания. Однако отсутствие клинического ответа на фоне стероидной терапии 

требует своевременного пересмотра лечебной тактики и перехода к более ин-

тенсивным методам лечения [27, с. 433–442]. 

В последние годы значительный прогресс достигнут благодаря внедрению 

биологических препаратов, воздействующих на ключевые звенья иммуновос-

палительного процесса. Наиболее широко применяются ингибиторы фактора 

некроза опухоли α, антагонисты интегринов и препараты, влияющие на интер-

лейкиновые сигнальные пути. Биологическая терапия позволяет достигать 

устойчивой клинической и эндоскопической ремиссии, уменьшать выражен-

ность воспалительных изменений слизистой оболочки и снижать частоту гос-

питализаций и хирургических вмешательств [22, с. 1450–1461]. 

Существенное значение в современной терапии имеют таргетные синтети-

ческие препараты, включая ингибиторы янус-киназ. Их применение расширило 

возможности лечения пациентов с умеренно тяжёлым и тяжёлым течением яз-

венного колита, особенно при недостаточной эффективности стандартной тера-

пии и биологических препаратов. Современные исследования демонстрируют 
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высокую эффективность данных лекарственных средств в достижении клини-

ческой ремиссии и контроле активности заболевания [23, с. 2–17]. 

Неотъемлемой частью лечения пациентов с кишечным кровотечением яв-

ляется коррекция последствий кровопотери. В зависимости от степени анемии 

и выраженности гемодинамических нарушений проводится инфузионная тера-

пия, назначаются препараты железа, а при необходимости выполняются гемот-

рансфузии. Одновременно осуществляется коррекция водно-электролитных 

нарушений и белково-энергетической недостаточности, часто сопровождающих 

тяжёлые формы заболевания [4, с. 52–60]. 

При развитии массивного кишечного кровотечения, отсутствии эффекта от 

интенсивной медикаментозной терапии или возникновении других тяжёлых 

осложнений возникает необходимость хирургического лечения. Оперативные 

вмешательства рассматриваются как жизнеспасающий этап лечения и направ-

лены на устранение источника кровотечения и предупреждение дальнейшего 

прогрессирования заболевания. Выбор объёма операции определяется тяже-

стью состояния пациента, распространённостью поражения кишечника и нали-

чием сопутствующих осложнений [32, с. 179–189]. 

Современные рекомендации подчёркивают важность мультидисциплинар-

ного подхода к ведению пациентов с осложнённым язвенным колитом. Эффек-

тивное взаимодействие гастроэнтерологов, колопроктологов, эндоскопистов, 

специалистов по интенсивной терапии и клинических фармакологов позволяет 

своевременно оценивать динамику состояния больных и принимать оптималь-

ные лечебные решения [31]. 

Таким образом, современное лечение язвенного колита, осложнённого ки-

шечным кровотечением, основывается на комплексном использовании медика-

ментозных, эндоскопических и хирургических методов. Применение современ-

ных противовоспалительных, биологических и таргетных препаратов в сочета-

нии с адекватной коррекцией кровопотери и своевременным хирургическим 

вмешательством способствует улучшению непосредственных и отдалённых ре-

зультатов лечения данной категории пациентов [29, с. 722–732]. 

 

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ КИШЕЧНОГО КРОВОТЕЧЕНИЯ 

ПРИ ЯЗВЕННОМ КОЛИТЕ 

Несмотря на значительные успехи современной консервативной терапии, 

хирургическое лечение продолжает играть важную роль в ведении пациентов с 

осложнёнными формами язвенного колита. В настоящее время необходимость 

выполнения оперативных вмешательств возникает преимущественно при раз-

витии тяжёлых осложнений заболевания, включая массивное кишечное крово-

течение, токсическую дилатацию толстой кишки, перфорацию, а также при не-

эффективности интенсивной медикаментозной терапии. Кишечное кровотече-

ние относится к числу абсолютных или относительных показаний к хирургиче-

скому лечению в зависимости от объёма кровопотери и эффективности прово-

димых консервативных мероприятий [32, с. 179–189]. 
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Принятие решения о хирургическом вмешательстве требует комплексной 

оценки состояния пациента. При продолжающемся кровотечении, сопровож-

дающемся гемодинамической нестабильностью, прогрессирующим снижением 

уровня гемоглобина и отсутствием эффекта от медикаментозной терапии, от-

срочка операции может привести к ухудшению прогноза и увеличению после-

операционной летальности. В связи с этим своевременное определение показа-

ний к хирургическому лечению рассматривается как один из ключевых факто-

ров успешного исхода заболевания [34, с. 2031–2045]. 

Наиболее распространённым вариантом хирургического лечения тяжёлого 

язвенного колита является колэктомия. В экстренных ситуациях чаще выполня-

ется субтотальная колэктомия с формированием илеостомы, позволяющая быст-

ро устранить источник кровотечения и стабилизировать состояние пациента. По-

сле ликвидации острых проявлений заболевания возможно проведение рекон-

структивно-восстановительных операций, направленных на восстановление не-

прерывности кишечника и улучшение качества жизни больных [33, с. 18–33]. 

Развитие малоинвазивных технологий существенно расширило возможно-

сти хирургического лечения пациентов с язвенным колитом. Лапароскопиче-

ские вмешательства характеризуются меньшей травматичностью, снижением 

частоты послеоперационных осложнений, сокращением сроков госпитализации 

и более быстрым восстановлением пациентов. Вместе с тем выбор хирургиче-

ского доступа определяется тяжестью состояния больного и наличием экстрен-

ных показаний к операции [33, с. 18–33]. 

В последние годы отмечается тенденция к снижению частоты экстренных 

хирургических вмешательств благодаря внедрению современных биологиче-

ских препаратов и совершенствованию схем интенсивной терапии. Однако да-

же при наличии широкого спектра медикаментозных средств часть пациентов 

остаётся резистентной к консервативному лечению, что сохраняет актуальность 

хирургических методов в структуре оказания специализированной помощи 

больным язвенным колитом [23, с. 48–49]. 

Особое значение имеет междисциплинарное взаимодействие гастроэнтеро-

логов, хирургов, эндоскопистов и специалистов интенсивной терапии. Своевре-

менное обсуждение тактики лечения позволяет избежать неоправданной задерж-

ки оперативного вмешательства и снизить риск развития тяжёлых послеопера-

ционных осложнений. Современные клинические рекомендации подчёркивают 

необходимость раннего привлечения хирурга к ведению пациентов с тяжёлым 

течением язвенного колита и признаками кишечного кровотечения [31]. 

Таким образом, хирургическое лечение остаётся важнейшим компонентом 

комплексной терапии пациентов с язвенным колитом, осложнённым кишечным 

кровотечением. Своевременное определение показаний к операции, рациональ-

ный выбор объёма вмешательства и применение современных хирургических 

технологий позволяют существенно улучшить результаты лечения и снизить 

риск неблагоприятных исходов заболевания [32, с. 179–189]. 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ И 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЛЕЧЕНИЯ ЯЗВЕННОГО КОЛИТА, 

ОСЛОЖНЁННОГО КИШЕЧНЫМ КРОВОТЕЧЕНИЕМ 

Несмотря на значительный прогресс в понимании механизмов развития яз-

венного колита и внедрение современных методов терапии, проблема кишеч-

ных кровотечений продолжает оставаться одной из наиболее сложных в клини-

ческой практике. Высокая частота госпитализаций, риск экстренных хирурги-

ческих вмешательств и вероятность неблагоприятных исходов определяют 

необходимость дальнейшего совершенствования подходов к диагностике, про-

гнозированию и лечению данной категории пациентов. Современные научные 

исследования направлены на поиск новых биомаркеров активности заболева-

ния, разработку методов раннего прогнозирования осложнений и повышение 

эффективности персонализированной терапии [21, с. 1456–1475]. 

Одним из наиболее перспективных направлений является изучение моле-

кулярных механизмов воспаления и идентификация факторов, определяющих 

индивидуальные особенности течения заболевания. Развитие технологий гене-

тического и иммунологического анализа позволяет выявлять маркеры, ассоци-

ированные с тяжёлым течением язвенного колита, риском развития осложнений 

и вероятностью ответа на проводимую терапию. Полученные данные создают 

предпосылки для внедрения принципов персонализированной медицины в по-

вседневную клиническую практику [10, с. 15–20]. 

Большое внимание уделяется совершенствованию методов мониторинга 

активности заболевания. Наряду с традиционными лабораторными и эндоско-

пическими исследованиями активно изучаются возможности использования 

новых сывороточных и фекальных биомаркеров, позволяющих объективно 

оценивать выраженность воспалительного процесса и прогнозировать риск раз-

вития осложнений. Важным направлением остаётся разработка неинвазивных 

методов диагностики, способных снизить необходимость выполнения повтор-

ных эндоскопических исследований [19, с. 451–460]. 

Существенные перспективы связаны с дальнейшим развитием биологиче-

ской и таргетной терапии. В последние годы разработаны новые препараты, воз-

действующие на различные звенья иммуновоспалительного процесса, включая 

интерлейкиновые сигнальные пути, молекулы клеточной адгезии и внутрикле-

точные механизмы передачи сигнала. Расширение спектра доступных лекар-

ственных средств позволяет рассчитывать на повышение эффективности лечения 

пациентов с тяжёлыми и рефрактерными формами заболевания, а также на сни-

жение частоты осложнений, включая кишечные кровотечения [23, с. 2–17]. 

Современная концепция лечения воспалительных заболеваний кишечника 

всё в большей степени основывается на стратегии «Treat-to-Target», предусмат-

ривающей достижение не только клинической ремиссии, но и объективных 

признаков контроля заболевания, включая эндоскопическое и гистологическое 

заживление слизистой оболочки. Реализация данного подхода способствует 
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снижению риска прогрессирования заболевания, уменьшению частоты госпи-

тализаций и потребности в хирургическом лечении [25, с. 1570–1583]. 

Особое значение приобретает изучение механизмов нарушения гемостаза и 

сосудистых изменений при язвенном колите. Более глубокое понимание про-

цессов взаимодействия воспаления, микроциркуляторных расстройств и сосу-

дистого ремоделирования может способствовать разработке новых методов 

профилактики и лечения геморрагических осложнений. В дальнейшем это поз-

волит повысить эффективность терапии и улучшить прогноз у пациентов с 

осложнённым течением заболевания [35, с. 1088–1097]. 

Таким образом, дальнейшее совершенствование диагностики и лечения яз-

венного колита, осложнённого кишечным кровотечением, связано с внедрением 

технологий персонализированной медицины, развитием новых методов мони-

торинга заболевания и расширением возможностей патогенетической терапии. 

Результаты современных исследований создают предпосылки для повышения 

эффективности лечения и улучшения качества жизни пациентов, страдающих 

данным заболеванием [12]. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Язвенный колит остаётся одной из наиболее актуальных проблем совре-

менной гастроэнтерологии и колопроктологии вследствие неуклонного роста 

распространённости заболевания, хронического рецидивирующего течения и 

высокой частоты развития осложнений. Среди них особое место занимает ки-

шечное кровотечение, которое существенно утяжеляет клиническое течение за-

болевания, ухудшает качество жизни пациентов, увеличивает риск госпитали-

зации и хирургического лечения, а также может представлять непосредствен-

ную угрозу для жизни больного [13, с. 56–66]. 

Современные представления о патогенезе кишечного кровотечения при яз-

венном колите свидетельствуют о сложном взаимодействии иммунологиче-

ских, воспалительных, сосудистых и генетических факторов. Нарушения регу-

ляции иммунного ответа, активация провоспалительных цитокинов, поврежде-

ние сосудистого эндотелия, расстройства микроциркуляции и формирование 

язвенных дефектов слизистой оболочки толстой кишки создают патогенетиче-

скую основу для развития геморрагических осложнений. Вместе с тем многие 

механизмы их возникновения требуют дальнейшего изучения, что обусловли-

вает необходимость проведения дополнительных фундаментальных и клиниче-

ских исследований [12, с. 2652–2664]. 

Диагностика кишечного кровотечения при язвенном колите должна осно-

вываться на комплексной оценке клинических проявлений заболевания, резуль-

татов лабораторных исследований, данных эндоскопических и лучевых мето-

дов диагностики. Использование современных биомаркеров воспалительной 

активности и стандартизированных методов мониторинга позволяет повысить 

точность оценки тяжести заболевания, своевременно выявлять осложнения и 

контролировать эффективность проводимой терапии [21, с. 1456–1475]. 
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Лечение пациентов с язвенным колитом, осложнённым кишечным крово-

течением, требует индивидуального подхода и тесного междисциплинарного 

взаимодействия специалистов различного профиля. Основу современной тера-

пии составляют противовоспалительные препараты, системные глюкокортико-

стероиды, биологические агенты и таргетные лекарственные средства, приме-

нение которых способствует достижению клинической и эндоскопической ре-

миссии. При неэффективности консервативного лечения или развитии жиз-

неугрожающих осложнений сохраняется важная роль хирургических методов 

лечения [23, с. 2–17]. 

Перспективы совершенствования медицинской помощи данной категории 

пациентов связаны с дальнейшим развитием персонализированной медицины, 

внедрением новых биологических и таргетных препаратов, совершенствовани-

ем методов прогнозирования осложнений и разработкой эффективных алго-

ритмов раннего выявления кишечных кровотечений. Реализация современных 

научных достижений позволит повысить эффективность лечения, снизить ча-

стоту тяжёлых осложнений и улучшить отдалённые результаты ведения паци-

ентов с язвенным колитом [25, с. 1570–1583]. 
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Аннотация: Заболевания и травмы опорно-двигательного аппарата (ОДА) занимают значи-

тельное место в структуре патологии, вызывая снижение мобильности и ухудшение качества 

жизни пациентов. Актуальность исследования сестринского ухода при этих состояниях обу-

словлена необходимостью комплексного подхода, включающего как терапевтические, так и 

реабилитационные мероприятия, направленные на восстановление функций и адаптацию 

больных к повседневной деятельности. 

Работа направлена на глубокое понимание специфики сестринского ухода при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата и формирование практических рекомендаций, способствую-

щих улучшению лечебно-реабилитационного процесса и социальной адаптации пациентов.  

Ключевые слова: анатомия, диагноз, заболевание, травма, физиология 

 

THE IMPORTANCE OF NURSING CARE IN DISEASES AND INJURIES OF THE 

MUSCULOSKELETAL SYSTEM 

 

Zverkovich Gennady Vasilievich 

 

Abstract: Musculoskeletal disorders and injuries (MSIs) play a significant role in the overall medi-

cal landscape, leading to decreased mobility and a deterioration in patients' quality of life. 

The relevance of research into nursing care for these conditions stems from the need for a compre-

hensive approach, including both therapeutic and rehabilitative measures aimed at restoring func-

tion and facilitating patients' adaptation to daily activities. 

This research aims to gain a deeper understanding of the specifics of nursing care for musculoskele-

tal disorders and develop practical recommendations to improve the treatment and rehabilitation 

process and social adaptation of patients. 

Key words: anatomy, diagnosis, disease, injury, physiology 

 

Травмы опорно-двигательного аппарата обусловлены разнообразными 

этиологическими факторами. Автотранспортные происшествия занимают ли-

дирующее место в структуре причин, составляя около 45% всех случаев, далее 

следуют кататравмы — 34%, бытовые и уличные травмы — 18%, и производ-

ственные травмы — около 3% [1]. Значительная доля пациентов поступает в 

медицинские учреждения в состоянии травматического шока, что свидетель-

ствует о тяжелом характере повреждений. 
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Кроме одиночных травм, часто наблюдаются сочетанные повреждения, 

при которых одновременно страдают несколько анатомических областей. Так, у 

85,2% больных с сочетанной травмой имелись повреждения конечностей, у 

63,9% — черепно-мозговые травмы, у 59% — травмы таза, у 32,8% — грудной 

клетки, а у 9,8% — позвоночника [1]. Особой группой являются открытые и ос-

кольчатые переломы, требующие комплексного и квалифицированного подхода 

к лечению. 

Заболевания опорно-двигательного аппарата, отличающиеся от травмати-

ческих повреждений, также значительно влияют на функцию системы. Напри-

мер, сколиоз, встречающийся у 2–3% населения, характеризуется искривлением 

и деформацией позвоночника и может иметь травматическую или идиопатиче-

скую природу. Это заболевание вызывает ограничения в подвижности, боль и 

способствует развитию компенсаторных изменений в других отделах опорно-

двигательного аппарата. 

Другим распространённым патологическим состоянием является микро-

травматическая болезнь — поражение мягких тканей вследствие повторяющих-

ся мелких повреждений или единичных механических воздействий, что неред-

ко встречается у лиц, выполняющих монотонные движения или находящихся 

под постоянной нагрузкой на мускулатуру и связки [2]. 

Нарушения в структуре и функции опорно-двигательного аппарата приво-

дят к существенным проблемам, таким как боль, ограничение двигательных 

возможностей, снижение качества жизни и возможность инвалидизации. Эти 

последствия делают необходимым не только своевременное и адекватное лече-

ние, но и специализированный сестринский уход, направленный на предупре-

ждение осложнений и содействие восстановлению функций. 

Базовые анатомо-физиологические знания о костно-мышечной системе 

необходимы для понимания механизмов патологии и последующей организа-

ции ухода за пациентами. Особенности строения и функциональной нагрузки 

костей, суставов и мышц обуславливают специфику травм и заболеваний, тре-

бующую комплексного мониторинга и поддерживающих мероприятий со сто-

роны медицинских сестёр. 

Патологические процессы в опорно-двигательном аппарате формируют 

ряд проблем, которые влияют на весь спектр сестринской деятельности: необ-

ходимость обеспечения адекватной иммобилизации, профилактики осложне-

ний, контроля боли и реабилитации. Эти аспекты требуют от медсестры знания 

анатомических особенностей и специфики заболеваний для эффективного ухо-

да, направленного на восстановление подвижности и предотвращение вторич-

ных нарушений, что станет предметом последующего анализа [1][2]. 

Диагностика заболеваний опорно-двигательного аппарата является осно-

вополагающим этапом для выбора адекватной терапии и предотвращения про-

грессирования патологий. Ранняя идентификация изменений в структуре и 

функции костно-мышечной системы позволяет избежать осложнений, повысить 

эффективность лечения и сохранить подвижность пациента. В этом процессе 
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ключевое значение принадлежит медицинской сестре, которая, обладая непо-

средственным контактом с пациентом, обеспечивает своевременное выявление 

симптомов и контроль состояния здоровья. 

Обязанности медсестры при диагностике начинаются с предварительного 

сбора анамнеза, включающего сведения о характере боли, уровне ограничений 

подвижности, наличии травм или хронических заболеваний. Полученные дан-

ные важны для врача при постановке диагноза, однако именно сестринский 

персонал первым фиксирует динамику состояния пациента и может заметить 

ухудшение или улучшение симптоматики. 

При осмотре медсестра контролирует объективные показатели: внешний 

вид конечностей, наличие отёков, изменений цвета кожи, а также уровень боле-

вого синдрома при движениях или пальпации. Особое внимание уделяется 

оценке функциональной деятельности суставов, выявлению ограничений, хро-

моты или нарушения координации, которые могут свидетельствовать о появле-

нии воспалительных процессов или дегенеративных изменений. 

Медицинские сестры участвуют в проведении инструментальных проце-

дур, таких как подготовка пациента к рентгенологическому исследованию и 

МРТ сустава, что особенно важно для выявления ранних структурных измене-

ний, не видимых на простых снимках. Они обеспечивают безопасность проце-

дуры, информируют пациента о необходимой подготовке и сопроводительных 

мерах, что способствует качеству диагностических данных [3]. 

Кроме того, сестринский персонал осуществляет мониторинг лаборатор-

ных показателей и помогает врачам в выполнении диагностических манипуля-

ций, например, пункций суставов или введении контрастных веществ при 

сложных исследованиях. Аккуратное соблюдение техники безопасности и сте-

рильности в этих процессах позволяет избежать осложнений и ускорить полу-

чение результатов. 

Особое значение имеет систематическое наблюдение медсестрой пациен-

тов с хроническими заболеваниями ОДА, такими как остеоартрит или остеопо-

роз. Регулярный контроль состояния помогает фиксировать первые признаки 

обострений и своевременно информировать врача для коррекции лечения. Ме-

дицинская сестра также обеспечивает ведение документации, необходимой для 

комплексной оценки динамики болезни и эффективности терапии. 

Несмотря на профессиональную загруженность, медицинские сестры под-

вержены риску развития заболеваний опорно-двигательного аппарата вслед-

ствие физических нагрузок, связанных с переносом пациентов и выполнением 

манипуляций. Это требует внедрения эргономических принципов в рабочем 

процессе и использования средств индивидуальной защиты, что способствует 

сохранению здоровья персонала и поддержанию качества ухода [4]. 

Таким образом, медсестра является незаменимым звеном в диагностиче-

ском процессе при патологиях опорно-двигательного аппарата. Она обеспечи-

вает первичный осмотр, выполняет подготовительные и вспомогательные про-

цедуры, контролирует состояние пациента и способствует своевременному вы-
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явлению патологических изменений. Всё это делает роль медицинской сестры 

ключевой для успешного начала и поддержания эффективного лечебного про-

цесса [3][4]. 

Этический подход в сестринском уходе при патологиях опорно-

двигательного аппарата является фундаментом, на котором строится вся даль-

нейшая организация помощи пациенту. Медицинская сестра, отвечая не только 

за выполнение назначений врача, но и за поддержание морального климата в 

коллективе и установление доверительных взаимоотношений с больными, 

должна строго соблюдать профессиональные этические нормы. Это включает 

уважение к человеческому достоинству, сохранение конфиденциальности ин-

формации и деликатность в общении, что исключает любой вред или диском-

форт для пациента [5]. 

Врачебно-медицинские взаимодействия, в которых участвует сестринский 

персонал, часто осложняются эмоциональными и физическими нагрузками, 

требующими от медсестры особой социальной и профессиональной ответ-

ственности. Этика сестринского дела предусматривает не только формальное 

выполнение процедур, но и проявление эмпатии, терпимости и такта в любых 

обстоятельствах. Соблюдение этих принципов значительно снижает количество 

конфликтных ситуаций, способствует улучшению условий работы и повышает 

уровень доверия к медицинскому учреждению [6]. 

Исторически сложилось, что современное сестринское дело формирова-

лось под влиянием западных традиций, где внимание к этическим аспектам 

профессии занимает ведущее место. Международные стандарты профессио-

нальной этики объединяют медсестер разных стран общей системой ценностей, 

направленных на гуманность и профессионализм. Российский Этический ко-

декс медицинской сестры, принятый в 1996-1997 годах, базируется на этих 

принципах и адаптирован под национальные условия, поддерживая высокий 

уровень требований к поведению и профессиональной этике специалистов [7]. 

Одним из ключевых положений Кодекса является признание медсестры не 

просто исполнителем указаний, а самостоятельным специалистом, обладающим 

компетенциями комплексного ухода за пациентом. Эта комплексность требует 

от медсестры способности к системному планированию и организации процес-

са, что существенно влияет на качество и эффективность лечебных мероприя-

тий, особенно при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, где стихий-

ность и фрагментарность ухода могут привести к развитию осложнений [8]. 

Принципы профессиональной этики медицинской сестры включают не-

сколько основополагающих правил: соблюдение субординации, пресечение 

распространения служебной и конфиденциальной информации, тактичное и 

вежливое общение с пациентами и коллегами, а также безукоризненный про-

фессионализм в выполнении своих обязанностей. Взаимоуважение и коррект-

ное взаимодействие внутри коллектива создают позитивный морально-

нравственный климат, что отражается на общем качестве предоставляемой ме-

дицинской помощи [8]. 
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Системный подход в сестринском уходе требует учитывать все аспекты 

состояния пациента — не только физическое здоровье, но и психоэмоциональ-

ное состояние, социальные и бытовые условия, которые влияют на выздоровле-

ние и адаптацию. Этические компетенции помогают медсестре выстраивать 

индивидуальный маршрут ухода, основанный на уважении к потребностям и 

правам больного, что формирует доверительные отношения и способствует ак-

тивному участию пациента в своем лечении. 

Таким образом, соблюдение этических норм и принципов сестринского 

ухода служит основой для формирования комплексной поддержки пациента с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Передача от диагностического 

этапа к планированию ухода становится возможной именно благодаря четкому 

следованию эталонам профессиональной этики, позволяющим сочетать техни-

ческие навыки с гуманными отношениями к страдающему человеку. 

Основной целью реабилитации при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата является восстановление утраченных двигательных функций, улуч-

шение качества жизни пациента и его социальной адаптации. В сестринской 

практике методы реабилитации ориентированы на достижение максимальной 

функциональной независимости и профилактику осложнений, способствуя 

полноте и длительности восстановительного процесса. 

Одним из ключевых элементов восстановления после травм и оперативно-

го вмешательства является лечебная физкультура. Медицинская сестра органи-

зует индивидуальные программы ЛФК, учитывающие локализацию и тяжесть 

повреждения, возрастные и профессиональные особенности пациента. Важно 

не только выполнение базовых упражнений, но и постепенное усложнение 

нагрузок с целью укрепления мышечного каркаса, улучшения координации и 

профилактики контрактур. Активное вовлечение пациента в занятия способ-

ствует повышению мотивации и ускоряет адаптацию к новым двигательным 

условиям [9]. 

Современные технологии, применяемые в сестринской практике, включа-

ют использование биологической обратной связи (БОС) с комплексами типа 

«Биосвязь», «Колибри», «Тонус» и постурологическим комплексом Стабило 

МБН. Эти аппараты помогают улучшить сенсомоторный контроль, стабилиза-

цию позы и качество движения за счет стимуляции нервно-мышечных связей. 

Медсестра обеспечивает подготовку пациента к процедурам, контролирует 

правильность их выполнения и регистрирует динамику изменений, что является 

частью комплексного мониторинга результатов реабилитации [10]. 

Методика проприоцептивного нервно-мышечного фасилитирования 

(ПНФ) занимает важное место в восстановлении двигательных функций. В 

рамках сестринского ухода контролируется выполнение специальных пассив-

ных и активных воздействий, направленных на улучшение чувствительности 

мышц и суставов, восстановление координации. Этот метод особенно эффекти-

вен при поражениях, сопровождающихся нарушением работы центральной и 

периферической нервной системы, и требует от медсестры высокой компетент-
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ности и внимательности [10]. 

При лечении открытых ран и послеоперационных швов сестринский уход 

включает применение современных повязок с антисептическими свойствами, 

таких как повязки с бетадином или перманганатом калия, а также предпочтение 

закрытым способам перевязок для минимизации воспалительных осложнений и 

болевого синдрома. Регулярное и грамотное выполнение обработок способ-

ствует скорейшей эпителизации и уменьшению риска инфицирования, что 

нельзя отделять от общих задач реабилитации [11]. 

Психологическая и образовательная работа медсестры с пациентом являет-

ся неотъемлемой частью реабилитационного процесса. Объяснение целей тера-

пии, этапов восстановления и значимости самостоятельных занятий формирует 

у больного активную позицию и ответственность за свое здоровье. Это особен-

но важно при хронических заболеваниях, требующих длительного и адаптивно-

го подхода к лечению [9]. 

Взаимодействие с командой врачей, физиотерапевтов и реабилитологов 

позволяет медицинской сестре адаптировать методы ухода и коррекции реаби-

литационных программ, поддерживать мониторинг и своевременно диагности-

ровать возможные отклонения от плана восстановления. Такой системный под-

ход обеспечивает комплексное воздействие на физическое и психоэмоциональ-

ное состояние пациента. 

Эффективность использования описанных методов в сестринской практике 

подтверждается улучшением клинических показателей, скоростью восстанов-

ления функций и снижением числа осложнений, таких как длительная иммоби-

лизация, развитие контрактур и вторичные инфекционные процессы. Индиви-

дуализированный уход, учитывающий особенности травмы и состояние паци-

ента, способствует более быстрому возвращению к бытовой и социальной ак-

тивности. 

Таким образом, медсестринский уход в методах реабилитации опорно-

двигательного аппарата представляет собой интегрированный процесс, объеди-

няющий лечебную физкультуру, современные технические средства, качествен-

ный уход за ранами и психоэмоциональную поддержку. Такой комплексный 

подход повышает эффективность восстановления и снижает риски осложнений, 

улучшая исходы лечения пациентов с заболеваниями и травмами ОДА [9][11]. 

Психологическая поддержка пациента в период реабилитации является не-

обходимым условием успешного восстановления при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата. Травмы и заболевания часто сопровождаются не толь-

ко физическими ограничениями, но и значительным эмоциональным стрессом, 

вызванным внезапностью изменений, утратой привычного образа жизни и за-

висимости от посторонней помощи. Такие факторы формируют у пациентов 

ощущение неопределённости и тревоги за собственное здоровье и профессио-

нальное будущее, что снижает мотивацию к активному участию в реабилита-

ционном процессе [12]. 
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Работа с психологическим состоянием пациента направлена на снижение 

уровня тревожности, преодоление депрессивных настроений и восстановление 

внутренней уверенности. Причём поддержка оказывается не только непосред-

ственно пациенту, но и его близким, чья помощь часто играет решающую роль 

в достижении положительного эффекта реабилитации. Формирование благо-

приятного психологического климата способствует снижению чувства соци-

альной изоляции и формирует у больного ощущение поддержки и безопасно-

сти, что значительно улучшает общее самочувствие и эмоциональный фон [13]. 

Комплексная психологическая реабилитация включает методы психотера-

пии, коррекции стрессовых состояний и снятия психоэмоционального напря-

жения. Использование индивидуального подхода позволяет адаптировать по-

мощь под личностные особенности и эмоциональные потребности каждого па-

циента. Такой подход способствует переосмыслению собственных возможно-

стей и формированию позитивного отношения к актуальным жизненным изме-

нениям, что значительно увеличивает шансы на успешное возвращение к ак-

тивной социальной и трудовой деятельности [14]. 

Отсутствие или недостаточная психологическая поддержка повышает риск 

развития не только депрессии и утраты мотивации, но и осложнений в рамках 

общего реабилитационного процесса. Пациенты могут становиться менее дис-

циплинированными в выполнении рекомендаций врачей и медсестер, что нега-

тивно сказывается на скорости и качестве восстановления. Наоборот, психоло-

гическая помощь стимулирует комплаенс, то есть приверженность лечению, и 

улучшает восприятие реабилитационных мероприятий как значимого этапа 

жизни, а не как вынужденного ограничения [15]. 

Важным компонентом психологической поддержки является формирова-

ние у пациента новой системы ценностей и жизненных ориентиров, что осо-

бенно актуально при хронических заболеваниях и после серьёзных травм. Ак-

цент делается на интеграцию пациента в социум, восстановление утраченных 

социальных и профессиональных ролей, а также на развитие устойчивых меха-

низмов адаптации к текущим ограничениям и вызовам жизни [13]. 

Таким образом, эмоциональное состояние пациента является одним из 

ключевых факторов, определяющих эффективность реабилитационного про-

цесса. Психологическая поддержка создает условия для полноценного восста-

новления, снижает уровень стресса и способствует активному участию больно-

го в программе восстановления. Последующий этап сестринского ухода требует 

особого внимания к профилактике возможных осложнений, что становится 

следующим направлением комплексной поддержки в реабилитации пациентов 

с патологиями опорно-двигательного аппарата. 

Осложнения после травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата 

(ОДА) представляют значительную угрозу для здоровья и жизни пациентов. 

Среди наиболее распространённых осложнений выделяют венозные тромбоэм-

болические события (ВТЭО), инфекции, контрактуры, пролежни и ухудшение 

общего функционального состояния. Подверженность пациентов к ВТЭО обу-
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словлена длительной иммобилизацией, снижением кровотока в глубоких венах 

и нарушением гемостаза, что требует особого внимания с момента госпитали-

зации [16]. 

Для снижения риска тромбоэмболических осложнений в травматолого-

ортопедических отделениях используют комплекс профилактических мер, со-

четающих медикаментозные и немедикаментозные методы. Антикоагулянтная 

терапия с применением низкомолекулярных гепаринов (НМГ) признана стан-

дартом в предоперационном и реабилитационном периодах, позволяя суще-

ственно снизить частоту тромбозов глубоких вен. 

Параллельно проводится ультразвуковое дуплексное сканирование вен для 

своевременной диагностики тромбов и оценки риска тромбоэмболии. В случаях 

выявления эмболоопасных тромбозов применяются эндоваскулярные методы с 

установкой кава-фильтра, что предотвращает возникновение тромбоэмболий 

легочной артерии. 

Медикаментозная профилактика дополняется физиотерапевтическими 

приёмами: ранняя активизация пациента, вертикализация и использование ком-

прессионных трикотажных изделий способствуют улучшению венозного отто-

ка и предупреждают застой крови. Эти мероприятия особенно важны для паци-

ентов с проксимальными переломами бедренной кости, у которых риск тром-

боэмболических осложнений значительно выше. Начало профилактических 

действий с первых суток нахождения в стационаре обеспечивает лучшие кли-

нические исходы [17]. 

Помимо тромботических осложнений, профилактические меры направле-

ны на предупреждение инфекций, формирования пролежней и контрактур. 

Важную роль здесь играет правильное положение пациента, регулярное изме-

нение позы и рациональный уход за кожными покровами. Своевременное вы-

полнение этих мероприятий снижает риск вторичных проблем, ухудшающих 

реабилитационный процесс и функциональное восстановление [16]. 

Физическая активность и лечебная физкультура являются также профилак-

тическими средствами. Адекватно подобранные упражнения способствуют со-

хранению мышечного тонуса, улучшению метаболических процессов и под-

держанию подвижности суставов, что препятствует развитию осложнений и 

поддерживает общее здоровье опорно-двигательного аппарата. Особенно эф-

фективны эти меры у молодого контингента, для которого профилактика забо-

леваний костно-мышечной системы имеет стратегическую значимость [18]. 

Специфический контроль показателей состояния пациента, включая воз-

раст, наличие сопутствующих болезней и тяжесть травмы, позволяет проводить 

индивидуальную оценку риска и корректировать профилактические подходы. 

Междисциплинарное взаимодействие медицинских работников способствует 

комплексности и непрерывности ухода, что существенно повышает качество 

профилактики и лечения [19]. 

Превентивные меры в области предупреждения осложнений у пациентов с 

заболеваниями ОДА занимают ключевое место в сестринской практике. Их ре-
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ализация снижает частоту тромботических событий, инфекционных процессов 

и нарушений двигательной функции, что благоприятно отражается на длитель-

ности госпитализации и качестве жизни пациентов. Продолжение комплексно-

го ухода с акцентом на профилактику осложнений является необходимым для 

улучшения результатов лечения и успешной реабилитации больных с патоло-

гиями опорно-двигательного аппарата. 

В профессиональной деятельности медицинской сестры этические нормы 

занимают центральное место, поскольку именно от их соблюдения зависит не 

только качество ухода, но и уровень доверия пациента к медицинскому персо-

налу. Уникальность профессии медсестры проявляется в особом характере от-

ношений с пациентами и коллегами, основанных на уважении, честности и со-

хранении конфиденциальности информации вне зависимости от формы её хра-

нения.  

Этикa обеспечивают основу для гуманного отношения, что особенно важ-

но в сферах паллиативной помощи, где право пациента на достойную смерть 

должно строго соблюдаться, при этом любые формы эвтаназии категорически 

запрещены даже по желанию больного [20]. 

Соблюдение профессиональной этики включает в себя обязательство под-

держивать и укреплять авторитет профессии, проявляя честность и справедли-

вость во взаимодействиях с коллегами и врачами. Высокий уровень профессио-

нализма в медсестринской деятельности является залогом морального сотруд-

ничества в медицинской бригаде и способствует созданию позитивного рабоче-

го климата.  

Тем не менее, практика показывает, что проблема неэтичного поведения, 

включая безразличие к пациентам, нарушение конфиденциальности и публика-

цию недопустимого контента в сети, требует постоянного внимания как со сто-

роны руководства, так и системы обучения [21]. 

Международные стандарты, такие как Международный кодекс медицин-

ских сестер (ICN Code for Nurses), а также национальные кодексы, например, 

Американская ассоциация медицинских сестер, формируют единый каркас эти-

ческих правил, регулирующих ответственность, поведение и взаимодействие 

медицинских работников.  

Эти документы устанавливают принципы комплексного ухода, облегчения 

страданий, профилактики заболеваний и восстановления здоровья, что непо-

средственно отражается в практике сестринского ухода за пациентами с заболе-

ваниями опорно-двигательного аппарата [7]. 

Для эффективной реализации этических норм необходимо объединение 

компетентности, личностных качеств и корпоративной культуры учреждения. 

Недостаток внимания к этике в процессе обучения и отсутствие системной 

поддержки со стороны руководства могут приводить к снижению мотивации и 

качества ухода.  

Медицинская сестра несёт ответственность перед пациентом, семьёй, ме-

дицинским коллективом и государством, причем интересы пациента всегда 
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должны стоять на первом месте. Соблюдение Кодекса поведения становится 

гарантом безопасности, качества и гуманитарного подхода в процессе ком-

плексного ухода [22]. 

Таким образом, этические основы деятельности медицинской сестры со-

ставляют неотъемлемую часть профессиональной идентичности и напрямую 

влияют на результативность сестринского процесса. Применение норм Кодекса 

поведения является обязательным условием для достижения качественного, 

комплексного и безопасного ухода за пациентами с патологиями опорно-

двигательного аппарата. 

Эффективность сестринского ухода при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата во многом определяется организацией комплексного 

процесса, в котором медсестра выступает как центральный координатор меро-

приятий, направленных на восстановление здоровья пациента.  

Системный подход к уходу позволяет формировать целостную картину 

динамики состояния, обеспечивая своевременное выявление отклонений и кор-

ректировку плана обслуживания. В условиях многоаспектных нарушений в 

двигательной функции необходима строгая последовательность действий и не-

прерывный мониторинг, что становится возможным лишь при правильном по-

строении сестринского процесса. 

Ключевым элементом организации труда является планирование ухода, 

основанное на тщательном оценивании потребностей пациента и индивидуаль-

ных особенностей заболевания. Медсестра разрабатывает подробный и адап-

тивный план, который включает не только технические процедуры и проведе-

ние назначенных лечебных мероприятий, но и психологическую поддержку, 

информационное сопровождение и обучение пациента основам самоухода.  

Такой план служит ориентиром для всех заинтересованных специалистов и 

способствует сохранению системности в работе с каждым пациентом. 

Контроль за выполнением плана ухода является не менее важным этапом, 

выявляющим эффективность проведённых мер и необходимость коррекции. 

Собираемые медсестрой данные о функциях опорно-двигательного аппарата, 

состоянии кожных покровов, болевых ощущениях и общем самочувствии фик-

сируются в документах и анализируются совместно с врачебной бригадой. Ре-

гулярные ревизии плана позволяют предупреждать развитие осложнений, оп-

тимизировать использование ресурсов и повысить качество обслуживания. 

Организационные аспекты включают координацию взаимодействия с дру-

гими специалистами — врачами, физиотерапевтами, психологами и социаль-

ными работниками. Медсестра обеспечивает информационный обмен и син-

хронизацию действий, что особенно важно при комплексных программах реа-

билитации, требующих мультидисциплинарного подхода. Кроме того, внима-

ние уделяется рациональному распределению времени и ресурсов, что снижает 

риски выгорания персонала и сохраняет качество оказания помощи на высоком 

уровне [4]. 

 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 173 

 

Монография | www.naukaip.ru 

Особое место занимают вопросы документации и ведения отчётности. 

Правильно организованная система записи данных позволяет не только анали-

зировать ход лечения и реабилитации, но и использовать накопленный опыт 

для совершенствования стандартов ухода. Важно, чтобы все сведения были 

легко доступны для участников команды и своевременно обновлялись, что спо-

собствует оперативному принятию решений. 

Современные технологии играют важную роль в организации сестринско-

го процесса: электронные медицинские карты, системы телемониторинга и про-

граммное обеспечение для планирования ухода позволяют повысить точность и 

оперативность контроля, уменьшить ошибки и стандартизировать процедуры.  

Использование таких инструментов облегчает труд медсестры и способ-

ствует системной организации работы, что особенно актуально при уходе за 

пациентами с разнообразными и сложно прогнозируемыми нарушениями опор-

но-двигательного аппарата [23]. 

Таким образом, организация комплексного сестринского процесса включа-

ет планирование, координацию, контроль и документальное сопровождение, 

обеспечивая целостность и адаптивность ухода. 

Практические инструменты играют важнейшую роль в достижении целей 

сестринского ухода за пациентами с заболеваниями опорно-двигательного ап-

парата, особенно при травмах бедренной кости и применении сложных методов 

лечения, таких как чрескостный остеосинтез аппаратом Илизарова. Для мед-

сестры, выполняющей уход в подобных случаях, актуальна чёткая организация 

повседневной деятельности, сочетающая технические навыки, внимательность 

к деталям и умение мотивировать пациента. 

Одной из важных рекомендаций является регулярное и системное наблю-

дение за состоянием места введения аппарата Илизарова. Это включает кон-

троль за отсутствием воспаления, своевременную обработку ран, обеспечение 

асептических условий и оценку болевых ощущений пациента.  

Медсестра должна проводить перевязки с использованием рекомендован-

ных антисептиков и использовать только стерильные материалы, что напрямую 

влияет на профилактику послеоперационных осложнений и ускорение зажив-

ления тканей [24]. 

Особое внимание необходимо уделять профилактике пролежней у пациен-

тов с ограниченной подвижностью. Для этого рекомендуется применять специ-

ализированные противопролежневые матрасы и регулярно менять положение 

больного с интервалом не более двух часов.  

Контроль за состоянием кожных покровов включает осмотр на предмет 

покраснений, отёков и болезненности, а при необходимости — быстрое реаги-

рование на выявленные нарушения. Такое превентивное наблюдение значи-

тельно снижает риск развития этих тяжёлых осложнений и способствует сохра-

нению кожи в удовлетворительном состоянии [25]. 

Для повышения эффективности ухода медсестре следует активно привле-

кать пациента и членов его семьи к обучению навыкам самостоятельного ухода. 
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Объяснение правил гигиены, особенностей эксплуатации аппарата Илизарова, 

соблюдение режима двигательной активности и правильная организация отды-

ха способствуют формированию чувства ответственности и активному участию 

пациента в реабилитационном процессе. Мотивация и доверительные взаимо-

отношения ускоряют прогресс восстановления и повышают удовлетворённость 

лечением [26]. 

Крайне важно также использовать возможности младшего медицинского 

персонала и санитаров для выполнения сопутствующих задач: транспортировки 

пациента, помощи при перемещениях и участии в проведении назначенных 

процедур. Организованное распределение обязанностей снижает нагрузку на 

основную медсестру и способствует более слаженному уходу, что положитель-

но отражается на качестве предоставляемой помощи [25]. 

В процессе ухода необходимо соблюдать строгие стандарты антисептики и 

асептики, особенно при работе с операционными ранками и аппаратурой. Регу-

лярное обновление и контроль соблюдения правил предотвращают внутри-

больничные инфекции и обеспечивают безопасность пациентов. Постоянное 

повышение квалификации медперсонала в вопросах современных методов ухо-

да и профилактики осложнений поддерживает высокий уровень обслуживания. 

Внедрение описанных рекомендаций ведёт к снижению частоты послеопе-

рационных осложнений, уменьшению времени госпитализации и более быст-

рому возвращению пациента к нормальной жизни. Комплексный подход, осно-

ванный на профессионализме, внимании к деталям и обучении пациента, спо-

собствует улучшению функциональных результатов и общей удовлетворённо-

сти лечением. 

Таким образом, практические меры, направленные на тщательный уход, 

профилактику осложнений и обучение, образуют основу качественного сест-

ринского сопровождения пациентов с патологиями опорно-двигательного аппа-

рата. Их применение позволяет повысить эффективность реабилитации и обес-

печить комплексную поддержку на всех этапах лечения. 

Современный этап развития сестринского ухода за больными с патология-

ми опорно-двигательного аппарата характеризуется активным внедрением ин-

новационных технологий, способствующих повышению эффективности и каче-

ства медицинского обслуживания. Инновации направлены на расширение воз-

можностей комплексного ухода, интеграцию современных средств диагности-

ки, реабилитации и мониторинга состояния пациентов с учётом индивидуаль-

ных особенностей и сложностей травматологических поражений. 

Одним из значимых направлений является применение электронных систем 

планирования и контроля сестринских мероприятий, позволяющих не только 

структурировать процесс ухода, но и обеспечивать непрерывный обмен инфор-

мацией между участниками медицинской команды. Эти системы автоматизиру-

ют сбор данных, фиксируют изменения динамики состояния пациента и облег-

чают принятие решений по корректировке реабилитационных планов. Интегра-

ция таких цифровых технологий в повседневную практику сокращает вероят-
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ность ошибок и способствует своевременному выявлению осложнений [26]. 

Современные подходы также включают использование телемедицинских 

платформ, которые позволяют осуществлять дистанционный мониторинг паци-

ентов, особенно в постстационарный период. Медицинские сестры получают 

возможность наблюдать за выполнением индивидуальных рекомендаций, вно-

сить корректировки и предоставлять психологическую поддержку, снижая риск 

повторных госпитализаций и способствуя адаптации к повседневной жизни вне 

медицинского учреждения. Простота доступа к консультациям и взаимодей-

ствие через цифровые каналы повышают вовлечённость пациентов в собствен-

ное лечение [23]. 

Инновационные реабилитационные технологии, такие как системы биоло-

гической обратной связи и виртуальной реальности, находят все большее при-

менение в сестринской практике. Они позволяют создавать адаптивные про-

граммы восстановления, учитывающие параметры двигательной активности, 

улучшая моторику и координацию. Медсестры, обученные работе с данными 

технологиями, способствуют индивидуализации лечения и повышению моти-

вации пациентов за счёт интерактивного подхода и визуализации прогресса в 

реальном времени [27]. 

Роль медсестры постепенно трансформируется от исполнителя врачебных 

назначений к активному организатору и координатору ухода с использованием 

современных технических средств. Рост профессиональных компетенций, 

включая навыки работы с информационными технологиями и инновационным 

оборудованием, расширяет возможности сестринского персонала, позволяя 

быстрее реагировать на изменения состояния больных и обеспечивать ком-

плексное сопровождение на всех этапах лечения. 

Перспективы развития сестринской профессии тесно связаны с дальней-

шим внедрением цифровых инструментов и развитием дистанционных услуг. 

Это создаёт условия для более гибкого и адаптивного ухода, улучшая доступ-

ность медицинской помощи и качество жизни пациентов с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата. При этом сохраняется важность гуманитарного 

компонента — профессиональной этики и индивидуального подхода — кото-

рым современные технологии служат, но не заменяют. 

Современные технологии в сестринском уходе представляют собой синтез 

технических инноваций и гуманитарных ценностей, способствующий оптими-

зации лечения и реабилитации пациентов с ортопедическими патологиями. Их 

внедрение формирует новую парадигму сестринской практики, открывающую 

широкие перспективы для повышения качества медицинской помощи и про-

фессионального роста специалистов. 

Таким образом, проведённое исследование подтвердило актуальность и 

многогранность сестринского ухода при заболеваниях ОДА, обосновало необ-

ходимость комплексного, профессионального и этически ориентированного 

подхода.  
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Предложенные методические материалы и рекомендации могут быть ис-

пользованы для совершенствования практики медицинских сестёр, направлен-

ной на улучшение здоровья и качества жизни пациентов.  

Дальнейшее развитие данной области требует продолжения исследований 

с упором на инновации, междисциплинарность и адаптацию ухода под индиви-

дуальные потребности больных. 
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Аннотация: В статье демонстрируется взаимодействие человека-кибернетика (сильный ИИ) 

и чат-бота (слабый ИИ) в роли виртуального помощника в сфере системного анализа (обзо-

ра) научных публикаций биологического автора и рекомендаций ИИ в качестве ассистента 

врача-кибернетика
1
. Следует отметить, что автор сформулировал только первый промпт, а 

последующие формировались ИИ после ответа и подавались в автоматизированном режиме 

с некоторыми уточнениями и незначительными корректировками. 

Ключевые слова: кибернетическая медицина, квантовый подход, квантовое сознание, дол-

голетие, искусственный интеллект, глобальный социум. 

 

«MIRROR OF SCIENCE»: A QUANTUM APPROACH TO CYBERNETIC MEDICINE 

AND RADICAL LIFE EXTENSION 

 

Deryabin Nikolay Ivanovich 

 

Abstract: This article demonstrates the interaction between a human cyberneticist (strong AI) and a 

chatbot (weak AI) acting as a virtual assistant in the field of system analysis (review) of a biological 

author's scientific publications and providing recommendations as an assistant to a cyberneticist 

physician. It should be noted that the author formulated only the first prompt, while subsequent 

prompts were generated by the AI after the response and submitted automatically with some clarifi-

cations and minor adjustments. 

Key words: cybernetic medicine, quantum approach, quantum consciousness, longevity, artificial 

intelligence, global society. 

 

Здоровье индивида неотделимо от здоровья  

социума. Мы все – узлы в едином кибернетическом  

социуме, где информационные сигналы одного  

мгновенно отражаются на состоянии целого. 

                                                                     ИИ Google 

 

                                                        
1 Дерябин Н. И. «Зеркало науки»: Искусственный интеллект как ассистент врача-кибернетика. Монография 

«СОВРЕМЕННАЯ НАУКА, ОБЩЕСТВО И ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ», г. Пенза, МЦНС «Наука и Просвещение», 2026 г., с. 210, С. 142– 161. 
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Приказом Министерства здравоохранения РФ от 14.05.2026 № 434н «Об 

утверждении номенклатуры должностей медицинских работников и фармацев-

тических работников» (Зарегистрирован 29.05.2026 № 86728) введены 11 новых 

должностей. В их числе «врач по медицине здорового долголетия», «нутрицио-

лог» и «специалист по оказанию медицинской помощи обучающимся». 

Данная статья предлагает подходы к пониманию процесса подготовки та-

ких специалистов с учетом кибернетической медицины, квантовой методоло-

гии и теории искусственного интеллекта. 

Концептуальные положения кибернетической медицины, изложенные в 

научных трудах автора, в данной публикации систематизированы ИИ-

ассистентом (Google) и воплощены в инструментальном аппарате дисциплины.  

 

Промпт 1. Известные авторы научных публикаций в мире по кибернети-

ческой медицине. 

Кибернетическая медицина — это междисциплинарная область, объеди-

няющая медицинскую кибернетику, биоинформатику, искусственный интел-

лект (ИИ) и системный анализ для управления процессами в биологии и меди-

цине, включая цифровое здравоохранение. 

Ниже приведен список известных ученых и исследователей, чьи работы 

внесли значительный вклад в это направление: 

Российские авторы и основатели направления 

• Е. И. Воробьев и А. И. Китов: Основоположники медицинской ки-

бернетики в СССР, авторы классических трудов по методам и техническим 

средствам прикладной кибернетики в медицине. 

Современные исследователи и авторы (кибернетический подход, AI в 

медицине), связанные с эволюционной кибернетикой и системами 

• Эрик Тополь (Eric Topol): Один из самых известных исследователей 

в области цифровой медицины, применения ИИ и геномики в здравоохранении. 

Автор бестселлеров о будущем здравоохранения, где описывается взаимодей-

ствие врача и машины. 

• В. Г. Редько: Исследователь, рекомендуемый как эксперт по киберне-

тическому подходу к эволюции и управлению поведением биологических си-

стем; специализируется на эволюционной кибернетике, изучении информаци-

онных процессов в живых системах и проектировании искусственного интел-

лекта на базе биологических знаний. 

• Н. И. Дерябин: Автор работ по квантовому подходу к эволюции 

сложных систем. Исследователь вопросов коэволюции техники и общества, 

включая кибернетический подход к человеку и генезис общего ИИ (AGI) в гло-

бальном кибернетическом социуме (коллективный ИИ)
2
 [1, 2]. Научно-

теоретическая база Н. И. Дерябина сочетает в себе прикладные исследования в 

                                                        
2 Дерябин Н. И. «Зеркало науки»: кибернетическая медицина и искусственный интеллект (рецензия цивилиза-

ции). Монография. «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБЩЕСТВА», г. Пенза, МЦНС 

«Наука и Просвещение», 2026 год. 
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области государственного управления и оборонно-промышленного комплекса
3
 

с метафизической концепцией трансформации человеческого разума. 
 

Промпт 2. Н. И. Дерябин: автор работ по квантовому подходу к эволюции 

сложных систем. 

Н. И. Дерябин действительно является автором оригинальных меж-

дисциплинарных работ, в которых исследуются механизмы самоорганизации 

материи, синергетика, а также так называемый квантовый подход к эволюции 

сложных систем и сознания. Его публикации лежат на стыке теоретической 

физики, футурологии, философии науки и нелинейной динамики [2, 3]. 

Ключевые направления и идеи в работах Н. И. Дерябина 
Исследования автора сосредоточены на перенесении принципов квантовой 

механики на макросистемы, живые организмы и социальные институты. Клю-

чевые концепции включают в себя: 

 Эволюция через «квантовые скачки»: В своей известной книге 

«Квантовый скачок. Эволюция сознания человека» (2011)
4
 Дерябин рассматри-

вает развитие человеческого сознания и биосферы не как плавный линейный 

процесс, а как дискретные, скачкообразные переходы на новые уровни упоря-

доченности. 

 Квантовая психология и философия жизни: В докладах (например, 

на Всероссийском футурологическом конгрессе - 2010)
5
 автор развивает идеи 

«квантовой психологии». Он предлагает использовать законы микромира (та-

кие как дуализм, суперпозиция и квантовая спутанность) для объяснения при-

роды мышления, интуиции и механизмов обработки информации человеческим 

мозгом. 

 Информационная и кибернетическая медицина: Дерябин перено-

сит теоретические выводы квантового подхода на прикладные сферы, изучая 

стратегические приоритеты развития медицины XXI века и принципы функци-

онирования сложных биологических систем.  

Контекст в научном сообществе 
Важно отметить природу данных работ: 

 Междисциплинарный характер: Подобные исследования часто ис-

пользуют физические термины (квант, волновой дуализм, торсионные поля) в 

качестве метафор или концептуальных моделей для описания сверхсложных, 

нелинейных процессов. 

 Статус: Направления вроде «квантовой психологии» или «эволюции 

сознания через квантовые эффекты» относятся к области альтернативной 

науки, философии сознания и синергетики. Они не являются частью общепри-

нятой классической квантовой физики, но активно обсуждаются в кругах ис-
                                                        
3 Дерябин Н. И. Виртуальная революция: миф или реальность? Стратегическое управление оборонным ком-

плексом России в информационном обществе XXI века (издание седьмое, дополненное). Издательство МАИ, 

М., 2007 г., с. 313. https://search.rsl.ru/ru/search#q=дерябин%20николай%20иванович 
4 https://www.elibrary.ru/item.asp?id=20059484 
5 https://search.rsl.ru/ru/record/01004899422  

https://search.rsl.ru/ru/search#q=дерябин%20николай%20иванович
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=20059484
https://search.rsl.ru/ru/record/01004899422
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следователей, ищущих новые парадигмы для объяснения феномена жизни и ра-

зума. 
 

Промпт 3. Его взгляды на кибернетическую медицину 

В рамках концепции Николая Ивановича Дерябина кибернетическая ме-

дицина — это междисциплинарный синтез классической западной меди-

цины, восточных методологий, квантовой физики и светской теологии. Её 

главной целью провозглашается управление здоровьем, достижение радикаль-

ного долголетия и содействие «информационному бессмертию» человека. [4, 5] 

Взгляды автора на эту область строятся на нескольких ключевых тезисах: 

1. Критика традиционного подхода 
Н. И. Дерябин указывает на ограниченность стандартной западной меди-

цины, которая опирается исключительно на анатомию, физиологию и гистоло-

гию. По его мнению, такая модель воспринимает человека лишь как изолиро-

ванное «материальное тело в локальном пространстве». Кибернетическая же 

медицина переносит фокус с чисто биологического субстрата на информацион-

ные процессы
6
 [6,7]. 

2. Человек как элемент Вселенной (Квантовый подход) 
В его системе взглядов человеческий организм рассматривается с позиций 

микромира как открытая, неотъемлемая часть Вселенной. Болезни и старение 

интерпретируются как сбои в энергоинформационном обмене, а не просто ор-

ганические повреждения. Соответственно, управление здоровьем должно про-

исходить через регулирование этих информационных потоков с использовани-

ем когнитивного моделирования и IT-технологий.  

3. Информационная медицина и долголетие 
Автор тесно связывает кибернетическую медицину с практической кон-

цепцией «информационной медицины». Ее ключевые задачи:  

 Разработка систем долголетия и создание специализированных «школ 

профессионального долголетия». 

 Переход от лечения следствий болезней к глобальному превентивно-

му управлению ресурсами организма. 

 Использование принципов самоорганизации сложных систем для за-

пуска процессов регенерации.  

Контекст теории 
Идеи Дерябина о кибернетической медицине носят футурологический и 

философско-синергетический характер. Они предлагают рассматривать био-

медицинские процессы через призму теории информации и квантовых метафор, 

что выводит его подход из плоскости академической доказательной медицины 

в область трансгуманизма и альтернативных научно-философских концепций.  

 

 

                                                        
6 https://www.labirint.ru/books/173275/ 
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Промпт 4. Разобрать, как именно принципы квантовой психологии 

применяются в его концепции долголетия. 

Квантовая психология в концепции долголетия Н. И. Дерябина при-

меняется как метафизический инструмент управления биологическим 

возрастом. Автор утверждает, что человек способен радикально продлить 

жизнь, изменив настройки своего мышления и восприятия на глубинном «кван-

товом» уровне.  

Как принципы «квантовой психологии» применяются к долголе-

тию (по Дерябину) 

В своих книгах (например, «Квантовая психология или как стать Богом») 

автор переносит математические законы микромира на биологию старения:  

 «Эффект наблюдателя» как управление биологическими часами. 

В физике фиксация частицы прибором меняет ее поведение. В трактовке Деря-

бина человеческое сознание выступает «наблюдателем» для собственного тела. 

Если человек искренне воспринимает свой организм не как стареющий биоло-

гический механизм, а как непрерывно обновляющуюся энергоинформационную 

систему, он якобы «коллапсирует волновую функцию» своего тела в состояние 

здоровья и молодости. 

 Принцип суперпозиции возможностей. Согласно автору, старость и 

болезни — это лишь один из возможных сценариев в «поле вероятностей» че-

ловеческой судьбы. С помощью квантового мышления человек может созна-

тельно переключить свой организм на альтернативный жизненный сценарий, 

где заложены радикальное долголетие и регенерация. 

 Информационное бессмертие. Дерябин продвигает идею, что ДНК и 

клетки управляются внешними волновыми и информационными потоками. 

Осознанное управление этими «программами мозга» позволяет замедлить де-

градацию тканей.  

ИИ может ошибаться. Проверяйте его ответы.  

 

Промпт 5. Какие подходы к радикальному продлению жизни (например, 

генная терапия, сенолитики, ограничение калорий) признаются сегодня именно 

доказательной наукой. 

Доказательная наука признает только те подходы, которые имеют из-

меримый биологический механизм и подтверждены строгими контролиру-

емыми исследованиями. При этом научное сообщество разделяет понятия 

продления жизни (lifespan) и продления периода здоровой жизни (healthspan)
7
. 

Все легитимные методы борьбы со старением сегодня направлены на так 

называемые «признаки старения» (Hallmarks of Aging) — фундаментальные 

повреждения клеток (нестабильность генома, укорочение теломер, эпигенети-

ческие сдвиги и хроническое воспаление). 

Ниже приведен разбор основных подходов с позиции доказательной науки 
                                                        
7 Разные типы ограничения калорий продлили жизнь генетически разнообразным мышам. От метаболических 

изменений это не зависело. Олег Лищук. 11.10.24. https://nplus1.ru/news/2024/10/11/starve-to-live 
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по состоянию на 2026 год. 

1. Ограничение калорий (Caloric Restriction) и метаболическая 

терапия       Этот подход имеет самую мощную и давнюю доказательную базу 

среди некормедицинских методов
8
.  

 Как это работает: Снижение потребления калорий на 20–30% без де-

фицита нутриентов активирует эволюционные защитные механизмы. Клетка 

перестает делиться и переходит в режим «ремонта» и самоочищения (аутофа-

гия). Снижается активность метаболического пути mTOR и активируются бел-

ки долголетия (сиртуины). 

 Что доказано: У лабораторных животных (от дрожжей до грызунов) 

метод увеличивает жизнь на 30–50%. Крупное клиническое исследование на 

людях (CALERIE) доказало, что у человека ограничение калорий замедляет 

биологическое старение, улучшает кардиометаболические маркеры и снижает 

системное воспаление. 

 Имитаторы голодания: Так как жесткая диета тяжела для человека, 

доказательная медицина активно изучает миметики ограничения калорий — 

препараты, обманывающие метаболизм. Сюда относятся: 

o Рапамицин: мощный ингибитор mTOR. Эксперименты на мышах 

стабильно продлевают им жизнь (до 25%). На людях сейчас активно ведутся 

клинические испытания для оценки безопасности и влияния на иммунитет по-

жилых. 

o Агонисты рецепторов GLP-1 (Оземпик, Ребелсас): препараты, из-

начально созданные от диабета и ожирения, в 2025–2026 годах признаны меди-

цинским сообществом одними из сильнейших «системных омолодителей» за 

счет нормализации метаболических сигналов и подавления воспаления орга-

нов
9
. 

2. Сенолитики (Senolytics) — очищение от «клеток-зомби» 
Сенолитики — это класс препаратов, которые избирательно уничтожают 

стареющие (senescent) клетки
10

. 

 Как это работает: С возрастом некоторые клетки теряют способность 

делиться, но не умирают. Они превращаются в «зомби», выделяя токсичный 

коктейль воспалительных молекул (SASP), который заражает соседние здоро-

вые ткани и ускоряет старение организма. Сенолитики заставляют эти клетки 

совершить самоубийство (апоптоз). 

 Что доказано: На мышах сенолитики (например, комбинация проти-

воопухолевого Дазатиниба и растительного флавоноида Кверцетина — D+Q) 

показали очищение тканей, омоложение сердечно-сосудистой системы и увели-

чение продолжительности жизни. 
                                                        
8 Подробности разработки генной терапии старения в интервью с «Fight Aging!». YuriDeigin. 07.11.2017. 

https://habr.com/ru/articles/407981/ 
9 Наука долголетия. Какие технологии могут продлить жизнь. Екатерина Суркова. 11.03.2022. 

https://www.vedomosti.ru/gorod/smartcity/articles/kakie-tehnologii-mogut-prodlit-zhizn 
10 Борьба со старением: обзор сенолитиков и сеноморфиков а антивозрастной терапии. Тимур Салиев и Прим Б. 

Сингх. 13.06.2025. https://www.mdpi.com/2218-273X/15/6/860 
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 Текущий статус: Подход находится на стадии активных клинических 

испытаний на людях (I и II фазы). Ряд исследований подтвердил их безопас-

ность и способность улучшать когнитивные функции и мобильность у пожилых 

людей (например, при рисках болезни Альцгеймера). Однако прорывных ле-

карств широкого действия на рынке еще нет из-за точечных неудач некоторых 

кандидатов в узких клинических тестах (например, испытания UBX1325 при 

заболеваниях глаз)
11

. 

3. Генная терапия и Эпигенетическое перепрограммирование 
Это самый высокотехнологичный и потенциально самый мощный метод, 

способный обеспечить именно радикальное продление жизни. 

 Как это работает: Ученые используют безопасные вирусные векторы 

для доставки в клетки определенных генов. 

 Теломераза: Продление жизни за счет достройки укороченных хво-

стов хромосом (теломер). На мышах метод показал увеличение жизни на 24% и 

улучшение здоровья кожи и мозга. 

 Факторы Яманаки (Омоложение клеток): Доставка факторов тран-

скрипции (обычно OSK: Oct4, Sox2, Klf4), которые «отматывают» эпигенетиче-

ские часы клетки назад, возвращая ей свойства молодой, но без потери её спе-

циализации (частичное перепрограммирование). 

 Текущий статус: Технология долгое время тестировалась только на 

животных. Однако в 2025–2026 годах совершен грандиозный переход к кли-

ническим тестам на людях. Такие биотех-компании, как Life Biosciences (ос-

нованная профессором Гарварда Дэвидом Синклером) и YouthBio, получили 

одобрение регулирующих органов и запускают первые в истории испытания на 

людях по частичному эпигенетическому перепрограммированию для лечения 

возрастных патологий (например, зрительного нерва и Альцгеймера). Также 

начались первые независимые тесты генной терапии для поддержания мышеч-

ной массы пожилых людей (ген фоллистатина)
12

.
 

  

                                                        
11 Сенолитики в 2026 году: клинические испытания, неудачи и то, что на самом деле предлагают клиники дол-

голетия. Lifespan.io: клеточное старение и сенотерапия: обзор экспертов. 31 March 2026. 

https://worldlongevityclinics.com/news/senolytics-2026-clinical-trials-failures-what-clinics-offer/ 
12 1. Частичное перепрограммирование с помощью генной терапии увеличивает продолжительность жизни и 

обращает вспять возрастные изменения у старых мышей. Каролина Кано Мацип, Рокиб Хасан, Виктория 

Хознек и др. 15.02.2024. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10909732/ 
     2. Этот стартап в сфере долголетия тестирует антивозрастную генную терапию на людях. Рафаэль МакМа-

хон. 30.10.2025. https://observer.com/2025/10/this-longevity-startup-is-bringing-anti-aging-gene-therapy-to-human-

trials/ 

     3. Наука старения: действенные методы омоложения и маркетинговые уловки. Екатерина Козаченко. 

26.03.2025. https://siriusmag.ru/articles/2951-nauka-starenia-dejstvennye-metody-omolozenia-i-marketingovye-ulovki/ 

     4. Эта компания разрабатывает методы генной терапии для увеличения мышечной массы, лечения эректиль-

ной дисфункции и «радикального продления жизни». Джессика Хамзелу. 22.12.2025. 

https://www.technologyreview.com/2025/12/22/1130288/gene-therapies-muscle-growth-erectile-dysfunction-radical-

longevity/ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10909732/
https://observer.com/2025/10/this-longevity-startup-is-bringing-anti-aging-gene-therapy-to-human-trials/
https://observer.com/2025/10/this-longevity-startup-is-bringing-anti-aging-gene-therapy-to-human-trials/
https://siriusmag.ru/articles/2951-nauka-starenia-dejstvennye-metody-omolozenia-i-marketingovye-ulovki/
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Сводная таблица подходов 

Метод  
Статус в доказательной 

науке 
Главный плюс 

Главный  

минус / Риск 

Ограничение калорий / 

Миметики 

Официально признан, мас-

сово применяется на прак-

тике и в терапии метабо-

лизма. 

Безопасность, систем-

ное оздоровление все-

го тела. 

Тяжело со-

блюдать дол-

го; скромный 

процент 

именно ради-

кального про-

дления у при-

матов. 

Сенолитики 

Признан перспективным, 

проходит II фазу клиниче-

ских испытаний на людях. 

Курсовой прием (не 

нужно пить постоян-

но), бьет по перво-

причине воспаления. 

Риск задеть 

здоровые 

клетки, вы-

полняющие 

функцию за-

живления ран. 

Генная терапия / Пере-

программирование 

Экспериментальный 

фронтир, в 2025–2026 годах 

перешел к первым тестам на 

людях. 

Потенциал к истин-

ному биологическому 

омоложению тканей. 

Высокая сто-

имость, необ-

ратимость из-

менений, тео-

ретический 

риск онколо-

гии. 

 

✅ Доказательная наука признает старение поддающимся лечению 

биологическим процессом. Однако в отличие от «квантовых» подходов, здесь 

изменения измеряются жесткими метриками: часами метилирования ДНК (ча-

сы Хорвата), длиной теломер, профилем воспалительных цитокинов и МРТ-

сканированием органов. 

Если вы хотите, мы можем подробно разобрать механизмы эпигенетиче-

ского перепрограммирования клетками Яманаки или посмотреть на то, ка-

кие конкретно нутрицевтики и лекарства (вроде Рапамицина) сегодня офици-

ально тестируются на людях в рамках программ долголетия. Какой вектор вам 

интереснее?
13

 

 

Промпт 6. Подробно разобрать механизмы эпигенетического перепро-

граммирования клетками Яманаки и посмотреть на то, какие конкретно 

нутрицевтики и лекарства (вроде Рапамицина) сегодня официально тестиру-

ются на людях в рамках программ долголетия? 

Концепция факторов Яманаки и клинические испытания сенолити-

ков/рапамицина представляют собой передний край доказательной герон-

тологии. В отличие от метафорических подходов, эти методы управляют кон-

                                                        
13 Передовые методы борьбы со старением: чего нам ждать в 2026 году? Рикардо П. Гарай.19.12.2025. 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14656566.2025.2605205 
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кретными молекулярными каскадами внутри клетки. 

Ниже представлен детальный разбор механизмов клеточного омоложения 

и актуальный статус тестирования геропротекторов на людях.
 

1. Механизмы эпигенетического перепрограммирования факто-

рами Яманаки 
Факторы Яманаки — это группа из четырех транскрипционных белков 

(OSKM: Oct4, Sox2, Klf4, c-Myc). В 2006 году Синья Яманака доказал, что их 

введение может превратить любую взрослую клетку (например, кожу) обратно 

в эмбриональную стволовую клетку (индуцированную плюрипотентную клет-

ку — iPSC). 

В контексте долголетия ученые используют частичное перепрограмми-

рование (Partial Reprogramming). Задача — не превратить клетку в стволовую 

(что стерло бы ее функцию и вызвало рак), а кратковременно включить факто-

ры, чтобы «отмотать» назад только её биологический возраст. Из коктейля 

обычно исключают онкоген c-Myc, оставляя систему OSK
14

. 
[Старая клетка] (OSK выключены) -> Накопление метильных меток, «шум» в 

ДНК 

       ↓ 

[Включение OSK (краткосрочно)] -> Работа ферментов TET -> Стирание возраст-

ного метилирования 

       ↓ 

[Молодая клетка] (OSK выключены) -> Клетка сохранила идентичность (н-р, 

нейрон), но её РНК-профиль омолодился 

 
Молекулярный пошаговый механизм: 
1. Преодоление хроматинового барьера: Белки Oct4 и Sox2 работают 

как «пионерские факторы». Они способны связываться с плотно упакованными, 

«замолчавшими» с возрастом участками ДНК (гетерохроматином) и разрыхлять 

их. 

2. Стирание эпигенетического шума (Деметлирование): С возрастом 

на ДНК накапливаются неправильные метильные метки (эпигенетические часы 

Хорвата). Факторы Яманаки активируют ферменты семейства TET (Ten-Eleven 

Translocation), которые точечно срезают эти метильные группы. Клетка восста-

навливает эталонный профиль метилирования, который был у неё в молодости. 

3. Восстановление структуры ядра: Активируется экспрессия белков 

гистонов и ламина B1. Архитектура ядра клетки стабилизируется, исчезают 

спонтанные повреждения ДНК. 

4. Митохондриальный сброс: Клетка заново запускает биогенез мито-

хондрий. Старые, поврежденные митохондрии уничтожаются, восстанавлива-

                                                        
14 1. На пути к точному управлению долголетием: борьба со старением в эпоху одноклеточных атласов. Джей-

сон Б. Чен, Миранда С. Ванг и др. 5 декабря 2025. 

https://www.frontiersin.org/journals/aging/articles/10.3389/fragi.2025.1674112/full 

    2. Долгий и тернистый путь к омоложению с помощью перепрограммирования. Али Дога Юджель, Вадим Н. 

Гладышев. 2024 Mar 2. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10908844/ 

https://www.frontiersin.org/journals/aging/articles/10.3389/fragi.2025.1674112/full
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10908844/
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ется нормальный уровень выработки АТФ (энергии) и падает уровень токсич-

ного окислительного стресса
15

. 

Переход к клинике на людях (Текущий статус) 
Долгое время метод тестировался на мышах (продление жизни старых 

мышей на 109%). Биотехнологический прорыв произошел на стыке 2025–2026 

годов. 

        Компания Life Biosciences (сооснователь — Дэвид Синклер из Гарварда) по-

лучила официальное одобрение FDA (IND) и в начале 2026 года запустила пер-

вое в истории клиническое испытание фазы I на людях препарата ER-100. 

 Как доставляется: С помощью безопасного аденоассоциированного 

вируса (AAV) гены OSK доставляются в ткани. 

 Цель: Лечение глаукомы и возрастной оптической нейропатии 

(NAION) у пожилых людей посредством локального омоложения клеток сет-

чатки и зрительного нерва
16

. 

 

2. Какие нутрицевтики и лекарства официально тестируются на 

людях 
В сфере системных геропротекторов (препаратов, замедляющих старение 

всего организма) доказательная наука перешла от теории к масштабным клини-

ческим исследованиям на людях. 

Лекарственные препараты (Rx) 

Рапамицин (Сиролимус) 

Исторически иммуносупрессор, но в низких дозах — главный кандидат на 

продление жизни за счет ингибирования комплекса mTOR (который блокирует 

аутофагию и заставляет клетки бесконтрольно расти)
17

. 

 Результаты PEARL (опубликованы в середине 2025 года): Первое 

крупное 48-недельное плацебо-контролируемое исследование на 114 здоровых 

пожилых людях (две группы: 5 мг и 10 мг раз в неделю). 

o Итог: Подтверждена высокая безопасность низких доз. У женщин в 

высокой дозировке зафиксировано значительное увеличение мышечной мас-

сы и снижение хронических болей в суставах. 

                                                        
15 Перепрограммирование соматических клеток в плюрипотентные. Янсинь Ли, Женя Шен и др. 2013 Oct 25. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3903711/ 
16 1. Оценка безопасности препарата ER-100 для пациентов с глаукомой или неартериальной передней ишеми-

ческой оптической нейропатией (заболеваниями зрительного нерва). Обзор исследования. 2026-05-19. 

https://clinicaltrials.gov/study/NCT07290244 

    2. Компания Life Biosciences представила на конференции ARDD 2025 новые данные о своей платформе ча-
стичного эпигенетического перепрограммирования при заболеваниях печени и глаз. ER-300 улучшает ключе-

вые биомаркеры здоровья печени на животной модели синдрома Мириззи. Джейсон Брако. 

https://www.lifebiosciences.com/life-biosciences-presents-new-data-at-ardd-2025-on-the-companys-partial-epigenetic-

reprogramming-platform-in-liver-and-ocular-diseases/ 

    3. От гипотезы к испытаниям на людях: как искусственный интеллект помогает обратить вспять процесс ста-

рения клеток. Томас Клуз. 10 марта 2026 года. https://www.healthitanswers.net/from-hypothesis-to-human-trials-ais-

push-toward-reversing-cellular-decline/ 
17 Перепрограммирование стволовых клеток способствует борьбе со старением — от лабораторий до клиник. 

Ли Ен ван. 2026.05.23. https://biz.chosun.com/en/en-science/2026/05/23/5MAEPH2VSFGAXBFQANJ5M32J54/ 

https://clinicaltrials.gov/study/NCT07290244
https://www.lifebiosciences.com/life-biosciences-presents-new-data-at-ardd-2025-on-the-companys-partial-epigenetic-reprogramming-platform-in-liver-and-ocular-diseases/
https://www.lifebiosciences.com/life-biosciences-presents-new-data-at-ardd-2025-on-the-companys-partial-epigenetic-reprogramming-platform-in-liver-and-ocular-diseases/
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 Текущие тесты (2026): Запущено масштабное многоцентровое ис-

следование HEALTHSPAN, призванное оценить влияние еженедельного прие-

ма рапамицина на маркеры дряхлости (frailty), жесткость артерий и омоложение 

Т-клеточного иммунитета у пожилых людей
18

. 

 

Метформин 

Препарат от диабета II типа. Работает через активацию AMPK и имитацию 

ограничения калорий. 

 Текущие тесты: Продолжается флагманское испытание TAME 

(Targeting Aging with Metformin) под руководством доктора Нира Барзилая. 

Это первое в истории исследование, где конечной точкой одобрено не конкрет-

ное заболевание, а «отодвигание наступления любых возрастных болезней» 

(инфаркты, рак, деменция) у тысяч здоровых добровольцев. 

Агонисты GLP-1 (Оземпик / Семаглутид) 

 Текущие тесты: Изначально метаболические препараты, в 2025–2026 

годах они массово вошли в долгожительские протоколы [1.2]. Сейчас проходят 

контролируемые исследования их влияния на системное воспаление (SASP), 

риски болезни Альцгеймера и общую смертность у людей без диабета. 

Нутрицевтики (БАДы с доказательной базой) 
Официальная наука тестирует нутрицевтики в рамках жестких протоколов 

(например, проект Interventions Testing Program — ITP). 

Прекурсоры NAD+ (NMN и NR) 

Никотинамид мононуклеотид (NMN) и никотинамид рибозид (NR) — топ-

ливо для сиртуинов (белков ремонта ДНК). 

 Текущие тесты: После регуляторных споров в США относительно 

статуса NMN, в 2025–2026 годах идет серия РКИ (рандомизированных контро-

лируемых исследований) по оценке влияния липосомального NMN на восста-

новление функции митохондрий в мышцах, когнитивные маркеры и длину те-

ломер у людей старше 60 лет. 

Альфа-кетоглутарат (Ca-AKG) 

Ключевой метаболит цикла Кребса. 

 Текущие тесты: Тестируется в коммерческих и академических про-

граммах (например, исследования в Сингапурском университете NUHS). 

Предыдущие пилотные тесты показали снижение эпигенетического возраста по 

часам DNAmAge в среднем на 8 лет после 7 месяцев приема; сейчас гипотеза 

перепроверяется на более крупных выборках. 

                                                        
18 1. Долголетие и рапамицин: полное научно обоснованное руководство. Что такое переключатель mTOR и как 

он влияет на здоровое старение. March 25, 2026. https://mitohealth.com/blog/longevity-and-rapamycin-a-complete-

science-backed-guide 

    2. Безопасен ли рапамицин для здоровых взрослых людей? Хиллари Лин, доктор медицинских наук. Прове-

рено 10 апреля 2026. https://hillarylinmd.com/guides/rapamycin-longevity 

    3. Рапамицин для продления жизни в 2026 году: преимущества, риски и кому лучше воздержаться от его 

применения. Даниэль Руис. 27 января 2026 года. https://www.goeverest.com/blog/rapamycin-for-longevity-vienna-

va/ 

https://mitohealth.com/blog/longevity-and-rapamycin-a-complete-science-backed-guide
https://mitohealth.com/blog/longevity-and-rapamycin-a-complete-science-backed-guide
https://hillarylinmd.com/guides/rapamycin-longevity
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Растительные сенолитики (Физетин и Кверцетин) 

Природные флавоноиды, способные очищать ткани от стареющих клеток [1.2]. 

 Текущие тесты: В клинике Майо (Mayo Clinic) продолжаются испы-

тания протокола «Hit-and-Run» (короткие агрессивные курсы физетина не-

сколько дней в месяц) для снижения маркеров системного воспаления у пожи-

лых людей и пациентов с метаболическим синдромом.
 

        

Сравнение подходов 

Категория  Представители 
Текущая фаза  

на людях 

Что именно  

измеряют уче-

ные в 2026 году 

Клеточное перепрограммирова-

ние 
ER-100 (OSK) 

Фаза I (Впервые на 

людях) 

Безопасность, 

восстановление 

метилирования 
нейронов сетчат-

ки. 

mTOR-ингибиторы Рапамицин (Sirolimus) 
Фаза II / Крупные 

РКИ 

Мышечная масса, 

иммуностарение, 

воспалительный 

профиль. 

Имитаторы голодания 
Метформин, GLP-1 

[1.2] 
Масштабная Фаза III 

/ Постмаркетинг 

Сдвиг манифе-

стации рака, сер-
дечно-сосудистых 

патологий и де-

менции. 

Сенолитики (БАД) Физетин, Кверцетин Фаза I / II 

Уровень цитоки-

нов воспаления 
(SASP) в плазме 

крови. 

 

Промпт 7. Углубиться в протоколы приема Рапамицина (почему ученые 

настаивают на еженедельном, а не ежедневном приеме) и разобрать, как имен-

но исследователи измеряют омоложение тканей с помощью эпигенетических 

часов Хорвата. 

1. Почему ученые настаивают на еженедельном приеме Рапами-

цина 
Рапамицин (Сиролимус) — это пример того, как дозировка и режим при-

ема полностью меняют биологический эффект препарата. В онкологии и 

трансплантологии его принимают ежедневно, но в программах долголетия та-

кой протокол смертельно опасен. 

Причина кроется в существовании двух разных белковых комплексов, ко-

торые регулируются рапамицином: mTORC1 и mTORC2. 
[ Ежедневный прием ] ──> Блокирует mTORC1 И mTORC2 ──> Иммуносупрес-

сия, диабет, токсичность 

[ Еженедельный прием ] ──> Блокирует ТОЛЬКО mTORC1 ──> Аутофагия, омо-

ложение, иммуностимуляция 
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Разница между комплексами: 
 mTORC1 (Мишень рапамицина комплекс 1): Это главный «мене-

джер роста» клетки. Когда он активен, клетка растет, делится и не утилизирует 

мусор. Блокировка mTORC1 запускает аутофагию (очищение от дефектных 

белков), снижает системное воспаление и продлевает жизнь. 

 mTORC2 (Мишень рапамицина комплекс 2): Этот комплекс отве-

чает за выживание клеток, структуру цитоскелета и, главное, за чувствитель-

ность к инсулину. Блокировать его долгосрочно нельзя. 

 

Механизм «пульсирующего» (еженедельного) протокола: 
1. Прямое vs. косвенное действие: Рапамицин напрямую связывается 

только с mTORC1. Однако при длительном и непрерывном (ежедневном) 

нахождении в организме он начинает чисто физически мешать сборке комплек-

са mTORC2. 

2. Период полувыведения: У человека период полувыведения рапами-

цина составляет около 60–80 часов. 

3. Эффект «пульса»: Принимая препарат один раз в 7 дней (например, 

5–6 мг для человека весом 70 кг), ученые добиваются следующего: 

o В первые 2–3 дня концентрация высока ──> mTORC1 заблокирован 

──> активируется мощная очистка клеток (аутофагия). 

o К 5–7 дню препарат практически полностью выводится ──> 

mTORC1 снова включается. 

4. Зачем включать mTORC1 обратно? Клеткам необходим период 

нормального синтеза белка для восстановления мышц, заживления ран и под-

держки иммунитета. Постоянная блокада приведет к мышечной дистрофии и 

анемии. 

5. Защита mTORC2: За те 3–4 дня, пока плазма очищается от рапами-

цина, комплекс mTORC2 вообще не успевает пострадать. Организм сохраняет 

нормальный углеводный обмен. 

 

Итог клинических тестов (включая исследование PEARL): Ежедневный 

прием угнетает иммунитет. Еженедельный «пульс-протокол», напротив, улуч-

шает иммунный ответ у пожилых людей (например, повышает эффективность 

вакцинации от гриппа) и стимулирует регенерацию тканей.
 

 

2. Как эпигенетические часы Хорвата измеряют омоложение тка-

ней 
Эпигенетические часы, созданные профессором Стивом Хорватом 

(UCLA), — это золотой стандарт измерения биологического возраста. Они оце-

нивают не то, сколько лет человек прожил (хронологический возраст), а то, 

насколько изношена его ДНК на молекулярном уровне. 

В основе метода лежит процесс метилирования ДНК. 
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Молекулярный механизм: что именно измеряют? 
Представьте, что ДНК — это огромный нотный лист, а гены — ноты. С 

возрастом на этот лист попадают «кляксы» — метильные группы (CH₃), ко-

торые прикрепляются к определенным участкам ДНК (CpG-островкам). 

 Если метильная метка села на ген молодости, этот ген «засыпает» 

(выключается). 

 Если метка ушла с опасного гена (например, вызывающего воспале-

ние), этот ген активируется. 

 

Стив Хорват с помощью математических алгоритмов и искусственного ин-

теллекта проанализировал тысячи образцов тканей людей разных возрастов и 

выделил конкретные CpG-сайты (в первой версии часов — 353 участка), ма-

тематический профиль метилирования которых строго коррелирует с возрастом 

и рисками смерти. 

Как проходит анализ в лаборатории геронтологии: 
1. Изоляция ДНК: У пациента берут биоматериал (кровь, слюну или 

биопсию кожи) и выделяют чистую ДНК. 

2. Бисульфитная конверсия: ДНК обрабатывают гидросульфитом 

натрия. Эта химическая реакция превращает все неметилированные нуклеоти-

ды цитозина в урацил, а метилированные (защищенные) цитозины оставляет 

нетронутыми. Это позволяет буквально «увидеть» метильные метки. 

3. Секвенирование / Биочипы: ДНК гибридизируют на специальных 

метилирующих микрочипах (например, Illumina MethylationEPIC), которые 

считывают статус сотен тысяч нуклеотидов. 

4. Математический подсчет (Алгоритм Хорвата): Данные загружают-

ся в алгоритм. Он смотрит на степень метилирования эталонных точек. 

o Пример: Если у 60-летнего человека профиль метилирования этих 353 

сайтов совпадает со среднестатистическим профилем 45-летних, часы Хорвата 

показывают биологический возраст — 45 лет. 

 

Как фиксируется истинное омоложение в 2025–2026 годах? 
Когда ученые проводят испытания (например, по частичному перепро-

граммированию факторами Яманаки или терапии рапамицином), они берут те-

сты до и после терапии. 

Омоложение ткани фиксируется, когда алгоритм показывает физическое 

исчезновение («срезание») возрастных метильных меток с промоторов кри-

тически важных генов. Клетка на информационном уровне возвращается к со-

стоянию молодого фенотипа: восстанавливается структура хроматина, клетка 

снова начинает вырабатывать белки, свойственные молодому организму, а мар-

керы системного старения в часах Хорвата откатываются назад. 

 

Промпт 8. Разобрать, в чем разница между классическими часами Хорва-

та (первого поколения) и современными часами GrimAge, которые умеют 
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предсказывать точную дату манифестации возрастных болезней, и интересуют 

конкретные маркеры старения крови, которые можно сдать в обычной лабо-

ратории прямо сейчас 

Эволюция эпигенетических тестов совершила колоссальный скачок: от 

простого угадывания даты в паспорте наука перешла к высокоточному прогно-

зированию здоровья. 

Ниже разобран контраст между поколениями биомаркеров, а также дан го-

товый практический чек-лист анализов крови, которые отражают реальную 

скорость вашего старения. 

1. Разница между часами Хорвата (1-е поколение) и GrimAge (2-е 

и 3-е поколения) 
Главное отличие заключается в том, чему именно обучали искус-

ственный интеллект при анализе метилирования ДНК. 
[Часы Хорвата 1-го гена] ──> Обучались на: ХРОНОЛОГИЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

(паспорт) 

                                  ↓ 

                        Результат: Просто угадывают цифру в паспорте 

 

[Часы GrimAge]            ──> Обучались на: БИОМАРКЕРАХ ПЛАЗМЫ + ДАТЕ 

СМЕРТИ / БОЛЕЗНИ 

                                  ↓ 

                        Результат: Предсказывают остаток здоровья и риски (Healthspan) 

 
Классические часы Хорвата (2013 год) 
 На чем обучались: Алгоритм тренировали исключительно на пас-

портном (хронологическом) возрасте человека. Ученые скармливали ИИ об-

разцы тканей людей разного возраста, и компьютер искал общие метки метили-

рования для 20, 40 или 60 лет. 

 Что измеряют: Они оценивают «календарный износ» клеток (по 353 

CpG-сайтам). 

 Минус: Эти часы несовершенны для медицины долголетия. Если че-

ловек тяжело болен или, наоборот, обладает уникальным здоровьем, часы Хор-

вата 1-го поколения все равно часто показывают цифру, близкую к его реаль-

ному возрасту. Они плохо реагируют на краткосрочные изменения образа жиз-

ни или прием геропротекторов. 

Современные часы GrimAge (Созданы в 2019, активно модерни-

зируются в 2024–2026 годах) 
 На чем обучались: Это так называемые «суррогатные» часы. ИИ 

обучали не на возрасте, а на риске смертности от всех причин и на уровнях 

токсичных белков в крови (на основе масштабных многолетних данных Фра-

мингемского исследования сердца). 

 Как они работают: Алгоритм GrimAge анализирует 1030 сайтов ме-

тилирования, но оценивает через них 7 критических белков плазмы, ассоции-
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рованных со старением (например, цистатин С, PAI-1, лептин), а также учиты-

вает стаж курения по суррогатным меткам на ДНК. 

 Главное преимущество: GrimAge невероятно чутко реагируют на 

биологическое неблагополучие. Если ваши часы GrimAge «старше» паспорта на 

5 лет, это доказанный предиктор того, что риск развития ишемической болезни 

сердца, рака или Альцгеймера в ближайшее десятилетие повышен в разы. 

 Для чего применяются сегодня: Это главный инструмент в клиниче-

ских испытаниях лекарств от старения (того же Рапамицина). Если препарат 

работает, показатели GrimAge начинают снижаться («отматываться»), под-

тверждая уменьшение системных рисков для здоровья. 

2. Маркеры старения крови для сдачи в обычной лаборатории 
Чтобы оценить скорость своего старения прямо сейчас, не обязательно де-

лать дорогой эпигенетический тест. Доказательная геронтология активно ис-

пользует базовые биомаркеры, отражающие три главных столпа старения: хро-

ническое воспаление, метаболическое здоровье и функцию органов. 

Их можно сдать в любой сетевой лаборатории: 

Блок А: Вялотекущее системное воспаление (Inflammaging) 
С возрастом иммунная система начинает генерировать постоянный «вос-

палительный фон», который разрушает сосуды и мозг. 

 Высокочувствительный С-реактивный белок (вч-СРБ / hs-CRP): 

Самый главный маркер старения сосудов и системного воспаления. В доказа-

тельной геронтологии идеальный маркер долголетия — ниже 1,0 мг/л (при от-

сутствии острых простуд). Значения от 1 до 3 мг/л говорят о скрытом воспале-

нии и ускоренном старении. 

 Фибриноген: Белок свертывающей системы. С возрастом его уровень 

растет, повышая густоту крови и риски тромбов. Оптимально для долголетия: 

2,0–3,5 г/л. 

Блок Б: Метаболическое старение и гликация 
Процесс «засахаривания» и повреждения белков организма, включая кол-

лаген в коже и стенки артерий. 

 Гликированный гемоглобин (HbA1c): Показывает средний уровень 

сахара в крови за последние 3 месяца. Для долгожителей нормой считается 

4.9 – 5.4%. Все, что выше 5.5% — признак скрытой инсулинорезистентности и 

ускоренного старения тканей. 

 Инсулин натощак: Критический маркер активности пути mTOR. Вы-

сокий инсулин блокирует аутофагию (очищение клеток). Оптимальный уро-

вень: 3.0 – 6.0 мкЕд/мл (референсы лабораторий до 24 мкЕд/мл слишком за-

вышены и ориентированы на декомпенсированную патологию). 

 Гомоцистеин: Токсичная аминокислота, повреждающая внутреннюю 

стенку артерий и ускоряющая старение мозга. Оптимальный маркер молодого 

организма: 5.0 – 7.5 мкмоль/л. Выше 10 — резкий рост риска инсультов и ко-

гнитивного спада. 
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Блок В: Функция органов и клеточный износ 
 Альбумин: Главный белок плазмы, маркер сохранности печени и об-

щего нутритивного статуса. С возрастом он падает. У долгожителей он ста-

бильно высокий: выше 43–45 г/л. 

 Креатинин и Цистатин С (с расчетом СКФ): Оценка фильтрацион-

ной функции почек. Почки — один из самых быстростареющих органов. Ско-

рость клубочковой фильтрации (СКФ) в идеале должна быть выше 90 

мл/мин/1.73м². 

 Ферритин: Отражает запасы железа, но у пожилых людей часто вы-

ступает как маркер скрытого воспаления и оксидантного стресса. Для мужчин и 

женщин в менопаузе оптимально держать его в диапазоне 40–100 мкг/л. Значе-

ния выше 200 при нормальном гемоглобине указывают на клеточный перегруз 

железом и воспаление. 

Инструмент для самопроверки: Калькулятор PhenoAge 
Если вы сдадите обычный клинический анализ крови (с лейкоцитарной 

формулой), а также биохимию (альбумин, креатинин, глюкоза, вч-СРБ, щелоч-

ная фосфатаза), вы можете ввести эти данные в бесплатный онлайн-

калькулятор PhenoAge (разработанный коллегой Хорвата — профессором 

Морган Левин).  Этот алгоритм на основе обычных анализов крови выдаст ваш 

точный биологический возраст с позиции доказательной науки. 
 

Промпт 9. Рассчитать, как именно интерпретировать индекс PhenoAge, и 

составить пошаговый алгоритм, как снизить маркеры воспаления (вч-СРБ и 

гомоцистеин), если они окажутся повышенными в анализах? 

1. Как рассчитать и интерпретировать индекс PhenoAge 
Индекс PhenoAge (Phenotypic Age) — это калькулятор биологического 

возраста, созданный учеными из Йельского и Калифорнийского университетов 

(под руководством Морган Левин) [3.2]. Он превосходит паспортный возраст 

по точности предсказания смертности и заболеваемости в 4,5 раза [3.2]. 

Чтобы узнать свой PhenoAge, сдайте 9 базовых анализов крови: 

1. Альбумин (г/л) 

2. Креатинин (мкмоль/л или мг/дл) 

3. Глюкоза натощак (ммоль/л или мг/дл) 

4. Высокочувствительный С-реактивный белок (вч-СРБ, мг/л) 

5. Процент лимфоцитов (%) 

6. Средний объем эритроцита (MCV, фл) 

7. Ширина распределения эритроцитов (RDW, %) 

8. Щелочная фосфатаза (Ед/л) 

9. Лейкоциты (10⁹/л) 

 

Как рассчитывается индекс? 

Формула PhenoAge использует сложные логарифмические коэффициенты 

(функцию выживаемости Гомпертца). Проще и надежнее всего использовать 
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готовые бесплатные калькуляторы (например, на порталах открытой науки, 

введя в поисковик «PhenoAge calculator»). В калькулятор также вводится ваш 

реальный хронологический возраст. 

Как правильно интерпретировать результат? 

После ввода данных алгоритм выдаст две цифры. Например: Паспортный 

возраст — 45 лет, PhenoAge — 38 лет (или наоборот, 52 года). 
[ PhenoAge < Паспорт на 3+ года ] ──> Замедленное старение. Низкий риск воз-

растных патологий. 

[ PhenoAge = Паспорт (± 2 года) ] ──> Средняя скорость старения. Норма для по-

пуляции. 

[ PhenoAge > Паспорт на 3+ года ] ──> Ускоренное старение. Высокий маркер 

скрытых повреждений. 

 

 Дельта PhenoAge (Хронологический возраст минус PhenoAge): Это 

ключевой показатель. Каждые +1 год разницы в худшую сторону (когда биоло-

гический возраст выше паспортного) повышают риск преждевременной смерти 

от всех причин на 9–10%, а риск развития рака — на 12%. 

 На что смотреть при плохом результате: Если PhenoAge завышен, 

обратите внимание, какой именно показатель «тянет» его вверх. Чаще всего ви-

новниками становятся высокий вч-СРБ (системное воспаление), повышенная 

глюкоза или падающий альбумин. 

2. Алгоритм снижения маркеров воспаления (вч-СРБ и гомоци-

стеин) 
Если по результатам анализов вч-СРБ оказался выше 1.0 мг/л, а гомоци-

стеин выше 7.5 мкмоль/л, доказательная медицина рекомендует последова-

тельный трехэтапный протокол. 

ШАГ 1: Исключение острых патологий и стоматологии 
Прежде чем применять долгосрочные стратегии долголетия, убедитесь, что 

показатели не подскочили из-за банальной инфекции. 

 вч-СРБ — это белок острой фазы. Если он выше 5–10 мг/л, пересдай-

те анализ через 2 недели. Скорее всего, вы перенесли скрытую вирусную ин-

фекцию. 

 Скрытые очаги: Если вч-СРБ стабильно держится на уровне 2–4 

мг/л, пройдите обследование у стоматолога (хронический периодонтит и ки-

сты зубов — главные триггеры сосудистого воспаления) и проверьте кишечник 

(синдром раздраженного кишечника / дисбиоз). 

ШАГ 2: Таргетное снижение гомоцистеина (Метилирование) 
Гомоцистеин растет из-за дефицита витаминов-кофакторов, которые 

участвуют в его утилизации и превращении обратно в безопасную аминокисло-

ту метионин. 

 Введение метилированных форм витаминов B: Обычная фолиевая 

кислота из аптеки у 30-40% людей не усваивается из-за генетических мутаций в 

гене MTHFR. Используйте только активные коферментные формы: 

o Метилфолат (5-MTHF): 400–800 мкг в сутки. 
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o Метилкобаламин (Витамин B12): 500–1000 мкг в сутки. 

o Пиридоксаль-5-фосфат (P-5-P / Активный B6): 20–50 мг в сутки. 

 Добавление доноров метильных групп: Если связка B-витаминов за 

месяц снизила гомоцистеин недостаточно, добавьте TMG (Триметилглицин / 

Бетаин) по 1000–2000 мг в день. Он запускает альтернативный (обходной) путь 

утилизации гомоцистеина в печени. 

 Диета: Ограничьте избыточное потребление красного мяса (источник 

метионина) на период снижения показателя. Полностью откажитесь от алкого-

ля и кофе (более 2 чашек в день достоверно повышают гомоцистеин). 

ШАГ 3: Подавление системного воспаления (Снижение вч-СРБ) 
Мероприятия направлены на блокирование воспалительных цитокинов 

(IL-6, TNF-alpha). 

 Коррекция жировых кислот в мембранах клеток: 

o Принимайте Омега-3 (ЭПК/ДГК) в терапевтической дозировке 2–3 

грамма чистого жира в сутки. Омега-3 вытесняет из клеточных мембран ара-

хидоновую кислоту, останавливая каскад воспаления. 

o Полностью исключите продукты с трансжирами и сократите подсол-

нечное/кукурузное масла (источники Омега-6). 

 Снижение висцерального жира: Жир на животе и вокруг внутрен-

них органов — это самостоятельный эндокринный орган, непрерывно выделя-

ющий воспалительные маркеры (SASP) [1.2]. Снижение веса даже на 5% 

уменьшает уровень вч-СРБ в плазме крови на треть. 

 Доказанные нутрицевтики с противовоспалительным эффектом: 

o Куркумин (в биодоступной мицеллярной форме или с пипери-

ном): По 1000 мг в день. Доказано снижает уровень С-реактивного белка за 

счет блокирования сигнального пути NF-kB. 

o Ресвератрол или Птеростильбен: По 100–250 мг утром. Активируют 

сиртуины, снижая оксидантный стресс в сосудах. 

 Физическая нагрузка: Регулярные аэробные тренировки средней ин-

тенсивности (30-40 минут 4 раза в неделю) обладают мощным доказанным дол-

госрочным противовоспалительным эффектом, снижая базовый уровень воспа-

ления на системном уровне. 

 

Контрольный замер анализов (вч-СРБ, гомоцистеин, а также глюкоза) для 

оценки эффективности терапии рекомендуется проводить строго через 6–8 

недель после начала выполнения протокола. 

Приведенная информация носит справочный характер. Если вам требует-

ся медицинская консультация или постановка диагноза, обратитесь к специа-

листу. В ответах искусственного интеллекта могут быть ошибки.  

 

Промпт 10. Разобрать тему генетических мутаций цикла метилирова-

ния (MTHFR), из-за которых гомоцистеин может быть высоким даже при здо-

ровом образе жизни, и интересует конкретная схема питания (например, Сре-
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диземноморская или диета имитации голодания FMD), которая быстрее всего 

снижает маркеры воспаления. 

1. Генетические мутации цикла метилирования (MTHFR) 
Цикл метилирования — это важнейший биохимический конвейер орга-

низма. Он отвечает за ремонт ДНК, детоксикацию, синтез нейромедиаторов и, 

главное, за превращение токсичного гомоцистеина в безопасную амино-

кислоту метионин. 

Ключевым ферментом в этом процессе является MTHFR (метилентетра-

гидрофолатредуктаза). Если в гене, который кодирует этот фермент, есть по-

ломки (полиморфизмы), конвейер резко замедляется. В результате гомоцистеин 

растет даже у людей, которые идеально питаются и занимаются спортом. 
[Обычная фолиевая кислота (B9) / Еда] 

                ↓ 

       Фермент MTHFR (Норма) ──> Превращает в Активный Метилфолат ──> Снижа-

ет Гомоцистеин 

                ↓ 

       Фермент MTHFR (Мутация) ──> Блокада синтеза метилфолата ──> 

ГОМОЦИСТЕИН РАСТЕТ 

 
Два главных полиморфизма MTHFR: 
1. C677T (Самый критичный): 

o Гетерозиготная мутация (C/T): Поломка унаследована от одного из 

родителей. Активность фермента снижена примерно на 30–40%. Уровень гомоци-

стеина может быть слегка повышен или находиться на верхней границе нормы. 

o Гомозиготная мутация (T/T): Поломка унаследована от обоих родите-

лей. Активность фермента падает на 60–70%. Это главная причина генетически 

обусловленного высокого гомоцистеина (>12–15 мкмоль/л) с молодого возраста. 

2. A1298C (Менее агрессивный): 

o Снижает функцию фермента меньше (примерно на 20% при гомози-

готной форме C/C). Однако если у человека обнаруживается комбинация (одна 

поломка в C677T и одна в A1298C — компаунд-гетерозигота), цикл метилиро-

вания страдает так же сильно, как и при чистой гомозиготе T/T. 

 

В чем опасность и как это исправить? 
Организм человека с такими мутациями физически не может превратить 

обычную фолиевую кислоту (из аптечных поливитаминов или обогащенной 

муки) в активную форму. Неусвоенная фолиевая кислота циркулирует в крови, 

блокируя рецепторы и усугубляя дефицит. 

Решение: Полный отказ от синтетической фолиевой кислоты (Folic Acid) в 

пользу 5-MTHF (Метилфолат). Метилфолат обходит дефектный фермент 

MTHFR, сразу включается в цикл и за 4–6 недель эффективно снижает гомоци-

стеин до целевых 5–7 мкмоль/л.
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2. Схемы питания для быстрого снижения маркеров воспаления 
Для оперативного подавления системного воспаления (снижения вч-СРБ, 

ИЛ-6) доказательная медицина использует комбинацию двух подходов: Среди-

земноморскую диету (как постоянную базу) и Диету, имитирующую голода-

ние (FMD) (как терапевтический инструмент). 

База: Противовоспалительная Средиземноморская диета 
Она работает за счет высокого индекса Омега-3 к Омега-6 и обилия поли-

фенолов, блокирующих сигнальный путь воспаления NF-kB. 

 Исключить полностью: Рафинированный сахар, трансжиры, промыш-

ленную выпечку, полуфабрикаты и рафинированные растительные масла (под-

солнечное, кукурузное). 

 Сделать основой рациона: 

o Жирная дикая рыба (дикий лосось, скумбрия, сельдь, сардины) — 

минимум 3 раза в неделю. 

o Нерафинированное оливковое масло (Extra Virgin) — главного 

спонсора снижения вч-СРБ. Употреблять в сыром виде (2–3 столовые ложки в 

день). 

o Темно-зеленые и крестоцветные овощи (брокколи, шпинат, рукко-

ла, брюссельская капуста) — содержат сульфорафан, активирующий защитный 

антиоксидантный путь Nrf2. 

o Ягоды (черника, ежевика, малина) — источники антоцианов, снижа-

ющих маркеры старения сосудов. 

Терапевтический прорыв: Диета, имитирующая голодание (FMD) 
FMD (Fasting Mimicking Diet) — это 5-дневный протокол питания, разра-

ботанный профессором Вальтером Лонго (Университет Южной Калифорнии). 

Он обманывает организм: человек ест специальную растительную пищу, но 

клетки воспринимают это как полное голодание. Это запускает массовую 

аутофагию и уничтожение стареющих («зомби») клеток, снижая воспаление на 

системном уровне [1.2]. 

Протокол проводится 1 раз в 1–3 месяца (в зависимости от исходного 

уровня PhenoAge и вч-СРБ) [3.2]. 

[День 1: Вход] ──> 1100 ккал (500 ккал от сложных углеводов, 500 ккал от 

полезных жиров, мин. белка) 

                                       ↓ 

[Дни 2-5: Плато] ──> 750 ккал (Обвал калорийности, жесткое ограничение 

белков до 9-10 грамм) 

                                       ↓ 

[День 6: Выход] ──> Плавный возврат к Средиземноморской диете (жид-

кая пища, каши, без мяса) 

 

Почему FMD так быстро снижает вч-СРБ? 
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1. Экстремальное снижение белка (особенно аминокислоты метиони-

на) на 5 дней полностью выключает комплекс mTOR. Клетки прекращают вы-

делять воспалительные цитокины (SASP) [1.2]. 

2. Активация AMPK и сиртуинов заставляет организм расщеплять 

висцеральный жир на животе, который является главным источником хрониче-

ского воспаления у взрослых людей. 

3. Клинические данные: Исследования Вальтера Лонго показывают, 

что всего 3 цикла FMD (по 5 дней раз в месяц) снижают уровень С-реактивного 

белка у людей с изначально повышенным фоном в среднем на 50–60%, а также 

омолаживают иммунную систему за счет генерации новых Т-клеток. 

Приведенная информация носит справочный характер. Если вам требует-

ся медицинская консультация или постановка диагноза, обратитесь к специа-

листу. В ответах искусственного интеллекта могут быть ошибки.  

 

Промпт 11. Составить конкретное меню на 5 дней для протокола FMD 

из доступных продуктов, чтобы вы могли безопасно провести его самостоя-

тельно, и разобрать, какие анализы для проверки генетики метилирования 

(конкретные названия панелей) стоит заказать в лаборатории? 

Для безопасного и самостоятельного проведения протокола FMD (диеты, 

имитирующей голодание) крайне важно соблюдать жесткое правило: минимум 

белка (особенно животного), умеренное количество полезных жиров и углево-

ды только из некрахмалистых овощей. Животный белок полностью блокирует 

омолаживающий эффект аутофагии. 

Ниже представлено конкретное меню из доступных продуктов и список 

необходимых генетических анализов.
 

1. Меню на 5 дней по протоколу FMD (Вальтер Лонго) 
Главное правило: Пьем только воду, травяной или зеленый чай без саха-

ра. Кофе на эти 5 дней лучше исключить (в крайнем случае — 1 чашка черного 

без молока утром). Все блюда готовятся с минимальным количеством соли. 

День 1 (Входной): ~1100 ккал 
Белки: ~25 г, Жиры: ~55 г, Углеводы: ~125 г 

 Завтрак: Овсяная каша на воде (40 г сухого геркулеса) + 15 г грецких 

орехов + половина яблока. Зеленый чай. 

 Обед: Крупная порция салата: руккола, огурцы, помидоры черри, заправ-

ленные 1,5 ст. ложками оливкового масла Extra Virgin. Дополнительно: 100 г 

отварной или запеченной брокколи. 

 Полдник: 20 г миндаля или фундука. 

 Ужин: Овощной суп-пюре (тыква 150 г, кабачок 150 г, лук-порей) с до-

бавлением 1 ч. ложки оливкового масла и 10 г тыквенных семечек. 

 

Дни 2, 3, 4 и 5 (Дни глубокой аутофагии): ~750 ккал в день 
Белки: ~12-14 г (строгий лимит!), Жиры: ~35 г, Углеводы: ~90 г 
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 Завтрак: 

o Травяной чай (ромашка/мята). 

o 15 г грецких орехов. 

o Огурец или стебель сельдерея (в качестве хрустящего перекуса). 

 Обед: 

o Тушеная капуста (белокочанная или брокколи — 250 г) с луком и 

морковью (50 г), приготовленная на 1 ст. ложке оливкового масла. 

o Салат из свежей зелени и огурца (без масла, можно сбрызнуть лимон-

ным соком). 

 Полдник: 

o 10 г миндаля (около 8-9 орешков). 

o 50 г ягод (черника, голубика или малина — можно замороженных). 

 Ужин: 

o Суп из цветной капусты и кабачка: отварить 200 г цветной капусты и 

150 г кабачка, взбить блендером с добавлением 1 ч. ложки оливкового масла. 

o 1 запеченное в духовке среднее яблоко с корицей (без сахара и меда). 

 

День 6: Важный выход из диеты 
Нельзя сразу есть мясо или тяжелую пищу. Весь день едим легкие каши на 

воде, овощные супы, пюре, пьем соки. К обычному рациону (Средиземномор-

ской диете) возвращаемся только с 7-го дня.

 
2. Какие анализы заказать для проверки генетики метилирова-

ния 
Чтобы узнать, есть ли у вас мутации, из-за которых растет гомоцистеин, 

нужно сдать кровь из вены (или буккальный эпителий — мазок с внутренней 

стороны щеки) на генетику. В крупных сетевых лабораториях эти исследования 

называются по-разному. 

Вариант 1: Целевой (только главные гены) 
Если вы хотите проверить исключительно причину высокого гомоцистеи-

на без переплаты, ищите в каталогах отдельные точки или мини-панели: 

 «Генетический риск нарушения обмена фолатов» (встречается в 

Инвитро, Гемотест, Helix). 

 Что должно входить в состав (проверьте в описании): 4 главных 

гена: 

1. MTHFR (точка C677T) — главный триггер взлета гомоцистеина. 

2. MTHFR (точка A1298C) — второй по значимости регулятор фолатов. 

3. MTR (B12-зависимая метионинсинтаза) — фермент, переносящий ме-

тильную группу. 

4. MTRR (редуктаза метионинсинтазы) — кофактор, поддерживающий 

работу гена MTR. 
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Вариант 2: Расширенный (для комплексного долголетия) 
Если вам интересен более глубокий анализ детоксикации организма и рис-

ков старения сосудов, выбирайте крупные панели: 

 Названия в лабораториях: «Генетика кардиорисков», «Генетиче-

ский паспорт: детоксикация и метаболизм» или комплексные тесты класса 

«Генетика Anti-Age». 

 Эти панели всегда включают в себя фолатный цикл (все 4 точки вы-

ше), но дополнительно показывают гены детоксикации (GST, CYP), склонность 

к тромбофилии и метаболизму жиров (ApoE), что помогает точечно настроить 

Средиземноморскую диету под вашу ДНК. 

Как действовать после получения результатов: 
 Если в бланке написано C/C (для 677) или A/A (для 1298) — у вас 

норма (дикий тип). Проблема гомоцистеина, если она есть, чисто алиментар-

ная (нехватка витаминов из еды) или связана с желудком. 

 Если написано C/T или A/C — это гетерозигота (работа фермента 

снижена на 20-35%). 

 Если написано T/T или C/C (для 1298) — это гомозиготная мутация 

(активность фермента подавлена более чем на 60%). В этом случае прием 

обычных витаминов группы B бесполезен — требуется пожизненная замена на 

метилированные формы (Метилфолат и Метилкобаламин). 
 

Промпт 12. Заранее узнать, какие конкретно дозировки активного Ме-

тилфолата безопасны при обнаружении мутаций, и как правильно подгото-

виться к 5 дням FMD, чтобы избежать сильной слабости и головной боли 

(криза аутофагии) 

1. Подходы к использованию Метилфолата (5-MTHF) при мутациях 

MTHFR 

При обнаружении мутаций в генах MTHFR (особенно гомозиготы T/T), 

использование активных форм фолатов может быть предпочтительнее обычных 

форм [1.1, 1.3]. В доказательной медицине терапию активным метилфолатом 

подбирают строго по уровням гомоцистеина в крови [1.4]. 

 Оценка уровня гомоцистеина: Уровни гомоцистеина в крови исполь-

зуются для определения необходимости и интенсивности терапии [1.4, 1.5]. 

 Правило синергии: Активный метилфолат часто сочетают с витами-

ном B12 (в форме метилкобаламина или аденозилкобаламина) и активным B6 

(P-5-P) для обеспечения нормального метилирования, сообщают исследования 

[1.2, 1.5]. 

 Адаптация и контроль: Начинают использование с низких доз, по-

степенно увеличивая их при необходимости, сообщают исследования [1.2, 1.5]. 

 Контроль: Повторный анализ на гомоцистеин помогает оценить эф-

фективность и скорректировать использование метилфолата [1.4, 1.6]. 
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2. Подготовка к 5 дням FMD: как избежать криза аутофагии 
Сильная слабость, тошнота и головная боль на 2–3 день диеты FMD могут 

быть связаны с переходом организма на альтернативные источники энергии и 

активными процессами обновления клеток, согласно исследованиям [2.1, 2.3]. 

Смягчить этот переход поможет подготовка. 

За 3 дня ДО старта (Плавный вход) 

 Снижение кофеина: Постепенное уменьшение кофеина до нуля мо-

жет помочь избежать головной боли, связанной с его отменой, отмечают иссле-

дования [2.2, 2.4]. 

 Подготовка организма: Снижение потребления тяжелой пищи и 

простых углеводов помогает подготовить организм к изменению рациона [2.2]. 

Во время 5 дней FMD (Борьба с симптомами) 

 Электролитная поддержка: Поддержание уровня электролитов 

(натрий, калий, магний) может помочь при симптомах, связанных с изменением 

уровня инсулина, отмечают исследования [2.1, 2.3]. 

 Поддержка пищеварения: Снижение объема пищи может влиять на 

желчеотток. 

 Режим активности: Умеренная физическая активность (например, 

ходьба) помогает адаптации, сообщают исследования [2.3]. 

 

Если во время FMD возникают серьезные симптомы, такие как сильное го-

ловокружение, использование протокола следует прекратить [2.4]. 

Дисклеймер: Данная информация носит ознакомительный характер, не 

является лечением и не заменяет консультацию врача. 

 

В заключение следует отметить, что в своих публикациях автор выстраи-

вает телеологическую философию: эволюция отдельного человека напрямую 

связана с эволюцией Вселенной. Человечество в его концепции — это не слу-

чайный продукт биосферы, а неотъемлемый элемент глобального космического 

разума. Смысл жизни индивида заключается в переходе на качественно иной 

уровень бытия (который в религиозных традициях метафорически назывался 

«путем к Богу» или обретением бессмертия). И обеспечение Единства на этом 

пути становится ключевым фактором. Также как условие единства сознания 

врача и пациента при их взаимодействии является обязательным для достиже-

ния максимальной эффективности процессов лечения, реабилитации и оздоров-

ления. 
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 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

15 июня 
XXXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2721 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2722 

15 июня 
XI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2723 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И БИЗНЕС:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2724 

15 июня 

II Международная конференция научно-практическая конференция  

ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ:  

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ТЕХНОЛОГИИ И 

ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2725 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ И ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2726 

17 июня 

XXX Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2727 

17 июня 
IV Международная научно-практическая конференция  

EURASIAN SCIENTIFIC CONFERENCE 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2728 

17 июня 
XXII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2729 

20 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА, 

НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2730 

20 июня 
XXI Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2731 

20 июня 

XIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2732 

25 июня 

XIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2733 

25 июня 

XXIII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2734 

25 июня 
XII Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2735 

25 июня 
XX Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА ПРЕДПРИЯТИЙ, РЕГИОНОВ, СТРАН: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2736 

25 июня 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ, ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2737 

25 июня 

XXIII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ГОСУДАРСТВО И ПРАВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2738 
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