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Аннотация: В статье представлен опыт работы учителя истории по использованию педагогической 
технологии профессиональных проб в качестве инструмента формирования мотивации старшекласс-
ников при обучении истории. Особое внимание автор статьи уделяет адаптации методических разра-
боток специалистов-профориентаторов применительно к урокам истории. В статье приводятся приме-
ры заданий исторического содержания для развития умений и навыков, необходимых старшеклассни-
кам в будущей профессиональной деятельности, а также представлен методический план профессио-
нальной пробы «экспозиционер». 
Ключевые слова: профессиональные пробы, мотивация к изучению истории, педагогическая техноло-
гия, профессиограмма, навыки, умения, метапредметные результаты обучения, экспозиционер. 

 
PROFESSIONAL TRIALS AS A TOOL FOR MOTIVATING HIGH SCHOOL STUDENTS IN STUDYING 

HISTORY 
Papusheva Oksana Nikolaevna 

 
Abstract: The article presents the experience of a history teacher in using professional trials as a pedagogical 
tool for motivating high school students to study history. Special attention is paid to adapting career-guidance 
methodologies for use in history lessons. The article provides examples of history-based tasks aimed at de-
veloping skills and competencies necessary for students’ future professional activities and presents a method-
ological plan for the professional trial “Museum Exhibition Designer”.  
Key words: professional trial, motivation to study history, pedagogical technology, professionogram, skills, 
abilities, meta-subject learning outcomes, museum exhibition designer. 

 
Более двух миллионов юношей и девушек ежегодно выпускается в России из основной и средней 

школы. Почти все они стремятся поступить в средние специальные и высшие учебные заведения, что-
бы получить профессию и сделать успешную карьеру. Подготовку к студенчеству и будущей професси-
ональной деятельности необходимо начинать в школе, формируя у учащихся предпрофессиональные 
компетенции, отвечающие потребностям современного общества, предоставляя возможность попро-
бовать себя в той или иной профессии, пройдя профессиональные пробы.  

Термин «профессиональные пробы» ввел в научный оборот японский ученый и ректор универси-
тета Асии Сигэкадзу Фукуяма в 70-е гг. XX века. Согласно идее профессора С. Фукуямы, профессио-
нальная проба – это профессиональное испытание, где учащийся получает опыт той работы, которую 
он выбрал, и пытается определить, соответствует ли характер данной работы его способностям и уме-
ниям. [1] 
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В нашей стране этот подход стал активно разрабатываться в конце 80-х - 90-е гг. XX века, в част-
ности доктором педагогических наук, профессором Российской академии образования Светланой Нико-
лаевной Чистяковой. Ей принадлежит концепция    профессионального самоопределения личности. Бла-
годаря её научным изысканиям профессиональная ориентация стала одной из ведущих национальных 
идей развития отечественного образования. С.Н. Чистякова определяла «профессиональные пробы» как 
профессиональное испытание, в ходе которого моделируются элементы какой-либо профессии. Благо-
даря ему школьники получают на практике представления о видах профессиональной деятельности. [2] 

Можно привести еще одно определение профессиональной пробы, сформулированное ведущим 
научным сотрудником Центра профессионального образования и систем квалификаций ФИРО РАН-
ХиГС, кандидатом педагогических наук Игорем Станиславовичем Сергеевым.   С его точки зрения, 
профессиональная проба – это испытание себя в профессии. Школьник должен увидеть в профессии 
её достоинства, а в себе – предрасположенность к этой профессии или отрицание. [3] 

В последнее десятилетие существенно вырос интерес к профессиональным пробам как к педаго-
гической технологии. Это связано с ростом заинтересованности государства и общества в создании 
эффективной системы профессиональной ориентации учащихся в условиях изменений, происходящих 
на рынке труда. Президент В.В. Путин в указе «О национальных целях развития Российской Федера-
ции на период до 2030 года и на перспективу 2036 года»,  подчеркнул  необходимости создания «эф-
фективной системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов детей и молодежи, ос-
нованной на принципах ответственности, справедливости, всеобщности и направленной на самоопре-
деление и профессиональную ориентацию 100 процентов обучающихся». [4] 

Государственный и общественный интерес совпадает с вектором устремлений самих старшеклас-
сников, для которых выбор будущей профессии является одним из важнейших вопросов в их жизни.  Си-
туация профессионального выбора может быть использована для формирования мотивации старше-
классников к изучению истории. Иными словами, учащимся надо показать, как история может быть им 
полезна при выборе будущей профессии и в процессе подготовки к поступлению в высшие учебные за-
ведения.  

В этом ключе профессиональные пробы как педагогическая технология может быть использова-
на в качестве инструмента не только актуализации профессионального самоопределения и активиза-
ции творческого потенциала личности школьников, но мотивации при обучении истории. Сошлемся на 
методическую разработку «Профессиональная проба – путь в профессию» коллектива авторов-
составителей Т.В. Шатиной, Н.Н. Маловой, Т. Ю. Морозовой [5], которые в содержании профессио-
нальной пробы выделяют три этапа: 

 вводно-ознакомительный,  
подготовительный,  
исполнительный.  
Данную схему можно адаптировать и использовать для решения поставленных задач, а именно 

формирования мотивации к процессу обучения и повышения интереса к предмету.  Профессиональная 
проба обычно ограничена во времени 45 - 90 минутами, я предлагаю вариант, с длительным растяну-
тым по времени подготовительным этапом, который может продолжаться несколько месяцев и корот-
ким исполнительным этапом в формате урока. 

На первый этапе (вводно-ознакомительном) решаются задачи по определению интересов уча-
щихся, отношение их к разным сферам профессиональной деятельности, проводятся анкетирование и 
ознакомительные беседы.  

Старшеклассникам может быть предложена для ознакомления сводная таблица профессий, так 
или иначе связанных с историей, с кратким описанием содержания деятельности.  

Для более детального ознакомления можно обратиться к профессиограммам – подробным «кар-
там» профессий, содержащим их ключевые характеристики. С профессиограммами можно ознакомить-
ся на сайтах «Выбери свой путь», «Атлас новых профессий», «Поступи онлайн». Есть печатные изда-
ния, которые можно найти и в цифровом формате, например справочник М.В. Горбуновой, Е.В. Кири-
люка «333 современные профессии и специальности. (111 информационных профессиограмм)». [6] 
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Особое внимание старшеклассников следует обратить на профессиональные требования – список 
навыков, знаний, умений и компетенций, необходимых для выполнения работы.  

На втором этапе (подготовительном) – совершенствуются навыки и умения учащихся, необходи-
мые для проведения профессиональной пробы и в дальнейшей профессиональной деятельности. 
Навыки и умения можно сгруппировать и обозначить либо цветом, либо названием, а также составить 
вместе с учащимися индивидуальные таблицы умений, чтобы фиксировать выполнение заданий.  

Старшеклассникам также могут быть полезны чек-листы для формирования и совершенствова-
ния необходимых навыков, например, навыка работы в группе, навыка публичного выступления, навы-
ка аргументации, навыка представления визуального материала в публичном пространстве и т.д.  

Мотивация к процессу обучения должна формироваться одновременно с мотивацией изучения 
истории, поэтому старшеклассникам предлагаются задания, в которых необходимые им умения и 
навыки «прокачиваются» на историческом материале. Приведу несколько примеров. 

Для развития коммуникативных навыков можно предложить составить речь от лица представи-
теля того или иного идеологического направления и выступить с ней на уроке по теме: Великие идео-
логии или Идеология и культура периода гражданской войны; взять интервью у «очевидца» событий 
или политического деятеля эпохи, выступить в роли исторической личности, отвечающей на вопросы 
журналистов. Совершенствовать навык аргументации можно, выполняя задания на аргументацию, 
представленные в учебниках.  Навык взаимодействия с аудиторией эффективно отрабатывается в 
процессе проведения викторин, дебатов, дискуссий, экскурсий, мероприятий, посвященных памятным 
датам.   

При составлении заданий можно воспользоваться конструктором учебных заданий по формиро-
ванию метапредметных результатов обучения.   

Для развития навыка систематизации информации, формирования базовых логических и иссле-
довательских действий можно предложить задания, связанные с поиском информации в РНБ, в Прези-
дентской библиотеке им. Б.Н. Ельцина, на сайте История РФ и т.д. (составление библиографических 
списков, конспектирование статей из периодических изданий, написание рефератов на основе несколь-
ких статей, составление кратких обзоров монографий). Старшеклассникам вполне по силам справиться 
с таким заданиями. Методический аппарат единых учебников по Всеобщей истории и истории России 
содержит большое количество заданий, из которых можно выбрать подходящие. Примеры формулиро-
вок заданий можно увидеть в таблице (рис.1). 

 

 
Рис. 1. Задания для самостоятельной работы учащихся, развивающие навыки работы  

с информацией, логические действия и исследовательские навыки 
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В такой же логике составляются задания, связанные с представлением визуального материала в 
публичном пространстве, с развитием организаторских способностей, креативных и технологических 
навыков.  

Данные задания, предложенные заинтересованным в профессиональном определении старше-
классникам, как составляющий элемент их предпрофессиональной подготовки, по сути являются видом 
самостоятельной работы, проектной деятельности, они могут быть оценены с повышенным коэффици-
ентом. 

На подготовительном этапе весьма полезно знакомить учащихся с реальной деятельностью спе-
циалистов, организуя профориентационные и образовательные экскурсии, фокусируя внимание стар-
шеклассников на том виде деятельности, которую им предстоит выполнить в ходе профессиональной 
пробы. Так, например, при посещении Российской Национальной библиотеки или Президентской биб-
лиотеки имени Б.Н. Ельцина показать, как пользоваться электронным и бумажным каталогами, элек-
тронными ресурсами библиотеки, возможностями печатных изданий и в целом ознакомить старше-
классников с тем, где и как хранятся источники информации. Можно обратить внимание на правила 
оформления экспозиций и способы презентации визуального материала в публичном пространстве.  

Мотивацию изучать историю можно сформировать таже у тех учащихся, которые планируют свя-
зать свою профессиональную судьбу с техническими специальностями или медициной, предлагая им 
задания из истории медицины или истории техники и изобретений, можно также планировать посеще-
ние музеев, связанных с историей отрасли, например, «Музей истории и техники ПАО «Кировский за-
вод», Музей Первого Санкт-Петербургского медицинского университета им. акад. И.П. Павлова.  

Третий этап (исполнительный) представляет собой комплекс теоретических и практических зада-
ний, моделирующих ситуацию проявления профессионально важных качеств специалиста. Он содер-
жит три аспекта Задание – Условие – Результат.  Перед учащимися ставится задача определенного 
уровня трудности, проблемности, оговариваются условия, которые необходимо соблюдать при его вы-
полнении и определяется тот продукт деятельности, который учащийся должен получить. Профессио-
нальные пробы завершаются подведением итогов и рефлексией.  

Методический план профессиональной пробы содержит следующие элементы: 
1. Введение. Краткое описание профессионального направления, необходимые навыки и зна-

ния для овладения профессией. 
2. Постановка задачи.  
3. Выполнение задания по инструкции в соответствии с рекомендациями наставника 
4. Контроль, оценка, рефлексия. 
Профессиональные пробы можно проводить по историческим специальностям и профессиям гу-

манитарного и творческого характера, близких историческим. Например, в первом случае, профпробы 
музейного работника, исторического реконструктора, историка-исследователя.  Во втором случае, 
например, специалиста по рекламе, дизайнера, политолога, искусствоведа, при этом главный упор де-
лается на историческое содержание заданий.  Больший эффект погружения в профессиональную сре-
ду дает проведение профессиональных проб в музее, библиотеке, галерее; при подготовке предмет-
ных недель (например недели истории).  

В качестве примера можно привести краткое описание профессиональной пробы «Экспозицио-
нер». После краткого вступления учащимся было дано задание – «оформить экспозицию, посвященную 
первому полёту человека в космос на основе экспонатов школьного музея «Дорога в космос». Обозна-
чены основные этапы. На каждом этапе участникам профпробы давались подробные инструкции и 
объяснения, фиксировался промежуточный результат. Итогом профессиональной пробы стала выстав-
ка, оформленная по правилам музееведения.  В завершении было проведено обсуждение, учащиеся 
делились своими впечатлениями, отмечали, что было интересно, местами сложно, что они узнали мно-
го нового об оформлении экспозиций и об особенностях работы экспозиционеров.  

Подводя итоги, можно отметить, что технология профессиональной пробы содержит большой по-
тенциал для активизации познавательного интереса учащихся старших классов, которые начинают по-
новому воспринимать историю, видят в ней возможности для личностного роста, а некоторые учащиеся 
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меняют выбранные ранее профессии и поступают в высшие учебные заведения на исторические спе-
циальности. Данная технология «оживляет» учебный процесс, наполняет его новыми активностями, 
делает разносторонним и более эффективным. 
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Аннотация: Статья посвящена актуальной проблеме интеграции цифровых инструментов в процесс 
формирования математической грамотности обучающихся. В условиях цифровой трансформации об-
разования традиционные методики обучения математике требуют переосмысления и дополнения со-
временными технологическими решениями. В работе анализируются теоретические основы понятия 
«математическая грамотность» в контексте компетентностного подхода, а также рассматриваются 
практические аспекты применения цифровых средств для её развития. Особое внимание уделяется 
возрастным особенностям учащихся основной школы (5-9 классы), для которых цифровые инструмен-
ты могут стать эффективным мостом между абстрактными математическими понятиями и реальными 
жизненными ситуациями. Предложена классификация цифровых инструментов по дидактическим 
функциям, описаны методические приёмы их использования на различных этапах учебного процесса. 
Делается вывод о необходимости системного подхода к внедрению цифровых технологий, основанного 
на принципах деятельностного подхода и теории поэтапного формирования умственных действий. 
Ключевые слова: математическая грамотность, цифровые инструменты, образовательные техноло-
гии, функциональная грамотность, деятельностный подход, визуализация, интерактивное обучение, 
основная школа, методика преподавания математики, формирование понятий. 

 
DIGITAL TOOLS FOR THE FORMATION OF MATHEMATICAL LITERACY:FROM THEORY TO PRACTICE 

 
Nazarenko, Anna Vladimirovna, 

Lisunova Nadezhda Vladimirovna 
 

Abstract: The article is devoted to the urgent problem of integrating digital tools into the process of forming 
mathematical literacy of students. In the context of the digital transformation of education, traditional methods 
of teaching mathematics require rethinking and supplementing with modern technological solutions. The paper 
analyzes the theoretical foundations of the concept of "mathematical literacy" in the context of a competence-
based approach, and also examines the practical aspects of using digital tools for its development. Special 
attention is paid to the age characteristics of primary school students (grades 5-9), for whom digital tools can 
become an effective bridge between abstract mathematical concepts and real-life situations. A classification of 
digital tools by didactic functions is proposed, and methodological techniques for their use at various stages of 
the educational process are described. The conclusion is made about the need for a systematic approach to 
the introduction of digital technologies based on the principles of an activity-based approach and the theory of 
step-by-step formation of mental actions. 
Keywords: Mathematical literacy, digital tools, educational technologies, functional literacy, activity-based approach, 
visualization, interactive learning, basic school, methods of teaching mathematics, formation of concepts. 
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Современное образование всё более ориентируется на формирование функциональной грамотно-
сти как ключевого результата обучения. В рамках международных исследований, таких как PISA, матема-
тическая грамотность определяется как способность человека применять математические знания и уме-
ния в разнообразных контекстах, выходящих за пределы стандартных учебных ситуаций. Эта способ-
ность включает в себя не только владение вычислительными алгоритмами, но и умение формулировать 
ситуации на языке математики, интерпретировать результаты и аргументировать свои выводы. 

Актуальность темы обусловлена несколькими факторами. Во-первых, результаты российских 
школьников в международных сравнительных исследованиях демонстрируют недостаточный уровень 
сформированности именно прикладных математических умений. Учащиеся успешно справляются с 
типовыми задачами, но испытывают затруднения при необходимости применить математику в нестан-
дартной, жизненной ситуации. Во-вторых, цифровая среда становится естественной средой обитания 
современных детей и подростков. Игнорирование этого факта в образовательном процессе приводит к 
снижению мотивации и разрыву между школьным обучением и реальной жизнью. В-третьих, сами циф-
ровые инструменты предоставляют принципиально новые возможности для моделирования, визуали-
зации и интерактивного исследования математических объектов. 

Противоречие заключается в том, что, с одной стороны, существует значительный арсенал циф-
ровых средств (динамические геометрические среды, онлайн-тренажёры, симуляторы, платформы для 
совместной работы), а с другой стороны, их использование в практике преподавания математики часто 
носит эпизодический, бессистемный характер. Учителя нередко ограничиваются использованием элек-
тронных учебников или презентаций, не задействуя потенциал инструментов для активного познания. 

Цель данной статьи — на основе анализа теоретических подходов и практического опыта разра-
ботать методические рекомендации по системному использованию цифровых инструментов для фор-
мирования математической грамотности учащихся основной школы. 

Понятие математической грамотности имеет глубокие корни в психолого-педагогической теории. 
Как отмечал Л.С. Выготский в своих работах по психологии развития, обучение должно вести за собой 
развитие, а не плестись в хвосте. Применительно к математике это означает, что формирование поня-
тий должно происходить не через механическое заучивание правил, а через осмысленную деятель-
ность в зоне ближайшего развития. 

С точки зрения деятельностного подхода, развитого А.Н. Леонтьевым и П.Я. Гальпериным, лю-
бое умственное действие формируется через развёрнутую внешнюю деятельность. Цифровые инстру-
менты в этом контексте выступают не просто как средства наглядности, а как орудия, опосредствую-
щие познавательную деятельность учащегося. Они позволяют материализовать абстрактные матема-
тические отношения, делая их доступными для манипулирования и исследования. 

Современные исследования в области педагогики выделяют три ключевых компонента матема-
тической грамотности: 

когнитивный (владение математическими фактами, процедурами, понятиями); 
деятельностный (умение применять математику в различных контекстах); 
рефлексивный (способность оценивать полученные результаты и процесс решения). 
Цифровые инструменты могут быть эффективно задействованы на каждом из этих уровней. При 

этом важно понимать, что сама по себе технология не гарантирует образовательного результата. Как 
подчёркивал Д.Б. Эльконина, ведущая деятельность определяет развитие. В подростковом возрасте 
(5-9 классы) ведущей становится интимно-личностное общение и социально значимая деятельность. 
Цифровые инструменты должны быть встроены в эту логику: они должны создавать ситуации, где ма-
тематика становится инструментом решения реальных, значимых для подростка задач. 

Для системного использования цифровых средств необходимо их упорядочить. Предлагается 
следующая классификация, основанная на том, какую дидактическую функцию выполняет инструмент 
в процессе формирования математической грамотности. 

Инструменты для визуализации и моделирования 
Эта группа включает динамические геометрические среды (например, GeoGebra), программы 

для построения графиков функций, 3D-моделирования. Их главная функция — сделать абстрактные 
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математические объекты наглядными и доступными для манипуляции. Учащийся может изменять па-
раметры и наблюдать, как меняется объект, выдвигать гипотезы и проверять их. 

Пример использования: при изучении темы «Функции и их графики» в 7 классе учащиеся полу-
чают задание: «Исследуйте, как изменяется положение графика линейной функции y = kx + b при изме-
нении коэффициентов k и b. Сформулируйте закономерность». Вместо заучивания готового правила 
ученик самостоятельно приходит к выводу через эксперимент в цифровой среде. 

Инструменты для тренировки и закрепления 
Сюда относятся онлайн-тренажёры, платформы для адаптивного обучения (например, Учи.ру, 

Класс). Их функция — обеспечить многократное повторение с немедленной обратной связью. Важно, 
что современные платформы позволяют индивидуализировать траекторию обучения: каждый ученик 
движется в своём темпе, получая задания соответствующего уровня сложности. 

Однако использование только этой группы инструментов недостаточно для формирования мате-
матической грамотности. Тренажёры развивают процедурные навыки, но не формируют умение при-
менять математику в нестандартных ситуациях. 

Инструменты для контекстного обучения и симуляции 
Это наиболее перспективная, но наименее разработанная группа. Сюда входят симуляторы ре-

альных процессов, кейсы, виртуальные лаборатории. Их функция — погрузить учащегося в ситуацию, 
требующую применения математики для решения практической задачи. 

Пример: симулятор «Планирование бюджета семьи». Учащемуся предлагается распределить 
доходы, оплатить счета, сделать сбережения, учитывая процентные ставки по кредитам и депозитам. В 
процессе решения необходимо выполнять вычисления, составлять пропорции, анализировать данные. 
Такая задача формирует математическую грамотность в её подлинном смысле. 

Инструменты для коммуникации и рефлексии 
Сюда относятся форумы, блоги, вики-страницы, инструменты для совместной работы (Google 

Docs, Miro). Их функция — создать условия для обсуждения, аргументации, коллективного решения 
проблем. Математическая грамотность включает умение объяснить свои рассуждения, понять чужую 
логику, оценить правильность решения. Цифровые среды позволяют организовать такую коммуника-
цию не только в классе, но и за его пределами. 

Этапы включения цифровых средств в учебный процесс 
Эффективное использование цифровых инструментов требует продуманной методики. На основе 

теории поэтапного формирования умственных действий П.Я. Гальперина можно выделить следующие эта-
пы. 

Этап 1. Мотивационно-ориентировочный. На этом этапе важно создать проблемную ситуацию, кото-
рая вызовет у учащихся потребность в математическом знании. Цифровой инструмент может быть ис-
пользован для демонстрации противоречия или для визуализации сложной проблемы. Например, при изу-
чении теории вероятностей можно начать с демонстрации симуляции подбрасывания монеты, которая 
наглядно показывает, что при большом числе испытаний частота выпадения орла приближается к 0,5. 

Этап 2. Материализованное действие. Учащиеся работают с цифровым инструментом, выполняя 
развёрнутые действия. Важно, чтобы на этом этапе инструмент не «закрывал» математическую суть, а, 
наоборот, делал её прозрачной. Например, в среде GeoGebra можно не только построить треугольник, 
но и «увидеть», как сумма его углов остаётся постоянной при изменении формы. 

Этап 3. Внешнеречевой этап. Учащиеся проговаривают алгоритм действий, формулируют прави-
ла. Цифровой инструмент здесь может служить средством проверки гипотез. Например, после того как 
ученик сформулировал правило нахождения площади трапеции, он может проверить его, разбив тра-
пецию в программе на более простые фигуры. 

Этап 4. Этап внутренней речи. Учащиеся выполняют действия в уме, без опоры на внешние 
средства. Цифровой инструмент на этом этапе может быть использован для быстрой проверки боль-
шого количества примеров или для тестирования. 

Этап 5. Автоматизация. Навык доводится до автоматизма. Здесь эффективны тренажёры, обес-
печивающие многократное повторение. 
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Учёт возрастных особенностей учащихся основной школы 
Подростковый возраст характеризуется рядом особенностей, которые необходимо учитывать при 

проектировании учебной деятельности с использованием цифровых инструментов. 
Во-первых, ведущей деятельностью становится общение. Цифровые инструменты должны 

предусматривать возможность взаимодействия: работу в парах, обсуждение результатов в чате, сов-
местное редактирование документов. 

Во-вторых, у подростков формируется теоретическое мышление, но оно ещё несовершенно. Им 
требуется опора на наглядность. Интерактивные модели позволяют соединить конкретное и абстракт-
ное. 

В-третьих, для подростков важна самостоятельность и возможность выбора. Цифровые инстру-
менты должны предоставлять вариативность: разные уровни сложности, разные способы решения, 
возможность выбора темпа. 

В-четвёртых, подростки критично относятся к традиционным авторитетам. Если учитель просто 
использует цифровой инструмент как «электронную доску», это не вызывает интереса. Инструмент 
должен стать средством для собственного исследования ученика, а не просто способом трансляции 
информации. 

Примеры практических заданий 
Задание 1. «Ремонт в комнате» (5-6 класс, тема «Площадь и периметр»). Учащимся предлагает-

ся спланировать ремонт в комнате заданных размеров. Используя онлайн-калькулятор строительных 
материалов или симулятор, они должны рассчитать, сколько обоев, краски или плитки потребуется, 
сравнить цены в разных магазинах (данные предоставлены учителем), составить смету. Математиче-
ское содержание: вычисление площади стен, периметра, работа с пропорциями, округление. 

Задание 2. «Путешествие на поезде» (7 класс, тема «Пропорциональность»). Учащимся нужно 
спланировать поездку: рассчитать время в пути, стоимость билетов, выбрать оптимальный маршрут. 
Используя данные с сайта РЖД (или их симуляцию), они решают задачи на прямую и обратную про-
порциональность, анализируют таблицы и графики. 

Необходимо отметить и возможные негативные последствия необдуманного использования 
цифровых инструментов. 

Риск 1. Формализация. Учащийся может научиться нажимать кнопки в программе, не понимая 
математической сути происходящего. Инструмент становится «чёрным ящиком». Чтобы этого избе-
жать, необходимы задания, требующие объяснения, аргументации, а не только получения ответа. 

Риск 2. Снижение вычислительной культуры. Постоянное использование калькуляторов и авто-
матических вычислений может привести к тому, что ученики перестанут понимать смысл арифметиче-
ских операций. Необходимо разумное сочетание устных и письменных вычислений с использованием 
цифровых средств. 

Риск 3. Цифровое неравенство. Не все учащиеся имеют одинаковый доступ к устройствам и ин-
тернету. Задания, предполагающие обязательное использование цифровых инструментов дома, могут 
поставить некоторых учеников в неравное положение. Необходимо предусматривать альтернативные 
варианты. 

Риск 4. Перегрузка. Чрезмерное увлечение цифровыми инструментами может привести к утом-
лению, снижению концентрации внимания. Цифровые средства должны использоваться дозированно, 
в соответствии с целями конкретного урока. 

Заключение 
Формирование математической грамотности является одной из приоритетных задач современно-

го школьного образования. Цифровые инструменты обладают значительным потенциалом для реше-
ния этой задачи, однако их использование должно быть не стихийным, а системным и методически 
обоснованным. 

На основе проведённого анализа можно сделать следующие выводы. 
Во-первых, математическая грамотность представляет собой интегративное качество личности, 

включающее когнитивный, деятельностный и рефлексивный компоненты. Цифровые инструменты мо-
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гут эффективно развивать каждый из этих компонентов, но только при условии их целенаправленного 
применения. 

Во-вторых, наиболее перспективными для формирования математической грамотности являются 
инструменты, позволяющие моделировать реальные ситуации и исследовать математические объекты 
в динамике. Это симуляторы, динамические геометрические среды, виртуальные лаборатории. Ин-
струменты для тренировки и закрепления полезны, но недостаточны. 

В-третьих, методика включения цифровых средств должна основываться на деятельностном 
подходе и учитывать возрастные особенности учащихся. В основной школе упор должен делаться на 
самостоятельную исследовательскую деятельность, работу в группах, решение контекстных задач. 
Цифровой инструмент должен быть не средством демонстрации, а орудием познания. 

В-четвёртых, необходимо осознавать риски цифровизации и минимизировать их. Ключевой 
принцип — цифровые инструменты должны служить средством развития мышления, а не заменять его. 

Дальнейшие исследования в этой области могут быть направлены на разработку конкретных ме-
тодик использования цифровых инструментов для формирования отдельных компонентов математи-
ческой грамотности, а также на создание диагностических материалов для оценки эффективности та-
кой работы. 
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Аннотация: Целью исследования является обоснование педагогического потенциала технологий ис-
кусственного интеллекта в развитии инфокоммуникативных умений студентов университета в условиях 
цифровой трансформации образования. Выделены три ключевых направления применения ИИ-
технологий в развитии инфокоммуникативных умений студентов университета: знания, умения и дей-
ствия по интеллектуальному поиску и критическому анализу полученной информации; знания, умения и 
действия по созданию и структурированию сгенерированного контента; знания, умения и действия по 
осуществлению коммуникативного взаимодействия нового типа.  
Ключевые слова: технологии искусственного интеллекта, инфокоммуникативные умения студентов 
университета, цифровизация образования, нейросети, информация, коммуникативного взаимодей-
ствие.  

 
APPLICATION OF AI TECHNOLOGIES IN DEVELOPING INFO-COMMUNICATION SKILLS OF 

UNIVERSITY STUDENTS 
 

Bykova Anastasia Sergeevna 
 

Abstract: The aim of the research is to substantiate the pedagogical potential of AI-technologies in developing 
the info-communication skills of university students in the context of the digital transformation of education. 
Three key areas of AI application in this domain have been identified: knowledge, skills, and activities related 
to intelligent information retrieval and critical analysis of acquired information; knowledge, skills, and activities 
related to the creation and structuring of AI-generated content; and knowledge, skills, and activities related to 
engaging in novel forms of communicative interaction. 
Key words: AI-technologies, info-communication skills of university students, digital transformation of educa-
tion, neural networks, information, communicative interaction. 

 
Стремительная цифровизация образования и переход к повсеместному использованию техноло-

гий искусственного интеллекта (ИИ) во всех сферах жизни современного общества диктуют новые тре-
бования к выпускникам университета. Одним из таких требований становится развитие инфокоммуни-
кативных умений студентов университета, характеризующихся совокупностью умений, знаний и дей-
ствий по результативному поиску, анализу, синтезу, оценку достоверности и трансляции информации, 
а также выстраиванию продуктивного взаимодействия с использованием цифровых технологий и тех-
нологий ИИ [1, с. 94]. 

К инфокоммуникативным умениям относят знания, умения и действия по тому, как: 
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– грамотно формулировать информационный запрос и осуществлять интеллектуальный поиск с 
применением цифровых технологий и технологий ИИ; 

– критически оценивать достоверность, релевантность и этическую составляющую полученных 
данных с помощью технологий ИИ;  

– структурировать, адаптировать для разной аудитории и представлять информацию в различ-
ных форматах (текст, визуализация, мультимедиа); 

– осуществлять конструктивное взаимодействие и коллаборацию посредством цифровых техно-
логий. 

Использование технологий ИИ в данном контексте подразумевает понимание принципов работы 
алгоритмов, умение формулировать результативные запросы и готовность со стороны студентов ве-
рифицировать сгенерированный ИИ контент. 

Современные исследования по вопросам применения технологий ИИ позволяют выделить не-
сколько направлений:  

– робототехника; 
– машинное обучение; 
– компьютерное зрение; 
– интеллектуальный анализ информации с целью прогнозирования; 
– инструменты распознавания и обработки изображений (распознавание лиц, их выражений и 

эмоций; манипулирование визуальным материалов), аудио- и видеоматериалов (в том числе речи); 
– ИИ-творчество (генерация нового аудиовизуального материала); 
– обработка естественного языка (автоматическая интерпретация текстов);  
– ИИ-ассистенты (чат-боты, аватары в компьютерных играх и др.); 
– экспертные системы [2, с. 429; 3, с. 66]. 
На основе исследований А. Е. Сережкиной, М. Б. Руденко, Ю. Э. Голодкова, А. Г.  Карелина мы 

сформулировали направления использования технологий ИИ в высшем образовании:  
– технологии создания адаптивных траекторий обучения (персонализированное обучение): осво-

ение нового образовательного материала происходит на основе адаптации системы ИИ к наклонно-
стям и способностям к каждому студенту индивидуально; 

– геймификация на основе ИИ и интеллектуальная робототехника; 
– обучение работе с ИИ, изучение иностранных языков и взаимодействие с виртуальными по-

мощниками для самостоятельного обучения); 
– генеративный ИИ (создание визуального контента для улучшения понимания и запоминания 

образовательного материала); 
– распространение ИИ на платформах массовых открытых онлайн-курсов с целью повышения 

квалификации, переподготовки и прохождения курсов [4, с. 746; 5, с. 364-365]. 
Целесообразно отметить, что по сравнению с классическим искусственным интеллектом генератив-

ный ИИ приобретает особую значимость, поскольку классический ИИ имеет ограничения в процессе вы-
полнения задачи, в то время как генеративный ИИ создает новый контент в виде новых данных [3, с. 65].   

Исследователи Е. В. Шаламова и А. Ю. Тихонов отмечают четыре компонента образовательного 
процесса в высшей школе, на которые направлено воздействие со стороны ИИ: содержательный, дея-
тельностный, результативный и коммуникативный [6, с. 345]. Мы рассмотрим каждый компонент с точки 
зрения развития инфокоммуникативных умений студентов университета. 

Говоря о содержательном компоненте, необходимо отметить, что традиционное содержание об-
разования, ориентированное на усвоение определенного объема знаний, трансформируется, смещая 
акцент с запоминания на навигацию. В связи с возможностью технологий ИИ мгновенно генерировать 
факты, центральной частью содержания становится не знание фактов, но умение формулировать ин-
формационный запрос, верифицировать данные и выявлять логические противоречия, появляющиеся 
в силу «галлюцинаций» нейросетей. В образовательные программы также интегрируются новые моду-
ли, включающие изучение основ промпт-инжиниринга (умения составления информационных запро-
сов), понимание принципов работы алгоритмов машинного обучения, а также вопросы цифровой этики. 
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Более того, адаптивные ИИ-системы позволяют формировать индивидуальные образовательные тра-
ектории, предлагая студентам материал в такой форме, которая соответствует их текущему уровню 
инфокоммуникативных умений, подготовки и темпу усвоения материала. 

Деятельностный компонент показывает, как деятельность студентов университета трансформи-
руется из репродуктивной (конспектирование и написание текста с нуля) в исследовательскую, что со-
здает новый тип взаимодействия: сотворчество, партнерство с нейросетью [2, с. 431]. Студенты высту-
пают в новой роли, поскольку они ставят задачу ИИ, анализируют сгенерированный контент, проверяют 
источники, структурируют материал и адаптируют его под конкретную коммуникативную ситуацию. Так, 
использование технологий ИИ задействуют критическое мышление, системный анализ и рефлексию 
студентов. Деятельность студентов усложняется, поскольку им необходимо не просто найти ответ, но 
оценить, почему ИИ дал именно такой ответ, насколько данный ответ является релевантным в рамках 
поставленной задачи.  

Результативный компонент отвечает за оценку и результат обучения. Появление и распростра-
нение генеративного ИИ делает традиционные формы контроля (эссе, рефераты, тесты) не валидны-
ми, поскольку конечный продукт может быть полностью сгенерирован студентами с помощью нейросе-
тей. Следовательно, необходимо осуществить сдвиг от оценки конечного продукта к оценке процесса 
создания работы. Одной из форм работы может быть предоставление «истории запросов», демон-
страция действий по доработке текста и написание рефлексивных эссе о том, как студенты проверяли 
и улучшали результаты, сгенерированные нейросетью. В качестве параметров оценивания включаются 
глубина критического анализа сгенерированного контента, корректность цитирования источников 
(включая указание на использование ИИ), этичность применения ИИ технологий и готовность аргумен-
тированно защитить свою позицию в ходе устной презентации. 

Коммуникативный компонент отражает новое взаимодействие «Преподаватель – Студент – ИИ-
ассистент». Преподаватель перестает быть единственным источником знания. Следовательно, его 
роль трансформируется в роль модератора, который учит студентов выстраивать продуктивное взаи-
модействие как с людьми с применением цифровых технологий, так с интеллектуальными системами. 
Данная трансформация приводит к необходимости четко формулировать запросы и понимать границы 
ответственности при использовании ИИ в групповых проектах. 

Анализ изученной педагогической литературы по теме исследования позволил выделить три ос-
новных вектора применения технологий ИИ в развитии инфокоммуникативных умений студентов уни-
верситета. 

1. Знания, умения и действия по интеллектуальному поиску и критическому анализу полученной 
информации: технологии ИИ позволяют студентам мгновенно обрабатывать большие массивы образо-
вательного материала, однако смещение фокуса с механического поиска данных на их сопоставление 
и верификацию позволит развивать инфокоммуникативные умения по показателю знаний, умений и 
действий по интеллектуальному поиску и критическому анализу полученной информации. Студенты 
учатся задавать уточняющие вопросы системе, выявлять фактические ошибки («галлюцинации») 
нейросети и сверять полученные данные с первоисточниками.  

2. Знания, умения и действия по созданию и структурированию сгенерированного контента: гене-
ративные модели (технологии ИИ по генерации текста, изображений, видео, презентаций) должны вы-
ступать в роли соавтора, но не основного автора. Студенты, с одной стороны, не осуществляют работу 
по набору текста с нуля или базового дизайна, но фокусируются на архитектуре необходимого знания: 
логике изложения, аргументации, адаптации стиля под конкретную аудиторию. Студенты учатся пра-
вильно и четко формулировать запросы, редактировать и улучшать сгенерированный ИИ текст или 
аудиовизуальный материал. 

3. Знания, умения и действия по осуществлению коммуникативного взаимодействия: создание и 
использование чат-ботов, настроенных на роль оппонента, интервьюера или носителя определенного 
знания, например, иностранного языка, создают пространство для развития инфокоммуникативных 
умений по показателю: осуществление результативного коммуникативного взаимодействия. В данном 
контексте технологии ИИ используются в качестве тренажеров, поскольку студенты применяют чат-
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боты для мозгового штурма, отработки умений аргументировать свои ответы (в данной ситуации ИИ-
ассистент выступает в роли оппонента), симуляции коммуникативного взаимодействия в разных ком-
муникативных ситуациях (например, деловая переписка или переговоры). 

Благодаря использованию чат-ботов, студенты, испытывающие коммуникативные барьеры или 
опасения испытания неудачи, получают возможность осуществлять взаимодействие без риска нега-
тивной оценки. Более того, платформы для совместной работы с встроенным ИИ позволяют научиться 
продуктивному распределению задач и цифровой коллаборации с другими студентами. 

Применение технологий ИИ в развитии инфокоммуникативных умений студентов университета 
несет определенные риски. К ним мы относим снижение уровня развития инфокоммуникативных уме-
ний, поскольку зависимость от технологий ИИ может привести к снижению готовности к самостоятель-
ному написанию текстов и глубокому анализу; вопросы академической добросовестности сводятся к 
отсутствию разграничений использования технологий ИИ как помощника и как средства плагиата. 

Для нивелирования вышеназванных рисков образовательным организациям необходимо разра-
ботать четкую политику использования технологий ИИ, интегрировать в курсы модули по цифровой 
этике и корректному использованию технологий ИИ, оценивать процесс работы. 

Таким образом, применение технологий ИИ обладает потенциалом для результативного разви-
тия инфокоммуникативных умений студентов университета. Использование технологий ИИ трансфор-
мирует образовательную парадигму, создавая новый тип взаимодействия, в котором студент выходит 
из роли пассивного потребителя информации и вступает в роль по созданию контента в соавторстве с 
искусственным интеллектом. Однако необходимо модернизировать педагогический процесс, в котором 
преподаватель выступает модератором, обучающим студентов критическому осмыслению, этичному и 
осознанному взаимодействию с искусственным интеллектом. 
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Аннотация: в статье рассматривается эффективность использования лексических блоков (lexical 
chunks) в сравнении с традиционным изучением отдельных слов для развития беглости иноязычной 
речи. На основе анализа теоретических положений лексического подхода и эмпирических исследова-
ний делается вывод о преимуществе обучения готовым многословным конструкциям, которые снижают 
когнитивную нагрузку в процессе говорения и способствуют более естественному и беглому звучанию 
речи. 
Ключевые слова: лексические блоки, лексический подход, беглость речи, формульные последова-
тельности, коллокации, когнитивная обработка, обучение лексике. 
 

EFFECTIVENESS OF THE LEXICAL CHUNKS APPROACH VERSUS TRADITIONAL SINGLE-WORD 
LEARNING FOR IMPROVING FLUENCY 

 
Makeeva Ekaterina Nikolaevna 

 
Abstract: This article examines the effectiveness of using lexical chunks compared to traditional learning of 
individual words for developing foreign language fluency. Based on an analysis of the theoretical principles of 
the lexical approach and empirical research, it concludes that teaching ready-made multi-word constructions is 
superior, reducing cognitive load during speaking and promoting more natural and fluent speech. 
Key words: lexical blocks, lexical approach, verbal fluency, formulaic sequences, collocations, cognitive pro-
cessing, vocabulary teaching. 

 
Традиционное обучение иностранному языку долгое время основывалось на дихотомии «грам-

матика — лексика», где слова рассматривались как изолированные единицы, а грамматика — как си-
стема правил их комбинирования. Однако исследования в области корпусной лингвистики и психолинг-
вистики убедительно показали, что естественная речь в значительной степени состоит из готовых мно-
гословных конструкций — так называемых лексических блоков (chunks). По оценкам исследователей, 
до 70% спонтанной речи носителей языка строится на использовании таких блоков, что ставит под со-
мнение целесообразность обучения преимущественно отдельным словам [3]. 

Цель настоящей работы — сопоставить эффективность подхода, основанного на изучении лек-
сических блоков, с традиционным методом запоминания изолированных слов для развития беглости 
устной речи. 

Лексический подход, сформулированный Майклом Льюисом в 1990-х годах, исходит из принципа, 
что «язык состоит из грамматикализованной лексики, а не из лексикализованной грамматики». В основе 
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этого подхода лежит гипотеза о лексических фразах (Lexical Phrase Hypothesis), согласно которой важ-
ной частью овладения языком является способность воспринимать и продуцировать лексические фра-
зы как нерасчленённые целые, или «блоки», которые становятся сырым материалом для восприятия 
грамматических паттернов [4]. 

К лексическим блокам относятся различные типы многословных единиц: полилексемы (by the 
way, of course), коллокации (rancid butter, prices fell), фиксированные выражения (I'll get it; Happy New 
Year) и полуфиксированные фразы-шаблоны (If I were you, I'd...; What really surprised me was...). Все они 
хранятся в ментальном лексиконе и извлекаются как целостные единицы. 

Ключевое преимущество использования лексических блоков связано с когнитивной экономией. 
Как отмечают Шмитт и Картер, человеческий разум обладает значительной долговременной памятью, 
но ограниченной рабочей памятью и скоростью обработки информации в реальном времени. Этот ко-
гнитивный дисбаланс создаёт «загадку беглости носителя языка» (puzzle of native-speaker fluency): как 
носители могут продуцировать длинные связные высказывания без заметных пауз, несмотря на огра-
ничения рабочей памяти? [2]. 

Поли и Сайдер предложили объяснение: беглость обеспечивается за счёт хранения многослов-
ных последовательностей как целостных единиц, которые могут быть извлечены из памяти без когни-
тивных затрат на их построение «на лету». Используя относительно избыточный ресурс долговремен-
ной памяти, говорящий компенсирует дефицит рабочей памяти и скорости обработки. По оценкам, в 
ментальном лексиконе взрослого носителя языка хранятся сотни тысяч таких готовых блоков [5]. 

При изучении отдельных слов говорящий вынужден каждый раз комбинировать их с помощью 
грамматических правил, что требует значительно большего когнитивного усилия и приводит к частым 
паузам и запинкам. Лексический подход позволяет перенести акцент с комбинирования на извлечение 
готовых блоков, высвобождая когнитивные ресурсы для планирования содержания высказывания. 

Эмпирические исследования подтверждают корреляцию между знанием лексических блоков и 
беглостью речи. В исследовании корейских изучающих английский язык было выявлено, что количе-
ство формульных последовательностей в речи положительно коррелирует с оценками понятности и 
беглости. При этом наибольшее значение имело использование трёх- и четырёхсловных блоков, тогда 
как по двухсловным комбинациям различий между группами не наблюдалось [8]. 

Эксперимент с малайзийскими изучающими английский язык показал, что явное обучение фор-
мульным последовательностям приводит к значительному улучшению показателей устной беглости. 
Участники экспериментальной группы, получавшие специальное обучение лексическим блокам, проде-
монстрировали рост темпа речи и увеличение средней длины речевых отрезков между паузами по 
сравнению с контрольной группой [7]. 

Другое исследование с использованием учебных материалов на основе киносценариев показало 
значительное улучшение коммуникативных навыков после двух месяцев тренировки с лексическими бло-
ками: средний балл вырос с 15,45 до 24,7 при стандартном отклонении 7,17 и 7,66 соответственно [10]. 

Помимо непосредственного влияния на беглость, изучение лексических блоков даёт и другие 
важные преимущества: 

1. Естественность и идиоматичность речи. Использование готовых блоков приближает речь обу-
чающегося к речи носителя, делая её более естественной и менее «иноязычной». 

2. Развитие грамматической компетенции. Анализ лексических блоков позволяет обучающимся 
интуитивно выявлять грамматические паттерны (согласование подлежащего и сказуемого, синтаксиче-
ские структуры), что способствует овладению грамматикой «снизу вверх». 

3. Облегчение восприятия речи. Поскольку лексические блоки распознаются как целостные еди-
ницы, слушающему не нужно затрачивать усилия на синтаксический анализ каждого слова, что особен-
но важно при восприятии быстрой речи. 

4. Контекстуализация изучения. Лексические блоки предоставляют обучающимся контекстуаль-
ные модели реального употребления языка, что способствует более глубокому запоминанию. 

Несмотря на убедительные доказательства эффективности, лексический подход не лишён кри-
тики. Торнбери отмечает, что лексический подход не представляет собой целостной теории обучения и 
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не даёт чётких указаний по определению целей и содержания обучения. Ричардс и Роджерс также ука-
зывают, что подход «всё ещё остаётся идеей в поисках метода и методологии» [6].  

Кроме того, большинство эмпирических исследований проводилось на материале английского 
языка, и вопрос о переносимости результатов на другие языки остаётся открытым. Также не до конца 
изучена роль индивидуальных когнитивных особенностей (например, ёмкости рабочей памяти) в эф-
фективности данного подхода. 

Анализ теоретических положений и эмпирических данных позволяет утверждать, что подход, ос-
нованный на изучении лексических блоков, имеет существенные преимущества перед традиционным 
изучением отдельных слов для развития беглости речи. Психолингвистические механизмы хранения и 
извлечения многословных единиц как целостных блоков позволяют снизить когнитивную нагрузку в 
процессе говорения, что способствует более быстрой и естественной речи [1]. 

При этом наиболее эффективным представляется не полный отказ от изучения отдельных слов, 
а интегративный подход, при котором слова изучаются в контексте их типичных сочетаемостей, а вни-
мание обучающихся направляется на осознание лексических паттернов (концепция noticing по Шмид-
ту). Такой подход позволяет сочетать развитие беглости с расширением активного словарного запаса и 
формированием грамматической компетенции. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования жизненных компетенций у детей с ин-
теллектуальными нарушениями в процессе трудового обучения. Актуальность исследования обуслов-
лена необходимостью подготовки умственно отсталых школьников к самостоятельной жизни в социу-
ме. Автором проанализированы психолого-педагогические особенности данной категории детей, рас-
крыта роль трудового обучения как коррекционно-развивающего инструмента. В работе представлены 
теоретические основы и методические аспекты формирования базовых жизненных навыков, описаны 
этапы и технологии трудового обучения. Особое внимание уделяется вопросам дифференциации обу-
чения и созданию специальных условий для эффективного формирования социально-бытовых компе-
тенций. Исследование показывает, что правильно организованное трудовое обучение способствует 
коррекции познавательных процессов, развитию социально-адаптационных навыков и подготовке к са-
мостоятельной жизни. 
Ключевые слова: Трудовое обучение, умственная отсталость, жизненные компетенции, коррекцион-
ное образование, социальная адаптация, дети с ОВЗ, профессиональная подготовка, коррекционно-
развивающая среда, дифференцированный подход, социально-бытовая ориентация 
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Abstract: The article examines the problem of the formation of life competencies in children with intellectual 
disabilities in the process of labor training. The relevance of the study is determined by the need to prepare 
mentally retarded schoolchildren for independent living in society. The author analyzes the psychological and 
pedagogical features of this category of children, reveals the role of labor training as a correctional and devel-
opmental tool. The paper presents the theoretical foundations and methodological aspects of the formation of 
basic life skills, describes the stages and technologies of labor training. Special attention is paid to the issues 
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of differentiation of education and the creation of special conditions for the effective formation of social and 
household competencies. The study shows that properly organized labor training contributes to the correction 
of cognitive processes, the development of socially adaptive skills and preparation for independent living.  
Keywords: Labor training, mental retardation, life competencies, correctional education, social adaptation, 
children with disabilities, vocational training, correctional and developmental environment, differentiated ap-
proach, social and household orientation 

 
Формирование жизненных компетенций у умственно отсталых детей в процессе трудового обуче-

ния — это сложный, но крайне важный процесс, направленный на подготовку ребёнка к самостоятель-
ной жизни и социальной адаптации. Суть подхода заключается в том, чтобы через практическую, по-
сильную трудовую деятельность сформировать у школьника совокупность знаний, умений и навыков, 
которые реально пригодятся ему в быту, общении и будущей профессиональной деятельности. Однако 
этот процесс имеет свои особенности, обусловленные спецификой развития данной категории детей [1]. 

Прежде всего, стоит отметить: само по себе включение в труд не гарантирует автоматического 
формирования компетенций. Из-за особенностей психофизического развития — в частности, из-за 
нарушений познавательной деятельности, слабости волевых процессов, трудностей с установлением 
причинно-следственных связей — дети с умственной отсталостью не могут спонтанно, без специальной 
помощи, освоить образцы решения социальных и бытовых задач. Им требуется целенаправленная, 
коррекционно-развивающая работа. Именно поэтому трудовое обучение в коррекционной школе вы-
ступает не просто как предмет для освоения навыков, а как мощное средство коррекции и социализа-
ции. Как отмечали классики отечественной олигофренопедагогики, труд глубоко влияет на развитие 
ребёнка, помогает корректировать недостатки и служит основой для социальной адаптации [2].  

Какие же компетенции формируются в ходе такой работы? Можно выделить несколько ключевых 
направлений. Во-первых, социально-бытовые навыки: умение обслуживать себя (одеваться, соблю-
дать гигиену, поддерживать порядок в жилом пространстве), выполнять хозяйственно-бытовые задачи 
(сервировка стола, уборка, уход за вещами). Во-вторых, коммуникативные и социальные умения: 
способность взаимодействовать в коллективе, договариваться, распределять обязанности, проявлять 
эмпатию, соблюдать нормы и правила поведения в разных социальных ситуациях. В-третьих, учебно-
познавательные и регулятивные навыки: умение ориентироваться в задании, планировать последо-
вательность действий, осуществлять самоконтроль, анализировать результат, корректировать свои 
действия при возникновении трудностей. И наконец, профессионально-трудовые компетенции: 
освоение доступных видов труда (например, элементы швейного дела, столярного, кухонного профиля), 
понимание ценности труда, формирование положительного отношения к трудовой деятельности [3]. 

При организации процесса важно учитывать ряд особенностей. Во-первых, необхо-
дим дифференцированный и индивидуальный подход. Уровень развития детей различен, поэтому 
задания, степень самостоятельности и объём помощи педагога должны подбираться с учётом возмож-
ностей конкретного ребёнка. Во-вторых, огромную роль играет наглядность. Умственно отсталым де-
тям сложно усваивать информацию абстрактно, поэтому показ, использование муляжей, технологиче-
ских карт, схем, фотографий значительно облегчают понимание и запоминание трудовых операций. В-
третьих, эффективно создание проблемных ситуаций и использование игровых, проектных мето-
дов — это стимулирует познавательную активность, учит применять знания в новых, нестандартных 
условиях. В-четвёртых, важна постепенная передача инициативы ребёнку: от совместного выпол-
нения действия с педагогом к работе под его руководством и далее к самостоятельной деятельности. 
В-пятых, при формировании компетенций нужно работать и над мотивацией: помогать ребёнку видеть 
практическую значимость труда, связывать задания с его жизненными интересами и потребностями [4]. 

Вместе с тем на пути формирования компетенций возникают и специфические трудности. Дети 
могут демонстрировать неспособность переносить усвоенные в ходе урока навыки в реальные жизнен-
ные ситуации. Нередко у них слабо сформированы мотивы и интересы к хозяйственно-бытовой дея-
тельности, нарушено восприятие социального мира, что осложняет освоение социальных норм и пра-
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вил взаимодействия. Также могут наблюдаться трудности с инициативой, планированием, контролем 
своих действий. Поэтому педагогу постоянно приходится корректировать процесс, дополнительно 
разъяснять, моделировать ситуации, оказывать поддержку [5].  

Таким образом, трудовое обучение становится эффективным инструментом формирования жиз-
ненных компетенций только при условии специальной организации: сочетания коррекционных, разви-
вающих и социализирующих задач, опоры на наглядность, дифференцированного подхода и создания 
условий для постепенного наращивания самостоятельности ребёнка. Конечная цель этой работы — 
помочь ребёнку обрести инструменты для максимально возможной самостоятельности и успешной ин-
теграции в общество [6]. 
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы организации и оценивания деятельности педагогиче-
ской команды дошкольной образовательной организации, реализующей коррекционно-развивающие 
проекты для детей с тяжёлыми нарушениями речи. Представлены результаты констатирующего экспе-
римента, направленного на выявление уровня организации взаимодействия специалистов и особенно-
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Abstract. The article discusses the issues of organizing and evaluating the activities of a pedagogical team in a 
preschool educational organization that implements correctional and developmental projects for children with 
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developmental project, evaluation of activities, interaction of specialists. 

 
Современная система дошкольного образования ориентирована на обеспечение качественного 

образования для всех категорий обучающихся, включая детей с ограниченными возможностями здоро-
вья. «Особое внимание уделяется детям с тяжёлыми нарушениями речи, поскольку данные нарушения 
оказывают влияние на формирование познавательной деятельности, коммуникативных навыков и со-
циальной адаптации ребёнка» [6]. 

«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования опреде-
ляет необходимость создания специальных условий для полноценного развития каждого ребёнка и 
обеспечения его успешной социализации» [9]. Реализация данных требований предполагает организа-
цию комплексного сопровождения воспитанников, основанного на взаимодействии педагогов и специа-
листов сопровождения. 

По мнению Е. Ф. Архиповой, «эффективность коррекционной помощи детям с нарушениями речи 
определяется комплексным характером педагогического воздействия и согласованностью действий 
специалистов» [1]. Аналогичную позицию занимают Т. Б. Филичева и Г. В. Чиркина, подчёркивающие 
«необходимость организации системной коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного 
возраста» [10]. 

В современных условиях возрастает значение педагогической команды как формы профессио-
нального взаимодействия специалистов. В. А. Сластенин отмечает, что «результативность педагогиче-
ской деятельности во многом зависит от согласованности действий субъектов образовательного про-
цесса и их ориентации на достижение общей цели» [7]. 

Особую актуальность командный подход приобретает при реализации коррекционно-
развивающих проектов. Проектная деятельность способствует интеграции образовательных, воспита-
тельных и коррекционных задач, обеспечивая комплексный подход к развитию ребёнка. О. В. Дыбина 
рассматривает «педагогическое проектирование как эффективный механизм организации совместной 
деятельности педагогов и повышения качества образовательного процесса» [4]. 

Несмотря на широкое распространение проектного подхода в дошкольном образовании, пробле-
ма оценивания деятельности педагогической команды остаётся недостаточно разработанной. «В прак-
тике дошкольных образовательных организаций часто отсутствуют единые критерии оценки эффек-
тивности совместной деятельности специалистов, что затрудняет анализ результатов реализуемых 
проектов и принятие управленческих решений» [3]. 

С целью изучения особенностей организации и оценивания деятельности педагогической команды 
был проведён констатирующий эксперимент на базе дошкольной образовательной организации, реали-
зующей адаптированные образовательные программы для детей с тяжёлыми нарушениями речи. 

В исследовании приняли участие десять педагогических работников: учитель-логопед, педагог-
психолог, старший воспитатель и воспитатели групп компенсирующей 

Для проведения исследования были выделены организационный, коммуникативный, содержа-
тельный и результативный критерии оценки деятельности педагогической команды. Основным мето-
дом исследования выступило анкетирование педагогов. 

Результаты исследования показали, что высокий уровень организации и оценивания деятельно-
сти педагогической команды выявлен у 30 % педагогов, средний уровень – у 50 %, низкий уровень – у 
20 % участников исследования. 

 
Таблица 1  

Уровни организации и оценивания деятельности педагогической команды 

Уровень Количество педагогов % 

Высокий 3 30 

Средний 5 50 

Низкий 2 20 
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Полученные результаты свидетельствуют о том, что большинство педагогов демонстрируют го-
товность к совместной деятельности и понимают значимость командного взаимодействия. Вместе с 
тем были выявлены отдельные затруднения, связанные с координацией деятельности специалистов, 
обменом профессиональной информацией и оценкой результатов реализуемых проектов. 

Анализ ответов респондентов показал, что педагоги испытывают потребность в разработке еди-
ных критериев оценки эффективности деятельности педагогической команды. Кроме того, участники 
исследования отмечают необходимость совершенствования механизмов взаимодействия специали-
стов на этапах планирования, реализации и анализа результатов коррекционно-развивающих проектов. 

Полученные данные подтверждают выводы современных исследователей о том, что «эффек-
тивность деятельности педагогической команды определяется не только профессиональной компе-
тентностью отдельных специалистов, но и качеством их взаимодействия в процессе решения общих 
задач» [3; 8]. 

Перспективным направлением совершенствования деятельности педагогической команды явля-
ется разработка системы оценивания, включающей критерии результативности совместной деятельно-
сти, показатели качества взаимодействия специалистов и инструменты мониторинга эффективности 
реализуемых проектов. 

Таким образом, проведённое исследование подтвердило актуальность проблемы организации и 
оценивания деятельности педагогической команды дошкольной образовательной организации. Уста-
новлено, что большинство педагогов демонстрируют средний уровень организации командной дея-
тельности, при этом наиболее значительные трудности связаны с оценкой результатов совместной ра-
боты специалистов. 

Разработка и внедрение системы оценивания деятельности педагогической команды позволит 
повысить эффективность реализации коррекционно-развивающих проектов для детей с тяжёлыми 
нарушениями речи и будет способствовать повышению качества дошкольного образования в целом. 

 
Список источников 

 
1. Волкова Г. А. Логопедия : учебник для студентов дефектологических факультетов педагоги-

ческих вузов. М. : Владос, 2020. 703 с. 
2. Долматова, Л. А. Система оценки уровня сформированности проектных компетенций и про-

ектной культуры педагогов / Л. А. Долматова // Письма в Эмиссия.Оффлайн. – 2012. – № 8. – С. 1841. – 
EDN QCVBHR. 

3. Ковшиков В. А., Глухов В. П. Психолингвистика: теория речевой деятельности : учеб. посо-
бие для студентов педвузов. М : АСТ, 2007. 319 с. 

4. Сластенин В. А. Педагогика учебник по дисциплине "Педагогика" для студентов высших 
учебных заведений, обучающихся по педагогическим специальностям / В. А. Сластенин, И. Ф. Исаев, Е. 
Н. Шиянов; под ред. В. А. Сластенина, Международная акад. наук пед. образования. — 9-е изд., стер.. 
— Иваново : Академия, 2008. — 566. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования [Элек-
тронный ресурс]. URL: https://fgos.ru (дата обращения: 15.06.2026). 

6. Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского 
сада : [В 2 ч.] / Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина. Первый год обучения (Ст. группа) / 22 см. — М. : Альфа, 
1993 — Москва : Альфа, 1993. — 99. 

7. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья [Электронный ресурс]. URL: 
https://fgosreestr.ru (дата обращения: 15.06.2026 
  



ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 31 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37 

КРИТИЧЕСКАЯ ПЕДАГОГИКА КАК 
ПЕРСПЕКТИВНАЯ МОДЕЛЬ РАЗВИТИЯ 
ГРАЖДАНСКОЙ АКТИВНОСТИ ПОДРОСТКОВ: 
ОБЗОРНО-АНАЛИТИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 

Пушкина П.С.  
студентка  
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Аннотация В статье анализируется парадокс относительно низкого уровня устойчивой гражданской 
активности подростков и молодежи в 2020-е годы в ряде стран (снижение явки молодых избирателей 
до 42 % в 2024 г. по данным CIRCLE, высокий уровень политического цинизма и низкой внутренней по-
литической эффективности по Harvard IOP Youth Poll 2025), несмотря на рост внимания к гражданскому 
образованию. Автор связывает эту проблему с доминированием «банковской» модели образования (по 
П. Фрейре), которая способствует пассивному восприятию мира как статичного и неизменяемого. На 
основе теоретического наследия Пауло Фрейре, работ Генри Гиру, типологии Джоэла Вестхаймера и 
Джозефа Кахне (2004), а также результатов эмпирических исследований гражданского воспитания на 
практике, гражданского образования, ориентированного на справедливость, критическое обучение че-
рез служение обществу и систематических обзоров обсуждается потенциал критической педагогики 
для развития критического сознания (conscientization), ощущения агентности и трансформационного 
гражданского участия. Статья представляет собой нарративный обзорно-аналитический синтез ключе-
вых теоретических работ и эмпирической литературы (преимущественно 2000–2025 гг.). Рассматрива-
ются практические стратегии внедрения в средней школе, системные барьеры и критика подхода с 
разных позиций. В заключении подчеркивается, что при качественной реализации (открытый диалог, 
избегание индоктринации, длительная рефлексия) критическая педагогика способствует снижению ци-
низма, росту агентности и более устойчивому участию, хотя эффекты умеренны, контекстуальны и за-
висят от качества внедрения. Необходимы дальнейшие строгие лонгитюдные исследования за преде-
лами США. 
Ключевые слова: критическая педагогика, гражданская активность, Пауло Фрейре, подростки, крити-
ческое сознание (консьентизация), демократическое образование, гражданское образование, агент-
ность, гражданское воспитание на практике, гражданское образование, ориентированное на справед-
ливость, критическое обучение через служение обществу. 

 
CRITICAL PEDAGOGY AS A PROSPECTIVE MODEL FOR THE DEVELOPMENT OF ADOLESCENTS' 

CIVIL ACTIVITIES: A REVIEW AND ANALYTICAL STUDY 
Pushkina P.S. 
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Abstract The article examines the paradox of relatively low sustained civic engagement among adolescents 
and youth in the 2020s (including voter turnout declining to 42% in 2024 according to CIRCLE, high political 
cynicism, and low internal efficacy according to the Harvard IOP Youth Poll 2025), despite increased focus on 
civic education. The author attributes this to the predominance of the “banking” model of education (per P. 
Freire), which fosters a passive view of the world as unchangeable. Drawing on Paulo Freire’s legacy, Henry 
Giroux’s works, the typology by Joel Westheimer and Joseph Kahne (2004), and empirical studies on action 
civics, justice-oriented civic education, critical service-learning, and systematic reviews, the potential of critical 
pedagogy for developing critical consciousness (conscientization), sense of agency, and transformative civic 
participation is discussed. The paper is a narrative review synthesizing key theoretical and empirical literature 
(primarily 2000–2025). Practical strategies for secondary school implementation, systemic barriers, and cri-
tiques from different perspectives are examined. The conclusion emphasizes that high-quality implementation 
(open dialogue, avoidance of indoctrination, sustained reflection) allows critical pedagogy to reduce cynicism, 
increase agency, and promote sustained engagement. Effects are moderate, context-dependent, and rely 
heavily on implementation quality. Further rigorous longitudinal studies outside the U.S. context are needed. 
Keywords: critical pedagogy, civic engagement, Paulo Freire, adolescents, critical consciousness (conscienti-
zation), democratic education, civic education, agency, action civics, justice-oriented citizenship, critical ser-
vice-learning. 

 
Введение 
В условиях политической поляризации, кризиса представительной демократии, глобальных вы-

зовов и растущего социального отчуждения формирование активных, критически мыслящих и ответ-
ственных граждан остается ключевой задачей современной школы. Однако исследователи фиксируют 
устойчивый парадокс: увеличение объема гражданского образования не приводит к росту реальной 
долгосрочной гражданской активности молодежи после окончания школы. 

Данные CIRCLE (Tufts University, 2025) фиксируют снижение явки молодых избирателей (18–34 
года) до 42 % на выборах 2024 года (по сравнению с 50 % в 2020 году). Harvard IOP Youth Poll (2025) 
показывает, что лишь около 15 % молодых американцев считают, что страна движется в правильном 
направлении, а уровень политической эффективности остается низким при высоком политическом ци-
низме. Аналогичные тенденции отмечаются в ряде других стран. Мета-анализы и систематические об-
зоры традиционного фактологического гражданского образования демонстрируют слабую или близкую 
к нулю корреляцию с долгосрочным гражданским поведением. 

Данный парадокс стимулировал сдвиг дискуссии от количества часов к качеству и парадигме 
гражданского образования. Настоящая работа рассматривает критическую педагогику как одну из 
наиболее перспективных альтернатив традиционному подходу. 

 
Цель и задачи исследования 
Цель статьи — проанализировать теоретические основы критической педагогики и обобщить эм-

пирические данные о ее связи с развитием гражданской активности, критического сознания и ощуще-
ния агентности у подростков. Задачи: (1) изложить ключевые идеи П. Фрейре и их развитие; (2) синте-
зировать результаты количественных, квази-экспериментальных и качественных исследований; (3) 
описать практические стратегии реализации в средней школе; (4) проанализировать системные барье-
ры и критику подхода; (5) сформулировать выводы с учетом методологических ограничений. 

 
Материалы и методы обзора 
Работа представляет собой обзорно-аналитическое (нарративное) исследование с элементами 

интегративного синтеза. Отбор источников проводился по критериям релевантности, академической 
рецензируемости, цитируемости и наличию эмпирических данных. Теоретическую основу составляют 
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работы П. Фрейре, Г. Гиру, Westheimer & Kahne (2004). Эмпирическая база включает лонгитюдные ис-
следования, квази-эксперименты, мета-анализы и систематические обзоры 2000–2025 гг. (включая 
Fitzgerald et al., 2021; Jerome et al., 2024; I-ACTED, 2025). Ограничения: преобладание исследований из 
США, reliance на самоотчеты, вариабельность методологий, возможный самоотбор. 

 
Теоретические основы критической педагогики 
Центральные идеи сформулированы Пауло Фрейре в «Педагогике угнетенных» (1970). Как писал 

Фрейре, «любое образование политично: оно либо воспроизводит существующие отношения власти, 
либо способствует их критическому осмыслению и трансформации»  

Фрейре противопоставляет банковскую модель (пассивное «вкладывание» знаний, скрытый 
урок — статичность мира) и проблемно-постановочную (problem-posing) модель — диалог равноправ-
ных субъектов, совместный анализ реальных проблем и структурных причин. Фрейре иронически 
называл эту модель «банковской», отмечая, что «учитель является субъектом, а ученики — объектами, 
в которые “вкладываются” знания, как в копилку» 

Ключевой механизм — консьентизация (conscientization) — По определению Фрейре, «консьенти-
зация — это процесс развития критического сознания, при котором люди, находящиеся в мире, преоб-
разуют его через осознание и действие». Идеи развиты Г. Гиру и в типологии Westheimer & Kahne 
(2004), выделяющих три типа гражданина: лично ответственный, участвующий и ориентированный на 
справедливость. Традиционное образование преимущественно формирует первый тип, наименее свя-
занный с трансформационным действием. 

 
Обзор эмпирических исследований 
Эмпирические данные подтверждают преимущества подходов, близких к критической педагогике. 

Программы гражданского действия (в частности, Generation Citizen) демонстрируют статистически зна-
чимый рост гражданской эффективности, навыков коллективного действия и снижение цинизма по 
сравнению с контрольными группами. 

Систематические обзоры последних десятилетий показывают, что традиционное фактологиче-
ское образование дает небольшие или незначимые долгосрочные эффекты на поведение, в то время 
как подходы, ориентированные на справедливость, критическое обучение через служение обществу и 
гражданское воспитание на практике дают умеренные и выше среднего по педагогическим стандартам 
эффекты на гражданскую эффективность, агентность и участие. 

Мета-анализ сервисного обучения (Celio et al., 2011) подтверждает, что сочетание волонтерской дея-
тельности с критической рефлексией над структурными причинами дает значимые положительные эффек-
ты на отношение к себе, сообществу и гражданское поведение. Эффекты устойчивее при длительности 
программы от семестра и качественной фасилитации (I-ACTED, 2025). Ограничения данных сохраняются: 
преобладание самоотчетов, контекстуальная специфика (в основном США), риск самоотбора. 

 
Практические стратегии реализации в средней школе 
Переход не требует полной замены программы, а предполагает изменение практики: 
1. Тематические проектные блоки по локальным проблемам (исследование, анализ причин, пла-

нирование действий). 
2. Критическая деконструкция текстов и медиа. 
3. Регулируемые диалоги по спорным вопросам (учитель — фасилитатор). 
4. Критическое сервисное обучение (волонтерство + структурный анализ + системные действия). 
5. Ученические исследовательские проекты, направленные на реальные изменения в шко-

ле/сообществе. 
 
Системные барьеры внедрения 
Барьеры существуют на уровне учителя (опыт банковской модели, страх конфликтов), школы и 

родителей (опасения индоктринации) и образовательной политики (стандартизированное тестирова-
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ние). Преодоление требует институциональных изменений и профессионального развития педагогов. 
 
Критический анализ подхода 
Критикуют подход «справа» (риск утраты нейтральности и индоктринации) и «слева» (риск риту-

альной критики без реальных инструментов). Как отмечал Гиру, критическая педагогика «не должна 
превращаться в новую форму догматизма», а должна развивать способность самостоятельно мыслить 
и действовать (Гиру, 2019). Обе позиции имеют основания при слабой реализации. Качественная прак-
тика развивает самостоятельное критическое мышление, эмпатию и навыки коллективного действия, 
снижая цинизм и повышая реалистичную агентность, а не обязательно радикальную оппозиционность. 
Остается слабая изученность эффектов в неамериканских контекстах. 

 
Заключение 
Кризис гражданской активности молодежи во многом отражает устаревшую модель образования 

индустриальной эпохи. Как писал Фрейре, «истинное образование — это практика свободы» (Фрейре, 
2021). Критическая педагогика не является панацеей, однако накопленные теоретические и эмпириче-
ские данные (включая систематические обзоры и экспериментальные исследования 2021–2025 гг.) 
позволяют рассматривать ее как перспективную парадигму с более выраженными связями с критиче-
ским сознанием, агентностью и устойчивым участием. 

Главный вклад критической педагогики состоит не в том, чтобы учить подростков «что думать», а 
в том, чтобы показать им, что они «могут думать и действовать как субъекты социальных изменений» 
(Фрейре, 2021). 

Дальнейшие исследования должны фокусироваться на механизмах, условиях качественной реа-
лизации, объективных поведенческих показателях и кросс-культурных контекстах. 
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STEAM-ПОДХОД В ПОДГОТОВКЕ 
СОВРЕМЕННОГО ПЕДАГОГА: ТЕОРЕТИКО-
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ПРАКТИКА 
РЕАЛИЗАЦИИ 

Кондратенко Елена Валентиновна 
к.п.н., профессор 

ФГБОУ ВО «Марийский государственный университет»  
 

Аннотация. В статье проводится комплексный анализ STEAM-подхода как методологической основы 
профессиональной подготовки педагогов в условиях трансформации образовательного пространства. 
Рассматривается эволюция STEAM-парадигмы от междисциплинарной интеграции к трансдисципли-
нарному синтезу. Обоснована необходимость формирования у будущих учителей новой системы про-
фессиональных компетенций, обеспечивающих реализацию STEAM-парадигмы в образовании. На ос-
нове анализа опыта ведущих российских и зарубежных вузов (МПГУ, РГПУ им. Герцена, ТГПУ, НИУ 
ВШЭ, Аалто, MIT) выявлены наиболее эффективные модели реализации STEAM-подхода в професси-
ональной подготовке современных педагогов.  
Ключевые слова: STEAM-подход, трансдисциплинарность, педагог, профессиональная подготовка.  
 

STEAM APPROACH TO THE TRAINING OF A MODERN TEACHER: THEORETICAL AND 
METHODOLOGICAL FOUNDATIONS AND IMPLEMENTATION PRACTICE 

 
Kondratenko Elena Valentinovna, 

 
Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the STEAM approach as a methodological basis 
for the professional training of teachers in the context of the transformation of the educational space. The evo-
lution of the STEAM paradigm from interdisciplinary integration to transdisciplinary synthesis is considered. 
The article substantiates the need for future teachers to form a new system of professional competencies that 
ensure the implementation of the STEAM paradigm in education. Based on the analysis of the experience of 
leading Russian and foreign universities (Moscow Pedagogical State University, Russian State Pedagogical 
University named after Herzen University, TSPU, HSE, Aalto, MIT) identified the most effective models for im-
plementing the STEAM approach in the professional training of modern teachers. 
Keywords: STEAM approach, transdisciplinarity, teacher, professional training. 

 
История STEAM-подхода начинается в конце 1990-х годов, когда Национальный научный фонд 

США (NSF) ввел аббревиатуру STEM для обозначения приоритетных направлений в образовании: 
S - Science (Наука); T - Technology (Технологии); E - Engineering (Инженерия); M - Mathematics (Матема-

тика) 1, 45. Первоначальная STEM-концепция была сосредоточена на преодолении разрыва между 
фундаментальными науками и их практическим применением в инженерии. Появление в 2000-х годах 
расширенной концепции STEAM, где буква «A» (Arts — искусство) была добавлена как критически важ-
ный компонент, связано с именем Д.Якмэн, разработавшей первую целостную методологию STEAM-

образования 2, ориентированную на «фундаментальное расширение образовательной парадигмы, 
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включающую дизайн-мышление, креативность, эстетическое восприятие, гуманитарный контекст тех-

нологий и коммуникативные навыки» 3, 67. Следует отметить, что STEAM-подход опирается на ряд 
фундаментальных теоретических концепций: конструктивизм Ж. Пиаже и Л.С. Выготского, ситуативное 
обучение Дж. Лейв и Э. Венгер, теорию множественного интеллекта Г. Гарднера, коннективизм 
Д. Сименса. Именно синтез этих подходов позволяет создать целостную методологическую основу со-
временного STEAM-образования.  

В методологическом плане STEAM-подход представляет собой эволюцию от простой междисци-
плинарности к более сложной форме - трансдисциплинарности. Согласно классификации Е. Янтш, 
междисциплинарность предполагает координацию нескольких дисциплин при сохранении их идентич-
ности, тогда как трансдисциплинарность выходит за рамки отдельных дисциплин, создавая новое це-

лостное знание на их пересечении 4, 47. В настоящее время происходит формирование концепту-
альных основ STEAM-подхода 2.0, который представляет именно трансдисциплинарную парадигму, где 
технологии, наука, искусство и математика сливаются в единый поток исследования и проектирования, 
ориентированный на решение  социально-значимых проблем и отвечающий на вызовы современного 
мира. 

Значимость применения STEAM-подхода в подготовке современных педагогов обусловлена 
фундаментальной трансформацией образовательной парадигмы, вызванной стремительным развити-
ем технологий искусственного интеллекта, необходимостью формирования у учащихся способности 
решать комплексные междисциплинарные проблемы реального мира и переходом от трансляции зна-
ний к конструированию новых смыслов в условиях неопределенности. Поскольку учитель выступает 
ключевым агентом образовательных изменений, его неготовность к работе в трансдисциплинарной 
среде, неспособность интегрировать технологические, научные, художественные и математические 
знания, а также отсутствие навыков проектирования сложных образовательных экосистем делает не-
возможной реализацию STEAM-подхода в школьной практике, превращая любые инвестиции в инфра-
структуру и учебные материалы в неэффективные затраты. В настоящее время подготовка педагога в 
STEAM-парадигме становится не просто инновационной образовательной технологией, а стратегиче-
ским императивом, определяющим способность национальной образовательной системы формировать 
человеческий капитал, конкурентоспособный в условиях глобальной технологической трансформации и 
цифровизации. 

Анализ международной практики и современных исследований (Т.И. Анисимова, Ф.М. Сабирова, 

О.В. Шатунова) 5 позволяет выделить четыре ключевых блока компетенций, необходимых современ-
ному педагогу для эффективной реализации STEAM-подхода. 

Блок 1. Предметно-методические компетенции, обеспечивающие глубокое понимание содержа-
ния хотя бы одной из STEAM-областей, способность к интеграции знаний из различных предметных 
областей, владение методами проектного и проблемно-ориентированного обучения, знание современ-
ных технологий (3D-моделирование, программирование). 

Блок 2. Организационно-управленческие компетенции, включающие способность проектировать 
сложную образовательную среду, управление проектными командами, обеспечивать координацию вза-
имодействия между субъектами образовательного процесса, организовывать и проводить оценку обра-
зовательных  результатов с использованием разнообразных инструментов, в том числе с использова-
нием цифровых сред и искусственного интеллекта. 

Блок 3. Коммуникативные и фасилитационные компетенции, в которые выходят навыки модера-
ции педагогом групповой дискуссии, способность задавать продуктивные вопросы, умение создавать 
атмосферу психологической безопасности в ходе образовательной деятельности, обеспечивать диф-
ференцированную и персонализированную работу с группами обучающихся, обладающих различными 
познавательными особенностями и возможностями.  

Блок 4. Ценностно-рефлексивные компетенции, обеспечивающие понимание педагогом этиче-
ских, социальных и экологических последствий технологических решений, его способность к непрерыв-
ному профессиональному развитию, ориентацию на ценности устойчивого развития. 

Зарубежный опыт (Aalto University,  University of Oulu, Финляндия; Massachusetts Institute of 
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Technology (MIT), США; Technical University of Munich (TUM), Германия) 6; 7 предлагает ценные мето-
дологические решения, которые могут быть творчески переосмыслены в российской практике профес-
сиональной подготовки педагогов. Из наиболее значимых характеристик STEAM-подхода в первую 
очередь следует отметить проектно-ориентированное обучение, предполагающее доминирование про-
ектной деятельности над лекционными формами работы с первых курсов обучения в вузе; создание 
междисциплинарных  команд, в которых  студенты разных специальностей совместно работают над 
комплексными задачами; активное использование цифровых технологий (VR/AR, ИИ-инструментов, 
онлайн-платформ для коллаборации, цифровых портфолио); ориентированность на непрерывность 
непрерывного профессионального образования и  развития педагогов. Важную роль в реализации 
STEAM-подхода в современном педагогическом образовании играет исследовательская составляю-
щая, обеспечивающая интеграцию профессиональной подготовки педагогов с научными исследовани-

ями в области образования, нейронаук, когнитивной психологии 8.   
Признавая, что традиционная структура педагогического образования не соответствует требова-

ниям STEAM-подхода, следует отметить, что  российские вузы (МПГУ, РГПУ им. Герцена, ТГПУ, НИУ 
ВШЭ, МГПУ, УрГПУ) демонстрируют разнообразные и успешные модели подготовки педагогов STEAM-
направленности, адаптированные к национальным и региональным условиям.   

Одним из пионеров STEAM-подхода в российском педагогическом образования является Мос-
ковский педагогический государственный университет (МПГУ), в котором создан Научно-
образовательный центр «STEAM-педагогика», координирующий междисциплинарную подготовку сту-
дентов и реализующий такие ключевые инновации, как интегрированный профиль «Информатика и 
Технология» с углубленным изучением робототехники, 3D-моделирования и программирования микро-
контроллеров; обязательный междисциплинарный модуль «Проектирование STEAM-среды школы» (72 
часа); ежегодный фестиваль студенческих STEAM-проектов «Педагогический хакатон», где команды из 
студентов разных факультетов разрабатывают решения для школ-партнеров. Практическая часть под-
готовки обеспечивается сетевым взаимодействием с 25 школами Москвы и Подмосковья, где студенты 

проходят практику в реальных STEAM-лабораториях 9. 
Уникальная модель интеграции STEAM-подхода реализуется и в институте цифрового образова-

ния Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена (РГПУ). Помимо ма-
гистерской программы «Цифровая трансформация образования» с фокусом на STEAM-педагогику 

здесь функционирует STEAM-лаборатория «Герцена.Tech» 10.  В Томском государственном педаго-
гическом университете (ТГПУ) STEAM-парадигма реализуется на инженерно-педагогическом направ-
лении подготовки (программа бакалавриата «Педагогическое образование (Технология и Информати-
ка)» с углубленной инженерной составляющей)  и обеспечивается партнерством с Томским политехни-
ческим университетом, научно-исследовательскими институтами СО РАН и  региональной сетью 

STEAM-центров на базе 12 школ Томской области 11.   
Аналитико-исследовательское направление STEAM-педагогики наиболее полно представлено в 

Национальном исследовательском университете «Высшая школа экономики» (НИУ ВШЭ), в котором 
реализуется магистерская программа «EdTech и цифровые образовательные среды», функционирует 
исследовательская лаборатория «Цифровая дидактика», изучающая эффективность различных 
STEAM-подходов. НИУ ВШЭ принимает активное участие в международных исследовательских проек-
тах (OECD, World Bank) по оценке качества STEAM-образования, обеспечивает разработку методоло-

гии оценки метапредметных результатов STEAM-проектов, внедренной в ряде регионов России 12. 
Следует отметить, что цифровая среда в контексте подготовки педагогов к реализации STEAM-

подхода перестает быть просто вспомогательным инструментом или «надстройкой» над традиционным 
обучением. В парадигме STEAM 2.0 она приобретает статус фундаментальной инфраструктуры, «есте-
ственной среды обитания» и главного полигона для формирования профессиональных компетенций 
будущего учителя, создавая пространство для трансдисциплинарной коллаборации и сетевого взаимо-
действия, обеспечивая условия для иммерсивной симуляции и безопасной отработки педагогических 
сценариев, организуя доступ к передовым технологиям через виртуализацию (цифровые двойники) и 
т.д. Важным условием эффективности реализации STEAM-подхода является персонализация образо-
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вательных траекторий будущих педагогов  и объективная оценка с использованием цифровых систем 
образовательной аналитики (Learning Analytics). Цифровая среда позволяет фиксировать «цифровой 
след» студента: историю его запросов, эволюцию его проектных решений, паттерны взаимодействия с 
командой. На основе этих данных цифровые системы позволяют выявлять скрытые дефициты и вы-
страивать индивидуальную траекторию профессионального развития будущих педагогов в процессе 
вузовского обучения.   

Несмотря на очевидные преимущества, внедрение STEAM-подхода сталкивается с рядом серь-
езных проблем. Одной из значимых проблем является кадровый дефицит и недостаточная компетент-
ность большинства вузовских преподавателей в организации междисциплинарной работы студентов 
при реализации STEAM-технологий. По данным мониторинга НИУ ВШЭ (2025), только 18% преподава-

телей педагогических вузов имеют опыт реализации STEAM-проектов 13. Кроме того, STEAM-подход 
предполагает значительную вариативность образовательных программ, обеспечения интеграции дис-
циплин, отказа от традиционных форм контроля,  что создает трудности при аккредитации программ в 
рамках существующих образовательных стандартов. Создание STEAM-лабораторий, обеспечивающих 
реализацию принципа практикоориентированности, также требует значительных финансовых за-
трат - по экспертным оценкам, оснащение базовой STEAM-лаборатории в вузе обходится в 5-15 млн. 
рублей. 

Все сказанное позволяет утверждать, что переход к STEAM-парадигме в подготовке педагогов 
требует системных изменений на всех уровнях и согласованных усилий государства, образовательных 
организаций, научного сообщества, бизнеса и общества в целом. STEAM-подход в подготовке педаго-
гов -  это инвестиция в будущее, в способность общества адаптироваться к быстро меняющимся усло-
виям, в сохранение человеческого капитала как главной ценности XXI века. 

Профессиональная подготовка педагогов является ключевым фактором успешной реализации 
STEAM-подхода в школе. Без учителя, способного проектировать сложные образовательные среды, 
координировать междисциплинарные проекты, работать с современными технологиями и развивать у 
учащихся критическое мышление, любые инвестиции в оборудование и учебные материалы останутся 
невостребованными. 
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Аннотация. В современной образовательной практике существует противоречие между приоритетом 
государственной политики в вопросах безопасности и сбережения здоровья обучающихся и неготовно-
стью выполнить эти требования по причине отсутствия практического взаимодействия системы обра-
зования с системой здравоохранения, отсутствия личного приоритета здоровья и низкого уровня куль-
туры здоровьесбережения.  
Ключевые слова. Культура здоровьесбережения, здравоохранение, образовательная практика, педа-
гогические технологии, коррекционная работа.  

 
MODERN PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN CORRECTIONAL WORK WITH CHILDREN WITH 

DISABILITIES (ZPR, UO, TNR) FROM A HEALTH-SAVING PERSPECTIVE 
 

Karpova Lyubov Mikhailovna 
 

Abstract. In modern educational practice, there is a contradiction between the priority of state policy in mat-
ters of safety and health of students and the unwillingness to fulfill these requirements due to the lack of prac-
tical interaction between the education system and the healthcare system, the lack of personal priority of 
health and the low level of health culture. 
Keywords. Health-saving culture, healthcare, educational practice, pedagogical technologies, correctional 
work. 

 
В данной статье остановимся на педагогических технологиях как эффективном ресурсе по здо-

ровьесбережению обучающихся, их родителей и педагогов образовательных организаций.  
Актуальность проблемы здоровьесбережения в образовании обусловлена государственным при-

оритетом вопросов сохранения здоровья, обеспечения безопасной и эмоционально благополучной 
жизнедеятельности участников педагогической деятельности. Вопросы сохранения здоровья и благо-
получия обучающихся нормативно закреплены в таких федеральных документах, как: Федеральный 
закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» [1], Федеральный закон 
№323-ФЗ от 21 ноября 2011 г. «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [2], 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи» [3], Указ Президента РФ от 17 мая 2023 г. №358 «О Страте-
гии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года» [4] и т.п. 

Акцент на здоровьесберегающем потенциале современных педагогических технологий, применя-
емых сегодня в воспитательном и образовательном процессах с детьми, в том числе с ограниченными 



ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 41 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

возможностями здоровья, обусловлен тем, что большую часть времени дети проводят в  образователь-
ной организации, а потому большая ответственность за здоровье детей ложится именно на педагогов и 
их профессионализм в выборе и применении педагогических технологий с позиции «не навреди», с точ-
ки зрения сохранения здоровья обучающихся и собственного здоровья, как физического, так и психиче-
ского.  

Особенно актуальной становится реализация здоровьесберегающего потенциала современных 
педагогических технологий в коррекционно-развивающей деятельности в связи с неутешительной ста-
тистикой состояния здоровья детей до 14 лет в последние десятилетия: снижение рождаемости, пре-
обладание смертности, рождение нездоровых детей, ранние хронические заболевания, в том числе в 
дошкольный период образования. А за период школьного обучения ухудшение состояния здоровья 
еще сильнее прогрессирует. 

Исследования в системе здравоохранения и образования, собственные наблюдения и монито-
ринг дают объективную и неутешительную статистику ухудшения показателей уровня психофизическо-
го и соматического здоровья обучающихся. К сожалению, отдельной статистики по состояния здоровья 
родителей и педагогов нет, но в целом проблема нездоровья взрослого населения отражена в стати-
стических данных системы здравоохранения. Всё это грозит будущими национально-политическими, 
социально-экономическими, демографическими, образовательными проблемами. Таким образом, мож-
но утверждать, что все участники образовательных отношений нуждаются сегодня в серьезном отно-
шении к вопросам сохранения собственного здоровья. Основными двигающими силами в этом вопросе 
должны стать совместные усилия систем здравоохранения и образования [6]. 

Современный педагог должен обладать такими профессиональными навыками, как: комплексное 
многоуровневое критическое мышление, неиссякаемый творческий потенциал, лидерские качества, 
гибкий эмоциональный интеллект, высокая нравственность. 

В связи с процессами модернизации и глобализации, происходящими в российском образовании, 
все более значимую роль играет грамотная профессиональная деятельность педагогов, здоровьесбе-
регающая модель поведения, наставничество.  

Педагогам образовательных учреждений важно понять, что не может быть классификации педа-
гогических технологий на здоровьесберегающие и не здоровьесберегающие. Важно усвоить, что каж-
дая применяемая педагогическая технология должна быть здоровьесберегающей, то есть способство-
вать сохранению и укреплению здоровья всех участников образовательного процесса. Это возможно 
при условии, что всех участников образовательного процесса осознают и несут ответственность за 
собственное здоровье и здоровье окружающих, в каждый момент выбранные технологии соответству-
ют возрасту обучающихся, их физическим и психическим возможностям. 

Для поддержания здоровья детей и педагогов важно проводить в формате здоровьесбережения 
все мероприятия, связанные с различными аспектами образовательной среды: занятия, режимные 
моменты, внеурочная деятельность, совместный досуг со сверстниками и взрослыми, педагогами и 
родителями). И еще важнее перенести здоровьесберегающие привычки и навыки деятельности в про-
странство дома самого педагога, каждой семьи обучающегося. 

Целью исследования являлось выявление здоровьесберегающего потенциала образовательных 
технологий образовательной организации. 

Формы реализации эксперимента: наблюдение, анкетирование, тренинги, консультации, настав-
ничество, совместные досуги, совместные педагогические проекты, мастер-классы, интенсивы.  

Формирующий эксперимент включал мероприятия «Культура здоровья и здорового образа жиз-
ни», «Физическая активность как залог профессионального долголетия», «Моё психоэмоциональное 
состояние», «Увеличение адаптационных ресурсов к условиям образовательной среды».  

На контрольном этапе эксперимента уровень здоровьесберегающего потенциала педагогических 
технологий значительно повысился, что свидетельствует о необходимости дальнейшего совершен-
ствования системы образования, формирования личной готовности каждого участника образователь-
ных отношений жить и трудиться в формате здоровьесбережения. 
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Под здоровьесберегающей деятельностью мы понимаем психолого–медико–педагогический и 
социально–экономический комплекс мероприятий по обеспечению сохранности здоровья, психофизи-
ческой безопасности, эмоционального благополучия, повышению культуры здоровьесбережения 
участников образовательных отношений посредством формирования готовности педагогов образова-
тельных организаций к реализации профессиональной деятельности на основе ответственного отно-
шения и осознания важности сбережения собственного здоровья, здоровья обучающихся и членов их 
семей [6]. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема проектирования рабочих листов для лабораторных 
работ по физике с использованием STEAM-подхода. Обоснована актуальность внедрения междисци-
плинарной интеграции в школьное физическое образование для формирования экспериментальных и 
исследовательских умений обучающихся. Представлена поэтапная технология проектирования рабо-
чих листов, описана разработка рабочего листа «Измерение жёсткости пружины» с интеграцией всех 
пяти компонентов STEAM на основе единого сюжета парка аттракционов «Сочи Парк».  
Ключевые слова: STEAM-подход, рабочий лист, лабораторные работы по физике, междисциплинар-
ный подход, разработка дидактических материалов, ОГЭ по физике. 
 

DESIGNING WORKSHEETS FOR PHYSICS LABS USING THE STEAM APPROACH 
 

Ladyzhnikova Daria Alexandrovna 
 

Abstract: the article discusses the problem of designing worksheets for laboratory work in physics using the 
STEAM approach. The relevance of the introduction of interdisciplinary integration into school physical educa-
tion for the formation of experimental and research skills of students is substantiated. A step-by-step technolo-
gy for designing worksheets is presented, and the development of the Spring Stiffness Measurement work-
sheet with the integration of all five STEAM components based on a single plot of the Sochi Park amusement 
park is described. 
Keywords: STEAM approach, worksheet, laboratory work in physics, interdisciplinary approach, design of 
didactic materials, OGE in physics. 

 
Одной из приоритетных целей Российской Федерации является укрепление технологического су-

веренитета, что требует подготовки высококвалифицированных кадров. Это определяет направления 
развития системы образования. В Федеральных государственных образовательных стандартах основ-
ного общего и среднего общего образования акцент сделан на совершенствование содержания и ме-
тодов естественно-научного образования. Современное образование переживает трансформацию: 
приоритетом становится формирование у обучающихся ключевых компетенций – критического мышле-
ния, креативности, умения работать в команде и применять знания на практике [1]. 

Одним из способов формирования данных компетенций является интеграция естественно-
научных дисциплин с искусством и инженерией через STEAM-подход (Science, Technology, Engineering, 
Arts, Mathematics), способствующий всестороннему развитию личности школьника [2; 3]. Лабораторные 
работы являются важным средством реализации междисциплинарного подхода на уроках физики, поз-
воляя осваивать эмпирические методы познания. Однако в классическом формате они часто ограничи-
ваются механическим выполнением инструкций, что не способствует осмыслению физических явлений. 



44 ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Рабочий лист как дидактическое средство позволяет структурировать лабораторную деятель-
ность обучающихся, интегрировать теоретические знания с практическими заданиями и оценкой ре-
зультатов [4]. Внедрение STEAM-подхода в рабочие листы обеспечивает междисциплинарное обога-
щение содержания. Такой формат способствует активному вовлечению учащихся в исследовательскую 
деятельность и формированию способности сочетать фундаментальные научные знания с творческим 
и инженерным мышлением.  

Рабочий лист представляет собой гибкое и адаптивное дидактическое средство, создаваемое 
учителем с учётом конкретных образовательных задач и индивидуальных особенностей учащихся. Его 
ключевые характеристики: одноразовое использование, наличие чётких инструкций, пространство для 
самостоятельной работы и рефлексии. Выделяют следующие виды рабочих листов: с пропусками, тре-
нировочный, исследовательский, рефлексивный, комбинированный [5]. Дидактические функции рабо-
чего листа включают информационную, обучающую, контролирующую, развивающую и воспитатель-
ную [6]. 

Анализ существующих тетрадей для лабораторных работ по физике (Филонович, Генденштейн, 
Слобожанский, Пурышева) выявил отсутствие: заданий на проблематизацию, самостоятельного пла-
нирования, выбора метода решения заданий, рефлексии; жёсткую привязку к УМК; большой печатный 
объём и высокую стоимость [7]. Данные недостатки подтверждают нецелесообразность проектирова-
ния полноценной печатной тетради со STEAM-подходом и обосновывают преимущество разработки 
отдельных рабочих листов. 

Проектирование рабочих листов осуществлялось в пять этапов. На первом этапе определены 
цели и задачи, учитывающие требования Федеральной рабочей программы и спецификацию задания 
№17 ОГЭ по физике (косвенные измерения физических величин, представление результатов в виде 
таблиц и графиков, формулировка выводов). На втором этапе на основе лабораторного комплекта 
№2 отобраны три лабораторные работы по теме «Сила упругости»: «Измерение жёсткости пружины», 
«Исследование зависимости силы упругости от степени деформации пружины», «Измерение работы 
силы упругости». На третьем этапе разработаны задания, реализующие STEAM-подход. На чет-
вёртом этапе выполнено оформление в едином стиле. На пятом этапе планируется апробация. 

В качестве единой сюжетной линии выбран «Сочи Парк» – первый в России тематический парк 
развлечений, открытый в 2014 году. Парк располагает разнообразными аттракционами, в конструкциях 
которых активно используются пружинные механизмы: от батутов в детском центре «Медведия» до 
подъёмных устройств [8; 9]. Это позволяет органично вписать лабораторные работы в контекст реаль-
ных инженерных задач. 

Рассмотрим проектирование рабочего листа «Измерение жёсткости пружины» как наиболее по-
казательного примера интеграции STEAM-компонентов. Целью работы является формирование у обу-
чающихся умения измерять жёсткость пружины экспериментальным методом. Структура листа вклю-
чает: введение-погружение в проблему, формулировку цели и гипотезы, задание на создание схемы 
установки, таблицу для фиксации измерений с учётом погрешностей, расчётные блоки, сертификат 
качества пружины.  

Разработка сюжетной основы. Обучающимся предлагается представить себя инженерами ОТК 
(отдела технического контроля) «Сочи Парка», которым необходимо провести испытание пружины для 
батута в детском центре «Медведия». Критерий отбора: жёсткость должна быть не менее 40 Н/м. По-
сле выполнения расчётов обучающиеся заполняют «Сертификат качества пружины», где фиксируют 
полученное значение жёсткости и дают обоснованное заключение о возможности использования дан-
ной пружины (рис. 1). 

Для листов лабораторной работы разработаны два варианта дополнительных заданий, каждое 
из которых интегрирует несколько компонентов STEAM. 

Задание А (эскиз батута и расчёт нагрузки) реализует следующие компоненты: S (Science – 
наука) – применение закона Гука для расчёта деформации пружины под действием веса ребёнка мас-
сой 30 кг, использование формулы силы тяжести; E (Engineering – инженерия) – проектирование эле-
мента аттракциона, размещение пружины в конструкции с учётом её функции амортизации, поиск спо-
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собов усиления конструкции в случае превышения допустимой нагрузки (использование нескольких 
пружин, изменение их расположения, подбор пружины с другой жёсткостью); A (Art – искусство) – со-
здание эскиза батута, визуализация конструкторской идеи, развитие пространственного мышления; M 
(Mathematics – математика) – расчётные операции, перевод единиц измерения, сравнение получен-
ных значений с допустимыми. 

 

 
Рис. 1. Рабочие листы для лабораторной работы «Измерение жесткости пружины» стр. 1, 2 

 
Задание Б (цифровые измерительные приборы) реализует компоненты: S – сравнение аналого-

вого и цифрового способов измерения с точки зрения достоверности результатов; T – знакомство с со-
временными цифровыми инструментами, анализ преимуществ автоматизации измерений и компью-
терной обработки данных; E – понимание принципов работы измерительных систем; M – сравнение 
погрешностей аналоговых и цифровых приборов, оценка точности. (рис. 2) 

 

 
Рис. 2. Рабочие листы для лабораторной работы «Измерение жесткости пружины» стр. 3 

 
 Вторая лабораторная работа «Исследование зависимости силы упругости от степени растяже-

ния пружины» продолжает сюжетную линию. Обучающиеся знакомятся с ситуацией: в «Эко-деревне» 
парка необходимо установить подвесные кресла-гамаки, которые должны выдерживать людей разного 
веса (от 30 до 100 кг). Задача – исследовать зависимость силы упругости от растяжения и определить 
допустимую нагрузку. В работе реализованы три STEAM-задания: определение жёсткости по графику 
(S, T, E, M); моделирование эксперимента в виртуальной лаборатории (S, T, M); проектирование без-
опасного кресла с эскизом (S, T, E, A, M). Третья работа «Измерение работы силы упругости» завер-
шает цикл, а итоговое задание создание инфографики на тему «Физика в парке аттракционов» – объ-
единяет результаты всех трёх работ в творческой форме, интегрируя все компоненты STEAM. 

Таким образом, разработанный комплект рабочих листов представляет собой современное ди-
дактическое средство, реализующее STEAM-подход в преподавании физики. Его использование поз-
воляет преодолеть ограничения традиционных печатных тетрадей, повысить мотивацию обучающихся 
через сюжетно-ролевую организацию и сформировать целостное представление о взаимосвязи физи-
ческих законов с реальными инженерными процессами [10]. Апробация разработанных материалов в 
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условиях реального образовательного процесса позволит выявить возможные затруднения и скоррек-
тировать содержание рабочих листов. 
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Аннотация: статья посвящена теоретическому обоснованию и практической разработке использования 
цифровой платформы ГлобалЛаб для реализации STEAM-проектов в образовательном процессе. Рас-
сматриваются теоретические основы проектной деятельности в образовании, типология и структура 
проектов. Раскрыта специфика STEAM-проектов как междисциплинарной формы обучения, интегриру-
ющей науку, технологии, инженерию, искусство и математику. Проанализированы функциональные и 
дидактические возможности платформы ГлобалЛаб, позволяющие организовать совместную исследо-
вательскую деятельность. Описан алгоритм разработки проектного задания в конструкторе платформы 
на примере физического эксперимента. Сделаны выводы об эффективности использования ГлобалЛаб 
как инструмента, обеспечивающего единую структуру исследований и создающего условия для форми-
рования универсальных учебных действий в соответствии с требованиями ФГОС. 
Ключевые слова: STEAM-образование, проектная деятельность, метод проектов, ГлобалЛаб, меж-
дисциплинарное обучение, познавательные УУД, цифровая образовательная среда, исследователь-
ская деятельность. 
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GlobalLab digital platform for implementing STEAM projects in the educational process. The theoretical foun-
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В современном образовании одной из ключевых задач является формирование у обучающихся 
не только предметных знаний, но и универсальных учебных действий (УУД), которые определяют спо-
собность учиться, анализировать и самостоятельно конструировать знания [1, с. 91]. Особое место 
среди них занимают познавательные УУД, включающие базовые логические действия, исследователь-
ские действия и работу с информацией. В мировой педагогической практике внимание уделяется меж-
дисциплинарным подходам, среди которых выделяется концепция STEAM (Science, Technology, 
Engineering, Art, Mathematics). Интеграция естественнонаучных дисциплин с инженерией и искусством 
создаёт благоприятные условия для формирования познавательных УУД через проектную и исследо-
вательскую деятельность. В связи с этим актуальным становится поиск эффективных инструментов 
для организации STEAM-проектов, одним из которых является цифровая платформа ГлобалЛаб, поз-
воляющая вывести проектную деятельность обучающихся на новый уровень. 

Метод проектов представляет собой дидактическую категорию, способ достижения дидактиче-
ской цели через детальную разработку проблемы, завершающуюся реальным практическим результа-
том [2, с. 8]. В основу метода проектов положено развитие познавательных действий, умений самосто-
ятельно конструировать знания и ориентироваться в информационном пространстве [3, с. 98]. Как пе-
дагогическая технология, метод проектов представляет собой совокупность исследовательских, поис-
ковых и проблемных методов, творческих по своей сути [6, с. 45]. Сформулируем основные требования 
к использованию метода проектов: наличие значимой в исследовательском плане проблемы; значи-
мость предполагаемых результатов; самостоятельная деятельность участников; структурирование со-
держательной части; использование исследовательских методов [2, с. 8]. 

Проектная деятельность в школе представлена широким разнообразием проектов, которые клас-
сифицируются по различным признакам. По доминирующей деятельности выделяют исследователь-
ские, творческие, ролево-игровые, информационные и практико-ориентированные проекты [1, с. 45]. По 
профилю знаний проекты делятся на монопроекты и межпредметные, а по числу участников — на лич-
ностные, парные и групповые [4, с. 50]. По продолжительности выполнения они бывают краткосрочны-
ми, средней продолжительности и долгосрочными [5, с. 15]. 

Проектная деятельность включает последовательные этапы: анализ проблемы, постановку цели, 
выбор средств её достижения, поиск и обработку информации, а также оценку полученных результатов и 
выводов [4, с. 60]. На первом этапе определяется проблема и формулируются цели исследования. Далее 
следует планирование, в ходе которого разрабатывается подробный план работы и распределяются 
обязанности. Важную роль играет команда проекта, а руководитель выступает в роли тьютора. На этапе 
выполнения осуществляется сбор эмпирических данных, анализ материала и формулирование выводов. 
Завершают проект защита и оценка результатов, которые охватывают как содержательную, так и органи-
зационную стороны работы [1, с. 45]. Таким образом, структура проектной деятельности обеспечивает 
развитие исследовательских, организационных и коммуникативных умений обучающихся. 

STEAM-проекты представляют собой междисциплинарную форму обучения, интегрирующую пять 
ключевых компонентов: Science, Technology, Engineering, Art и Mathematics [5, с. 15]. Ключевое отличие 
STEAM-проекта от традиционного заключается в том, что он требует комплексного применения знаний 
из различных областей для решения реальных проблем. Особенности STEAM-проектов проявляются в 
следующих аспектах: междисциплинарность, практико-ориентированность, творческий компонент, ин-
женерный подход и технологическая компетентность [3, с. 100]. Структура STEAM-проекта имеет чётко 
определённую последовательность этапов, которая включает определение проблемы, выдвижение 
гипотезы, постановку цели, разработку критериев оценки, проведение исследования, анализ результа-
тов, оценку и презентацию [1, с. 45]. 

STEAM-подход рассматривается как один из современных путей реализации требований ФГОС к 
формированию у учащихся познавательных УУД. В рамках STEAM-проектов учащиеся формулируют 
проблему, планируют действия, собирают и анализируют данные, выявляют закономерности и форму-
лируют выводы. Проектная и исследовательская деятельность в рамках STEAM-подхода способствует 
росту операций обобщения, системного и причинно-следственного мышления [3, с. 102]. 

Платформа ГлобалЛаб представляет собой онлайн-среду, ориентированную на организацию 
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совместных школьных проектов и исследований в формате сетевой лаборатории [6, с. 1]. В рамках 
этой платформы учащиеся из разных образовательных организаций могут выполнять задания по еди-
ным протоколам, собирать данные, обмениваться результатами и анализировать их совместно, что 
полностью соответствует логике STEAM-подхода. Ключевой особенностью платформы является нали-
чие готовых проектных заданий и конструктора исследований, а также инструментов визуализации ре-
зультатов (таблиц, карт, графиков). В STEAM-проектах ГлобалЛаб становится полноценной образова-
тельной средой, где естественные и инженерные науки соединяются с цифровыми технологиями и 
творческим компонентом. Платформа помогает сделать проектную деятельность понятной и интерес-
ной для школьников, развивая не только мотивацию, но и такие компоненты познавательных УУД, как 
умение формулировать проблему, планировать действия и работать с информацией. 

Разработка собственного проектного задания на платформе ГлобалЛаб реализуется через 
встроенный конструктор. Процесс создания включает последовательное заполнение нескольких вкла-
док, каждая из которых формирует определённый аспект будущего исследования. Первой заполняется 
вкладка «Замысел», где автор формулирует цель, проблему и гипотезу проекта. Например, в разрабо-
танном в рамках нашего исследования проекте по физике «Изучение условий плавания тела» цель бы-
ла определена как выявление физических параметров, от которых зависит способность тела держать-
ся на поверхности воды. Проблема формулировалась через противоречие между массой объекта и его 
способностью удерживаться на поверхности, а гипотеза — через соотношение плотностей тела и жид-
кости. Данный этап является концептуальным, так как он задаёт направление для всего исследования. 

Центральной вкладкой конструктора является «Анкета», через которую осуществляется сбор эм-
пирических данных. Логика построения анкеты должна соответствовать структуре эксперимента. В 
нашем проекте анкета была разделена на два логических блока: первый содержал вопросы паспортно-
го характера (географическое положение участника, тип и температура воды), второй включал прото-
кол наблюдений, фиксирующий результаты опытов. Для каждого вопроса в конструкторе выбирается 
тип ответа («Геопозиция», «Текст», «Число», «Выбор одного варианта»), что обеспечивает стандарти-
зацию собираемых данных и возможность их последующей визуализации. 

Заполнение вкладки «Инструкция» требует детальной методической проработки. Инструкция 
должна быть представлена в виде пошагового протокола с указанием количественных параметров 
(например, «4 полные столовые ложки соли» или «кусочек сырого картофеля примерно 3х3 см»). Важ-
ным элементом являются прямые ссылки на соответствующие вопросы анкеты: «Зафиксируйте ре-
зультат: утонул он или всплыл? (Этот ответ вы запишете в Анкету, вопрос №4)». Такая синхронизация 
снижает вероятность ошибок при вводе данных. Обязательным структурным элементом инструкции 
является блок «Техника безопасности», регламентирующий правила обращения с оборудованием. 

Настройка страницы результатов осуществляется во вкладке «Настройка результатов». Для каждо-
го типа данных в конструкторе доступен определённый набор визуальных инструментов — виджетов. Для 
географических данных используется виджет «Карта», отображающий пространственное распределение 
участников. Для вопросов с выбором одного варианта создаются виджеты «Круговая диаграмма», позво-
ляющие мгновенно оценить преобладающие тенденции. Завершающим этапом является оформление 
вкладки «Выводы», где участники после выполнения эксперимента формулируют итоговое заключение, 
отвечают на вопросы на перенос знаний и при необходимости загружают фотографии. 

Таким образом, платформа ГлобалЛаб представляет собой не просто цифровой сервис, а пол-
ноценную среду для конструирования и проведения STEAM-ориентированных исследований. Разрабо-
танный в рамках исследования проект «Изучение условий плавания тела» демонстрирует интеграцию 
всех пяти компонентов STEAM: Science представлена законами гидростатики; Technology проявляется 
в использовании цифровой платформы для сбора и анализа данных; Engineering реализуется в опыте 
с конструированием модели; Art проявляется в оформлении результатов и создании фотографий; 
Mathematics встроена в сравнение плотностей и анализ круговых диаграмм [5, с. 15]. Платформа обес-
печивает единую структуру исследований, создаёт условия для формирования универсальных учебных 
действий в соответствии с требованиями ФГОС и позволяет интегрировать естественнонаучные дис-
циплины, технологии, инженерию, искусство и математику.  
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Аннотация: В статье рассматривается моделирование профессионально ориентированных коммуни-
кативных ситуаций средствами генеративного искусственного интеллекта в обучении иностранным 
языкам. Определены дидактические функции и принципы такого моделирования, предложена типоло-
гия коммуникативных ситуаций по профессиональным профилям, описана методика организации рабо-
ты обучающегося с интеллектуальной системой. Рассмотрены риски и педагогические условия эффек-
тивного применения генеративных моделей. Сделан вывод о значимости моделирования профессио-
нальных ситуаций для формирования готовности студентов к иноязычной профессиональной коммуни-
кации. 
Ключевые слова: генеративный искусственный интеллект; иностранные языки; профессиональная 
коммуникация; коммуникативная ситуация; симуляция; профессиональное образование; адаптивное 
обучение. 
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Abstract: The article considers the modeling of professionally oriented communicative situations by means of 
generative artificial intelligence in foreign language teaching. The didactic functions and principles of such 
modeling are defined, a typology of communicative situations by professional profiles is proposed, and the 
methodology of organizing the student's work with an intelligent system is described. The risks and pedagogi-
cal conditions of the effective use of generative models are considered. A conclusion is made about the im-
portance of modeling professional situations for the formation of students' readiness for foreign language pro-
fessional communication. 
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Введение 

Без иностранного языка специалист сегодня не проведёт переговоры, не проконсультирует зару-
бежного клиента и не разберётся в профильной документации. Между тем на групповом занятии сту-
денту достаётся лишь пара минут устной речи, а разыграть настоящую рабочую сцену, скажем перего-
воры или приём пациента, получается редко: подготовка такого диалога отнимает у преподавателя 
слишком много времени. В итоге студент знает термины и грамматику, но в разговоре их почти не про-
бовал, и на первую работу выходит без опыта профессионального общения на языке. 

Здесь и помогает генеративный искусственный интеллект: с ним одну ситуацию можно проиграть 
десятки раз в виде живой беседы. Паспорт научной специальности 5.8.7 «Методология и технология 
профессионального образования» прямо требует обновлять методы и технологии подготовки специа-
листов под цифровые перемены [1], а исследователи отмечают растущий интерес преподавателей и 
студентов к инструментам искусственного интеллекта в обучении языкам [2]. В статье мы доказываем, 
что разыгрывание рабочих ситуаций общения через генеративные системы повышает отдачу языковой 
подготовки, и описываем дидактические основания метода, его типологию и порядок применения. 

 
Генеративный ИИ как средство моделирования коммуникативных ситуаций 

Генеративный искусственный интеллект включает нейросетевые модели, которые сами строят 
связный текст и ведут разговор, помня его ход. Системы GigaChat, YandexGPT, ChatGPT и Claude дер-
жат порученную роль, откликаются на слова собеседника и меняют сложность и стиль речи в зависи-
мости от задачи. Поэтому их можно поставить на место партнёра в профессиональной беседе. 

Профессионально ориентированной коммуникативной ситуацией мы называем учебный образ 
типичного рабочего разговора, где заданы участники, цель, стиль речи и тема. Готовый диалог по кар-
точке идёт одним путём, а беседа с генеративной системой каждый раз выходит другой, ведь машина 
отвечает по обстановке и отталкивается от реплик студента. Дебаты и ролевые диалоги с нейросетью 
методисты называют перспективным приёмом обучения [3; 4]. 

 
Дидактические функции и принципы моделирования ситуаций 

Метод решает сразу несколько дидактических задач. Студент получает возможность много раз 
проговорить профессиональные речевые формулы и типовые сценарии разговора. Преподаватель тем 
временем видит, где студент регулярно ошибается, и помечает эти места для дальнейшей работы. А 
разговор по роли, близкий к настоящей рабочей сцене, повышает интерес к занятию. О том, что диало-
говые системы снимают речевую скованность и развивают навыки общения, пишут и другие авторы [5]. 

Метод подчиняется ряду дидактических принципов. Профессиональная направленность требует, 
чтобы разыгрываемая ситуация отвечала задачам конкретной специальности. Методическая доми-
нантность велит подключать генеративную систему только там, где она даёт то, чего не достичь при-
вычными средствами. Сложность беседы подбирают под уровень студента, а на ошибку система отве-
чает не пометкой, а разбором её причины. По принципу антропоцентрической синергии сценарии гото-
вит и итоги разбирает преподаватель, машине же достаётся роль собеседника. Цифровые средства 
работают вместе с обычными приёмами, и эту связку методисты считают обязательной [6]. 

 
Типология профессионально ориентированных коммуникативных ситуаций  

по профилям подготовки 
Содержание моделируемых ситуаций конкретизируется в соответствии с профилем подготовки. 

Типология профессионально ориентированных коммуникативных ситуаций и способы их реализации 
средствами генеративного искусственного интеллекта представлены в таблице 1 (табл. 1). 
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Таблица 1 
Типология профессионально ориентированных коммуникативных ситуаций 

Профиль 
 подготовки 

Коммуникативная ситуация 
Реализация средствами генеративного 

ИИ 

Экономический 
Деловые переговоры, презентация 

проекта, питч-сессия 

Система исполняет роль инвестора или 
партнера, задает уточняющие вопросы и 

возражения 

Юридический 
Юридическая консультация, учебные 

судебные дебаты 
Система генерирует договор для анализа 

и выступает оппонентом в дебатах 

Инженерно-
технический и IT 

Консультирование заказчика, защита 
проектного решения 

Система имитирует заказчика и запраши-
вает разъяснение технических решений 

Медицинский 
Сбор анамнеза, консультирование 

пациента 

Система исполняет роль пациента и 
предъявляет жалобы на иностранном 

языке 

 
Для студентов экономического профиля интеллектуальная система исполняет роль инвестора, 

задающего уточняющие вопросы и возражения в ходе питч-сессии, что формирует готовность к аргу-
ментации в условиях профессионального давления. Для будущих юристов система генерирует аутен-
тичные договоры на иностранном языке и выступает оппонентом в учебных судебных дебатах. Для 
студентов инженерно-технического профиля система имитирует заказчика, запрашивающего разъясне-
ние технических решений. Для студентов медицинского профиля система воспроизводит роль пациен-
та, что позволяет отрабатывать сбор анамнеза и консультирование на иностранном языке. Примеры 
результативного применения генеративных инструментов в обучении студентов иностранному языку 
приводятся в современных работах [7]. 

 
Методика организации работы с моделируемой ситуацией 

Организация работы обучающегося с моделируемой ситуацией строится как последовательность 
взаимосвязанных этапов. 

1. Проектирование сценария. Преподаватель формулирует роль интеллектуальной системы 
посредством профессионально выверенного запроса, задавая участников, цель и регистр общения. 

2. Постановка задачи. Перед обучающимся ставится коммуникативная задача, определяю-
щая ожидаемый результат взаимодействия. 

3. Беседа. Студент разговаривает с системой, которая держит свою роль, вслух или письменно. 
4. Разбор от системы. Машина отвечает по ходу беседы и сохраняет запись диалога, отмечая 

допущенные ошибки. 
5. Обсуждение с преподавателем. Преподаватель и студент вместе просматривают запись, 

проверяют, удалось ли добиться цели разговора, и обсуждают итог. 
6. Повышение планки. В сценарий добавляют новые вводные, возражения или ограничения, 

и говорить становится труднее. 
Метод хорошо укладывается в смешанное обучение. Дома, в адаптивной среде, студент проиг-

рывает диалоги столько раз, сколько нужно, и набирает речевую практику, а на занятии вместе с пре-
подавателем разбирает записи и оттачивает аргументацию. Так домашняя работа и общение в аудито-
рии продолжают друг друга, а ведущая роль остаётся за преподавателем. 

 
Риски и педагогические условия эффективности метода 

Применение генеративных моделей сопряжено с рядом рисков, требующих учета в методике. 
Существует риск избыточного доверия к системе, при котором у студента ослабевает навык самостоя-
тельного лингвистического анализа. Для его минимизации обучение включает задания на верификацию 
и критическую оценку реплик системы, поскольку генеративные модели способны порождать недосто-
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верные сведения. Эффективность метода определяется методической готовностью преподавателя к 
проектированию сценариев и интерпретации результатов, а также соблюдением требований академи-
ческой честности и защиты персональных данных обучающихся. Необходимость сбалансированного 
сочетания технологий с традиционными подходами и целенаправленного развития критического мыш-
ления студентов отмечается в обзорных исследованиях [8]. 

 
Заключение 

Разыгрывание рабочих ситуаций общения через генеративный искусственный интеллект позво-
ляет раз за разом проигрывать профессиональный разговор в живом диалоге и заметно прибавить 
студенту речевой практики. Студент при этом готовится к профессиональному общению на языке, а 
преподаватель остаётся наставником и организатором. Описанные функции, принципы, типология и 
порядок работы пригодны для практики уже сейчас. Дальше мы намерены собрать банк профессио-
нальных сценариев для разных специальностей и проверить на опыте, как метод влияет на сформиро-
ванность профессиональной иноязычной коммуникативной компетенции. 
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Аннотация: в статье рассматривается актуальная научно-методическая проблема формирования 
функциональной грамотности учащихся седьмых классов при изучении курса физики. В качестве клю-
чевого дидактического инструмента предлагается проектирование и использование междисциплинар-
ного сборника задач, разработанного на основе принципов STEAM-подхода (Science, Technology, 
Engineering, Arts, Mathematics). Выявлены и систематизированы требования к конструированию задач 
данного типа, представлены модульная структура сборника и его содержательные особенности. 
Ключевые слова: функциональная грамотность, STEAM-подход, междисциплинарность, методика 
обучения физике, основное общее образование, 7 класс. 
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Abstract: This article examines the pressing scientific and methodological challenge of developing seventh-
grade students' functional literacy in physics. The design and use of an interdisciplinary problem set, devel-
oped based on the principles of the STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, and Mathematics) ap-
proach, is proposed as a key didactic tool. Requirements for constructing this type of problem set are identified 
and systematized, and the modular structure of the set and its substantive features are presented. 
Keywords: functional literacy, STEAM, interdisciplinarity, physics teaching methods, basic general education, 
7th grade. 

 
Современный этап развития системы общего образования в Российской Федерации характери-

зуется глубоким переосмыслением требований к планируемым результатам освоения основных обра-
зовательных программ. В соответствии с требованиями обновленного Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), акцент смещается с транс-
ляции готовой системы предметных знаний к формированию универсальных способов деятельности и 
метапредметных компетенций. Ключевым интегративным результатом обучения в данных условиях 
выступает функциональная грамотность, определяемая как способность и готовность учащегося 
успешно решать широкий спектр учебных и жизненных задач на основе имеющихся теоретических зна-
ний и практического опыта. Необходимость внедрения практико-ориентированных технологий в школь-
ную практику подтверждается долгосрочными тенденциями развития образования. Анализ результатов 
масштабных мониторинговых исследований, включая методологию PISA, выявляет устойчивые дефи-
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циты у российских школьников среднего звена. Трудности подростков лежат преимущественно вне об-
ласти простого воспроизведения формул и базовых законов; они проявляются при попытках осмыслить 
составной текст, критически оценить представленные данные, реконструировать скрытые условия ре-
альной проблемы и перевести ее на язык конкретной академической дисциплины. Данная проблема 
проявляется и в 7 классе, когда обучающиеся начинают систематическое изучение физики. Физика как 
учебный предмет обладает уникальным гносеологическим потенциалом для развития научного миро-
воззрения, однако традиционная методика преподавания нередко страдает академическим изоляцио-
низмом. Школьники заучивают формулировки законов и абстрактные формулы, но оказываются неспо-
собны использовать их для объяснения повседневных природных явлений, работы бытовых приборов 
или решения комплексных инженерно-технологических задач. Преодоление этого разрыва требует со-
здания и внедрения инновационных дидактических материалов, способных органично связать теорию с 
практическими контекстами. 

В качестве фундаментального шага к разрешению указанного противоречия необходимо рас-
смотреть концептуальную структуру функциональной грамотности, которая в современной педагогиче-
ской науке понимается как многокомпонентное образование. В этой структуре базовую инструменталь-
ную базу составляют читательская, математическая и естественно-научная грамотность. Читательская 
грамотность обеспечивает навигацию в специфических физических текстах, позволяя извлекать явную 
и скрытую информацию, сопоставлять противоречивые факты и интерпретировать графические зави-
симости. Математическая грамотность предоставляет необходимый расчетный и алгоритмический ап-
парат для квантификации качественных признаков явлений. Естественно-научная грамотность, в свою 
очередь, выступает в качестве целевого ориентира, определяющего готовность школьника использо-
вать научную методологию для выдвижения гипотез, планирования экспериментов и формулирования 
доказательных выводов. Эффективным методологическим базисом, позволяющим синхронизировать 
развитие этих разнородных компонентов, выступает междисциплинарный STEAM-подход (Science, 
Technology, Engineering, Arts, Mathematics). Исторически развившись из STEM-образования, центриро-
ванного на прагматических технократических задачах, STEAM-подход интегрировал в себя гуманитар-
ный и художественный блок (Arts), что позволило сбалансировать строгий аналитический расчет с кре-
ативным проектированием, дизайном, эстетическим восприятием и культурным контекстом. Внедрение 
STEAM-технологий на уровне основного общего образования направлено на преодоление фрагмен-
тарности, «лоскутности» знаний учащихся, возникающей из-за жестких междисциплинарных барьеров 
традиционной школы. Конвергенция естественных наук, математики, цифровых технологий и искусства 
вокруг исследования единого комплексного феномена кардинально меняет познавательную мотивацию 
подростков. В условиях STEAM-обучения теоретический материал физики перестает восприниматься 
как сухая догма и приобретает статус универсального инструмента для преобразования окружающей 
действительности и решения актуальных жизненных проблем. 

Для непосредственного воплощения данных теоретических принципов в реальную практику пре-
подавания физики требуется соблюдение комплекса жестких методических требований к конструиро-
ванию учебных материалов. Первым и наиболее важным требованием выступает практико-
ориентированный характер контекста заданий. Сюжетная основа задачи не должна быть абстрактной, 
в ее фундамент закладывается реальная жизненная ситуация - социальная, бытовая или экологиче-
ская проблема, с которой современный подросток может столкнуться в повседневной реальности, 
например, особенности урбанистической инфраструктуры или природные аномалии. Вторым важней-
шим условием является обязательная междисциплинарная интеграция, при которой блок заданий кон-
струируется как микропроект. Его успешное решение невозможно без взаимодействия всех компонен-
тов аббревиатуры: Science (выявление физического закона), Technology (использования цифровых 
датчиков), Engineering (моделирование конструкции), Arts (промышленный дизайн) и Mathematics (вы-
числения и графический анализ). Кроме того, такие задания должны обладать вариативностью и от-
крытым типом решений, поскольку STEAM-задача ориентирована на множественность траекторий, где 
оценке подлежит не только финальное число, сколько рациональность сделанного инженерного выбо-
ра и оригинальность творческого подхода. Также важным элементом выступает информационная из-
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быточность или недостаточность данных, когда задачи целенаправленно насыщаются «информацион-
ным шумом», что выступает тренажером критического мышления, обучая школьника самостоятельно 
фильтровать потоки информации, отсекая второстепенный контекст от верифицируемых фактов. 

С опорой на выделенные требования нами был спроектирован дидактический сборник задач, об-
ладающий блочно-модульной архитектурой. Структуризация материала осуществлена в строгом соот-
ветствии с тематическим планированием примерной рабочей программы по физике для 7 класса, а са-
мо содержание сборника дифференцировано по пяти фундаментальным модулям. Первый из них — 
модуль «Физика и ее роль в познании окружающего мира» — нацелен на первичное погружение уча-
щихся в методологию научного познания. Например, в кейсе «Жизнь озерной экосистемы» школьникам 
предлагается проанализировать текст о процессах в водоеме и классифицировать явления, а в задаче 
«Нарисуй карту» реализуется математический и исторический компоненты через конвертацию старин-
ных мер длины в систему СИ. Далее следует модуль «Первоначальные сведения о строении веще-
ства», где в рамках заданий «Стать парфюмером» и «Fallstreak» учащиеся выполняют расчет времени 
диффузии газов, сопоставляют кристаллические решетки воды и льда, а также выполняют их художе-
ственную зарисовку. Логическим продолжением курса выступает модуль «Движение и взаимодействие 
тел», включающий в себя объемные расчетно-инженерные кейсы, такие как задача «Доставщик» по 
расчету средней скорости курьера на электросамокате с учетом геометрии дорог, и кейс «Лук для Ро-
бин Гуда», требующий применения закона Гука для вычисления жесткости системы. Особое место в 
сборнике занимает модуль «Давление твердых тел, жидкостей и газов», где в заданиях «Чайник для 
марсианского губернатора» и «Тайна затонувшей баржи» подросткам необходимо спроектировать гео-
метрию сообщающихся сосудов для условий марсианской гравитации или рассчитать выталкивающую 
силу Архимеда для подъема судов с помощью понтонов. Завершает разработанную структуру модуль 
«Работа и мощность. Энергия», в котором учащиеся выступают в роли научно-технических экспертов в 
задаче «Парадокс идеального изобретения», математически доказывая невозможность реализации 
«вечного двигателя» через расчет КПД, а также исследуют переходы потенциальной энергии в кинети-
ческую в кейсе «Секрет древнего оружия». Каждое задание внутри этих модулей гармонично распре-
деляет нагрузку между всеми STEAM-компонентами, обеспечивая сбалансированность учебной дея-
тельности. 

Резюмируя вышесказанное, можно утверждать, что разработка и систематическое использова-
ние сборника междисциплинарных STEAM-задач на уроках физики в 7 классах позволяет преодолеть 
традиционный академический консерватизм и изоляцию школьных предметов. Сконструированные на 
принципах практико-ориентированности, избыточности условий и открытости решений, данные задачи 
выступают катализатором развития функциональной грамотности учащихся. В процессе работы над 
кейсами у семиклассников формируются устойчивые навыки смыслового чтения физических текстов, 
активизируется расчетно-математический аппарат, развивается гибкое инженерное мышление и креа-
тивность. Разработанный дидактический материал характеризуется универсальностью и высокой 
адаптивностью, что позволяет рекомендовать его к интеграции как в базовый учебный процесс, так и в 
систему внеурочной деятельности и дополнительного естественно-научного образования учащихся. 
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Динамичные изменения в системе образования, обусловленные технологическим прогрессом и 

цифровизацией, требуют от педагогов готовности к освоению и внедрению инноваций. Согласно Феде-
ральному закону № 273-ФЗ, необходимо обеспечивать непрерывное профессиональное развитие пе-
дагогических кадров [1]. Внутришкольное повышение квалификации - эффективный механизм такого 
развития: оно учитывает специфику образовательной организации и реальные потребности учителей, 
обеспечивает тесную связь теории и практики. Актуальность темы также связана с реализацией нацио-
нальных проектов в сфере образования, где педагог выступает главным агентом изменений. 

Инновационная компетенция педагога - это способность осваивать и применять новые педагоги-
ческие технологии, разрабатывать авторские методические решения, участвовать в эксперименталь-
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ной деятельности и критически оценивать эффективность инноваций [2, с.27-43]. Она включает моти-
вационно-ценностный, когнитивный, деятельностный и рефлексивный компоненты. 

Цель статьи - раскрыть основные инструменты внутришкольного повышения квалификации, спо-
собствующие развитию инновационной компетенции, и обосновать условия их эффективного исполь-
зования. 

Развитие инновационной компетенции требует системной работы, в которой внутришкольное по-
вышение квалификации играет ключевую роль. При этом важно формировать все компоненты компе-
тенции: мотивационную готовность к изменениям, знания о современных подходах, практические уме-
ния и способность к рефлексии [3, с.118-141]. 

 Инструменты внутришкольного повышения квалификации образуют целостную систему, где 
каждый элемент дополняет другие и способствует формированию разных сторон инновационной ком-
петенции. 

Среди основных инструментов внутришкольной методической работы наиболее значимы следу-
ющие. Заседания методических объединений при использовании интерактивных форм (кейсы, микро-
преподавание, дискуссии) становятся площадкой для профессионального диалога и отработки новых 
приёмов. Такая организация позволяет педагогам сразу проверять идеи в мини-ситуациях и обсуждать 
возможные трудности их внедрения [4]. 

Наставничество эффективно передаёт не только формализованные знания, но и неформализо-
ванный профессиональный опыт. Важное условие - партнёрское взаимодействие и демонстрация 
наставником собственной инновационной активности. В рамках наставничества педагог осваивает кон-
кретные технологии (например, формирующее оценивание) и выстраивает индивидуальную траекто-
рию развития с учётом своих дефицитов и сильных сторон [5]. 

Проектная и исследовательская деятельность даёт возможность осваивать инновации через ре-
шение реальных задач школы. Например, внедряя смешанное обучение, педагог может параллельно 
исследовать его влияние на мотивацию и академические результаты учащихся. Такой подход форми-
рует исследовательское мышление и повышает обоснованность внедряемых решений. 

Мастер-классы и тренинги обеспечивают практическую отработку новых приёмов: педагог не 
только наблюдает за демонстрацией метода, но и сам пробует его применить, получает обратную 
связь и корректирует действия. Это усиливает перенос новых умений в реальную практику. 

Взаимопосещения уроков с последующим структурированным анализом (с чек-листами, критери-
ями оценки, элементами коучинга) позволяют педагогам видеть, как коллеги применяют инновации, 
адаптировать успешные приёмы и избегать типичных ошибок. Важен акцент на рефлексии: выявление 
сильных сторон, зон роста и конкретных шагов по совершенствованию практики. 

Цифровые образовательные платформы расширяют возможности методической работы: он-
лайн-курсы, вебинары, профессиональные сообщества дают доступ к актуальным знаниям и опыту 
коллег, а также позволяют автоматизировать отдельные процессы (сбор данных, распространение ма-
териалов). Интеграция цифровых инструментов делает систему повышения квалификации более гиб-
кой и персонализированной [6, с.55-97]. 

Эффективность этих инструментов зависит от ряда условий: системности и преемственности ме-
роприятий, индивидуализации работы с педагогами, практической направленности, регулярной обрат-
ной связи и рефлексии, а также поддержки со стороны администрации. Важно, чтобы методическая 
работа была не набором разрозненных событий, а целостной программой, учитывающей реальные 
потребности педагогов и стратегические цели школы [7, с.163-189]. 

На практике эти подходы реализуются, например, в форме «Педагогического консилиума», где 
педагоги коллективно анализируют сложные ситуации, выбирают и апробируют решения, а затем оце-
нивают результаты. Другой пример - «Школа инновационного опыта»: опытные педагоги проводят ма-
стер-классы, а участники берут обязательства по внедрению идей, фиксируют шаги, сроки и критерии 
результатов, затем представляют отчёты и получают обратную связь. Такие модели обеспечивают не 
только передачу знаний, но и их практическое применение. 
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Заключение. Внутришкольное повышение квалификации - важный механизм развития иннова-
ционной компетенции педагогов, позволяющий учитывать специфику школы и индивидуальные по-
требности учителей. Эффективное развитие компетенции достигается за счёт системного использова-
ния инструментов методической работы (МО, наставничество, проекты и др.) и соблюдения педагоги-
ческих условий (индивидуализация, практика, рефлексия, поддержка администрации). 

Перспективные направления развития: внедрение персонализированных траекторий профессио-
нального развития на основе диагностики дефицитов; расширение применения цифровых технологий в 
методической работе; развитие сетевого взаимодействия между школами; усиление исследователь-
ской и проектной составляющей внутришкольного повышения квалификации. Их реализация повысит 
эффективность формирования инновационной компетенции и будет способствовать достижению стра-
тегических целей образования. 
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Аннотация: в статье рассматривается электронное портфолио как инструмент оценки образователь-
ных результатов студентов. Раскрываются его функции в накоплении учебных материалов, демонстра-
ции практических достижений, самооценке и сопровождении индивидуальной образовательной траек-
тории. Особое внимание уделяется преимуществам и ограничениям электронного портфолио по срав-
нению с традиционными формами контроля знаний. 
Ключевые слова: электронное портфолио, образовательные результаты, оценивание, студенты, 
цифровая образовательная среда, рефлексия. 
 

ELECTRONIC PORTFOLIO AS A TOOL FOR ASSESSING STUDENTS' EDUCATIONAL RESULTS 
 

Osipova Kseniya Andreevna 
 
Abstract: the article examines the electronic portfolio as a tool for assessing students' educational results. Its 
functions in accumulating educational materials, demonstrating practical achievements, self-assessment and 
supporting an individual educational trajectory are considered. Special attention is paid to the advantages and 
limitations of an electronic portfolio compared to traditional forms of knowledge control. 
Key words: electronic portfolio, educational results, assessment, students, digital educational environment, 
reflection. 

 
Оценка образовательных результатов студентов традиционно связывается с экзаменами, заче-

тами, тестами, контрольными работами и защитой проектов. Такие формы контроля позволяют фикси-
ровать уровень освоения материала в конкретный момент времени, но не всегда отражают динамику 
развития студента, качество выполненных практических работ и способность применять знания в ре-
альных задачах. В связи с этим возрастает интерес к электронному портфолио как инструменту нако-
пительной и более содержательной оценки. 

Электронное портфолио представляет собой цифровую подборку материалов, отражающих 
учебные достижения, проекты, практические задания, отзывы, сертификаты, результаты самостоя-
тельной работы и элементы самоанализа студента. В исследованиях электронное портфолио рассмат-
ривается как средство поддержки обучения, рефлексии и оценки, позволяющее представить развитие 
обучающегося в более целостной форме [1]. 

В отличие от разовой проверки знаний, электронное портфолио фиксирует процесс формирова-
ния образовательных результатов. В него могут входить лабораторные работы, отчеты, презентации, 
программный код, дизайн-макеты, исследовательские материалы, кейсы, публикации, отзывы препо-
давателей и результаты командных проектов. Такой формат особенно актуален для направлений, где 
важны практические навыки и демонстрация реальных продуктов деятельности. 
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Одной из функций электронного портфолио является подтверждение достижения планируемых 
результатов обучения. Если образовательная программа предполагает освоение конкретных компе-
тенций, портфолио может содержать материалы, доказывающие их формирование. Например, для 
технического направления это могут быть проекты, схемы, программы, результаты тестирования, отче-
ты по практике и описания примененных инструментов. 

Вторая функция связана с развитием рефлексии. Студент не только загружает выполненную ра-
боту, но и может описывать, какие задачи решались, какие трудности возникли, какие навыки были по-
лучены и что необходимо улучшить. Такой подход переводит оценивание из формата простого вы-
ставления балла в формат анализа образовательного опыта. В современных исследованиях подчерки-
вается, что портфолио может поддерживать самооценку и обратную связь между студентом и препо-
давателем [2]. 

Третья функция электронного портфолио заключается в повышении прозрачности оценки. Пре-
подаватель получает возможность видеть не только итоговый результат, но и последовательность вы-
полненных работ. Это позволяет оценивать прогресс, устойчивость усилий, разнообразие выполнен-
ных заданий и способность студента применять знания в разных ситуациях. 

 
Таблица 1 

Возможности электронного портфолио в оценке образовательных результатов 

Компонент портфолио Что отражает Педагогическое значение 

Учебные работы Освоение дисциплин 
Подтверждение результатов 

обучения 

Проекты Применение знаний на практике 
Оценка профессиональных 

навыков 

Отзывы 
Позицию преподавателя или 

наставника 
Качественная обратная связь 

Самоанализ 
Понимание собственных дости-

жений 
Развитие рефлексии 

Сертификаты и достижения Дополнительную активность 
Учет индивидуальной траекто-

рии 

 
Как видно из табл. 1, электронное портфолио позволяет соединить количественную и качествен-

ную оценку. Оно не отменяет традиционные формы контроля, но дополняет их материалами, которые 
показывают развитие студента в течение длительного периода. Особенно ценно портфолио в проект-
ном обучении, практике и дисциплинах, где результатом является созданный продукт. 

Преимуществом электронного формата является доступность материалов для разных участни-
ков образовательного процесса. Студент может использовать портфолио при защите практики, подго-
товке к трудоустройству или участии в конкурсах. Преподаватель может отслеживать прогресс группы, 
а образовательная организация – анализировать качество подготовки по отдельным компетенциям и 
видам деятельности. 

Вместе с тем электронное портфолио имеет ограничения. Во-первых, требуется четкая структу-
ра: без критериев отбора материалов портфолио может превратиться в набор случайных файлов. Во-
вторых, необходимы понятные критерии оценки: преподаватель должен понимать, какие материалы 
оцениваются, по каким показателям и как соотносятся с итоговой отметкой. В-третьих, важна техниче-
ская платформа, обеспечивающая хранение, навигацию, разграничение доступа и сохранность данных. 

Еще одной проблемой является формальный подход. Если портфолио заполняется только перед 
итоговой проверкой, оно теряет накопительный характер. Для предотвращения этого целесообразно 
включать работу с портфолио в учебный процесс: задавать промежуточные контрольные точки, прово-
дить самоанализ, организовывать обратную связь и связывать материалы портфолио с результатами 
дисциплин. 

 



ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 63 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Для преодоления этих ограничений целесообразно выстраивать работу с электронным портфо-
лио на основе компетентностного подхода и четкой матрицы соответствия материалов планируемым 
результатам обучения. Например, для каждой ключевой компетенции можно заранее определить типы 
артефактов, которые ее подтверждают (проект, отчет, код, рецензия и т. п.), прописать критерии оценки 
(например, по шкале от базового до продвинутого уровня) и закрепить график промежуточных проверок 
с обратной связью. Такой подход структурирует наполнение портфолио и делает процесс оценки про-
зрачным и объективным, превращая портфолио в полноценный инструмент управления образователь-
ным результатом. 

Таким образом, электронное портфолио является перспективным инструментом оценки образо-
вательных результатов студентов. Оно позволяет учитывать практические достижения, динамику раз-
вития, самостоятельность и способность к рефлексии. Наиболее эффективным портфолио становится 
тогда, когда оно имеет понятную структуру, связано с компетенциями образовательной программы и 
используется регулярно, а не только как итоговая папка достижений. 
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Аннотация Образование одаренных учащихся основной школы редко сводится к вопросу ускоренного 
прохождения программы. На этом возрастном этапе способность уже заметна, но она еще нестабиль-
на, зависит от учебной среды, отношений с взрослыми, группы сверстников и от того, как сам подро-
сток понимает собственные возможности. В статье рассматривается, какие организационные и дидак-
тические условия позволяют школе работать с высокой одаренностью без превращения ребенка в 
объект ранней селекции. Материалом послужили три китайские публикации, посвященные междуна-
родной политике в сфере образования высокоодаренных учащихся, механизмам сотрудничества семьи 
и школы в обучении одаренных детей, а также связи семейного капитала, стиля воспитания и иннова-
ционных способностей выпускников докторантуры. Анализ выводит к осторожному, но достаточно 
определенному тезису: согласование усилий семьи и школы работает продуктивно тогда, когда школа 
берет на себя педагогическую координацию, семья получает понятную роль в поддержке автономии 
ребенка, а социальная поддержка включает эмоциональное благополучие, профессиональную подго-
товку учителей и доступ к внешним образовательным ресурсам. Простое наращивание требований или 
ресурсов не устраняет риска тревожности, завышенных ожиданий и неравного доступа. 
Ключевые слова одаренные учащиеся; основная школа; семья и школа; дифференцированное обу-
чение; социальная поддержка; автономия учащегося; образовательное управление 

 
COORDINATION OF EFFORTS OF FAMILY AND SCHOOL: ORGANIZATIONAL AND DIDACTIC 

CONDITIONS FOR OPTIMIZING THE EDUCATIONAL PROCESS OF GIFTED STUDENTS IN PRIMARY 
SCHOOL AND SOCIAL SUPPORT 

 
Liu Jiahe 

 
Abstract The education of gifted students in middle school is rarely reduced to a matter of accelerated com-
pletion of a program. At this age, ability is already evident, but it is still unstable, dependent on the learning 
environment, relationships with adults, peer group, and the adolescent's understanding of their own capabili-
ties. This article examines the organizational and didactic conditions that enable schools to work with highly 
gifted students without turning them into objects of early selection. The material is based on three Chinese 
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publications devoted to international education policy for highly gifted students, mechanisms for family-school 
collaboration in the education of gifted children, and the relationship between family capital, parenting style, 
and the innovative abilities of doctoral graduates. The analysis leads to a cautious but fairly clear thesis: the 
coordination of family and school efforts is productive when the school assumes pedagogical coordination, the 
family has a clear role in supporting the child's autonomy, and social support includes emotional well-being, 
teacher training, and access to external educational resources. Simply increasing demands or resources does 
not eliminate the risk of anxiety, high expectations, and unequal access. 
Keywords gifted students; primary school; family and school; differentiated instruction; social support; student 
autonomy; educational management 

 
Введение 
В работе с одаренными подростками школа часто сталкивается с противоречием, которое трудно 

снять административным решением. С одной стороны, высокий темп мышления, ранняя предметная 
избирательность и выраженная учебная самостоятельность требуют более сложной образовательной 
среды. С другой стороны, учащийся основной школы остается подростком с неравномерным личност-
ным развитием, зависимостью от взрослых оценок и очень чувствительной позицией в группе сверст-
ников. Если школа видит лишь опережение по предмету, она легко переносит на ребенка взрослую мо-
дель успеха. Если она боится любой селекции, ребенок остается в обычной учебной логике, где повы-
шенная способность либо используется как удобный ресурс класса, либо постепенно гаснет. 

Международный обзор, выполненный Цинь Линь, Чжан Юнцзюнем и Кан Цзяньчао, фиксирует 
важный сдвиг в понимании одаренности. Дарование трактуется не как готовое достижение, а как потен-
циал, который требует поддерживающей среды и подходящего образования. В этой логике различают-
ся giftedness и talent: первая категория описывает предпосылку, вторая результат преобразования спо-
собности в устойчивую продуктивность [1]. Для основной школы это различие особенно существенно. 
Практический смысл здесь в том, что один и тот же ученик способен схватывать сложный способ ре-
шения быстрее класса, но в споре, при неудаче или в работе с одноклассниками ведет себя как обыч-
ный подросток. Если этот возрастной разрыв не учитывать, школа незаметно подменяет поддержку 
потенциала требованием готового взрослого результата. 

Тема семьи в китайских работах появляется не как внешнее сопровождение школы, а как часть 
условий, в которых способность вообще развивается. При этом семейный ресурс вряд ли корректно 
сводить к перечню материальных возможностей, знакомств и культурных привычек. В исследовании 
Хуан Вэйхая и Хуан Биня, где анализировались ответы выпускников докторантуры, инновационная 
способность соотнесена с автономно поддерживающим воспитанием, доступом к качественному 
школьному образованию и тем, как сам учащийся организует учебную работу [3]. Для основной школы 
этот материал нельзя переносить буквально: речь идет о людях, уже прошедших длинный образова-
тельный путь. Однако сама логика механизма важна: семья влияет на развитие способности через 
ожидания, способ разговора о неудаче, выбор среды и поддержку самостоятельности. Школа не может 
заменить семью, но может уменьшить зависимость результата от семейного капитала. 

Материалы и методы исследований 
Материал составили три публикации, указанные в исходном задании: обзор международных под-

ходов к образованию высокоодаренных учащихся [1], работа о сотрудничестве семьи и школы в обуче-
нии одаренных детей [2] и исследование связи семейного капитала, стиля воспитания и инновационной 
способности [3]. Другие файлы из той же папки не привлекались, поскольку они расширяли бы тему за 
пределы заявленного вопроса. 

Анализ носил качественный характер. Из публикаций выделялись только те положения, которые 
прямо относятся к организационным условиям школы, дидактической адаптации, взаимодействию с 
родителями и социально эмоциональной поддержке. Эмпирические выводы исследования о выпускни-
ках докторантуры использовались не как прямое описание учащихся основной школы, а как источник 
для реконструкции возможных механизмов влияния семьи и образовательной среды. Такая граница 
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важна: материалы позволяют обсуждать условия и риски, но не дают оснований для расчета эффек-
тивности отдельных моделей в конкретной школе. 

Результаты и обсуждение 
Оптимизация образовательного процесса начинается не с особой программы, а с того, как школа 

определяет сам объект работы. В международной практике, описанной в обзоре Цинь Линь и соавто-
ров, распознавание высокой одаренности постепенно отходит от единственного тестового критерия. 
Используются психологическая диагностика, предметные пробы, учительские и родительские рекомен-
дации, самооценка, анализ достижений и наблюдение за способом решения задач [1]. Такая множе-
ственность не делает распознавание безошибочным. Она снижает риск того, что школа заметит только 
ребенка из ресурсной семьи, привыкшего к олимпиадному языку, и пропустит ученика с высокой позна-
вательной скоростью, но слабой уверенностью или неудачной коммуникацией с учителем. 

Для основной школы распознавание должно оставаться открытым процессом. Разовая метка ча-
сто приносит больше напряжения, чем педагогической пользы. Ученик начинает защищать образ та-
лантливого ребенка, родители закрепляют за ним роль будущего победителя, учитель ждет постоянной 
безошибочности. Более точной выглядит модель, при которой школа фиксирует не статус, а образова-
тельные потребности: сложность заданий, темп продвижения, потребность в исследовательской рабо-
те, необходимость психологической поддержки, особенности общения со сверстниками. Тогда диагно-
стика становится не входным фильтром, а инструментом настройки обучения. 

Международные модели обучения высокоодаренных учащихся обычно описываются через группи-
рование, ускорение и обогащение содержания [1]. В условиях основной школы каждая из этих моделей 
требует управленческой трезвости. Группирование дает возможность работать в более сильной учебной 
среде, но усиливает риск символического отделения ученика от сверстников. Ускорение помогает снять 
скуку и учебное недогружение, однако оно опасно, если школа учитывает только когнитивное опережение 
и не оценивает эмоциональную зрелость. Обогащение содержания кажется наиболее гибким вариантом: 
углубленные задачи, проектная работа, исследовательские модули, более сложное чтение и открытые 
вопросы позволяют ученику двигаться глубже, не разрывая его с возрастной группой. 

Дидактическая адаптация не должна превращаться в добавление еще большего объема. У ода-
ренного подростка часто и так много занятий, кружков, олимпиадной подготовки и домашних ожиданий. 
Школьная программа становится развивающей, когда она меняет качество учебного действия: меньше 
повторения уже освоенного, больше объяснения собственных решений, сравнения стратегий, анализа 
ошибок, межпредметных связей. В таком обучении ученик не просто получает трудные задачи. Он 
учится выдерживать неопределенность, аргументировать позицию и замечать границы собственных 
знаний. Именно эти элементы позднее связываются с инновационной продуктивностью сильнее, чем 
ранний темп прохождения материала. 

Организационное условие здесь очевидно, хотя его часто недооценивают: школа должна иметь 
внутренний порядок работы с такими учащимися. Если вся поддержка зависит от одного сильного учи-
теля, программа оказывается хрупкой. Обзор международной практики указывает на профессиональ-
ное обучение педагогов, участие администраторов, психологов, консультантов, специалистов специ-
ального образования и внешних организаций [1]. Это не украшение системы, а способ распределить 
ответственность. Учитель предметник видит учебную сложность, психолог отслеживает тревожность и 
перфекционизм, классный руководитель понимает положение ученика в группе, администрация регу-
лирует расписание и нагрузку. Без этой координации школа либо перегружает подростка, либо остав-
ляет его поддержку на уровне частных договоренностей. 

Сотрудничество семьи и школы в образовании одаренных детей Ли Даньфэн, Ли Цзяпэн и Янь 
Синжу описывают через четыре линии: руководство семейным воспитанием, участие родителей в 
школьной жизни, постоянную коммуникацию семьи и школы, а также включение ресурсов сообщества 
[2]. Эта схема полезна тем, что выводит разговор за пределы родительских собраний. Семья не просто 
получает информацию об успеваемости. Она учится понимать особенности одаренного ребенка, согла-
сует с учителем ожидания, помогает видеть признаки эмоционального напряжения, участвует в поиске 
внешних образовательных возможностей. 
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Но в образовании одаренных подростков сотрудничество легко становится источником давления. 
Родители с высоким культурным и социальным капиталом чаще обладают языком образовательных 
требований, лучше ищут программы, активнее спорят со школой. В этом есть ресурс, но есть и риск. Ли 
Даньфэн и соавторы отмечают, что у родителей одаренных детей нередко возникают недоверие к 
школе и неясность собственной роли [2]. Когда родитель уверен, что школа не дает ребенку лучшего, 
взаимодействие быстро превращается в контроль учителя. Когда школа защищается, она начинает 
воспринимать родителя как нарушителя порядка. В итоге ребенок оказывается между двумя взрослы-
ми центрами ожиданий. 

Для основной школы более продуктивен другой договор. Его смысл не в том, чтобы семья полу-
чила право ежедневно корректировать урок, а школа только оставила за собой последнее слово. Роди-
тели могут приносить в разговор то, что дома видно раньше: усталость после кружков, болезненную 
реакцию на ошибку, потерю интереса к легким заданиям, отказ идти на контакт со сверстниками. Шко-
ла, со своей стороны, переводит эти наблюдения на язык учебной траектории: меняет сложность зада-
ний, проверяет нагрузку, смотрит на место подростка в классе и объясняет родителям педагогическую 
логику решений. Поэтому полезнее короткие регулярные контакты по конкретным признакам, чем ред-
кие продолжительные встречи, когда конфликт уже успел накопиться. 

В работе Ли Даньфэн и соавторов разговор о социально эмоциональной поддержке не выглядит 
приложением к учебным мерам: от него зависит, выдержит ли ребенок саму ситуацию повышенных 
требований. Авторы указывают на тревожность, перфекционистские реакции, давление ожиданий, 
сложности общения со сверстниками и случаи травли, возникающие вокруг заметной непохожести ре-
бенка [2]. Хорошая отметка или быстрое чтение сложного текста сами по себе не снимают этих рисков. 
Именно поэтому раннюю безошибочность нельзя считать доказательством психологической устойчи-
вости. Он привыкает быть быстрым и точным, а при первой серьезной трудности переживает ее как 
потерю идентичности. 

Школа может поддержать такого ученика без излишней психологизации учебного процесса. До-
статочно нескольких устойчивых решений: право на ошибку в сложных заданиях, задачи с несколькими 
возможными ходами, обсуждение стратегии вместо простой отметки, возможность быть сильным в од-
ном предмете и обычным в другом, работа с группой сверстников над нормами уважительного обще-
ния. Для подростка важно иметь пространство, где его способности признаются, но не превращаются в 
единственное основание ценности. В этом смысле социальная поддержка включает не только психоло-
гическую помощь, но и педагогическую культуру класса. 

Исследование Хуан Вэйхая и Хуан Биня добавляет к этой картине важную оговорку о семейном 
капитале. На материале 2022 выпускников докторантуры авторы обнаружили, что автономно поддер-
живающий стиль воспитания связан с инновационной способностью, а качественное школьное образо-
вание выступает значимым источником ее формирования [3]. При этом влияние семьи идет не прямой 
линией. Семейный капитал связан с доступом к лучшим образовательным ресурсам, а также с учеб-
ными способами и степенью вовлеченности. Для основной школы это означает, что развитие одарен-
ности нельзя оставлять рынку дополнительных занятий и семейной информированности. Иначе школа 
фактически закрепляет преимущество тех, кто уже умеет искать возможности. 

Особенно ценен вывод о границах семейного капитала. Авторы говорят о своеобразном эффекте 
бочки применительно к культурному капиталу: слабое звено в культурной среде семьи ограничивает 
влияние других преимуществ. Одновременно высокие уровни экономического, культурного и социаль-
ного капитала не дают автоматического суммирующего эффекта [3]. В педагогическом плане это важ-
ное предупреждение. Большое количество ресурсов, кружков, поездок и наставников не гарантирует 
развитие самостоятельного мышления. Иногда оно производит перегруженного подростка, который 
выполняет чужой образовательный проект. 

Согласование усилий семьи и школы должно поэтому защищать автономию учащегося. Автономия 
не означает, что подросток сам выбирает все содержание обучения. Она означает, что ученик понимает 
смысл повышенной сложности, участвует в постановке учебных целей, имеет право обсуждать нагрузку и 
постепенно берет ответственность за собственную траекторию. Семья поддерживает этот процесс, когда 
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помогает ребенку удерживать интерес, а не только результат. Школа поддерживает его, когда дает выбор 
внутри продуманной программы, а не предлагает набор случайных дополнительных заданий. 

Социальная поддержка выходит за пределы пары семья и школа. В обзоре международной прак-
тики значительную роль получают университеты, исследовательские центры, профессиональные объ-
единения, консультационные службы и специализированные организации [1]. Для основной школы та-
кие связи полезны, если они не заменяют собственную педагогическую работу. Университетский кру-
жок, научная лаборатория, музейная программа, олимпиадный центр или наставник из внешней орга-
низации расширяют горизонт ученика. Но школьный педагог должен связывать эти впечатления с 
учебной траекторией и эмоциональной нагрузкой. Иначе внешние ресурсы превращаются в еще один 
слой требований. 

Организационно дидактическая модель, которая следует из рассмотренных материалов, имеет 
несколько признаков. Школа ведет динамическое распознавание образовательных потребностей. 
Учебное содержание строится через углубление, исследовательские задачи и разумную дифференци-
ацию, а ускорение применяется только после оценки социальной и эмоциональной готовности. Педаго-
ги, психолог и администрация работают как команда. Родители получают понятные формы участия и 
поддержку в снижении чрезмерных ожиданий. Социальные ресурсы привлекаются адресно, с учетом 
интереса ребенка и его реальной нагрузки. Такая модель не обещает быстро выращивать таланты. 
Она уменьшает количество ошибок, из за которых способность не развивается или развивается ценой 
личного напряжения. 

Остается вопрос о справедливости. Если одаренность понимается как особая образовательная 
потребность, помощь таким учащимся перестает конкурировать с поддержкой детей, испытывающих 
учебные трудности. Обе группы нуждаются в ответе школы на различие. Проблема появляется там, 
где повышенная программа становится знаком статуса. Тогда родители борются за доступ, школа уси-
ливает селекцию, учащийся получает не столько подходящее образование, сколько место в престиж-
ной группе. Согласование семьи и школы должно работать против этой логики. Его задача состоит в 
том, чтобы связывать ресурс с потребностью, а не с социальной громкостью семьи. 

 
Заключение 

Оптимизация образовательного процесса одаренных учащихся основной школы требует не от-
дельного набора сложных заданий, а устойчивого порядка педагогической координации. Материалы 
позволяют выделить три взаимосвязанных условия. Первое связано с динамическим распознаванием 
способности и образовательных потребностей. Второе касается дидактической среды, где углубление 
содержания, исследовательская работа и управляемый выбор важнее простого ускорения. Третье от-
носится к социальной поддержке, включающей родителей, школьных специалистов, внешние органи-
зации и культуру класса. 

Семья в этой модели не выступает внешним заказчиком школьной услуги. Она помогает школе 
видеть ребенка целостно и поддерживает его автономию. Школа, в свою очередь, не перекладывает 
развитие одаренности на семейный капитал и дополнительные занятия. Она регулирует нагрузку, 
удерживает образовательный смысл и защищает эмоциональную устойчивость подростка. Самый 
трудный элемент здесь не методический, а управленческий: школе нужен постоянный механизм согла-
сования решений, иначе сотрудничество остается эпизодическим и зависит от личной настойчивости 
отдельных взрослых. 

Ограничение проведенного анализа связано с характером источников. Один материал рассмат-
ривает международную политику, второй описывает сотрудничество семьи и школы в обучении ода-
ренных детей, третий опирается на данные о выпускниках докторантуры. Они позволяют реконструи-
ровать механизмы, но не дают готовой эмпирической модели для основной школы. Дальнейшая работа 
требует школьных исследований, где вместе изучались бы учебная дифференциация, родительские 
ожидания, эмоциональное благополучие и реальные траектории подростков с разными типами ода-
ренности. 

© 2026 
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Аннотация: В статье рассматривается развитие познавательного интереса младших школьников при 
изучении иностранного языка средствами нейродидактики. Раскрываются сущность познавательного 
интереса и принципы нейродидактического подхода. Показана эффективность игровых, визуальных и 
интерактивных методов, а также смены видов деятельности для повышения мотивации и результатив-
ности обучения. 
Ключевые слова: познавательный интерес, младшие школьники, обучение иностранному языку, 
нейродидактика, нейродидактические приёмы, учебная мотивация. 
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Abstract: The article examines the development of young learners’ cognitive interest in foreign language 
learning through neurodidactic approaches. It reveals the essence of cognitive interest and the principles of 
neurodidactics. The effectiveness of game-based, visual, and interactive methods, as well as the variation of 
learning activities, is demonstrated in enhancing learners’ motivation and improving learning outcomes. 
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Познавательный интерес является одним из важнейших факторов успешного обучения. В педагогике 

он рассматривается как направленность личности на получение знаний и процесс их освоения. Познава-
тельный интерес способствует активному включению учащихся в учебную деятельность, формирует 
стремление к самостоятельному поиску информации и более глубокому усвоению материала [6, с. 13]. 

В психологической литературе интерес понимается как избирательное отношение личности к 
объекту, обусловленное его значимостью и эмоциональной привлекательностью. Он возникает на ос-
нове потребностей и включает эмоциональные, мотивационные и познавательные компоненты [2, с. 
121]. По мнению Г. И. Щукиной, он представляет собой направленность личности на область познания 
и процесс овладения знаниями [7, с. 94]. 

Познавательный интерес тесно связан с интеллектуальной деятельностью учащихся. Под его 
влиянием активизируются внимание, память, восприятие и мышление, облегчается усвоение и воспро-
изведение информации. Кроме того, он стимулирует исследовательскую активность, побуждает к поис-
ку решений и самостоятельному анализу информации [4, с. 12]. 
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Согласно исследованиям, структура познавательного интереса включает эмоциональный, интел-
лектуальный, регулятивный и творческий компоненты [7, с. 94]. Эмоциональный компонент выражается 
в положительном отношении к учебной деятельности, интеллектуальный связан с мыслительной ак-
тивностью, регулятивный отражает способность преодолевать трудности и контролировать результаты 
работы, а творческий проявляется в применении знаний в новых ситуациях. 

Особое значение развитие познавательного интереса приобретает в младшем школьном воз-
расте. Именно в этот период формируются основы учебной мотивации и отношение ребёнка к обуче-
нию. Для младших школьников характерны эмоциональность, стремление к новизне и потребность в 
разнообразной деятельности. Поэтому интерес к обучению во многом зависит от организации учебного 
процесса. Если обучение становится однообразным и не учитывает возрастные особенности детей, 
интерес может снижаться [1, с. 60]. 

Особенно важен познавательный интерес при изучении иностранного языка. Освоение языка 
требует не только запоминания слов и грамматических конструкций, но и активного использования их в 
речевой деятельности. Заинтересованные учащиеся охотнее участвуют в диалогах, выполняют зада-
ния и используют новые языковые средства в различных ситуациях общения. Кроме того, эмоциональ-
но значимая информация усваивается быстрее и сохраняется в памяти дольше. 

В связи с этим одной из задач современного учителя является поиск методов, способствующих 
развитию познавательного интереса на уроках иностранного языка. Одним из перспективных направ-
лений решения данной задачи выступает нейродидактика. 

Нейродидактика представляет собой междисциплинарное направление, объединяющее дости-
жения нейробиологии, психологии и педагогики для совершенствования образовательного процесса [4, 
с. 13]. Её основная идея заключается в том, что обучение должно строиться с учётом закономерностей 
функционирования мозга, особенностей памяти, внимания и эмоциональной регуляции. 

С точки зрения нейродидактики обучение связано с формированием и укреплением нейронных 
связей. Информация проходит этапы восприятия, анализа, кодирования и сохранения в памяти. Повто-
рение и активное использование знаний способствуют укреплению нейронных связей и более прочно-
му усвоению материала [2, с. 122]. 

Исследования показывают, что эффективность обучения во многом зависит от эмоциональной 
окрашенности информации. Материал, вызывающий интерес и положительные эмоции, запоминается 
значительно лучше. Это связано с работой механизмов мозга, отвечающих за внимание, мотивацию и 
формирование памяти [3, с. 59]. Поэтому важной задачей учителя является создание условий для эмо-
циональной вовлечённости учащихся. 

Среди основных принципов нейродидактики выделяют опору на уже имеющиеся знания обучаю-
щихся, использование различных каналов восприятия информации и активное участие учащихся в об-
разовательном процессе [3, с. 62]. Данные принципы особенно актуальны при обучении иностранному 
языку, поскольку овладение языком требует постоянной практики и высокой степени вовлечённости. 

Одним из наиболее эффективных нейродидактических приёмов является обучение через игру. 
Игровая деятельность вызывает положительные эмоции, способствует повышению мотивации и акти-
визации внимания учащихся [5, с. 294]. Использование игровых методов делает изучение иностранного 
языка более привлекательным и понятным для школьников. Благодаря игре дети легче запоминают 
новые слова, активнее участвуют в речевой деятельности и чувствуют себя увереннее при использо-
вании иностранного языка. 

На уроках могут применяться различные игровые методы: лексические игры, задания на сопо-
ставление слов и изображений, ролевые игры и языковые соревнования. Особое значение имеют ро-
левые игры, позволяющие моделировать реальные ситуации общения. Они помогают учащимся ис-
пользовать изученную лексику в практической деятельности и развивать коммуникативные навыки. 

Важное место в нейродидактике занимает визуализация учебного материала. Значительная 
часть информации воспринимается человеком через зрительный канал [5, с. 295]. Использование ил-
люстраций, карточек, схем, презентаций и видеоматериалов облегчает понимание и запоминание но-
вого материала. 
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Для младших школьников визуальные средства особенно важны, поскольку их мышление в зна-
чительной степени опирается на наглядные образы. При изучении иностранного языка изображения 
помогают быстрее устанавливать связь между словом и его значением. Кроме того, визуальные мате-
риалы могут использоваться для объяснения грамматических явлений посредством схем, таблиц и 
цветового выделения ключевых элементов. 

Ещё одним важным направлением является использование интерактивных методов обучения. 
Нейродидактика рассматривает активное участие учащихся как необходимое условие эффективного 
усвоения знаний [5, с. 295]. Работа в парах и группах, диалоги, дискуссии и совместное решение задач 
способствуют развитию речевой активности и коммуникативных навыков. 

Интерактивные задания позволяют учащимся применять изученный материал в практической 
деятельности. Например, работа в парах помогает развивать навыки диалогической речи, а решение 
проблемных ситуаций стимулирует мыслительную активность и формирует умение использовать ино-
странный язык в различных условиях общения. Кроме того, совместная деятельность создаёт благо-
приятную психологическую атмосферу и повышает заинтересованность обучающихся. 

Особое внимание нейродидактический подход уделяет смене видов деятельности. Младшие 
школьники не способны длительное время сохранять концентрацию при выполнении однообразных 
заданий, поэтому монотонная работа приводит к снижению внимания и утомлению [5, с. 296]. В связи с 
этим на уроке необходимо чередовать различные формы деятельности: письменные и устные упраж-
нения, игровые задания, работу с визуальными материалами и коммуникативные упражнения. 

Важную роль играет и двигательная активность. Физические движения способствуют поддержанию 
внимания и повышению работоспособности учащихся. На уроках могут использоваться задания, сочета-
ющие речевую и двигательную деятельность, например выполнение команд на иностранном языке или 
подвижные игры, связанные с изучаемой лексикой. Такие упражнения позволяют одновременно активи-
зировать несколько каналов восприятия и способствуют более прочному усвоению материала. 

Таким образом, познавательный интерес является важным условием успешного обучения ино-
странному языку в начальной школе. Он способствует активизации познавательной деятельности, по-
вышению мотивации и более эффективному усвоению знаний. Нейродидактический подход позволяет 
развивать познавательный интерес за счёт использования игровых методов, визуализации, интерак-
тивного взаимодействия, смены видов деятельности и двигательной активности. Применение данных 
приёмов делает процесс обучения более интересным, доступным и результативным для младших 
школьников. 
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Аннотация: В статье обосновывается отбор содержания учебной дисциплины «Социокультурные ос-
новы речевого общения» с позиции взаимосвязи языка и культуры, а также с учетом мировых тенден-
ций, национальных и региональных особенностей развития современного общества, культуротворче-
ской и социокогнитивной основ развития языковой личности.  
Ключевые слова: речевое общение, социокультурная компетенция, межкультурная коммуникация, 
отбор содержания, социокогнитивный подход. 
 

MODERN REQUIREMENTS FOR SELECTING THE CONTENT OF THE COURSE"SOCIOCULTURAL 
FOUNDATIONS OF VERBAL COMMUNICATION" 

 
Kravtchenko Margarita Valentinovna 

 
Abstract: The article substantiates the selection of content for the academic discipline "Sociocultural Founda-
tions of Verbal Communication," based on the interrelationship between language and culture, while also tak-
ing into account global trends, the national and regional characteristics of modern society's development, and 
the culture-creating and socio-cognitive foundations of the development of the linguistic personality. 
Key words: verbal communication, sociocultural competence, intercultural communication, content selection, 
socio-cognitive approach. 

 
Учебная дисциплина «Социокультурные основы речевого общения» (СОРО) модуля «Практикум 

речевого общения на втором иностранном (английском) языке» учреждения образования «Белорусский 
государственный университет иностранных языков» является составной частью профессиональной 
подготовки будущих лингвистов и преподавателей иностранного языка. Целью изучения учебной дис-
циплины является  формирование и развитие поликультурной личности, и овладение ею социокуль-
турной компетенцией, выраженной в способности реализовывать коммуникативное намерение в соот-
ветствии с нормативными, узуальными и социокультурными особенностями речевого общения на ино-
странном языке.   

Анализ содержания дисциплины «Социокультурные основы речевого общения» в различных 
учреждениях высшего образования Республики Беларусь, осуществляющих подготовку специалистов 
лингвистического/ филологического профиля, позволяет сделать вывод о том, что тематический охват 
дисциплины представляет собой своего рода «коллаж» – сочетание различной информации в мульти-
модальном представлении о ряде объектов, призванных сформировать некую картину страны изучае-
мого языка. Среди объектов материального и нематериального характера традиционно выделяют осо-
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бенности ландшафта страны; местные и социальные разновидности языка; языковое образование; 
моральные ориентиры, традиции, обычаи, определяющие особенности национального характера; 
национальные праздники; национальный стиль в архитектуре, особенности национальной музыкальной 
культуры, искусства, литературы, а также выдающихся личностей, внесших значимый вклад в развитие 
науки и культуры страны.  

Инструментом для «прочтения» и понимания композиции социокультурного коллажа родной 
страны и страны изучаемого языка выступает речевое общение в своем кросс-культурном и интеркуль-
турном выражении, нацеленное на развитие умений субъекта иноязычного общения быстро ориенти-
роваться в среде норм иноязычного социокультурного контекста, его способности выстраивать диалог 
с представителями иной культуры, построения комфортного пространства для достижения взаимопо-
нимания. 

Язык и культура представляют два мира, две системы, связующими звеньями которых выступает 
человек мыслящий и общество (Э. Сепир, Б. Л. Уорф, Е. М. Верещагин, В. Г. Костомаров, Ю. М. Лот-
ман, С. Г. Тер-Минасова, Е. И. Пассов и др.). Являясь механизмом культуры, инструментом формули-
рования мысли, хранилищем коллективного опыта, язык обнаруживает свою деятельностную природу, 
которая реализуется в динамике социального взаимодействия. Деятельностная природа языка позво-
ляет формировать нацию, связанную общим культуротворческим пространством. Язык по В. фон Гум-
больдту выступает средством формирования мировоззрения, мерой национальной идентичности и вы-
ражением национального духа.  Гегель рассматривал культуру как вторую природу, выделяя ее цен-
тральную идею – развитие. М. Бахтин указывал на динамичное состояние культуры, ее бесконечный 
перманентный переход в свое новое состояние благодаря наличию Другого в диалоге.  Коммуникатив-
ная рациональность, по определению Ю. Хабермаса, выступает двигателем культуры и общественной 
жизни, проявляясь через интерсубъективную взаимосвязь, которая устанавливается субъектами, обла-
дающими языковой культурой и компетентностью к осуществлению действия в совместном речевом 
взаимодействии. Единство культурного и социального в обществе представлено системой процессов, 
подходов, правил и ритуалов, которые создают среду для формирования личности, способной вы-
явить, объяснить и оценить культурные явления как продукт социокультурного наследия и в то же вре-
мя рассматривать их как основание своей потенциальной творческой реализации. При этом постиже-
ние иноязычной культуры позволяет лучше понять родную культуру, ибо «who knows one, knows none» 
(Ф. М. Мюллер). 

Тематический отбор содержания учебной дисциплины «Социокультурные основы речевого об-
щения» должен учитывать мировые тенденции, национальные и в некоторой степени региональные 
особенности развития современного общества. Так, социокультурная политика Республики Беларусь 
определяет следующие проблемные области и задачи, требующие решений и выступающие основны-
ми точками межкультурного взаимодействия в XXI веке:  

- «рост взаимозависимости стран на планете (открытость границ и рынков, усиление миграцион-
ных потоков и др.); 

- формирование общего культурного фонда цивилизации; 
- дальнейшие индустриализация и коммерциализация культуры (выпуск произведений литерату-

ры и искусства в промышленных масштабах, конкурентная борьба за потребителя и др.); 
- увеличение влияния на общество информационно-коммуникационных технологий; 
- обострение старых и возникновение новых вызовов и угроз» [1, с. 2]. 
Конструктивное взаимодействие представителей различных культур невозможно без овладения 

знаниями о системе факторов, которые формируют социокультурную матрицу общества, народа или 
отдельной группы людей: 

- исторический опыт и фундаментальные ценности, накапливаемые веками и влияющие на вос-
приятие процессов и событий в мире (безопасность и сохранение мира, патриотизм, созидательный 
труд, бережливость, развитие технологий и др.);  

- особенности развития социальных институтов страны (государство, семья, образование, наука, 
религия и др. ); 
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- изменение культурного кода страны под влиянием современных технологий, искусственного ин-
теллекта, цифровизации, медиапространства; 

- особенности интеграции в социуме (индивидуализм/коллективизм); 
- отношение к переломным моментам и переходным этапам (локальные и мировые конфликты, 

техногенные и природные катастрофы, экономические кризисы и т.д.).  
Тематическое наполнение учебной программы дисциплины «Социокультурные основы речевого 

общения»  модуля «Практикум речевого общения на втором иностранном (английском) языке», разра-
ботанной коллективом авторов (М. В. Кравченко, И. А. Жукова, Ю. В. Мишурная, Е. Н. Радион) на ка-
федре истории и грамматики английского языка УО БГУИЯ, охватывает наиболее актуальные пред-
метно-тематические поля, отражающие развитие современного общества и человека в нем: поликуль-
турное и билингвальное образование, язык и культурное самосознание (материальное и нематериаль-
ное наследие), английский язык как средство межкультурной коммуникации,  современные средства 
коммуникации, социальные сети, особенности интернет-дискурса, проблема цифровой зависимости, 
эволюция СМИ, СМИ в стране изучаемого языка и Республике Беларусь, новостной медианарратив в 
соцсетях, научно-технический прогресс, изобретения и инновации, искусственный интеллект, глобаль-
ные и локальные экологические проблемы, экологические инициативы, роль денег в современном об-
щества, отношение к деньгам и финансовое благополучие, финансовая грамотность и способы веде-
ния бюджета, консьюмеризм, трудовая деятельность, приоритеты молодежи в XXI веке, мультикуль-
турное общество, безопасность человека в современном мире. Языковое полотно отобранных реалий 
представлено разнообразием топонимов, экзотизмов, фразеологизмов и идиом, фоновой, коннотатив-
ной, безэквивалентной, терминологической лексикой, концептами и др. Осмысление культурно-
маркированной лексики в процессе ее усвоения позволяет обучающемуся сформировать сложную язы-
ковую картину мира (Э. Сепир, Б. Л. Уорф, А. Вежбицкая, А. А. Зализняк, Ю. Н. Караулов, И. И. Халее-
ва, В. М. Пименова), развить гибкость восприятия иной культуры, понять этническую ментальность, 
распознать подтексты, «сконструировать» иноязычную реальность в своем сознании.  

В ходе освоения содержания СОРО и овладения социокультурной компетенцией обучающийся 
должен выступать не как ACTOR, действующий в предлагаемом шаблоне речевых моделей, стерео-
типных образов иноязычной культуры, а как CREATOR – субъект общения, инженер социокультурной 
среды, раскрывающий смыслы духовных, материальных, социальных, лингвистических предпосылок и 
компонентов взаимодействия и развития в диалоге культур. Это становится возможным только при со-
здании иноязычного дискурсивного пространства, в котором в процессе идентификации, дифференци-
ации, интерпретации, аргументации, категоризации, синтеза изучаемого материала обучающийся фор-
мирует новые знания, овладевает навыками и умениями медиатора культур, стратегиями межкультур-
ной коммуникации. Важной составляющей выступает межъязыковая и межкультурная рефлексия всех 
субъектов иноязычной образовательной деятельности (Н. Д. Гальскова, Н. Ф. Коряковцева,  Г. В. Ели-
зарова, и др.) Достижение поставленных целей при освоении содержания СОРО будет  эффективным 
при использовании социокогнитивного подхода (Н. Ф. Коряковцева) к освоению языкового компонента, 
социокультурных явлений и речевого поведения с учетом развития всех составляющих социокультур-
ной компетенции – лингвострановедческой, социолингвистической и культуроведческой (В. В. Сафоно-
ва). Н. Ф. Коряковцева подчеркивает, что «системообразующим фактором социокогнитивной модели 
обучения иностранному языку и культуре является социолингвокогнитивное содержание вторичной 
языковой личности во взаимосвязи ее уровневых компонентов – мотивационно-прагматического, когни-
тивно-тезаурусного и вербально-семантического» [2, с. 22], и определяет процесс овладения  «ино-
странным языком и культурой … как сложную интеллектуальную деятельность, в рамках которой фор-
мируется вторичное языковое и когнитивное сознание индивида в опоре на лингвокультурный, речевой 
и социально-культурный опыт» [2, с. 22]. 

Аутентичное текстовое, аудиовизуальное и графическое наполнение предметно-тематических 
блоков должно включать материал, содержащий культурные коды, прецедентные феномены и выска-
зывания, отражающие закономерности их функционирования в культуре общества. Когнитивно-
деятельностная, лингвокультурологическая и коммуникативная основы овладения социокультурным 
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кодом иноязычного общения предполагают формирование дидактического материала с учетом иссле-
довательской установки на познавательную активность: флэш-карты, ментальные схемы, логические 
задачи, полимодальные смысловые лабиринты, анализ кейсов, проекты, дискуссии, творческие ма-
стерские и т.д. 

Подытоживая сказанное, отметим, что овладение социокультурным компонентом иноязычного 
речевого общения требует сегодня расширения целей и задач при конструировании и освоении содер-
жания обучения.   Это обусловлено рядом факторов: среди которых осознание и сохранение своей 
идентичности в цивилизационно-культурном континууме поликультурного мирового пространства; учет 
особенностей культуры и ценностей стран изучаемого языка и менталитета носителей языка, а также 
формирование языкового культуротворческого мышления, определяющего вектор отношения будущего 
специалиста к окружающей действительности, его личностную и профессиональную реализацию в об-
ществе. 

 
Список источников 

 
1. Коряковцева Н. Ф. Социокогнитивная модель обучения иностранному языку и культуре как 

современное направление в лингводидактике и методике // Тенденции развития языкового образова-
ния в современном мире – 2021 : сб. науч. ст. по итогам междунар. науч.-практ. конф., Минск, 25-26 но-
яб. 2021 г. / Минский гос. лингвист. ун-т. – Минск, 2022. – С. 19–23. 

  



ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 79 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 
ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

  



80 ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 373.24 

КОМПЛЕКСНАЯ ДИАГНОСТИКА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ДЕФИЦИТОВ 
ПЕДАГОГОВ ДОО В СФЕРЕ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ СТАРШИХ 
ДОШКОЛЬНИКОВ 

Конторович Анастасия Юрьевна 
студент  

Череповецкий государственный университет 
 

Аннотация: В статье представлены результаты комплексной диагностики профессиональных дефици-
тов педагогов старших групп ДОО в сфере здоровьесбережения. Выявлены две модели профессио-
нальных затруднений: методико-технологическая стагнация у педагога с большим стажем и коммуника-
тивная недостаточность у его коллеги. Обоснована необходимость адресного методического сопро-
вождения на основе диагностических данных. 
Ключевые слова: здоровьесбережение, профессиональные дефициты педагога ДОО, триангулиро-
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Abstract: The article presents the results of a comprehensive diagnosis of professional deficiencies of teach-
ers of senior groups of preschool educational institutions in the field of health care. Two models of professional 
difficulties have been identified: methodological and technological stagnation in a teacher with long experience 
and communicative insufficiency in his colleague. The necessity of targeted methodological support based on 
diagnostic data is substantiated. 
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Современная система дошкольного образования находится в состоянии содержательной и тех-

нологической трансформации, ключевым вектором которой выступает усиление здоровьесберегающей 
составляющей образовательного процесса. Старший дошкольный возраст является сенситивным пе-
риодом для формирования произвольности, ценностных ориентаций и осознанного отношения к соб-
ственному телу, что делает работу по формированию здорового образа жизни не факультативной, а 
системообразующей задачей дошкольного учреждения [1]. Однако реализация программ, направлен-
ных на формирование ЗОЖ часто носит эпизодический и несистемный характер.  

Ключевая роль в решении этой задачи принадлежит педагогу, который организует режимные 
моменты, двигательную активность и оздоровительные практики. При этом отсутствуют четкие крите-
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рии оценки сформированности соответствующих компетенций воспитателя, что маскирует реальные 
профессиональные проблемы [2]. Возникает необходимость не просто констатировать уровень компе-
тентности, но выявлять качественную структуру - соотношение когнитивных, технологических и комму-
никативных компонентов, а также зоны их дисбаланса. 

Цель исследования – диагностика уровня сформированности профессиональных компетенций 
педагогов в сфере формирования ЗОЖ у детей старшего дошкольного возраста с использованием 
комплекса взаимодополняющих методик. 

Исследование проводилось на базе МАДОУ «Детский сад № 127 «Звоночек» г. Череповца. В ди-
агностике участвовали два педагога старших групп, имеющих высшее образование и значительный 
стаж работы (Педагог 1 - 20 лет, Педагог 2 - 15 лет). Для получения объемной картины применялся 
триангулированный подход, включающий три методики: анкетирование (самооценка затруднений), экс-
пертное наблюдение за образовательной практикой и решение профессиональных кейсов. Каждая ме-
тодика дает свой срез: самооценка отражает мотивационную и рефлексивную готовность, экспертная 
оценка — фактическое воплощение знаний в деятельности, кейс-метод выявляет способность к опера-
тивной актуализации знаний в условиях неопределенности [3]. 

Изначальное предположение о прямой корреляции стажа и уровня компетентности эмпирически 
не подтвердилось: были выявлены качественно различные профили профессиональных дефицитов. 

Результаты самооценки показали, что оба педагога осознают высокую значимость проблемы 
формирования ЗОЖ, однако структура самооценки существенно различалась. При общем среднем 
уровне Педагог 1 от максимума, Педагог 2 более опытный педагог отметил наибольшие затруднения в 
практической организации работы: проведении физкультминуток, гимнастики для глаз, дыхательной 
гимнастики и гимнастики после сна. Эти формы являются базовыми для дошкольной педагогики, и их 
«выпадение» из арсенала педагога со стажем свидетельствует не о незнании, а о сформировавшемся 
профессиональном стереотипе, при котором здоровьесберегающие практики воспринимаются как вто-
ростепенные. Педагог 2, напротив, высоко оценил свою компетентность в этом блоке, но указал на 
сложности в проектировании диагностических процедур и взаимодействии с семьями. Самооценочные 
данные, при их ценности для понимания мотивации, не могут считаться объективным показателем ре-
ального уровня компетенций. Известен феномен завышенной самооценки у педагогов с большим ста-
жем, когда многократно воспроизводимые алгоритмы создают иллюзию благополучия. Поэтому вторым 
срезом стала экспертная оценка по пяти блокам: планирование, организация РППС, реализация здоро-
вьесберегающих технологий, работа с детьми, взаимодействие с семьей [4]. 

Экспертное наблюдение подтвердило средний уровень обоих педагогов, но выявило существен-
ные различия. У Педагога 1 зафиксированы критические показатели по планированию и реализации 
здоровьесберегающих технологий: задачи по ЗОЖ отражались в планах эпизодически, преобладали 
вербальные методы, отсутствовали проекты и игры соответствующего содержания. Эксперт не зафик-
сировал ни одной обязательной практики — утренняя гимнастика, физкультминутки, гимнастика про-
буждения, дыхательные упражнения, гимнастика для глаз и релаксация либо не проводились, либо 
носили формальный характер. Педагог 2, напротив, продемонстрировал высокий уровень организации 
работы с детьми, использовал проектные методы, но его слабым звеном оказалось взаимодействие с 
семьёй: родители не привлекались к совместным мероприятиям, информация транслировалась одно-
направленно — через стендовые консультации [5]. 

Решение профессиональных кейсов позволило оценить готовность педагогов к нестандартным 
ситуациям. Педагогам предложили три проблемные ситуации (отказ ребёнка от гимнастики, возраже-
ния родителей против закаливания, проектирование дня здоровья). Ответы оценивались по четырём 
критериям: понимание психофизиологических особенностей, педагогическая целесообразность, мето-
дическая грамотность, ориентация на взаимодействие с семьёй. Разрыв оказался существенным: Пе-
дагог 1 набрал 14 баллов из 24, Педагог 2 — 19. Сильной стороной первого вновь стала коммуникатив-
ная направленность, однако в проектировочном кейсе он получил минимальные баллы — план был 
шаблонным, не учитывал возрастные особенности и содержал методические ошибки (совмещение ин-
тенсивной нагрузки с познавательной деятельностью без пауз восстановления), что указывает на про-
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фессиональную ригидность. Педагог 2, напротив, продемонстрировал высокую методическую подго-
товку, но в ситуациях, требующих партнёрства с семьёй, его ответы были формальными, без стремле-
ния к диалогу. 

Сопоставление данных трех методик выявило несколько закономерностей. Во-первых, стаж не 
является линейным предиктором компетентности: педагог с 15-летним стажем опережает коллегу в 
методической гибкости, но уступает в коммуникативной сфере. Во-вторых, обнаружен дисбаланс между 
самооценкой и реальными действиями: Педагог 1 оценивал свои технологические компетенции высоко, 
тогда как эксперт зафиксировал их критически низкий уровень. Вероятно, опытный педагог опирается 
на авторитет и прошлые достижения, не рефлексируя актуальное состояние практики, тогда как его 
коллега сохраняет «зону ближайшего развития». В-третьих, комплексное применение методик дает 
взаимодополняющую картину: самооценка выявляет мотивацию, экспертное наблюдение объективиру-
ет практику, кейс-метод фиксирует способность к синтезу знаний в нетипичных условиях. 

Подобные результаты ставят под сомнение практику массового повышения квалификации без 
учета исследования реальных проблем. Эффективная система методического сопровождения должна 
строиться на предварительной диагностике с использованием триангулированного подхода. Предло-
женный комплекс (анкета, экспертное наблюдение, кейсы) может тиражироваться в других ДОО как 
скрининговый инструмент, позволяющий выявлять не просто уровень, но качественную структуру ком-
петенций.  

 

Список источников 
 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 
1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного об-
разования». 

2. Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка : Пособие для практ. работников дет. дошк. 
учреждений. — М.: АРКТИ, 1997. — 88 с. 

3. Вербицкий А.А. Активное обучение в высшей школе: контекстный подход. — М.: Высшая 
школа, 1991. — 207 с. 

4. Кузьмина Н.В. Профессионализм личности преподавателя и мастера производственного 
обучения. — М.: Высшая школа, 1990. — 119 с. 

5. Арнаутова Е.П. Социально-педагогическая практика взаимодействия семьи и детского сада 
в современных условиях. — 2004.  

  



ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 83 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37 

РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ 
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В 
ПРОЦЕССЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СТЕП-
ПЛАТФОРМ 

Партыка Надежда Владимировна 
старший преподаватель 

Варфоломеева Софья Олеговна, 
Елина Виктория Владимировна, 

Малашенкова Анастасия Сергеевна 
студенты 

ФГБОУ ВО  «СГУ им. Питирима Сорокина» 
 

Аннотация: в статье раскрывается проблема развития физических качеств у детей старшего дошколь-
ного возраста посредством степ-аэробики; обоснована эффективность использования степ-платформ 
как оздоровительной технологии; раскрыта структура физкультурного занятия и поэтапная методика 
обучения детей упражнениям на степ-платформах. В рамках исследования проведена предваритель-
ная диагностика, разработан комплекс упражнений и сюжетное занятие «Пиратское путешествие за 
сокровищами здоровья», а также сформулированы методические рекомендации по обеспечению без-
опасности при работе со степ-платформами. 
Ключевые слова: физические качества, степ-аэробика, степ-платформа, координация движений, рав-
новесие, сюжетное физкультурное занятие, дети старшего дошкольного возраста.  
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Abstract: The article is devoted to the development of physical qualities in older preschool children using step 
aerobics. The effectiveness of using step platforms as a health-improving technology is substantiated, and the 
structure of physical education classes and the step-by-step method of teaching children exercises on step 
platforms are revealed. The study includes a preliminary diagnosis, the development of a set of exercises and 
a story-based lesson called "A Pirate's Journey for Health Treasures," as well as the formulation of methodo-
logical recommendations for ensuring safety when working with step platforms. 
Key words: physical qualities, step aerobics, step platform, coordination of movements, balance, physical ed-
ucation lesson, children of senior preschool age. 
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Развитие физических качеств детей дошкольного возраста является одной из приоритетных за-
дач современной системы дошкольного образования. В соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) и Федеральной образовательной 
программой дошкольного образования (ФОП ДО) физическое развитие направлено на охрану и укреп-
ление здоровья детей, формирование двигательного опыта, развитие основных физических качеств, 
интереса к подвижным играм и физическим упражнениям [1; 2]. Старший дошкольный возраст является 
благоприятным периодом для совершенствования координации движений, быстроты, ловкости, силы, 
выносливости, гибкости и равновесия, поскольку именно в этот период интенсивно развивается опор-
но-двигательный аппарат, формируются произвольность движений и способность ребенка осознанно 
управлять своим телом [3; 5]. 

Нами были изучены теоретические и методические источники, раскрывающие сущность физиче-
ских качеств детей дошкольного возраста. В работах Э. Я. Степаненковой, Л. И. Пензулаевой, М. А. 
Руновой подчеркивается необходимость систематической двигательной активности, рационального 
построения физкультурного занятия и учета возрастных возможностей дошкольников [3; 4; 5]. В. И. Лях 
обращает внимание на особое значение координационных способностей, чувства ритма, ориентировки 
в пространстве и равновесия для общего психомоторного развития ребенка [6]. 

Также мы изучили методические пособия и программы, в которых раскрываются возможности 
музыкально-ритмических, фитнес- и степ-технологий. В пособии Е. Г. Сайкиной и С. В. Кузьминой 
«Степ-аэробика “Топ-топ” для дошкольников» обоснована роль степ-платформ в развитии физической 
подготовленности детей, представлены базовые шаги, требования к музыкальному сопровождению и 
варианты сюжетных занятий [7]. Материалы Е. В. Сулим, А. И. Бурениной, Ж. Е. Фирилевой и Е. Г. Сай-
киной позволяют использовать образность, музыку и игровые задания как средства повышения интере-
са дошкольников к занятиям физической культурой [8; 9; 10]. 

Степ-аэробика представляет собой разновидность оздоровительной аэробики, основанную на 
ритмичных подъемах на платформу и спусках с нее. Для детей старшего дошкольного возраста ис-
пользуются низкие устойчивые степ-платформы, соответствующие росту и физическим возможностям 
детей. Важно, чтобы платформа не скользила, имела достаточную площадь опоры, а упражнения вы-
полнялись в умеренном темпе и только после инструктажа по безопасности. 

Ценность степ-платформ заключается в том, что одно и то же оборудование может использо-
ваться для решения нескольких групп задач. Оздоровительные задачи связаны с укреплением мышц 
ног, туловища, профилактикой нарушений осанки и плоскостопия. Образовательные задачи направле-
ны на формирование двигательных умений: ходьбы, подъемов, спусков, приставных шагов, поворотов, 
равновесия. Воспитательные задачи проявляются в развитии самостоятельности, дисциплинированно-
сти, умения действовать по сигналу и согласовывать движения с действиями сверстников. 

Для определения исходного уровня физической подготовленности в детском саду была проведе-
на предварительная диагностика детей старшего дошкольного возраста. Диагностика позволила уточ-
нить, какие физические качества нуждаются в целенаправленном развитии, и на этой основе составить 
комплекс упражнений со степ-платформами. В диагностике приняли участие 18 воспитанников старшей 
группы МАДОУ «Детский сад №53» г. Сыктывкара. 

Для удобства фиксации результатов диагностические задания были пронумерованы. В качестве 
показателей выбраны координация и быстрота, статическое равновесие, сила мышц ног и силовая вы-
носливость мышц туловища. Полученные данные представлены в таблице 1. 

Анализ предварительных результатов показал, что у большинства детей показатели находятся 
на среднем уровне, однако по равновесию и силовой выносливости выявлена заметная доля низких 
результатов. Это подтверждает необходимость включения упражнений на устойчивость, точную поста-
новку стопы, удержание позы, чередование подъема и спуска со степ-платформы. Именно эти движе-
ния создают условия для развития координации, равновесия и мышечной выносливости. 

По результатам диагностики, составлен комплекс упражнений и разработано сюжетное занятие 
«Пиратское путешествие за сокровищами здоровья». Проведение данного занятия и последующего 
цикла «Веселые ступеньки» позволит организовать работу последовательно: от знакомства со степ-
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платформой и правил безопасности к освоению базовых шагов, игровым комбинациям и творческим 
двигательным заданиям. 

 
Таблица 1 

Уровень сформированности физических качеств у детей старшего дошкольного возраста 

Задание Качество 
Средний 

 показатель 
Результаты по уровням 

Челночный бег 3 x 10 м Быстрота, ловкость, 
координация движений 

9,9 с Высокий — 4 ребенка (22%); 
средний — 10 детей (56%); низ-
кий — 4 ребенка (22%). 

Проба Ромберга Статическое равнове-
сие, устойчивость по-
зы 

18 с Высокий — 4 ребенка (22%); 
средний — 8 детей (44%); низкий 
— 6 детей (34%). 

Прыжок в длину с места Скоростно-силовые 
способности, сила 
мышц ног 

92 см Высокий — 5 детей (28%); сред-
ний — 9 детей (50%); низкий — 4 
ребенка (22%). 

Поднимание туловища 
из положения лежа за 
30 секунд 

Силовая выносливость 
мышц брюшного прес-
са 

13 раз Высокий — 3 ребенка (17%); 
средний — 10 детей (56%); низ-
кий — 5 детей (27%). 

  
Перед описанием этапов обучения целесообразно раскрыть структуру самого занятия, так как 

именно она определяет последовательность работы с детьми. Занятие со степ-платформами для 
старших дошкольников строится по традиционной логике физкультурного занятия и длится 25-30 ми-
нут. Для повышения интереса детей оно может проводиться в сюжетной форме, например, как путеше-
ствие пиратской команды за «сокровищами здоровья». 

Вводная часть занятия направлена на организацию детей, эмоциональный настрой, постепенную 
подготовку организма к нагрузке и повторение правил безопасности. Основная часть включает обще-
развивающие упражнения, разучивание или закрепление базовых шагов на степ-платформе, подвиж-
ную игру или эстафету. Заключительная часть обеспечивает снижение нагрузки, восстановление дыха-
ния, расслабление мышц и короткое подведение итогов (табл. 2). 

 
аблица 2 

Структура занятия с использованием степ-платформ 

Часть 
занятия 

Длительность Содержание 
Пример сюжетного 

 оформления 

1. Вводная 
часть 

5-7 минут Построение, приветствие, ходь-
ба и легкий бег между степами, 
упражнения на внимание, дыха-
тельная подготовка, напомина-
ние правил безопасности. 

«Сбор пиратской команды»: ка-
питан проверяет готовность юнг 
к путешествию, дети идут по 
«пристани» и обходят «кораб-
ли»-степы. 

2. Основная 
часть 

15-18 минут Комплекс ОРУ на степ-
платформах, базовые шаги 
степ-аэробики под счет и музы-
ку, упражнения на равновесие, 
подвижная игра или эстафета. 

«Путь по карте»: дети проходят 
острова ловкости, силы, равно-
весия и быстроты, выполняя 
задания капитана. 

3. Заключи-
тельная 
часть 

3-5 минут Упражнения на расслабление, 
восстановление дыхания, мало-
подвижная игра, рефлексия и 
оценка старания детей. 

«Сундук здоровья найден»: ко-
манда возвращается в порт, 
делает спокойное дыхание 
«морской ветер» и называет, 
что получилось лучше всего. 



86 ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Такая структура позволяет постепенно увеличивать и затем снижать двигательную нагрузку, со-
блюдать принцип доступности, поддерживать эмоциональный интерес и одновременно формировать у 
детей осознанное отношение к безопасному выполнению упражнений. Внутри этой структуры обучение 
движениям на степ-платформах проводится поэтапно. 

В работе со старшими дошкольниками нами выделены три взаимосвязанных этапа обучения 
упражнениям на степ-платформах. Каждый этап имеет свое условное название, игровые задачи и мето-
дическое содержание. Названия этапов связаны с общей сюжетной линией «путешествия», поэтому дети 
воспринимают освоение движений не как тренировку, а как последовательное выполнение заданий ко-
манды. 

Этап 1. «Знакомство с палубой» — ознакомительно-безопасный этап. Цель этапа — познакомить 
детей со степ-платформой, сформировать первоначальные представления о безопасном использовании 
оборудования и правильной технике подъема и спуска. Педагог показывает, как подойти к степу, поставить 
стопу полностью на платформу, подняться без прыжка, спуститься поочередно правой и левой ногой, со-
хранять прямую спину и дистанцию. В сюжетной линии степы обозначаются как «палубы кораблей», а де-
ти становятся юнгами, которые учатся аккуратно подниматься на борт. На этом этапе используются ко-
манды «На палубу!», «Сойти на берег!», «Стоп, якорь!», что помогает закрепить правила через игру. 

Этап 2. «Карта пиратских шагов» — этап освоения базовых движений. Цель этапа — разучить 
простые шаги степ-аэробики и научить детей выполнять их под счет, а затем под музыку. Осваиваются 
простой шаг на степ и спуск, приставной шаг, касание носком платформы, V-шаг, подъем колена, мах 
ногой вперед, захлест голени. Каждое движение сначала выполняется медленно: педагог проговарива-
ет счет «раз-два-три-четыре», контролирует постановку стопы и положение корпуса. Затем движения 
соединяются с хлопками, движениями рук, речитативами и музыкальным сопровождением. В сюжете 
дети получают «карту», где каждый новый шаг помогает открыть путь к следующему острову. 

Этап 3. «Поиск сокровищ здоровья» — закрепляющий и творческий этап. Цель этапа — закре-
пить освоенные движения, объединить их в связки из 3-4 элементов и включить в подвижные игры. Де-
ти выполняют комбинации «шаг на степ — приставить — спуститься — хлопок», «V-шаг — касание — 
подъем колена», учатся согласовывать движения рук и ног, ориентироваться в пространстве, реагиро-
вать на смену музыки и сигнал педагога. В конце этапа детям можно предложить придумать «секрет-
ный пиратский шаг» или выбрать маршрут по «карте здоровья». Это развивает инициативу, уверен-
ность в движениях и положительное отношение к физической культуре. 

На основе описанной структуры и этапов нами был составлен комплекс упражнений для детей 
старшего дошкольного возраста. Центральной сюжетной линией выбрано «Пиратское путешествие за 
сокровищами здоровья». Такой сюжет понятен детям, эмоционально привлекателен и позволяет объ-
единить разные виды движений: ходьбу, подъемы на степ, равновесие, повороты, упражнения на силу 
и игры на быстроту реакции. 

В начале занятия педагог в роли капитана предлагает детям отправиться в плавание. Степ-
платформы выполняют роль кораблей, островов, мостиков, льдин или сундуков. По мере движения по 
карте дети выполняют задания: «поднять паруса», «перейти через рифы», «зажечь маяк», «перенести 
жемчужины», «найти сундук здоровья». Важно, чтобы сюжет не перегружал занятие словами: каждое 
образное задание должно сразу переходить в движение (табл. 3). 

Разработанное сюжетное занятие планируется провести после предварительного ознакомления 
детей с правилами безопасности и базовыми шагами. Это позволит не перегружать детей новым мате-
риалом и сохранить игровую мотивацию. В дальнейшем занятие может быть включено в цикл «Весе-
лые ступеньки» и проведено повторно с усложнением музыкального темпа, количества шагов и само-
стоятельности детей. 

Повторная диагностика планируется после проведения цикла занятий. Сравнение исходных и 
итоговых показателей позволит оценить динамику развития физических качеств и скорректировать со-
держание дальнейшей работы. Особое внимание при повторной оценке будет уделено не только коли-
чественным результатам, но и качеству выполнения движений: уверенности ребенка, правильной осан-
ке, согласованности действий рук и ног, умению действовать по сигналу. 
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Таблица 3 
Содержание упражнений на степ-платформе  

Сюжетный эпизод Упражнения на степ-платформе Развиваемые качества 

«Поднять паруса» Стоя на степе: подняться на носки, руки через 
стороны вверх; вернуться в исходное положе-
ние. 

Сила мышц ног, осанка, ко-
ординация рук и ног. 

«Мостик через рифы» Шаг на степ правой ногой, приставить левую, 
спуститься правой и левой; затем повторить с 
другой ноги. 

Координация, ритм, ориен-
тировка в пространстве. 

«Маяк на острове» Стойка на степе, руки в стороны; удержание 
равновесия 5-8 секунд, затем смена положе-
ния рук. 

Статическое равновесие, 
концентрация внимания. 

«Поймай морской ве-
тер» 

Касание носком степа поочередно правой и 
левой ногой, сочетание с хлопками или дви-
жениями рук. 

Быстрота переключения 
движений, чувство ритма. 

«Сундук сокровищ» Подвижная игра: под музыку дети двигаются 
между степами, по сигналу занимают свобод-
ный «сундук». 

Быстрота реакции, лов-
кость, умение действовать 
по сигналу. 

  
В процессе использования с детьми в детском саду степ-платформ мы можем отметить, что эф-

фективность использования степ-платформ зависит от соблюдения ряда методических условий. Во-
первых, необходимо обеспечить безопасность: проверить устойчивость платформ, расстояние между 
детьми, отсутствие скользкого покрытия, удобную обувь. Во-вторых, упражнения должны соответство-
вать возрастным возможностям детей и постепенно усложняться. Нельзя начинать работу со сложных 
комбинаций или быстрого музыкального темпа. В-третьих, педагог должен активно использовать показ, 
словесную инструкцию, счет, музыкальное сопровождение и образные сравнения. Для дошкольников 
особенно важны краткие, понятные команды: «поставь стопу полностью», «спинка прямая», «не спры-
гиваем», «сходим спокойно». В-четвертых, необходимо поддерживать положительный эмоциональный 
фон: отмечать старание детей, поощрять командное взаимодействие, давать возможность каждому 
ребенку почувствовать успех. 

Взаимодействие с семьей также является важным условием. Родителям можно предложить кон-
сультацию «Степ-аэробика для дошкольников: польза и правила безопасности», фотоматериалы о за-
нятиях, рекомендации по подвижным играм дома, а также открытое занятие или физкультурный досуг. 
Такая работа помогает закрепить интерес ребенка к двигательной активности и формирует у родите-
лей понимание значимости регулярных физических упражнений.  

Таким образом, использование степ-платформ в работе с детьми старшего дошкольного возрас-
та является перспективным средством развития физических качеств. Данная технология позволяет 
одновременно решать оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи: укреплять мыш-
цы ног и туловища, развивать равновесие, координацию, ловкость, быстроту реакции, чувство ритма и 
ориентировку в пространстве. Степ-платформы могут быть включены в физкультурные занятия, утрен-
нюю гимнастику, подвижные игры, досуги и индивидуальную работу. Наиболее значимым условием их 
применения является грамотная структура занятия: сначала организационный и подготовительный 
блок, затем основная двигательная работа и только после этого спокойное завершение. Поэтапное 
обучение и сюжетная форма делают занятия доступными, эмоционально привлекательными и без-
опасными для детей старшего дошкольного возраста. 
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Аннотация. В статье теоретически обоснована неадаптивная активность как механизм становления 
авторской установки будущего менеджера образования. Актуальность исследования определяется 
тем, что современная образовательная среда характеризуется неопределенностью, вариативностью 
управленческих задач и необходимостью принятия решений, не сводимых к воспроизведению готовых 
инструкций. Цель статьи состоит в раскрытии сущности неадаптивной активности, описании ее процес-
суальной структуры и определении педагогических условий ее формирования в магистерской подго-
товке менеджеров образования. Методологическую основу исследования составили культурно-
исторический, деятельностный, субъектный, антропологический, экзистенциальный и синергетический 
подходы; использованы методы теоретического анализа, педагогического моделирования, сравни-
тельно-сопоставительного анализа и категориальной интерпретации. Показано, что неадаптивная ак-
тивность обеспечивает переход обучающегося от воспроизводящей позиции к позиции субъекта, спо-
собного проблематизировать образовательную ситуацию, осуществлять ценностный выбор, проекти-
ровать новый способ действия, принимать ответственность за его последствия и рефлексивно закреп-
лять собственную авторскую позицию. Авторская установка рассматривается как интегративное лич-
ностно-профессиональное образование, включающее профессиональную самоидентификацию буду-
щего менеджера образования как педагога и руководителя, неадаптивную активность и преадаптивную 
направленность профессионального действия. Научная новизна заключается в обосновании неадап-
тивной активности не как частного свойства личности и не как синонима инициативности, а как педаго-
гически организуемого процессуального механизма становления авторской установки будущего мене-
джера образования. 
Ключевые слова: неадаптивная активность; авторская установка; будущий менеджер образования; 
профессиональное сознание; субъектность; профессиональное образование; педагогические условия; 
проблематизация; рефлексия. 
 
NON-ADAPTIVE ACTIVITY AS A MECHANISM FOR FORMING THE AUTHOR'S ATTITUDE OF A FUTURE 

EDUCATION MANAGER 
 

Agranovich Gennady Vladislavovich 
 

Abstract. The article theoretically substantiates non-adaptive activity as a pedagogically organized mecha-
nism for the development of the authorial professional orientation of a future education manager. The rele-
vance of the study is determined by the increasing uncertainty of the contemporary educational environment, 
the variability of managerial tasks, and the need for decisions that cannot be reduced to the reproduction of 
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ready-made instructions. The purpose of the article is to reveal the essence of non-adaptive activity, describe 
its procedural structure, and identify pedagogical conditions for its formation in master’s training programs for 
education managers. The methodological framework integrates cultural-historical, activity-based, subject-
oriented, anthropological, existential, and synergetic approaches. The study uses theoretical analysis, peda-
gogical modeling, comparative analysis, and categorical interpretation. It is shown that non-adaptive activity 
ensures the transition from a reproductive position to the position of a subject capable of problematizing an 
educational situation, making a value-based choice, designing a new mode of professional action, assuming 
responsibility for its consequences, and reflectively consolidating an authorial professional position. The autho-
rial professional orientation is interpreted as an integrative personal and professional formation that includes 
professional self-identification as both a teacher and a manager, non-adaptive activity, and a pre-adaptive ori-
entation toward future development. The scientific novelty of the article lies in substantiating non-adaptive ac-
tivity not as an isolated personal trait, but as a pedagogically organized procedural mechanism for developing 
the authorial professional orientation of a future education manager. 
Keywords: non-adaptive activity; authorial professional orientation; future education manager; professional 
consciousness; subjectivity; professional education; pedagogical conditions; problematization; reflection. 

 
Введение 
Современное профессиональное образование все в большей степени сталкивается с противоре-

чием между устойчивостью традиционных адаптивных моделей подготовки специалиста и необходи-
мостью формирования субъекта, способного действовать в условиях неопределенности. Для сферы 
управления образованием данное противоречие приобретает особую остроту, поскольку менеджер об-
разования включен не только в административно-организационные процессы, но и в педагогическую 
реальность, где управленческое решение всегда затрагивает развитие человека, качество образова-
тельной среды и ценностные основания педагогического процесса. [1, 2] 

Подготовка будущего менеджера образования не может быть сведена к усвоению нормативных 
процедур, управленческих технологий и готовых моделей поведения. Эти компоненты необходимы, 
однако они не исчерпывают профессиональную готовность специалиста, который должен видеть обра-
зовательную ситуацию как открытую, противоречивую и требующую авторского решения. Управленче-
ская деятельность в образовании предполагает способность выходить за пределы заданного алгорит-
ма, удерживать педагогический смысл решения, проектировать возможное будущее и принимать от-
ветственность за последствия своего выбора. [4, 5] 

В этой связи принципиальное значение приобретает понятие авторской установки будущего ме-
неджера образования. Под авторской установкой в настоящей статье понимается интегративное лич-
ностно-профессиональное образование, выражающее устойчивую направленность будущего менедже-
ра образования на осмысленное, ответственное и преобразующее действие в педагогической реально-
сти. Данная установка включает профессиональную самоидентификацию как педагога и руководителя, 
неадаптивную активность и преадаптивную направленность, обеспечивающую ориентацию субъекта на 
будущее развитие образовательной системы. [6, 7] 

Особое место в структуре авторской установки занимает неадаптивная активность. Если адап-
тивное поведение направлено на приспособление к уже сложившимся требованиям, то неадаптивная 
активность связана с выходом за пределы заданного, с постановкой новой задачи, с преобразованием 
ситуации и с созданием способа действия, который не был заранее задан извне. Именно поэтому не-
адаптивная активность может быть рассмотрена не как дополнительное качество личности, а как меха-
низм формирования авторской установки будущего менеджера образования. [8, 9] 

Цель статьи состоит в теоретическом обосновании неадаптивной активности как механизма 
формирования авторской установки будущего менеджера образования и в определении педагогиче-
ских условий ее развития в процессе профессиональной подготовки. 

Научная проблема исследования заключается в противоречии между необходимостью формиро-
вания субъекта управленческой деятельности, способного к преобразованию образовательной реаль-
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ности, и отсутствием в педагогике профессионального образования представления о неадаптивной 
активности как специально организуемом механизме формирования авторской установки будущего ме-
неджера образования. 

Гипотеза исследования. 
Если неадаптивная активность рассматривается не как спонтанное проявление инициативности 

обучающегося и не как частное психологическое свойство личности, а как специально организуемый 
педагогический механизм, разворачивающийся в логике последовательного прохождения субъектом 
цикла «неопределенность – проблематизация – ценностный выбор – проектирование – реализация – 
ответственность – рефлексия», и если в образовательном процессе создаются условия, включающие 
профессионально значимые ситуации неопределенности, ограничение готовых алгоритмов, организа-
цию пространства ответственного выбора, продуктивную деятельность и рефлексивно-диалоговое со-
провождение, то формирование авторской установки будущего менеджера образования будет носить 
системный и воспроизводимый характер. [3, 20] 

Методы исследования. В работе использованы методы теоретического анализа философской, 
психолого-педагогической и методологической литературы, категориального анализа понятия «неадап-
тивная активность», педагогического моделирования механизма ее формирования, сравнительно-
сопоставительного анализа адаптивной и неадаптивной логики профессионального становления, а 
также обобщения теоретических положений, значимых для проектирования магистерской подготовки 
будущих менеджеров образования. [8, 12] 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 
– уточнено содержание понятия «неадаптивная активность» применительно к педагогике про-

фессионального образования и подготовке будущего менеджера образования; 
– неадаптивная активность обоснована не как частное свойство личности и не как синоним ини-

циативности, а как педагогически организуемый механизм формирования авторской установки будуще-
го менеджера образования; 

– раскрыта процессуальная структура механизма неадаптивной активности как последователь-
ности взаимосвязанных этапов: неопределенность, проблематизация, ценностный выбор, проектиро-
вание, реализация, ответственность и рефлексия; 

– определено место неадаптивной активности в структуре авторской установки на ценностном, 
когнитивном, деятельностном и рефлексивном уровнях; 

– выявлены и систематизированы педагогические условия формирования неадаптивной актив-
ности в магистерской подготовке менеджеров образования; 

– показано, что формирование авторской установки будущего менеджера образования требует 
не только освоения компетенций, но и педагогически организованного перехода от адаптивного вос-
произведения норм к авторскому преобразующему действию. 

Теоретико-методологические основания исследования 
Методологическое основание исследования задается сочетанием культурно-исторического, дея-

тельностного, субъектного, антропологического, экзистенциального и синергетического подходов. Такое 
сочетание не является механическим перечислением теорий, поскольку каждая из них раскрывает осо-
бый аспект становления будущего менеджера образования как субъекта профессиональной деятель-
ности. Культурно-исторический подход позволяет увидеть развитие личности в системе социальных 
отношений и культурных средств. Деятельностный подход раскрывает активную природу субъекта, ко-
торый не только усваивает образцы, но и преобразует действительность. [10, 11] 

Современный контекст исследования связан также с цифровизацией образования и изменением 
характера управленческих решений в образовательной организации. Новые цифровые инструменты, 
смешанные форматы обучения и информационно-образовательные среды усиливают неопределен-
ность профессионального действия и требуют от менеджера образования не только технологической 
грамотности, но и способности к осмысленному выбору, педагогической ответственности и рефлексив-
ной оценке последствий решений. [29, 30] 
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Сущность неадаптивной активности в подготовке будущего менеджера образования 
Неадаптивная активность представляет собой такую форму субъектной активности, в которой 

человек не ограничивается приспособлением к наличным обстоятельствам, а выходит за пределы за-
данной ситуации, обнаруживает ее противоречия и создает новый способ действия. В психологическом 
и педагогическом смысле это не произвольное нарушение нормы и не внешняя демонстрация само-
стоятельности, а содержательно мотивированное преобразование ситуации, основанное на внутрен-
ней ответственности субъекта. [9, 22] 

В этой логике неадаптивная активность может быть понята как форма развертывания професси-
онального сознания: субъект не только действует иначе, чем предписывает готовый алгоритм, но и 
осознает основания такого выхода, его ценностный смысл и профессиональные последствия. Поэтому 
речь идет не о внешней инициативности, а о внутреннем механизме авторизации профессионального 
действия. [8, 26] 

Для профессиональной подготовки будущего менеджера образования данное положение имеет 
принципиальное значение. Будущий управленец постоянно сталкивается с ситуациями, которые невоз-
можно решить только путем применения инструкции: конфликт между педагогами и родителями, измене-
ние образовательных запросов обучающихся, кадровые трудности, внедрение цифровых средств, проти-
воречия между нормативными требованиями и реальными возможностями образовательной организа-
ции. В подобных условиях адаптивная модель поведения обеспечивает лишь минимальное соответствие 
внешнему требованию, но не обеспечивает развития образовательной системы. [28, 33] 

Неадаптивная активность отличается от простой инициативности. Инициативность может прояв-
ляться как ситуативное предложение, не связанное с глубокой перестройкой способа действия. Не-
адаптивная активность предполагает более сложный процесс: субъект обнаруживает ограниченность 
имеющейся схемы, проблематизирует ее, принимает решение о выходе за ее пределы, проектирует 
новый способ действия и несет ответственность за последствия. Поэтому она имеет не только дея-
тельностный, но и ценностно-смысловой характер. [15, 16] 

В управленческом образовании неадаптивная активность должна рассматриваться как условие 
профессионального взросления. Менеджер образования, ориентированный только на адаптацию, 
стремится соответствовать внешним требованиям и избегать риска. Менеджер образования, облада-
ющий неадаптивной активностью, способен видеть образовательную организацию как развивающуюся 
систему, а собственное действие – как фактор ее изменения. В этом различии проявляется переход от 
исполнительской роли к авторской позиции. [3, 27] 

Существенно подчеркнуть, что неадаптивная активность не тождественна произволу. Ее содер-
жание задается педагогическим смыслом и профессиональной ответственностью. Если субъект выхо-
дит за пределы нормы без учета ценностей образования, последствий для участников педагогического 
процесса и логики развития организации, речь идет не об авторской установке, а о деструктивном дей-
ствии. Поэтому неадаптивная активность будущего менеджера образования должна формироваться в 
единстве свободы, ответственности и рефлексии. [12, 23] 

Неадаптивная активность как механизм формирования авторской установки 
Понятие механизма в контексте настоящего исследования используется для обозначения внут-

ренней логики перехода от одного состояния субъекта к другому. Неадаптивная активность выступает 
механизмом формирования авторской установки потому, что именно через нее будущий менеджер об-
разования переходит от внешней заданности к внутренне принятой профессиональной позиции. Иначе 
говоря, авторская установка не может быть сформирована только путем сообщения знаний об управ-
лении или включения обучающегося в стандартные практические задания; она возникает в ситуации, 
где требуется самостоятельное преобразующее действие. [20, 21] 

Первым этапом механизма является возникновение ситуации неопределенности. Такая ситуация 
нарушает привычное равновесие, поскольку имеющихся знаний, правил и образцов оказывается недо-
статочно для решения профессионально значимой задачи. В образовательном процессе это может быть 
специально организованный кейс, управленческая дилемма, проектная задача, анализ реального проти-
воречия образовательной организации или моделирование ситуации, в которой нет единственно пра-



94 ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

вильного ответа. Именно неопределенность запускает необходимость субъектного действия. [18, 19] 
Вторым этапом выступает проблематизация. На этом этапе обучающийся не просто фиксирует 

сложность ситуации, а выявляет ее внутреннее противоречие: между должным и наличным, норматив-
ным и реальным, административным и педагогическим, индивидуальным и организационным. Пробле-
матизация переводит ситуацию из разряда внешнего затруднения в пространство мыслительной и 
ценностной работы субъекта. Здесь формируется способность видеть проблему не как помеху, а как 
основание для профессионального действия. [11, 24] 

Третий этап связан с ценностным выбором. Будущий менеджер образования должен опреде-
лить, какой смысл он кладет в основание решения: формальное выполнение требования, сохранение 
внешнего порядка, развитие педагогического процесса, поддержка обучающихся, укрепление профес-
сионального сообщества или поиск нового организационного решения. Выбор обнаруживает, что 
управленческое действие в образовании всегда имеет ценностное измерение. В этом заключается от-
личие педагогически ориентированного менеджера от административного исполнителя. [13, 14] 

Четвертый этап представляет собой проектирование нового способа действия. После проблема-
тизации и выбора субъект должен построить способ действия, которого не было в готовом виде. Здесь 
проявляется продуктивный характер неадаптивной активности: обучающийся не воспроизводит алго-
ритм, а конструирует решение, соотнося его с целями образования, ресурсами организации, возможно-
стями участников и предполагаемыми последствиями. Проектирование выступает деятельностным 
ядром авторской установки. [2, 5] 

Пятый этап связан с реализацией решения и принятием ответственности. Авторская установка 
не возникает на уровне рассуждения, если субъект не соотносит свое решение с практическими по-
следствиями. Ответственность означает готовность признать собственное авторство в принятом реше-
нии, увидеть его влияние на образовательную среду и внести коррективы при необходимости. Поэтому 
формирование неадаптивной активности требует не только обсуждения проблем, но и включения обу-
чающихся в проектные и квазипрофессиональные формы действия. [6, 25] 

Шестой этап – рефлексия. На данном этапе субъект осмысляет не только результат действия, но и 
собственную позицию: почему было принято именно это решение, какие ценности определяли выбор, ка-
кие способы действия оказались продуктивными, какие ограничения были выявлены, каким образом из-
менилось понимание профессиональной роли менеджера образования. Рефлексия превращает отдель-
ный опыт выхода за пределы алгоритма в устойчивое личностно-профессиональное образование. [23, 26] 

Таким образом, механизм неадаптивной активности имеет процессуальный характер. Он вклю-
чает не отдельное проявление самостоятельности, а целостный цикл: неопределенность – проблема-
тизация – выбор – проектирование – реализация – ответственность – рефлексия. Именно прохождение 
этого цикла обеспечивает становление авторской установки как устойчивой направленности будущего 
менеджера образования на преобразующее и ответственное профессиональное действие. [8, 12] 

Структура авторской установки и место неадаптивной активности 
Авторская установка будущего менеджера образования раскрывается через ценностный, когни-

тивный, деятельностный и рефлексивный уровни. На ценностном уровне неадаптивная активность за-
дает ориентацию на преобразование образовательной реальности; на когнитивном – обеспечивает 
проблемное видение ситуации и выявление ее противоречий; на деятельностном – проявляется в про-
ектировании нового способа профессионального действия; на рефлексивном – закрепляется как осо-
знанная авторская позиция и ответственность за последствия принятого решения. Поэтому неадаптив-
ная активность выступает не внешним признаком самостоятельности, а внутренним механизмом пере-
хода от исполнительской роли к авторской профессиональной позиции. [7, 9] 

Педагогические условия формирования неадаптивной активности 
Формирование неадаптивной активности будущего менеджера образования требует специально 

организованных педагогических условий. Принципиально важно подчеркнуть, что речь идет не о педа-
гогических условиях формирования авторской установки в целом, а именно об условиях формирования 
неадаптивной активности как механизма, через который авторская установка становится возможной. 
Такое уточнение позволяет избежать неопределенности и задать более точный предмет педагогиче-
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ского проектирования. [13, 20] 
Первым условием является включение обучающихся в ситуации профессиональной неопреде-

ленности. Образовательные задания должны содержать не только репродуктивные элементы, но и от-
крытые управленческие задачи, допускающие несколько вариантов решения. Неопределенность не 
должна быть хаотичной; она должна быть педагогически организована так, чтобы обучающийся был 
вынужден анализировать противоречия, сопоставлять основания решений и выходить за пределы го-
тового алгоритма. [19, 24] 

Вторым условием выступает организация проблематизации. Преподаватель не просто предъяв-
ляет проблему, а помогает обучающимся увидеть ее внутреннюю структуру, обнаружить скрытые про-
тиворечия и сформулировать собственный вопрос к ситуации. Проблематизация может реализовы-
ваться через анализ кейсов, дискуссию, проектную работу, экспертную оценку управленческих реше-
ний, сопоставление разных позиций участников образовательного процесса. [6, 11] 

Третьим условием является ограничение готовых алгоритмов. В традиционной подготовке 
управленца часто доминирует логика правильного ответа: есть нормативное требование, есть проце-
дура, есть образец выполнения. Для формирования неадаптивной активности такая логика недоста-
точна. Обучающийся должен получить опыт ситуации, где алгоритм не отменяется, но оказывается не-
достаточным и требует смыслового дополнения, профессиональной интерпретации и ответственного 
решения. [21, 25] 

Четвертое условие связано с организацией пространства выбора. Будущий менеджер образова-
ния должен не только анализировать возможные решения, но и выбирать между ними, обосновывая 
выбор с точки зрения педагогического смысла, управленческой целесообразности и ценностных осно-
ваний. Пространство выбора формирует способность не перекладывать ответственность на инструк-
цию или внешнее требование, а осознанно занимать профессиональную позицию. [15, 16] 

Пятым условием является проектирование продуктивной деятельности. Неадаптивная актив-
ность формируется тогда, когда обучающийся создает новый продукт: модель управленческого реше-
ния, программу развития подразделения, проект педагогического взаимодействия, сценарий разреше-
ния конфликта, аналитическую карту образовательной ситуации. Важно, чтобы продукт был не фор-
мальным отчетом, а результатом самостоятельного профессионального мышления. [2, 5] 

Шестым условием является рефлексивное сопровождение. Без рефлексии опыт неадаптивного 
действия может остаться ситуативным и не перейти в устойчивую авторскую установку. Рефлексивное 
сопровождение предполагает обсуждение оснований выбора, анализ затруднений, оценку послед-
ствий, выявление изменений в профессиональной позиции обучающегося. Рефлексия должна быть не 
финальным приложением к заданию, а постоянным способом сопровождения профессионального ста-
новления. [23, 26] 

Седьмым условием является экспертно-диалоговая позиция преподавателя. Формирование не-
адаптивной активности невозможно в авторитарной модели обучения, где преподаватель выступает 
единственным источником правильного решения. Вместе с тем оно невозможно и в модели полной са-
мопроизвольности. Необходима диалоговая экспертность, при которой преподаватель задает рамку, 
удерживает педагогический смысл, помогает выявлять противоречия, но не подменяет собой автор-
ское решение обучающегося. [3, 12] 

Указанные условия образуют целостную педагогическую систему. Ситуация неопределенности 
запускает необходимость выхода за пределы заданного; проблематизация превращает затруднение в 
предмет мышления; ограничение алгоритмов предотвращает механическое воспроизведение; про-
странство выбора формирует ответственность; продуктивная деятельность закрепляет новый способ 
действия; рефлексия переводит опыт в личностно-профессиональную позицию; экспертно-диалоговое 
сопровождение удерживает процесс в педагогически целесообразных границах. [20, 25] 

Обсуждение результатов теоретического анализа 
Проведенный теоретический анализ позволяет уточнить отличие предлагаемого подхода от 

адаптивной и узко компетентностной логики профессиональной подготовки. Компетенции необходимы 
для описания результатов образования, однако сами по себе они не объясняют, каким образом обуча-
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ющийся переходит от владения знаниями и умениями к авторскому использованию этих средств в не-
определенной управленческой ситуации. Неадаптивная активность раскрывает именно этот переход: 
от воспроизведения заданной нормы к проблематизации, ценностному выбору, проектированию и от-
ветственному действию. [3, 8] 

Практическая значимость полученных положений состоит в возможности их использования при 
разработке магистерских курсов по управлению образованием, программ педагогической и управлен-
ческой практики, проектных модулей и диагностических материалов. Формирование неадаптивной ак-
тивности может быть связано с анализом управленческих кейсов, разработкой проектов развития обра-
зовательной организации, моделированием конфликтных ситуаций, экспертной защитой авторских ре-
шений и рефлексивными сессиями. Ограничение исследования заключается в его теоретико-
модельном характере; дальнейшая работа предполагает эмпирическую проверку предложенных усло-
вий в магистерской подготовке будущих менеджеров образования. [12, 23] 

Результаты исследования 
В результате проведенного теоретического анализа установлено, что неадаптивная активность 

выступает не частным проявлением инициативности, а процессуальным механизмом становления ав-
торской установки будущего менеджера образования. Показано, что данный механизм включает этапы: 
неопределенность, проблематизацию, ценностный выбор, проектирование, реализацию, ответствен-
ность и рефлексию. Обосновано, что педагогически организованные ситуации неопределенности, про-
ектная деятельность и рефлексивное сопровождение обеспечивают переход обучающегося от адап-
тивной модели поведения к субъектной авторской позиции. 

 
Модель механизма неадаптивной активности как основы формирования авторской установки 

 
Рис. 1. Процессуальная модель механизма неадаптивной активности  

будущего менеджера образования 
 

Отдельные положения предложенной модели были апробированы в процессе магистерской под-
готовки будущих менеджеров образования в Сахалинском государственном университете в рамках 
проектных, аналитических и рефлексивных форм профессиональной подготовки. 

Представленная модель отражает последовательность перехода субъекта от ситуации профес-
сиональной неопределенности к формированию устойчивой авторской позиции через проблематиза-
цию, ценностный выбор, проектирование нового способа действия, реализацию, принятие ответствен-
ности и рефлексию. 

Заключение 
Неадаптивная активность будущего менеджера образования является важнейшим механизмом 

формирования авторской установки, поскольку обеспечивает переход от адаптивного воспроизведения 
заданных норм к осмысленному, ответственному и преобразующему профессиональному действию. 
Она проявляется не в отрицании нормы, а в способности субъекта выйти за пределы ее формального 
применения, обнаружить педагогический смысл ситуации и построить новый способ решения. [3, 8] 

В обобщенном виде авторская установка будущего менеджера образования может рассматри-
ваться как форма организации профессионального сознания, в которой знание, ценность, способ дей-
ствия и рефлексия соединяются в устойчивую готовность к ответственному преобразованию педагоги-
ческой реальности. [6, 7] 

Механизм неадаптивной активности включает последовательные и взаимосвязанные этапы: воз-
никновение ситуации неопределенности, проблематизацию, ценностный выбор, проектирование нового 
способа действия, реализацию, принятие ответственности и рефлексию. Именно прохождение данной 
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последовательности обеспечивает становление авторской установки как устойчивого личностно-
профессионального образования. [9, 18] 

Связь неадаптивной активности с авторской установкой раскрывается на ценностном, когнитивном, 
деятельностном и рефлексивном уровнях. На ценностном уровне она формирует ориентацию на преоб-
разование образовательной реальности; на когнитивном – способность видеть проблему и ее противоре-
чия; на деятельностном – готовность проектировать новый способ действия; на рефлексивном – способ-
ность осознавать основания и последствия собственного профессионального выбора. [6, 7] 

Педагогическими условиями формирования неадаптивной активности выступают ситуации не-
определенности, проблематизация управленческих задач, ограничение готовых алгоритмов, простран-
ство ответственного выбора, продуктивная проектная деятельность, рефлексивное сопровождение и 
экспертно-диалоговая позиция преподавателя. В совокупности эти условия позволяют организовать 
образовательный процесс как пространство становления будущего менеджера образования в качестве 
автора профессионального действия. [13, 25] 

Полученные теоретические положения могут быть использованы при проектировании содержания 
магистерской подготовки по направлению управления образованием, разработке практико-
ориентированных заданий, программ педагогической и управленческой практики, а также при дальней-
шем исследовании авторской установки как научной категории педагогики профессионального образова-
ния. [31, 32] 
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Аннотация: Статья посвящена проектированию программ повышения квалификации для профсоюзно-
го актива в системе дополнительного профессионального образования. Актуальность темы определя-
ется усложнением социально-трудовых отношений, ростом требований к правовой, переговорной, ор-
ганизационной и информационной подготовке представителей первичных профсоюзных организаций. 
Новизна работы связана с обоснованием программы как проектного цикла, где диагностика дефицитов 
переходит в модульное содержание, практическое освоение действий, экспертную оценку учебных 
продуктов и сопровождение внедрения результата в профсоюзную практику. Раскрыты основания от-
бора содержания, логика модульного построения, формы учебной деятельности и критерии оценки. 
Использованы анализ научных источников, сравнительный метод, педагогическое моделирование и 
обобщение подходов к корпоративному обучению взрослых. 
Ключевые слова: профсоюзный актив, повышение квалификации, дополнительное профессиональ-
ное образование, корпоративное обучение, профсоюзное образование, модульная программа. 

 
DESIGNING ADVANCED TRAINING PROGRAMS FOR TRADE UNION ACTIVISTS 

 
Novikova Tatyana Vyacheslavovna 

 
Abstract: The article deals with the design of advanced training programs for trade union activists in additional 
professional education. The relevance of the topic is determined by the increasing complexity of social and 
labor relations and higher requirements for legal, negotiation, organizational and information training of repre-
sentatives of primary trade union organizations. The novelty lies in substantiating a program as a design cycle 
in which diagnostics of deficits is followed by modular content, practical training, expert assessment of educa-
tional products and support for the transfer of results into trade union practice. The article describes content 
selection, modular design, educational forms and assessment criteria. 
Keywords: trade union activists, advanced training, additional professional education, corporate learning, 
trade union education, modular program. 

 
Проектирование программы повышения квалификации для профсоюзного актива целесообразно 

начинать с описания профессиональных ситуаций, в которых слушатель принимает решения от имени 
первичной организации или участвует в подготовке коллективной позиции. К таким ситуациям относят-
ся прием обращения работника, подготовка материалов к переговорам, участие в комиссии, разъясне-
ние норм коллективного договора, анализ условий труда, реагирование на конфликт, оформление про-
токольных документов, организация собрания, информирование членов профсоюза, взаимодействие с 
работодателем и вышестоящей профсоюзной структурой. Слушатель определяет проблему, подбирает 



100 ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

норму, выстраивает процедуру, оформляет документ, аргументирует позицию и оценивает послед-
ствия выбранного решения. 

Исследования динамики ДПО показывают, что повышение квалификации приобретает практиче-
скую ценность при связи с изменением квалификационного спроса и требованиями рабочих мест. . Об-
щероссийскими тенденциями признаны размывание границ между организациями разного типа, реали-
зующими дополнительные программы для профессионалов, а  также недостаточное использование ре-
сурсов ДПО для усиления соответствия качества подготовки обучающихся требованиям рабочих мест [1, 
с. 26–44]. Для профсоюзного актива данный вывод означает отказ от передачи стабильного набора све-
дений о профсоюзном движении как единственной цели обучения. Программа реагирует на изменения в 
трудовом законодательстве, цифровизацию коммуникаций, рост конфликтности в социально-трудовой 
сфере, повышение требований к документальной точности и публичной аргументации. При проектирова-
нии фиксируются тематические блоки и профессиональные дефициты: затруднения в квалификации 
правовой ситуации, слабая связь между нормой и процедурой, недостаточная готовность к переговорам, 
ошибки в документах, отсутствие навыков анализа членской базы и мотивации профсоюзного членства. 

Входная диагностика задает основу программы, продуктивна диагностическая карта, где слуша-
телю предлагаются практические задания: определить порядок действий при нарушении трудовых 
прав, составить краткую позицию профкома, выявить ошибку в проекте протокола, предложить план 
подготовки собрания, обозначить аргументы к переговорам. Диагностика помогает разделить группу по 
уровню готовности, выявить повторяющиеся затруднения и задать адресное содержание модулей. Для 
профсоюзного актива данный прием значим из-за неоднородного состава учебных групп: председатели 
первичных организаций, члены комиссий, молодые активисты, представители отраслевых объедине-
ний, работники с разным стажем общественной деятельности. 

Тренды развития ДПО, связанные с гибкостью образовательных форм, ориентацией на практический 
результат и обновлением содержания под потребности профессиональной среды, обосновывают модуль-
ную структуру программы [2, с. 5–15]. Базовый модуль раскрывает нормативно-организационные основы 
профсоюзной деятельности, права профсоюзов, структуру организации, порядок принятия решений, осно-
вы документооборота. Практико-правовой модуль связан с рассмотрением обращений работников, трудо-
выми спорами, правозащитной работой, взаимодействием с государственными органами. Переговорный 
модуль направлен на подготовку позиции, аргументацию, ведение диалога, работу с возражениями, фикса-
цию разногласий. Организационно-коммуникативный модуль посвящен мотивации профсоюзного членства, 
подготовке собраний, внутренней коммуникации, информированию и публичному выступлению. Отрасле-
вой модуль адаптирует кейсы к условиям образования, здравоохранения, промышленности, транспорта, 
государственных учреждений или иной сферы труда.  Для успешного академического развития НПР уни-
верситета необходимо: разработать кадровую политику университета, в которой прописаны цели, задачи, 
стратегия развития кадрового потенциала вуза и мероприятия, необходимые для достижения поставлен-
ных целей; выделить ключевые кластеры компетенций, необходимых НПР для достижения задач стратеги-
ческого развития университета; провести анализ существующих в университете курсов ПК и программ пе-
реподготовки, выявить лакуны и разработать курсы ПК, закрывающие данные лакуны. 

Педагогическая единица модуля строится как цепочка «ситуация – норма – процедура – документ – 
критерий качества – разбор ошибки». При изучении коллективных переговоров слушатель сначала анали-
зирует исходную ситуацию, затем определяет нормативные основания, участников процедуры, сроки и 
возможные документы. После этого группа готовит проект позиции профсоюзной стороны, участвует в пе-
реговорной симуляции, получает экспертную обратную связь и дорабатывает документ. Организация обу-
чения связывает правовую информацию с действием и снижает риск формального усвоения материала. 

Многие российские предприятия и бизнесструктуры вынуждены были пойти по пути самостоя-
тельного обучения с дополнительной переподготовкой специалистов. Сначала обучение организовы-
валось на местах и носило бессистемный характер, но со временем российские предприниматели ста-
ли перенимать зарубежный опыт формирования системы знаний в компании и даже создавать корпо-
ративные университеты [3, с. 112–125]. Для профсоюзной организации данная логика приобретает соб-
ственное содержание: программа повышения квалификации проектируется для субъекта, который 
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представляет интересы коллектива, действует в условиях правовой регламентации, поддерживает до-
верие членов профсоюза и отвечает за качество организационного решения. Поэтому образователь-
ный результат связывается с задачами первичной организации: рост правовой грамотности актива, 
снижение числа процедурных ошибок, повышение качества документов, расширение участия членов 
профсоюза, подготовка кадрового резерва, укрепление переговорной позиции. 

Содержание программы целесообразно отбирать по принципу профессиональной применимости. 
Первый слой образуют нормы и процедуры: права профсоюзов, порядок консультаций, участие в коллек-
тивных переговорах, деятельность комиссий, общественный контроль, рассмотрение обращений, требо-
вания к локальным актам, оформление решений профсоюзных органов. Второй слой связан с деятель-
ностными умениями: анализ ситуации, построение алгоритма действий, аргументация, подготовка доку-
мента, публичное сообщение, ведение дискуссии, оформление протокола. Третий слой отражает ценност-
но-организационную линию: солидарность, ответственность перед членами профсоюза, правовая кор-
ректность, этика представительства, готовность к сотрудничеству и защите трудовых прав. 

Методы обучения профсоюзных кадров требуют соединения теоретического блока с активными 
формами. О. А. Кудрина и В. Ф. Бахтиярова подчеркивают значение методов и технологий, учитывающих 
специфику профсоюзных кадров и актива [4, с. 89–101]. В программе повышения квалификации оправда-
ны кейс-анализ, деловая игра, разбор документов, проектная мастерская, переговорная симуляция, груп-
повая дискуссия, наставническая консультация, практикум по подготовке решений профкома. Лекция со-
храняет место в программе, но выполняет функцию нормативной и понятийной настройки. Основная учеб-
ная нагрузка переносится на выполнение действий, приближенных к реальной профсоюзной практике. 

Кейс-технология в такой программе выполняет конструктивную функцию. Кейс задает проблемное 
поле, ограниченные исходные данные, конфликт интересов, нормативные основания и выбор процеду-
ры. В профсоюзной подготовке кейс требует проверяемого выхода: проекта обращения, протокола, плана 
переговоров, памятки для членов профсоюза, схемы собрания, проекта информационного сообщения, 
карты рисков. Без такого выхода кейс остается обсуждением ситуации и не формирует устойчивого дей-
ствия. При проектировании банка кейсов учитываются типичные сюжеты: отказ работодателя учитывать 
мнение профсоюза, нарушение сроков выплаты, изменение условий труда, конфликт в коллективе, низ-
кая явка на собрание, подготовка коллективного договора, обращение по охране труда. 

Формирование экспертности у лидеров профсоюзных кадров и актива связано с модульными 
формами, цифровыми технологиями, наставническими практиками и оценкой готовности к решению 
сложных задач [5, с. 215–221]. Для программы повышения квалификации данный вывод означает, что 
слушатель осваивает способ экспертного рассмотрения ситуации. Экспертность выражается в умении 
отделить факт от оценки, определить нормативную рамку, увидеть интересы сторон, оценить риски, 
предложить процедуру, оформить позицию и объяснить ее членам профсоюза понятным языком. Такая 
готовность формируется через последовательное усложнение заданий: от анализа простой ситуации 
до разработки пакета материалов для переговоров или заседания комиссии. 

Цифровой компонент программы проектируется как средство сопровождения учебного действия. 
Электронная среда дает доступ к материалам, шаблонам документов, нормативным обновлениям, за-
даниям, тестам самопроверки, форумам, консультациям и цифровому портфолио. Оптимальна сме-
шанная модель: самостоятельное изучение нормативных материалов и выполнение подготовительных 
заданий до занятия, очный или синхронный разбор сложных ситуаций, последующая доработка учеб-
ного продукта в электронной среде. 

Оценка результата в программе повышения квалификации выходит за пределы итогового теста. 
Тест проверяет знание терминов, норм и последовательности процедур, но слабо отражает готовность 
действовать в нестандартной ситуации. Более обоснованной выступает многоуровневая оценка: вход-
ная диагностика, текущая оценка выполнения модульных заданий, экспертная оценка итогового про-
дукта, самооценка слушателя, обсуждение возможностей внедрения результата в первичной организа-
ции. Итоговым продуктом служит комплект документов, переговорный сценарий, план работы профко-
ма, памятка для членов профсоюза, проект локальной информационной кампании, карта типовых рис-
ков по отрасли. 
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Критерии оценки связываются с качеством действия и продукта. Нормативная корректность по-
казывает, насколько слушатель верно определяет правовые основания и процедуру. Процедурная 
полнота отражает наличие этапов, сроков, участников и документов. Аргументационная состоятель-
ность характеризует способность обосновать позицию профсоюзной стороны. Коммуникативная точ-
ность раскрывает умение адресовать сообщение работнику, работодателю, профсоюзному органу или 
группе членов профсоюза. Документальная аккуратность фиксирует правильность структуры, форму-
лировок и реквизитов. Практическая пригодность показывает, насколько продукт годен для применения 
в работе первичной организации. 

Связь программы с посткурсовым сопровождением усиливает перенос результата в практику. 
Для профсоюзного актива повышение квалификации редко дает устойчивый результат, если заверше-
ние курса совпадает с прекращением обратной связи. Слушатель нуждается в консультации при подго-
товке реального собрания, разработке памятки, анализе обращения, подготовке к переговорам. Поэто-
му проект программы содержит консультационный период, электронную площадку вопросов, эксперт-
ную проверку одного внедряемого документа, обмен практическими результатами между участниками. 

Проектирование программ повышения квалификации для профсоюзного актива следует начи-
нать с анализа профессиональных ситуаций профсоюзной практики: обращений работников, перегово-
ров, работы с документами, участия в комиссиях, подготовки собраний, информирования членов проф-
союза, разрешения конфликтов. 

Логика отбора содержания, форм и методов обучения строится на модульной архитектуре. Базо-
вый, практико-правовой, переговорный, организационно-коммуникативный, цифровой и отраслевой 
модули образуют программу, адаптируемую к уровню подготовки и функциям слушателей. Наиболее 
результативными для профсоюзного актива выступают кейс-анализ, переговорные симуляции, проект-
ные задания, разбор документов, экспертные консультации, наставничество и смешанное обучение с 
цифровым портфолио. 

Оценка результата связывается с качеством профессионального действия. Для программ повы-
шения квалификации профсоюзного актива обоснованы критерии нормативной корректности, проце-
дурной полноты, аргументационной состоятельности, коммуникативной точности, документальной ак-
куратности и практической пригодности продукта. Итоговый контроль целесообразно строить на соче-
тании тестирования, экспертизы кейс-решений, проектов документов, переговорных сценариев и мате-
риалов для внедрения в работу первичной профсоюзной организации. 
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Аннотация: в статье рассматривается применение виртуальных лабораторий при подготовке студен-
тов IT-направлений. Раскрывается значение виртуальных стендов для формирования практических 
навыков работы с операционными системами, сетевыми сервисами, базами данных и программными 
средами. Отдельное внимание уделяется педагогическим условиям эффективного использования вир-
туальных лабораторий, их преимуществам, ограничениям и роли преподавателя при организации прак-
тико-ориентированного обучения. 
Ключевые слова: виртуальная лаборатория, IT-образование, электронное обучение, практическая 
подготовка, цифровая образовательная среда, лабораторная работа. 
 

VIRTUAL LABORATORIES AS A TOOL FOR PRACTICE-ORIENTED TRAINING OF IT STUDENTS 
 

Alavkin Nikita Sergeevich 
 
Abstract: the article examines the use of virtual laboratories in the training of IT students. The importance of 
virtual stands for developing practical skills in working with operating systems, network services, databases 
and software environments is considered. Special attention is paid to the pedagogical conditions for the effec-
tive use of virtual laboratories, their advantages, limitations and the role of the teacher in organizing practice-
oriented learning. 
Key words: virtual laboratory, IT education, e-learning, practical training, digital educational environment, la-
boratory work. 

 
Подготовка специалистов в области информационных технологий требует не только освоения 

теоретических понятий, но и регулярного выполнения практических заданий. Студент должен уметь 
настраивать программные среды, работать с операционными системами, разворачивать сервисы, ана-
лизировать ошибки конфигурации и понимать взаимосвязь между действиями пользователя и поведе-
нием цифровой системы. При традиционной организации учебного процесса такие задачи часто огра-
ничиваются количеством аудиторных часов, доступностью оборудования и возможностью безопасно 
экспериментировать с программной инфраструктурой. 

Одним из способов расширения практической составляющей обучения являются виртуальные 
лаборатории. Под ними можно понимать цифровую среду, в которой обучающийся выполняет лабора-
торные задания с использованием виртуальных машин, контейнеров, эмуляторов, симуляторов или 
удаленных стендов. В отличие от обычной демонстрации материала, виртуальная лаборатория пред-
полагает активное действие студента, например, запуск команд, изменение параметров, проверку ре-



104 ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

зультата, исправление ошибок и оформление отчета. ГОСТ Р 57721-2017 связывает виртуальный экс-
перимент с проведением лабораторных исследований в виртуальной среде или в режиме удаленного 
доступа [1]. 

Для IT-образования виртуальные лаборатории особенно актуальны, поскольку значительная 
часть профессиональных задач может быть воспроизведена в программной среде. Например, при изу-
чении администрирования студент может развернуть сервер, создать пользователей, настроить права 
доступа и проверить работу служб. При изучении компьютерных сетей можно моделировать маршрути-
зацию, взаимодействие узлов и работу сетевых протоколов. В курсах по базам данных виртуальная 
лаборатория позволяет проектировать таблицы, выполнять запросы и анализировать влияние структу-
ры данных на результат. 

Педагогическая ценность виртуальной лаборатории заключается в том, что она переводит обуче-
ние из формата пассивного восприятия в формат управляемой практики. Обучающийся видит готовое 
решение и проходит полный цикл действия: получает исходные условия, выбирает способ выполнения, 
сталкивается с ошибками, проверяет гипотезы и фиксирует полученный результат. Данный подход спо-
собствует развитию самостоятельности, технического мышления и способности искать причины неис-
правностей, что имеет ключевое значение для будущей профессиональной деятельности в сфере IT. 

 
Таблица 1 

Сравнение форм организации лабораторной работы в IT-образовании 

Критерий 
Аудиторная  
лаборатория 

Виртуальная  
лаборатория 

Удаленный стенд 

Доступность 
Ограничена расписани-
ем и аудиторией 

Возможна вне аудито-
рии при наличии ПК 

Зависит от доступа к 
серверу 

Безопасность ошибок 
Ошибки могут повлиять 
на общее оборудование 

Среду можно быстро 
восстановить 

Нужны ограничения 
прав доступа 

Повторяемость 
Зависит от состояния 
оборудования 

Высокая за счет шаб-
лонов и снимков 

Высокая при коррект-
ной настройке 

Роль преподавателя 
Контроль выполнения 
на месте 

Подготовка сценария и 
консультации 

Администрирование 
стенда и проверка 

 
Как видно из табл. 1, виртуальная лаборатория не отменяет традиционные формы обучения, а 

дополняет их. Ее преимущество состоит в возможности многократного повторения задания без риска 
повредить общий учебный стенд. Студент может вернуться к работе после занятия, восстановить ис-
ходное состояние среды и повторить эксперимент до полного понимания выполняемых действий. Это 
особенно важно для дисциплин, где результат зависит от последовательности команд и точности 
настройки параметров. 

Эффективность виртуальной лаборатории определяется не только технической платформой, но 
и качеством методического сопровождения. Лабораторное задание должно включать цель, исходные 
данные, описание среды, последовательность основных действий, критерии проверки и требования к 
отчету. При этом инструкция не должна превращаться в механическое копирование команд. Более 
продуктивным является сценарий, в котором часть действий студент выполняет по образцу, а часть – 
самостоятельно, анализируя результат и объясняя причины выбранного решения. 

Использование виртуальных лабораторий соответствует общему направлению развития цифро-
вого образования. В рекомендациях ЮНЕСКО по цифровой грамотности учителей подчеркивается 

необходимость освоения информационно‑коммуникационных технологий для работы в классе [2]. Ев-
ропейская программа Digital Education Action Plan также рассматривает цифровое обучение как условие 
повышения качества и доступности образования [3]. Следовательно, виртуальные лаборатории можно 
рассматривать не как временную замену очным занятиям, а как устойчивый элемент современной об-
разовательной среды. 
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При разработке электронных учебно-методических комплексов важно учитывать требования к 
содержанию и характеристикам электронных средств обучения. ГОСТ Р 55751-2013 устанавливает 
требования к электронным учебно-методическим комплексам, относящимся к средствам обучения [4]. 
Для виртуальной лаборатории это означает необходимость единообразной структуры материалов, по-
нятной навигации, корректного описания заданий и соответствия используемых ресурсов целям дисци-
плины. 

Несмотря на преимущества, виртуальные лаборатории имеют ряд ограничений. Во-первых, они 
требуют стабильной технической инфраструктуры: компьютеров достаточной производительности, до-
ступа к сети, серверных ресурсов или подготовленных образов виртуальных машин. Во-вторых, не все 
практические навыки могут быть полностью сформированы в виртуальной среде. Например, работа с 
физическим оборудованием, кабельной инфраструктурой или аппаратной диагностикой требует очного 
взаимодействия с реальными устройствами. В-третьих, при дистанционном выполнении заданий воз-
растает роль самодисциплины студента и прозрачных критериев оценки. 

Таким образом, виртуальные лаборатории являются эффективным инструментом практико-
ориентированного обучения студентов IT-направлений. Они позволяют расширить доступ к лаборатор-
ной практике, повысить повторяемость заданий, снизить риски ошибок и создать условия для самосто-
ятельной работы. Наибольший педагогический эффект достигается тогда, когда виртуальная среда 
сопровождается продуманной методикой, понятными критериями оценивания и регулярной обратной 
связью. В этом случае цифровые лаборатории усиливают возможности преподавателя по организации 
практического обучения. 
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АКТУАЛИЗАЦИЯ ТРАДИЦИЙ ДЕКОРАТИВНО-
ПРИКЛАДНОГО ИСКУССТВА В СИСТЕМЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 
(НА ПРИМЕРЕ МБУДО БДДТ) 

Иванова Людмила Петровна 
старший методист  

МБУДО БДДТ 
 

Аннотация. В статье автор раскрывает потенциал традиций декоративно-прикладного искусства как 
фактора социокультурной адаптации и этнокультурного воспитания детей в системе дополнительного 
образования на примере опыта работы педагога МБУДО БДДТ. Автором эксплицированы педагогиче-
ские условия успешного синтеза традиционных ремесел с современными проектными технологиями.  
Ключевые слова: дополнительное образование детей, декоративно-прикладное искусство, этнокуль-
турные традиции, Дворец, проектная деятельность, бисероплетение. 
 
UPDATING THE TRADITIONS OF DECORATIVE AND APPLIED ARTS IN THE SYSTEM OF ADDITIONAL 

EDUCATION FOR CHILDREN (USING THE EXAMPLE OF MBUDO BDDT) 
 

Ivanova Lyudmila Penrovna 
 
Abstract. In the article, the author reveals the potential of the traditions of decorative and applied arts as a 
factor of socio-cultural adaptation and ethno-cultural upbringing of children in the system of additional educa-
tion using the example of the work experience of a teacher at MBUDO BDDT. The author explicates the peda-
gogical conditions for the successful synthesis of traditional crafts with modern design technologies.  
Keywords: additional education for children, decorative and applied arts, ethnocultural traditions, Palace, de-
sign activity, beadwork. 

 
Модернизация современной российской системы образования актуализирует поиск гибких педа-

гогических моделей, способных эффективно транслировать подрастающему поколению культурно-
исторический код нации. В данном контексте учреждения дополнительного образования детей облада-
ют уникальным, не регламентированным жесткими рамками стандартов общего образования потенци-
алом. Особое место здесь занимает декоративно-прикладное искусство (ДПИ), выступающее одновре-
менно материальным носителем этнокультурной памяти и действенным инструментом развития креа-
тивных индустрий. 

Для Белгородской области, обладающей богатым наследием южнорусских ремесел (традицион-
ный костюм, ковроткачество, бисерное и гончарное дело), интеграция локальных художественных тра-
диций в современное образовательное пространство приобретает приоритетное значение. Базовой 
площадкой для реализации этого процесса в регионе выступает муниципальное бюджетное учрежде-
ние дополнительного образования «Белгородский Дворец детского творчества» г. Белгорода. 

Теоретико-методологическую основу исследования составили регионально-этнический подход в 
образовании (Т. Я. Шпикалова) и концепция проектного обучения. При этом ключевым условием 
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успешности перевода теоретических положений в плоскость живой образовательной практики высту-
пает системное научно-методическое сопровождение.  

В Белгородском Дворце детского творчества под руководством старшего методиста Ивановой 
Людмилы Петровны выстроена сквозная система методической поддержки педагогов художественной 
направленности. Данная система включает в себя: 

 проектирование индивидуальных образовательных маршрутов для одаренных детей; 

 внедрение инновационных педагогических технологий в структуру дополнительных общеоб-
разовательных общеразвивающих программ; 

 экспертную оценку дидактических материалов, обеспечивающих интеграцию белгородского 
этнографического компонента в учебный процесс. 

Ярким примером эффективной интеграции традиционного ремесла и современных педагогиче-
ских подходов является деятельность детского объединения «Бусинка» под руководством педагога-
организатора, педагога дополнительного образования Шаховой Натальи Петровны. Обучение в объ-
единении строится на основе авторского переосмысления традиций рукоделия в рамках дополнитель-
ной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волшебный бисер».  

Исторически низание бисером являлось неотъемлемой частью создания южнорусского (в част-
ности, белгородского) народного костюма, украшения головных уборов и предметов быта. Программа 
«Волшебный бисер» нацелена не просто на механическое освоение азов бисероплетения, а на дости-
жение учащимися такого уровня мастерства, который позволяет им создавать уникальные, авторские 
произведения искусства, опираясь на культурные каноны прошлого.  

Для минимизации технологического и смыслового разрыва между архаичным ремеслом и инте-
ресами современных школьников педагогом активно применяется проектный метод. В образователь-
ный процесс внедряются сквозные творческие модули, где бисероплетение выступает основой для со-
здания актуальных арт-объектов: 

 проект «Этно-мода и современный аксессуар» – учащиеся объединения изучают колори-
стику и геометрические матрицы традиционных белгородских орнаментов, после чего интегрируют эти 
узоры в современные элементы стиля – создают бисерные гайтаны, герданы, чехлы для телефонов и 
элементы декора одежды; 

 проект «Живая история Белогорья» – через пластические и объемные техники бисе-
роплетения дети воссоздают флористические и анималистические символы Белгородчины, что парал-
лельно решает задачи экологического и краеведческого воспитания. 

Методическое взаимодействие педагога и старшего методиста позволило сбалансировать ре-
продуктивную (освоение базовых техник плетения) и продуктивную (самостоятельное проектирование 
изделий) деятельность учащихся. 

Эмпирический анализ результатов внедрения разработанного методического комплекса на базе 
объединения «Бусинка» показал устойчивый рост результативности по следующим параметрам (пери-
од исследования: 2024–2026 гг.): 

 повышение качества знаний: доля учащихся, демонстрирующих высокий уровень освое-
ния композиционных и колористических законов ДПИ Белгородчины, увеличилась с 35% до 68%; 

 социализация и признание: творческие работы юных мастериц детского объединения «Бу-
синка» регулярно занимают призовые места на городских, региональных и всероссийских выставках 
декоративно-прикладного творчества, что подтверждает их художественную ценность и конкурентоспо-
собность в современном культурном поле. 

Таким образом, интеграция регионального компонента в обучение бисероплетению превращает 
прикладное творчество в глубокий инструмент: через подбор цвета и узоров дети отображают флору, 
фауну и ландшафты; цветовая гамма изделий отражает традиционные предпочтения местных масте-
ров прошлого; ребенок видит уникальность культуры своего региона и учится ценить ее. 

Любовь к Родине формируется не через абстрактные лозунги, а через личный труд и уважение к 
культуре своего народа. Выставки, ярмарки и подарки ветеранам или краеведческим музеям дают де-
тям чувство вклада в жизнь своего региона, ребенок осознает себя не просто учащимся, а хранителем 
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и продолжателем редкого местного ремесла. 
Опыт МБУДО БДДТ убедительно доказывает, что традиции ДПИ в системе дополнительного об-

разования детей остаются жизнеспособными и востребованными только при условии их непрерывной 
смысловой актуализации. Совместная деятельность методической службы старшего методиста и педа-
гога позволяет трансформировать занятия бисероплетением из пассивного повторения схем в живую 
созидательную практику. Программа «Волшебный бисер» успешно решает ключевые задачи граждан-
ско-патриотического, этнокультурного и эстетического воспитания личности в условиях современной 
региональной образовательной среды.  
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Аннотация: В статье рассматриваются методологические аспекты практико‑ориентированного обуче-
ния в колледже. Показано, как такие подходы, как проектная деятельность, симуляционные технологии, 
модульное обучение и производственная практика, помогают превратить обучение из простого усвое-
ния теории в формирование у студента готовности применять знания в реальной работе. 
Ключевые слова: профессиональные компетенции, практико-ориентированное обучение, проектная 
деятельность, симуляционные технологии, модульное обучение, производственная практика. 

 
METHODOLOGICAL ASPECTS OF PRACTICE-ORIENTED TRAINING OF COLLEGE STUDENTS 

 
Augustova Julia Viktorovna 

 
Abstract: The article examines the methodological aspects of practice-oriented training in college. It demon-
strates how approaches such as project-based activities, simulation technologies, modular training, and in-
ternship placement help transform education from the simple assimilation of theory into the development of a 
student's readiness to immediately apply knowledge in real work environments. 
Keywords: professional competencies, practice-oriented training, project-based activities, simulation technol-
ogies, modular training, internship placement. 

 
Практико-ориентированное обучение представляет собой образовательную модель, основанную 

на интеграции учебного процесса с реальными профессиональными задачами. Данный подход пред-
полагает формирование у студентов компетенций через непосредственное выполнение производ-
ственных функций. Его ключевой особенностью является моделирование условий будущей професси-
ональной деятельности в образовательной среде, чем обеспечивается плавный переход от теоретиче-
ского обучения к практическому применению знаний.  

Согласно нормативным документам Министерства просвещения Российской Федерации, «практи-
ческая подготовка при реализации образовательных программ СПО ориентирована на совершенствова-
ние модели практико-ориентированного обучения специалистов среднего звена, усиление роли работо-
дателей в образовательном процессе, моделирование условий, непосредственно связанных с будущей 
профессиональной деятельностью; формирование, закрепление, развитие практических навыков и ком-
петенций, соответствующих квалификационным требованиям работодателей» [1]. Это подчеркивает си-
стемный характер взаимодействия образовательных учреждений с производственной сферой. 

Эффективность практико-ориентированных методов подтверждается их влиянием на качество под-
готовки специалистов. Статистические данные указывают на существенное несоответствие между по-
требностями рынка труда и результатами обучения: «потребность в специалистах со средним професси-
ональным образованием на российском рынке труда растет и составляет 30-36% от общей потребности в 
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кадрах. Однако, согласно статистическим данным, в первые 2 года после освоения программы СПО тру-
доустраиваются лишь 30% выпускников, из них по специальности – только половина» [2]. Данный дисба-
ланс свидетельствует о необходимости совершенствования образовательных подходов.  

Внедрение практико-ориентированных методик способствует повышению конкурентоспособности 
выпускников за счет формирования актуальных профессиональных компетенций. Как отмечают иссле-
дователи, низкий уровень системы подготовки требует пересмотра традиционных образовательных 
моделей. Интеграция реальных производственных задач в учебный процесс позволяет сократить раз-
рыв между теоретической подготовкой и практическими требованиями работодателей. Это создает 
предпосылки для увеличения доли трудоустроившихся по специальности выпускников. 

Современные методологические принципы практико-ориентированного обучения включают про-
ектную деятельность как инструмент интеграции знаний из различных дисциплин. Данный подход поз-
воляет моделировать реальные профессиональные ситуации, развивая системное мышление и навы-
ки решения нестандартных задач. 

Симуляционные технологии обеспечивают безопасное освоение сложных производственных 
процессов через виртуальные тренажёры и имитационные стенды. Эти методы создают условия для 
формирования профессионального опыта в контролируемой образовательной среде.  

Модульное обучение структурирует образовательный процесс вокруг завершённых блоков, соот-
ветствующих конкретным профессиональным функциям. Каждый модуль интегрирует теоретический 
материал с практическими заданиями, обеспечивая поэтапное освоение компетенций. Данный принцип 
позволяет гибко адаптировать программы под изменяющиеся требования рынка труда. Сочетание мо-
дульного подхода с проектными методами и симуляциями формирует целостную методологическую 
основу современного СПО. 

Критерии эффективности практико-ориентированной методологии в условиях стандартизации 
СПО включают соответствие образовательных результатов профильным ФГОС и профессиональным 
стандартам. Важным показателем является уровень трудоустройства выпускников и их адаптация к 
реальным производственным условиям в первые годы работы. Система мониторинга должна оцени-
вать не только освоение отдельных операций, но и способность к комплексному решению профессио-
нальных задач. Успешность методологии подтверждается устойчивыми связями образовательных ор-
ганизаций с предприятиями-работодателями. 

Производственная практика выступает ключевым элементом формирования профессиональных 
компетенций, обеспечивая погружение в реальную рабочую среду. Она позволяет студентам апробировать 
полученные теоретические знания в условиях производственных процессов. В ходе практики вырабатыва-
ются адаптационные механизмы к специфике профессиональной деятельности. Данный этап завершает 
цикл обучения, закрепляя связь между академической подготовкой и практической реализацией навыков. 

Методы практико-ориентированного обучения способствуют формированию целостного пред-
ставления о профессиональной деятельности выпускника колледжа. Сотрудничество с промышленным 
сектором экономики призвано содействовать разработке учебных программ, которые более точечно 
отвечают современным требованиям рынка труда, что способствует разработке образовательных мо-
дулей и практико-ориентированных курсов [3]. Такой подход обеспечивает соответствие образователь-
ных результатов актуальным запросам рынка труда. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема воспитания выносливости у юношей старшего школь-
ного возраста с поражением опорно-двигательного аппарата. Автор анализирует представления о ви-
дах выносливости и специфике подготовки лыжников-гонщиков класса LW12, описывает собственную 
методику и приводит данные месячного эксперимента с участием 10 подростков. Зафиксирован досто-
верный прирост скоростной и силовой выносливости в экспериментальной группе, что показывает 
пользу предложенного подхода. 
Ключевые слова: лыжные гонки, выносливость, адаптивная физическая культура, функциональный 
класс LW12, опорно-двигательный аппарат, подростки, педагогический эксперимент. 
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Abstract: The article discusses the problem of developing endurance in high school students with musculo-
skeletal disorders. The author analyzes the types of endurance and the specifics of training LW12 cross-
country skiers, describes his own methodology, and presents the results of a one-month experiment involving 
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10 teenagers. The experimental group showed a significant increase in speed and strength endurance, 
demonstrating the effectiveness of the proposed approach. 
Keywords: cross-country skiing, endurance, adaptive physical education, functional class LW12, musculo-
skeletal system, adolescents, pedagogical experiment. 

 
Подготовка спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата (ПОДА) — задача, тре-

бующая от специалиста одновременно медицинских, психологических и педагогических знаний. Нару-
шения ОДА у детей встречаются не так уж редко: по разным оценкам, ими страдает 5–7% детской по-
пуляции [9]. У старших школьников, то есть в возрасте 15–17 лет, такие нарушения почти всегда сопро-
вождаются вторичными последствиями —  деформацией позвоночника, слабостью мышечного кор-
сета, ослабленной работой сердца и сосудов, а нередко и повышенной тревожностью, трудностями в 
общении со сверстниками [9, с. 9–11]. Возраст этот сам по себе непростой: именно в эти годы завер-
шается формирование костной и мышечной систем, и любые отклонения здесь сказываются нa даль-
нейшей физической форме человека. 

Среди видов aдаптивного спорта лыжные гонки занимают особое положение: они не создают из-
быточной нагрузки на суставы и позвоночник, нo при этом хорошо развивают и oбщую, и специальную 
выносливость [7, с. 34–40]. Проблемa, однако, в том, что готовых методик подготовки, рассчитанных на 
конкретные функциональные классы, практически нет. В частности, для класса LW12 — спортсменов, 
передвигающихся сидя, с сохранённой функцией туловища, но поражёнными нижними конечностями — 
тренеры вынуждены опираться на общие схемы, не учитывающие, что нагрузка у таких спортсменов 
идёт совсем не на те мышцы, что у лыжников без нарушений. Это противоречие между потребностью 
практики в дифференцированных программах и их фактическим отсутствием и определило направле-
ние настоящей работы. 

Цель работы — выяснить, насколько занятия лыжными гонками способны повлиять на развитие 
выносливости подростков 15–17 лет с ПОДА, и проверить это на примере спортсменов класса LW12. 
Для этого решались три задачи: оценить роль лыжных гонок в развитии выносливости данной катего-
рии подростков; разработать и внедрить комплекс упражнений для класса LW12; экспериментально 
проверить его эффективность. Рабочее предположение состояло в том, что регулярные занятия по 
предложенной методике дадут заметный прирост выносливости по сравнению со стандартной про-
граммой подготовки. 

Организация и методы исследования 
Для решения поставленных задач использовался традиционный для педагогических исследова-

ний набор методов: анализ литературы (изучено 35 источников), наблюдение, формирующий экспери-
мент, тестирование и статистическая обработка данных (среднее значение, стандартное отклонение, t-
критерий Стьюдента, р=0,05). 

Сам эксперимент проходил в течение месяца — с 5 ноября по 5 декабря 2025 года — на базе са-
наторно-оздоровительного комплекса «Тирвас» в Кировске (Мурманская область). Участниками стали 
десять юношей 15–17 лет, имеющих поражение ОДА класса LW12: у них сохранена функция туловища 
и близкая к нормальной функция сгибателей бедра, но поражены нижние конечности. Группу раздели-
ли пополам: пять человек вошли в контрольную группу и продолжили занятия по обычной программе, 
ещё пять — в экспериментальную, для которой и был разработан авторский комплекс упражнений. Пе-
ред началом эксперимента группы статистически не отличались друг от друга по уровню выносливости. 

Сам комплекс состоит из двух частей. Первая — силовая, выполняется в зале два раза в неделю 
по круговой схеме: тяга верхнего блока (либо подтягивания в гравитроне), жим штанги или гантелей 
сидя, тяга гантели в наклоне, разгибания на трицепс на блоке, «русский твист» с медболом и работа на 
ручном эргометре SkiErg — 40 секунд работы, 20 секунд отдыха, пять подходов. Вторая часть направ-
лена на развитие общей выносливости, проводится три разa в неделю частично на улице, частичнo на 
тренажёрах: равномерное движение на сидячих санях в пульсовой зоне 130–150 уд/мин по 20–30 ми-
нут, интервальная работа 4×4 минуты «норвежский метод» — 85–90% от максимального пульса, между 
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подходами три минуты лёгкого движения [4, с. 84–85], короткие ускорения на отрезках 200–300 метров 
и отработка техники на затяжном подъёме с уклоном 5–8%. Нагрузку дозировали по пульсу (умеренная 
зона — 140–160 уд/мин) и по шкале Борга, ориентируясь на субъективную оценку 15–17 баллов («тя-
жело»). 

Выносливость измеряли тремя тестами: бег на 400 метров на сидячих санях (секунды, показа-
тель скоростной выносливости), попеременная тяга резинового амортизатора руками (секунды, имита-
ция толчка палками, силовая выносливость мышц плечевого пояса) и километровая дистанция на си-
дячих санях (минуты, общая, аэробная выносливость). 

Результаты исследования и их обсуждение 
Первое тестирование показало, что обе группы находятся примерно на одном уровне — резуль-

таты соответствуют оценке «3»–«4» по модельным характеристикам для класса LW12 (рис. 1, табл. 1). 
Это и позволило в дальнейшем сравнивать группы как сопоставимые. 

 

 
Рис. 1 Динамика показателей выносливости контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) групп 

до и после эксперимента 
 

Таблица 1 
Результаты тестирования контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) групп  

до и после эксперимента 

Контрольное испытание КГ до КГ после ЭГ до ЭГ после 

400 м на сидячих санях, сек 142,1±5,51 135,5±4,99 144,8±5,49 107,2±5,18 

Попеременная тяга руками ре-
зинового амортизатора, сек 

198,8±8,64 189,3±4,57 198,4±6,11 166,7±4,60 

1 км на сидячих санях, мин 6,27±0,10 6,19±0,09 6,26±0,13 5,59±0,30 

 
К концу месяца контрольная группа улучшила показатели, но незначительно: на 6,6 сек на ди-

станции 400 метров, на 9,5 сек в тяге амортизатора и на 0,08 мин на дистанции в 1 километр. У экспе-
риментальной группы динамика оказалась куда заметнее — 37,6 сек, 31,7 сек и 0,27 мин соответствен-
но. По модельным характеристикам это означает переход с уровня «3»–«4» на уровень «4»–«5». 

Расчёт t-критерия Стьюдента подтвердил, что разница между группами не случайна — по край-
ней мере, в двух из трёх тестов. На дистанции 400 метров tрасч составил 3,93, в тяге амортизатора — 
3,49; оба значения выше критического (2,306), то есть различия статистически значимы (р<0,05). На 
дистанции в 1 километр расчётное значение оказалось ниже (1,92 против 2,306), различия здесь фор-
мально недостоверны (р>0,05) — хотя сама величина прироста (0,27 против 0,08 мин в КГ) говорит в 
пользу экспериментальной методики; отсутствие статистической значимости здесь, на наш взгляд, свя-
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зано скорее с небольшим числом участников, чем с реальным отсутствием эффекта. 
 

Таблица 2 
Сравнение итоговых результатов контрольной  

и экспериментальной групп по t-критерию Стьюдента 

Контрольное  
испытание 

КГ (X±Sx) ЭГ (X±Sx) t расч t табл Значимость 

400 м на сидячих санях, 
сек 

135,5±4,99 107,2±5,18 3,93 2,306 р<0,05 

Попеременная тяга ру-
ками резинового амор-

тизатора, сек 
189,3±4,57 166,7±4,60 3,49 2,306 р<0,05 

1 км на сидячих санях, 
мин 

6,19±0,09 5,59±0,30 1,92 2,306 р>0,05 

 
Чем объясняется такая разница между группами? Скорее всего, дело в специфике передвижения 

спортсменов класса LW12: поскольку ноги практически не задействованы, основная нагрузка ложится 
на руки, плечевой пояс и мышцы кора. Стандартная программа подготовки эту особенность не учиты-
вает, тогда как предложенный комплекс целенаправленно работает именно с этими группами мышц — 
сначала силовой блок, затем аэробная и интервальная нагрузка. Похожий вывод делают и другие ав-
торы, изучавшие силовую подготовку лыжников с поражением ОДА [11, с. 70–74], а также эффектив-
ность сочетания круговой и интервальной тренировки у школьников [10, с. 134]. 

Стоит отметить и нечисловые результаты: по наблюдениям, в экспериментальной группе к концу 
эксперимента у всех участников улучшилось физическое самочувствие — исчезли видимые признаки 
утомления (одышка, покраснение лица), выросли интерес к занятиям и общий эмоциональный настрой. 
В контрольной группе подобных изменений почти не зафиксировано. 

Разумеется, у работы есть ограничения: десять участников и один месяц наблюдений — не та 
основа, зa счёт которой можно делать глобальные выводы. Чтобы подтвердить эффективность мето-
дики в более полном объёме, нужен длительный эксперимент, в идеале — на протяжении целого го-
дичного цикла подготовки, и выборка большего размера. 

 
Заключение 

Подводя итог, можно сказать следующее. Во-первых, лыжные гонки действительно подходят для 
развития выносливости подростков с поражением ОДА — но только если тренировочный процесс стро-
ится с учётом конкретного функционального класса спортсмена. Во-вторых, предложенный двухблоч-
ный комплекс — силовая работа в зале плюс интервальные и равномерные нагрузки на улице — за 
один месяц дал статистически значимый прирост выносливости у спортсменов класса LW12, заметно 
больший, чем стандартная программа. В-третьих, исходная гипотеза подтвердилась: эксперименталь-
ная методика работает, и это видно не только по цифрам тестирования, но и по изменению самочув-
ствия занимающихся. 

Полученные результаты могут быть полезны тренерам и специалистам по адаптивной физиче-
ской культуре, работающим с подростками, имеющими поражение ОДА. На практике имеет смысл де-
лать акцент на мышцах плечевого пояса, рук и кора — именно они определяют результат у спортсме-
нов класса LW12; строить тренировки по описанной двухблочной схеме (силовая работа в зале — два 
раза в неделю, общая выносливость на улице — три раза в неделю); использовать сидячую лыжную 
установку с укороченными палками без темляков; ориентироваться на пульс (140–160 уд/мин в уме-
ренном режиме, 85–90% от максимума на интервалах) и шкалу Борга (15–17 баллов); а при работе со 
спортсменами других функциональных классов — менять амплитуду движений и величину нагрузок, 
сохраняя общую логику методики. 
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ТЕРАПИИ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 
ДМШ: ПРЕОДОЛЕНИЕ МЫШЕЧНЫХ ЗАЖИМОВ 
И СЦЕНИЧЕСКОГО ВОЛНЕНИЯ У УЧАЩИХСЯ 
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Аннотация: Статья посвящена возможностям применения методов музыкальной терапии в практике 
педагогов детских музыкальных школ. В центре внимания — проблема преодоления психологических и 
мышечных зажимов у учащихся младшего школьного возраста на начальном этапе обучения игре на 
гобое. Проанализированы причины возникновения исполнительского стресса и сценического волнения 
у юных инструменталистов. На основе синтеза музыкальной педагогики и музыкальной терапии описа-
ны комплексы игровых упражнений, апробированных автором в педагогической практике. Применение 
предлагаемой методики способствует гармонизации психоэмоционального состояния ученика, снятию 
телесного напряжения и созданию комфортной образовательной среды в процессе начального обуче-
ния игре на гобое. 
Ключевые слова: музыкальная педагогика, музыкальная терапия, гобой, исполнительские зажимы, 
сценическое волнение, обучение детей, психоэмоциональное состояние, ДМШ. 

 
THE USE OF MUSIC THERAPY METHODS IN CHILDREN'S MUSIC SCHOOL PEDAGOGICAL 

PRACTICE: OVERCOMING MUSCULAR TENSION AND STAGE FRIGHT IN PRIMARY SCHOOL 
STUDENTS AT THE INITIAL STAGE OF OBOE TRAINING 

 
Smirnov Vladimir Mikhailovich 

 
Abstract: The article examines the potential of music therapy methods in the practice of children's music 
school teachers. The focus is on overcoming psychological and muscular tension in primary school students at 
the initial stage of oboe training. The causes of performance stress and stage fright in young instrumentalists 
are analyzed. Drawing on the synthesis of music pedagogy and music therapy, the author describes a set of 
game-based exercises tested in personal teaching practice. The proposed approach contributes to the harmo-
nization of the student's psycho-emotional state, the release of physical tension, and the creation of a support-
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ive educational environment in the initial stages of oboe instruction. 
Key words: music pedagogy, music therapy, oboe, performance tension, stage fright, teaching children, psy-
cho-emotional state, children's music school. 

 
Введение 
Современная педагогика начального обучения игре на духовых инструментах сталкивается с 

необходимостью интеграции традиционных методических подходов и достижений смежных дисциплин. 
Одним из перспективных направлений такой интеграции является применение методов музыкальной 
терапии в практике педагогов детских музыкальных школ [1]. Это позволяет переосмыслить процесс 
начального музыкального образования с учётом физиологических и психологических особенностей 
учащихся младшего школьного возраста. 

Обучение игре на гобое предъявляет повышенные требования к физической координации учени-
ка: специфика амбушюра, необходимость контроля над дыханием и точность штрихов создают значи-
тельную нагрузку на нервно-мышечный аппарат начинающего исполнителя [3]. В педагогической прак-
тике нередко возникает противоречие между необходимостью формировать устойчивые исполнитель-
ские навыки и психофизиологической готовностью детей к предъявляемым требованиям. Следствием 
этого противоречия становятся мышечные зажимы, тревожность и страх сцены [4]. 

Проблема сценического волнения у юных музыкантов получила освещение в ряде педагогиче-
ских и психологических исследований [2]. Вместе с тем практические рекомендации, адресованные пе-
дагогам ДМШ и адаптированные к специфике обучения игре на гобое, представлены недостаточно. 
Настоящая статья направлена на восполнение этого пробела. 

Цель статьи — описать авторский комплекс практических приёмов, основанных на методах му-
зыкальной терапии и апробированных в педагогической работе с учащимися младшего школьного воз-
раста по классу гобоя в ДМШ. Научная новизна работы состоит в адаптации методов рецептивной му-
зыкотерапии и игровой терапии к специфике начального обучения на духовом инструменте и их систе-
матизации в виде единой авторской модели. Практическая значимость заключается в возможности 
непосредственного применения описанных приёмов педагогами ДМШ без специальной терапевтиче-
ской подготовки. 

 
Методы исследования 
Методологическую основу исследования составили анализ педагогической и психологической 

литературы по проблемам сценического волнения и телесных зажимов у юных исполнителей, обобще-
ние собственного практического опыта преподавания, а также педагогическое наблюдение. Описывае-
мые приёмы апробированы автором в рамках индивидуальных занятий по классу гобоя в МАУДО 
«Детская музыкальная школа» г. Одинцово и ДМШ им. А. Б. Гольденвейзера г. Москва в 2024–2026 
учебных годах. 

В основу предлагаемой методики положен синтез двух направлений: музыкальной педагогики, 
ориентированной на формирование исполнительских навыков, и музыкальной терапии, направленной 
на гармонизацию психоэмоционального состояния ученика [1]. Взаимодействие этих направлений реа-
лизуется на трёх уровнях: психофизиологическом, психоэмоциональном и развивающем. 

 
Интеграция музыкальной педагогики и музыкальной терапии: уровни взаимодействия 
Взаимосвязь музыкальной педагогики и музыкальной терапии проявляется на нескольких уров-

нях, каждый из которых значим для эффективного начального обучения на гобое. 
На психофизиологическом уровне игра на гобое непосредственно связана с глубоким дыханием 

и активной работой мышц лица и плечевого пояса. У начинающих учеников эти мышцы нередко оказы-
ваются зажатыми, что препятствует формированию правильной постановки. Применение элементов 
рецептивной музыкотерапии позволяет выстраивать постановку дыхания как органичный и приятный 
процесс, лишённый избыточного физического напряжения [5]. 
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На психоэмоциональном уровне особую проблему представляет «страх ошибки» — тревога, спо-
собная подавлять исполнительскую активность ученика. Педагог, выявивший подобное состояние, 
прибегает к элементам игровой терапии: смещает фокус внимания со страха ошибок на радость от из-
влечения звука [4]. 

На развивающем уровне сочетание методов музыкальной педагогики и терапии активизирует 
внимание и творческое воображение ученика, что делает освоение музыкального материала более 
качественным и глубоким [1]. Принципиально важно, что применение терапевтических элементов ни в 
коей мере не заменяет традиционную отечественную школу обучения игре на гобое, а выступает до-
полнительным педагогическим инструментом [3]. 

 
Авторская модель: система практических приёмов 
На основе педагогического наблюдения и практической апробации автором систематизированы 

приёмы работы с мышечными зажимами и сценическим волнением. Все приёмы сгруппированы по 
проблеме и уровню воздействия (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Система приёмов преодоления зажимов и сценического волнения 

Проблема Приём 
Механизм  

воздействия 
Результат 

Мышечный зажим плеч 
и рук 

«Шалтай-Болтай» 
(наклон вперёд, сво-

бодные руки) 

Физическое расслабле-
ние через имитацию 
«тряпичной куклы» 

Снятие зажима в обла-
сти шеи и плеч 

Мышечный зажим плеч 
и рук 

«Контраст» 
(5 сек напряжение → 

сброс) 

Осознание разницы 
между зажатым и сво-
бодным состоянием 

Развитие самоконтроля 
над телесным тонусом 

Страх ошибки при игре «Звуковые картины» 
(изобразить звук ветра, 

птицы) 

Снятие оценочного 
давления, переключе-

ние на образ 

Свободное дыхание, 
снижение страха перед 

инструментом 

Страх ошибки при игре «Диалог-импровизация» 
(педагог — фраза, уче-

ник — ответ) 

Взаимодействие без 
критики, слуховой диа-

лог 

Снижение тревожности, 
развитие слухового 

контроля 

Боязнь сцены Мини-концерты для ро-
дителей в классе 

Постепенное погруже-
ние в ситуацию публич-

ного исполнения 

Снижение пороговой 
тревожности, формиро-

вание сценического 
опыта 

Боязнь сцены Визуализация выступ-
ления 

Мысленное проигрыва-
ние успешного выхода 

на сцену и аплодисмен-
тов 

Снижение предкон-
цертной тревожности, 

уверенность 

 
Представленные приёмы образуют единую педагогическую систему, охватывающую физиологиче-

ский, эмоциональный и поведенческий аспекты преодоления исполнительских затруднений. Последова-
тельное и систематическое применение этих методов позволяет выстроить психологически безопасную 
образовательную среду на уроке, в которой ученик может сосредоточиться на музыке, а не на страхе [6]. 

 
Заключение 
Использование элементов музыкальной терапии в практике педагога ДМШ представляет собой 

эффективное дополнение к традиционным методам начального обучения игре на гобое. Описанные 
приёмы — упражнения на снятие телесных зажимов, игровые методики работы со страхом ошибки, 
практика мини-концертов и визуализации — направлены на сохранение психологического здоровья 
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учащихся и формирование устойчивой мотивации к продолжению музыкального образования [1][5]. 
Научная новизна работы состоит в адаптации терапевтических методов к специфике начального 

обучения на гобое и их систематизации в рамках единой авторской модели (табл. 1). Практическая 
значимость заключается в том, что предложенные приёмы доступны любому педагогу ДМШ и не тре-
буют специальной терапевтической квалификации. 

Применение данной методики позволяет защитить детскую психику, ускорить формирование ис-
полнительских навыков и, что принципиально важно, сохранить у ребёнка искреннюю любовь к музыке 
и желание продолжать занятия [3]. 
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Аннотация: В статье рассматривается роль здоровьесберегающих технологий как базового компонен-
та воспитательной работы с детьми, имеющими умственную отсталость. Обосновывается необходи-
мость отхода от традиционных педагогических методов в пользу комплексного подхода, учитывающего 
когнитивные дефициты, повышенную утомляемость, соматические нарушения и психоэмоциональную 
нестабильность данной категории детей.  
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HEALTH SAVING AS A BASIS FOR EDUCATION: ADAPTIVE PRACTICES FOR CHILDREN WITH 
INTELLECTUAL DISABILITIES 

 
Kirilenko Elena Alexandrovna 

 
Scientific adviser: Boldyreva Victoria Eduardovna 

 
Abstract: The article examines the role of health-preserving technologies as a basic component of education-
al work with children with mental retardation. The necessity of moving away from traditional pedagogical 
methods in favor of an integrated approach that takes into account cognitive deficits, increased fatigue, somat-
ic disorders, and psychoemotional instability of this category of children is substantiated. 
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В современной коррекционной педагогике все более очевидным становится тот факт, что про-

цесс воспитания детей с умственной отсталостью не может ограничиваться лишь передачей знаний и 
социальных норм. Приоритетным направлением выступает создание щадящей, но при этом стимули-
рующей среды, учитывающей хрупкость физического и психоэмоционального статуса таких воспитан-
ников. В этом контексте здоровьесберегающие технологии перестают быть вспомогательным элемен-
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том — они трансформируются в фундаментальный компонент педагогического процесса, способству-
ющий снижению уровня утомляемости, стабилизации эмоционального фона и существенному повыше-
нию качества повседневной жизни ребенка. 

Специфика контингента: почему стандартные подходы не работают 
Дети с нарушениями интеллектуального развития, как правило, имеют целый букет сопутствую-

щих соматических и неврологических проблем. Среди наиболее распространенных — ослабленный 
иммунитет, нарушения осанки и вестибулярного аппарата, высокая психическая истощаемость, гипер-
трофированная тревожность и трудности в произвольной регуляции поведения. Классическая воспита-
тельная модель, построенная на статичных позах, монотонной деятельности и жестких требованиях к 
дисциплине, зачастую провоцирует обострение этих состояний. Внедрение здоровьесберегающих ме-
тодик позволяет гибко модулировать нагрузку, превращая образовательное пространство из стрессо-
вого фактора в реабилитационный ресурс. 

Ключевые векторы здоровьесберегающей работы 
Реализация здоровьесберегающего подхода в работе с данной категорией детей требует ком-

плексного охвата нескольких функциональных блоков: 
1. Стимуляция двигательной активности. Этот блок включает не только классические физ-

культминутки, но и адаптивные подвижные игры, динамические паузы и элементы лечебной физкуль-
туры. Основная цель — купирование мышечных зажимов, активизация кровообращения и предостав-
ление возможности для безопасной эмоциональной разрядки через движение. 

2. Психокоррекция и эмоциональная регуляция. Применение методов арт-терапии, музыко-
терапии, сказкотерапии и песочной игры предоставляет детям невербальные каналы для выражения 
собственных переживаний, снижает градус внутреннего напряжения и закладывает базу для развития 
навыков самообладания. 

3. Организация терапевтичной среды. Пространство, в котором находится ребенок, должно 
отвечать принципам комфорта и безопасности. Грамотное зонирование, наличие сенсорных уголков, 
оптимальное освещение и эргономичная мебель минимизируют чувство тревоги и помогают детям с 
когнитивными дефицитами лучше структурировать окружающий мир. 

4. Ритмизация жизнедеятельности. Четкое соблюдение режимных моментов, алгоритмиза-
ция перерывов и чередование видов занятий создают ощущение предсказуемости. Это крайне важно 
для детей с интеллектуальными нарушениями, так как снижает когнитивную нагрузку, связанную с 
адаптацией к изменениям. 

5. Дыхательные и релаксационные практики. Освоение элементарных дыхательных техник 
и упражнений на мышечное расслабление дает ребенку инструмент для самостоятельного купирова-
ния волнения и усталости в стрессовых ситуациях. 

Практический инструментарий: от теории к повседневности 
Интеграция описанных технологий в воспитательный процесс может выглядеть следующим об-

разом: 
 Микропаузы активности: каждые 10-15 минут статического занятия сменяются короткими 

динамическими упражнениями (потягивания, вращения кистями, ходьба на месте), что предотвращает 
умственное перенапряжение. 

 Сенсорные разгрузки: использование тактильных дорожек, коробок с различными наполни-
телями и фактурных материалов способствует переключению внимания и развитию сенсомоторной 
координации. 

 Творческая экспрессия: занятия лепкой, рисованием или аппликацией выполняют двойную 
функцию — тренируют мелкую моторику и служат естественным способом сублимации эмоций. 

 Аудиовоздействие: включение в режим дня спокойных музыкальных фрагментов или кол-
лективное пение простых песен стабилизирует сердечный ритм и улучшает слуховое восприятие. 

 Социализация через игру: адаптированные командные игры и эстафеты с упрощенными 
правилами обучают навыкам взаимодействия и повышают самооценку ребенка за счет переживания 
успеха. 
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Методологические принципы внедрения 
Для достижения устойчивого положительного эффекта педагогическая практика должна строить-

ся на следующих фундаментальных правилах: 
 Персонализация: учет актуального психофизического состояния, интересов и уровня разви-

тия каждого конкретного воспитанника. 
 Регулярность: здоровьесберегающие приемы должны быть вписаны в сетку занятий си-

стемно, а не применяться спорадически. 
 Доступность: все предлагаемые упражнения должны иметь вариативность выполнения для 

детей с разными моторными возможностями. 
 Абсолютная безопасность: исключение любых факторов, способных нанести вред психи-

ческому или физическому здоровью. 
 Позитивное подкрепление: акцент на достижениях (даже минимальных) и создание атмо-

сферы принятия для укрепления внутренней мотивации ребенка. 
Консолидация усилий специалистов и семьи 
Эффективная реализация здоровьесберегающей стратегии невозможна без тесного тандема пе-

дагогов, психологов, медицинских работников и родителей. Специалистам необходимо не только вла-
деть методиками, но и уметь гибко интерпретировать их в зависимости от текущего состояния группы. 
Родители, в свою очередь, являются ключевым звеном закрепления навыков в домашних условиях: 
поддержание единого режима, продолжение релаксационных практик и соблюдение рекомендаций 
специалистов дома многократно усиливает педагогический эффект. 

Заключение 
Таким образом, использование здоровьесберегающих технологий в контексте воспитательной 

работы с детьми с умственной отсталостью выходит далеко за рамки простой профилактики заболева-
ний. Это мощный адаптационный инструмент, который способствует не только сохранению физических 
ресурсов, но и активной социализации, личностному росту и обретению самостоятельности. Систем-
ный, комплексный подход к организации воспитательного процесса позволяет создать ту питательную 
среду, в которой каждый ребенок, несмотря на ограничения здоровья, получает возможность для пол-
ноценного развития и ощущения внутренней защищенности. 
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Аннотация: В статье представлены результаты исследования характеристик смысла жизни у молодых 
людей с разным уровнем вовлеченности в виртуальное пространство. В исследовании приняли участие 
240 респондентов 18–23 лет. Выявлены значимые различия по показателям глубины, опосредованно-
сти и дифференциации смысла жизни.  
Ключевые слова: смысла жизни; вовлеченность в виртуальное пространство; интернет-активная мо-
лодежь; глубина смысла жизни; опосредованность смысла жизни; дифференциация смысла жизни 

 
CHARACTERISTICS OF MEANING IN LIFE IN YOUNG PEOPLE WITH DIFFERENT LEVELS OF 

INVOLVEMENT IN VIRTUAL SPACE 
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Abstract: The article presents the results of a study of the characteristics of meaning in life in young people 
with different levels of involvement in virtual space. The study involved 240 respondents aged 18 to 23. 
Significant differences were found in the indicators of depth, mediation, and differentiation of meaning in life. 
Keywords: meaning in life, involvement in virtual space, internet-active youth, depth of meaning in life, 
mediation of meaning in life, differentiation of meaning in life. 

 
В психологии смысл жизни рассматривается как психологическое образование, связанное с це-

левой направленностью, ценностным обоснованием жизненного выбора, переживанием значимости 
собственной жизни и восприятием жизненного опыта как связного и упорядоченного.Р. Баумайстер вы-
деляет четыре базовые потребности, связанные с переживанием смысла: целевую направленность, 
ценностное обоснование жизни, чувство действенности и самоценность [1]. В современных исследова-
ниях смысл жизни описывается через три взаимосвязанных компонента: переживание значимости соб-
ственной жизни, понятность и связность жизненного опыта, а также целевую направленность жизни. 
Смысл жизни связан с тем, как человек соотносит текущие действия с жизненными целями, оценивает 
значимость собственного опыта и сохраняет представление о целостности жизненного пути. Л. Кинг и 
Дж. Хикс подчеркивают его значение для адаптации, субъективного благополучия и психологической 
устойчивости [2].  

В отечественной психологии системный подход к смыслу жизни представлен в работах К. В. Кар-
пинского. Автор определяет смысл жизни как динамическую систему личностных ценностей и произ-
водных от них смысловых структур [4].  

Юношеский возраст и период ранней взрослости являются этапом активного смыслового само-
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определения, в ходе которого конкретизируются жизненные цели, профессиональные намерения, цен-
ностные приоритеты и представления о будущем. В связи с этим характеристики смысла жизни могут 
соотноситься с условиями социализации и преобладающими формами активности личности. Для со-
временной молодежи значимой сферой такой активности становится виртуальное пространство.  

Актуальность исследования определяется недостаточной изученностью характеристик динами-
ческой системы смысла жизни у молодых людей с разным уровнем вовлеченности в виртуальное про-
странство. В существующих исследованиях чаще рассматриваются общий уровень осмысленности 
жизни, смысложизненные ориентации или отдельные риски онлайн-поведения.  

Цель исследования – выявить различия в характеристиках смысла жизни у молодых людей с 
разным уровнем вовлеченности в виртуальное пространство. 

В эмпирическом исследовании приняли участие 240 респондентов в возрасте от 18 до 23 лет. 
Вовлеченность в виртуальное пространство определялась с помощью методики А. И. Лучинкиной 
«Личность в виртуальном пространстве» [4]. На основании полученных данных были выделены три 
группы респондентов: с низкой вовлеченностью – 32 человека (13,3% выборки); со средней вовлечен-
ностью – 172 человека (71,7%); с высокой вовлеченностью – 36 человек (15,0%).  

Характеристики смысла жизни определялись с помощью методики К. В. Карпинского «Источники 
смысла жизни» [5]. В исследовании анализировались показатели сложности, дифференциации, широ-
ты, глубины и опосредованности. Для статистической обработки применялся критерий Краскела–
Уоллиса, позволяющий выявлять различия между несколькими независимыми группами. Статистиче-
ская обработка данных проводилась с использованием пакета SPSS Statistics 26. В таблице 1 пред-
ставлены показатели, по которым были обнаружены статистически значимые различия.  

 
Таблица 1 

Характеристики системы смысла жизни у молодых людей 
 с разным уровнем вовлеченности в виртуальное пространство 

 
Me [Q1; Q3]  

Низкая вовлечен-
ность (n = 32) 

Средняя вовле-
ченность (n = 172) 

Высокая вовле-
ченность (n = 36) 

H p 

Дифференциация 6,00 [5,00; 6,00] 6,00 [5,00; 6,00] 5,00 [5,00; 6,00] 6,18 0,046 

Глубина 0,32 [0,24; 0,33] 0,21 [0,14; 0,27] 0,06 [0,00; 0,20] 33,57 <0,001 

Опосредованность 4,40 [3,89; 5,16] 3,46 [2,38; 4,09] 3,29 [2,78; 3,60] 23,95 <0,001 

 
Наиболее отчетливые различия выявлены по показателям глубины и опосредованности. Меди-

анные значения глубины последовательно ниже в группах с более высокой вовлеченностью в вирту-
альное пространство: 0,32; 0,21; 0,06 соответственно. Различия статистически значимы: H = 33,57; p < 
0,001. Следовательно, группы с разным уровнем вовлеченности различаются по степени выраженно-
сти глубинного уровня организации динамической системы смысла жизни. 

Значимые различия выявлены также по показателю опосредованности. У респондентов с низкой 
вовлеченностью медианное значение данного показателя составляет 4,40, у респондентов со средней 
вовлеченностью – 3,46, у респондентов с высокой вовлеченностью – 3,29; H = 23,95; p < 0,001. Это ука-
зывает на различия в степени связи смысла жизни с жизненными целями, планами и программами у 
молодых людей с разным уровнем вовлеченности в виртуальное пространство. 

По показателю дифференциации также обнаружены статистически значимые различия: H = 6,18; 
p = 0,046. Медианное значение в группе с высокой вовлеченностью ниже, чем в группах с низкой и 
средней вовлеченностью. Вместе с тем различия по данному показателю выражены слабее, чем по 
глубине и опосредованности. 

Полученные данные показывают, что вовлеченность в виртуальное пространство соотносится не 
со всеми характеристиками смысла жизни, а прежде всего с тем, насколько источники смысла жизни 
содержательно представлены и включены в систему жизненного планирования. Более низкие значения 
глубины в группе с высокой вовлеченностью свидетельствуют о том, что источники смысла жизни у 



ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 129 

 

XIII International scientific conference | www.naukaip.ru 

этих респондентов имеют менее развернутую смысловую представленность: они фиксируются как зна-
чимые, однако в меньшей степени выступают как устойчивые ценностные опоры жизненного само-
определения. Более низкие значения опосредованности в группах со средней и высокой вовлеченно-
стью указывают на то, что источники смысла жизни в меньшей степени связаны с жизненными целями, 
планами и программами, то есть слабее включены в регуляцию жизненной перспективы. 

Выводы. Таким образом, молодые люди с разным уровнем вовлеченности в виртуальное про-
странство различаются по отдельным характеристикам смысла жизни. В рамках проведенного анализа 
наиболее информативными для описания этих различий оказались глубина и опосредованность. Полу-
ченные данные позволяют рассматривать вовлеченность в виртуальное пространство как параметр 
интернет-активности, соотносящийся с различиями в характеристиках динамической системы смысла 
жизни. 
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На сегодняшний день ИИ все дальше распространяет свое влияние на разные сферы человече-

ской жизни. По оценке американского агентства Digital Silk уже к 2031 году  1.1 миллиард человек будут 
активными пользователями ии[0]. Данная технология также не обошла стороной сферу образования. 
Появление генеративных моделей искусственного интеллекта, таких как ChatGPT, DeepSeak и анало-
гичные системы, существенно изменило представления о возможностях автоматизации образователь-
ного процесса и организации обучения. 

По мнению экспертов ЮНЕСКО, ИИ обладает значительным потенциалом для решения ряда ак-
туальных проблем образования, повышения персонализации обучения и обеспечения более широкого 
доступа к образовательным ресурсам [2]. Вместе с тем стремительное развитие данных технологий 
сопровождается возникновением новых этических, правовых и педагогических вызовов, требующих 
научного осмысления и нормативного регулирования [1]. 

Целью данной статьи является анализ современных тенденций применения искусственного ин-
теллекта в образовании, а также рассмотрение его преимуществ и недостатков. 

Одной из наиболее заметных тенденций последних лет является интеграция генеративного ис-
кусственного интеллекта в образовательную среду. Генеративные модели способны создавать тексты, 
изображения, презентации, тестовые задания и другие образовательные материалы, что значительно 
расширяет возможности как преподавателей, так и обучающихся [1].  

Другой важной тенденцией выступает персонализация обучения. Современные интеллектуаль-
ные системы способны анализировать данные по каждому уобучающемуся, особенности, уровень их 
знаний, темп освоения материала и на основе полученных данных формировать индивидуальные об-
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разовательные программы [3]. Благодаря этому повышается эффективность обучения и учитываются 
индивидуальные особенности каждого учащегося. 

Широкое распространение получают интеллектуальные обучающие системы и виртуальные по-
мощники. Они способны предоставлять обучающимся оперативную обратную связь, отвечать на во-
просы, объяснять сложный материал и сопровождать учебную деятельность в любое время [4] и в лю-
бом месте. Такие технологии позволяют сделать образовательный процесс более доступным и гибким. 

Еще одной значимой тенденцией является автоматизация оценки усвоенных знаний. Искус-
ственный интеллект используется для проверки тестов, анализа письменных работ, мониторинга успе-
ваемости и выявления трудностей в обучении [5]. Это способствует сокращению временных затрат 
преподавателей на рутинные операции и позволяет уделять больше внимания содержательной сто-
роне образовательного процесса. 

Наконец, активно развивается направление формирования ИИ-компетентности обучающихся и 
педагогов. Современное образование все чаще включает изучение принципов работы искусственного 
интеллекта, его возможностей и ограничений, а также вопросов цифровой этики и информационной 
безопасности [3]. 

Применение искусственного интеллекта открывает широкие возможности для совершенствова-
ния образовательного процесса. 

Важным преимуществом является повышение доступности образования. Искусственный интел-
лект предоставляет возможность получать образовательную поддержку независимо от времени и ме-
ста нахождения обучающегося. Особенно актуально это для людей с ограниченными возможностями 
здоровья, жителей удаленных регионов и обучающихся, нуждающихся в дополнительных консультаци-
ях [3].  

Существенным достоинством ИИ является возможность автоматизации рутинных педагогических 
задач. Проверка тестов, составление заданий, анализ успеваемости и подготовка учебных материалов 
могут выполняться автоматически, что снижает нагрузку на преподавателей и позволяет им сосредото-
читься на развитии критического мышления, коммуникативных навыков и творческого потенциала обу-
чающихся [6]. 

Отдельного внимания заслуживает потенциал ИИ для создания инклюзивной образовательной 
среды. Современные технологии позволяют адаптировать учебные материалы для различных катего-
рий обучающихся, включая лиц с нарушениями зрения, слуха и другими ограничениями здоровья [3]. 

Несмотря на многочисленные преимущества, использование искусственного интеллекта сопро-
вождается рядом серьезных рисков. 

На сегодняшний день говоря о всех вышеперечисленных достоинствах ИИ, важным фактором 
остается человеческая редактура и грамотная постановка задач при формировании запроса. Генера-
тивный искусственный интеллект способен создавать убедительные, но фактически ошибочные отве-
ты. т.к. механизм работы хоть и стремяться, но пока не может повторить путь мышления человека. У 
искусственного интелекта отсутствует критическое мышление, он способен переробатывать большие 
обьемы информации, но не способен отделить правдивую от ложной. В связи с этим возникает необ-
ходимость формирования у обучающихся навыков критической оценки информации и проверки досто-
верности источников. 

Таким образом, все эти возможности использования ИИ в образовании не возможны без фигуры 
учителя, который формирует, отсеивает и контролирует информацию, которую находит систематизи-
рует и оформляет в необходимый формат ИИ.  

Таким образом, Искусственный интелект выступает в роли инструмента, для грамотного приме-
нения которого все еще необходим человек, обладающий всеми компетенциями и знаниями применя-
етмыми в преподавании и дополнительно умеющий применить ИИ для улучшения образовательной 
среды. 

Одной из наиболее обсуждаемых проблем является снижение самостоятельности обучающихся. 
При чрезмерном использовании генеративного ИИ существует вероятность того, что учащиеся будут 
использовать технологии как средство получения готовых ответов вместо самостоятельного анализа 
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информации и решения учебных задач. Это может негативно сказаться на развитии критического 
мышления и познавательной активности. На данный момент большинство заданий, задаваемых в шко-
ле как для освоения материала, так и для проверки уже приобретенных знаний, может быть выполнено 
ИИ. Генеративные модели способны создавать тексты, внешне неотличимые от работ, выполненных 
человеком, что усложняет контроль самостоятельности выполнения заданий и требует пересмотра су-
ществующих подходов к оценке результатов обучения. Перед современными учителями стоит сложная 
задача по решению данной проблемы, которая является как никогда актуальной[3]. 

Существенное значение имеют также вопросы конфиденциальности данных. Для функциониро-
вания интеллектуальных систем нередко требуется обработка больших объемов персональной ин-
формации обучающихся. Отсутствие надлежащих механизмов защиты данных может привести к нару-
шениям прав пользователей. 

Кроме того, исследователи указывают на риски усиления социального неравенства. Доступ к со-
временным технологиям и качественным цифровым ресурсам остается неравномерным, что может 
способствовать углублению различий между образовательными учреждениями и отдельными группами 
обучающихся. Также встает вопрос классного оборудования и дополнительной подготовки учителей, 
многие из которых не знакомы с современными цифровыми технологиями и не имеют опыта работы с 
ИИ [6]. 

В ближайшие годы искусственный интеллект, вероятно, станет неотъемлемой частью образова-
тельной среды. Вместе с тем большинство международных организаций и исследователей подчерки-
вают необходимость сохранения ведущей роли педагога в образовательном процессе. Искусственный 
интеллект должен рассматриваться не как замена преподавателя, а как инструмент поддержки обуче-
ния и профессиональной деятельности педагога. 

Крайне перспективными направлениями в развитии ИИ является внедрение интеллектуальных 
систем сопровождения процесса обучения, адаптивные образовательные платформы, автоматизация 
оценки результатов обучений, а также формирование цифровой грамотности у обучающихся. Важней-
шим условием эффективного использования ИИ является строгое соблюдение таких принципов как 
этичность, прозрачность и защита прав человека [8]. 

Итак, применение искусственного интеллекта становится одним из наиболее важных факторов 
трансформации современного образования. С помощью ИИ удается реализовать персонализацию 
обучения, расширить доступ к образовательным ресурсам, автоматизировать рутинные задачи и повы-
сить эффективность образовательного процесса. Тем не менее, применение ИИ сопряжено с опреде-
ленными рисками, такими как академическая честность, достоверность информации, защита персо-
нальных данных и развитие критического мышления у обучаемых [6]. 

Таким образом, развитие искусственного интеллекта в сфере образования должно базироваться 
на человекоцентричном подходе, который предполагает необходимость сохранения руководящей роли 
педагога, наличие этических норм и осознанного отношения к работе с цифровыми технологиями. 
Только тогда искусственный интеллект будет способен оказать положительное воздействие на каче-
ство образования и становление личности в условиях цифрового общества. 
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Аннотация: статья посвящена организации и проведению психодиагностического обследования уча-
щегося на уроке физической культуры с использованием теста прогрессивных матриц Дж. Равена. 
Описаны этапы тестирования, обработка результатов, интерпретация данных, постановка психологи-
ческого диагноза и формулировка рекомендаций. Особое внимание уделяется адаптации стандартизи-
рованной процедуры к условиям школьного урока физической культуры. 
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Abstract: The article is devoted to the organization and conduct of a psychodiagnostic examination of a stu-
dent in a physical education lesson using the J. Raven's Progressive Matrices test. The stages of testing, pro-
cessing of results, interpretation of data, formulation of a psychological diagnosis, and formulation of recom-
mendations are described. Special attention is paid to the adaptation of the standardized procedure to the 
conditions of a school physical education lesson. 
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Введение. 
Современное образование требует от педагога не только передачи знаний, но и понимания инди-

видуально-психологических особенностей учащихся. Особенно это актуально для уроков физической 
культуры, где успешность освоения двигательных навыков, уровень физической подготовки и психоэмо-
циональное состояние тесно связаны с когнитивными способностями школьника: вниманием, логическим 
мышлением, способностью к анализу и быстрому принятию решений. Для преподавателей физической 
культуры отсутствие актуальных сведений о психологическом состоянии учащихся часто становится се-
рьезным вызовом, мешая им эффективно применять индивидуализированные подходы в обучении и 
развитии. В этом контексте, мы убеждены, что тест прогрессивных матриц Дж. Равена предлагает весьма 
действенное решение для оперативной оценки когнитивных способностей, позволяя восполнить этот ин-
формационный пробел. Данный метод даёт нам возможность не просто оценить уровень невербального 
интеллекта, но и раскрыть способности к логическому рассуждению и абстрактному мышлению.  

Здесь следует особо подчеркнуть, что данные навыки играют ключевую роль не только в учебной 
деятельности, но и в достижении выдающихся результатов в спорте, проявляясь, к примеру, в тактиче-
ском анализе, умении ориентироваться в пространстве и предвидеть развитие событий. Дополнитель-
ным преимуществом является то, что тест не требует словесных ответов, что делает его особенно 
удобным при работе с разнородными группами учащихся, эффективно снижая влияние языковых и 
культурных барьеров. 

Целью данной работы является комплексное исследование методики применения теста Равена, 
включающее этапы подготовки, проведения, анализа данных, составления психологического заключе-
ния и разработки практических рекомендаций. В качестве иллюстративного материала представлен 
пример эмпирического психодиагностического исследования, реализованного в рамках урока физиче-
ской культуры. 

Практическая значимость работы заключается в создании методического образца для студентов-
психологов, проходящих практику в школе, а также для учителей, желающих применять простые и ва-
лидные психодиагностические инструменты. 

Теоретическое обоснование метода 
Тест «Прогрессивные матрицы Равена» был создан в 1936 году Джоном Равеном совместно с Л. 

Пенроузом. Методика основана на концепции «общего интеллекта» (g-фактора) Ч. Спирмена и предна-
значена для измерения продуктивных способностей – умения анализировать проблемные ситуации, 
выявлять связи и закономерности, формировать понятийные конструкции [2]. 

Стандартная версия теста включает 60 заданий, разделённых на пять серий (A, B, C, D, E) по 12 
задач в каждой. Сложность возрастает как внутри серии, так и от серии к серии. Задача испытуемого — 
выбрать недостающий фрагмент матрицы из 6–8 предложенных вариантов. Тест не требует вербаль-
ного ответа, что минимизирует влияние образования и социального опыта. 

В России наиболее распространены «Стандартные прогрессивные матрицы» (SPM) и их цветная 
модификация для детей (CPM). Как отмечают в своей работе Мухордова О.Е. и Шрейбер Т.В.: «Матрицы 
Равена могут применяться на выборках испытуемых с любым языковым составом и социокультурным 
фоном, с любым уровнем речевого развития» [5, с.19]. Для нашего обследования выбраны стандартные 
чёрно-белые матрицы, так как они подходят для подросткового возраста (испытуемый — 12 лет). 

Согласно руководству Дж. Равена [6], оптимально проводить тест без временных ограничений, 
однако в школьной практике часто используется лимит 20–30 минут для повышения дискриминативно-
сти. Некоторые исследования показывают, что корреляция между результатами с ограничением и без 
него могут составлять от 0,05 до 0,7 [4]. В нашем случае, учитывая временные рамки урока, было уста-
новлено ограничение 20 минут. Что, в принципе, соответствует лимиту по ограничению времени, о ко-
тором ведут речь в своих изысканиях некоторые авторы [3]. 
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Обсуждение и результаты. 
Обследование проводилось в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средняя школа № 24» г. Казани. Урок физической культуры (третий урок в школьном расписании за-
нятий) состоялся в спортивном зале. После разминки (15 минут) учащимся было предложено сесть на 
скамейки, учитель объявил паузу для выполнения психологического задания. Для тестирования был 
выбран один ученик — доброволец, остальные дети выполняли самостоятельную работу по карточкам 
(повторение правил спортивных игр). Такая организация позволила не нарушать учебный процесс и 
создать спокойную обстановку. 

Некоторые характеристики испытуемого:  
 Пол: мужской 
 Возраст: 12 лет 
 Состояние здоровья: основная группа здоровья, без хронических заболеваний 
 Поведение на уроке: активный, контактный, среднестатистический школьник  
 Цель: оценка уровня невербального интеллекта, выявление когнитивных особенностей 
 Методика: стандартные прогрессивные матрицы Равена (60 заданий) 
 Время выполнения: 20 минут 
Испытуемому был предоставлен бланк с заданиями (стандартный набор из 60 матриц). Инструк-

ция: «Перед тобой картинки, в каждой из них не хватает одного фрагмента. Посмотри внимательно на 
фигуры, найди закономерность и выбери недостающий кусочек из вариантов внизу. Первые несколько 
задач простые, они помогут понять принцип. Старайся решать по порядку, не пропуская. На всё зада-
ние даётся 20 минут. Если устанешь — подними руку, можно сделать паузу. Вопросы разрешается за-
давать только до начала теста». Особое внимание уделялось разъяснению, что это не контрольная 
работа, результаты не повлияют на оценку по физкультуре, а помогут лучше понять его сильные сто-
роны. 

Перед началом испытуемый выполнил два тренировочных задания (А1 и А2). При правильном 
выполнении — одобрение, при ошибке — мягкое объяснение. Тест начался после того, как ученик под-
твердил понимание задачи. 

В процессе тестирования студент-практикант фиксировал время, наблюдал за состоянием ре-
бёнка (признаки утомления, тревоги). Испытуемый работал сосредоточенно, на 15-й минуте проявил 
лёгкое снижение темпа, после короткой фразы поддержки продолжил. Тест завершён через 20 минут. 
Бланк с ответами собран. 

Правильный ответ оценивался в 1 балл. В таблице 1 представлено количество правильных ре-
шений по каждой серии. В таблице 2 показаны ожидаемые результаты испытаний. 

 
Таблица 1  

Количество правильных ответов по сериям 

Серия A B C D E Сумма 

Правильные ответы 11 10 9 7 6 43 

 
*Максимально возможный балл - 60. Испытуемый набрал 43 балла. 
  

Таблица 2  
Ожидаемые показатели по сериям для 12 лет 

Серия A B C D E Сумма 

Правильные ответы 11 10 8 7 5 41 

 
Для оценки достоверности результатов вычисляется разница между фактическими и ожидаемы-

ми показателями по каждой серии (отклонение) и суммируются абсолютные значения (как показано в 
таблице 3). 
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Таблица 3  
Расчёт отклонений 

Серия A B C D E 

Факт 11 10 9 7 6 

Ожидание 11 10 8 7 5 

Отклонение 0 0 +1 0 +1 

 
Индекс вариабельности (ИВ) = 0 + 0 + 1 + 0 + 1 = 2. В нашем случае ИВ = 2, что находится в диа-

пазоне 0–4, следовательно, результаты достоверны, надёжны и подлежат интерпретации. 
В соответствии с таблицами Руководства Дж. Равена [6], для детей 12 лет сумма 43 сырых бал-

лов переводится в показатель IQ (таблица 4), равный 108, на стандартной шкале с средним 100 и стан-
дартным отклонением 15. 

 
Таблица 4  

Соответствие сырых баллов IQ (возраст 12 лет) 

Сырой балл IQ 

40 101 

41 104 

42 106 

43 108 

44 110 

45 112 

 
Структура анализа по сериям включает следующие компоненты, каждый из которых направлен 

на оценку специфических когнитивных функций: 
Серия A: Оценка способности к интеграции разрозненных элементов в единое целое и понима-

нию их внутренней логики. 
Серия B: Измерение навыков идентификации аналогичных отношений между визуальными объ-

ектами. 
Серия C: Диагностика способности к распознаванию и экстраполяции последовательных измене-

ний, включая комплексные модификации. 
Серия D: Проверка компетенций в области манипулирования элементами и анализа простран-

ственных конфигураций. 
Серия E: Выявление способности к детекции сложных количественных и матричных паттернов. 
Анализ тестовых данных выявил наличие отрицательной корреляции между степенью сложности 

заданий и показателями успешности их выполнения участниками. На начальных этапах тестирования, 
характеризующихся относительно низким уровнем сложности, наблюдалась практически абсолютная 
точность ответов. В то же время, на заключительном этапе, при достижении максимальной сложности, 
доля правильных ответов снизилась до пятидесяти процентов. Исследование в сериях C, D и E показа-
ло, что испытуемый значительно опередил своих сверстников по возрастной группе. Его баллы (9, 7, 6) 
превысили средние значения (8, 7, 5) в соответствующих сериях. Это свидетельствует о высоком 
уровне развития когнитивных функций, в частности, о способности к абстрактному и логическому ана-
лизу, что особенно проявляется при работе с задачами, где необходимо выявлять динамические изме-
нения и числовые последовательности. Стабильное и последовательное развитие когнитивных про-
цессов, без внезапных ухудшений, подтверждается индексом вариабельности, равным 2. 

Психологический диагноз:  
На основании проведённого психодиагностического обследования с использованием теста 

«Стандартные прогрессивные матрицы Равена» установлено:  
Уровень невербального интеллекта испытуемого (ученик П., 12 лет) соответствует высокой воз-

растной норме (IQ = 108). Когнитивный профиль характеризуется: 
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 Высокой способностью к выявлению простых зрительных закономерностей и аналогий (се-
рии A, B); 

 Хорошим пониманием прогрессивных изменений и пространственных перегруппировок (се-
рии C, D); 

 Развитой способностью к анализу сложных матричных структур (серия E) - выше среднего 
для данного возраста. 

Слабых сторон в структуре интеллекта не выявлено. Отмечается незначительное снижение тем-
па работы в последней трети теста (серии D, E), что может быть связано с естественным утомлением, 
а не с дефицитом способностей. Интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы, с тенден-
цией к высоким значениям. У испытуемого ярко выражены аналитические навыки и способность к не-
зависимому обнаружению паттернов, что является позитивным индикатором для успешного усвоения 
образовательной программы. Данные качества будут особенно полезны при решении тактических и 
стратегических задач, возникающих, например, на занятиях по физической культуре в рамках спортив-
ных игр и эстафет, где требуется оперативная оценка обстановки. 

Заключение. 
В рамках практической работы было проведено детальное психологическое обследование 

школьника прямо во время урока физкультуры. В целях оценки когнитивных функций субъекта был 
применен тест Равена. Исследование проводилось согласно стандартной методологии, однако с уче-
том специфики образовательного процесса. Кратковременное внешнее воздействие не оказало де-
структивного влияния на учебную деятельность, обеспечив при этом высокую степень достоверности 
эмпирических данных. Тем не менее, тут необходимо согласиться с мнением Анастази А., которая в 
своём исследовании предостерегает, что подобные различия часто не являются абсолютными, а лишь 
вероятностными, и поэтому их интерпретация требует значительной осторожности [1]. 

Проведённый анализ данных включал суммирование исходных баллов, вычисление коэффици-
ента вариативности (ИВ=2), преобразование результатов в IQ-шкалу (108) и подробный качественный 
разбор по отдельным разделам теста. По результатам диагностики был сделан вывод, что невербаль-
ный интеллект обучающегося находится на высоком уровне относительно возрастной нормы, а его ко-
гнитивные способности развиты равномерно, без заметных дефицитов. 
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ПОДРОСТКОВ: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
МЕХАНИЗМЫ И ПОДХОДЫ К ПРОФИЛАКТИКЕ 

Юрчак Олеся Александровна 
студент дополнительного образования 

СПб ГАОУ ВО «СПбГИПСР» 

Юрчак Алина Игоревна 
магистрант 

ФГАОУ ВО СПбПУ «Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого» 
 

Аннотация: В статье анализируется феномен эмоционального выгорания применительно к подростко-
вой возрастной группе. Автор обосновывает принципиальное отличие подросткового выгорания от 
аналогичного явления у взрослых и выделяет специфику его психологических механизмов: истощение 
эмоциональных ресурсов, деперсонализацию социальных отношений со сверстниками и учителями, а 
также снижение субъективного ощущения учебной компетентности. Рассматриваются ключевые де-
терминанты возникновения данного состояния – академическая перегрузка, дефицит автономии и сни-
жение качества социальной поддержки. На основе систематизации актуальных эмпирических данных 
предлагается модель трёхуровневой профилактики, включающая индивидуальные, групповые и средо-
вые компоненты. Полученные выводы ориентированы на практикующих школьных психологов и педа-
гогов. 
Ключевые слова: эмоциональное выгорание, подростковый возраст, академический стресс, профи-
лактика, психологические механизмы, школьная среда, ресурсный подход. 
 

EMOTIONAL BURNOUT IN ADOLESCENTS: PSYCHOLOGICAL MECHANISMS AND PREVENTION 
APPROACHES 

Iurchak Olesya Alexandrovna, 
Yurchak Alina Igorevna 

 
Abstract: The article analyses the phenomenon of emotional burnout as it applies to the adolescent age 
group. The author substantiates the fundamental differences between adolescent burnout and the analogous 
phenomenon observed in adults, identifying the specific psychological mechanisms involved: depletion of 
emotional resources, depersonalisation of social relationships with peers and teachers, and a decline in the 
subjective sense of academic competence. Key determinants of this condition are examined, including aca-
demic overload, a deficit of autonomy, and diminished quality of social support. Drawing on a systematisation 
of current empirical data, a three-level prevention model is proposed, comprising individual, group, and envi-
ronmental components. The conclusions reached are directed at practising school psychologists and educa-
tors. 
Key words: emotional burnout, adolescence, academic stress, prevention, psychological mechanisms, school 
environment, resource approach 

 
В отечественной и зарубежной психологической литературе последних лет всё настойчивее зву-

чит тема эмоционального истощения у лиц, не достигших совершеннолетия. Долгое время данный кон-



140 ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА 

 

XIII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

структ ассоциировался исключительно с профессиональной деятельностью взрослого человека, одна-
ко накопленная доказательная база заставляет пересмотреть эту позицию. Исследования показывают, 
что академическое выгорание становится значимой проблемой в подростковом возрасте, особенно в 
периоды образовательных переходов, и связано с рисками снижения успеваемости и развития депрес-
сивных симптомов [1, 2]. 

Интерес к проблеме обусловлен не только её распространённостью, но и серьёзными долго-
срочными последствиями. Подростковое выгорание повышает риск развития депрессивных рас-
стройств, нарушает формирование идентичности, закрепляет дисфункциональные копинг-стратегии, 
которые способны сохраняться на протяжении всей жизни [3]. При этом своевременное обнаружение 
признаков выгорания и грамотно выстроенная профилактическая работа позволяют существенно сни-
зить вероятность хронификации состояния. 

Цель данного исследования – систематизировать современные данные о психологических меха-
низмах эмоционального выгорания у подростков и предложить концептуальную модель его профилак-
тики, пригодную для реализации в условиях массовой общеобразовательной школы. 

1. Концептуальное разграничение взрослого и подросткового выгорания 
Классическая трёхкомпонентная модель выгорания, предложенная К. Маслач и С. Джексон, опи-

сывает феномен через категории эмоционального истощения, деперсонализации и снижения профес-
сиональной результативности [4, 5]. Применение данной концепции к подростковому возрасту потребо-
вало концептуального переосмысления. Учебная деятельность выступает для школьника эквивален-
том профессиональной, однако обладает рядом структурных особенностей: она нормативно обяза-
тельна, не предполагает материального вознаграждения, разворачивается в социальной среде ровес-
ников и сопровождается непрерывным оцениванием со стороны взрослых. 

Адаптированная к образовательному контексту модель выгорания включает три соответствую-
щих измерения: истощение – как хроническую усталость от учебных нагрузок; цинизм – как отчуждение 
от учёбы, снижение интереса и значимости образовательной деятельности; снижение академической 
эффективности – как падение уверенности в собственной компетентности [6, 7]. При этом в подростко-
вом возрасте деперсонализация нередко приобретает особый характер: она распространяется не 
только на учебный процесс, но и на отношения со сверстниками и педагогами, что резко сужает до-
ступные ресурсы социальной поддержки [3]. 

Принципиальное отличие подросткового контекста состоит также в том, что выгорание разворачи-
вается на фоне незавершённого формирования регуляторных механизмов. В работах И.В. Дубровиной 
подчёркивается, что психологическое здоровье школьников требует особого внимания, поскольку именно 
в этом возрасте закладываются основы личностной зрелости и способности к саморегуляции [8]. 

2. Психологические механизмы формирования выгорания 
Анализ современных исследований позволяет выделить несколько ключевых механизмов, запус-

кающих и поддерживающих состояние эмоционального выгорания у подростков. 
Первый механизм – ресурсное истощение. Подросток, испытывающий хроническую перегрузку, 

утрачивает психологические ресурсы быстрее, чем способен их восстанавливать. Академическое дав-
ление, кружки и секции, репетиторы, социальные сети и ранние карьерные ожидания создают кумуля-
тивную нагрузку, истощающую эмоциональный резервуар [9]. 

Второй механизм связан с нарушением базовых психологических потребностей. Исследования 
показывают, что социальная поддержка со стороны учителей, сверстников и родителей играет крити-
ческую роль в формировании учебного благополучия [3]. Поддержка педагогов, в частности, выступает 
значимым буфером, защищающим от выгорания, тогда как её дефицит повышает уязвимость школьни-
ков [10]. Данные, полученные на российской выборке старшеклассников, свидетельствуют: чем выше 
воспринимаемый контроль со стороны учителей и родителей, тем выше показатели истощения [11]. 

Третий механизм – нарушение сна как независимый предиктор выгорания. Исследования напря-
мую подтверждают, что депривация сна негативно влияет на эмоциональное состояние и когнитивные 
функции подростков, что, в свою очередь, создаёт благоприятную почву для развития истощения [12]. 

Четвёртый механизм – снижение качества и доступности родительской поддержки. В работах С. 
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Хобфолла подчёркивается, что ресурсная база личности определяет способность противостоять 
стрессу, и потеря социальных ресурсов, включая поддержку близких, становится мощным фактором 
выгорания [9]. При этом именно в подростковом возрасте дистанцирование от родителей происходит 
естественным образом как часть процесса сепарации. 

3. Диагностические маркеры и методический инструментарий 
Ранняя диагностика выгорания представляет значительную сложность: подросток нередко мас-

кирует истощение под нежелание учиться или «лень», что получает неадекватную реакцию со стороны 
педагогов и родителей в виде усиленного давления. Среди валидизированных инструментов, исполь-
зуемых в исследованиях, заслуживает внимания Шкала выгорания у учащихся (MBI-SS), адаптирован-
ная для различных культурных контекстов [7, 13]. 

Внешние наблюдаемые маркеры, на которые следует ориентироваться педагогам: устойчивое 
снижение академической успеваемости без очевидной причины, нарастающая пассивность на уроках, 
участившиеся соматические жалобы без медицинского подтверждения, изменение паттернов социаль-
ного взаимодействия – уход от группы или демонстративное нарушение норм. Каждый из перечислен-
ных признаков по отдельности не является диагностическим, однако их сочетание на протяжении трёх 
и более недель служит весомым основанием для направления к школьному психологу. 

4. Трёхуровневая модель профилактики 
На основании анализа мировой практики и отечественных прикладных разработок предлагается 

трёхуровневая модель профилактики эмоционального выгорания, учитывающая специфику российской 
образовательной системы. 

Первый уровень – универсальная (первичная) профилактика – направлен на всю школьную по-
пуляцию и предполагает системное формирование психологического благополучия до появления при-
знаков дистресса. Ключевые компоненты данного уровня: внедрение программ развития эмоциональ-
ного интеллекта, обучение педагогов техникам нормализации эмоциональных реакций учеников, опти-
мизация учебной нагрузки. В работе И.В. Дубровиной акцентируется, что задача психологической 
службы образования – не только коррекция, но и создание развивающей среды, способствующей 
укреплению психологического здоровья всех учащихся [4]. 

Второй уровень – избирательная (вторичная) профилактика – адресован группам риска: учени-
кам с высоким уровнем академического перфекционизма, детям из семей с высокими притязаниями, 
подросткам, совмещающим интенсивное спортивное или художественное обучение со школьной про-
граммой. В исследованиях К. Салмела-Аро показано, что различные профили выгорания и вовлечён-
ности требуют дифференцированных подходов к вмешательству [2, 14]. 

Третий уровень – индикативная (третичная) профилактика – ориентирован на подростков с уже 
сформировавшимися признаками выгорания. Работа на данном уровне предполагает индивидуальное 
психологическое сопровождение, согласование щадящего учебного режима с администрацией школы, 
при необходимости – привлечение клинического психолога или психиатра. 

Средовой компонент, пронизывающий все три уровня, предполагает преобразование самой 
школьной культуры: снижение конкуренции и культа оценок, формирование атмосферы психологиче-
ской безопасности, создание пространств для отдыха и неструктурированного общения. Без изменения 
организационного контекста индивидуальные интервенции дают лишь временный эффект, поскольку 
стрессогенная среда продолжает действовать [9]. 

 
Заключение 

Эмоциональное выгорание у подростков представляет собой многоуровневый феномен, в кото-
ром переплетаются нейробиологические, психологические и социальные факторы. Его понимание тре-
бует выхода за рамки упрощённых объяснений через «лень» или «слабость характера» и признания 
объективных детерминант: ресурсного истощения, нарушения базовых потребностей и дефицита адек-
ватной поддержки. 

Предложенная трёхуровневая профилактическая модель позволяет выстроить системную работу 
в условиях реальной школы, не требуя значительных финансовых вложений, но предполагая серьёз-
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ные изменения в профессиональной культуре педагогического коллектива. Перспективным направле-
нием дальнейших исследований представляется лонгитюдное изучение взаимосвязей между различ-
ными компонентами выгорания и становлением личностной идентичности, а также разработка диффе-
ренцированных профилактических программ с учётом гендерных и индивидуально-типологических 
особенностей подростков. 
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