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РОЛЬ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
ФАКТОРОВ В РАЗВИТИИ ЧИТАТЕЛЬСКОЙ 
ГРАМОТНОСТИ УЧАЩИХСЯ ТРЕТЬИХ КЛАССОВ 
СРЕДСТВАМИ АНАЛИЗА ХУДОЖЕСТВЕННОГО 
ПРОИЗВЕДЕНИЯ 

Сафронова Анастасия Николаевна 
студент 

ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет» 
 

Научный руководитель: Фомина Елена Алексеевна 
канд. психол. наук, доц., зав. кафедрой педагогики, методологии и технологии образования 

ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет» 
 

Аннотация: в статье рассматривается роль психолого-педагогических факторов в развитии читатель-
ской грамотности учащихся третьих классов. Показано, что внимание, память, мышление, мотивация и 
эмоциональная отзывчивость влияют на понимание художественного текста. Отдельно раскрывается 
значение анализа произведения, который помогает школьникам объяснять поступки героев, видеть ав-
торскую позицию и доказывать ответы текстом. 
Ключевые слова: читательская грамотность, младшие школьники, третий класс, литературное чтение, 
художественное произведение, анализ текста, психолого-педагогические факторы. 
 

THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL FACTORS IN THE DEVELOPMENT OF 
READING LITERACY OF THIRD GRADE STUDENTS BY MEANS OF ARTISTIC WORK ANALYSIS 

 
Safronova Anastasia Nikolaevna 

 
Scientific adviser:  Fomina Elena Alekseevna 

 
Abstract: the article examines the role of psychological and pedagogical factors in the development of reading 
literacy in third grade students. It is shown that attention, memory, thinking, motivation and emotional respon-
siveness affect the understanding of a literary text. Separately, the significance of the analysis of the work is 
revealed, which helps schoolchildren explain the actions of the characters, see the author's position and prove 
the answers by text. 
Key words: reading literacy, elementary school students, third grade, literary reading, fiction, text analysis, 
psychological and pedagogical factors. 

 
Проблема развития читательской грамотности учащихся третьих классов связана с тем, что в 

этом возрасте чтение постепенно перестает быть только техническим навыком. Ребенок уже должен 
понимать смысл текста, видеть поступки героя, объяснять причины событий, находить авторскую пози-
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цию и выражать собственное отношение к прочитанному. Н. П. Иванова приводит определение PIRLS, 
где читательская грамотность раскрывается как «способность понимать и использовать письменную 
речь во всем разнообразии ее форм» [3, с. 585]. Для третьеклассника такое умение особенно важно, 
ведь именно через чтение художественных произведений формируются внимание к слову, эмоцио-
нальная отзывчивость и способность рассуждать. 

Актуальность темы определяется тем, что урок литературного чтения дает возможность разви-
вать читательскую грамотность не отвлеченно, а через живую работу с текстом. С. М. Гаврилова и Р. Б. 
Дондокова подчеркивают, что «умение грамотно читать, адекватно воспринимать полученную инфор-
мацию, постигать смысл текста является базовым для младших школьников» [2, с. 46]. Анализ художе-
ственного произведения помогает ребенку не ограничиваться пересказом. Он учится понимать мотивы 
персонажа, сравнивать поступки, замечать детали, доказывать ответ словами из текста. 

Особое значение имеют психолого-педагогические факторы. К ним относятся интерес к чтению, уро-
вень внимания, развитие памяти и мышления, речевая активность, эмоциональное восприятие текста и спо-
соб организации урока. М. С. Афонина справедливо отмечает, что вопросы детей становятся «отправными 
точками диалога между автором и читателем» [1, с. 122]. Такой диалог особенно ценен в третьем классе, где 
школьник уже способен не просто слушать объяснение учителя, а самостоятельно искать смысл. 

Цель статьи заключается в раскрытии роли психолого-педагогических факторов в развитии чита-
тельской грамотности учащихся третьих классов средствами анализа художественного произведения. 
Для достижения цели необходимо рассмотреть основные факторы, влияющие на развитие читатель-
ской грамотности младших школьников, а также показать возможности анализа художественного про-
изведения на уроках литературного чтения. 

Объектом статьи является развитие читательской грамотности учащихся третьих классов. Пред-
метом выступают психолого-педагогические факторы, влияющие на это развитие при анализе художе-
ственного произведения. 

Читательская грамотность в третьем классе уже не ограничивается техникой чтения. Ребенок 
должен понимать смысл текста, находить важные детали, объяснять поступки героя и подтверждать 
ответ словами из произведения. Н. П. Иванова приводит определение PIRLS, где читательская грамот-
ность понимается как «способность понимать и использовать письменную речь во всем разнообразии 
ее форм» [3, с. 585]. Для младшего школьника такая способность формируется постепенно, через по-
стоянную работу с текстом и обсуждение прочитанного. 

На развитие читательской грамотности влияют психологические особенности ребенка. В третьем 
классе учащиеся уже лучше управляют вниманием, памятью и мышлением. Н. П. Иванова отмечает, 
что младший школьник «учится управлять вниманием, памятью, мышлением» [3, с. 586]. Без этого 
трудно удерживать сюжет, сравнивать эпизоды, понимать мотивы героя. Если ребенок читает невни-
мательно, он видит только внешние события. Глубокий смысл текста остается скрытым. 

Не менее важна мотивация. Когда произведение вызывает интерес, ребенок начинает читать ак-
тивнее. Он задает вопросы, спорит, ищет объяснение поступкам персонажей. С. М. Гаврилова и Р. Б. 
Дондокова пишут, что «умение грамотно читать, адекватно воспринимать полученную информацию, 
постигать смысл текста является базовым для младших школьников» [2, с. 46]. Такое умение развива-
ется лучше тогда, когда ученик чувствует, что текст связан с живыми человеческими ситуациями, а не 
является простым материалом для пересказа. 

Основные психолого-педагогические факторы можно представить в обобщенном виде (табл. 1). 
Данные таблицы показывают, что читательская грамотность развивается через сочетание внут-

ренних возможностей ребенка и педагогической организации урока. Одной эмоциональной реакции не-
достаточно. Третьеклассник может пожалеть героя, но не всегда способен объяснить, какие слова ав-
тора вызвали это чувство. Поэтому учитель направляет внимание детей к тексту, к поступкам, речи, 
деталям описания. 

Особое место занимает анализ художественного произведения. М. С. Афонина пишет, что во-
просы детей становятся «отправными точками диалога между автором и читателем» [1, с. 122]. Такой 
диалог помогает младшему школьнику не угадывать правильный ответ, а постепенно открывать смысл. 
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Ребенок учится видеть, что авторская мысль раскрывается через образ героя, последовательность со-
бытий, настроение и выбор слов. 

 
Таблица 1 

Психолого-педагогические факторы развития читательской 
 грамотности третьеклассников 

Фактор Как проявляется у учащихся 
Значение для чтения художественного 

текста 

Внимание Ребенок удерживает сюжет и замечает 
детали 

Помогает находить важные слова и эпи-
зоды 

Память Ученик связывает начало, середину и 
финал текста 

Позволяет понять развитие событий 

Мышление Ребенок объясняет причины поступков Развивает умение делать выводы 

Эмоциональная 
отзывчивость 

Ученик сопереживает героям Помогает перейти от впечатления к 
оценке 

Речевая актив-
ность 

Ребенок формулирует ответ и доказывает 
мнение 

Учит говорить о тексте точно и связно 

Работа учителя Педагог направляет вопросы и обсужде-
ние 

Помогает увидеть авторскую позицию 

 
Работа с образом персонажа особенно полезна для третьего класса. О. В. Слонь указывает, что 

анализ образа включает рассмотрение «портрета героя, речи, его поступков, внутреннего мира, взаи-
моотношения с другими персонажами» [5, с. 13]. Через такую работу ребенок начинает понимать, что 
герой оценивается не по одному действию. Важно увидеть причины поступка, обстоятельства, послед-
ствия и авторское отношение. 

Значение имеет и современная читательская среда. М. И. Кузнецова подчеркивает, что чита-
тельская грамотность относится к основным компонентам функциональной грамотности [4, с. 74]. Тре-
тьеклассник сталкивается с разными текстами, но художественное произведение требует особой вдум-
чивости. Здесь нельзя быстро просмотреть материал и сразу дать ответ. Нужно перечитать, заметить 
деталь, обсудить смысл. 

В итоге психолого-педагогические факторы помогают понять, почему развитие читательской гра-
мотности нельзя сводить к количеству прочитанных текстов. Важнее качество работы с произведением. 
Когда ребенок внимательно читает, эмоционально откликается, рассуждает, доказывает ответ и слы-
шит другие мнения, чтение становится осознанным. Именно такая работа создает основу для даль-
нейшего развития читательской грамотности в начальной школе. 

Анализ художественного произведения помогает третьекласснику перейти от пересказа к осмыс-
ленному чтению. Ребенок начинает замечать не только события, но и мотивы поступков, настроение 
героя, авторское отношение, важные детали текста. М. И. Кузнецова связывает читательскую грамот-
ность с требованием ФГОС НОО, где выделено «овладение элементарными умениями анализа и ин-
терпретации текста» [4, с. 77]. Для младшего школьника это означает умение читать внимательно, 
находить подтверждение в тексте и объяснять свою мысль. 

Работа с произведением обычно начинается с первого впечатления. Учащиеся говорят, что их 
удивило, кто понравился, какой эпизод запомнился. Такой этап важен, потому что он создает интерес к 
дальнейшему обсуждению. М. С. Афонина отмечает, что вопросы детей становятся «отправными точ-
ками диалога между автором и читателем» [1, с. 122]. Именно через такой диалог ребенок учится ви-
деть в тексте смысл, а не просто последовательность событий. 

Главным приемом становится анализ образа героя. О. В. Слонь пишет, что он включает рассмот-
рение «портрета героя, речи, его поступков, внутреннего мира, взаимоотношения с другими персона-
жами» [5, с. 13]. В третьем классе такая работа особенно удобна. Ребенок может опереться на кон-
кретный поступок, реплику, описание или отношение героя к другим людям. Постепенно первичная 
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оценка становится более точной и доказательной. 
Полезны задания, где нужно подтвердить ответ словами из произведения. Без опоры на текст 

ученик часто отвечает по догадке или только по личному впечатлению. При обращении к фрагменту 
произведения мысль становится точнее. О. В. Слонь подчеркивает, что учащиеся «доказывали свои 
ответы отрывками из текста» [5, с. 17]. Такой прием напрямую развивает читательскую грамотность, 
потому что учит работать с информацией внутри текста. 

На уроке могут использоваться чтение с остановками, выборочное чтение, чтение по ролям, сло-
весное рисование, составление характеристики героя. Н. П. Иванова отмечает, что при анализе произ-
ведения дети «работают с вопросами для формирования умения извлекать из текста необходимую 
информацию» [3, с. 587]. Эти приемы делают чтение активным. Ученик ищет нужный эпизод, сравнива-
ет детали, объясняет причины поступков. 

В итоге анализ художественного произведения становится важным средством развития чита-
тельской грамотности. Он помогает третьекласснику понимать текст глубже, видеть авторскую пози-
цию, рассуждать о героях и доказывать собственный ответ. Чтение в таком формате превращается в 
осмысленную работу с художественным словом. 

В статье было рассмотрено, как психолого-педагогические факторы влияют на развитие чита-
тельской грамотности учащихся третьих классов. Чтение в этом возрасте уже нельзя понимать только 
как умение правильно произносить слова. Для ребенка становится важным понять смысл текста, выде-
лить главную мысль, объяснить поступки героя и подтвердить ответ фрагментом произведения. 

Наиболее значимыми факторами выступают внимание, память, мышление, интерес к чтению, 
эмоциональная отзывчивость и речевая активность. Н. П. Иванова справедливо связывает младший 
школьный возраст с развитием произвольных психических процессов, когда ребенок «учится управлять 
вниманием, памятью, мышлением» [3, с. 586]. Без этих качеств третьекласснику трудно удерживать 
сюжет, видеть связь между эпизодами и понимать причины поведения персонажей. 

Отдельное значение имеет работа учителя. Грамотно организованный урок литературного чтения 
помогает ребенку перейти от первого впечатления к более точному пониманию текста. Вопросы, обсуж-
дение, выборочное чтение, анализ поступков и характеристика героя делают чтение осознанным. Осо-
бенно важна опора на сам текст, потому что ответ ученика становится доказательным, а не случайным. 

Анализ художественного произведения показал себя как действенное средство формирования 
читательской грамотности. Через портрет героя, его речь, поступки, внутреннее состояние и отношения 
с другими персонажами ребенок учится видеть авторскую позицию и глубже понимать смысл произве-
дения. В итоге поставленная цель была достигнута. Психолого-педагогические факторы действительно 
определяют успешность развития читательской грамотности, а анализ художественного текста помога-
ет сделать этот процесс живым, понятным и связанным с реальной читательской деятельностью 
младшего школьника. 
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Аннотация. В статье рассматривается значение соблюдения режима тренировок и отдыха в системе 
физической подготовки человека. Актуальность темы связана с тем, что стремление к быстрому повы-
шению спортивных результатов часто приводит к неправильному распределению нагрузки, сокраще-
нию времени восстановления и постепенному накоплению утомления. В работе подчёркивается, что 
тренировочный процесс нельзя оценивать только по интенсивности занятий или количеству выполнен-
ных упражнений, поскольку реальный эффект физической нагрузки формируется при сочетании рабо-
ты и полноценного отдыха. 
Особое внимание уделяется физиологическим основам восстановления организма после мышечной 
деятельности. Раскрывается роль энергетических ресурсов, нервной регуляции, сна, питания, водно-
солевого баланса и адаптационных процессов. Отмечается, что после интенсивной тренировки орга-
низм нуждается во времени для восполнения гликогена, восстановления мышечных волокон и норма-
лизации функционального состояния. При нарушении режима тренировки могут перестать выполнять 
развивающую функцию и стать причиной переутомления, снижения работоспособности, ухудшения 
самочувствия и повышения риска травм. 
Изучаются научные подходы к пониманию режима тренировок и отдыха, включая идеи Л. П. Матвеева, 
Н. И. Волкова и современных авторов, изучавших проблему перетренированности. Сделан вывод, что 
грамотное чередование нагрузки и восстановления является важнейшим условием безопасного про-
гресса, сохранения здоровья и устойчивого повышения физических возможностей организма. 
Ключевые слова: тренировочный режим, отдых, восстановление, физическая подготовка, работоспо-
собность, спортивная физиология. 
 

WHY IS IT IMPORTANT TO FOLLOW TRAINING AND REST REGULATION 
 

Sidorchuk V.M.,  
Melnikov A.I.  

 
Abstract. This article examines the importance of maintaining a proper training and rest regimen in physical 
fitness. The topic is relevant because the desire to rapidly improve athletic performance often leads to improp-
er load distribution, reduced recovery time, and a gradual buildup of fatigue. The paper emphasizes that train-
ing cannot be assessed solely by intensity or the number of exercises performed, as the true effect of physical 
activity is achieved through a combination of work and adequate rest. 
Particular attention is paid to the physiological foundations of recovery after muscular activity. The role of en-
ergy resources, nervous system regulation, sleep, nutrition, water-salt balance, and adaptation processes is 
explored. It is noted that after an intense workout, the body requires time to replenish glycogen, restore muscle 
fibers, and normalize functional status. If the regimen is disrupted, training may cease to perform its develop-
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mental function and lead to fatigue, decreased performance, poor health, and an increased risk of injury. Sc i-
entific approaches to understanding training and rest regimens are explored, including the ideas of L. P. Mat-
veev, N. I. Volkov, and contemporary authors who have studied the problem of overtraining. It is concluded that 
the proper alternation of load and recovery is a crucial condition for safe progress, maintaining health, and 
sustained improvement in physical performance. 
Keywords: training regimen, rest, recovery, physical fitness, performance, sports physiology. 

 
Соблюдение режима тренировок и отдыха важно для каждого, кто занимается физической куль-

турой или спортом. Сама по себе физическая нагрузка ещё не гарантирует улучшения результатов. 
Польза появляется тогда, когда тренировки сочетаются с нормальным восстановлением, достаточным 
сном, разумным распределением нагрузки и учётом состояния организма. Если человек пренебрегает 
отдыхом, даже правильно подобранные упражнения могут привести не к росту силы, выносливости и 
работоспособности, а к переутомлению, потере мотивации и ухудшению самочувствия. 

Эта тема актуальна, потому что многие люди воспринимают тренировки слишком просто: чем 
больше нагрузка, тем быстрее будет результат. На деле организм работает иначе. Развитие происхо-
дит не только во время выполнения упражнений, а прежде всего в период восстановления после 
нагрузки. В это время восполняются энергетические ресурсы, стабилизируется работа нервной систе-
мы, восстанавливаются мышцы и постепенно формируются адаптационные изменения. Поэтому ре-
жим тренировок и отдыха нельзя считать второстепенным условием. Это одна из основ безопасной и 
эффективной физической подготовки. 

Цель научной работы состоит в том, чтобы раскрыть, почему режим тренировок и отдыха нельзя 
рассматривать как формальное дополнение к физической подготовке. Именно от правильного чередо-
вания нагрузки и восстановления зависит, сохранит ли организм устойчивую работоспособность, смо-
жет ли постепенно повышать физические возможности и не столкнётся ли с переутомлением. В спор-
тивной физиологии этот вопрос связан не только с количеством занятий в неделю, но и с более тонки-
ми процессами. Значение имеют сон, длительность пауз между тренировками, интенсивность упражне-
ний, состояние нервной системы и способность мышц восстанавливать энергетические ресурсы после 
нагрузки. 

Для достижения поставленной цели в работе решаются две основные задачи. Первая задача 
связана с рассмотрением научных подходов к пониманию режима тренировок и отдыха в физической 
подготовке. Здесь важно показать, что тренировочный процесс строится не по принципу «чем больше, 
тем лучше», а по логике постепенной адаптации организма. Вторая задача направлена на раскрытие 
значения восстановления, работоспособности и адаптационных процессов при соблюдении трениро-
вочного режима. Особое внимание уделяется тому, как отдых влияет на мышцы, сердечно-сосудистую 
систему, нервную регуляцию и общее самочувствие человека. 

Объектом научной работы выступает тренировочный процесс как часть физической подготовки 
человека. Предметом является влияние режима тренировок и отдыха на работоспособность, восста-
новление и адаптационные возможности организма. Такая постановка предмета позволяет рассматри-
вать проблему не только с позиции спортивного результата, но и с точки зрения здоровья. Неправиль-
но выстроенные занятия могут сначала давать ощущение быстрого прогресса, однако при нехватке 
восстановления часто приводят к усталости, снижению мотивации, нарушению сна и падению эффек-
тивности упражнений. 

Научные подходы к пониманию режима тренировок и отдыха в физической подготовке 
Режим тренировок и отдыха в физической подготовке связан не только с расписанием занятий. 

Он отражает то, как нагрузка распределяется во времени, насколько организм успевает восстановиться 
и при каких условиях физические упражнения дают развивающий, а не истощающий эффект. В иссле-
дованиях давно закрепилось, что результат формируется не только во время выполнения упражнений, 
но и во время отдыха. После нагрузки организм перестраивается, восполняет затраченные ресурсы и 
постепенно приспосабливается к новым нагрузкам. 
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Одним из научных подходов к этой теме считается теория адаптации. Её основы связаны с рабо-
тами Ганса Селье, который рассматривал стресс как ответ организма на внешние раздражители. за 
нагрузкой следует достаточный период восстановления. Физическая нагрузка действует на организм 
как раздражитель. С точки зрения клеточной физиологии каждое интенсивное сокращение мышцы со-
провождается локальным закислением среды, микроповреждениями миофибрилл и выбросом провос-
палительных цитокинов. Именно этот каскад запускает восстановительные и адаптационные процессы. 

Важную роль играет принцип суперкоменсации, который показывает, что прогресс происходит не 
во время нагрузки, а после неё. Сначала организм устаёт, расходует гликоген, энергию и снижает рабо-
тоспособность. Затем при достаточном отдыхе он восстанавливается и на короткое время выходит на 
уровень выше исходного. Затем начинается восстановление. При грамотном режиме организм не про-
сто возвращается к исходному уровню, а становится лучше. Именно этот период наиболее благоприя-
тен для следующей тренировки. Если новое занятие проводится слишком рано, до восстановления, 
утомление накапливается. Если пауза слишком длинная, достигнутый эффект постепенно теряется. 

Тренировка затрагивает несколько систем одновременно, и каждая из них расходует ресурсы по-
своему. 

Скелетные мышцы при интенсивной работе истощают запасы АТФ за несколько секунд, пере-
ключаясь сначала на креатинфосфат, затем на гликолиз. При нагрузке умеренной интенсивности про-
должительностью 60-90 минут запасы мышечного гликогена снижаются на 70-80% от исходного уровня 
[Costill, Hargreaves, 1992]¹. Сердце в это время увеличивает частоту сокращений у тренированного че-
ловека до 160-180 ударов в минуту, у нетренированного этот порог достигается при значительно мень-
шей нагрузке. Лёгкие усиливают вентиляцию кратно. Нервная система всё это время координирует 
движения, удерживает внимание и регулирует мышечный тонус, что само по себе энергозатратно и 
часто недооценивается. После остановки работа не заканчивается. Она меняет характер. 

Запускается восстановительный каскад. Синтез белка в повреждённых миофибриллах усилива-
ется и достигает пика через 24-48 часов после нагрузки. Гликоген восполняется при достаточном по-
ступлении углеводов за 24 часа. Нервная система восстанавливается дольше и менее предсказуемо, 
особенно после координационно сложной или высокообъёмной работы. 

Научный подход к режиму тренировок предполагает учёт нескольких факторов. 1) Возраст и уро-
вень подготовленности определяют допустимую нагрузку. 2) Интенсивность занятий влияет на глубину 
утомления. 3) Сон и питание задают качество восстановления. 4) Регулярность помогает организму 
приспособиться к повторяющимся нагрузкам. Эти элементы работают вместе. Нарушение одного из 
них снижает эффективность всей системы, потому что восстановление зависит не от одного показате-
ля, а от общего состояния организма. 

Особенно важно понимать различие между утомлением и переутомлением. Утомление после тре-
нировки является нормальной физиологической реакцией. Оно показывает, что организм затратил ре-
сурсы и нуждается в паузе. Переутомление возникает тогда, когда восстановление систематически не 
успевает завершиться. В этом случае снижается работоспособность, ухудшается сон, появляется раз-
дражительность, увеличивается риск травм. Для физической подготовки такое состояние опасно, по-
скольку нагрузка перестаёт развивать организм и начинает подрывать его функциональные возможности. 

Значение восстановления, работоспособности и адаптационных процессов при соблюде-
нии тренировочного режима 

Восстановление воспринимается как пауза между тренировками. Именно в этот момент организм 
начинает адаптироваться. Если человек после занятий нормально спит, получает достаточное количе-
ство энергии с пищей и не возвращается к тяжелой работе слишком рано, то прогресс будет быстрее 

Работоспособность организма складывается из нескольких уровней сразу. Нельзя сказать, что 
после тренировки устают только мышцы. Нагрузку принимают на себя сердце, лёгкие, нервная систе-
ма, гормональная регуляция и даже психика. Поэтому человек может чувствовать спад не только в те-
ле, но и в концентрации, настроении, скорости реакции. 

После интенсивного занятия организм теряет часть энергетических запасов. В мышцах расходу-
ется гликоген, нарушается водно-солевой баланс, усиливается общее напряжение. При силовой рабо-
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те добавляются микроповреждения мышечных волокон. Это нормальная часть адаптации, но только 
при одном условии. Организму дают время восстановиться. 

Особенно заметна роль сна. А. Ватсон в работе о сне и спортивной результативности связывает 
качество сна с восстановлением, вниманием, реакцией и общим состоянием спортсмена. Если трени-
ровка проходит вечером, а затем сон длится 5 или 6 часов, восстановление становится неполным. На 
следующем занятии может казаться, что просто не хватает энергии, но на деле организм ещё не вер-
нулся к нормальному уровню работы.  

Адаптационные процессы в организме формируются не одномоментно, а в результате последо-
вательного воздействия дозированной физической нагрузки и последующего восстановления. Одно-
кратная интенсивная тренировка не способна обеспечить устойчивое повышение силы, выносливости 
или общей работоспособности, поскольку для закрепления функциональных изменений требуется по-
вторяемость тренировочного стимула. Существенное значение имеет не только количество занятий в 
течение недели, но и их рациональное чередование, позволяющее организму постепенно приспосаб-
ливаться к нагрузке без накопления чрезмерного утомления. 

Резюмируя сказанное, целесообразно подчеркнуть, что тренировочный эффект возникает не за 
счёт случайного увеличения объёма занятий, а благодаря согласованию нагрузки, отдыха и индивиду-
альных возможностей организма. 

Переутомление отличается от обычной усталости. Усталость после тренировки нормальна. Она 
проходит после отдыха, сна и питания. Переутомление накапливается. Появляются раздражитель-
ность, плохой сон, тяжесть в мышцах, иногда учащаются простуды. Крехер и Скварц описывали син-
дром перетренированности как дезадаптивную реакцию на чрезмерные упражнения без достаточного 
отдыха, затрагивающую нервную, эндокринную и иммунную системы.  

Практический вывод здесь довольно простой. Режим тренировок нужен не для дисциплины ради 
дисциплины. Он защищает организм от хаотичной нагрузки. Когда занятия распределены разумно, по-
нимает, что его ждет. Сердце и лёгкие учатся эффективнее обеспечивать мышцы кислородом, мышцы 
лучше используют энергию, нервная система точнее управляет движениями. При нарушении режима 
эти процессы сбиваются. Тренировка становится менее качественной, а восстановление всё длиннее. 

В итоге соблюдение режима тренировок и отдыха можно считать основой безопасного прогресса. 
Нагрузка запускает изменения, но не завершает их. Отдых помогает организму восстановить ресурсы и 
поднять функциональные возможности выше прежнего уровня. Поэтому эффективная физическая под-
готовка строится не на постоянном увеличении количества занятий, а на точном балансе между рабо-
той и восстановлением. 

Заключение 
Соблюдение режима тренировок и отдыха является одним из главных условий эффективной и 

безопасной физической подготовки. В ходе работы было показано, что нагрузка сама по себе не гаран-
тирует роста силы, выносливости и общей работоспособности. Тренировочный эффект появляется 
только тогда, когда организм получает не только стимул к развитию, но и достаточно времени для вос-
становления энергетических ресурсов, мышечных структур и нервной регуляции. 

В первом пункте были рассмотрены научные подходы к пониманию тренировочного режима. 
Особое значение имели положения Л. П. Матвеева, Н. И. Волкова, Г. Селье и современных авторов, 
изучавших адаптацию организма к нагрузке и проблему перетренированности. На основе этих подхо-
дов можно сделать вывод, что тренировка представляет собой управляемое воздействие на организм, 
а отдых является не перерывом, а обязательной частью этого процесса. Без восстановления нагрузка 
не закрепляется в виде полезной адаптации. 

Во втором пункте было раскрыто значение восстановления, работоспособности и адаптационных 
процессов. Было установлено, что после интенсивных занятий снижаются запасы гликогена, изменяет-
ся водно-солевой баланс, утомляется нервная система, а при силовой работе возникают микроповре-
ждения мышечных волокон. Если пауза между тренировками слишком короткая, организм не успевает 
восстановиться. В результате снижается качество движений, ухудшается самочувствие, падает моти-
вация и возрастает риск переутомления. 
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Цель научной работы была достигнута, поскольку удалось раскрыть значение режима трениро-
вок и отдыха для поддержания работоспособности, повышения эффективности физической подготовки 
и предупреждения переутомления. Практический смысл темы заключается в том, что грамотное чере-
дование нагрузки и восстановления помогает заниматься регулярно, безопасно и с устойчивым резуль-
татом. Для дальнейшего изучения перспективным остаётся вопрос индивидуального подбора режима с 
учётом возраста, уровня подготовленности, сна, питания и характера физической нагрузки. 
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Аннотация. В статье рассматриваются биомеханические основы бега и причины, по которым человек 
способен развивать более высокую скорость. Бег представлен не как простое чередование шагов, а как 
сложная система движений, где одновременно работают мышцы, суставы, сухожилия, нервная регуля-
ция и внешние силы. Особое внимание уделяется опорной фазе, поскольку именно в момент контакта 
стопы с поверхностью формируется импульс, необходимый для продвижения тела вперёд. Раскрыва-
ется значение силы реакции опоры, положения центра масс, частоты и длины шага, а также способно-
сти мышечно-сухожильного комплекса накапливать и возвращать упругую энергию. 
Рассматривается, что высокая скорость зависит не только от силы ног. Существенную роль играет 
направление усилия, устойчивость корпуса, работа рук, точность постановки стопы и экономичность 
движений. Если энергия расходуется на лишние вертикальные или боковые колебания, скорость сни-
жается даже при значительном мышечном напряжении. Поэтому быстрый бег требует согласованного 
взаимодействия биомеханических и физиологических факторов. 
Практическая значимость темы связана с возможностью использовать знания о биомеханике бега для 
повышения эффективности тренировок, совершенствования техники и снижения риска травм. Сделан 
вывод, что человек может бежать быстрее тогда, когда его тело способно за короткое время создать 
мощный направленный импульс, сохранить равновесие и рационально использовать энергию каждого 
шага. 
Ключевые слова: Биомеханика, скорость, опорно-двигательный аппарат, мышечно-сухожильный ком-
плекс, техника, физиология 
 

RUNNING BIOMECHANICS: WHY HUMANS CAN RUN FASTER 
 

Sidorchuk V.M., 
Melnikov A.I.  

 
Abstract. This article examines the biomechanical foundations of running and the reasons why humans are 
capable of achieving greater speeds. Running is presented not as a simple sequence of steps, but as a com-
plex system of movements involving the simultaneous action of muscles, joints, tendons, neural regulation, 
and external forces. Particular attention is paid to the support phase, since it is at the moment of foot contact 
that the momentum necessary to propel the body forward is generated. The importance of ground reaction 
force, the position of the center of mass, stride frequency and length, and the ability of the muscle-tendon 
complex to accumulate and return elastic energy are explored. 
It is argued that high speed depends on more than just leg strength. Direction of force, core stability, arm 
strength, precision of foot placement, and economy of movement all play a significant role. If energy is ex-
pended on unnecessary vertical or lateral oscillations, speed decreases, even with significant muscle tension. 
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Therefore, fast running requires a coordinated interaction of biomechanical and physiological factors. The 
practical significance of this topic lies in the ability to use knowledge of running biomechanics to improve train-
ing effectiveness, refine technique, and reduce the risk of injury. It is concluded that a person can run faster 
when their body is capable of generating a powerful, directional impulse in a short period of time, maintaining 
balance, and efficiently using the energy of each step. 
Keywords: Biomechanics, speed, musculoskeletal system, muscle-tendon complex, technique, physiology 

 
Бег кажется простым естественным движением, однако с точки зрения биомеханики он пред-

ставляет собой сложную систему взаимодействия мышц, суставов, сухожилий, нервной регуляции и 
внешних сил. Человек может ускоряться не только за счёт желания двигаться быстрее, а благодаря 
согласованной работе всего тела. На скорость влияют длина и частота шага, положение центра масс, 
сила отталкивания от поверхности, время контакта стопы с опорой и способность мышечно-
сухожильного комплекса накапливать и возвращать упругую энергию. 

Актуальность темы связана с тем, что понимание биомеханики бега важно не только для про-
фессионального спорта. Такие знания помогают объяснить, почему одни люди бегут быстрее других, 
как техника влияет на результат, почему возникают перегрузки и каким образом можно повысить эф-
фективность движения без лишнего расхода энергии. Особенно значимыми становятся научные под-
ходы, в которых бег рассматривается как работа своеобразной «пружинной» системы, где мышцы и 
сухожилия не просто создают движение, но и частично возвращают энергию при каждом шаге. 

Цель статьи заключается в раскрытии биомеханических причин, по которым человек способен 
увеличивать скорость бега. 

Для достижения цели поставлены две задачи. Первая задача состоит в рассмотрении биомеха-
ники бега как системы движений, включающей опорную фазу, работу мышц и упругие свойства ноги. 
Вторая задача направлена на выявление факторов, которые позволяют человеку бежать быстрее, 
включая силу реакции опоры, частоту шагов, время контакта с поверхностью и физиологические пре-
делы скорости. 

Объектом статьи является бег как форма двигательной активности человека. Предметом высту-
пают биомеханические факторы, определяющие возможность увеличения скорости бега. 

Биомеханика бега как система движений, опорная фаза, работа мышц и упругая модель 
ноги 

Биомеханика бега позволяет рассматривать скорость не как результат одного качества, а как 
итог согласованной работы всего тела. Для многих бег кажется чем-то простым с виду. В действитель-
ности в нём постоянно меняются положение центра масс, работа суставов, направление мышечных 
усилий, длина шага, частота движений и контакт стопы с поверхностью. В. В. Тюпа подчёркивает, что 
бег необходимо анализировать через структуру двигательного действия, поскольку разные фазы дви-
жения имеют собственную биомеханическую роль [9]. Поэтому быстрый бег нельзя объяснить только 
силой ног. Скорость формируется за счёт того, насколько точно организм соединяет мышечную работу, 
опору, равновесие и упругие свойства тканей. 

Главное отличие бега от ходьбы связано с фазой полёта. При ходьбе хотя бы одна стопа почти 
всё время остаётся на поверхности, а при беге тело на короткий момент полностью теряет контакт с 
опорой. Из-за этого возрастает действие опорной фазы. Именно в ней стопа принимает нагрузку, су-
ставы сгибаются, мышцы гасят удар, а затем тело получает импульс для следующего шага. В методи-
ческих материалах КубГАУ по лёгкой атлетике бег рассматривается как один из базовых видов двига-
тельной подготовки, где особое значение имеет техника выполнения движения, ритм и правильная ор-
ганизация работы ног [6]. 

В работе бега взаимодействуют голеностопный сустав и ахиллово сухожилие. Когда стопа ста-
вится на землю, сухожилия и мышцы нижней конечности частично растягиваются. Затем при отталки-
вании накопленная энергия возвращается в движение. Такой механизм напоминает работу пружины, 
хотя человеческое тело, конечно, устроено намного сложнее. Упругая модель ноги помогает понять, 
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почему экономичный бег не строится только на постоянном мышечном напряжении. Часть энергии не 
создаётся заново, а возвращается за счёт эластичности тканей. В учебных материалах по физической 
культуре А. Клименко подчёркивается значение рациональной двигательной техники и правильного 
дозирования физических нагрузок, что напрямую связано с экономичностью работы опорно-
двигательного аппарата [3]. 

Работа мышц при беге распределяется неравномерно. В начале опоры мышцы бедра и голени 
стабилизируют суставы, чтобы тело не проваливалось вниз под действием веса и инерции. В середине 
опоры центр масс проходит над стопой. После этого начинается активное отталкивание, где особенно 
важны икроножная и камбаловидная мышцы, четырёхглавая мышца бедра, ягодичные мышцы и мыш-
цы корпуса. Их задача заключается не только в разгибании суставов. Более существенным становится 
направление усилия. Если сила уходит преимущественно вверх, возникают лишние вертикальные ко-
лебания. Когда усилие направлено рациональнее, тело продвигается вперёд с меньшими потерями 
энергии. 

При увеличении скорости меняется сама организация шага. Стопа проводит на опоре меньше 
времени, движения ног и рук становятся быстрее, а опорная фаза требует большей точности. С. И. Ба-
ландин и соавторы, анализируя технику бега спринтеров, выделяют пространственно-временные, ки-
нематические и угловые параметры. По этим показателям можно увидеть, чем обычный бег отличается 
от движения на высокой скорости [1]. 

Беговая техника складывается из нескольких связанных элементов. Значение имеют постановка 
стопы, угол сгибания колена, амплитуда работы бедра, частота шагов, длина шага, положение корпуса, 
движение рук и устойчивость таза. Ни один элемент не действует отдельно. Например, чрезмерное 
увеличение длины шага может не ускорить, а затормозить движение, если стопа ставится далеко пе-
ред центром масс. В такой ситуации возникает тормозящий эффект, и часть следующего усилия тра-
тится на исправление ошибки предыдущего шага. В методических рекомендациях по самостоятельным 
занятиям физическими упражнениями также подчёркивается важность контроля техники и соответ-
ствия нагрузки возможностям организма [5]. 

Положение корпуса тоже сильно влияет на скорость. Небольшой наклон вперёд помогает напра-
вить усилие по ходу движения. Но если наклон становится слишком большим, бегуну сложнее сохра-
нять равновесие, а мышцы спины, таза и бедра получают лишнюю нагрузку. Движения рук работают 
как элемент стабилизации. Они уравновешивают вращение таза, помогают удерживать ритм и умень-
шают лишние повороты корпуса. Если плечевой пояс напряжён или двигается хаотично, часть энергии 
уходит не на продвижение вперёд, а на боковые и вращательные колебания. В условиях быстрого бега 
такие потери становятся особенно заметными. 

Биомеханический смысл быстрого бега состоит в создании мощного и направленного импульса 
за минимальное время. Тело должно принять ударную нагрузку, сохранить устойчивость, вернуть часть 
упругой энергии и сразу перейти к следующему движению. Скорость зависит не только от силы ног. 
Она складывается из работы в опорной фазе, координации движений, упругости сухожилий, положения 
корпуса и точности шага. В этом смысле бег это не просто физическое усилие, а сложная биомехани-
ческая система, где каждый элемент влияет на итоговый результат. 

Почему человек может бежать быстрее. Сила реакции опоры, время контакта с поверхно-
стью, частота шагов и физиологические пределы скорости 

Скорость появляется тогда, когда тело успевает за короткое время создать достаточно сильный 
импульс отталкивания и не потерять его из-за ошибок техники. В беге важны три связанных параметра: 
сила, которую стопа передаёт опоре, время контакта с поверхностью, частота и длина шагов. В работах 
по биомеханике бега В. В. Тюпа подчёркивает, что движение бегуна нужно рассматривать через взаи-
модействие фаз, усилий и энергетических затрат, поскольку именно их сочетание определяет эффек-
тивность продвижения вперёд [9]. 

С. И. Баландин и соавторы, анализируя технику бега спринтеров высокого уровня, кинематиче-
ские и угловые характеристики как ключевые показатели техники по бегу на дистанции [1].  

Скорость бега определяется не только частотой шагов, но и их длиной, причём эти параметры 
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нельзя рассматривать по отдельности. Простое учащение перестановки ног без достаточного продви-
жения тела вперёд не приводит к росту скорости. Другая крайность - слишком длинный шаг. В этом 
случае стопа ставится далеко впереди центра масс, из-за чего возникает торможение. Часть усилий 
уходит не на ускорение, а на исправление неудачного движения. В методических указаниях КубГАУ по 
лёгкой атлетике также подчёркивается значение техники беговых упражнений. Правильно выстроенное 
движение помогает эффективнее использовать физические качества занимающегося [6]. 

Быстрый бег требует большой силы сокращений мышц, точной координации и устойчивости кор-
пуса. Нервная система передает сигналы в мышцы и включать их в нужной последовательности, а су-
хожилия выдерживать высокую нагрузку. В учебном пособии А. А. Клименко подчёркивается значение 
рационального применения физических упражнений и учёта функционального состояния организма [3]. 
Применительно к бегу это означает, что скорость нельзя увеличивать только волевым усилием: орга-
низм должен быть механически и функционально готов к возрастающей нагрузке. 

В итоге человек может бежать быстрее тогда, когда его тело успевает создать сильный импульс 
за короткое время контакта с опорой, сохраняет устойчивое положение корпуса и не теряет энергию на 
лишние движения. 

Заключение 
В статье была раскрыта биомеханика бега как сложная система движений, в которой скорость 

зависит не от одного физической подготовки, но и от хорошей техники. Бег оказался не простым чере-
дованием шагов, а точным взаимодействием опорной фазы, фазы полёта, положения центра масс и 
силы реакции опоры. 

В первом пункте было показано, что важную роль в беге играет опорная фаза. Именно в этот ко-
роткий момент стопа принимает нагрузку, мышцы стабилизируют суставы, а сухожилия частично 
накапливают и возвращают энергию. Упругая модель ноги помогает понять, почему человек может дви-
гаться быстрее без постоянного увеличения мышечного напряжения. Значение имеет не только сила, 
но и способность организма использовать механическую энергию эффективно. 

Во втором пункте особое внимание было уделено причинам увеличения скорости. Наиболее 
важными факторами выступают сила реакции опоры, короткое время контакта с поверхностью, регуля-
ция частоты шагов, достаточная длина шага и устойчивое положение корпуса. 

Цель статьи можно считать достигнутой: были выделены основные биомеханические причины, 
которые помогают человеку бежать быстрее. Скорость бега зависит от нескольких факторов. Среди 
них особенно важны постановка стопы, направление усилия, работа мышц и сухожилий, координация 
движений и общее функциональное состояние организма. 

Одна только сила не делает бег эффективным. Без правильной техники движение становится 
напряжённым. Так же и высокая частота шагов сама по себе не даёт нужного продвижения вперёд, ес-
ли отталкивание остаётся слабым или неточным. 

Практическая значимость темы состоит в том, что понимание биомеханики бега помогает гра-
мотнее строить тренировочный процесс, снижать риск травм и повышать эффективность движения.  
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Аннотация: В статье рассматриваются систематические ошибки в устной речи, совершаемые студен-
тами первого курса, изучающими китайский язык как второй иностранный. На основе лонгитюдного ис-
следования выявлено два источника возникновения ошибок: интерференция (50%) и внутриязыковая 
генерализация (50%). Для сокращения числа ошибок нужно организовать самостоятельную работу с 
помощью цифровых инструментов. Студенты уже используют цифровые ресурсы для тренировки ре-
цептивных навыков, а продуктивные навыки, в частности говорение, остаются без поддержки. Таким 
образом, для сокращения числа ошибок в речи нужно организовать самостоятельную работу с цифро-
выми ресурсами, интегрирующими тренировку продуктивных и рецептивных навыков.  
Ключевые слова: китайский язык, интерференция, самостоятельная работа, ошибки, цифровые ин-
струменты. 
 

SELF-STUDY STRATEGIES FOR FIRST-YEAR STUDENTS TO REDUCE SPEAKING MISTAKES IN 
CHINESE 

Shcheriukova Karina Dmitrievna 
  

Scientific adviser: Chistyakova Vera Vasilyevna 
 

Abstract: The article deals with systematic speaking errors made by the first-year students who learn Chinese 
as a second foreign language. The longitudinal research reveals two error sources: language interference 
(50%) and intralingual generalization (50%). To reduce language mistakes it is important to organize a self-
study routine using digital tools. The survey shows that students have already integrated digital resources into 
learning foreign languages. However, they use them primarily to develop their receptive skills, while productive 
skills are left without any digital support. Consequently, to minimize language mistakes, it is necessary to pro-
vide students with a self-study routine based on digital tools that integrate developing both receptive and pro-
ductive skills.  
Key words: chinese language, language interference, self-study, mistakes, digital tools. 

Изучение китайского языка становится все популярнее в Российской Федерации. Китайский язык 
начинают преподавать в школах, открывают новые направления подготовки специалистов-китаистов в 
Высших учебных заведениях. Вследствие такого возрастающего интереса к китайскому языку, появля-
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ется все больше публикаций научной направленности, раскрывающих актуальные проблемы препода-
вания и изучения китайского языка.  

Во время освоения нового языка естественным образом в речи студентов появляются ошибки, 
поэтому всегда остро стоит вопрос об их преодолении. Для успешного сокращения числа ошибок необ-
ходимо знать, какие ошибки встречаются чаще всего, а также причину их возникновения и состав.  

Для этого в Череповецком государственном университете был проведен лонгитюдный экспери-
мент, целью которого было выявление систематических ошибок в устной речи 20 студентов первого 
курса языкового направления, изучающих китайский язык с нуля и владеющих английским языком на 
уровне В2. Наблюдение производилось на протяжении двух семестров, с 3 сентября 2025 года по 20 
мая 2026 года. Всего было посещено 64 пары в университете, что ровняется 128 академическим часам. 
Главной целью наблюдения была фиксация ошибок в процессе говорения, то есть сбор ошибок в уст-
ной речи. Всего было собрано 190 ошибок, путем частотного анализа были выявлены 6 симптоматиче-
ских ошибок (то есть ошибка встречается регулярно более, чес у 50% студентов), остальные ошибки 
были отнесены к случайным или индивидуальным.  

1.  Использование глагола 是 как английского глагола to be. 

我 是 累。 

这 是 大。 

她 是 漂亮。 

Такую ошибку регулярно совершают 87% всех учащихся. Источником данной ошибки является 
интерференция.  

Процесс изучения китайского языка, как и любого иностранного, связан с формированием би-
лингвальной личности, то есть личности, способной говорить и попеременно использовать два языка 
[1]. Естественным явлением, характерным для билингва, является взаимодействие языков и языковые 
контакты. Языковые контакты часто становятся источником переноса явлений из одного языка в другой 
в процессе формирования искусственного (учебного) билингвизма. Такой перенос может быть как по-
ложительным (трансференция), так и отрицательным (интерференция), в зависимости от схожестей 
двух языковых систем. Положительный перенос происходит, когда сходство ИЯ1 и ИЯ2 способствуют 
изучению, отрицательный перенос возникает, когда различия в языках приводят к ошибкам на ИЯ2 [2]. 
Искусственному билингвизму свойственна доминантная языковая система (родного языка или первого 
иностранного, Я1), поэтому новая только формирующаяся языковая система «надстраивается» над 
уже сформированной, а билингв опирается на нее. Многие процессы в новом языке еще не доведены 
автоматизма, что вызывает ограничения. В данной ситуации возникновение ошибок на иностранном 
языке является обычным, даже закономерным явлением. Таким образом, интерференция является 
одной из причин возникновения ошибок.  

Так как студенты уже являются билингвами (РЯ – русский, 1ИЯ – английский), уже сформирован-
ные языковые системы влияют на еще формирующуюся новую систему китайского языка. В данном 
случае происходит механизмом ошибки перенос явления из 1ИЯ во 2ИЯ.  

2. Нарушенный порядок слов. 

我 吃饭 在 学校。 

我 住 在 北京。 

73% студентов совершают ошибки в китайском порядке слов. Так как и китайский и английский 
языки имеют фиксированный, но очень различный порядок слов. В английском языке порядок слов 
Subject –Verb – Object – Place – Time, в китайском языке порядок слов имеет другую последователь-
ность: Subject – Time – Place – Verb. Таким образом, можно наблюдать перенос явления из доминант-
ного языка, то есть явление интерференции.  

3. Отсутствие счетных слов. 

一 老师 

两 书 
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五 苹果 

Счетные слова – это новая грамматическая категория для студентов, в уже изученных языках нет 
явления категоризации предметов по различным признакам. Ошибка в данном случае встречается у 
53% учащихся. Вследствие того, что явление новое, но опора на изученные зыки все равно сильна, 
механизм переноса здесь также срабатывает. Интерференция и русского и английского языков вызы-
вает опущение счетных слов в речи и ведет к систематической ошибке.  

4. Неправильный выбор синонимов. 
Неправильный выбор синонимов происходит и на лексическом, и на грамматическом языковых 

уровнях.  

给我一下茶 (一点儿)  

我休息，和跟朋友见面 (也) 

我没吃水果 (不吃) 

我认识英文 (知道) 

他什么 时间 来？(时候) 

У 87% студентов выбор синоним вызывает сложности, так как необходимо четко понимать раз-
ницу в категориальных различиях использования слов с одинаковыми, на первый взгляд, значениями. 
В данном случае явление интерференции не наблюдается, так как студенты знают и понимают в каких 
случаях и какое слово из пары синонимов использовать. Здесь прослеживается явление внутриязыко-
вой генерализации, когда ошибка вызвана не влиянием одного языка на другой, а вызвана сложностя-
ми в рамках одного языка. То есть, в данном случае необходимо затренировать навык до автоматизма, 
чтобы закрепить контекстные и грамматические категории, которые вызывают сложно в выборе верно-
го слова.  

5. Вместо 两 использование 二. 

二 个 朋友 

二 杯 咖啡 

В китайском языке есть определенные правила для использования цифры 2. 二 èr используется 

при математическом счете, 两 liǎng — перед счетным словом, с единицами измерения и для обозначе-

ния разрядов (десятков, сотен, тысяч). Это явление в китайском языке также не имеет аналогов, по-
этому оно подвергается внутриязыковой генерализации. 100% студентов ошибались в этом явлении, 
что говорит о его сложности и важности дополнительной тренировки.  

6. В ответах отсутствует опущение 吗.  

— 他 是 医生 吗？ 

— 他 是 医生 吗。 

Вопросительная частица吗 - это основной способ создания общих вопросов в китайском языке, на 

которые можно ответить «да» или «нет». Она ставится в самом конце повествовательного предложения, 
превращая его в вопрос без изменения порядка слов. В ответах на вопросы студенты часто забывают 
опускать эту частицу, что вызвано незатренированностью навыка у 91% изучающих китайский язык.  

Таким образом, было выявлено 6 систематических ошибок у студентов билингвов, изучающих 
китайский как второй иностранный. 50% всех ошибок вызваны явлением интерференции и механизмом 
переноса явлений из 1ИЯ в 2ИЯ. 50% ошибок вызваны явлениями китайского языка, которые вызыва-
ют трудности только в рамках 2ИЯ, в этом случае механизмом ошибки считается внутриязыковая гене-
рализация (табл.1).  

Современная методика одной из ключевых задач считает преодоление ошибок на иностранном 
языке и их сокращение. Из анализа видно, что ошибки генерализации, вызванные незатренированно-
стью навыка, корректируются дополнительной тренировкой с помощью языковых упражнений и боль-
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шого количества повторений. Ошибки, вызванные интерференцией, необходимо сначала проанализи-
ровать и выявить языковые структуры, вызывающие интерференцию, затем, на основе полученных 
данных, организовать тренировку с учетом типа билингвизма.  

 
Таблица 1  

Системные ошибки в китайском языке: источники и механизмы  

Ошибка Источник Механизм Процент 

Глагол 是 Интерференция Перенос явления 87% 

Неправильный порядок слов Интерференция Перенос явления 73% 

Отсутствие счетных слов Интерференция Перенос явления 53% 

Неправильный выбор сино-
нимов 

Незатренированность 
навыка 

Внутриязыковая генерали-
зация 

87% 

二  вместо 两 Незатренированность 
навыка 

Внутриязыковая генерали-
зация 

100% 

吗 в ответах на вопросы Незатренированность 
навыка 

Внутриязыковая генерали-
зация 

91% 

 
Выделяют следующие причины интерференции:  

 Привычка («behaviorists explained interference by the influence of the source language(s) habits 
on the target language acquisition like pronunciation habits, for example, which are difficult to change»); 

 Выбор слова («the words of both languages are either activated or inhibited. The learner chooses 
appropriate words in the target language and inhibit the source language ones»); 

 Нехватка автоматизации («it is not the result of competing language rules or inhibition processes 
but simply a failure to learn a new rule»); 

 Забывание («new linguistic patterns acquired in the process of language learning can force the old 
ones out of memory»); 

 Доминирование одного из языков («the dominant language can be either the mother tongue or 
any other foreign language often learned poorly») [3]. 

Среди возможных причин интерференции (привычка, выбор слова, нехватка автоматизации, за-
бывание, доминирование одного из языков) у студентов наблюдается нехватка автоматизации: прави-
ло известно, но навык не выведен в автоматизм, что приводит к переносу из ИЯ1.  Эту проблему будет 
решать качественная дополнительная тренировка. Таким образом, все ошибки, вне зависимости от их 
источника и механизма, будут устраняться путем многоповторных упражнений для выведения навыков 
в автоматизм.  

Для качественной дополнительной тренировки необходимо организовать самостоятельную рабо-
ту студентов, чтобы не сбивать динамику изучения китайского языка на университетских занятиях. Для 
самостоятельной работы требуется обеспечить студентов материалами, условиями для работы и об-
ратной связью. Оптимальным решением, закрывающим эти потребности, является самостоятельная 
работа с помощью цифровых ресурсов, потому что в условиях ограниченного аудиторного времени и 
необходимости индивидуализации тренировки для каждого студента, традиционные печатные УМК не 
позволяют обеспечить достаточное повторение и обратную связь.  Однако перед тем как вводить циф-
ровые платформы следует проверить готовность студентов к их использованию. Для этого был прове-
ден опрос в период с 1 мая по 1 июня 2026 года, в опросе приняли участие 20 студент первого курса 
языкового направления, изучающие китайский язык как второй иностранный.   

Согласно результатам опроса, 100% студентов используют цифровые технологии в изучении 
иностранных языков (английского и китайского). Самыми популярными ресурсами являются мобиль-
ные приложения (90%), нейросети (70%) и переводчики (100%). Используют их для запоминания лекси-
ческих единиц (100%), для тренировки грамматики (70%) и для развития навыков чтения (50%). Самы-
ми распространенным формами работы с цифровыми инструментами оказались просмотр контента на 
языке (80%), игры (60%) и самостоятельные упражнения для тренировки языковых единиц (60%). 
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Главными преимуществами цифровых ресурсов в изучении иностранных языков студенты считают ин-
дивидуальный темп и адаптация под пользователя (45%), частое повторение пройденного (20%) и по-
стоянный доступ к материалам (15%). Из недостатков студенты выделяют накопленную цифровую 
усталость (25%), отсутствие реальной коммуникации (25%), вероятность пассивного потребления (20%) 
и зависимость от интернета и устройств (20%). Говоря непосредственно об инструментах, студенты 
указали, какими платформами, приложениями и сайтами они пользуются на постоянной основе. Список 
оказался довольно широким, группирующимся по функциям (табл. 2): 

 
Таблица 2  

Цифровые инструменты, которыми пользуются студенты 

Категория Примеры 

Словари и переводчики Google Translate, DeepL, Reverso Context, Oxford dictionary, 

百度词典 (Baidu Dictionary), БКРС 

Карточки и запоминание Quizlet, Anki, Reword, DuoCards 

Языковые социальные сети и общение Tandem, HelloTalk, WeChat, RedNote (Xiaohongshu) 

Аудио и видео YouTube, подкасты (Яндекс.Подкасты), Lingopie, BBC Learn-
ing English 

Тренировка письма и грамматики Train Chinese, Pleco, Ludwig 

Игровые и интерактивные платформы Duolingo, Wordwall, Genially, LearningApps, Smart Book 

Специфические для китайского Train Chinese, Hanly, Pro Chinese Writer, Hello Chinese, 微博 

(Weibo) 

 
Ответы студентов показывают следующую тенденцию: эклектика, то есть сочетание «традицион-

ных» цифровых инструментов с «новыми». Студенты сочетают Quizlet и Duolingo с нейросетями и со-
циальными сетями.  Из нейросетей самыми популярными оказались DeepSeek (лидер) и ChatGPT. 
Qwen, GigaChat, Yandex Alisa и Character.ai используются единично.  

Также, студентам предлагалось оценить перспективы изучения иностранных языков с помощью 
цифровых ресурсов (табл. 3).  

 
Таблица 3  

Оценки студентов перспектив изучения иностранных языков с помощью цифровых ресурсов 

Оценка (по 10-балльной шкале) Примеры комментариев 

10/10 
(5 человек) 

«Огромные», «10/10», «очень перспективно» 

8 - 9/10 
(11 человек) 

«Большой потенциал, будет развиваться», «ИИ открывает 
возможность бесплатного обучения» 

7/10 
(1 человек) 

Один ответ «7/10» без развёрнутого комментария 

Условно-оптимистичные 
(3 человека)  

«ИИ не заменит преподавателя, но поможет», «цифровое са-
мообучение не заменит работу с реальным человеком» 

 
Прослеживается общий тренд: цифровые ресурсы считаются перспективными и получают высо-

кие оценки, однако только при применении гибридного подхода. То есть цифра – лишь помощник, без 
преподавателя и полноценных уроков освоить новый язык только с ее помощью будет невозможно.  

Итак, результаты опроса показали, что все  студенты пользуются цифровыми инструментами, 
причем их спектр очень широк: от классических платформ (Quizlet, Duolingо) до нейросетей (DeepSeek, 
ChatGPT, Qwen). Самыми востребованными функциями являются индивидуальный темп изучения, 
возможность многократного повторения. Однако наблюдается осознанность в использовании цифры. 
Так, студенты отмечают, что  нейросети «не заменят живую речь», «не помогают разобраться с фо-



28 ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

нетикой», «не понимают сленг и новые изменения в языке», «не способны адаптироваться к каждо-
му человеку». 85% респондентов отмечают, что цифра и ИИ не могут заменить преподавателя, они 
могут быть только хорошим помощником в решении простых задач, поэтому предпочтение отдается 
структурированному обучению с системным походом. Запрос на тренировочную систему с преподава-
телем остается постоянным и осознается студентами. То есть, учащиеся понимают, что чат-бот не из-
бавит от интерферентных ошибок, поэтому ждут структуры, повторения и контроля. Таким образом, 
тенденция становится ясна: цифровые инструменты помогают, а не учат. В такой ситуации, говоря об 
анализированных ошибках, наиболее разумным подходом в их преодолении будет создание целевого 
модульного курса на платформе с обратной связью, большим количеством упражнений, контролем и 
возможностью выстраивать собственную траекторию изучения.  

Собранные и проанализированные ошибки возникали в процессе говорения на иностранном язы-
ке, то есть в продуктивном виде речевой деятельности. Это связано с тем что, говорение требует не 
только языковую компетенцию, но и автоматизацию лексико-грамматических навыков в процессе ре-
альной коммуникации. Сегодня студенты активно используют цифровые ресурсы для тренировки ре-
цептивных навыков (аудирования, чтения, расширение вокабуляра, выполнение языковых упражне-
ний), вследствие чего продуктивная зона, прежде всего говорение, остается неохваченной в рамках 
цифровой поддержки. Тем самым, возникает необходимость в сохранении тренировки рецептивных 
навыков и в организации самостоятельной продуктивной работы, которая будет обеспечена система-
тической обратной связью.  

Учитывая эти условия, становятся ясны требования к организации самостоятельной работы сту-
дентов для устранения ошибок в устной речи. Так как студенты продемонстрировали готовность к ис-
пользованию электронно-образовательных ресурсов, а также имеют обширный опыт работы с различ-
ными цифровыми инструментами, самостоятельная работа будет сопряжена с использованием ЭОР. 
Формат работы заключатся в интеграции устного продуцирования и тренировки рецептивных навыков. 
Тестовые задания не подходят для самостоятельной работы, потому что они обеспечивают только ме-
ханическое запоминание. Видео или открытые вопросы также не подходят, хоть они и способствуют 
развитию необходимых навыков, они не обеспечивают студентов обратной связью. В связи с этим, во-
первых, нужно организовать дополнительную тренировку проблемных лексико-грамматических единиц 
и коррекцию ошибок. Затем организовать практику речи с выведением в речь закрепленных на первом 
этапе языковых единиц. Ключевой фактор преодоления ошибок в речи – это обратная связь, как на 
этапе языковых упражнений, так и на этапе устной тренировки. Поскольку цифровые инструменты поз-
воляют создавать индивидуальную траекторию, этот формат обучения следует встроить в самостоя-
тельную работу, чтобы дать возможность изучающим китайский язык работать в собственном темпе с 
упором на проблемные языковые единицы каждого отдельного студента, а не группы. Все перечислен-
ные критерии должны быть интегрированы в одну платформу, которая встраивается в единую элек-
тронно-образовательную систему университета.  

Таким образом, цифровая платформа, с помощью который будет организована самостоятельная 
работа для преодоления ошибок в устной речи, должна соответствовать следующим требованиям: во-
первых, функционал платформы позволяет интегрировать создание условно-коммуникативных языко-
вые упражнений и практику говорения с использованием проблемных лексико-грамматических единиц; 
во-вторых, платформа предоставляет обратную связь и выбор индивидуальной траектории изучения, а 
также позволяет собирать статистику по каждому студенту, чтобы преподаватель мог отслеживать про-
гресс учеников. результаты проведенного исследования станут теоретической базой для следующего 
этапа работы, который включает в себя непосредственную разработку и апробацию платформы.  
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Аннотация: В статье рассматривается потенциал национального мессенджера Max как инструмента 
повышения качества образовательного процесса. На основе анализа функциональных возможностей 
платформы, результатов эмпирического исследования и данных о масштабах внедрения в российских 
образовательных учреждениях выявляются условия, при которых использование мессенджера способ-
ствует росту академической успеваемости. Особое внимание уделяется интеграции образовательной 
платформы «Сферум», созданию мини-приложений для автоматизации учебных процессов и перспек-
тивам развития виртуальных ассистентов. Делается вывод о том, что эффективность Max в образова-
нии определяется не столько техническими характеристиками, сколько методической подготовленно-
стью педагогов и сбалансированным сочетанием цифровых и традиционных форм обучения. 
Ключевые слова: цифровизация образования, мессенджер Max, качество знаний, «Сферум», образо-
вательные чат-боты, электронная информационно-образовательная среда. 
 
ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT: THE EFFECTIVENESS OF USING 

THE MAX APP TO IMPROVE THE LEVEL AND QUALITY OF STUDENT KNOWLEDGE 
 

Gagiev T.A.,  
Demurova A.K.,  

Kobesashvili N.L. 
 
Abstract: This article examines the potential of the national messenger Max as a tool for improving the quality 
of the educational process. Based on an analysis of the platform's functionality, the results of an empirical 
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study, and data on the scale of implementation in Russian educational institutions, the conditions under which 
the use of the messenger contributes to improved academic performance are identified. Particular attention is 
paid to the integration of the Sferum educational platform, the creation of mini-apps for automating educational 
processes, and the prospects for the development of virtual assistants. It is concluded that the effectiveness of 
Max in education is determined not so much by its technical characteristics as by the methodological prepar-
edness of teachers and a balanced combination of digital and traditional learning methods. 
Keywords: digitalization of education, Max messenger, knowledge quality, Sferum, educational chatbots, 
electronic information and educational environment. 

 
Введение 
Цифровая трансформация образования, ускоренная вынужденным переходом на дистанционное 

обучение в предшествующие годы, продолжает оставаться одним из магистральных направлений раз-
вития педагогической науки и практики. Как справедливо отмечается в ряде исследований, объём и ка-
чество изменений в цифровизации педагогики за последние годы сопоставимы с целым предшествую-
щим десятилетием [2; 3]. В этих условиях особую актуальность приобретает поиск инструментов, кото-
рые не только обеспечивают коммуникацию между участниками образовательного процесса, но и орга-
нично встраиваются в повседневную практику, становясь естественной средой для получения знаний. 

Таким инструментом в российской образовательной системе стал национальный мессенджер 
Max, разработанный компанией VK. По данным Министерства просвещения РФ, на начало 2026 года 
все российские школы перешли на использование данного мессенджера, а количество пользователей 
превысило 20 миллионов человек [4]. Столь масштабное внедрение ставит перед педагогическим со-
обществом важный вопрос: в какой степени использование Max способствует повышению уровня и ка-
чества знаний студентов? Настоящая статья представляет анализ функциональных возможностей 
платформы, результаты опроса обучающихся и обобщение опыта внедрения мессенджера в образова-
тельную практику. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Мессенджер Max позиционируется разработчиками не просто как средство коммуникации, но как 

цифровая платформа для решения повседневных задач [1]. Применительно к образовательной сфере 
этот потенциал раскрывается через несколько ключевых функций, схематично представленных на рис. 1. 

Обмен текстовыми сообщениями и учебными материалами. Данная функция является базо-
вой и наиболее востребованной, поскольку приближена к естественной для молодёжи форме коммуни-
кации. Возможность оперативно передавать документы, презентации, ссылки на образовательные ре-
сурсы позволяет расширить образовательное пространство за пределы аудитории. Важным преиму-
ществом является поддержка файлов объёмом до 4 ГБ [5], что даёт возможность обмениваться каче-
ственными видеоматериалами и методическими пособиями. 

Создание групп пользователей. Виртуальные сообщества в Max могут выполнять различные 
функции: административные (оповещения об изменениях в расписании, нормативная информация), 
учебные (обсуждение тем, дополнительные материалы), коммуникационные (родительские чаты, про-
фессиональные сообщества педагогов). По состоянию на конец 2025 года в мессенджере создано око-
ло 170 тысяч образовательных чатов для студентов различных вузов [8]. 

Видеозвонки и интерактивные форматы. Технология NoLACE обеспечивает стабильность 
связи даже при слабых сетях [1], что критически важно для проведения учебных занятий в регионах с 
неравномерным покрытием интернета. Интерактивная доска, доступная в пространстве «Сферум», 
позволяет совместно изучать материалы в режиме реального времени. 

Виртуальные помощники (чат-боты). Данное направление представляет собой одну из наибо-
лее перспективных, но пока наименее реализованных возможностей. Чат-боты способны обеспечивать 
круглосуточную педагогическую поддержку, отвечать на типичные вопросы, помогать в навигации по 
образовательному контенту. В стадии разработки находится более 200 ботов для различных образова-
тельных задач [7]. 
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Рис. 1. Возможности мессенджера Мах в образовательном процессе 

 
Для определения реального уровня использования возможностей Max в образовательном про-

цессе было проведено эмпирическое исследование на базе СКГМИ (ГТУ). В констатирующем экспери-
менте приняли участие 70 обучающихся первого и второго курсов. Респондентам предлагалось оце-
нить степень использования каждой из функций мессенджера по трём уровням: высокий (регулярное 
применение), средний (эпизодическое применение) и низкий (редкое использование или отсутствие 
опыта). 

Результаты опроса представлены на рис. 2. 
 

 
Рис. 2. Результаты опроса студентов по текущему состоянию уровня использования мессен-

джера Мах в образовательном процессе 
 
Как показало исследование, наиболее высокий уровень применения демонстрируют функции 

обмена текстовыми сообщениями и электронными учебными материалами. Это закономерно, посколь-
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ку данные форматы не требуют от преподавателей специальных технических навыков и органично 
встраиваются в сложившиеся практики взаимодействия. 

Средний уровень востребованности зафиксирован для видеозвонков и создания групп пользова-
телей. Снижение интереса к видеосвязи через мессенджер можно объяснить наличием специализиро-
ванных платформ для проведения вебинаров и онлайн-занятий, которые предлагают более широкий 
инструментарий для организации учебного процесса. Что касается групп, их эффективная модерация 
требует от преподавателя постоянного внимания и временных затрат, что ограничивает использование 
данной функции. 

Наиболее низкие показатели получены для записи голосовых сообщений и виртуальных помощ-
ников. Если голосовые сообщения в образовательном контексте действительно имеют ограниченное 
применение (преимущественно для оперативных пояснений), то низкая востребованность чат-ботов 
связана с трудоёмкостью их создания. Даже при использовании конструкторов виртуальных помощни-
ков разработка качественного образовательного бота требует значительных усилий, что пока недо-
ступно большинству педагогов. 

Ключевым направлением развития платформы Max, непосредственно влияющим на качество 
знаний студентов, стала интеграция с образовательным пространством «Сферум» и государственными 
информационными системами. «Сферум», разработанный VK и «Ростелекомом», объединяет в себе 
функции коммуникации и полноценного управления учебным процессом [4; 7]. 

Интеграция с ФГИС «Моя школа» и «Госуслуги. Моя школа» позволяет студентам и их родителям 
в режиме реального времени отслеживать успеваемость, получать информацию о домашних заданиях 
и расписании [4; 5]. Прозрачность образовательного процесса выступает важным мотивирующим фак-
тором: когда студент видит непосредственную связь между текущей активностью и итоговой оценкой, 
его вовлечённость в обучение возрастает. 

Опыт студентов Поволжского государственного университета телекоммуникаций и информатики, 
разработавших проект «Цифровой университет» в рамках хакатона VK, демонстрирует широкие воз-
можности платформы. Созданное мини-приложение позволяет решать широкий спектр задач: от 
оформления цифровых пропусков и заказа справок до записи в библиотеку и сбора обратной связи по 
курсам [7]. Автоматизация рутинных процедур высвобождает время студентов для непосредственной 
учебной работы, а преподавателей - для методической и научной деятельности. 

Max предоставляет возможность подтверждения статуса студента, что открывает доступ к раз-
личным льготам и программам поддержки. Чат-бот «Пушкинская карта» помогает обучающимся ориен-
тироваться в программе культурного досуга [6]. Социальная поддержка и расширение культурного кру-
гозора опосредованно влияют на общую мотивацию к обучению и, следовательно, на его качество. 

Опыт Ставропольского края, где более 120 тысяч родителей, студентов и педагогов используют 
«Сферум» в Max, показывает, что интеграция различных сервисов в едином цифровом пространстве 
создаёт условия для более полного вовлечения всех участников в образовательный процесс [6]. 

Анализ текущего состояния использования Max в образовании позволяет выделить несколько 
направлений, развитие которых способно существенно повысить эффективность применения мессен-
джера для роста качества знаний. 

Развитие виртуальных ассистентов. Низкий уровень использования чат-ботов, зафиксирован-
ный в нашем исследовании, не должен восприниматься как свидетельство их бесперспективности. 
Напротив, именно данное направление обладает наибольшим потенциалом. Виртуальные помощники 
могут взять на себя функции тьюторов, обеспечивая индивидуализированное сопровождение обучения. 
Как отмечается в аналитических материалах, накопление образовательных данных открывает возможно-
сти для предиктивной аналитики - выявления пробелов в знаниях и формирования персонализированных 
рекомендаций [2]. Для реализации этого потенциала необходимы усилия не только разработчиков, но и 
методистов, педагогов, готовых участвовать в наполнении ботов качественным контентом. 

Совершенствование инструментов для проектной деятельности. Совместная работа над 
проектами - важнейший компонент современного образования. Интерактивная доска и сервис «Сбор 
файлов» в «Сферуме» уже сегодня позволяют организовать коллективную работу [4]. Расширение ин-
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струментов для совместного редактирования документов, проведения мозговых штурмов, визуализа-
ции идей могло бы сделать Max полноценной средой для реализации проектной деятельности. 

Обеспечение баланса цифровых и традиционных форм. При всей значимости цифровых ин-
струментов важно осознавать риски, связанные с их неконтролируемым использованием. Информацион-
ная перегрузка, снижение роли живого общения, зависимость от технологий - реальные вызовы цифро-
вой трансформации [8]. Эффективность применения Max будет определяться не столько техническими 
возможностями, сколько способностью педагогов выстраивать сбалансированную образовательную сре-
ду, где цифровые инструменты служат дополнением, а не заменой традиционным формам обучения. 

Выводы 
Таким образом, мессенджер Мах являются современным способом коммуникации, в целом вос-

требованным в образовательном процессе. Их применение в обучении относится к той форме цифро-
визации образования, которая реализуется не только за счёт появления новых информационно-
коммуникационных разработок в области педагогики, но и адаптации существующих цифровых продук-
тов к нуждам образования. 

Исходя из результатов проведенного эксперимента, можно сделать вывод о том, что наиболее 
часто применимы в учебно-воспитательном процессе возможности онлайн-систем передачи информа-
ции, использование которых не требует специальных навыков, продолжительного обучения или покуп-
ки программного обеспечения, а также временных и трудозатрат педагога для разработки и поддержа-
ния процесса функционирования. 
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Моделирование учебной деятельности позволяет с большей эффективностью и детализацией 

планировать учебный процесс, а значит, достижение целей становится более прогнозируемым [1]. 
Проведение предыдущих исследований создало предпосылки к разработке научно обоснованной 

и практикоориентированной модели изучения иностранного языка (как первого, так и второго) в 
неязыковом вузе на примере спортивного вуза [2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]. 

Целью данного исследования было разработать научно обоснованную модель изучения 
иностранного языка в неязыковом вузе. 

Общая модель изучения иностранного языка. В соответствии с целями, принципами и 
содержанием обучения иностранному языку разработана общая модель изучения иностранного языка, 
представленная на рис. 1.  

Цель преподавания языка, цель изучения языка. На сегодняшний день главной практической 
целью обучения иностранному языку является обучение межкультурному общению, которая ориенти-
рована на его практическое применение в ситуациях устного и письменного общения, то есть способ-
ности и готовности осуществлять иноязычное общение с носителем языка. В современном языке это 
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можно назвать развитием языковой личности обучающегося, у которого должны быть сформированы 
речевые умения и умения в межкультурном общении на основе социокультурных знаний о стране изу-
чаемого языка. Что касается целей обучающихся в неязыковом вузе, то, как и в других учебных заве-
дениях, они представляют собой заранее планируемый результат учебного процесса, являясь веду-
щим компонентом системы обучения, и ставятся преподавателем в соответствии с программными тре-
бованиями и личными потребностями обучающихся.   

 

 
Рис. 1. Модель изучения иностранного языка 

 

На занятиях по иностранному языку обучаемый втягивается в учебный процесс, тем самым 
развивая мотивацию к изучению языка, благодаря которой появляется личностный интерес к предмету. 

Таким образом, цели определяют структуру, объем и характер содержания обучения языку. Они 
определяют способ организации, объяснение языкового и речевого материала. Цели тесным образом 
связаны со средствами обучения. В средствах обучения отражено содержание обучения [1]. 

Содержание обучения. Иноязычная культура познается с помощью отбора лексического, 
грамматического и фонетического материала, тематики устной речи и чтения. Отобранный материал 
следует особым образом организовывать. Без владения иноязычными средствами общения не может 
быть осуществлен процесс познания иноязычной культуры на уроках изучаемого языка. 

Содержание обучения иностранному языку в неязыковом вузе включает в себя следующие 
компоненты:  

а) системно-структурная организация изучаемого языка;  
б) социокультурные аспекты носителей изучаемого языка;  
в) нормативно-правовые аспекты ситуативного порядка в применении изучаемого языка;  
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г) речевые навыки и умения;  
д) способности к практической реализации приобретённых компетенций;  
е) способности к эффективному приобретению компетенций;  
ж) материально-техническое оснащение учебного процесса.  
При отборе учебного материала учитывается специфика профиля обучения языку. Основная 

идея нашей модели организации обучения иностранному языку на начальном этапе в неязыковом вузе 
(в нашем случае в вузе физической культуры) состоит в том, чтобы максимально приблизить профес-
сиональную сферу деятельности к реальным языковым возможностям студентов. Таким профессио-
нально ориентированным объектом изучения может стать, с нашей точки зрения, основной понятийный 
аппарат. Мы сочетаем в определенной степени лингвистическую составляющую коммуникативной ком-
петенции с профессионально ориентированной компетенцией будущих специалистов в соответстую-
щей области. Очевидно, что в данных условиях уровень профессиональной коммуникативной компе-
тенции не является достаточным, ее дальнейшее формирование откладывается на более продвинутый 
уровень. 

Представляется, что на начальном этапе основой организации введения и активизации этой ка-
тегории профессиональной лексики должен быть принцип соотнесённости с процессом усвоения ино-
странного языка в практическом курсе. Процесс усвоения лексики носит строго детерминированный и 
последовательный характер. Это означает, что по мере усвоения определенных звуков фонетической 
системы и их буквенных соответствий, вводятся и активизируются профессиональные термины, со-
держащие именно эти языковые элементы. 

Безусловно, что такому построению профессионально ориентированного обучения должна 
предшествовать тщательная работа по отбору терминологического словаря для начального этапа обу-
чения и его рациональному распределению в рамках учебного процесса. Важно не выходить за рамки 
фонетических возможностей студентов, которыми они обладают на данном этапе обучения. 

Практическая работа, направленная на усвоение профессиональной лексики, осуществляется 
следующим образом: на занятиях термины тщательно анализируются и прорабатываются с точки зре-
ния правильности их произношения (фонетический аспект), словообразования (грамматический ас-
пект), правописания (орфографический аспект) и значения (лексический аспект). Уточняются значения 
термина с позиции профессиональной деятельности. Поскольку студенты находятся еще на начальной 
стадии изучения своей специальности, и значения части профессиональных понятий и терминов ими 
еще не всегда усвоены, так как изучение иностранного языка начинается не позднее второго курса, то 
на занятиях могут происходить обсуждения и дискуссии, связанные с установлением значения того или 
иного термина. 

Таким образом, на начальном этапе изучения первому и второму иностранному языку в неязыко-
вом вузе лингвистический и профессиональный аспекты коммуникативной компетенции находятся в 
тесном взаимодействии. При этом усвоение профессиональной лексики как части лингвистической си-
стемы способствует, с одной стороны, более быстрому и прочному усвоению студентами всей языко-
вой системы изучаемого иностранного языка, а с другой – расширяет и углубляет их профессиональ-
ные знания. С этой точки зрения, такая организация, которую мы обозначили как «введение в профес-
сиональную коммуникацию», не противоречит, а способствует реализации задач, поставленных в дан-
ном курсе, то есть развитию профессиональных навыков.  

Таким образом, содержание обучения представляет собой многосоставное понятие, в котором 
все компоненты находятся в тесной взаимосвязи [2, 6, 7, 8]. 

Индивидуальные и личностные качества обучающегося. Индивидуально-психологические 
особенности обучающихся способствуют формированию учебной мотивации, навыков и умений при 
изучении иностранного языка, так как мышление непосредственно связано с языком. Для реализации 
индивидуального подхода при обучении иностранному языку рекомендуется применение авторской 
методики определения факторов каузальной атрибуции, которые могут как препятствовать, так и спо-
собствовать изучению иностранного языка. Учитываются индивидуальные особенности поведения 
обучающихся по результатам проведения экспертной оценки 10 факторов мотивационной атрибуции: 
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эгоцентризм, раздражительность, опрометчивость, эмоциональная неуравновешенность, чувство вины, 
настойчивость, беспокойство, боязнь трудностей, барьер в общении, высокая совестливость [3, 9].  

Профессиональные и личностные качества преподавателя. Каждый преподаватель ино-
странного языка понимает, насколько важно постоянно поддерживать интерес к предмету, но часто 
сталкивается с тем, что студенты не видят необходимости в изучении данного предмета и не пред-
ставляют себе возможные сферы его употребления. В таком случае, преподавателю необходимо по-
строить учебный процесс так, чтобы раскрытие значимости предмета пронизывало, во-первых, сам 
учебный процесс, во-вторых, являлось составной частью внеучебной работы, используя при этом про-
фессиональные намерения обучающихся. Изучение предмета окрашено личностным смыслом, студент 
готов к преодолению значительных трудностей, если их успешное решение продвигает его к намечен-
ной цели [1, 4]. 

Также преподавателям необходимо создавать такие учебные ситуации, которые затрагивали бы 
профессиональную сферу студентов и предусматривали бы учет будущей специальности и професси-
ональных интересов на занятиях по языку. 

Подходы к обучению иностранному языку. Реализация разработанной модели изучения ино-
странного языка проводилась в неязыковом вузе на примере спортивного вуза. Мы применяли комму-
никативно-когнитивный подход, который в настоящее время является одним из популярных методов, 
учитывающих индивидуально-психологические особенности личности (памяти, восприятия, мышления), 
формируя при этом знания о системе иностранного языка. Когнитивные стратегии подразумевают 
мыслительные операции в новом языке (отбор, приобретение, организованность и интеграция новых 
знаний) [1, 5].  

Коммуникативно-когнитивный подход оптимально соответствует современной цели обучения 
иностранному языку – обучению межкультурному общению и наилучшим образом отражает основную 
функцию языка – общение. Кроме того, данный подход допускает вариативность приемов и не имеет 
жестких рамок, предполагает одновременную работу над языковой формой и содержательной сторо-
ной речи. Овладение языковыми средствами ориентировано на их практическое применение в речевой 
деятельности, которые будут необходимы и полезны в ситуациях реального общения, и нацелено на 
формирование коммуникативных умений. Таким образом, данный подход будет направлен преимуще-
ственно на развитие речевых умений и на поверхностное изучение языка, так как требования к фоне-
тической и лексико-грамматической сторонам речи невысоки, но достаточны для объяснения в распро-
страненных ситуациях речевого общения [2]. 

Результат изучения иностранного языка. Конечной целью изучения иностранного языка на ба-
зовом уровне в неязыковом вузе является следующее: 

1) сформировать устойчивую мотивацию к овладению иностранным языком, как элементом 
общей культуры для осуществления межличностного и межкультурного общения в современном поли-
культурном мире; 

2) сформировать коммуникативную иноязычную компетенцию, необходимую для успешной со-
циализации, становления и самореализации личности; 

3) достижение порогового уровня владения иностранным языком, позволяющего выпускникам 
общаться в устной и письменной формах, как с носителями изучаемого иностранного языка, так и с 
представителями других стран, использующих данный язык как средство межкультурного и межлич-
ностного общения [4]. 

 
 
 
Заключение. По результатам экспериментальной работы разработана и внедрена в учебный 

процесс авторская модель изучения иностранного языка в неязыковом вузе. Разработанная модель 
содержит такие структурные элементы, как: цель преподавания/изучения языка, содержание обучения, 
индивидуальные и личностные качества обучающегося, профессиональные и личностные качества 
преподавателя, подходы к обучению иностранному языку, результат изучения иностранного языка. 
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РАЗВИТИЕ УМЕНИЙ ДИАЛОГИЧЕСКОЙ РЕЧИ У 
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Данилова А.С. 
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  Мордовский государственный университет им.Н. П. Огарёва 
 

Аннотация. В статье рассматривается проблема развития диалогической речи на английском языке у 
учащихся младших классов. Автором представлена методика, основанная на систематическом исполь-
зовании аутентичных короткометражных анимационных фильмов, и описана трёхэтапная модель рабо-
ты с ними. Основное внимание уделяется формированию конкретных умений: инициации диалога, ис-
пользованию ситуативных речевых клише и поддержанию беседы. Эффективность предложенного 
подхода подтверждена результатами педагогического эксперимента, включающего сравнительный 
анализ с традиционными методами обучения. 
Ключевые слова: диалогическая речь, младшие школьники, английский язык, короткометражные 
мультфильмы, коммуникативный подход, методика обучения. 
 

DEVELOPING DIALOGUE SKILLS IN YOUNGER STUDENTS USING ENGLISH-LANGUAGE SHORT 
ANIMATED FILMS 

Danilova A.S. 
 
Abstract. The article deals with the problem of developing dialogic speech skills in primary school students 
learning English. The author presents a methodology based on the systematic use of authentic short animated 
films and describes a three-stage model for working with them. The main focus is on the formation of specific 
skills: initiating dialogue, using situational speech clichés, and maintaining a conversation. The effectiveness of 
the proposed approach is confirmed by the results of a pedagogical experiment, including a comparative ana l-
ysis with traditional teaching methods. 
Keywords: dialogic speech, primary school students, English language, short animated films, communicative 
approach, teaching methodology. 

 
Введение 

Развитие умений диалогической речи у младших школьников представляет собой актуальную 
методическую задачу в свете требований ФГОС к формированию коммуникативных универсальных 
учебных действий.  Сложность обусловлена необходимостью одновременного развития ряда умений: 
ситуативного реагирования, использования клишированных формул, поддержания логики обмена ре-
пликами. Традиционные средства часто не обеспечивают погружения в аутентичный коммуникативный 
контекст. 

Таким ресурсом могут выступать короткометражные анимационные фильмы. Их оптимальная 
продолжительность (3-7 минут) позволяет провести полноценный цикл работы на уроке. Они предла-
гают целостные, эмоционально окрашенные диалогические единства, где речь неотделима от контек-



42 ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ста и действия, что соответствует особенностям наглядно-образного мышления младших школьников. 
Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить методику разви-

тия диалогических умений младших школьников на основе систематической работы с англоязычными 
короткометражными мультфильмами. 

Теоретические основы использования анимационных фильмов 
 Формирование способности эффективно вести диалог является одной из ключевых целей 

начального этапа обучения иностранному языку, поскольку именно этот вид речевой активности спо-
собствует развитию коммуникативной компетенции ребёнка, обеспечивает условия для усвоения грам-
матики и расширения активного словарного запаса. Ахмадуллина подчёркивает важность психолого-
педагогических подходов в формировании коммуникативных навыков младших школьников: «Форми-
рование умения правильно формулировать мысли и ясно выражать свою позицию позволяет учащимся 
успешно интегрироваться в образовательную среду, развивать эмоциональную сферу и расширять кру-
гозор» [1, с. 39]. 

Психолого-педагогической основой применения аутентичных видеоматериалов служат возраст-
ные особенности младших школьников: преобладание наглядно-образного мышления, высокая эмоци-
ональная отзывчивость и восприимчивость к игровым и мультимедийным стимулам [2, 3]. Аудиовизу-
альные средства создают эффект погружения в языковую среду, моделируя ситуации, приближенные к 
реальному общению [3].Так, А.Н. Щукин подчеркивает, что использование видеоматериалов в рамках 
коммуникативного метода позволяет моделировать ситуации общения, приближенные к реальным, что 
стимулирует речевую активность учащихся [4, с. 215].» 

Коммуникативный и личностно-деятельностный подходы, где диалог выступает и целью, и сред-
ством обучения [4], являются методологической основой. Короткометражные мультфильмы, будучи 
адаптированными по продолжительности и снабженными соответствующими заданиями, становятся 
эффективным инструментом реализации этих подходов [2]. 

Анализ популярных сериалов(«Pocoyo», «Peppa Pig») подтверждает их дидактический потенци-
ал. Например, диалоги в «Pocoyo» построены на повторяющихся речевых клише, что облегчает их 
усвоение. «Peppa Pig» предоставляет богатый материал по бытовым ситуациям общения. 
 

Методика работы с короткометражными мультфильмами 
Работа строится по трехэтапной модели: преддемонстрационный, демонстрационный и после-

демонстрационный этапы. 
1. Преддемонстрационный этап: Введение и активизация ключевой лексики, снятие возможных 

трудностей. Обсуждение темы, прогнозирование сюжета по заголовку или кадрам. 
2. Демонстрационный этап: Просмотр фрагмента (целиком или частично) с конкретной речевой 

установкой (например, «Определите, как герои предлагают помощь»). Возможен повторный просмотр с 
паузами для анализа реплик. 

3. Последемонстрационный этап: Коммуникативные задания на основе просмотренного: об-
суждение содержания, ролевые игры, драматизация диалогов, проектные задания (создание своего 
финала). Акцент делается на перенос речевых моделей в новые контексты. 

Экспериментальная проверка эффективности методик и Гипотеза: 
Гипотеза исследования: Систематическое использование англоязычных короткометражных 

мультфильмов в рамках специально разработанной методики, включающей предтекстовые, текстовые 
и послетекстовые коммуникативные задания, является более эффективным для развития диалогиче-
ских умений младших школьников по сравнению с традиционными методами (работа по учебнику, 
стандартные игровые и коммуникативные техники без опоры на аутентичный видеоконтекст). 

Участники и дизайн эксперимента. В педагогическом эксперименте, который проводился в тече-
ние третьей учебной четверти (12 недель), участвовали 48 учащихся третьих классов (средний возраст 
– 9 лет) МОУ СОШ №5, разделенные на две группы. Экспериментальная группа (ЭГ, n=24) занималась 
по разработанной методике с использованием короткометражных мультфильмов. Контрольная группа 
(КГ, n=24) обучалась по стандартной программе с использованием учебника «Spotlight-3» и базовых 
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приемов коммуникативного и игрового подходов, но без систематического включения аутентичных ви-
деоресурсов. Группы были предварительно уравнены по результатам входного тестирования по ан-
глийскому языку и оценке диалогических умений (p > 0,05 по U-критерию Манна-Уитни), что свидетель-
ствует об их однородности на старте эксперимента. 

Диагностический инструментарий. Для оценки уровня сформированности диалогических умений 
была разработана и апробирована Карта наблюдения за диалогическим взаимодействием. Оценка 
проводилась на основе анализа аудиозаписей ролевых игр на заданную тему (например, «В магазине», 
«На детской площадке»). Каждый участник оценивался по следующим критериям по 3-балльной шкале 
(0 – умение не проявлено, 1 – проявлено фрагментарно/с ошибками, 2 – проявлено устойчиво): 

1. Инициация диалога: умение начать беседу, используя адекватную ситуации фразу (привет-
ствие, вопрос, предложение). 

2. Реакция на реплику: скорость и уместность вербального отклика на слова собеседника (ответ 
на вопрос, согласие/несогласие). 

3. Использование ситуативных речевых клише: применение заученных формул (e.g., «Can I 
have…?», «Let’s…», «What’s your favourite…?») в подходящем контексте. 

4. Объем и связность реплик: количество условных речевых шагов в диалоге и их логическая 
взаимосвязь. 

5. Фонетическая оформленность: разборчивость речи, приближенность интонации вопроса или 
утверждения к образцу. 

Максимальный балл по карте наблюдения – 10. Дополнительно фиксировался мотивационный 
показатель на основе экспертного наблюдения (шкала вовлеченности на уроке) и анкетирования уча-
щихся. 

Процедура и примеры заданий. В ЭГ два раза в неделю вводился 7-минутный этап работы с 
мультфильмом (например, серия «The Playground» из «Peppa Pig»). 

1. Преддемонстрационный этап:  
Введение и активизация ключевой лексики через flashcards (swing, slide, friend, play). Обсуждение 

в парах вопроса «What do you do on the playground?» с опорой на картинки. 
2. Демонстрационный этап:  
Просмотр фрагмента (2-3 минуты) с целевой установкой: «Listen, what does Peppa offer to do?». 

После первого просмотра – обсуждение, затем повторный просмотр с паузами для повторения реплик 
за персонажами с акцентом на интонацию. 

3. Последемонстрационный этап: 
Упражнение на подстановку: Работа в парах с карточками-ситуациями («You want to play on the 

swing. What do you say?»). 
Ролевая игра: Учащиеся разыгрывают микро-диалог на площадке, используя опорные фразы с 

экрана и собственную лексику. Учитель выступает в роли фасилитатора. 
В КГ аналогичные темы («Hobbies», «Games») прорабатывались через диалоги из учебника, их 

чтение по ролям и составление собственных диалогов по аналогии без визуального контекста. 
4. Результаты эксперимента и их обсуждение: 
 

Таблица 1 
Результаты входной диагностики 

Группа  Входная диагностика 

Контрольная(n = 24) 3.92 ± 1.21 

Экспериментальная(n = 24) 4.04 ± 1.15 

 
Сравнительные результаты диагностики диалогических умений в контрольной (КГ) и эксперимен-

тальной (ЭГ) группах (M ± σ) (табл.1). 
Группа Этап диагностики Средний балл (из 10) Статистическая значимость (внутри группы) 
Контрольная (n=24) Входная 3.92 ± 1.21  
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Итоговая 5.08 ± 1.34 p = 0.003* 
Экспериментальная (n=24) Входная 4.04 ± 1.15  
Итоговая 6.88 ± 1.29 p < 0.001* 

 
Таблица 2 

Результаты итоговой диагностики 

Итоговая диагностика Статистическая значимость внутри группы 

5.08 ± 1.34 р = 0.003* 

6.88 ± 1.29 р < 0.001* 

*Различия статистически значимы (p ≤ 0.05) 
 
Сравнительный анализ прироста показателей между группами. Средний прирост балла в КГ соста-

вил 1.16, в ЭГ – 2.84. Сравнение итоговых баллов между ЭГ и КГ с помощью t-критерия для независимых 
выборок выявило статистически значимые различия (t = 4.87; p < 0.001). Это свидетельствует о том, что 
динамика развития диалогических умений в экспериментальной группе была существенно выше. 

Качественный анализ по критериям. Наибольший прирост в ЭГ наблюдался по критериям «Ини-
циация диалога» и «Использование ситуативных клише». Учащиеся увереннее начинали беседу, ис-
пользуя разнообразные, а не шаблонные фразы, заимствованные из разных мультфильмов. В КГ про-
гресс был более заметен в «Фонетической оформленности», что, вероятно, связано с большим объе-
мом аудирования и повторения на этапе работы с мультфильмом, однако именно комплексное диало-
гическое умение развивалось слабее. 

Мотивационный аспект. Данные анкетирования и экспертного наблюдения показали устойчиво 
высокий уровень вовлеченности (85% учащихся ЭГ отмечали, что «уроки с мультфильмами интерес-
ны») на протяжении всего эксперимента, в то время как в КГ мотивация к речевой деятельности носила 
более волнообразный характер. 

Заключение 
Проведенное исследование позволяет утверждать, что методически обоснованное включение 

короткометражных мультфильмов в учебный процесс является эффективным средством развития 
диалогической речи младших школьников. Ключевым условием успеха является не сам факт просмот-
ра, а интеграция видеоматериала в систему коммуникативно-ориентированных заданий (ролевые игры, 
драматизация, проектные диалоги), что обеспечивает перенос речевых образцов в активный опыт 
учащихся. 

Предложенная методика способствует созданию благоприятной мотивационной среды, улучше-
нию аудитивных навыков, расширению активного словаря и формированию уверенности в диалогиче-
ском общении. Результаты исследования позволяют рекомендовать данную методику для внедрения в 
практику начальной школы. 

 
©А.С.Данилова, 2026 

 

  



ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ 45 

 

II International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37.016:811.111 

РАЗВИТИЕ АУДИТИВНЫХ УМЕНИЙ У 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ФОНЕТИЧЕСКИХ 
УПРАЖНЕНИЙ  

Шакиров А.С 
студент 

  Мордовский государственный университет им.Н. П. Огарёва 
 

Аннотация. В статье рассматривается проблема развития аудитивных умений на уроках английского 
языка у учащихся младшего школьного возраста. Автором представлена методика, основанная на си-
стематическом использовании фонетических упражнений как средства формирования перцептивной 
базы аудирования, и описана трёхэтапная модель работы с ними (предслуховой, слуховой, послеслу-
ховой этапы). Основное внимание уделяется формированию ключевых механизмов аудирования: фо-
нематического различения, слуховой памяти и аудитивной реакции. Эффективность предложенного 
подхода подтверждена результатами педагогического эксперимента, включающего сравнительный 
анализ с традиционными методами обучения.  
Ключевые слова: аудитивные умения, младшие школьники, английский язык, фонетические упражне-
ния, фонематический слух, коммуникативный подход, методика обучения.  
 

DEVELOPING LISTENING SKILLS IN YOUNGER STUDENTS USING PHONETIC EXERCISES 
 

Shakirov A.S. 
 
Abstract. The article deals with the problem of developing listening skills in primary school students learning 
English. The author presents a methodology based on the systematic use of phonetic exercises as a means of 
forming the perceptual basis of listening comprehension and describes a three-stage model for working with 
them (pre-listening, while-listening, post-listening stages). The main focus is on the formation of key listening 
mechanisms: phonemic discrimination, auditory memory, and listening reaction. The effectiveness of the pro-
posed approach is confirmed by the results of a pedagogical experiment, including a comparative analysis with 
traditional teaching methods. 
Keywords: listening skills, primary school students, English language, phonetic exercises, phonemic aware-
ness, communicative approach, teaching methodology.  

 
Введение 

Развитие аудитивных умений у младших школьников представляет собой актуальную методиче-
скую задачу в свете требований ФГОС к формированию коммуникативных универсальных учебных 
действий. Аудирование как вид речевой деятельности выступает основой успешного общения на ино-
странном языке, обеспечивая восприятие, интерпретацию и адекватное реагирование на устную ин-
формацию. Сложность развития аудитивных умений на начальном этапе обусловлена необходимостью 
одновременного формирования фонематического слуха, слуховой памяти, вероятностного прогнозиро-
вания и смыслового восприятия. Обычные методы, такие как использование аудиоприложений к учеб-
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нику, зачастую не позволяют целенаправленно развивать рецептивную базу аудирования, если не до-
полняются специальной фонетической тренировкой. 

В качестве такого ресурса могут использоваться систематические фонетические упражнения. Их 
оптимальная длительность (3-5 минут на каждом уроке) дает возможность организовать регулярное тре-
нировочное занятие, не перегружая учеников. Данные упражнения помогают научиться различать и опо-
знавать звуки, интонационные и ритмические структуры, что создает фонетическую базу для аудирова-
ния и соответствует тому, как формируются слуховые образы у детей младшего школьного возраста. 

Цель работы – теоретически обосновать и подтвердить с помощью эксперимента методику фор-
мирования аудитивных умений у младших школьников через систематическое выполнение фонетиче-
ских упражнений. 

Фундаментальные принципы применения фонетических упражнений 
На начальном этапе обучения иностранному языку одной из главных задач выступает развитие 

умения правильно понимать звучащую иноязычную речь. Это обусловлено тем, что аудирование слу-
жит основой для последующего становления навыков говорения, чтения, письма, а также создает не-
обходимые условия для освоения лексического и грамматического материала. И.А. Зимняя подчёрки-
вает, что аудирование представляет собой сложную многоуровневую деятельность, включающую пер-
цептивный и когнитивный компоненты: «Восприятие и понимание устной речи на иностранном языке 
требует сформированности механизмов фонематического слуха, оперативной памяти и смысловой ин-
терпретации» [1, с. 87].  

 Психолого-педагогической основой применения фонетических упражнений служат возрастные 
особенности младших школьников: преобладание наглядно-образного мышления, высокая имитацион-
ная способность, пластичность слуховой системы и восприимчивость к игровым формам обучения [5]. 
Аудитивные умения в структуре коммуникативной компетенции включают способность различать фо-
немы, узнавать лексические единицы в потоке речи, удерживать воспринятую информацию в памяти и 
интерпретировать интонационные модели [2]. Так, Е.Н. Соловова отмечает, что «развитие аудитивных 
умений невозможно без целенаправленной работы над фонетической стороной речи, поскольку имен-
но фонематический слух обеспечивает точность и скорость перцептивной обработки звучащего сигна-
ла» [2, с. 98].  

Коммуникативный и личностно-деятельностный подходы, в рамках которых аудирование рас-
сматривается и как цель, и как средство обучения [3, с. 58], являются методологической основой пред-
лагаемой методики. Фонетические упражнения, будучи адаптированными по продолжительности и 
включёнными в систему коммуникативных заданий, становятся эффективным инструментом реализа-
ции этих подходов.  

Анализ УМК «Spotlight» и «Rainbow English» подтверждает, что оба комплекса обладают значи-
тельным фонетическим потенциалом, однако нуждаются в методическом обогащении. Например, 
упражнения на различение минимальных пар (ship – sheep, think – sink) в «Rainbow English» и рифмов-
ки в «Spotlight» создают базу для развития фонематического слуха, но требуют систематической и це-
ленаправленной организации.  

Методика работы с фонетическими упражнениями  
Работа по развитию аудитивных умений строится по трёхэтапной модели: предслуховой, слухо-

вой и послеслуховой этапы. 
1. Предслуховой этап: Введение и активизация фонетического материала, формирование уста-

новки на слушание. Учащиеся знакомятся с целевым звуком через его изолированное предъявление, 
жестовые и визуальные маркеры, выполняют упражнения на узнавание звука в ряду слов. 

2. Слуховой этап: Целенаправленное восприятие звучащего материала с конкретной речевой 
установкой (например, «Определите, какой звук встречается чаще всего» или «Поднимите карточку, 
когда услышите звук [θ]»). Возможен повторный просмотр (прослушивание) с паузами для анализа фо-
нетических явлений. 

3. Послеслуховой этап: Репродуктивные и продуктивные задания на основе прослушанного: хоро-
вое и индивидуальное воспроизведение, дифференциация минимальных пар, сортировка слов по звуко-
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вому признаку, фонетические игры («Поймай звук», «Правда или ошибка»), а также интегрированные 
аудитивные задания на понимание связного текста с опорой на отработанные фонетические образцы. 
Акцент делается на перенос сформированных перцептивных навыков в новые аудитивные контексты. 

Экспериментальная проверка эффективности методики 
Гипотеза исследования: Систематическое использование фонетических упражнений в рамках 

специально разработанной методики, включающей трёхэтапную организацию работы с аудитивным 
материалом, является более эффективным для развития аудитивных умений младших школьников по 
сравнению с традиционными методами (работа с аудиоприложениями учебника без целенаправленной 
фонетической тренировки).  

Участники и дизайн эксперимента. В педагогическом эксперименте, который проводился в тече-
ние третьей учебной четверти (12 недель), участвовали 40 учащихся третьих классов (средний возраст 
– 9 лет) МОУ «Средняя школа №5», разделённые на две группы. Экспериментальная группа (ЭГ, n=20) 
занималась по разработанной методике с систематическим включением фонетических упражнений (3–
5 минут на каждом уроке). Контрольная группа (КГ, n=20) обучалась по стандартной программе с ис-
пользованием учебников «Spotlight-3» и «Rainbow English» и их аудиоприложений, но без целенаправ-
ленного включения дополнительных фонетических упражнений. Группы были предварительно уравне-
ны по результатам входной диагностики аудитивных умений, что свидетельствует об их однородности 
на старте эксперимента. 

Диагностический инструментарий. Для оценки уровня сформированности аудитивных умений 
была разработана и апробирована система диагностических заданий по четырём параметрам. Каждый 
участник оценивался по 3-балльной шкале (1 – низкий уровень, 2 – средний, 3 – высокий): 

1. Фонематическое различение: способность дифференцировать на слух близкие по звучанию 
фонемы (долгие/краткие гласные, межзубные согласные, звонкие/глухие). 

2. Смысловое восприятие: умение понимать общее содержание звучащего высказывания без 
опоры на письменный текст. 

3. Слуховая память и удержание: способность запоминать и воспроизводить воспринятые на 
слух языковые единицы и последовательности слов. 

4. Аудитивная реакция: умение адекватно реагировать на воспринятый на слух материал (вы-
брать картинку, поднять сигнал, выполнить действие). 

Максимальный суммарный балл – 12. На основе суммарного балла определялся уровень сфор-
мированности аудитивных умений: высокий (10–12), средний (7–9), низкий (4–6). 

Процедура и примеры заданий. В ЭГ два раза в неделю на этапе фонетической разминки (5–7 
минут) проводились упражнения, например, по теме «Family» с отработкой межзубного звука [θ]. 

1. Предслуховой этап:  
Учитель предъявляет карточку с транскрипционным знаком [θ] и произносит звук. Учащиеся по-

вторяют хором и индивидуально. Даётся установка: «Послушайте слова и поднимите руку, когда услы-
шите звук [θ]». 

2. Слуховой этап:  
Учащиеся слушают аудиозапись слов (think, mother, three, brother, thumb, this). При восприятии 

слов с [θ] они поднимают сигнальную карточку. Учитель делает паузы для уточнения. 
3. Послеслуховой этап:  
Учащиеся выполняют упражнение на сортировку слов по двум столбцам («Есть [θ]» / «Нет [θ]») с 

опорой на аудиозапись. Затем проводится игра «Правда или ошибка»: учитель произносит слово, 
намеренно допуская фонетическую ошибку (например, sink вместо think), ученики хлопают в ладоши, 
если слово произнесено неверно. 

В КГ аналогичная лексика отрабатывалась через чтение слов по транскрипции, повторение за 
учителем и выполнение письменных упражнений без целенаправленных аудитивных заданий на раз-
личение. 

4. Результаты эксперимента и их обсуждение: 
Результаты входной и итоговой диагностики представлены в Таблице 1 и Таблице 2. 
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Таблица 1 
Сравнительные результаты диагностики аудитивных умений в контрольной (КГ)  

и экспериментальной (ЭГ) группах (M ± σ)м 

Группа Этап диагностики Средний балл (из 12) 
Статическая значи-

мость (внутри группы) 

Контрольная(n = 20) Входная 6,4 ± 1,31 p = 0,004* 

Контрольная(n = 20) Итоговая 7,8 ± 1,45  

Экспериментальная(n = 
20) 

Входная 6,2 ± 1,24 p < 0,001* 

Экспериментальная(n = 
20) 

Итоговая 10,4 ± 1,32  

*Различия статистически значимы (p ≤ 0,05) 
 

Таблица 2 
Распределение учащихся по уровням аудитивных умений (в %) 

Группа Уровень Входная диагностика Итоговая диагностика 

КГ Высокий 10% 15% 

КГ Средний 60% 65% 

КГ Низкий 30% 20% 

ЭГ Высокий 10% 50% 

ЭГ Средний 55% 45% 

ЭГ Низкий 35% 5% 

 
Сравнивая динамику результатов в контрольной и экспериментальной группах, можно заметить 

выраженную разницу. В контрольной группе средний балл увеличился на 1,4 — с 6,4 до 7,8. В экспери-
ментальной группе рост оказался заметно больше: прирост составил 4,2 балла (с 6,2 до 10,4). Чтобы 
проверить, насколько эти различия надёжны, мы применили t-критерий Стьюдента для независимых 
выборок. Расчёты показали: различия между итоговыми баллами групп статистически значимы (t = 
5,12; p < 0,001). Иными словами, улучшение аудитивных навыков в экспериментальной группе было не 
просто случайным — оно существенно превосходит результаты, полученные в контрольной группе. 

Если посмотреть не просто на цифры, а на качественные изменения по отдельным критериям, 
картина становится ещё интереснее. В экспериментальной группе особенно заметно выросли два по-
казателя. Во-первых, фонематическое различение — средний балл здесь увеличился с 1,5 до 2,7. Во-
вторых, слухоречевая память и способность удерживать вербальный материал: рост с 1,4 до 2,5 бал-
ла. Участники из ЭГ стали гораздо точнее различать на слух долгие и краткие гласные, а также меж-
зубные согласные. Кроме того, им легче давалось запоминание речевых цепочек без опоры на пись-
менный текст. 

В контрольной группе картина иная. Здесь более выраженный прирост пришёлся на параметр 
«смысловое восприятие» — с 1,7 до 2,1 балла. Это вполне объяснимо: основная работа в КГ строилась 
вокруг текстов из учебника, что и дало ожидаемый эффект на уровне понимания смысла. А вот перцеп-
тивная сторона аудирования — то есть фонематический слух и слуховая память — прогрессировала 
заметно слабее. 

Обратимся к мотивационной стороне. Судя по данным педагогического наблюдения, в экспери-
ментальной группе наблюдался устойчиво высокий уровень вовлечённости: 87% учащихся регулярно 
проявляли активность при выполнении фонетических игр и заданий на аудирование. В контрольной 
группе, напротив, мотивация к таким заданиям носила ситуативный, эпизодический характер — она 
возникала время от времени и не была системной. 
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Заключение 
На основе проведенного исследования можно сделать вывод, что методически грамотное и си-

стематическое использование фонетических упражнений в учебном процессе служит действенным ин-
струментом формирования аудитивных умений у учащихся младших классов. Решающим фактором 
здесь является не само по себе выполнение фонетических упражнений, а их встраивание в трехэтап-
ную структуру работы с аудиоматериалом (до прослушивания, во время прослушивания, после про-
слушивания). Такой подход обеспечивает развитие как произносительных, так и перцептивных навы-
ков, которые лежат в основе успешного восприятия речи на слух. 

Разработанная методика способствует созданию положительной мотивационной атмосферы, 
развитию фонематического слуха, слуховой памяти и реакции на звучащую речь, а также укрепляет 
уверенность школьников в понимании иноязычной речи на слух. Полученные результаты дают основа-
ния рекомендовать данную методику для применения в практике начальной школы. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности организации и проведения внеурочных занятий 
«Разговоры о важном» как инструмента формирования гражданской идентичности обучающихся. Ана-
лизируются цели, задачи, методические подходы и воспитательный потенциал данных занятий. Осо-
бое внимание уделяется переходу от информативной модели проведения занятий к диалоговому вза-
имодействию. 
Ключевые слова: гражданская идентичность, воспитание, патриотизм, диалоговое обучение, Разгово-
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METHODS OF CONDUCTING “IMPORTANT CONVERSATIONS” AS A TOOL FOR FORMING CIVIC 

IDENTITY: FROM INFORMATION DELIVERY TO DIALOGUE 
 

Kokoreva Sofya Valeryevna, 
Nauman Anita Ivanovna 

 
Abstract: The article examines the features of organizing and conducting extracurricular classes “Important 
Conversations” as a tool for developing students’ civic identity. The goals, objectives, methodological ap-
proaches, and educational potential of these classes are analyzed. Particular attention is paid to the transition 
from an informative model of conducting classes to dialogic interaction.  
Keywords: civic identity, upbringing, patriotism, dialogue-based learning, important conversations, and the 
educational process. 

 
Вопросы гражданского воспитания подрастающего поколения в современных условиях приобре-

тают особую значимость. Формирование гражданской идентичности связано с развитием у обучающих-
ся чувства принадлежности к своей стране, уважения к истории и культуре государства, готовности 
участвовать в общественной жизни и нести ответственность за принимаемые решения [1, с. 15]. 

Одним из наиболее значимых воспитательных проектов последних лет стали занятия «Разгово-
ры о важном». Их содержание направлено на обсуждение тем, связанных с историей России, государ-
ственными праздниками, культурным наследием, нравственными ценностями и социально значимыми 
событиями. 
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Гражданская идентичность рассматривается как сложное личностное образование, включающее 
когнитивный, эмоционально-ценностный и поведенческий компоненты. Когнитивный компонент связан 
со знанием истории, культуры и государственного устройства страны. Эмоционально-ценностный ком-
понент отражает отношение личности к своей Родине, обществу и гражданским обязанностям. Пове-
денческий компонент проявляется в готовности участвовать в общественной жизни и соблюдать соци-
альные нормы [2, с. 41]. 

Современная педагогика рассматривает гражданское воспитание как непрерывный процесс, ко-
торый осуществляется не только в ходе изучения учебных дисциплин, но и посредством внеурочной 
деятельности. Именно поэтому воспитательные занятия приобретают особое значение. 

Главной целью занятий является формирование духовно-нравственных ценностей, граждан-
ственности и патриотизма. Среди основных задач можно выделить развитие уважения к истории Рос-
сии, формирование активной гражданской позиции, воспитание ответственности и развитие критиче-
ского мышления. 

Занятия ориентированы на обсуждение актуальных общественных вопросов, что позволяет обу-
чающимся осмысливать происходящие события и формировать собственную позицию по различным 
социальным проблемам [3, с. 58]. 

Практика показывает, что передача информации сама по себе не гарантирует достижения воспи-
тательных результатов. Если обучающийся выступает лишь пассивным слушателем, то усвоение цен-
ностных ориентиров происходит значительно медленнее. 

Диалоговый подход предполагает активное участие обучающихся в обсуждении темы. В ходе бе-
седы учащиеся могут выражать собственное мнение, задавать вопросы, приводить аргументы и анали-
зировать различные точки зрения. Такой формат способствует развитию критического мышления и 
формированию осознанной гражданской позиции [4, с. 72]. 

Эффективность «Разговоров о важном» зависит от выбора педагогических методов. Наиболее 
результативными являются проблемный диалог, дискуссия, анализ конкретных ситуаций, работа в ма-
лых группах, кейс-метод и проектная деятельность. 

Использование проблемных вопросов позволяет вовлечь обучающихся в активное обсуждение. 
Например, при изучении темы гражданской ответственности педагог может предложить учащимся рас-
смотреть реальные жизненные ситуации и определить возможные пути их решения. 

Особую роль играет групповая работа. Она способствует развитию коммуникативных навыков, 
формированию культуры общения и уважительного отношения к мнению других участников образова-
тельного процесса. 

В современных условиях педагог выступает не только источником знаний, но и организатором 
образовательного взаимодействия. Его задача заключается в создании благоприятной атмосферы для 
обсуждения, поддержании конструктивного диалога и стимулировании познавательной активности обу-
чающихся. 

Педагог должен учитывать возрастные особенности обучающихся, уровень их подготовки и акту-
альные интересы. Только в этом случае возможно достижение воспитательных целей занятия [5, с. 93].  

Практика показывает, что наибольший воспитательный эффект достигается при использовании 
интерактивных методов обучения. Так, при обсуждении темы Дня Конституции обучающимся может 
быть предложено проанализировать отдельные статьи Конституции Российской Федерации и обсудить 
их значение для повседневной жизни граждан. 

При рассмотрении темы добровольчества учащиеся могут разработать собственные социальные 
проекты, направленные на решение актуальных проблем образовательной организации или местного 
сообщества. Такой подход способствует формированию активной гражданской позиции и развитию со-
циальной ответственности. 

Еще одним эффективным методом является проведение дебатов. Обсуждение общественно 
значимых вопросов позволяет обучающимся научиться аргументированно отстаивать свою точку зре-
ния и уважать мнение других участников дискуссии. 

Несмотря на высокий потенциал «Разговоров о важном», существует ряд трудностей. Одной из 
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них является формальный подход к проведению занятий. В некоторых случаях педагог ограничивается 
изложением готовой информации без организации полноценного обсуждения. 

Другой проблемой является недостаточная подготовка педагогов к использованию интерактив-
ных методов работы. Для решения данной задачи необходима систематическая методическая под-
держка и повышение квалификации педагогических работников [6, с. 114]. 

Дальнейшее совершенствование методики проведения занятий связано с расширением практики 
диалогового обучения, внедрением современных образовательных технологий и использованием циф-
ровых ресурсов. Перспективным направлением является интеграция проектной деятельности и соци-
ально ориентированных практик в содержание занятий. 

Кроме того, важным условием эффективности является учет интересов обучающихся и создание 
условий для свободного обмена мнениями в рамках образовательного процесса. 

Таким образом, «Разговоры о важном» представляют собой эффективный инструмент формиро-
вания гражданской идентичности обучающихся. Их воспитательный потенциал раскрывается в полной 
мере при переходе от простой передачи информации к организации содержательного диалога. Исполь-
зование современных педагогических технологий, интерактивных методов обучения и практико-
ориентированных заданий способствует развитию гражданской ответственности, патриотизма и соци-
альной активности молодежи. В условиях современных вызовов именно диалог становится важнейшим 
механизмом формирования осознанной гражданской позиции обучающихся. 
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теорию Л.С. Выготского, деятельностный подход А.Н. Леонтьева и концепцию интеллектуальной актив-
ности Д.Б. Богоявленской. В работе рассматривается взаимосвязь воображения, мышления и мотива-
ции как основы профессионального творчества. Особое внимание уделено роли рефлексии и субъект-
ности в процессе формирования профессионального «Я» будущего учителя. Обосновано значение пе-
рехода от репродуктивного усвоения опыта к продуктивному преобразованию педагогической действи-
тельности. Теоретические положения статьи позволяют конкретизировать содержание подготовки пе-
дагога нового типа, ориентированного на инновационную деятельность. 
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Abstract: The article presents a deep analysis of the internal mechanisms that ensure the development of 
creative activity of pedagogical university students. The author relies on the cultural - historical theory of L.S. 
Vygotsky, the activity approach of A.N. Leontiev and the concept of intellectual activity of D.B. Bogoyavlen-
skaya. The paper considers the relationship of imagination, thinking and motivation as the basis of profession-
al creativity. Special attention is paid to the role of reflection and subjectivity in the process of forming the pro-
fessional "I" of the future teacher. The significance of the transition from reproductive assimilation of experi-
ence to productive transformation of pedagogical reality is substantiated. The theoretical provisions of the art i-
cle allow to specify the content of training of a new type of educator oriented to innovative activity. 
Key words: creative activity, psychological mechanisms, imagination, subjectivity, professional self - con-
sciousness, future educator, higher education. 

 
Современное педагогическое образование развивается в условиях усложнения требований к 

профессиональной подготовке будущего учителя. От педагога требуется не только трансляция знаний, 
но и способность проектировать образовательный процесс, находить нестандартные решения и орга-
низовывать продуктивное взаимодействие [1, с. 21]. В связи с этим творческая активность выступает 
как интегративное профессионально значимое качество личности, обеспечивающее готовность студен-
та к самостоятельному поиску и созданию новых образовательных продуктов [1, с. 14]. 

Понимание внутренних механизмов творческой активности требует обращения к фундаменталь-
ным психологическим теориям. Творчество традиционно связывается с воображением и переработкой 



ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ 55 

 

II International scientific conference | www.naukaip.ru 

опыта. Л.С. Выготский отмечал, что любая деятельность, результатом которой является не воспроиз-
ведение впечатлений, а создание новых образов или действий, принадлежит к творческому поведению 
[2, с. 69]. Для будущего педагога это проявляется в умении адаптировать методики под конкретные об-
разовательные ситуации, учитывая возрастные и индивидуальные особенности обучающихся [1, с. 92].  

Деятельностная сторона феномена раскрывается через категорию активности. А.Н. Леонтьев 
подчёркивал, что деятельность - это не реакция, а система, имеющая строение, включающая мотивы, 
цели и операции [3, с. 27]. Следовательно, творческая активность педагогически значима тогда, когда 
она выражается в инициативе и практическом результате [4, с. 75]. Важно разграничивать понятия 
«творчество» и «творческая активность»: если первое обозначает процесс создания нового, то второе 
подчеркивает деятельную позицию личности [5, с. 71]. 

 
Таблица 1  

Сопоставление подходов к пониманию творческой активности 

Понятие Ключевая характеристика 
Роль в профессиональном 

 становлении 

Творчество Способность создавать объективно или 
субъективно новый продукт 

Обеспечивает оригинальность педаго-
гических решений 

Активность Деятельная включённость субъекта в пре-
образование ситуации 

Формирует инициативность и само-
стоятельность в труде 

Творческая ак-
тивность 

Интегративное качество, объединяющее 
поиск нового и волевое усилие 

Выступает основой инновационной 
позиции педагога 

(Составлено автором на основе [4, с. 32]) 
 
Существенным признаком творческой активности является субъектность. Р.К. Серёжникова и 

О.Ю. Смачная связывают актуализацию творческого потенциала личности именно с субъектной актив-
ностью, которая раскрывается через осознанную позицию студента в образовательном процессе 6, с. 
27]. Самостоятельность также является важнейшей характеристикой, выражающейся в способности 
будущего учителя анализировать ситуацию и выбирать способы действия без прямой внешней опоры 
[6, с. 73]. 

Инициативность, по мнению Д.Б. Богоявленской, проявляется тогда, когда человек «продолжает 
мыслительную деятельность за пределами решения поставленной задачи» [4, с. 92]. В профессио-
нальной подготовке это означает способность студента не просто выполнить учебное задание, а уви-
деть в нем проблему и предложить авторскую интерпретацию [7, с. 47]. Развитие интеллектуальной 
инициативы требует перехода от репродуктивного мышления к продуктивному, что возможно только в 
проблемных ситуациях [8, с. 29]. 

Особую роль в структуре творческой активности играет мотивация. Л.И. Божович подчёркивала, 
что развитие личности связано с формированием устойчивой системы мотивов, определяющих её от-
ношение к деятельности [7, с. 46]. Если педагогическая профессия приобретает для студента личност-
ный смысл, возникает готовность к самостоятельному поиску и творческому саморазвитию [7, с. 34]. 
В.С. Агапов отмечает, что становление профессионального самосознания неразрывно связано с фор-
мированием образа себя как субъекта будущей деятельности [2, с. 30]. 

Эмоционально - волевая сфера обеспечивает устойчивость творческой активности. Творчество 
часто сопряжено с риском ошибки и необходимостью преодоления трудностей [3, с. 68]. Способность 
сохранять вовлечённость в условиях неопределённости позволяет студенту доводить проект до за-
вершения, несмотря на возможные неудачи [6, с. 35]. Рефлексия выступает центральным механизмом 
развития активности, позволяя обучающемуся осознавать собственные действия, дефициты и зоны 
профессионального роста [2, с. 94]. 

Студенческий возраст является наиболее благоприятным периодом для развития данного каче-
ства. В этот период усиливаются процессы профессионального самоопределения и возрастает по-
требность в самостоятельности [8, с. 71]. Специфика обучения в вузе требует от студента перехода от 
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позиции исполнителя учебных требований к позиции субъекта, способного планировать работу и само-
стоятельно разрабатывать педагогические продукты [3, с. 44]. 

В итоге проведенный анализ показывает, что творческая активность будущего педагога - это не 
отдельная способность, а целостная характеристика его профессионального становления [8, с. 42]. 
Она выражается в способности преобразовывать учебно-профессиональные ситуации, находить не-
стандартные решения и продуктивно взаимодействовать с окружающими [8, с. 34]. Развитие этого ка-
чества требует системной организации образовательного процесса, ориентированного на поддержку 
субъектности и интеллектуальной инициативы студентов [1, с. 40]. 
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Аннотация. В статье описывается возможное применение методов имитационного и графового 
моделирования для повышения эффективности освоения студентами дисциплин в рамках реализации 
индивидуальных образовательных маршрутов. Показано, что подобная модель может служить 
существенным подспорьем для тьюторской работы в целях повышения успеваемости. 
Ключевые слова: Индивидуальный образовательный маршрут, графовое моделирование, повышение 
успеваемости, эффективность обучения, вектор надежности. 
 

USING GRAPH SIMULATION MODELING TO BUILD STUDENTS' EDUCATIONAL PATHWAYS 
 

Sliusar Valentin Viktorovich 
 

Abstract:  The article describes the potential application of simulation and graph modeling methods to 
improve student learning within individualized educational pathways. It is demonstrated that such a model can 
serve as a significant support for tutoring efforts aimed at improving academic performance. 
Keywords: Individual educational route, graph modeling, improving academic performance, learning 
efficiency, reliability vector. 

 
Интеграция принципов личностно-ориентированного обучения в информационное 

образовательное пространство требует разработки мощного механизма, способного учитывать 
индивидуальные особенности каждого студента на глубоком уровне [1]. Такой механизм должен 
базироваться на четком и строгом формальном представлении предметной области, являющемся 
ядром теоретической модели информационного образовательного пространства. В современном 
образовательном моделировании активно используются различные продвинутые подходы к 
формализации онтологии: реализация на базе продукционных моделей знаний, семантических сетей, 
фреймовых структур или через строго формализованные логические модели знаний. Эти методы 
обеспечивают необходимую точность и гибкость для реализации персонализированного обучения. 

Выбор формализованного метода отображения учебного содержания определяется структурой 
логико-смысловой модели учебного элемента, для которой нужно установить критерии оценки уровня 
сложности. Создание многомерного плана содержания, выдерживающего инвариантность 
относительно любых вариантов выражения, представляет собой критическую эвристическую задачу, 
которая должна быть решена ещё до начала самого обучения. Такой подход приводит к кардинальному 
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выводу: необходимость использования графовой модели для представления логико-смысловой 
структуры учебных элементов. Эта структура включает информационные звенья трёхкомпонентной 
познавательной задачи: стартовое состояние, конечное состояние и процедуру перехода, что создает 
мощную основу для глубокого анализа и систематизации образовательного процесса. 

В этой ситуации становится актуальной задача создания мощных графовых моделей, способных 
не только отображать индивидуальные особенности и образовательные потребности каждого студента, 
но и интегрировать их с целями обучения. Такие модели обеспечивают глубокую адаптацию учебного 
процесса – от подбора оптимальных материалов до построения персонализированных траекторий, 
которые можно динамически корректировать в зависимости от прогресса и потребностей. Основа этих 
моделей - фундаментальный тезаурус дисциплины, формируемый на базе учебного плана и входного 
алфавита. После его декомпозиции и с учетом входных данных вырабатываются различные вариации 
графовых структур учебных элементов. Вершины графа – ключевые понятия и операции, дугами 
являются формальные связи, свойства элементов и последовательности выполнения действий. 

Для эффективного учета и отображения индивидуальных особенностей и образовательных 
потребностей студентов необходима адаптация схемы этапов освоения дисциплины с учетом 
конкретных характеристик каждого студента [2,3]. В рамках этого подхода для дуг графа вводятся веса, 
которые отображают степень усвоения соответствующего учебного материала: значение 1 
свидетельствует о полном владении информацией, 0 – о полном незнании, а промежуточные значения 
от 0 до 1 отражают частичное или неполное усвоение. Такой механизм предполагает, что вес путевого 
компонента в графе – мультипликативная функция: суммарный «вес» пути определяется 
произведением весов всех входящих в него дуг. Это обеспечивает обоснованный учет прогресса 
обучения и позволяет динамически корректировать траектории освоения, делая процесс максимально 
персонализированным, дифференцированным и гибким под нужды каждого студента. (рис.1). 

 

 
Рис. 1. Пример графовой модели изучения дисциплины 

 
Вектор надежности графа выступает в роли индикатора – он показывает вероятность или 

степень уверенности в решении задачи, связывающей любые элементы знания. Если необходимо 
описание результата обучения в числовой форме, данный вектор является ключевым инструментом 
для определения, достиг ли студент необходимых образовательных целей. Так, если вероятность или 
уровень надежности связи между двумя элементами знания падает ниже критического порога 
(например, менее 0,3), это сигнализирует о серьезных пробелах в знаниях. В таких ситуациях 
необходимы такие педагогические меры, как подбор целевых учебных заданий, дополнительных 
упражнений и ресурсов для компенсации пробелов в знаниях и обеспечения стабильного достижения 
заданных навыков. Такой подход гарантирует, что каждый студент получит максимальную поддержку и 
сможет преодолеть любые трудности на пути к образовательным вершинам. 

Для графа, изображенного на рис.1, матрица надежности представлена в табл. 1. 
Вектор надежности графа имеет вид: (0,22; 0,22; 0,32; 0,32; 0,35; 0,39; 0,4). Если пороговое 

значение «оценки результатов» равно 0,3, то становится видно, что студент не освоил элементы знания 
№№ 1 (0,29<0,3); 3 (0,2<0,3); 7 (0,22<0,3). Анализ матрицы надежности показывает, что недостаточный 
результат по элементу знания 1 получен в силу плохой отработки связей между элементами (4-5) и (6-
7). Для того чтобы учащийся смог решить любую задачу, ассоциированную с элементом знания 1 с 

 

 

 

 

 

 
Рис.42. Графовая модель изучения дисциплины 
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требуемой вероятностью, ему необходимо улучшить результаты решения задач, связывающих 
вершины (4, 5) и (6, 7). Это позволяет указать, какие задачи в качестве учебных упражнений 
необходимо решать данному учащемуся, чтобы достичь заданных результатов обучения.  

 
Таблица 1 

Матрица надежности графа 

 1 2 3 4 5 6 7 
1 1 0,9 0,7 0,81 0,57 0,45 0,32 

2 0,9 1 0,63 0,9 0,63 0,5 0,35 
3 0,7 0,63 1 0,58 0,4 0,32 0,22 

4 0,81 0,9 0,58 1 0,7 0,56 0,39 
5 0,57 0,63 0,4 0,7 1 0,8 0,56 
6 0,45 0,5 0,32 0,56 0,8 1 0,7 

7 0,32 0,35 0,22 0,39 0,56 0,7 1 
 
За счет применения графовых моделей достигается глубокий учет индивидуальных особенно-

стей каждого студента, их текущего уровня знаний, навыков и умений, что позволяет не просто форма-
лизовать и зафиксировать эту информацию в модели, а использовать ее как мощный инструмент для 
точечного отбора учебных материалов. На основе графовых моделей выявляются системы базисных 
элементов знания и систем ключевых задач по конкретной теме, что дает возможность создавать ис-
ключительные по эффективности персонализированные траектории обучения. В результате решается 
фундаментальная проблема - адаптация системы подбора учебных ресурсов к уникальным образова-
тельным запросам и личностным характеристикам каждого студента в рамках информационного обра-
зовательного пространства, обеспечивая оптимальную реализацию его потенциала. 

Достижение эффективного управления индивидуализацией учебной деятельности студента в 
процессе обучения невозможно без внедрения формализованных моделей изучаемой предметной об-
ласти. Такие модели должны обеспечивать возможность точно отображать структуру учебной дисци-
плины в соответствии с логикой предметной области, учитывая при этом систему предпочтений препо-
давателя и результаты обучения конкретного студента. Кроме того, они позволяют разрабатывать пер-
сонализированные планы занятий и объективно оценивать трудоемкость - то есть реальную сложность 
освоения отдельных учебных элементов, их совокупностей и всей дисциплины в целом. Только на ос-
нове таких систем можно обеспечить гибкую адаптацию процесса обучения под индивидуальные по-
требности и потенциал каждого учащегося. 

При внедрении вариативного управления учебным процессом группы делается акцент на макси-
мальном учете индивидуально-психологических особенностей каждого студента. Такой подход не толь-
ко открывает возможности для развития и закрепления творческих наклонностей, импровизации, моти-
вации и других ключевых аспектов обучения, но и кардинально повышает эффективность освоения 
знаний и формирования профессиональных компетенций. Управление превращается в стратегический 
механизм, предусматривающий принятие взвешенных и обоснованных решений по выбору методов 
изучения, уровню глубины и степени овладения материалом - как по отдельным курсам, так и по сово-
купности дисциплин, входящих в профессиональную программу. Такой системный и гибкий подход со-
здает оптимальные условия для максимально эффективного развития потенциала каждого обучающе-
гося и достижения выдающихся образовательных результатов [4]. 

Компетентностный подход достигается через вариативность содержания учебного материала, 
индивидуализацию темпа и форм обучения, выбор и выполнение учебных заданий, проектно-
исследовательских работ, консультаций, форм дополнительного образования, самостоятельности и 
личностного развития обучающегося, интеграции его интересов и способностей. 

Применение вариативных подходов обеспечивает возможность экспериментировать с разными 
стратегиями построения маршрутов, проводить моделирование различных сценариев, оптимизировать 
образовательный процесс, минимизировать риски перегрузки студентов и повышать качество усвоения 
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материала [5]. Анализ практических примеров демонстрирует, что вариативные подходы способствуют 
более эффективному распределению педагогических ресурсов, повышению гибкости и устойчивости 
образовательного процесса, а также внедрению инновационных форм и методов обучения. 

Важно отметить, что вариативные подходы требуют комплексного обеспечения: методического 
сопровождения, цифровой инфраструктуры, инструментов мониторинга и анализа данных, а также пси-
холого-педагогической поддержки. Интеграция всех этих компонентов обеспечивает системность, 
устойчивость и результативность реализации индивидуальных образовательных маршрутов. 

Таким образом, вариативные подходы к использованию имитационного моделирования при по-
строении образовательного маршрута обучающегося в системе среднего общего образования пред-
ставляют собой перспективное и эффективное решение, позволяющее реализовать принципы персо-
нализации, адаптивности и субъектно-центрированного обучения. Их применение обеспечивает гиб-
кость и индивидуализацию образовательного процесса, повышает мотивацию, ответственность и ак-
тивность студентов, а также способствует повышению качества и эффективности учебного процесса. 
Они создают основу для формирования современной, гибкой и персонализированной системы образо-
вания, обеспечивая возможность реализации индивидуальных образовательных траекторий, макси-
мально соответствующих потребностям и особенностям каждого студента. 
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Аннотация: статья посвящена поиску управленческих механизмов взаимодействия вуза и школы для 
повышения социально-профессиональной адаптации молодых учителей. Адаптация рассматривается 
как процесс и результат активной деятельности молодого специалиста к условиям образовательной 
организации в условиях непрерывности образования: школа-вуз-школа. Авторами разработана модель, 
которая трансформирует традиционную практику в сетевую площадку.  
Ключевые слова: управленческий механизм, социально-профессиональная адаптация, сетевое взаи-
модействие, наставничество, непрерывное образование. 
 

INTERACTION BETWEEN THE UNIVERSITY AND THE SCHOOL IN ENSURING THE SOCIO-
PROFESSIONAL ADAPTATION OF A YOUNG TEACHER 

 
 Kim Ekaterina Dmitrievna, 

Rumyantseva Lyudmila Nikolaevna 
 
Abstract: The article is devoted to the search for managerial mechanisms of interaction between a university 
and a school aimed at improving the socio-professional adaptation of young teachers. Adaptation is consid-
ered both as a process and as a result of the active integration of a young specialist into the conditions of an 
educational organization within the framework of continuous education: school–university–school. The authors 
propose a model that transforms traditional practice into a network-based platform for cooperation. 
Keywords: managerial mechanism, socio-professional adaptation, network interaction, mentoring, continuous 
education. 

 
Современные стратегические документы развития системы образования, акцентируют внимание 

на необходимости расширения форм сотрудничества между ВУЗом и школой в практико-
ориентированной подготовке педагогических кадров, а также повышения уровня социально-
профессиональной адаптации молодого учителя. В данных условиях взаимодействие образовательных 
организаций приобретает характер устойчивого сетевого партн ерства, направленного на решение за-
дач кадрового обеспечения системы образования и повышения качества педагогической деятельности 
в условиях непрерывного образования [1, с.164]. 

Взаимодействие ВУЗа и школы трактуется как форма согласованной деятельности различных 
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субъектов образовательного процесса, основанная на общности целей, взаимной ответственности и 
распределении функций. При этом особое значение приобретает управленческий аспект взаимодей-
ствия, связанный с координацией усилий, выстраиванием механизмов обратной связи. Это обусловле-
но необходимостью быстрой и многоаспектной адаптации начинающих педагогов к реалиям сегодняш-
него дня. 

Социально-профессиональная адаптация молодого учителя — это процесс и результат активно-
го приспособления молодого специалиста к условиям образовательной организации [2, с.5]. При этом 
следует учитывать, что применительно к молодому учителю — адаптация рассматривается не как пас-
сивное приспособление, а как активная «тактика жизни», позволяющая удерживаться в профессии и 
одновременно развиваться.  

Анализ исследований социально-профессиональной адаптации показал, что от того, как пройдет 
этот период, зависит, состоится ли молодой учитель как профессионал, останется ли он в сфере обра-
зования или найдет себя в другом деле. Таким образом, одной из самых актуальных проблем в обра-
зовании России является создание условий для успешной социально-профессиональной адаптации 
молодых учителей.  

Многочисленные публикации последних лет отражают решение актуальных проблем посред-
ством сопровождения и наставничества в адаптации молодого учителя, призванных «смягчить» их 
«вхождение» в профессионально-педагогическую деятельность в условиях общеобразовательной ор-
ганизации. Особый интерес в контексте нашего исследования представляют работы, раскрывающие: 
особенности адаптации и готовности молодого педагога к выполнению трудовых функций, формируе-
мых в период подготовки в ВУЗе, охарактеризовав этапы развития их адаптационного потенциала (от 
адаптации в качестве первокурсника до выпускника вуза и его вхождения в «профессиональную сре-
ду»): З.А. Абазов, А.К. Белолуцкая, А.В. Головина, Е.И. Исаев, С.Г. Косарецкий, В.И. Слободчиков, С.В. 
Тарасов и др.. 

В современных условиях непрерывности системы образования возрастает роль каждого образо-
вательного уровня при подготовке специалистов. Не только ВУЗы ответственны за решение кадровых 
вопросов, но и образовательные организации общего образования должны брать на себя долю ответ-
ственности за конечный результат долгого процесса подготовки профессиональных кадров, который 
начинается со школьной скамьи (ФЗ «Об образовании в РФ» ст 15, ст 64-69).  

Именно за школьной партой формируются начальные знания, умения и владения, составляющие 
основу, на которой строится все дальнейшее обучение студента ВУЗа [4, с.23]. К сожалению, в настоя-
щее время ВУЗы и школы часто живут каждый своей жизнью, пересекаясь лишь в отдельные моменты, 
в течение непродолжительного времени, что не способствует повышению качества непрерывного об-
разования в целом. 

Осуществляемый поиск путей и механизмов решения этих и других вопросов позволил исследова-
телям определить специфику социально-профессиональной адаптации – е е двусторонний характер вза-
имодействия ВУЗа и школы в обеспечении адаптации молодого учителя. Таким образом, под взаимодей-
ствием ВУЗа и школы по повышению социально-профессиональной адаптации молодого учителя следу-
ет понимать целенаправленный, длящийся во времени процесс согласования образовательных, методи-
ческих и психологических ресурсов двух организаций, обеспечивающий плавный переход студента из 
учебной в профессиональную среду с минимальными личностными и карьерными потерями. 

Выделены следующие противоречия: 
1. Между теоретической подготовкой в ВУЗе и практическими реалиями школы. Вуз дает идеали-

зированные модели (нормы, методики), а школа сталкивает с реальными перегрузками, дисциплиной, 
бюрократией и нестандартными ситуациями, что вызывает у выпускника «культурный шок». 

2. Между потребностью школы в готовом, адаптированном специалисте и отсутствием у ВУЗа ры-
чагов влияния на первый год работы учителя. Школа ждет результата «с первого дня», но вуз традицион-
но заканчивает сопровождение после диплома, оставляя молодого педагога одного с проблемами. 

3. Между разрозненными требованиями к адаптации (вузовскими и школьными) и необходимо-
стью их преемственности. В ВУЗе формируют одно представление о профессиональной роли, а школа 
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диктует другое (например, баланс «учитель-предметник», «воспитатель/классный руководитель»), а 
также неготовностью выпускника к социальным аспектам профессии (общение с родителями, админи-
страцией, разрешение конфликтов).  

4. Между высокой эмоциональной нагрузкой у молодого учителя и отсутствием у ВУЗа системы 
постдипломной психологической поддержки. Школы не всегда могут обеспечить наставничество, а ВУ-
Зы не берут на себя сопровождение в период адаптации, хотя профессиональное выгорание начинает-
ся уже в первые месяцы. 

Эти противоречия доказывают, что без целенаправленной совместной работы ВУЗа и школы со-
циально- профессиональная адаптация молодого учителя становится стихийной, затяжной и часто 
приводит к оттоку кадров из профессии. В связи с этим, проблема исследования заключается в поиске 
управленческого механизма взаимодействия ВУЗа и школы в обеспечении социально-
профессиональной адаптации молодого учителя. 

Для того чтобы решить данную проблему, необходимо разработать механизмы реального эф-
фективного взаимодействия ВУЗа и школы, посредством оптимизации взаимодействия этих учрежде-
ний в подготовке педагогических кадров. 

Итак, мы выяснили, что успешная адаптация — это не пассивное принятие среды, а активное 
освоение профессии. Но возникает парадокс: вуз готовит идеального педагога-теоретика, а школа 
сталкивается с растерянным новичком. 

Чтобы устранить этот разрыв, мы провели диагностику. В опросе участвовали 40 человек: сту-
денты 3–5 курсов и молодые учителя. Мы оценили 4 аспекта готовности: 

 Мотивация (почему я выбрал эту профессию?). 

 Знания (умею ли я учить?). 

 Практические навыки (умею ли я общаться с детьми и родителями?). 

 Самосознание (знаю ли я, каким учителем хочу быть?).  
 

Таблица 1 
Готовность к адаптации: срез мнений 

Компонент Студенты (%) Молодые учителя (%) Общая оценка (%) 

Мотивация (важность миссии) 100 100 100 

Желание добиться успеха 90 71 85 

Активность в учебе 80 57 73 

Итого по мотивации — — 87,5 

Знание предмета 80 57 73 

Знание педагогики и психологии 72,5 48% 60,5 

Понимание трудностей адаптации 67,5 29 53 

Итого по знанию — — 76,5 

Коммуникативные навыки 67,5 71 69 

Управление эмоциями 80 86 83 

Итого по навыкам — — 74 

Образ «Я-учитель» 82,5 86 84 

Планирование карьеры 62,5 86 74 

Итого по самосознанию — — 72,5 

 
Анализ показал, что несмотря на высокую мотивацию, большинство выпускников выходят из стен 

вуза неподготовленными к реальным вызовам профессии. Они обладают высоким уровнем предмет-
ных знаний, но слабо ориентируются в особенностях современной школы. Педагогика и психология 
воспринимаются студентами поверхностно, а методика преподносится как набор абстрактных моделей. 
В итоге 32,5% выпускников не видят путей преодоления трудностей адаптации.  

Важно, что молодые учителя, прошедшие испытание первыми месяцами работы, начинают ви-
деть картину яснее. Они выделяют необходимость постоянного самообразования и коррекции поведе-
ния. Однако вузовская программа не формирует устойчивый образ «Я-учитель», делая упор на когни-
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тивную сторону, а не на практические навыки. Высокая занятость выпускников (92%) создает иллюзию 
благополучия. Но статистика скрывает качество занятости. Многие работают формально, не имея 
внутренней опоры и уверенности. Отсутствие системной поддержки в первый год ведет к профессио-
нальному выгоранию и уходу из профессии.  

Корень проблемы — в разрыве между вузом и школой. ВУЗ видит в студенте ученого-
исследователя, а школа — исполнителя приказов [5]. Вуз прекращает сопровождение после вручения 
диплома, а школа не готова взять на себя роль полноценного наставника. Возникает вакуум, в котором 
молодой учитель либо выживает, либо покидает сферу.  

Нам нужна новая модель взаимодействия. Вуз должен перестать быть островом науки и стать 
частью педагогического сообщества. Преподаватели должны проводить занятия в школах, а студен-
ты — проходить практику под руководством пары «учитель-куратор». Тогда появится единая шкала 
ценностей и критериев. Тогда молодой учитель придет в школу не с набором лекций, а с готовой картой 
действий.  

Разработанная нами модель взаимодействия ВУЗа и школы реализуется в русле государствен-
ных инициатив. Согласно стратегии развития образования до 2036 года, одним из главных приоритетов 
является создание единого образовательного пространства. 

 Вузы выступают не просто поставщиками кадров, а партнерами школ.  
 Школа становится лабораторией для научных разработок, а вуз — источником экспертизы. 
 

Таблица 2 
Модель взаимодействия ВУЗа и школы 

 по повышению социально-профессиональной адаптации молодого учителя 
Этап Содержание этапа Формы реализации Ожидаемый результат 

1. Ориентация 
(2–3 курс) 

Диагностика потребностей 
школы. Определение «болевых 
точек». 

Открытые дни в школе, сов-
местная анкета «Профиль 
школы». 

Осознанный выбор школы 
для практики. 

Формирование команд. «День реального расписа-
ния» (урок, перемена, пед-
совет). 

Понимание специфики 
школы. 

2. Погружение 
(3–4 курс) 

Внедрение «учебно-
профессиональных проб». 

Работа ассистентом (по-
мощь классному руководи-
телю, кружки). 

Снижение тревожности. 

Кейсовая технология. Разбор реальных ситуаций 
(дисциплина, отчетность, 
конфликты). 

Навык самостоятельного 
решения задач. 

3. Практика (4–5 
курс) 

Двойное наставничество. Школьный учитель   вузов-
ский методист. 

Высококачественное про-
ведение уроков. 

Научно-исследовательская 
работа. 

Курсовая работа выполняет-
ся по запросу школы. 

Связь теории и практики. 

4. Стажировка 
(1-й год работы) 

Мягкий вход. Освобождение от классного 
руководства, ежедневная 
консультация. 

Минимизация выгорания. 

Супервизия. Видеоуроки с комментарием 
психолога ВУЗа. 

Глубокий анализ ошибок. 

5. Автономия 
(18–36 месяцев) 

Аттестация. Портфель достижений (ста-
тьи, конкурсы, отзывы роди-
телей). 

Официальное признание 
квалификации. 

Карьерный лифт. Направление на курсы по-
вышения квалификации. 

Горизонтальное и верти-
кальное продвижение. 

 
Модель визуально показывает движение студента от вуза к школе и демонстрирует, как меняется 

зона ответственности. Перспективы развития лежат в русле функционирования психолого-
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педагогических классов. В СахГУ уже запущен пилотный проект: школа направляет мотивированных 
учеников, вуз курирует их обучение, а потом возвращает в ту же организацию. Это гарантирует полное 
погружение в профессию.  

Центральным органом становится Координационный совет. Он принимает решения о распреде-
лении ресурсов, мониторинге и поощрении лучших практик. 

Вуз берет на себя научную экспертизу: разрабатывает спецкурсы, проводит супервизии и тренин-
ги. Школа открывает двери для стажировок, снижает административную нагрузку и назначает настав-
ников. Департпмент образования  поддерживает инициативу, присваивая школе статус «базовой ка-
федры» и выделякт субсидии. 

Первый шаг — отбор партнеров. Вуз тщательно изучает профили школ и заключает трехлетний 
договор о сотрудничестве. Затем проводится глубокая диагностика: вуз узнает, с какими трудностями 
сталкиваются молодые учителя в этой школе. Уже со 2-го курса студенты перестают быть наблюдате-
лями. Они становятся ассистентами — готовят презентации, проводят разминки, помогают с проверкой 
тетрадей. Параллельно вуз корректирует программу, добавляя реальные кейсы. 

Самое важное — переход от студенческой скамьи к рабочему столу. Сразу после защиты диплома 
выпускник подписывает контракт с конкретной школой. Первые 6 месяцев он работает в облегченном 
режиме: меньшая нагрузка, ежедневная консультация, супервизия от вуза. Вуз не бросает молодого учи-
теля. Он поддерживает его в магистратуре, а школа отправляет на курсы повышения квалификации.  

Вся эта система держится на прозрачных правилах. Есть договор о сетевом взаимодействии, 
приказ о статусе «базовой кафедры» и адаптационная карта — чек-лист по ключевым компетенциям. 

С точки зрения менеджмента в образовании, взаимодействие ВУЗа и школы следует рассматри-
вать как управляемую систему, включающую цели, субъекты, содержание, формы и механизмы реали-
зации. Эффективность данной системы во многом определяется качеством управленческих решений, 
направленных на координацию деятельности образовательных организаций, распределение ответ-
ственности и оценку достигнутых результатов. 

Главный результат — смена парадигмы. Вопрос «Кто виноват?» сменился на «Как помочь?». Вуз 
получает точные данные для модернизации программ, а школа — лояльных, эффективных педагогов. 

Предлагаемая модель — это не очередная инициатива, а управленческий механизм, встроенный 
в федеральную стратегию. Она превращает разрозненные контакты в единую траекторию: от школьной 
скамьи до магистерского диплома. Это и есть настоящая социально-профессиональная адаптация — 
не эпизод, а профессия на всю жизнь. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема поддержания познавательного интереса учащихся на 
уроках музыкальной литературы в условиях цифровой образовательной среды и клипового мышления 

современных школьников. Показано, что традиционный объяснительно‑иллюстративный формат обу-
чения не всегда обеспечивает устойчивую мотивацию и активное участие в анализе музыкального ма-
териала. Предлагается трёхкомпонентная модель использования мобильных приложений и игровых 
платформ, включающая диагностический, структурирующий и тренировочный этапы. Интеграция вик-
торин, интерактивных таймлайнов и слуховых тренажёров позволяет сделать восприятие музыки бо-
лее активным, повысить учебную вовлечённость и сократить время включения в работу. Подчёркива-
ется, что цифровые средства не заменяют содержательного слушания, а служат педагогическим «мо-
стом» между академическим материалом и особенностями восприятия современного ученика. 
Ключевые слова: музыкальная литература, геймификация, мобильные приложения, цифровая обра-
зовательная среда, клиповое мышление, интерактивное музыкальное восприятие, познавательный 
интерес, музыкально-дидактическая игра. 
 

THE USE OF MOBILE APPLICATIONS AND GAME PLATFORMS AS A MEANS OF ACTIVATING 
COGNITIVE INTEREST IN MUSIC LITERATURE LESSONS 

 
Smirnov Vladimir Mikhailovich 

 
Abstract: The article addresses the problem of maintaining students' cognitive interest in music literature lessons 
in the context of a digital educational environment and clip-based thinking. It is shown that the traditional explana-
tory-illustrative teaching format does not always provide sustained motivation and active engagement with musi-
cal material. A three-component model for integrating mobile applications and game platforms is proposed, com-
prising diagnostic, structuring, and training stages. The integration of quizzes, interactive timelines, and ear-
training tools makes musical perception more active, increases academic engagement, and reduces the time 
required to begin productive work. It is emphasized that digital tools do not replace meaningful listening but serve 
as a pedagogical "bridge" between academic content and the perceptual patterns of the modern student. 
Key words: music literature, gamification, mobile applications, digital educational environment, clip-based 
thinking, interactive music perception, cognitive interest, music-didactic game. 



68 ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Введение 
Современный урок музыкальной литературы переживает этап методического переосмысления. 

Это связано с изменением когнитивного профиля обучающихся и расширением цифровой образователь-
ной среды [10]. Школьники и студенты всё чаще привыкают к кратким, ярким и фрагментарным формам 
подачи информации. В педагогической литературе это описывается как клиповое мышление [1]. 

В таких условиях традиционная модель урока, где основное время занимает последовательный 
пересказ дат, биографических сведений и терминов, не всегда удерживает познавательный интерес 
[3]. Музыкальная литература как предмет требует не только запоминания фактов, но и понимания сти-

ля, жанровых закономерностей, художественных образов и историко‑культурного контекста [4]. Эта 
сложность часто приводит к тому, что урок превращается в пространство пассивного восприятия: уча-
щиеся формально записывают материал и быстро теряют внимание. 

Возникает противоречие. С одной стороны, необходимо освоить академическую программу. С дру-
гой — современным ученикам ближе динамичные, визуальные и деятельностные формы работы с ин-
формацией. Цифровизация при этом становится не внешним дополнением, а важной частью образова-
тельной среды [10]. В музыкальной сфере технологии меняют способы создания, распространения и 
слушания музыки, а в обучении открывают новые возможности представления и закрепления материала. 

В такой ситуации задача педагога заключается не в простом переносе учебника в электронный 
формат. Важно проектировать такие формы работы, которые помогают ученику перейти от поверх-
ностного восприятия к осмысленному слушанию и анализу музыки [2]. 

Цель статьи — теоретически обосновать и описать авторскую модель использования мобильных 
приложений и игровых платформ на уроках музыкальной литературы как средства активизации позна-
вательного интереса и формирования интерактивного музыкального восприятия. Научная новизна со-
стоит в том, что цифровые инструменты рассматриваются не по отдельности, а как единая педагогиче-
ская система, включающая диагностический, структурирующий и тренировочный этапы урока. 

 
Методы исследования 
Методологическую основу исследования составили анализ педагогической и музыкаль-

но‑методической литературы, обобщение практического опыта и педагогическое моделирование. Кро-
ме того, описывается возможный сценарий урока в цифровой образовательной среде. Базой рассмот-
рения служит урок музыкальной литературы в учреждениях дополнительного и профессионального 
музыкального образования, где особенно важны приёмы активизации слухового восприятия, уточнения 
терминологии и эмоционального включения учащихся. 

В исследовании выделены три группы цифровых инструментов. Первая группа — платформы 
для викторин и квестов (Joyteka, «ВЗнания», Telegram‑боты). Они используются для быстрой диагно-
стики усвоения материала, актуализации знаний и создания ситуации успеха за счёт игровых заданий 
[7]. Вторая группа — интерактивные таймлайны, создаваемые в Miro или Genially [9]. Они помогают ви-
зуализировать биографию композитора и показать связь жизненных событий с художественными осо-
бенностями его творчества. Третья группа — мобильные приложения‑тренажёры (EarMaster [11], 
Perfect Ear [12]), которые применяются для развития слуха, интервалового и аккордового анализа, а 
также первых навыков самостоятельной тренировки. 

Авторская модель предполагает трёхэтапную организацию урока. На диагностическом этапе 
учащиеся отвечают на слуховые и терминологические вопросы в формате короткого квеста, что позво-
ляет быстро оценить готовность класса к новой теме. На структурирующем этапе они работают с ин-

терактивным таймлайном: не просто получают историко‑биографические сведения, а открывают их 
через выбор, поиск и сопоставление. На тренировочном этапе ученики выполняют задания в слуховом 
приложении, закрепляя материал через короткие повторяющиеся упражнения с мгновенной обратной 
связью [6]. 

Такое построение урока позволяет говорить не об эпизодическом использовании отдельных 
цифровых сервисов, а о продуманной системе, направленной на формирование интерактивного музы-
кального восприятия. Под ним понимается такой способ работы с музыкальным материалом, при кото-
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ром ученик воспринимает, анализирует и запоминает содержание через действие, слуховой отклик, 
визуальную опору и немедленный результат [5]. 

 
Результаты 
Первые результаты применения модели показывают, что использование мобильных приложений 

и игровых платформ заметно меняет структуру урока и поведение учащихся. Прежде всего сокращает-
ся время включения в деятельность. Если при традиционной подаче материала на организационный 
этап может уходить 10–15 минут, то при игровом начале ученики приступают к работе уже через 2–3 
минуты. Это связано с тем, что игровой формат быстрее вызывает эмоциональный отклик и снижает 
внутренний барьер перед сложным теоретическим материалом [8]. 

В рамках опытной проверки модели её элементы были последовательно внедрены на уроках му-
зыкальной литературы в МАУДО «Детская музыкальная школа» г. Одинцово и ДМШ им. А. Б. Гольден-
вейзера в 2025–2026 учебном году. Работа велась в группах учащихся младшего и среднего школьного 
возраста (занятия в составе малых групп и индивидуальные уроки). В ходе наблюдений отмечено, что 
использование диагностических игровых заданий и интерактивных таймлайнов облегчает включение в 
работу в начале урока, снижает количество отвлечений и повышает готовность учащихся переходить к 
анализу музыкального материала. Включение мобильных слуховых тренажёров на заключительном 
этапе темы способствует более осмысленному закреплению терминологии и расширению спектра са-
мостоятельных действий ученика. 

Во‑вторых, улучшается усвоение музыкально‑теоретических терминов. Понятия, такие как лейт-
мотив, полифония, реприза, вариации, образная характеристика темы и жанровые признаки произве-
дения, закрепляются не за счёт многократного повторения, а в процессе действий: слушания, сравне-
ния и поиска ответа [4]. В такой организации материала термин перестаёт быть абстрактным и связы-
вается с конкретным слуховым и визуальным опытом ученика. 

В‑третьих, меняется мотивационная структура урока. Учащиеся чаще проявляют инициативу, 
охотнее вступают в обсуждение, быстрее реагируют на вопросы и дольше удерживают интерес к по-
вторению сложных тем [3]. Важную роль играет мгновенная обратная связь: ученик сразу видит резуль-
тат, получает баллы, уровень или подсказку и может тут же исправить ошибку. Это усиливает не только 
эмоциональную вовлечённость, но и ощущение личной ответственности за результат. 

В‑четвёртых, возрастает роль педагога как проектировщика учебной среды. Учитель уже не 
ограничивается передачей информации, а выстраивает цифровой маршрут урока: дозирует материал, 
чередует виды деятельности и связывает игровые элементы с содержанием темы [13]. Благодаря это-
му удаётся сохранить академическую глубину предмета и одновременно адаптировать его к привыч-
ным для современных учащихся способам восприятия информации. 

Для наглядности представим фрагмент авторской модели в таблице (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Модель интеграции цифровых инструментов в урок музыкальной литературы 

Этап урока Цифровой инструмент Педагогическая функция 
Игровое действие 

 ученика 

Диагностика Telegram-бот, Joyteka, 
ВЗнания 

Проверка готовности к 
теме 

Открывает «замок» по 
ответу на слух 

Структурирование Miro, Genially Визуализация историко-
биографического матери-
ала 

Находит скрытые под-
сказки на таймлайне 

Тренировка EarMaster, Perfect Ear Формирование слуховых и 
терминологических навы-
ков 

Набирает баллы за пра-
вильное определение 
интервалов и аккордов 

Рефлексия Мини-викторина Самооценка и фиксация 
результата 

Сопоставляет итоговый 
балл с личным прогрес-
сом 



70 ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Цифровые инструменты могут быть встроены в урок не как случайные добавки, а как элементы 
единого, заранее продуманного педагогического замысла. В этом случае каждая платформа выполняет 
свою функцию, обучение становится более управляемым, а познавательная активность учащихся — 
более устойчивой [5]. 

 
Обсуждение 
Результаты анализа показывают, что эффективность цифровых средств на уроках музыкальной 

литературы связана не столько с количеством используемых приложений, сколько с тем, какую педаго-
гическую задачу они решают [5]. Если викторина применяется только ради развлечения, она быстро 
теряет учебный смысл. Если же она встроена в логику урока как средство диагностики и закрепления 
материала, то начинает выполнять полноценную образовательную функцию [6]. 

В этом заключается научная новизна предлагаемого подхода: мобильные приложения и игровые 
платформы рассматриваются не как модное дополнение к уроку, а как инструмент организации пере-
хода от клипового восприятия к более осмысленному анализу музыкального текста [1]. Для музыкаль-
ной литературы такой переход особенно важен, поскольку здесь необходимо соединить эмоциональ-
ное впечатление, слуховой анализ и точное употребление терминов [4]. 

В то же время использование цифровых средств требует меры. Оптимальной выглядит дозиров-
ка около 15–20 минут на урок, так как избыток работы с гаджетами может снижать внимание, утомлять 
зрение и смещать интерес с содержания на форму [8]. Поэтому цифровые инструменты целесообразно 
включать как часть продуманной методической системы, а не рассматривать их как замену живому му-
зыкальному восприятию. 

 
Заключение 
Анализ показывает, что мобильные приложения и игровые платформы имеют значительный пе-

дагогический потенциал в обучении музыкальной литературе [5]. Они помогают активизировать позна-
вательный интерес [3], сокращают время включения в учебную деятельность, повышают качество 
усвоения терминов и способствуют формированию устойчивого, более активного восприятия музыки. 

Научная новизна работы состоит в описании трёхэтапной модели интеграции цифровых инстру-
ментов в урок музыкальной литературы, где каждый сервис выполняет свою задачу: диагностику, 
структурирование материала или тренировку. Практическая значимость заключается в том, что эту мо-
дель можно внедрять в цифровой образовательной среде без радикальной перестройки программы, 
адаптируя её к возрасту учащихся, уровню подготовки и теме конкретного урока [10]. 

Таким образом, геймификация с использованием смартфона не отменяет глубокого изучения му-
зыки [13], а выступает посредником между академическим содержанием и привычным для современ-
ных школьников способом восприятия информации. В условиях современной педагогики такие формы 
работы позволяют сочетать предметную глубину, мотивационную привлекательность и деятельност-
ный характер обучения. 
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Приоритетными задачами государственной политики в сфере образования являются сохранение 

здоровья, развитие и воспитание подрастающего поколения, которые возможно осуществлять в усло-
виях психологически безопасной образовательной среды,  к основным характеристикам которой отно-
сятся: отсутствие проявлений психологического насилия во взаимодействии участников; удовлетворе-
ние потребностей учителей и учащихся в личностно-доверительном общении; создание психологически 
комфортной атмосферы в коллективе, обусловливающей референтную значимость и причастность 
каждого субъекта к конструированию и поддержанию психологической комфортности образовательной 
среды; обеспечение развивающего характера образовательного процесса, способствующего нормаль-
ному функционированию всех его субъектов, ориентированного на формирование у них умений вы-
страивать психологически безопасные отношения и минимизировать возникающие риски (И. А. Баева, 
В. Н. Барцевич, Т. Н. Березина, С. А. Бутанаев и другие [1]. В связи с данными задачами, мы попыта-
лись продемонстрировать опыт работы одной из сельских школ Новокубанского района Краснодарско-
го края, активно работающей над проблемой психолого-педагогического сопровождения субъектов  об-
разовательного процесса в обеспечении комфортной и здоровой среды. 
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Задачами психолого-педагогического сопровождения учреждения является своевременное про-
гнозирование основных социальных рисков образовательного процесса, проведение профилактиче-
ской работы, оказывание качественной психолого-педагогической помощи всем участникам образова-
тельного процесса, используя различные формы психологического просвещения педагогов и родите-
лей в вопросах формирования метапредметных и личностных компетенций, профессионального, жиз-
ненного самоопределения обучающихся, решения конфликтных ситуаций [2]. 

Программа психологического сопровождения в школе составлялась с учетом интересов и психо-
лого-возрастных особенностей не только детей и подростков, но и психологических особенностей педа-
гогов. Решая задачу психологического сопровождения,  к основным видам деятельности педагога-
психолога (диагностика, консультирование, просвещение, профилактика, коррекционная работа, разви-
вающая работа) добавляется экспертная деятельность, включая экспертизу образовательных про-
грамм, уроков, профессиональной деятельности учителя, психологической безопасности образова-
тельной среды, работа с родителями по анализу результатов и правильному пониманию стратегии де-
ятельности каждого педагога и школы в целом. Особенностью психолого-педагогического  сопровожде-
ния субъектов образовательного процесса в данной школе стало налаживание гармоничного взаимо-
действия между всеми участниками образовательного процесса, привлечение родителей к воспита-
тельному процессу, формирование не только их родительской позиции, но и анализа их опыта обуче-
ния, их отношения к обучению, смена позиции «Это тебе надо», на позицию «Я заинтересован в твоей 
успешной учебе, потому что ….». С данной целью в образовательной организации используется автор-
ская программа педагогов «Родители-наша социальная роль», рассчитанная на 12 часов,  целью кото-
рой является определение  своего отношения к учебе ребенка. Данная программа проводится в форме 
встреч родителей и детей, где предоставляется возможность поменяться ролями в процессе разыгры-
вания ситуаций  и отзеркалить ошибки в поведении друг друга. Такая работа очень трудоемка, но она 
принесла следующие результаты, а именно: высокую вовлеченность родителей в образовательный 
процесс, повышение их родительской компетентности, снизило конфликты между детьми и родителя-
ми, принесло понимание адекватности требований педагогов, содействовало повышению успеваемо-
сти, снижению уровня тревожности. 

По результатам  проведения индивидуальной и групповой диагностики педагог-психолог организа-
ции использовал практику выдачи результатов тестируемым в рукописной форме, что позволило отсле-
дить доверительные отношения обучающихся с семьей и структурировать взаимодействие с родителями 
в каждом классе. изменить тактику общения с родителями. За два года использования практики ни один 
ребенок не был поставлен ни на один из видов учета. При проведении индивидуального и группового 
консультирования специалисты школы стали приглашать родителей на семейные консультирования и 
вводить их в рабочие группы. Зарекомендовала в школе такие программы как: «Сотвори в себе ученика» 
(24 часа), рассчитанная на обучающихся и родителей 5-6 классов, целью которой является понятие и 
принятие не только значимости обучения, но и развитие учебной мотивации, развивающая программа по 
формированию психических процессов «В прятки с памятью» (12 часов), «Я и мир вокруг меня» (8 часов), 
рассчитанные на категорию младших школьников и обучающихся основной школы. 

Осуществляя профилактическую деятельность совместно со штабом воспитательной работы, 
большое внимание уделяется индивидуальному общению с каждым родителем, используя возможно-
сти дистанционного взаимодействия. Эффективны групповые профилактические занятия в рамках про-
граммы «Наше здоровье в наших руках» (24 часа), позволяющие повысить уровень предупреждения 
возникновения явлений дезадаптации обучающихся. Разработанные лекционные материалы «Особен-
ности детей разного возраста» призваны отрабатывать навыки в вопросах взаимоотношений. Серия 
классных часов с элементами тренинга по темам «Что воля, что не воля - все одно», «Зависимость и 
созависимость» стали профилактическими и коррекционными мероприятиями аддиктивного поведения, 
что послужило снижению разного рода девиаций в поведении. Дети групп риска почувствовали свою 
особенность и принятие окружающими их личности, а родители перестали стыдиться своих особенных 
детей, что позволило перенаправлению высвободившейся энергии в творчество и реализации ее во 
внеурочных занятиях. 



74 ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

II международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Работая с детьми группы риска, выявленных в процессе различных мониторингов, уделяется 
пристальное внимание одаренным учащимся. Целесообразно с данной категорией проводить занятия, 
направленные на развитие коммуникативных и регулятивных компетентностей, формированию адек-
ватной мотивации к учебному процессу. Еще одним важным аспектом психологического сопровождения 
образовательного процесса стала  профориентационная работа. Большое внимание, уделяется пред-
почтениям личности обучающегося в социально-профессиональном самоопределении, используя ин-
дивидуальное консультирование по вопросам выбора профиля, групповые лекции. Такой подход к ра-
боте по психологическому просвещению и образованию детей, взрослых, позволил сформировать у 
них потребности в психологических знаниях, желание использовать их в интересах собственного раз-
вития, создать условия для самореализации  в личностном, жизненном самоопределении. Активно ве-
дется работа  по психологическому сопровождению учащихся в рамках подготовки и сдаче государ-
ственной итоговой аттестации. Классные часы с элементами тренинга «На что похож экзамен?» с ис-
пользованием ассоциативного ряда, помогает в игровой форме снизить тревожность и сформировать 
позитивное отношение к итоговой аттестации.  

Большая работа проводится с педагогами по профилактике эмоционального выгорания, созда-
вая условия для психологически грамотной, развивающей системы взаимоотношений со школьниками, 
основанной на взаимопонимании и взаимном восприятии друг друга. С этой целью проводится цикл 
деловых игр для педагогов под названием «Зеркало», объемом 34 часа. Важную роль играет обратная 
связь между администрацией школы, педагогом-психологом и педагогами, что способствует открыто-
сти процесса психологического сопровождения при его высокой конфиденциальности. Необходимо так 
строить свою работу, чтобы педагог мог обратиться к психологу с любой, даже на первый взгляд неле-
пой ситуацией или проблемой. Для повышения качества психологического сопровождения используют-
ся рекомендованные министерством образования методы и методики, на базе которых разрабатыва-
ются авторские программы, адекватные социальной ситуации и новообразованиям каждой образова-
тельной ступени. Очень хорошо себя зарекомендовали такие приемы как: ролевые и деловые игры, 
дискуссия, синектика, "мозговой штурм», арт-терапия, метод активного слушания, анализ конкретных 
ситуаций, проблемное задание и другие.  

В рамках статьи мы постарались показать, как теоретические методы преломляются на практике 
по обеспечению психологически безопасной образовательной среды. 
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Современное общество характеризуется стремительным развитием цифровых технологий. Ин-

тернет, социальные сети, мессенджеры и различные цифровые платформы стали неотъемлемой ча-
стью повседневной жизни человека. Особенно активно данные технологии используются молодежью, 
которая является наиболее восприимчивой к инновациям группой населения [1, с. 25]. В связи с этим 
возрастает интерес исследователей к изучению влияния цифровой среды на психологическое состоя-
ние студентов. 

В условиях стремительного развития информационного общества социальные сети становятся 
одним из ключевых факторов, оказывающих влияние на формирование личности современного сту-
дента. Ежедневное взаимодействие с цифровой средой изменяет способы получения информации, 
общения и самопрезентации, что отражается на эмоциональном состоянии, самооценке и особенно-
стях межличностных отношений молодёжи. С одной стороны, социальные сети предоставляют широ-
кие возможности для обучения, профессионального развития и поддержания социальных контактов, 
способствуя расширению коммуникативного пространства личности. С другой стороны, чрезмерное 
использование цифровых платформ может приводить к развитию психологической зависимости, по-
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вышению уровня тревожности, эмоциональному истощению и снижению удовлетворённости собствен-
ной жизнью. В связи с этим изучение влияния социальных сетей на психологическое благополучие сту-
дентов представляет значительный научный и практический интерес, поскольку позволяет выявить как 
позитивные, так и негативные последствия цифровизации и определить эффективные способы сохра-
нения психического здоровья молодёжи в современных условиях [5, с. 27]. 

Психологическое благополучие представляет собой сложное многокомпонентное явление, вклю-
чающее эмоциональное состояние личности, удовлетворенность жизнью, способность эффективно 
взаимодействовать с окружающим миром и успешно преодолевать жизненные трудности [2, с. 48]. В 
условиях цифровизации многие аспекты психологического благополучия подвергаются значительным 
изменениям. 

Одним из положительных эффектов использования цифровых технологий является расширение 
возможностей коммуникации. Благодаря интернету студенты могут поддерживать контакты с друзьями 
и родственниками независимо от расстояния, участвовать в образовательных проектах и получать до-
ступ к различным информационным ресурсам [3, с. 67]. Это способствует развитию социальных связей 
и повышению уровня информированности. 

Кроме того, цифровые технологии играют важную роль в образовательном процессе. Электрон-
ные библиотеки, образовательные платформы и системы дистанционного обучения позволяют студен-
там получать знания в удобном формате и развивать навыки самостоятельной работы [4, с. 103]. Воз-
можность быстрого доступа к информации способствует повышению эффективности обучения. 

Однако наряду с преимуществами цифровизация создает определенные психологические риски. 
Одной из наиболее актуальных проблем является формирование цифровой зависимости. Постоянное 
использование социальных сетей и мобильных устройств может приводить к снижению концентрации 
внимания, нарушению режима сна и ухудшению эмоционального состояния [5, с. 91]. 

Исследования показывают, что чрезмерное пребывание в социальных сетях нередко сопровож-
дается ростом тревожности и снижением самооценки. Пользователи склонны сравнивать себя с други-
ми людьми, демонстрирующими идеализированные образы своей жизни. В результате формируется 
неудовлетворенность собственными достижениями и внешностью [6, с. 114]. 

Особое значение имеет проблема информационной перегрузки. Ежедневно студенты сталкива-
ются с огромным объемом информации, который необходимо анализировать и обрабатывать. Избы-
точный поток данных способен вызывать эмоциональное истощение, снижение мотивации и хрониче-
ский стресс [1, с. 37]. 

Важным фактором психологического благополучия является качество межличностного общения. 
Несмотря на расширение возможностей коммуникации, цифровые технологии не всегда способствуют 
развитию глубоких социальных связей. Онлайн-общение зачастую не может полностью заменить непо-
средственный контакт между людьми, что может приводить к чувству одиночества и социальной изоля-
ции [7, с. 59]. 

Отдельного внимания заслуживает влияние цифровой среды на эмоциональную устойчивость сту-
дентов. Постоянное получение уведомлений, необходимость быстрого реагирования на сообщения и вы-
сокая скорость обмена информацией создают дополнительную психологическую нагрузку. В результате 
возрастает уровень напряженности и ухудшается способность к полноценному отдыху [3, с. 74]. 

С другой стороны, цифровые технологии могут использоваться как средство психологической 
поддержки. В настоящее время активно развиваются онлайн-консультации, психологические сервисы и 
мобильные приложения, направленные на снижение уровня тревожности и развитие навыков саморе-
гуляции [8, с. 128]. Такие инструменты позволяют получать помощь независимо от места проживания и 
делают психологическую поддержку более доступной. 

Большое значение имеет формирование цифровой культуры студентов. Рациональное исполь-
зование технологий предполагает развитие навыков управления временем, критической оценки ин-
формации и соблюдения баланса между виртуальной и реальной жизнью.  

Одним из перспективных направлений является развитие программ психологической профилак-
тики в образовательных организациях. Такие программы могут включать тренинги стрессоустойчиво-
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сти, занятия по развитию эмоционального интеллекта и мероприятия, направленные на профилактику 
цифровой зависимости [5, с. 95]. 

Особую роль в поддержании психологического здоровья студентов играют преподаватели и пси-
хологические службы вузов. Их деятельность способствует своевременному выявлению признаков 
эмоционального неблагополучия и оказанию необходимой помощи обучающимся. В современных 
условиях такая работа приобретает особую актуальность. 

Таким образом, влияние цифровых технологий на психологическое благополучие студентов но-
сит неоднозначный характер. С одной стороны, цифровая среда предоставляет широкие возможности 
для обучения, коммуникации и личностного развития. С другой стороны, чрезмерное использование 
технологий может способствовать развитию тревожности, стрессовых состояний и цифровой зависи-
мости. В связи с этим важным условием сохранения психологического здоровья является формирова-
ние ответственного отношения к использованию цифровых ресурсов и развитие навыков психологиче-
ской саморегуляции. 
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