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СПЕКТРАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ 
ТЕМПЕРАТУРЫ ОТЖИГА НА 
ФОТОЛЮМИНЕСЦЕНЦИЮ G-C₃N₄ В 
ГЕОМЕТРИИ ИНТЕГРИРУЮЩЕЙ СФЕРЫ 

Самойленко Александр Дмитриевич 
магистрант 

АНО ВО «Российский новый университет» 
 

Аннотация: В статье выполнена спектральная оценка влияния температуры отжига на фотолюминес-
ценцию прессованных таблеток графитоподобного нитрида углерода g-C₃N₄, полученного термической 
конденсацией меламина при 500, 520, 560 и 580 °C. Регистрация проведена при возбуждении 532 нм в 
геометрии интегрирующей сферы с волоконно-оптическим трактом и спектрометром Solar M266. Обра-
ботано 88 спектральных файлов, выполнена сшивка 22 перекрывающихся окон для каждого образца, 
рассчитаны энергетические и фотонно-взвешенные интегралы, центр тяжести полосы, FWHM, длинно-
волновые отношения и нормированный показатель квантовой эффективности. Показано, что основной 
максимум серии расположен вблизи 580,5 нм, максимум интегральной интенсивности в диапазоне 550-
750 нм соответствует образцу 560 °C, а образец 500 °C характеризуется наиболее выраженным длин-
новолновым хвостом. 
Ключевые слова: графитоподобный нитрид углерода, g-C₃N₄, фотолюминесценция, интегрирующая 
сфера, температура отжига, спектральный анализ, квантовая эффективность 
 

SPECTRAL EVALUATION OF THE ANNEALING TEMPERATURE EFFECT ON g-C₃N₄ 
PHOTOLUMINESCENCE IN AN INTEGRATING-SPHERE GEOMETRY 

 
Samoylenko Aleksandr Dmitievich 

 
Abstract: The paper provides a spectral evaluation of the annealing temperature effect on photoluminescence 

of pressed graphitic carbon nitride g-C₃N₄ tablets obtained by thermal condensation of melamine at 500, 520, 
560 and 580 °C. The spectra were recorded under 532 nm excitation in an integrating-sphere geometry using 
a fiber-optic path and a Solar M266 spectrometer. A total of 88 spectral files were processed; 22 overlapping 
spectral windows were stitched for each sample. Energy integrals, photon-weighted integrals, band centroid, 
FWHM, long-wavelength ratios and a normalized quantum-efficiency indicator were calculated. The main 
emission maximum is located near 580.5 nm. The highest 550-750 nm integral intensity corresponds to the 
560 °C sample, whereas the 500 °C sample has the most pronounced long-wavelength tail. 

Key words: graphitic carbon nitride, g-C₃N₄, photoluminescence, integrating sphere, annealing temperature, 
spectral analysis, quantum efficiency 

 

Графитоподобный нитрид углерода g-C₃N₄ относится к полимерным C-N материалам с развитой 
системой сопряженных связей и выраженной фотолюминесценцией. Его оптические свойства чувстви-
тельны к степени поликонденсации, дефектности, морфологии и окружению люминесцентных центров. 
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Поэтому температурный режим получения выступает одним из ключевых технологических параметров, 
связывающих синтез и спектральный отклик материала [1]. 

Для g-C₃N₄ существенна не только химическая природа образца, но и геометрия регистрации. 
Порошковые и прессованные объекты рассеивают возбуждающее и вторичное излучение, а регистри-
руемая интенсивность зависит от положения лазерного пятна, рельефа поверхности, толщины таблет-
ки и эффективности ввода излучения в волокно. В работах по покрытиям и наноструктурам на основе 
нитрида углерода показана высокая чувствительность флуоресценции к составу, морфологии и пара-
метрам возбуждения [2, 3]. 

Интегрирующая сфера уменьшает вклад углового распределения излучения за счет многократ-
ного диффузного отражения и делает сравнение рассеивающих образцов более устойчивым. Такой 
подход используется при измерении квантового выхода и спектральных характеристик объектов, для 
которых направленная регистрация приводит к сильной зависимости результата от геометрии экспери-
мента [4-6]. Целью настоящей работы является спектральная оценка температурной серии g-C₃N₄ и 
выделение образца с максимальной интегральной интенсивностью в диапазоне 550-750 нм. 

 
Материалы и методы 

Образцы g-C₃N₄ получали из меламина в запаянных вакуумированных стеклянных ампулах. 
Температуры отжига составляли 500, 520, 560 и 580 °C, время выдержки на температуре - 4 ч, выход 
на заданную температуру - 30 мин. После получения образцы использовались в виде прессованных 
таблеток. 

Фотолюминесценция возбуждалась DPSS-лазером с длиной волны 532 нм. Регистрация прово-
дилась через интегрирующую сферу с покрытием Spectralon, волоконно-оптический тракт и спектро-
метр Solar M266. Ширина щели спектрометра составляла 100 мкм, время накопления одного спек-
трального окна - 1 с. Для подавления возбуждающей линии использовался notch-фильтр 532 нм. 

Экспериментальный массив включал 88 спектральных файлов: по 22 перекрывающихся окна для 
каждого из четырех образцов. Для получения итоговых спектров была выполнена сшивка окон с ис-
пользованием центральных участков, что уменьшает влияние краевых областей спектральных окон. 
Расчеты выполнялись в единой конфигурации обработки для всей температурной серии. 

Интегральная интенсивность рассчитывалась как S = ∫I(λ)dλ в области 550-750 нм. Для проверки 
устойчивости результата дополнительно использовался фотонно-взвешенный интеграл Nph ∝ ∫I(λ)λdλ, 
соответствующий переходу от энергетической шкалы к числу фотонов. Положение центра тяжести по-
лосы рассчитывалось как λc = ∫λI(λ)dλ/S, а ширина полосы характеризовалась FWHM. Длинноволновый 
хвост описывался отношениями I(650)/I(580) и I(700)/I(580). 

Сравнение интенсивностей выполнялось после нормировки на образец 560 °C. Для связи с кван-
товой эффективностью применялся нормированный показатель Φi = 0,28·Si/S560, откалиброванный в 
рабочей геометрии по флуоресцеину. Объединенная относительная неопределенность рассчитыва-
лась квадратичным сложением вкладов; в итоговой проверке использованы значения 7,35 % без ра-
диометрического вклада и 10,86 % с учетом спектральной чувствительности [7]. 

 
Результаты и обсуждение 

Сшитые спектры четырех образцов представлены на рис. 1. Для всей температурной серии ос-
новной максимум расположен вблизи 580,5 нм. Этому соответствует энергия излучения 2,14 эВ; энер-
гия возбуждающего фотона 532 нм равна 2,33 эВ. Стоксов сдвиг между возбуждением и максимумом 
полосы составляет 0,19 эВ. Значимого смещения положения основного максимума при изменении тем-
пературы отжига от 500 до 580 °C не выявлено. 

Ключевые количественные характеристики температурной серии приведены в табл. 1. Наиболь-
шая площадь спектра в диапазоне 550-750 нм соответствует образцу 560 °C. После нормировки на 
этот образец относительные интегралы составляют 0,645 для 500 °C, 0,697 для 520 °C, 1,000 для 560 
°C и 0,673 для 580 °C. Фотонно-взвешенная проверка дает тот же порядок образцов: 0,650; 0,700; 1,000 
и 0,674. 
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Рис. 1. Сшитые спектры фотолюминесценции образцов g-C₃N₄ 

 
 

Таблица 1 
Основные спектральные характеристики образцов g-C₃N₄ 

T, °C λmax, нм S/S560 Nph/N560 λc, нм FWHM, нм I650/I580 Φ  

500 580,6 0,645 0,650 608,8 73,8 0,380 0,181 

520 580,6 0,697 0,700 606,3 66,3 0,342 0,195 

560 580,5 1,000 1,000 603,8 64,6 0,309 0,280 

580 580,5 0,673 0,674 604,6 64,9 0,309 0,189 

 
 

 
Рис. 2. Относительная интегральная интенсивность люминесценции в диапазоне 550-750 нм 
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Контраст относительно образца 560 °C приведен в табл. 2. Снижение интегральной интенсивно-
сти составляет 35,5 % для 500 °C, 30,3 % для 520 °C и 32,7 % для 580 °C. Отношение S560/Si находит-
ся в диапазоне 1,43-1,55. Показатель отделимости Zi, рассчитанный при полной объединенной неопре-
деленности 10,86 %, превышает 2,7 для всех сравнений; следовательно, максимум интегральной ин-
тенсивности образца 560 °C сохраняется при учете полного бюджета неопределенности. 

 
Таблица 2 

Контраст интегральной интенсивности относительно образца 560 °C 

T, °C S/S560 Снижение, % S560/Si Zi 

500 0,645 35,5 1,55 3,27 

520 0,697 30,3 1,43 2,79 

580 0,673 32,7 1,49 3,01 

 
Нормировка спектров по площади показывает, что различия между образцами не сводятся толь-

ко к изменению общей яркости. Образец 500 °C имеет наиболее выраженный длинноволновый хвост: 
отношение I(650)/I(580) равно 0,380, тогда как для образцов 560 и 580 °C оно составляет 0,309. Отно-
шение I(700)/I(580) для образца 500 °C равно 0,136, а для образца 560 °C - 0,100. Центр тяжести поло-
сы у образца 500 °C расположен на 608,8 нм, что длинноволновее значений 606,3; 603,8 и 604,6 нм для 
образцов 520, 560 и 580 °C. 

Более выраженный длинноволновый хвост образца 500 °C согласуется с увеличенной шириной 
полосы: FWHM составляет 73,8 нм, тогда как для образцов 520, 560 и 580 °C значения равны 66,3; 64,6 
и 64,9 нм. Такая форма спектра согласуется с вкладом дефектных, хвостовых или локализованных со-
стояний, характерных для полимерных C-N материалов с различной степенью конденсации [8, 9]. 

Нормированный показатель квантовой эффективности также имеет максимум для образца 
560 °C. Значение для образца 560 °C составляет 0,280; значения для образцов 500, 520 и 580 °C со-
ставляют 0,181; 0,195 и 0,189 соответственно. Этот ряд характеризует эффективность люминесценции 
в использованной геометрии сравнения и согласуется с интегральными спектральными данными. Для 
абсолютного фотонного баланса применяется серия dark-, blank-, sample- и reference-измерений, а так-
же контроль спектральной чувствительности регистрирующего тракта [4-6, 10]. 

 
 
 
 
 

Заключение 
Выполнена спектральная обработка фотолюминесценции четырех образцов g-C₃N₄, полученных 

при температурах отжига 500, 520, 560 и 580 °C. Измерения проведены при возбуждении 532 нм с ис-
пользованием интегрирующей сферы и спектрометрической регистрации. Обработано 88 спектральных 
файлов, соответствующих 22 перекрывающимся окнам для каждого образца. 

Положение основного максимума люминесценции стабильно и находится вблизи 580,5 нм. Мак-
симальная интегральная интенсивность в диапазоне 550-750 нм получена для образца 560 °C. Этот 
результат подтвержден энергетическим и фотонно-взвешенным интегрированием, а также контрастной 
проверкой с учетом полной объединенной неопределенности. Образец 500 °C характеризуется наибо-
лее выраженным длинноволновым хвостом, большим FWHM и наиболее длинноволновым центром 
тяжести полосы. 

Итоговый спектральный критерий выбора в исследованной серии состоит в том, что образец 560 
°C является наиболее ярким, а образец 500 °C выделяется по форме полосы. Предложенная схема 
обработки пригодна для сравнительного контроля люминесцентных порошков, таблеток и покрытий на 
основе g-C₃N₄ в геометрии интегрирующей сферы. 
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Аннотация: В мини-обзоре рассмотрены данные по йодированию ацетиленовых систем. Введение 
йода в органические молекулы вызвает значительный интерес в синтетической органической химии, 
обеспечивая как построение универсальных структурных блоков, так и получение йодорганических со-
единений.  Последние являются интересными промежуточными продуктами, поскольку введенный йод 
представляет собой отличную уходящую группу и синтон и может быть легко заменен другими 
группами в различных превращениях.  Для решения этой задачи наиболее приемлемы молекулярный 
иод или йодсодержащие реагенты. В обзоре обобщены новые данные по синтезу йодацетиленов ори-
гинального строения.  
Ключевые слова: йодирование, ацетиленовые системы, терминальные алкины 
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Abstract: This mini-review examines data on the iodination of acetylene systems. The introduction of iodine 
into organic molecules is of significant interest in synthetic organic chemistry, providing both the construction 
of versatile building blocks and the preparation of organoiodine compounds. The latter are interesting interme-
diates because the introduced iodine is an excellent leaving group and synthon and can be easily replaced by 
other groups in various transformations. Molecular iodine or iodine-containing reagents are most suitable for 
solving this problem. This review summarizes new data on the synthesis of iodoacetylenes with original struc-
tures. 
Keywords: iodination, acetylene systems, terminal alkynes 

 
Основными направлениями использования молекулярного йода является применение в качестве 

агента для йодирования, окисления и в качестве кислот Льюиса [1, 2]. Наиболее распространенным 
направлением иодирования органических соединений в последние годы является использование мо-
лекулярного йода или йодид-аниона в сочетании с эффективными окислителями. Проблема превра-
щения неактивного йодида в активные формы йодония решается применением перекиси водорода или 
молекулярного кислород в качестве окислителей [3, 4]. Так, Ставбером [3] и сотр. описан метод селек-
тивного и эффективного аэробного окислительного йодирования кетонов в водной среде, что было до-
стигнуто путем использования молекулярного йода в качестве источника атомов йода, воздуха в каче-
стве терминального окислителя окислите, нитрита натрия в качестве катализатора и серной кислоты в 
качестве активатора общего каталитического процесса. Авторами показано, что эффективность реак-
ции, приводящей к образованию α-йодкетонов, значительно повышается в водном растворе анионного 
амфифила-додецилсульфата натрия. Выявлено, что в водной мицеллярной системе метильная группа 
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йодируется, тогда как в безводном MeCN арилйодиды образуются с высокой селективностью. Ввиду 
этого электрофильное йодирование давно признано наиболее удобным подходом к селективному вве-
дению атома йода в органические соединения. Taк, для α-йодирования карбонильных соединений 
обычно применяют различные электрофильные источники йодония, такие как N-йодсукцинимид (NIS) 
или хлорид йода и т.д. [5, 6]. 

Особый интерес вызывают йодалкины и превращения на их основе. Йодалкины традиционно по-
лучаются путем депротонирования соответствующих терминальных алкинов сильным основанием с 
последующим взаимодействием с йодирующим реагентом. Taк, было разработаны доступные и удоб-
ные методов получения йодалкинов, что повысило значимость этого класса соединений в органиче-
ском синтезе [7, 8]. 

Благодаря мягким условиям проведения реакции и ее высокой эффективности, электрофильное 
йодирование терминальных алкинов при катализе металлами, их солями и маталлорганическими со-
единениями является одним из наиболее часто используемым методов получения йодалкинов [9-12].  

Традиционные методы получения 1-йодоалкинов включают йодирование ацетилидов металлов 
(ʧʫʪʴ ʘ), прямое йодирование концевых алкинов (ʧʫʪʴ ʙ), йодирование производных пропиоловой 
кислоты и силилзащищенных производных (ʧʫʪʴ c) и последовательные превращения альдегидов 
или бромидов (ʧʫʪʴ д). 

 

 
Рис. 1. Обшая схема йодирования замещенных алкинов 

 
Приведем  несколько примеров, протекающих по ʧʫʪʠ ʘ. Так, Мереди и Кабалка [13] показали, 

что винил- и алкинилтрифторбораты быстро превращаются в винил- и алкинилйодиды в мягких усло-
виях с использованием йодида натрия в присутствии хлорамина-Т. Реакция стереоспецифична и про-
текает с превосходным выходом. Оригинальный метод получения йодаренов, йодалкенов и йодалки-
нов был предложен Вудвордтом и сотр [14]. В качестве исходных соединений авторами применялись 
литийорганические соединения, взаимодействие которых с 2,2,2-трифтор-1-йодэтаном приводило к 
целевым йодпроизводным. Литийорганические соединения и иодиды на их основе были использованы 
для получения боковых цепей некоторых синтетических стероидов [15].  

Путь прямого йодирования алкинов (ʧʫʪʴ ʙ) наиболее приемлемый с синтетической точки зре-
ния. Авторами работы [16] показано, что взаимодействие арилацетиленов с молекулярным йодом в 
присутствии 4-диметиламинопиридина (DMAP) приводит к йодалкинам. Также было описано йодирова-
ние арилацетиленовых кетонов с использованием K2CO3 в качестве основания. Ли и соавторами [17] 
описана экологичная стратегия синтеза 1-галогеналкинов непосредственно из концевых алкинов при 
комнатной температуре с использованием N-галогенсукцинимидов или N-хлорфталимида в качестве 
источников галогенов и 1,8-диазабициклоундец-7-ена (DBU) в качестве активатора. Бис(бромолалкины) 
и бис(йодалкины) также были синтезированы с отличным выходом с использованием комбинации 
NBS(NIS)/DBU. Реакция характеризуется недорогими и легкодоступными реагентами, мягкими услови-
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ями, простотой выполнения, чрезвычайно коротким временем реакции, широким спектром галогенов, 
высокой эффективностью и отсутствием металлов. В литературе [18] описан метод синтеза йодалки-
нов и дииодалкенов, основанный на трансформациях терминальных алкинов с использованием систе-
мы реагентов ZnI2/трет-бутилнитрит (TBN) в присутствии или в отсутствие триэтиламина. Авторами 
выдвинута версия об образовании йодониевого интермедиата как в случае йодалкинов, так и дийодал-
кенов. В работе Ши [19] и соавторов была разработана эффективная и пригодная для повторного ис-
пользования нанокаталитическая система, содержашая модифицированные частицы Ag/g-C3N4, при-
менением которой можно с великолепными выходами синтезировать йодалкины. Каталитическая си-
стема имеет низкую стоимость и проста в приготовлении, что делает эту процедуру универсальной, 
удобной и экономичной 

Обработка терминальных  алкинов (диацетоксииодо)бензолом, йодидом калия и йодидом меди(I) 
позволила Ченгу [20] и соавторам  получить 1-йодоалкины с хорошим или отличным выходом в мягких 
условиях. Рао [21] и сотр. осуществлено эффективное и высокоселективное йодирование алкинов с 
использованием электрофильного реагента йодата(I) сульфония без применения катализаторов. Реак-
ционная способность соли йодата(I) сульфония может значительно варьироваться в присутствии воды 
в качестве растворителя, что позволяет стереоспецифически получать (E)-1,2-дииодоалкены. Этот 
подход применим к широкому спектру алкиновых субстратов. Группой Нама [22] разработан новый ме-
тод синтеза 1-йодалкинов из терминальных алкинов в в водной среде посредством окислительного йо-
дирования с участием четвертичных аммониевых солей и оксона. Простые условия реакции, низкая 
стоимость и коммерческая доступность реагентов, а также использование легкодоступного, нетоксично-
го и универсального растворителя, т. е. воды, в качестве реакционной среды делают этот подход эко-
логически чистым и экономически выгодным. Группой Маруоки [23] были описаны практические подхо-
ды к хемоселективному моно, ди- и трийодированию алкинов на основе эффективного окислительного 
йодирования, катализируемого гипервалентными йодными реагентами. Условия реакции были оптими-
зированы путем изменения источника йода и/или системы гипервалентных реагентов йода. Показано, 
что система тетрабутиламмонийодид (TBAI)/(диацетоксийодо)бензол (PIDA) специфична для монойо-
дирования, тогда как система KI/PIDA приводит к дийодированию. Сочетание систем TBAI/PIDA и 
KI/PIDA в одной реакционной емкости позволило эффективно получить соответствующие продукты 
трийодирования. Эти условия реакции могут быть применены к синтетически важному иодированию 
ароматических и алифатических алкинов, которое было осуществлено с хорошим выходом (до 99%) и 
хемоселективностью. Следует отметить, что разработанные авторами синтетические методы также 
могут быть применены как для эффективного хемоселективного синтеза йодоалкиновых производных, 
так и промежуточных продуктов и биологически активных соединений. Интересные результаты [24] бы-
ли получены при использовании хлорамина-B в качестве окислителя и KI или NaBr в качестве источни-
ка галогена. Разработка позволяет проводить прямое окислительное галогенирование концевых алки-
нов с 1-йодалкинов с очень хорошим выходом в мягких условиях реакции. Йодирование терминальных 
алкинов с использованием стехиометрических количеств KI и CuSO4, в присутствии батофенантролин-
дисульфоновой (BPDS) кислоты в среде ацетатного буфера с выходами 55–98% также приводит к по-
лучению йодалкинов [25]. На примере йодэтинилбензола доказана применимость метода для осу-
ществления радиоактивного иодирования. Группой Казина [26] описана реакция йодирования концевых 
алкинов с использованием N-йодосукцинимида в присутствии катализатора Au(I)-NHC. Ряд ароматиче-
ских алкинов был успешно превращен в соответствующие 1-йодалкины с хорошим и отличным выхо-
дом при мягких условиях реакции. Дальнейшее использование этих соединений в качестве органиче-
ских строительных блоков и выгодный выбор комплексов металл-NHC в качестве катализаторов для 
функционализации алкинов были дополнительно продемонстрированы путем проведения селективного 
гидрофторирования, катализируемого Au(I), с образованием (Z)-2-фтор-1-йодалкенов, за которым по-
следовала реакция кросс-сочетания Сузуки-Мияуры с арилбороновыми кислотами, катализируемая 
комплексом Pd(II)-NHC, для получения тризамещенных (Z)-фторалкенов. Иранскими авторами [27] бы-
ли получены перспективные ионные жидкости, такие как гексаметилен бис(N-метилимидазолиум) 
бис(дихлорйодат) (HMBMIBDCI) и исследована их способность к йодированию с различными субстра-
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тами. Показано, что в целом, реакции йодирования ароматических и гетероароматических аминов про-
текают с хорошими выходами в отсутствие растворителя. Также были исследованы реакции концевых 
алкинов в присутствии DBU и тетрагидрофурана. Японскими авторами [28] осуществлено оригинальное 
электрохимическое окисление концевых ацетиленов в метаноле с использованием разделенной ячейки 
в присутствии NaI в качестве вспомогательного электролита, приводящее к эффективному образова-
нию соответствующих 1-йодацетиленов. С другой стороны, использование LiCl вместо NaI в аналогич-
ных условиях привело к исключительному образованию соответствующих 1,1-дихлор-2,2-
диметоксисоединений с хорошим выходом. Описаны также примеры [29] получения замещенных йо-
далкинов в условиях межфазного катализа с применением полученного по методу Райса N-
йодморфолина и иодида меди в ТГФ. Недавно [30] было осуществлено йодирование терминальных 
алкинов с использованием NIS в присутствии γ-Al2O3, что позволило получить 1-йодалкины с выходами 
до 99%. Метод отличается использованием доступного катализатора, высокой хемоселективностью и 
возможностью применения в субстрате разнообразных функциональных групп. Отличительными осо-
бенностями метода является возможности получения моно-, ди- и трийодирование концевых алкинов 
на основе прямого йодирования и повторного использования Al2O3 и 4Å MS (молекулярные сита) без 
существенного снижения выхода. 

 ʇʫʪʴ ʩ предполагает йодирование производных пропиоловой кислоты и силилзамещенных 
производных. Так, японскими авторами [31] разработан эффективный и удобный одностадийный метод 
превращения триметилсилилацетиленов в галогенацетилены. Этот метод достаточно мягкий и может 
применяться к различным субстратам, содержащим множество функциональных групп. Достоверность 
метода продемонстрирована на примере синтеза простого модельного соединения — агликона эспе-
рамицина/ калихеамицина.  

Шеппардом и сотр. [32] показано, что в присутствии катионного катализатора золота(I) и N-
галогенсукцинимида как триметилсилилзащищенные, так и концевые алкины превращаются в алки-
нилгалогениды (ʧʫʪʴ ʩ). Дальнейшие эксперименты показали, что силилзащищенные алкины подвер-
гаются электрофильному йодированию и бромированию под действием кислотного катализа Брёнстеда 
через активацию электрофила, в то время как для концевых алкинов требуется катионный катализатор 
золота и промежуточный ацетилид золота(I). Катализируемое золотом галогенирование было объеди-
нено с гидратацией и последующей аннелированием, что позволило авторам получить удобные пути к 
йодометилкетонам и пятичленным ароматическим гетероциклам. Авторами работы [33] предложен ме-
тод превращения 4-метоксикоричной кислоты в 4-метокси-β-галогенстиролы. Для триэтиламина в каче-
стве катализатора порядок реакции, зависящий от растворителя, следующий: ацетонитрил-вода > ди-
хлорметан > ацетонитрил. При использовании триэтиламина в качестве катализатора (5-20 мол.%) ко-
ричные кислоты и пропиоловые кислоты превращаются в соответствующие β-бромстиролы и 1-
галоген-1-алкины с выходом 60-98% в течение 1-5 минут (ʧʫʪʴ ʩ). Авторами предложена количествен-
ная оценка эффективности катализатора в реакции Хунсдикера. Следует также подчеркнуть, что экзо-
генное влияние других условий, таких как микроволновое излучение, следует оценивать в каждом кон-
кретном случае.  

Обсудим данные по гомологизации-иодирования или элиминирования из альдегидов или бензи-
ловых бромидов (ʧʫʪʴ д). Пелетье [34] и соавторами выявлено, что  1-йодалкины с умеренным или 
высоким выходом образуются из легкодоступных бензильных и аллильных алкилбромидов по односта-
дийной процедуре, включающей  гомологизацию и двойное элиминирования с использованием йодо-
форма (CHI3). Замена CHI3 на CHI2Cl позволяет выделить соответствующий гем-(Z)-хлор-(E)-йодалкен 
с хорошим выходом и стереоселективностью. Кроме того, использование бензгидрилбромидов в каче-
стве нуклеофилов позволяет в аналогичных условиях реакции синтезировать тризамещенные алкены. 
Йодоалкины могут быть с хорошими выходами получены [35] в результате одностадийной реакции 
альдегидов RCHO с дийодометилтрифенилфосфораном, предварительно генерируемым in situ из йо-
доформа, трифенилфосфина и t-BuOK. В работе показано, что коммерчески доступный 3-метилбут-2-
еналь трансформирован в 1,1-дибром-4-метилпента-1,3-диен с выходом 97%. Полученный дибромдиен 
обработкой   бутиллитием в ТГФ был превращен в литийорганический интермедиат, йодирование кото-
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рого приводит к целевому йодалкину с выходом 92%. При этом следует отметить, что в литературе от-
сутствуют данные по взаимодействию терминальных алкинов с иодом в присутствии ацетата кадмия 
(II), однако известно, что при обработке алкенов иодом и ацетатом кадмия (II) в уксусной кислоте с вы-
сокими выходами образуются α-йодацетаты – продукты присоединения по двойной связи [36]. 

Таким образом, в мини-обзоре рассмотрены данные по йодированию ацетиленовых систем. 
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Аннотация: В статье рассматривается актуальная проблема воспитания эмоциональной саморегуля-
ции у детей старшего дошкольного возраста. На основе анализа культурно-исторической теории Л.С. 
Выготского и концепции ведущей деятельности Д.Б. Эльконина обосновывается уникальный потенциал 
игровых методов для развития произвольности и эмоционального контроля. Автор раскрывает структу-
ру эмоциональной саморегуляции и анализирует сензитивность старшего дошкольного возраста для 
формирования данных навыков. Особое внимание уделяется тьюторскому сопровождению как педаго-
гическому условию, обеспечивающему индивидуализацию игрового опыта. В статье представлена 
классификация игровых методов в зависимости от их регулятивного фокуса и описаны ключевые меха-
низмы трансформации внешнего игрового опыта во внутреннюю саморегуляцию. 
Ключевые слова: эмоциональная саморегуляция, старшие дошкольники, игровые методы, тьютор-
ское сопровождение, индивидуализация образования, произвольное поведение, ФГОС ДО. 
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Abstract: The article considers the actual problem of emotional self-regulation education in older preschool 
children. Based on the analysis of L.S. Vygotsky's cultural-historical theory and D.B. Elkonin's concept of lead-
ing activity, the unique potential of game methods for the development of volition and emotional control is sub-
stantiated. The author reveals the structure of emotional self-regulation and analyzes the sensitivity of the old-
er preschool age for the formation of these skills. Special attention is paid to tutor support as a pedagogical 
condition that ensures the individualization of play experience. The article presents a classification of game 
methods depending on their regulatory focus and describes the key mechanisms for transforming external play 
experience into internal self-regulation. 
Key words: emotional self-regulation, older preschoolers, game methods, tutor support, individualization of 
education, voluntary behavior, Federal State Educational Standard for Preschool Education. 

 
Введение 

Современные тенденции развития дошкольного образования, закрепленные в Федеральном гос-
ударственном образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО), ориентированы на 
создание условий для полноценного личностного становления ребенка и индивидуализацию образова-
тельного процесса. Ключевой компетенцией, обеспечивающей успешную социализацию и психологиче-
скую готовность к школе, выступает эмоциональная саморегуляция. Как отмечают А.Н. Веракса и М.Н. 
Гаврилова, «индивидуализация образовательного процесса невозможна без развития у ребёнка спо-
собности к саморегуляции, поскольку именно она обеспечивает возможность осознанного выбора, 
удержания фокуса внимания и самостоятельного преодоления препятствий» [1, с. 75]. 

В культурно-исторической теории Л.С. Выготского саморегуляция рассматривается как высшая 
психическая функция, имеющая социальное происхождение. Ученый подчеркивал, что «всякая функция в 
культурном развитии ребёнка появляется на сцену дважды, в двух планах: сперва социальном, потом 
психологическом, сперва между людьми, как категория интерпсихическая, затем внутри ребёнка, как ка-
тегория интрапсихическая» [3, с. 145]. Ключевым инструментом этого процесса выступают знаки-
средства, а центральная роль отводится речи, которая из внешнего средства общения постепенно пре-
вращается во внутренний регулятор произвольных действий. Старший дошкольный возраст (5–6 лет) 
признается сензитивным периодом для становления механизмов осознанного управления эмоциональ-
ными состояниями. Я.З. Неверович отмечает, что в этом возрасте «происходит качественное изменение 
эмоциональной сферы: ребёнок начинает не просто реагировать на события, но и оценивать их с точки 
зрения социальных норм, предвидеть последствия своих реакций для окружающих» [7, с. 76]. 

 
Структура эмоциональной саморегуляции старших дошкольников 
В структуре эмоциональной саморегуляции старших дошкольников целесообразно выделять три 

взаимосвязанных компонента: когнитивно-оценочный (умение распознавать и называть свои эмоции, 
понимать причины их возникновения), регулятивно-волевой (способность тормозить импульсивные ре-
акции, использовать техники саморазрядки) и поведенческо-экспрессивный (умение выражать эмоции 
в социально приемлемой форме) [5, с. 112]. Диагностика данных компонентов позволяет выстроить 
индивидуальный профиль саморегуляции ребенка. 

 
Игровая деятельность как среда развития произвольного поведения 
Игровая деятельность выступает естественной и наиболее адекватной возрасту средой для ста-

новления произвольного поведения. Д.Б. Эльконин обосновывал, что «игра есть деятельность, в кото-
рой ребёнок не только впервые вступает во взаимодействие со взрослыми и сверстниками, но и впер-
вые начинает управлять своим поведением, подчиняя его правилам» [11, с. 89]. В ней органично соче-
таются высокая мотивационная вовлеченность, условность ситуации и возможность рефлексии, что 
делает игру уникальным инструментом развития эмоционального контроля. 

Педагогический потенциал игровых методов может быть систематизирован по их регулятивному 
фокусу. Сюжетно-ролевые игры («Семья», «Больница») развивают когнитивно-оценочный и поведен-
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ческий компоненты, формируя эмпатию и способность к эмоциональной децентрации. Игры с правила-
ми (настольные, подвижные) тренируют регулятивно-волевой компонент, формируя тормозной кон-
троль и толерантность к фрустрации. Психогимнастические и релаксационные игры обеспечивают 
освоение конкретных физиологических стратегий саморазрядки (дыхательные техники, мышечное рас-
слабление) [10, с. 92]. Дидактические эмоциональные игры («Азбука настроений», «Угадай эмоцию») 
развивают точность идентификации эмоций и расширяют эмоциональный словарь, создавая когнитив-
ную основу для волевой регуляции [8, с. 215] 
 

Тьюторское сопровождение как механизм индивидуализации 
Реализация данного потенциала в полной мере возможна лишь при условии персонализирован-

ного подхода. Тьюторское сопровождение выступает ключевым механизмом индивидуализации, обес-
печивая переход от унифицированного применения игр к персональной образовательной траектории. 
Т.М. Ковалева указывает, что тьюторское сопровождение строится на «принципах открытости, вариа-
тивности, индивидуального подхода и избыточности образовательной среды, что создаёт условия для 
осознанного выбора ребёнком способов регуляции эмоциональных состояний» [4, с. 45]. 

Эффективность тьюторского сопровождения в игровой деятельности реализуется через четыре 
взаимосвязанных механизма. Первый — диагностико-мониторинговая функция, предполагающая наблю-
дение за поведением ребенка и фиксацию индивидуального профиля саморегуляции. Второй — проекти-
ровочная функция, заключающаяся в конструировании персонального игрового маршрута с учетом ве-
дущего канала восприятия (визуал, кинестетик, аудиал) и уровня эмоциональной реактивности [2, с. 112]. 
Третий — средовая функция, обогащающая пространство «эмоциональными» опорами (карты настрое-
ний, зоны уединения). Четвертый — рефлексивная функция, организующая диалог, в котором ребенок 
осмысляет собственный эмоциональный опыт. Основным инструментом здесь выступает рефлексивный 
вопрос: «Что ты почувствовал?», «Какой способ помог тебе успокоиться?» [8, с. 189]. 

 
Заключение 
Таким образом, игровые методы выступают ведущим средством развития эмоциональной само-

регуляции старших дошкольников, так как они естественным образом моделируют регулятивные ситу-
ации и активизируют рефлексивные процессы. Однако их педагогическая эффективность напрямую 
обусловлена качеством персонализации. Тьюторское сопровождение является необходимым условием 
для перевода игры из формы фронтального развлечения в среду осознанного освоения произвольного 
самоконтроля. Интеграция игровых методов в систему тьюторского сопровождения обеспечивает фор-
мирование устойчивой личностной компетенции, что полностью соответствует принципам индивидуа-
лизации, закрепленным в ФГОС ДО, и создает надежный фундамент для психологической готовности 
ребенка к школьному обучению[12]  .  

 
Список источников 

 
1. Выготский Л. С. Психология развития ребенка / Л. С. Выготский. — М.: Смысл, 2019. — 512 с. 
2. Крылова Н. Б. Культурология образования / Н. Б. Крылова. — М.: Народное образование, 

2001. — 272 с. 
3. Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования : Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 [Электронный ресурс]. — Режим до-
ступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637 (дата обращения: 31.05.2026). 

 
© К.Н. Отрокова, М.В. Боргояков, З.М. Падалкина, Д.И. Кудряшова, 2026 

  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637


26 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК: 576.31:595.132:57.08 

MORPHOLOGICAL AND MOLECULAR-GENETIC 
CHARACTERIZATION OF CONTRACAECUM SP 
LARVAE (ANISAKIDAE) 

Abdukayumov Sanjarbek Abdurashidovich 
PhD student 

Denov Institute of Entrepreneurship and Pedagogy, Surkhandarya, Uzbekistan 
 

Scientific adviser: Kuchboev Abdurakhim Ergashevich 
DSc, Senior Researcher 

 Institute of Zoology of the Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan  
çLaboratory of MolecularZoologyè 

 

Аннотация. Карп (Cyprinus carpio) впервые зарегистрирован на территории Узбекистана как основной 
хозяин личинок нематоды Contracaecum sp. Карп (Cyprinus carpio) 11 из Contracaecum sp заражение 
было обнаружено на личиночной стадии. По этому показателю интенсивность инвазии составила 9,1%. 
рибосомалная ДНК нематоды Contracaecum sp larvae, идентифицированной у карпа, была выделена из 
домена ITS1-5.8 S-ITS2, последовательности нуклеотидов с более чем 800 парами оснований, и нук-
леотиды образца C. quadripapillatum (ON714982) в базе GenBank (NCBI) сравнивались при сравнении 
двух нуклеотидов между ними. различие между общими нуклеотидами составило 0,2%.  
Ключевые слова: Contracaecum sp. larvae, нематода, Cyprinus carpio, рибосомалная ДНК, домена ITS, 
NCBI. 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʂʫʯʙʦʝʚ ɸʙʜʫʨʘʭʠʤ ʕʨʛʘʰʝʚʠʯ 
ɼʦʢʪʦʨ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʩʪʘʨʰʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ 

 ʀʥʩʪʠʪʫʪ ʟʦʦʣʦʛʠʠ ɸʢʘʜʝʤʠʠ ʥʘʫʢ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ʋʟʙʝʢʠʩʪʘʥ  
çʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʟʦʦʣʦʛʠʠè 

 
Abstract. The carp (Cyprinus carpio) was first recorded as the primary host for the nematode Contracaecum 
sp larvae in Uzbekistan. Eleven of the carp fish (Cyprinus carpio) were found to be infected with Contracae-
cum sp. in the larval stage. The invasion intensity in this sample was 9.1%. A sequence of nucleotides with 
800 pairs of bases belonging to the field of ribosomal DNA ITS1-5.8 S-ITS2 of the nematode Contracaecum sp 
larvae, which was encapsulated in carp fish, was isolated and compared with the nucleotides of sample C. 
quadripapillatum (ON714982) at the GenBank (NCBI) base, there was two nucleotides differentiation between 
them, with a difference of 0.2%  
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Species belonging to the Anisakidae family, belonging to the class Nematoda [2; P. 455-463, 8; P. 

1031-1039], cosmopolitan [5; P. 587-598], and causes zoonotic diseases [7; P. 199-200]. Humans can be-
come infected with these nematode species by eating raw or undercooked fish, leading to gastrointestinal dys-
function. 

The main signs taken into account by various authors in the morphological identification of representa-
tives of this family are the presence of a cuticle tooth, abdominal lips, excretory holes and its shape, the poin t-
ed shape of the head and tail, as well as the total length, body diameter, length of the esophagus, length of the 
nerve ring, based on these morphological signs, it was determined that 14-19].  

The genus Contracaecum Railliet and Henry, 1912, belonging to the Anisakidae family, consists of more 
than 60 species and is a widespread genus in aquatic ecosystems. For this generation, they mainly act as 
primary and intermediate hosts in fish, birds, crustaceans, and marine mammals. 

In recent years, the molecular taxonomy method has proven to be a highly effective method for 
identifying new and problematic nematode species and studying their phylogenetic relationships using 
ribosomal and mitochondrial DNA markers [1; P. 193-198]. There are difficulties in identifying certain species 
of the Contracaecum generation based on their morphological characters, as of now, species are being 
identified based on the nucleotide sequence of the CoHA of ribosomal DNA sini internal transcribed spacer 
(ITS 1 and ITS-2) [6; P. 356-361]. 

The purpose of this research work is to provide morphological and molecular-genetic characterization 
and species-level indentification of the nematode larva of the Contracaecum generation, identified in Carp 
(Cyprinus carpio) fish in fish farms in the Surkhondarya and Jizzakh regions of the Republic. 

When determining the species composition of helminths isolated from fish, O.N. The key "Catalog of 
parasites of freshwater fish of Northern Asia" by Pugachev [4; P. 71–86] was used. These keys allowed us to 
accurately determine the systematic position of helminths based on their morphological characteristics.  

The DNeasy Tissue Kit (QZAGEN GmbH) produced in Germany was used to extract genomic DNA from 
the fish. The geleza1lectrophoresis method is used after the polymerase chain reaction has ended. This meth-
od is considered an analytical method and is used for separation, equalization and cleaning of DNA fragments. 
DNA electrophoresis was performed in the horizontal direction. 

Scientific material lar was obtained from fish farms in Surkhandarya and Jizzakh regions during 2025-
2026, regardless of gender, a total of 98 carp (Cyprinus carpio), 11 of the fish were found to be damaged in 
the Contracaecum sp larval stage. The invasion extent at this site was 9.1%, and the invasion intensity ranged 
from 1 to 3 copies. During morphological observations, the color of the parasite was in the spotlight, and it was 
noticeable that the nematode specimens were light brown-yellow in color. Morphological characteristics: C. 
quadripapillatum L3 obtained from carp fish (n=10). The length of the larvae is 13.3-25.8 (17.6 ± 0.26) mm, 
width 0.86-2.6 (1.24 ± 0.3) mm. The mouth is surrounded by three small lips with prominent papillae and a 
mouth length of 0.03-0.06 (0.03 ± 0.01) mm. The length of the esophagus is 2.7 - 4.3 (3.6 ± 0.03) mm. The 
length of the ventricular appendix was 0.74-1.00 (0.86 ± 0.02). The length of the cecum was 1.76-3.8 
(2.82±0.01). The ratio of the ventricle to the cecum was 30.5%. Based on the results of the molecular-genetic 
study carried out, a sequence of nucleotides with 800 pairs of bases belonging to the field of ribosomal DNA 
ITS1-5.8 S-ITS2 of the nematode Contracaecum sp larvae, which was encapsulated in carp fish, was isolated. 
When the nucleotides of the sample C. quadripapillatum (ON714982) at the GenBank (NCBI) base of these 
nematode were compared, there were two nucleotide differences between them, with the difference between 
the total nucleotides being 0.2%. In addition, a phylogenetic tree constructed from ITS region sequences 
showed that the C. quadripapillatum L3 nematode sample was placed in a single clade, with 90-98% bootstrap 
support between them.  

In conclusion, the carp (Cyprinus carpio) was first recorded as the primary host for the nematode Con-
tracaecum sp larvae in Uzbekistan.  
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ɻʦʨʦʚʦʡ ʖʨʠʡ ʄʠʭʘʡʣʦʚʠʯ 
к.ʪ.ʥ., ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ çʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠè 

ʗʨʦʩʣʘʚʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ 
 

Аннотация: рассмотрено распознавание стресса по кожно-гальванической активности (EDA) и вариа-
бельности сердечного ритма (HRV) на датасете WESAD. При единой предобработке NeuroKit2 и вали-
дации Leave-One-Subject-Out сопоставлены скользящая нарезка окон (60 с, шаг 30 с) и событийно-
ориентированная, привязанная к переходам состояний и SCR-пикам. Показано, что скользящая нарезка 
даёт более высокую и стабильную сбалансированную точность (0,914 у MLP) по сравнению с hybrid 
(0,898); объединение EDA и HRV превосходит отдельные модальности. 
Ключевые слова: стресс, EDA, HRV, нарезка окон, WESAD, Leave-One-Subject-Out 
 

SLIDING VERSUS EVENT-ORIENTED WINDOWING FOR STRESS CLASSIFICATION FROM EDA AND 
HRV: A WESAD COMPARISON 
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Abstract: stress recognition from electrodermal activity and heart rate variability on WESAD is examined un-
der a shared NeuroKit2 pipeline and Leave-One-Subject-Out validation. Sliding windows (60 s, step 30 s) are 
compared with event-oriented segmentation anchored to state transitions and SCR peaks. Sliding framing 
yields higher and more stable balanced accuracy for MLP (0.914 vs 0.898 for hybrid); joint EDA+HRV features 
outperform single-modality sets. 
Key words: stress, EDA, HRV, windowing, WESAD, Leave-One-Subject-Out 

 
Введение 

Распознавание стресса по сигналам вегетативной нервной системы востребовано при использо-
вании носимых датчиков. Наиболее часто анализируют кожно-гальваническую активность (EDA) и ва-
риабельность сердечного ритма (HRV) [6, с. 45]. Межсубъектное сравнение осложняется различиями 
базального уровня, поэтому важны предобработка и выделение реактивности относительно индивиду-
ального baseline [5, с. 20]. 
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После очистки сигналов запись нужно разбить на обучающие окна. Используют скользящую 
нарезку с фиксированным шагом или событийно-ориентированную (hybrid), когда центры окон привя-
зывают к смене состояния или к SCR-пикам. В работе проведено прямое сравнение обеих стратегий на 
WESAD [1] при неизменных функциях признаков и протоколе Leave-One-Subject-Out (LOSO). 

Предобработка и стратегии нарезки 
Предобработка выполнена в NeuroKit2 [2, с. 1690]: для EDA - фильтрация, декомпозиция на то-

ническую и фазическую составляющие, детекция SCR; для HRV - обработка ECG, построение RR-
интервалов и расчёт временных, частотных и нелинейных метрик [3, с. 1045]. Длина окна - 60 с; метка 
окна задаётся доминирующим классом при пороге 0,8. 

Скользящая нарезка (sliding) с шагом 30 с равномерно покрывает запись и даёт 973 окна. Собы-
тийно-ориентированная (hybrid) строит центры по переходам baseline→stress и SCR-пикам с перекры-
тием 0,5; получено 480 окон с неравномерным распределением по субъектам. Классификаторы - 
Random Forest и MLP (scikit-learn) [4, с. 2826]; оценка - LOSO по 15 испытуемым (S2–S17). 

Результаты 
Сводные метрики приведены в табл. 1. Для MLP на скользящих окнах достигнуты наилучшие по-

казатели: сбалансированная точность 0,914 ± 0,102, F1-macro 0,913 ± 0,102, ROC-AUC 0,987 ± 0,036. 
Hybrid-нарезка дала 0,898 ± 0,154 при заметно большем разбросе между фолдами. Сравнение MLP по 
LOSO показано на рис. 1; матрица ошибок для лучшей модели (MLP, sliding) - на рис. 2. 
 

Таблица 1 
Сравнение метрик LOSO для скользящей и событийной нарезки 

Постановка Модель Balanced acc. F1-macro ROC-AUC 

Sliding 60/30 с MLP 0,914 ± 0,102 0,913 ± 0,102 0,987 ± 0,036 

Sliding 60/30 с RF 0,889 ± 0,128 0,877 ± 0,146 0,965 ± 0,085 

Hybrid 60 с MLP 0,898 ± 0,154 0,890 ± 0,159 0,939 ± 0,135 

Hybrid 60 с RF 0,835 ± 0,191 0,815 ± 0,219 0,921 ± 0,158 
 

 

 
Рис. 1. Сбалансированная точность MLP (LOSO): sliding и hybrid 
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Рис. 2. Матрица ошибок MLP при скользящей нарезке 

 
Абляция модальностей на sliding-окнах (логистическая регрессия, GroupKFold) показала: 

EDA+HRV - 0,910 ± 0,051, только HRV - 0,842 ± 0,066, только EDA - 0,799 ± 0,039. Каналы дополняют 
друг друга. Средний |Cohen’s d| по субъектам варьировал от 0,89 до 3,95; у слабореактивных испытуе-
мых метрики LOSO систематически ниже. 

Заключение 
При едином конвейере NeuroKit2 и валидации LOSO скользящая нарезка (60/30 с) превосходит 

событийно-ориентированную по уровню и стабильности метрик на WESAD. Привязка окон к SCR и пе-
реходам состояний не дала выигрыша на данном наборе данных. Совместное использование EDA и 
HRV существенно повышает качество классификации. Ограничения связаны с одним датасетом, 
нагрудным датчиком и фиксированной длиной окна; перспективно - проверка на других наборах и под-
бор длины окна по индивидуальной реактивности. 
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ʗʨʦʩʣʘʚʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ 
 

Аннотация: рассмотрена задача детекции обмана по кожно-гальванической реакции и вариабельности 
сердечного ритма при зашумлённых записях. Показано, что адаптивная фильтрация и ридж-регрессия 
для КГР, а также локальная коррекция интервалов RR для ВСР сохраняют физиологически значимую 
реактивность лучше, чем типовой пороговый пайплайн. Предложено мультиграфовое представление 
эпох с внутримодальными и кросс-модальными связями; на данных WESAD при градиентном бустинге 
достигнута сбалансированная точность 0,836 против 0,558-0,579 у контрольных схем без графа. 
Ключевые слова: детекция обмана, кожно-гальваническая реакция, вариабельность сердечного рит-
ма, предобработка сигналов, мультиграф, WESAD 
 
NON-STANDARD PREPROCESSING OF GSR AND HRV SIGNALS AND MULTIGRAPH MODELING FOR 

DECEPTION DETECTION 
 

Sofin Denis Dmitrievich, 
 

Scientific adviser: Gorovoy Yuriy Mikhailovich 
 
Abstract: deception detection from galvanic skin response and heart rate variability under noisy recordings is 
discussed. Adaptive filtering and ridge regression for GSR and local RR-interval correction for HRV are shown 
to preserve physiologically meaningful reactivity better than a conventional threshold pipeline. A multigraph 
over epochs with intra- and cross-modal edges is proposed; on the WESAD dataset with gradient boosting, 
balanced accuracy reaches 0.836 versus 0.558-0.579 for baselines without graph features. 
Key words: deception detection, galvanic skin response, heart rate variability, signal preprocessing, multi-
graph, WESAD 

 
Введение 

Детекция обмана по физиологическим сигналам остаётся сложной прикладной задачей: записи 
зашумлены, а вегетативные ответы нередко неспецифичны. На практике чаще всего анализируют два 
канала - кожно-гальваническую реакцию (КГР) и вариабельность сердечного ритма (ВСР) [1, с. 12; 2, с. 
354]. Классическая предобработка (низкочастотная фильтрация, пороговое удаление выбросов) слабо 
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справляется с дрейфом КГР и артефактами RR, а набор изолированных признаков не отражает дина-
мику взаимодействия каналов во времени. 

В работе рассматривается альтернативный конвейер: для КГР применяются адаптивная порого-
вая фильтрация и ридж-регрессия при разделении тонической и фазической составляющих; для ВСР - 
локальная коррекция интервалов RR. Далее строится мультиграф, узлами которого служат эпохи, а 
рёбрами - связи по корреляции фазовых портретов и взаимной информации с учётом задержки между 
модальностями. Цель исследования - показать, что сочетание нестандартной очистки сигналов и муль-
тиграфовых признаков повышает качество бинарной классификации в постановке «истина / ложь» на 
открытых данных. 

 
Физиологические основы и типовая обработка сигналов 

КГР отражает изменение электропроводности кожи за счёт активности потовых желёз под кон-
тролем симпатической нервной системы. В записи выделяют тонический уровень и фазические пики с 
латентностью порядка 1-5 с после стимула [1, с. 45]. При стрессе и эмоциональном напряжении фази-
ческая составляющая обычно усиливается, однако реакция не является строго специфичной для 
«лжи» как таковой [6, с. 210]. 

ВСР описывает колебания длительности интервалов RR между соседними сердечными сокра-
щениями [2, с. 354]. Часто используют SDNN (общая вариабельность) и RMSSD (парасимпатический 
вклад) [5, с. 508]. При активации стрессовых контуров SDNN и RMSSD, как правило, снижаются. Для 
детекции обмана ВСР ценна меньшей уязвимостью к произвольному контролю по сравнению с КГР, но 
требует более длинных и аккуратно очищенных эпох. 

Типовой пайплайн для КГР включает срез низких частот (0,05-0,1 Гц) и отбрасывание выбросов 
по фиксированному порогу [4, с. 8]. Для ВСР артефактные RR отмечают при отклонении более 20 % от 
соседних значений с последующей интерполяцией [2, с. 356]. На «чистых» лабораторных записях такие 
шаги работают приемлемо, однако в полевых условиях дрейф КГР перекрывается по спектру с полез-
ным сигналом, из-за чего фильтрация занижает амплитуду пиков. Пороговые правила для RR нередко 
удаляют экстрасистолы или пропускают серии сбойных зубцов R при движении датчика. В результате 
ухудшается отношение сигнал/шум и искажаются показатели реактивности, на которых строится реше-
ние о классе. 

 
Нестандартная предобработка и построение мультиграфа 

Для КГР вместо одной низкочастотной фильтрации использована адаптивная пороговая схема с 
плавающим окном: порог среза пересчитывается на каждом участке, что позволяет ослабить медлен-
ный дрейф без подавления фазических пиков. Тоническая и фазическая компоненты разделяются 
ридж-регрессией - метод устойчив к выбросам и не требует строгой стационарности ряда [3, с. 647]. 

Для ВСР артефактные интервалы отмечались по локальному медианному отклонению, а не по 
жёсткому проценту от соседних RR [4, с. 9]. Пропуски зубцов R восстанавливались интерполяцией с 
учётом предшествующего и последующего ритма [2, с. 356]. После очистки ряды КГР и ВСР синхрони-
зировались по меткам стимулов (вопросов). 

Узлами мультиграфа приняты временные эпохи, соответствующие отдельным стимулам. Внутри 
модальности КГР вес рёбер задавался корреляцией фазовых портретов между эпохами; внутри ВСР - 
взаимной информацией RR-последовательностей [8, с. 4]. Кросс-модальные рёбра связывали КГР и 
ВСР с задержкой от 1 до 5 с, что согласуется с типичной латентностью вегетативного ответа. Признаки 
узла включали степень, кластеризацию и центральность по каждому типу рёбер; они подавались клас-
сификатору вместе с классическими скалярными показателями реактивности. 

 
Эксперимент и обсуждение результатов 

Использованы записи 15 добровольцев из открытого набора WESAD (субъекты S2-S17) [9]. В ка-
честве прокси-меток для постановки детекции обмана взяты эпизоды базового состояния («истина») и 
стрессовой нагрузки («ложь») [7, с. 3] - такой перенос меток типичен для пилотных исследований, когда 
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полноценный полиграфический протокол недоступен. Сформировано 7895 эпох длительностью 60 с со 
сдвигом 30 с; после undersampling получено 3176 сбалансированных наблюдений (по 1588 на класс). 

Сравнивались три варианта: (1) стандартная предобработка и изолированные признаки КГР/ВСР 
(baseline); (2) предложенная предобработка без графа (improved); (3) предложенная предобработка с 
мультиграфовыми признаками (multigraph). Классификатор - градиентный бустинг; оценка - пятикратная 
стратифицированная кросс-валидация. 

Наилучший результат дал вариант multigraph: сбалансированная точность 0,836 при F1 = 0,850 
(рис. 1).  

 
Рис. 1. Сравнение сбалансированной точности трёх пайплайнов 

 
У baseline показатели 0,558 и 0,610, у improved - 0,579 и 0,573 соответственно. Прирост относи-

тельно baseline статистически значим по критерию Мак-Немара (p = 0,002). Изолированные скалярные 
признаки после улучшенной очистки почти не отделяют классы (значения близки к случайному уровню 
0,5), тогда как мультиграфовое описание эпох уверенно разделяет метки. Матрица ошибок для лучшей 
схемы приведена на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Матрица ошибок для схемы с мультиграфовыми признаками 
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Полученные цифры следует интерпретировать с оговоркой: WESAD изначально собран для рас-
познавания стресса, а не для судебно-психологической экспертизы. Тем не менее эксперимент нагляд-
но показывает, что качество решения сильно зависит не только от классификатора, но и от сохранения 
динамики каналов на этапе очистки и агрегации. 

 
Заключение 

Предложен подход к детекции обмана, объединяющий нестандартную предобработку КГР и ВСР 
с мультиграфовым моделированием эпох. Показано, что адаптивная фильтрация и ридж-регрессия для 
КГР, а также локальная коррекция RR для ВСР удерживают реактивность, которую теряет типовой пай-
плайн. Мультиграф с внутри- и межмодальными рёбрами отражает нелинейные связи между каналами, 
недоступные для набора скалярных признаков [8, с. 5]. На сбалансированной выборке WESAD достиг-
нута точность порядка 0,836 - заметно выше контрольных схем (0,558-0,579). Ограничения связаны с 
качеством исходной записи, переносом меток «стресс/ложь» и необходимостью точной разметки сти-
мулов. Перспективным направлением выглядит подключение дополнительных каналов (дыхание, тем-
пература) и сравнение с графовыми нейросетями на тех же признаках. 
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Аннотация: в статье проведён анализ предметной области и существующей системы хранения рабо-
чих программ дисциплин и фондов оценочных средств кафедры. Рассмотрены теоретические основы 
документационного обеспечения учебного процесса: определены понятия РПД и ФОС, описана их роль 
в реализации образовательных программ, а также нормативные требования к их разработке и хране-
нию. Проведён анализ действующего подхода к организации хранения документов на основе облачного 
файлового хранилища, выявлены его ключевые недостатки: отсутствие инструментов фильтрации и 
поиска, невозможность оперативного определения ответственного преподавателя по дисциплине, от-
сутствие автоматического контроля комплектности документов, а также низкий порог вхождения для 
новых сотрудников. 
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Abstract: the article analyzes the subject area and the existing system of storing work programs of disciplines 
and funds of evaluation tools of the department. The theoretical foundations of the documentation support of 
the educational process are considered: the concepts of RAP and FOS are defined, their role in the 
implementation of educational programs is described, as well as the regulatory requirements for their 
development and storage. The analysis of the current approach to the organization of document storage 
based on cloud file storage has been carried out, its key disadvantages have been identified: the lack of 
filtering and search tools, the inability to promptly identify the responsible teacher in the discipline, the lack of 
automatic document completeness control, as well as a low entry threshold for new employees. 
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Современная система высшего образования предъявляет высокие требования к документацион-
ному обеспечению учебного процесса. Основными нормативными документами, определяющими по-
рядок реализации образовательных программ, служат рабочие программы учебных дисциплин и фон-
ды оценочных средств. 

Рабочая программа дисциплины (РПД) — это учебно-методический документ, определяющий со-
держание, объём и порядок изучения конкретной дисциплины в рамках образовательной программы. 
РПД включает цели и задачи дисциплины, её место в структуре образовательной программы, перечень 
компетенций, которые формируются в ходе обучения, тематический план, содержание лекционных и 
практических занятий, а также список рекомендуемой литературы. Разработка и актуализация РПД яв-
ляется обязательным требованием федеральных государственных образовательных стандартов 
(ФГОС) [1]. 

Фонд оценочных средств (ФОС) — совокупность методических и контрольно-измерительных ма-
териалов, используемых для определения степени освоения обучающимися установленных компетен-
ций. ФОС содержит контрольные вопросы, тестовые задания, темы курсовых работ, критерии оценива-
ния и иные материалы, позволяющие объективно оценить результаты освоения дисциплины. Наличие 
ФОС является обязательным условием при прохождении образовательной организацией процедуры 
аккредитации [2]. 

Разработка, хранение и актуализация РПД и ФОС входят в непосредственные обязанности про-
фессорско-преподавательского состава кафедры. При этом каждая кафедра может вести десятки дис-
циплин, а каждая дисциплина, в свою очередь, может реализовываться в рамках нескольких направле-
ний подготовки и форм обучения, что влечёт необходимость хранения и сопровождения большого мас-
сива документов. 

В настоящее время хранение рабочих программ дисциплин и фондов оценочных средств на ка-
федре организовано посредством облачного файлового хранилища. Принятая структура хранения 
представляет собой иерархию вложенных папок: на верхнем уровне располагаются директории, соот-
ветствующие направлениям подготовки, внутри которых размещены папки отдельных дисциплин, со-
держащие файлы РПД и ФОС. Данный подход является исторически сложившимся и на начальном 
этапе обеспечивал базовую систематизацию документов. Однако по мере роста числа дисциплин и 
усложнения требований к документационному обеспечению учебного процесса обнаружился ряд суще-
ственных недостатков. 

Отсутствие фильтрации и поиска — файловая структура хранилища не предоставляет инстру-
ментов для быстрого поиска или фильтрации документов по параметрам: форме обучения, направле-
нию подготовки или преподавателю. Для нахождения нужного документа пользователь вынужден вруч-
ную перемещаться по дереву папок, что требует дополнительного времени и знания точного располо-
жения файла. Отсутствие сведений об ответственном преподавателе — в рамках текущей системы 
хранения невозможно оперативно определить, кто на данный момент является ответственным за кон-
кретную дисциплину — то есть кто должен актуализировать РПД и ФОС при необходимости. Эти све-
дения не отражены в структуре хранилища и существуют лишь в неформальном виде. 

Отсутствие контроля комплектности документов — система не позволяет автоматически отсле-
живать, сформирован ли полный комплект документов для каждой дисциплины. Сотрудник кафедры, в 
том числе вновь принятый, не может с первого взгляда определить, какие РПД или ФОС отсутствуют, 
устарели или требуют актуализации. Это особенно критично в периоды подготовки к аккредитации. 

Низкий порог вхождения для новых сотрудников — отсутствие единого интерфейса и формали-
зованной структуры данных затрудняет работу с документами для новых сотрудников кафедры. Пони-
мание того, как устроено хранилище, где находятся нужные файлы и кто за них отвечает, приходит 
лишь со временем и, как правило, передаётся в устной форме. 

Существующий подход к хранению РПД и ФОС не отвечает современным требованиям к органи-
зации документооборота. Выявленные в ходе анализа недостатки свидетельствуют о необходимости 
разработки специализированной информационной системы, которая обеспечит структурированное 
хранение, удобный доступ и контроль комплектности документов кафедры. Цель создания системы 
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хранения РПД и ФОС — централизация и систематизация документов кафедры, а также повышение 
эффективности работы сотрудников при взаимодействии с учебно методической документацией. 

Наличие данной системы позволит: 
1. Хранить все документы в едином структурированном пространстве, исключив 

необходимость навигации по файловой иерархии. 
2. Оперативно находить нужную дисциплину и связанные с ней документы с помощью 

фильтрации и поиска. 
3. Контролировать комплектность РПД и ФОС по каждой дисциплине без ручной проверки 

содержимого папок. 
4. Определять ответственного преподавателя по каждой дисциплине. 
Важно подчеркнуть, что разрабатываемая система ориентирована прежде всего на внутренние 

потребности кафедры и не претендует на замену существующих университетских информационных 
систем. Её задача — закрыть конкретный организационный пробел: обеспечить сотрудников удобным 
инструментом для повседневной работы с учебно-методической документацией на уровне кафедры. 

Сравнительный анализ позволил выявить следующие основные требования, которые 
необходимо учесть при разработке системы: 

¶ наличие структурированного каталога дисциплин с привязкой к уровням образования и 
направлениям подготовки; 

¶ возможность фильтрации и поиска по документам; 

¶ отображение статуса комплектности документов по каждой дисциплине; 

¶ хранение сведений об ответственном преподавателе. 
Помимо специфических требований, необходимо выделить общие требования, которым должна 

соответствовать любая информационная система подобного класса. В разрабатываемом приложении 
можно выделить два основных блока: пользовательский интерфейс и логика взаимодействия с 
пользователем. 

К интерфейсу системы предъявляются следующие общие требования: 

¶ интуитивность и простота использования — логичное расположение элементов, понятные 
элементы управления, минималистичный дизайн, не требующий специального обучения; 

¶ согласованность и единообразие — единый стиль всех экранов и элементов интерфейса; 

¶ эффективность — минимальное количество действий для выполнения типовых задач. 
Необходимо наличие следующих разделов и функций системы: 

¶ раздел управления структурой — инструменты для добавления и редактирования уровней 
образования, направлений подготовки и профилей; 

¶ каталог дисциплин — основной раздел системы, отображающий список дисциплин с воз-
можностью фильтрации и поиска, а также статусом наличия РПД и ФОС для каждой дисциплины; 

¶ карточка дисциплины — блок с подробной информацией о дисциплине: наименование, 
направление подготовки, ответственный преподаватель, прикреплённые файлы РПД и ФОС с возмож-
ностью загрузки файлов; 

¶ раздел преподавателей — список преподавателей кафедры с возможностью добавления, 
редактирования. 

Таким образом, проведён анализ предметной области и существующей системы хранения рабо-
чих программ дисциплин и фондов оценочных средств кафедры. Рассмотрены теоретические основы 
документационного обеспечения учебного процесса: определены понятия РПД и ФОС, описана их роль 
в реализации образовательных программ, а также нормативные требования к их разработке и хране-
нию. Кроме того, был проведён анализ существующего подхода к хранению документов на кафедре. 
Было выявлено, что текущая система на основе облачного файлового хранилища обладает рядом су-
щественных недостатков: отсутствием фильтрации и поиска, отсутствием сведений об ответственном 
преподавателе, отсутствием автоматического контроля комплектности документов. Совокупность дан-
ных недостатков негативно сказывается на эффективности работы сотрудников кафедры и затрудняет 
работу новых специалистов.  
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В рамках формирования требований к разрабатываемой системе акцент сделан на структуриро-
ванном каталоге дисциплин с привязкой к уровням образования и направлениям подготовки, удобной 
фильтрации и поиске, контроле комплектности документов, а также хранении сведений об ответствен-
ных преподавателях. 
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Для отображения структуры системы хранения и управления учебно- методическими 

материалами [1][2] в общем виде построена диаграмма классов на абстрактном уровне (рис. 1) 
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Рис. 1. Диаграмма классов на абстрактном уровне 

 

 
Рис. 2. Диаграмма прецедентов 
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Рис. 3. Диаграмма последовательности добавления дисциплины 
 

На диаграмме выделены пять ключевых модулей системы. Интерфейс представляет пользова-
тельский слой: обрабатывает действия пользователя, отображает ошибки и списки дисциплин, иниции-
рует формирование отчёта. Модуль визуализации управляет отображением списков дисциплин, препо-
давателей и файлов. Модуль валидации данных проверяет корректность вводимых данных и передаёт 
их далее при успешной проверке. Модуль формирования отчёта отвечает за сбор данных, вычисление 
статистики и генерацию PDF-документа. 

Для описания взаимодействия пользователей с системой была разработана диаграмма прецен-
детов (рис. 2). 

Она показывает основные действия, которые могут выполнять пользователи при работе с веб-
приложением для управлением системы хранения.  

Главный актор - работник кафедры. Он может просматривать, добавлять, редактировать и филь-
тровать уровни образования, курсов и преподавателей. Так же он может экспортировать архивы с 
файлами и формировать отчеты о заполненности. 

Для наглядности взаимодействия компонентов системы на добавление дисциплины была разра-
ботана диаграмма последовательности (рис. 3). Диаграмма показывает обмен сообщениями между 
основными участниками процесса: работник кафедры, интерфейс, модуль валидации данных, модуль 
обработки запросов, модуль хранения данных и модуль визуализации. Диаграмма последовательности 
показывает, как взаимодействует пользователь с системой в рамках конкретных сценариев использо-
вания. Все шаги и обмены данными рассматриваются с точки зрения действий, которые инициирует 
работник кафедры. Диаграмма отображает этот процесс в хронологическом порядке, раскрывая дина-
мику взаимодействия: 

1. Пользователь через интерфейс нажимает на кнопку для добавления дисциплины, что приво-
дит к формированию диалогового окна с полями ввода. 

2. Пользователь вводит данные и нажимает на сохранение. Интерфейс отправляет запрос в мо-
дуль валидации для проверки правильности введенных данных. 

3. При обнаружении ошибок модуль валидации возвращает их интерфейсу, который отображает 



44 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

соответствующие сообщения пользователю. В случае успешной проверки валидные данные передают-
ся в модуль обработки запросов. 

4. Модуль обработки сохраняет данные в хранилище, и принимает актуальный список дисци-
плин. После чего передает их в модуль визуализации. 

5. Модуль визуализации передаёт обновлённый список обратно в интерфейс: диалоговое окно 
закрывается, а пользователь видит актуальный перечень дисциплин. 

Взаимодействие компонентов системы в рамках формирования отчета о заполненности так же 
можно представить на диаграмме последовательности (рис. 4). На ней отражён обмен сообщениями 
между ключевыми участниками процесса: работником кафедры, интерфейсом, модулем формирования 
отчета и модулем модулем хранения данных. Диаграмма представляет процесс в порядке выполнения, 
отражая последовательность и динамику взаимодействия между компонентами: 

1. Пользователь нажимает кнопку «Отчёт заполненности» в интерфейсе, после чего данные о 
направлении передаются в модуль формирования отчёта. 

2. Модуль формирования отчёта обращается к модулю хранения данных с запросом сведений о 
направлении, перечне дисциплин, преподавателях и прикреплённых файлах, после чего получает не-
обходимую информацию. 

3. На основе полученных данных модуль вычисляет статистику готовности, формирует PDF-
файл и передаёт его в интерфейс. 

4. Интерфейс автоматически загружает сформированный файл на устройство пользователя. 
 

 
Рис. 4. Диаграмма последовательности формирования отчета 
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Таким образом, рассмотрены ключевые аспекты разработки системы. Спроектированная мо-
дульная архитектура обеспечивает гибкость и простоту сопровождения, а разработанный интерфейс - 
удобство взаимодействия для пользователя. Детально описаны базовые алгоритмы добавления дис-
циплин и формирования отчёта о заполненности, что в совокупности позволяет системе полностью со-
ответствовать предъявленным требованиям и оставаться открытой для дальнейшего развития. 
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analysis results, Angular and Node are selected.js and PostgreSQL as the most appropriate requirements for 
scalability, reliability, and maintainability. 
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Выбор технологического стека для веб-приложения требует учёта множества факторов, которые 

обеспечивают эффективную и надёжную работу системы. Стек должен быть масштабируемым, позво-
ляя легко расширять функциональность приложения и обрабатывать рост пользовательской нагрузки 
без необходимости кардинальной переработки архитектуры. Совместимость компонентов играет клю-
чевую роль, так как выбранные технологии должны беспрепятственно интегрироваться между собой, 
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обеспечивая единый подход к разработке и поддержку стандартов обмена данными. Кроме того, стек 
должен соответствовать современным стандартам веб-разработки, поддерживать актуальные версии 
языков программирования, фреймворков и библиотек, а также обеспечивать совместимость с популяр-
ными платформами и браузерами. Не менее важно, чтобы стек был надежным, обеспечивая стабиль-
ность работы системы и целостность данных при различных сценариях использования. 

Выбор frontend‐технологии - один из ключевых этапов при разработке современного 

веб‐приложения. От него зависят масштабируемость проекта, удобство поддержки, скорость разработ-
ки и стабильность работы продукта в долгосрочной перспективе. В рамках данного анализа рассматри-
ваются четыре подхода к созданию пользовательского интерфейса: Angular, React, Vue (табл. 1). 

React представляет собой библиотеку для построения пользовательских интерфейсов на основе 
компонентного подхода. Его ключевым преимуществом является высокая производительность и гиб-
кость, что делает React популярным выбором для коммерческих проектов. Вместе с тем React не явля-
ется полноценным фреймворком, поэтому при разработке крупных приложений требуется подключение 
множества сторонних решений для маршрутизации, управления состоянием и работы с формами [1]. 

Vue ориентирован на простоту и удобство разработки, что делает его привлекательным для 
быстрого старта проекта [2]. Он предлагает понятный шаблонный синтаксис и логичную структуру ком-
понентов. Однако при создании крупных систем Vue может столкнуться с ограничениями экосистемы и 
недостатком единых архитектурных стандартов. 

Angular является полноценным frontend-фреймворком, ориентированным на разработку крупных 
и масштабируемых приложений. Он изначально предлагает строгую архитектуру и набор встроенных 
инструментов, включая маршрутизацию, dependency injection, работу с формами и HTTP-запросами. 
Использование TypeScript повышает надежность кода и упрощает поддержку больших кодовых баз [3]. 

 
Таблица 1 

Сравнительная таблица по ключевым критериям frontend-технологий 

Критерий/ 
Фреймворк 

React Vue Angular 

Масштабируемость  Средняя Средняя Высокая 

Архитектура Гибкая Умеренная Строгая 

Порог входа  Средний Низкий Высокий 

Enterprise‐подход  Частично Ограниченно Да 

 
Backend-часть веб-приложения отвечает за бизнес-логику, работу с базами данных, обработку 

запросов и безопасность. Выбор backend- технологии напрямую влияет на сложность разработки, 
скорость реализации и поддержку проекта. Рассматриваемые технологии: Java (Spring Boot), Python 
(Django / Flask), Node.js (Express / NestJS) (табл. 2). 

Spring Boot является мощным backend-фреймворком, широко применяемым в корпоративных и 
enterprise-системах. Он обеспечивает строгую архитектуру, высокую надежность и масштабируемость, 
а также богатый набор инструментов для работы с безопасностью, транзакциями и микросервисами [4]. 
При этом Spring Boot требует значительных временных затрат на настройку и поддержку. Кодовая база 
получается объемной, а сам фреймворк ориентирован в первую очередь на командную разработку. 

Python-фреймворки Django и Flask часто используются для быстрого прототипирования и 
разработки backend-сервисов. Django предоставляет готовое решение «из коробки» с ORM, системой 
администрирования и механизмами безопасности, тогда как Flask предлагает минималистичный и 
гибкий подход [5]. Несмотря на простоту и читаемость кода, Python уступает в работе с 
высоконагруженными асинхронными системами. Кроме того, как и в случае с PHP или Java, backend 
пишется на другом языке, что усложняет fullstack-разработку. 

Node.js представляет собой серверную платформу, основанную на JavaScript и асинхронной 
модели выполнения. Его ключевым преимуществом является возможность использовать один язык 
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программирования JavaScript - как на frontend, так и на backend [6]. Фреймворк Express обеспечивает 
минималистичный и гибкий подход к созданию API, а NestJS предлагает строгую архитектуру, схожую с 
Angular, что особенно удобно при разработке масштабируемых приложений. Асинхронная природа 
Node.js позволяет эффективно обрабатывать большое количество запросов, а богатая экосистема npm 
предоставляет готовые решения для большинства задач. 

 
Таблица 2 

Сравнительная таблица по ключевым критериям backend-технологий 

Критерий/Фреймворк 
Java 

(Spring Boot) 
Python 

(Django/Flask) 
Node.js 

Один язык для 
frontend и backend 

Нет Нет Да 

Асинхронность Частичная Ограниченная Полная 

Масштабируемость Высокая Средняя Высокая 

Производительность 
при высокой 
нагрузке 

Высокая Средняя Высокая 

 
Система управления базами данных (СУБД) является ключевым компонентом backend-части 

веб-приложения. От выбора СУБД зависят надежность хранения данных, производительность 
системы, возможности масштабирования и удобство дальнейшей поддержки. Рассматриваемые СУБД: 
MySQL / MariaDB, SQLite, PostgreSQL.  

MySQL и MariaDB - одни из самых популярных реляционных СУБД и широко используются в веб-
проектах различного масштаба. Они отличаются относительной простотой настройки, высокой 
скоростью выполнения типовых запросов и широкой поддержкой со стороны хостинг-провайдеров. 
Данные СУБД хорошо подходят для классических CRUD-приложений с умеренной нагрузкой. Однако 
при разработке сложных систем MySQL может уступать в гибкости и строгости работы с данными. 
Ограниченная поддержка сложных транзакций, расширенных типов данных и аналитических запросов 
делает эту СУБД менее удобной для проектов с развитой бизнес-логикой и сложными связями между 
сущностями [7]. 

 
Таблица 3 

Сравнительная таблица по ключевым критериям СУБД 

Критерий/СУБД 
MySQL / 
MariaDB 

SQLite PostgreSQL 

Тип модели данных 
Реляционная Реляционная 

Объектно- 
реляционная 

Поддержка сложных 
транзакций 

Ограниченная Ограниченная Полная 

Производительность 
при высокой 
нагрузке 

Средняя Низкая Высокая 

Масштабируемость Средняя Низкая Высокая 

Гибкость работы с 
данными 

Средняя Низкая Высокая 

 
SQLite представляет собой встраиваемую реляционную СУБД, не требующую отдельного 

сервера. Она отличается простотой использования и минимальными системными требованиями, что 
делает её удобной для небольших приложений, прототипов и тестирования. Однако SQLite имеет 
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ограничения по параллельному доступу и масштабируемости. При увеличении количества 
пользователей и объема данных данная СУБД становится узким местом системы [8]. 

PostgreSQL является объектно-реляционной СУБД, ориентированной на надежность, 
расширяемость и соответствие стандартам SQL. Она поддерживает сложные транзакции, строгую 
типизацию данных, расширенные механизмы индексации и работу с JSON, что делает её 
универсальным решением для современных веб-приложений [9]. PostgreSQL обеспечивает высокую 
стабильность и целостность данных даже при сложной бизнес-логике и высокой нагрузке. Несмотря на 
более сложную настройку по сравнению с MySQL, данная СУБД выигрывает в долгосрочной 
перспективе за счет гибкости и богатого функционала. 

Таким образом, был обоснован выбор технологического стека для разработки системы. Angular 
был выбран в качестве frontend-фреймворка благодаря строгой архитектуре, поддержке TypeScript и 
высокой масштабируемости, что обеспечивает удобство сопровождения и развития клиентской части 
приложения. Node.js позволяет применять единый язык программирования как на стороне клиента, так 
и на стороне сервера, что упрощает интеграцию компонентов и повышает общую производительность 
системы. PostgreSQL обеспечивает надёжное и структурированное хранение данных с поддержкой 
сложных транзакций, что особенно важно при работе с учебно-методическими материалами кафедры. 
Angular, Node.js и PostgreSQL вместе создают современное решение для разработки веб-приложений с 
удобной поддержкой и долгосрочной перспективой. 
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Аннотация: В статье описана реализация гибридной клиент-серверной системы FastAPI + Ollama для 
автоматизированного извлечения данных из изображений кассовых чеков. Предложена многоуровне-
вая архитектура, при которой система автоматически переключается между Vision-Language Model 
(LLaVA), текстовой LLM (Mistral) и детерминированным парсером в зависимости от доступных ресур-
сов. Описаны конвейер предобработки изображений (OpenCV), промпт-инжиниринг для LLaVA, схема 
данных и формат экспорта в Excel. Система работает локально без платных API, достигает Overall 
Accuracy 84% и ускоряет обработку чеков в 4–10 раз по сравнению с ручным вводом. 
Ключевые слова: FastAPI, Ollama, LLaVA, Mistral, плавная деградация, Vision-Language Models, 
OpenCV, Tesseract, IDP, кассовые чеки, конвейер обработки документов. 
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Abstract: The article describes the implementation of a hybrid FastAPI + Ollama client-server system for au-
tomated data extraction from cash receipt images. A multi-level architecture is proposed in which the system 
automatically switches between a Vision-Language Model (LLaVA), a text LLM (Mistral), and a deterministic 
parser depending on available resources. The OpenCV image preprocessing pipeline, LLaVA prompt engi-
neering, data schema, and Excel export format are described. The system operates locally without paid APIs, 
achieves 84% Overall Accuracy, and speeds up receipt processing 4–10 times compared to manual entry. 
Key words: FastAPI, Ollama, LLaVA, Mistral, graceful degradation, Vision-Language Models, OpenCV, Tes-
seract, IDP, cash receipts, document processing pipeline. 

 
Поставленная задача содержит внутреннее противоречие. Наивысшую точность извлечения 

данных из кассовых чеков дают коммерческие Vision API — но они передают изображения на внешние 
серверы, что исключает их применение при работе с конфиденциальными финансовыми документами. 
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Требование полной офлайн-работы ставит крест и на облачных решениях. Открытые же локальные 
модели традиционно отстают в точности — или так считалось. Настоящая статья описывает архитекту-
ру системы, спроектированной в рамках магистерской диссертации, которая пытается обойти это про-
тиворечие. 

Идея проста: не выбирать один метод, а выстроить иерархию. Если доступна vision-модель 
LLaVA — используем её. Если нет — берём OCR-текст Tesseract и отдаём его Mistral. Если и Ollama 
недоступна — парсим регулярными выражениями. Такой подход называют плавной деградацией 
(graceful degradation): система не падает при отсутствии GPU или интернета, а переключается на менее 
точный, но всегда доступный метод [2]. 

Прежде чем строить архитектуру, сформулированы требования. Из функциональных ключевые: 
загрузка изображений через браузерный интерфейс с очередью файлов, предобработка OpenCV, под-
держка русского и арабского языков в Tesseract, выбор AI-модели через Ollama, структурирование в 
JSON с 13 полями, пакетный экспорт в Excel. Из нефункциональных определяющими оказались два: 
полная локальность обработки (NF-01) и конфиденциальность изображений (NF-02). Оба требования 
закрывают любые облачные Vision API и облачный n8n — по причинам, которые подробнее разобраны 
в [1]. 

Система строится по классической клиент-серверной схеме. Сервер — FastAPI на Python 3.12 с 
тремя эндпоинтами: /extract, /export-excel, /health. Клиент — SPA на нативном ES2022 без фреймвор-
ков. Ollama работает как отдельный процесс на порту 11434. Никаких исходящих сетевых соедине-
ний — прямое следствие NF-01 и NF-02 [6]. 

Конвейер предобработки (OpenCV 4.10) включает четыре шага. Первый — масштабирование до 
минимальной стороны 1200 пикселей с интерполяцией INTER_CUBIC: термопечатный шрифт мелкий, и 
Tesseract ошибается чаще на маленьких изображениях. Второй — шумоподавление 
fastNlMeansDenoising (h=10): убирает артефакты термоленты без размывания символов. Третий — 
коррекция перекоса через преобразование Хафа: поворот применяется только при угле наклона свыше 
0,5°, ниже порога интерполяционные артефакты хуже самого перекоса. Четвёртый — адаптивная би-
наризация (GAUSSIAN_C, блок 31 пиксель): локальный порог компенсирует неравномерное освеще-
ние — главный дефект фотографий со смартфонов [3]. 

Стратегия выбора AI-метода реализована как конечный автомат. Фоновая задача asyncio каждые 
30 секунд опрашивает /api/tags Ollama (таймаут 4 с) и обновляет состояние: LLAVA_AVAILABLE, 
TEXT_LLM_AVAILABLE или REGEX_ONLY. Результаты трёх уровней приведены в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Показатели трёх уровней стратегии AI-анализа 

Уровень Условие Метод OA, % 
Среднее  
время, с 

1 — основной LLaVA доступна в Ollama 
Изображение → LLaVA 

(temperature=0,05) 
84 18 (GPU) 

2 — резервный Текстовая LLM доступна 
OCR-текст → Mistral/LLaMA 

(timeout 60 с) 
~78 31 (CPU) 

3 — аварийный Ollama недоступна 
Tesseract + regex-парсер (9 

групп) 
53 5 

 
На первом уровне промпт для LLaVA сформулирован на английском: модель точнее следует ин-

струкции на том языке, на котором преимущественно обучалась. Инструкция требует вернуть JSON 
строго определённой схемы без markdown-обёртки. Параметр temperature=0,05 выбран эксперимен-
тально — при нуле модель хуже адаптируется к нестандартным форматам чеков [4]. На втором уровне 
приоритет моделей: Mistral → LLaMA → Gemma → Phi → Qwen — выбирается первая доступная по 
списку /api/tags [5]. 
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Внутренний формат хранения — JSON с 13 полями: строковые (vendor, date, time, currency, cate-
gory, payment_method, address, extraction_method) и числовые с допустимым null (total, subtotal, tax, tip, 
confidence). Поле confidence — взвешенная сумма признаков заполненности: продавец (+0,20), дата 
(+0,20), итого (+0,30), позиции (+0,15), категория (+0,10), оплата (+0,05). Записи с confidence ниже 0,60 
помечаются для ручной верификации. 

Экспорт в Excel — три листа через openpyxl 3.1.5. «Чеки»: сводная таблица, заголовок #2D6A4F, 
чередующийся фон, автофильтр. «Позиции»: каждая товарная строка с привязкой к номеру чека. «По 
категориям»: агрегат расходов для диаграмм. Пакетная обработка 30 чеков занимает 9–23 мин; вруч-
ную — 90–150 мин. Ускорение 4–10 раз при потребности в ручной верификации 16% полей [7]. 

Отдельного описания заслуживает механизм автоматического обнаружения рукописных доку-
ментов. Кассовые чеки иногда сопровождаются рукописными товарными накладными, которые 
Tesseract фактически не читает. Реализованный детектор анализирует два сигнала: плотность горизон-
тальных линий шаблона бланка (морфологический фильтр с ядром 60×1) и коэффициент вариации 
площадей контуров. Рукописный документ характерен высоким первым показателем (горизонтальные 
линии бланка) и высоким вторым (крупные нерегулярные штрихи против равномерных печатных сим-
волов). При срабатывании обоих условий система обходит Tesseract и передаёт изображение напря-
мую в LLaVA с расширенным промптом, учитывающим табличную структуру накладной [4]. 

Механизм confidence score выполняет двойную функцию. Первая — пользовательская: записи с 
оценкой ниже 0,60 выделяются в таблице результатов и помечаются для ручной проверки. Вторая — 
аналитическая: значение extraction_method вместе с confidence позволяет постфактум оценить, на ка-
ком уровне сработала стратегия деградации для каждого конкретного чека. На практике это важно: при 
партии из 200 чеков можно быстро выяснить, сколько из них обработано LLaVA, сколько — Mistral, 
сколько — regex-парсером, и при необходимости перезапустить только те, где confidence оказался низ-
ким [7]. 

Требования к аппаратному обеспечению определяются выбранным уровнем стратегии. Для 
уровня 1 (LLaVA) рекомендован GPU с объёмом VRAM не менее 6 ГБ — модель llava:7b в 4-битном 
квантовании занимает около 4,5 ГБ. GPU RTX 3060 (6 ГБ) обеспечивает среднее время обработки 18 
с/чек. Уровень 2 (Mistral) запускается на CPU без видеокарты; на Core i7-12700K среднее время — 31 с 
при чеках до 15 позиций. Уровень 3 работает на любом современном оборудовании — обработка одно-
го чека занимает 5 с без ограничений по числу позиций [3, 8]. 

Анализ ошибок выявил четыре класса. Галлюцинации LLaVA — правдоподобные, но несуще-
ствующие значения — появляются на изображениях с PSNR ниже 25 дБ; частично отсекаются меха-
низмом confidence score. Двухколоночный макет перечня позиций: LLaVA иногда объединяет наимено-
вание и цену из соседних колонок в одно поле. Символьные ошибки Tesseract на третьем уровне: 
«0»→«O», «₽»→«P». Тайм-ауты Mistral на CPU при чеках с более чем 20 позициями; лечится увели-
чением timeout до 90 с [8]. 

Описанная система доступна как самостоятельное приложение: uvicorn main:app --port 8000. 
Полная локальность, нулевые операционные расходы, автоматическое переключение между тремя 
уровнями точности. Разрыв с коммерческим Claude Vision API — 7 п.п. по OA — по всей видимости, 
сократится при дообучении LLaVA на специализированной выборке кассовых чеков, что планируется в 
дальнейшем исследовании. 
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Abstract: the article examines how generative artificial intelligence (GenAI) reshapes university teaching and 
self-study in technical degree programmes. It outlines productive uses of large language models for drafting, 
coding support, and personalized feedback, and analyses academic integrity risks such as undisclosed AI-
assisted writing, shallow learning, and data privacy concerns. Drawing on international policy frameworks and 
recent empirical studies, the paper proposes practical guidelines for students and instructors in digitally trans-
formed classrooms. The conclusions emphasize transparent disclosure, process-oriented task design, and 
institutional literacy programmes rather than prohibition-only policies. 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʂʫʢʣʝʚʘ ɸʥʘʩʪʘʩʠʷ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ 
ʘʩʩʠʩʪʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʭ ʷʟʳʢʦʚ,  

ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʄʀʈʕɸ ï ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè 
 
Аннотация: в статье рассматривается влияние генеративного искусственного интеллекта (GenAI) на 
организацию обучения и самостоятельную работу студентов технических направлений подготовки. 
Описаны продуктивные сценарии использования больших языковых моделей при подготовке текстов, 
сопровождении программирования и получении персонализированной обратной связи; проанализиро-
ваны риски для академической честности, включая нераскрытое соавторство с ИИ, формальное усвое-
ние материала и вопросы конфиденциальности данных. На основе международных рекомендаций и 
результатов современных исследований сформулирован набор практических рекомендаций для сту-
дентов и преподавателей цифровой образовательной среды. Сделан вывод о необходимости прозрач-
ной отчётности, проектирования заданий с акцентом на процесс и развития институциональной цифро-
вой грамотности вместо односторонних запретов. 
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Introduction 
Universities worldwide are integrating digital platforms, learning analytics, and cloud collaboration tools 

into everyday study routines. The rapid diffusion of generative artificial intelligence (GenAI)—systems that pro-
duce coherent text, code, images, and summaries from natural-language prompts—has accelerated this trans-
formation. For students in information security, business informatics, and related IT fields, GenAI is already 
embedded in search interfaces, office suites, and integrated development environment assistants. 

The pedagogical challenge is structural. GenAI can lower the cost of producing acceptable coursework 
drafts, yet it can also bypass the cognitive effort that assessments are meant to measure. Faculty therefore 
face a dual task: harness efficiency gains without eroding academic integrity or graduate competencies. 

Policy responses range from total bans to uncritical encouragement; both extremes are pedagogically 
weak. This article offers a practice-oriented analysis for the field of science and education, with emphasis on 
opportunities, integrity risks, and guidelines for digitally intensive programmes. 

Opportunities for learning and teaching 
First, GenAI supports iterative writing. Students can outline reports, compare alternative phrasings, and 

check clarity of definitions before submitting final versions. When the tool is used as an editor rather than a 
ghostwriter, learners practice revision skills that remain central to professional communication [6, с. 15]. 

Second, technical disciplines benefit from explain-mode interactions. A student may ask for step-by-step 
commentary on an algorithm, test-case ideas for programming assignments, or plain-language restatements of 
normative documents. Such scaffolding is especially valuable for mixed-ability cohorts and for students work-
ing in a second language, provided answers are verified against primary sources [4]. 

Third, instructors can redesign formative tasks. Oral defenses, annotated bibliographies, and portfolio 
milestones are harder to outsource; GenAI may supply practice questions, while the assessable outcome still 
depends on the learner’s reasoning or live demonstration [5]. 

Academic integrity risks and ethical concerns 
The main integrity risk is undisclosed authorship. If a submitted paper is largely model-generated with-

out citation, the work misrepresents competence and violates honesty norms. Detection tools are probabilistic 
and culturally contested; sustainable policy therefore combines disclosure requirements with assessment re-
design rather than reliance on surveillance alone [1, с. 232]. 

A second risk is shallow learning. When students accept fluent but incorrect outputs, they may skip de-
bugging, source checking, and numerical validation. In IT curricula, such habits undermine security analysis, 
testing culture, and accountability for implementation choices [4]. 

Third, privacy and intellectual property matter. Uploading confidential lab data, personal identifiers, or 
unpublished code into public chat services may breach contracts and ethics guidelines. Students need institu-
tion-specific rules on what content may enter external models [3, с. 8; 7]. 

Finally, equity issues persist: paid tools and unequal digital literacy require campus licences or neutral 
task design [6, с. 32]. 

Practical guidelines 
For students: (1) ask whether AI assistance is permitted for each task; (2) keep prompts and outputs 

when disclosure is required; (3) verify facts, code, and citations independently; (4) never submit raw model text 
as final work; (5) protect sensitive data by using approved institutional tools only. 

For instructors: (1) state expectations in syllabi using plain language; (2) prefer process-visible assess-
ments; (3) model legitimate uses in class; (4) discuss limitations and hallucinations openly; (5) coordinate de-
partment-wide definitions of plagiarism and co-authorship with AI [6, с. 28; 7]. 

For administrators: publish a short AI framework, run prompt-literacy workshops, and negotiate secure 
licences where feasible [8; 9]. 
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Conclusion 
Generative AI is now a permanent layer of the digital education stack. Its value lies in supporting delib-

erate practice and feedback when boundaries are explicit. Technical universities should treat GenAI literacy as 
professional training; transparency, task design, and verified outcomes remain the most practical integrity 
strategy. 
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Аннотация: рассматривается задача формирования индивидуальных образовательных траекторий 
обучающихся на платформах онлайн-обучения и повышения квалификации. Предложена модель ин-
теллектуальной системы, обеспечивающая персонализацию образовательного процесса на основе 
анализа компетенций пользователя, прогнозирования успешности освоения курсов и оценки времен-
ных затрат на обучение.  
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Abstract: the article addresses the problem of forming individual educational trajectories for learners in online 
learning and professional development platforms. A model of an intelligent system is proposed to provide per-
sonalization of the educational process through the analysis of learner competencies, prediction of course 
completion success, and assessment of training time costs. The proposed approach enables the adaptation of 
learning pathways to the individual characteristics and educational needs of users. 
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Современные системы онлайн-обучения активно развиваются в направлении персонализации 

образовательного процесса. Рост объёма цифрового образовательного контента, необходимость не-
прерывного повышения квалификации и разнообразие профессиональных запросов обучающихся тре-
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буют применения интеллектуальных методов поддержки обучения. Большинство существующих плат-
форм позволяют организовать дистанционное обучение, однако возможности автоматического форми-
рования индивидуальных образовательных маршрутов остаются ограниченными. Как правило, обуча-
ющимся предлагаются фиксированные последовательности курсов или простые рекомендательные 
механизмы, не учитывающие текущий уровень компетенций, результаты обучения и временные огра-
ничения пользователя. 

В связи с этим актуальной является задача разработки интеллектуальных систем формирования 
индивидуальных образовательных траекторий, обеспечивающих адаптацию образовательного процес-
са под конкретного пользователя [1]. 

Обучающийся характеризуется набором компетенций, каждая из которых имеет количественную 
оценку уровня сформированности в диапазоне от 0 до 1. Доступные образовательные курсы обладают 
различными характеристиками, включая уровень сложности, продолжительность обучения и набор 
компетенций, развитие которых обеспечивается в процессе их освоения. 

Прохождение каждого курса приводит к изменению компетенции обучающегося. При этом эф-
фективность освоения образовательного материала зависит от текущего уровня подготовки пользова-
теля и его успеваемости. Следовательно, при формировании образовательной траектории необходимо 
учитывать не только ожидаемый прирост компетенций, но и вероятность успешного прохождения 
предлагаемых курсов. 

Для решения поставленной задачи используется многокритериальный подход, основанный на 
совместном учёте трёх показателей: ожидаемого прироста компетенций, прогнозируемой успешности 
обучения и продолжительности образовательной траектории. 

Формирование образовательной траектории рассматривается как задача многокритериальной 

оптимизации. Для оценки качества образовательного маршрута 𝑇 используется линейная свертка кри-
териев [2]:  

𝐹(𝑇)=𝛼𝛥𝐾(𝑇)+𝛽𝑆(𝑇)−𝛾𝑡(𝑇),#(1)  
где: 
ȹK(T) – ожидаемый прирост компетенции; 
S(T) – прогноз успеваемости; 
t(T) – длительность обучения; 
Ŭ, ɓ, ɔ – весовые коэффициенты критериев. 
Прирост компетенций определяется на основе экспоненциальной модели обучения, учитываю-

щей эффект насыщения знаний при повторном изучении материалов. 
Вклад отдельного курса в развитие компетенций определяется выражением: 

𝛥𝐾(𝑡)=∑ 𝑔𝑖

𝑛

𝑖=1

(1−
𝐾𝑢
𝐾𝑚𝑎𝑥

)𝑒−λrep𝑖,#(2)  

где: 
 gi – вклад курса в рост компетенций; 
Ku – уровень компетенций пользователя; 
𝐾𝑚𝑎𝑥 – максимальный уровень компетенции; 
λ – коэффициент полезности повторных прохождений; 
repi – число повторных прохождений. 
Прогноз успеваемости S(T) рассчитывается как среднее значение вероятностей 𝑝𝑖 каждого курса 

в траектории. Вероятность успешного прохождения курса рассчитывается с использованием логисти-
ческой модели [3]: 

𝑝𝑖=
1

1+𝑒−(𝐾𝑢+μS−𝐷𝑖) 
,#(3)  

где: 
Ku – уровень компетенций пользователя; 
S – текущая успеваемость; 
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μ – коэффициент влияния успеваемости; 
Di – сложность курса. 
Продолжительность образовательной траектории t(T) определяется суммой времени прохожде-

ния всех входящих в неё курсов. Минимизация данного критерия позволяет формировать наиболее 
эффективные маршруты обучения и исключать избыточные образовательные модули. 

Для поиска оптимальной последовательности курсов использован алгоритм поиска по лучу. Вы-
бор данного метода обусловлен необходимостью поиска качественного решения в большом простран-
стве возможных образовательных маршрутов при ограниченных вычислительных ресурсах [4]. На каж-
дом шаге алгоритма выполняется оценка частично сформированных образовательных траекторий на 
основе предложенной целевой функции. 

Работа алгоритма может быть представлена следующим образом: 
1. Формирование начального множества допустимых курсов. 
2. Расчёт оценки для каждого варианта. 
3. Отбор k лучших траекторий. 
4. Расширение каждой траектории новыми курсами. 
5. Повторный расчёт оценки. 
6. Отбор k лучших решений. 
7. Повторение шагов 4–6 до достижения заданной длины траектории. 
8. Выбор маршрута с максимальным значением оценочной функции. 
Практическая значимость предложенной модели заключается в возможности её интеграции в си-

стемы дистанционного обучения и корпоративные образовательные платформы. Использование пер-
сонализированных рекомендаций способствует повышению эффективности обучения, снижению веро-
ятности выбора неподходящих курсов и более рациональному распределению времени обучающихся. 
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Аннотация: В обзоре проанализированы существующие подходы ретро-сообществ (Vogons, 
BetaArchive) к переносу SDL и DOS‐BOX на другие версии Windows, выявлены технические причины, 
по которым эти подходы признаны неработоспособными, и представлен результат экспериментальной 
реализации автора, преодолевшей указанные ограничения. 
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вычисления. 

 
ANALYSIS OF SDL AND DOS-BOX PORTABILITY TO VARIOUS VERSIONS OF WINDOWS 

 
Prikhodko Dmitry Igorevich  

 
Abstract: The review analyzes the existing approaches of retro-communities (Vogons, BetaArchive) to the 

transfer of SDL and DOS‐BOX to other versions of Windows, identifies the technical reasons why these ap-
proaches are recognized as inoperable, and presents the result of the author's experimental implementation 
that overcomes these limitations. 
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SDL AND DOS-BOX PORTABILITY TO VARIOUS VERSIONS OF WINDOWS 

 

Введение 
Программное обеспечение и игры эпохи MS-DOS представляют собой не просто коллекцию 

устаревших бинарных файлов, а уникальный пласт цифровой культуры, инженерной мысли и интерак-
тивного искусства. Эти программы стали фундаментом современной IT индустрии: в них формирова-
лись алгоритмы, интерфейсы и игровая механика, которые определяли развитие вычислительной тех-
ники на десятилетия вперед. А некоторые программы и в настоящее время не имеют аналогов. Появ-
ление на рынке Windows ME и Windows XP 32 и XP 64bit pro означал, что подавляющая часть про-
граммного обеспечения MS-DOS не может быть запущена на современных и относительно современ-
ном программном обеспечении.  

Для решения этой проблемы, сообществом был создан проект DOS-BOX, который позволяет за-
пускать большинство прикладных программ, написанного в эпоху MS-DOS, на ОС Windows XP/2000 и 
новее.  В мировых ретро сообществах были предприняты попытки переноса на старые версии Windows 
NT эмулятора DOS-BOX для запуска многих прикладных программ, который закончился переносом 
эмулятора DOS-BOX на платформу Windows NT 3.50. Однако, автору настоящего обзора удалось пе-
ренести DOS-BOX 0.5 до версии Windows NT 3.1, включая SDL 1.2.15.  

Целью настоящего обзора, проанализировать и сравнить имеющиеся подходы ретро сообществ 
с результатом эксперимента автора с псевдонимом алхимик. 

Решения от ретро сообществ 
Энтузиасты BetaArchive[1] и Vogons выполнили успешный перенос эмулятора DOS-BOX на 
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Windows NT 3.51 компилятором MiniGW [2], что связано с требованиями исходного кода DOS-BOX 0.74.  
На Windows NT 3.50 удалось запустить DOS-BOX за счет копирования библиотеки с джойстиками. 

Запуск DOS-BOX на Windows NT 3.1 и Windows 3.1 с пакетом 32s по результатам обсуждения 
признан нецелесообразным по причине того, что переносимость DOS-BOX целиком и полностью завя-
зана на библиотеке SDL, которая для Windows NT 3.1 не была ранее никогда разработана, и в лучшем 
случае получится лишь Windows NT 3.50.  

Ключевые причины того, что сообщество не стало переносить DOS-BOX 0.74 и другие версии на 
Windows NT 3.1: 

1. Windows NT 3.1 требует очень старого компилятора — Visual C++ 2.0 от 1994 года — это по-
следний компилятор Microsoft, который поддерживает данную ОС.  

2. Отсутствие многих функций в Windows NT 3.1, которые используются SDL. 
3. Хроническая несовместимость форматов проектов даже формата Visual C++ 5.0/6.0 c Visual 

C++ 2.0, про понятие Solution можно забыть.  
4. Хронические ограничения компилятора на языковые средства — нету namespaces, а также 

на момент попытки не было нейронных сетей для автоматизации переписи кода модулей.  
5. Качество кода эмулятора DOS-BOX 0.74 [3] оставляет желать лучшего, написан на слишком 

современном C++ 
Тем не менее, один из авторов сумел осуществить перенос библиотеки SDL[4] на Windows 3.1 

32s за счет использовавшегося для игр в те годы WinDIB драйвера[5]. 
 

 

Рис. 1. Работа Dos-box 0.5 под NT 3.1 – успешный запуск prince of percia  
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Обзор успеха автора 
Для решения задачи о переносе возможностей DOS-BOX на Windows NT 3.1 был выбран подход: 

каким образом обеспечить минимальный функционал на этой системе? 
Для реализации этого подхода были выбраны отличия: 
1. Для переноса DOS-BOX была выбрана версия 0.5, которая отличалась от DOS-BOX 0.74 

меньшим функционалом и минимальным наличием внутри кодовой базы ООП, возможности которого 
на Visual C++ 2.0 представлены очень ограниченно и то что выпущен в 2002 году. 

2. Все проекты DOS-BOX 0.5 и SDL 1.2.15 были пересобраны в ручном режиме под VC 2.0. 
3. Часть модулей SDL и DOS_BOX были переписаны с C++ на язык C с применением техно-

логии работы с нейронными сетями – нейрокодинга 
4. Использовался анализ импортов библиотеки SDL и входящих в состав Windows NT 3.1. 

Благодаря чему были найдены аналоги недостающих функций.  
5. Джойстики из библиотеки SDL 1.2.15 были убраны, поскольку нормальная их поддержка по-

явилась в Windows NT 3.51. 
Результаты улучшения переносимости были представлены на ретро-фестивале Multimatograf-

2026 [6](см. Рис. 1) 
Ключевой трудностью была необходимость замены DIBSection API на использование 

CreateBitmapCapability согласно учебнику Фролова [5] для исправления несовместимости запуска 
windib драйвера. 

Выбор же библиотеки SDL 1.2.15 предполагал в дальнейшем перенос DOS-BOX 0.6 и новее, од-
нако результаты эксперимента показали, что кодовая база настолько оторвана от языка C, что с огром-
ным трудом была восстановлена компиляция Visual C++ 6.0, а перенос на Visual C++ 5.0 кода оказал-
ся технически.  

Заключение 
Таким образом, подход автора позволил обойти ограничения, которые были у традиционных ме-

тодов переноса программного обеспечения, что абсолютно не отменяет полученных ретро сообще-
ствами результатов при переносе бэкпортов и их реализации.  

А авторский подход работы с нейронными сетями позволяет существенно решить ключевые 
проблемы. 
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Аннотация: В работе представлен комплексный анализ существующих решений в области ветровых 
генераторов, а также разработка концепции инновационного электромагнитного устройства, повышаю-
щего коэффициент полезного действия и надежность ветроэнергетических систем. В результате про-
ведены компьютерное моделирование, конструктивные расчеты и экспериментальные испытания про-
тотипа, что подтвердило перспективность предложенного решения для широкого внедрения в ветро-
энергетику. 
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innovative electromagnetic device that increases the efficiency and reliability of wind energy systems. 
Modeling, design computer calculations, and experimental testing of a prototype confirmed the potential of the 
proposed solution for widespread development in the wind energy industry. 
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Введение 

Рост потребности в экологически чистых и возобновляемых источниках энергии приводит к ак-
тивному развитию ветроэнергетики. Успех ветроустановки в значительной мере зависит от эффектив-
ности и надежности используемого генератора. Современные ветровые генераторы сталкиваются с 
проблемами, связанными с низким КПД на низких скоростях ветра, высокой стоимостью производства 
и сложностью обслуживания. В данной работе рассматривается разработка нового типа электрогене-
ратора, способного решать указанные проблемы. 

Анализ существующих решений и их недостатков 
На современном рынке представлены разные виды ветроэнергетических генераторов: асинхрон-

ные, обладающие простой конструкцией и не высокой стоимостью, но при этом КПД низкое и высокая 
чувствительность к нагрузкам; синхронные с постоянными магнитами, обладающие высоким КПД, ком-
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пактностью, но высокая стоимость магнитов и проблемы с катушками при больших оборотах; асин-
хронные с короткозамкнутым ротором, обладающие высокой надежностью, низкой стоимостью, но КПД 
ниже, а также низкое значение крутящего момента при низких скоростях; гибридные, обладающие ком-
бинацией преимуществ, но у них сложная конструкция и высокая стоимость. 

Несмотря на развитие технологий, существующие решения имеют ограничения по эффективно-
сти при низких ветровых потоках, что затрудняет максимальное использование потенциала ветроэнер-
гетической установки. 

Для того чтобы ветроэнергетические установки работали максимально эффективно и приносили 
ощутимую экономическую выгоду, при их проектировании и эксплуатации важно учитывать ряд ключе-
вых аспектов: 

¶ Способность эффективно вырабатывать энергию даже при слабом и умеренном ветре (в диа-
пазоне 4–12 м/с. 

¶ Высокая надёжность и продолжительный срок службы оборудования. 

¶ Конструктивная простота и минимум сложных узлов. 
В качестве основы для разработки был выбран генератор с постоянными магнитами, поскольку 

он отличается повышенным КПД и компактными размерами. При проектировании применялись совре-
менные инженерные методики, а для анализа электромагнитных процессов использовались методы 
моделирования на основе метода конечных элементов (FEM). Это позволило подобрать оптимальную 
конфигурацию магнитной системы и статора, обеспечивающую наилучшие характеристики устройства. 

Конструкция и прототипирование 
На основе моделирования была создана прототипная конструкция, включающая: статор с трех-

фазной обмоткой, выполненной из медных проводников с обмоточной изоляцией; ротор с неодимовы-
ми магнитами, закрепленными на механической оси в специальных пазах; система охлаждения с при-
нудительным воздушным и водяным охлаждением для предотвращения перегрева магнитных блоков; 
механическую систему крепления и балансировки для минимизации вибраций; модель трансмиссии с 
ременной передачей и редукторами для достижения оптимальных оборотов. Изготовление всех узлов 
предполагается методом лазерной резки и сборки, а также подвергнуты тестовой балансировке [1, 2]. 
Основные параметры испытаний проводились на стендовом устройстве с имитацией ветровых усло-
вий: 

- КПД – до 94% при скорости ветра 8-12 м/с, при этом летучие ошибки в моделировании устраня-
лись коррекцией формы магнитных блоков; 

- максимальный выходной ток - 150 А, который обеспечен при выходном напряжении 400 В по-
стоянного тока; 

- рабочая температура - до 85°C, внутренние системы охлаждения работали стабильно; 
- надежность - 100 часов непрерывной работы без сбоев, внешний вид и механическая устойчи-

вость остались неизменными 
Проведённый анализ демонстрирует, что предложенная конструкция характеризуется высокой 

производительностью, устойчивостью рабочих параметров и значительным сроком службы. Эти пре-
имущества обеспечивают её высокий потенциал для интеграции в современные ветроэнергетические 
установки. Вместе с тем, для обеспечения длительной и надёжной эксплуатации генератора необхо-
димо усовершенствовать систему теплоотвода. Ключевым фактором повышения ресурса также явля-
ется внедрение автоматизированной системы мониторинга технического состояния агрегата. 

1. Расчёт и проектирование генератора 
Проведён комплексный электромагнитный расчёт генератора на постоянных магнитах (NdFeB, 

марка N33SH). Определены ключевые параметры обмотки якоря, характеристики магнитной цепи, а так-
же значения индуктивных сопротивлений по продольной и поперечной осям. Для достижения максималь-
ной магнитной эффективности в конструкции использован сплав неодим-железо-бор (NdFeB) с пиковой 
магнитной индукцией Bmax≈1.2 Тл и повышенной относительной магнитной проницаемостью μr [3]. 

Проведено моделирование магнитных полей в режимах холостого хода (рис. 1) и нагрузки (рис. 
2), определены коэффициенты рассеяния, формы поля и основные гармоники индукции [4]. 
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Рис. 1. Картина манитного поля генератора 

при холостом ходе 

 
 

Рис. 2. Картина магнитного поля генератора в 
номинальном нагрузочном режиме 

 
По результатам исследований пришли к следующим выводам: 
1. Зависимость от частоты вращения: с увеличением частоты вращения (n) при одном и том же 

токе нагрузки (Id) выпрямленное напряжение (Ud) существенно возрастает. Это объясняется ростом 
ЭДС обмотки якоря. 

2. Падение напряжения под нагрузкой: для каждой фиксированной скорости наблюдается харак-
терное падение напряжения с ростом тока нагрузки.  

3. Рабочая область: генератор обеспечивает выходное напряжение в диапазоне от нескольких 
десятков до сотен вольт в зависимости от режима работы.  

 
Выводы 

Разработанный электрогенератор показывает повышенную эффективность при низких скоростях 
ветра, обеспечивая перспективы его использования в широком диапазоне ветроустановок. Итоговые 
преимущества включают повышенную надежность, снижение издержек на обслуживание и увеличение 
общего КПД ветроэнергетической системы. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются актуальные подходы к проектированию и оптимизации 
энергоэффективных тяговых электродвигателей для автономных электроприводов. Предложены мето-
ды повышения КПД путем конструктивных и управляющих решений, а также проведено моделирование 
теплового поля электродвигателя под нагрузкой. Результаты показывают значительный потенциал для 
снижения энергопотерь и повышения надежности автономных систем. 
Ключевые слова: проектирование, тяговый электродвигатель, энергопотери, электропривод, КПД 
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Abstract: This article examines current approaches to the design and optimization of energy-efficient traction 
electric motors for autonomous electric drives. Methods for increasing efficiency through design and control 
solutions are proposed, and the thermal field of an electric motor under load is simulated. The results 
demonstrate significant potential for reducing energy losses and increasing the reliability of autonomous 
systems.. 
Key words: design, traction electric motor, energy losses, electric drive, efficiency 

 
Введение 

Масштабный рост сегмента автономных транспортных средств, а также энергетические ограни-
чения в системах автономного электропитания требуют создания электродвигателей с высокой энерге-
тической эффективностью. Такие двигатели должны обеспечивать баланс между мощностью, КПД и 
надежностью, а также минимальными потерями энергии. 

Актуальность данной темы обусловлена необходимостью снижения потребления энергии, увели-
чения диапазона автономных систем, а также уменьшения тепловых потерь и повышение ресурса [1 - 3]. 

Разработка и экспериментальная проверка конструкции энергоэффективного тягового электро-
двигателя с управлением, обеспечивающим минимальные потери энергии при эксплуатации в авто-
номных системах. 

В зависимости от требований к рабочей температуре, силе и коррозионной стойкости, рассмот-
рены следующие основные типы сплавов: 
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1. Железо-кобальт-ванадиевые сплавы (Vicalloy). Это одни из самых распространенных прецизи-
онных сплавов, основные марки которого: 52КФА, 52КФБ, 52КФВ, 52КФТМ. Свойства: Обладают высо-
кой коэрцитивной силой, поддаются механической обработке, часто используются для производства 
малогабаритных высокостабильных магнитов. 

2. Сплавы Альнико (ЮНДК). Сплавы на основе системы алюминий-никель-кобальт (Al-Ni-Co), ко-
торые, несмотря на появление редкоземельных материалов, остаются стандартом для работы при экс-
тремальных температурах. Обладают высокой температурной стабильностью (могут работать при тем-
пературах выше +300°C...+500°C) и высокой сопротивляемостью к размагничиванию. 

3. Редкоземельные сплавы. Для применения, где требуется максимальная сила и компактные 
размере. Самарий-кобальт (\(SmCo\)): Обладают высокой термостойкостью и стойкостью к коррозии. 
Применяются в военной и аэрокосмической промышленности. Неодим-железо-бор (\(NdFeB\)): Самые 
мощные магниты. При высоких температурах в состав добавляют диспрозий. 

4. Ферриты (Стронциевые/Бариевые). Они обладают высокой стабильностью и химической инерт-
ностью. Высокое электрическое сопротивление (не возникают вихревые токи), работают до +250°C. Для 
высоких температур предпочтительнее Альнико, а для максимальной силы при небольших размерах — 
редкоземельные магниты. В связи с чем в работе рассматриваются сплавы NdFeB и SmCo. 

Использованы современные материалы и технологии изготовления обмоток — применение ка-
белей с низким сопротивлением, лопаточных обмоток и высокоточных методов намотки [4, 5].  

Основные параметры исследуемого электропривода: номинальная мощность - 110 кВт; напряже-
ние питания - 800 В; частота вращения - до 10000 об/мин; масса - 95,5 кг. 

Результаты исследований показывают, что применения новых магнитных материалов и оптими-
зация конструкции позволяют снизить потери энергии примерно на 20%, а КПД конструкции «выраста-
ет» до 97%. В большинстве режимов эксплуатации достигнута стабильность характеристик, что важно 
для использования в автономных системах. Результаты исследований следующие: на холостом ходу 
КПД составляет 88%, потери - 1648,35 Вт; при полной нагрузке КПД – 97%, потери - 6593,4 Вт; при 
средней нагрузке КПД - 95%, потери - 4395,6 Вт. Полученные результаты подтверждают эффектив-
ность использования оптимизированных магнитных систем и интеллектуального управления в сниже-
нии потерь энергии. В частности, применение векторного управления позволило снизить уровень за-
трат энергии в режиме ускорения и стабильной работы. Кроме того, необходимо переходить на алго-
ритмы адаптивного управления.  

Высокоточные алгоритмы управления позволяют удерживать магнитное поле и ток в оптималь-
ных режимах, снижая тепловые нагрузки и продлевая срок службы. 

Также отмечено увеличение срока службы компонентов за счет снижения тепловых нагрузок, за 
счет оптимизации конструкции магнитопровода и расположения лобовых частей обмотки (см. рисунок 
1). На рисунке показано тепловое распределение магнитной системы при средней нагрузке. 

 

 
Рис. 1. Тепловое распределение магнитной системы при средней нагрузке 
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Возможность применения новых материалов для магнитных цепей для еще большего снижения 
потерь. На рис. 2 показана взаимосвязь КПД от нагрузки тягового электродвигателя.  
 

 
Рис. 2. КПД (%) в зависимости от нагрузки (%) 

 
Для максимальной энергоэффективности электродвигатель должен работать в диапазоне 75–

88% от номинальной мощности. При проектировании и эксплуатации систем с электродвигателями 
важно учитывать этот факт для снижения эксплуатационных расходов и повышения надёжности обо-
рудования. 

 
Заключение 
Разработанный прототип показывает КПД не ниже 97% в рабочем диапазоне. Конструктивные 

инновации и программное управление позволяют оптимизировать энергетические показатели. Внедре-
ние систем машинного обучения для повышения адаптивности управления. Использование новых ком-
позитных магнитных материалов. Разработка более компактных и легких конструкций. 
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Аннотация. Изложены принципы планирования маршрута аэрофотосъёмки сельскохозяйственного 
поля беспилотным аппаратом. Рассмотрены схема параллельных галсов, расчёт пространственного 
разрешения снимка и продольного и поперечного перекрытия, а также связь высоты полёта с шириной 
полосы захвата и производительностью съёмки. В расширенной редакции дополнительно описаны: 
последовательность расчёта параметров маршрута, средства автоматизации планирования (Mission 
Planner, QGroundControl, DJI Pilot, QGIS-плагины), нормативно-правовые аспекты использования БПЛА 
в Российской Федерации. 
Ключевые слова: планирование полёта, аэрофотосъёмка, перекрытие, разрешение на местности, 
фотограмметрия, GSD, наземная станция управления, Mission Planner. 
 

DRAWING UP A UAV FLIGHT ROUTE OVER AN AGRICULTURAL FIELD 
 

Maliki Dieudonne Marcel 
 
Abstract. The principles of planning the route of aerial photography of an agricultural field by an unmanned 
vehicle are described. The scheme of parallel tacks, the calculation of the spatial resolution of the image and 
the longitudinal and transverse overlap, as well as the relationship of flight altitude with the width of the capture 
band and the shooting performance are considered. The expanded version additionally describes: the se-
quence of calculation of route parameters, planning automation tools (Mission Planner, QGroundControl, DJI 
Pilot, QGIS plug-ins), regulatory and legal aspects of the use of UAVs in the Russian Federation. 
Keywords: flight planning, aerial photography, overlap, local clearance, photogrammetry, GSD, ground control 
station, Mission Planner. 

 
Схема маршрута 

Стандартная схема съёмки поля – это движение параллельными галсами, которое из-за формы 
пути называют змейкой [1, с. 84]. Аппарат проходит поле полосами, на краю разворачивается и идёт 
обратно по соседней линии. Расстояние между линиями задаётся требуемым поперечным перекрыти-
ем. Такая схема обеспечивает равномерное и полное покрытие площади и удобна для последующей 
фотограмметрической сшивки. 

Помимо змейки, в практике аэрофотосъёмки применяются и иные схемы. Концентрические круги 
используют для обследования отдельных деревьев или объектов в центре поля. Периметральный об-
лёт служит для оценки границ поля и краевых эффектов. Крестовое покрытие (два набора галсов под 
прямым углом) особенно полезно при построении трёхмерных моделей с минимизацией «теневых» зон 
вокруг вертикальных объектов [2, с. 305]. Для большинства же агрозадач достаточно одного направле-
ния галсов, которое выбирают с учётом преобладающего направления ветра – обычно перпендикуляр-
но ему, чтобы упростить компенсацию сноса. 

Выбор начальной и конечной точек маршрута обычно осуществляется так, чтобы взлёт и посадка 
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были возможны вне поля, на ровной открытой площадке. Это снижает риск повреждения посевов и 
упрощает обслуживание аппарата. Расстояние от точки взлёта до ближайшей границы поля заклады-
вают как «технологический заход» – оно покрывается с дублирующим перекрытием и впоследствии 
может быть исключено из ортофотоплана при обрезке по контуру поля [8, с. 96]. 

 

 
Рис. 1. Планирование маршрута и схема перекрытия снимков 

 
На рис. 1 показаны два аспекта планирования: общая геометрия параллельных галсов с обозна-

чением точек старта и финиша и схема перекрытия снимков, в которой каждый соседний снимок зани-
мает большую часть площади предыдущего. Жёлтым выделены два соседних кадра с указанием про-
дольного и поперечного перекрытия, на которых строится последующая фотограмметрическая обра-
ботка. 

Перекрытие снимков 
Для построения качественного ортофотоплана и трёхмерной модели соседние снимки должны 

существенно перекрываться. Продольное перекрытие, то есть вдоль линии полёта, обычно задают в 
пределах от 70 до 80 процентов, а поперечное, между соседними линиями, в пределах от 60 до 70 про-
центов [8, с. 102]. На сложных по структуре посевах и при высокой растительности перекрытие увели-
чивают, поскольку оно напрямую влияет на надёжность построения связующих точек. 

Физическая суть требования к перекрытию связана с принципом работы фотограмметрических 
алгоритмов структуры по движению (SfM – Structure from Motion). Алгоритм SfM выделяет на каждом 
снимке набор особых точек (например, методами SIFT или ORB) и затем ищет соответствия между 
снимками [4, с. 95]. Чем больше перекрытие, тем больше точек попадает на несколько снимков одно-
временно, что повышает точность взаимной ориентации. При перекрытии менее 60 процентов возмож-
ны провалы в облаке точек и срывы построения [2, с. 308]. При перекрытии более 85 процентов увели-
чивается избыточность, но вычислительные затраты растут квадратично. 

На однородных по текстуре посевах – например, на стадии всходов на голой почве – фотограм-
метрия затруднена из-за дефицита уникальных особенностей [15, с. 367]. Поэтому для съёмки моло-
дых всходов рекомендуется устанавливать продольное перекрытие на уровне 80 процентов, а попе-
речное – 75 процентов; одновременно полезно использовать наземные опорные точки (GCP – Ground 
Control Points) или применять БПЛА с RTK-приёмником, обеспечивающим сантиметровую точность по-
зиционирования каждого снимка. 

Связующие точки между снимками – это так называемые tie-points, по которым выравниваются 
взаимные ориентации камер. Для надёжной сшивки требуется не менее 50–100 связующих точек меж-
ду каждой парой соседних снимков [3, с. 12]. На однородных текстурах (поле без всходов, водная по-
верхность, асфальт) их количество может опуститься до 5–10, что приводит к ошибкам сшивки или к 
полному её срыву. В таких случаях наземные опорные точки становятся обязательными: пять-семь 
GCP с известными координатами, разнесённых по углам и центру поля, позволяют выполнить незави-
симую внешнюю ориентацию и обеспечить требуемую точность ортофотоплана [13, с. 14]. 
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Расчёт разрешения на местности 
Ключевой параметр съёмки – это разрешение на местности, обозначаемое GSD (Ground 

Sampling Distance), то есть размер пикселя в сантиметрах на земле [1, с. 110]. Оно вычисляется по со-
отношению, в котором GSD равно произведению размера пикселя матрицы на высоту полёта, делён-
ному на фокусное расстояние объектива. Из формулы видно, что разрешение линейно ухудшается с 
ростом высоты. Для оценок ниже принята камера с размером пикселя около 2,4 микрометра и фокус-
ным расстоянием около 8,8 миллиметра, что даёт примерно 2,7 сантиметра на 100 метрах высоты. 

Полная формула выглядит так: GSD = (H · s) / f, где H – высота полёта, выраженная в одних еди-
ницах с s (для удобства – в миллиметрах), s – линейный размер пикселя сенсора в миллиметрах, f – 
фокусное расстояние объектива в миллиметрах. После подстановки получается GSD в миллиметрах 
на пиксель; для перевода в сантиметры результат делят на десять. Для камеры DJI Mavic 3M с физи-
ческим размером пикселя 2,4 микрометра и фокусным расстоянием 8,8 миллиметра при высоте полёта 
100 метров GSD составляет (100 000 · 0,0024) / 8,8 ≈ 27,3 миллиметра, или 2,73 сантиметра на пик-
сель. Знание этой формулы позволяет инженеру обоснованно выбирать высоту полёта под целевое 
разрешение конкретной задачи. 

Для перевода между задачей и высотой полёта удобно пользоваться обратной формулой H = 
(GSD · f) / s. Например, если требуется получить разрешение 1,0 см на пиксель той же камерой, то H = 
(10 · 8,8) / 0,0024 = 36 667 миллиметров, то есть около 37 метров. На такой высоте полёт безопасен 
только над открытым полем без препятствий, и потребует увеличения числа галсов в три-четыре раза 
по сравнению с высотой 100 метров. 

 
Таблица 1 

Связь высоты полёта с разрешением и полосой захвата 

Высота полёта GSD (на местности) Полоса захвата 
Относительная про-

изводительность 

50 м ≈ 1,4 см ≈ 74 м низкая, максимальная 
детальность 

80 м ≈ 2,2 см ≈ 118 м средняя 

100 м ≈ 2,7 см ≈ 142 м высокая 

120 м ≈ 3,3 см ≈ 174 м очень высокая, мини-
мум детальности 

 

 
Рис. 2. Зависимость производительности съёмки и GSD от высоты полёта  

(FOV 84°, V = 8 м/с, перекрытие 65 %) 
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Из рис. 2 и табл. 1 следует, что переход от высоты 50 метров к 120 метрам увеличивает произ-
водительность съёмки приблизительно в 4,8 раза при одновременном ухудшении GSD в 2,4 раза. На 
практике для задач NDVI-мониторинга, не требующих сверхвысокого разрешения, оптимальная зона 
лежит в интервале 80–120 метров; для задач оценки всхожести и подсчёта побегов необходимы более 
низкие высоты (40–60 метров). 

 
Расчёт параметров маршрута 

Зная полосу захвата и поперечное перекрытие, легко найти расстояние между линиями: это ши-
рина полосы, умноженная на долю неперекрытой части. Далее число линий получают делением шири-
ны поля на это расстояние, а интервал съёмки кадров определяют из скорости полёта и требуемого 
продольного перекрытия. Современные программы планирования, например наземные станции управ-
ления полётом, выполняют эти расчёты автоматически по заданным GSD и перекрытию, но понимание 
формул необходимо для контроля результата [5, с. 7]. 

Развёрнутая последовательность расчёта маршрута выглядит следующим образом. Шаг 1: за-
даются целевое значение GSD и тип камеры; высота полёта вычисляется по обратной формуле H = 
(GSD · f) / s. Шаг 2: рассчитывается полоса захвата w = (sensor_width · H) / f, где sensor_width – физиче-
ская ширина сенсора. Шаг 3: задаётся поперечное перекрытие p_y; расстояние между линиями галсов 
d = w · (1 − p_y). Шаг 4: задаётся продольное перекрытие p_x; интервал между снимками во времени t = 
h · (1 − p_x) / v, где h – длина снимка по направлению полёта в метрах, v – скорость полёта в метрах в 
секунду. Шаг 5: число линий N_l = ceil(W_field / d), число снимков на одну линию n_s = ceil(L_field / (h · 
(1 − p_x))). Шаг 6: общее число снимков N = N_l × n_s; полное время полёта T приближённо равно 
(L_field · N_l) / v + (N_l − 1) · t_turn, где t_turn – типичное время разворота, составляющее 5–10 секунд. 

Пример расчёта для типового поля размерами 400 × 600 метров с камерой DJI Mavic 3M (поле 
зрения 84°) на высоте 100 метров. GSD = 2,7 см; полоса захвата w = 184 м; при поперечном перекры-
тии 65 процентов d = 184 · 0,35 = 64 м; число линий ceil(400 / 64) = 7. При длине снимка по направлению 
полёта 138 метров и продольном перекрытии 75 процентов интервал между снимками составляет 34 
метра; на одну линию приходится 600 / 34 ≈ 18 снимков. Итого 7 × 18 = 126 снимков; время полёта при 
v = 8 м/с приблизительно 13 минут без учёта взлёта, посадки и времени на развороты. Аккумулятор 
Mavic 3M обеспечивает 35–43 минуты полёта, что соответствует возможности обслужить за один вылет 
2–3 поля указанного размера. 

 
Таблица 2 

Контрольные параметры маршрута для поля 40 га (400 × 1000 м) и камеры DJI Mavic 3M 

Высота, м GSD, см Полоса, м 
Между 

линиями, 
м 

Число 
линий 

Снимков 
на линию 

Всего 
снимков 

Время 
полёта, 

мин 

50 1,4 74 26 16 42 672 ≈ 36 

80 2,2 118 41 10 26 260 ≈ 22 

100 2,7 142 50 8 21 168 ≈ 18 

120 3,3 174 61 7 17 119 ≈ 16 

 
Программные средства планирования полётов 

Профессиональное планирование маршрутов БПЛА осуществляется в наземных станциях 
управления (Ground Control Station, GCS). Наиболее распространены следующие решения. Mission 
Planner – открытая GCS для прошивки ArduPilot, поддерживает планирование грид-миссий по заданно-
му GSD и перекрытию, экспорт миссий в формат .waypoints [5, с. 5]. QGroundControl – GCS для прошив-
ки PX4 с аналогичной функциональностью, работает на Windows, Linux, macOS, iOS и Android [6, с. 9]. 
DJI Pilot 2 и DJI GS Pro – фирменные приложения DJI для платформ DJI; они интегрированы с RTK-
сервисами и поддерживают режимы детального картирования (Mapping) и наклонной съёмки (Oblique). 

Открытое веб-приложение OpenDroneMap (WebODM, NodeODM) предназначено в основном для 
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постобработки снимков; для планирования полётов с ним обычно используют сторонние GCS [7, с. 21]. 
Российские разработки представлены ПО «Альбатрос» (АО «Кронштадт») и пакетом ZALA Aero Group, 
интегрированными с отечественными платформами. Все перечисленные средства предоставляют 
функции автоматического покрытия произвольного полигона грид-маршрутом по заданным GSD и пе-
рекрытию; различия в удобстве интерфейса, степени интеграции с конкретной платформой и наличии 
расширенных функций (terrain follow, корректировка ветра, RTK). 

Отдельного внимания заслуживает плагин QGIS Drone Path, разработанный сообществом 
OpenPlanet и распространяемый под лицензией GPL. Он позволяет проектировать маршруты прямо в 
среде QGIS, используя загруженные кадастровые слои и цифровые модели рельефа [14, с. 35]. Пре-
имущества такого подхода: бесшовная интеграция с другими ГИС-слоями (агрохимические карты, ис-
тории урожайности, кадастровые границы), возможность учёта препятствий по данным OpenStreetMap 
и SRTM, экспорт миссий во все основные форматы (KML, WPL, MAVLink). Это особенно ценно для 
пользователей, уже работающих в QGIS, поскольку весь рабочий процесс от планирования полёта до 
анализа результатов выполняется в едином программном окружении. 

Для производственного применения практически удобна следующая схема. Перед сезоном агро-
ном-оператор загружает кадастровые границы хозяйства в QGIS, привязывает к ним информацию о 
возделываемых культурах и сортах. Для каждого поля заранее рассчитывают параметры маршрута и 
сохраняют их в библиотеке миссий. В оперативном режиме перед вылетом маршрут загружается в по-
лётный контроллер беспилотника, что занимает около минуты. После полёта снимки автоматически 
выгружаются на сервер хозяйства, где запускается обработка в OpenDroneMap или Pix4Dfields, и ре-
зультаты возвращаются в QGIS для агрономической интерпретации [8, с. 410]. 

 
Безопасность и нормативно-правовые аспекты 

В Российской Федерации использование беспилотных летательных аппаратов массой более 0,25 
килограмма регулируется Постановлениями Правительства № 658 от 25.05.2019 г. и № 1465 от 
02.10.2021 г., а также Воздушным кодексом РФ (статья 32) [10; 11; 12]. Требуется регистрация БПЛА в 
Росавиации; присваиваются учётный номер и регистрационный знак, наносимый на корпус. Для полё-
тов в контролируемом воздушном пространстве – вокруг аэродромов, в полосах подлёта – необходимо 
подавать план полёта в Главный центр единой системы организации воздушного движения (ГЦ ЕС 
ОрВД) не позднее чем за сутки до планируемого вылета. 

При планировании маршрута необходимо учитывать ограничения зон полётов (NOTAM, 
GeoFence) и минимально безопасные расстояния от населённых пунктов, линий электропередачи, га-
зопроводов и иных критичных объектов. Большинство современных платформ – DJI, Autel и аналоги – 
имеют встроенные базы данных «зон без полётов» и автоматически блокируют взлёт в запрещённых 
зонах. Для гражданских аппаратов рекомендуемая максимальная высота полёта составляет 150 мет-
ров над земной поверхностью; превышение этой высоты в неконтролируемом воздушном пространстве 
разрешено только при наличии разрешения ГЦ ЕС ОрВД [11]. 

Отдельный класс требований связан с защитой персональных данных и режимом особо охраня-
емых природных территорий. Снимки с БПЛА, на которых попадают жилые дома, частная территория 
или государственные объекты, требуют соблюдения законодательства о персональных данных (152-
ФЗ) и о защите гостайны (5485-1). В практике точного земледелия эти ограничения обычно не критич-
ны: поля находятся в удалении от жилой застройки, и риск случайной съёмки чувствительных объектов 
минимален. 

 
Заключение 

Грамотный маршрут – это баланс между детальностью и производительностью. Низкая высота 
даёт мелкий пиксель, но требует большого числа линий и времени, высокая высота ускоряет съёмку 
ценой разрешения. Для типовых агрозадач в районе Томска подходит высота от 80 до 120 метров с 
продольным перекрытием около 75 процентов и поперечным около 65 процентов [1, с. 130]. Конкрет-
ные значения уточняются под задачу и под характеристики камеры. 
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Систематизация рассмотренных в статье формул и эмпирических рекомендаций позволяет со-
ставить базовый шаблон планирования маршрута: задать целевое GSD, по нему вычислить высоту 
полёта, далее по характеристикам камеры полосу захвата, расстояние между галсами, интервал съём-
ки и общее число снимков. Этот шаблон удобно реализовать в виде скрипта или электронной таблицы; 
в дальнейшем он встраивается в комплексную методику обработки данных, изложенную в последую-
щих главах диссертации. 
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Abstract: Relevance. In the context of rapid development of digital technologies and their increasingly deep 
integration into social life, the need for scientific analysis of their impact on society, communication, and hu-
man activity is growing significantly. 
Purpose. The purpose of this study is to analyze the impact of emerging technologies on modern society, as 
well as to identify their main positive and negative consequences. 
Methods. The research applies descriptive, analytical, and comparative methods, as well as a literature review 
approach focusing on digital transformation and social development issues. 
Results. The results show that modern technologies significantly transform communication processes, the ed-
ucation system, the structure of the labor market, and decision-making processes. At the same time, several 
problems are identified, such as digital inequality, a decline in face-to-face communication, and risks associat-
ed with the use of artificial intelligence. 
Conclusions. It is concluded that technology is a key factor of social transformation. Its effective use requires 
the development of digital literacy, ethical regulation, and the adaptation of social institutions to the new condi-
tions of the digital era. 
Keywords: emerging technologies, digital society, artificial intelligence, technologicalinnovation, social 
change, digital communication, automation, information technology 
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Аннотация: Актуальность. В условиях стремительного развития цифровых технологий и их все более 
глубокого внедрения в социальную жизнь возрастает необходимость научного анализа их влияния на 
общество, коммуникацию и человеческую деятельность. 
Цель. Целью исследования является анализ воздействия возникающих технологий на современное 
общество, а также выявление их основных положительных и отрицательных последствий. 
Метод. В работе применяются методы описательного, аналитического, сравнительного анализа, а так-
же метод обзора научной литературы по проблеме цифровой трансформации и социального развития. 
Результат. Результаты исследования показывают, что современные технологии существенно изменя-
ют коммуникационные процессы, систему образования, структуру рынка труда и процессы принятия 
решений. Одновременно выявляются такие проблемы, как цифровое неравенство, снижение уровня 
личного общения, а также риски, связанные с использованием искусственного интеллекта. 
Выводы. Сделан вывод о том, что технологии являются ключевым фактором социальной трансформа-
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ции. Их эффективное использование требует развития цифровой грамотности, этического регулирова-
ния и адаптации социальных институтов к новым условиям цифровой эпохи. 
Ключевые слова: возникающие технологии, цифровое общество, искусственный интеллект, технологи-
ческие инновации, социальные изменения, цифровая коммуникация, автоматизация, информационные 
технологии 

 
Introduction 
Technology has always been one of the main factors influencing the development of human civilization. 

Throughout history, technological innovations have changed the ways people communicate, work, learn, and 
organize social life. From the invention of the printing press to the emergence of digital technologies, every 
stage of technological progress has contributed to social transformation and economic development [1, p. 45]. 
Today, technological advancement occurs more rapidly than ever before, making technology an essential 
component of modern society. 

The twenty-first century is commonly described as the era of digital transformation. The widespread use 
of the Internet, smartphones, cloud computing, artificial intelligence, and big data technologies has fundamen-
tally altered daily life. Individuals now have instant access to information, communication tools, and digital ser-
vices regardless of geographical location. As a result, social interactions increasingly occur within digital env i-
ronments, creating new forms of communication and knowledge exchange [2, p. 18]. 

The relationship between technology and society has become an important subject of scientific re-
search. Scholars from various disciplines, including sociology, economics, education, and communication 
studies, have investigated how technological innovations affect human behavior and social structures. Some 
researchers argue that technology promotes economic growth, increases productivity, and facilitates access to 
information and education [3, p. 12]. Others emphasize the potential risks associated with technological devel-
opment, including privacy concerns, cybersecurity threats, social isolation, and labor market disruptions 
caused by automation [4, p. 76]. 

Modern sociological approaches suggest that technology should not be viewed solely as a collection of 
devices and technical systems. Rather, it represents a social phenomenon that influences institutions, cultural 
values, and patterns of human interaction. According to Castells, the emergence of network society has trans-
formed traditional forms of social organization by creating global information networks that connect individuals 
and institutions across the world [1, p. 70]. Consequently, technological innovations affect not only economic 
processes but also cultural and social dynamics. 

Particular attention has recently been devoted to emerging technologies, which are generally under-
stood as innovative technological developments with significant transformative potential. Such technologies 
include artificial intelligence, machine learning, robotics, blockchain systems, virtual reality, augmented reality, 
and the Internet of Things. These innovations increasingly influence various sectors of society, including edu-
cation, healthcare, transportation, business, and public administration [5, p. 9]. Their implementation contrib-
utes to greater efficiency and productivity while simultaneously creating new ethical and social challenges. 

Among contemporary technological innovations, artificial intelligence occupies a special position due to 
its broad range of applications and its ability to perform tasks traditionally associated with human intelligence. 
AI-based systems are capable of processing large quantities of data, identifying patterns, and supporting dec i-
sion-making processes. Their use has expanded significantly in recent years, particularly in healthcare diag-
nostics, financial services, educational technologies, and industrial production [6, p. 84]. Nevertheless, the in-
creasing reliance on intelligent systems has raised concerns regarding data privacy, algorithmic bias, and the 
future role of human labor [7, p. 141]. 

The growing influence of technology on social life determines the relevance of the present study. Alt-
hough many researchers have examined individual technological innovations, there remains a need for a 
comprehensive analysis of how emerging technologies collectively shape contemporary society. Understand-
ing both the opportunities and challenges associated with technological development is essential for policy-
makers, educators, businesses, and ordinary citizens. 
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The purpose of this article is to examine the impact of emerging technologies on modern society and to 
identify their major social, economic, and cultural consequences. The study focuses on the influence of techno-
logical innovations on communication, education, employment, and social interaction. To achieve this objective, 
descriptive, analytical, and comparative research methods are employed. The research is based on the analysis 
of contemporary scholarly literature and the examination of current technological trends. The findings are ex-
pected to contribute to a deeper understanding of the role of emerging technologies in shaping modern society. 

Methods and Methodology 
The present study is based on a qualitative research design aimed at analyzing the impact of emerging 

technologies on modern society. The research follows an interdisciplinary approach, combining methods from 
sociology, linguistics, communication studies, and digital studies. This approach is necessary because techno-
logical development affects multiple dimensions of social life simultaneously. 

The main research method used in this study is descriptive analysis, which is applied to explain the 
main characteristics of emerging technologies and their influence on social processes. Through this method, 
the study describes how technologies such as artificial intelligence, digital communication platforms, and au-
tomation systems function in different areas of society. 

In addition, comparative analysis is used to identify similarities and differences between traditional and 
modern forms of communication, education, and labor organization. This method helps to show how techno-
logical progress transforms existing social structures and creates new patterns of interaction. 

The study also applies literature review method, based on the analysis of contemporary scientific publi-
cations, monographs, and academic articles. This allows the researcher to summarize existing theoretical ap-
proaches to the concept of technological transformation and digital society [1, p. 33]. 

Furthermore, a conceptual analysis method is used to examine key theoretical concepts such as 
“emerging technologies”, “digital transformation”, “artificial intelligence”, and “network society”. These concepts 
are interpreted in relation to their role in shaping modern social reality. 

The research is theoretical in nature and does not include primary empirical data collection. Instead, it 
relies on secondary data sources and scientific interpretations of existing studies. This methodological ap-
proach allows for a broad and systematic understanding of the phenomenon under investigation. 

Results and Discussion 
1. Transformation of Communication Systems in Digital Society 
The results of the analysis demonstrate that emerging technologies have fundamentally transformed 

communication systems in modern society. Traditional face-to-face communication has been increasingly re-
placed or supplemented by digital communication channels such as social media platforms, messaging appli-
cations, and video conferencing systems. This shift has led to the formation of a hybrid communication envi-
ronment where physical and virtual interactions coexist [1, p. 112]. 

One of the key findings is that communication has become more instantaneous and global. Individuals 
are now able to interact across geographical boundaries in real time, which significantly increases the speed of 
information exchange. At the same time, communication patterns have become more fragmented and multid i-
mensional, combining text, visual content, audio, and interactive elements. 

However, the results also indicate that this transformation has negative social implications. A decrease 
in direct interpersonal communication is observed, especially among younger generations who prefer digital 
interaction. This situation may lead to reduced social cohesion, weaker emotional connections, and increased 
feelings of isolation [2, p. 61]. 

2. Educational System Digitalization and Cognitive Changes 
The findings show that education is one of the most strongly affected domains by emerging technolo-

gies. Digital learning platforms, virtual classrooms, and AI-based educational tools have significantly expanded 
access to education. Learning is no longer restricted to physical classrooms, and students can independently 
access a wide range of educational resources [3, p. 88]. 

A significant result is the emergence of personalized learning systems. Artificial intelligence technolo-
gies allow educational content to be adapted to the individual cognitive level, learning speed, and preferences 
of students. This increases learning efficiency and improves student engagement. 
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At the same time, the analysis reveals certain limitations. The overuse of digital devices may negatively 
affect attention span and critical thinking abilities. Moreover, unequal access to digital infrastructure creates  
educational inequality between different social groups and regions [4, p. 104]. 

3. Structural Changes in the Labor Market 
Another important result of the study is related to the transformation of the labor market. Emerging tech-

nologies, especially automation and robotics, are increasingly replacing human labor in routine and repetitive 
tasks. This leads to higher productivity and efficiency in production systems [5, p. 69]. 

However, the results indicate that this process does not only lead to job elimination but also to job trans-
formation. New professional fields are emerging, particularly in information technology, artificial intelligence 
development, data science, and digital economy sectors. Therefore, the labor market is undergoing structural 
reorganization rather than simple reduction. 

The findings emphasize that digital competencies have become a key requirement in modern employ-
ment systems. Individuals who lack digital skills face higher risks of unemployment, while technologically 
skilled workers gain new career opportunities [6, p. 121]. 

4. Artificial Intelligence as a Decision-Making System 
The study shows that artificial intelligence plays an increasingly important role in decision-making pro-

cesses across different sectors. AI systems are used to analyze large datasets, predict outcomes, and provide 
recommendations in healthcare, finance, logistics, and public administration [7, p. 141]. 

In healthcare, AI contributes to early diagnosis and treatment planning. In financial systems, it is applied 
for fraud detection and risk management. In transportation, intelligent systems improve traffic control and safety. 

Despite these advantages, the results highlight several critical concerns. One of the main issues is algo-
rithmic bias, where AI systems may produce unequal or unfair results due to biased training data. Another 
concern is the lack of transparency in decision-making processes, which raises questions about accountability 
and trust [8, p. 153]. 

5. Socio-Cultural Transformation in the Digital Era 
The analysis also reveals broader socio-cultural changes caused by technological development. Digital 

technologies influence not only communication and economy but also cultural values, identity formation, and 
social behavior. Individuals increasingly construct their identities in digital environments through social net-
works and online communities. 

The results indicate that cultural globalization is accelerating due to digital technologies. People are ex-
posed to diverse cultural content, which increases intercultural communication but may also lead to cultural 
homogenization. Traditional cultural practices are gradually adapting to digital environments. 

A comparative overview of the effects of emerging technologies is provided in Table 1. 
 

Table 1 
Impact of Emerging Technologies on Modern Society 

Sphere  
of Society 

Positive Effects Negative Effects 
Examples  

of Technologies 

Communication Faster and global communication, in-
stant information exchange 

Reduced face-to-face interac-
tion, social isolation 

Social media, messaging 
apps, video conferencing 

Education Access to online learning, personalized 
education, lifelong learning opportuni-
ties 

Digital inequality, reduced 
attention span 

E-learning platforms, AI 
tutors, virtual classrooms 

Labor Market Increased productivity, automation of 
routine tasks, creation of new jobs 

Job displacement in tradition-
al sectors, skill mismatch 

Robotics, AI systems, au-
tomation software 

Economy Higher efficiency, digital economy 
growth, innovation 

Economic inequality between 
digital and non-digital sectors 

Fintech, e-commerce, 
blockchain 

Healthcare Early diagnosis, improved treatment, 
smart monitoring systems 

Data privacy risks, algorith-
mic errors 

AI diagnostics, wearable 
devices, telemedicine 

Social Life Global connectivity, cultural exchange Digital addiction, reduced real 
interaction 

Social networks, virtual 
reality platforms 
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Conclusion 
The present study investigated the impact of emerging technologies on modern society, focusing on 

communication, education, labor market transformation, artificial intelligence, and socio-cultural changes. The 
analysis shows that technological development is not a separate technical process, but a complex social phe-
nomenon that deeply influences all areas of human life. 

The main finding of the research is that emerging technologies significantly increase efficiency, accessi-
bility, and speed in social systems. Communication has become more global and instantaneous, education 
has become more flexible and accessible, and economic systems have become more automated and data-
driven. These changes demonstrate that technology acts as a key driver of modernization and social transfor-
mation in the contemporary world. 

At the same time, the study confirms that technological development generates several important chal-
lenges. The most significant problems include digital inequality, loss of direct interpersonal communication, job 
displacement in traditional sectors, and ethical risks related to artificial intelligence. In particular, issues such 
as algorithmic bias, lack of transparency, and data privacy risks show that technological progress must be ac-
companied by responsible governance and regulation. 

Another important conclusion of the study is that society is currently undergoing a transition from tradi-
tional structures to a digital network-based system. In this new structure, individuals are not only consumers of 
technology but also active participants in digital environments where information, communication, and cultural 
values are continuously produced and exchanged. This confirms that technology influences not only external 
social systems but also human cognition and identity formation. 

The results of the study also indicate that successful integration of emerging technologies into society 
requires the development of digital literacy and adaptive skills. Education systems must be redesigned to pre-
pare individuals for rapidly changing technological environments. Governments and institutions should also 
implement policies that ensure equal access to digital resources and protect users from technological risks. 

In conclusion, emerging technologies represent both an opportunity and a challenge for modern society. 
Their positive effects can only be fully realized if technological development is guided by ethical principles, so-
cial responsibility, and effective regulatory frameworks. Future research may focus on empirical studies of 
specific technologies and their long-term impact on social behavior, cultural identity, and human communica-
tion patterns. 
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Аннотация: Выполнен сравнительный анализ вариантов теплоизоляции наружной стены жилого зда-
ния для климатических условий г. Душанбе. По критерию приведённого сопротивления теплопередаче 
для трёх утеплителей определены минимально необходимые толщины слоя. Установлено, что выбор 
материала изменяет требуемую толщину почти вдвое, а утепление снижает теплопотери через стену 
примерно на 69 %. Обоснована рациональная толщина теплоизоляции для рассматриваемых условий. 
Ключевые слова: тепловая защита зданий, ограждающие конструкции, приведённое сопротивление 
теплопередаче, теплоизоляция, градусо-сутки отопительного периода, энергоэффективность, климат 
Таджикистана. 
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Abstract: A comparative analysis of thermal insulation options for the external wall of a residential building 
under the climatic conditions of Dushanbe was carried out. According to the criterion of reduced thermal re-
sistance, the minimum required thicknesses of the insulation layer were determined for three thermal insula-
tion materials. It was established that the choice of material changes the required thickness by almost two 
times, while insulation reduces heat losses through the wall by approximately 69%. A rational thickness of 
thermal insulation for the considered conditions is substantiated. 
Keywords: thermal protection of buildings, building envelope structures, reduced thermal resistance, thermal 
insulation, heating degree-days, energy efficiency. 

 
Повышение энергетической эффективности зданий относится к приоритетным задачам строи-

тельной отрасли, поскольку именно на отопление приходится наибольшая доля эксплуатационного 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 81 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

энергопотребления, а основная часть тепловых потерь происходит через наружные ограждающие кон-
струкции [1, с. 12; 2]. Задачи оптимизации теплозащиты и тепловой эффективности зданий рассматри-
вались в фундаментальных работах по строительной теплофизике [1; 2] и в исследованиях по матема-
тическому моделированию и оптимизации тепловых характеристик зданий [3]. Вместе с тем примени-
тельно к нормативной базе Республики Таджикистан и специфическим климатическим условиям её 
горных и предгорных районов сравнительный анализ вариантов теплоизоляции наружных стен осве-
щён недостаточно, что определяет актуальность настоящего исследования. 

Цель работы — сравнительная оценка вариантов утепления наружной стены жилого здания по 
критерию приведённого сопротивления теплопередаче и обоснование рациональной толщины тепло-
изоляционного слоя для климатических условий г. Душанбе. Научная новизна состоит в количествен-
ном сопоставлении эффективности теплоизоляционных материалов с различной теплопроводностью 
применительно к расчётным климатическим параметрам г. Душанбе. Требования к тепловой защите 
зданий в республике установлены СНиП РТ 23-02-2009 [4], а исходные климатические параметры при-
нимаются по СНиП РТ 23.01-2018 [5]. 

Особенность климата Таджикистана состоит в его резкой континентальности и вертикальной зо-
нальности: в одном населённом пункте сочетаются достаточно холодная зима, требующая защиты от 
потерь тепла, и жаркое лето, при котором необходимо ограничивать теплопоступления. Это придаёт 
задаче проектирования ограждающих конструкций двойственный характер. Нормами [4] установлены 
три показателя тепловой защиты здания: поэлементный — приведённое сопротивление теплопередаче 
отдельных элементов R0, м²·°С/Вт, должно быть не менее нормируемого значения Rreq; санитарно-
гигиенический — ограничение температурного перепада из условия недопущения конденсации влаги; 
комплексный — удельный расход тепловой энергии на отопление qh

des, кДж/(м²·°С·сут). Для жилых 
зданий требования считаются выполненными при одновременном соблюдении показателей «а» и «б» 
либо «б» и «в». 

Исходные климатические параметры для г. Душанбе приняты по СНиП РТ 23.01-2018 [5] (табл. 
1). Расчётная температура внутреннего воздуха для жилых помещений принята равной 21 °С — в пре-
делах оптимального интервала 20–22 °С по ГОСТ 30494 [6]. По карте зон влажности г. Душанбе отно-
сится к сухой зоне (подрайон IVА), что при сухом и нормальном влажностном режиме помещений соот-
ветствует условиям эксплуатации ограждающих конструкций «А». 

 
Таблица 1 

Расчётные климатические параметры для г. Душанбе 

Параметр 
Обозначение, ед. 

изм. 
Значение 

Расчётная температура внутреннего воздуха t в, °С 21 

Температура наиболее холодной пятидневки (обесп. 
0,95) 

t н, °С −9,5 

Средняя температура наружного воздуха за отопитель-
ный период 

t от, °С +4,6 

Продолжительность отопительного периода (t ≤ 8 °С) z от, сут 110 

Средняя месячная температура воздуха июля t июль, °С +27,1 

Зона влажности / условия эксплуатации — IVА / «А» 

 
Для рассматриваемого отопительного периода средняя температура наружного воздуха состав-

ляет +4,6 °С, а градусо-сутки отопительного периода — 1804 °С·сут. Согласно нормам [4], этим клима-
тическим условиям отвечает нормируемое сопротивление теплопередаче наружных стен жилых зданий 
Rreq = 1,63 м²·°С/Вт. 

В качестве базовой принята несущая часть стены — кирпичная кладка с отделочными слоями 
(табл. 2). Её приведённое термическое сопротивление с учётом сопротивлений теплоотдаче внутрен-
ней и наружной поверхностей составляет Rбаз = 0,74 м²·°С/Вт. 
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Таблица 2 
Базовая часть наружной стены без теплоизоляции (условия «А») 

Слой (изнутри наружу) δ, м λ, Вт/(м·°С) R, м²·°С/Вт 

Штукатурка цементно-песчаная 0,020 0,76 0,026 

Кладка из глиняного обыкновенного кирпича 0,380 0,70 0,543 

Тонкослойная штукатурка по утеплителю 0,008 0,76 0,010 

Сопротивления теплоотдаче (1/αв + 1/αн) — — 0,158 

Итого базовое сопротивление Rбаз   0,738 

 
Для сравнительного анализа рассмотрены три теплоизоляционных материала с различной теп-

лопроводностью, размещаемых снаружи кладки: минераловатные плиты, пенополистирол и пеностек-
ло. Для каждого материала из условия R0 ≥ Rreq определены минимально необходимая толщина слоя 
утеплителя, а также приведённое сопротивление теплопередаче и коэффициент теплопередачи стены 
при стандартной толщине утеплителя 100 мм (табл. 3). 

Таблица 3 
Сравнение вариантов теплоизоляции наружной стены 

Материал λ, Вт/(м·°С) δmin, мм 
R0 при 100 мм, 

м²·°С/Вт 
U при 100 мм, 

Вт/(м²·°С) 

Минераловатные плиты 0,06 54 2,40 0,42 

Пенополистирол 0,041 37 3,18 0,31 

Пеностекло 0,08 71 1,99 0,50 

 
Зависимость приведённого сопротивления теплопередаче стены от толщины теплоизоляционного 

слоя для трёх материалов представлена на рис. 1; горизонтальная линия отвечает нормируемому значе-
нию Rreq = 1,63 м²·°С/Вт, а точки пересечения соответствуют минимально необходимым толщинам. 
 

 
Рис. 1. Зависимость приведённого сопротивления теплопередаче 

стены от толщины теплоизоляционного слоя 
 
Результаты (табл. 3, рис. 1) показывают, что выбор материала существенно влияет на требуе-

мую толщину теплоизоляции: при одинаковом нормативном требовании пенополистирол обеспечивает 
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выполнение условия уже при 37 мм, минераловатные плиты — при 54 мм, а пеностекло — при 71 мм, 
то есть разброс достигает почти двукратного значения. При фиксированной толщине 100 мм приведён-
ное сопротивление изменяется от 1,99 до 3,18 м²·°С/Вт. Таким образом, при прочих равных условиях 
наиболее эффективен пенополистирол; вместе с тем окончательный выбор должен учитывать пожар-
ную безопасность, паропроницаемость, долговечность и стоимость материала, поэтому минераловат-
ные плиты часто оказываются рациональным компромиссом. 

Эффект утепления оценён количественно: коэффициент теплопередачи базовой стены состав-
ляет 1,36 Вт/(м²·°С), а при утеплении минераловатными плитами толщиной 100 мм снижается до 0,42 
Вт/(м²·°С), что соответствует сокращению теплопотерь через стену примерно на 69 %. Запас по приве-
дённому сопротивлению теплопередаче относительно нормируемого значения (2,40 против 1,63 
м²·°С/Вт) составляет около 47 %, что создаёт предпосылки для отнесения здания к повышенному клас-
су энергоэффективности. 

Санитарно-гигиенический показатель для принятого варианта выполняется: расчётный темпера-
турный перепад между температурой внутреннего воздуха и температурой внутренней поверхности 
стены составляет 1,46 °С, что меньше нормируемого перепада 4,0 °С для наружных стен жилых зда-
ний, а температура внутренней поверхности 19,5 °С превышает температуру точки росы (около 11,6 
°С), что исключает конденсацию влаги. Поскольку средняя месячная температура июля (+27,1 °С) пре-
вышает 21 °С, согласно нормам [4] выполнена проверка теплоустойчивости: нормируемая амплитуда 
колебаний температуры внутренней поверхности ограждения составляет 1,89 °С. Высокая тепловая 
инерция кирпичной кладки благоприятна для сглаживания суточных колебаний, однако в жарком кли-
мате необходимы солнцезащита светопроёмов и рациональная ориентация здания. 

Комплексная оценка энергоэффективности выполняется по удельному расходу тепловой энергии 
на отопление [4]. Таким образом, для климатических условий г. Душанбе (Dd = 1804 °С·сут, Rreq = 1,63 
м²·°С/Вт) рациональная толщина наружной теплоизоляции составляет 50–100 мм в зависимости от ма-
териала; применение эффективного утеплителя снижает теплопотери через стену примерно на 69 % и 
обеспечивает выполнение поэлементного и санитарно-гигиенического требований с запасом. Получен-
ные результаты могут использоваться при вариантном проектировании ограждающих конструкций жи-
лых зданий в условиях резко-континентального климата республики и в учебном процессе магистран-
тов строительных специальностей. 
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 ʠʤ. ɸ. ʅ. ʊʫʧʦʣʝʚʘ-ʂɸʀè 
 

Аннотация: В работе рассмотрено проектирование апериодического импульсного усилителя сигнала 
датчика биопотенциалов оптоэлектронной бионической системы с однополярным питанием 4,5 В. В 
качестве управляющего сигнала выбрана поверхностная электромиограмма. Обоснована элементная 
база, разработаны функциональная, структурная и принципиальная электрические схемы, выполнен 
расчёт каскадов усиления и активных фильтров. Ключевой особенностью является оптоэлектронная 
гальваническая развязка измерительной и исполнительной частей на линейном изоляторе HCPL-7510, 
обеспечивающая требования к рабочей части типа BF по ГОСТ Р МЭК 60601-1. Результаты расчёта 
подтверждены моделированием. 
Ключевые слова: усилитель биопотенциалов, поверхностная электромиограмма, инструментальный 
усилитель, оптоэлектронная гальваническая развязка, апериодический импульсный усилитель, актив-
ный фильтр, миоэлектрический протез. 
 

DESIGN OF A SIGNAL AMPLIFIER FOR AN OPTOELECTRONIC BIONIC SYSTEM 
 

Valimukhametov Renat Robertovich, 
 

Scientific adviser: Usanov Aleksandr Igorevich 
 
Abstract: The paper covers the design of an aperiodic pulse amplifier for the biopotential sensor signal of an 
optoelectronic bionic system with a single 4.5 V supply. Surface electromyography is chosen as the control 
signal. The component base is justified; functional, structural and circuit diagrams are developed; the gain 
stages and active filters are calculated. The key feature is the optoelectronic galvanic isolation of the 
measuring and actuating parts based on the HCPL-7510 linear isolator, which meets the type BF applied-part 
requirements of GOST R IEC 60601-1. The results are confirmed by simulation. 
Keywords: biopotential amplifier, surface electromyography, instrumentation amplifier, optoelectronic galvanic 
isolation, aperiodic pulse amplifier, active filter, myoelectric prosthesis. 

 
Введение. Современные активные миоэлектрические протезы управляются сигналами мышц 

культи пользователя. Регистрируемый поверхностными электродами сигнал — поверхностная элек-
тромиограмма (sEMG) — имеет малую амплитуду (от единиц микровольт до нескольких милливольт) и 
полосу 10–500 Гц, поэтому перед оцифровкой его необходимо усилить и отфильтровать. Так как 
устройство контактирует с телом человека, к его электронике предъявляются требования электробез-
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опасности по ГОСТ Р МЭК 60601-1 [1], важнейшим из которых является гальваническая развязка паци-
ента и питающих цепей. Если развязка выполнена на оптоэлектронных элементах, такую систему 
называют оптоэлектронной бионической. Цель работы — спроектировать апериодический импульсный 
усилитель сигнала датчика биопотенциалов такой системы с однополярным питанием 4,5 В. 

Выбор управляющего сигнала и требования к усилителю. Из основных биоэлектрических сигна-
лов для управления протезом наиболее пригодна поверхностная электромиограмма: она снимается 
неинвазивно, имеет достаточную амплитуду (0,1–5 мВ) и умеренную полосу частот 10–500 Гц с основ-
ной мощностью спектра в области 20–200 Гц [2, с. 363]. Электроды устанавливают биполярно с меж-
электродным расстоянием 20 мм по рекомендациям SENIAM [2, с. 110]. Сформулированные требова-
ния к усилителю приведены в таблице 1 (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Требования к проектируемому усилителю 

Параметр Значение 

Тип сигнала поверхностная ЭМГ (sEMG) 

Амплитуда входного сигнала 0,1–5 мВ 

Полоса пропускания 10–500 Гц (основная мощность 20–200 Гц) 

Общий коэффициент усиления около 2000 (регулируемый) 

КОСС не менее 100 дБ 

Входное сопротивление не менее 10 МОм 

Напряжение питания 4,5 В, однополярное 

Класс электробезопасности BF по ГОСТ Р МЭК 60601-1 

 
Выбор элементной базы. По результатам анализа серийных миоэлектрических систем и инте-

гральных микросхем выбрана элементная база. Первый каскад — инструментальный усилитель 
INA333 (питание 1,8–5,5 В, ток покоя 50 мкА, КОСС не менее 100 дБ) [4]. По определению, измеритель-
ный (инструментальный) усилитель — это «дифференциальный усилитель со связями по постоянному 
току, высоким коэффициентом усиления, высоким входным полным сопротивлением и большим 
КОСС» [7, с. 37]. Активные фильтры и буферы выполнены на операционных усилителях 
OPA2333/OPA333 (rail-to-rail, технология zero-drift) [5]. Гальваническая развязка реализована на линей-
ном оптоэлектронном изоляторе HCPL-7510 (пробивное напряжение 5 кВ) [6]. 

Функциональная схема. Функциональная схема системы приведена на рисунке 1 (рис. 1). Сигнал 
снимается сухими электродами, расположенными на теле пациента, и поступает на апериодический 
импульсный усилитель измерительной части (питание GB1 = 4,5 В). Через оптоэлектронную развязку 
HCPL-7510 сигнал передаётся в исполнительную часть — АЦП, микроконтроллер, драйверы и серво-
приводы пальцев протеза (питание GB2 = 7,4 В). Граница оптоэлектронной гальванической развязки 
разделяет общие точки измерительной (GND1/GND_ISO) и исполнительной (GND2/DGND) частей; пря-
мого гальванического соединения между ними нет. Опорный электрод REF задаёт потенциал тела от-
носительно входов усилителя и не является защитным заземлением. 

Структурная схема и расчёт каскадов. Структурная схема усилителя (рис. 2) включает узел защи-
ты входа, инструментальный усилитель DA1, активный фильтр верхних частот (ФВЧ) первого порядка, 
каскад промежуточного усиления DA2.2, активный фильтр нижних частот (ФНЧ) второго порядка топо-
логии Sallen-Key, оптоэлектронную развязку и выходной буфер. 

Коэффициент усиления первого каскада задаётся одним резистором: K1 = 1 + 100 кОм/RG; при 
RG = 1,02 кОм K1 ≈ 99. Второй каскад (неинвертирующий, OPA2333) имеет K2 = 1 + R6/R5 = 1 + 18/1 = 
19. Общий коэффициент усиления тракта Kобщ = K1·K2 ≈ 1880 (≈ 65 дБ) выбран для типичного сигна-
ла ЭМГ около 1 мВ. 

ФВЧ устраняет постоянную составляющую и низкочастотный дрейф: fc1 = 1/(2π·R4·C1); при C1 = 
1 мкФ и R4 = 16,2 кОм fc1 ≈ 9,8 Гц. ФНЧ ограничивает полосу сверху и обеспечивает антиалиасинговую 
фильтрацию: при R7 = R8 = 9,53 кОм и C2 = C3 = 33 нФ характеристическая частота f0 ≈ 506 Гц. Фильтр 
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выполнен в равнокомпонентном включении с единичным усилением (добротность Q ≈ 0,5), что даёт 
апериодический отклик без перерегулирования. С учётом конечной полосы INA333 (произведение уси-
ления на полосу 35 кГц, что при K1 = 99 соответствует полюсу около 354 Гц) реальная верхняя граница 
полосы тракта по уровню −3 дБ составляет около 290 Гц, что перекрывает основную полосу мощности 
ЭМГ. 
 

 
Рис. 1. Функциональная схема оптоэлектронной бионической системы 

 
 

 
Рис. 2. Структурная схема апериодического импульсного усилителя 

 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 87 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

Подавление синфазной помехи: при КОСС 100 дБ синфазная наводка сети 50 Гц амплитудой 100 
мВ ослабляется до уровня около 1 мкВ в пересчёте ко входу, что сопоставимо с собственным шумом 
INA333 (около 1,1 мкВ в полосе 10–500 Гц). Тепловой шум резистора оценивается по формуле Найкви-
ста Uш.эфф = (4kTRB)1/2 [7, с. 49]. 

Оптоэлектронная развязка. Ключевым оптоэлектронным узлом является блок развязки на линей-
ном изоляторе HCPL-7510, разделяющий измерительную и исполнительную части. Передача сигнала 
между гальванически изолированными сторонами выполняется оптически; прямого электрического со-
единения между общими точками нет. Пробивное напряжение 5 кВ с запасом перекрывает требование 
к рабочей части типа BF [1, с. 31]. Такое решение защищает пациента от токов утечки и подавляет по-
мехи от исполнительных приводов в измерительном тракте, что является ключевой особенностью 
оптоэлектронной бионической системы. 

Результаты моделирования. Характеристики тракта проверены математическим моделировани-
ем в среде Python (библиотека SciPy) с верификацией в NI Multisim. Амплитудно-частотная и фазоча-
стотная характеристики приведены на рисунке 3 (рис. 3). Полоса пропускания по уровню −3 дБ — от ≈ 
10 до ≈ 290 Гц, коэффициент передачи в полосе ≈ 65 дБ. Время установления переходной характери-
стики ≈ 1,5 мс, относительное перерегулирование менее 1 %, что подтверждает апериодический харак-
тер тракта. Ток потребления измерительной части ≈ 0,18 мА (около 1,78 мА с учётом тока светодиода 
оптоизолятора). 
 

 
Рис. 3. Амплитудно-частотная и фазочастотная характеристики тракта 

 
Заключение. Спроектирован апериодический импульсный усилитель сигнала датчика биопотен-

циалов оптоэлектронной бионической системы с однополярным питанием 4,5 В. Разработаны функци-
ональная, структурная и принципиальная электрические схемы, выполнен расчёт каскадов усиления и 
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активных фильтров. Ключевой особенностью разработки является оптоэлектронная гальваническая 
развязка на микросхеме HCPL-7510, обеспечивающая требования к рабочей части типа BF по ГОСТ Р 
МЭК 60601-1. Полученные характеристики (коэффициент усиления ≈ 1880, полоса ≈ 10–290 Гц, пере-
регулирование менее 1 %) соответствуют требованиям и подтверждены моделированием. Усилитель 
может применяться в составе несложных миоэлектрических протезов. 
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ТЕОРЕТИКО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ СИСТЕМ ВИБРОЗАЩИТЫ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ, 
РАЗМЕЩАЕМОГО НА НЕСУЩИХ ЭЛЕМЕНТАХ 
СТРОИТЕЛЬНЫХ КОНСТРУКЦИЙ 

 
 

Валиев Хокимшох Шарифович 
соискатель кафедры çɸʨʭʠʪʝʢʪʫʨʘ ʟʜʘʥʠʡ ʠ ʩʦʦʨʫʞʝʥʠʡè 

ТТУ  имени академика М.С. Осими 
 

Аннотация: В настоящей работе проведён комплексный анализ проблематики виброзащиты механи-
ческого оборудования, эксплуатируемого в условиях промышленных и гражданских объектов. Рассмот-
рены физические механизмы распространения структурного шума по строительным конструкциям, вы-
полненным из акустически однородных материалов. Систематизированы существующие конструктив-
ные решения виброизолирующих систем, включая однокаскадные и многокаскадные схемы. Особое 
внимание уделено критическому анализу действующих нормативно-методических документов в обла-
сти расчёта виброизоляции. Выявлены принципиальные ограничения традиционных расчётных мето-
дик, не учитывающих податливость несущего основания, волновые резонансные явления и спектраль-
ные характеристики возмущающих воздействий. На примере ситового сепаратора, размещённого на 
междуэтажном перекрытии производственного здания, обоснована необходимость применения усо-
вершенствованных методов расчёта и двухкаскадных виброизолирующих систем для достижения нор-
мативных параметров виброакустического комфорта. 
Ключевые слова: виброизоляция, структурный шум, виброизолирующие системы, технологическое 
оборудование, строительные конструкции, динамические нагрузки, резонансные явления. 
 

THEORETICAL AND EXPERIMENTAL STUDY OF VIBRATION PROTECTION SYSTEMS FOR 
TECHNOLOGICAL EQUIPMENT INSTALLED ON LOAD-BEARING ELEMENTS OF BUILDING 

STRUCTURES 
 

Valiev Hokimshoh Sharifovich 
 

Abstract: This paper presents a comprehensive analysis of the issues related to vibration protection of me-
chanical equipment operated in industrial and civil facilities. The physical mechanisms of structural-borne 
noise propagation through building structures made of acoustically homogeneous materials are examined. 
Existing structural solutions for vibration isolation systems, including single-stage and multi-stage schemes, 
are systematized. Particular attention is given to the critical analysis of current regulatory and methodological 
documents in the field of vibration isolation calculation. The fundamental limitations of traditional calculation 
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methods are identified, particularly their failure to account for the compliance of the supporting base, wave 
resonance phenomena, and the spectral characteristics of disturbing actions. Using the example of a sieve 
separator installed on an intermediate floor slab of an industrial building, the necessity of applying improved 
calculation methods and two-stage vibration isolation systems is substantiated in order to achieve the required 
parameters of vibroacoustic comfort. 
Keywords: vibration isolation, structure-borne noise, vibration isolation systems, technological equipment, 
building structures, dynamic loads, resonance phenomena. 

 
Введение 
Интенсификация производственных процессов и широкое внедрение механизированных систем 

жизнеобеспечения зданий обусловливают неуклонный рост уровней техногенного шумового воздей-
ствия на внутреннюю среду помещений различного функционального назначения. Данная тенденция 
приобретает особую актуальность в контексте ужесточения санитарно-гигиенических требований к па-
раметрам акустического комфорта и необходимости обеспечения оптимальных условий для професси-
ональной деятельности и восстановления работоспособности населения [1, 2]. 

Формирование благоприятных акустических характеристик внутренней среды зданий представ-
ляет собой многофакторную инженерную задачу, решение которой непосредственно связано с вопро-
сами охраны здоровья трудящихся, повышения эффективности производственных процессов и улуч-
шения качественных показателей выпускаемой продукции. При этом наибольшая технико-
экономическая эффективность мероприятий по снижению шумовых воздействий достигается при их 
реализации на этапе проектирования строительных объектов [3]. 

Современные здания характеризуются насыщенностью разнообразным инженерным, технологи-
ческим и санитарно-техническим оборудованием, функционирование которого сопровождается генера-
цией вибрационных возмущений, передаваемых несущим и ограждающим конструкциям. Специфика 
современного индустриального домостроения, базирующегося на применении акустически однородных 
конструкционных материалов, создаёт предпосылки для беспрепятственного распространения волн 
структурного шума на значительные расстояния от первичных источников с последующей трансфор-
мацией в воздушный шум [4]. 

Изложенные обстоятельства определяют высокую актуальность научно-методических разрабо-
ток в области теории и практики виброзащиты механизмов, эксплуатируемых в составе строительных 
объектов. Центральной задачей виброизоляции является минимизация динамических воздействий, 
передаваемых от виброактивного оборудования к сопряжённым с ним конструктивным элементам. 

Объект виброзащиты может рассматриваться в двух аспектах. В первом случае он выступает в 
роли первичного источника колебательных возмущений, от которых необходимо оградить окружающие 
конструкции и смежное оборудование. Во втором случае объект подлежит защите от вибрационных 
воздействий со стороны внешних источников. Принципиально важно, что эффективность виброизоли-
рующих устройств остаётся инвариантной относительно направления защиты — активного или пассив-
ного [5]. 

Целевая функция виброизоляции машин и агрегатов, размещаемых в зданиях, формулируется 
как снижение интенсивности колебательных процессов до уровней, безопасных для несущей способ-
ности конструкций и допустимых с позиций санитарно-гигиенического нормирования. Вибрационные 
процессы в звуковом диапазоне частот неизбежно сопровождаются акустическим излучением в окру-
жающее пространство. 

Следует подчеркнуть характерную особенность виброизоляции: снижение вибрационных нагру-
зок на ограждающие конструкции, как правило, не обеспечивает заметного уменьшения шума непо-
средственно в помещении размещения оборудования. Однако в смежных помещениях, где уровень 
акустического воздействия определяется преимущественно колебаниями ограждающих поверхностей, 
виброизоляция оборудования способствует существенному улучшению акустической обстановки. 
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Риc. 1. Ситевой сепаратор 

 
Настоящее исследование посвящено разработке методических подходов к повышению 

эффективности виброзащиты технологического оборудования на примере ситового сепаратора, 
установленного на междуэтажном перекрытии производственного корпуса (рис. 1). Предварительные 
измерительные исследования зафиксировали значительное превышение нормативных показателей по 
вибрации и шуму. 

Комплексный подход к виброзащите оборудования предусматривает установку машины на виб-
роизоляторы с одновременной виброизоляцией подводимых инженерных коммуникаций. В зависимо-
сти от требуемого уровня виброгашения применяются однозвенные, двухзвенные, а в отдельных слу-
чаях — трёхзвенные конфигурации виброизолирующих систем. 
 

 
Рис. 2. Однозвенная  схема  виброизоляции 

ʘ – опорный вариант; ʙ – подвесной вариант с виброизоляторами, работающими на сжатие;   
ʚ – то же, на растяжение; 1 – машина;  2 – железобетонная плита;  3 – виброизоляторы;   

4 – фундамент 
 
Простейшая однозвенная схема реализуется в опорном либо подвесном исполнении (рис. 2). 

Оборудование через виброизолирующие элементы опирается на несущую строительную конструкцию 
— фундамент оборудования, роль которого могут выполнять плиты перекрытий, балочные системы и 
иные конструктивные элементы. Для улучшения динамических характеристик системы между машиной 
и виброизоляторами часто размещают промежуточную плиту, преимущественно из железобетона. 
 

 
Рис.  3.  Двухзвенная  схема  виброизоляции 

1 – машина; 2 – промежуточный блок; 3 – виброизоляторы; ʂ и ʂ1 –  жесткости виброизоляторов 



92 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Двухкаскадные виброизолирующие системы (рис. 3) включают промежуточный инерционный 
блок, располагаемый между двумя ступенями упругих элементов. В строительной практике в качестве 
промежуточных масс традиционно используются массивные железобетонные плиты или рамные кон-
струкции. В судостроительной отрасли получили распространение облегчённые демпфированные пла-
стинчатые элементы. 

Действующие нормативные документы [1, 2] регламентируют порядок расчёта и проектирования 
виброизоляции механизмов, устанавливаемых на перекрытия гражданских зданий. Вместе с тем при-
меняемый расчётный аппарат характеризуется рядом существенных методических ограничений: 

Первое ограничение. Расчётные процедуры базируются на учёте динамического воздействия 
исключительно на основной (доминирующей) частоте возмущения. При этом постулируется 
пренебрежимая малость динамических нагрузок на прочих частотных составляющих. Подобная 
идеализация исключает возможность получения частотно-зависимой характеристики виброизоляции 
системы. Между тем экспериментально установлено, что функционирование механизмов 
сопровождается генерацией вибрационных возмущений в широком частотном диапазоне. 

Второе ограничение. Основание оборудования моделируется как абсолютно жёсткое 
(неподвижное). В реальных условиях перекрытия, на которых размещается оборудование, обладают 
конечной податливостью, оказывающей существенное влияние на динамические характеристики 
системы в целом. 

Третье ограничение. Расчётная модель не учитывает волновые резонансные явления в 
элементах виброизолирующей системы, которые могут приводить к локальному снижению 
эффективности виброизоляции на отдельных частотах. 

Результаты теоретических и экспериментальных исследований последних лет убедительно 
свидетельствуют о том, что традиционные однокаскадные виброизолирующие системы типа 
«оборудование — упругие элементы — основание» (рис. 2) не обеспечивают требуемой 
эффективности в среднечастотном и высокочастотном диапазонах. 

Переход к двухкаскадным виброизолирующим конфигурациям (рис. 3) позволяет добиться 
существенного улучшения виброакустических характеристик в указанных частотных областях, что 
обосновывает необходимость дальнейшего развития теоретического и экспериментального базиса для 
проектирования подобных систем. 

Современная номенклатура виброизолирующих устройств включает следующие основные кате-
гории: 

• Пружинные виброизоляторы, несущим элементом которых служат одна или несколько 
стальных винтовых пружин цилиндрической либо конической геометрии. Для повышения диссипатив-
ных свойств параллельно с пружинами устанавливаются демпфирующие устройства. 

• Резиновые и резинометаллические виброизоляторы, основанные на деформации эласто-
мерного тела, нередко имеющего сложную пространственную конфигурацию. 

• Пневматические виброизоляторы, обеспечивающие возможность регулирования упругих ха-
рактеристик. 

• Сплошные упругие прокладки между оборудованием и несущим основанием. 
• Полы на упругом основании, применяемые преимущественно в составе двухзвенных схем 

(рис. 4) при установке оборудования на перекрытиях зданий. 
Специфика работы полов на упругом основании и методология их расчёта принципиально 

отличаются от локальных виброизоляторов, что требует специального рассмотрения.  
Для виброизоляции подводимых к машине коммуникационных систем применяются 

специализированные компенсирующие элементы: на трубопроводах — гибкие патрубки, рукава и 
шланги; на валопроводах — упругие муфты; на кабельных линиях — гибкие участки с обеспечением 
требуемых радиусов изгиба. 

Базовой является одномерная расчётная модель, предполагающая синфазность колебаний всех 
точек машины и виброизоляторов в одном (вертикальном) направлении с изменением амплитуды по 
высоте системы. Пространственная трёхмерная модель, допускающая сложное движение виброизоли-
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рованной машины с учётом угловых колебаний, характеризуется существенно большей вычислитель-
ной сложностью. 

Расчётные схемы виброизолированного оборудования, размещённого на полу на упругом 
основании, дифференцируются в зависимости от принятого способа описания кинематики 
составляющих элементов — дискретного или континуального. 

 

 
Рис. 4. Схема  виброизоляции  оборудования   

с  применением  пола на  упругом  основании: 
1 – плита пола, 2 – упругое основание пола, 3 – несущая плита перекрытия 

 
Проведённый анализ позволяет сформулировать следующие основные выводы. Проблема 

виброзащиты технологического оборудования, устанавливаемого на несущие конструкции зданий, при-
обретает возрастающую актуальность в связи с интенсификацией оснащения зданий виброактивными 
механизмами. Действующие нормативные методики расчёта виброизоляции характеризуются рядом 
существенных упрощений, ограничивающих их применимость для прогнозирования эффективности 
виброзащиты в широком частотном диапазоне. 

Установлено, что однокаскадные виброизолирующие системы не обеспечивают требуемого 
снижения вибрационных нагрузок в среднечастотной и высокочастотной областях спектра. В связи с 
этим применение двухкаскадных виброизолирующих конфигураций представляется обоснованным 
направлением повышения эффективности виброзащиты технологического оборудования. Дальнейшее 
развитие данного направления требует совершенствования расчётно-экспериментальных методов, 
учитывающих податливость несущего основания, волновые резонансные явления и спектральный 
состав возмущающих воздействий. 
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Аннотация: статья посвящена исследованию деятельности Орловско-Севской епархии как одного из 
важнейших институтов взаимодействия Русской православной церкви и провинциального общества во 
второй половине XIX – начале XX века. Рассматриваются основные направления деятельности епар-
хии в условиях модернизации Российской империи: развитие приходской сети, церковного образова-
ния, благотворительности, монастырского служения и общественных инициатив. Особое внимание 
уделяется роли приходского духовенства в социальной и культурной жизни Орловской губернии. На 
основе анализа исторических источников и материалов церковной периодики показано, что Орловско-
Севская епархия выступала не только религиозным, но и общественным институтом, оказывавшим су-
щественное влияние на развитие образования, благотворительности и духовно-нравственного воспи-
тания населения. Сделан вывод о том, что деятельность епархиальных учреждений способствовала 
укреплению связей между церковью и местным сообществом, а также сохранению традиционных цен-
ностей в условиях социальных преобразований пореформенной эпохи. 
Ключевые слова: Орловско-Севская епархия, Русская православная церковь, Орловская губерния, 
провинциальное общество. 
 

THE OREL-SEVSK DIOCESE AS AN INSTITUTION OF COOPERATION OF THE RUSSIAN ORTHODOX 
CHURCH AND PROVINCIAL SOCIETY IN THE SECOND HALF XIX – EARLY XX CENTURY 

 
Koshelev Vyacheslav Evgenievich, 

Lyutikov Sergey Alekseevich 
 
Abstract: The article is devoted to the study of the activities of the Orel-Sevsk diocese as one of the most im-
portant institutions of interaction between the Russian Orthodox Church and provincial society in the second 
half of the XIX – early XX century. The main directions of the diocese's activities in the context of the moderni-
zation of the Russian Empire are considered: the development of the parish network, church education, char i-
ty, monastic ministry and public initiatives. Special attention is paid to the role of the parish clergy in the social 
and cultural life of the Orel province. Based on the analysis of historical sources and church periodicals, it is 
shown that the Oryol-Sevsk diocese was not only a religious, but also a public institution that had a significant 
impact on the development of education, charity, and spiritual and moral education of the population. It is con-
cluded that the activities of diocesan institutions contributed to strengthening ties between the church and the 
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local community, as well as preserving traditional values in the context of social transformations of the post-
Reform era. 
Key words: Orel-Sev diocese, Russian Orthodox Church, Orel province, provincial society. 

 
Вторая половина XIX – начало XX века стали периодом глубоких преобразований в истории Рос-

сийской империи. Отмена крепостного права, развитие земского самоуправления, реформирование 
системы образования и судебной власти привели к существенным изменениям в общественной жизни 
страны. В этих условиях особое значение приобрела деятельность Русской православной церкви, ко-
торая оставалась одним из ключевых институтов социальной интеграции населения. 

На региональном уровне взаимодействие церкви и общества осуществлялось через епархиаль-
ные структуры, объединявшие приходы, монастыри, духовно-учебные заведения и благотворительные 
организации. Епархия выступала посредником между высшими церковными органами и населением, 
обеспечивая реализацию не только религиозных, но и социальных, образовательных и культурных 
функций. Изучение деятельности отдельных епархий позволяет более полно раскрыть особенности 
функционирования Русской православной церкви в провинциальной среде и определить её место в 
общественной жизни Российской империи. [1] 

Орловско-Севская епархия занимала важное место среди епархий Центральной России. Распо-
ложенная в одном из крупнейших аграрных регионов страны, она объединяла многочисленные прихо-
ды, монастыри и духовно-учебные учреждения. Во второй половине XIX века епархия активно разви-
валась, расширяя своё присутствие в различных сферах жизни губернии. Через деятельность духовен-
ства, церковных школ, благотворительных обществ и православных братств церковь оказывала значи-
тельное влияние на формирование культурного и нравственного облика провинциального общества. 

Целью настоящего исследования является анализ деятельности Орловско-Севской епархии как 
института взаимодействия Русской православной церкви и провинциального общества во второй поло-
вине XIX – начале XX века. [2] 

К середине XIX века Орловско-Севская епархия представляла собой разветвлённую систему 
церковного управления, включавшую сотни приходов, несколько монастырей и значительное число 
представителей духовного сословия. Управление епархией осуществлялось через епископскую кафед-
ру и духовную консисторию, координировавшие деятельность приходов и монастырей. 

Приход являлся основным звеном взаимодействия между церковью и населением. Именно через 
приходское духовенство жители губернии вступали в непосредственный контакт с церковными институ-
тами. Священнослужители не ограничивались совершением богослужений и треб. Они участвовали в 
решении социальных проблем местных сообществ, выступали посредниками между крестьянами и гос-
ударственными учреждениями, содействовали распространению образования и нравственному воспи-
танию населения. [3,4] 

После крестьянской реформы 1861 года значение приходов ещё более возросло. В условиях 
разрушения традиционных социальных связей церковь оставалась одним из наиболее устойчивых ин-
ститутов общественной жизни. Приходские священники пользовались значительным авторитетом сре-
ди населения и нередко выступали организаторами различных общественных инициатив. 

Одним из важнейших направлений взаимодействия епархии с провинциальным обществом яв-
лялась просветительская деятельность. Русская православная церковь рассматривала образование 
как средство религиозного и нравственного воспитания населения. Поэтому во второй половине XIX 
века в Орловской губернии активно развивалась сеть церковно-приходских школ. 

Особую роль играла Орловская духовная семинария, являвшаяся главным центром подготовки 
священнослужителей. Семинария обеспечивала епархию квалифицированными кадрами и одновре-
менно служила важным культурным центром региона. Наряду с семинарией функционировали духов-
ные училища и женское епархиальное училище, способствовавшие распространению образования 
среди различных социальных групп. [1] 

После утверждения «Правил о церковно-приходских школах» в 1884 году количество церковных 
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школ в губернии значительно увеличилось. Многие сельские дети получали начальное образование 
именно в этих учебных заведениях. В школах преподавались Закон Божий, чтение, письмо, арифмети-
ка и церковное пение. Тем самым церковь способствовала повышению грамотности населения и фор-
мированию религиозно-нравственных ценностей. 

Важную роль в просветительской деятельности играли и печатные издания. С 1865 года начали 
выходить «Орловские епархиальные ведомости», ставшие официальным печатным органом епархии. 
Издание публиковало распоряжения церковных властей, исторические материалы, статьи по вопросам 
духовной жизни и народного образования. Благодаря этому формировалось единое информационное 
пространство православного сообщества губернии. [2] 

Существенным направлением взаимодействия церкви и общества являлась благотворитель-
ность. В условиях ограниченного развития государственной системы социальной помощи церковные 
учреждения брали на себя значительную часть заботы о наиболее уязвимых категориях населения. 

При многих приходах действовали попечительства, оказывавшие помощь бедным семьям, сиро-
там, вдовам и престарелым людям. Средства для благотворительных целей собирались за счёт по-
жертвований прихожан, доходов церковных обществ и специальных сборов. 

Важным событием стало создание приютов для детей духовного звания. Одним из наиболее из-
вестных учреждений стал Орловский приют для сирот духовного сословия, впоследствии преобразо-
ванный в женское епархиальное училище. Деятельность подобных учреждений свидетельствует о 
стремлении церкви не только поддерживать нуждающихся, но и создавать условия для их дальнейшего 
образования и социальной адаптации. [3] 

Значительный вклад в благотворительную работу вносили православные братства. Они занима-
лись сбором пожертвований, организацией помощи малоимущим, содержанием школ и распростране-
нием духовной литературы. Через деятельность братств происходило активное вовлечение мирян в 
церковно-общественную жизнь. 

Важную роль в жизни Орловской губернии играли монастыри. Во второй половине XIX века они 
оставались не только религиозными центрами, но и значимыми участниками общественной жизни ре-
гиона. [4] 

Особенно заметным было развитие женских монастырей и общин. Создание новых обителей 
свидетельствовало о росте религиозной активности населения. Монастыри организовывали школы, 
занимались благотворительностью, принимали паломников и оказывали помощь нуждающимся. 

Паломничество к местночтимым святыням способствовало укреплению духовных связей между 
различными слоями населения губернии. Во время религиозных праздников и крестных ходов мона-
стыри становились центрами общественной коммуникации, объединяя представителей различных со-
словий. 

Кроме того, монастыри играли важную роль в сохранении православных традиций и религиозной 
культуры, выступая своеобразными центрами духовной стабильности в условиях быстро меняющегося 
общества. [3,4] 

В конце XIX века важным элементом церковно-общественного взаимодействия стали православ-
ные братства. Их деятельность была направлена на укрепление православной веры, развитие благо-
творительности и просвещения. 

Наиболее известным являлось Братство священномученика Кукши, действовавшее во Мценске. 
Оно организовывало религиозные чтения, поддерживало школы и участвовало в благотворительных 
проектах. Подобные организации способствовали активному участию мирян в жизни церкви и укрепле-
нию общественных связей внутри православного сообщества. 

Значительное место занимала миссионерская работа. Орловская губерния относилась к регио-
нам, где были распространены старообрядчество и различные религиозные течения. В связи с этим 
духовенство активно проводило просветительские беседы, распространяло религиозную литературу и 
организовывало публичные чтения, направленные на укрепление позиций православия. [1,2] 

Во второй половине XIX – начале XX века Орловско-Севская епархия выступала важным инсти-
тутом взаимодействия Русской православной церкви и провинциального общества. Через систему при-
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ходов, монастырей, образовательных учреждений, благотворительных организаций и православных 
братств она активно участвовала в социальной, культурной и духовной жизни Орловской губернии. 

Деятельность епархии не ограничивалась выполнением религиозных функций. Церковь способ-
ствовала развитию образования, поддержке нуждающихся слоёв населения, распространению нрав-
ственных ценностей и укреплению общественной солидарности. Именно поэтому Орловско-Севская 
епархия являлась одним из важнейших институтов общественной жизни российской провинции на ру-
беже XIX–XX веков, обеспечивая устойчивую связь между церковью и населением в условиях модер-
низации Российской империи. 
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Анотация: Статья посвящена роли истории в прогнозировании будущего. В условиях неопределенно-
сти и быстрых перемен потребность в надежных прогнозах возрастает. Невозможно предвидеть буду-
щее, не изучая прошлого. Данная статья исследует, как исторические знания могут стать основой для 
футурологических прогнозов. Мы обсудим, как циклы и линейность истории, неожиданные события и 
ограничения прогнозирования трендов влияют на наше понимание будущего. Статья также затрагива-
ет, как изучение прошлых институциональных проблем, войн и технологических прорывов помогает 
улучшать модели и теории, описывающие будущее. В итоге делается вывод: история может стать ин-
струментом прогнозирования будущего. 
Ключевые слова: история, прогнозирование, футурология, исторические циклы, технологические про-
рывы, социальные изменения, неопределенность, методология прогнозов. 
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Abstract: The article focuses on the role of history in predicting the future. In an era of uncertainty and rapid 
change, there is an increasing need for reliable predictions. However, it is impossible to predict the future 
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В условиях стремительной трансформации современного мира, как индивиды, так и коллектив-
ные субъекты испытывают повышенный интерес к предсказанию будущих тенденций. Спрос на точные 
и достоверные прогнозы неуклонно растет. Тем не менее, попытки прогнозирования часто сталкивают-
ся с непредвиденными событиями, нарушающими предсказуемость. В этом контексте, ценный ресурс 
для понимания текущего развития событий обнаруживается в ретроспективе. История, выходя за рам-
ки простого хронологического изложения, становится действенным инструментом для анализа траекто-
рий развития мира. 

История служит важнейшим инструментом прогнозирования, поскольку она представляет собой 
единственный доступный нам архив реакций людей и целых цивилизаций в условиях кризисных ситуа-
ций. Невозможно провести контролируемый эксперимент над масштабами страны или экономики в ла-
бораторных условиях. Однако история сама по себе является совокупностью бесчисленных, спонтан-
ных экспериментов. Финансовые крахи, войны, революции, технологические прорывы – все эти собы-
тия неоднократно повторялись. Тщательное изучение этих исторических прецедентов позволяет нам 
выявить повторяющиеся закономерности, которые могут служить предупреждением или руководством 
к действию. 

Устойчивость экономических и социальных циклов делает их одними из наиболее предсказуемых 
закономерностей. На протяжении веков история демонстрирует нам повторяющиеся фазы подъемов и 
спадов, периоды относительного затишья и бурных преобразований. Николай Кондратьев, еще в нача-
ле прошлого столетия, доказал существование долгосрочных экономических волн в мировой экономи-
ке, продолжительностью от сорока до шестидесяти лет [1]. За этапами доступных кредитов и иннова-
ций неизбежно следуют кризисы, связанные с избытком товаров и застоем. Осознание этой циклично-
сти позволяет компаниям и правительствам заранее планировать свои действия на случай спадов, из-
бегая их как неожиданных потрясений. 

История не просто повторяет свои шаги, она неуклонно движется вперед. Изобретения не возни-
кают дважды, а социальные структуры, пройдя через эволюцию, не могут вернуться в исходное состо-
яние. Так, нынешняя децентрализация не означает возвращения к феодализму, поскольку такие фун-
даментальные достижения, как электричество, интернет и всеобщая грамотность, необратимо измени-
ли общество. Поэтому точный прогноз должен учитывать как повторяющиеся закономерности в отно-
шениях, так и необратимый характер технологического и культурного прогресса. 

Лучший способ использовать прошлое для прогнозирования будущего – это извлекать уроки из 
совершенных ошибок, как личных, так и коллективных. Понятие "институциональная ловушка" описы-
вает ситуацию, когда неэффективные методы работы становятся нормой из-за многолетней практики 
[2]. Представьте себе страну, которая чрезмерно субсидировала кредиты. Предприятия привыкли к та-
кому положению дел, и когда субсидии прекратились, экономика оказалась в кризисе. Если вы наблю-
даете подобную историю в соседнем государстве, это может служить предупреждением о возможных 
последствиях для вашей страны, если вы повторите их ошибки. 

История рыночных спекуляций изобилует примерами, и одним из самых показательных является 
феномен "пузырей". В XVII веке в Голландии наблюдался ажиотаж вокруг тюльпанов: их луковицы про-
давались по цене целых домов, а участники рынка были убеждены в неуклонном росте стоимости. Од-
нако, когда страх перед падением цен заставил кого-то начать распродажу, "пузырь" лопнул, оставив 
многих в нищете. Парадоксально, но спустя триста лет, в 2008 году, история повторилась [3]. На этот 
раз объектом спекуляций стали американские ипотечные бумаги, а вера в бесконечный рост цен на 
недвижимость вновь оказалась иллюзией. Если бы банкиры и регуляторы извлекли урок из голланд-
ской тюльпаномании, они могли бы своевременно предвидеть опасность. Но они были уверены в уни-
кальности текущей ситуации, не осознавая, что прошлое имеет тенденцию повторяться. 

Использование исторических данных для предсказания будущих событий не является интуитив-
ным процессом, подобным гаданию. Скорее, это развиваемый навык, требующий критического анали-
за: перед принятием решения необходимо задаться вопросом о наличии прецедентов и их исходах. 
Аналогично тому, как водитель, осознавая статистику дорожно-транспортных происшествий, не игнори-
рует сигналы светофора, основываясь на личном опыте, так и в работе с историей следует извлекать 
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уроки из прошлых событий для формирования обоснованных выводов. 
Практическая ценность истории в прогнозировании проявляется через три ключевых аспекта. 

Первый из них – это проверка достоверности моделей. Любая прогнозная модель, будь то в экономике, 
политологии или социологии, требует верификации на исторических данных. Если модель не способна 
адекватно объяснить прошлое, ее надежность для предсказания будущего ставится под сомнение. К 
сожалению, это фундаментальное требование часто упускается из виду авторами новаторских теорий, 
которые отдают предпочтение элегантным математическим конструкциям, пренебрегая исторической 
реальностью. Итогом такого подхода неизменно становится полный крах прогнозов. 

Второй ключевой механизм заключается в идентификации устойчивых закономерностей челове-
ческого поведения. Наблюдаемые паттерны, такие как коллективная реакция на кризисные явления, 
адаптация к дефициту жизненных благ или действия управленческих структур в условиях ограниченно-
сти ресурсов, демонстрируют поразительную стабильность на протяжении столетий. Индивидуальные 
и групповые реакции, будь то паника, проявление алчности или солидарности, проявляются схожим 
образом в аналогичных ситуациях. Исторический процесс выступает в роли уникальной эмпирической 
площадки, позволяющей изолировать и изучать эти фундаментальные константы, освобождая их от 
влияния преходящих факторов. 

Третий подход заключается в разработке сценариев. Вместо того чтобы полагаться на един-
ственный, зачастую неточный прогноз, исторический анализ позволяет моделировать множество веро-
ятных траекторий развития событий [4]. Основываясь на прошлых прецедентах, можно сформулиро-
вать пессимистичный, реалистичный и оптимистичный сценарии. Даже если фактическое развитие со-
бытий не будет полностью соответствовать ни одному из предложенных вариантов, субъект (индивид 
или организация), проработавший все три, будет обладать повышенной устойчивостью к непредвиден-
ным обстоятельствам. 

Ключевым фактором, ограничивающим возможности исторического прогнозирования, является 
его неотъемлемая вероятностная природа. Историческая наука не предлагает абсолютных предсказа-
ний о будущих событиях. Вместо этого, она указывает на сценарии, которые могут реализоваться с вы-
сокой степенью вероятности при условии сохранения существующих тенденций и обстоятельств. По 
сравнению с абсолютной точностью, которую мог бы дать мифический "магический шар", этот метод 
представляется менее мощным. Тем не менее, это наиболее надежный и обоснованный инструмент, 
доступный человечеству. Отказ от его использования равносилен переходу к спекулятивным и недока-
занным предположениям. 

Человек, не знающий истории, неизбежно будет совершать одни и те же ошибки, уже совершен-
ные до него тысячами людей. Он будет вкладываться в пузыри, верить в вечный рост, игнорировать 
ранние признаки кризиса. Это не вопрос глупости, это вопрос отсутствия памяти. Коллективная память, 
записанная в книгах и документах, называется историей. Игнорировать эту память в прогнозировании 
так же опасно, как управлять кораблем с завязанными глазами. 

В прогнозировании история ценна двумя способами. Она действует как система раннего опове-
щения, выявляя пределы развития, точки перенасыщения и закономерности возникновения кризисов. 
Кроме того, история служит источником знаний, иллюстрируя как эффективные, так и неэффективные 
модели поведения в трудных обстоятельствах. История не делает прогнозы безошибочными, но она 
делает их более глубокими и подкрепленными фактами. Без опоры на прошлое прогнозы рискуют 
остаться лишь красивыми предположениями. С историей же они становятся пусть и несовершенной, но 
рабочей системой, способной принести реальную пользу, в том числе в виде экономии средств и спа-
сения жизней. 
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Аннотация. Преследуя русскую армию к Дриссе, Наполеон направил значительную часть своих сил от 
Вильно на Вилейку, Докшицы, Долгиново и Глубокое. Он поддерживал связь с корпусом Даву, который, 
пройдя окрестности Вильно, двигался по Минской дороге. Это позволяло ему пресекать пути к соеди-
нению 2-й Западной армии с 1-й. 
План Наполеона заключался в том, чтобы сосредоточить свои войска между Двиной и Днепром, занять 
центральное положение между двумя разделенными русскими армиями, а затем напасть превосходя-
щими силами на каждую армию по отдельности, разбить их и открыть себе путь на Москву. 
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Abstract. Pursuing the Russian army to Drissa, Napoleon sent a significant part of his forces from Vilna to 
Vileika, Dokshitsy, Dolginovo and Glubokoe. He maintained contact with the Davout corps, which, having 
passed the vicinity of Vilna, moved along the Minsk road. This allowed him to stop the path to the connection 
of the 2nd Western Army from the 1st. Napoleon's plan was to concentrate his troops between the Dvina and 
the Dnieper, take a central position between the two divided Russian armies, and then attack the superior 
forces on each army separately, defeat them and open their way to Moscow. 
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Движения и действия главных воюющих сил от Немана до Днепра 
В начале войны, русские армии располагались вдоль границы, что предоставляло Наполеону 

возможность воспрепятствовать их соединению. Он старался перехватить как 1-ю и 2-ю Западные ар-
мии, так и отдельные корпуса 1-и армии. Однако, несмотря на его усилия, 3-й и 4-й корпуса, покинув 
Вильну, соединились в Свенцианах. В Видзах к ним присоединились 5-й корпус и 1-я Кирасирская ди-
визия. Соединенные силы продолжили отступление к Бельмонту, куда подошли также 1-й, 2-й и 6-й 
корпуса. 23 июня (все даты по старому стилю) в Бельмонте вся 1-я армия соединилась и продолжила 
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отступление к Дриссе, а 28 июня вступила в укрепленный Дриссенский лагерь. 
Наполеон не ожидал столь успешного соединения русских армий. Любая замедленность или 

просчет в маршах этих корпусов могли привести к их окружению. Однако, благодаря решительности 
Императора и Главнокомандующего генерала Барклая де-Толли, ни одно обстоятельство не было 
упущено. 6-й корпус генерала Дохтурова, находившийся в отдалении и двигавшийся по дороге Вильна-
Минск, оказывался в окружении неприятеля. Только стремительный марш на Вилейку позволил ему 
обогнать противника и спешно направиться к Дриссе. 

Во время отступления, русские арьергарды, преследуемые противником, неоднократно отражали 
его атаки, нанося значительные потери. За все время этих действий, ни один русский солдат не попал 
в плен, и ни один элемент обоза не был захвачен. На рис.1 показан титульный лист книги «Описание 
войны 1812 года». 

 

 
Рис. 1. Титульный лист книги 

 
План Наполеона и действия русского командования 
Преследуя русскую армию к Дриссе, Наполеон направил значительную часть своих сил от Виль-

но на Вилейку, Докшицы, Долгиново и Глубокое. Таким образом, он поддерживал связь с корпусом Да-
ву, который, пройдя окрестности Вильно, двигался по Минской дороге. Это позволяло ему пресекать 
пути к соединению 2-й Западной армии с 1-й. 

План Наполеона заключался в том, чтобы сосредоточить свои войска между Двиной и Днепром, 
занять центральное положение между двумя разделенными русскими армиями, а затем напасть пре-
восходящими силами на каждую армию по отдельности, разбить их и открыть себе путь на Москву. При 
этом, отдельными корпусами он угрожал Риге и Петербургу. Наполеон был уверен, что сможет разде-
лить русские армии и говорил, что "они больше не увидятся". Он даже надеялся, что война может за-
кончиться просьбой России о мирных переговорах. 

Дриссенские укрепления и дальнейшее отступление 
Дриссенские укрепления были возведены до войны на случай, если бы русским войскам при-

шлось удерживать левый берег Двины. 1-я армия отошла туда, заняв безопасную позицию, ожидая 
дальнейших действий противника и получения сведений от 2-й армии. 2-я армия могла присоединиться 
к 1-й через Вильно или Минск, если бы противник не смог ее перехватить. 
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Тем временем, одна из французских бригад была разбита при Друее. пятитысячным русским от-
рядом под командованием генерал-майора Кульнева. Французский бригадный генерал Сен-Жени был 
взят в плен. 

Как только стало известно, что 2-я армия, из-за направления корпуса Даву на Минск, не может 
следовать к Дриссе, было принято решение немедленно оставить укрепленный лагерь и двигаться по 
правому берегу Двины на Полоцк и Витебск. Целью этого маневра было обеспечить соединение двух 
армий. Корпус графа Витгенштейна, усиленный резервом, был оставлен между Дриссой и Друей для 
прикрытия путей на Санкт-Петербург и ослабления действий корпуса Макдональда. 

Битвы при Островне и Какувачине 
1 -я армия стремительно двинулась от Дриссы через Полоцк к Витебску и 10 июля появилась там, 

на левом берегу Двины, опередив противника. Все трудности, связанные с своевременным направлени-
ем и обеспечением безопасности различных парков, транспортов и других тягостей, были преодолены 
благодаря деятельности и предусмотрительности Главнокомандующего. Отдельным легким отрядом был 
занят пост при Бешенковичах, а 6-й корпус, авангарды генералов графа Палена и Тучкова, составляли 
отдельные части на дорогах к Полоцку, Сенно и Бабиновичам, наблюдая за противником. 

Вскоре авангард противника показался перед Бешенковичами. Главнокомандующий, желая сде-
лать рейд в этом направлении, а также учитывая, что дальнейшие его распоряжения относительно со-
единения армий зависели от точного определения направления и сил противника, приказал отряду в 
Бешенковичах отойти. 13 июля корпус графа Остермана был отправлен к Островне. 

При подходе к Островне корпус графа Остермана столкнулся с разъездами противника, а затем 
и с передовыми войсками. Малый отряд русской кавалерии опрокинул пикеты противника, но, столк-
нувшись с подкреплениями, был оттеснен обратно к корпусу. Началось сражение с артиллерийской 
канонады, которая усиливалась час за часом и продолжалась несколько часов. 

Граф Остерман, отвечая на вопрос о том, что делать, чтобы избежать вреда от картечных вы-
стрелов, сказал: "Ничего не делать, стоять и умирать!" Эти слова демонстрируют непоколебимое му-
жество и хладнокровие генерала. Упорство русских войск вынудило противника несколько отступить, и 
граф Остерман остался на позиции до ночи. 

Главнокомандующий, желая дать время корпусу генерала Дохтурова соединиться с армией, счел 
необходимым удерживать пункт, где сражался корпус генерала Остермана. Ночью 14 июля корпус был 
сменен свежими войсками, состоявшими из дивизии генерал-лейтенанта Коновницына. 

Утром 14 июля противник атаковал авангард, а затем и позицию, выбранную генерал-
лейтенантом Коновницыным при Какувачине. Пленные сообщили, что противник имеет два корпуса 
пехоты под командованием вице-короля Итальянского, а также короля Неаполитанского с большим 
числом кавалерии. Несмотря на превосходство противника, генерал- лейтенант Коновницын решил не 
уступать ни шагу. Он расположил прибывшую кавалерию на высотах, чтобы создать впечатление 
наличия резервов, и сумел заставить противника думать, что русские располагают большими силами. 

Сражение было кровопролитным, с непрерывной стрельбой в лесах и кустарниках. Русские ба-
тареи наносили большой урон противнику. Противнику удалось захватить три русских орудия, но они 
были немедленно возвращены штыковой атакой. К вечеру, следуя приказу, генерал-лейтенант Конов-
ницын начал отступление. В лесу, за которым находилась узкая дефиле, ещё некоторое время про-
должался бой. За этот день противник не одержал ни малейшей победы над русскими войсками. К ве-
черу прибыл сам Наполеон. 

В ночь на 15 число вся армия и корпус генерала Дохтурова соединились. Авангард был поручен 
генерал-майору графу Палену, и войска были расположены близ Витебска в боевом порядке. Против-
ник потерял за два дня около 10 тысяч убитыми и ранеными, а также около 200 пленных. 

Ожидание генерального сражения 
Ожидалось, что город Витебск станет местом жестокого общего боя. Все желали сразиться: вой-

ска, движимые храбростью и жаждой мести, а частные начальники, осознавая, что на них взирает Рос-
сия, и что любое промедление войск может создать неблагоприятное, хотя и несправедливое, впечат-
ление в глазах народа. 
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Наполеон, заключая из дел при Островне и Какувачине, что русские решили не уступать Витебск 
без генерального сражения, считал 1 -ю русскую армию в своих руках. Он был готов подавить ее своей 
огромной армией, усиленной корпусом маршала Даву, который был отозван из Могилева. Главноко-
мандующий также думал о генеральном сражении, и была минута, когда он был готов принять реше-
ние. 

При этом, зорко следя за всеми частями, он предупреждал их ослабление и повсюду оказывал 
упорное сопротивление, замедляя или уничтожая всякие вражеские усилия. Наше движение, соверша-
емое на расстоянии пяти верст, долго не могло быть замечено противником; оно казалось обычным 
маневром и переходом войск к назначенным пунктам, так что наши колонны успели занять свои пози-
ции прежде, чем неприятель ясно осознал их отступление. Как бы то ни было, арьергард графа Палена 
сдерживал натиск врага, а армия тем временем отступала тремя колоннами. 17-го числа первые две 
колонны соединились в Поречье, третья пришла в Рудню, а 20-го вся армия достигла Смоленска. 

Баталии под Островной, Какувачиной и Витебском 13-го, 14-го и 15-го июля были первыми зна-
чительными боевыми действиями, где столкнулись главные силы. Поистине, дух и храбрость наших 
солдат были достаточны, чтобы унизить высокомерие противника и развеять его самонадеянные меч-
ты о непобедимости. Главнокомандующий, избежав генерального сражения под Витебском, проявил 
себя как выдающийся полководец, отличающийся благоразумием и глубоким опытом.  

Помимо уже упомянутых причин, он счел Витебскую позицию ненадежной для гарантированного 
успеха, к тому же будучи значительно слабее противника численно. Хорошо зная врага и будучи убеж-
денным в недопустимости рискованных действий в столь сомнительных обстоятельствах, он понимал, 
что сохранение армий и их соединение с армией князя Багратиона принесет несравнимые выгоды. 
Напротив, поражение войск повлекло бы за собой полное опустошение. Следуя известному правилу - 
не делать того, чего желает враг, который более всего стремился сразиться с обеими армиями по от-
дельности, зная что, не поторопись он к Смоленску, неприятель мог опередить русские войска на этом 
важнейшем пункте для соединения армий, он, взвесив все, не мог пренебречь столь неоспоримыми 
аргументами. Устранив все скрытые угрозы, и сумел заставить противника думать, что русские распо-
лагают большими силами. 

Сражение вблизи Витебска было кровопролитным, с непрерывной стрельбой в лесах и кустарни-
ках. Русские батареи наносили большой урон противнику. Противнику удалось захватить три русских 
орудия, но они были немедленно возвращены штыковой атакой. К вечеру, следуя приказу, генерал-
лейтенант Коновницын начал отступление. В лесу, за которым находилась узкая дефиле, ещё некото-
рое время продолжался бой. За этот день противник не одержал ни малейшей победы над русскими 
войсками. К вечеру прибыл сам Наполеон. 

В ночь на 15 число вся армия и корпус генерала Дохтурова соединились. Авангард был поручен 
генерал-майору графу Палену, и войска были расположены близ Витебска в боевом порядке. Против-
ник потерял за два дня около 10 тысяч убитыми и ранеными, а также около 200 пленных. 

Наполеон, заключая из дел при Островне и Какувачине, что русские решили не уступать Витебск 
без генерального сражения, считал 1-ю русскую армию в своих руках. Он был готов подавить ее своей 
огромной армией, усиленной корпусом маршала Даву, который был отозван из Могилева. Главнокоман-
дующий также думал о генеральном сражении, и была минута, когда он был готов принять решение. 

Он выслушал противоположные мнения, и принял решение сосредоточить обе армии в Смолен-
ске [1]. 
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Актуальность рассматриваемой проблематики обусловлена тем, что в условиях современных 

вызовов, связанных с глобализацией, цифровизацией общественных отношений и трансформацией 
традиционных институтов, правовые идеи эпохи Просвещения продолжают функционировать в каче-
стве фундаментального аксиологического механизма. Именно они обеспечивают реализацию базовых 
принципов добросовестности, справедливости, равенства и гуманизма в современной системе право-
применения, выступая надежным барьером против правового нигилизма и произвола. При этом право 
в условиях современного правового государства следует рассматривать не исключительно как фор-
мально-нормативную, замкнутую систему императивных предписаний, но и как сложную, динамичную 
социальную сферу. Эта сфера в значительной степени детерминирована морально-нравственными 
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установками общества, которые напрямую влияют на оценку легитимности государственного принуж-
дения и восприятие закона гражданами как справедливой, а не просто принудительной нормы. 

Генезис рассматриваемых концепций глубоко и неразрывно прослеживается в нормах римского 
частного права и античной философии, в частности, в учениях стоиков и трудах Цицерона, где катего-
рия естественного права предполагала наличие высших, надпозитивных начал, стоящих над волей 
любого правителя и не зависящих от государственного признания. Как справедливо отмечают в своих 
трудах В. С. Нерсесянц и Е. А. Лукашева, обращение к историко-правовому анализу имеет существен-
ное методологическое значение. Оно позволяет не только ретроспективно оценить эволюцию юриди-
ческой мысли, но и учитывать устойчивые, проверенные веками модели обоснования прав человека 
при формировании и модернизации современных правовых конструкций, предотвращая тем самым 
размывание их изначального гуманистического смысла под давлением сиюминутной политической 
конъюнктуры. 

В современной юридической доктрине просветительское правопонимание определяется как це-
лостная, логически выверенная система взглядов, признающая источником права не произвольную, 
ничем не ограниченную волю суверена, а природный разум и неотъемлемую, дарованную от рождения 
свободу индивида. При этом М. Н. Марченко и А. В. Поляков указывают на двойственный, диалектиче-
ский характер данного интеллектуального наследия, которое органично сочетает в себе естественно-
правовые ценностно-целевые и позитивистские институционально-процедурные элементы регулиро-
вания. Естественное право задает идеал и вектор развития, а позитивное право обеспечивает его 
формальное закрепление. В. С. Нерсесянц, в свою очередь, рассматривает идею народного суверени-
тета не просто как абстрактный политический лозунг, а как специальный, юридически обязывающий 
правовой статус нации. Этот статус априори исключает любую возможность произвольного отчуждения 
или ограничения неотчуждаемых прав человека со стороны государственных органов, делая народ 
единственным легитимным источником власти. 

Российская модель правового регулирования, базовые конституционные начала которой закреп-
лены в статьях первой, второй и восемнадцатой Конституции Российской Федерации, отличается не-
сколько более формализованной и жестко структурированной конструкцией имплементации естествен-
но-правовых идей по сравнению с рядом зарубежных правопорядков, где прецедентное право допуска-
ет большую гибкость. На практике установление факта нарушения прав человека, как правило, ставит-
ся в строгую зависимость от наличия надлежащим образом подтвержденных нормативных актов или 
судебных решений, фиксирующих конкретный состав правонарушения. Такой позитивистский подход 
существенно ограничивает возможность расширительного, аналогичного толкования принципа спра-
ведливости судами общей юрисдикции. Следовательно, отечественное правоприменение в большей 
степени ориентировано на процессуально подтвержденные, формализованные юридические факты, 
чем на гибкие оценочные категории морально-этического характера. Это обеспечивает высокий уро-
вень правовой определенности, но порой создает ощутимый разрыв между буквой формального закона 
и требованиями материальной справедливости. 

Правоприменительная реализация принципов эпохи Просвещения на современном этапе харак-
теризуется высокой степенью судейской дискреции, то есть усмотрения. Эта дискреция обусловлена 
как объективной сложностью установления фактических обстоятельств в конкретных, зачастую запу-
танных спорах, так и отсутствием единообразных доктринальных подходов к распределению бремени 
доказывания между частным лицом и публичной властью. Как отмечает В. Р. Голотов, указанные про-
блемы существенно усугубляются тем обстоятельством, что действующее процессуальное законода-
тельство не формирует устойчивого, универсального стандарта доказывания по данной категории дел, 
касающихся нарушения фундаментальных прав. Вследствие этого суды вынуждены опираться на си-
туативные оценочные критерии, вырабатываемые исключительно в рамках рассмотрения конкретных 
дел, что порождает риск субъективизма и неравенства сторон перед законом. 

Судебная практика последних лет демонстрирует общую тенденцию к буквальному, грамматиче-
скому толкованию конституционных и отраслевых норм, что иногда ведет к излишнему формализму. 
Однако Конституционный Суд Российской Федерации, выступая высшим гарантом верховенства права, 
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регулярно и целенаправленно обращается к духу и первоначальной сути просветительских идей для 
корректировки такой жесткости. Так, в Постановлении от четырнадцатого февраля две тысячи два-
дцать пятого года номер пять-П суд прямо и недвусмысленно указал, что механическое, формальное 
применение норм права не может само по себе рассматриваться как достаточное и единственное ос-
нование для назначения заведомо несправедливого или несоразмерного наказания.  

Проведенное исследование позволяет констатировать наличие ряда системных, структурных 
проблем в правовом регулировании и правоприменении идей эпохи Просвещения. Эти проблемы вы-
ражаются как в недостаточной нормативной определенности оценочных конструкций, таких как разум-
ность, добросовестность, справедливость, так и в сохраняющейся неоднородности судебной практики 
на разных уровнях юрисдикции. В этой связи представляется целесообразным дальнейшее совершен-
ствование положений отраслевого законодательства. Это должно осуществляться посредством более 
четкой, детализированной регламентации критериев применения оценочных категорий, возможно, че-
рез принятие соответствующих разъяснений Пленумов высших судов. Реализация обозначенных мер 
способна существенно повысить уровень правовой определенности, минимизировать риски судебного 
произвола и обеспечить более последовательное, предсказуемое и справедливое развитие судебной 
практики в сфере защиты основополагающих прав и свобод человека и гражданина. 
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Аннотация: В статье рассматриваются проблема свободы и ответственности в философии Жан-Поля 
Сартра, раскрываются взаимосвязь свободы и ответственности личности за собственное существова-
ние. Отражается идея свободы не только как фундаментальная основа человеческого бытия, но и как 
основание моральной ответственности человека за себя и за мир человеческих отношений.  
Ключевые слова: экзистенциализм, свобода, ответственность, личность, выбор, сущность, существо-
вание.  
 
FREEDOM AND RESPONSIBILITY AS TWO SIDES OF HUMAN EXISTENCE IN THE PHILOSOPHY OF J.-

P. SARTRA 
 

Markova Alina Romanovna 
 

Scientific adviser: Burlutsky Andrey Nikolaevich 
 
Abstract: The article examines the problem of freedom and responsibility in the philosophy of Jean-Paul Sar-
tre, reveals the relationship between freedom and the responsibility of the individual for his own existence. The 
idea of freedom is reflected not only as the fundamental basis of human existence, but also as the basis of a 
person's moral responsibility for himself and for the world of human relations. 
Keywords: existentialism, freedom, responsibility, personality, choice, essence, existence. 

 
Тема свободы — одна из центральных проблем философии XX века. Большое внимание она за-

нимает в трудах Жан-Поля Сартра, который считал человека существом, не имеющим заранее вы-
строенного жизненного пути и сущности, которое вынуждено самостоятельно определять направление 
и содержание жизни. В отличие от классической философии, которая утверждает, что человек по при-
роде существо универсальное, Сартр утверждает, что человек существует сначала как сосуд, а затем 
уже формирует себя посредством собственного выбора.  

Однако вопрос свободы у Сартра неразрывно связан с вопросом ответственности: если человек 
свободен в своих решениях, то именно он в полной мере несет ответственность за последствия соб-
ственного выбора. Такая установка делает философию Сартра не только онтологической, но и этиче-
ской концепцией.  
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Ключевым положением философии Сартра является тезис о том, что «существование предше-
ствует сущности», данная идея раскрывается в его работе-эссе «Экзистенциализм — это гуманизм». 
Данное положение свидетельствует о том, что человек не обладает заранее определенной природой, 
поскольку отсутствует высшая сила, которая могла бы задать ему цель и назначение, философ при-
держивался атеистического экзистенциализма. По его мнению человек появляется в мире, существует, 
делает выбор и только затем он становится тем, кем он является.  

Свобода для Сартра является не просто одной из способностей и привилегий человека наряду с 
другими качествами, она представляет собой истинный способ человеческого существования. Именно 
из этого следуют знаменитое положение о том, что «человек обречен быть свободным».  

В работе «Бытие и ничто» свобода рассматривается автором как фундаментальная составляю-
щая сознания. Сознание постоянно выходит за пределы повременно-ситуативного состояния и создает 
новые возможности, то есть человек никогда полностью не совпадает с тем, чем он является на дан-
ный момент, так как всегда имеет возможность стать другим. Эта способность самоопределения и есть 
основа человеческой свободы. Также свобода не означает произвольность, так как человек существует 
в определенных социальных, исторических и культурных обстоятельствах, человек в сложившихся 
условиях и ситуациях сохраняет возможность выбирать свое отношение к происходящему и опреде-
лять направление своего собственного выбора и дальнейших действий порождающих ответствен-
ность.  

Свобода получает отражение через выбор: каждый человеческий поступок представляет собой 
акт самоопределения, выбирая определенное действие, человек одновременно определяет образ са-
мого себя. Через свободу Сартр подчеркивает, что личность есть нечто незавершенное, она формиру-
ется и движется в процессе постоянного выбора. Человек является результатом своих действий и ре-
шений, то есть человек — есть результат своего выбора. В данном контексте философ критикует по-
пытки снять с человека ответственность и определить его исключительно на основе внешних обстоя-
тельств или врожденных качеств. Данная позиция рассматривается им как форма самообмана: чело-
век, стремящийся представить себя подчиненным высшим силам объектом, желает избежать бремени 
собственной свободы.  

Так, если свобода является основой человеческой сущности, то обязательным следствием за ее 
выбор является ответственность. Для Сартра ответственность не возникает для человека извне, а 
определяется из основы бытия. Поскольку человек самостоятельно определяет содержание существо-
вания, он не может переложить ответственность за свой выбор на внешние обстоятельства. Каждый 
выбор становится определением личной позиции субъекта, даже бездействие предполагает опреде-
ленное действие, то есть решение, подлежащее моральной оценке. Особенность понимания ответ-
ственности заключается в ее радикальности, а именно в том, что человек должен отвечать не только за 
конкретные действия и принимать их последствия, но и за самого себя как сущности. Подобное пони-
мание ответственности связано с переживанием тревоги, которая возникает вследствие осознания то-
го, что отсутствуют определенные основания, гарантирующие «правильность» выбора.  

В философии Сартра свобода и ответственность образуют единство: невозможно быть свобод-
ным и одновременно не не-а то ответственность за свой выбор, точно также как и нести ответствен-
ность в условиях отсутствия свободы выбора. Данное понимание человеческого существования несет 
важное мировоззренческое значение, которое подчеркивает активную позицию личности в самоопре-
делении собственной жизни. Сартр стремился показать через свою философию то, что достоинство 
человека заключается именно в способности самостоятельно создавать свое будущее и определять 
настоящее. Несмотря на отсутствие заранее заданного пути человеческого существования, человек 
способен сам определять этот пусть на основе собственных поступков. В этом и проявляется гумани-
стическая направленность его философии.  

Философия Ж.-П. Сартра представляет собой последовательную концепцию свободы в истории 
философской мысли. Исходя из принципа первичности существования по отношению к сущности, фи-
лософ утверждает, что человек является свободным субъектом, создающим личность основанную на 
собственном выборе. Свобода порождает выбор, а выбор, в свою очередь порождает ответственность. 
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Каждый поступок является актом самоопределение сущности человеческого сознания, поэтому чело-
век несет полную ответственность за самого себя как проекцию существования.  
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Аннотация: Статья посвящена исследованию мотива духовного воскрешения в романах Ф.М. Достоев-
ского «Преступление и наказание» и Л.Н. Толстого «Воскресение». Рассматриваются особенности 
нравственного преображения главных героев — Родиона Раскольникова и Дмитрия Нехлюдова. Анали-
зируются причины духовного кризиса персонажей, этапы их внутреннего развития и роль христианских 
ценностей в процессе нравственного возрождения. Особое внимание уделяется сходствам и различи-
ям авторских концепций духовного обновления личности. Делается вывод о том, что, несмотря на раз-
личия в художественных системах Достоевского и Толстого, оба писателя рассматривают духовное 
возрождение как важнейшее условие обретения человеком истинного смысла жизни. 
Ключевые слова: духовное воскрешение, нравственное возрождение, Достоевский, Толстой, Рас-
кольников, Нехлюдов, христианство, русская литература XIX века. 
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Abstract: The article is devoted to the study of the motive of spiritual resurrection in F.M. Dostoevsky's novels 
"Crime and Punishment" and L.N. Tolstoy's "Resurrection". The article examines the features of the moral 
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transformation of the main characters — Rodion Raskolnikov and Dmitry Nekhludoff. The causes of the spir-
itual crisis of the characters, the stages of their inner development and the role of Christian values in the pro-
cess of moral regeneration are analyzed. Special attention is paid to the similarities and differences between 
the author's concepts of spiritual renewal of personality. It is concluded that, despite the differences in the ar-
tistic systems of Dostoevsky and Tolstoy, both writers consider spiritual rebirth as the most important condition 
for a person to find the true meaning of life. 
Keywords: spiritual resurrection, moral rebirth, Dostoevsky, Tolstoy, Raskolnikov, Nekhludoff, Christianity, 
Russian literature of the 19th century. 

 
Введение 
Русская литература XIX века характеризуется пристальным вниманием к нравственным пробле-

мам личности. В центре художественных поисков крупнейших писателей эпохи находятся вопросы 
добра и зла, свободы и ответственности, греха и искупления. Особое место среди них занимает мотив 
духовного воскрешения человека, предполагающий преодоление нравственного кризиса и обретение 
нового жизненного смысла. 

Тема духовного возрождения становится одной из ключевых в творчестве Ф.М. Достоевского и 
Л.Н. Толстого. Оба писателя обращаются к изображению человека, переживающего глубокий внутрен-
ний перелом, однако предлагают различные модели нравственного обновления. В романе «Преступ-
ление и наказание» Достоевский показывает путь Раскольникова от преступления и гордыни к покая-
нию и духовному воскресению. В романе «Воскресение» Толстой раскрывает процесс нравственного 
пробуждения Нехлюдова, осознающего свою ответственность за судьбу другого человека и стремяще-
гося искупить совершённую несправедливость. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью осмысления нравственно-
философских концепций двух крупнейших представителей русской классической литературы. Анализ 
образов Раскольникова и Нехлюдова позволяет глубже понять специфику художественного мировоз-
зрения Достоевского и Толстого, а также особенности развития мотива духовного воскрешения в рус-
ской литературной традиции. 

Цель исследования — выявить особенности реализации мотива духовного воскрешения в рома-
нах «Преступление и наказание» и «Воскресение» посредством сравнительного анализа путей нрав-
ственного возрождения Родиона Раскольникова и Дмитрия Нехлюдова. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 
• определить значение мотива духовного воскрешения в творчестве Достоевского и Толстого; 
• исследовать этапы нравственного возрождения Раскольникова; 
• проанализировать процесс духовного пробуждения Нехлюдова; 
• выявить сходства и различия авторских концепций духовного обновления личности. 
 
Теоретические аспекты мотива духовного воскрешения в русской литературе 
Мотив духовного воскрешения имеет глубокие христианские корни. В основе данного мотива ле-

жит евангельская идея воскресения как победы духовного начала над грехом и смертью. В литературе 
этот мотив получает символическое значение и выражается через внутреннее преображение личности. 

В русской культуре XIX века проблема духовного обновления приобретает особую актуальность. 
Социальные противоречия, кризис традиционных ценностей и поиск новых нравственных ориентиров 
способствовали обращению писателей к вопросам внутренней жизни человека. 

Исследователи творчества Достоевского неоднократно отмечали, что центральной темой его 
произведений является борьба между грехом и духовным возрождением. По мнению М.М. Бахтина, 
герой Достоевского существует в состоянии постоянного нравственного выбора, а его духовное разви-
тие определяется способностью к покаянию и принятию высшей истины. 

Для Толстого проблема духовного обновления также является одной из важнейших. Однако если 
Достоевский делает акцент на религиозно-мистическом аспекте возрождения, то Толстой рассматри-
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вает нравственное совершенствование прежде всего как результат сознательного морального выбора 
и практического служения людям. 

Таким образом, мотив духовного воскрешения в произведениях обоих авторов связан с преодо-
лением нравственного кризиса, однако способы достижения духовной гармонии трактуются ими по-
разному. 

 
Путь нравственного возрождения Родиона Раскольникова 
Теория «сильной личности» как источник духовного кризиса 
В начале романа Раскольников предстаёт человеком, находящимся во власти ложной идеи. Его 

теория разделяет человечество на две категории: «обыкновенных» и «необыкновенных» людей. По-
следним, по его мнению, позволено нарушать моральные законы ради достижения великих целей. 

Убийство старухи-процентщицы становится практической проверкой этой теории. Однако пре-
ступление приводит героя не к самоутверждению, а к глубокому внутреннему расколу. Уже после убий-
ства Раскольников испытывает мучительное чувство отчуждения от окружающих и самого себя. 

Достоевский показывает, что причиной трагедии героя является не только совершённое преступ-
ление, но и гордыня, лежащая в основе его мировоззрения. Желание поставить себя выше нравствен-
ного закона приводит к разрушению личности. 

Страдание как путь к истине 
Одной из важнейших особенностей художественной концепции Достоевского является понима-

ние страдания как средства духовного очищения. 
После преступления Раскольников постоянно испытывает нравственные мучения. Его преследуют 

страх, тревога, чувство вины. Особое значение приобретают сны героя, отражающие состояние его души. 
Сон о забитой лошади является символическим предвосхищением преступления и одновремен-

но свидетельствует о нравственной чувствительности героя. Даже в момент наибольшего духовного 
заблуждения в нём сохраняется способность сострадать. 

Постепенно страдание разрушает ложную теорию Раскольникова. Он начинает понимать, что 
нравственный закон невозможно отменить логическими рассуждениями. 

Роль Сони Мармеладовой в духовном возрождении героя 
Ключевую роль в нравственном преображении Раскольникова играет Соня Мармеладова. 
Образ Сони воплощает идеал христианского смирения, любви и самопожертвования. Несмотря 

на тяжёлую судьбу, она сохраняет веру в добро и милосердие. 
Особое значение имеет сцена чтения евангельской притчи о воскресении Лазаря. В контексте 

романа этот эпизод приобретает символический смысл. Подобно Лазарю, Раскольников должен пройти 
через духовную смерть и возродиться к новой жизни. 

Соня становится посредником между героем и христианской истиной. Именно она убеждает его 
признаться в преступлении и принять наказание. 

Покаяние и духовное воскресение 
Настоящее духовное возрождение Раскольникова происходит не в момент признания, а значи-

тельно позже — на каторге. 
В эпилоге романа герой переживает глубокий внутренний перелом. Он осознаёт несостоятель-

ность своей теории и открывает для себя ценность любви к другому человеку. 
Символом нового этапа становится сцена, в которой Раскольников впервые искренне отвечает на 

любовь Сони. Автор подчёркивает, что перед героем открывается перспектива «новой истории» его жизни. 
Таким образом, духовное воскресение Раскольникова связано с отказом от гордыни, принятием 

страдания и обретением веры. 
 
Путь нравственного возрождения Дмитрия Нехлюдова 
Осознание нравственной ответственности 
В отличие от Раскольникова, Нехлюдов не является преступником в юридическом смысле. Одна-

ко его нравственная вина оказывается не менее значительной. 
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Когда-то он соблазнил и оставил Катюшу Маслову, что стало причиной её жизненной трагедии. 
Спустя годы Нехлюдов встречает её на судебном процессе и узнаёт в подсудимой женщину, которую 
когда-то любил. 

Эта встреча становится отправной точкой духовного пробуждения героя. 
Толстой показывает, что человек несёт ответственность не только за прямые преступления, но и 

за последствия собственного эгоизма, равнодушия и бездействия. 
Критика социальной несправедливости 
Если духовное возрождение Раскольникова развивается преимущественно во внутреннем про-

странстве личности, то путь Нехлюдова тесно связан с осмыслением общественных проблем. 
Наблюдая за работой судебной системы, жизнью заключённых и положением крестьян, герой 

приходит к выводу о несправедливости существующего общественного порядка. 
Толстой показывает, что нравственное пробуждение невозможно без осознания социальной от-

ветственности человека. 
Важным этапом духовного развития Нехлюдова становится отказ от прежнего образа жизни. Он 

пересматривает своё отношение к собственности, привилегиям и общественному положению. 
Искупление через действие 
Существенное отличие толстовской концепции заключается в понимании возрождения как актив-

ной деятельности. 
Нехлюдов стремится не только раскаяться, но и исправить последствия своих поступков. Он со-

провождает Маслову в Сибирь, помогает заключённым, занимается решением социальных проблем. 
Для Толстого истинное нравственное обновление невозможно без практического воплощения 

моральных принципов. 
Герой приходит к убеждению, что смысл человеческой жизни заключается в служении людям и 

следовании нравственным заповедям. 
Евангельская основа духовного обновления 
В финале романа Нехлюдов обращается к Евангелию. 
Чтение Священного Писания становится кульминацией его духовных поисков. Герой осознаёт 

необходимость жить по законам любви, прощения и милосердия. 
Однако, в отличие от Достоевского, Толстой акцентирует внимание не на церковном понимании 

христианства, а на нравственном содержании евангельского учения. 
Возрождение Нехлюдова связано прежде всего с практической реализацией моральных принци-

пов в повседневной жизни. 
 
Сравнительный анализ образов Раскольникова и Нехлюдова 
Несмотря на различие жизненных обстоятельств героев, их духовные пути имеют ряд общих 

черт. 
Прежде всего оба персонажа проходят через глубокий нравственный кризис. Осознание соб-

ственной вины становится отправной точкой внутреннего преображения. 
Для обоих героев важную роль играет встреча с людьми, воплощающими нравственный идеал. 

Для Раскольникова таким человеком является Соня Мармеладова, для Нехлюдова — Катюша Масло-
ва, страдания которой заставляют героя переосмыслить свою жизнь. 

Общим является и обращение к евангельским ценностям как основе духовного возрождения. 
Однако различия между героями не менее существенны. 
Раскольников стремится преодолеть внутренний раскол личности. Его путь носит преимуще-

ственно психологический и религиозный характер. Главным препятствием на пути к возрождению ста-
новится гордыня. 

Нехлюдов, напротив, сосредоточен на нравственной ответственности перед другими людьми. 
Его духовное развитие связано с социальной деятельностью и стремлением изменить окружающую 
действительность. 

Различаются и авторские концепции спасения человека. 
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Для Достоевского путь к истине проходит через страдание, покаяние и веру. Для Толстого реша-
ющим фактором становится нравственное самосовершенствование и активное служение людям. 

Таким образом, Достоевский и Толстой предлагают две различные модели духовного воскреше-
ния: религиозно-экзистенциальную и нравственно-социальную. 

 
Заключение 
Мотив духовного воскрешения занимает центральное место в романах Ф.М. Достоевского «Пре-

ступление и наказание» и Л.Н. Толстого «Воскресение». Оба писателя рассматривают нравственное 
возрождение как сложный и длительный процесс, связанный с преодолением духовного кризиса и по-
иском высших нравственных ориентиров. 

Путь Раскольникова представляет собой движение от гордыни и отрицания нравственного закона 
к покаянию и христианскому смирению. Его духовное воскресение становится возможным благодаря 
страданию, любви и вере. 

Путь Нехлюдова основан на осознании нравственной ответственности перед другими людьми. 
Его возрождение связано с активным стремлением исправить совершённую несправедливость и жить в 
соответствии с принципами добра и милосердия. 

Сравнительный анализ показывает, что, несмотря на различие художественных методов и фи-
лософских установок, Достоевский и Толстой утверждают возможность нравственного преображения 
личности. Оба автора убеждены в том, что человек способен преодолеть духовное падение и обрести 
новую жизнь через внутреннюю работу над собой. 

Мотив духовного воскрешения становится важнейшим выражением гуманистических идеалов 
русской классической литературы и сохраняет актуальность в современном культурном пространстве, 
обращая внимание читателя на вечные вопросы нравственного выбора, ответственности и духовного 
совершенствования. 
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ДНИИП им. Тахо-Годи 
 

Аннотация: В статье рассматривается тема Великой Отечественной войны в даргинской литературе. 
Как даргинские писатели-фронтовики и другие писатели внесли свой вклад в победу над фашизмом. 
Как отражают в своих произведениях общую беду и нависшую над страной опасность, как сплотила 
сельских тружеников. Непреклонная вера в победу. Призыв к труду, помощь фронту. Пафос военного и 
трудового подвига, отваги и героизма. Высоким патриотизмом пронизаны стихи народных поэтов Даге-
стана С. Стальского, Азиза Иминагаева, Гамзата Цадасы, Р. Нурова, С. Абдуллаева и других. 
Ключевые слова: писатели-фронтовики, Отечественная война, произведения, патриотизм, даргинская 
литература, герои. 
 

THE THEME OF THE GREAT PATRIOTIC WAR IN DARGIN LITERATURE 
 

Daudova B.A. 
 

Abstract: The article discusses the theme of the Great Patriotic War in Dargin literature. How Dargin writers-
front-line soldiers and other writers contributed to the victory over fascism. How they reflect the common mis-
fortune and the danger looming over the country in their works, and how they united the rural workers. Their 
unwavering faith in victory. A call to work and help the front. The pathos of military and labor feats, bravery, 
and heroism. The poems of Dagestan's folk poets S. Stalsky, Aziz Iminagaev, Gamzat Tsadasa, R. Nurov, S. 
Abdullaev, and others are imbued with high patriotism. 
Keywords: front-line writers, the Great Patriotic War, works, patriotism, Dargin literature, and heroes. 

 
Тема о Великой Отечественной войне в литературе неисчерпаема, так как она отражает величие 

духа народа, совершившего беспримерный подвиг во имя жизни на земле. Книги на эту тему являются 
гимном мужеству, бесстрашию, любви к Отечеству, запечатленным теперь уже в веках. 

Великая Отечественная война стала для нас освободительной, священной, потому что речь шла 
не о защите территории, а о том, чтобы сохранить саму жизнь народа, его язык, культуру, будущее. 
Война жестоко коснулась не только тех, кто непосредственно в любой форме принимал в ней участие. 
Она целилась во многие будущие поколения, пришедшие в мир уже после 1945 года, целилась, испы-
тывая на прочность, на стойкость и нравственную высоту каждого человека, его любовь к Родине. 

В единой семье дагестанских литератур в период Великой Отечественной войны развивалась и 
даргинская литература. С первых же дней войны даргинские писатели откликнулись на обращение «Ко 
всем трудящимся гор», в котором говорилось, что «нет такой силы, которая могла бы расшатать Кав-
казский хребет, нет такой силы, что могла бы заставить склониться горные вершины. Нет той силы, что 
могла бы расшатать дружбу народов, нет той силы, что могла бы заставить склониться гордого и сво-
бодолюбивого горца». 

Из даргинских писателей С. Абдуллаев, А. Иминагаев, Б. Магомедов, Р. Нуров  ушли на фронт и 
сражались с ненавистным врагом с оружием в руках. Оставленные в тылу К. Магомедов, А. Муртазали-
ев, М. Мусаев и другие работали на фронте и вели большую общественную работу. Они участвовали в 
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антифашистских митингах, выступали в госпиталях перед раненными, в колхозах перед женщинами, 
трудившимися на полях во имя победы. 

У многих даргинских писателей в произведениях отражается любовь к Родине и трепетное отно-
шение к родному краю. В литературе периода Великой Отечественной войны находит отражение геро-
ическая борьба советского народа с фашистской Германией. Великая Отечественная война стала объ-
ектом изображения многих писателей. С. Абдуллаев в годы войны в повести «За Родину» создал гале-
рею образов воинов, чтобы показать тяжелый военный труд, указать на героизм и патриотизм совет-
ских людей.  

Собственное прочтение темы Великой Отечественной войны обнаруживается и в повестях С. 
Рабаданова «Конец трагедии» и А. Абу-Бакара «В ту ночь, готовясь умирать» 

Х. Алиев в романе «Длинные дни и ночи» показал и патриотизм, и интернационализм горцев, 
ощутивших свою причастность к судьбам большой Родины, и гнусное нутро отщепенцев, предавших ее 
в годину испытаний. Роман Х. Алиева «Длинные дни и ночи», имеющий концентрированный сюжет, 
включающий события, происходящие только в ауле или имеющие отношение к жителям села, написан 
на эпическом ключе. И это позволяет автору изобразить горцев в самых различных проявлениях. В се-
ле раздаются и причитания по героически погибшим героям, и сатирические частушки о  человеческих 
недостатках сельчан, любовные и патриотические песни, жители села Ихару видят представления, да-
ваемые приезжими канатоходцами. В романе изображены события многообразной жизни горного села. 
При его создании автор опирался на опыт классической литературы по социальному исследованию 
жизни. Такой подход обеспечил произведению Х. Алиева не только описание позитивного, но и изоб-
ражение негативных моментов, имевших место в годы войны. Хронологически роман охватывает собы-
тия двух первых, самых тяжелых лет войны, в которую с первого дня включены судьбы всего населе-
ния горного аула Ихару. 

Соблюдая до конца принцип повествования, по которому изображаются только события, имею-
щие прямое касательство к жителям Ихару, автор не сужает географию действий и особенно границы 
чувств своих героев. Напротив, всеми поступками и делами они демонстрируют свою причастность к 
судьбе большой Родины. Поэтому жители села едины, даже монолитны в своем стремлении выстоять 
перед натиском беды, явившейся в обличье войны. Линия фронта проходит далеко от Ихару, но в каж-
дый дом война заходит ежедневно и ежечасно. О нем герои помнят постоянно, потому что их любимые, 
родные, близкие находятся там, на фронте. О войне женщинам напоминают и дома, и поля Ихару, опу-
стевшие от мужчин и поэтому прибавившие им заботы душевные. Необходимость работать с двойной 
силой они переносят как будь-то так и надо. Х. Алиев, следуя жизненной правде создал образы жен-
щин, не выдержавших испытания разлукой, предавших любимых, сражающихся за их честь и свободу. 
Успех женщин, подобных Чакар и Айху, могут иметь такие негодяи, как Мажид, колхозный бригадир, 
нашедший возможность уклониться от призыва. 

Ведущим родом в даргинской литературе в этот период была поэзия.  Она была представлена 
главным образом лирикой и сатирой. Поэзия этого периода явилась дальнейшим шагом вперед в исто-
рии развития даргинской поэзии. Литература насыщается фактическим материалом, сближается с дей-
ствительностью. 

Основной темой явился героизм советских людей на фронте и в тылу. Большое распространение 
получила и любовная лирика, овеянная новыми мотивами единства фронта и тыла. В развитии лирики 
большую роль сыграли национальные традиции. 

Возрождение любовной лирики объясняется не столько богатыми литературными традициями и 
наследием О. Батырая (даргинского классика), сколько потребностями самого времени. Суровая дей-
ствительность, бесконечные проводы близких людей на фронт и бесконечные потери, героизм и тра-
гизм эпохи, стремление жен, возлюбленных через любые трудности пронести свое чувство – все это и 
побуждало к развитию лирики. 

Вместе с тем границы любовной лирики периода войны расширились и усилилось патриотиче-
ское звучание этих песен. Любовь лирического героя неотделима от любви к Родине. Личное не меша-
ет патриотическим чувствам героев. Многие любовные песни («Ты одна» М. Мусаева, «Письмо к воз-
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любленному» А. Муртазалиева и др.) говорят о беспредельной любви к отечеству, о готовности отдать 
жизнь за него. Из этих произведений встают образы воинов, защитников Родны. Они простые рядовые 
советские люди, верные сыновья своей отчизны. Чтобы освободить Родину от врага, они будут бороть-
ся до последнего дыхания, будут 

çɹʝʩʩʤʝʨʪʠʝ ʩʚʦʝʛʦ ʥʘʨʦʜʘ 
ʉʚʦʝʶ ʩʤʝʨʪʴʶ ʧʦʢʫʧʘʪʴè. 

С. Абдуллаев в балладе «Песня фронтовика» с большой любовью воспевает настоящее чувство, 
пронесенное через трудности войны. Перед нами встает поэт-герой. Тяжела печаль воина по любимой 
жене Марьям, но и знает, что война есть война, что на войне убивают и умирают. Куда бы не забрасы-
вала советского воина солдатская судьба, всюду и везде, даже в десяти шагах от смерти, даже при 
смерти близкого человека, он ведет себя так, что вызывает всеобщее уважение и гордость боевых 
друзей. Характер героя «Песни фронтовика» полон благородства, непреклонного мужества. 

История, рассказанная в балладе С. Абдуллаева, это история многих советских людей, муже-
ственно переносящих любые тяготы. Война принесла большие испытания. Тема мужества занимает 
центральное место в балладе. С. Абдуллаев показывает стойкий характер воина, умеющего выстоять 
перед любыми трудностями. 

Солдат после ранения возвращается домой. Здесь его никто не ждет. Соседка рассказывает о 
гибели его семьи. Личное горе героя – частица общего большого всенародного горя. Он вдвойне чув-
ствует себя в ответе за все, еще больше испытывает ненависть к врагу. 

С, Абдуллаев, как настоящий реалист, на конкретном примере одной семьи рассказал о горе 
миллионов советских людей, потерявших близких, родных. В горе проявляется красота человеческого 
характера. Война отняла многих близких, но не смогла разрушить душу советского человека. 

В произведении много строк, полных большой печали. Так мог писать только человек, которому 
хорошо было знакомо большое народное горе. 

Но эта печаль не переходит в отчаяние. Как бы тяжело ни было, сыны нашей отчизны должны 
были выдержать. И они выдержали. В балладе показан моральный облик советского воина – его же-
лезная воля и выносливость. 

Произведение пронизано жизненной правдой, с помощью которого автору удалось воспроизве-
сти дыхание военных лет. 

Также в стихотворении «Голос матери», пронизанной материнской любовью, С. Абдуллаев 
вскрывает в человеке большую любовь к Родине. Когда читаешь послание матери к сыну, сердце 
наполняется гордостью за Родину и ее героическое прошлое, зажигается гневом и ненавистью к вра-
гам, которые хотят поработить наш народ. 

В стихах-посланиях этого периода А. Иминагаева звучит непреклонная вера в победу. Из его сти-
хов вырастает мужественный образ горца. Бесстрашный, храбрый воин, он воплощает в себе богатыр-
скую силу народа. Поэт призывает: 

ʂʘʢ ʥʘ ʥʝʙʝ ʛʦʨʜʳʝ ʩʦʢʦʣʳ, 
ʂʘʢ ʥʘ ʟʝʤʣʝ ʣʴʚʳ ʙʝʩʩʪʨʘʰʥʳʝ, 
ʂʘʢ ʥʘ ʤʦʨʝ ʚʦʣʥʳ ʚ ʷʨʦʩʪʠ, 

ɹʦʨʮʳ, ʙʦʨʠʪʝʩʴ! 
Стихотворение «Мой аул» К. Магомедова посвящено самоотверженному труду в тылу. Колхозни-

ки далекого от фронта села, не покладая рук, борются за высокий урожай. Оказать помощь фронту – 
таково стремление простых горцев. 

А стихотворение А. Муртазалиева «Отомсти» призывает народ встать на защиту Родины, ото-
мстить за разрушенные города, села, за советских людей, лишившихся близких, крова. 

Характерная особенность всех этих стихов – пафос военного и трудового подвига, отваги и геро-
изма. 

В даргинской литературе военных лет в развитии сатирического жанра тоже принадлежит исклю-
чительную роль С. Абдуллаеву. Он написал произведение «Путь вороны в павлиньих перьях», в кото-
ром вскрыл саму античеловеческую сущность фашизма. 
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В рассказах-фельетонах «Удивительный сон», «Была ли голова у Гитлера» С. Абдуллаев с 
большой силой сарказма охарактеризовал не только такие отталкивающие черты Гитлера, как лжи-
вость, истеричность, самодовольство, кичливость, но и высмеял всю систему фашизма. 

Сатирические произведения даргинских писателей имели большое агитационное значение. Они 
удесятерили силы народа в борьбе против врага. 

 Страстная лирика даргинских поэтов, полная гневного пафоса и большой любви к родине, бичу-
ющая врага сатира, рассказы, посвященные изображению фронтовых событий, рассказы-фельетоны, 
насыщенные актуальным политическим содержанием, выполняли важную агитационно-мобилизующую 
роль. 
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Аннотация: В статье исследуются лингвокультурные особенности репрезентации культурной идентич-
ности в современном сетевом дискурсе. На основе анализа англоязычных и русскоязычных интернет-
мемов как специфической формы прецедентных текстов выявляются маркеры британского, американ-
ского и русского менталитета. Раскрываются такие ключевые культурные концепты, как «American 
Dream», «Britishness», «Доля», и заложенные в них идеи. Сопоставительный анализ представленных 
прецедентных текстов позволяет определить границы культурных различий и специфику репрезента-
ции культурной идентичности. 
Ключевые слова: культурная идентичность, прецедентный текст, интернет-мем, культурный концепт, 
сопоставительный анализ. 
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Процессы глобализации и стремительное развитие цифровой коммуникации коренным образом 

трансформируют структуру межкультурного взаимодействия. В таких условиях индивид неизбежно 
сталкивается с потоками иноязычной информации, что делает проблему сохранения и выражения 
культурной идентичности как никогда актуальной. Традиционные способы взаимодействия культур до-
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полняются сетевыми формами коммуникации, среди которых особое место занимают интернет-мемы, 
выступающие специфическим способом репрезентации культурной идентичности. 

Понятие идентичности носит междисциплинарный характер, традиционно оно рассматривается в 
рамках психоаналитического подхода Зигмундом Фрейдом. Учёный трактовал понятие как бессозна-
тельное присвоение индивидом качеств внешних объектов [1]. Идентичность изучается также и в пси-
хиатрии и философии, где акцент смещается на рефлексию собственного «Я» под воздействием об-
щества [2]. В лингвистическом аспекте данный феномен раскрывает Т.В. Жеребило и трактует его как 
отождествление личности с конкретной социальной или этнической группой, чьи нормы и убеждения 
принимаются как собственные [10]. Сочетание данных подходов позволяет определить культурную 
идентичность как социально-психологический феномен, базирующийся на осознании человеком своей 
принадлежности к определённой лингвокультуре и разделении её ценностных установок. 

В вербальном пространстве базовым маркером культурной принадлежности выступают преце-
дентные феномены, которые, по определению В.В. Красных, обладают когнитивной эмоциональной 
значимостью для носителей языка [3]. Они также характеризуются широкой узнаваемостью, рефлекси-
рованностью и клишированностью. Типология Ю.Н. Караулова разделяет данные феномены на преце-
дентные имена, прецедентные ситуации, прецедентные высказывания и прецедентные тексты [4]. 
Именно прецедентные тексты содержат в себе исторический и культурный опыт народа и транслируют 
заложенные в них смыслы и идеи через систему культурных концептов. 

В современном медиадискурсе интернет-мем трансформировался в полимодальный прецедент-
ный текст и стал фигурировать как эффективный когнитивный шаблон. Как отмечает Б. Уиггинс, спо-
собность распознавать скрытые коды в мемах позволяет выявить их роль в разделении индивидом 
общества на «своих» и «чужих» [5]. Р. Милнер также указывает, что использование специфического 
цифрового юмора служит ключевым фактором формирования коллективной идентичности [6]. Благо-
даря своим свойствам вирусности и реплицируемости, интернет-мемы становятся концентрированным 
выражением культурной идентичности и культурных концептов. 

По определению авторов монографии «Иная Ментальность», культурный концепт представляет 
собой коллективное ментальное образование, которое закрепляет своеобразие культуры и её ценности 
[7]. В пространстве цифровых прецедентных текстов культурные концепты служат когнитивным фун-
даментом. Их смыслы транслируются через лаконичные формулы интернет-мемов, обеспечивая мгно-
венное распознавание культурных кодов. 

Центральное положение в американской культуре занимает концепт “American Dream” (Амери-
канская мечта), в основе которого лежат идеи индивидуализма, стойкости и свободы [8]. Установка на 
преодоление трудностей, а также стремление выйти за привычные рамки ради успеха содержится в 
мемах “I can do this all dayò (ʗ ʤʦʛʫ ʜʝʣʘʪʴ ʵʪʦ ʚʝʩʴ ʜʝʥʴ) из фильма “Captain America: The First 
Avenger” и ñTo infinity and beyond!ò (ɹʝʩʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ï ʥʝ ʧʨʝʜʝʣ) из мультфильма “Toy Story”. Обратной 
стороной американской мечты выступает концепт “Overconsumption” (Чрезмерное потребление) [9]. 
Идеи отказа от рациональности ради желания обладать теми или иными благами отражают такие ме-
мы как ñShut up and take my moneyò (ɿʘʪʢʥʠʩʴ ʠ ʚʦʟʴʤʠ ʤʦʠ ʜʝʥʴʛʠ) из мультсериала “Futurama” и ñIôm 
never gonna financially recover from thisò (ʗ ʥʠʢʦʛʜʘ ʬʠʥʘʥʩʦʚʦ ʥʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʶʩʴ ʧʦʩʣʝ ʪʘʢʦʛʦ) из се-
риала “Tiger King”.  

Принципиально иную, закрытую картину мира демонстрирует британская культура – её концепт 
“Britishness” и связанные с ним концепты традиций и преуменьшения. Входящие в концепт традицион-
ная модель поведения “Stiff the upper lip” и тенденция неприкосновенности личных границ выражается 
в мемах ñYou shall not passò (ʊʳ ʥʝ ʧʨʦʡʜʸʰʴ) из трилогии “The Lord of the Rings” и ñKeep calm and carry 
onò (ʉʦʭʨʘʥʷʡʪʝ ʩʧʦʢʦʡʩʪʚʠʝ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʡʪʝ ʚ ʪʦʤ ʞʝ ʜʫʭʝ), произошедший из британского лозунга. 
Склонность к преуменьшению отражается в таких мемах, как “Itôs just a flesh wound” (ɺʩʝʛʦ ʣʠʰʴ ʨʘʥʘ) и 
“ôTis but a scratch” (ɺʩʝʛʦ ʣʠʰʴ ʮʘʨʘʧʠʥʘ) (фильм “Monty Python and the Holy Grail”). Тенденцию к сохра-
нению традиций и прежнего уклада жизни мы можем проследить в британской идиоме, трансформиро-
вавшейся в мем, ñIôm putting the kettle onò (ʗ ʩʪʘʚʣʶ ʯʘʡʥʠʢ) и в строчках из фильма «Harry Potter and 
the Deathly Hallows» ñAfter all this time? Alwaysò (ʇʦʩʣʝ ʩʪʦʣʴʢʠʭ ʣʝʪ? ɺʩʝʛʜʘ). 
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Особый интерес для анализа представляет отечественный цифровой дискурс и фигурирующие в 
нём мемы. В отличие от американской установки на личный контроль и осуществление мечты, в рус-
ской культуре центральное место занимают понятия «судьба» и «доля» [11]. Данные концепты базиру-
ются на идеях фатализма – восприятии объективной реальности как пространства, где жизнь индивида 
предопределена внешними, неподвластными ему факторами. Неразрывно с этими идеями связан кон-
цепт «стойкости», отражающий исторически сформированную способность народа сохранять достоин-
ство, веру и надежду в условиях трудностей [12]. Отражение этих концептов можно наблюдать в рус-
скоязычных мемах çʅʝ ʤʳ ʪʘʢʠʝ, ʞʠʟʥʴ ʪʘʢʘʷè (из телесериала «Крот») и çɼʝʥʝʛ ʥʝʪ, ʥʦ ʚʳ ʜʝʨʞʠ-
ʪʝʩʴè (цитата Д.А. Медведева, заместителя председателя Совета безопасности Российской Федера-
ции).  

Для понимания специфики прецедентных текстов необходимо провести их сравнительный ана-
лиз. В качестве первой пары были выбраны мемы ñShut up and take my moneyò и ñôTis but a scratchò. Оба 
примера отражают реакцию на внешние раздражители, однако делают это принципиально по-разному. 
Мем из американской культуры достаточно экспрессивный, за счёт использования в нём фразового 
глагола shut up, относящегося к грубо-просторечной лексике. Мем иллюстрирует высокую чувствитель-
ность массовой аудитории США к внешним раздражителям, в то время как мем из британской культуры 
наоборот транслирует традиционную установку на сдержанность и стоицизм. Русский мем çɼʝʥʝʛ ʥʝʪ, 
ʥʦ ʚʳ ʜʝʨʞʠʪʝʩʴè возможно соотнести с мемом из британской культуры ñComputer says noò, пришед-
шим из скетч-шоу “Little Britain”. Оба примера отражают ситуацию отказа со стороны официальных ин-
ститутов. Данные примеры демонстрируют сходство в культурах двух стран, поскольку в обоих случаях 
отказ формулируется в вежливой и бесконфликтной форме. Для следующей пары были выбраны мемы 
çʅʝ ʤʳ ʪʘʢʠʝ, ʞʠʟʥʴ ʪʘʢʘʷè (телесериал «Крот») и ñWhateva, I do what I wantò (мультсериал “South 
Park”), которые служат ответом на раздражитель в виде осуждения социума. Однако мем из русской 
культуры выражает фаталистическое снятие с себя личной ответственности и перекладывание вины 
на суровые внешние обстоятельства, тогда как мем из американской культуры отражает индивидуа-
лизм, где субъект демонстративно ставит свою свободу выше любых рамок и правил. 

Подводя итог, можно констатировать, что интернет-мемы превратились в полноценные полимо-
дальные прецедентные тексты, способные транслировать ценностные установки лингвокультур. Ана-
лиз выявил как лингвокультурные сходства, так и глубокие различия между картинами мира. Так, в си-
туациях официального отказа наблюдается сходство в британской и русской культурах. Американские 
мемы отражают яркие эмоции и независимость, когда личные желания становятся выше правил. Бри-
танская культура, напротив, показывает сдержанность и стоицизм. Русскоязычные мемы отражают фа-
тализм: концепты «судьбы» и «доли» выражаются в тенденции перекладывать часть ответственности 
на внешние обстоятельства, но при этом подчёркивают народную стойкость. Таким образом, интернет-
мемы помогают чётко увидеть границы культурных различий и защищают уникальность каждого мен-
талитета в эпоху глобализации. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу перевода лезгинских народных сказок на английский язык. Вы-
являются основные категории безэквивалентной лексики (этнографизмы, социокультурные реалии, 
мифологическая лексика, антропонимы) и стилистические средства (метафоры, эпитеты, гиперболы, 
юмор, фольклорные повторы), представляющие наибольшую сложность для перевода. На материале 
80 микроконтекстов из шести лезгинских сказок рассматриваются основные переводческие стратегии: 
транслитерация, калькирование, функциональный аналог и комбинированные приёмы. Делается вывод 
о том, что оптимальной стратегией для сохранения национального колорита является сочетание 
транслитерации ключевых терминов с кратким пояснением при первом упоминании. 
Ключевые слова: лезгинские сказки, национальный колорит, безэквивалентная лексика, реалии, пе-
реводческие стратегии, транслитерация, фольклорный перевод. 
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Abstract: The article analyzes the translation of Lezghin folk tales into English. The author identifies the main 
categories of non-equivalent vocabulary (ethnographisms, sociocultural realities, mythological vocabulary, an-
throponyms) and stylistic devices (metaphors, epithets, hyperboles, humour, folklore repetitions) that pose the 
greatest difficulty for translation. Based on 80 microcontexts from six Lezghin tales, the article examines the 
main translation strategies: transliteration, calquing, functional analogue, and combined techniques. The au-
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terms with a brief explanation at first mention. 
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Фольклорные тексты, и в частности сказки, представляют собой концентрированное выражение уни-
кального культурного кода народа, хранящее его миропонимание, этические нормы, историческую память и 
эстетические идеалы. В условиях глобализации и усиления межкультурного диалога перевод таких текстов 
становится важным инструментом взаимопонимания и сохранения культурного многообразия. Однако пе-
ревод сказок, насыщенных лингвокультурными особенностями, сопряжён со значительными трудностями, 
требующими от переводчика не только языковой компетенции, но и глубокого понимания исходной культу-
ры, а также владения специальными стратегиями передачи «национального колорита». 

Лезгинский сказочный фонд, являясь органичной частью общекавказского фольклорного конти-
нуума, сохраняет уникальное этническое своеобразие. Оно проявляется не на уровне общей фабулы, а 
в живой языковой материи произведения: в системе устойчивых повествовательных формул (зачинов, 
медиальных повторов, концовок), в деталях предметного мира и быта, в отражённых культурных цен-
ностях и в специфической картине мира. В лезгинском фольклоре традиционно выделяют несколько 
жанровых разновидностей: сказки о животных, волшебные сказки, социально-бытовые сказки и герои-
ческие сказания. Каждая из этих категорий имеет свои уникальные черты, которые непосредственно 
сказываются на выборе конкретных переводческих приёмов. 

Материалом для данного исследования послужили лезгинские народные сказки: «Пуд вах» 
(«Three sisters»), «Къве мирг» («Two deer»), «Ирид юкl алай пагьливан Магьамад» («Magomed the 
Seven-Arshin Pehlivan»), «Цаварал хеб хвейи рушакай» («About a girl who herded sheep in the sky»), 
«Билбилни гьуьрчехъан» («The hunter and nightingale»), «Деведи гнил къачунаш» («The camel didnôt 
forgive»), и так далее. Общий объём проанализированного материала составил 80 микроконтекстов. 
Методами исследования являются метод сплошной выборки, сравнительно-сопоставительный анализ 
оригинала и перевода, переводческий анализ, лингвокультурологический анализ, а также методы клас-
сификации и интерпретации. 

В ходе анализа были выделены несколько категорий безэквивалентной лексики, требующих осо-
бого внимания при переводе. К этнографизмам (предметам материальной культуры) относятся: кагь-
рабаяр (amber beads), лит (felt), къундах (blanket), гурмагь (chimney), чуьнгуьр (chungur), къажгъан 
(cauldron). При их передаче переводчики используют калькирование (amber beads, felt) либо функцио-
нальные аналоги (blanket, chimney), что часто приводит к утрате этнографической детализации. 
Например, слово къундах обозначает специфическое приспособление для укачивания младенца в тра-
диционном горском быту, тогда как английское blanket является универсальным одеялом. 

Социокультурные реалии включают: падишагь (padishakh), ашукь (ashug), межлис (majlis), чубан 
(chaban), дегьек (rent). Наиболее эффективной стратегией здесь оказывается транслитерация (padishakh, 
ashug, majlis, chaban), позволяющая сохранить национальный колорит. Так, в английском переводе сказки 
«Ирид юкI алай пагьливан Магьамад» (Magomed the Seven-Arshin Pehlivan) правитель назван padishakh, 
что сигнализирует читателю о восточном, неевропейском типе власти. Термин ашукь переведён комби-
нированной стратегией: транслитерация ashug сопровождается описательным элементом a strolling story-
teller, что одновременно сохраняет культурный маркер и поясняет функцию персонажа. 

Мифологическая лексика представлена словами: аждагьан (dragon), гъуьлягъ (snake), пагьливан 
(hero), женавур (wolf). При переводе используется функциональный аналог (dragon, snake, hero, wolf), что 
приводит к стилистическому снижению и утрате эпического регистра. Например, лезгинское пагьливан обо-
значает не просто героя, а эпического витязя, обладающего сверхъестественной силой. Более точным был 
бы вариант bogatyr (заимствование из русской фольклористики) или транслитерация pahlivan. 

Антропонимы (имена собственные): Шарвили, Касбуба, Дагълар, Цуьквер, Сувар – во всех фраг-
ментах передаются транслитерацией (Sharvili, Kasbuba, Daglar, Tsukver, Suvar). Это стандартное реше-
ние, сохраняющее звучание имён, однако ведёт к утрате внутренней семантики «говорящих» имён 
(например, Дагълар буквально означает «Горы», а Цуьквер – «Цветы», образуя поэтическую пару). Имя 
Сувар отсылает к празднику весеннего равноденствия Новруз, который у лезгин называется Сувар, но 
в переводе эта семантика полностью утрачена. 

Анализ стилистических средств показал, что метафоры в лезгинских сказках в большинстве слу-
чаев поддаются калькированному переводу, поскольку основаны на универсальных ассоциациях. 
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Например, в сказке «Кьве мирг» (Two deer) антропоморфная метафора передана без потерь: лезгин-
ское обращение «Я дуст, я дуст» переведено как «Hey, friend». В эпосе о Шарвили метафора сравнения 
с быком переведена дословно: «His voice roars like a five-year-old bull», что сохраняет гиперболический 
характер высказывания. 

Эпитеты также переводятся без существенных потерь, так как система оценок в лезгинской и ан-
глийской фольклорных традициях в значительной степени совпадает. Положительные персонажи ха-
рактеризуются красотой, умом и благородством; отрицательные – раскрываются через поступки. В 
сказке «Пуд вах» (Three sisters) английский переводчик использовал глагол eclipse (затмевать), переда-
вая описание красоты девушки: «a beautiful girl whose beauty could eclipse the sun and moon». 

Гипербола является одним из наиболее ярких средств лезгинского фольклора, и в английских 
переводах она, как правило, сохраняется. Сакральное число «семь» не заменяется на более привыч-
ное для запада «три» или «сто», что позволяет сохранить этнокультурную специфику. Например, в 
сказке «Пуд вах» (Three sisters) фраза «Ибру ирид суз инаг эгъуьнна» переведена как «For seven years 
they dug». В эпосе о Шарвили рост героя передан с помощью двойного отрицания: «Little Sharvili grew 
not by years, nor even by days, but by hours». 

Юмор и сатира строятся на контрасте между формой и содержанием (ирония), на гиперболиза-
ции наказания за пороки и на эффекте неожиданности. Все эти приёмы успешно передаются на ан-
глийский язык, поскольку основаны на универсальных механизмах комического. В финале сказки «Пуд 
вах» (Three sisters) завистливые сёстры наказываются с жестокой иронией, где английский перевод 
сохраняет эту гиперболизацию: «placed on a nag, set on fire, and released». 

Фольклорные повторы (лексические, синтаксические, композиционные) в переводах в основном 
сохраняются. К примеру, синтаксический параллелизм заклинательной формулы сохранён полностью: 
«May my hand become a mattoch... a pickaxe... a shovel». 

Вместе с тем композиционные формулы лезгинских сказок сохраняются не в полной мере. Специ-
фический лезгинский зачин с элементом сомнения «Хьана кьван, хьанач кьван» заменяется стандартным 
английским Once upon a time, что практически полностью нивелирует его культурное своеобразие. 

Таким образом, успешный перевод лезгинских сказок на английский язык возможен лишь при 
комплексном учёте всех выявленных особенностей. Основные потери при переводе связаны с куль-
турно-специфической лексикой и композиционными формулами, не имеющими соответствий в англий-
ской фольклорной традиции. Стилистические же средства – метафоры, эпитеты, гиперболы, юмор, са-
тира и повторы – переводчик, опираясь на универсальные механизмы художественного восприятия, 
способен передать с минимальными потерями. Оптимальной стратегией для академического перевода 
лезгинских сказок является комбинация транслитерации ключевых терминов с кратким пояснением при 
первом упоминании, а также сохранение калькирования для предметно-бытовой лексики. 
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Аннотация: рассматриваются языковая игра как средство интерпретации действительности в условиях 
социально-политических трансформаций. Анализируются теоретические подходы к определению язы-
ковой игры, её функциональные и прагматические характеристики, а также особенности реализации в 
различных сферах коммуникации. Особое внимание уделяется механизмам вторичной номинации, 
трансформации языковых единиц и созданию экспрессивных и оценочных смыслов. На материале ме-
диадискурса и интернет-коммуникации выявляются основные типы языковой игры, включая каламбур, 
контаминацию, графические и семантические трансформации. 
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Abstract: examines language play as a means of interpreting reality in the context of socio-political transfor-
mations, theoretical approaches to the definition of language play, as well as its functional and pragmatic char-
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На развитие языка влияют как собственно языковые ресурсы, так и экстралингвистические ха-
рактеристики. Язык является отражением процессов, происходящих в общественной, политической и 
культурной жизни общества.  

Интенсивные общественные изменения стимулируют активизацию механизмов языковой адап-
тации, среди которых особое место занимают процессы вторичной номинации, трансформация лекси-
ческих единиц и создание новых речевых моделей. Наиболее наглядно данные процессы проявляются 
в языковой игре, позволяющей переосмыслять общественно значимые события, выражать оценоч-
ность, формировать иронические и экспрессивные оттенки смысла. 

Обращение к теоретическому осмыслению языковой игры, особенностей ее реализации, а также 
к анализу трансформированных слов, конструкций и аббревиатур обусловлено необходимостью выяв-
ления механизмов речевой креативности, активно функционирующих в условиях социально значимых 
событий. Рассмотрение указанных понятий формирует теоретическую основу исследования и позволя-
ет системно описать языковые процессы, отражающие специфику современного коммуникативного 
пространства. 

Языковая игра рассматривается в лингвистике как сложный феномен речевой деятельности, от-
ражающий творческий характер использования языковых средств. Исследователи подчеркивают, что 
единое и общепринятое определение данного понятия до сих пор отсутствует, поскольку «в описании 
языковой игры есть немало дискуссионного и неясного» [8, с. 102]  

Одной из наиболее распространенных трактовок является понимание языковой игры как намерен-
ного отклонения от нормы. В. З. Санников определяет ее как «языковую неправильность (необычность, 
неточность), намеренно допущенную говорящим и именно так понимаемую слушающим» [4, с. 26].  

.В данном случае акцентируется осознанность нарушения и его коммуникативная направлен-
ность. Схожей позиции придерживается А. П. Сковородников, рассматривающий языковую игру как от-
клонение от нормы языка или речи [6, с. 52].  

Иная интерпретация связана с уточнением характера нормативности. А. А. Бернацкая подчерки-
вает, что языковая игра возникает не при разрушении системных отношений языка, а при снятии огра-
ничений речевой нормы, что позволяет актуализировать потенциальные возможности языковой систе-
мы. Исследователь отмечает: «ЯИ в самом широком смысле строится не на нарушении “норм языка”, а 
на снятии временных ограничений, накладываемых действующими нормами на употребление тех или 
иных системно оправданных форм» [1, с. 40]. 

Близкой позиции придерживается Л. М. Цонева, подчеркивающая преднамеренный и осознанный 
характер отклонения от речевой нормы, отличающий игру от ошибок.  

Языковая игра непосредственно связана с креативной деятельностью языковой личности. Она 
«определяется как возможность свободного, нетрадиционного использования языковых средств, как 
творческий акт, демонстрирующий индивидуальный стиль языковой личности» [8, с. 104]  

Подобный подход позволяет рассматривать игру не только как стилистический прием, но и как 
способ выявления скрытых возможностей языка. Отмечается, что «феномен языковой игры есть не 
только стилистический прием, эксперимент, но и выявление скрытых, потенциальных возможностей 
языка» [3, с. 204]  

В процессе игры языковые единицы осознанно выводятся за пределы привычного употребления, 
подвергаются преобразованиям и создают эффект необычности высказывания. 

Между тем, на важность детского словотворчества обращал особое внимание К.И. Чуковский, 
подчеркивая тот факт, что для детей каждое слово творится и оживает в речи, именно поэтому и воз-
никают контаминированные слова: «Для нас все слова уже готовы, скроены и сшиты, и голова у каждо-
го из нас – как оптовый склад таких готовых форм, магазин готового платья. А у детей – это мастер-
ская – все мерится и шьется, творится каждую минуту заново, каждую минуту сначала, – все – вдохно-
вение и творчество» [3, с. 205] 

Функциональный потенциал языковой игры отличается разнообразием. Она используется как 
средство привлечения и удержания внимания адресата и способ усиления выразительности речи: 
«Языковая игра призвана, прежде всего, привлечь и удержать внимание реципиента и, по возможности, 
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вызвать в нем более сильную реакцию». Такая функция особую руль играет в политическом отноше-
нии, как отмечает Сегал Н. А.: «В текстах СМИ единицы образной системы, входящие в песенный фонд 
и объективирующие категориальный компонент транспорт, могут быть основой для создания ярких 
эффектов, передающих особенности социально-политической ситуации той или иной страны в целом 
или ее отдельных субъектов» [5, с. 30] 

Отдельно можно подчеркнуть ее культурологическая значимость, поскольку вербальная игра мо-
жет выступать средством социальной идентификации и элементом коллективного дискурса.  

Реализация языковой игры определяется сферой коммуникации. Бесспорной является ее актив-
ность в художественном стиле, где она разрушает речевые шаблоны и формирует дополнительные 
смысловые оттенки, в разговорной речи, ориентированной на экспрессивность и неформальное обще-
ние, а также в публицистике и медиадискурсе, где игровые приемы усиливают воздействие на массово-
го адресата [8, с. 104]. В средствах массовой информации активно используется графическая и семан-
тическая трансформация языковых единиц, что усиливает прагматический эффект текста. Например: 
«Жи-ши полной грудью» [2] представляет собой графическую и фонетическую языковую игру, основан-
ную на трансформации устойчивого выражения «дышать полной грудью». Она строится на прецедент-
ности орфографической формулы и её неожиданном употреблении в несвойственном контексте. «Сут-
ки по-пекински» [7], где замена компонента «утка» словом «сутки» создаёт каламбур за счёт фонетиче-
ского сходства слов и вызывает комический эффект. 

Языковая игра предстает как преднамеренное преобразование языковых средств, реализующее 
творческий потенциал личности и обеспечивающее широкий спектр коммуникативных и прагматических 
эффектов. Ее анализ позволяет глубже понять механизмы смыслообразования и особенности функци-
онирования языка в различных условиях общения. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу технологии микрокапсулирования как современного метода 
модификации лекарственных форм. Рассмотрены суть метода (создание ультратонких полимерных 
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ticles of an active substance) and its key advantages for pharmaceuticals. The following tasks addressed by 
the method are described: protection of labile compounds, correction of organoleptic properties, combination 
of incompatible substances, targeted delivery, and prolongation of action. 
Keywords: microencapsulation, dosage forms, prolonged action, targeted delivery, polyelectrolyte microcap-
sules 

 
В современной фармацевтике технология микрокапсулирования заняла прочное место среди пе-

редовых методов модификации лекарственных форм. Этот подход радикально трансформирует под-
ходы к разработке медикаментов, позволяя добиваться принципиально новых терапевтических эффек-
тов.  Суть технологии заключается в создании ультратонких оболочек (преимущественно на полимер-
ной основе) вокруг частиц активного вещества - независимо от его агрегатного состояния (твёрдого, 
жидкого или газообразного) [1].  

Концепция микрокапсулирования оформилась как самостоятельное направление химической ин-
женерии в период с конца 1960‐х до начала 1970‐х годов, хотя фундаментальные исследования в этой 

области стартовали значительно раньше - ещё в 1940 - 1950‐е годы.  Применение микрокапсулирования 
решает комплекс практических задач в фармацевтической разработке, в частности защиту лабильных 
соединений. Технология создаёт барьер, предохраняющий чувствительные компоненты (витамины, 
гормональные препараты, антибиотики, биологические вакцины) от деградации под влиянием внешних 
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факторов (влажности, кислорода, света, температурных колебаний), позволяет маскировать неприятный 
вкус и запах лекарств, а также визуально модифицировать продукт (например, придавать желаемую 
окраску), даёт возможность объединять в единой лекарственной форме вещества, которые химически 
или физически не сочетаются в свободном состоянии, обеспечивает адресное высвобождение действу-
ющего вещества в конкретном отделе ЖКТ: например, капсулы сохраняют целостность в кислой среде 
желудка и распадаются только в щелочной среде кишечника, минимизирует негативное воздействие 
агрессивных субстанций на слизистую оболочку пищеварительного тракта, позволяет программировать 
скорость и длительность поступления активного компонента в организм, добиваясь пролонгированного 
терапевтического эффекта, даёт возможность моделировать профиль всасывания и распределения ле-
карства для достижения оптимальных концентраций в кровотоке, а также превращает вязкие и жидкие 
субстанции в сыпучие порошки, удобные для дозирования, фасовки и транспортировки [2].  

Практическое значение микрокапсулирования особенно заметно при создании: таблеток с пролон-
гированным действием;  спансул;  стабильных суспензий и эмульсий. Такой подход не просто улучшает 
потребительские свойства препаратов, но и позволяет точно регулировать скорость высвобождения ак-
тивных веществ. В связи с этим совершенствование методов пролонгирования терапевтического эф-
фекта остаётся одним из стратегических приоритетов фармацевтической науки - это напрямую влияет 
на повышение клинической эффективности лечения и улучшение качества жизни пациентов [3].  

Перспективным направлением в области адресной доставки лекарств и диагностических агентов 
стала технология создания полиэлектролитных микрокапсул методом послойной самосборки (LbL). В 
её основе — последовательное нанесение противоположно заряженных полимерных слоёв на ядро-
шаблон, что позволяет формировать многофункциональные оболочки с точно заданными параметра-
ми. Ключевое достоинство этого подхода - беспрецедентная гибкость настройки характеристик конеч-
ного продукта: толщина стенки, размер капсулы и состав оболочки. Благодаря такому контролю удаёт-
ся проектировать системы с заранее определёнными показателями, что открывает широкие возможно-
сти для создания персонализированных систем доставки, адаптированных под конкретные терапевти-
ческие задачи — от противоопухолевой терапии до вакцинации. Наночастицы по-
ли‐DL‐лактид‐ко‐гликолида (Pandey R. et al., 2003) использовались для совместного капсулирования 
трёх препаратов первого ряда: рифампицина, изониазида, пиразинамида. Такая система продемон-
стрировала потенциал для создания ингаляционных пролонгированных форм при экспериментальном 
туберкулёзе [4]. 

Хитозан‐альгинатные микрокапсулы позволили добиться контролируемого высвобождения тех 
же действующих веществ. При соотношении препарат : альгинат : хитозан (1:2:2) активный компонент 
поступательно высвобождается в течение 72 часов, что обеспечивает поддержание терапевтической 
концентрации без резких пиков [5]. 

Методы инкапсуляции решают не только технологические проблемы хранения субстанций и их 
использования для создания комплексных препаратов, но также эффективны для создания препаратов 
пролонгированного действия и контролируемого высвобождения [6]. 

Таким образом, микрокапсулирование лекарственных препаратов подтверждает потенциал тех-
нологии для создания персонализированных и высокоэффективных лекарственных форм. Развитие 
микрокапсулирования остаётся стратегическим приоритетом, напрямую влияющим на повышение эф-
фективности лечения и улучшение качества жизни пациентов. 
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Abstract: This article examines the contribution of Zhanat Ermanov to the development of modern Kazakh 
chamber and wind ensemble performance, focusing on his artistic, pedagogical, and organizational activities. 
As the founder and leader of the Karagayly Wind Quintet, Ermanov has played a key role in shaping profes-
sional wind ensemble culture in Kazakhstan, combining performance excellence with educational innovation. 
The study highlights his influence on the formation of ensemble traditions, his emphasis on interpretative depth 
and individual artistic responsibility within chamber music, and his efforts to promote academic music both na-
tionally and internationally. Particular attention is given to the ensemble’s achievements, including participation 
in prestigious international competitions, extensive touring activity, and collaboration with foreign cultural insti-
tutions. The research concludes that Ermanov’s multifaceted activity has significantly contributed to the 
strengthening of Kazakhstan’s chamber music performance standards and its integration into the global mus i-
cal space. 
Key words: Zhanat Ermanov, Karagayly Wind Quintet, Kazakh chamber music, wind ensemble performance, 
Kazakhstan music education, international music competitions. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается вклад Жаната Ерманова в развитие современного ка-
захского камерного и духового исполнительства, особое внимание уделяется его художественной, пе-
дагогической и организационной деятельности. Как основатель и лидер духового квинтета "Карагайлы", 
Ерманов сыграл ключевую роль в формировании профессиональной культуры духовых ансамблей в 
Казахстане, сочетая высокое исполнительское мастерство с инновациями в образовании. В исследо-
вании подчеркивается его влияние на формирование ансамблевых традиций, его акцент на глубину 
интерпретации и индивидуальную художественную ответственность в камерной музыке, а также его 
усилия по продвижению академической музыки как на национальном, так и на международном уровнях. 
Особое внимание уделяется достижениям ансамбля, включая участие в престижных международных 
конкурсах, обширную гастрольную деятельность и сотрудничество с зарубежными культурными инсти-
тутами. В исследовании делается вывод о том, что многогранная деятельность Ерманова внесла зна-
чительный вклад в укрепление стандартов исполнения камерной музыки Казахстана и ее интеграцию в 
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мировое музыкальное пространство. 
Ключевые слова: Жанат Ерманов, духовой квинтет имени Карагайлы, казахская камерная музыка, 
выступление духового ансамбля, казахстанское музыкальное образование, международные музыкаль-
ные конкурсы. 

 
The Karagayly Wind Quintet was established in 1997 under the leadership of clarinetist Zhanat Er-

manov, a laureate of international competitions, professor at the Kurmangazy Kazakh National Conservatory, 
Honored Worker of the Republic of Kazakhstan, and graduate of the European Academy of Music named after 
W. A. Mozart. Earlier, Ermanov founded the country’s first wind ensemble, “Tamasha Bestik.” He occupies a 
significant position in the cultural life of Kazakhstan. 

His musical abilities became evident at an early age, and he began studying the clarinet at the age of 
10. His victories in regional and republican competitions marked the initial stages of his professional develop-
ment. 

As a professor at the Kurmangazy Kazakh National Conservatory and an Honored Cultural Figure, 
Zhanat Ermanov makes a substantial contribution to the development of musical art and the spiritual culture of 
Kazakhstan, as evidenced by numerous professional awards and titles. 

Zhanat Ermanov maintains close professional collaboration with the Embassy of France in the Republic 
of Kazakhstan and frequently performs with musicians invited through French diplomatic and cultural initia-
tives. Despite his high level of performance mastery and extensive pedagogical experience, he consistently 
strives for artistic refinement and considers the promotion of academic music to a broad audience in Kazakh-
stan to be one of his core professional responsibilities. 

According to his observations, contemporary society demonstrates a strong orientation toward modern 
forms of art, including cinema, literature, theatre, visual arts, and music, which are regarded as reflections of 
reality. In this context, contemporary musical creation is also perceived as an important artistic expression of 
the present era. 

Ermanov emphasizes that he does not follow mass artistic trends, viewing chamber music as a distinct 
and elite sphere of musical performance. In his interpretation, chamber music is characterized by a high de-
gree of individual artistic responsibility and allows performers to achieve a deeper and more nuanced interpre-
tation of musical works compared to orchestral performance, where artistic roles are more distributed. Each 
performer in a chamber ensemble functions as an independent artistic agent, guided primarily by personal ar-
tistic sensitivity and interpretative intention. 

He also pays attention to audience perception during concerts, noting that listeners may demonstrate 
varying levels of engagement. Nevertheless, even minimal audience interest contributes to establishing a 
meaningful artistic connection, which ensures the integrity and continuity of the concert experience. 

Analysis of available information indicates that Zhanat Ermanov’s professional activity is multifaceted, 
encompassing performance, composition, pedagogical work, and artistic leadership. His educational back-
ground reflects the influence of both Kazakh and French musical traditions, as evidenced by his training under 
numerous professors representing these schools. 

A significant milestone in the ensemble’s development was its inclusion in 2004 into the Kazakh State 
Philharmonic named after Zhambyl, which reflects institutional recognition of its artistic and performance level. 
Members of the quintet are laureates of national and international competitions, confirming the ensemble’s 
high professional status. 

The State Karagayly Wind Quintet became one of the first Kazakh ensembles to receive international 
recognition in European competitions, including the Henri Tomasi International Competition in France, where it 
was awarded a diploma among ensembles from multiple European Union countries. In 2016, the quintet be-
came a laureate of the international “BELBRAND AWARD,” selected among numerous applicants from more 
than 19 countries. 
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The ensemble actively tours internationally, performing in France, Austria, Italy, the United Kingdom, 
South Korea, Thailand, Ukraine, Russia, and Kyrgyzstan. Its repertoire is highly diverse, ranging from Baroque 
music to contemporary compositions, allowing audiences to experience works from different stylistic periods. 

An important aspect of the quintet’s artistic activity is collaboration with renowned international musi-
cians and pedagogues, which contributes to the continuous development of its performance standards. 

In Kazakhstan, the ensemble is popularly known as the “Tamasha Beslik” (“Wonderful Five”) and is 
widely appreciated for its performances, particularly those featuring works by Kazakh composers. The quin-
tet’s repertoire includes compositions by national authors, contributing to the promotion of Kazakh musical her-
itage. 

The primary artistic objective of the ensemble is the dissemination of high-quality academic music, the 
cultivation of aesthetic perception among audiences-especially younger generations—and the promotion of 
sustained interest in classical music. 

The formation of the ensemble was accompanied by organizational and personnel challenges; however, 
under the leadership of Zhanat Ermanov, a stable and highly professional performing structure was estab-
lished, uniting musicians with distinct artistic individuality. 

The leader notes that the ensemble’s composition is dynamic due to the international level of its activi-
ties and the professional mobility of its members. 

Ermanov’s pedagogical approach is based on an integrated model of musical training that includes 
technical development, the formation of musical thinking, and the cultivation of ensemble performance ski lls. 
Particular attention is given to the holistic interpretation of musical works, combining technical precision with 
artistic expression. 

The effectiveness of the educational process within the ensemble is ensured through individualized 
methodological approaches and consideration of each performer’s artistic characteristics. Essential compo-
nents include sight-reading skills, ensemble coordination, and interpretative awareness. 

Thus, Zhanat Ermanov’s performance and pedagogical activity represent a coherent system aimed at 
enhancing the professional level of musicians and establishing high artistic standards in chamber music per-
formance. 

Conclusion. The artistic and professional activity of Zhanat Ermanov demonstrates a high level of inte-
gration between performance practice, pedagogical work, and cultural leadership within the field of academic 
music in Kazakhstan. His role as the founder and leader of the Karagayly Wind Quintet reflects a long-term 
commitment to the development of chamber and wind ensemble performance, as well as to the promotion of 
national and international musical dialogue. 

The ensemble under his direction has achieved significant artistic recognition both within Kazakhstan 
and abroad, becoming an important representative of Kazakh chamber music on the international stage. Par-
ticipation in prestigious competitions, receipt of international awards such as the “BELBRAND AWARD,” and 
extensive touring activity across Europe and Asia confirm the high professional status of the quintet and its 
contribution to global musical culture. 

Ermanov’s artistic philosophy is based on the principles of individuality, interpretative depth, and the in-
dependence of each performer within the chamber ensemble structure. His understanding of chamber music 
as an elite and intellectually demanding form of performance emphasizes the importance of personal artistic 
responsibility and emotional authenticity in musical interpretation. 

In addition to performance activity, his pedagogical approach plays a crucial role in shaping a new gen-
eration of musicians. It is characterized by an integrated methodology that combines technical skill develop-
ment, musical thinking, and ensemble coordination. This approach ensures not only individual professional 
growth but also the collective artistic development of the ensemble. 

Furthermore, Ermanov’s collaboration with international cultural institutions, including the Embassy of 
France in Kazakhstan, highlights his role in strengthening intercultural musical relations and expanding the 
presence of Kazakh academic music in the global cultural space. 

Overall, Zhanat Ermanov’s contribution can be defined as a comprehensive system of artistic, educa-
tional, and organizational activity aimed at advancing chamber music performance standards, enriching cultur-
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al exchange, and fostering high-level musical professionalism in Kazakhstan. His work has had a lasting im-
pact on the development of both national musical culture and its integration into the international artistic com-
munity. 
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Аннотация: Формирование исторических районов в малых и средних городах Центральной Беларуси 
основано на процессе формирования архитектурно-планировочных структур исторических районов ис-
следуемых городов, с четким выявлением путей их исторического развития. Основными требованиями, 
предъявляемым к историческим районам является наличие большого числа сохранившихся и утрачен-
ных объектов историко-культурного наследия; наличие исторических документальных материалов, 
позволяющих дать характеристику архитектурно-планировочной структуры, малоизвестность процес-
сов исторического развития городского поселения.  
Закономерностями этого развития являются система типологий средних и малых городов по градо-
строительному значению исторического района в архитектурно-планировочной структуре поселения, 
свойства данных структур, особенности историко-культурного состава территорий исторических райо-
нов и их границ [1]. 
Ключевые слова: исторический район, малые и средние города, планировочная структура, историко-
культурное наследие. 
 

FEATURES OF THE HISTORICAL AREA FORMATION IN SMALL AND MEDIUM-SIZED CITIES OF 
CENTRAL BELARUS 

 
Shulyakovskaya Natalia Nikolaevna 

 
Abstract: The formation of historical districts in small and medium-sized cities of Central Belarus is based on 
the process of forming architectural and planning structures of historical districts of the cities under study, with 
a clear identification of the paths of their historical development. The main requirements for historic districts 
are the presence of a large number of preserved and lost historical and cultural heritage sites; the availability 
of historical documentary materials that allow for a characterization of the architectural and planning structure; 
and the obscurity of the historical development processes of the urban settlement. 
The patterns of this development are the system of typologies of medium and small cities according to the ur-
ban planning significance of the historical district in the architectural planning structure of the settlement, the 
properties of these structures, the features of the historical and cultural composition of the territories of histori-
cal districts and their boundaries [1]. 
Key words: historic district, small and medium-sized towns, planning structure, historical and cultural heritage. 

 
Преобразование исторических районов населенных мест в соответствии с потребностями совре-

менного общества является актуальной градостроительной проблемой. Как правило, это сохранение 
архитектурного облика древних городов, бережное использование памятников отечественного зодче-
ства, развитие архитектуры на основе творческого использования исторического наследия и традиций. 
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Для решения таких задач необходимо создание органичного сочетания современных зданий в услови-
ях сложившейся застройки и природного ландшафта, комплексность реконструкции городской среды, 
пешеходно-рекреационных зон и связей.  

Целью разработки Генерального плана города является информационное и правовое обеспече-
ние комплексного и сбалансированного территориального развития региона и Минской области на дол-
госрочную перспективу 2030 года в соответствии с прогнозируемыми социально-экономическими пара-
метрами. Основными документами, регламентирующими развитие Центрального региона являются: 
Стратегия устойчивого развития Минской области на 2025-2030 гг. (далее – Стратегия), разработанная 
совместными усилиями регионального сообщества в рамках проекта международной технической по-
мощи «Содействие региональному и местному развитию в Республике Беларусь» в 2014–2015 годах, 
генеральные планы городов Центральной Беларуси. [1]. 

Наиболее подробно отражают результат плановых и инициативных научных исследований в об-
ласти теории и истории архитектуры городов Беларуси материалы из литературных источников Ю.В. 
Чантурии, М.А., Волкова [2,3]. 

 
Таблица 1 

Подходы эффективной трансформации исторической застройки 

1 Функциональное пере-
профилирование 

Административные и пустующие промышленные здания приспосаб-
ливают под новые функции: гостиницы, кафе, коворкинги и музеи 

2 Регенерация обще-
ственных пространств 

Создание пешеходных зон, вычищение визуального шума, восста-
новление исторической брусчатки и устройство грамотной архитек-
турной подсветки фасадов (В Беларуси накоплен богатый опыт об-

новления малых исторических городов. Знаковыми примерами в 
Минской области являются Заславль с его городищем «Вал», а так-
же Мир и Несвиж, где историческая среда стала драйвером разви-

тия туристическо-рекреационного потенциала) 

3 Туристическая специа-
лизация 

Разработка туристических маршрутов, создание арт-объектов, от-
крытие аутентичных ремесленных лавок и проведение масштабных 

исторических фестивалей 

4 Поддержание историче-
ского ландшафта 

В малых городах преобразование требует бережного отношения к 
масштабу застройки. Сохранение исторических планировочных схем, 
этажность зданий и связь с природным окружением (реками, озера-

ми, замковыми комплексами) 

 
Территории городских исторических районов малых и средних городов требуют последователь-

ного анализа принятых решений на всех этапах градостроительного и объемного проектирования.  
Применение современных методов исследования городского пространства таких как использова-

ние технологий наземного лазерного сканирования и фотограмметрии, в сочетании с традиционными 
измерениями и зарисовками от руки позволяют разработать точную метрическую и детализированную 
базу данных, включающую информацию как об отдельных архитектурных объектах, так и об окружаю-
щей их городской среде [4, с. 39-41], что сегодня выявлено недостаточно применительно к анализу ис-
торико-архитектурных и инженерных обоснований регенерации исторической застройки городов Цен-
тральной Беларуси [2, с.6].  

В процессе эволюции пространственной организации городских поселений Беларуси с IX до се-
редины XVIII в., прослеживаются три градостроительных направления. Первое: свободное, естествен-
ное сложение нерегулярных планировочных структур, древнейшие из которых возникли в IX – XIII в. и 
постепенно, преемственно развивались под влиянием различных градоформирующих факторов. Вто-
рое направление  - образование регулярных средневековых или готических планировочных структур, 
которые создавались в XVI – первой половине XVII в. на основе композиционных, функциональных и 
теологических принципов, происходивших из Западной Европы XIII – XIV в. Третье направление – орга-
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низация ренессансных планировочных структур, заложенных в конце XVI – первой половине XVII в. и 
отличавшихся от готических признаками, связанными с формированием укреплений, системы улиц и 
композиции главной площади. Существование всех трех направлений доказано научными изысканиями 
и подтверждается изобразительными, текстовыми документами и другими материалами [6, с. 164]. 

 

 
Рис. 1. Схема пространственного анализа городских поселений 

 

 

 
Рис. 2. Схема определения исторического центра в городах центральной Беларуси 
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Современная градоформирующая концепция, учитывающая экономическое развитие регионов, 
формируется за счет интеграции экологически чистых производств в городскую среду и носит название 
«New Industrial Urbanism» - «новый индустриальный урбанизм».  

 
Таблица 2 

Элементы градостроительной модели «новый индустриальный урбанизм» 
1 Интеграция чистых 

производств (Urban 
Manufacturing): 

Отказ от выноса всей промышленности за город. Новые компактные 
предприятия, лаборатории, мастерские и высокотехнологичные произ-

водства размещаются в черте города 

2 Концепция «Индустрия 
4.0» и «Строительство 

4.0» 

Внедрение киберфизических систем, интернета вещей (IoT) и автомати-
зации. Цифровизация позволяет сделать заводы бесшумными, без-

опасными и экологически нейтральными 

3 Смешанное использова-
ние (Mixed-Use Zones) 

Промышленные объекты сочетаются с жильем, рекреационными зона-
ми, образовательными и медицинскими учреждениями. Это позволяет 

формировать активные, самодостаточные кварталы 

4 Циркулярная экономика Промышленные предприятия в городе проектируются с учетом безот-
ходного производства и вторичного использования энергии/ресурсов, 

тесно взаимодействуя с городской инфраструктурой 

5 Многоуровневая за-
стройка и транспортная 

связанность 

Проектирование удобных логистических сетей, внедрение беспилотного 
и электротранспорта, а также вертикальное зонирование зданий 

(например, производство на первых этажах, офисы и жилье на верхних). 

 
Принципы концепции «новый индустриальный урбанизм» и интеграции производства в городскую 

среду широко применяются при разработке генеральных планов городов. Соседство производственных 
объектов и памятников архитектуры — распространенная градостроительная задача. Она требует ком-
промисса между сохранением исторического наследия, развитием городской среды и экологическими 
нормами 

 
Таблица 3 

Аспекты взаиморазмещения производственных объектов 
 и памятников архитектуры в городской среде 

1 Охранные зоны Вокруг памятников архитектуры устанавливаются строгие зоны регули-
рования застройки и охранные зоны. В их пределах промышленным 
предприятиям запрещено строить новые корпуса, превышающие допу-
стимую высоту, или расширять производство 

2 Ревитализация Бывшие промышленные здания сами получают статус историко-
культурной ценности. В таком случае их адаптируют под современные 
нужды (офисы, креативные кластеры, музеи), что формирует уникаль-
ную архитектурную среду 

3 Экологические ограниче-
ния 

Вредные производства не могут соседствовать с историческими жилы-
ми кварталами. Предприятия обязаны соблюдать нормативы санитар-
но-защитных зон, снижать выбросы и уровень шума 

4 Архитектурный конфликт Возведение современных производственных ангаров вблизи старинных 
построек может нарушать исторический облик и визуальные связи.  Для 
устранения таких спорных проектных решений - строгие требования к 
архитектурным проектам 

 
Эволюция архитектурно-пространственной организации хорошо заметна на примере Слуцка 

(центральная Беларусь).  План Слуцка имел группу овальных в плане крепостей с внутренней цитаде-
лью, веерно-дуговую схему размещения типов нерегулярных систем планировки исторической застрой-
ки, являясь поселением с готической композицией плана части территории.  «Первое кольцо» состоит 
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из двух улиц, идущих параллельно. Пролегают они по нынешней ул. Корзуна, далее – по Зимней, пере-
секают ул. Красноармейскую, р. Случь и выходят слева от Литейно-механического завода (теперь РУП 
«Слуцкий завод «Эмальпосуда») огибают его по 1-му Красноармейскому переулку и выходят на ул. Р. 
Люксембург (параллельная идет ул. Плиева). «Второе кольцо», большего диаметра планировалось 
начать в районе Стоматологической поликлиники Слуцкой центральной районной больницы далее по 
прямой, пересекая ул. Социалистическую и р. Случь, с выходом в район 2-го Комсомольского переулка 
и потом по 1-ому и 2-ому переулкам Чапаева на ул. Строителей по 1-ому переулку 14-ти Партизан.  
«Третье кольцо» начиналось бы от угла городского кладбища на ул. 14-ти Партизан, где начинается 
аллея к входу на мемориальный комплекс и перекрёсток с ул. Зеленой. Далее должна была быть про-
ложена прямая дорога к ул. Косберга. Улица Косберга должна была удлиниться вплоть до 3-го Красно-
армейского переулка. Переулок, в свою очередь, должен был тоже вырасти в длину, пересечь р. Случь, 
и далее по пойме реки (почти по границе города с д. Ячево) новая дорога должна была выйти на 2-ой 
переулок Чапаева[7]. 

 

 
Рис. 3. Городские агломерации: Слуцк (Слуцкий район) 

 

 
Рис. 4. План города Слуцка  XVII – начале XVIII 
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Рис. 5. План Слуцка Г.А. Парсаданова (архитектор) – явно выраженная радиально-кольцевая 

планировка города, (слева –направо 1-ое кольцо, 2-е кольцо, 3-е кольцо) Послевоенный период 
 

 
Рис. 6. Схема генерального плана Слуцка на современном этапе 

 

 
Рис.7.Схема архитектурно-планировочной организации  размещения исторического и обще-

ственного центров в Слуцке на современном этапе 
 
Размещение промышленных предприятий в черте города Слуцка оставило за собой традицию 

преемственности. Послевоенный период обозначился промышленным бумом строительства целого 
промышленного комплекса, который имеет высокую экономическую эффективность. Ключевые про-
мышленные предприятия города сосредоточены преимущественно в промышленной зоне (в север-
ной, северо-восточной и западной частях города) вдоль основных транспортных артерий, что поз-
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волило сохранить исторический район города без глобальных реконструктивных мероприятий. Эта 
особенность развития генерального плана сохранила исторический центр города, обеспечив возмож-
ное сохранение исторического района как парадигму историко-культурной целостности.  

Но тем не менее, сегодня все равно остаются основные градостроительные проблемы малых го-
родов, такие как: низкая плотность населения, отсутствие концентрированных общественных про-
странств бессвязность территорий, пустынность и бесхозность общих пространств, центры городов и 
главные площади не социально-ориентированы, а существуют для машин и парковок, улицы и обще-
ственные пространства безлюдны и не оживлены, нет достаточного количества разных по функциям 
точек притяжения[5]. Требуется, при оптимальном балансе издержек и необходимых мер, найти синер-
гию новых градостроительных решений и внедрения современных урбанистических практик для повы-
шения качества жизни большинства городов. Проведенное исследование позволило сделать вывод, 
что одной из важнейших предпосылок совершенствования планировочной структуры населенных мест 
является развитие и упрочение исторически сложившейся роли городских поселений в качестве хозяй-
ственных и обслуживающих центров систем расселения межхозяйственного значения. Развитие и 
упрочение в будущем систем местного значения позволит сохранить их роль как буферных зон между 
крупными урбанизированными центрами и особо охраняемыми комплексами. 

Заключение. Результатом проведенного исследования является внесение изменение в гене-
ральные планы средних и малых городов Центральной Беларуси, разработку детальных планов их 
центров, историко-архитектурных и инженерных обоснований регенерации исторической застройки 
(проектов регенерации), проектов реконструкции и реставрации зданий, объектов благоустройства тер-
ритории, а также в работе республиканских, областных и местных органов управления градострои-
тельной и архитектурной деятельностью и органов охраны культурного наследия в исторических райо-
нах городов.  

Основное направление применения – сохранение при реконструкции системы планировки как ис-
торико-культурной и социальной парадигмы. 
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Аннотация: в статье рассматриваются современные проблемы организации движения на кольцевых 
транспортных развязках города Душанбе в условиях роста автомобилизации и увеличения транспорт-
ной нагрузки на улично-дорожную сеть. Особое внимание уделено транспортным узлам перекрёстки 
проспектов академика Б.Гафурова с И.Сомони, проспектов А.И.Сино с И.Сомони, и сложный пятивет-
ковый транспортный узел по улице Айни. На основе рекомендаций по проектированию транспортных 
развязок рассматриваются возможные пути повышения пропускной способности и совершенствования 
организации движения на наиболее загруженных участках городской транспортной системы. 
Ключевые слова: транспортная развязка, кольцевое движение, транспортные потоки, Душанбе, 
транспортная инфраструктура, пропускная способность. 
 

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF ROUNDABOUT TRANSPORT INTERCHANGES IN 
DUSHANBE 

 
Borotov Yunusdzhon Gulmurodovich, 

Soibnazarov Gulnazar Akimovich 
 
Abstract: This article examines current issues of traffic management at Dushanbe's roundabouts in the con-
text of rising motorization and increasing traffic congestion. Particular attention is paid to the intersections of 
Academician B. Gafurov Avenue and I. Somoni Avenue, A. I. Sino Avenue and I. Somoni Avenue, and the 
complex five-branch traffic junction along Ayni Street. Based on recommendations for traffic junction design, 
possible ways to increase capacity and improve traffic management at the most congested sections of the ur-
ban transport system are considered. 
Key words: transport interchange, roundabout, traffic flows, Dushanbe, transport infrastructure. 

 
В последние годы транспортная ситуация в Душанбе становится всё более сложной. Количество 

автомобилей в городе постоянно увеличивается, а существующая улично-дорожная сеть уже не всегда 
справляется с современными транспортными потоками. Особенно это заметно в часы пик, когда на 
основных магистралях и транспортных развязках регулярно образуются заторы. Подобная ситуация 
характерна для многих быстроразвивающихся городов, где уровень автомобилизации растёт значи-
тельно быстрее, чем развивается транспортная инфраструктура. 

Во многом это связано с тем, что значительная часть дорожной сети Душанбе формировалась 
ещё в период, когда интенсивность движения была значительно ниже современной. По мере развития 
города изменялась его планировочная структура, увеличивалась плотность застройки и возрастала 
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транспортная активность населения [1]. Однако многие транспортные узлы продолжают функциониро-
вать практически по прежним схемам движения, что постепенно приводит к снижению их пропускной 
способности. 

Одним из наиболее загруженных транспортных узлов города сегодня является развязка в районе 
82-го микрорайона на перекрёстки проспектов академика Б.Гафурова с И.Сомони. Через данный уча-
сток ежедневно проходит большой поток легковых автомобилей, автобусов и маршрутного транспорта. 
Развязка соединяет несколько крупных направлений города, поэтому транспортная нагрузка здесь со-
храняется практически в течение всего дня. 

Согласно работам по проектированию транспортных развязок, одной из основных задач при ор-
ганизации движения является уменьшение количества конфликтных точек пересечения, слияния и пе-
реплетения транспортных потоков [2,3]. Именно такие участки чаще всего становятся причиной сниже-
ния скорости движения и возникновения заторов. В литературе также отмечается, что кольцевые схе-
мы движения позволяют сделать транспортный поток более непрерывным и уменьшить количество 
опасных пересечений транспорта [2]. 

Тем не менее, существующая схема движения в районе данной развязки уже не обеспечивает 
необходимый уровень эффективности. Основная проблема заключается в том, что внутри развязки 
водителям приходится часто перестраиваться между полосами движения. Особенно сильно это прояв-
ляется в часы пик, когда транспорт одновременно движется в сторону центра города, жилых районов и 
выездных магистралей. В результате внутри кольца формируются участки переплетения потоков, кото-
рые существенно снижают пропускную способность транспортного узла [2,3]. 

 

 
Рис. 1. Существующая транспортная развязка на перекрёстках проспектов академика 

Б.Гафурова с И.Сомони города Душанбе 
 

Как отмечается в литературе по проектированию транспортных развязок, зоны переплетения 
транспортных потоков являются одним из наиболее проблемных элементов кольцевых схем движения, 
поскольку именно на этих участках происходит перераспределение автомобилей между полосами дви-
жения [2,3]. При высокой интенсивности транспорта такие участки быстро становятся причиной возник-
новения заторов. 

Для развязки 82-го микрорайона одним из возможных направлений совершенствования может 
стать более чёткая организация движения на подъездах к кольцу, оптимизация распределения транс-
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портных потоков и совершенствование схемы въезда и выезда с транспортного узла. Кроме того, пер-
спективным решением может являться организация дополнительных направляющих полос движения 
на наиболее загруженных участках развязки. 

Согласно рекомендациям по проектированию транспортных развязок, снижение количества пе-
рестроений внутри транспортного узла позволяет повысить безопасность движения и улучшить общую 
пропускную способность развязки [2]. Для условий Душанбе подобные решения особенно актуальны, 
поскольку многие транспортные узлы работают в условиях высокой интенсивности движения и ограни-
ченной городской территории. 

Ещё одним крупным транспортным узлом Душанбе является развязка в пересечение проспектов 
А.И.Сино с И.Сомони в районе центрального городского больница Караболо. Через данный участок 
проходит большое количество автомобилей и общественного транспорта, а сама развязка соединяет 
между собой несколько крупных городских направлений. В результате движение здесь остаётся интен-
сивным практически в течение всего дня. 

Наиболее сложная ситуация наблюдается утром и вечером, когда транспортные потоки одно-
временно движутся сразу в нескольких направлениях. Даже небольшое снижение скорости движения 
на одном из участков быстро приводит к образованию заторов на соседних улицах. Дополнительную 
сложность создаёт необходимость перестроения автомобилей внутри транспортного узла перед съез-
дами и пересечениями дорог. 

Согласно исследованиям в области проектирования транспортных развязок, большое количество 
точек слияния, разделения и переплетения потоков значительно снижает эффективность работы 
транспортного узла [2.3]. Именно поэтому для подобных участков особое значение имеет правильная 
организация движения и распределение транспортных потоков. 

Для развязки в пересечение проспектов А.И.Сино с И.Сомони в районе центрального городского 
больница Караболо одним из возможных решений может стать совершенствование существующей 
схемы движения с организацией дополнительных направляющих полос, более чётким разделением 
транспортных потоков и оптимизацией системы въезда и выезда с кольца. Подобные мероприятия 
позволят уменьшить количество конфликтных ситуаций внутри транспортного узла и повысить его про-
пускную способность. 

Ещё одним важным транспортным узлом Душанбе является кольцевая транспортная развязка пя-
тиветковый транспортный узел по улице Айни. Данный участок играет важную роль в организации дви-
жения между центральной частью города и прилегающими жилыми районами. Через кольцо ежедневно 
проходит большой поток автомобилей, общественного транспорта и маршрутных такси, вследствие чего 
в часы пик здесь регулярно наблюдается снижение скорости движения и образование заторов. 

Основная проблема данного транспортного узла во многом схожа с ситуацией на развязке 82-го 
микрорайона. При высокой интенсивности движения внутри кольца возникают участки переплетения 
транспортных потоков, где водителям приходится перестраиваться между полосами движения перед 
съездами и пересечениями дорог. Согласно исследованиям в области проектирования транспортных 
развязок, именно подобные участки наиболее существенно влияют на снижение пропускной способно-
сти транспортного узла [2.3]. 

Ниже представлена существующая транспортная развязка, по улице Айни в районе памятника 
Танк города Душанбе.  

С учётом особенностей данного транспортного узла одним из перспективных направлений со-
вершенствования может стать модернизация схемы движения по аналогии с решениями, рассматрива-
емыми для развязки 82-го микрорайона. В первую очередь это может включать более чёткое распре-
деление транспортных потоков ещё на подъездах к кольцу, организацию дополнительных направляю-
щих полос движения и уменьшение количества перестроений внутри самой развязки. 

Подобный подход позволит сделать движение транспорта более организованным и снизить 
нагрузку на наиболее проблемные участки кольца. Кроме того, совершенствование схемы въезда и 
выезда с развязки позволит уменьшить вероятность возникновения заторов в часы пик и повысить об-
щую пропускную способность транспортного узла. 
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В работах по проектированию транспортных развязок отмечается, что эффективность кольцевых 
схем движения во многом зависит от правильной организации соединительных ответвлений, распре-
деления транспортных потоков и минимизации конфликтных участков внутри транспортного узла [2,3]. 
Именно поэтому использование современных подходов к организации движения может стать перспек-
тивным направлением дальнейшего развития транспортной инфраструктуры Душанбе. 

 

 
Рис. 2. Транспортная развязка в районе Танка города Душанбе 

 
Кроме реконструкции отдельных транспортных узлов, важным направлением развития городской 

транспортной системы остаётся совершенствование организации общественного транспорта и регули-
рования дорожного движения. Практика показывает, что простое расширение дорог не всегда полно-
стью решает проблему перегруженности улиц. Именно поэтому дальнейшее развитие транспортной 
инфраструктуры должно осуществляться комплексно с учётом распределения транспортных потоков, 
модернизации существующих транспортных узлов и повышения эффективности городской дорожной 
сети. 

Таким образом, дальнейшее совершенствование кольцевых транспортных развязок Душанбе яв-
ляется одним из важных направлений развития городской транспортной системы. Использование ре-
комендаций по проектированию транспортных развязок и совершенствование организации движения 
позволит повысить пропускную способность наиболее загруженных участков города, уменьшить коли-
чество заторов и сделать движение транспорта более безопасным и удобным. 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʋʣʝʡʩʢʘʷ ʃʶʜʤʠʣʘ ʀʚʘʥʦʚʥʘ 
ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ  

ʌɻɸʆʋ ɺʆ çʉʝʚʘʩʪʦʧʦʣʴʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè 
 

Аннотация: Разработана концепция парка «Игра с древнегреческой и древнеримской мифологиями» в 
г. Севастополь на основе ассортимента древесных растений, состоящего из 67 таксонов. В него вошли: 
сад Амура, зона «Мастерство героев», Греческий ароматный лес, сад медузы Горгоны, Эллинский лес, 
плодовый сад, декоративные насаждения с руинами. В структуре парка предусмотрены МАФ: скульпту-
ры древнегреческих и древнеримских божеств, беседка, фонтаны, водоем. Уникальность проекта за-
ключается в специфическом ассортименте, включившим растения, связанные с легендами и мифами 
Древней Греции и Рима. 
Ключевые слова: парк, концепция, античность, ассортимент, древесные растения. 
 

TO THE PROJECT OF CREATING A PARK  "A GAME WITH ANCIENT GREEK AND ROMAN 
MYTHOLOGIES" IN THE CITY OF SEVASTOPOL 

 
Rumyantseva Sofiya Olegovna 

 
Scientific adviser: Uleyskaya Lyudmila Ivanovna 

 
Abstract: A concept has been developed for the park «Play with Ancient Greek and Roman Mythologies» in 
the city of Sevastopol, based on a selection of woody plant species comprising 67 taxa. The park includes the 
Garden of Amor (Cupid), the «Heroic Mastery» zone, the Greek Aromatic Forest, the Garden of the Gorgon 
Medusa, the Hellenic Forest, an orchard, and decorative plantings with ruins. The park’s layout incorporates 
small architectural features (SAFs), including sculptures of Ancient Greek and Roman deities, a gazebo, foun-
tains, and a pond. The uniqueness of the project lies in its specific selection of plants, which includes species 
associated with the legends and myths of Ancient Greece and Rome. 
Keywords: park, concept, antiquity, assortment, woody plants 

 
История г. Севастополя неразрывно связана с античностью. Известно, что на его месте была 

греческая колония Херсонес и генуэзская крепость Чембало. В связи с чем создание в юго-западной 
части города: Гагаринском районе, где расположен музей-заповедник «Херсонес Таврический» и му-
зейно-храмовый комплекс «Новый Херсонес» нового парка «Игра с древнегреческой и древнеримской 
мифологиями» своевременно и актуально.  
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На территории современного сквера «Дружба» в районе д. 63 по проспекту Героев Сталинграда 
разработана концепция, ассортимент и проект парка «Игра с древнегреческой и древнеримской мифо-
логиями».  

 

 
Рис. 1. Ситуационная схема 

 
Общая площадь его, согласно кадастровой карте, составила – 1,76 га. Участок находится между 

кварталом жилой застройки и пляжем Омега; является зоной активного транзита пешеходов между со-
циально бытовыми объектами (школа, почта, магазины, кафе, кинотеатр) и выходит на пешеходную 
аллею вдоль Античного проспекта, имеет выход на проспект Героев Сталинграда.  

Актуальность проекта обусловлена комплексом градостроительных, культурологических и эколо-
гических факторов. Во-первых, существует насущная потребность в качественном преобразовании де-
градирующего общественного пространства в современный, функциональный и эстетически значимый 
парк. Во-вторых, культурно-исторический контекст местности, а именно непосредственная близость к 
городищу Херсонеса Таврического — древнегреческой колонии, — делает греческую мифологию орга-
ничной и глубоко обоснованной тематической основой, позволяющей увязать новое пространство с 
историческим наследием региона. В-третьих, проект решает экологическую задачу по интеграции и со-
хранению существующих на территории краснокнижных растений в новую парковую структуру, сочетая 
охрану природы с рекреацией.  

На данной территории присутствует сформированная тропиночная сеть, образующая куртины 
разных форм, которые планируется оформить в 9 различных по форме и размеру элементов. Среди 
них выделяется зона «Мастерство героев», посвящённая мифологическим сюжетам: пространство 
«Семь подвигов Геракла» со спортивными элементами; верёвочный парк «Нити Ариадны»; садовые 
композиции, связанные с Ахиллесом, Медузой Горгоной. Пространство организуется как иммерсивная 
среда, где «дух Эллады» передается через тотальную связь элементов: каждое растение, скульптура, 
малая форма и даже покрытие дорожек отсылают к греческим мифам, богам, героям и связанным с 
ними природным символам. Ключевым принципом является зонирование территории по мифологиче-
ским сюжетам, что создает последовательный, просветительский маршрут с информационными щита-
ми и растительными этикетками. При этом обязательным условием является сохранение и включение 
в композиции существующих экземпляров фисташки туполистной (Pistacia mutica Fisch. et C.A. Mey.) - 
средиземноморского третичного реликта. Это редкий вид, включенный в Красные книги РФ, Республики 
Крым и города Севастополь. Он имеет международный охранный статус: как Pistacia atlantica Desf. 
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включена в Международную Красную книгу IUCN с охранным статусом «близкий к уязвимому положе-
нию» (NT – Near Threatened). 

Разработанная концепция парка «Игра с древнегреческой и древнеримской мифологиями» пред-
ставляет собой комплексное проектное решение, интегрирующее культурно-исторический, экологиче-
ский и социально-функциональный подходы к ревитализации городской территории. Научная обосно-
ванность проекта подтверждается: 

-культурно-исторической аутентичностью: тематика греческой мифологии органично вытека-
ет из близости объекта к Херсонесу Таврическому, создавая осмысленную связь между современным 
общественным пространством и античным наследием региона; 

-ландшафтно-ботанической окраской: формирование растительных композиций на основе 
принципов фитоценологии и экологической интродукции обеспечивает не только символическую связь 
с Элладой, но и устойчивость насаждений в условиях Крыма, а также сохранение краснокнижного вида 
— фисташки туполистной; 

-функциональной эффективностью: зонирование по мифологическим сюжетам («Сад Амура», 
«Подвиги Геракла», «Греческий лес» и др.) структурирует пространство, обеспечивая разнообразие 
рекреационных сценариев — от созерцательного отдыха и познавательной деятельности до активных 
игр и спорта. 

Предложенная концепция демонстрирует возможность трансформации деградирующего сквера в 
многофункциональный, смыслонасыщенный и экологически ответственный общественный парк. Про-
ект обладает значительным потенциалом для повышения качества городской среды, укрепления куль-
турной идентичности места и служит моделью для подобных преобразований в условиях исторически 
насыщенных приморских городов. 

На основе концепции разработан ассортимент из 67 древесных растений, включающий: листо-
падных деревьев – 28, вечнозеленых деревьев – 2, хвойных деревьев - 10, листопадных кустарников – 
5, вечнозеленых кустарников – 6, вечнозеленых кустарничков – 3, полувечнозеленых кустарников – 2, 
хвойных кустарников – 6, листопадных лиан – 3, вечнозеленых лиан - 1, пальм – 1 таксон (табл. 1). 

  
Таблица 1 

Ассортимент деревьев и кустарников для создания парка 
 «Игра с древнегреческой и древнеримской мифологиями» 

Вид, сорт (русское название) Вид, сорт (латинское название) 

Листопадные деревья 

Абрикос обыкновенный ‘Крымский Амур’ Prunus armeniaca ‘Крымский Амур’ 

Айва продолговатая Cydonia oblonga Mill. 

Боярышник обыкновенный ‘Paul’s Scarlet’ Crataegus laevigata ‘Paul’s Scarlet’ 

Боярышник восточный Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. 

Боярышник пятипестичный Crataegus pentagyna Waldst. & Kit. ex Willd.) 

Бук лесной Fagus sylvatica L. 

Вяз гладкий Ulmus laevis Pall. 

Граб восточный Carpinus orientalis Mill. 

Гранат обыкновенный Punica granatum L. 

Инжир обыкновенный Ficus carica L. 

Груша обыкновенная Pyrus communis L. 

Дуб австрийский Quercus cerris L. 

Дуб красный Quercus rubra L. 

Дуб черешчатый 'Fastigiata' Quercus robur 'Fastigiata' 

Ива Матсудана Salix matsudana Koidz. 

Кизил мужской Cornus mas L. 

Липа крымская Tilia euchlora K.Koch 
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Вид, сорт (русское название) Вид, сорт (латинское название) 

Липа мелколистная Tilia cordata Mill. 

Миндаль обыкновенный Prunus amygdalus Batsch 

Платан восточный Platanus orientalis L. 

Слива домашняя Prunus domestica L. 

Фирмиана простая Firmiana simplex (L.) W.Wight 

Шелковица белая Morus alba L. 

Яблоня 'Royalty' Malus 'Royalty' 

Яблоня 'Rudolph' Malus 'Rudolph' 

Яблоня домашняя Malus × domestica (Suckow) Borkh. 

Яблоня Недзвецкого Malus niedzwetzkyana Dieck ex Koehne 

Фисташка съедобная Pistacia vera L. 

Вечнозеленые деревья 

Земляничник мелкоплодный Arbutus andrachne L. 

Маслина европейская Olea europaea L. 

Хвойные деревья 

Ель обыкновенная ‘Virgata’ Picea abies ‘Virgata’ 

Кедр атласский ‘Glauca Pendula’ Cedrus atlantica ‘Glauca Pendula’ 

Кедр ливанский Cedrus libani (L.) A.Rich. 

Кипарис вечнозеленый ‘Indica’ Cupressus sempervirens ‘Indica’ 

Кипарис вечнозеленый ‘Stricta’ Cupressus sempervirens ‘Stricta’ 

Можжевельник высокий Juniperus excelsa M. Bieb. 

Пихта греческая Abies cephalonica Loudon 

Сосна алеппская Pinus halepensis Mill. 

Сосна итальянская Pinus pinea L. 

Сосна крымская Pinus nigra subsp. pallasiana (Lamb.) 
Holmboe 

Листопадные кустарники 

Лещина обыкновенная ‘Contorta’ Corylus avellana ‘Contorta’ 

Мушмула германская Mespilus germanica L. 

Прутняк священный Vitex agnus-castus L. 

Роза дамасская Rosa × damascena Herrm. 

Роза садовая, сорта Rosa sp. 

Вечнозеленые кустарники 

Калина вечнозеленая Viburnum tinus L. 

Лавр благородный Laurus nobilis L. 

Олеандр обыкновенный, сорта Nerium oleander L. 

Мирт обыкновенный Myrtus communis L. 

Розмарин лекарственный Rosmarinus officinalis L. 

Фисташка мастичная Pistacia lentiscus L. 

Вечнозеленые кустарнички 

Иглица подъязычная Ruscus hypoglossum L. 

Иглица понтийская Ruscus ponticus Woronow ex Grossh 

Лаванда узколистная, сорта Lavandula angustifolia Mill. 

Полувечнозеленые кустарники 

Бирючина обыкновенная Ligustrum vulgare L. 

Жасмин кустарниковый 
 

Jasminum fruticans L. 
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Вид, сорт (русское название) Вид, сорт (латинское название) 

Хвойные кустарники 

Можжевельник виргинский ‘Grey Owl’ Juniperus virginiana ‘Grey Owl’ 

Можжевельник дельтовидный Juniperus deltoides R.P. Adams. 

Можжевельник казацкий Juniperus sabina L. 

Можжевельник казацкий ‘Blue Danube’ Juniperus sabina ‘Blue Danube’ 

Можжевельник обыкновенный ‘Horstman’ Juniperus communis ‘Horstman’ 

Можжевельник скальный ‘Repens’ Juniperus scopulorum ‘Repens’ 

Листопадные лианы 

Виноград культурный Vitis vinifera L. 

Жимолость каприфоль Lonicera caprifolium L. 

Обвойник греческий Periploca graeca L. 

Вечнозеленые лианы 

Плющ обыкновенный, сорта Hedera helix L. 

Пальмы 

Финик канарский Phoenix canariensis H.Wildpret 

 
Многие растения ассортимента связаны с легендами и мифами Древней Греции и Рима. Так, 

например, лавр благородный (Laurus nobilis L.) в Древней Греции считался священным деревом Апол-
лона, венками из веток лавра украшали головы победителей. Фирмина простая (Firmiana simplex (L.) 
W.Wight) или стеркулия платанолистная  - дерево древнеримского бога плодородия Стеркулиуса и т.д. 

Интересным предложением проекта является «Греческий ароматный лес» - искусственный био-
топ в северо-восточной части участка. Основная цель его создания - сохранение всех экземпляров фи-
сташки туполистной, введение растений, типичных для природных сообществ Греции: кипариса вечно-
зеленого, маслины европейской, лавра благородного, фисташки мастиковой и др. и передача атмо-
сферы Эллинского ландшафта в крымских условиях.  

Актуальным решением будущего парка является и «Плодовый греческий сад», представленный 
небольшой коллекцией плодовых культур, характерных для античных садов: граната обыкновенного, 
инжира, маслины европейской, винограда культурного, миндаля, яблонь, кизила мужского, шелковицы 
белой и др. Сад будет демонстрировать культурные и агробиологические традиции Средиземноморья.  

Самой романтической частью парка, включающей растения, связанные с богами любви, будет 
«Сад Амура». В его дендроплан включены: яблони, абрикос обыкновенный ‘Крымский Амур’, розы и др. 
МАФ представлены сквозной беседкой, увитой полуплетистыми розами, обвойником греческим, стату-
ями Геры, Афины, Афродиты и Купидона.  

Интересной зоной проекта является «Зона мастерства героев», которая включает спортивную 
площадку «Семь подвигов Геракла», верёвочный парк «Нити Ариадны» и садовые композиции, посвя-
щенные Ахиллу и Медузе Горгоне. 

Таким образом разработанная концепция парка «Игра с древнегреческой и древнеримской ми-
фологиями», подобранный современный ассортимент для тематических садов и зон, входящих в его 
структуру, проект позволят создать в будущем интересное аутентичное пространство г. Севастополя. 
Наполненное гармоничными растительными композициями, МАФ, оно даст красивую комфортную здо-
ровую среду для рекреации жителей и гостей города. Осуществление проекта парка «Игра с древне-
греческой и древнеримской мифологиями» с огромным просветительским потенциалом позволит вклю-
чить его в единый экскурсионный маршрут с Новым Херсонесом и другими историческими территория-
ми. 

 
© 2026 
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Аннотация: в статье рассматриваются актуальные векторы развития студенческих научных исследо-
ваний в сфере строительства, их вклад в технологическую модернизацию отрасли и формирование 
профессиональных компетенций будущих инженеров. Анализируются успешные кейсы внедрения сту-
денческих разработок, а также ключевые тренды, определяющие эволюцию строительного образова-
ния и практики. 
Ключевые слова: студенческая наука, строительная индустрия, технологические инновации, инже-
нерное проектирование, устойчивое развитие. 
 
THE ROLE OF STUDENT RESEARCH IN THE MODERNIZATION OF THE CONSTRUCTION INDUSTRY: 

NEW APPROACHES AND PRACTICAL SOLUTIONS 
 

Grabkov Victor Ivanovich 
 
Abstract: the article examines the current vectors of student scientific research in the field of construction, 
their contribution to the technological modernization of the industry and the formation of professional compe-
tencies of future engineers. The successful cases of student development implementation are analyzed, as 
well as key trends determining the evolution of construction education and practice. 
Keywords: student science, construction industry, technological innovations, engineering design, sustainable 
development. 

 
Современный этап развития строительной индустрии характеризуется масштабной технологиче-

ской революцией. Внедрение цифровых инструментов, экологичных материалов и автоматизирован-
ных систем меняет традиционные подходы к проектированию, возведению и эксплуатации объектов. В 
этих условиях студенческие научные исследования превращаются в мощный катализатор отраслевых 
изменений, позволяя тестировать экспериментальные решения с минимальным риском, формировать 
междисциплинарные компетенции у будущих специалистов и ускорять трансфер научных идей в прак-
тическую плоскость. 

Среди приоритетных направлений студенческих разработок можно выделить несколько ключевых 
областей. Во первых, это энергоэффективность и «зелёное» строительство: студенты активно работают 
над проектами, снижающими углеродный след зданий. В рамках этого направления решаются такие за-
дачи, как оптимизация теплозащитных характеристик ограждающих конструкций, проектирование гибрид-
ных систем энергоснабжения (например, сочетающих солнечные коллекторы и геотермальные насосы), а 
также моделирование микроклимата помещений с учётом климатических особенностей региона. 
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Во вторых, большое внимание уделяется инновационным материалам. Лабораторные исследо-
вания студентов фокусируются на создании композитов с заданными свойствами (лёгкость, прочность, 
огнестойкость), разработке самовосстанавливающихся покрытий для бетона, утилизации промышлен-
ных отходов (золы, шлаков) в составе строительных смесей и применении нанодобавок для улучшения 
адгезии и износостойкости материалов. 

Третьим важным направлением стала цифровизация проектирования. Освоение BIM технологий 
уже стало стандартом инженерного образования. Студенты учатся создавать 3D модели с привязкой к 
жизненному циклу объекта, анализировать коллизии в проектных решениях до начала строительства и 
интегрировать данные IoT датчиков в информационные модели. 

Четвёртое направление — автоматизация и робототехника. Практические проекты в этой сфере 
включают программирование дронов для топографической съёмки и мониторинга стройплощадок, раз-
работку алгоритмов для роботизированной кладки кирпича, а также создание ИИ систем прогнозирова-
ния сроков и бюджета строительства. 

Пятое направление связано с диагностикой и реновацией объектов. Исследования здесь наце-
лены на внедрение методов неразрушающего контроля (ультразвук, термография), применение компо-
зитных лент для усиления несущих конструкций и цифровую оценку остаточного ресурса зданий. 

Реальные кейсы наглядно демонстрируют, как студенческие идеи воплощаются в жизнь. Напри-
мер, команда студентов Новосибирского архитектурно строительного университета создала модульную 
систему «умного» освещения для общественных зданий. За счёт датчиков движения и адаптивной ре-
гулировки яркости энергопотребление снизилось на 40 % по сравнению с типовыми решениями. Проект 
успешно внедрён в реконструкции городской библиотеки. 

Другой пример — разработка теплоизоляционной панели из переработанного пластика и древес-
ных волокон в Казанском государственном архитектурно строительном университете. Этот материал 
на 25 % дешевле аналогов, а его производство сокращает объёмы полимерных отходов. Пилотный 
запуск состоялся на строительстве жилого комплекса в пригороде Казани. 

Третий кейс связан со студентами Московского государственного строительного университета, 
которые создали плагин для BIM программ, автоматически проверяющий проект на соответствие нор-
мам сейсмостойкости. Инструмент протестирован на проектировании школы в Камчатском крае и со-
кратил время экспертизы на 30 %. 

Участие в научных проектах существенно влияет на инженерное образование, формируя у сту-
дентов комплекс навыков, востребованных в современной отрасли. К ним относятся владение CAD/BIM 
программами (AutoCAD, Revit, ArchiCAD), понимание принципов «зелёной» сертификации (LEED, 
BREEAM), опыт работы с лабораторным оборудованием (реометры, климатические камеры) и навыки 
командной работы в междисциплинарных группах (инженеры, экологи, IT специалисты). 

Студенческие исследования перестают быть академическим упражнением — они становятся 
драйвером реальных изменений в строительстве. Их влияние проявляется в нескольких ключевых эф-
фектах. Для науки это расширение экспериментальной базы и появление новых гипотез в материало-
ведении и архитектуре. Для отрасли — ускорение внедрения технологий и снижение себестоимости за 
счёт студенческих стартапов. Для образования — повышение мотивации студентов и сокращение раз-
рыва между теорией и практикой. 

Дальнейшее развитие этого направления требует ряда мер: усиления грантовой поддержки сту-
денческих инициатив, создания университетских инжиниринговых центров и расширения партнёрства 
вузов с застройщиками и промышленными предприятиями. 

Таким образом, инвестиции в студенческую науку — это инвестиции в будущее строительной от-
расли, где инновации, экологичность и цифровые технологии станут стандартом, а не исключением. 
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Аннотация: В текущей публикации акцентируется внимание на насущных аспектах улучшения системы 
территориального планирования на уровне субъектов Российской Федерации. Авторы проводят анализ 
существующих затруднений в сфере организации пространственного развития территорий регионов, а 
также исследуют специфику законодательного регулирования данного процесса и актуальные векторы 
его модернизации. Отдельный акцент делается на внедрении цифровых технологий в управление тер-
риториями, налаживании эффективного межведомственного сотрудничества и создании предпосылок 
для устойчивого социально-экономического прогресса регионов. 
Ключевые слова: территориальное планирование, пространственное развитие, субъекты Российской 
Федерации, региональное управление, градостроительная деятельность, цифровизация, устойчивое 
развитие. 
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Abstract: The current publication focuses on the urgent aspects of improving the territorial planning system at 
the level of the constituent entities of the Russian Federation. The authors analyze the existing challenges in 
organizing the spatial development of regional territories, as well as explore the specific features of legislative 
regulation of this process and the current trends in its modernization. Special attention is given to the imple-
mentation of digital technologies in territorial management, the establishment of effective interdepartmental 
cooperation, and the creation of prerequisites for sustainable socio-economic progress in the regions. 
Keywords: territorial planning, spatial development, constituent entities of the Russian Federation, regional 
management, urban planning activities, digitalization, sustainable development. 

 
Градостроительное планирование признается ключевым механизмом государственного регули-

рования, способствующим разумному распоряжению земельным фондом, формированию нужных объ-
ектов инфраструктуры и улучшению уровня жизни граждан. В контексте текущих общественных и эко-
номических перемен ощущается нарастающая потребность в усовершенствовании действующих про-
цедур градостроительного планирования, нацеленных на гармоничное становление регионов России. 
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Действенная система градостроительного планирования дает возможность привести к общему 
знаменателю потребности государства, коммерческих структур и жителей, стимулировать целостное 
развитие территорий и снизить неравномерность в их пространственном обустройстве. Тем не менее, 
имеющийся опыт демонстрирует наличие определенных трудностей, что требует дальнейшей дора-
ботки законодательной базы и административных инструментов. 

Управление земельными ресурсами осуществляется государственными и муниципальными ор-
ганами власти. Оно заключается в определении предназначения различных участков земли, принимая 
во внимание комплекс социальных, экономических, экологических и прочих условий. Ключевые прин-
ципы этой деятельности закреплены в законодательстве о градостроительстве Российской Федерации.   
Главной задачей управления земельными ресурсами является содействие стабильному развитию тер-
риторий. Это достигается через выстраивание рациональной пространственной структуры для эконо-
мической деятельности и размещения населения. Ключевыми документами в данной сфере являются 
планы развития федеральных территорий, территорий субъектов федерации и муниципальных обра-
зований.   Современные методы управления земельными ресурсами опираются на концепции целост-
ности, взаимосвязанности, устойчивости развития, экологической безопасности и вовлечения разнооб-
разных заинтересованных сторон. 

Несмотря на прогресс в правовом регулировании и усовершенствование инструментов управле-
ния, территориальное планирование по-прежнему сталкивается с комплексом серьезных вызовов. 

Во-первых, отмечается нехватка синергии между документами, определяющими стратегическое 
развитие, и теми, что регламентируют территориальное планирование. Во многих регионах России 
стратегии социально-экономического развития создаются обособленно от схем территориального пла-
нирования, что негативно сказывается на результативности проводимой региональной политики. 

Во-вторых, сохраняется существенный разрыв в уровнях социально-экономического развития 
различных регионов. Фокусировка инвестиций на крупных городских образованиях усугубляет про-
странственную неравномерность и способствует оттоку населения из отдаленных территорий. 

В-третьих, существуют трудности с обеспечением информацией, необходимой для процессов 
планирования. Устаревшие пространственные данные и отсутствие единой цифровой среды препят-
ствуют выработке взвешенных управленческих решений. 

Кроме того, существенным препятствием является слабое взаимодействие между государствен-
ными органами разных уровней. Это приводит к дублированию обязанностей и снижению результатив-
ности территориальной политики. 

Совершенствование территориального планирования в субъектах Российской Федерации пред-
ставляет собой сложный и многофакторный процесс, который должен развиваться по нескольким вза-
имосвязанным направлениям. Это необходимо для достижения более эффективного управления тер-
риториями и обеспечения их устойчивого развития. Одним из ключевых направлений этого процесса 
является цифровизация, которая охватывает внедрение современных технологий и инструментов, спо-
собствующих улучшению качества планировочных решений. 

Цифровизация процессов территориального планирования становится приоритетным направле-
нием, способствующим не только повышению качества принимаемых решений, но и оперативному об-
новлению информации. Внедрение геоинформационных систем (ГИС) и технологий пространственного 
анализа позволяет создавать детализированные карты и модели территорий, что значительно упро-
щает процесс планирования. Эти инструменты помогают анализировать пространственные данные, 
выявлять тенденции и прогнозировать изменения, что, в свою очередь, способствует более обосно-
ванным решениям. 

Использование больших данных, искусственного интеллекта и цифровых двойников территорий 
открывает новые горизонты для прогнозирования процессов пространственного развития. Например, 
анализ больших объемов данных позволяет выявлять закономерности в поведении населения, а также 
в использовании ресурсов, что ведет к более эффективному управлению ими. Цифровые двойники 
территорий дают возможность моделировать различные сценарии развития и оценивать их послед-
ствия, что позволяет заранее предусмотреть возможные проблемы и найти оптимальные решения. 
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Не менее важным аспектом является совершенствование нормативно-правового регулирования, 
которое должно стать основой для повышения эффективности территориального планирования. В 
этом контексте необходимо обратить внимание на развитие законодательной базы, которая будет под-
держивать внедрение новых технологий и подходов. Одним из ключевых моментов является обеспече-
ние согласованности документов стратегического и территориального планирования. Это позволит из-
бежать дублирования и конфликтов между различными уровнями планирования, а также упростить 
процедуры их разработки и актуализации. 

Кроме того, важно совершенствовать механизмы общественного участия в процессе подготовки 
документов территориального планирования. Это позволит учитывать интересы местного населения, 
что, в свою очередь, повысит качество принимаемых решений. Открытость и доступность информации 
о планах и проектах, а также возможность вовлечения граждан в обсуждение и принятие решений спо-
собствует формированию доверия к властям и улучшению социального климата в регионе. 

Современные процессы пространственного развития часто выходят за пределы административ-
ных границ отдельных субъектов Российской Федерации. Это делает межрегиональное сотрудничество 
особенно актуальным. В условиях глобализации и интеграции экономики, реализация крупных инфра-
структурных проектов, формирование транспортных коридоров и развитие агломераций требуют коор-
динации действий соседних регионов. 

Такое взаимодействие позволяет более эффективно использовать имеющиеся ресурсы и обеспе-
чивать комплексное развитие территорий. Например, совместные проекты по строительству дорог, мо-
стов и других объектов инфраструктуры могут значительно улучшить транспортную доступность и спо-
собствовать экономическому росту. Кроме того, межрегиональное сотрудничество способствует обмену 
опытом и лучшими практиками, что также положительно сказывается на качестве планирования. 

Современное территориальное планирование должно основываться на принципах устойчивого 
развития, которые предполагают баланс между экономическими, социальными и экологическими инте-
ресами. Это требует внимательного отношения к вопросам охраны окружающей среды, рационального 
использования природных ресурсов и адаптации территорий к изменениям климата. Устойчивое разви-
тие подразумевает, что экономический рост не должен происходить за счет ухудшения качества жизни 
населения и разрушения природной среды. 

Одним из важных направлений в этом контексте является развитие комфортной городской сре-
ды. Это включает в себя создание благоустроенных общественных пространств, доступной инфра-
структуры, а также обеспечение безопасности и комфорта для жителей. Уделяя внимание вопросам 
экологии, необходимо развивать зеленые зоны, улучшать качество воздуха и воды, а также внедрять 
современные технологии для минимизации негативного воздействия на окружающую среду. 

Таким образом, совершенствование территориального планирования в субъектах Российской 
Федерации требует комплексного подхода, который включает в себя развитие цифровых технологий, 
улучшение нормативно-правового регулирования, активное межрегиональное сотрудничество и обес-
печение устойчивого развития территорий. Это позволит создать эффективные и современные меха-
низмы управления, которые будут способствовать гармоничному развитию регионов и повышению ка-
чества жизни населения. 
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Аннотация. Представлены результаты апробации шкальной техники для оценки уровня и особенно-
стей потребительского поведения в стрессовой ситуации у молодежи. Несмотря на получаемое обра-
зование (психология, практическая психология) в период сессии студенты проявляют признаки импуль-
сивного потребительского поведения. При этом студенты младших курсов не до конца представляют, 
как можно контролировать себя и консультировать клиентов с подобными проблемами. Разработанная 
шкальная техника позволяет оценить не только общий уровень агрессивного поведения, но и его осо-
бенности. Выяснено, что до 25% выборки имеют высокие, неоптимальные показатели потребительско-
го поведения (агрессивное потребительское поведение). Представлены признаки такого поведения.  
Ключевые слова: потребительское поведение, шкальная техника, стресс, студенты. 
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Abstract. The results of testing a scale technique for assessing the level and features of consumer behavior in 
stressful situations among young people are presented. Despite receiving education in psychology and pract i-
cal psychology, students exhibit signs of impulsive consumer behavior during the examination session. At the 
same time, junior students do not fully understand how to control themselves and counsel clients with similar 
problems. The developed scale technique allows assessing not only the overall level of aggressive behavior 
but also its specific features. It was found that up to 25% of the sample show high, non-optimal indicators of 
consumer behavior (aggressive consumer behavior). The signs of such behavior are described. 
Keywords: consumer behavior, scale technique, stress, students. 

 
Ситуация и проблема: Современные молодые люди часто сталкиваются с высоким уровнем 

стресса, вызванным большими нагрузками в процессе учебы, определенными финансовыми трудно-
стями и социальными ожиданиями [1]. В ответ на этот стресс многие начинают совершать покупки, 
надеясь улучшить свое настроение.  

Огромное количество навязчивой рекламы в социальных сетях, простота безналичных платежей, 
а также доступность онлайн-покупок, которая в настоящее время охватывает не только одежду и про-
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дукты питания, но и бытовую и крупную технику, мебель, косметику, лекарства, товары для детей, зо-
отовары, автозапчасти, спортивные товары, книги, товары для сада и хобби повышают склонность к 
импульсивному потреблению.  

Данные опроса студентов младших курсов - будущих психологов - демонстрировали, что боль-
шая часть респонденты имеют повышенную склонность к неконтролируемым импульсивным покупкам, 
а она, в свою очередь, положительно связана с текущим уровнем стресса, что обосновывает целесо-
образность разработки программы оптимизации потребительского поведения для психологической 
профилактики агрессивного потребительского поведения молодёжи для студентов и практических пси-
хологов, работающих с молодежью. 

Термин «потребительское поведение» впервые был выделен и разработан психологом Эрнестом 
Дихтером в 1930-х и дополнен в 1950-х годах, когда он начал применять психоаналитические методы 
для изучения бессознательных мотивов потребителей [2]. Л.И.Ростовцева отмечает следующий вари-
ант определения: потребительское поведение это серия взаимосвязанных социальных актов, которые 
индивид осуществляет в рыночной среде. Включает осознание собственных потребностей и интересов, 
поиск информации о товаре и услуге, оценку вариантов, покупку, собственное потребление, пост поку-
почную оценку альтернатив [2]. 

Диагностика потребительского поведения - комплексный анализ внутренних и внешних факторов, 
которые определяют, какие именно товары покупают люди, как они принимают решение о покупке, ка-
кие мотивы ими движут, а также то, как они находят, выбирают, используют и оценивают товары и 
услуги [3]. Для диагностики потребительского поведения используются количественные методы (ана-
лиз исторических данных, ABC/XYZ/RFM-анализ, машинное обучение, анализ временных рядов), каче-
ственные методы (опрос, интервью, фокус-группы, наблюдения) и нейромаркетинг, ABC-анализ [4]. 

Существующие методики преимущественно основаны на маркетинговых принципах, с минималь-
ным привлечением психологических конструкций. Мы считаем, что требуется разработка специализи-
рованной методики, которая рассматривает уровень и особенности такого поведения. 

Методология исследования. Объект исследования - потребительское поведение молодежи. 
Предмет исследования - особенности потребительского поведения студентов будущих практических 
психологов. Соответственно, цель -  выявить особенности потребительского поведения студентов - 
практических психологов  

Нами были использованы две методики: тест опросник «Уровень текущего стресса» Ста-
цевич Е.Е, 2022 г.[5] для оценки нахождения в стрессе и шкальная техника «Опросник склонно-
сти к неконтролируемым покупкам» (Апикова Л. М; Торопов П.Б., 2024). 

Второй опросник – это группа из 15 утверждений, направленных на выявление ключевых компо-
нентов, характерных для импульсивного (агрессивного в высшей стадии) потребительского поведения.  

Для удобства анализа вопросы были объединены в пять подгрупп: 
 1. Убеждения о связи покупок с имиджем, статусом и самооценкой. Это свидетельствует о том, 

что значительная часть респондентов воспринимает материальные приобретения как инструмент по-
вышения социального статуса и уверенности в себе и своих силах. Такие установки могут способство-
вать формированию зависимости от внешней валидации через потребление. 

 2. Использование покупок в качестве способа эмоциональной регуляции. Для многих молодых 
людей шоппинг выполняет функцию эмоционального копинга: он используется для получения кратко-
временного удовольствия, снятия внутреннего напряжения и компенсации негативных состояний. Вы-
сокая реакция на выгоду покупки также говорит о повышенной восприимчивости к маркетинговым триг-
герам. 

3. Импульсивность и недостаток саморегуляции. Возможность низкого уровня финансовой дис-
циплины и склонности к спонтанным решениям. Отсутствие бюджетного планирования усиливает риск 
неконтролируемых трат, особенно в условиях эмоционального возбуждения или маркетингового дав-
ления. 

4. Нерациональное накопление и непрактичность покупок. Показатели указывают на тенденцию к 
накоплению различных категорий ненужных товаров и вещей, приобретённых ради эмоционального 
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удовлетворения, а не практической пользы. Это может быть признаком формирующегося компульсив-
ного поведения. 

5. Негативные последствия потребительского поведения. Эти данные говорят о том, что агрес-
сивное потребительское поведение уже имеет ощутимые негативные последствия — от перераспре-
деления бюджета в ущерб базовым потребностям до межличностных конфликтов. Хотя средние баллы 
не достигают критического уровня, их наличие у части респондентов требует внимания. 

6. Субъективная оценка доходов. Соотнесение свои доходы с расходами, что создаёт диссонанс 
между желанием потреблять и реальными финансовыми возможностями. Этот разрыв может усили-
вать стресс, импульсивность и зависимость от таких покупок. 

Респонденты оценивали степень согласия с каждым утверждением по шкале от 0 (“никогда”) до 5 
(“почти всегда”).  

Апробация шкальной техники. 
Выборка: 100 респондентов в возрасте от 18 до 25 лет, студенты «Балтийского федераль-

ного университета имени И. Канта», находящиеся в стрессе во время сдачи сессии. От респон-
дентов было получено информированное согласие на диагностику.  

Минимальный результат по выборке 12, максимальный результат по выборке 62, меры цен-
тральной тенденции: среднее арифметическое 37,1, мода 36, медиана 37. Диапазон значений состав-
ляет 50, что свидетельствует о значительном разбросе, однако данные распределены симметрично, 
значительный перекос отсутствует. Эксцесс близок к 0, асимметричность составляет -0,06, что также 
близко к 0, следовательно, распределение практически симметрично. Можно утверждать, что распре-
деление признака в выборке близкое к нормальному, что дало нам возможность рассчитать уровни ис-
пользуя правило «трех сигм».  

Показатель внутренней согласованности шкалы, отражающей степень однородности её пунктов 
(Коэффициент Альфа-Кронбаха) равен 0,85, при количестве пунктов – 47 (k = 47), что говорит нам о 
высокой внутренней согласованности. Это, в свою очередь, означает, что пункты шкалы согласованно 
измеряют один и тот же психологический конструкт, шкала обладает достаточной надёжностью для 
использования в эмпирическом исследовании, результаты, полученные по этой шкале, можно считать 
устойчивыми и пригодными для статистического анализа. 

Результаты исследования и их интерпретации 
Максимальный результат по выборке получили 2 респондента, а минимальный - всего 1 респон-

дент. 
У респондентов выборки наблюдаются высокие общие показатели по импульсивному потреби-

тельскому поведению: 
 - 23 человека (23 %) — показатели ниже нормы (минимальная склонность к импульсив-

ным/неконтролируемым покупкам); 
 - 20 человек (20 %) находятся в пределах нормы (умеренная, ситуативная склонность, не нару-

шающая повседневное функционирование); 
 - более половины (57%) опрошенных демонстрируют выраженные признаки импульсивного по-

требительского поведения, что подтверждает актуальность проблемы в студенческой среде.  
Эти данные частично подтверждают результаты исследования других ученых [7], однако иссле-

дование среди будущих психологов являются уникальными. 
Студенты с очень высоким уровнем импульсивного потребительского поведения – агрессивным 

потребительским поведением (АПП) составляют почти 25 % выборки. Данная категория респондентов 
демонстрирует устойчивые и ярко выраженные признаки агрессивно-потребительского поведения: 

 - регулярное совершение спонтанных приобретений даже при явном отсутствии финансовых ре-
сурсов; 

 - применение шопинга в качестве доминирующего или единственного механизма совладания со 
стрессом, тревожностью, скукой и другими негативными эмоциональными состояниями; 

 - повторяющиеся случаи превышения бюджета, накопление задолженностей, возникновение 
конфликтных ситуаций с родными и близкими на почве необдуманных трат; 
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 - переживание чувства раскаяния или стыда после совершённых покупок при сохранении неспо-
собности скорректировать подобное поведение в будущем. 

Выводы. Предложенная нами шкальная техника работоспособна и позволяет оценить как об-
щий уровень выраженности агрессивного потребительского поведения, так и его особенности (по от-
дельным шкалам).  

Для коррекции агрессивного потребительского поведения мы предлагаем Программу рассчитан-
ную на 8 недель (16 встреч по 90 минут), которая сочетает диагностику, тренинги и практику. 

Начальный этап включает ресурсный анализ, выявление триггеров через дневник и освоение 
техник снятия стресса.  Основной блок (3–4 недели) направлен на управление импульсом, отработку 
паузы в ролевых играх, развитие критического мышления и создание персонального «копинг-меню».  
Этап закрепления - предполагает отработку навыков в защищённой среде (деролинг), групповую под-
держку и выполнение заданий в реальности. Завершение - включает моделирование критических ситу-
аций, самоанализ, итоговую диагностику для оценки динамики, выдачу памятки и плана поддержки на 3 
месяца. 

Ограничения. Мы понимаем, что уровень стресса, в котором находятся студенты в ходе сессии, 
различен. Одновременно, необходимо учитывать, что респонденты представлены в основном предста-
вителями женского пола, что соответствует структуре генеральной совокупности – студент - будущий 
психолог. 
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СУДЕБНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА: 
ПРОБЛЕМЫ ПРАВОВОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ И 
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ФГБОУ ВО "Саратовская государственная юридическая академия" 
 

Аннотация. В статье представлен комплексный анализ современного состояния судебно-
психологической экспертизы (СПЭ) как одного из наиболее востребованных и одновременно методоло-
гически сложных видов судебных экспертиз в Российской Федерации. Рассматриваются теоретические 
основы СПЭ, включая её предмет, объект, цели и задачи, а также классификация видов экспертизы по 
различным основаниям. Особое внимание уделяется анализу нормативно-правовой базы, регламенти-
рующей проведение СПЭ, выявлению системных проблем и пробелов в законодательстве, затрудня-
ющих эффективное использование психологических знаний в уголовном и гражданском судопроизвод-
стве. На основе анализа следственной и судебной практики автором выделены ключевые проблемы: 
отсутствие единой классификации СПЭ, неопределённость компетенции эксперта-психолога, методо-
логическая неоднородность используемых диагностических инструментов, этические дилеммы, возни-
кающие при экспертизе детско-родительских отношений и в случаях с несовершеннолетними. Сформу-
лированы конкретные предложения по совершенствованию уголовно-процессуального законодатель-
ства, направленные на повышение качества экспертных исследований, обеспечение объективности и 
достоверности экспертных заключений, а также на защиту прав лиц, в отношении которых проводится 
экспертиза. 
Ключевые слова: судебно-психологическая экспертиза, эксперт-психолог, специальные знания, уго-
ловный процесс, доказательства, компетенция эксперта, правовое регулирование, этические дилеммы, 
детско-родительские отношения, несовершеннолетние. 

 
FORENSIC PSYCHOLOGICAL EXAMINATION: PROBLEMS OF LEGAL REGULATION AND WAYS 

OF IMPROVEMENT 
Arinushkina Natalya Sergeevna 

 
Abstract. The article presents a comprehensive analysis of the current state of forensic psychological 
examination (FPE) as one of the most demanded and at the same time methodologically complex types of 
forensic examinations in the Russian Federation. The theoretical foundations of FPE are examined, including 
its subject matter, object, goals and objectives, as well as the classification of types of examination according 
to various criteria. Particular attention is paid to the analysis of the regulatory legal framework governing the 
conduct of FPE, the identification of systemic problems and gaps in legislation that hinder the effective use of 
psychological knowledge in criminal and civil proceedings. Based on the analysis of investigative and judicial 
practice, the author identifies key problems: the absence of a unified classification of FPE, the uncertainty of 
the competence of the expert psychologist, the methodological heterogeneity of the diagnostic tools used, and 
the ethical dilemmas arising in the examination of parent-child relationships and in cases involving minors. 
Specific proposals are formulated for improving criminal procedure legislation aimed at enhancing the quality 
of expert research, ensuring the objectivity and reliability of expert conclusions, as well as protecting the rights 
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of persons subject to examination. 
Keywords: forensic psychological examination, expert psychologist, special knowledge, criminal procedure, 
evidence, expert competence, legal regulation, ethical dilemmas, parent-child relationships, minors. 

 
Современное уголовное и гражданское судопроизводство характеризуется устойчивым спросом 

на применение специальных психологических знаний. Судебно-психологическая экспертиза (СПЭ) за-
нимает особое место в системе судебных экспертиз, поскольку её объектом выступает психическая 
деятельность живого человека - сложнейшая реальность, требующая глубоких теоретических знаний и 
высокой профессиональной компетентности эксперта. Роль СПЭ особенно возрастает при расследо-
вании дел о тяжких преступлениях против личности, преступлениях несовершеннолетних, а также в 
случаях психического воздействия. Несмотря на значительный объём исследований, многие проблемы 
остаются нерешёнными: отсутствие единой классификации, неопределённость границ компетенции 
эксперта, методологическая неоднородность, недостаточная разработанность критериев оценки досто-
верности заключений, а также этические дилеммы, особенно в делах с участием несовершеннолетних. 

Обобщая существующие подходы, СПЭ можно определить как процессуально регламентирован-
ное исследование, проводимое экспертом-психологом по поручению следствия или суда, с целью ана-
лиза психического состояния и особенностей психической деятельности лица, вовлечённого в судопро-
изводство, и предоставления заключения, имеющего доказательственное значение. Федеральный за-
кон № 73-ФЗ «О государственной судебно-экспертной деятельности в Российской Федерации» закреп-
ляет правовые основы организации экспертизы, однако специальных норм о психологической экспер-
тизе не содержит, что создаёт трудности в правоприменительной практике. 

Предметом СПЭ являются психические процессы, состояния и свойства психики лиц, участвую-
щих в судопроизводстве, при условии отсутствия у них психических расстройств. Объектом выступает 
психика человека, включающая психическую деятельность в юридически значимых ситуациях и состо-
яние психического здоровья, оцениваемое с точки зрения адекватности восприятия и оценки действи-
тельности. В зависимости от категории объекта и предмета выделяют экспертизу обвиняемого, потер-
певшего, свидетеля; экспертизу психических состояний, индивидуально-психологических особенностей, 
психологического воздействия, порока воли, морального вреда. По организационному признаку СПЭ 
делится на простую и комиссионную (в том числе комплексную психолого-психиатрическую), по числу 
экспертов - на единоличную и комиссионную, по очередности - на первичную, дополнительную и по-
вторную. 

Деятельность по назначению и проведению СПЭ регламентируется Конституцией РФ (ст. 48, 50), 
УПК РФ (ст. 57, 80, 195–207, 205, 282), ГПК РФ (ст. 79–87), Федеральным законом № 73-ФЗ и ГОСТ Р 
57344–2016 «Судебно-психологическая экспертиза. Термины и определения». Анализ нормативно-
правовой базы позволяет выделить системные проблемы. Во-первых, отсутствие общепринятой клас-
сификации СПЭ. Во-вторых, неопределённость границ компетенции эксперта: суды нередко ставят пе-
ред экспертами вопросы, выходящие за пределы их компетенции (например, о правдивости показа-
ний), что приводит к получению заключений, не имеющих доказательственной силы. В-третьих, отсут-
ствие «золотого стандарта» методического инструментария: разные эксперты используют разные диа-
гностические средства, что порождает вариативность и субъективность выводов, особенно при экспер-
тизе детей. В-четвёртых, недостаточная разработанность критериев оценки достоверности заключе-
ний. Согласно исследованиям А.В. Кудрявцевой, 58,5% следователей и 66% судей считают невозмож-
ным для себя оценить научную обоснованность выводов эксперта-психолога. 

Проведение СПЭ, особенно в делах, затрагивающих интересы несовершеннолетних, сопряжено 
с этическими дилеммами. Первая - дилемма конфиденциальности и информированного согласия. Ре-
бёнок под давлением родителей может отказаться от взаимодействия. Эксперт оказывается перед вы-
бором: установить действительное отношение ребёнка к родителю или не допустить ретравматизации. 
Вторая - дилемма нейтралитета и беспристрастности. В делах о сексуальном насилии эксперт может 
неосознанно встать на сторону ребёнка, утратив объективность. Третья - дилемма профессиональной 
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компетентности. Эксперт может осознавать пробелы в своих знаниях при столкновении со сложными 
случаями, что диктует необходимость переназначения экспертизы. Практика досудебного регулирова-
ния выявляет нарушения: игнорирование интересов сторон, привлечение неквалифицированных спе-
циалистов, методологические ошибки. Выбор методик зачастую определяется личными предпочтения-
ми эксперта, а не потребностями дела. 

Оценка экспертного заключения должна проводиться на основе общих и специальных критериев. 
Общие критерии определены ст. 17 УПК РФ, 67 ГПК РФ и 26.11 КоАП РФ. Специальные критерии вклю-
чают: соответствие процессуальным нормам; полноту предоставленных материалов; научную обосно-
ванность (использование проверенных методов); логическую непротиворечивость; квалификацию экс-
перта. 

В настоящее время наблюдается расширение спектра применяемых методологий, что может 
приводить к противоречивым заключениям. Необходима унификация методик СПЭ и создание спра-
вочника, содержащего их описание, что позволит заменять развёрнутое описание методов ссылкой на 
справочник. Важно подчеркнуть, что в задачи СПЭ не входит определение правдивости показаний - это 
компетенция следователя. Однако следствие часто сводит оценку заключения к выбору между довери-
ем к эксперту и доверием к показаниям, что создаёт риск предпочтения формальных выводов более 
глубокому анализу. 

На основе проведённого анализа предлагаются следующие изменения в законодательство. Пер-
вое - чёткое разграничение процессуальных ролей эксперта и специалиста. Предлагается дополнить 
ст. 168 УПК РФ частью третьей, регламентирующей процедуру обращения следователя (суда) к специ-
алисту для дачи заключения, когда необходимы специальные познания, но отсутствуют основания для 
назначения СПЭ. Второе - расширение прав эксперта на сбор информации. Предлагается дополнить 
ст. 57 УПК пунктом 21, позволяющим эксперту общаться с близкими родственниками и законными 
представителями обследуемого лица. Третье - совершенствование процедуры допроса эксперта. 
Предлагается скорректировать ст. 205 УПК РФ: конкретизировать полномочия следователя (право до-
прашивать эксперта для разъяснений, не влекущих новых исследований) и ввести ответственность 
экспертных организаций за явку эксперта. Четвёртое - разделение правового регулирования статуса 
эксперта и специалиста: разделить ст. 80 УПК на части, определяющие «заключение эксперта» и «по-
казания эксперта», и ввести ст. 80.1 УПК «Заключение и показания специалиста». Пятое — допусти-
мость вероятностных заключений эксперта при условии чётких критериев их применения, рассматри-
вая их как косвенные доказательства, имеющие значение только в совокупности с другими доказатель-
ствами. 

Таким образом, СПЭ является значимым инструментом для получения фактических данных о 
психологических характеристиках участников процесса. Проведение СПЭ позволяет всесторонне ис-
следовать субъективную сторону деяния, объективно оценить показания, выявить смягчающие обстоя-
тельства и условия совершения преступления. Предложенные изменения направлены на повышение 
качества экспертных исследований, обеспечение объективности и достоверности заключений, а также 
на защиту прав лиц, в отношении которых проводится экспертиза. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается анализ эмпирического исследования стрессоустойчиво-
сти и эгоцентризма у студентов аграрного университета. 
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Стрессоустойчивость - это способность человека сохранять работоспособность и действовать 

результативно даже при сильном напряжении и неблагоприятных обстоятельствах. [7]. 
Жизнь в нынешнюю эпоху практически невозможно представить без постоянного давления извне. 

Наше тело и психика ежедневно испытывают колоссальные нагрузки, из-за которых падает продуктив-
ность, нарушается нормальное функционирование организма, а общение с людьми вокруг становится 
все более напряженным. Поведенческие паттерны человека при этом претерпевают заметные транс-
формации. 

Стресс - это неотъемлемый спутник каждого из нас, куда бы мы ни шли. Любое переживание, 
будь то счастливое событие или горькое разочарование, победа или поражение, неизбежно запускает в 
нас определенные реакции. По сути, стресс пронизывает буквально все сферы нашего существования, 
откликаясь на все, что с нами происходит, и представляя собой абсолютно закономерный ответ орга-
низма на окружающую действительность. [2]. 

Хронические перегрузки в профессиональной или образовательной сфере дестабилизируют пси-
хику и нередко становятся источником серьезных последствий. Когда человек подолгу находится под 
давлением обстоятельств, его внутреннее равновесие нарушается, а реакции становятся непредсказу-
емыми. Чем сильнее давит груз ответственности и требований, тем интенсивнее внутренние ресурсы 
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организма работают на пределе, пытаясь справиться с возросшей нагрузкой [4]. 
Когда у человека складываются черты характера, отвергаемые обществом, или развиваются 

иные деструктивные психологические паттерны, это неизбежно разрушает его способность нормально 
взаимодействовать с окружающими и участвовать в коллективной деятельности. Сегодня психологиче-
ская наука все чаще обращается к феномену эгоцентризма, трактуя его как устойчивую личностную 
характеристику, обнаруживающую себя в самых разных контекстах - будь то близкие отношения или 
профессиональная среда. Подобная сосредоточенность человека исключительно на собственной пер-
соне способна серьезно деформировать качество его контактов с другими людьми и накладывать от-
печаток на характер складывающихся связей. 

Что касается подготовки молодых специалистов в стенах учебных заведений, здесь выстраивает-
ся целенаправленная работа по снижению уязвимости студентов перед различными трудностями учеб-
ного процесса. Речь идет о последовательных действиях, призванных не допустить возникновения про-
блемных ситуаций, ослабить их возможное негативное влияние, а при необходимости - помочь преодо-
леть уже наступившие последствия, особенно когда речь заходит об угрозах социального характера. 

Подобная задача решается путем создания комфортных условий существования и повышения 
его качества, а также посредством изучения особенностей психологической устойчивости к стрессовым 
ситуациям и склонности к эгоцентричному поведению среди учащихся сельскохозяйственных вузов. 
Данное направление работы представляет собой весьма значимую и востребованную область иссле-
дований [6]. 

Область социальных отношений отличается повышенной уязвимостью, поскольку предполагает 
постоянный контакт с окружающими и требует глубокого эмоционального вовлечения. Источниками 
напряжения здесь выступают как академические испытания, так и межличностные конфликты. Накап-
ливаясь, подобные нагрузки негативно сказываются на уверенности человека в себе, качестве ночного 
отдыха, продуктивности деятельности и общем физическом состоянии. Что касается успешности сту-
дентов аграрных вузов в освоении учебной программы, она определяется целым рядом переменных, 
среди которых особую роль играют способность противостоять стрессовым ситуациям и склонность 
ставить собственные интересы в приоритет [6]. 

Несмотря на то что многочисленные работы как отечественных, так и зарубежных специалистов 
позволили существенно продвинуться в понимании связи между стрессоустойчивостью и эгоцентриз-
мом, единой общепринятой концепции, способной дать исчерпывающий ответ на данный вопрос, до 
сих пор не сложилось. Это означает, что накопленный научный материал, посвященный указанным 
характеристикам у студентов аграрных вузов, при всей своей ценности нуждается в последующем 
осмыслении и расширении. 

Данная работа направлена на то, чтобы установить, каким образом уровень стрессоустойчивости 
соотносится с выраженностью эгоцентрических тенденций у обучающихся Брянского государственного 
аграрного университета. 

В выборку вошли 30 обучающихся высшего учебного заведения в возрасте от 18 до 22 лет 
(среднее значение возраста составило 20 лет), осваивающих специальность 35.02.06 «Технология 
производства и переработки сельскохозяйственной продукции». 

Для сбора эмпирических данных был использован комплекс психодиагностических инструментов, 
включающий: методику оценки стрессоустойчивости Ю.В. Щербатых, шкалу стрессовых событий и со-
циальной адаптации Холмса и Раге, а также две диагностические процедуры, направленные на выяв-
ление уровня личностного эгоцентризма и определение преобладающей установки в системе коорди-
нат «альтруизм - эгоизм». 

Проведенная практическая работа, ориентированная на изучение взаимосвязи между способно-
стью противостоять стрессовым воздействиям и выраженностью эгоцентрических тенденций у студен-
ческой аудитории, позволила получить ряд значимых результатов. 

На диаграмме 1 отражены данные, характеризующие способность учащихся высшего учебного 
заведения противостоять стрессовым ситуациям, полученные путем анализа ключевых составляющих 
данного психологического показателя. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 175 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Рис. 1. Результаты общего уровня стрессоустойчивости у студентов университета, в % 

 
Проведенное исследование показало, что преобладающая часть учащихся демонстрирует уме-

ренную способность справляться со стрессовыми ситуациями. 
Проведенное исследование показало, что подавляющая часть учащихся вуза демонстрирует 

умеренные показатели устойчивости к стрессовым ситуациям и способности вживаться в новые усло-
вия. Иными словами, молодые люди вполне успешно преодолевают возникающие препятствия и без 
особых затруднений перестраиваются под требования своей будущей профессии. 

На рисунке 2 отражены данные, полученные в ходе изучения склонности студентов к альтруи-
стическому либо эгоистическому поведению. 

 

 
Рис. 2. Результаты распределения степени выраженности альтруизма и эгоизма у студентов 

университета 
 

Проведенное исследование выявило, что большинству учащихся вуза свойственна выраженная 
направленность на помощь окружающим. 

Подводя итоги проведенной эмпирической работы по изучению особенностей психологической 
устойчивости и центрации на собственной личности среди учащихся, можно прийти к ряду заключений: 

1. Обследованные учащиеся вуза в целом характеризуются умеренными показателями способ-
ности противостоять стрессовым ситуациям. 

2. Большинство опрошенных демонстрируют достаточный, но не высокий уровень как психиче-
ской выносливости, так и готовности встраиваться в социальную среду. Полученные данные говорят о 
том, что данная группа респондентов в целом способна преодолевать возникающие препятствия и пе-
рестраиваться в соответствии с меняющимися условиями учебной и профессиональной жизни. 

3. Преобладающая часть учащихся вуза характеризуется умеренной степенью сосредоточенно-
сти на собственных интересах. 

4. Для учащихся данного учебного заведения свойственна выраженная готовность жертвовать 
личными интересами ради других людей. 
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УДК 159.9 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ IT-СПЕЦИАЛИСТОВ 

Садыкова Д.А. 
магистрант 

Тольяттинский государственный университет, 
Тольятти, Россия 

 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности психологического здоровья IT-специалистов в со-
временных условиях. Анализируются основные факторы риска, влияющие на психоэмоциональное со-
стояние работников IT-сферы. Представлены результаты исследования уровня профессионального 
выгорания и техностресса среди IT-специалистов. Выявлены ключевые проблемы и предложены пути 
их решения. 
Ключевые слова: IT-специалисты, психологическое здоровье, профессиональное выгорание, техно-
стресс, синдром самозванца, когнитивная нагрузка 
 

FEATURES OF PSYCHOLOGICAL HEALTH OF IT SPECIALISTS 
 

Sadykova D.A. 
 

Abstract: The article discusses the features of the psychological health of IT specialists in modern conditions. 
The main risk factors affecting the psycho-emotional state of IT workers are analyzed. The results of a study of 
the level of professional burnout and technostress among IT specialists are presented. Key problems are iden-
tified and solutions are proposed. 
Keywords: IT specialists, psychological health, professional burnout, technostress, impostor syndrome, cogni-
tive load 

 
Введение 
В современных условиях цифровизации IT-специалисты стали одной из ключевых профессио-

нальных групп. Однако специфика их труда сопряжена с комплексом факторов риска для психологиче-
ского здоровья: высокие когнитивные нагрузки, ненормированный график, необходимость постоянного 
обучения. 

Актуальность исследования обусловлена растущей потребностью в сохранении психологическо-
го здоровья IT-специалистов. По данным Минцифры РФ, к 2025 году отрасли потребуется дополни-
тельно 500 тысяч специалистов, что делает вопрос сохранения здоровья действующих сотрудников 
стратегически важным. 

Цель исследования - выявить особенности психологического здоровья IT-специалистов и разра-
ботать рекомендации по его сохранению. 

Задачи исследования: 
¶ Изучить теоретические основы психологического здоровья 
¶ Проанализировать специфику труда IT-специалистов 
¶ Выявить основные факторы риска 
¶ Разработать рекомендации по профилактике 
Теоретические основы исследования 
Психологическое здоровье — это состояние внутреннего благополучия, позволяющее человеку: 
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¶ Реализовывать свой потенциал 
¶ Эффективно справляться со стрессом 
¶ Продуктивно работать 
¶ Поддерживать гармоничные отношения 
Специфика труда IT-специалистов 
Ключевые особенности: 
¶ Высокая когнитивная нагрузка 
¶ Постоянное обучение 
¶ Специфика коммуникации 
¶ Ненормированный график 
¶ Эмоциональные особенности 
Результаты исследования 
По данным исследования: 
¶ 80% специалистов испытывают выгорание 
¶ 70% отмечают симптомы техностресса 
¶ 75% страдают синдромом самозванца 
¶ 70% работают сверхурочно 
Основные проблемы: 
¶ Профессиональное выгорание 
¶ Информационная перегрузка 
¶ Синдром самозванца 
¶ Дисбаланс работы и личной жизни 
Рекомендации по сохранению здоровья 
1. Организационные меры: 
¶ Оптимизация рабочего графика 
¶ Создание комфортных условий труда 
¶ Психологическая поддержка 
2. Индивидуальные стратегии: 
¶ Соблюдение режима дня 
¶ Физическая активность 
¶ Эмоциональная гигиена 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Проведенное исследование позволило всесторонне изучить проблему психологического здоро-

вья IT-специалистов на примере компании «Брэйн» и сделать следующие выводы: 
Основные результаты исследования: 
¶ Выявлено критическое состояние психологического здоровья сотрудников: 80% испытывают 

выгорание, 70% страдают от техностресса 
¶ Определены ключевые факторы риска: высокие когнитивные нагрузки, ненормированный 

график, постоянная необходимость обучения 
¶ Установлена прямая связь между психологическим состоянием и производительностью тру-

да 
¶ Выявлены группы повышенного риска: разработчики, менеджеры проектов, сотрудники 25-

30 лет 
Практическая значимость: 
¶ Разработана комплексная программа поддержки психологического здоровья 
¶ Предложены конкретные меры по оптимизации рабочего процесса 
¶ Созданы инструменты диагностики и мониторинга состояния сотрудников 
¶ Сформулированы рекомендации по профилактике профессионального выгорания 
Основные достижения исследования: 
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¶ Внедрена система психологической поддержки сотрудников 
¶ Оптимизирован рабочий график и условия труда 
¶ Создана эффективная система менторства 
¶ Разработаны программы обучения навыкам саморегуляции 
¶ Улучшена корпоративная культура 
Экономический эффект: 
¶ Снижение текучести кадров 
¶ Повышение производительности труда 
¶ Уменьшение количества ошибок в работе 
¶ Сокращение затрат на исправление дефектов 
¶ Улучшение показателей удовлетворенности работой 
Перспективные направления развития: 
¶ Дальнейшее совершенствование программы поддержки 
¶ Расширение системы психологической помощи 
¶ Внедрение новых методов профилактики стресса 
¶ Развитие корпоративной культуры 
¶ Повышение эффективности работы с персоналом 
Рекомендации по внедрению результатов: 
¶ Регулярный мониторинг психологического состояния сотрудников 
¶ Своевременная коррекция программы поддержки 
¶ Постоянное обновление методов работы с персоналом 
¶ Развитие системы обратной связи 
¶ Повышение вовлеченности руководства в процесс поддержки сотрудников 
Выводы по эффективности программы: 
¶ Достигнуто снижение уровня выгорания на 30% 
¶ Уменьшено количество случаев техностресса на 25% 
¶ Повысилась удовлетворенность работой до 6,5 баллов из 10 
¶ Улучшились показатели продуктивности труда 
¶ Снизилась текучесть кадров 
Данное исследование показало, что комплексный подход к поддержке психологического здоровья 

IT-специалистов является эффективным инструментом повышения качества работы и удовлетворен-
ности сотрудников. Предложенные меры могут быть адаптированы и применены в других IT-компаниях 
с учетом их специфики и особенностей. 

Дальнейшее развитие программы поддержки должно быть направлено на постоянное совершен-
ствование методов работы с персоналом и учет новых вызовов, возникающих в динамично развиваю-
щейся IT-сфере. 
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КУЛЬТУРЫ МОЛОДЁЖИ 

Бобанов Хуршид Абдирахматович  
соискатель 
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Аннотация. В данной статье представлен теоретический анализ подходов к формированию психологи-
ческой культуры молодёжи. Рассматриваются научные взгляды на сущность психологической культу-
ры, её структуру, основные компоненты и факторы формирования. Особое внимание уделяется роли 
психологической культуры в развитии личности молодого человека, его социальной адаптации и само-
реализации в современных условиях. 
Ключевые слова: молодёжь, культура, психологическая культура, теоретические основы, развитие 
личности, социальная адаптация. 
 

CONCEPTUAL APPROACHES TO THE FORMATION OF YOUTH PSYCHOLOGICAL CULTURE 
 

Bobanov Khurshid Abdirakhmatovich  
 

Abstract. This article presents a theoretical analysis of approaches to the formation of psychological culture 
among young people. It examines scientific views on the essence of psychological culture, its structure, key 
components, and factors influencing its development. Particular attention is paid to the role of psychological 
culture in the personal development, social adaptation, and self-realization of young people in contemporary 
society. 
Keywords: youth, culture, psychological culture, theoretical foundations, personality development, social ad-
aptation. 

 
Введение. При определении путей развития нашей страны, разработке принципов духовно-

культурного, социально-экономического и общественно-психологического развития общества, а также в 
процессе формирования психологической культуры необходимо опираться на наследие предков, мно-
говековые традиции и обычаи народа, его язык, религию, духовный мир, национальные ценности, 
мышление и мировоззрение. Следует отметить, что отсутствие чёткого определения понятия «психоло-
гическая культура» и её структуры, недостаточная изученность влияния программ непрерывного обра-
зования на формирование психологической культуры молодёжи, а также нехватка данных о динамике 
её развития при переходе обучающихся с одной ступени образования на другую обусловливают акту-
альность данной проблемы. 

Анализ литературы и методы. Психологическая культура как самостоятельное явление стала 
объектом научных исследований в психологии сравнительно недавно. Поэтому концепции, составляю-
щие методологическую основу исследований, пока не отличаются устойчивостью в раскрытии сущно-
сти данной проблемы. Эти методологические подходы, как правило, направлены на объяснение более 
чем десяти взаимосвязанных понятий, таких как культура общения, коммуникативная культура, акмео-
логическая культура, педагогическая культура, профессиональная культура, психологическая компе-
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тентность, коммуникативная компетентность, социальный интеллект, эмоциональный интеллект и дру-
гие. Подобное разнообразие понятий в определённой степени затрудняет профессиональное взаимо-
действие специалистов и создаёт сложности в понимании научных текстов. В конечном итоге это пре-
пятствует более глубокому исследованию сущности рассматриваемой проблемы. В связи с этим возни-
кает необходимость определённой систематизации понятийного аппарата. 

Концептуальная модель психологической культуры и её содержательные характеристики рас-
сматриваются в контексте следующих научных подходов: 

- культурно-исторического (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, В.В. Давыдов, А.В. Петровский, 
М.Коул, А.Г. Асмолов и др.);  

- системного (В.М. Бехтерев, П.К. Анохин, Б.Ф. Ломов);  
- антропологического (К.Д. Ушинский, Б.Г. Ананьев, В.И. Слободчиков);  
- деятельностного (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, П.Я. Гальперин, В.П. Зинченко);  
- гуманистического (Ш.А. Амонашвили, М.М. Бахтин, В.С. Библер, К. Роджерс, А. Маслоу, 

В. Франкл, В. Э. Чудновский, М. Шелер и др.);  
- субъектного (С.Л. Рубинштейн, К.А. Абульханова-Славская, А.В. Брушлинский);  
- социально-деятельностного (А.С. Чернышев);  
- личностно-ориентированного (Д.Б. Эльконин, Е.В. Бондаревская и др.).  
В рамках данных подходов (А. Г. Асмолов, А. Б. Добрович, И. В. Дубровина, В.П. Зинченко, 

Л.С. Колмогорова, Я.Л. Коломинский, Д.А. Леонтьев, А.Б. Орлов, В.В. Семикин и др.) подчёркивается, что 
высокий уровень развития психологической культуры предоставляет человеку следующие возможности: 

- правильно выстраивать своё поведение среди других людей в обществе;  
- познавать, понимать и принимать самого себя, иметь адекватное представление о соб-

ственном образе «Я» и своём месте в обществе;  
- овладевать способами и методами психологического воздействия на окружающих и рацио-

нально использовать их в процессе жизнедеятельности. 
- в полной мере овладевать качествами (например, навыками саморегуляции), позволяющими 

максимально реализовать собственный личностный потенциал, а также необходимыми способами 
управления этими качествами; 

- на основе гуманистических теорий выстраивать общение с другими людьми и устанавливать с 
ними эффективные взаимоотношения; 

- формировать адекватное отношение общества к себе и заслуживать должного уважения как к 
самостоятельному субъекту индивидуальной деятельности, — подчёркивают исследователи. 

Результаты. По мнению В.А. Сухомлинского, «...обладание психологической культурой позволя-
ет развивающейся личности ощущать целостность и осмысленность собственной жизни, осознавать 
духовную сущность своей личности. Кроме того, психологическая культура даёт юношам и девушкам 
возможность познавать свой внутренний мир, выбирать собственный жизненный путь и получать удо-
влетворение от жизни» [1, с. 65]. 

С.П. Иванова рассматривает психологическую культуру как «основную образовательную парадиг-
му, являющуюся условием реализации новой культурно-гуманистической модели развития» [2, с. 112]. 

Л.Б. Куликов, анализируя концепцию психологической культуры в рамках этнопсихологии, счита-
ет, что предметом психокультуры является междисциплинарная область знания, тесно связанная с 
культурологией, психологией, этнологией, антропологией и социологией [3, с. 18]. 

По мнению Л.Б. Куликова, в структуре психокультуры можно выделить следующие разделы: 
- психологическая культура эмоций и чувств;  
- психологическая культура знаний и интеллекта;  
- психологическая культура сознания и самосознания;  
- психологическая культура воли и саморегуляции;  
- психологическая культура самосовершенствования и саморазвития личности [3, с. 24]. 
По своему содержанию понятие «психологическая культура» близко к понятию «произволь-

ность», разработанному в рамках культурно-исторической теории Л.С. Выготского. Однако следует от-
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метить, что психологическая культура как проявление деятельности сознания и активности субъекта не 
всегда реализуется при непосредственном участии речевых механизмов, а может проявляться и в ча-
стично бессознательных формах. При построении поведения, принятии решений и планировании об-
щения опосредование может осуществляться посредством зрительных и иных образов, психомоторных 
схем и эмоциональных предпочтений. 

Психологическая культура личности является сравнительно новым понятием в психологической 
науке. Впервые оно было упомянуто в работах А.А. Бодалёва и Н.И. Обозова в 1980-х годах. В настоя-
щее время существует несколько подходов к изучению данного психологического конструкта. 

О.И. Мотков рассматривает психологическую культуру личности как совокупность культурно-
психологических стремлений человека и соответствующих им навыков. Понятие «психологическая 
культура», его определение и методология изучения, а также категория «культурно-психологический 
потенциал» подробно раскрыты автором в работе çʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʩʘʤʦʧʦʟʥʘʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠè. По своему 
содержанию данное понятие близко к категории «культура умственной деятельности», встречающейся 
в древнекитайских культурологических источниках. 

В настоящее время понятие психологической культуры прочно вошло в сферу исследований 
личности и её развития. Однако нередко оно трактуется чрезмерно широко и ошибочно отождествляет-
ся с понятием общей культуры личности, что отмечается в работах А.В. Гумницкой, Л.С. Колмогоровой, 
Н.А. Лужбиной, Е.И. Мордвиновой и других исследователей. В.В. Семикин рассматривает психологиче-
скую культуру как следующий уровень развития психологически зрелой личности, формирование кото-
рого предполагает принятие гуманистических ценностей. По мнению В.В. Семикина, психологическая 
культура является результатом социализации личности, её обучения, воспитания и самовоспитания. 

Обсуждение. Таким образом, психологическая культура представляет собой систему конструк-
тивных способов и навыков, выработанных и усвоенных личностью, включающую самопознание, об-
щение, саморегуляцию чувств и поведения, творческий поиск, организацию деятельности и саморазви-
тие. В развитой форме она характеризуется высоким качеством самоорганизации и самоуправления 
различными сферами жизнедеятельности человека. Это проявляется в эффективной саморегуляции 
потребностей и мотивов, особенностей характера, установок и ценностей личности, а также в опти-
мальном построении процессов их реализации. 

Заключение. 
1. Психологическая культура представляет собой совокупность жизненно необходимых психоло-

гических знаний, умений, навыков и опыта, обеспечивающих человеку глубокое понимание и принятие 
самого себя, удовлетворённость жизнью, собой и окружающими людьми, а также способность управ-
лять своим поведением как в позитивных, так и в негативных жизненных ситуациях. 

2. Психологическая культура формирует у человека навыки полноценной жизнедеятельности. 
Она помогает позитивно воспринимать жизнь, разумно решать возникающие проблемы, проявлять от-
ветственность по отношению к себе и окружающим, конструктивно и по возможности оптимистично 
подходить к сложным ситуациям, а также осознанно понимать цели и смысл собственных поступков. 
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Аннотация: В статье анализируется специфика проявления резильентности у несовершеннолетних 
правонарушителей, находящихся в специальных учебно-воспитательных учреждениях (СУВУ) закрыто-
го типа. На основе теоретического анализа и обобщения практических наблюдений выделяются ключе-
вые особенности данного контингента: парадоксальное сочетание высокой выживаемости в крими-
нальной среде с крайне низкой адаптивностью в институциональных условиях; дефицит «проактивной» 
резильентности при сохранности некоторых компонентов «реактивной»; искаженная структура жизне-
стойкости (относительно сохранный компонент «принятие вызова» при резком снижении «вовлеченно-
сти» и «контроля»). 
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Исследования резильентности, проводившиеся на выборках из общей популяции, создали образ 
«резильентного ребенка» как человека, который, несмотря на неблагоприятные стартовые условия, 
демонстрирует академические успехи, социальную компетентность и психологическое благополучие. 

Этот образ во многом определил и диагностические критерии, и мишени коррекционной работы [1]. 
Однако контингент СУВУ имеет существенную специфику. Подросток, попадающий в учреждение 

закрытого типа, уже не «ребенок группы риска» – он совершил правонарушение (часто неоднократное), 
прошел через следственные действия, возможно, опыт пребывания в следственном изоляторе. Его 
резильентные проявления неизбежно трансформируются под влиянием этого опыта. Более того, сама 
институциональная среда СУВУ (режим, изоляция, жесткая регламентация) предъявляет особые тре-
бования к адаптации, не совпадающие с требованиями обычной школы или семьи. 

Практический опыт работы в СУВУ показывает, что стандартные опросники резильентности 
(например, тест жизнестойкости С. Мадди в адаптации Д.А. Леонтьева) дают на этом контингенте иска-
женные результаты. Подросток либо дает социально желательные ответы, стремясь выглядеть «ис-
правившимся», либо, наоборот, демонстративно занижает показатели, подчеркивая свою «крутость» и 
независимость. Поэтому необходимо описание именно поведенческих и ситуативных проявлений ре-

зильентности, которые можно наблюдать в повседневной жизни учреждения [2]. 
Первое и, возможно, главное наблюдение заключается в следующем. Те же самые подростки, 

которые демонстрировали поразительную изобретательность, настойчивость и способность находить 
ресурсы в условиях уличной, криминальной среды, в СУВУ часто выглядят беспомощными, пассивны-
ми или, напротив, деструктивно активными. Как объяснить этот парадокс? 

Ключ к пониманию – различение двух типов резильентности, которое в явной форме не пред-
ставлено в классических работах, но имплицитно присутствует в них. Условно их можно назвать «реак-
тивной» и «проактивной» резильентностью. 

Реактивная резильентность – это способность выживать, защищаться, находить выход в экстре-
мальной ситуации «здесь и сейчас». Она опирается на быстрые, часто интуитивные решения, мобили-
зацию физических ресурсов, использование привычных (иногда асоциальных) копинг-стратегий. Имен-
но этот тип резильентности прекрасно развит у подростков-правонарушителей. Они умеют читать 
опасность, быстро оценивать соотношение сил, находить союзников, добывать средства к существова-

нию (не всегда легальными способами) [3]. 
Проактивная резильентность – это способность планировать будущее, откладывать немедлен-

ное вознаграждение ради долгосрочных целей, следовать абстрактным правилам даже тогда, когда за 
ними не стоит немедленный надзиратель. Она опирается на сформированную временную перспективу, 
доверие к социальным институтам и принятие нормативной регуляции. 

В условиях СУВУ требуется именно проактивная резильентность. Подростка просят соблюдать 
режим не потому, что «надзиратель накажет», а потому что это «правильно» и «поможет в будущем». 
Его просят учиться, хотя результат учебы будет виден только через месяцы. Его просят отказываться 
от сиюминутных удовольствий (покурить, подраться, сбежать) ради абстрактного «будущего». И здесь 
привычные резильентные механизмы не работают, а иногда даже мешают. Подросток, привыкший по-
лагаться на быструю интуитивную оценку, не понимает, зачем следовать расписанию, которое не ме-
няется уже месяц. Он воспринимает это как бессмысленную, «дурацкую» систему, пытается ее обойти 

или бунтует [4]. 
Отсюда следует важный практический вывод: работа по развитию резильентности в СУВУ не 

может начинаться «с нуля». Необходимо, во-первых, признать и валидировать наличные резильентные 
навыки подростка (даже если они асоциальны по содержанию, сам механизм выживания в экстремаль-
ной среде – это ресурс). Во-вторых, нужно постепенно «переучивать» резильентность, переводя ее из 
реактивного режима в проактивный. 

Одна из главных трудностей для педагога и психолога в СУВУ заключается в том, что проявле-
ния резильентности часто «спрятаны» за поведением, которое на первый взгляд выглядит как дезадап-
тация или сопротивление. Ниже описываются три таких паттерна. 

Гиперконтроль как компенсация. Некоторые подростки (чаще те, у кого в анамнезе нестабильная, 
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хаотичная семейная среда) пытаются компенсировать отсутствие внутреннего контроля через тоталь-
ный внешний контроль. Они требуют, чтобы им разъяснили каждое правило, скандалят, если режим 
меняется без предупреждения, пытаются манипулировать взрослыми, выстраивая детальные «сдел-
ки». На поверхностном уровне это выглядит как конфликтность и неуживчивость. Однако за этим стоит 
страх неопределенности и отчаянная попытка сохранить хоть какую-то опору. Если педагог распознает 
этот механизм, он может не бороться с требовательностью подростка, а использовать ее: предложить 

совместно составить график, дать право выбора в нескольких безопасных параметрах [5]. 
«Притворная адаптация» как способ выжить. Подросток быстро усваивает, что от него хотят услы-

шать взрослые. Он дает правильные ответы, извиняется (иногда очень убедительно), обещает испра-
виться. При этом никаких внутренних изменений не происходит. Внешне он выглядит как «резильентный» 
(адаптировался к условиям учреждения), но, по сути, это лишь поверхностная имитация. Отличить такую 
имитацию от подлинной адаптации можно по несовпадению вербального и невербального поведения, а 
также по поведению в неконтролируемых ситуациях (в спальне, на прогулке, когда нет прямого наблюде-
ния). Работа с такими подростками требует отказа от быстрых «воспитательных» бесед и перехода к 
длительному, терпеливому выстраиванию доверия – без требования немедленного «исправления». 

Агрессия как компенсаторный механизм при дефиците вовлеченности. Когда подросток не видит 
смысла в просоциальной деятельности, агрессия становится способом получить хотя бы какое-то под-
тверждение своей значимости. Он дерется – его замечают, обсуждают, вызывают на комиссию. Это 
тоже форма «резильентности»: он нашел способ вписаться в среду. Задача в том, чтобы предложить 
альтернативные способы получения признания, которые не требуют нарушения правил. Социальные 
проекты с коротким горизонтом, где результат виден немедленно (организовал турнир – получил по-
хвалу), здесь работают лучше, чем долгосрочные планы. 

Проведенный анализ позволяет сформулировать несколько ключевых положений об особенно-
стях проявления резильентности у подростков-правонарушителей в условиях СУВУ. 

Резильентность данного контингента характеризуется парадоксальным дисбалансом: высокая 
реактивная резильентность (способность выживать в экстремальной среде) сочетается с глубоким де-
фицитом проактивной резильентности (способности к долгосрочному планированию, следованию аб-
страктным правилам, отсроченному вознаграждению). 

В структуре жизнестойкости (по С. Мадди) относительно сохранным может быть компонент «приня-
тие вызова» (иногда в искаженной, фаталистической форме), тогда как «вовлеченность» и «контроль» 
оказываются резко сниженными. Это определяет специфические мишени коррекционной работы. 

Проявления резильентности часто маскируются поведенческими паттернами, которые на первый 
взгляд выглядят как дезадаптация: гиперконтроль, «притворная адаптация», агрессия как компенса-
торный механизм. Распознавание этих паттернов требует от педагога и психолога не только професси-
ональных знаний, но и терпения, а также готовности отказаться от быстрых оценок. 

Дифференцированная диагностика проявлений резильентности (через наблюдение и анализ си-
туаций) является необходимым условием для выстраивания индивидуализированной стратегии разви-
тия резильентности. Стандартные опросники на данном контингенте дают искаженные результаты и не 
могут служить единственным инструментом. 

Учет выявленных особенностей позволяет перейти от унифицированной воспитательной систе-
мы («все должны быть резильентными одинаково») к гибкой, индивидуализированной работе, где 
сильные стороны подростка (например, его способность мобилизоваться в экстремальной ситуации) 
становятся опорой для развития дефицитных качеств. Это подход, который акцентирует внимание на 
уникальности каждого ребёнка и направлен на раскрытие его потенциала. 
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Аннтоация: в статье представлен анализ взаимосвязи руминации и генерализованной тревоги у сту-
дентов. Эмпирически обоснована роль руминации как ключевого механизма, опосредующего влияние 
учебного стресса. Проведён сравнительный и корреляционный анализ, выявивший значимые различия 
и сильные взаимосвязи между исследуемыми показателями.  
Ключевые слова: руминация, генерализованная тревога, учебный стресс, депрессивная симптомати-
ка, студенческий возраст. 
 

THE RELATIONSHIP OF RUMINATION WITH GENERALIZED ANXIETY IN STUDENTS 
 

Ufimtseva Polina Alexandrovna 
 
Abstract: the article presents an analysis of the relationship between rumination and generalized anxiety in 
students. The role of rumination as a key mechanism mediating the impact of learning stress has been empiri-
cally substantiated. A comparative and correlation analysis was carried out, revealing significant differences 
and strong relationships between the studied indicators.  
Key words: rumination, generalized anxiety, learning stress, depressive symptoms, college age. 

 
В современной психологической литературе руминативное мышление определяется как устойчи-

вый паттерн когнитивной активности, характеризующийся повторяющимся, навязчивым и пассивным 
фокусированием на симптомах дистресса, их возможных причинах и последствиях при отсутствии ак-
тивных действий, направленных на разрешение проблемной ситуации [1, 2]. Согласно концепции С. 
Nolen-Hoeksema, руминация представляет собой дисфункциональную стратегию эмоциональной регу-
ляции, которая не только сопутствует негативным аффективным состояниям, но и выступает значимым 
фактором их возникновения и хронификации [3]. В отличие от конструктивного решения проблем, ру-
минация замыкает человека в порочном круге «мысленной жвачки», истощая когнитивные ресурсы и 
препятствуя адаптивному совладанию со стрессом [4]. 

Генерализованное тревожное расстройство (ГТР) характеризуется хроническим, чрезмерным и 
трудно контролируемым беспокойством, касающимся множества событий или видов деятельности, и 
сопровождается соматическими проявлениями: мышечным напряжением, вегетативной гиперактивно-
стью, нарушениями концентрации внимания и расстройствами сна [5, 6]. Ключевым когнитивным ком-
понентом ГТР выступает феномен беспокойства (worry) — цепь преимущественно вербальных мыслей, 
направленных на предвосхищение будущих негативных событий [7]. Важно отметить феноменологиче-
ское различие между руминацией и беспокойством: если беспокойство ориентировано на будущее, то 
руминация преимущественно обращена в прошлое [8]. Однако в клинической практике данные фено-
мены часто сосуществуют, взаимно усиливая друг друга [9]. 
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Особую значимость изучение данной взаимосвязи приобретает в студенческом возрасте, кото-
рый характеризуется высокой сензитивностью к стрессогенным воздействиям [10]. Учебный стресс, 
обусловленный высокой академической нагрузкой, экзаменационными сессиями и неопределённостью 
профессионального будущего, выступает значимым фактором риска развития эмоциональных наруше-
ний [11]. Хронический характер учебного стресса создаёт благоприятную почву для закрепления деза-
даптивных паттернов когнитивного реагирования, в том числе руминативного мышления [12]. Таким 
образом, теоретический анализ позволяет рассматривать руминацию как ключевое звено в патогенезе 
тревожных расстройств у студентов, что требует дальнейшего эмпирического исследования [13, 14]. 

Эмпирическое исследование проводилось на базе Курского государственного медицинского уни-
верситета. Выборку составили 32 студента очной формы обучения (возраст от 18 до 25 лет). Критери-
ями включения являлись добровольное информированное согласие и отсутствие диагностированных 
психических расстройств по самоотчёту [9]. В исследовании использовался корреляционный план 
сравнения двух групп. Группирующими переменными выступили уровень личностного беспокойства 
(дихотомизация по медиане опросника PSWQ) и уровень депрессивных симптомов (дихотомизация по 
пороговому значению BDI-II ≥ 19 баллов) [1, 5]. 

Для диагностики применялся следующий психодиагностический инструментарий: Шкала воспри-
нимаемого стресса PSS-10 [12], Шкала руминации RRS [1, 2], Опросник генерализованного тревожного 
расстройства GAD-7 [5, 6], Опросник личностного беспокойства PSWQ [7] и Шкала депрессии Бека BDI-
II [1]. Статистическая обработка данных выполнялась с использованием пакета STATISTICA 8.0. Для 
сравнения независимых групп применялся U-критерий Манна–Уитни, для оценки взаимосвязей — ко-
эффициент ранговой корреляции Спирмена. 

 
Таблица 1 

Анализ значимых показателей согласно критерию  
U-Манна Уитни в группах людей с руминацией, без руминации. 

 Mean нет руминации Mean есть руминация p-level 

Стресс 11,61538 27,78947 0,000066 

Тревога 5,30769 13,31579 0,000104 

Депрессия 32,92308 59,73684 0,000066 

Беспокойство 16,69231 42,78947 0,000066 

 
В результате сравнительного анализа между группами с наличием и отсутствием руминации бы-

ли выявлены статистически значимые различия по всем изучаемым показателям (p < 0,001). Как пред-
ставлено в табл. 1, в группе с руминацией зафиксированы более высокие средние значения стресса 
(27,79 против 11,62), тревоги (13,32 против 5,31), депрессии (59,74 против 32,92) и личностного беспо-
койства (42,79 против 16,69) [10]. 
 

Таблица 2 
Взаимосвязи депрессивных состояний с исследуемыми параметрами 

 Spearman R p-level 

Стресс & Руминация 0,85 0,000000 

Тревога & Руминация 0,83 0,000000 

Беспокойство & Руминация 0,85 0,000000 

Депрессия & Руминация 0,85 0,000000 

 
Корреляционный анализ (табл. 2) обнаружил прямые сильные положительные связи между ру-

минацией и всеми исследуемыми параметрами: стрессом (R = 0,85; p = 0,000000), тревогой (R = 0,83; p 
= 0,000000), беспокойством (R = 0,85; p = 0,000000) и депрессией (R = 0,85; p = 0,000000) [3, 4].  
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Таблица 3 
Анализ значимых показателей согласно критерию U-Манна Уитни в группах людей 

 с депрессивной симптоматикой, без депрессивной симптоматики. 

  Mean нет депрессии Mean есть депрессия p-level 

Тревога 3,40000 13,09091 0,000104 

 
Кроме того, как показано в табл. 3, установлено, что студенты с наличием депрессивной симпто-

матики демонстрируют значимо более высокий уровень генерализованной тревоги по сравнению с 
группой без депрессивных проявлений (p = 0,000104) [13]. 

Таким образом, полученные результаты подтверждают, что руминативное мышление выступает 
ключевым фактором уязвимости, усиливающим психоэмоциональное неблагополучие у студентов, и 
эмпирически обосновывают необходимость разработки программ психологической коррекции для дан-
ной категории обучающихся [3, 8, 14]. 
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Аннотация: в статье рассматривается феномен «турбулентности социального самочувствия» как но-
вой нормы для IT-сектора. В отличие от классического выгорания или стресса, речь идет не о постоян-
ном негативном состоянии, а о резких колебаниях удовлетворенности работой, лояльности компании и 
чувства защищенности. Причем происходить это может довольно быстро. Иногда буквально за не-
сколько дней. В работе выделены основные факторы, которые влияют на подобную турбулентность: 
макроэкономические, организационные, технологические и психосоциальные. Кроме того, предложена 
модель управления этими колебаниями, основанная на концепции «трех контуров стабилизации». 
Ключевые слова: социальное самочувствия, IT-компании, турбулентность социального самочувствия, 
факторы влияния, профессиональное выгорание. 
 

FACTORS OF TURBULENCE IN THE SOCIAL WELL-BEING OF IT EMPLOYEES 
 

Timurshin Bulat Ainurovich 
 

Abstract: the article examines the phenomenon of "turbulence of social well-being" as a new norm for the IT 
sector. Unlike classic burnout or stress, we are not talking about a constant negative state, but about sharp 
fluctuations in job satisfaction, company loyalty and a sense of security. Moreover, this can happen quite 
quickly. Sometimes in just a few days. The paper highlights the main factors that influence such turbulence: 
macroeconomic, organizational, technological and psychosocial. In addition, a model for controlling these fluc-
tuations based on the concept of "three stabilization circuits" is proposed. 
Keywords: social well-being, IT companies, turbulence of social well-being, influencing factors, professional 
burnout. 

 
Еще несколько лет назад IT-сфера воспринималась как остров стабильности. Высокие зарплаты, 

хорошие условия работы, бонусы, понятные карьерные перспективы — все это формировало ощуще-
ние надежности. Многие специалисты привыкли считать такую ситуацию нормой.  

Однако в последние годы многое изменилось. Сегодня социальное самочувствие IT-сотрудника 
уже нельзя объяснить только уровнем дохода или наличием удобного рабочего места. Все чаще ис-
следователи делают выводы, что на благополучие сотрудников влияет более широкий набор факто-
ров, включая коммуникацию, организационную культуру и последствия цифровой трансформации тру-
довой среды. Все чаще возникает ситуация, когда уверенность в будущем, отношение к компании и 
уровень тревоги меняются очень резко. Казалось бы, еще месяц назад человек был уверен в своем 
положении. А сейчас уже сомневается в завтрашнем дне. Именно это состояние в работе определяет-
ся как хроническая турбулентность. 

Макроэкономические факторы: 
Эффект относительной депривации. Стоимость жизни продолжает расти. Ипотека дорожает. 

Кредиты становятся тяжелее. При этом количество высокооплачиваемых вакансий либо сокращается, 
либо перестает расти прежними темпами. В результате возникает интересный парадокс. Человек мо-
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жет получать объективно высокий доход, но при этом все чаще чувствовать финансовую неуверен-
ность. Дело не только в деньгах. Не меньшее значение имеют ожидания и представления о будущем. 

Геополитические «красные линии». Для многих сотрудников источником тревоги становятся рис-
ки, которые они не способны контролировать. Возможные санкции против работодателя. Ограничение 
доступа к профессиональным инструментам. Уход вендоров. Даже если ничего из этого пока не про-
изошло, само ожидание подобных событий влияет на эмоциональное состояние. Иногда сильнее, чем 
реальные проблемы. 

Организационные факторы: 
Часть причин находится не за пределами компании, а внутри нее. Это подтверждают исследова-

ния социального самочувствия персонала, де удовлетворенность специалистов рассматривается как 
результаты организационных, социальных и психологических факторов. Причем здесь есть определен-
ный парадокс. Сотрудники часто легче воспринимают внешние сложности, чем непонятные изменения 
в собственной организации. 

Doomscrolling и профессиональная деформация. Современный IT-специалист постоянно нахо-
дится в информационном потоке. Нужно следить за новостями в области информационной безопасно-
сти, искусственного интеллекта, регулирования технологий. Сама по себе такая вовлеченность логич-
на. Это часть профессии. Проблема появляется позже. Человек читает тревожные новости на том же 
ноутбуке, где пишет код, проходит интервью, участвует в митингах и обсуждает проекты. Работа и ис-
точник тревоги начинают существовать в одном пространстве. Граница между ними постепенно стира-
ется и это постоянное нахождение сотрудников в информационной среде способствую накоплению 
тревожности. 

Карьерная неопределенность как источник турбулентности: 
Еще несколько лет назад карьерная траектория в IT выглядела достаточно понятной. Junior ста-

новился Middle, затем Senior, после чего открывались управленческие или архитектурные роли. У мно-
гих специалистов существовало ощущение, что профессиональный рост зависит прежде всего от соб-
ственных усилий. Сейчас эта логика работает не всегда. 

Даже опытные сотрудники все чаще сталкиваются с ситуацией, когда повышение откладывается 
не из-за недостатка компетенций, а из-за внешних обстоятельств. Компании замораживают расшире-
ние команд, сокращают бюджеты или пересматривают организационные структуры. В результате воз-
никает чувство потери контроля над собственным профессиональным будущим. Особенно остро это 
воспринимается специалистами среднего уровня. С одной стороны, они уже обладают серьезным опы-
том. С другой — еще не имеют той профессиональной автономии, которая характерна для наиболее 
востребованных экспертов. Возникает своеобразная карьерная пауза, способная заметно влиять на 
социальное самочувствие. 

Неопределенность усиливается и тем, что требования рынка меняются быстрее, чем раньше. 
Технологии, которые еще недавно считались перспективными, могут терять актуальность за относи-
тельно короткий срок. Одновременно появляются новые направления, требующие постоянного пере-
обучения. Для многих специалистов это становится дополнительным источником тревоги. 

Информационная перегрузка и эффект постоянных изменений 
Еще одним фактором турбулентности становится высокая плотность профессиональной инфор-

мации. Современный IT-специалист находится сразу в нескольких информационных потоках. Рабочие 
чаты, техническая документация, отраслевые новости, публикации о развитии искусственного интел-
лекта, обсуждения новых инструментов и фреймворков — все это требует внимания практически еже-
дневно. На первый взгляд такая вовлеченность выглядит преимуществом. Однако постоянное потреб-
ление большого объема информации имеет и обратную сторону. Сотруднику становится все сложнее 
отделять действительно важные изменения от краткосрочного информационного шума. Каждая но-
вость о новом инструменте, сокращениях в крупной компании или очередном технологическом прорыве 
начинает восприниматься как сигнал о необходимости срочно адаптироваться. Со временем это фор-
мирует устойчивое ощущение нестабильности даже тогда, когда объективных причин для беспокойства 
нет. Примечательно, что сама скорость изменений нередко влияет на самочувствие сильнее, чем со-
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держание этих изменений. Люди способны адаптироваться к сложным условиям. Гораздо труднее 
адаптироваться к ситуации, в которой правила игры меняются постоянно. 

Модель управления турбулентностью «Три контура стабилизации»: 
Полностью убрать турбулентность вряд ли получится. Да и нужно ли? Гораздо полезнее научить-

ся удерживать ее в управляемых пределах. 
Контур финансовой предсказуемости. Сотрудники спокойнее реагируют на понятные правила иг-

ры. Поэтому фиксированные бонусы нередко работают лучше сложных схем премирования, размер 
которых заранее неизвестен. Есть и еще один момент. Люди обычно легче воспринимают неприятную 
информацию, если она объяснена честно. По этой причине открытое обсуждение валютных рисков ча-
сто оказывается важнее самого размера выплат. 

Контур технологической гигиены. Предлагается проводить регулярные встречи, посвященные не 
коду и не продукту, а опасениям сотрудников, связанным с автоматизацией и развитием ИИ. На первый 
взгляд идея может показаться необычной. Но страх, который обсуждается открыто, обычно вызывает 
меньше напряжения, чем страх, о котором все думают молча. Базовый принцип этого контура прост: 
«ИИ увольняет не тебя, он увольняет твою рутину». 

Контур малых групп. Еще один инструмент связан с распределением ответственности за эмоци-
ональный климат внутри команды. Например, эту функцию может временно брать на себя «инженер 
командного настроения» с ротацией раз в спринт. Его задача — не контролировать выполнение задач. 
Для этого есть другие роли. Важно замечать изменения в коммуникации, настроениях и общем состоя-
нии команды раньше, чем они перерастут в проблему. 

Социальное самочувствие IT-сотрудника сегодня трудно назвать стабильным состоянием. Ско-
рее это процесс, который постоянно меняется под влиянием множества факторов. Поэтому задача HR-
служб и менеджмента состоит не в том, чтобы устранить турбулентность. Это едва ли возможно. 
Намного важнее понимать ее природу и уметь управлять ее амплитудой. Компании, которые регулярно 
отслеживают состояние команд и не пытаются создавать иллюзию полной стабильности, получают 
важное преимущество. Они формируют антихрупкость. То есть способность становиться сильнее после 
внешних потрясений, а не слабее. 
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Аннотация. Статья посвящена сравнительному анализу этических проблем и нормативных рамок эко-
логического PR в России и за рубежом. Отмечается рост общественного запроса на экологическую от-
ветственность бизнеса и государства, сопровождающийся рисками недобросовестных коммуникаций 
(манипуляция, гринвошинг, спекуляция на тревоге). Цель – выявить сходства и различия в этических 
подходах и регулировании экологической коммуникации в РФ и западных странах (ЕС/США) для разра-
ботки рекомендаций по ответственной PR-практике. В теоретической части рассматриваются концеп-
ция устойчивого развития (тройной итог People, Planet, Profit) и профессиональные этические кодексы 
(IPRA, РАСО), закладывающие принципы экологической этики в PR. Выделены ключевые этические 
дилеммы: баланс между интересами бизнеса и экологической правдой, информирование vs. алармизм. 
Проведен сравнительный анализ: зарубежный подход характеризуется строгим законодательным пре-
сечением гринвошинга, активной ролью экологических НКО как внешних контролеров, акцентом на про-
зрачности и data-driven коммуникации; российский – становлением нормативной базы, доминировани-
ем государственной экоповестки и особым профилем общественного доверия. В качестве иллюстраций 
приведены кейсы: международные (ответственная кампания Patagonia и неэтичная «дизельгейт» 
Volkswagen) и российские (инцидент с Норникелем, псевдоэко-брендинг Waterful, случай Synergetic). 
Сделаны выводы о глобальной тенденции ужесточения этических требований к экокоммуникациям и 
даны рекомендации для российской практики – развивать саморегулирование и внедрять международ-
ные стандарты прозрачности и верификации экологических заявлений с учетом локального контекста. 
Ключевые слова: экологический PR; этика; гринвошинг; устойчивое развитие; корпоративная ответ-
ственность; стандарты коммуникации. 
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Abstract. This article provides a comparative analysis of ethical dilemmas and regulatory frameworks in envi-
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ronmental PR practice in Russia and abroad. It notes the growing public demand for environmental respons i-
bility from businesses and government, accompanied by risks of unethical communications (manipulation, 
greenwashing, fear-mongering). The aim is to identify similarities and differences in ethical approaches and 
regulation of environmental communication in Russia vs Western countries (EU/USA) to develop recommen-
dations for responsible PR practice. The theoretical part examines the concept of sustainable development 
(the triple bottom line People, Planet, Profit) and professional ethical codes (IPRA, RASO) that underpin envi-
ronmental ethics in PR. Key ethical dilemmas are highlighted: balancing business interests with environmental 
truth, and informing vs alarmism. A comparative analysis shows that the international approach features strict 
legal crackdowns on greenwashing, an active role for environmental NGOs as watchdogs, and a focus on 
transparency and data-driven communication; the Russian approach is characterized by a developing legal 
framework, the dominance of a state-driven environmental agenda, and specific patterns of public trust. Case 
studies include international examples (Patagonia’s responsible campaign and Volkswagen’s unethical 
“Dieselgate”) and Russian cases (the Nornickel spill incident, Waterful’s pseudo-green branding, the Synerget-
ic case). Conclusions highlight a global trend toward stricter ethical requirements for eco-communications and 
offer recommendations for Russian practice – to strengthen self-regulation and adopt international standards 
of transparency and verification of environmental claims, while accounting for the local context. 
Key words: environmental PR; ethics; greenwashing; sustainable development; corporate responsibility; 
communication standards. 

 
В XXI веке общество все более настойчиво требует от бизнеса и властей реальных действий по 

защите окружающей среды – и честного общения на эту тему. Скандалы последних лет показывают, 
что неэтичные экологические коммуникации не остаются незамеченными: потребители и активисты 
готовы разоблачать гринвошинг и манипуляции. По оценкам, 83% экологически активных россиян зна-
ют о явлении гринвошинга и регулярно с ним сталкиваются, причем 68% считают необходимым пуб-
личное обсуждение этой проблемы, а 59% требуют ужесточения наказаний за эко-обман[16]. Аналогич-
но, на Западе разрыв между экологическими обещаниями и реальностью вызывает резкую негативную 
реакцию общества и регулирующих органов. Таким образом, актуальность темы этики в экологическом 
PR обусловлена двоякой тенденцией: с одной стороны, растет запрос на экологическую ответствен-
ность, с другой – возрастает риск недоверия, если коммуникация будет неискренней. 

Проблема: экологический PR балансирует между продвижением позитивного имиджа и реаль-
ным вкладом в устойчивое развитие. Ключевые этические риски включают: - ʄʘʥʠʧʫʣʷʮʠʶ ʬʘʢʪʘʤʠ – 
избирательное представление экологической информации в выгодном свете, умалчивание негативных 
данных. - ɻʨʠʥʚʦʰʠʥʛ – создание ложного образа эко-ответственного бизнеса без реальных дей-
ствий[17][4]. Подобное вводящее в заблуждение «озеленение» подрывает доверие потребителей и 
дискредитирует саму идею корпоративной ответственности. - ɸʣʘʨʤʠʟʤ – чрезмерное нагнетание стра-
ха (например, пугающие образы экологического апокалипсиса) для привлечения внимания. Хотя шок-
контент может заставить людей задуматься, его этичность сомнительна, если он не подкреплен кон-
структивными решениями, и может породить у аудитории чувство беспомощности. 

В этих условиях цель статьи – проанализировать, как в разных регионах мира устраняются по-
добные этические противоречия и какие нормативные механизмы этому способствуют. Сопоставляя 
российский и зарубежный опыт, мы сможем определить, какие меры и подходы наиболее эффективны 
для обеспечения честности и ответственности в экологическом PR. 

Теоретические основы экологической этики в PR 
Концепция устойчивого развития (sustainable development) предполагает сбалансированность 

экономических, социальных и экологических интересов. В сфере бизнеса эта триада известна как 
ʪʨʦʡʥʦʡ ʠʪʦʛ (People, Planet, Profit), то есть успех компании измеряется не только прибылью, но и 
влиянием на людей и планету[18][2]. Следование принципам устойчивого развития стало неотъемле-
мой частью корпоративной этики: публикуются нефинансовые отчеты, декларируются цели по сниже-
нию экологического воздействия. Для PR это означает, что коммуникация должна честно отражать, как 

https://www.forbes.ru/sustainability/524081-nedostatocno-zelenoe-kak-vlasti-i-nko-borutsa-s-psevdoekologicnymi-tovarami-v-rossii#:~:text=%D0%A1%D1%83%D0%B4%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20%D1%80%D1%8B%D0%BD%D0%BA%D0%B0%2C,%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D1%83%D0%B5%D1%82%20%D1%83%D0%B6%D0%B5
https://markway.ru/blog/grinvoshing-kak-vyyavit-lozhnuyu-ekologichnost-v-marketinge-brendov/#:~:text=%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9%20%D0%B8,
https://www.investopedia.com/terms/t/triple-bottom-line.asp#:~:text=The%20triple%20bottom%20line%20,much%20as%20on%20company%20profits


196 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

организация реализует свои экологические и социальные обязательства наряду с экономическими. 
Профессиональное сообщество закрепляет этические нормы в специальных кодексах. Так, Меж-

дународная ассоциация связей с общественностью (IPRA) в своём Кодексе поведения требует от PR-
специалистов честности и прозрачности. В частности, запрещены обман и распространение ложной 
информации[19][3]. Российская Ассоциация (РАСО) приняла аналогичный кодекс, ориентированный 
на национальные реалии. Эти документы провозглашают общие принципы: правдивость, уважение к 
аудитории, ответственность перед обществом. Применительно к экологическому PR их суть – недопу-
стимость «лакировки» экологической ситуации и манипуляций общественным мнением ради выгоды 
заказчика. 

Ключевые этические дилеммы экологического PR сводятся к нескольким вопросам: - Баланс 
бизнеса и правды. Насколько откровенно раскрывать экологические проблемы, связанные с деятель-
ностью компании? Столкнувшись с негативными фактами (например, превышение выбросов), PR мо-
жет либо минимизировать их, либо честно признать и объяснить, что делается для решения. Этический 
подход склоняется ко второму варианту, но это может противоречить краткосрочным бизнес-
интересам. - Информирование vs. алармизм. Как привлечь внимание к экологической угрозе, не при-
бегая к панике? Слишком «сухая» подача может не вызвать отклик, а слишком эмоциональная – быть 
расценена как спекуляция. Компромисс – опираться на научные данные, используя образность уме-
ренно, чтобы вызвать заботу, а не парализующий страх. 

Способы разрешения этих дилемм различаются в разных странах. В значительной мере это обу-
словлено культурой деловой коммуникации и уровнем внешнего контроля – общественного и законода-
тельного. Рассмотрим, какие подходы сформировались за рубежом и в России. 

Сравнительный анализ подходов. Зарубежный подход (ЕС/США) 
Регуляторное давление. В Европе и США создана жесткая нормативная база против экологиче-

ски нечестного PR и маркетинга. В ЕС, например, в 2023 году одобрена директива, запрещающая ис-
пользовать расплывчатые заявления об экопродукции без конкретных доказательств. Уже сейчас 42% 
экологических заявлений компаний в Европе признаны преувеличенными или ложными[20][4]. Наруши-
телям грозят крупные штрафы. В США Федеральная торговая комиссия выпускает Green Guides – по-
дробные правила, разъясняющие, какие термины можно применять (например, «biodegradable» – толь-
ко если предмет разлагается за определенный срок). Эти меры вынуждают бизнес тщательно прове-
рять все экологические тезисы перед публикацией. 

Роль НКО и активистов. В западных странах сильны независимые институты, контролирующие 
правдивость эко-коммуникаций. Международные экологические организации (Greenpeace, WWF и др.) 
и потребительские союзы регулярно мониторят рекламные кампании. Если выявляется несоответствие 
слов и дел – подаются жалобы, выпускаются разоблачительные отчеты. Например, британская NGO 
Earthsight уличила IKEA в использовании нелегальной древесины при том, что компания заявляла о 
«устойчивых источниках» сырья[21][4]. А Европейская потребительская ассоциация подала жалобу на 
Lufthansa за вводящий в заблуждение «зелёный тариф», обещавший климатическую нейтральность 
перелета[22][4]. В США исковое давление на гринвошеров также растет, вплоть до коллективных исков 
от потребителей. Таким образом, помимо госнадзора, компании испытывают постоянное общественное 
давление – быть пойманным на обмане означает крупный удар по репутации и судебные издержки. 

Акцент на прозрачности и фактах. Этическим стандартом западного PR становится макси-
мальная верифицируемость экологических заявлений. Компании публикуют метрики: объем сниженных 
выбросов, процент переработанных материалов, данные о потреблении ресурсов. Эти цифры нередко 
заверяются аудиторами или сертификацией (например, маркировки LEED, FSC, FairTrade). В коммуни-
кациях всё чаще используются понятные формулы: «наш завод сократил выбросы CO₂ на 25% за 5 
лет», вместо общих слов «мы заботимся о климате». Такой подход не оставляет места двусмысленно-
сти и укрепляет доверие аудитории. Более того, в западной практике принято признавать ошибки: 
компании, столкнувшиеся с экологическим скандалом, публично извиняются и озвучивают план ис-
правления. Например, Volkswagen после раскрытия «дизельгейта» в 2015 году признал обман с про-
граммным занижением выбросов и выплатил рекордные штрафы[23][4]. В противовес этому, компания 

https://fiveable.me/international-public-relations/unit-9/global-pr-ethics-codes/study-guide/C99SUlP22RLO91pv#:~:text=IPRA%20code%20of%20conduct%20%C2%B7,spread%20of%20false%20or
https://markway.ru/blog/grinvoshing-kak-vyyavit-lozhnuyu-ekologichnost-v-marketinge-brendov/#:~:text=%D0%9D%D0%B0%20%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B5%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B,%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%BE
https://markway.ru/blog/grinvoshing-kak-vyyavit-lozhnuyu-ekologichnost-v-marketinge-brendov/#:~:text=%D0%9E%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BE%20%D0%B2%202020%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%83%20%D0%B2%D1%8B%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%8C%2C,%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%20%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BB%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D
https://markway.ru/blog/grinvoshing-kak-vyyavit-lozhnuyu-ekologichnost-v-marketinge-brendov/#:~:text=%D0%92%202022%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%83%20%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20Lufthansa,SAF
https://markway.ru/blog/grinvoshing-kak-vyyavit-lozhnuyu-ekologichnost-v-marketinge-brendov/#:~:text=%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D1%81%D1%8F%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BC%20%D0%B8%D0%B7,%D0%9A%D0%BE%D0%B3%D0%B4%D0%B0
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Patagonia построила свою коммуникацию на принципиальной экологической позиции: например, в 2017 
году она запустила кампанию The Fight for Public Lands, открыто выступив против законодательных 
инициатив, угрожающих охраняемым природным территориям[24][7]. Эта этически мотивированная PR-
стратегия не только не навредила бренду, но и усилила доверие аудитории, подтвердив подлинность 
провозглашаемых ценностей. 

Российский подход 
Нормы vs. слабое регулирование. В России понятие экологической ответственности тоже при-

обретает популярность, но законодательное поле пока узкое. Прямого запрета на гринвошинг нет: 
львиная доля «зелёных» заявлений компаний де-юре не регулируется[25][1]. Есть Закон об органиче-
ской продукции (2018), запрещающий маркировать продукт как «органик» без сертификации, но кон-
троль за его соблюдением слабый – известен лишь единичный случай штрафа за лживую «органиче-
скую водку»[26][1]. Фактически компании могут использовать слова «эко», «био», «натуральный» до-
вольно свободно. В таких условиях многое зависит от этических ориентиров самой отрасли. Согласно 
опросам, 37% российских брендов и агентств признают, что прибегали к гринвошингу, а 23% маркето-
логов сознательно использовали псевдоэко-заявления ради быстрой выгоды[27][1]. Это свидетель-
ствует о том, что при отсутствии жесткого контроля соблазн приукрасить действительность велик. Тем 
не менее, профессиональное сообщество (РАСО, Ассоциация директоров по коммуникациям и корп. 
медиа) обсуждает стандарты «зелёного» PR, призывает ограничить долю саморекламы и предостав-
лять проверяемые сведения. 

Доминирование госповестки. Особенностью российского контекста является ведущая роль 
государства в экологической теме. Государство формирует крупные экопрограммы (нацпроект «Эколо-
гия» и др.), и корпоративный PR часто выстраивается вокруг них. Многие компании стремятся подчерк-
нуть свою приверженность государственной экополитике – высаживают леса к государственным акци-
ям, отчитываются в соответствии с целями, заданными правительством. С одной стороны, это способ-
ствует общему делу. С другой – фокусируясь на официальной повестке, компании могут замалчивать 
проблемы, о которых власть не говорит открыто. Например, если на региональном уровне не принято 
обсуждать смог от промышленности, местный бизнес и СМИ тоже хранят молчание, чтобы «не выно-
сить сор из избы». Общественное доверие в России традиционно выше к официальным заявлениям, 
поэтому корпоративный PR зачастую следует стилю госкоммуникации – отчётно-позитивному. Это эти-
чески нейтрально, пока данные правдивы, но риск в том, что негатив может быть скрыт до поры до 
времени. Пример – авария на Норильской ТЭЦ в 2020 г., когда çʅʦʨʥʠʢʝʣʴè первоначально занизил 
масштабы утечки дизельного топлива. СМИ обвинили компанию в попытке скрыть экологическую ката-
строфу, отмечая факты препятствования работе независимых журналистов и экологов[28][5]. В итоге 
правду всё же раскрыли, и компании пришлось выплатить рекордный штраф. Этот случай показал уяз-
вимость стратегии замалчивания – рано или поздно информация выходит наружу, нанося ещё больший 
урон репутации. 

Примеры этических коллизий. Одним из заметных кейсов стал запуск бренда бутилированной 
воды Waterful в упаковке Tetra Pak. Маркетинг делал упор на «экологичность» упаковки (картон вместо 
пластика), хотя эксперты отметили, что в России мощности по переработке тетрапака крайне ограниче-
ны, и пластиковая бутылка в реальности более перерабатываема[29][6]. По сути, потребителей вводи-
ли в заблуждение, играя на их эко-чувствах. Другой случай – экомаркетинг компании Synergetic, вы-
пускающей бытовую химию. Она использовала псевдоэкомаркировку, не признанную международными 
стандартами. После волны критики в соцсетях и от экологических блогеров бренд был вынужден прой-
ти официальную международную сертификацию на часть продукции[30][6]. Эти примеры отражают по-
степенное усиление роли гражданского контроля: хотя законодательство отстаёт, активное сообщество 
и медиа в России начинают выполнять функцию «этического надзора», обличая гринвошинг. Однако 
эффект пока выборочный – широкого резонанса достигают единичные истории. В целом же информи-
рованность потребителей ещё низка: из-за обилия ложных экозаявлений 32% россиян скептически от-
носятся к любым «зелёным» маркировкам на товарах[31][1], что бьёт и по добросовестным компаниям. 

 

https://antonlevytskyi.com/insights/10-impactful-sustainability-marketing-campaigns#:~:text=Patagonia%20,America%27s%20Public%20Lands
https://www.forbes.ru/sustainability/524081-nedostatocno-zelenoe-kak-vlasti-i-nko-borutsa-s-psevdoekologicnymi-tovarami-v-rossii#:~:text=%D0%BE%D0%B1%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%D1%85%20%D0%BD%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B0,%D0%B7%D0%B0%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8
https://www.forbes.ru/sustainability/524081-nedostatocno-zelenoe-kak-vlasti-i-nko-borutsa-s-psevdoekologicnymi-tovarami-v-rossii#:~:text=%D0%9D%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC%C2%A0%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%82%20%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%
https://www.forbes.ru/sustainability/524081-nedostatocno-zelenoe-kak-vlasti-i-nko-borutsa-s-psevdoekologicnymi-tovarami-v-rossii#:~:text=%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%2C%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D0%BC%2C,%D0%BD%D0%B5%20%D1%83%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%20%D0%BD
https://www.svoboda.org/a/30696203.html#:~:text=,%D0%BE%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D1%81%D0%BE%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8
https://ecounion.ru/press/grinvoshing-v-rossii-kakie-est-primery-i-kak-s-nim-boryutsya/#:~:text=%C2%AB%D0%9D%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%20%D0%B2%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D1%8F%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%8C%20%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B0,%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B8
https://ecounion.ru/press/grinvoshing-v-rossii-kakie-est-primery-i-kak-s-nim-boryutsya/#:~:text=%D0%9F%D0%BE%20%D0%B5%D0%B5%20%D0%BC%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E%2C%20%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%89%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85,%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%83%D1%8E%20%D0%BD%D0%B0%20%D0
https://www.forbes.ru/sustainability/524081-nedostatocno-zelenoe-kak-vlasti-i-nko-borutsa-s-psevdoekologicnymi-tovarami-v-rossii#:~:text=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B0%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%82%D0%BE%D0%BC%2C%20%D1%87%D1%82%D0%BE,%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F%20%D0%BC
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Выводы и перспективы 
Общее: налицо глобальный тренд усиления требований к экологической искренности. И на Запа-

де, и в России общества всё менее терпимо относятся к попыткам представить бизнес «зеленее», чем 
он есть на самом деле. Необходимость соответствия словам и делам становится императивом: органи-
зации, дискредитировавшие себя экологическим обманом, теряют доверие и сталкиваются с финансо-
выми последствиями. Это позитивно для дела охраны природы – коммуникация становится более 
правдивой, а значит, проблемы не замалчиваются. 

Различия: отличаются инструменты достижения этичности. Западные страны полагаются на 
комбинацию закона и общественного контроля. Регуляторы задают «правила игры», а НКО и журнали-
сты следят за их соблюдением. В РФ институты гражданского общества пока слабее, поэтому ключе-
вым драйвером остаётся воля государства и корпоративная культура. Однако ситуация меняется – с 
развитием интернета и социальных сетей растёт прозрачность, и компаниям всё труднее скрывать 
факты, как это пытались делать раньше. В культурном плане западный PR более склонен к самокри-
тичности и открытым дискуссиям, российский – к осторожному обтекаемому языку. Но по мере «глоба-
лизации этических стандартов» эти различия будут сглаживаться. 

Рекомендации для российской практики: В условиях формирующегося правового поля важно 
усиливать саморегулирование и проактивную позицию PR-сообщества: - Компаниям стоит добро-
вольно брать на себя повышенные обязательства по прозрачности: публиковать подробные экологиче-
ские отчёты, раскрывать методики расчётов, приглашать независимых аудиторов для проверки заяв-
лений. - Отраслевым организациям (РАСО и др.) – разработать подробные рекомендации по экологи-
ческому PR, включая чек-листы: какие формулировки недопустимы, какие данные необходимо приво-
дить. Возможно создание системы çʵʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʠè коммуникаций – знака, что PR-материал 
проверен и честно отражает факты. - Сотрудничать с международными инициативами (UN Global 
Compact, GRI). Это поможет перенять лучший опыт. Например, следовать руководствам Global 
Reporting Initiative при подготовке коммуникаций – они учат фокусироваться на конкретике, быть гото-
выми подтверждать каждое заявление цифрами. - Вовлекать общественность в диалог. Создавать 
площадки для прямой коммуникации компаний с экологическими экспертами и представителями ло-
кальных сообществ. Публичное обсуждение (как требуют 68% эко-активной аудитории[16][1]) поможет 
снять недоверие и показать, что компания ничего не скрывает. - Учиться на позитивных примерах. Ис-
тория Patagonia и других ответственных брендов показывает, что этичность – это долгосрочный ак-
тив. Российским компаниям стоит стремиться войти в число тех, кто воспринимается как искренне за-
ботящийся о природе – это окупится лояльностью потребителей и инвесторов. 

Подводя итог, отметим: этический экологический PR – важнейшая составляющая современной 
коммуникации. Он служит мостом между бизнесом, обществом и природой, позволяя совместно искать 
решения экологических проблем. Прозрачность, честность и готовность к диалогу в экоповестке – залог 
того, что усилия по сохранению окружающей среды будут восприниматься всерьёз и поддерживаться 
всеми стейкхолдерами. 
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Аннотация: Когнитивные способности разрешают индивиду думать, учиться, запоминать, проводить 
анализ ситуации. Поисковое самовоспитание, силы и возможности как высшая форма саморазвития. 
Утрата собственной целостности приводит к неумениям и неспособностям, но надо преодолеть себя, 
изучить свои недостатки, создавать ситуацию успеха. 
Ключевые слова: Когнитивные способности, свобода, разрешение ситуации, приоритеты, собствен-
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Abstract: Cognitive abilities enable an individual to think, learn, remember, and analyze situations. Self-
exploration, strengths, and opportunities are the highest form of self-development. Losing one's integrity leads 
to incompetence and inability, but one must overcome oneself, examine one's shortcomings, and create a sit-
uation of success. 
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Страх, страдание, боль являются одними из точек влияния и представляют собой опасность в 

практике нарушения бессознательной безопасности человека, что мешает развитию и совершенство-
ванию, и социализации. Гражданское общество и его социальные институты могут разрушаться, при 
глобальном рассмотрении процесса, если существует принуждение к отказу от духовно-нравственных 
идеалов, традиций с целью сохранения собственной жизни, покоя, семьи, этому следует препятство-
вать. Когнитивные способности как ментальный процесс, «разрешающий» индивиду думать, учиться, 
запоминать, проводить анализ ситуации и делать выводы закладываются в детстве.  

Влияние со стороны общества порой навязывание того или иного смыслового и деятельностного 
подхода способно усилить влияние информации и вызывать чувственную реакцию. 

Уроки исторического опыта сводятся к обобщениям: офицерский корпус не может быть искус-
ственно отгорожен от политики. В воспитательной работе с офицерами доминировала государственная 
защита Отечества. Если же это отсутствует, то возникает опасность, что офицеры могут быть втянуты 
в нечистоплотные политические игры. Стабильность личности и умение оценить ситуацию требует 
большой работы над собой. 

С точки зрения современной науки, человек находиться во власти неосознаваемых действий, ес-
ли человек придает значение только смысловой составляющей информации без анализа ситуации и 
логики действий в рамках свободы мышления и рамках приказа. С.И. Гессен отмечал: «Я свободен то-
гда, когда какую-нибудь трудную жизненную задачу, передо мной вставшую, разрешаю по-своему, так 
как ее никто иной не смог бы разрешить. И чем более незаменим, индивидуален мой поступок, тем бо-
лее он свободен. [4] 

Свобода, по И. Канту, есть подчинение закону, который личность на себя возложила. Но при этом 
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учитывать готовность самой личности понимать и следовать свободе в жизни, деятельности, самопо-
знании. [5]  

Осипов П.Н. предлагал следовать суждению: «самовоспитание – высшая форма саморазвития». 
При этом выделял четыре этапа:  

1- осознание необходимости работы над собой, сравнение с идеалами и самоанализ; 
2- определение программы саморазвития, каким хочу видеть себя завтра; 
3-поисковое самовоспитание, силы и возможности; 
4-активная работа над собой. В процессе разработки профессионально- ориентированного обу-

чения, нами были выявлены причины, отрицательно сказывающиеся на работе по обучению и воспи-
танию суворовцев, склонных к девиантному поведению [9]. 

Прежде всего: достаточно жесткая рекламация в структуре учебного плана, программ обучения 
по различным предметам, что не позволяет быстро оптимизировать учебно-воспитательную работу [9]. 

Надо уметь выстраивать приоритеты и сформировать способность к анализу и умение строить 
соответствующие действия в направлении апперцепции (самооценки) личности и умение оценивать 
реальность в обществе и использовать личный потенциал. Утрата собственной целостности приводит к 
неумению выразить свои мысли, потеря коммуникативной способности и к примитивизму и отсутствию 
способности понимать цивилизационные процессы и к потере человеческого интеллекта. Это проявля-
ется после стресса и сложных военных ситуаций. Это необходимо учитывать в процессе обучения. 

Процесс, формирующий основу вербальной и логической коммуникации зависит от поддержки 
значимых «других», в том числе преподавателей, командиров.  

П.П. Блонский отмечал: «…надо не бороться с учеником, который допускает ошибки и недостат-
ки, а вместе с учеником бороться против них. Важно, чтобы ученик видел, что способен преодолеть 
себя изучить свои недостатки, т.е. [2] создавать постоянно ситуацию успеха». Социализированные 
формы симпатических отношений и связей создают информационное поле и формируют нерушимую 
связь, именуемую братство. Побуждение к действию осуществляется посредством влияния и мотива-
ции человека и общества, профессионализм преподавания формирует профессионализм у курсантов, 
стремление к освоению нового и совершенствованию. [3] 

Ушинский К.Д. обратил внимание на важность развития самосознания обучающихся, под которой 
он понимал «способность чувствовать, сравнивать и различать предметы своих ощущений есть созна-
ние; способность обращать мысль на саму себя, наблюдать не предметы чувства, а само чувство; не 
только желать, но и думать о своем желании- это и есть самосознание, корень свободы выбора, языка, 
психологии, логики, грамматики, эстетики [7] 

Инстинкты и рефлексы, направленные на самосохранение, и могут стать источником формиро-
вания в конечном счете рассудительных действий. Влиять на когнитивные способности человека воз-
можно различными формами воздействия: психическими, физическими, химическими и улучшать каче-
ство реакции ускорения, торможения внимания и скорости реакции, а в конечном результате приспо-
собляемость организма к внешним раздражителям. 

Страх представляет защитную функцию, способствующую выживанию в экстремальных услови-
ях, но и способствует сковыванию активности, приводит к депрессии, формируется социальная пассив-
ность или протестная деятельность. Сильное переживание, способно нарушить критическое и рацио-
нальное мышление, создает опасность и проблемы, может нанести вред психическому и физическому 
здоровью. Попытка переломить травмирующую ситуацию страх или раздражение может создать ситу-
ацию всплеска раздражения на внешний мир. Опасение за свою безопасность создают и инстинкт са-
мосохранения в социальной форме представляет регулятор и основу влияния власти, правового регу-
лирования. Через влияние на инстинкты самосохранения строятся мотивации и побуждение к действи-
ям, которые могут носить разрушительный или созидательный характер. В практике воспитания пред-
ставлены через влияние инстинкты строят различные формы наказания за некачественные результаты 
выполнения задач или действий. 

Взаимосвязь с показателем «истощение» Гессенского опросника соматических жалоб, «истоще-
ние» и «эмоциональное выгорание» методики В.В. Бойко. Показатели «поведенческая регуляция» 
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«коммуникативный потенциал»,» личностная адаптация» и «адаптивность» имеет «сырые значения» 
не сопоставляемы со статистической нормой. Психофизиологические критерии позволяют осуществ-
лять прогноз эффективности военных заведений. [1] 

Для благополучной социализации групповой инстинкт формирует поведение, когда люди способ-
ны реагировать на действие других и следовать примеру и стремиться к взаимной коммуникации. Про-
блема стоит следующая, каким образом педагогический профессионализм педагога не мешает специ-
алистам других областей, работающих в военной педагогике. [4]   

Формирование профессионализма и техники мастерства через совершенствование системы, гу-
манизма и человечности наряду с различными видами контроля [3] воспитывает ответственность и 
чувство стабильности. 

Человек находиться в опасности в обществе, если он мнителен, с низкой самооценкой, внушаем, 
безответственный, привык полагаться на других. Однако страх запускает работу аналитического отде-
ла мозга, запуск программы- бежать, замереть или отражать атаку. 

Для когнитивной безопасности человеку необходимо критически мыслить, изучать, анализиро-
вать чужую точку зрения, объединяться только на основе обдуманных решений. Опасные формы эмо-
ций: похоть, эгоизм, гордость, самость, страх и предвосхищение боли, тщеславие толкают на необду-
манные действия, являются мотиватором действий. Система социальных запретов морально-
нравственного строится на учете влияния страха, нарушается функционирование гражданского обще-
ства, разрушаются свободы, братство равенство [9].  

Если рассмотреть условия позитивного влияния отношения к учебному процессу и влияние про-
цесса на успех, то необходимо отметить важность сохранения собственного здоровья и здоровья обу-
чающихся в системе физической подготовки. Педагогические условия обучения здоровье сберегающим 
технологиям находят проявление в формировании мотивации и потребностей педагогов здоровье сбе-
регающей деятельности в учебном процессе и бытовой практике. Системность в использовании 
средств и методов, обеспечивающих достижение здоровье сберегающего эффекта заботиться о физи-
ческом и психическом здоровье. [6] 

Рассматриваем процесс социальной коммуникации и межличностных отношений, обучение об-
щественному взаимодействию в умении реализовать материальные интересы, мотивационные ориен-
тиры через обмен побуждениями, целями, мотивами, стремиться добиться и реализовать умения и 
навыки и обмен знаниями. Подача информации и ее восприятие важно для коммуникации, эффект за-
ложен условно в тексте, формулировках, в сообщениях и важно – в совместной деятельности и творче-
стве. Инициатор и получатель внимания – две стороны взаимодействия и понимания друг друга и 
столкновения между участниками отношений. Внутренний диалог с собой как функция осознания стро-
ится на внутренней речи и внешнем проявлении.  

Умение выразить осмысленно позицию и в рамках чувственно образного восприятия является 
результатом интеллектуальной деятельности человека. Нарушение в межличностном общении доса-
ждает ему чувством неполноценности и востребованности человека. Главный риск принуждения по-
давлять самостоятельность, вызывает протест, скрытность или формирует позицию «исполнителя», 
который действует только под внешним контролем. В современной педагогике метод принуждения счи-
тается крайней мерой. Его применение оправдано лишь как временный инструмент или в моменты, 
когда жизнь и здоровье ребенка находятся в опасности, а времени на разъяснения нет. Для гармонич-
ного развития его всегда стараются сочетать с методами убеждения, поощрения и личного примера 

 Все находит отражение в памяти, духовная основа созидательности мироустройства ограничит 
влияние внешней среды и создаст безопасные модели поведения [2]. 
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Аннотация: В работе анализируется, как в современной России конструируется образ региона. Эмпи-
рической базой стал опрос жителей Татарстана (N=500) и контент-анализ СМИ (200 публикаций). Вы-
явлено рассогласование: внешний бренд «Татарстан – регион возможностей» не совпадает с внутрен-
ним восприятием, особенно у старших возрастных групп. Предложена циклическая модель региональ-
ного брендинга с контуром обратной связи от жителей. 
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Сейчас любой российский регион вынужден бороться за внимание – инвесторов, туристов, моло-
дёжь. Имидж уже не просто «картинка», а вполне конкретный управленческий ресурс. Татарстан счита-
ется лидером в этой сфере: у республики есть утверждённая стратегия брендинга, известные проекты 
(«Третья столица», бренд «Tataria»). Однако практика показывает: то, что заявляют власти, и то, что 
реально думают люди, – часто разные вещи. Цель исследования – выяснить, какие разрывы суще-
ствуют между официальным и обывательским имиджем Татарстана, и предложить более гибкую мо-
дель брендинга. 

В качестве теории мы опирались на работы Анхольта и Визгалова, а также на идею Бергера и 
Лукмана о социальном конструировании реальности. Данные собирали двумя способами. Первый – 
онлайн-анкетирование (апрель-май 2026 года, 500 человек, квоты по полу, возрасту и району прожива-
ния). Второй – контент-анализ новостей о Татарстане в лентах РИА Новости, ТАСС, а также в регио-
нальных изданиях «БИЗНЕС Online» и «Реальное время» (всего 200 материалов за 2025-2026 гг.). Ста-
тистика считалась в SPSS. 

Какие получились результаты? Вроде бы внешне всё неплохо: 68% опрошенных говорят, что 
гордятся республикой. Многие хвалят экономику (71%) и межнациональный мир (83%). Но одновре-
менно 54% респондентов не верят официальному слогану «регион возможностей». Люди жалуются на 
дороги (только 42% довольны), на проблемы с ЖКХ и экологией. Причём возрастные группы расходят-
ся. Молодёжь 18–25 лет больше ценит культурную составляющую: «Казань – это вечеринки и спорт», 
«мультикультурность». А те, кому за 45, упирают на стабильность зарплат и работу предприятий. Дан-
ные по атрибутам – в таблице. 

 
Таблица 1 

Динамика оценок имиджа Татарстана жителями (доля позитивных ответов, %) 

Показатель 2024 г. 2026 г. Сдвиг 

Уровень экономики 74 71 -3 

Состояние дорог 48 42 -6 

Межнациональное согласие 85 83 -2 

Культурная жизнь 79 81 +2 

Городская среда (парки, дворы) 52 47 -5 

 
Контент-анализ показал любопытную вещь. Федеральные СМИ чаще всего пишут про Татарстан 

как «экономический локомотив» (46% публикаций) или про крупные события (саммиты, Универсиаду и 
т.п.) – 32%. А вот в местных изданиях преобладают бытовые проблемы (62%): ямы на дорогах, мусор, 
очереди в поликлиниках. Получается раскол: «для чужих» Татарстан – успешный регион, «для своих» – 
куча нерешённых вопросов. И самое тревожное: только 12% опрошенных когда-либо участвовали в 
обсуждении того, как брендировать республику. Людей просто не спрашивают. Имидж конструируется 
сверху, без учёта локальных смыслов. 

На основе этого мы попробовали спроектировать свою модель регионального брендинга. Она не 
линейная, а циклическая, потому что обратная связь – ключевой элемент. Ниже описаны четыре блока 
модели в порядке их реализации. Между блоками организован постоянный возврат к предыдущим эта-
пам, поэтому модель работает как замкнутый цикл. 

Блок 1. Идентичность (что делаем?). Нужно понять, что сами жители считают своей уникальной 
чертой. Не лозунги из кабинета, а реальные истории, места, праздники. Для этого используются крауд-
сорсинговые платформы (сбор идей через соцсети и сайты госуслуг), а также фокус-группы в районах 
республики – не только в Казани. Результат – перечень локальных символов и ценностей, которые ля-
гут в основу бренда. 

Блок 2. Коммуникация (что говорим?). Для внешней аудитории (туристы, инвесторы) оставляем 
акцент на экономике и событийке. Но для внутренней – начинаем говорить о том, как решаются про-
блемы с благоустройством, экологией. И продвигаем малые города: Елабугу, Чистополь, Буинск – у 
каждого свой ресурс. Важно: каналы коммуникации разные – для молодёжи соцсети, для старшего по-
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коления ТВ и районные газеты. 
Блок 3. Региональный опыт (что делаем на деле?). Самый сложный блок. Бренд не может врать. 

Если в рекламе обещаны чистые парки, а на деле грязь – доверие теряется. Нужны измеримые стан-
дарты (например, время ожидания автобуса, чистота подъездов, наличие скамеек в парках) и публич-
ная отчётность об их соблюдении. Жители должны ежедневно убеждаться, что бренд – не пустой звук. 

Блок 4. Обратная связь и коррекция (что изменили?). Раз в год проводить замеры (индекс репу-
тации региона, опросы, анализ упоминаний) и, главное, публиковать результаты и план действий. Не 
для галочки, а по-настоящему. На основе обратной связи корректируются все предыдущие блоки: воз-
можно, устарела идентичность, или коммуникация не доходит до адресата, или провалы в опыте. 

Такая циклическая конструкция (блок 1 → блок 2 → блок 3 → блок 4 → возврат к блоку 1) отли-
чается от того, что сейчас делает большинство регионов, тем, что жители перестают быть статистами. 
Они становятся соавторами бренда. Это снижает риск ситуации «сказали одно – получили другое». 

Для практики наши выводы означают следующее. Министерству культуры и туризма РТ стоило 
бы создать совет по брендингу с участием общественников, а не только чиновников. Плюс ввести пока-
затели удовлетворённости брендом в KPI глав муниципалитетов. И перестать делать кампании раз в 
пять лет – нужен постоянный мониторинг. 

В итоге подчеркнём: конструирование имиджа региона сегодня – не вещание, а диалог. Наше ис-
следование подтвердило, что если внешний бренд расходится с внутренними проблемами, то доверие 
падает. Предложенная циклическая модель как раз позволяет этот разрыв сокращать. Сделать бренд 
Татарстана не просто звонкой обёрткой, а отражением реальных действий и реальной жизни людей. 
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Аннотация: В статье рассматривается публичная защита проекта как форма образовательной 
социализации обучающихся. Защита анализируется как социальная практика, в рамках которой 
школьник или студент осваивает роли автора, докладчика и участника публичного обсуждения. Особое 
внимание уделяется ритуальному характеру защиты, аргументации, стрессу публичного выступления и 
значению обратной связи. 
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Abstract: The article examines public project defense as a form of educational socialization of students. 
Project defense is analyzed as a social practice in which a school or university student masters the roles of 
author, speaker and participant in public discussion. Special attention is paid to the ritual nature of defense, 
argumentation, public speaking stress and the importance of feedback. 
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Публичная защита как элемент проектной деятельности. В современной образовательной 

практике проектная деятельность все чаще выступает как обязательный элемент подготовки школьни-
ков и студентов. Она включается в образовательные программы, конкурсные процедуры, практико-
ориентированные интенсивы и другие формы работы с молодежью. Особое место в ее структуре за-
нимает публичная защита проекта, поскольку именно она переводит результат индивидуальной или 
командной работы в пространство обсуждения, оценки и признания [3, с. 655–670; 4, с. 189–197]. 

В нормативной логике индивидуальный проект закреплен как особая форма организации дея-
тельности обучающихся [1]. Федеральная образовательная программа среднего общего образования 
также фиксирует значимость учебно-исследовательской и проектной деятельности в рамках образова-
тельного процесса [2]. Однако с социологической точки зрения важно рассматривать не только сам 
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проект, но и социальные практики, которые формируются вокруг него. 
Публичная защита является одной из таких практик: обучающийся должен не просто показать 

выполненное задание, а представить себя в роли автора, объяснить замысел, обосновать результат и 
ответить на вопросы аудитории [7, с. 29–45]. Защита проекта содержит роли, правила, ожидания и кри-
терии оценки. Поэтому она может рассматриваться как форма образовательной социализации, в рам-
ках которой школьник или студент осваивает нормы публичного поведения, аргументации и взаимо-
действия в институциональной среде. 

Защита проекта как образовательный ритуал. Публичная защита проекта обладает признака-
ми образовательного ритуала. Обычно она имеет устойчивую структуру: представление темы, цели и 
задач, описание проблемы, демонстрация результата, ответы на вопросы, комментарии экспертов и 
итоговая оценка. Через эту процедуру образовательная организация подтверждает значимость проект-
ной деятельности и фиксирует результат обучающегося [8, с. 41–58]. 

Ритуальный характер защиты проявляется в наличии символических элементов: презентации, 
регламента, комиссии, вопросов, оценок, дипломов или сертификатов. Эти элементы создают ситуа-
цию признания, в которой проект получает публичный статус. В этом смысле защита выступает не 
только техническим завершением работы, но и формой включения обучающегося в институционально 
организованное взаимодействие [3, с. 655–670]. 

Вместе с тем ритуал имеет двойственный характер. С одной стороны, он помогает придать про-
екту значимость и формирует опыт публичного участия. С другой стороны, при формальной организа-
ции защита может превращаться в имитационную процедуру, когда воспроизводятся внешние элемен-
ты, но не возникает содержательного обсуждения. 

Если защита воспринимается только как обязательный отчетный этап, ее социализирующий по-
тенциал снижается. Обучающийся ориентируется не на осмысление проекта, а на необходимость 
«правильно выступить» и получить положительную оценку. Поэтому задача образовательной органи-
зации состоит не в отказе от ритуала защиты, а в наполнении его содержательным обсуждением и об-
ратной связью. 

Освоение роли автора и докладчика. Одним из главных эффектов публичной защиты является 
освоение роли автора. В обычной учебной ситуации обучающийся часто выступает как исполнитель 
задания. В проектной защите его позиция меняется: он должен говорить от имени собственной работы, 
объяснять выбор темы, логику действий, трудности и ограничения проекта [7, с. 29–45]. 

Роль автора предполагает ответственность за результат. Обучающийся не только показывает го-
товый продукт, но и связывает его с собственными решениями. Это помогает перейти от позиции ис-
полнителя к более активной субъектной позиции. Для молодежи такой опыт особенно значим, посколь-
ку он связан с самоопределением, освоением социальных ролей и включением в более сложные фор-
мы образовательного и профессионального взаимодействия [5, с. 84–102; 6, с. 47–58]. 

Одновременно осваивается роль докладчика. Она связана с умением структурировать информа-
цию, соблюдать регламент, выделять главное, удерживать внимание аудитории и отвечать на вопросы. 
Для многих школьников и студентов защита становится одним из первых опытов публичного представ-
ления собственной позиции. 

С точки зрения социологии взаимодействия защита проекта является ситуацией самопредъявле-
ния. Обучающийся демонстрирует не только содержание проекта, но и образ себя как автора, участни-
ка команды, исследователя или инициатора [7, с. 88–104]. Поэтому защита может рассматриваться как 
механизм освоения социальных ролей, особенно для молодежи на этапе образовательного и профес-
сионального самоопределения. 

Коммуникативные навыки и аргументация. Публичная защита проекта развивает коммуника-
тивные навыки, но их не следует сводить только к умению выступать. В более широком смысле защита 
включает обучающегося в институциональное взаимодействие: он должен учитывать ожидания ауди-
тории, отвечать на вопросы, аргументировать свою позицию и признавать ограничения проекта [3, с. 
655–670; 4, с. 189–197]. 
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Особое значение имеет аргументация. На защите недостаточно сообщить, что было сделано. 
Необходимо объяснить, почему проблема является значимой, почему предложенное решение обосно-
вано и какие данные подтверждают выводы. В этом смысле защита формирует переход от описания 
действий к их публичному обоснованию. 

Коммуникативная сторона защиты проявляется и в умении реагировать на критику. В формаль-
ной защите вопросы часто воспринимаются как угроза, а замечания — как личная неудача. В содержа-
тельной защите обратная связь становится частью развития проекта. Обучающийся учится различать 
критику личности и обсуждение результата, что важно для дальнейшего участия в профессиональных и 
общественных практиках [8, с. 156–164]. 

Развивающий эффект усиливается тогда, когда защита строится не как монолог перед комисси-
ей, а как диалог. Вопросы экспертов, комментарии аудитории и ответы участника позволяют превра-
тить защиту из процедуры оценивания в ситуацию социального взаимодействия. 

Стресс публичного выступления. Несмотря на положительный потенциал, публичная защита 
проекта может быть источником стресса. Для многих обучающихся выступление перед аудиторией 
связано с тревогой, страхом ошибки, опасением негативной оценки и неуверенностью в себе. Особенно 
заметно это у школьников и студентов, для которых публичная защита становится новым или недоста-
точно освоенным социальным опытом [5, с. 118–132; 6, с. 61–73]. 

Тревожность усиливается несколькими факторами. Во-первых, это неопределенность критериев 
оценки. Если обучающийся не понимает, что именно будет оцениваться, защита воспринимается как 
непредсказуемая ситуация. Во-вторых, стресс возрастает при избыточной значимости оценки, когда 
ошибка кажется критичной для общего результата. 

В-третьих, важен опыт публичных выступлений. Обучающийся может хорошо понимать содержа-
ние проекта, но испытывать трудности с его представлением. В этом случае качество защиты зависит 
не только от содержания работы, но и от коммуникативной уверенности участника. 

Особую роль играет характер взаимодействия с экспертами. Если вопросы задаются в обвини-
тельной форме, защита превращается в психологически напряженную процедуру. Это снижает образо-
вательный эффект и может закрепить негативное отношение к публичным выступлениям и проектной 
деятельности в целом [8, с. 177–188]. 

Обратная связь как условие развивающего эффекта. Качественная обратная связь является 
главным условием развивающего эффекта публичной защиты. Без нее защита легко превращается в 
формальность: участник выступил, комиссия поставила оценку, проект завершен. В такой ситуации 
обучающийся не всегда понимает, что получилось, что требует доработки и как можно развивать про-
ект дальше. 

Обратная связь должна быть содержательной, конкретной и уважительной. Содержательность 
означает, что комментарии касаются проекта, а не личности обучающегося. Конкретность предполагает 
указание на сильные и слабые стороны работы. Уважительность важна потому, что защита связана с 
публичным предъявлением результата [8, с. 188–196]. 

Развивающая обратная связь помогает обучающемуся осознать собственный опыт, увидеть про-
ект глазами других участников, понять ограничения работы и определить направления доработки. Кро-
ме того, она снижает формальность защиты, поскольку показывает, что проект важен не только как от-
чет, но и как возможное начало дальнейшей деятельности [4, с. 189–197]. 

Если обучающийся видит, что его работу не просто оценивают, а помогают улучшить, меняется 
отношение к самой процедуре защиты. Она становится не только контролем, но и пространством под-
держки. В этом случае публичная защита начинает выполнять социализирующую функцию: помогает 
молодому человеку осваивать опыт ответственного предъявления результата и участия в обсуждении. 

Заключение. Публичная защита проекта является значимой формой образовательной социали-
зации обучающихся. В ее рамках школьник или студент осваивает роли автора, докладчика и участника 
публичного обсуждения. Через защиту формируется опыт публичного самопредъявления, аргумента-
ции, взаимодействия с экспертами и принятия обратной связи [7, с. 88–104; 8, с. 156–164]. 

В то же время защита имеет двойственный характер. При содержательной организации она ста-
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новится ресурсом социализации: помогает обучающемуся почувствовать значимость своей работы, 
развить коммуникативные навыки и включиться в культуру публичного обсуждения. При формальном 
или избыточно оценочном подходе защита может стать источником тревожности и закрепить негатив-
ное отношение к проектной деятельности. 

Таким образом, значение публичной защиты определяется не только фактом ее проведения, но 
и качеством организации. Если защита сводится к отчету и оценке, ее социализирующий потенциал 
снижается. Если же она строится как уважительное обсуждение и сопровождается содержательной 
обратной связью, то становится важным механизмом образовательной социализации молодежи. 
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Аннотация: В статье анализируется роль корпоративного обучения в преодолении социальной стра-
тификации среди инженерно-технических работников (далее ИТР) Республики Татарстан. На основе 
эмпирического исследования (N=98) и качественного интервью (N=20) рассматриваются практики, ко-
торые помогают снизить расслоение по доходу, возрасту и статусу. Особое внимание уделяется ситуа-
циям, когда обучение, напротив, усиливает стратификационные разрывы. 
Ключевые слова: кадровый голод, социальная стратификация, инженерно-технические работники, 
корпоративное обучение, Республика Татарстан, HR-проекты, возрастная дискриминация, престиж 
профессии, карьерные лифты. 
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Abstract: The article analyzes the role of corporate training in overcoming social stratification among engi-
neering and technical workers (hereinafter referred to as ETW) in the Republic of Tatarstan. Based on empiri-
cal research (N=98) and qualitative interviews (N=20), the study examines practices that help reduce stratifica-
tion by income, age, and status. Special attention is paid to situations where training, on the contrary, exacer-
bates stratification gaps. 
Keywords: staff shortage, social stratification, engineering and technical workers, corporate training, Republic 
of Tatarstan, HR projects, age discrimination, professional prestige, career ladders. 

 
Введение 
Последние годы рынок труда инженерно-технических работников (ИТР) на территории Республи-

ки Татарстан проявляется парадоксальной ситуацией: при ежегодном выпуске 6-7 тысяч специалистов 
с инженерными образованием промышленные предприятия ежегодно фиксируют и говорят об остром 
кадровом голоде [1]. Если раньше об этой проблеме говорили чаще крупные предприятия Татарстана, 
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где потребность в квалифицированных специалистах во много раз превышает предложение, то в по-
следние годы об этом заговорили практически все предприятия.  

Однако, как показывают современные исследования, кадровый голод – это не просто нехватка 
людей [2]. Это еще и наличие социальной стратификации. Когда внутри одной и той же профессии су-
ществуют различия по престижу, уровню дохода, возрасту и возможностям для карьерного роста. Осо-
бенно заметен разрыв между IT-инженерами, чей доход может в несколько раз превышать доход ин-
женера-технолога с вредными условиями труда. При этом возможности по карьерному росту тоже 
сильно отличаются. Еще в XX веке социологи, такие как П. Сорокин и М. Вебер писали, что стратифи-
кация существует не только в любом обществе, но и внутри любой профессии [1, 2]. 

Одним из эффективных инструментов для работы с социальной стратификацией является кор-
поративное обучение в компаниях [3]. Системное развитие сотрудников дает возможность не только 
пройти обучение, но и применить полученные навыки на практике, повлиять на свой уровень дохода, 
открыть доступ к новым карьерным возможностям. 

Но, с другой стороны, на практике часто корпоративное обучение становиться инструментом 
привилегированного класса ИТР, что приводит к еще большему расслоению [4]. 

В рамках данной статьи производиться анализ существующих практик на предприятиях Респуб-
лики Татарстан. Исследование базируется на анализе HR-проектов, представленных в открытом до-
ступе, отзывов сотрудников компании и интервью с HR-менеджерами промышленных компаний Рес-
публики Татарстан.  

Теоретический аспект: двойственная роль корпоративного обучения 
С одной стороны, корпоративное обучение является эффективным инструментом, позволяющим 

сотруднику влиять на свой статус и уровень дохода [5]. Особенно остро ощущается потребность в обу-
чении сейчас, когда на первый план выходят не только стандартные навыков, но и умение работать в 
условиях цифровизации. современных условиях с учетом происходящих цифровых трансформаций. 
Старые подходы перестают работать и быть востребованными, в результате чего появляется спрос на 
новые знания [6]. 

Но, с другой стороны, обучение становиться бонусом, доступным лишь «среднему» и «высшему» 
звену, которые кажутся бизнесу наиболее перспективными. Часто это проблемы появляться из-за 
большого штата на предприятии или высокой стоимости программ обучений.  В результате корпора-
тивное обучение, которое изначально было направлено на развитие сотрудников и преодоления стра-
тификации, становиться инструментом, которое только усиливает разрыв между «теми, кого учат» и 
«теми, кого не учат» [7]. 

Кроме того, ключевую роль играет не само обучение, а то, что следует после него. Если повыше-
ние квалификации не влечет за собой роста дохода или должностных изменений, мотивация сотрудни-
ка падет, и он перестает видеть в этом смысл. Это демонстрирует, что обучение работает на сокраще-
ние стратификации только тогда, когда за обучением следуют реальные изменения в статусе и оплате 
труда [8]. 

Исследование ситуации в Республике Татарстан   
В рамках проверки выдвинутых гипотез и анализа текущей ситуации на рынке труда было прове-

дено исследование, которое состояло из 3 этапов. 
Первый этап – анкетирование студентов старших курсов инженерных специальностей вузов Та-

тарстана (N=98). Второй этап – cерия качественных интервью с действующими инженерами промыш-
ленных предприятий. Третий этап –анализ HR-практик и открытых документов (сайты компаний, СМИ и 
отзывы сотрудников).  

Опрос студентов показал, что лишь 23% респондентов планируют работать по специальности 
после окончания вуза, а еще 20% респондентов допускают такую возможность при наличии опреде-
ленных условий.  

Ключевые барьеры и стимулы представлены ниже в таблице. 
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Таблица 1  
Причины нежелания работать на промышленном предприятии 

Причина Доля респондентов 

Низкая заработная плата 78% 

Низкий престиж работы на заводе 65% 

Отсутствие карьерных перспектив 62% 

Вредные условия труда 58% 

Отсутствие удалённой работы 47% 

 
Таблица 2  

Условия, при которых студенты готовы работать на предприятии 

Условие Доля респондентов 

Зарплата от 80 000 рублей в месяц 82% 

Социальный пакет и официальное трудоустройство 80% 

Понятная карьерная траектория 78% 

Программа наставничества 54% 

Возможность совмещать с магистратурой 43% 

 
Особенно показательным в рамках опроса оказался статусный разрыв. 78% респондентов счи-

тают профессию IT-инженера более престижной и статусной, чем работа инженера-технолога на про-
изводстве.  

В рамках проведенного интервью с инженерами, среди факторов, удерживающих специалистов 
на текущем месте преобладают стабильность (отметили 16 из 20), хороший коллектив (12 из 20). Одна-
ко на вопрос о планах сменить работу в ближайшие три года 14 из 20 респондентов ответили утверди-
тельно. Ключевыми причинами для увольнения были отмечены: отсутствие – 14 из 20, низкий уровень 
дохода и отсутствие признания со стороны руководства – 12 из 20. 

Средний возраст опрошенных респондентов на предприятиях составляет 40-45 лет, а доля мо-
лодых специалистов составляет не более 15-20%. Инженеры старше 50 лет отмечали, что сталкивают-
ся с предвзятым отношением и нежеланием руководства вкладываться в их цифровое обучение, не-
смотря на их многолетний и уникальный опыт. Респонденты отметили, что на тех предприятиях, где 
работают различные программы, такие как наставничество, текучка кадров ниже, поскольку сотрудники 
более лояльны.  

Анализ HR-практик. В ходе изучения внедренных программ на предприятиях Татарстана было 
отмечено, что практически все предприятия используют схожие инструменты для борьбы с дефицитом 
кадров: целевое обучение (Сибур, КАМАЗ, ТАНЕКО), программы стажировок (Сибур, АЭЗ «Алабуга» и 
др.), корпоративные университеты (КАМАЗ, Казанский вертолетный завод) и жилищные программы. 
Однако анализ отзывов сотрудников и открытых источников продемонстрировал ряд проблем: обуче-
ния воспринимаются наградой «для избранных», наставничество носит формальный характер, а прой-
денные курсы не дают прикладных и применимых навыков и не ведут к росту [9]. 

Ключевые выводы и рекомендации  
Таким образом, сопоставление изученных данных опроса, интервью и HR-практик позволило вы-

явить 3 ключевых вывода, которые влияют на кадровый голод в Республике Татарстан: 
1. Разрыв в ожиданиях: студенты ожидают на старте карьеры стартовую зарплату от 80 000 

рублей, в то время как предприятия не готовы и не могут платить новичкам такой уровень дохода. При 
этом, трудоустроенные сотрудники в первый год работы находятся в повышенной зоне риска, посколь-
ку высокий риск разочарования между ожиданиями и реальностью.  

2. Статусный разрыв: IT-инженеры и «белые воротнички» воспринимаются как «элитные», в то 
время как инженеры на заводе – как «рабочая» профессия с низким социальным статусом.  
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3. Разрыв в доступе к ресурсам: ключевые ресурсы, такие как компенсация жилья, обучения, 
наставничество, распределяются неравномерно, перепадая наиболее «перспективным» сотрудникам, 
а не тем, кто в этом больше нуждается.  

Кадровый голод в Республике Татарстан – это не количественная проблема. Вузы продолжают 
выпускать тысячи инженеров ежегодно, но большая часть из них не желают работать на предлагаемых 
позициях. 

Для преодоления социальной стратификации необходим системный подход. Корпоративная и ре-
гиональная политики должны быть направлены на внедрение прозрачных карьерных лифтов; создание 
эффективных программ наставничества, расширение доступа HR-инструментов на всех сотрудников; 
популяризации инженерных специальностей и повышения их статуса в обществе.  

 Пока эти разрывы будут существовать, проблема кадрового голода будет только усиливаться. 
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