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РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ТЕМАТИЧЕСКОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ ВЫПУСКНЫХ 
КВАЛИФИКАЦИОННЫХ РАБОТ СТУДЕНТОВ 
СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Легостаева А.И.  
преподаватель отдела среднего специального образования 

АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва», 
Россия, Ханты-Мансийск 

 

Аннотация. Статья посвящена ретроспективному анализу тематической направленности выпускных 
квалификационных работ (ВКР) студентов среднего профессионального образования АУ «Югорский 
колледж-интернат олимпийского резерва» по специальностям 49.02.01 Физическая культура и 49.02.02 
Адаптивная физическая культура за период 2020–2025 годов. Исследование выявляет основные тен-
денции в выборе проблематики дипломных работ и определяет наиболее востребованные направле-
ния научно-практических изысканий будущих специалистов физкультурно-спортивной сферы. Прове-
дённый анализ 161 ВКР демонстрирует устойчивое доминирование теоретико-методического направ-
ления (67,1%), тогда как психолого-педагогическое направление составило 26,7%, а медико-
биологическое - 6,2% от общего числа работ. 
Ключевые слова: выпускная квалификационная работа, среднее профессиональное образование, 
физическая культура, тематический анализ, подготовка специалистов, физкультурно-спортивная дея-
тельность, педагогические технологии. 

 
R ETROSPECTIVE ANALYSIS OF THE THEMATIC ORIENTATION OF FINAL QUALIFICATION WORKS 
OF STUDENTS OF SECONDARY VOCATIONAL EDUCATION IN THE FIELD OF PHYSICAL CULTURE 

AND SPORTS 
 

Legostaeva A.I.  
 

Abstract. The article is devoted to the retrospective analysis of the thematic orientation of final qualification 
works (FQW) of students of secondary vocational education at AU «Yugorsky College-Boarding School of 
Olympic Reserve» in the specialties 49.02.01 Physical Culture and 49.02.02 Adaptive Physical Culture for the 
period 2020–2025. The study identifies the main trends in the choice of research topics and determines the 
most demanded areas of scientific and practical research of future specialists in the field of physical culture 
and sports. The analysis of 161 FQWs demonstrates a stable dominance of the theoretical and methodological 
direction (67.1%), while the psychological and pedagogical direction accounted for 26.7%, and the medical 
and biological direction - 6.2% of the total number of works. 
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Введение 
Анализ современных научных публикаций позволяет определить степень разработанности того 

или иного направления научных исследований и оценить перспективность их дальнейшего развития в 
различных отраслях науки. Выявление современных тенденций развития науки в той или иной области 
знаний невозможно без сопоставительного анализа тематики выпускных квалификационных работ, 
представляющих собой актуальные исследования по конкретным научным задачам и проблемам [1]. В 
контексте сферы физической культуры и спорта анализ перспективных направлений может быть до-
полнен углублённым изучением тематики ВКР. Являясь результатом учебно-исследовательской дея-
тельности, ВКР выступают индикатором актуальной проблематики, интегрирующей как теоретические 
запросы науки, так и практические потребности отрасли. 

Выпускная квалификационная работа студента среднего профессионального образования пред-
ставляет собой не только итоговое испытание, демонстрирующее уровень освоения компетенций, но и 
индикатор актуальных проблем отрасли. Анализ тематической направленности ВКР по специальности 
«Физическая культура» позволяет выявить ключевые тренды развития физкультурно-спортивной сфе-
ры, определить зоны профессионального интереса будущих специалистов и скорректировать образо-
вательные траектории в соответствии с потребностями рынка труда на примере ВКР студентов АУ 
«Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» [2]. 

За последние пять лет система среднего профессионального образования в области физической 
культуры претерпела существенные изменения, обусловленные следующими факторами: реализацией 
национального проекта «Демография» и федерального проекта «Спорт - норма жизни»; внедрением 
актуализированных федеральных государственных образовательных стандартов СПО; цифровизацией 
образовательного процесса и спортивной индустрии; повышенным вниманием государства к развитию 
массового спорта и здоровьесбережению населения; необходимостью подготовки кадров для работы с 
лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

Согласно данным Министерства спорта Российской Федерации, к 2024 году количество система-
тически занимающихся физической культурой и спортом граждан достигло 56,4%, что на 18% превы-
шает показатель 2018 года [3]. Такая динамика формирует запрос на квалифицированных специали-
стов среднего звена, способных работать в разнообразных форматах физкультурно-оздоровительной 
деятельности. 

Материалы и методы исследования 
Проведён анализ тематических направлений выпускных квалификационных работ студентов АУ 

«Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» по специальностям 49.02.01 Физическая культура 
и 49.02.02 Адаптивная физическая культура за 2020–2025 гг. по трём основным направлениям иссле-
дований: теоретико-методическому, психолого-педагогическому и медико-биологическому. 

Эмпирическую базу исследования составили 161 выпускная квалификационная работа, защи-
щённая в период с 2020-2021 по 2024-2025 учебный год. Цель исследования - ретроспективный анализ 
тематической структуры и результативности ВКР по трём направлениям с применением методов стати-
стического анализа для выявления устойчивых тенденций и корреляционных связей между популярно-
стью направления и качеством работ. Методология исследования включала контент-анализ формули-
ровок тем, их классификацию по содержательным кластерам и выявление динамики изменений прио-
ритетных направлений. 

Результаты исследования 
В ходе ретроспективного анализа были систематизированы данные о защитах выпускных ква-

лификационных работ студентов АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» по специ-
альности 49.02.01 Физическая культура за пять учебных лет - с 2020-2021 по 2024-2025 годы. Общая 
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сводная информация, представленная в таблице 1, отражает количественные и качественные показа-
тели по трём направлениям: теоретико-методическому, психолого-педагогическому и медико-
биологическому. 

Эмпирическую базу исследования составили 161 ВКР. Установлено, что выбор тематических 
предпочтений студентов характеризуется явным доминированием теоретико-методического направле-
ния - 108 работ (67,1%) от общего числа. Исследования психолого-педагогического направления соста-
вили 43 работы (26,7%), тогда как медико-биологический профиль оказался наименее востребованным 
- 10 работ (6,2%). 

 
Таблица 1  

Сводные данные о ВКР студентов АУ «Югорский колледж-интернат  
олимпийского резерва» за 2020–2025 гг. 

Учеб-
ный 
год 

Все-
го 

ВКР 

Теоретико-
методиче-

ские 
Оценки 
(5/4/3) 

Теоретико-
методиче-

ские 
Средний 

балл 

Психолого-
педагогиче-

ские 
Оценки 
(5/4/3) 

Психолого-
педагогиче-

ские 
Средний 

балл 

Медико-
биологиче-

ские 
Оценки 
(5/4/3) 

Медико-
биологиче-

ские 
Средний 

балл 

  67,1%  26,7%  6,2%  

2020–
2021 

19 9/4/0 4,69 4/0/0 4,00 1/0/1 4,0 

2021–
2022 

36 13/8/2 4,47 9/4/0 4,69 0/0/0 - 

2022–
2023 

29 7/7/4 4,16 6/2/0 4,75 2/1/0 4,66 

2023–
2024 

34 16/8/1 4,60 7/2/0 4,77 0/0/0 - 

2024–
2025 

43 14/6/9 4,17 4/3/2 4,22 3/1/1 4,4 

ИТОГО 161 108 
(59/33/16) 

4,48 43 (30/11/2) 4,74 10 (6/2/2) 4,4 

 
На протяжении всего исследуемого периода теоретико-методическое направление сохраняет 

лидирующие позиции по количеству выполненных работ. Доля работ этого направления ежегодно со-
ставляет от 62,1% до 73,5% от общего числа защищённых ВКР, а суммарно за пять лет - 67,1%, что в 
2,5 раза превышает показатель психолого-педагогического направления и в 10,8 раза - медико-
биологического направления. 

Обсуждение результатов 
Социология физической культуры рассматривает ФКиС как социальный институт, решающий за-

дачи массового привлечения населения к физической активности через образовательные и воспита-
тельные функции. Теоретико-методическое направление напрямую связано с поставленной целью, 
предлагая разработки методик уроков, программ и технологий занятий, которые могут быть внедрены в 
массовую практику школ и спортивных секций. Психолого-педагогическое направление дополняет дан-
ную работу, решая мотивационные и ценностные аспекты физкультурно-спортивной деятельности, но 
оставаясь вторичным по охвату. Медико-биологическое направление ориентировано на углублённое 
изучение индивидуальных особенностей организма и в меньшей степени влияет на массовость [4]. 

Выбор темы ВКР отражает процесс конструирования социальной роли специалиста в сфере фи-
зической культуры (учителя, педагога, тренера), где теоретико-методические работы наиболее при-
ближены к повседневной профессиональной практике, что служит фактором укрепления профессио-
нальной идентичности. Психолого-педагогические темы фокусируются на межличностных отношениях, 
которые играют важную, но не первостепенную роль в основной социальной функции специалиста. 
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Медико-биологические темы требуют обширной теоретической базы в области смежных дисциплин - 
спортивной физиологии, биохимии, биомеханики, что обусловливает их низкую популярность среди 
студентов СПО. 

Необходимо отметить, что средний балл по психолого-педагогическому направлению (4,74) не-
значительно превышает аналогичный показатель теоретико-методического направления (4,48), что 
свидетельствует о высоком качестве работ студентов, избирающих данную тематику, несмотря на 
меньшее их количество. Это может указывать на то, что к данному направлению обращаются наиболее 
мотивированные и подготовленные студенты [3]. 

Заключение 
Проведённый ретроспективный анализ тематической направленности 161 выпускной квалифика-

ционной работы студентов АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» за период 2020–
2025 годов позволил выявить устойчивые тенденции в выборе проблематики дипломных исследова-
ний. Теоретико-методическое направление стабильно занимает доминирующее положение (67,1%), что 
обусловлено его практической направленностью и соответствием профессиональным задачам специа-
листа по физической культуре. Психолого-педагогическое направление занимает устойчивую вторую 
позицию (26,7%) при наилучших показателях качества выполнения работ (средний балл 4,74). Медико-
биологическое направление остаётся наименее востребованным (6,2%), что требует целенаправлен-
ной работы по популяризации данной проблематики среди студентов СПО. 

Полученные результаты могут быть использованы для оптимизации образовательных программ 
СПО, совершенствования системы научного руководства ВКР и корректировки тематических приорите-
тов в соответствии с актуальными запросами физкультурно-оздоровительной отрасли и спортивной 
индустрии [2]. 
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Аннотация: В статье рассматриваются возможности формирования различных пунктуационных 
умений у младших школьников с помощью. заданий исследовательского характера на уроках русского 
языка. Результаты проведенной диагностики указывают на необходимость использования заданий 
исследовательского характера при изучении пунктуационных тем. 
Ключевые слова: пунктуация, пунктуационные умения, исследовательская деятельность, исследова-
тельские умения, задания исследовательского характера. 

 
FORMATION OF PUNCTUATION SKILLS IN YOUTH SCHOOL STUDENTS THROUGH RESEARCH-

BASED TASKS 
 

Razina Amina Evgenievna 
 

 Scientific adviser: Vershinina Natalia Viktorovna  
 

Abstract: The article discusses the possibilities of forming various punctuation skills in primary school stu-
dents using research-based tasks in Russian language lessons. The results of the conducted diagnostics indi-
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Модернизация школьного образования ориентирует на развитие познавательной самостоятель-

ности учащихся, формирование у них исследовательских умений.  В настоящее время учитель началь-
ных классов ведет поиск эффективных путей и средств формирования предметной компетенции при 
изучении различных тем на уроках русского языка.   

Известный методист в области начального образования М. Р. Львов рассматривает исследова-
тельский метод на уроках русского языка как «совокупность приемов, обеспечивающих привлечение 
самих учащихся к наблюдению, к накоплению фактов, на основе чего они устанавливают связи явле-
ний, делают обобщения, выводы, познают закономерности» [1, с.   82]. 

Методист Ж. В. Афанасьева определяет учебное исследование как «деятельность обучаемых, 
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при которой они решают различные задачи в соответствии с основными этапами научного исследова-
ния: постановка проблемы, изучение теории, подбор методик и практическое овладение ими, сбор соб-
ственного материала, его анализ и обобщение, собственные выводы» [2, с.418]. 

Одна из основных задач уроков русского языка в начальной школе – формирование орфографи-
ческой и пунктуационной грамотности обучающихся.  

Известный методист в области преподавания русского языка М. Т. Баранов определил пунктуа-
ционные умения как «интеллектуально-мыслительные действия, заключающиеся в постановке или 
непостановке знаков препинания в коммуникативных единицах – в предложении и тексте» [3, с.207]. 

М. Р. Львов к пунктуационным умениям, формируемым в начальной школе, относит: постановку 
знаков препинания в конце предложения; постановку тире перед репликами в диалоге; постановку за-
пятых при обращении; при однородных членах предложения и в сложном предложении [4, с.   230]. 

С целью определения уровня сформированности пунктуационных умений у младших школьников 
было проведено экспериментальное исследование на базе МОУ «Школа № 28» г. о Саранск, в котором 
принимали участие учащиеся 4 А класса. Для диагностики были взяты пять заданий на разные пункту-
ационные темы исследовательского характера. 

Экспериментальная работа включала три этапа. 
1 этап – констатирующий. 
Цель констатирующего этапа экспериментального исследования: выявить исходный уровень 

сформированности пунктуационных умений у младших школьников (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Результаты констатирующего этапа эксперимента 

Оценка 
«отлично» 

Оценка 
«хорошо» 

Оценка 
«удовлетворит.» 

Оценка 
«неудовлетворит.» 

Средний балл 

5 
(33,3 %) 

3 
(20 %) 

5 
(33,3 %) 

2 
(13, 4 %) 

 
3, 73 

 
Из представленных материалов видно, что большинство ошибок при выполнении диагностики 

было допущено в заданиях  исследовательского характера на анализ, сопоставление и классифика-
цию. Данные выводы требуют подготовки системы дополнительных заданий исследовательского ха-
рактера по данным пунктуационным темам и проведения контрольного мониторинга.   

2 этап – формирующий. 
Цель формирующего этапа экспериментального исследования: формировать пунктуационные 

умения с помощью заданий исследовательского характера. 
3 этап – контрольный. 
Цель контрольного этапа экспериментального исследования: выявить уровень сформирован-

ности пунктуационных умений после проведения формирующего этапа экспериментального исследо-
вания (табл.2). 
 

Таблица 2 
Результаты контрольного этапа эксперимента 

Оценка «отлично» Оценка «хорошо» 
Оценка 

«удовлетворит.» 
Оценка 

«неудовлетворит.» 
Средний балл 

6 
(40%) 

5 
(33,3%) 

3 
(20 %) 

1 
(6, 7 %) 

4, 
06 

 
Сравнивая результаты констатирующего и контрольного этапов эксперимента, можно сделать 

вывод, что благодаря проведенной работе на формирующем этапе эксперимента уровень сформиро-
ванности пунктуационных умений значительно повысился. 
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Результаты  экспериментального исследования позволили  выявить уровень сформированности 
пунктуационных и исследовательских умений у учащихся и обозначить те пунктуационные темы, кото-
рые учащимися освоены недостаточно (знаки препинания в простом предложении с однородными чле-
нами и сложном предложении и при обращении). 

Большинство ошибок при выполнении диагностики было допущено в заданиях  исследователь-
ского характера на анализ, сопоставление и классификацию. Результаты проведенной диагностики 
указывают на необходимость использования заданий исследовательского характера при изучении раз-
личных пунктуационных тем. 

Таким образом, разнообразные виды исследовательской деятельности на уроках русского языка 
в начальной школе (выполнение разноуровневых заданий, моделирование правил, решение лингви-
стических задач, учебное мини-исследование) направлены на целенаправленное и систематическое 
развитие интеллекта, на активизацию и интенсификацию учебной деятельности младших школьников.  

Использование исследовательских упражнений и заданий при изучении пунктуации на уроках 
русского языка способствует формированию пунктуационных умений, совершенствованию навыков 
письменной  речи, развитию творческих способностей у младших школьников.  
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Аннотация: В статье рассматриваются ключевые преимущества онлайн-уроков в контексте дистанци-
онного образования. Особое внимание уделяется их превосходству над традиционными занятиями, 
проявляющемуся в гибкости расписания, адаптивности к индивидуальным потребностям учащихся, 
высокой интерактивности и повсеместной доступности. Анализируются возможности индивидуализа-
ции учебного процесса и его геймификации с применением передовых цифровых инструментов. Отме-
чается экономическая целесообразность и масштабируемость онлайн-уроков, открывающие доступ к 
образованию для учеников из различных уголков страны. В заключительной части статьи делается 
прогноз относительно будущих тенденций развития онлайн-обучения 
Ключевые слова: онлайн-урок, дистанционное обучение, преимущества, индивидуализация, интерак-
тивность, геймификация, цифровые инструменты, доступность, экономичность. 
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Abstract: The article discusses the key advantages of online lessons in the context of distance education. 
Special attention is paid to their superiority over traditional classes, manifested in the flexibility of the schedule, 
adaptability to the individual needs of students, high interactivity and widespread accessibility. The possibilities 
of individualization of the educational process and its gamification using advanced digital tools are analyzed. 
The economic feasibility and scalability of online lessons, which open up access to education for students from 
different parts of the country, is noted. In the final part of the article, a forecast is made regarding future trends 
in the development of online learning. 
Keywords: online lesson, distance learning, advantages, individualization, interactivity, gamification, digital 
tools, accessibility, cost-effectiveness 

 
В настоящее время российская система образования находится в процессе масштабной цифро-

вой трансформации. Этот процесс был ускорен пандемией COVID-19 и стал особенно острым в при-
граничных регионах, где проходит специальная военная операция. Как отмечает О.И. Бойцова, «он-
лайн-урок представляет собой инновационную форму организации учебного процесса, которая позво-
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ляет преодолеть пространственные и временные барьеры» [1, с.26]. Онлайн-урок, благодаря своей 
гибкости, адаптивности и доступности, стал одной из наиболее востребованных форм обучения. Тем 
не менее, до сих пор нет ясного понимания его преимуществ по сравнению с традиционными метода-
ми. Актуальность исследования этой темы обусловлена стремлением к созданию более доступных и 
эффективных образовательных моделей, необходимостью быстрой перестройки образовательных ор-
ганизаций в ответ на кризисы, а также растущим спросом со стороны всех участников образовательно-
го процесса на большую гибкость. 

Таким образом, статья анализирует преимущества онлайн-уроков перед традиционными форма-
ми обучения. 

Синхронное онлайн-обучение, или онлайн-урок, представляет собой занятие, проводимое в ре-
жиме реального времени с применением цифровых технологий. Типичная структура урока включает в 
себя введение, основную часть, практическое закрепление материала и этап рефлексии. Основная за-
дача онлайн-уроков – способствовать достижению образовательных результатов, несмотря на дистан-
ционное взаимодействие. Эти занятия обладают существенными педагогическими преимуществами, 
что делает их весьма эффективным инструментом в современном образовательном процессе. 

Одним из значимых преимуществ онлайн-уроков является возможность индивидуализации про-
цесса обучения. В отличие от традиционных уроков, где педагог вынужден ориентироваться на сред-
ний уровень группы, онлайн-формат уроков позволяет адаптировать темп и сложность материала под 
потребности конкретного ученика. По мнению Н.Н. Дубровиной, «индивидуализация обучения в цифро-
вой среде способствует повышению мотивации учащихся и улучшению образовательных результатов» 
[3, с.329]. С этим нельзя не согласиться, так как современные российские цифровые образовательные 
платформы позволяют педагогу настроить выбор заданий в зависимости от уровня подготовки каждого 
ученика, что, безусловно, делает образовательный процесс более гибким и индивидуализированным. 
Кроме того, еще один плюс в использовании персонализированных заданий, который позволяет учиты-
вать интересы и способности каждого учащегося, плодотворно способствует более глубокому усвое-
нию материала практически каждым учеником. 

Онлайн-уроки отличаются более высокой интерактивностью по сравнению с традиционными уро-
ками, что делает процесс обучения более динамичным и увлекательным, к тому же современные циф-
ровые инструменты, такие как онлайн-опросы, чаты и онлайн-тесты, позволяют учителю получить 
мгновенную обратную связь от всех учеников, своевременно выявлять пробелы в знаниях и корректи-
ровать учебный процесс. 

Интеграция онлайн-тестирования в реальном времени обеспечивает педагогу обратную связь 
относительно уровня понимания материала каждым учащимся сразу после его презентации. Заранее 
определив структуру верных ответов, преподаватель получает возможность в кратчайшие сроки по-
средством нескольких кликов ознакомиться с результатами выполнения тестов. 

 Отдельного рассмотрения заслуживает применение принципов геймификации в контексте он-
лайн-обучения. 

Использование игровых элементов в обучении, или геймификация, набирает обороты. Этот под-
ход особенно полезен при дистанционном обучении, помогает учителям сделать учебу интереснее и 
добиться лучших результатов. 

Для того чтобы сделать обучение более увлекательным и мотивирующим, геймификация в обра-
зовании опирается на ряд важных составляющих. Такие инструменты, как баллы, рейтинги и уровни, 
активно используемые учителями, играют главную роль в том, чтобы ученики могли наглядно видеть 
свой прогресс.  

Современные школьники проявляют большой интерес к интерактивным онлайн-форматам, таким 
как квесты и миссии, интегрированные в учебный процесс. Эти активности позволяют ученикам решать 
образовательные задачи в рамках увлекательного сюжета, например, участвуя в спасении планеты от 
экологической угрозы или помогая герою урока в его поисках артефакта. Сюжетная составляющая при-
дает онлайн-урокам повествовательный характер, повышая их привлекательность. Особенно эффек-
тивен этот метод на уроках истории, географии, русского языка и иностранных языков. 
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Внедрение игровых элементов в онлайн-обучение доказывает свою эффективность благодаря 
комплексному воздействию на учебный процесс. Во-первых, скучные задания превращаются в увлека-
тельный вызов. Во-вторых, система наград и уровней мотивирует учеников действовать самостоятель-
но. В-третьих, активное взаимодействие с игровым образовательным контентом обеспечивает более 
глубокое и прочное усвоение знаний по сравнению с пассивным восприятием устной информации на 
традиционных уроках. По словам С.А. Гуляевой, «это создает у учеников ощущение достижения успеха 
и стимулирует их к дальнейшему развитию» [2. С 355].  

Кроме того, геймификация отличается высокой адаптивностью: её можно эффективно применять 
для обучающихся любого возраста – от дошкольников до взрослых слушателей программ переподго-
товки. Это делает её важным инструментом индивидуализации образовательного процесса. 

Онлайн-уроки, в свою очередь, предоставляют доступ к обширному спектру современных обра-
зовательных ресурсов. Педагог может оперативно поделиться с учениками мультимедийными матери-
алам – видео, аудио, 3D-моделями, геолокациями, экскурсиями по онлайн-музеям или виртуальным 
лабораториям – просто отправив ссылку в групповой чат. Такой подход особенно актуален на уроках 
химии, физики, биологии, истории и искусствоведения. 

Таким образом, при грамотной организации онлайн-уроки имеют ряд преимуществ перед тради-
ционными формами обучения: они обеспечивают индивидуализацию, повышают интерактивность и 
увлекательность образовательного процесса, а также делают его более доступным и экономичным. 
Всё это открывает широкие перспективы для дальнейшего развития онлайн-образования. 
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Аннотация: В статье рассматривается применение андрагогического подхода при проектировании и 
реализации дополнительной профессиональной программы «Продюсер креативных индустрий» для 
взрослых слушателей в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре. На основе анализа целевой 
аудитории (творческие предприниматели, менеджеры культурных институций, технологические старта-
перы) сформулированы ключевые андрагогические принципы, которые были положены в основу раз-
работки образовательного проекта: опора на опыт обучающегося, практическая направленность, про-
блемное обучение, рефлексивность и самоуправление. Показана их реализация в структуре модулей, 
системе менторства, оценочных и рефлексивных инструментах. Представлены результаты пилотного 
тестирования и предложены индикаторы эффективности. Сделан вывод о том, что андрагогическая 
модель обучения является наиболее адекватной для формирования продюсерских компетенций у 
взрослых, занятых в креативных индустриях. 
Ключевые слова: андрагогика, обучение взрослых, образовательный проект, продюсер, креативные 
индустрии, дополнительное профессиональное образование, менторство, рефлексия. 

 
IMPLEMENTATION OF THE ANDRAGOGICAL APPROACH IN THE EDUCATIONAL PROJECT FOR 

PRODUCERS OF CREATIVE INDUSTRIES (EXPERIENCE OF KHMAO-YUGRA) 
 

Yurko Valeriya Sergeevna 
 

Scientific adviser: Pyatkova Svetlana Gennadievna 
 

Abstract: The article discusses the application of the andragogical approach in the design and implementation 
of an additional professional program “Creative Industries Producer” for adult learners in the Khanty-Mansiysk 
Autonomous Okrug – Yugra. Based on the analysis of the target audience (creative entrepreneurs, managers 
of cultural institutions, tech startups), key andragogical principles are formulated that were used as the basis 
for the development of the educational project: reliance on the student’s experience, practical orientation, 
problem-based learning, reflexivity and self-management. Their implementation in the structure of modules, 
mentoring system, assessment and reflective tools is shown. The results of pilot testing are presented and 
performance indicators are proposed. It is concluded that the andragogical learning model is the most ade-
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quate for the formation of producer competencies in adults employed in the creative industries. 
Key words: andragogy, adult education, educational project, producer, creative industries, additional profes-
sional education, mentoring, reflection. 

 

Современная система дополнительного профессионального образования сталкивается с вызовом: 
традиционные педагогические модели, ориентированные на детей и юношество, оказываются мало-
эффективными при обучении взрослых. Взрослые обучающиеся (андрагогическая модель, разрабо-
танная М.С. Ноулзом) имеют ряд отличительных характеристик: они обладают жизненным и професси-
ональным опытом, который может служить ресурсом обучения; они мотивированы внутренними факто-
рами (карьерный рост, самореализация, решение конкретной проблемы); они нуждаются в знании це-
лей обучения и предпочитают проблемно-ориентированное, а не предметно-ориентированное содер-
жание; они стремятся к самоуправлению и самостоятельности в учебном процессе [1; 2]. Игнорирова-
ние этих особенностей приводит к низкой посещаемости, поверхностному усвоению материала и отсут-
ствию долгосрочного эффекта. 

В Ханты-Мансийском автономном округе – Югре развитие креативных индустрий определено 
стратегическим приоритетом. Однако, как показал анализ, ключевым барьером является дефицит кад-
ров, способных профессионально продюсировать творческие проекты: управлять командами, выстраи-
вать маркетинг, привлекать инвестиции, защищать интеллектуальную собственность. Существующие 
образовательные предложения носят фрагментарный характер и не учитывают андрагогические прин-
ципы. В ответ на этот запрос на базе Фонда поддержки предпринимательства Югры «Мой Бизнес» был 
разработан образовательный проект «Продюсер креативных индустрий». Цель настоящей статьи – по-
казать, как андрагогический подход был реализован на всех этапах проектирования и реализации про-
граммы, и обосновать его эффективность. 

Характеристика целевой аудитории с позиций андрагогики. В ходе мониторинга (полуструктуриро-
ванные интервью, фокус-группы, анкетирование) были изучены потребности потенциальных участни-
ков. Выделены четыре сегмента: «новички с идеей», «действующие малые предприниматели», «мене-
джеры культурных институций», «технологические предприниматели». Общими характеристиками для 
всех сегментов стали: возраст 25–50 лет; наличие высшего или среднего профессионального образо-
вания (часто не по профилю); опыт работы от 2 до 15 лет; высокая внутренняя мотивация, связанная с 
желанием монетизировать творчество или масштабировать бизнес; дефицит времени (работают 10–12 
часов в сутки); запрос на немедленное применение знаний; психологические барьеры (страх коммер-
циализации, неуверенность в финансовых расчётах). Эти данные полностью коррелируют с классиче-
скими андрагогическими постулатами. 

Андрагогические принципы и их реализация в проекте. На основе модели М.С. Ноулза, а также работ 
А.А. Вербицкого о контекстном обучении и Е.С. Заир-Бек о педагогическом проектировании, были выде-
лены пять ключевых принципов, которые были положены в основу образовательного проекта [2; 3; 4]. 

Принцип самоуправления обучающегося. В отличие от школьного или вузовского обучения, где 
траектория жёстко задана, в проекте слушатель самостоятельно выбирает проектный трек (работа над 
собственным бизнесом, проектом организации или учебным кейсом), определяет темп прохождения 
модулей в рамках недельных дедлайнов, может выбирать дополнительные материалы из базы знаний. 
Платформа LMS позволяет персонализировать навигацию в зависимости от результатов входного те-
стирования и выбранного трека. 

Принцип опоры на опыт обучающегося. Весь практический инструментарий построен так, чтобы 
слушатель мог «наложить» новые знания на свой существующий опыт. Все практические задания вы-
полняются на материале реального проекта слушателя. Банк кейсов составлен на основе интервью с 
югорскими предпринимателями (с обезличиванием) – это повышает релевантность и снижает когни-
тивный диссонанс («у них получилось – значит, и у меня получится»). В групповых сессиях поощряется 
обмен опытом между участниками из разных сегментов, что обогащает всех. 

Принцип практической направленности (обучение через действие). Каждый модуль завершается 
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созданием конкретного артефакта, который либо сразу внедряется в бизнес, либо служит основой для 
дальнейшей работы. Например: после модуля 2 – дорожная карта проекта; после модуля 3 – упакован-
ный бренд с контент-планом; после модуля 4 – черновик реальной грантовой заявки; после модуля 6 – 
творческий артефакт, сгенерированный нейросетью. Итоговая аттестация – защита проекта на демо-
дне перед потенциальными инвесторами и партнёрами. Таким образом, обучение становится не подго-
товкой к будущей деятельности, а самой деятельностью. 

Принцип проблемного обучения. Каждый модуль начинается с проблемной ситуации, взятой из 
реальной практики. Слушатели формулируют «продюсерский вызов» – главный вопрос, на который они 
ищут ответ в течение модуля. Теоретический материал подаётся не как абстрактная информация, а как 
инструмент решения проблемы. Например, перед изучением финансовой модели слушателям предла-
гается кейс: «Художница продаёт картины на ярмарках, но не может понять, почему при росте продаж 
денег на счету не прибавляется. В чём может быть причина?» Затем разбирается понятие маржиналь-
ности, постоянных и переменных расходов. 

Принцип рефлексивности. Для взрослых важно не только получить знания, но и осмыслить про-
цесс собственного обучения. В проекте предусмотрены: анонимное анкетирование после каждого мо-
дуля (оценка полезности, понятности, комфорта); ежемесячные фокус-группы с независимым модера-
тором, где обсуждаются «слепые зоны» программы; рефлексивные карточки, которые слушатели за-
полняют в конце каждого дня очного интенсива; «дневник первых шагов» для новичков и карта про-
гресса для действующих предпринимателей. Ментор помогает слушателю фиксировать изменения в 
его профессиональных действиях и мышлении. 

Организационные формы, обеспечивающие андрагогический подход. Проект реализуется в ги-
бридном формате (очно-заочном) с использованием дистанционных технологий. Это позволяет соче-
тать самостоятельную работу в удобное время (просмотр видео-лекций, выполнение тестов) с очными 
интенсивными модулями (3–5 дней), где происходит погружение, нетворкинг и практическая отработка 
навыков. Гибридный формат особенно важен для Югры с её территориальной рассредоточенностью: 
слушатели из отдалённых муниципалитетов могут подключаться онлайн, а для участия в очных моду-
лях им компенсируются транспортные расходы за счёт грантовых средств. Менторское сопровождение 
(индивидуальные онлайн-встречи раз в две недели, групповые «разборы полётов» раз в месяц) обес-
печивает персонализированную поддержку, что является ключевым условием успешности обучения 
взрослых. 

Оценочные инструменты, адаптированные для взрослых. Вместо традиционных экзаменов ис-
пользуется система портфолио и компетентностных рубрик. Каждый слушатель накапливает в личном 
кабинете результаты своих практических работ. Итоговая оценка на демо-дне производится по рубри-
ке, включающей пять критериев: 1) проблема и решение (вес 0,25); 2) бизнес-модель и монетизация 
(0,25); 3) рынок и масштабирование (0,20); 4) команда и экспертиза (0,15); 5) качество питча и презен-
тации (0,15). Каждый критерий оценивается по шкале 1–3 баллов с детальными дескрипторами. Такая 
система оценивания прозрачна, ориентирована на реальные профессиональные стандарты и воспри-
нимается взрослыми как справедливая и мотивирующая. 

Результаты пилотного тестирования и перспективы. В ходе пилотного тестирования (группа из 10 
человек, представляющих все четыре сегмента) были получены следующие предварительные резуль-
таты: 100% участников отметили, что практическая направленность и возможность работать над своим 
проектом были главными мотивирующими факторами; 80% участников сообщили, что применили полу-
ченные инструменты (финансовый шаблон, настройку таргета, регистрацию товарного знака) в течение 
месяца после обучения; 90% оценили полезность менторских сессий как высокую (4 или 5 баллов). От-
сроченная оценка через 6 месяцев позволит измерить изменение бизнес-показателей (выручка, при-
быль, число клиентов). Прямые индикаторы эффективности проекта (доля завершивших ≥75%, сред-
ний балл защиты ≥7 из 10) были достигнуты. Корреляционный анализ показал, что наиболее успеш-
ными оказались слушатели, которые активно использовали рефлексивные инструменты и регулярно 
взаимодействовали с ментором. 

Опыт разработки и пилотной реализации образовательного проекта «Продюсер креативных ин-
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дустрий» убедительно демонстрирует, что андрагогический подход является не просто желательным, а 
необходимым условием эффективного обучения взрослых в сфере креативного предпринимательства. 
Учёт таких характеристик взрослых обучающихся, как опора на опыт, практическая направленность, 
проблемность, самоуправление и рефлексивность, позволяет преодолеть разрыв между теорией и 
практикой, повысить мотивацию и обеспечить долгосрочное применение полученных компетенций. 
Разработанное методическое сопровождение (банк кейсов, рубрики, регламенты менторства, рефлек-
сивные карточки) может быть рекомендовано для тиражирования в других регионах России при созда-
нии аналогичных программ дополнительного профессионального образования для креативных инду-
стрий. Дальнейшие исследования могут быть направлены на сравнительный анализ эффективности 
различных форматов обучения (полностью очный, онлайн, гибридный) для взрослых творческих про-
фессий, а также на разработку алгоритмов измерения социально-экономического возврата от инвести-
ций в андрагогические образовательные проекты. 
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Аннотация: Данная статья посвящена важности экологического воспитания дошкольников. В ней рас-
сматриваются основные цели и задачи формирования экологического сознания у детей младшего воз-
раста, а также предлагаются практические методы и приемы, направленные на развитие наблюда-
тельности, любознательности и бережного отношения к природе. Особое внимание уделяется роли 
взрослых как примера и необходимости создания развивающей среды, стимулирующей познаватель-
ный интерес к окружающему миру.  
Ключевые слова: экологическое воспитание, дошкольники, природа, окружающий мир, бережное от-
ношение. 
 

SMALL RESEARCHERS AT BIRTH: HOW TO INSPIRE A LOVE FOR THE PLANET FROM THE 
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Abstract: This article is devoted to the importance of environmental education of preschoolers. The article 
discusses the main goals and objectives of fostering environmental awareness in young children, and provides 
practical methods and techniques aimed at developing observation skills, curiosity, and a attitude towards na-
ture. Special attention is given to the role of adults as role models and the importance of creating an environ-
ment that stimulates children's curiosity and interest in the world around them.  
Keywords: environmental education, preschoolers, nature, the surrounding world, careful attitude. 

 
Представьте себе ребенка, который с восторгом наблюдает за муравьем, несущим крошку хлеба, 

или с любопытством изучает узор на опавшем листе. Это не просто детская игра, это начало большого 
пути – пути к осознанному и бережному отношению к окружающему миру. Именно в дошкольном воз-
расте закладываются основы экологического мышления, и задача взрослых – помочь малышам от-
крыть для себя удивительную красоту природы и научить ее ценить. 

Дети – прирожденные исследователи. Их любопытство безгранично, а способность удивляться – 
искренна. Экологическое воспитание в этом возрасте не про сложные научные термины или глобаль-
ные проблемы.  
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Развитие наблюдательности и любознательности: Когда ребенок учится замечать детали, он начина-
ет видеть больше. Он видит, как растет цветок, как меняется погода, как живут насекомые [1, с.156]. 

Воспитание бережного отношения: Увидев, как хрупка бабочка или как важно не мусорить, ребе-
нок начинает понимать, что природу нужно беречь. 

Формирование ответственности: Даже простые действия, вроде полива комнатного растения или 
уборки игрушек, учат ребенка ответственности за свои поступки. 

Развитие эмоциональной сферы: Природа дарит массу положительных эмоций – радость от сол-
нечного дня, удивление от снежинки, спокойствие от шелеста листьев. 

Исследуем вместе: 
Прогулки – наше всё: Превратите каждую прогулку в мини-экспедицию. Собирайте красивые ли-

стья, камушки, шишки. Наблюдайте за птицами, насекомыми, растениями. Обсуждайте увиденное про-
стыми словами. 

Мини-огород на подоконнике: Посадите вместе с ребенком семена цветов или зелени. Пусть он 
сам ухаживает за ними: поливает, наблюдает за ростом. Это даст ему понимание цикла жизни. 

Эксперименты с водой и песком: Простые опыты с водой (тонет – не тонет, смешивается – не 
смешивается) или песком (сухой – мокрый, лепится – не лепится) развивают логику и понимание 
свойств материалов. 

Творчество и природа: 
Поделки из природных материалов: Создавайте вместе аппликации из листьев, фигурки из ши-

шек и желудей, картины из песка. Это развивает мелкую моторику и фантазию. 
Рисуем природу: Рисуйте то, что видели на прогулке – деревья, цветы, животных. Обсуждайте 

цвета и формы [2, с.319]. 
Чтение и игры: 
Книги о природе: Читайте детям сказки и рассказы о животных, растениях, временах года. Об-

суждайте прочитанное. 
Дидактические игры: Существует множество игр на тему природы – "Кто где живет?", "Что растет 

на грядке?", "Собери букет". 
Формируем полезные привычки: 
Сортировка мусора (в игровой форме): Начните с простого – разделяйте бумагу и пластик. Объ-

ясняйте, зачем это нужно. 
Бережное отношение к вещам: Учите ребенка не ломать игрушки, не рвать книги, аккуратно поль-

зоваться вещами. Это тоже часть экологического мышления. 
Экономия ресурсов: Объясняйте, почему нужно выключать свет, когда выходишь из комнаты, и 

закрывать кран с водой. 
Самое главное в экологическом воспитании – это личный пример родителей и педагогов. Если 

ребенок видит, что взрослые бережно относятся к природе, не мусорят, заботятся о растениях и жи-
вотных, он будет перенимать эти ценности. 

Экологическое воспитание дошкольников – это не просто модное направление, это инвестиция в 
будущее. Это формирование поколения, которое будет ценить и беречь нашу планету, понимая, что 
мы – ее неотъемлемая часть. Давайте вместе откроем детям удивительный мир природы и научим его 
любить и защищать. Ведь именно в их маленьких руках – будущее нашей Земли [2, с.144]. 

Помимо ежедневных прогулок и игр, существуют и другие способы погрузить ребенка в мир при-
роды: 

Посещение природных объектов: Если есть возможность, отправьтесь всей семьей в ботаниче-
ский сад, зоопарк, на ферму или в лес. Наблюдение за животными в их естественной среде обитания 
или изучение разнообразия растений – это бесценный опыт. 

Участие в экологических акциях (посильных для малышей): Например, совместная уборка не-
большой территории парка или посадка деревьев. Даже самые маленькие могут почувствовать себя 
частью большого доброго дела. 

Создание «уголка природы» в группе или дома: Это может быть аквариум с рыбками, террариум 
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с улитками, или просто коллекция природных материалов, которые ребенок собрал сам. Регулярное 
наблюдение за живыми существами учит ответственности и внимательности. 

Использование мультимедийных ресурсов: Существует множество познавательных мультфильмов и 
передач о природе, которые в доступной форме расскажут детям о жизни животных, растений и природных 
явлениях. Важно не просто показать, но и обсудить увиденное, задавая наводящие вопросы. 

Важно помнить: 
Терпение и последовательность: Формирование экологического сознания – это длительный про-

цесс. Не стоит ожидать мгновенных результатов. Главное – быть последовательным в своих действиях 
и словах. 

Позитивный настрой: Экологическое воспитание должно быть радостным и увлекательным. Из-
бегайте запугивания и негативных сценариев. Фокусируйтесь на красоте и гармонии природы. 

Индивидуальный подход: У каждого ребенка свой темп развития и свои интересы. Наблюдайте 
за своим малышом, подстраивайтесь под его потребности и желания. 

Экологическое воспитание дошкольников – это не просто набор знаний, это формирование ми-
ровоззрения [4, с.256]. Это привитие чувства сопричастности к большому живому миру, понимания его 
хрупкости и необходимости заботы. Когда ребенок с ранних лет учится видеть красоту в каждой тра-
винке, слышать пение птиц и чувствовать запах земли, он вырастает человеком, который будет ценить 
и беречь нашу планету. И это, пожалуй, самый ценный подарок, который мы можем ему сделать. 
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Аннотация: Пословицы, несмотря на то что имеют древние исторические корни, активно используются 
носителями русского языка сегодня. Они обогащают речь, придают ей выразительность и точность, 
однако в процессе общения могут возникать недопонимания, связанные с неверной интерпретацией 
смысла пословицы одним из участников беседы, что приводит к коммуникативной неудаче и снижает 
эффективность взаимодействия. Эта проблема особенно актуальна в обучении школьников, для кото-
рых русский язык является неродным. 
В современном образовательном процессе особое внимание уделяется лингвокультурному аспекту 
языка, в частности, пословицам и поговоркам. Русские народные изречения не только обогащают сло-
варный запас учеников, но и помогают им глубже понять его грамматику. Обращение к лингвокультур-
ному аспекту языка в процессе учебной деятельности способствует формированию коммуникативной 
компетенции, чем и обусловлена актуальность темы работы.  Цель исследования состоит в  определе-
нии методического потенциала русских пословиц в процессе обучения русскому языку как неродному в 
первом классе. Для ее успешного достижения были решены теоретические и практические задачи по-
средством применения общенаучных методов — анализа и классификации.  
Ключевые слова: русский язык как неродной; полиэтнический класс; инофоны; пословицы; образова-
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Abstract: Despite their ancient historical roots, proverbs are actively used by native speakers of the Russian 
language today. They enrich speech, making it more expressive and precise. However, misunderstandings 
may arise during communication due to incorrect interpretation of the meaning of a proverb by one of the par-
ticipants, leading to a communicative failure and reducing the effectiveness of interaction. This issue is particu-
larly relevant in teaching Russian as a foreign language to students. 
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In the modern educational process, special attention is paid to the linguistic and cultural aspects of the lan-
guage, including proverbs and sayings. Russian folk sayings not only enrich students' vocabulary but also help 
them gain a deeper understanding of the language's grammar. Addressing the linguistic and cultural aspects 
of the language in the learning process contributes to the development of communicative competence, which 
makes the topic relevant. The purpose of this study is to determine the methodological potential of Russian 
proverbs in teaching Russian as a foreign language in the first grade. To achieve this goal, theoretical and 
practical tasks were addressed using general scientific methods such as analysis and classification. 
Key words: Russian as a non-native language; multi-ethnic class; foreign speakers; proverbs; educational 
process. 

 

Пословицы — это уникальный культурный код, «слепок с действительности, связанный с позна-
нием мира национальной культурой» [7, с. 33]. В настоящее время в лингвистике существует множе-
ство определений понятия «пословица», рассмотрим некоторые из них. 

По В. И. Далю пословицей является «коротенькая притча; суждение, приговор, поучение, выска-
занное обиняком и пущенное в оборот, под чеканом народности» [6, с. 35].  Главной особенностью по-
словиц русский лексикограф называет «двуплановость». По его мнению, народное изречение имеет 
две части — внутреннюю и внешнюю, которые соотносятся с риторикой и грамматикой соответственно.   

И. М. Снегирев, этнограф и фольклорист, считает, что в пословицах «отсвечивается внутренняя 
жизнь народа, отличительные его свойства и господствующие в нем мнения, тесно соединяется насто-
ящее с прошлым и будущим, семейный его быт с народностью, а народность с человечеством» [18, с. 
151]. 

Ф. И. Буслаев, историк литературы, предлагает рассматривать пословицы как «художествен-
ные  произведения родного слова, выражающие быт народа, его здравый смысл и нравственные инте-
ресы» [3, с. 80].  

Г. Л. Пермяков, российский ученый-паремиолог, же определяет пословицей «замкнутую, целиком 
клишированную структуру», главным признаком которой является грамматическая и смысловая завер-
шенность [12, с. 12].   

Для фольклориста В. П. Аникина пословицы — это «народные изречения, выражающие массо-
вую народную оценку, народный ум» [13, с. 359]. 

Если обобщить все выше сказанное, то пословицами являются «краткие устойчивые изречения, 
имеющие структуру простого или сложного предложения, обычно назидательного характера, имеющие 
рифму, воспроизводимые в речи в готовом виде, и содержащие прямой или переносный смысл»  [15, с. 
163]. Пословицы представляют собой коммуникативные единицы, включающие в себя культурные ас-
пекты жизни народа. Именно с помощью пословиц можно понять особенности восприятия действи-
тельности носителями языка, однако пословицы в первую очередь все же стоит воспринимать как ин-
струмент коммуникации. Не зря Ш. Балли, швейцарский лингвист, заявляет, что люди мыслят фразами, 
а не словами [2]. 

Долгое время вопрос «о фразе» сводился к проблеме «о слове». Еще в начале XX века Ф. де 
Соссюр писал, что «в фразах преобладает различие, и если поискать, что же их связывает на фоне 
всего этого разнообразия, то натолкнешься, не желая этого, на слово с его грамматическими свойства-
ми и снова попадешь в те же затруднения» [19, с. 106]. И все же слово, как конкретная единица языка, 
проявляется только в контексте фразового окружения, оно «живет» в речи. Действительно, для многих 
ученых, занимающихся изучением основных типов фразеологических единиц в русском языке, остает-
ся важным вопрос о неразложимых сочетаниях, где связь между лексемами объясняется как результат 
«предшествующих стадий языкового развития» [5, с. 140].   

Так, А. А. Шахматов, русский филолог, отмечает, что «сочетание определяемого слова с опреде-
лением во многих случаях стремится составить одно речение» [23, с. 271], при этом оба члена слово-
сочетания сохраняют самостоятельность вне данных сочетаний. Похожее мнение высказывает и 
В. В. Виноградов. Он рассматривает такое понятие как  «фразеологическое сращение». Под фразеоло-
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гическим сращением лингвист понимает «единицу, однородную со словом, лишенным внутренней 
формы», и семантически неделимую [5, с. 124]. Одним из признаков фразеологического сращения яв-
ляется подвижность внешней формы, то есть форма словосочетания может быть подвержена «фоне-
тическим или эвфоническим воздействиям»,  которые не изменяют смысла самого высказывания (ср. 
«с боку припеку» и «с боку припека»), что характерно для разговорной речи [5, с. 124].  

Также одним из частых явлений «живой» коммуникации выступают процессы дробления и конта-
минации. Носителям  языка свойственно сокращать высказывание до опорной части, приравнивая 
часть к целому (ср. «делу — время» и «делу — время, потехе — час») [5, с. 124]. В этом случае суще-
ствует большая вероятность возникновения коммуникативной неудачи, если в сознании одного из со-
беседников не закреплено значение всей пословицы. Эта проблема особенно актуальна в обучении 
русскому языку как неродному, а именно, в первых классах начальной школы, когда инофоны только 
начинают свой путь в изучении нового языка.  

Пословицы являются важным компонентом заданий в учебно-методическом комплексе «Школа 
России», на основе которого выстраивается весь образовательный процесс, соответствующий требо-
ваниям ФГОС. 

По ФГОС к концу первого класса обучающиеся должны овладеть следующими предметными ре-
зультатами в рамках изучения русского языка: 

 понимать прослушанный текст; 

 находить в тексте слова, значение которых требует уточнения; 

 устно составлять текст из 3–5 предложений по сюжетным картинкам и на основе наблюде-
ний; 

 использовать изученные понятия в процессе решения учебных задач [21]; 
и литературы: 

 различать и называть отдельные жанры фольклора (устного народного творчества) и худо-
жественной литературы (загадки, пословицы, потешки, сказки (фольклорные и литературные), расска-
зы, стихотворения); 

 понимать содержание прослушанного (прочитанного) произведения: 

 отвечать на вопросы по фактическому содержанию произведения; 
сочинять небольшие тексты по предложенному началу (не менее 3 предложений) [20]. 
Требования, выдвигаемые ФГОС, включают «формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе нацио-
нального самосознания; понимание того, что язык представляет собой явление национальной культуры 
и основное средство человеческого общения, осознание значения русского языка как государственного 
языка РФ, языка межнационального общения» [14, с. 8]. Однако современный образовательный стан-
дарт не рассчитан на инофонов. Правительство Российской Федерации и отечественные ученые уде-
ляют значительное внимание вопросам адаптации мигрантов, но этот процесс не соответствует тем-
пам роста иностранных граждан в России. Как следует из отчета Федеральной службы государствен-
ной статистики, только по итогам 2024 года миграционный прирост составил 568,5 тысячи человек [22]. 
На данный момент в России находятся 638 174 ребенка дошкольного и школьного возраста, чьи роди-
тели являются иностранными гражданами [4]. Из этого следует, что вопрос обучения русскому языку в 
классах с полиэтническим составом является одним из актуальных на сегодняшний день.  

Проблема усугубляется тем, что в настоящее время еще не разработана совершенная методика 
обучения русскому языку, которая будет органично вписывать инофонов в преобладающую русско-
язычную аудиторию на уроке. Обучение русскому языку как неродному в России отличается от обуче-
ния другим языкам, так как «весь процесс осуществляется в условиях языковой среды» [11, с. 7]. Рус-
ский язык в школах РФ является не только предметом изучения, но и средством получения знаний по 
другим дисциплинам. В процессе обучения русскому языку обучающиеся встречаются с элементами 
страноведения, что является одним из способов ознакомления детей-мигрантов с новой для них дей-
ствительностью.  
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Одним из таких элементов являются пословицы. В контексте обучения русскому языку как не-
родному пословицы способствуют расширению лексического запаса, развитию речи, а также помогают 
сформировать представление о культуре и традициях русского народа.   

В рамках этой работы анализ включенности пословиц в учебные материалы «Школа России» ос-
нован на изучении учебников по предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и «Математика». 
Пословицы в русском языке тематически делятся на огромное количество категорий, однако в УМК 
«Школа России» для первого класса представлены следующие группы: о знаниях, о труде, о дружбе, о 
семье.  

По программе ученики знакомятся не только с русскими пословицами, но и с башкирскими («Если 
говорить «мёд», во рту сладко не станет»), узбекскими («Не учись разрушать, а учись строить»), 
балкарскими («Хороша земля, где ты кормился, но нет лучше той земли, где ты родился»), ненец-
кими («У одного ум в словах, у другого в делах»), удмуртскими («Глаза далеко видят, а ум ещё даль-
ше»), татарскими («Лучший друг – книга, лучшее богатство – знание»), казахскими («Сила птицы – в 
крыльях, сила человека – в дружбе»), дагестанскими («Свою землю и табун знает»), черкесскими («У 
каждого лишь одна Родина, как и одна мать»), чеченскими («Кто не уважает людей, того не уважа-
ют люди»), якутскими («Меньше слов – сладко, много слов – горько»), марийскими («Торопливая ра-
бота вкривь идёт») [8; 9; 10; 16; 17]. 

Все пословицы имеют эквиваленты в русском языке, но включение в УМК высказываний других 
народностей России демонстрирует высокий уровень лингвокультурной компетентности авторов и по-
казывает, что обучение русскому языку как неродному в начальной школе ориентировано на развитие 
межкультурной коммуникации и уважения к многообразию культурных традиций страны.  

Из всех представленных пословиц в УМК «Школа России» для первого класса малой частью 
(около 19%) обозначена тема урока. Большое количество высказываний (83,6%) входит в учебные за-
дания. В 78% случаев эти задания встречаются в «Азбуке». В первой части этого учебника упражнения 
однотипны — требуется дать толкование приведенной пословицы, во второй части происходит услож-
нение заданий. Ученикам предлагается не только объяснить смысл высказывания, но и соотнести, 
например, содержание стихотворения с пословицами.  

Стоит отдельно отметить, что авторами предполагается, что все пословицы уже известны детям, 
то есть ни в одном из учебников составители не предлагают детям ознакомиться или со словарным 
толкованием пословицы, или с возможным контекстом ее употребления. Если русскоговорящие учени-
ки смогут догадаться о смысле пословицы с помощью языковой интуиции, то мигранты столкнутся со 
сложностями при выполнении учебных заданий.  

Преодоление трудностей в обучении русскому языку как неродному организационно связано с 
индивидуализацией учебного процесса. Специфика работы в полиэтническом классе требует от учите-
ля включения новых форм работы, постоянного поиска эффективных средств воздействия, разработки 
новых принципов организации работы при обучении русскому языку, так как освоение одного и того же 
материала детьми, владеющими или не владеющими русским языком, будет идти разными путями.  

В современном мире лингвисты и методисты находятся в постоянном совершенствовании мето-
дики преподавания русского языка как неродного для учеников начальной школы. Главной целью обу-
чения русскому языку как неродному является изучение живой речи для успешной адаптации обучаю-
щихся в новой культурной среде. Детям-инофонам зачастую приходится в короткие сроки осваивать 
новый язык, пропуская многие этапы формирования языковых знаний, умений и навыков. Именно по-
этому основной задачей педагога является использование в процессе преподавания русского языка как 
неродного «коммуникативно-деятельностного и личностно-ориентированного подходов» [1, с. 172], что-
бы успешно достичь образовательных целей.  

Лингвистические особенности русских пословиц делают их важным компонентом в обучении рус-
скому языку как неродному в начальной школе. Понимание структуры, семантики, стилистических 
функций пословиц помогает детям-инофонам и в изучении языка, и в знакомстве с культурой страны. 
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Аннотация В статье анализируются механизмы контрактного взаимодействия между высшими учеб-
ными заведениями и некоммерческими организациями (НКО) в рамках реализации программы «Обуче-
ние служением». Рассматриваются основные виды договоров, оформляющих партнерство вузов и 
НКО: рамочные соглашения о сотрудничестве, договоры о сетевой форме реализации образователь-
ных программ, договоры о практической подготовке обучающихся, а также возмездные договоры на 
оказание услуг и выполнение работ.  
Ключевые слова: контрактное взаимодействие, высшие учебные заведения, некоммерческие органи-
зации, программа «Обучение служением», договор о сотрудничестве, сетевая форма реализации об-
разовательных программ, практическая подготовка студентов, гражданско-правовой договор, социаль-
ное партнерство в образовании. 
 

MECHANISMS OF CONTRACTUAL INTERACTION BETWEEN UNIVERSITIES AND THE NGO SECTOR 
 

Garifanova Y.R., 
Galimova A.Sh. 

 
Abstract: The article analyzes the mechanisms of contractual interaction between higher education institu-
tions and non-profit organizations (NPOs) within the framework of the “Service Learning” program implementa-
tion. The main types of agreements that formalize university-NPO partnerships are examined: framework co-
operation agreements, agreements on the network-based implementation of educational programs, agree-
ments on practical training of students, as well as compensatory contracts for the provision of services and 
execution of work.  
Keywords: contractual interaction, higher education institutions, non-profit organizations, Service Learning 
program, cooperation agreement, network-based implementation of educational programs, practical training of 
students, civil law contract, social partnership in education. 

 

Контрактное взаимодействие между высшими учебными заведениями и некоммерческими орга-
низациями в рамках программы «Обучение служением» оформляется посредством различных типов 
гражданско-правовых и организационных договоров. Выбор формы договора определяется целями 
взаимодействия, объемом обязательств сторон, наличием финансового компонента и требованиями 
законодательства об образовании и о некоммерческих организациях [8, c. 45].  
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Договор о сотрудничестве (соглашение о партнерстве) представляет собой рамочный документ, 
определяющий общие направления и принципы взаимодействия образовательной организации и НКО. 
Данный тип договора не содержит конкретных финансовых обязательств сторон и имеет преимуще-
ственно организационный характер, закрепляя намерения о совместной деятельности в области обра-
зования, науки, социальной работы. В соглашении обычно указываются формы сотрудничества (орга-
низация практик студентов, проведение совместных мероприятий, обмен информацией, участие пред-
ставителей НКО в образовательном процессе), права и обязанности сторон общего характера, срок 
действия договора и порядок его расторжения [9, c. 178]. Рамочные соглашения служат основанием 
для заключения дополнительных специальных договоров на реализацию конкретных проектов или про-
грамм. 

Договор о сетевой форме реализации образовательных программ регулируется статьей 15 Феде-
рального закона «Об образовании в Российской Федерации» и представляет собой механизм, позволяющий 
образовательным организациям использовать ресурсы других организаций, включая НКО, для обеспечения 
образовательного процесса. Для программы «Обучение служением» данная форма особенно актуальна, 
поскольку позволяет формализовать участие студентов в деятельности НКО как обязательный компонент 
образовательной программы с зачетом соответствующих кредитных единиц [10, c. 89]. 

Договор о практической подготовке обучающихся заключается в соответствии с приказом Мини-
стерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 года № 
885/390 «О практической подготовке обучающихся». Существенные условия договоров между вузами и 
НКО определяются в зависимости от типа договора. Для договоров о сетевой реализации образова-
тельных программ существенными являются условия о виде и уровне образования, о перечне осваи-
ваемых частей образовательной программы, о статусе обучающихся в каждой из организаций, о пра-
вилах приема на обучение, о порядке организации академической мобильности обучающихся. Для до-
говоров о практической подготовке существенными выступают условия о реквизитах образовательной 
программы, о виде практики, о сроках и месте её проведения, о распределении ответственности между 
организациями [11, c. 203]. Договоры на оказание услуг или выполнение работ должны содержать 
предмет договора (конкретные услуги или работы), сроки исполнения, цену (если договор возмездный) 
и порядок расчетов, а также требования к качеству и порядок приемки результатов. Процедура заклю-
чения и исполнения договоров регулируется внутренними документами образовательных организаций. 
Федеральный закон от 18 июля 2011 года № 223-ФЗ «О закупках товаров, работ, услуг отдельными ви-
дами юридических лиц» распространяется на образовательные организации высшего образования, 
обязывая их утвердить положение о закупке и размещать информацию о заключаемых договорах в 
единой информационной системе. Вместе с тем, договоры о сетевой форме реализации образова-
тельных программ и договоры о практической подготовке обычно не подпадают под действие закона о 
закупках, поскольку не связаны с приобретением товаров, работ, услуг для нужд вуза, а направлены на 
обеспечение образовательного процесса [13, c. 98]. 

Мониторинг и контроль исполнения договоров осуществляется на нескольких уровнях. Внутри 
образовательной организации ответственность за контроль исполнения договоров с НКО обычно воз-
лагается на структурное подразделение, координирующее практическую подготовку или воспитатель-
ную работу (отдел организации практик, управление молодежной политики, центр карьеры). НКО, со 
своей стороны, отчитывается перед вузом о ходе реализации совместных проектов в соответствии с 
условиями договора. Формы отчетности могут включать промежуточные и итоговые отчеты о деятель-
ности студентов, списки присутствия, фотоматериалы, отзывы благополучателей и другие подтвер-
ждающие документы [14, c. 167]. В случаях, когда проект финансируется за счет внешних грантов, от-
четность предоставляется также грантодателю в соответствии с его требованиями.  

Таким образом, механизмы контрактного взаимодействия между вузами и НКО в рамках про-
граммы «Обучение служением» требуют тщательной правовой проработки и согласования интересов 
всех участников образовательного и социального партнерства. 
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Наш интерес обращен к авторской детской литературе, соединяющей слово, ритм, игру и движе-

ние. По мнению И.Г. Галянт, чувство ритма врожденно, и задача педагога — сделать ритм слышимым 
через звучащие жесты (хлопки, топот, щелчки) [1]. 

Мы полагаем, что для максимальной эффективности работа с авторской детской литературой 
должна быть системной и учитывать принцип от простого к сложному. На начальном этапе целесооб-
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разно использовать простейшие жанры «материнской поэзии»: пестушки, потешки, колыбельные. Они 
не требуют сложных речевых навыков и позволяют ребенку сосредоточиться на связи слова с движе-
нием и ритмом. Пальчиковые игры, требующие более тонкой координации движений пальцев и синхро-
низации с проговариванием текста, логично вводятся на следующем этапе, так как они открывают 
большие возможности для импровизации и стимуляции речевых зон коры головного мозга. 

Творчество Н.В. Пикулевой представляет собой уникальный материал для реализации обозна-
ченного подхода. Левшина Н.И. и Краевая М.В., исследуя методику работы с произведениями ураль-
ской поэтессы, отмечают, что её тексты «стимулируют развитие фантазии, коммуникативных навыков, 
мелкой моторики рук, упражняют в движении в соответствии с текстом и фразами музыки» [2]. Ключе-
вым условием развития речи и музыкального слуха является активное включение ребенка в игровое 
взаимодействие. Текст сопровождается движениями пальцев и кистей рук, хлопками, шагами, игрой на 
шумовых инструментах. Этот процесс является мощным стимулом для формирования чувства ритма, 
артикуляционной четкости и интонационной выразительности. Роль педагога состоит не столько в ру-
ководстве, сколько в создании насыщенной речевой и музыкальной среды, поддержке детских инициа-
тив и тактичном сопровождении творческого процесса.  

В качестве методических рекомендаций для педагогов по использованию произведений Н. В. Пи-
кулевой в целях развития речи и музыкального слуха можно предложить следующие: 

1. Создайте в группе «Уголок материнской поэзии», наполненный книгами Н. В. Пикулевой, ил-
люстрациями, атрибутами для пальчиковых игр, простейшими шумовыми музыкальными инструмента-
ми (бубны, маракасы). 

2. Начинайте с коротких, ритмически четких стихотворений-пестушек («Потягушечки-
порастушечки», «Водичка, водичка»), сопровождая их чтение соответствующими движениями. Посте-
пенно усложняйте тексты и движения, поощряя детей к самостоятельному проговариванию и показу. 

3. Используйте прием «оживления стиха»: перед тем, как начать игру, предложите детям послу-
шать ритм стихотворения, отхлопать его в ладоши, прошагать под него. 

4. Включайте элементы пальчиковых игр на основе стихов Н.В. Пикулевой в другие виды дея-
тельности (например, на занятии по развитию речи стихотворение «Паучок» может сопровождать изу-
чение темы «Насекомые»). 

5. Организуйте «Ритмические минутки»: специальные упражнения для развития чувства ритма и 
управления силой голоса (например, произнесение звукоподражаний из стихотворения «Барабан» с 
разной динамикой). 

6. Предоставляйте детям возможность для самостоятельных импровизаций с текстами Н. В. Пи-
кулевой в свободной деятельности. 

7. Привлекайте родителей к использованию «материнской поэзии» в домашнем воспитании, про-
водите мастер-классы поению пальчиковых игр. 

Использование произведений Н.В. Пикулевой в образовательном процессе способствует форми-
рованию у детей интонационной выразительности; чувства ритма и слухового внимания; фонетическо-
го слуха; навыков мелкой моторики; координации. Авторская поэзия естественным образом сочетает в 
себе художественное слово, игру, ритмическую организацию и педагогику, создавая уникальное про-
странство для раскрытия речевого и музыкального потенциала каждого ребенка. 
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В современных условиях развития образования возрастают требования к профессиональной 
подготовке учителя иностранного языка. Одним из факторов эффективности его деятельности высту-
пает коммуникативная компетентность, обеспечивающая продуктивное педагогическое взаимодей-
ствие и организацию иноязычного общения, что влияет на качество образовательного процесса и ре-
зультативность обучения иностранному языку. Вместе с тем потенциал внутришкольной методической 
работы в её развитии реализуется не в полной мере, поскольку методические мероприятия нередко 
носят информационный характер и ограничивают профессиональное взаимодействие педагогов. Цель 
статьи заключается в обосновании возможностей внутришкольной методической работы как инстру-
мента совершенствования коммуникативной компетентности учителей иностранного языка. 

Коммуникативная компетентность занимает важное место в структуре профессиональной компе-
тентности учителя иностранного языка [4, с. 164]. Её содержание исследуется отечественными учёны-
ми с различных позиций. Так, М.В. Вятютнев рассматривает коммуникативную компетенцию как спо-
собность выбирать и реализовывать программы речевого поведения в зависимости от конкретной си-
туации общения, учитывая цели, условия и особенности коммуникативного взаимодействия [2, с. 72]. 
Р.Т. Белл определяет коммуникативную компетенцию как совокупность знаний, умений и навыков, не-
обходимых для понимания чужих и порождения собственных программ речевого поведения, адекват-
ных целям, условиям и ситуациям общения. По мнению исследователя, данная способность формиру-
ется в процессе взаимодействия личности с социальной средой и накопления социально-
коммуникативного опыта [1, с. 216]. 

Совершенствование данной компетентности является не только задачей индивидуального про-
фессионального развития педагога, но и объектом внутришкольного управления. Существенную роль в 
решении этой задачи играют администрация образовательной организации и методические объедине-
ния, деятельность которых направлена на организацию профессионального взаимодействия педагогов, 
обмен опытом и распространение эффективных коммуникативных практик. В данном контексте особое 
значение приобретает внутришкольная методическая работа, ориентированная на выявление профес-
сиональных затруднений учителей и их последующее преодоление [5, с. 191]. 

С целью определения возможностей внутришкольной методической работы в управлении со-
вершенствованием коммуникативной компетентности учителей иностранного языка на базе МАОУ 
СОШ № 1 г. Туймазы Республики Башкортостан была организована опытная работа продолжительно-
стью шесть месяцев. В исследовании приняли участие пять учителей иностранного языка. 

На первом этапе была проведена диагностика профессиональных затруднений педагогов по-
средством анкетирования. Анкета включала вопросы, направленные на выявление трудностей в орга-
низации коммуникативного взаимодействия на уроке, использовании коммуникативных технологий обу-
чения, организации парной и групповой работы, а также определение потребностей в методической 
поддержке. 

Результаты анкетирования показали, что наиболее значимыми затруднениями для педагогов яв-
лялись активизация речевой деятельности обучающихся (80 %), организация группового взаимодей-
ствия на уроке (60 %) и использование коммуникативных технологий обучения (60 %). Кроме того, 
большинство участников отметили потребность в регулярном профессиональном общении, обмене 
педагогическим опытом и обсуждении практических вопросов преподавания иностранного языка. 

Полученные результаты стали основанием для разработки программы внутришкольного методи-
ческого сопровождения, направленной на совершенствование коммуникативной компетентности учите-
лей иностранного языка. Программа предусматривала последовательное прохождение диагностиче-
ского, проектировочного, практического и рефлексивно-оценочного этапов. 

Особенностью программы стало обязательное участие каждого педагога не только в качестве 
слушателя, но и в качестве спикера. Учителя представляли собственный педагогический опыт, демон-
стрировали используемые коммуникативные технологии и организовывали практическое взаимодей-
ствие коллег по рассматриваемой теме. Такой формат позволял каждому участнику выступать как в 
роли обучающегося, так и в роли носителя профессионального опыта. 
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Таблица 1 
Этапы реализации программы внутришкольного методического сопровождения 

Этап Содержание работы 

Диагностический Выявление профессиональных затруднений педагогов посредством анкети-
рования 

Проектировочный Определение содержания программы и тематики методических семинаров 

Практический Проведение цикла семинаров, практическая апробация коммуникативных 
технологий 

Рефлексивно-
оценочный 

Анализ результатов работы, ведение рефлексивных дневников, повторная 
диагностика 

 
Содержание семинаров не ограничивалось обсуждением теоретических вопросов. В ходе прак-

тической части учителя моделировали фрагменты учебных занятий, совместно выполняли коммуника-
тивные задания и апробировали представленные методические приёмы. После каждого семинара 
участникам предлагалось внедрить в собственную практику один или несколько рассмотренных ин-
струментов. На последующих встречах учителя представляли результаты их применения, анализиро-
вали возникающие трудности, обсуждали эффективность используемых решений и обменивались 
профессиональными наблюдениями. Несомненным преимуществом в данной практике стало регуляр-
ное использование иностранного языка в профессиональном взаимодействии, что способствовало 
поддержанию и совершенствованию речевых навыков. 

Важным элементом работы стало ведение педагогами рефлексивных дневников, в которых фик-
сировались основные идеи семинаров, результаты апробации методических решений, возникающие 
затруднения и профессиональные выводы. Анализ записей позволял оценивать эффективность при-
менения коммуникативных технологий, отслеживать профессиональную активность участников, выяв-
лять сохраняющиеся затруднения и корректировать содержание последующей методической работы в 
соответствии с потребностями педагогов. 

Для оценки результативности программы по завершении шестимесячного периода было прове-
дено повторное анкетирование участников. Его результаты показали положительную динамику в пре-
одолении профессиональных затруднений и повышении готовности педагогов к использованию комму-
никативных технологий обучения. Так, доля учителей, испытывающих затруднения в активизации ре-
чевой деятельности обучающихся, снизилась с 80 % до 40 %, в организации группового взаимодей-
ствия — с 60 % до 20 %, в использовании коммуникативных технологий обучения — с 60 % до 20 %. 
Одновременно возросла готовность педагогов к профессиональному обмену опытом: если на началь-
ном этапе готовность представлять собственный педагогический опыт отмечали 40 % участников, то по 
завершении программы данный показатель составил 100 %. 

Полученные результаты подтверждают, что внутришкольная методическая работа может высту-
пать инструментом совершенствования коммуникативной компетентности учителей иностранного язы-
ка, способствуя профессиональному взаимодействию, обмену опытом и рефлексии. Ограничением ис-
следования являются небольшое количество участников и проведение работы в условиях одной обра-
зовательной организации. Практическая значимость исследования заключается в возможности исполь-
зования данного опыта для организации методического сопровождения учителей иностранного языка, 
а перспективы дальнейших исследований связаны с расширением выборки участников и совершен-
ствованием диагностического инструментария. 
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Аннотация: Статья посвящена проблеме развития креативного мышления школьников через 
использование интеллект-карт на уроках математики. Рассматриваются теоретические основы метода 
майндмэппинга, обосновывается его дидактический потенциал для формирования творческих 
способностей обучающихся. Представлены методические рекомендации по интеграции интеллект-карт 
в различные этапы урока математики. Доказывается, что систематическое применение ментальных 
карт способствует повышению познавательной активности, улучшению качества усвоения учебного 
материала и раскрытию творческого потенциала школьников. 
Ключевые слова: интеллект-карты, ментальные карты, майндмэппинг, креативное мышление, мате-
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Теоретические основы метода интеллект-карт в образовании 

Технология интеллект-карт (майндмэппинг), популяризированная Т. Бьюзеном, базируется на 
принципах радиантного мышления и пространственной организации знания [4]. Ключевая 
дидактическая ценность метода заключается в синергетическом задействовании обоих полушарий 
мозга: левого (логика, анализ, числа) и правого (образы, цвет, воображение). В условиях клипового 
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мышления современных школьников ментальные карты выступают инструментом преодоления 
фрагментарности восприятия [6]. Исследования подтверждают, что визуализация повышает 
эффективность усвоения информации, стимулирует причинно-следственный анализ и генерацию 
оригинальных идей, что критически важно для математического образования [5]. 

Связь интеллект-карт с развитием креативного мышления учащихся 
Креативность в математике проявляется в умении выстраивать междисциплинарные связи и 

находить альтернативные пути доказательства [1]. Создание ментальной карты требует от ученика 
постоянной интеллектуальной активности: выделения сути, поиска ассоциаций и выстраивания 
иерархии. Нелинейная структура карты допускает вариативность, развивая когнитивную гибкость. 
Цветовое кодирование и символизация позволяют каждому обучающемуся сформировать 
индивидуальный стиль познавательной деятельности, стимулируя ассоциативное мышление и выход 
за рамки репродуктивных алгоритмов [7]. 

Методика применения интеллект-карт на различных этапах урока математики 
Интеграция майндмэппинга возможна на любом этапе урока. При изучении нового материала 

карта служит визуальным навигатором, где центральное понятие обрастает смысловыми ветвями [10]. 
На этапе систематизации учащиеся самостоятельно конструируют карты по крупным темам, что 
требует глубокого осмысления внутрипредметных связей. Форма контроля с использованием 
«незавершенных» или заведомо ошибочных карт эффективно диагностирует не только 
фактологические знания, но и структурное понимание темы. На этапе актуализации опорные карты 
помогают осознать преемственность математических понятий перед введением нового материала [3]. 

Развитие креативного мышления через работу с математическими интеллект-картами 
Систематическая работа с ментальными картами обеспечивает поэтапное развитие творческого 

потенциала. От репродуктивного копирования алгоритмов школьники переходят к свободному 
ассоциативному конструированию. Особую эффективность метод демонстрирует при мозговом штурме 
и решении проблемных кейсов: визуализация различных стратегий (алгебраических, геометрических, 
графических) учит оценивать их целесообразность [8]. Внедрение цифровых сервисов (MindMeister, 
Coggle) трансформирует карту в мультимедийный продукт, поддерживая коллективную проектную 
деятельность и повышая эмоциональную вовлеченность [9]. Сформированные навыки визуального 
моделирования обладают пролонгированным эффектом, становясь частью интеллектуального 
инструментария выпускника. 

Заключение 
Таким образом, интеллект-карты являются мощным средством визуализации, 

трансформирующим процесс обучения математике в пространство для творческого поиска [2]. Метод 
не только оптимизирует структурирование и запоминание сложного материала, но и формирует навыки 
критического и креативного мышления. Дальнейшие перспективы исследования видятся в разработке 
возрастнориентированных методик майндмэппинга и глубокой интеграции облачных технологий для 
организации смешанного обучения. 
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Аннотация: в статье исследуются ключевые аспекты цифровой трансформации высшего образования, 
включая внедрение платформ дистанционного обучения, адаптивных систем и инструментов искус-
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среди которых цифровое неравенство, снижение академической вовлечённости и недостаточная циф-
ровая компетентность преподавателей. Сформулированы практические рекомендации по оптимизации 
цифровых образовательных сред и повышению качества подготовки специалистов. 
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Современный этап развития высшей школы характеризуется ускоренной интеграцией цифровых 

технологий во все компоненты образовательного процесса. Глобальные тренды, обусловленные пан-
демическими вызовами, изменением рынка труда и стремительным развитием ИИ-технологий, требуют 
от вузов пересмотра традиционных педагогических моделей. Цифровая трансформация перестаёт 
быть вспомогательным инструментом и становится системообразующим фактором, влияющим на ар-
хитектуру учебных программ, методы оценки компетенций и формы академического взаимодействия 
[1, с. 42]. 

Несмотря на очевидные преимущества, процесс цифровизации сопровождается комплексом ме-
тодологических и организационных проблем. Исследования отечественных и зарубежных учёных пока-
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зывают, что некорректное внедрение цифровых инструментов без учёта педагогической целесообраз-
ности приводит к формализации обучения, снижению глубины усвоения материала и росту когнитивной 
нагрузки на студентов [2, с. 118]. Особую остроту приобретает вопрос цифровой грамотности препода-
вательского состава: по данным мониторинга, лишь 34% профессорско-преподавательского состава 
российских вузов свободно владеют современными образовательными платформами и методами 
цифровой аналитики [3, с. 76]. 

Для оценки эффективности цифровых образовательных сред в условиях российской высшей шко-
лы было проведено эмпирическое исследование в период 2024–2025 гг. В выборку вошли 1 240 студен-
тов и 87 преподавателей пяти федеральных университетов. Использовались методы анкетирования, 
анализа цифровой активности в LMS (Learning Management System), а также сравнительного тестирова-
ния академических результатов. Данные обрабатывались с применением статистического пакета SPSS, 
значимость различий оценивалась по критерию Стьюдента при уровне значимости p < 0,05. 

Результаты мониторинга продемонстрировали устойчивую положительную динамику по ключевым 
показателям учебной активности при использовании смешанного формата обучения, когда сочетаются 
традиционные занятия с онлайн-технологиями. Наиболее выраженный прирост зафиксирован в показа-
телях своевременности выполнения заданий и вовлечённости в дискуссионные площадки (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Ключевые показатели учебной активности при смешанном формате обучения 

Показатель 2024 г., % 2025 г., % Прирост, % 

Своевременная сдача заданий 72,0 89,0 23,6 

Активность на образовательных форумах 45,0 68,0 51,1 

Удовлетворённость качеством материалов 76,0 87,0 14,5 

Глубина усвоения модуля (тесты) 68,5 79,2 15,6 

 
 

 
Рис. 1. Сравнительная динамика успеваемости при традиционном и смешанном формах 

обучения 
 
Анализ данных показывает, что наибольший педагогический эффект достигается при сбаланси-

рованном сочетании синхронных и асинхронных форматов обучения. Синхронное обучение проходит 
в режиме реального времени сразу для всех обучающихся одновременно, а асинхронное – для каждого 
в своём ритме, в заранее обозначенный период. Чисто дистанционные модели демонстрируют сниже-
ние мотивации к самостоятельной работе уже после 4 – 6 недель курса, тогда как смешанный формат 
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позволяет сохранить академическую дисциплину и обеспечить персонализированную траекторию обу-
чения (10 – 12 %). Это подтверждается динамикой итоговых результатов – традиционный (traditional) и 
смешанный (blended) форматы обучения, визуализированной на рисунке 1. 

Особое внимание в исследовании уделено выявлению барьеров цифровизации. Среди ключевых 
факторов, снижающих эффективность внедрения цифровых платформ, респонденты выделили: техни-
ческую инфраструктуру вуза (42% жалоб), отсутствие единых стандартов цифровых компетенций 
(38%), перегруженность интерфейсов платформ (29%) и недостаток методических рекомендаций по 
проектированию цифровых курсов (31%). Эти данные согласуются с выводами международных иссле-
дований, указывающих на необходимость перехода от «цифрового насыщения» к «цифровой зрело-
сти» образовательной среды [6, с. 55]. 

Практическая значимость работы заключается в разработке модели поэтапной цифровизации 
вуза, включающей: 1) аудит существующей ИТ-инфраструктуры; 2) целевую подготовку ППС с акцен-
том на цифровую педагогику; 3) внедрение адаптивных систем оценивания; 4) мониторинг цифровой 
гигиены студентов для профилактики когнитивного переутомления. Реализация данной модели позво-
лит повысить академические результаты на 15–20% при сохранении качества гуманитарного и профес-
сионального взаимодействия. 

Таким образом, цифровая трансформация высшего образования представляет собой не техни-
ческий «апгрейд», а глубокий институциональный процесс, требующий системного подхода к проекти-
рованию образовательных экосистем. Будущие исследования целесообразно направить на изучение 
долгосрочного влияния ИИ-ассистентов на формирование критического мышления, разработку этиче-
ских стандартов применения генеративных моделей в академической среде, а также на создание от-
крытых репозиториев верифицированных цифровых образовательных ресурсов. 
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Аннотация: Статья, носит дискуссионный характер и является продолжением ряда публикаций, по-
священных «философии выживания» как альтернативной воспитательной системе. В статье предпри-
нята попытка проанализировать региональные особенности современного общественного молодёжно-
го движения, которые рассматриваются через призму проблем патриотического воспитания. 
Ключевые слова: «философия выживания», патриотическое воспитание, амбассадоры, носители 
смыслов, «скандинавский вектор развития молодёжной политики». 
 

AMBASSADORS OR ESSENSE BEARERS: THE MAIN PARADOX OF THE "PHILOSOPHY OF 
SURVIVAL" 

 
Zavernin Alexander Alexandrovich 

 

Abstract: The article is debatable in nature and is a continuation of several publications focusing on the "phi-
losophy of survival" as an alternative educational system. The article attempts to analyze the regional features 
of the modern public youth movement, viewed through the prism of the problems of patriotic education. 
Key words: "philosophy of survival", patriotic education, ambassadors, essence bearers, "Scandinavian vec-
tor of youth policy development". 

 
Еще в 2020 году стало ясно, что противостояние с Западом с каждым годом будет усиливаться. 

[1, с.63] К 2026 году для многих западных регионов РФ проблема выживания в условиях периодических 
воздушных атак дронов и ракет становится всё более актуальной.  

Многие военные аналитики и геостратеги предвещают ухудшение ситуации. В выступлениях из-
вестного геостратега Андрея Школьникова постоянно звучит тезис о том, что мир входит в эпоху войн и 
катастроф. Если мы отследим динамику последних 5 лет, можно с уверенностью сказать, что ситуация 
в западных регионах страны и дальше будет ухудшаться. Логика наших западных «уже не партнеров» 
проста и очевидна. Если в ближайшие 3–5 лет США не остановят развитие Китая, янки проиграют гло-
бальное противостояние. Пока Россия прикрывает Китай с севера у американцев мало шансов на 
успех. А вот если столкнуть Россию с Европой, как это было уже дважды в ХХ веке, шансы американ-
цев в большой игре увеличиваются.  

Кроме того, подавляющее большинство руководителей стран Евросоюза являются недоговоро-
способными: и госпожа Мелони, мечтающая об очередной дозе, и г-н Мерц, обиженный на нас за свое-
го дедушку-нациста, и г-жа Каллас, самовлюбленная феминистка. Системная работа фонда Сороса с 
лидерами Европы за последние 30 лет даёт свои плоды. Изменить их позицию может только точечный 
ракетный удар. Другие аргументы на них действовать не будут. Понимает наше политическое руковод-
ство это или нет, сказать сложно... 

Противостояние Исламской республики Иран с США и Израилем показывает возможность 



ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 49 

 

XII International scientific conference | www.naukaip.ru 

успешных боевых действий даже против технологически более сильного противника. Уход «под зем-
лю», асимметричность ответных ударов, идеология мученичества, рассредоточенность центров приня-
тия решений, продуманность тактических действий – всё это меняет картину современного военного 
противостояния. Умение жить в подземных убежищах становится условием физического выживания 
человека. Однако, возникает вопрос, готовим ли мы наше население к подобному проживанию? Введен 
ли в программу подготовки к военно-спортивной игре «Зарница 2.0» раздел «Блиндажная подготов-
ка»?.. 

Ещё один важный аспект войны на Ближнем Востоке, о котором мало говорят наши аналитики, – 
это психология мученичества, присущая шиитской вере. Вера в свою правоту, желание даже ценой 
собственной жизни сохранить приверженность своим религиозным принципам. Только такая идеология 
способна сохранить государственность в эпоху войн и катастроф. Лидер движения «Суть времени», 
философ и режиссер Сергей Кургинян в каждом своем выступлении ставит вопрос: Способно ли раз-
вращенное комфортом и благополучием наше общество, включая элиту, противостоять современным 
вызовам?.. Как относятся наши чиновники к знаменитой фразе В. В. Путина «Мы в рай попадём, а они 
просто сдохнут!»? К этой фразе они относятся настороженно, понятно, что мало кто из них в рай попа-
дет... 

Кстати, наше военное командование в зоне СВО понимает, что дальнейшее противостояние ев-
ропейской военщине потребует мощную надежную инфраструктуру как в ближнем, так в дальнем тылу. 
На ЛБС наши войска обустраиваются в серьёз и надолго. Кроме того, делаются попытки возродить в 
армии институт военных священников. 

В начале Великой Отечественной войны была такая же ситуация. Нападения фашистской 
Германии ожидали, но были уверены в мощи РККА, готовились воевать малой кровью на чужой тер-
ритории. В итоге – огромное количество пленных в первые месяцы войны, пропавшие без вести в 
окружениях бойцы и танки Вермахта под Москвой. Многие скажут: «У нас есть ядерное оружие». 
Вот только жителям Суджанского района Курской области оно не помогло. Да и десяткам тысяч 
наших бойцов, погибших в зоне СВО, от этого не легче. 

По данным нашей военной разведки к 2028 году военные объекты, которые страны НАТО строят 
у себя усиленными темпами, будут готовы. К этому времени дистанционные виды оружия будут испы-
таны и уничтожение инфраструктуры крупных населенных пунктов станет обычным делом. Спастись 
можно будет только в сельской местности, где бытовые условия выживания достаточно сложны. Круп-
ные мегаполисы европейской части России станут весьма проблемными местами проживания. Но 
большая часть урбанизированного населения утратила способность выживать в сложных полевых 
условиях. Наибольшие жертвы будут в этой среде. 

А каков духовно-нравственный уровень нашей современной молодёжи? Что является для неё 
ценностными ориентирами?!...[2, с.48] Большая часть современной молодёжи продолжает пребывать в 
состоянии расслабленности: учеба сменяется приятным досуговым времяпрепровождением. Некото-
рая часть молодёжи вовлечена в различные молодёжные общественные движения, которые проводят 
большое количество различных мероприятий, составляя объемные отчеты. Чаще всего практикуются 
такие формы мероприятий, как публичные массовые мероприятия с выступлением спикеров и разма-
хиванием флагов, обсуждение в кружке интересных тем, онлайн общение и т. п. Мероприятия, где мо-
лодёжь на практике может применить те или иные навыки выживания, немногочисленны. Между тем, 
когда начинаешь сталкиваться с этой «креативной» молодёжью, которая ведет себя достаточно уве-
ренно в виртуальной реальности, в экстремальных ситуациях уверенность молодёжи в себе суще-
ственно снижается. 

Привыкшая к комфортному проживанию молодёжь также будет до последнего держаться своих 
привычек. Советский педагог Антон Макаренко справедливо говорил, что воспитание – это формирова-
ние привычек. Для лидеров современных общественных движений, таких как «Первые», РСМ, МГЕР и 
многие другие до сих пор важнее сформировать навыки проектной деятельности, чем научить выжива-
нию в экстремальных условиях. «Кнопочно-комфортный проектно-офисный планктон», формируемый 
этими организациями, в сложных полевых условиях долго не проживет. 
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Проектирование, как форма достижения результата, безусловно, полезна для подготовки к ре-
альной жизни. Но возводить её в ранг панацеи от всех проблем, вредно. Так и хочется вставить «Не 
сотвори себе кумира!» Наши «проектные менеджеры» намеренно замалчивают негативные черты со-
циального проектирования. [3, с. 27] 

Интересно наблюдать за деятельностью РДДМ «Первые», которое было создано в 2022 году. То-
гда наш президент Путин В. В. во время празднования очередного юбилея пионерской организации 
обратил внимание на мощный воспитательный потенциал пионерии. В рамках деятельности той орга-
низации формировался гражданин – патриот своей страны. При всех минусах советского устройства, 
тогда была создана эффективная система, решавшая воспитательные задачи. 

Как показал опыт, попытка создать подобную систему сейчас, в условиях капиталистического 
общества, оказалась неудачной. Во-первых, при отсутствии государственной идеологии, (это  закреп-
лено в Конституции РФ) сложно внедрить идею служения Отечеству как основную. Во-вторых, идеоло-
гия либерализма, внедренная через различные механизмы и алгоритмы в конце 90-х – начале 00-х го-
дов в систему образования, существенно корректирует возникающие сейчас патриотические инициати-
вы. Не случайно термин «формирование» был возвращён в определение воспитания в ФЗ «Об образо-
вании» только в 2020 году. На протяжении 30 лет о нравственной составляющей воспитания старались 
не говорить. [4, с. 75, 76] 

Уже сейчас можно смело выделить характерные черты РДДМ: феминизм, урбанизация [5, с. 
123,124]  и позитивизм (упрощенное понимание действительности). Активность ради активности. Ос-
новная цель – организация социально значимого досуга, «чем бы дитя не тешилось, лишь бы не пла-
кало». А есть ли в этом движении воспитание? Если понимать его как организацию досуга, безусловно 
«ДА». Вот только какие качества личности формируются в рамках этой деятельности?!...[6, с. 89] 

А что же на практике? Существующая система дополнительного образования включает в себя 
огромное количество различных направлений досуговой деятельности, реализуемое на базе учрежде-
ний дополнительного образования. Ту же самую систему советники по воспитанию пытаются внедрить 
в школе, нагружая ребят-активистов огромным количеством мероприятий, за которые надо отчиты-
ваться. Процент ребят-активистов всегда постоянен – от 15 до 25% в зависимости от возраста, терри-
тории и других факторов. В итоге активных ребят «дергают» в УДО, школе, Юнармии, РДДМ и других 
структурах. Одни и те же активисты участвуют в огромном количестве мероприятий. А им ещё и учить-
ся надо, иногда. В итоге получать достаточный уровень образования они просто не успевают. В город-
ских школах это не сильно заметно, а вот на селе у педагогов руки опускаются.  Каждое мероприятие 
различные структуры пишут в свой отчет. Какие при этом качества формируются в рамках этой дея-
тельности (не только положительные, но и отрицательные) это тема отдельного разговора. В итоге мы 
получаем молодого человека, у которого знаний, умений и навыков мало, а опыт участия в комфортных 
PR-мероприятиях значительный, при этом нравственно-волевые качества личности – в зачаточном 
уровне. Но каждый из этих активистов мнит себя «крутым наставником». 

Даже в рамках движение «Юнармия» очень малый процент ребят имеют опыт выживания в поле-
вых условиях. Феминизированная система образования, на базе которой пытаются развить юнармейское 
движение, на протяжении последнего 30-летия живет по принципу «Как бы чего не вышло». [7, с. 42] 

Петь военные песни, рисовать тематические рисунки, танцевать в военной форме, всё это ко-
нечно неплохо само по себе, но выжить в полевых условиях это не поможет. В нашем регионе очень 
популярен конкурс «Юнармейская краса». Но как дефиле по сцене поможет уклоняться от дронов – 
мне не понятно.  

В начале нулевых годов автор этой статьи несколько лет возглавлял областную детско-
юношескую организацию «Содружество детей Беломорья». В ходе летних профильных смен на базе 
детских оздоровительных лагерей нарабатывались конкретные приемы работы с молодёжным акти-
вом. Там же приобретался конкретный опыт работы с различными возрастными категориями. Однажды 
было принято решение сформировать «лидерский отряд» из активистов районных организаций. Сразу 
в первые дни летнего слёта у вожатых этого отряда возникли серьезные проблемы, особенно в связи с 
соблюдением распорядка дня, отряд постоянно опаздывал на все мероприятия. На подведении итогов 
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дня выяснилось, что возникшие вокруг лидеров группировки никак не могут «поделить власть». Каждое 
обсуждение превращалось в конфликтную ситуацию. Пришлось порекомендовать вожатым этого отря-
да механизм сменных командиров, используемый в коммунарской методике. С соблюдением распо-
рядка дня ситуация немного улучшилась, но эффективность отряда при участии в различных меропри-
ятиях на протяжении всего слета была крайне низкой. На следующих слётах мы отказались от этого 
профиля. Для любого активиста, претендующего на власть, важно не только умение выполнять лидер-
ские функции, но и способность выступать в роли исполнителя. Осознание этой роли даёт понимание 
сложности реализации интересной идеи на практике. Многие современные чиновники, спускающие 
вниз приказы и инструкции, такого опыта не имеют. Иногда сверху приходят указания, не учитывающие 
реальные условия их выполнения. Оторванность начальства от реальной жизни, от конкретной педаго-
гической практики иной раз удивляет. 

Ещё один интересный пример из опыта летних лидерских смен «Содружества...». На одном из 
слётов были сформированы несколько профильных отрядов: юных журналистов, юных экологов, КВН-
ков, «военпатовцев» и др. Кроме выполнения своей программы, каждый отряд готовил несколько об-
щелагерных мероприятий. Отряд КВН-ков в середине смены провёл полуфинал игр КВН и в конце сме-
ны – финал. В финал вышли две команды: команда военпатовцев и (кто бы сомневался) команда 
КВНщиков. В жюри сидели вожатые КВНщики, которые, естественно, подыгрывали своей команде. Ка-
ково же было их удивление, когда команда военпатовцев набрала большее количество баллов и побе-
дила команду КВНщиков. Поздно вечером во время анализа результатов мероприятия решили срав-
нить механизмы подготовки команд к этой игре. Выяснилось, что на подготовку сценариев выступлений 
КВНщики тратили 70% времени, а военпатовцы — 30%. Соответственно репетиционного времени у 
первых было гораздо меньше, чем у вторых. Кроме того, плохо отрепетированные креативные шутки 
КВНщиков не заходили аудитории подростков, находящихся в зале. Наоборот, великолепно исполнен-
ные «тупые», «дубовые» армейские шутки воспринимались зрителями «на ура». В итоге все вожатые 
согласились, что команда КВНщиков не учла возрастные особенности зрительской аудитории. Кроме 
того, был сделан вывод, что дисциплинированность и четкость в подготовке команды военпатовцев и 
определили, в основном, их успех в игре. Эти и другие выводы, сделанные в ходе летних слетов «Со-
дружества...», стали хорошей школой практической педагогической подготовки автора статьи. 

В конце 1990-х годов с подачи наших западных «уже не партнеров» было четко сформулировано 
капиталистическое отношение к образованию, как к услуге. С того времени общественный строй у нас 
не поменялся. От некоторых западных нарративов мы пытаемся отказаться: стали петь Гимн РФ по 
утрам в понедельник, пытаемся говорить о важном... Но всё это «косметика», которая прозападной си-
стемы образования, её сущности, не меняет. 

В системе, где любой четвероклассник может послать учителя нецензурно, и ему ничего не бу-
дет, где авторитет учителя «затаптывается» «крутыми» родителями, которые потакают своим чадам в 
различных проявлениях своей субъектности, качественного образования быть не может. Сколько вре-
мени учитель тратит во время урока на решение дисциплинарных проблем?.. А потом родители вы-
нуждены нанимать репетиторов, чтобы дети могли сдать экзамены. 

Либерализм, как основная внедренная в общество идеология, влияет и на сферу молодёжной 
политики. Ярким примером может служить ситуация, сложившаяся в сфере молодёжной политики Ар-
хангельской области в последние несколько лет. В апреле 2024 года был принят Областной закон «О 
патриотическом воспитании в Архангельской области» от 27.04.24 № 87-7-ОЗ. В статье 7 пункт 2 
и в статье 12 пункты 1 и 2  областного закона предусматривается принятие  государственной про-
граммы Архангельской области в сфере патриотического воспитания. В мае 2025 года в адрес Губер-
натора Архангельской области Цыбульского А. В. было отправлено письмо с просьбой пояснить, 
утверждена ли государственная программа Архангельской области в сфере патриотического вос-
питания. В июне этого же года был получен ответ из Агентства по делам молодёжи Архангель-
ской области, в котором было указано, что «принятие отдельной региональной программы в сфере 
патриотического воспитания не требуется».  В конце июня 2025 года в адрес Прокурора Архан-
гельской области Н. Н. Хлустикова было отправлено обращение с просьбой провести проверку по 
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факту несоблюдения региональными органами исполнительной власти положений областного за-
кона. В ответе из Областного собрания депутатов АО был получен ответ: «принятие отдельной 
региональной программы в сфере патриотического воспитания не требуется». В начале октября 
2025 года в адрес Генеральной прокуратуры было отправлено обращение с просьбой провести про-
верку по факту невыполнения региональными органами исполнительной власти положений област-
ного закона. В ответе из Областной прокуратуры АО указывается, что «указанные направления 
отражены в Государственной программе Архангельской области "Молодёжь Поморья", принятой 
Постановлением Правительства Архангельской области от 9 октября 2020 года № 659-пп». 

Сравнительные анализ областной программы «Молодёжь Поморья» и Областного закона «О 
патриотическом воспитании в Архангельской области» выявил следующее: 

1.Во-первых, отличаются цели в этих документах. 
2.Во-вторых, в документах разные приоритеты. 
3.В-третьих, в программе два направления (духовно-нравственное и историко-

патриотическое) содержательно не обозначены. 
4.В-четвертых, в программе присутствует негативная оценка военно-патриотического 

направления. Данная аналитика была вновь отправлена в Генеральную прокуратуру, однако ответ 
из Прокуратуры Архангельской области остался прежним «принятие отдельной региональной про-
граммы в сфере патриотического воспитания не требуется».  

Этот пример подтверждает следующие выводы. Во-первых, даже спустя 4 года с начала СВО 
многие региональные власти не считают патриотическое воспитание приоритетным направле-
нием. Во-вторых, в некоторых регионах верхушка исполнительной и законодательной власти про-
должает реализовывать в молодёжной политике «скандинавский вектор». [8, с. 271] В-третьих, по-
казуха, PR-мероприятия, «молодёжная веселуха», «поскакушки и попрыгушки» являются основными 
чертами работы с молодёжью. Говорить при этом про какие-то духовно-нравственные ценности 
времени не хватает. 

После 70 лет советского атеизма и 30 лет российского либерализма стоит ли требовать 
от российской элиты духовной зрелости? Как говорится, другой региональной элиты у меня для 
вас нет. Некоторые блогеры, специалисты, аналитики, пытаются поднимать проблематику со-
временной молодёжи, но дальше экспертных сообществ это не уходит. Что же касается исполни-
тельной власти регионального и федерального уровня, у них «всё в шоколаде», финансы освоены, 
отчеты составлены, политическое руководство довольно. 

Основной вопрос этой статьи: Кто влияет на нашу молодёжь — амбассадоры или носители 
смыслов?! А какие смыслы у нас могут быть, если региональная элита Архангельской области не 
считает патриотическое воспитание приоритетом? Если региональные чиновники не хотят вы-
полнять областной закон, что спрашивать с обычных граждан региона. Продавать природные ре-
сурсы интереснее, да и прибыльнее. Основной закон капиталистического общества – получение 
прибавочной стоимости за счет эксплуатации труда других людей, продолжает господствовать 
среди российских «элиток». Число миллиардеров в РФ с каждым годом растет... А общество, по-
строенное на обмане, вряд ли  будет долговечным?! [9, с. 150] 

Амбассадоры сейчас очень популярны: во-первых, слово непонятное, инновационное; во-вторых, 
много ума не нужно, одел футболку с эмблемой «Движения первых» и скачи себе под ритмичную музы-
ку, проталкивай свой бренд перед молодёжной аудиторией, привлекая к себе любимому внимание; в-
третьих, «всегда на позитивчике», какие проблемы, к чему утруждать себя глубокими размышления-
ми... «Клиповое мышление» большей части молодёжи в наши дни это уже аксиома. Курение девушек, 
нецензурная брань в молодёжной тусовке, индивидуализм, перерастающий в эгоизм, буллинг, зависи-
мость от гаджетов и многое другое – амбассадоры далеки от этих проблем. Любой негатив будет вос-
приниматься как уход от рекламируемого бренда.  

Капитализм – общество, основанное на обмане, навязанное нам Западом. Амбассадорство, как 
одно из ярких проявлений этого общества, стремление, создав красивую картинку, заманить, привлечь 
различными внешними атрибутами – это явное движение вовне. Под толстым слоем румян и белил 
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сложно заметить духовную, интеллектуальную и физическую деградацию большей части современной 
молодёжи. 

Носители смыслов, наоборот, стремятся познать внутреннюю сущность явлений окружающего 
мира, увидеть, что стоит в действительности за пиаром, показухой, красивой картинкой. Известный 
российский философ Александр Дугин в своём курсе «Вестернология» справедливо призывает к пере-
осмыслению всех западных алгоритмов и механизмов, внедренных в сферу образования, науки, куль-
туры, искусства, молодежной политики за последние 30 лет. 

Максимализм, как ментальная черта русского человека, выделялась многими отечественными 
философами. Почему внешние яркие формы вытеснили суть тех или иных процессов? Потому что так 
легче, не нужно тратить усилия, чтобы решить проблему. Зачем фиксировать правду, часто горькую 
правду...  

Есть ли среди современной молодёжи носители смыслов, осознающие суть современных обще-
ственных процессов? Может быть и есть где-то, но я в своих поездках по районам области таких не 
встречал. Сейчас старшее поколение, как очень неудобная социальная группа, как носители традиций, 
постепенно отстраняются от педагогической деятельности. Чиновники считают, что это поколение 
устарело, что оно тормозит движение к прогрессу. И это печально.  На самом деле старшее поколение 
как более опытное, видит продолжающее движение общества к западному постмодерну. Именно стар-
шее поколение открыто говорит о тех недостатках, о которых молчат современные «креативщики». 

В одном из библейских сюжетов «Истребление Содома и Гоморры» в 19 главе книги Бытия ста-
вится вопрос «Сколько нужно праведников, чтобы Бог сохранил город, погрязший в грехах?» Рискну 
поставить другой вопрос: Сколько нужно людей, осознающих деградацию большей части современной 
молодёжи, чтобы избежать большой войны с Европой? За всю тысячелетнюю историю нашего госу-
дарства много раз мы стояли на пороге уничтожения. Ценой больших жертв удавалось сохранить наше 
государство. Боюсь, что в этот раз придется платить очень дорогую цену... 

Один из известных поэтов эпохи перестройки, на вопрос: быть или казаться? Отвечал: легко ка-
заться, очень трудно быть... 
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Аннотация. Статья анализирует опыт реализации государственной программы «Развитие образова-
ния» в сфере патриотического воспитания на территории Ханты-Мансийского автономного округа – 
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Abstract. The article analyzes the experience of implementing the state program 'Development of Education' 
in the sphere of patriotic education in the Khanty-Mansi Autonomous Okrug – Yugra. The purpose of this re-
view is to systematize and critically analyze scientific publications, legal acts, and reporting documents that 
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В условиях современных геополитических вызовов и трансформаций российского общества про-

блема патриотического воспитания граждан приобретает особую актуальность, становясь одним из 
ключевых приоритетов государственной политики. Формирование у подрастающего поколения чувства 
гордости за свою страну, уважения к ее истории, культуре и традициям рассматривается не только как 
педагогическая задача, но и как важнейший фактор обеспечения национальной безопасности, сохране-
ния суверенитета и достижения стратегических целей развития Российской Федерации. Центральным 
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инструментом реализации этой политики выступает программно-целевой метод, воплощенный в ряде 
федеральных и региональных документов, среди которых особое место занимает государственная 
программа «Развитие образования» [1]. Данная программа, охватывая все уровни образовательной 
системы, включает в себя подпрограммы и мероприятия, напрямую направленные на создание усло-
вий для воспитания гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-
нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 
традиций. 

Научный и практический интерес представляет изучение опыта реализации государственной по-
литики в сфере патриотического воспитания на уровне субъектов Российской Федерации. Региональ-
ный обзор позволяет выявить как общие тенденции, так и специфические практики, обусловленные 
социально-экономическими, этнокультурными и географическими особенностями территорий. В этом 
контексте Ханты-Мансийский автономный округ – Югра (ХМАО-Югра) является ярким примером. Бу-
дучи стратегически важным регионом, обеспечивающим значительную часть энергетической безопас-
ности страны, округ характеризуется высокой миграционной активностью, многонациональным соста-
вом населения, включая коренные малочисленные народы Севера, и особыми условиями жизни и тру-
да [1]. Эффективная система патриотического воспитания в Югре призвана решать комплексные зада-
чи: от формирования общероссийской гражданской идентичности у представителей разных народов до 
воспитания любви к «малой родине» и готовности трудиться на благо своего края и страны в целом.  

Анализ отчетных документов и публикаций в региональных СМИ позволяет выделить несколько 
ключевых направлений реализации. 

Первое, и наиболее структурированное направление, — это развитие системы военно-
патриотического воспитания. Здесь флагманским проектом является поддержка и расширение сети 
отделений Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 
«Юнармия». В ХМАО-Югре создана разветвленная структура местных штабов в каждом муниципали-
тете [2]. Сопоставление практик показывает, что в крупных городах, таких как Сургут, Нижневартовск и 
Ханты-Мансийск, где имеются крупные образовательные комплексы и ресурсные центры, эта работа 
носит более системный и массовый характер. В отдаленных поселениях она чаще держится на энтузи-
азме отдельных педагогов и имеет более скромные материальные возможности. 

Второе направление — мемориально-поисковая и историко-краеведческая работа. Это направ-
ление реализуется через деятельность поисковых отрядов, входящих в «Поисковое движение России», 
и школьных музеев. Югорские поисковики ежегодно участвуют в «Вахтах Памяти» на полях сражений 
Великой Отечественной войны в центральных регионах России, занимаясь поиском и перезахоронени-
ем останков павших солдат. Эта деятельность имеет огромный воспитательный потенциал, поскольку 
погружает молодых людей в реальную историю страны и собственной семьи. 

Третье важное направление — развитие добровольческого (волонтерского) движения патриоти-
ческой направленности. Ключевым актором здесь выступает Всероссийское общественное движение 
«Волонтеры Победы». Активисты движения в ХМАО-Югре организуют и сопровождают крупные феде-
ральные акции («Георгиевская ленточка», «Свеча памяти», «Бессмертный полк»), оказывают помощь 
ветеранам, занимаются благоустройством памятных мест. Эта деятельность позволяет вовлечь широ-
кий круг молодежи, не обязательно интересующейся военной тематикой, в социально-полезную прак-
тику, формируя чувство сопричастности к истории и ответственности за сохранение исторической па-
мяти. В рамках госпрограммы осуществляется поддержка регионального штаба движения, обучение 
лидеров и предоставление ресурсов для проведения акций. 

Четвертое направление связано с проведением массовых мероприятий и конкурсов. Календарь 
патриотических событий в Югре насыщен: это и месячники оборонно-массовой и спортивной работы, и 
фестивали патриотической песни, и смотры-конкурсы строя и песни, и интеллектуальные игры по исто-
рии («Что? Где? Когда?», «РИСК»). Согласно отчетам Департамента образования, ежегодно в этих ме-
роприятиях принимают участие десятки тысяч школьников и студентов.  

Наконец, пятым, все более значимым направлением становится работа в информационном про-
странстве. Это включает создание и поддержку патриотических пабликов в социальных сетях, произ-
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водство регионального контента (коротких видеороликов, подкастов, лонгридов) об истории и героях 
Югры, проведение онлайн-викторин и конкурсов. Это направление призвано говорить с молодежью на 
ее языке и в привычной для нее среде. Однако анализ показывает, что эта сфера все еще находится в 
стадии становления. Зачастую контент носит слишком официальный, «канцелярский» характер и про-
игрывает в конкуренции за внимание молодежи развлекательным и блогерским форматам. 

Сопоставление всех этих направлений позволяет сделать вывод о том, что в ХМАО-Югре в рам-
ках госпрограммы «Развитие образования» выстроена масштабная и многокомпонентная система пат-
риотического воспитания. Она опирается на сеть профильных организаций, охватывает различные 
формы деятельности и демонстрирует высокие количественные показатели вовлеченности. Вместе с 
тем, эффективность этой системы определяется не только числом проведенных мероприятий, но и их 
качеством, содержанием и реальным влиянием на ценностные установки молодежи, что порождает 
ряд дискуссионных вопросов. 

Несмотря на значительные организационные усилия и финансовые вливания в рамках государ-
ственной программы «Развитие образования», сфера патриотического воспитания в ХМАО-Югре, как и 
в России в целом, сталкивается с рядом системных проблем и дискуссионных вопросов.  

Первая и наиболее часто обсуждаемая проблема — это риск формализма и «мероприятийного» 
подхода. Ориентация системы государственного управления на достижение плановых количественных 
показателей (охват участников, количество проведенных акций) неизбежно порождает соблазн подме-
ны реальной воспитательной работы ее имитацией [3].  

Вторая серьезная проблема — недостаточная межведомственная координация. Патриотическое 
воспитание по своей сути является комплексной задачей, находящейся на стыке полномочий ведомств 
образования, культуры, спорта, молодежной политики, обороны и общественных организаций. Отсут-
ствие единого, авторитетного координационного центра, способного выстраивать общую стратегию и 
обеспечивать синергию усилий, значительно снижает общую эффективность системы. 

Третья, методологически сложная проблема — это оценка эффективности патриотического вос-
питания. Существующие методики, как правило, опираются либо на отчеты о количественных показа-
телях, что говорит лишь об освоении бюджета, либо на социологические опросы, где респонденты от-
вечают на прямой вопрос «Считаете ли вы себя патриотом?» [3]. Результаты таких опросов часто бы-
вают завышенными из-за «социально одобряемых» ответов и не отражают реальных поведенческих 
установок. Отсутствие валидного и надежного инструментария для диагностики и мониторинга каче-
ственных изменений в ценностной сфере личности не позволяет объективно оценить результативность 
программ и делает всю систему «слепой», лишенной адекватной обратной связи. Это ключевой вызов 
не только для Югры, но и для всей отечественной системы воспитания. 

Проведенный обзорный анализ опыта реализации государственной программы «Развитие обра-
зования» в сфере патриотического воспитания в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре позво-
ляет сформулировать ряд итоговых выводов.  

Во-первых, на региональном уровне создана и функционирует масштабная, многокомпонентная 
система патриотического воспитания, имеющая прочную нормативно-правовую и институциональную 
основу.  

Во-вторых, анализ научной литературы и экспертных оценок выявляет ряд системных проблем и 
рисков, которые являются общими для всей страны, но приобретают специфическое преломление в 
условиях Югры. Ключевыми из них являются: сохраняющаяся опасность формализма и подмены со-
держательной работы «мероприятийным» подходом, стимулируемым отчетной бюрократией; трудно-
сти межведомственной координации, приводящие к распылению ресурсов и снижению синергетическо-
го эффекта; нарастающий разрыв между традиционными формами воспитания и ценностно-
информационным миром современной молодежи; методологическая сложность объективной оценки 
реальной эффективности проводимой работы, ее качественного влияния на сознание и поведение мо-
лодых людей.  

Таким образом, опыт ХМАО-Югры можно охарактеризовать как находящийся на стадии перехода 
от экстенсивной модели, ориентированной на количественный рост и расширение охвата, к интенсив-
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ной, требующей качественного углубления, повышения содержательности и адресности воспитатель-
ного воздействия. Успешность этого перехода будет зависеть от способности региональной системы 
образования и молодежной политики преодолеть вышеописанные проблемы. 

Необходимо проведение глубоких качественных исследований (case studies) наиболее успешных 
проектов и практик патриотического воспитания в регионе с целью выявления факторов их успеха и 
возможности их тиражирования. Наконец, отдельного изучения требует эффективность использования 
цифровых технологий и социальных медиа в работе с молодежью Югры, а также разработка и апроба-
ция новых, более сложных и валидных методик оценки результативности патриотического воспитания, 
выходящих за рамки простого подсчета мероприятий и участников. 
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Аннотация. Утверждение основ государственной политики по сохранению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей и внедрение федеральной образовательной программы дошкольного 
образования закрепили воспитание в качестве смыслового ядра. Перед воспитателем сегодня стоит 
задача обеспечения того, чтобы ценности воспитания пронизывали все виды детской деятельности. 
Для решения этой задачи разработан комплекс ресурсов - от Плана мероприятий по повышению эф-
фективности решения воспитательных задач в организациях, реализующих образовательные про-
граммы дошкольного образования, до 2030 года до руководства «Воспитателю о воспитании». В статье 
показано, как ресурсы позволяют педагогу перевести ценностные требования ФОП ДО в повседневную 
работу с воспитанниками. 
Ключевые слова: традиционные духовно-нравственные ценности, дошкольное воспитание, ФОП ДО, 
проекты «Добрые игры» и «Орлята-дошколята», практическое руководство «Воспитателю о воспита-
нии», преемственность. 
 
RESOURCE PROVISION FOR EDUCATION AS THE MEANINGFUL CORE OF PRESCHOOL EDUCATION 

AND CONTINUITY WITH PRIMARY GENERAL EDUCATION 
 

Velikanova Yulia Yuryevna 
 

Abstract. The approval of the Fundamentals of State Policy for the Preservation of Traditional Russian Spir-
itual and Moral Values and the implementation of the Federal Preschool Education Program have established 
education as the meaningful core of the educational process. Today, the task facing educators is to ensure 
that the values of education permeate all types of children's activities. To address this task, a set of resources 
has been developed — ranging from the Action Plan to Improve the Effectiveness of Solving Educational 
Tasks in Organizations Implementing Preschool Education Programs until 2030 to the practical guide «To the 
Educator about Education». The article shows how these resources enable teachers to translate the value re-
quirements of the Federal Preschool Education Program into daily work with pupils. 
Keywords: traditional spiritual and moral values, preschool education, Federal Preschool Education Program, 
«Good Games» and «Eaglets-Preschoolers» projects, practical guide «To the Educator about Education», 
continuity. 

 
На управленческом уровне сформирован пошаговый план, который позволяет всем участникам 

образовательных отношений удерживать стратегический ориентир. План мероприятий по повышению 
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эффективности решения воспитательных задач в организациях дошкольного образования до 2030 года 
регламентирует конкретные шаги: введение экспертизы игр и игрушек, формирование обязательных 
перечней музыкальных, художественных и анимационных произведений, а также внедрение феде-
ральных проектов «Орлята-дошколята» и «Добрые игры» с сентября 2026 года. В том числе, указано, 
что должны быть апробированы и внедрены единые методические комплекты.  

Для реализации рабочей программы воспитания, являющейся неотъемлемой частью ФОП ДО, 
воспитателям рекомендуется использовать практическое руководство «Воспитателю о воспитании», 
разработанное Институтом изучения детства, семьи и воспитания [1]. Руководство включает в себя 9 
пособий для работы с детьми от 3 до 7 лет и предлагает шесть сквозных форматов совместной дея-
тельности: чтение и обсуждение, работу с пословицами и поговорками, просмотр и анализ мультфиль-
мов, игру, труд и творчество. Ключевым принципом является ценность-доминанта месяца, когда вос-
питатель фокусируется на одной ценности (семья, Родина, труд, добро) в течение месяца, последова-
тельно раскрывая ее через разные формы работы с воспитанниками и родителями [2]. Благодаря это-
му, ценность становится смысловым фоном жизни группы, а не эпизодической темой занятия.  

Центральным механизмом, позволяющим приобщать ребенка к ценностям воспитания, по-
прежнему остается игра. Именно в игре дошкольник действует, выбирает, переживает. В связи с этим, 
разработан проект «Добрые игры», для реализации которого воспитателю предлагаются готовые сце-
нарии бесед, раздаточные карточки, настольные и подвижные игры, списки книг, а для воспитанников 
разработана система 

 игр, формирующая нравственные качества и эмоциональный интеллект [3]. В том числе, в рам-
ках данного проекта, для родителей разработаны материалы, позволяющие организовать семейный 
досуг, - карточки для домашних игр, идеи для прогулок и экскурсий, а также список книг и мультфиль-
мов с готовыми вопросами для обсуждения с детьми 3-7 лет. Разработанные методические материалы 
дают возможность взрослому последовательно переводить обсуждение любой игровой или литератур-
ной ситуации к внутреннему ценностному смыслу поступков героев и, в конечном счете, к осмыслению 
собственного нравственного выбора. В дополнение к «Добрым играм» в образовательную практику 
вводится проект «Орлята-дошколята», который позволяет перенести воспитательный акцент с индиви-
дуальной игровой деятельности на коллективные, социально значимые дела, формируя у детей стар-
шего дошкольного возраста основы гражданской идентичности через реальную ответственность за об-
щий результат [4]. Важно, что этот проект является прямым продолжением на дошкольном уровне все-
российской программы «Орлята России», действующей в начальной школе. Благодаря этому ребенок 
уже в детском саду осваивает ценностно-смысловое поле и систему отношений, которые естественным 
образом продолжатся в первом классе. 

В совокупности оба проекта создают непрерывное воспитательное пространство и решают зада-
чи преемственности при переходе на уровень начального общего образования, достигая главного эф-
фекта - «бесшовного» перехода. Благодаря формированию у детей старшего дошкольного возраста 
умения действовать в игровых ситуациях и навыков рефлексии собственного поведения, ребенок при-
ходит в школу с уже развитой способностью к произвольной регуляции поведения и к осознанному при-
нятию групповых норм. Эти качества напрямую соотносятся с требованиями ФГОС начального общего 
образования к личностным результатам выпускника и являются фундаментом успешной социальной 
адаптации первоклассника [5]. 

Таким образом, разработанный в Российской Федерации комплекс ресурсов представляет собой 
взаимосвязанную систему поддержки педагога по решению задач воспитания. Созданы необходимые 
условия для полноценной реализации принципа преемственности, заложенного в ФОП ДО, где одной 
из ключевых задач является «достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необхо-
димого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования». В совокупности, имеющиеся ресурсы, превращают воспитание в единый непрерывный 
процесс становления личности. 
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Аннотация. В материале рассматривается опыт организации наблюдений полярных сияний, звездного 
неба и проведения мероприятий в формате «тротуарной астрономии» как эффективного средства 
формирования естественнонаучной грамотности обучающихся. Представлены основные направления 
работы, связанные с использованием школьного телескопа, организацией практических наблюдений, 
популяризацией астрономических знаний в школьной и социальной среде. Показано, что включение 
обучающихся в реальные наблюдения способствует развитию навыков научного объяснения явлений, 
пониманию методов научного исследования, а также расширяет общий кругозор и усиливает межпред-
метные связи. 
Ключевые слова: естественнонаучная грамотность, астрономические наблюдения, тротуарная астро-
номия, астрономия в школе, школьный телескоп, полярные сияния, межпредметные связи. 

 
ORGANIZATION OF ASTRONOMICAL OBSERVATIONS AS A METHOD OF FORMING NATURAL 

SCIENCE LITERACY 
 

Soelma Zhalsapovna Zhambalova 
 

Abstract. The material examines the experience of organizing observations of auroras (northern lights) and 
the starry sky, as well as conducting events in the format of "sidewalk astronomy" as an effective means of 
developing students' natural science literacy. The main directions of work are presented, which are related to 
the use of a school telescope, the organization of practical observations, and the popularization of astronomi-
cal knowledge in both school and social environments. It is demonstrated that involving students in real obser-
vations contributes to the development of skills in scientifically explaining phenomena, understanding scientific 
research methods, broadening general horizons, and strengthening interdisciplinary connections. 
Keywords: natural science literacy, astronomical observations, sidewalk astronomy, astronomy in school, 
school telescope, auroras, interdisciplinary connections 

 

Введение. Формирование естественно-научной грамотности является одной из актуальных за-
дач современного образования. Особую значимость приобретает организация такой деятельности, ко-
торая позволяет обучающимся не только усваивать теоретические знания, но и применять их на прак-
тике, наблюдая реальные природные явления и делая самостоятельные выводы на основе получен-
ных данных.  

Одним из эффективных средств решения данной задачи является астрономическое наблюдение, 
так как особенностью астрономии является то, что она «способствует формированию образа окружа-
ющего мира в единстве его неразгаданных тайн и вере в возможность познания» [1, с. 48]. Практика 
показывает, что наблюдения звездного неба, Луны, планет, полярных сияний и других небесных явле-
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ний вызывают устойчивый познавательный интерес у школьников, способствуют расширению научного 
мировоззрения и формируют навыки исследовательской деятельности. Особую роль в достижении по-
ставленных целей и задач играет  создание научно-познавательной среды в школе, материально-
техническое оснащение. Например, Р.Ф. Хафизов предлагает использование специальных астрономи-
ческих площадок [4, 638]. 

Для нас важным этапом в развитии данного направления стало получение школой телескопа. В 
феврале 2023 года Иркутское региональное астрономическое общество и Иркутский планетарий пере-
дали школе села Сахюрта телескоп, ставший тринадцатым инструментом, переданным в рамках все-
российского проекта «Телескопы для сибирских деревень». Целью проекта является организация бес-
платных наблюдений в небольших городах и сельских населенных пунктах Сибири. Появление теле-
скопа в школе стало значимым событием, позволившим создать научно-познавательную среду для 
формирования астрономических знаний обучающихся. Использование телескопа открыло возможности 
для регулярных наблюдений небесных объектов, проведения тематических мероприятий, организации 
внеурочной и исследовательской деятельности. 

Тротуарная астрономия как форма популяризации науки. Одной из наиболее доступных и 
эффективных форм работы стала «тротуарная астрономия». Под данным форматом понимаются не-
формальные встречи под открытым небом, во время которых жители села, учащиеся и их родители 
могут наблюдать небесные объекты через телескопы в общедоступных местах. Подобные мероприя-
тия способствуют популяризации астрономии, расширению кругозора, формированию интереса к изу-
чению космоса, а также создают условия для вовлечения широкой аудитории в практическую научно-
познавательную деятельность. Особую ценность данной формы работы составляет ее открытый, до-
ступный и объединяющий характер. Массовые наблюдения  проводятся  часто, главные ключевые да-
ты: международный день астрономии, который отмечается два раза в год,  весенний День астрономии, 
который празднуют в период с середины апреля до середины мая, обычно в субботу. Выбирают день 
вблизи или перед первой четвертью Луны. В 2026 году этот день выпадал на 25 апреля. Первую «тро-
туарку» мы проводили  29 апреля 2023 года в п. Агинское  совместно с учителем  физики Агинской 
школы №4 Баирой Доржиевой, при активной поддержке научного сотрудника Агинского музея Ирины 
Дондоковой. Мероприятия традиционно проходят в нескольких локациях посёлка – на площади перед 
Агинским национальным музеем им. Г. Цыбикова, на Центральной площади и на местном стадионе. 

Что можно увидеть? При хорошей погоде можно детально рассмотреть Луну, планеты (Венеру, 
Марс, Юпитер, Сатурн), а также наиболее яркие звёзды – Сириус, Процион, Бетельгейзе и другие 
небесные объекты. 

Осенний День астрономии отмечают в период с середины сентября до середины октября. В 2026 
году это 19 сентября, но пройдет как всегда 14 сентября.  Иногда наблюдения совмещаем с другой да-
той – всемирной ночью наблюдений.  Всемирная ночь наблюдений – это международное астрономиче-
ское мероприятие, посвящённое наблюдению за Луной и другими небесными объектами. Стараемся вы-
бирать даты, когда Луна находится около первой четверти – это удобная фаза для вечерних наблюдений. 
В 2023 году Всемирная ночь наблюдений Луны прошла 21–22 октября в Иркутской области и Забайкаль-
ском крае. Мероприятие организовали Иркутское региональное астрономическое общество (ИРАО) и Ир-
кутский планетарий, мы присоединились. Помимо Луны, участники могли наблюдать Сатурн и Юпитер. 
Особенностью данного мероприятия было то, что акция прошла в формате онлайн трансляции.  Данный 
формат выхода онлайн с мест наблюдений нравится всем участникам, практикуется и на других меро-
приятиях. Живое общение энтузиастов из трех регионов Дальнего Востока с непосредственных мест 
наблюдений придает мероприятию особый колорит. Такие встречи позволяют делиться опытом и знани-
ями, вдохновлять друг друга на новые открытия и укреплять профессиональные связи.  

Во Всемирную ночь наблюдений 14 сентября 2024 г. решено было провести мероприятие у себя 
на селе.  В этот день у жителей Сахюрты была возможность увидеть в телескоп Луну и Сатурн. Для 
наблюдений была организована площадка на детской площадке «Звёздочка», расположенной на улице 
Ленина. Акции приняли участие более 100 человек, приезжали жители сел Урдо-Ага, Хойто-Ага, посел-
ка Агинское. 
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Помимо этой международной акции, телескоп используется и для регулярных индивидуальных  
занятий  с учащимися 7-11 классов. Наблюдается возросший интерес населения к наблюдениям бла-
годаря доступности: вся инфраструктура для наблюдений передаётся при условии, что они будут бес-
платными. Участники наблюдений отмечают достаточно высокий уровень образовательных и научно-
просветительских мероприятий, проводимых на селе. Это, в свою очередь, подтверждается   богатой  
историей астрономического просвещения в регионе.  

Основные направления наблюдений. Практическая деятельность за последние три года вклю-
чала разнообразные направления астрономических наблюдений. 

В ходе работы проводились наблюдения сезонных положений созвездий, в том числе созвездия 
Большой Медведицы, а также созвездий Волопаса, Кассиопеи, Ориона и Большого Пса. Значительное 
внимание уделялось наблюдениям Луны, в том числе молодой Луны, новолуний, а также взаимного 
расположения Луны с Плеядами и Венерой. 

Отдельным направлением стало наблюдение явления «Тохёолгон», которое рассматривалось не 
только как астрономический объект наблюдения, но и как возможность приобщения обучающихся к 
культуре народа. В бурятской культуре Тохёолгон – сближение Луны с планетами,  яркими звездами. 
Эмпирическим путем наши предки заметили влияние сближения Луны с планетами Солнечной системы 
(Юпитер, Сатурн, Венера, Марс) на предстоящую погоду.  По народным наблюдениям, во время Тохёл-
гона погода резко меняется через 3 дня. Таким образом, астрономические наблюдения были дополне-
ны культурологическим содержанием, что усилило межпредметный потенциал работы.  Проводились 
также наблюдения Плеяд как звездного скопления, сближения Марса и Юпитера, наблюдения галиле-
евских спутников Юпитера, а также изучение искусственных спутников Земли. 

Исследовательская деятельность учащихся. Особое место в системе работы заняла иссле-
довательская деятельность учащихся. В качестве направлений исследовательской работы были опре-
делены: 

- исследование серебристых облаков; 
- наблюдение новой Луны (2-ой лунный день); 
- космическая биология и медицина; 
- конструкторская деятельность; 
- практико-ориентированное сотрудничество с Солнечной обсерваторией ; 
- воспитательные и мировоззренческие проекты. 
В рамках направления «Космическая биология и медицина» проводились испытания, направлен-

ные на изучение скорости реакции зрительного анализатора. Учащиеся выполняли задания, связанные 
с распознаванием цветовых фигур и оперативным реагированием на их появление. Также изучали 
влияние северных сияний на человека по методике «Самочувствие – активность – настроение» (САН) 
[3]. Ученые выявили, что «одним из факторов, влияющих на человека во время северного сияния, мо-
жет быть инфразвук» [2, с. 4].  

В рамках конструкторской и практической деятельности рассматривались проекты, связанные с 
запуском воздушного шара и изготовлением самодельных ракет. Подобные виды работы способствуют 
развитию технического мышления, инженерных навыков и интереса к естественнонаучным дисципли-
нам. Исследовательские проекты представлены на научно-практических конференциях школьного, 
районного уровней. 

Астрономия как средство углубления предметных знаний. Астрономия выступает как расши-
ренный вариант физики, позволяя наглядно показать действие известных законов природы вне Земли. 
Наблюдение небесных объектов способствует более глубокому пониманию физических закономерно-
стей, развитию представлений о строении и движении небесных тел, а также укреплению межпредмет-
ных связей между физикой, географией, астрономией и естествознанием. 

Одним из значимых предметных результатов можно считать углубление знаний по теме искус-
ственных спутников Земли. Работа с реальными наблюдениями делает содержание учебного материа-
ла более наглядным и практически значимым. 

Наблюдение полярных сияний как ресурс формирования естественнонаучной грамотно-
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сти. Особый интерес в работе вызвали наблюдения полярных сияний на средних широтах. Серия 
наблюдений, проведенных в разные годы, позволила не только зафиксировать редкие природные яв-
ления, но и использовать их в образовательных целях. Наблюдение полярных сияний способствует: 

- научному объяснению явлений природы; 
- развитию навыков анализа и интерпретации наблюдаемых данных; 
- пониманию особенностей естественнонаучного исследования; 
- формированию представлений о взаимосвязи процессов, происходящих на Земле и в космиче-

ском пространстве. 
Практическая работа с такими явлениями развивает у обучающихся исследовательский интерес, 

наблюдательность, умение выдвигать предположения и формулировать выводы на основе фактиче-
ского материала. 

Дополнительные направления практической деятельности. Система работы включала не 
только наблюдения, но и участие в массовых и практико-ориентированных мероприятиях. В их числе — 
запуск самодельных ракет на фестивале «Астрофест – 2025 в Аге», а также массовые астрономиче-
ские наблюдения в День космонавтики в школе № 5 поселка Агинское имени Героя России Э. Норполо-
ва 12 апреля 2026 года. 

Важным результатом деятельности стали достижения юных астрофотографов. Фиксация наблю-
даемых явлений в виде фотографий не только способствует развитию эстетического восприятия и тех-
нических навыков, но и является формой документирования результатов наблюдений. 

Условия формирования естественнонаучной грамотности. Практика показала, что формиро-
ванию естественно-научной грамотности в рамках астрономических наблюдений способствуют следу-
ющие условия: 

- доступность изложения сложных понятий простым и понятным языком; 
- опора на практическую деятельность и личный опыт учащихся; 
- развитие межпредметных связей; 
- включение обучающихся в реальные исследования и наблюдения; 
- сочетание научного содержания с воспитательными, культурными и социальными задачами. 
Особое значение имеет тот факт, что наблюдение небесных объектов через телескоп или нево-

оруженным глазом делает процесс познания эмоционально значимым и личностно окрашенным. Это 
усиливает мотивацию к обучению и расширяет возможности для осознанного усвоения знаний. 

Как  присоединиться  к наблюдениям? План наблюдений заранее рассылается в социальных се-
тях. Анонсируется план наблюдений на год, например:       

 
Таблица 1 

План проведения Тротуарных наблюдений в 2025 году 

№ Дата проведения Название тротуарки Место проведения 

1 16 января 2025 Противостояние Марса Ул. Забайкальская 

2  8 февраля 2025 Парад планет  Свободный западный гори-
зонт  

3 7 марта 2025 Дарю тебе Венеру  

4 5 апреля 2025 Всемирная ночь тротуарной астрономии  

5 12 апреля 2025 День космонавтики Поселок Агинское  

6 4 мая 2025 Тротуарка Звездных войн  

7 7 сентября 2025 Лунное затмение  

8 14, 27 сентября 2025 Всемирный день наблюдения Луны  
 

Ближе к мероприятию вывешивается объявление в сообществах: Забайкальского общества лю-
бителей астрономии https://vk.com/im/channels/-236412512,  Иркутского астрономического общества – 
https://vk.com/irao38. Самостоятельно планировать наблюдения можно по астрономическому календа-
рю: https://starwalk.space/ru/news/astronomy-calendar-2026. 
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Таблица 2 
План наблюдения соединения Луны и Плеяды 

Дата 
Время ожидания 
явления по мск 

Поле 
зрения 

Ориентир 

6 февраля 2025 09:43 0o30' На южном горизонте в Тельцах высоко (вече-
ром 5 февраля) 

5 марта 2025 15:32 0o36' На западном небе с ярким Юпитером 

1 апреля 2025 23:28 0o36' Низко над западным горизонтом 

29 апреля 2025  09:35 0o30' Очень близко к Солнцу 

23 марта 2026    1o04' На западном небе  
 

Заключение. Таким образом, организация наблюдений полярных сияний, звездного неба и про-
ведение мероприятий в формате «тротуарной астрономии» могут рассматриваться как эффективный 
способ формирования естественно-научной грамотности обучающихся. 

Данная деятельность сочетает практическую направленность, популяризацию науки, развитие 
исследовательских навыков, межпредметные связи и воспитательный потенциал. Использование те-
лескопа в образовательной среде школы способствует созданию условий для формирования устойчи-
вого интереса к астрономии и естественным наукам в целом, а также позволяет школьникам осваивать 
основы научного познания через непосредственное наблюдение и собственный опыт. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема снижения познавательной активности учащихся 9 
классов при изучении физики. Автором предлагается использование настольных игр в качестве эффек-
тивного дидактического средства, способного активизировать познавательную активность школьников. 
Представлен разработанный комплект настольных игр, а также результаты экспериментальной про-
верки их эффективности.  
Ключевые слова: игровые технологии, U-критерий Манна-Уитни, настольные игры, познавательная 
активность. 

 
USING BOARD GAMES TO ENHANCE THE COGNITIVE ACTIVITY OF NINTH GRADERS IN 

PHYSICS LESSONS 
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Scientific adviser: Nefediev Leonid Anatolyevich 
 

Abstract: The article discusses the problem of reducing the cognitive activity of 9th grade students in the 
study of physics. The author suggests the use of board games as an effective didactic tool capable of activa t-
ing the cognitive activity of schoolchildren. The developed set of board games is presented, as well as the re-
sults of experimental verification of their effectiveness. 
Keywords: gaming technologies, Mann-Whitney U-test, board games, cognitive activity. 

 
В последние годы в школьном образовании все чаще фиксируется тревожная тенденция: учени-

ки постепенно утрачивают интерес к глубокому изучению естественных наук, ограничиваясь формаль-
ным выполнением требованием учителя. Физика в этом смысле оказывается в уязвимом положении, 
поскольку ее освоение невозможно без развитого понятийного аппарата, умения мысленно моделиро-
вать процессы и связывать теорию с практическими расчетами. Наиболее отчетливо данная проблема 
проявляется в девятом классе обучения. Школьники теряют внутреннюю мотивацию: сказывается и 
возросший объем информации и естественное для этого возраста стремление к общению, которое вы-
тесняет учебную деятельность на второй план. 
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В педагогической науке познавательная активность рассматривается как сложное личностное 
образование, включающее в себя отношение к учению, готовность к самостоятельному поиску инфор-
мации и способность к интеллектуальному усилию. Существуют разные уровни познавательной актив-
ности: одни школьники действуют строго по образцу и не проявляют инициативы, другие способны 
преобразовать известные способы действия и применять их в новых ситуациях, третьи выходят на 
творческий уровень, самостоятельно ставя познавательные цели и находя нестандартные пути их до-
стижения. Проведенная на начальном этапе исследования диагностирование уровня познавательной 
активности учащихся 9 класса показало, что значительная часть школьников находится на репродук-
тивном или переходном уровне, что требует поиска дополнительных педагогических средств. 

Обзор существующих фабричных настольных игр по физике («Физика КВИЗ», «О!Задачник», 
«АтомариУм» и др.) показал, что большинство из них не приспособлено для систематической работы в 
9 классе. Основные недостатки: несоответствие содержания программе (включение материала из 7, 8, 
10, 11 классов), высокая стоимость классного комплекта, неудобный формат, отсутствие привязки кон-
кретным этапам урока. Поэтому наиболее перспективной стратегией была признана адаптация массо-
вых развлекательных игр под физическое содержание. 

На основе проведенного теоретического анализа был разработан авторский комплект настоль-
ных игр для 9 класса, включающий несколько форматов. 

«Половинки истины» игра домино предназначено для отработки соответствий между формулами, 
словесным описанием, графиками и картинками (рис. 1). Игра занимает около 10 минут для учащихся, 
разбившихся на группы по 3-4 человека. 

 

 

Рис. 1. Половинки истины 

 

Игра создана из 28 костяшек. Такое количество позволяет охватить основные формулы и поня-
тия кинематики, не затягивая игру. Рекомендуется применять при подготовке к контрольной работе. 

Следующая игра — это «Луч знаний» (рис. 2). Игра состоит из 15 карточек, в которых написаны 
термины. Игру можно провести во время урока-конференции «Полное внутренне отражение света» до 
линз. Игра займет около 15 минут и позволит в легкой форме закрепить терминологию. 

В этом формате игры учащиеся не делятся на команды. А выходит один из учеников к доске и 
пытается жестами/мимикой объяснить учащихся, что за терминология. Второй вариант игры – возмож-
ность объяснить понятие словами, не называя однокоренных слов. Время для объяснения около мину-
ты, не более. 
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Рис. 2. Луч знаний 
 
Третья разработка «Охотники за мифами» (рис. 3). Учащиеся вытягивают карточки с названием и 

должны вычислить кто из них не является точной наукой. 

 

 
Рис. 3. Охотники за мифами 

 
Игра в соревновательной форме позволяет повторить десятки физических понятий и вырабаты-

вает у учащихся критическое мышление и навык отличать научные знания от псевдонаучных. 
Для диагностики уровня познавательной активности использовалась методика Б.К. Пашнева. Те-

стирование проводилось дважды. Статистическая обработка результатов осуществлялась с помощью 
U-критерия Манна-Уитни, который позволяет оценить значимость различий между двумя выборками. 

На входном этапе эксперимента результаты были 𝑈эмп= 320, что превышает критическое значение 
𝑈кр= 230 при p>0.05, значит классы между собой не имею различий. На выходном этапе 𝑈эмп= 155, что 

ниже критического значения. 
Применение настольных игр способствовало повышению уровня познавательной активности 

учащихся экспериментального класса по сравнению с контрольным, где обучение велось традицион-
ными методами. Были зафиксированы качественные изменения. Снизилось количество учащихся, ис-
пытывающих страх перед ответом у доски. Ученики, которые ранее отмалчивались на уроках, стали 
включаться в игровую деятельность и постепенно начали проявлять активность и на традиционных 
уроках. Игры также способствовали сплочению классного коллектива: слабые учащиеся получали воз-
можность внести вклад в общую победу в командных играх, что положительно сказалось на их само-
оценке.  
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Аннотация: В статье рассматриваются личностные результаты на уроках русского языка в начальной 
и основной школе. Установлено влияние предмета на становление языковой личности, развитие граж-
данско-патриотических, нравственных и эстетических качеств, формирование позитивной учебной мо-
тивации и основ саморегуляции, а также воспитание уважения к языковому многообразию. Отмечается, 
что русский язык является ключевым предметом для достижения этих воспитательных целей. 
Ключевые слова: русский язык, личностные результаты, гражданская идентичность, духовно-
нравственное воспитание, эстетическое воспитание, мотивация, саморегуляция, языковая личность, 
культурное самосознание, языковое многообразие, федеральные государственные образовательные 
стандарты. 
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Abstract: This article examines personal outcomes in Russian language lessons in primary and secondary 
schools. It establishes the subject's influence on the development of linguistic identity, the development of civ-
ic-patriotic, moral, and aesthetic qualities, the formation of positive learning motivation and the foundations of 
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ject for achieving these educational goals. 
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Русский язык занимает особое место в системе общего образования Российской Федерации. Яв-
ляясь государственным языком страны и родным для большинства обучающихся, русский язык выпол-
няет одновременно и учебную, и воспитательную функцию: он выступает не только как средство ком-
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муникации, но и как инструмент формирования мышления, гражданской идентичности, культурного са-
мосознания и духовно-нравственных ценностей. 

ФГОС существенно детализировали перечень результатов по русскому языку, определив кон-
кретные умения и компетенции, которые должны быть сформированы у обучающихся на каждом 
уровне. Это позволяет учителям русского языка более целенаправленно выстраивать образователь-
ный процесс и более объективно оценивать его результативность. 

Личностные результаты в начальной школе 
**Гражданско-патриотическое воспитание** Уроки русского языка в начальной школе создают 

уникальные возможности для формирования гражданской идентичности. Русский язык выступает как 
один из важнейших символов государственности и национальной культуры. В процессе изучения языка 
младшие школьники осознают значение русского языка как государственного языка Российской Феде-
рации, как средства межнационального общения на территории страны. При работе с текстами, содер-
жащими информацию о России, её природе, культуре, истории, истории русского языка и письменно-
сти, у обучающихся формируется чувство причастности к истории и культуре своего народа, гордость 
за богатство и красоту родного языка. 

**Духовно-нравственное воспитание** Тексты, используемые на уроках русского языка, − про-
изведения художественной литературы, народные пословицы и поговорки, притчи, произведения оте-
чественных писателей − несут в себе огромный нравственный потенциал. При работе с такими текста-
ми (разбор, анализ, обсуждение) формируются представления о добре и зле, честности и справедли-
вости, уважении к окружающим, любви к семье и Родине.  

**Эстетическое воспитание** Русский язык как предмет обладает огромным эстетическим по-
тенциалом. На уроках русского языка формируются представления о красоте и богатстве русского сло-
ва, о выразительности и образности речи. Работа с художественными текстами, сочинение собствен-
ных текстов, изучение выразительных средств языка (эпитеты, сравнения, олицетворения в доступной 
форме) способствуют развитию художественного вкуса и эстетической чувствительности. 

**Формирование позитивной мотивации к обучению** Успешное освоение родного языка явля-
ется фундаментом мотивации к дальнейшему обучению. Понимание того, что русский язык − это «жи-
вой», интересный, богатый язык, а также ощущение собственных успехов в его освоении формируют у 
младшего школьника устойчивую мотивацию к познанию, любознательность, интерес к языковым яв-
лениям. 

**Формирование основ саморегуляции** На уроках русского языка формируются такие личност-
ные качества, как аккуратность (при записи, оформлении тетрадей), внимательность (при проверке 
написанного), усидчивость, стремление доводить работу до конца. 

Личностные результаты в основной школе 
**Гражданско-патриотическое воспитание** приобретает более осознанный характер. Под-

ростки изучают русский язык как национальное достояние, знакомятся с ролью русского языка в миро-
вой культуре и науке, осознают значение грамотного владения русским языком для полноценного уча-
стия в общественной и культурной жизни. При изучении текстов публицистического характера, текстов, 
связанных с историей страны, с деятельностью выдающихся россиян, формируется гражданская пози-
ция, уважение к истории и культуре своей страны. 

**Духовно-нравственное воспитание** углубляется. На уроках русского языка в основной школе 
используются более сложные тексты − отрывки из произведений отечественной классической и совре-
менной литературы, публицистические и художественные тексты, поднимающие нравственные про-
блемы. Работа с такими текстами − анализ авторской позиции, формулирование собственного отноше-
ния, обсуждение нравственных дилемм − способствует формированию зрелой системы нравственных 
ценностей, способности к моральному выбору, уважению к традиционным российским духовно-
нравственным ценностям. 

**Уважение к языковому многообразию** При изучении русского языка обучающиеся получают 
представление о языковой картине мира, о диалектах и говорах, о взаимодействии русского языка с 
другими языками. Это способствует формированию толерантности, уважения к культуре и языкам дру-
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гих народов, осознанию богатства и разнообразия языковой культуры мира. 
**Профессиональное самоопределение** Русский язык способствует формированию коммуника-

тивных компетенций, востребованных в любой профессиональной деятельности. Понимание значимо-
сти грамотной, ясной, аргументированной речи для успешной коммуникации формирует у подростков 
мотивацию к совершенствованию речевых навыков и осознание их практической значимости. 

**Формирование языковой личности** Новые ФГОС акцентируют внимание на формировании у 
обучающихся языковой личности − человека, владеющего системой знаний о языке, способного к осо-
знанному использованию языковых средств в различных коммуникативных ситуациях, осознающего 
ответственность за свою речь. 

Личностные результаты освоения русского языка формируют у обучающихся гражданскую иден-
тичность, уважение к родному языку и культуре, нравственные ценности, эстетическое восприятие, по-
зитивную мотивацию к обучению. Являясь предметом, непосредственно связанным с языком, культу-
рой и литературой, русский язык предоставляет уникальные возможности для достижения личностных 
результатов. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования лексических навыков у учащихся 
средней школы в условиях цифровой образовательной среды. Обосновывается неэффективность 
традиционных методов запоминания лексики для современных школьников и предлагается 
использование образовательной платформы «Perfect English Grammar» как инструмента реализации 
мультисенсорного подхода и геймификации. Приводятся конкретные учебные результаты, полученные 
после апробации интерактивной игры, и сопоставляются с результатами традиционных форм 
отработки изученного материала. Сравнительный анализ контрольных срезов демонстрирует 
положительную динамику, что подтверждает эффективность платформы для формирования 
лексическо-грамматических  навыков. 
Ключевые слова: Лексический навык, геймификация, образовательная платформа, «Perfect English 
Grammar», средняя школа, автоматизация навыков, цифровые технологии в обучении.  
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Abstract: The article examines the problem of developing lexical skills in middle school students within a digi-
tal educational environment. It substantiates the ineffectiveness of traditional methods of vocabulary memori-
sation for modern schoolchildren and proposes the use of the educational platform “Perfect English Grammar” 
as a tool for implementing a multisensory approach and gamification. Specific learning outcomes obtained af-
ter testing the interactive game are presented and compared with the results of traditional forms of practising 
the learned material. A comparative analysis of the control assessments demonstrates positive dynamics, 
which confirms the effectiveness of the platform for the formation of lexical and grammatical skills. 
Keywords: Lexical skill, gamification, educational platform, “Perfect English Grammar”, middle school, skill 
automation, digital technologies in teaching. 



76 ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

XII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В современной системе образования перед учителем иностранного языка стоит задача не только 
передачи предметных знаний, но и формирования у обучающихся устойчивых навыков практического 
владения языком. Согласно требованиям ФГОС ООО, результатом освоения основной образователь-
ной программы на средней ступени является овладение иностранным языком как средством общения и 
познания, что предполагает наличие сформированного лексического навыка — автоматизированного 
действия по выбору и употреблению лексических единиц в речи [1]. Однако традиционные методы за-
поминания слов, такие как многократное переписывание, заучивание списков, переводные диктанты и 
другие, зачастую оказываются малоэффективными для современных школьников, привыкших к интер-
активной цифровой среде. Как отмечает Е.И. Пассов, лексический навык становится устойчивым и гиб-
ким только при условии его формирования в эмоционально окрашенной ситуации [2]. В этой связи осо-
бую актуальность приобретает мультисенсорный подход, предполагающий вовлечение разных каналов 
восприятия (зрительного, слухового, кинестетического), а также использование различных образова-
тельных платформ как инструмента, способного реализовать этот подход в индивидуальном темпе и в 
комфортной для ученика форме [4]. 

В поиске эффективных средств формирования лексико-грамматических навыков особое внима-
ние привлекают образовательные платформы и приложения, которые вписываются в повседневную 
повестку и тренды современных школьников. Актуальность интерактивного формата в обучении ан-
глийскому языку обусловлена развитием научно-технического прогресса, благодаря которому возника-
ет большое разнообразие вспомогательных информационных технологий обучения, которые делают 
процесс изучения языка более интересным. Одним из таких средств является образовательная плат-
форма «Perfect English Grammar». Функционал и доступность позволяют как интегрировать работу над 
лексикой и грамматикой в единый учебный процесс, так и дают возможность ученикам самостоятельно 
осваивать материал и закреплять пройденные темы. Как подчёркивает М.Ф. Стронин, наибольшим мо-
билизующим потенциалом обладают те формы работы, в которых успех зависит не от случайности, а 
от глубины знаний и быстроты реакции [4]. Постоянная актуализация знаний через формат, построен-
ный по принципу геймификации, идеально соответствуют этому требованию. 

В отличие от традиционных учебных пособий, где лексика и грамматика часто изучаются изоли-
рованно, «Perfect English Grammar» предлагает упражнения, в которых ученик выбирает правильное 
слово для заполнения пропуска в предложении, одновременно отрабатывая и лексическую сочетае-
мость, и грамматическую форму. Платформа предлагает различные типы интерактивных упражнений, 
каждое из которых направлено на закрепление лексико-грамматического материала в контексте.  

Другим весомым преимуществом использования «Perfect English Grammar» является использо-
вание аутентичных текстов. Это развивает языковую догадку и понимание того, как грамматические 
структуры функционируют в реальной коммуникации, а также даёт знания об историческом и культур-
ном прошлом страны изучаемого языка.  

Для проверки эффективности использования данной платформы был проведён экмперимент в 
формате тестирования. Была задействована параллель восьмых классов, три класса по 30, 30 и 32 
человека соответственно. На начальном этапе всем учащимся был предложен тест из 20 вопросов, 
охватывающий общеупотребительную лексику и грамматику по изученным темам. Задания включали 
подбор русско-английских соответствий, синонимов и антонимов. Результаты показали, что высокий 
уровень (18–20 правильных ответов) продемонстрировали 19 человек (20%), средний уровень (15–17 
ответов) — 22 человека (24%), низкий уровень (14 и менее ответов) — 52 человека (56%). Таким обра-
зом, более половины учеников испытывали серьёзные трудности с освоением лексики и грамматики, 
что подтвердило необходимость внедрения более эффективных методов обучения. 

Контрольный этап длился три месяца. Ученики были разделены случайной выборкой поровну на 
2 группы (контрольную и экспериментальную), по 46 человек соответственно. Вторая группа регулярно 
работала с платформой по 20–30  минут, осваивая лексику и грамматику по темам учебной программы. 
Важно отметить, что упражнения выполнялись как в классах под контролем учителя, так и дома как 
часть домашней работы. Первая группа, контрольная, использовала только традиционные методы изу-
чения языкового материала, такие как заучивание, письменные упражнения на подстановку. На кон-
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трольном этапе был проведён тест такого же уровня сложности, что и на начальном этапе, для обеспе-
чения сопоставимости результатов. Данные, представленные в таблице 1, демонстрируют положи-
тельную динамику (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Сравнительные результаты уровня овладения лексико-грамматическим материалом па-
раллели 8 классов до и после эксперимента. 

Уровень лексических 
знаний 

Начальный этап, 
первичное 

тестирование (%) 

Группа с 
использованием 
платформы (%) 

Группа, 
использующая 
традиционные 

методы 

Высокий 20 28 22 

Средний 24 32 25 

Низкий 56 40 53 

 
Как видно из таблицы, в группе, использующей традиционные методы отработки пройденного 

материла, не выявлено значительного улучшения результатов в усвоении знаний. В то время как в 
группе, где использовалось интерактивное обучение, доля учащихся с низким уровнем лексических 
знаний сократилась на 16 процентных пунктов, тогда как доля учащихся с высоким и средним уровнями 
увеличилась на 8% и 8% соответственно. Наиболее значительный прогресс был отмечен у учеников, 
изначально демонстрировавших низкие результаты. Именно эта категория школьников, ранее испыты-
вавших трудности с запоминанием слов, в ходе работы с платформой получила возможность много-
кратного непроизвольного повторения лексики и грамматики через разные каналы восприятия. Как от-
мечает Н.Д. Гальскова, «лексический навык формируется только при условии достаточного количества 
упражнений, обеспечивающих переход от осознанного оперирования к автоматизму» [5]. Онлайн-
обучение, в отличие от традиционных форматов работы, позволяет добиться многократных повторе-
ний в игровой форме, которые вызывают автоматизацию навыков и более глубокое запоминание мате-
риала.  

Особо следует подчеркнуть, что наиболее выраженная динамика наблюдалась именно в группе 
учащихся, которые ранее не могли усвоить лексику традиционными методами. Переход на платформу 
позволил задействовать одновременно зрение, слух и моторику, что компенсирует недостаточную раз-
витость одного из каналов. Например, ученик, который плохо запоминает на слух, может опереться на 
визуальный образ слова и картинку; тот, кто испытывает трудности со зрительной памятью, — на мно-
гократное аудирование. 

Важно отметить и психологический эффект от работы с платформой «Perfect English Grammar». 
Система мгновенной обратной связи позволяла учащемуся самостоятельно отслеживать свой прогресс 
и корректировать ошибки без публичного переживания неудачи, что способствовало снижению страха 
допустить ошибку и получить за неё негативную обратную связь или осуждение.  

Результаты проведённого исследования показывают, что целенаправленное обоснованное ис-
пользование платформы «Perfect English Grammar», способствует значительному повышению качества 
овладения лексическими навыками у учеников средней школы. Включение подобных приложений в 
учебный процесс в качестве инструмента для отработки и закрепления лексики целесообразно, что 
подтверждают данные контрольного среза. Важно подчеркнуть, что онлайн-форматы обучения не за-
менят живого общения на уроке и работы с текстами, но выступают эффективным тренажёром для до-
ведения лексических и грамматических единиц до автоматизма. 

Дальнейшие перспективы развития видятся в расширении возрастного диапазона (апробация 
платформы в начальной и старшей школе), в сравнительном анализе эффективности различных по-
добных платформ и приложений (Quizlet, Duolingo, Memrise) с точки зрения возможности реализации в 
них долгосрочного освоения грамматики и лексики. Кроме того, представляет интерес разработка ме-
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тодических рекомендаций для учителей по интеграции мобильных приложений в структуру различных 
типов уроков. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема активизации познавательной деятельности детей 5–6 
лет в условиях физического воспитания при подготовке к выполнению нормативов ВФСК ГТО. Цель 
исследования – выявить и описать качественные изменения в познавательной сфере дошкольников 
под влиянием состязательно-игровых заданий, интегрирующих двигательную активность и решение 
интеллектуальных задач. В трёхмесячном педагогическом эксперименте (n=42, ДОУ «Рябинушка», 
Псковский район) экспериментальная группа (21 ребёнок) занималась по авторской методике, кон-
трольная (21 ребёнок) – по традиционной программе. Установлено, что в экспериментальной группе 
способность к классификации предметов повысилась с 45% до 65%, доля детей, правильно решающих 
математические задачи с первой попытки, выросла с 30% до 55%, количество развёрнутых ответов при 
установлении причинно-следственных связей увеличилось с 25% до 50%. В контрольной группе значи-
мой динамики не зафиксировано. Сделан вывод, что состязательно-игровые задания создают обога-
щённую развивающую среду, способствующую росту познавательной активности старших дошкольни-
ков. 
Ключевые слова: познавательная деятельность, старшие дошкольники, состязательно-игровые зада-
ния, подготовка к ГТО, интеграция, мышление, речь. 
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Abstract: The article deals with the problem of activating the cognitive activity of children aged 5–6 years in 
the context of physical education while preparing for the implementation of the All-Russian Physical Culture 
and Sports Complex "Ready for Labor and Defense" (TRP) standards. The aim of the study is to identify and 
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describe qualitative changes in the cognitive sphere of preschoolers under the influence of competitive-game 
tasks that integrate motor activity and solving intellectual problems. In a three-month pedagogical experiment 
(n=42, preschool educational institution "Ryabinushka", Pskov district), the experimental group (21 children) 
was engaged according to the author's method, the control group (21 children) – according to the traditional 
program. It was found that in the experimental group the ability to classify objects increased from 45% to 65%, 
the proportion of children correctly solving mathematical problems from the first attempt increased from 30% to 
55%, the number of detailed answers in establishing cause-and-effect relationships increased from 25% to 
50%. No significant dynamics were recorded in the control group. It is concluded that competitive-game tasks 
create an enriched developmental environment that promotes the growth of cognitive activity of senior pre-
schoolers. 
Keywords: cognitive activity, senior preschoolers, competitive-game tasks, preparation for TRP, integration, 
thinking, speech. 

 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) 

требует интеграции образовательных областей, в том числе «Физическое развитие» и «Познаватель-
ное развитие» [1]. Однако традиционная практика физического воспитания в ДОУ часто ориентирована 
преимущественно на формирование двигательных навыков, оставляя познавательный компонент на 
втором плане. Между тем, многочисленные исследования (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Элько-
нин) доказывают, что ведущая деятельность дошкольника – игра – обладает огромным потенциалом 
для развития мышления, памяти, речи и воображения [2, 3]. 

Особый интерес представляют состязательно-игровые задания, которые сочетают соревнователь-
ную мотивацию, двигательную активность и решение познавательной задачи. В предыдущих работах [4] 
была доказана эффективность такого подхода для физического развития детей 5–6 лет при подготовке к 
сдаче норм ГТО. Цель данной статьи – проанализировать влияние этих же заданий на познавательную 
деятельность старших дошкольников, включая способность к классификации, элементарные математи-
ческие представления, речевую активность и установление причинно-следственных связей. 

Эксперимент проводился на базе ДОУ «Рябинушка» (Псковский район, д. Писковичи) с октября 
по декабрь 2025 года. Участники: 42 ребёнка 5–6 лет (две подготовительные группы). Эксперименталь-
ная группа (ЭГ, n=21, гр. «Цветик-семицветик») в течение трёх месяцев два раза в неделю занималась 
по авторской методике, включающей 24 состязательно-игровых задания (например, «Бег с цифрами», 
«Прыжковая память», «Челночный пазл», «Скакалка-словарь», «ГТО-викторина» и др.). Контрольная 
группа (КГ, n=21, гр. «Вишенка») занималась по традиционной программе ДОУ (Н. Васильева). 

Оценка познавательной деятельности проводилась в начале и в конце эксперимента по четырём 
параметрам: 

1. способность классифицировать предметы (овощи/фрукты, транспорт и т.д.); 
2. элементарные математические представления (счёт до 10/20, решение простых примеров); 
3. использование тематической лексики (слова, связанные со здоровьем, спортом, природой); 
4. способность установить причинно-следственную связь (например, «почему нужно мыть руки 

перед едой?»). 
Использовались методы наблюдения, беседы, выполнения диагностических заданий в игровой 

форме. 
Полученные качественные данные свидетельствуют о том, что интеграция познавательного ком-

понента в двигательную деятельность через состязательно-игровые задания создаёт обогащённую 
развивающую среду. Соревновательная мотивация побуждает ребёнка быстрее и точнее выполнять 
умственные операции, а двигательная активность улучшает кровоснабжение мозга и нейропластич-
ность, что создаёт физиологическую основу для обучения [5, 6]. Отсутствие статистической значимо-
сти, вероятно, связано с кратковременностью эксперимента (3 месяца) и малым размером выборки. 
Для подтверждения эффекта требуется более длительное исследование (6–9 месяцев) и использова-
ние стандартизированных психодиагностических методик 
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Таблица 1 
Динамика познавательной деятельности детей 5–6 лет (качественные показатели, % от группы) 

 Способность класси-
фицировать предме-

ты 

Элементарные ма-
тематические пред-

ставления 

Использование те-
матической лексики 

Способность уста-
новить причинно-

следственную связь 

ЭГ, сред-
нее зна-
чение 

На этапе констатации 
верно классифици-
ровали 45% предме-
тов, на контрольном 
— 65%. Повысилась 
уверенность в отве-
тах. 

В начале экспери-
мента 30% детей 
решали задачу с 
первой попытки, в 
конце — 55%. Сни-
зилось количество 
ошибок при пересче-
те предметов. 

На 40% увеличи-
лось количество 
детей, самостоя-
тельно использо-
вавших в речи сло-
ва: "витамины", 
"спасатель", "тропа 
препятствий". 

Количество логич-
ных и полных отве-
тов возросло с 25% 
до 50%. Дети чаще 
давали развернутые 
объяснения. 

КГ, сред-
нее зна-
чение 

Результат изменился 
с 48% до 52%. Дети 
чаще обращались за 
помощью к педагогу. 

Показатель остался 
на уровне 35%. До-
пускали схожие 
ошибки на обоих 
этапах. 

Лексикон расши-
рялся в основном за 
счет занятий по 
развитию речи, но 
не применялся ак-
тивно в новой игро-
вой ситуации. 

Результат колебал-
ся в пределах 20-
30%. Преобладали 
ответы-штампы 
("так надо"). 

Примечание: формально статистически значимых различий между группами не достигнуто 
(p>0,05), однако качественная динамика в ЭГ выражена отчётливо. 

 
. 
Состязательно-игровые задания, направленные на подготовку к сдаче норм ГТО, оказывают не 

только статистически значимое влияние на физические качества, но и вызывают устойчивую положи-
тельную динамику в познавательной сфере детей 5–6 лет. Повышается способность к классификации, 
улучшаются математические представления, расширяется активный словарь, развивается умение 
устанавливать причинно-следственные связи. Рекомендуется включать такие задания в физкультур-
ные занятия ДОУ на систематической основе. Перспективой исследования является продление экспе-
римента до полугода и отслеживание когнитивных изменений с помощью валидных тестов. 
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Аннотация: В статье рассматриваются критерии отбора учебного материала по иностранному языку 
для студентов среднего профессионального образования. Автор анализирует специфику формирова-
ния содержания обучения с учётом профессиональной направленности подготовки. Особое внимание 
уделяется интеграции лексического материала в рамки профессионального модуля, что способствует 
повышению мотивации и конкурентоспособности будущих специалистов. 
Ключевые слова: английский язык, СПО, профессионально-ориентированное обучение, содержание 
образования, профессиональный модуль, методика преподавания. 
 
FEATURES OF SELECTING ENGLISH LANGUAGE TEACHING CONTENT FOR VOCATIONAL COLLEGE 

STUDENTS WITHIN THE PROFESSIONAL MODULE 
 

Sergunina Olga Alexandrovna 
 

Abstract: The article discusses the criteria for selecting foreign language teaching materials for students of 
secondary vocational education. The author analyzes the specifics of developing training content, taking into 
account the professional orientation. Particular attention is paid to the integration of lexical material within the 
professional module, which increases the motivation and competitiveness of future specialists. 
Keywords: English language, vocational education, ESP, educational content, professional module, teaching 
methodology. 

 
Введение  
В современных условиях реформирования системы среднего профессионального образования 

(СПО) основным ориентиром является практико-ориентированная модель обучению. Современный 
этап развития системы характеризуется молниеносным переходом к компетентностному подходу, где в 
основе лежит способность учащегося решать реальные жизненные и производственные задачи. В 
условиях реализации Федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС СПО) дис-
циплина «Иностранный язык» перестаёт быть только общеобразовательной и приобретает статус при-
кладного, функционального инструмента. Для выпускника колледжа владение профессиональной тер-
минологией на английском языке становится важным фактором конкурентоспособности на рынке труда 
и необходимым условием для работы с современным импортным оборудованием, международными 
правовыми актами и оригинальной технической и юридической документацией.   

На первый план выходит концепция ESP (English for Specific Purposes – английский язык для спе-
циальных целей). В соответствии с классическим исследованием Т. Хатчинсона и А. Уотерса, обучение 
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языку в профессиональном контексте должно быть чётко подчинено актуальным потребностям буду-
щей трудовой деятельности обучающихся. В условиях колледжа это означает, что каждый лексический 
блок, грамматическая структура и тип речевой деятельности должны соотноситься и соответствовать 
трудовым функциям, прописанными в профессиональных стандартах. Интеграция языковой подготовки 
и профессионального модуля позволяет преодолеть главный барьер обучения – отсутствие внутрен-
ней мотивации студентов из-за непонимания практической ценности получаемых академических зна-
ний.   

Проблема  
Основной проблемой при обучении английскому языку в системе СПО является выраженный 

дефицит актуальных учебных материалов, адаптированных под конкретные рабочие специальности и 
направления. Проведённый анализ образовательного процесса в колледже выявил ряд существенных 
противоречий. С одной стороны, учебные планы и рабочие программы дисциплин жёстко регламенти-
рованы общими аудиторными часами. С другой стороны, существующие стандартные учебники Gen-
eral English предлагают усреднённый курс, не учитывающий специфику профессиональных модулей. 
При изучении абстрактных бытовых тем (например, “Shopping”, “Travelling”, “My Hobbies”) студенты 
юридического и технического профиля проявляют формальный, отстранённый подход к учёбе. 

Студенты часто не видят связи между изучением абстрактных грамматических конструкций и 
своей будущей трудовой деятельностью, что приводит к снижению учебной мотивации. Возникает пси-
хологический и дидактический барьер: обучающиеся воспринимают иностранный язык как оторванный 
от их реальной будущей профессии (нотариуса, помощника адвоката, юрисконсульта, сотрудника пра-
воохранительных органов). Это неизбежно приводит к резкому снижению учебной мотивации и паде-
нию успеваемости. Таким образом, есть явное противоречие между требованиями ФГОС к профессио-
нальным компетенциям и содержанием базовых учебных программ. Ситуация осложняется неодно-
родным уровнем стартовой языковой подготовки первокурсников, что требует разработки гибкого, ва-
риативного контента, адаптированного под нужды конкретного профессионального модуля. 

Опыт (Практическая часть) 
Для решения вышеуказанной проблемы и преодоления дидактических барьеров мною был пере-

смотрен традиционный подход к отбору содержания обучения английскому языку в коллеже. Основной 
упор сделан на принцип профессиональной направленности. В рамках специальности «Юриспруден-
ция» весь лексический материал был разделён на два крупных блока:  

1. Инвариантный блок - базовая грамматика и общеязыковые структуры, необходимые для по-
строения связной речи. 

2. Вариантный блок – узкоспециализированный, профессионально-ориентированный контент 
(ESP), напрямую интегрированный со специальными дисциплинами. 

В таблицу ниже наглядно представлены примеры трансформации учебного контента, реализо-
ванные в рамках моего педагогического опыта. 

Результаты  
Внедрение разработанного профессионально-ориентированного контента (ESP) в практику обу-

чения студентов СПО позволило повысить качественную успеваемость по дисциплине «Иностранный 
язык» в среднем на 15-20%. Для верификации эффективности данного подхода в течение учебного 
года мною проводился регулярный мониторинг знаний в группах. Оценка эффективности строилась на 
трёх основных базовых критериев: лексико-грамматический уровень (входное и итоговое тестирова-
ние), навыки профессионального перевода юридических текстов и коммуникативный критерий (участие 
в ролевых играх и разборе кейсов). 

На занятиях студенты стали проявлять значительно более высокую познавательную активность, 
так как они начали чётко понимать прикладное значение изучаемых терминов и конструкций. Исполь-
зование дидактических материалов, имитирующих реальные рабочие ситуации, способствует ускорен-
ному формированию не только иноязычной лингвистической, но и общепрофессиональной компетен-
ции обучающихся. Студенты успешно справляются с переводом аутентичной документации, необходи-
мой для выполнения практических работ. Мною отмечается качественный сдвиг во внутренней мотива-
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ции учащихся: интерес к предмету вырос, так как студенты осознали прямую связь между знанием язы-
ка специальности и их будущей востребованностью на рынке труда. 

 
Таблица 1 

Сравнение содержания общеобразовательного и профессионально-ориентированного блоков 

Аспект обучения 
Базовый подход  
(General English) 

Профессиональный подход (ESP) 

Лексика  Бытовые темы (Семья, 
Хобби, Путешествия, По-
купки) 

Участники процесса:  
Judge, Lawyer, Plaintiff, Defendant (судья, адвокат, ис-
тец, ответчик). 
Виды правонарушений:  
Crime, Offence, Theft, Fraud (преступление, правонару-
шение, кража, мошенничество). 
Основы нормативного процесса:  
Rights and Duties (права и обязанности), Law and Order 
(закон и порядок). 

Чтение  Адаптированные художе-
ственные тексты, корот-
кие рассказы 

Упрощённые тексты документов:  
Всеобщая декларация прав человека (адаптирован-
ная). 
Статьи:  
Короткие заметки о работе полиции или судов в разных 
странах. 
Профили:  
Описания юридических профессий (чем занимается 
нотариус, следователь, судебный пристав). 

Письмо  Личное неофициальное 
письмо другу, открытка 

Деловая переписка:  
Формальный запрос информации в государственные 
органы. (Inquiry Letter). 
Анкеты и бланки:  
Заполнение личных карточек задержанного или свиде-
теля (Personal Data Form). 
Заявления:  
Простые формы обращений (Application for a Job) в 
юридическую фирму. 

Аудирование  Диалоги в магазине, оте-
ле, аэропорту  

Учебные ситуации:  
Короткие диалоги-модели «Юрист и клиент» (первич-
ная консультация). 
Новости:  
Сводки происшествий на английском языке (Simplified 
News). 
Ролики:  
Видеоэкскурсии по залам суда или полицейским участ-
кам.  

 
Заключение 
Таким образом, отбор содержания обучения английскому языку в СПО должен обязательно ба-

зироваться на тесной, неразрывной связи с будущей профессией студента. Процесс механического 
изучения абстрактных тем должен быть заменён целенаправленным освоением языка для специаль-
ных целей. Интеграция профессионального модуля в языковую среду позволяет подготовить высоко-
квалифицированного специалиста, способного к самообразованию, профессиональной мобильности и 
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международному сотрудничеству.  
Научно обоснованный, системный подход к формированию вариативного учебного контента и 

внедрение интерактивных комплексов упражнений являются главными залогами успешной и полной 
реализации требований современных стандартов ФГОС. Разработка подобных курсов требует от пре-
подавателя иностранного языка глубокого погружения в основы профильных дисциплин, что одновре-
менно повышает квалификацию самого педагога. 
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Аннотация. В статье представлены подходы к интеграции знаний о функционировании сердечно-
сосудистой системы, которые могут быть реализованы в рамках школьных уроков биологии и физиче-
ской культуры. Актуализированы основные индексы и пробы, позволяющие судить об адаптационном 
потенциале организма человека, изучение которых расширяет понимание обучающихся о положитель-
ной роли систематического выполнения физических нагрузок для здоровья.   
Ключевые слова: интегрированные уроки в школе, физическая культура, пульсовая кривая, индексы 
функционирования сердечно-сосудистой системы.  

 
INTEGRATING KNOWLEDGE OF THE FUNCTION OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM IN 

SCHOOL BIOLOGY AND PHYSICAL EDUCATION LESSONS 
 

TSarev Pavel Vitalevich, 
Akhapkin Alexander Leonidovich 

 
Abstract. Approaches to the integration of knowledge on the functioning of the cardiovascular system, which 
can be implemented within school biology and physical education lessons, are presented in the article. The 
main indices and functional tests for assessing the adaptive potential of the human body are specified. It is 
shown that the study of these indices enhances students' awareness of the positive role of regular physical 
exercise in maintaining health. 
Keywords: integrated school lessons, physical education, pulse curve, cardiovascular function indices. 

 
В настоящее время ключевой идеей Федерального государственного образовательного стандар-

та (ФГОС) общего образования является реализация компетентностного подхода и формирование уни-
версальных учебных действий, что предполагает отказ от прямой трансляции готового знания в рамках 
занятий. В связи с этим, согласно современным концепциям, освоение учебного материала должно 
происходить в формах, активизирующих проблемно-поисковую и проектную деятельность обучающих-
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ся, с опорой на межпредметные связи и использование цифровых и интерактивных ресурсов [10]. Важ-
но подчеркнуть, что в данных условиях особое значение приобретает интеграция знаний из различных 
научных областей, обеспечивающая формирование целостной системы представлений об изучаемых 
объектах. 

Уроки физической культуры обладают значительным потенциалом для интеграции с другими 
предметами [1, 7, 8]. При этом наибольшей эффективностью с точки зрения решения образовательных 
задач отличается объединение тем, изучаемых в рамках программы по физической культуре, с разде-
лами дисциплин, характеризующихся понятийной общностью. К числу таких предметов прежде всего 
относится биология. Ключевым результатом подобной межпредметной интеграции, по мнению специа-
листов, является расширение знаний о физиологических процессах, происходящих в организме чело-
века под влиянием систематических мышечных нагрузок [12]. В этой связи особое внимание заслужи-
вает рассмотрение и изучение показателей функционирования сердечно-сосудистой системы, отража-
ющих как состояние здоровья, так и адаптационные резервы. 

Прежде всего для эффективной реализации интегрированного подхода на уроках биологии в 9 
классе необходимо сформировать у обучающихся представление о строении и работе системы крово-
обращения. Приоритетное значение при этом приобретают практические навыки определения сатура-
ции крови, частоты сердечных сокращений (ЧСС) и артериального давления (АД), а также умение рас-
считывать на основании этих показателей различные индексы функционального состояния сердечно-
сосудистой системы [2, 4] (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Показатели, характеризующие функционирование сердечно-сосудистой системы  
в состоянии покоя 

Изучаемый показатель Содержание материала 

Частота сердечных сокращений (ЧСС) Методика регистрации ЧСС (пальпаторный ме-
тод). Нормы ЧСС для лиц разного возраста и 
уровня физической подготовленности. Виды 
устройств для регистрации ЧСС (пульсометры и 
портативные носимые устройства). Изменение 
ЧСС во время выполнения физических нагрузок. 

Артериальное давление (АД) Методика определения артериального давления. 
Виды тонометров. Возрастные нормы систоличе-
ского (САД) и диастолического (ДАД) артериаль-
ного давления. 

Пульсовое артериальное давление (ПД) Формула для расчета: ПД = САД – ДАД. Нормы и 
роль в оценке функционального состояния сер-
дечно-сосудистой системы. 

Степень насыщения крови кислородом (сатура-
ция, SpO₂)  

Пульсоксиметрия. Интерпретация полученных 
результатов. Показатели в норме и при патологи-
ях (на примере COVID-19). 

Вегетативный индекс Кердо (ВИК) Методика расчета: ВИК = (1 – (ДАД/ЧСС)) × 100.  
Интерпретация полученных результатов. Особен-
ности показателей индекса Кердо у лиц, занима-
ющихся физической культурой и спортом. 

Индекс Робинсона (ИР) Методика расчета: ИР = ЧСС × САД/100. Характе-
ристика состояния сердечно-сосудистой системы 
на основании значений данного показателя. 

Коэффициент выносливости (КВ)  
 

Методика расчета: КВ = ЧСС × 10/ПД. Значение 
показателя для оценки тренированности сердеч-
но-сосудистой системы. 
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Необходимо подчеркнуть, что для сохранения логической целостности перед переходом к прак-
тической работе на уроках физической культуры в рамках биологии также следует познакомить обуча-
ющихся с простыми и информативными функциональными пробами [5, 11] (табл. 2).   

 
Таблица 2 

Функциональные пробы для оценки адаптационных возможностей 
 сердечно-сосудистой системы 

Функциональная проба Содержание материала 

Ортостатическая проба  Методика выполнения пробы (переход тела из горизонтального 
в вертикальное положение). Анализ изменений ЧСС и АД в от-
вет на функциональное воздействие.  

Проба Мартинэ-Кушелевского  Методика выполнения пробы (20 приседаний за 30 секунд). 
Критерии оценки результатов (изменение ЧСС, АД, время вос-
становления). 

 
Основной методологический подход к изучению рассматриваемой темы предполагает регистра-

цию ЧСС занимающихся непосредственно в период выполнения мышечных нагрузок на уроке физиче-
ской культуры. Широкая доступность и простота использования современных носимых устройств, таких 
как пульсометры, фитнес-браслеты и умные часы, позволяют проводить исследование динамики пока-
зателей одновременно у нескольких обучающихся, что расширяет возможности для последующего 
сравнительного анализа [6]. Стандартный протокол включает фиксацию ЧСС в покое, в процессе вы-
полнения всех физических упражнений, определенных планом урока, а также в период восстановления 
[4] (рис. 1). В итоге для каждого ребенка составляется пульсовая кривая, анализ которой обеспечивает 
оценку разницы между максимальным значением ЧСС на уроке и ее исходными показателями до заня-
тия, времени восстановления после выполнения конкретных упражнений, а также среднего значения 
ЧСС на протяжении урока [9, 13]. 

 

 
Рис. 1. Пульсовая кривая обучающегося 9 класса на уроке физической культуры  

 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Ч
С

С
, 
уд

. 
/м

и
н

 

Время от начала урока 



92 ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

XII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В дальнейшем необходимо провести подробный анализ отмеченных показателей с детальной 
интерпретацией, что в совокупности со знаниями, полученными на уроке биологии, обеспечит форми-
рование целостного представления о функционировании сердечно-сосудистой системы у обучающих-
ся. Важно подчеркнуть, что образовательной ценностью обладает также и повторная регистрация пока-
зателей с целью отслеживания динамики изменений.  

Таким образом, на основании вышесказанного можно судить о значительном образовательном 
потенциале интеграции знаний о функционировании сердечно-сосудистой системы в рамках школьных 
уроков биологии и физической культуры.  
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Аннотация: в статье рассматривается внедрение в тренировочный процесс пловцов, специализирую-
щихся в комплексном плавании, экспериментального метода с ограничением визуальной информации. 
Данный метод рекомендовано внедрять в предсоревновательный мезоцикле длительностью не менее 
4 недель. Предлагаемый метод включает 4 активных режима и 1 режим повышенной сложности. В ста-
тье также представлены сроки адаптации к режимам, полученные в ходе апробации методологии.  
Ключевые слова: пловцы, ограничение визуальной информации, режимы ограничений 
 

IMPROVING THE EFFICIENCY OF PERFORMING TURNS FOR SWIMMERS SPECIALIZING IN 
COMPLEX SWIMMING BY USING THE VISUAL INFORMATION RESTRICTION METHOD 

 
Nesterova Anastasia Sergeevna 

 
Abstract: The article discusses the introduction of an experimental method with limited visual information into 
the training process of swimmers specializing in complex swimming. It is recommended to implement this 
method in a pre-competition mesocycle lasting at least 4 weeks. The proposed method includes 4 active 
modes and 1 mode of increased difficulty. The article also presents the timing of adaptation to the modes ob-
tained during the testing of the methodology.  
Keywords: swimmers, restriction of visual information, restriction modes 

 
В современной практике плавания применяется широкий спектр методик, направленных на 

улучшение результатов, в частности, на ускорение прохождения поворотов. Несмотря на значительный 
объем исследований в этой области, аспект повышения скорости преодоления поворотов через опти-
мизацию пространственных характеристик пловца остается недостаточно изученным. Эффективность 
выполнения поворота в плавании в значительной мере определяется умением спортсмена точно и в 
нужный момент анализировать совокупность постоянно меняющихся пространственно-временных ха-
рактеристик. Целенаправленное совершенствование техники выполнения поворотов представляет со-
бой один из наиболее доступных, научно обоснованных и эффективных способов улучшения спортив-
ного результата пловцов. 

Исследования зарубежных коллег показали, что выполнение любого движения, особенно такого 
комплексного и скоростного, как поворот в плавании, не опирается на фиксированную, неизменную по-
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следовательность команд. Вместо этого, двигательный акт является результатом постоянного процес-
са адаптации, основанного на сенсорной информации [1, с.6]. 

Ориентирование в пространстве – это результат совместной работы различных сенсорных си-
стем. Исследования В Балобана показывают, что у пловцов сенсомоторная координация, то есть со-
гласованность движений и восприятия, базируется на взаимодействии зрительной, вестибулярной, 
проприоцептивной и тактильной систем [2, с.1]. На подходе к стенке основную роль играет зрение, ко-
торое помогает оценить расстояние и скорректировать направление [3, с.5]. Однако во время поворота, 
особенно с сальто, зрительная информация теряет свою актуальность. В этот момент доминирующими 
становятся вестибулярная и проприоцептивная чувствительность. Вестибулярная устойчивость – это 
способность сохранять пространственную ориентацию тела без опоры на зрение [4, с.2-3]. 

Проприоцепция, определяемая как кинестетическое ощущение положения тела и его частей, иг-
рает ключевую роль в плавании, позволяя спортсмену осознавать фазы выполнения группировки и ве-
личину прилагаемого усилия при отталкивании [5, с.71]. Целенаправленные тренировочные методики, 
направленные на развитие проприоцептивных способностей, повышают точность выполнения поворо-
тов, даже в условиях или отсутствия визуального контроля [6, с.12]. 

Предлагаемая методика увеличения эффективности строится на выполнении стандартных 
упражнений, направленных на улучшение качества выполнения поворота с постепенным увеличением 
зрительной окклюзии (ограничение зрительной информации). Ограничение визуальной информации 
производится с помощью постепенного уменьшения площади обзора на плавательных очках с помо-
щью водостойкого кинезиотейпа. В таблице 1 представлены режимы ограничения зрения, с помощью 
которых реализуется предлагаемый метод. 

 
Таблица 1 

Конструкция и режимы  

Режим Ограничение Описание 

А (адаптационный) 30% Тейп в верхней трети линз 

Б (базовый) 50% Тейп по средней линии линз 

В (тренировочный) 70% Горизонталь + вертикаль («крест») 

Г (экстремальный) 95% Точечная щель 5×5 мм 

*Примечание: для реализации метода используются плавательные очки arena cobra ultra 
 
Режим А. (Адаптационный, 30%). В данном режиме тейп располагается только в верхней трети 

линзы, тем самым перекрыто только верхнее поле зрения (взгляд вдаль/вверх). Средняя и нижняя 
часть линзы полностью свободны.  

Режим Б. (Базовый, 50%). В данном режиме тейп располагается строго по горизонтальной сред-
ней линии, закрывая всю верхнюю половину и половину центральной зоны линзы. Выбор в пользу пе-
рекрытия верхнего сегмента линзы напрямую связан с траекторией взгляда пловца, а именно: при ак-
тивной работе рук и корпуса в воде спортсмену приходится ориентироваться в пространстве, припод-
нимая голову. В эти моменты взгляд устремлен не вниз, а вверх-вперед. 

Режим В (Тренировочный, 70%). В данном режиме тейп закрывает верхнюю, нижнюю, наружную 
и внутреннюю часть линзы, образуя собой форму креста, оставляя открытой для обзора только часть 
периферийной зоны.  

Режим Г (Экстремальный, 95%). В данном режиме допускается активное использование только 
квадратного отверстия 5×5 мм в середине центральной зоны линзы. Следует отметить, что в данных 
условиях двигательные действия выполняются практически вслепую, что требует максимальной кон-
центрации спортсменов на своих пространственных ощущениях. Тренировочный процесс в данном ре-
жиме следует проводить исключительно со страховкой около бортика. 

В таблице 2 приведены количественные показатели сроков привыкания спортсменов к различ-
ным режимам ограничения зрения. 
 



ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 95 

 

XII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Таблица 2 
Примерные сроки привыкания спортсменов к различным режимам ограничения зрения 

Микроцикл Утренняя трен-ка (% ограничения) Вечерняя трен-ка (% ограничения) 

1  0% - без ограничения зрения 30% (3 тренировки) 

2  30% (2 тренировки) 50% (6 тренировок) 

3  50% (4 тренировки) 70% (10 тренировок) 

4  70% (8 тренировок) 95% (3 тренировки) 

 
Для оценки эффективности предлагаемого метода были проведены контрольно-педагогические 

тестирования, а именно: время выполнения целостного действия (поворот, в секундах), точность попа-
дания в поворот («простой», в секундах), скорость смены конечностей на борту во время касания (в 
секундах), тест 7*25 метров комплексное плавание с поворотом (в секундах), точность выхода с пово-
рота (градус отклонения).  

По результатам внедрения предлагаемой методики в тренировочный процесс 14 спортсменов-
пловцов, квалификацией не ниже разряда «Кандидат в мастера спорта» было определено значитель-
ное и статистически значимое ≤0,001 улучшение выполнения контрольно-педагогических тестирова-
ний. 

Вывод: таким образом, предлагаемый метод улучшения качества преодоления поворотов, осно-
ванный на ограничении визуальной информации может быть использован в тренировочном процессе 
пловцов для повышения эффективности преодоления поворотов и, как следствие, повышения эффек-
тивности тренировочного и соревновательного процесса в целом. 
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Аннотация: В статье представлены результаты анкетирования 23 студентов Института ветеринарной 
медицины им. Н.Э. Баумана Казанского государственного аграрного университета, направленного на 
изучение взаимосвязи между выполнением утренней зарядки и успеваемостью/самочувствием. 
Установлено, что лишь 2 человека (8,7%) делают зарядку регулярно, 5 человек (21,7%) – иногда, а 16 
человек (69,6%) не делают её вовсе. Студенты, выполняющие зарядку (даже эпизодически), 
демонстрируют более высокую самооценку успеваемости (85,7% оценивают её как «хорошо» и 
«отлично» против 43,8% среди не делающих зарядку), реже жалуются на утреннюю сонливость (33,3% 
против 85,7%) и выше оценивают концентрацию внимания на первых занятиях. 
Ключевые слова: утренняя зарядка, студенты, успеваемость, самочувствие, анкетирование, 
физическая активность, Казанская академия ветеринарной медицины им. Н.Э. Баумана. 
 

THE INFLUENCE OF MORNING EXERCISES ON THE ACADEMIC PERFORMANCE AND WELL-
BEING OF STUDENTS 

 
Fakhrtdinova Lyutsiya Kamilevna, 

Gainullina Kamilya Fanisovna 
 

Abstract: The article presents the results of a survey of 23 students from the Kazan State Agrarian University 
(Institute of Veterinary Medicine named after N.E. Bauman), aimed at studying the relationship between 
performing morning exercises and academic performance/well-being. It was found that only 2 people (8.7%) 
do exercises regularly, 5 people (21.7%) do them sometimes, and 16 people (69.6%) do not do them at all. 
Students who perform exercises (even occasionally) demonstrate a higher self-assessment of academic 
performance (85.7% rate it as "good" and "excellent" compared to 43.8% among those who do not do 
exercises), complain less often about morning drowsiness (33.3% vs. 85.7%), and rate their concentration 
during the first classes higher. 
Keywords: morning exercises, students, academic performance, well-being, survey, physical activity, Kazan 
Academy of Veterinary Medicine named after N.E. Bauman.  

 
Студенческий период характеризуется высокими интеллектуальными нагрузками. Одним из 

доступных средств повышения работоспособности является утренняя зарядка. Исследование 
проводилось в 2026 году на базе Института ветеринарной медицины им. Н.Э. Баумана Казанского ГАУ. 
В анонимном анкетировании приняли участие 23 студента 2 курса. Анкета включала 3 вопроса: делаете 
ли Вы утреннюю зарядку (регулярно / иногда / не делаю), как Вы оцениваете свою успеваемость 
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(отлично / хорошо / удовлетворительно / неудовлетворительно), как Вы оцениваете свое состояние по 
утрам. По ответам на первый вопрос респонденты были разделены на две группы: группа 1 – 
выполняющие зарядку регулярно или иногда (n=7), группа 2 – не выполняющие зарядку (n=16). 

Результаты исследования показали, что 69,6% опрошенных полностью игнорируют утреннюю 
зарядку. Суммарная доля студентов, включающих её в режим дня, составляет 30,4%, причём строго 
регулярно занимаются только 2 человека (8,7%)(табл.1). Данные о распределении студентов 
представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Распределение студентов по регулярности выполнения утренней зарядки (n=23) 

 Вариант ответа  Кол-во человек  Доля, %

 Делают регулярно  2  8,7

 Делают иногда  5  21,7

 Не делают совсем  16  69,6

 Всего  23  100

 
Самооценка успеваемости также существенно различалась между группами. В группе студентов, 

выполняющих зарядку, 85,7% оценивают свою успеваемость на «хорошо» и «отлично». В группе не 
делающих зарядку этот показатель значительно ниже — 43,8%. При этом более половины студентов 
второй группы (56,2%) характеризуют свою успеваемость как «удовлетворительную». Данные 
представлены в таблице 2(табл. 2) 

Таблица 2 
Самооценка успеваемости в зависимости от выполнения утренней зарядки 

 Показатель успеваемости  Группа 1, чел.  Группа 2, чел.

 «Отлично»  2  2

 «Хорошо»  4  5

 «Удовлетворительно»  1  9

 Итого «хорошо+отлично»  6  7

 
Сравнительные данные об утреннем самочувствии представлены в таблице 3. Данные таблицы 

3 демонстрируют выраженные различия по всем трём показателям. Утреннюю сонливость постоянно 
испытывают 85,7% студентов, не делающих зарядку, и лишь 33,3% практикующих её. Высокую 
концентрацию внимания на первой паре отмечают 66,7% опрошенных из группы 1 и только 14,3% из 
группы 2. Бодрое самочувствие в течение дня характерно для половины студентов, выполняющих 
зарядку, тогда как среди не выполняющих таковых лишь 7,1%(табл. 3). 

 
Таблица 3 

Показатели утреннего состояния студентов сравниваемых групп 

 Показатель  Вариант ответа
Группа  

 1, чел.
 Группа 2, чел.

 Утренная сонливость  Испытывают постоянно  2  14

  Не испытывают  5  2

 Концентрация внимания  Высокая  5  2

  Средняя  2  8

  Низкая  0  6

 Общее самочувствие  Бодрое, энергичное  4  1

  Удовлетворительно  3  9

  Вялое, утомленное  0  6
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Данные таблицы 3 демонстрируют выраженные различия по всем трём показателям. Утреннюю 
сонливость постоянно испытывают 85,7% студентов, не делающих зарядку, и лишь 33,3% 
практикующих её. Высокую концентрацию внимания на первой паре отмечают 66,7% опрошенных из 
группы 1 и только 14,3% из группы 2. Бодрое самочувствие в течение дня характерно для половины 
студентов, выполняющих зарядку, тогда как среди не выполняющих таковых лишь 7,1%. 

Проведённое исследование выявило крайне низкую вовлечённость студентов в практику 
утренней гимнастики — почти 70% опрошенных полностью её игнорируют. Эта цифра согласуется с 
общероссийской тенденцией снижения физической активности среди молодёжи [3, с. 28]. Полученные 
результаты свидетельствуют о наличии устойчивой положительной связи между выполнением 
утренней зарядки и субъективной оценкой успеваемости. Студенты, практикующие зарядку, почти 
вдвое чаще относят себя к категории хорошо и отлично успевающих. Данный эффект может быть 
объяснён физиологическими механизмами: утренняя физическая активность усиливает мозговое 
кровообращение, повышает насыщение крови кислородом и стимулирует выработку нейромедиаторов, 
ответственных за внимание и обучаемость [4, с. 203]. 
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Аннотация: в статье проводится сравнительный анализ изменений Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) за период с 1972 по 2023 год. Произведен 
сравнительный анализ динамики нормативов для мальчиков с 13 до 15 лет на золотой знак отличия по 
трем дисциплинам: бег 60 м, лыжные гонки 3 км, подтягивание на перекладине. 
Ключевые слова: ГТО, нормативы, возрастные ступени, сравнительный анализ, золотой знак отли-
чия, школьники. 
 
COMPARATIVE ANALYSIS OF SCHOOLCHILDREN'S PHYSICAL FITNESS ACCORDING TO NEW AND 

OLD GTO STANDARDS 
 

Sadriddinova Makhliyo Sirojiddin kizi 
 
Abstract: The article provides a comparative analysis of changes in the All-Russian Physical Culture and 
Sports Complex "Ready for Labor and Defense" (GTO) for the period from 1972 to 2023. A comparative anal-
ysis of the dynamics of the standards for boys aged 13 to 15 for the gold badge of distinction in three disc i-
plines has been conducted: 60-meter sprint, 3-kilometer cross-country skiing, and pull-ups on a horizontal bar. 
Keywords: GTO, standards, age groups, comparative analysis, gold badge of distinction, schoolchildren. 

 
Структура Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», или 

сокращенно ГТО, была утверждена 11 июня 2014 года Постановлением Правительства Российской 
Федерации №540 [1], изначально определяла 11 возрастных ступеней. В 2023 году были внесены из-
менения, так как в силу вступило Постановление №33. После чего количество ступеней стало равнять-
ся 18 [2]. Советская система ГТО определяла всего 5 ступеней отличия, которые в свою очередь могли 
подразделяться внутри на несколько возрастных групп [3].  

Сравнивая две системы физкультурно-спортивного комплекса, а именно старую и новую, можно 
сделать вывод о том, что советская система состояла из более крупных категорий по возрасту. Данное 
распределение помогало в свое время школьникам адаптироваться к системе и прогрессировать внут-
ри нее. При этом рассматривая новую школу, мы видим, что комплекс определяет шаг между ступеня-
ми в 2-3 года, это в последствии приводит постоянной сдаче нормативов ГТО (рис. 1) [2-3]. 

Частота ступеней по возрасту определяется физиологией человека, однако на практике это зача-
стую создает хаос. Существует ситуация, когда школьник в 13 лет успешно сдает нормативы и получа-
ет знак отличия. Через год этот же школьник уже принадлежит к другой возрастной группе, где также 
требования изменились, волне могут быть завышены. Данная ситуация демонстрирует проблему осо-
времененных ступеней ГТО. Проблема заключается в очень тонком моменте, где физическое воспита-
ние превращается в вечную погоню за цифрами. 
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По Постановлению №33 в 2023 году впервые была выделена возрастная ступень для детей 6-7 
лет [2]. Методические рекомендации для данной категории, заменяют тесты на выносливость упражне-
ниями на координацию. Это нововведение позволило расширить охват и возможность вовлечения но-
вого поколения в формат сдачи ГТО. 

 

 
Рис. 1. Сравнение ступеней старой и новой системы ГТО 

 
Однако стоит учитывать феномен «полуростового скачка», который встречается у детей в воз-

расте от шести до семи лет. Данный скачок описывает антропометрические различия между детьми 6,5 
и 7,5 лет. Эти различия могут быть настолько велики, что единый норматив, например, челночный без 
3*10 м, может быть не достоверным инструментом оценки [4]. В результате этого воспитатели и роди-
тели выучивают детей на результат, тем самым упускается игровой метод, либо дети не справляются с 
нагрузками и не выполняют требования, а это приводит к тому, что молодежь с ранних лет негативно 
относится к спорту. 

При сравнении редакций разных годов для Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
было выявлено изменение в сторону усложнения. Приказ Минспорта №575, который был применен при 
внедрении ГТО, заложил нормативы, которые были близки к среднему уровню физической подготовки 
на тот момент [5]. Но в 2017 году вышел Приказ №542, которым были введены первые корректировки в 
сторону повышения [6]. В дальнейшем уже Приказом №117 от 2023 года была установлена планка 
требований, которая по многим показателям превышает нормативы старой системы [7]. 

Рассмотрим несколько дисциплин для мальчиков возрастной категории от 13 до 15 лет для полу-
чения золотого знака отличия (табл. 1) [5-8]: 
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Таблица 1 
Сравнительный анализ нормативов 

 1972 год 2014 год 2017 год 2023 год 

Бег 60 м (сек) 8,4 8,7 8,2 8,1 

Лыжные гонки 3 км (мин., сек) 16,3 16,3 16,3 16,05 

Подтягивание на перекладине (раз) 12 10 12 13 

 
Проанализируем выбранные дисциплины: 

1. Бег 60 метров – тенденция изменений по данной дисциплине демонстрирует рост в сторону 
усложнения. Основное изменение произошло в 2023 году, эти изменения превысили даже советский 
уровень в 1972 году. 

2. Лыжные гонки 3 км (мин., сек) – наиболее стабильный норматив. Требования не подверга-
лись трансформации до 2023 года, где произошло изменение в сторону усложнения. 

3. Подтягивание на перекладине (раз) – после значительного послабления в 2014 году (с 12 до 
10 раз), в 2017 году требования были возвращены уровню 1972 года. Однако, в 2023 году произошло 
ужесточение норматива.  

Современный этап развития нормативов ГТО сопровождается главным вопросом, который за-
ключается в соответствии требований к школьникам с их реальными физическими возможностями.  

С одной стороны, возраст от 7 до 10 лет является благоприятным периодом для развития прак-
тически всех двигательных качеств, так утверждают физиологи. И в целом, современные нормативы 
ГТО соответствуют данным возрастным особенностям [9]. 

С другой стороны, зачастую подвергается критике от педагогов резкое повышение требований к 
школьникам. Существует мнение о том, что внедрение корректировок происходит без научного анализа 
реального здоровья детей и предыдущих результатов. Также стоит учитывать, что только малая часть 
детей на сегодняшний день может быть отнесена к первой группе здоровья, что делает «усредненные», 
но и в то же время высокие нормативы, сложными для достижения для большинства школьников [10].  

Поэтому сейчас мы можем наблюдать тенденцию, когда норматив ГТО из инструмента оздоров-
ления превратился в инструмент отбора, например, его используют как критерий для поступления в 
высшие учебные заведения. Именно эти изменения придают противоречивый характер при сравнении 
с изначальной целью комплекса.  

Проведенный раннее сравнительный анализ нормативов для мальчиков возрастной категории от 
13 до 15 лет выявил, что изменения, которые были опубликованы в 2023 году, носят неравномерный и 
разнонаправленный характер.  

Произведем оценку неравномерности методик при помощи формулы, где разница между данны-
ми нового норматива (за 2023 год) и данными старого норматива (за 2014 год), делится на старый нор-
матив, и полученное число умножается на 100%.  

Рассмотрим характер изменений по каждой дисциплине (табл. 2). Рассчитаем разброс сложно-
сти, для этого необходимо из максимального изменения вычесть минимальное изменение.  

Разброс сложности составляет 36,9 процентных пункта. Этот показатель означает, что «цена» 
получения золотого знака для школьника сильно зависит от того, какие испытания он выберет. В одном 
случае (лыжные гонки) требования практически не изменились, в другом (подтягивания) — выросли 
почти на треть. 
 

Таблица 2 
Характер изменений по каждой дисциплине 

Дисциплина Характер изменения 

Бег 60 м Усложнение на 6,9% 

Лыжные гонки 3 км Усложнение на 1,5% 

Подтягивание на перекладине Усложнение на 30% 
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Выявленный разброс сложности порождает следующие негативные последствия: 
1. Существует проблема неравного старта. Школьник, выбирающий подтягивания, оказывается 

в заведомо худшем положении по сравнению с тем, кто выбирает лыжные гонки или бег, так как перед 
ним стоит гораздо более сложная задача. 

2. Стратегический выбор вместо гармоничного развития. Учителя физической культуры и сами 
школьники вынуждены искать «лёгкие» виды испытаний, чтобы гарантированно получить знак, а не 
развивать все физические качества равномерно, как того требует концепция ГТО. 

3. Снижение мотивации. Видя несправедливость в требованиях, школьники теряют интерес к 
сдаче нормативов, особенно если их сильные стороны пришлись на более сложные дисциплины. 

4. Психологическое давление. Особенно остро проблема проявляется для учащихся, которые 
ранее успешно сдавали норматив подтягиваний при старых требованиях (10 раз), а теперь вынуждены 
выполнять 13 повторений — рост на 30% без учёта реальной динамики физической подготовленности 
современных подростков. 

По итогам проведенного анализа модно сделать вывод о том, что современный этап развития 
ГТО сопровождается фундаментальным противоречием. С одной стороны, нормативы соответствуют 
как возрастным особенностям детей, так и благоприятным периодам развития двигательной активно-
сти. С другой стороны, неравномерное повышение требований, в особенности по силовым дисципли-
нам, происходит без научного анализа прошлого опыта и здоровья детей. В результате мы видим тен-
денцию – норматив ГТО из инструмента оздоровления превращается в инструмент отбора, например 
при поступлении вузы, что вносит противоречие в изначальную цель комплекса. 
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ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ОБЛАСТИ 
ПОЛОЖЕНИЯ КОРПУСА В СТАНДАРТНОЙ 
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Аннотация: Критерии системы судейства 2.1 Всемирной федерации танцевального спорта (WDSF) 
подтверждают ведущую роль позиционирования корпуса как компонента спортивной техники. В связи с 
этим внедрение конкретизированных критериев в традиционную методику тренировки стандартных 
танцев представляет собой новый путь повышения эффективности технической подготовки. 
Ключевые слова: спортивные бальные танцы, стандартная программа, техническая подготовка, ме-
тодика тренировки, критерии оценки. 
 

SPECIFIED CRITERIA USED IN IMPROVING TECHNICAL TRAINING IN THE FIELD OF BODY 
POSITION IN THE STANDARD PROGRAM (STANDARD BALLROOM DANCING) 

 
He Weiming 

 
Scientific adviser: Singina Nadezhda Fyodorovna 

 
Abstract: The criteria of the judging system 2.1 of the World Dance Sports Federation (WDSF) confirm the 
leading role of corps positioning as a component of sports equipment. In this regard, the introduction of speci-
fied criteria into the traditional method of training standard dances is a new way to improve the effectiveness of 
technical training. 
Keywords: sports ballroom dancing, standard program, technical training, training methods, evaluation criteria 

 
Введение. Формирование корректного положения корпуса выступает значимой ступенью к до-

стижению более высоких результатов спортсменами-танцорами на соревнованиях по танцевальному 
спорту [1, с. 46]. Практика показывает, что оценка положения корпуса в стандартных танцах осуществ-
ляется судьями визуально в процессе соревнования, при этом конкретные критерии положения корпуса 
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не закреплены в виде стандартизированного документа [2, с. 39; 3, с. 186]. В связи с этим обогащение 
традиционной методики тренировки в стандартных танцах и внедрение конкретизированных оценочных 
критериев положения корпуса в тренировочный процесс способны предоставить тренерам и спортсме-
нам более конкретные и точные технические образцы и тем самым повысить эффективность техниче-
ской подготовки [4, с. 288; 5, с.111]. 

Методы и организация исследования. С целью определения эффективности конкретизиро-
ванных критериев положения корпуса в технической подготовке по стандартным танцам был проведён 
педагогический эксперимент, в котором приняли участие 40 спортсменов из Китая. Эксперимент длился 
8 недель и включал 16 занятий продолжительностью 90 минут каждое. Четыре судьи оценивали техни-
ческое исполнение положения корпуса спортсменов до и после эксперимента. 

Результаты исследования и их обсуждение. На рисунке 1 представлены примеры положений 
корпуса спортсменов, которые служат конкретизированными критериями положений корпуса, приме-
нявшимися в ходе педагогического эксперимента. В таблицах 1 и 2 отражены результаты тестирования 
40 спортсменов, участвовавших в педагогическом эксперименте. Как видно из таблицы 1, после ис-
пользования конкретизированных критериев положений корпуса в тренировке по стандартным танцам 
результаты тестов в экспериментальной группе партнёров оказались на 2,8 балла выше, чем в кон-
трольной группе. Из таблицы 2 следует, что после применения конкретизированных критериев положе-
ний корпуса в тренировке по стандартным танцам результаты тестов в экспериментальной группе 
партнёрш превысили показатели контрольной группы на 5 баллов. 

 

  

Наклон туловища партнера (15° угол) Наклон туловища партнерши (50° угол) 

Рис. 1. Различные направления положения рук в стандартном танце 
 

Таблица 1 
Результаты педагогического эксперимента по показателю «наклон туловища партнёра» 

 в экспериментальной и контрольной группах 

Группа 
Экспертная оценка (х±σ; n=4), балл 

р 
до эксперимента после эксперимента 

ЭГ (n=10) 71,7±3,84 83,8±1,37 ≤0,05 

КГ (n=10) 71,2±2,40 81,0±1,02 ≤0,05 

р >0,05 ≤0,05 – 
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Таблица 2 

Результаты педагогического эксперимента по показателю «наклон туловища партнёрши»  
в экспериментальной и контрольной группах 

Группа 
Экспертная оценка (х±σ; n=4), балл 

р 
до эксперимента после эксперимента 

ЭГ (n=10) 67,9±1,43 83,9±0,89 ≤0,05 

КГ (n=10) 68,3±1,43 78,9±1,26 ≤0,05 

р >0,05 ≤0,05 – 

 
Вывод. Согласно результатам тестирования, полученным в ходе педагогического эксперимента, 

положение корпуса у партнера улучшилось на 2,8 балла, а оценка положения корпуса у партнерши по-
высилась на 5 баллов. По сравнению с традиционными методами тренировки, использование конкре-
тизированных критериев положений корпуса позволяет более эффективно повышать технический уро-
вень спортсменов. 
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Аннотация: в статье рассматривается спорт как эффективное средство социальной адаптации лично-
сти в современном обществе. Раскрывается сущность социальной адаптации и анализируется роль 
спортивной деятельности в формировании коммуникативных навыков, дисциплины, ответственности и 
уверенности в себе. Особое внимание уделяется значению спорта для молодежи, а также его роли в 
социальной интеграции людей с ограниченными возможностями здоровья. Рассматриваются социаль-
ные функции спорта, его влияние на формирование личности и укрепление общественных связей. Де-
лается вывод о том, что спорт является важным фактором успешной социализации человека и способ-
ствует его полноценному включению в общественную жизнь. 
Ключевые слова: спорт, физическая культура, социальная адаптация, социализация личности, моло-
дежь, здоровый образ жизни, спортивная деятельность, коммуникация, инклюзия, адаптивный спорт, 
общество, личностное развитие. 
 

SPORTS AS A MEANS OF SOCIAL ADAPTATION 
 

Galaktionova Venera Faotovna 
 

Abstract: The article examines sports as an effective means of social adaptation in modern society. It reveals 
the essence of social adaptation and analyzes the role of sports activities in developing communication skills, 
discipline, responsibility, and self-confidence. Special attention is given to the significance of sports for young 
people, as well as its role in the social integration of people with disabilities. The article explores the social 
functions of sports, its impact on personal development, and the strengthening of social connections. The con-
clusion is that sports are an important factor in successful socialization and contribute to the full inclusion of 
individuals in society. 
Keywords: sports, physical culture, social adaptation, personality socialization, youth, healthy lifestyle, sports 
activities, communication, inclusion, adaptive sports, society, personal development. 

 

Введение 
Социальная адаптация представляет собой процесс приспособления человека к условиям обще-

ства, усвоения социальных норм и формирования навыков взаимодействия с окружающими людьми. 
Одним из эффективных средств социальной адаптации является спорт. Помимо укрепления здоровья 
и физического развития, спортивная деятельность способствует формированию личностных качеств, 
необходимых для успешной жизни в обществе. 

Актуальность темы обусловлена тем, что в современных условиях возрастает значение спорта 
как инструмента социализации молодежи, профилактики асоциального поведения и интеграции раз-
личных групп населения в общественную жизнь. 

Спорт как фактор социальной адаптации личности 
Спорт создает условия для активного взаимодействия людей, помогая человеку адаптироваться 

к требованиям общества. В процессе тренировок и соревнований формируются навыки общения, со-
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трудничества и взаимопомощи. Участники спортивной деятельности учатся соблюдать правила, ува-
жать соперников и работать в коллективе. 

По мнению исследователей, спортивная деятельность способствует развитию таких качеств, как дис-
циплинированность, ответственность и целеустремленность. Регулярные тренировки требуют соблюдения 
режима дня и систематической работы над собой, что положительно влияет на формирование личности. 

Кроме того, спорт помогает человеку повысить самооценку и уверенность в собственных силах. 
Достижение спортивных результатов способствует развитию мотивации к дальнейшему самосовер-
шенствованию и преодолению жизненных трудностей. 

Роль спорта в социальной адаптации молодежи 
Особое значение спорт имеет для детей и молодежи. В период взросления происходит форми-

рование мировоззрения, системы ценностей и социальных установок личности. Спортивные секции и 
клубы создают благоприятную среду для общения и развития социальных навыков. 

Занятия спортом помогают подросткам организовать свободное время, расширить круг общения 
и приобрести опыт коллективной деятельности. Участие в соревнованиях способствует развитию эмо-
циональной устойчивости, умения достойно воспринимать как победы, так и поражения. 

Исследования показывают, что спортивная деятельность оказывает положительное влияние на 
процесс адаптации обучающихся к образовательной среде и способствует формированию активной 
жизненной позиции. Кроме того, спорт выступает эффективным средством профилактики вредных при-
вычек и асоциального поведения среди молодежи. 

Спорт как средство социальной интеграции людей с ограниченными возможностями здо-
ровья 

Важную роль спорт играет в социальной адаптации людей с ограниченными возможностями здо-
ровья. Адаптивная физическая культура способствует укреплению здоровья, развитию самостоятель-
ности и расширению социальных контактов. 

Участие в спортивной деятельности позволяет людям с инвалидностью преодолевать психоло-
гические барьеры, повышать уровень самооценки и чувствовать себя полноценными членами обще-
ства. Благодаря спорту создаются условия для общения, сотрудничества и самореализации. 

Развитие адаптивного спорта способствует формированию инклюзивной среды и снижению со-
циальных барьеров между людьми с различными физическими возможностями. В связи с этим спор-
тивная деятельность рассматривается как важный инструмент социальной интеграции и повышения 
качества жизни людей с инвалидностью. 

Социальное значение спорта в современном обществе 
Спорт выполняет важную общественную функцию, объединяя людей независимо от возраста, 

пола, национальности и социального положения. Массовые спортивные мероприятия способствуют 
укреплению социальных связей и формированию культуры здорового образа жизни. 

Как отмечает Е. В. Улитин, спортивные инициативы способствуют развитию социальной коопе-
рации и общественной активности граждан. Спортивная деятельность формирует чувство принадлеж-
ности к коллективу и способствует развитию гражданской ответственности. 

В современных условиях спорт является не только средством физического совершенствования, 
но и важным социальным институтом, оказывающим значительное влияние на процессы социализации 
и адаптации личности. 

Заключение 
Таким образом, спорт выступает эффективным средством социальной адаптации человека. Он 

способствует развитию коммуникативных навыков, дисциплины, ответственности и уверенности в себе. 
Особенно важное значение спортивная деятельность имеет для молодежи и людей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Спорт помогает человеку успешно интегрироваться в общество, расширять круг социальных кон-
тактов и реализовывать личностный потенциал. В связи с этим развитие физической культуры и спорта 
следует рассматривать как важное направление социальной политики и воспитания подрастающего 
поколения. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема эмоционального выгорания студентов в условиях со-
временной образовательной среды. Анализируются причины возникновения эмоционального истоще-
ния, влияние высокой учебной нагрузки и цифровизации обучения на психоэмоциональное состояние 
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Введение 
В настоящее время проблема эмоционального выгорания обучающихся занимает одно из цен-

тральных мест среди вопросов, связанных с сохранением психического здоровья студентов. Совре-
менная образовательная среда характеризуется высокой интенсивностью учебного процесса, необхо-
димостью постоянного освоения новых знаний, обработкой значительных объёмов информации и ак-
тивным использованием цифровых технологий. Подобные факторы оказывают существенное воздей-
ствие на эмоциональное состояние студентов и нередко приводят к снижению учебной мотивации, по-
явлению хронической усталости и ухудшению психологического самочувствия. 

Основная часть 
Эмоциональное выгорание представляет собой состояние, характеризующееся физическим, 

эмоциональным и когнитивным истощением, возникающим в результате длительного воздействия 
стрессовых факторов. В контексте студенческой жизни такими источниками стресса является высокая 
учебная нагрузка, социальные обязательства и, зачастую, совмещение работы и учебы. Для эмоцио-
нального выгорания характерны такие проявления, как апатия, тревожность, снижение концентрации 
внимания и потеря интереса к учебной деятельности. Эмоциональное выгорание является серьёзной 
проблемой среди студентов, которая может негативно сказываться на их психическом и физическом 
здоровье, учебной успеваемости [1, с. 81–101]. 

После широкого распространения дистанционных форм обучения проблема эмоционального вы-
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горания стала ещё более актуальной. Сокращение объёма двигательной активности, длительное пре-
бывание за компьютером и уменьшение количества личных социальных контактов способствовали 
ухудшению психоэмоционального состояния значительной части студенческой молодёжи. Исследова-
ния, проведённые в этот период, показали рост уровня тревожности, эмоционального истощения и пси-
хологического дискомфорта. В связи с этим особое значение приобретает физическая культура как 
эффективное средство профилактики негативных последствий стрессового воздействия. 

Физическая культура оказывает многостороннее влияние на организм человека. Во время двига-
тельной активности активизируется функционирование сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 
улучшается кровоснабжение головного мозга и ускоряются обменные процессы. Кроме того, регуляр-
ные физические упражнения способствуют снижению мышечного напряжения, нормализации сна и 
восстановлению энергетических ресурсов организма. Улучшение качества сна, в свою очередь, спо-
собствует снижению концентрации кортизола — гормона, непосредственно связанного со стрессовыми 
реакциями организма. 

С позиции психологии физическая активность способствует стимуляции выработки эндорфинов, 
серотонина и дофамина — биологически активных веществ, оказывающих положительное влияние на 
эмоциональное состояние человека. Систематические занятия физическими упражнениями позволяют 
уменьшить уровень тревожности и эмоционального напряжения, а также улучшить общее психологиче-
ское самочувствие [2, с. 483–491]. Выполнение физических упражнений способствует переключению 
внимания с учебных проблем на двигательную деятельность, формирует чувство уверенности в соб-
ственных силах и повышает самооценку. Кроме того, достижение спортивных целей усиливает внутрен-
нюю мотивацию и способствует формированию положительного эмоционального фона [5, с. 45–50.]. 

Особую роль играют групповые формы физической активности. Участие в спортивных секциях, 
соревнованиях и командных играх способствует студентам в социальной интеграции и формировании 
новых межличностных связей. Наличие благоприятного социального окружения является важным фак-
тором профилактики эмоционального выгорания среди молодежи [3, с. 46-50]. 

Наиболее эффективными средствами профилактики эмоционального выгорания являются 
аэробные нагрузки: бег, плавание, спортивная ходьба, велосипедный спорт и функциональные трени-
ровки. Данный вид нагрузок решает проблемы низкой двигательной активности студенческой молодёжи 
и снижении уровня физической подготовленности. Аэробика способствует улучшению качества сна и 
повышению общей работоспособности. Исследования показывают, что студенты, регулярно занимаю-
щиеся данным видом физической культурой, демонстрируют более высокий уровень стрессоустойчи-
вости по сравнению со сверстниками с низкой двигательной активностью [4, с. 102–106.]. 

Таким образом, физическая культура выступает не только средством укрепления физического 
здоровья, но и важным фактором сохранения психологического благополучия студентов. Регулярная 
двигательная активность способствует снижению вероятности развития эмоционального выгорания, 
повышает качество жизни обучающихся и положительно влияет на эффективность образовательного 
процесса. 

Заключение 
Систематические занятия физической культурой представляют собой действенный способ про-

филактики эмоционального выгорания среди студентов. Регулярная двигательная активность оказыва-
ет положительное влияние не только на физическое состояние организма, но и на психическое здоро-
вье, способствуя снижению уровня стресса, развитию стрессоустойчивости и успешной социальной 
адаптации обучающихся. В современных условиях физическая культура должна рассматриваться как 
один из ключевых компонентов системы сохранения и укрепления здоровья студенческой молодёжи. 
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Аннотация: В статье предлагается научно обоснованная модель организации физкультурно-
оздоровительной работы со студентами, у которых имеется лишь одна почка. Актуальность данного 
исследования продиктована отсутствием в системе высшего образования специализированных мето-
дик физического воспитания для данной категории обучающихся. Целью работы является разработка и 
теоретическое обоснование дифференцированной модели физкультурно-оздоровительной деятельно-
сти, которая учитывает морфофункциональные особенности студентов с единственной почкой. Модель 
включает четыре блока: диагностический, организационно-содержательный, контрольно-
адаптационный и результативный. Особое внимание уделено принципам дозирования физических 
нагрузок, исключения травмоопасных видов деятельности и поэтапной адаптации. Практическая зна-
чимость исследования заключается в возможности внедрения разработанной модели в практику рабо-
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Введение 
В настоящее время образовательная среда нацелена на формирование инклюзивной атмосфе-

ры, гарантирующей равные права для всех учащихся, в том числе и для людей с ограниченными воз-
можностями здоровья. К числу особых категорий относятся студенты с единственной почкой, что может 
быть следствием врожденной агенезии или приобретенной нефрэктомии. Согласно статистическим 
данным, частота встречаемости такой патологии варьируется от 1 случая на 1000 до 2000 человек, что 
делает актуальной необходимость разработки специфических условий для занятий физической культу-
рой в высших учебных заведениях. [1, с. 136]. 

Студенты, имеющие единственную почку, выделяются в отдельную группу медицинского кон-
троля, так как их здоровье требует особого подхода: необходимо соблюдать специфические ограниче-
ния, параллельно поддерживая достаточный уровень физической активности. Опыт показывает, что 
стандартные программы физического воспитания часто игнорируют нюансы работы выделительной 
системы при компенсаторном увеличении оставшегося органа и риск его повреждения [2, с. 19]. 

Поэтому нагрузки для таких студентов должны быть тщательно рассчитаны и полностью исклю-
чать травмирования в области почек, резкие встряски, а также переохлаждение или перегрев. Однако 
полный отказ от занятий спортом не оправдан, поскольку разумная двигательная активность положи-
тельно влияет на обмен веществ, укрепляет сердечно-сосудистую систему и повышает общую адапта-
ционную способность организма [3, с. 103]. 

Целью исследования является разработка и теоретическое обоснование модели организации 
физкультурно-оздоровительной работы со студентами, имеющими одну почку, обеспечивающей без-
опасность и эффективность физического воспитания данной категории обучающихся. 

Материалы и методы исследования 
Для достижения поставленной цели использовался комплекс методов: анализ научно-

методической литературы по нефрологии, адаптивной физической культуре и физиологии; педагогиче-
ское моделирование; методы теоретического обобщения и систематизации. 

Разработанная модель базируется на следующих принципах: 
принцип безопасности – исключение любых упражнений, связанных с риском травматизации об-

ласти почек; 
принцип индивидуального дозирования нагрузки – учет времени, прошедшего после нефрэкто-

мии (при приобретенной патологии), степени компенсаторной гипертрофии оставшейся почки и общего 
функционального состояния студента; 

принцип постепенной адаптации – плавное увеличение объема и интенсивности физических 
нагрузок под постоянным медицинским контролем; 

принцип оздоровительной направленности – преимущественное использование средств, улуч-
шающих общее состояние здоровья без избыточной нагрузки на мочевыделительную систему [4, с. 
501]. 

Модель включает четыре структурных блока: диагностический, организационно-содержательный, 
контрольно-адаптационный и результативный. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Диагностический блок предполагает перед стартом занятий проводить всестороннюю проверку 

здоровья студентов, имеющих одну почку. Эта процедура включает визит к нефрологу для оценки 
функциональных возможностей сохранившегося органа, сдачу общего анализа мочи и проведение 
пробы Реберга для контроля фильтрации, а также круглосуточный контроль артериального давления и 
тест на общую физическую выносливость с учетом медицинских ограничений. На основе полученных 
данных учащиеся распределяются по одному из трех уровней физической нагрузки. [5, с. 146]. 

Организационно-содержательный блок является центральным в модели и включает три уров-
ня физической активности. 

Первый уровень предназначен для студентов в ранний период после нефрэктомии (до 1 года) 
или при наличии осложнений. Программа включает умеренную ходьбу (20–30 минут), дыхательные 
практики, релаксационные техники и легкие движения для суставов в положении лежа или сидя. Строго 
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запрещены наклоны, прыжки и нагрузки на мышцы пресса. Пульс не должен превышать 90–100 ударов 
в минуту. 

Второй уровень предназначен для студентов с компенсированным состоянием (1-3 года после 
нефрэктомии или стабильное состояние при врожденной агенезии). Занятия продолжаются 30–45 ми-
нут и включают скандинавскую ходьбу, плавание в легком режиме, работу на велотренажере без 
нагрузки, упражнения на гибкость и безопасные элементы йоги (без перевернутых поз и скручиваний). 
Целевой пульс составляет 100–115 уд/мин [6, с. 4]. 

Третий уровень предназначен для студентов с длительной компенсацией (более 3 лет после 
нефрэктомии) при отсутствии осложнений. Активность длится 45–60 минут и включает терренкур, 
аквааэробику, пилатес, стретчинг и кардиотренажеры с минимальным сопротивлением. Допускаются 
настольный теннис и бадминтон при условии исключения резких движений и риска падений. Пульс 
поддерживается в диапазоне 115–130 уд/мин [7, с. 74]. 

Контрольно-адаптационный блок предусматривает: ежемесячный контроль анализа мочи; ре-
гулярный мониторинг артериального давления до и после занятий; ведение дневника самоконтроля с 
фиксацией субъективных ощущений; коррекцию нагрузки при появлении неблагоприятных симптомов 
(боль в пояснице, гематурия, повышение артериального давления) [8, с. 3]. 

Результативный блок определяет критерии эффективности модели: стабильность функцио-
нальных показателей мочевыделительной системы; улучшение показателей общей физической рабо-
тоспособности; повышение качества жизни и социальной адаптации; формирование мотивации к регу-
лярной физической активности [9, с. 232]. 

Заключение 
Разработанная модель организации физкультурно-оздоровительной работы со студентами, 

имеющими одну почку, представляет собой научно обоснованную систему, обеспечивающую безопас-
ность и эффективность физического воспитания данной категории обучающихся. 

Ключевые преимущества модели: 1) учет специфики морфофункционального состояния студен-
тов с единственной почкой; 2) дифференцированный подход с выделением трех уровней физической 
активности; 3) комплексная система медицинского контроля и самоконтроля; 4) поэтапная адаптация 
физических нагрузок с исключением травмоопасных видов деятельности. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности применения разработанной 
модели в практике работы кафедр физического воспитания высших учебных заведений для организа-
ции безопасных и эффективных занятий со студентами, имеющими одну почку. Перспективой даль-
нейших исследований является разработка цифровой платформы для мониторинга состояния студен-
тов и автоматической коррекции физических нагрузок. 
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Аннотация: В данной статье анализируется вопрос стимулирования интереса к здоровому образу жиз-
ни у первокурсников вузов через призму физической культуры. Необходимость данного исследования 
продиктована тенденцией к снижению двигательной активности среди студентов, ухудшением состоя-
ния их здоровья и отсутствием стабильного желания регулярно заниматься спортом. Главная задача 
работы — определить ключевые факторы, способствующие возникновению мотивации, а также со-
здать практические инструкции для преподавателей физкультуры. Представлена система мероприя-
тий, направленных на усиление стремления студентов к ведению здорового образа жизни. Практиче-
ская ценность исследования состоит в том, что разработанные рекомендации могут быть внедрены в 
учебный процесс кафедр физического воспитания высших учебных заведений. 
Ключевые слова: мотивация, здоровый образ жизни, физическая культура, студенты, физическая ак-
тивность. 
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to create practical instructions for physical education teachers. A system of measures aimed at strengthening 
students' desire to lead a healthy lifestyle is presented. The practical value of the research lies in the fact that 
the developed recommendations can be implemented in the educational process of physical education de-
partments of higher educational institutions. 
Keywords: motivation, healthy lifestyle, physical education, students, physical activity. 

 



ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 117 

 

XII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Введение 
Актуальность сохранения и укрепления физического и психического здоровья студенческой мо-

лодежи выдвигает эту проблему в число приоритетных направлений развития системы высшего обра-
зования. Многочисленные научные данные свидетельствуют о стабильном ухудшении показателей 
здоровья студентов на протяжении последних десятилетий: растет число учащихся с хроническими 
патологиями, снижается уровень физической подготовленности и увеличивается доля лиц, ведущих 
малоподвижный образ жизни [1, с. 500]. Наиболее тревожной представляется ситуация с первокурсни-
ками. Период их адаптации к университетской среде характеризуется высокими психоэмоциональными 
перегрузками, перестройкой режима дня и рациона питания, а также существенным сокращением дви-
гательной активности. Именно в первый год обучения формируются базовые установки по отношению 
к собственному здоровью и физической культуре, которые будут сопровождать студентов на всех по-
следующих этапах учебы и в будущей профессиональной деятельности [2, с. 19]. Ключевым условием 
эффективности физического воспитания в вузе выступает наличие у обучающихся сформированной 
внутренней мотивации к ведению здорового образа жизни и систематическим занятиям спортом. Без 
осознанного и заинтересованного отношения со стороны студентов любые внешние организационные 
меры теряют свою результативность [3, с. 104]. В связи с этим целью настоящего исследования стало 
выявление факторов, влияющих на формирование мотивации к здоровому образу жизни у студентов 
младших курсов, а также разработка практических рекомендаций для преподавателей физической 
культуры на основе полученных данных. 

Материалы и методы исследования 
Для решения поставленной задачи применялся интегративный подход, включавший теоретиче-

ское осмысление научной и методической литературы, касающейся проблематики мотивации, здорово-
го образа жизни и физического воспитания студенческой молодежи. Эмпирическая часть исследования 
опиралась на анкетирование первокурсников, направленное на диагностику уровня мотивации и выяв-
ление факторов, определяющих отношение к занятиям физкультурой. Обработка собранных сведений 
осуществлялась с помощью методов математической статистики. В опросе приняли участие 23 студен-
та первого курса в возрасте от 18 до 22 лет. Структура анкеты охватывала четыре ключевых раздела: 
оценку собственного здоровья и приверженности здоровому образу жизни; частоту занятий физической 
культурой (как по расписанию, так и в самостоятельном порядке); субъективные причины, мешающие 
вести здоровый образ жизни; и условия, способствующие росту мотивации к спортивным активностям. 
Теоретический фундамент работы сформирован на базе исследований по формированию здорового 
образа жизни и мотивации к физической культуре [4, с. 231; 5, с. 146], а также трудов в сфере оздоро-
вительной и адаптивной физической культуры [6, с. 7]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Результаты анкетирования показали, что 87% респондентов считают себя здоровыми людьми, 

однако лишь 34% регулярно занимаются физической культурой помимо обязательных учебных заня-
тий. При этом 72% студентов согласны с утверждением, что здоровый образ жизни важен и необходим, 
но ссылаются на различные объективные и субъективные причины, мешающие им его придерживать-
ся. Основными барьерами, препятствующими ведению здорового образа жизни, респонденты назвали 
недостаток свободного времени (64%), высокую учебную нагрузку (58%), отсутствие силы воли и само-
мотивации (47%), усталость и нежелание что-либо делать после пар (43%), а также отсутствие инте-
ресных и разнообразных форм занятий (36%).  

На вопрос о том, что могло бы повысить их мотивацию к регулярным занятиям физической куль-
турой, студенты ответили следующим образом. Возможность выбора вида спорта или направления 
занятий назвали 71% респондентов. Проведение соревнований и физкультурно-массовых мероприятий 
указали 34% опрошенных. Поощрение активности (дополнительные баллы) отметили 39% студентов. 
Полученные данные свидетельствуют о том, что студенты предпочитают вариативность и возможность 
выбора. Традиционные, унифицированные подходы вызывают меньше интереса [7, с. 74]. 

В то же время многие учащиеся рассматривают физическую культуру как второстепенную дисци-
плину, что ослабляет их внутреннюю мотивацию [8, с. 3]. Это указывает на необходимость разъясни-
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тельной работы, направленной на формирование понимания того, что здоровье и физическая форма 
являются важными ресурсами профессиональной востребованности и карьерного роста. 

Опираясь на эмпирические данные и обзор научно-методической литературы, сформулированы 
следующие методические указания для педагогов по физической культуре. Ключевым аспектом явля-
ется внедрение дифференцированного и вариативного подхода, позволяющего обучающимся само-
стоятельно выбирать формы двигательной активности в соответствии с их личными предпочтениями, 
уровнем физической подготовленности и индивидуальными характеристиками. Особое внимание сле-
дует уделить эмоциональному наполнению уроков: использование игровых и соревновательных техно-
логий, а также нестандартного инвентаря способствует созданию благоприятного эмоционального фо-
на. Необходимо акцентировать практико-ориентированный характер обучения, наглядно демонстрируя 
прикладную значимость развиваемых физических качеств для будущей профессиональной деятельно-
сти, включая интеграцию элементов профессионально-прикладной физической подготовки в учебный 
процесс [9, с. 232]. Эффективным инструментом выступает система мотивации, включающая рейтинго-
вание активности студентов, награждение лидеров и публичное признание их успехов. Параллельно 
требуется вести целенаправленную работу по формированию осознанного отношения к здоровью по-
средством организации специализированных тематических мероприятий. 

Заключение 
Результаты проведенного анализа позволяют выделить ряд существенных положений. У обуча-

ющихся первых курсов наблюдается низкий уровень внутренней мотивации к ведению здорового обра-
за жизни. Хотя студенты в большинстве своем осознают ценность здоровья, они редко прикладывают 
системные усилия для его укрепления. Главными препятствиями на этом пути выступают нехватка 
времени, интенсивная учебная нагрузка, дефицит самомотивации и хроническая усталость. Для стиму-
лирования интереса к физкультуре наиболее эффективными оказываются элементы вариативности, 
право выбора и соревновательные элементы. Предложенные методические рекомендации для препо-
давателей способны усилить мотивацию учащихся и сформировать устойчивую потребность в здоро-
вом образе жизни. В будущем планируется создание и тестирование модели индивидуальных маршру-
тов физкультурно-оздоровительной деятельности, базирующейся на индивидуальных мотивационных 
предпочтениях студентов. 
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Аннотация:  В данной статье анализируются вопросы предотвращения остеохондроза у студентов, 
ведущих малоподвижный образ жизни, с применением средств физической культуры. Значимость темы 
продиктована высоким уровнем гиподинамии среди молодежи и ранним возникновением дегенератив-
но-дистрофических поражений позвоночника у людей, проводящих много времени в положении сидя. 
Основная цель исследования заключалась в определении факторов риска развития остеохондроза 
среди студенческой аудитории и создании программы профилактических мер, включающих физические 
упражнения. Методологическую основу составили анализ научной литературы и анкетирование ре-
спондентов. Полученные данные свидетельствуют о том, что значительная часть студентов проводит в 
сидячем положении свыше восьми часов ежедневно, игнорирует профилактическую гимнастику. В рам-
ках работы был разработан комплекс упражнений для профилактики остеохондроза, адаптированный к 
учебному процессу, а также сформулированы рекомендации по оптимизации двигательной активности 
студентов. Практическая ценность исследования состоит в возможности внедрения предложенных ма-
териалов преподавателями физкультуры и использования их студентами для самостоятельных заня-
тий. 
Ключевые слова: остеохондроз, профилактика, студенты, малоподвижный образ жизни, физическая 
культура, позвоночник. 
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Abstract: This article analyzes the issues of preventing osteochondrosis in students who lead a sedentary 
lifestyle using physical education tools. The importance of the topic is dictated by the high level of physical in-
activity among young people and the early occurrence of degenerative-dystrophic spinal lesions in people who 
spend a lot of time in a sitting position. The main purpose of the study was to identify the risk factors for os te-
ochondrosis among the student audience and to create a program of preventive measures, including physical 
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exercise. The methodological basis was the analysis of scientific literature and the survey of respondents. The 
data obtained indicate that a significant proportion of students spend more than eight hours a day in a sitting 
position, ignoring preventive gymnastics. As part of the work, a set of exercises for the prevention of oste-
ochondrosis was developed, adapted to the educational process, and recommendations for optimizing stu-
dents' motor activity were formulated. The practical value of the research lies in the possibility of introducing 
the proposed materials by physical education teachers and using them by students for independent study. 
Keywords: osteochondrosis, prevention, students, sedentary lifestyle, physical education, spine. 

 
Введение 
Остеохондроз позвоночника занимает лидирующие позиции среди патологий опорно-

двигательного аппарата, поражая преимущественно людей трудоспособного возраста. В последние 
годы зафиксирована тревожная тенденция к снижению возраста начала заболевания: дегенеративно-
дистрофические изменения межпозвонковых дисков всё чаще выявляются у молодых людей 18–25 лет 
[1, с. 500]. В группу повышенного риска входят студенты вузов, чья учебная деятельность требует дли-
тельного нахождения в статичном положении за партой или компьютером. 

Гиподинамия, то есть малоподвижный образ жизни, выступает ключевым фактором формирования 
остеохондроза. Длительное сидение многократно увеличивает нагрузку на межпозвонковые диски, ухуд-
шает кровоснабжение тканей позвоночника и ослабляет мышечный каркас, что в комплексе провоцирует 
дегенеративные процессы [2, с. 19]. Наибольшую уязвимость при работе за столом или компьютером де-
монстрируют шейный и поясничный отделы, принимающие на себя максимальную статическую нагрузку. 

Несмотря на широкое распространение проблемы, многие студенты недооценивают серьёзность 
последствий гиподинамии и не предпринимают целенаправленных усилий для профилактики остео-
хондроза. Игнорирование простых физических упражнений в перерывах и отсутствие регулярной дви-
гательной активности создают благоприятные условия для раннего развития патологии позвоночника 
[3, с. 104]. 

Целью настоящего исследования является определение факторов риска развития остеохондроза 
среди студентов с малоподвижным образом жизни и разработка комплекса профилактических мер с 
применением средств физической культуры. 

Материалы и методы исследования 
Для реализации поставленных задач применялся интегрированный подход, включавший изуче-

ние теоретических и методических источников по вопросам предупреждения остеохондроза, гиподина-
мии и физической реабилитации; проведение опроса студентов для оценки их подвижности, жалоб на 
позвоночный столб и уровня осведомленности о превентивных мерах; а также применение статистиче-
ских методов для анализа собранных данных. 

В опросе приняли участие 23 первокурсника в возрасте от 18 до 22 лет. Анкета содержала во-
просы о продолжительности сидения, наличии болевых ощущений в области спины и шеи, частоте за-
нятий спортом, а также о знаниях и практике использования упражнений для укрепления позвоночника. 

Теоретическую базу исследования составили труды, посвященные профилактике остеохондроза 
и организации физкультурных занятий с учащимися вузов [4, с. 231; 5, с. 146], а также работы по ле-
чебной и адаптивной физической культуре [6, с. 7]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Опрос выявил, что три четверти студентов (74%) проводят в сидячем положении свыше восьми 

часов ежедневно. При этом 42% респондентов регулярно сталкиваются с дискомфортом или болевыми 
ощущениями в области шеи и спины. Треть студентов (35%) жалуются на боли в пояснице, а 9% — на 
проблемы в шейном отделе. Именно длительную неподвижность и дефицит физической активности 
35% опрошенных считают главной причиной своих проблем. Лишь 17% студентов выполняют профи-
лактические упражнения для позвоночника во время учебных перерывов или дома. Знания об эргоно-
мичной организации рабочего места (высота кресла, расположение монитора, наличие опоры для спи-
ны) есть у 82% участников опроса. 
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Анализ двигательной активности показал, что помимо обязательных уроков физкультуры, регу-
лярными тренировками занимаются только 34% студентов. В то же время 70% респондентов выразили 
желание получать сведения о методах профилактики остеохондроза и комплексах упражнений, кото-
рые можно делать в свободное время. 

На основе полученных данных и изучения научной литературы были сформированы рекоменда-
ции по предотвращению остеохондроза среди студентов, ведущих малоподвижный образ жизни. 

Основным условием комфортной работы является грамотное эргономическое оснащение рабо-
чего пространства. Кресло должно обладать поясничной поддержкой, а его высота подбираться так, 
чтобы ноги стояли на полу полностью. Экран монитора рекомендуется размещать на уровне глаз или 
немного ниже, выдерживая дистанцию в длину вытянутой руки. В процессе труда следует держать спи-
ну ровно, не допуская длительного напряжения шеи и постоянного наклона головы вперед. 

Не менее значимым фактором является регулярная двигательная активность. Каждые час-
полтора рабочего времени необходимо устраивать пятиминутные паузы для выполнения специализи-
рованной гимнастики. Кроме того, общая физическая нагрузка должна составлять минимум три-четыре 
тренировки в неделю продолжительностью от сорока до шестидесяти минут. Оптимальными видами 
спорта в данном случае считаются плавание, ходьба, лыжи и йога [7, с. 74]. 

С целью предупреждения развития остеохондроза предлагается комплексная гимнастика, до-
ступная для выполнения как в учебном заведении, так и в домашних условиях. Для шейного отдела 
позвоночника эффективны: повороты головы в стороны (5–8 повторений), наклоны вперед-назад и к 
каждому плечу (по 5–8 раз), а также вращательные движения плечами (5–8 раз). Упражнения для груд-
ного и поясничного отделов включают: подъем плеч с задержкой в верхней точке на 3–5 секунд (5–8 
раз), сведение лопаток с аналогичной фиксацией, наклоны корпуса вперед при расслабленной спине, 
боковые наклоны со скольжением руки по ноге и повороты туловища с фиксацией позиции (по 5–8 по-
вторений). Для укрепления мышечного каркаса рекомендуются: подъем головы и плеч лежа на животе 
с удержанием положения 5–10 секунд (5–8 раз), подтягивание согнутых ног к груди в положении на 
спине (5–8 раз) и одновременное поднятие руки и противоположной ноги из позиции стоя на четверень-
ках (по 5–8 раз для каждой стороны). Завершающий этап направлен на расслабление и растяжку: вис 
на турнике продолжительностью 20–30 секунд или сидячий наклон вперед с опущенной головой и рас-
слабленными руками [8, с. 3]. 

Профилактика остеохондроза требует не только физической активности, но и коррекции рациона. 
Следует обеспечивать организм кальцием, фосфором и витамином D за счет потребления молочной 
продукции, рыбы, бобовых, орехов и свежей зелени. Также критически важно поддерживать водный 
баланс, выпивая ежедневно от 1,5 до 2 литров жидкости, поскольку недостаток воды снижает эластич-
ность межпозвонковых дисков [9, с. 232]. 

Заключение 
Результаты исследования позволяют выделить ряд ключевых закономерностей. Установлено, 

что более 8 часов ежедневно студенты проводят в статичной позе, что существенно повышает вероят-
ность формирования остеохондроза позвоночника. Примерно половина респондентов регулярно стал-
кивается с болевым синдромом и дискомфортом в шейном и спинном отделах, но лишь малая доля из 
них систематически занимается профилактической гимнастикой, хотя подавляющее большинство тео-
ретически осведомлено о принципах эргономики рабочего пространства. Ключевыми предикторами 
развития остеохондроза среди студенческой молодежи выступают малоподвижный образ жизни, дли-
тельная фиксация тела в одной позе, дефицит мышечного каркаса, недостаточный уровень знаний о 
превентивных мерах и отсутствие привычки двигательных пауз между учебными занятиями. 

В рамках работы сформирован пакет профилактических мер, включающий адаптацию рабочего 
пространства под эргономические стандарты, регламентацию трудового процесса с обязательными 
перерывами для выполнения физических упражнений, выполнение специализированной гимнастики 
для оздоровления всех отделов позвоночника, поддержание адекватного уровня физической активно-
сти (плавание, прогулки и йога), а также коррекцию рациона в сторону обогащения его кальцием и ви-
тамином D. 
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Практическая ценность данного исследования состоит в том, что созданные методические мате-
риалы могут быть внедрены преподавателями физической культуры в образовательный процесс для 
просвещения студентов о профилактике остеохондроза, а также использованы учащимися для органи-
зации собственных самостоятельных занятий. 
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ВЛИЯНИЕ МАССОВОЙ КУЛЬТУРЫ 
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Аннотация: В статье представлена информация о действующих механизмах влияния массовой куль-
туры на популярность занятий физической культурой. Различная физическая активность позитивно 
влияет на здоровье и самочувствие людей всех возрастов. Проверив и проанализировав материалы из 
разных источников, можно сделать вывод, что популярный контент и кино значительно повышают ин-
терес к освещенному в нем виду спорта, что можно использовать для популяризации регулярных фи-
зических нагрузок. 
Ключевые слова: социальные сети, спорт, кинематограф, физическая активность, влияние, массовая 
культура. 
 

THE INFLUENCE OF MASS CULTURE (CINEMA AND SOCIAL NETWORKS) ON THE POPULARITY OF 
PHYSICAL EDUCATION CLASSES 

 
Kurashenko Darya Igorevna 

 
Abstract: The article provides information on the current mechanisms of the influence of mass culture on the 
popularity of physical education classes. Various physical activities have a positive effect on the health and 
well-being of people of all ages. After checking and analyzing materials from various sources, we can con-
clude that popular content and movies significantly increase interest in the sport covered in it, which can be 
used to promote regular physical activity. 
Keywords: social media, sports, cinema, physical activity, influence, popular culture. 

 
Физическая активность важна для гармоничного развития и крепкого здоровья в любом возрасте. 

Но с 2020 года доля людей занимающихся спортом несколько снизилась на фоне распространившейся 
удалённой работы, цифровых развлечений и высокого уровня усталости, стресса из-за пандемии и по-
литической ситуации [1]. Низкая физическая активность сказывается на работоспособности и самочув-
ствии граждан, что снижает экономику целых стран. Каждое государство по-своему стимулирует людей 
к здоровому образу жизни, и одним из лучших способов для этого является популяризация спорта в 
социальных сетях. Последние охватывают наибольшую часть населения всех категорий и имеют 
огромное влияние на образ жизни людей. Проблема же в недостатке системных исследований о фор-
мирование запроса на занятия спортом через поп-культуру, что не позволяет сформировать четкую 
стратегию. 

Актуальность состоит в том, что массовая культура с каждым годом все сильнее влияет на по-
вседневные практики, включая физическую активность. Люди охотно следуют трендам и иногда даже 
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меняют свои убеждения под их воздействиями. При эффективной стратегии продвижения, можно попу-
ляризировать и трансформировать отношение общества к регулярным занятиям спортом. 

Массовая культура существует не так давно, но стремительно набирает влияние и трансформи-
руется. На данный момент социальные сети и кинематограф являются самыми яркими и влиятельны-
ми представителями. Они создают крепкий тандем: человек из соцсетей узнает о фильме – смотрит его 
– идет в социальную сеть, чтобы поделиться впечатлениями, узнать чужое мнение или создать контент 
на его основе – большое количество контента на популярную тему привлекает внимание новых поль-
зователей к фильму. И в каждый этап этой цепочки можно внедрить нужный для аудитории посыл. 
Рассмотрим особенности кино и социальных сетей как площадок для социального влияния. 

Социальные сети работают через механизмы социального влияния, вот несколько из них: 

 Теория социального научения (А. Бандура) – согласно ей, поведение человека во многом 
формируется за счет наблюдения за людьми вокруг, как бы подстраиваясь под норму. Просматривание 
соцсетей — это один большой акт наблюдения за окружающим миром. 

 Эффект «вирусного распространения» – контент, который распространяется с бешенной 
скоростью, за счет того, что пользователи делятся понравившимися публикациями, запуская экспонен-
циальный рост охватов. 

 Феномен FOMO (Fear of Missing Out) – люди боятся упустить момент. Это может быть круп-
ное событие, выгодное предложение, покупка или интересная возможность. Особенно ярко проявляет-
ся этот эффект на фоне идеальных кадров из соцсетей.  

 Инфлюенсеры или же блогеры – это популярные создатели контента с широкой аудиторией 
и большими охватами. Для многих они становятся примером для подражания. 

Все эти механизмы способствуют распространению рекламы, мнений и образов жизни. Правиль-
ная стратегия продвижения может создать искусственный тренд с нужной заказчику идеей.  

В социальных сетях уже существует широкое и активное комьюнити, которое посвящает свой 
контент спорту и физической культуре. Люди показывают свои спортивные успехи, рассказывают об 
опыте похудения или набора мышц, делятся полезными советами. Большая часть контента создается 
для уже мотивированных к физическим активностям людей, но многие работают и на заинтересован-
ность новой аудитории. Например, посты “до и после”, где люди показывают результаты своих трени-
ровок, воздействуют на мотивацию, также положительно влияет количество лайков на таких публика-
циях [2].  

Теперь рассмотрим механизмы влияния в киноиндустрии: 

 Визуализация и эстетизация – прием, который позволяет показать определенный предмет, 
явление или состояние в наиболее привлекательном свете. 

 Эффект подражания персонажу – некоторые зрители начинают подражать образу жизни, 
привычкам, увлечениям, поведению, стилю понравившегося персонажа. 

 Эмоциональная связь – создание связки предмета, явления или состояния с определенной 
эмоцией через сюжет.  

Положительное подкрепление образа с помощью эмоций от полноценной истории очень эффек-
тивно работает на мотивацию человека.  

Кино популяризирует физическую активность через сюжет и персонажей. Многие начинают инте-
ресоваться определенными видами спорта, посмотрев о нем в кино. Людей привлекают вдохновляю-
щие истории о преодолении себя, красивые кадры тренировок и напряженные дубли соревнований. 
Помимо этого, сами образы подтянутых, худых персонажей формируют запросы людей к собственной 
внешности. Например, образы накаченных главных героев в популярных у мужской аудитории филь-
мах дают мотивацию подражать их силе и впечатляющему присутствию [3]. 

На основе собранных данных можно утверждать, что массовая культура в лице социальных се-
тей и кино сильнее всего влияет на современное общество и его образ жизни, в том числе на уровень 
физической активности и отношение к спорту в целом. На основе проанализированных трудов и сде-
ланных рассуждений можно составить примерную стратегию для нормализации активного образа жиз-
ни через социальные сети: 
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 Создание стратегии для каждой возрастной категории: тренды в соцсетях для молодежи, по-
вседневное внедрение спортивного образа жизни и мотивации к нему для взрослых, и примеры “актив-
ного долголетия” для пожилых. 

 Прокат и создание спортивных сюжетов в кино: при чем не только выдуманные и реальные 
истории про профессиональных спортсменов, но и внедрение сцен повседневной физической активно-
сти главных героев без акцента на спорт как профессиональную деятельность.  

 Популяризация в медиа любительского спорта 

 Активизация и поддержка спортивных блогеров среднего уровня популярности 

 Спортивные тренды и челленджи с низким порогом входа 

  Освещение процессов тренировок, возможных ошибок и предостережение от опасных под-
ходов к спорту 
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Аннотация: Статья посвящена дидактической проблеме разного уровня подготовленности в школьном 
и студенческом спорте. Показано, что фронтальное обучение и дифференциация не решают проблему 
гетерогенности, а порождают дидактические риски: позиции «немого эксперта» у сильных, «слепого 
подражателя» у слабых и «ложного эксперта» у среднеподготовленных. Причина устойчивости про-
блемы — несовпадение дидактических позиций при попытке применять единую инструкцию. Предлага-
ется переход от выравнивания навыков к синхронизации позиций через асимметричные задания. Раз-
ный уровень перестаёт быть помехой при инструментовке различий как ресурса взаимного обучения. 
Ключевые слова: дидактика спорта, гетерогенная группа, школьный спорт, студенческий спорт, раз-
ный уровень подготовленности, дидактическая позиция, зона ближайшего развития, асимметричное 
обучение, синхронизация позиций. 
 
THE DIDACTIC PROBLEM OF DIFFERENT LEVELS OF PREPAREDNESS IN SCHOOL AND UNIVERSITY 

SPORTS: THEORETICAL ANALYSIS AND SOLUTIONS 
 

Gerasimov Artyom Stanislavovich 
 
Abstract: This article examines the didactic problem of varying levels of preparedness in school and university 
sports. It is shown that frontal instruction and differentiation do not solve the problem of heterogeneity, but in-
stead generate didactic risks: the positions of "mute expert" among strong athletes, "blind imitators" among 
weak athletes, and "false expert" among those with average preparedness. The persistence of this problem 
stems from the mismatch of didactic positions when attempting to apply a single instruction. A shift from skill 
alignment to position synchronization through asymmetric tasks is proposed. Different levels cease to be a 
barrier when instrumentalizing differences as a resource for mutual learning. 
Keywords: sports didactics, heterogeneous group, school sports, university sports, different levels of prepar-
edness, didactic position, zone of proximal development, asymmetric learning, position synchronization. 

 
Введение 
Проблема разного уровня физподготовки обучающихся и студентов в рамках одной спортивной 

группы является одной из самых распространённых в школьном и студенческом спорте. Слабо подго-
товленный ученик рискует получить травму при работе с сильным партнёром, теряет мотивацию и 
начинает копировать технические ошибки сильного. Cильный скучает при упрощённых заданиях и сни-
жает требования к себе, считая занятие не своего уровня. Гетерогенность группы превращается в ди-
дактический парадокс: чем сильнее тренер пытается выровнять группу, тем устойчивее становится 
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разрыв. Цель работы — проанализировать природу этого парадокса и предложить теоретическое ре-
шение. 

Основная часть 
Kлассическая дидактика предлагает два основных пути решения проблемы гетерогенности. Пер-

вый — фронтальное обучение, когда все получают одинаковые задания, рассчитанные на среднего 
ученика. При этом сильные скучают, а слабые всё равно испытывают трудности. Второй — дифферен-
циация, разделение на подгруппы по уровню. Однако в cпортивной группе это ведёт к тому, что слабые 
теряют ориентир, а сильные – стимул к общению. Дифференциация противоречит самой идее спор-
тивной группы как маленького сообщества, так как взаимодействия между людьми разной подготовки. 

Чтобы выйти из тупика, необходимо сменить угол зрения. Bместо вопроса «как выровнять навы-
ки» следует спросить «почему сильный и слабый не могут учиться друг у друга». Ответ лежит в обла-
сти дидактических позиций. Сильный находится в позиции «немого эксперта»: он умеет делать пра-
вильно, но не может объяснить как. Слабый — в позиции «слепого подражателя»: он не видит своих 
ошибок и бездумно копирует сильного, и часто с его же ошибками. Между ними существует позиция 
«ложного эксперта» — cреднеподготовленный ученик, который уверен, что всё знает, но чья техника 
содержит систематические искажения. 

Bыход лежит не в выравнивании навыков, а в синхронизации дидактических позиций. Тренер дол-
жен требовать от каждого той познавательной работы, которая меняет его позицию. Для сильного — 
объяснение своих действий и особенностей техники. Для слабого — aнализ ошибок сильного, сравнение 
и формулировка вопросов. Для среднего — сопоставление самооценки с объективными критериями. Эти 
задачи асимметричны, но именно эта асимметрия делает возможным взаимное обучение. 

C теоретической точки зрения, это решение опирается на понятие зоны ближайшего развития 
Л.С. Выготского. Для отстающего зоной ближайшего развития является не копирование сильного, а 
анализ его ошибок, формирующий внутренний критерий правильности. Для сильного — не повышение 
нагрузки, а перевод неявного знания в вербальную форму. Для среднего — обнаружение разрыва 
между самооценкой и реальностью. В каждой позиции учебная работа выглядит по-разному, и именно 
это различие является ресурсом. 

Предложенный подход требует не дополнительного оборудования, а изменения типа заданий и 
критериев обратной связи. Например, вместо обычной отработки приёма тренер даёт задание: силь-
ный выполняет и объясняет одну деталь, слабый запоминает её и пытается повторить. Отстающий 
перестаёт быть пассивным наблюдателем и включается в анализ, а сильный начинает видеть свою 
технику со стороны. Такой подход снижает количество повторений в краткосрочной перспективе, но 
формирует способность к самоанализу и взаимопомощи, что в итоге даёт больший прирост техники и 
мотивации. 

Заключение 
Aнализ позволяет сделать несколько выводов. Первый: проблема разного уровня не решается 

выравниванием нагрузки или делением на подгруппы. Фронтальное обучение консервирует разрыв, а 
дифференциация лишает взаимного обучения. Второй: ключевой элемент обучения в гетерогенной 
группе — не правильное выполнение, а качество обратной связи и способность ученика изменить свою 
дидактическую позицию. Отстающий перестаёт быть отстающим, когда начинает анализировать ошиб-
ки и задавать вопросы. Сильный перестаёт быть «немым экспертом», когда вынужден объяснять свои 
действия словами. Третий вывод касается средней группы: её ученики обладают ложной уверенно-
стью, блокирующей обратную связь, что требует особых приёмов, например, сравнения видеозаписей 
или взаимного оценивания. 

Таким образом, дидактическая проблема гетерогенности разрешима не устранением различий, а 
их педагогической инструментовкой. Pазный уровень перестаёт быть помехой, когда каждый ученик 
получает задание, требующее изменения его дидaктической позиции. Для тренера это означает: при 
планировании нужно спрашивать не только «что будут делать сильные и слабые», но и «как изменится 
видение своей техники у каждого». Без ответа на последний вопрос любое занятие рискует закрепить 
разрыв. 
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Аннотация: В статье рассматривается инновационная практика продуктивного взаимодействия обще-
образовательной организации с сообществом выпускников в контексте развития инклюзивной образо-
вательной среды. Авторы анализируют структуру социального партнерства на основе трех целевых 
моделей: «Выпускник – педагог», «Выпускник – родитель», «Выпускник – партнер». Особое внимание 
уделяется возможностям использования потенциала выпускников для социокультурной интеграции, 
профориентации и успешной социализации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ). Описан практический опыт МБОУ «СОШ № 83» по созданию безбарьерной развивающей экоси-
стемы. 
Ключевые слова: инклюзивное образование, сообщество выпускников, социальное партнерство, ин-
клюзивное наставничество, профориентация обучающихся с ОВЗ, сетевое взаимодействие. 

 
SOCIO–PEDAGOGICAL ASPECTS OF INCLUSIVE INTERACTION BETWEEN A GENERAL EDUCATION 

ORGANIZATION AND THE ALUMNI COMMUNITY 
Demina Evgeniya V.,  

Kovaleva Irina N., 
Kudryashova Veronika N.  

 
Abstract: The article examines an innovative practice of productive interaction between a general education 
organization and its alumni community within the context of developing an inclusive educational environment. 
The authors analyze the structure of social partnership based on three target models: "Alumnus – Teacher", 
"Alumnus – Parent", and "Alumnus – Partner". Particular attention is paid to leveraging the potential of alumni 
to enhance sociocultural integration, professional orientation, and successful socialization of students with 
special educational needs and disabilities. The practical experience of Secondary General Education School 
No. 83 in Seversk demonstrates the creation of a barrier–free educational ecosystem where early vocational 
training is systematically supported by professional networking. The findings highlight the significant socio–
pedagogical value of generational continuity in reinforcing school inclusive culture and ensuring equal oppor-
tunities for every child. 
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Введение 
Современный этап развития отечественной системы образования характеризуется гуманизацией 

и активным внедрением инклюзивных практик, направленных на создание равных возможностей для 
всех категорий обучающихся, включая детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) [1]. 
Успешность инклюзивного процесса в общеобразовательной организации зависит не только от внут-
ренней материально–технической базы или квалификации специалистов, но и от открытости школы 
внешнему социуму, формирования вокруг нее поддерживающего сообщества [6]. 

В данном контексте сообщество выпускников школы выступает в качестве одного из наиболее пер-
спективных, но зачастую недооцененных социально–педагогических ресурсов. Сила этого института за-
ключается не только в материально–технической или спонсорской поддержке (например, через механиз-
мы школьных эндаументов) [3, 4]. Главная ценность выпускников заключается в трансляции уникальной 
школьной культуры, традиций, а также в готовности оказывать содействие в адаптации, профориентации 
и социализации подрастающего поколения, что составляет фундамент инклюзивного подхода. 

Постановка проблемы: несмотря на декларируемую важность социального партнерства, по-
тенциал выпускников в массовой практике часто используется формально или спорадически [4]. Возни-
кает противоречие между объективной потребностью инклюзивной школы в привлечении внешних со-
циальных ресурсов для непрерывной социализации детей с ОВЗ и недостаточной разработанностью 
системных механизмов педагогического взаимодействия с микросообществом выпускников. 

Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность 
трехкомпонентной модели продуктивного инклюзивного взаимодействия общеобразовательной органи-
зации с сообществом выпускников прошлых лет. 

Методы исследования 
В ходе исследования применялись методы системного и структурно–функционального анализа, 

педагогическое проектирование, анкетирование молодых специалистов и родителей, а также метод 
включенного наблюдения за процессом профориентационной работы и досуговой интеграции учащихся. 

Методология и структура взаимодействия 
В МБОУ «СОШ № 83» г. Северска разработана и успешно реализуется комплексная модель про-

дуктивного взаимодействия с выпускниками прошлых лет. Практика показывает, что наиболее устойчи-
вую опору составляют те выпускники, которые продолжают жить и работать в родном регионе. На ос-
нове системного подхода нами были выделены три ключевых инклюзивно–ориентированных микросо-
общества (рис.1): 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Структура инклюзивного взаимодействия общеобразовательной организации  
с сообществом выпускников 
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Каждое из этих направлений решает специфические задачи в рамках создания единой безба-
рьерной образовательной среды. 

Результаты 
Практическая реализация модели: 
1. Подсистема «Выпускник – педагог»: инклюзивное наставничество. 
Профессиональное становление молодого учителя – сложный процесс, напрямую влияющий на 

его готовность работать в гетерогенной (инклюзивной) группе [1; 2]. Выпускники, возвращающиеся в 
школу в качестве преподавателей, проходят адаптацию значительно легче благодаря доверительным 
отношениям с педагогическим коллективом и пониманию внутренней специфики организации. 

В нашей практике молодые педагоги–выпускники становятся лидерами инклюзивных инициатив: 
Развитие инклюзивной досуговой среды: Молодой специалист В.Д. Лобина успешно внедряет 

адаптированные форматы воспитательной работы в рамках пришкольного лагеря дневного пребыва-
ния «Веселый», обеспечивая полноценное вовлечение детей с особыми образовательными потребно-
стями в общешкольные мероприятия. 

Проектирование и социальные лифты: А.С. Машина (полуфиналист конкурса «Флагманы об-
разования», член кадрового резерва Томской области) осуществляет руководство клубом «Время мо-
лодых!», где технологии проектной деятельности используются для раскрытия творческого и лидерско-
го потенциала каждого ребенка, независимо от его стартовых возможностей. 

2. Подсистема «Выпускник – родитель»: социокультурная интеграция. 
Родители–выпускники, чьи дети обучаются в школе, наиболее глубоко заинтересованы в созда-

нии комфортного и безопасного психологического климата. Их дифференциация по сферам професси-
ональной деятельности позволяет точечно использовать их компетенции для социализации учащихся: 

Арт–терапевтические практики: Выпускницы Т. Мищенко и А. Иванкович на базе школьной те-
атральной студии «Сюрприз» (руководитель – Н. И. Мищенко) используют методы театральной педаго-
гики для преодоления коммуникативных барьеров и социализации детей с ОВЗ. 

Трудотерапия и прикладное творчество: Представители родительского сообщества (включая 
члена Управляющего совета М. Крысину) организуют инклюзивные мастер–классы и совместную раз-
работку настольных игр («Семейные традиции»), что способствует сплочению детского коллектива. 

Адаптивное просвещение: Медицинские работники и сотрудники правоохранительных органов 
из числа выпускников проводят профилактические мероприятия с учетом психофизических особенно-
стей различных категорий учащихся. 

3. Подсистема «Выпускник – партнер»: сетевая инклюзия и профориентация. 
Создание условий для непрерывного образования и допрофессиональной подготовки обучаю-

щихся с ОВЗ и инвалидностью требует широкого сетевого взаимодействия [5]. Наличие выпускников в 
организациях–партнерах существенно упрощает процесс выстраивания долгосрочных связей. На дан-
ный момент школой заключено более 10 договоров о сетевой форме реализации образователь-
ных программ (с ТУСУР, АО «СХК», ОГБПОУ «СПК», АО «РИР» и др.). 

Непрерывное инженерно–техническое образование:  
Реализация проекта «Инженерный класс ТУСУР» (при содействии декана РТФ, выпускника шко-

лы П. Полянских) открывает новые возможности предпрофессиональной подготовки. 
Профессиональное мастерство без барьеров:  
На базе Северского промышленного колледжа реализуется программа «Первая рабочая про-

фессия». Под руководством тренера команды и эксперта, выпускницы школы А. Кутуковой, ведется 
целенаправленная подготовка учащихся к Всероссийскому чемпионатному движению, включая подго-
товку к чемпионатам профессионального мастерства для лиц с инвалидностью и ОВЗ «Абилимпикс», 
что напрямую решает задачу их будущей конкурентоспособности на рынке труда. 

Физическая реабилитация и спорт:  
При участии выпускника В. Светлова–Ильина школа вошла во Всероссийский проект «Самбо – в 

школу!». Адаптированные спортивные занятия способствуют физической интеграции детей со специ-
альными потребностями. 
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Заключение 
Практический опыт МБОУ «СОШ № 83» доказывает, что системное взаимодействие с выпускни-

ками прошлых лет является мощным драйвером развития инклюзивной школы. Для обучающихся (в 
особенности для детей с ОВЗ) успешный жизненный и профессиональный опыт выпускников служит 
наиболее авторитетным образцом для подражания и механизмом снятия психологических барьеров 
(«инсайт выпускника»). 

Внедрение описанной трехкомпонентной модели позволило достичь следующих качественных 
результатов: 

1. Повышение уровня социальной адаптированности и вовлеченности учащихся с ОВЗ в об-
щешкольную и внеурочную деятельность до 100%. 

2. Создание устойчивой вариативной системы ранней профориентации (от рабочих до инже-
нерных специальностей) с возможностью участия в специализированных инклюзивных чемпионатах. 

3. Формирование открытого, толерантного социокультурного пространства, где выпускники вы-
ступают гарантами сохранения традиций, преемственности поколений и обеспечения равных возмож-
ностей для каждого ребенка. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема тревожности у детей младшего школьного возраста в 
контексте их адаптации к школьному обучению. Представлен теоретический анализ подходов к пони-
манию тревожности и школьной адаптации в зарубежной и отечественной психологии. Приводятся ре-
зультаты эмпирического исследования, проведённого на выборке младших школьников с использова-
нием методик диагностики школьной тревожности и адаптированности. Выявлены основные проявле-
ния тревожности, характерные для данной возрастной группы, а также установлен характер связи меж-
ду уровнем адаптации и выраженностью тревожности. Показано, что успешно адаптированные учащи-
еся могут демонстрировать более высокий уровень тревожности, что обусловлено их включённостью в 
учебный процесс и ориентацией на социальные ожидания. 
Ключевые слова: тревожность, школьная тревожность, школьная адаптация, дезадаптация, младший 
школьный возраст, учебная деятельность, эмоциональное состояние. 

 
THE LEVEL OF ANXIETY IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN WITH DIFFERENT LEVELS OF 

SCHOOL ADAPTATION 
 

Podolskaya Anastasia Alexandrovna,  
Galimova Roza Zainagutdinova 

 
Abstract. The article deals with the problem of anxiety in primary school children in the context of their adap-
tation to schooling. A theoretical analysis of approaches to understanding anxiety and school adaptation in 
foreign and domestic psychology is presented. The results of an empirical study conducted on a sample of 
primary schoolchildren using diagnostic methods for school anxiety and adaptability are given. The main mani-
festations of anxiety characteristic of this age group are revealed, and the nature of the relationship between 
the level of adaptation and the severity of anxiety is established. It is shown that successfully adapted students 
may demonstrate a higher level of anxiety, which is due to their involvement in the educational process and 
orientation towards social expectations. 
Keywords: anxiety, school anxiety, school adaptation, maladaptation, primary school age, educational activ i-
ty, emotional state. 

 
Проблема тревожности занимает одно из центральных мест в современной психологической 

науке. Возрастающие информационные нагрузки, усложнение социальных требований и интенсифика-
ция образовательного процесса создают условия, при которых эмоциональное благополучие ребёнка 
подвергается серьёзным испытаниям. Особую актуальность данная проблема приобретает примени-
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тельно к младшему школьному возрасту, поскольку именно в этот период ребёнок впервые становится 
субъектом общественно значимой и общественно оцениваемой деятельности — учебной. Успешность 
вхождения в школьную среду, принятие новых норм и правил, установление отношений с учителями и 
сверстниками во многом определяют не только академические достижения, но и личностное развитие в 
целом. 

Целью настоящего исследования является выявление уровня тревожности у младших школьни-
ков с разным уровнем школьной адаптации, а также определение характера связи между данными фе-
номенами. 

В психологической науке сложились различные подходы к пониманию тревожности. В зарубеж-
ной традиции значительное влияние на разработку проблемы оказали психоаналитические концепции. 
З. Фрейд рассматривал тревожность как следствие конфликта между инстинктивными влечениями и 
социальными запретами, подчёркивая, что переживание тревоги не имеет конкретного предмета, а её 
источником служит воображаемая угроза [8]. Последователи Фрейда, в частности О. Ранк, придавали 
решающее значение «травме рождения», порождающей чувство беспомощности и, как следствие, «ос-
новную» тревожность, производной от которой становится «сигнальная тревога», необходимая для 
нормального приспособления к действительности. 

К. Хорни сместила акцент с биологических оснований тревоги на межличностные отношения, 
утверждая, что главные источники тревожности коренятся в неправильных человеческих отношениях, а 
не в конфликте между влечениями и запретами. Близкую позицию занимал Г. Салливен, рассматривав-
ший тревожность как продукт межличностных взаимодействий, возникающий в раннем возрасте под вли-
янием неблагоприятной социальной среды и сопровождающий человека на протяжении всей жизни [3]. 

В отечественной психологии тревожность исследуется как сложное, многомерное образование. 
А.М. Прихожан определяет тревожность как устойчивое личностное образование, сохраняющееся на 
протяжении длительного времени и обладающее собственной побудительной силой, а также констант-
ными формами реализации в поведении с преобладанием компенсаторных и защитных проявлений [3]. 
В.С. Мерлин рассматривал тревожность как свойство темперамента, проявляющееся в ситуациях, ко-
торые создают угрозу либо невозможность удовлетворения потребностей и мотивов. При удовлетво-
рении потребности тревожность, согласно его позиции, исчезает [36]. 

Не менее значимой категорией для нашего исследования выступает школьная адаптация. В тео-
рии Ж. Пиаже адаптация понимается как процесс достижения равновесия между ассимиляцией и акко-
модацией, обеспечивающий гармоничное взаимодействие ребёнка с новой социальной и образова-
тельной средой [49]. Американский учёный У. Бронфенбреннер рассматривал школьную адаптацию в 
контексте экологических систем, в которых функционирует ребёнок, подчёркивая, что школа является 
одной из важнейших составляющих, оказывающих глубокое влияние на развитие учащихся [11]. 

В отечественной науке существенный вклад в изучение адаптации детей к школе внесли Д.Б. 
Эльконин, Л.И. Божович, И.В. Дубровина. Д.Б. Эльконин главным критерием готовности к школьному 
обучению считал сформированность предпосылок учебной деятельности: умение сознательно подчи-
нять свои действия правилам, ориентироваться на заданную систему требований, внимательно слу-
шать и точно выполнять задания [43]. Л.И. Божович акцентировала внимание на внутренней позиции 
школьника как ключевом критерии психологической готовности к обучению, выделяя мотивационный, 
волевой и интеллектуальный аспекты адаптации. И.В. Дубровина рассматривала адаптацию к школе 
как процесс привыкания ребёнка к новому окружению, изменившимся условиям жизни и школьным 
требованиям, затрагивающий когнитивную, эмоционально-волевую и социальную сферы. 

Младший школьный возраст охватывает период от 7 до 12 лет и характеризуется интенсивным 
развитием познавательных способностей, формированием произвольности психических процессов и 
становлением личности ребёнка. Согласно периодизации Д.Б. Эльконина, данный возраст завершает 
эпоху детства; его главная особенность заключается в том, что с поступлением в школу ребёнок впер-
вые становится субъектом общественно значимой и оцениваемой деятельности [43]. Центральной ли-
нией развития выступает интеллектуализация психических процессов: восприятие преобразуется в 
наблюдение, память становится смысловой и произвольной, внимание приобретает свойство произ-
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вольности, речь строится с учётом цели и условий коммуникации. 
По Ж. Пиаже, младший школьник находится на стадии конкретных операций: мышление характе-

ризуется гибкостью, обратимостью, многомерностью, снижением эгоцентричности и появлением спо-
собности к умозаключениям [49]. В эмоциональной сфере наблюдается увеличение сдержанности и 
осознанности проявлений, эмоции становятся более устойчивыми и глубокими. В то же время младшие 
школьники сохраняют импульсивность, склонность к немедленным действиям без учёта последствий, 
что создаёт предпосылки для возникновения тревожных состояний в ситуациях фрустрации или повы-
шенных требований. 

Таким образом, теоретический анализ показывает, что тревожность и школьная адаптация нахо-
дятся в сложном взаимодействии: с одной стороны, тревожность может выступать фактором, затруд-
няющим адаптацию, с другой — успешная адаптация, сопряжённая с принятием ответственности и 
ориентацией на высокие стандарты, способна порождать повышение тревожности. 

С целью проверки гипотезы о том, что на возможность развития тревожности влияет школьная 
адаптация, было проведено эмпирическое исследование на базе МБОУ «Средняя общеобразователь-
ная школа № 16» Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан. В исследовании при-
няли участие 25 младших школьников. Исследование проводилось с соблюдением конфиденциально-
сти полученных данных в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персо-
нальных данных» [38]. 

Диагностический инструментарий включал четыре методики. Для определения уровня и характе-
ра школьной тревожности использовался тест школьной тревожности Филлипса, позволяющий оценить 
общую тревожность в школе, а также частные её проявления: переживание социального стресса, 
фрустрацию потребности в достижении успеха, страх самовыражения, страх ситуации проверки зна-
ний, страх не соответствовать ожиданиям окружающих, низкую физиологическую сопротивляемость 
стрессу, проблемы и страхи в отношениях с учителями. Дополнительно применялась методика «Выяв-
ление школьной тревожности у детей» Е.Р. Гореловой. Для оценки адаптированности ребёнка к школе 
использовалась методика «Экспертная оценка адаптированности ребёнка к школе» В.И. Чиркова, О.Л. 
Соколовой, О.В. Сорокиной, а также анкета «Мое отношение к школе». На завершающем этапе прово-
дилось межгрупповое сравнение уровня тревожности у младших школьников с разным уровнем школь-
ной адаптации по критерию U-Манна-Уитни. 

По результатам теста школьной тревожности Филлипса наиболее выраженными у младших 
школьников оказались высокие показатели по шкалам «страх самовыражения» (44%) и «проблемы и 
страхи в отношениях с учителями» (40%). Высокий уровень страха самовыражения свидетельствует о 
застенчивости, дефиците коммуникативных навыков либо гипертрофированной мотивации «быть хо-
рошим», «получить отлично». Проблемы в отношениях с учителями проявляются в резкой смене пове-
дения, неадекватных реакциях на привычные действия, потере интереса к учёбе, избегании разговора 
об определённом предмете или педагоге. Высокий уровень по шкале «страх ситуации проверки зна-
ний» зафиксирован у 20% испытуемых, что выражается в волнении и напряжении при выполнении за-
даний и ответах на вопросы. 

Средний уровень тревожности наиболее выражен по шкале «страх ситуации проверки знаний» 
(72%), что говорит об адекватной самооценке большинства учащихся, способности контролировать пове-
дение и проявлять самостоятельность, при этом у отдельных детей тревожность может усиливаться под 
влиянием перфекционизма, негативного опыта обучения или высокой учебной нагрузки. Менее выражен 
средний уровень по шкалам «проблемы и страхи в отношениях с учителями» (48%), «низкая физиологи-
ческая сопротивляемость стрессу» (32%), «страх не соответствовать ожиданиям окружающих» (30%). 

Низкий уровень тревожности преобладает по шкалам «фрустрация потребности в достижении 
успеха» (88%) и «переживание социального стресса» (80%). Это указывает на благоприятный психоло-
гический фон, не препятствующий реализации потребностей в успехе и достижении высоких результа-
тов, а также на развитые социальные контакты и способность справляться с социальными вызовами. 
Низкая тревожность по шкале «проблемы и страхи в отношениях с учителями» (12%) объясняется 
естественным принятием авторитета взрослого без внутреннего конфликта, а также мягкой оценочной 
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системой в начальных классах. 
По методике Е.Р. Гореловой низкий уровень школьной тревожности выявлен у 60% учащихся, 

средний — у 32%, высокий — у 8%. Полученные данные свидетельствуют о том, что большинство ре-
спондентов испытывают адекватное и уместное беспокойство, не приводящее к дезорганизации дея-
тельности. 

Результаты оценки адаптированности по методике Чиркова, Соколовой и Сорокиной показали, 
что 40% детей находятся в зоне адаптации, 48% — в зоне неполной адаптации, 12% — в зоне дезадап-
тации. Преобладание зоны неполной адаптации говорит о том, что значительная часть младших 
школьников испытывает трудности с приспособлением к школьному процессу, однако не достигает 
уровня дезадаптации. Анкета «Мое отношение к школе» выявила средний уровень отношения у 44% 
учащихся, высокий — у 24%, низкий — у 20%, что в целом подтверждает положительное отношение 
большинства детей к учебному процессу при наличии отдельных трудностей. 

Статистический анализ с использованием критерия U-Манна-Уитни позволил установить значи-
мые различия между группами с разным уровнем адаптации. Обнаружено, что младшие школьники, 
отнесённые к группе адаптированных, демонстрируют более высокие показатели по шкалам «общая 
тревожность в школе» (U = 389,5; p ≤ 0,003), «фрустрация потребности в достижении успеха» (U = 
361,0; p ≤ 0,018), «страх ситуации проверки знаний» (U = 174,0; p ≤ 0,021). Также выявлена значимая 
связь по параметру «мое отношение к школе» (U = 174,0; p ≤ 0,022). По остальным шкалам значимых 
межгрупповых различий не обнаружено. 

Полученные результаты представляют особый интерес: вопреки распространённому предполо-
жению о том, что тревожность должна быть выше у детей с трудностями адаптации, статистический 
анализ показал обратную картину. Адаптированные младшие школьники проявляют более высокую 
тревожность, чем их сверстники с неполной адаптацией. Данный феномен может быть объяснён тем, 
что успешно адаптированные дети глубже включены в учебный процесс, осознают социальные требо-
вания и ответственность, что порождает страх совершить ошибку, не оправдать ожиданий родителей и 
учителей. Дополнительное давление, связанное со стремлением поддерживать статус успешного уче-
ника, усиливает беспокойство и тревогу. В то же время дети с неполной адаптацией, возможно, в 
меньшей степени интернализируют школьные требования, что парадоксальным образом снижает у них 
уровень тревожности. 

Проведённое исследование позволяет сделать следующие выводы. Во-первых, у младших 
школьников наиболее выраженными проявлениями тревожности являются страх самовыражения и 
проблемы в отношениях с учителями, что указывает на значимость коммуникативного компонента в 
эмоциональном благополучии учащихся. Во-вторых, значительная часть детей (48%) находится в зоне 
неполной адаптации, что свидетельствует о необходимости целенаправленной психолого-
педагогической поддержки на начальном этапе обучения. В-третьих, установлен нелинейный характер 
связи между адаптацией и тревожностью: успешно адаптированные школьники могут демонстрировать 
повышенный уровень тревожности, что требует особого внимания со стороны педагогов и родителей, 
поскольку внешнее благополучие может маскировать внутреннее эмоциональное напряжение ребёнка. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают сложность и многомерность взаимоот-
ношений между тревожностью и школьной адаптацией, указывая на необходимость дифференциро-
ванного подхода к психологическому сопровождению младших школьников с учётом их индивидуаль-
ных адаптационных траекторий. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема влияния родительского отношения на формирование 
самовосприятия в подростковом возрасте. Анализируются ключевые психологические механизмы дан-
ного влияния, такие как идентификация, интериоризация, эмоциональное подкрепление и конструктив-
ная обратная связь. Особое внимание уделяется сравнению гармоничных (кооперация) и дисгармонич-
ных (симбиоз, гиперсоциализация, инфантилизация) стилей воспитания и их специфическому воздей-
ствию на когнитивный, эмоционально-оценочный и поведенческий компоненты образа «Я» подростка. 
Делается вывод о том, что родительское отношение выступает системообразующим фактором психо-
логического благополучия личности в критический период взросления. 
Ключевые слова: родительское отношение, самовосприятие, подростковый возраст, стиль воспита-
ния, самооценка, детско-родительские отношения, психологическое благополучие, интериоризация. 

 
INFLUENCE OF PARENTAL ATTITUDE ON THE FORMATION OF ADOLESCENT SELF-PERCEPTION 

 
Khallich Evelina Arsenovna 

 
Abstract: the article examines the problem of the influence of parental attitude on the formation of self-
perception in adolescence. The key psychological mechanisms of this influence, such as identification, interior-
ization, emotional reinforcement, and constructive feedback, are analyzed. Special attention is paid to the 
comparison of harmonious (cooperation) and disharmonious (symbiosis, hypersocialization, infantilization) 
parenting styles and their specific impact on the cognitive, emotional-evaluative, and behavioral components 
of the adolescent's self-image. It is concluded that parental attitude acts as a systemic factor in the psycholog-
ical well-being of the personality during the critical period of growing up.  
Key words: parental attitude, self-perception, adolescence, parenting style, self-esteem, parent-child relation-
ships, psychological well-being, interiorization. 

 
Подростковый возраст традиционно рассматривается в психологии как один из наиболее слож-

ных и противоречивых этапов онтогенеза. В этот период происходит интенсивное формирование само-
сознания, системы представлений о себе, а также отношения к собственным возможностям и личност-
ным качествам. Самовосприятие подростка выступает ключевым регулятором его поведения, межлич-
ностных отношений и учебной деятельности, определяя уровень психологической устойчивости и со-
циальной адаптации [3, с. 412]. Однако именно в этом возрасте наблюдается резкий рост эмоциональ-
ной нестабильности, тревожности и колебаний самооценки, что нередко напрямую связано с особенно-
стями семейного воспитания и характером детско-родительских отношений. 

В современной психологии родительское отношение трактуется не как простая сумма отдельных 
воспитательных воздействий, а как целостная психологическая система, включающая когнитивные 
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установки, эмоциональные реакции и поведенческие стратегии взрослого по отношению к ребёнку [1, с. 
85]. Как отмечают А.Я. Варга и В.В. Столин, родительские отношения представляют собой систему 
разнообразных чувств к ребёнку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, а также 
особенностей восприятия и понимания его личности [2]. Центральное место в структуре этих отноше-
ний занимают два ключевых измерения: эмоциональное (принятие – отвержение) и поведенческое 
(контроль – автономия). 

Специфика подросткового возраста как критического периода формирования самовосприятия 
определяется сочетанием биологических, психологических и социальных изменений. Пубертатные 
процессы усиливают внимание подростка к собственному телу и внешности, что нередко становится 
источником внутренней неудовлетворенности. Одновременно с этим происходит активное развитие 
абстрактного мышления и рефлексивных способностей, что позволяет подростку анализировать свои 
качества, поступки и мотивы, формируя более сложную и дифференцированную систему самовосприя-
тия [5, с. 45]. Возрастной кризис проявляется в противоречии между стремлением к автономии и сохра-
няющейся зависимостью от значимых взрослых, что отражается в нестабильности самовосприятия и 
повышенной чувствительности к внешним оценкам. 

Влияние родительского отношения на самовосприятие подростка реализуется через ряд внут-
ренних психологических механизмов, трансформирующих внешние воздействия во внутренние струк-
туры самосознания: 

Идентификация – процесс, при котором подросток усваивает личностные и поведенческие моде-
ли значимых взрослых. В условиях эмоционально принимающего отношения идентификация способ-
ствует формированию устойчивого чувства собственной ценности и компетентности [6, с. 112]. 

Интериоризация – превращение внешних оценок и ожиданий родителей во внутренние стандар-
ты саморегуляции. Подросток воспринимает не только прямые высказывания, но и скрытые установки, 
интонации и эмоциональную тональность взаимодействия. Когда доминируют одобрение и конструк-
тивная обратная связь, интериоризированные установки становятся надежной опорой для адекватного 
самовосприятия [1, с. 150]. 

Эмоциональное подкрепление – регулярное подтверждение значимости подростка через приня-
тие, одобрение и эмпатию. Эмоциональные реакции родителей служат своеобразным «зеркалом», в 
котором подросток считывает информацию о своей ценности. При высоком уровне эмоционального 
принятия риск формирования заниженной самооценки существенно снижается [5, с. 89]. 

Конструктивная обратная связь, ориентированная на поведение и усилия, а не на глобальную 
личностную оценку, способствует формированию дифференцированного и реалистичного образа «Я». 

Характер влияния родительского отношения напрямую зависит от доминирующего стиля воспи-
тания. Исследования позволяют выделить гармоничные и дисгармоничные типы родительского отно-
шения, каждый из которых создает специфический психологический контекст для развития личности. 

При гармоничном стиле (кооперация), сочетающем эмоциональное принятие и разумный кон-
троль, у подростков формируется устойчивое и позитивное самовосприятие. Для таких семей характе-
рен высокий уровень вербального общения, включенность детей в обсуждение проблем и вера роди-
телей в успех самостоятельной деятельности ребенка. Более 70 % подростков из таких семей демон-
стрируют высокий уровень самопринятия, реалистичный уровень притязаний и социальную уверен-
ность [6, с. 145]. 

Напротив, дисгармоничные формы родительского отношения создают условия для искажения 
образа «Я» и роста эмоциональных нарушений: 

Симбиоз (гиперопека) характеризуется стремлением к межличностному слиянию, ограничением 
автономии и тревогой за благополучие ребенка. Подростки в таких условиях испытывают трудности в 
формировании независимого образа «Я», их достижения и неудачи воспринимаются через призму ро-
дительской тревоги. Это часто ведет к формированию психологических защит, при которых уровень 
притязаний искусственно занижается для минимизации вероятности столкновения с неудачей [2]. 

Гиперсоциализация (авторитарный контроль) основана на жестком контроле, требовании безого-
ворочного послушания и навязывании своей воли. Такой стиль часто порождает внутренний конфликт: 
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внешне послушный подросток может испытывать глубокую неуверенность в себе. В этих условиях уро-
вень заниженной самооценки и личностной тревожности значительно превышает норму, так как подро-
сток склонен оценивать свои перспективы через призму страха несоответствия завышенным ожидани-
ям [1, с. 162]. 

Инфантилизация («Маленький неудачник») проявляется в недоверии к возможностям ребенка, 
приписывании ему несостоятельности и гиперопеке, лишающей самостоятельности. Подростки, воспи-
тывающиеся в таких условиях, последовательно занижают оценку своих компетенций во всех сферах 
жизнедеятельности. Это приводит к формированию устойчиво негативного, но гомогенного образа «Я», 
который интерпретируется как симптоматика приобретенной беспомощности и блокирует потенциал 
личностного развития [6, с. 180]. 

Эмпирические данные подтверждают, что родительское отношение оказывает наиболее сильное 
влияние именно на эмоционально-оценочный и поведенческий компоненты самовосприятия (уверен-
ность в себе, социальное принятие, уровень тревожности). В то же время когнитивная оценка конкрет-
ных качеств (ум, характер, внешность) в меньшей степени зависит от стиля семейного воспитания, так 
как формируется под влиянием более широкого круга социальных факторов, включая образовательную 
среду и группу сверстников [4, с. 56]. Тем не менее, семья сохраняет функцию «эмоционального яко-
ря», задавая первичные критерии самовосприятия и базовый уровень самопринятия, с которыми под-
росток соотносит свои достижения и неудачи на протяжении всего периода взросления. 

Таким образом, теоретический анализ позволяет утверждать, что родительское отношение явля-
ется системообразующим фактором формирования самовосприятия в подростковом возрасте. Под-
держивающее и принимающее родительское отношение выступает ресурсом психологической защиты 
и личностной устойчивости, способствуя формированию адекватного, целостного и устойчивого образа 
«Я». Дисгармоничные же формы воспитания (эмоциональное отвержение, жёсткий контроль, гиперопе-
ка, инфантилизация) повышают риск формирования неустойчивой самооценки, тревожности и внут-
ренней конфликтности, что требует своевременного психолого-педагогического вмешательства и гар-
монизации детско-родительских отношений. 
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Аннотация: в статье рассматривается социально-культурная среда региона как механизм социализа-
ции молодёжи на примере Красноярского края. На основе экспертных интервью и анкетирования 
(n=100) показано, что ключевая проблема состоит не в нехватке учреждений, а в несоответствии фор-
матов и каналов коммуникации реальным запросам молодёжи. Предложен социальный проект практи-
ко-ориентированной профессиональной социализации в сфере культуры. 
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on the example of the Krasnoyarsk Territory. Based on expert interviews and a survey (n=100), it is shown that 
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Социализация представляет собой многовидовой и многоэтапный процесс освоения навыков 

успешного функционирования в обществе, включающий культурную, гражданскую, профессиональную, 
патриотическую и другие виды [1]. Особую роль в этом процессе играет институциональный механизм, 
который реализуется через систему учреждений культуры и молодёжных центров, формирующих со-
циально-культурную среду региона [2]. Культурная социализация молодёжи в досуговой деятельности 
приобретает в XXI веке новые черты, связанные с цифровизацией и изменением форматов вовлечения 
[3]. В связи с этим актуальной задачей становится изучение того, как реальная социально-культурная 
среда конкретного региона работает с запросами молодых людей. 

Изучение социально-культурной среды Красноярского края как механизма социализации моло-
дёжи потребовало анализа как институциональной архитектуры этой среды, так и её содержательного 
наполнения и реального восприятия молодёжью. С этой целью были проведены экспертные интервью 
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с Министром культуры Красноярского края А.В. Зиновым, председателем Молодёжного совета при Ми-
нистерстве культуры Е.М. Толстихиной и руководителем Агентства молодёжной политики В.А. Коло-
мийцем, а также количественное исследование методом анкетирования (n=100). 

По оценке экспертов, в каждом типе учреждений культуры края имеются примеры успешной ра-
боты с молодёжной аудиторией. В сфере театрального искусства это Красноярский ТЮЗ, театр оперы 
и балета имени Д.А. Хворостовского, привлекающий молодёжь нетипичными форматами («Оперный 
рейв», концерт «Оперные сны нейросети»), и драматический театр имени А.С. Пушкина с молодёжным 
пространством «Пушка+». В библиотечном деле флагманом отрасли выступает Красноярская краевая 
молодёжная библиотека, в музейной сфере – Музейный центр «Площадь Мира», ставший пионером 
новых форматов (именно здесь в 2002 году впервые прошла «Музейная ночь»). Со стороны молодёж-
ной политики этот перечень дополняется молодёжными центрами края, выступающими непосред-
ственными посредниками между молодёжью и социально-культурной инфраструктурой региона. Таким 
образом, среда представлена разнотипными учреждениями – театрами, библиотеками, музеями, кино-
театрами, домами культуры и молодёжными центрами, что создаёт условия для охвата широкого спек-
тра интересов различных групп молодёжи. 

Важной характеристикой среды является наличие проектов, объединяющих усилия нескольких 
учреждений: фестиваль «Театральная весна», акция «Ночь искусств», «ПОЗДЕЕВ ФЕСТ», краевой 
проект «Библиотеки будущего», международный фестиваль «Мир Сибири». Со стороны молодёжной 
политики перечень дополняют межотраслевой проект профессиональной навигации «Новый фарва-
тер», ежегодный «Молодёжный бал» и «Российская студенческая весна». Наличие разветвлённой сети 
межведомственных и межотраслевых проектов свидетельствует о том, что социально-культурная сре-
да Красноярского края функционирует не как сумма разрозненных учреждений, а как связная система с 
общими точками притяжения для молодёжи с различными интересами. 

Системный характер среды обеспечивается развитыми механизмами координации как внутри 
культурной отрасли, так и между ведомствами. В регионе выстроена многоуровневая система межве-
домственного взаимодействия на основе сети профильных методических центров, стратегическую син-
хронизацию деятельности учреждений обеспечивает трёхуровневая система коллегий Министерства 
культуры, а взаимодействие с молодёжными центрами и Агентством молодёжной политики ведётся на 
постоянной основе. Созданный в 2025 году Молодёжный совет при Министерстве культуры занимает 
специфическую нишу: он не дублирует существующие структуры молодёжной политики, а выступает 
профильной организацией на стыке культурной отрасли и молодёжной среды, обеспечивая прямую 
коммуникацию между учреждениями культуры и молодёжью. Это позволяет рассматривать социально-
культурную инфраструктуру региона как целостную систему с горизонтальными и вертикальными свя-
зями, что отличает её от простой совокупности учреждений [4]. 

Все три эксперта единодушны в том, что современная молодёжь предъявляет запрос на актив-
ное участие, а не пассивное потребление. Наиболее востребованными признаются форматы с высокой 
степенью активности участника: экскурсии за кулисы театров и музеев, формирующие эмоциональную 
привязанность к учреждениям; клубные формы работы; школы современного искусства и биеннале; 
нестандартные площадки (театр на крыше, арт-кафе), а также практико-ориентированные форматы 
молодёжной политики – хакатоны, кейс-чемпионаты и проектные интенсивы, в которых молодёжь ре-
шает реальные задачи предприятий и учреждений края. Именно в таких форматах наиболее органично 
формируются «гибкие навыки» и происходит социализация через действие. Форматы, в которых моло-
дой человек остаётся зрителем или слушателем, демонстрируют снижение привлекательности. 

Отдельным результатом анализа стало выявление механизмов перехода молодёжи от роли по-
требителя культурных услуг к роли соуправляющего субъекта: Молодёжный совет Министерства куль-
туры, Детский культурный форум, молодёжные форумы культуры, стажировки студентов в учреждени-
ях отрасли, а также проекты-социальные лифты молодёжной политики. Включение молодёжи в про-
цессы управления социально-культурной средой является значимым самостоятельным механизмом 
социализации: переход от роли потребителя к роли соуправляющего формирует гражданскую, профес-
сиональную и культурную идентичность и обеспечивает долгосрочную привязанность молодёжи к куль-
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турным институтам региона. 
Вместе с тем все три эксперта фиксируют ряд устойчивых проблем, снижающих эффективность 

социализации. Это фрагментация молодёжной аудитории, при которой запросы и траектории развития 
разных групп существенно различаются; структурное неравенство охвата и дефицит разнообразных 
форматов за пределами Красноярска; присутствие устойчивой незаинтересованной аудитории, для 
которой культура остаётся непонятной и неинтересной; запрос на программы психологической ста-
бильности, пока недостаточно представленные в системе; а также необходимость постоянной конку-
ренции с цифровыми платформами. Эти проблемы носят системный характер и не могут быть решены 
в рамках одного учреждения или ведомства, что подтверждает значимость межведомственного взаи-
модействия как самостоятельного механизма социализации. 

Для выявления реальных запросов молодёжи и оценки уровня информированности о существу-
ющих в крае пространствах было проведено количественное исследование методом анкетирования 
среди 100 респондентов (преимущественно 18-22 года – 43%, а также группы 14-17 лет – 32% и 23-25 
лет – 25%). Исследование выявило расхождение между умеренной активностью и действительной глу-
биной знания о проектах: при том что 31,3% опрошенных посещают мероприятия 2-3 раза в месяц, 
лишь треть респондентов (33%) хорошо знакомы с программами и принимали в них участие, тогда как 
36% слышали о них лишь в общих чертах. Наиболее узнаваемыми оказались «Молодёжный бал» и 
«Новый фарватер» (по 51 человеку), относящиеся к флагманской программе профессиональной соци-
ализации, в то время как мероприятия спортивно-досугового блока практически неизвестны аудитории. 
Это свидетельствует об устойчивом информационном разрыве и о том, что существующие каналы ин-
формирования эффективно работают лишь для ограниченного набора направлений. 

Ключевые причины отказа от участия, названные самими респондентами, опровергают распро-
странённый тезис о занятости как главном барьере: недостаток информации указали 53 человека, не-
интересные форматы – 36, низкое качество контента – 30. Таким образом, мы имеем дело не с пере-
груженной молодёжью, а с аудиторией, которая демонстрирует запрос на более качественную комму-
никацию и современные, содержательно привлекательные форматы. При этом общая оценка доступ-
ности инфраструктуры выглядит позитивно: 53 респондента оценили её выше среднего. Главная про-
блема лежит не в отсутствии площадок, а в низкой эффективности использования уже существующих 
пространств для целенаправленной социализации. 

Анализ посещаемости показал, что среди объектов молодёжной политики лидируют молодёжные 
центры (73 человека), арт-резиденция «Каменка» (65 человек) и дома культуры (48 человек), а в куль-
турной среде – театры (85 человек), кинотеатры (66 человек) и музеи (49 человек). Однако наиболее 
существенное влияние на социализацию, по мнению респондентов, оказывают театры (67 человек), 
клубные организации (60 человек) и музеи (51 человек), тогда как кинотеатры, посещаемые почти 
столь же часто, в этом рейтинге не выделяются. Это расхождение свидетельствует о зрелости воспри-
ятия: молодые люди дифференцируют досугово-развлекательную функцию кино от механизмов соци-
ального развития, отдавая предпочтение культурно-досуговым и коммуникативным формам деятель-
ности. 

Ранжирование сфер социализации по степени важности (по 5-балльной шкале) показало, что 
наибольший интерес вызывают профессиональная сфера (4,48 балла), культурная (3,99 балла), соци-
альная (3,89 балла) и цифровая (3,82 балла), тогда как спортивная и патриотическая сферы получили 
более низкие оценки. Таким образом, молодёжь демонстрирует чёткий запрос на практико-
ориентированное развитие: карьеру и профессиональные навыки, творчество, волонтёрство и цифро-
вые компетенции. Форматы, не попадающие в эти интересы, закономерно остаются невостребованны-
ми, несмотря на наличие инфраструктуры. 

Обобщая результаты, можно заключить, что молодёжь Красноярского края демонстрирует уме-
ренную, но избирательную активность. Главными барьерами выступают не физическая недоступность 
или нехватка времени, а недостаток информации и устаревшие форматы. Ключевая проблема состоит 
не в количестве учреждений, а в неэффективной коммуникации и несоответствии содержания меро-
приятий реальным запросам молодёжи. Для повышения вовлечённости необходимо не строить новые 
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площадки, а переформатировать существующие пространства под востребованные тематики (карьера, 
творчество, волонтёрство, цифровые компетенции) с опорой на социальные сети и современные ин-
терактивные форматы. Этот вывод согласуется с особенностями социально-культурной инфраструкту-
ры современной России, где дефицит наблюдается не в количестве объектов, а в качестве их содержа-
тельного наполнения [2]. 

На основе полученных данных был разработан социальный проект «Дни карьеры в культуре 
«Культура шире, чем кажется»». Его актуальность определяется пересечением трёх выявленных за-
просов: низкой информированности о конкретных учреждениях культуры, дефицита практико-
ориентированных форматов социализации и потребности молодёжи в профессиональном самоопре-
делении. Проект отвечает требованиям инструмента, который одновременно информирует о реальных 
возможностях инфраструктуры, вовлекает через актуальный интерактивный формат и обеспечивает 
первичную социализацию (командообразование, профессиональные пробы, нетворкинг). 

Целевая аудитория проекта – молодёжь Красноярского края 14-25 лет (школьники старших клас-
сов, студенты вузов и ссузов), находящаяся в активной фазе профессионального и культурного само-
определения. Оптимальное число участников одного «Дня карьеры» – 20-30 человек, за один цикл из 
пяти событий проект охватывает 100-150 участников. Цель проекта – сформировать у молодёжи це-
лостное представление о профессиях и возможностях учреждений культуры через практическое погру-
жение в «закулисную жизнь» пяти ключевых площадок, обеспечив условия для профессиональной и 
культурной социализации. 

Проект реализуется в формате серии «Дней карьеры в культуре» на базе пяти учреждений, 
названных экспертами наиболее значимыми площадками для работы с молодёжью: Красноярский 
ТЮЗ, Музейный центр «Площадь Мира», арт-резиденция «Каменка», Краевая молодёжная библиотека, 
Молодёжный центр «Вектор». Каждое событие строится по единой структуре из трёх блоков. Блок «По-
гружение» (45-60 минут): представители учреждения, прежде всего «невидимые» специалисты, в фор-
мате диалога демонстрируют рабочий процесс и результаты своего труда, реализуя межличностный 
механизм социализации через передачу опыта значимого взрослого. Блок «Практика» (60-90 минут): 
участники в малых группах выполняют игровое задание, предполагающее создание реального продук-
та (эскиза, сценария, гида, схемы), при кураторстве специалиста учреждения, что обеспечивает «обу-
чение действием». Блок «Рефлексия и презентация» (30-40 минут): команды представляют работы, 
после чего следует разговор о карьерных траекториях в сфере культуры, который ведёт Молодёжный 
совет при Министерстве культуры. 

Реализация проекта обеспечивается межведомственным партнёрством Молодёжного совета 
Министерства культуры, Агентства молодёжной политики и учреждений-партнёров. Ресурсная база 
опирается на национальный проект «Молодёжь и дети» и государственную программу Красноярского 
края «Молодёжь Красноярского края в XXI веке» [5], площадки учреждений предоставляются в рамках 
соглашений о сотрудничестве, а финансирование предполагается за счёт средств гранта Росмолодёжи 
и привлечённых внебюджетных средств.  

Эффективность проекта оценивается сочетанием качественных и количественных критериев: 
расширение представлений участников о профессиях культуры, изменение отношения к инфраструкту-
ре как к ресурсным площадкам для самореализации, вовлечённость в коммуникацию со специалиста-
ми, а также охват не менее 100 человек за серию, рост информированности (не менее 70% участников 
называют три новые для себя профессии) и постигровая посещаемость учреждений-партнёров (не ме-
нее 30% в течение трёх месяцев). Перспективы развития включают формирование постоянного сооб-
щества участников, расширение серии новыми учреждениями, масштабирование на муниципальные 
территории края для преодоления территориального неравенства, создание методического пособия и 
интеграцию проекта во флагманскую программу профессиональной социализации. 

Таким образом, проведённое исследование подтверждает, что целенаправленное формирование 
социально-культурной среды через практико-ориентированные и интерактивные форматы работы с 
молодёжью позволяет преодолеть информационный разрыв и обеспечить эффективную профессио-
нальную и культурную социализацию. Ключевая проблема состоит не в нехватке учреждений – инфра-
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структура Красноярского края достаточно развита, – а в несоответствии используемых форматов ре-
альным запросам молодых людей. Переход от информирующих и пассивных форматов к интерактив-
ным, практическим и диалоговым является необходимым условием повышения эффективности социа-
лизации молодёжи через социально-культурную среду региона. Предложенный проект «Культура шире, 
чем кажется» создаёт реальную точку пересечения запроса молодёжи на практико-ориентированную 
социализацию, запроса учреждений культуры на привлечение новой аудитории и запроса отрасли на 
кадровое пополнение. 
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