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УДК 535.37 

ОБРАЗОВАНИЕ ДЕФЕКТОВ В ПРОЦЕССЕ 
ФОРМИРОВАНИЯ КВАНТОВЫХ ТОЧЕК CDS 

Бездетко Юлия Сергеевна, 
преподаватель 

Захаров Роман Сергеевич, 
Глазков Роман Андреевич, 

курсанты 
ВУНЦ ВВС «Военно-воздушная академия  

им. профессора Н.Е. Жуковского и Ю.А. Гагарина» 
 

Аннотация: Полученные квантовые точки сульфида кадмия (КТ CdS), синтезированы по золь-гель тех-
нологии, обладают достаточно интенсивной фотолюминесценцией в видимой области спектра и имеют 
размер 3.2 – 4.1 нм. Показано, что на ранних стадиях роста КТ собственные дефекты решетки и соот-
ветствующие центры люминесценции формируются не одновременно. Первыми возникают дефекты – 
вакансии кадмия, имеющие полосу люминесценции в длинноволновой области спектра с hνmax = 1,9 эВ. 
Далее с увеличением размера КТ начинают формироваться дефекты, представляющие собой комплекс 
– вакансия кадмия и кислород на месте серы. Следующим формируется комплекс - вакансия кадмия и 
вакансия серы. Последним появляется межузельный кадмий. При дальнейшем укрупнении КТ все по-
лосы люминесценции уже сформированных дефектов сдвигаются в длинноволновую область спектра 
синхронно с дальнейшим уменьшением эффективной ширины запрещенной зоны. 
Ключевые слова: люминесценция, квантовые точки CdS, нанокристаллы, золь-гель метод, дефекты. 
 

FORMATION OF INTRINSIC DEFECTS IN THE GROWTH OF CDS NANOCRYSTALS 
 

Bezdetko Yulia Sergeevna 
Zakharov Roman Sergeevich 
Glazkov Roman Andreevich 

 
Abstract: Cadmium sulfide quantum dots (QDs CdS) are synthesized by sol-gel method. It’s have sufficiently 
intense photoluminescence in the visible region of the spectrum and have a size of 3.2 – 4.1 nm. It is shown 
that in the early stages of growth of quantum dots own lattice defects and the corresponding luminescence 
centers are not formed at the same time. Defects occur first - cadmium vacancies having luminescence band 
at long wavelengths with hνmax = 1.9 eV. Further, defects are begin to form by with the growth of QDs, and are 
represented –  cadmium vacancy and oxygen in place of sulfur. Complex - cadmium vacancy and sulfur 
vacancy is formed after. Interstitial cadmium is appears last. With further growth of QDs, all luminescence 
bands of already formed defects are shifted to longer wavelengths synchronously with further decrease in the 
effective bandgap. 
Keywords: photoluminescence, nanocystals of CdS, nanocystals, the sol-gel method, defects. 

 
Формирование КТ в полимерных матрицах на основе золь-гель технологии получило широкое 

распространение. Применение в качестве матрицы желатины позволяет синтезировать КТ размером от 
1.5 нм и более[1]. Получающиеся КТ сульфида кадмия обладают достаточно высоким квантовым вы-
ходом люминесценции при комнатной температуре. Это позволяет применить люминесцентную мето-
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дику для изучения примесных свойств КТ в процессе их роста. 
Целью данной работы является изучение формирования собственных дефектов в процессе 

формирования КТ CdS. 
Синтез НК CdS проводился по отработанной методике [2] на основе золь-гель технологии [3]. В 

данной работе синтез осуществлялся на основе химической реакции замещения водоростворимых со-
лей кадмия и сульфида натрия: 

CdBr2·4H2O + Na2S → CdS +2NaBr + 4H2O. 
В качестве полимерной матрицы для пространсеного разделения растущих нанокристаллов ис-

пользовалась нейтральная желатина, расплавленная в воде при температуре 40 °С. 
В течение синтеза было отобрано 23 образца. Первый образец был отобран через 0,5 минуты 

после начала подачи реагентов. Второй – через минуту. Далее образцы отбирались с интервалом в 2 
минуты. Образцы поливались на стеклянные пластинки одинакового размера и формы для измерения 
спектров поглощения и спектров люминесценции. 

По спектрам поглощения определены ширины запрещенных зон полученных образцов. По этим 
значениям вычислены диаметры НК: d1 = 3.2 нм – d23 = 4.1 нм[4]. Спектры фотолюминесценции пленок 
были сняты на автоматической спектральной установке в диапазоне 400 - 800 нм. Для возбуждения 
фотолюминесценции использовался светодиод HPL-H77V1BA-V2 с длинной волны λ=380нм. Измере-
ние интенсивности стационарной фотолюминесценции проводилось при комнатной температуре 25 ºС. 

Спектры люминесценции представляют собой широкие полосы в видимой области спектра от 
420 нм до 800 нм. Полуширины полос для всех образцов меняются в интервале от 100 нм до 150 нм. 
Это говорит о том, что полосы не элементарны и состоят из нескольких более узких полос, за которые 
ответственны разные центры люминесценции. Экспериментальные спектры люминесценции были 
разложены на четыре составляющие элементарные полосы. Результат разложения для одного из об-
разцов, КТ которого имеют размеры 3,28 нм, приведен на рис. 1. 

При разложении полуширина элементарных составляющих выбиралась равной 60 нм, чтобы 
учесть разброс размеров КТ из-за немонодисперсности [5]. 

 

 
Рис. 1. Разложение спектра люминесценции КТ CdS на четыре элементарные полосы. 

 
Для объемного безпримесного монокристалла CdS известны собственные точечные дефекты, 

соответствующие им уровни в запрещенной зоне и механизмы излучательной рекомбинации на них.  
Дефектами, определяющими собственную люминесценцию, являются вакансии кадмия (одиночные, в 
комплексе с вакансиями серы или с кислородом на месте серы) и межузельные атомы кадмия. В дан-
ной работе предполагается, что и для КТ их люминесценцию определяют аналогичные дефекты ре-
шетки, формирующиеся на начальных стадиях формирования и роста КТ.  
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Рис. 2. Зависимость максимумов элементарных составляющих  

полос люминесценции от диаметра НК CdS 
 

Из поведения кривых на рис. 2 можно сделать два вывода. Во-первых, на начальных стадиях ро-
ста КТ CdS последовательно появляются дефекты и связанные с ними полосы люминесценции. Во-
вторых, при увеличении размера КТ CdS максимумы всех полос смещаются в длинноволновую область 
спектра в соответствии с размерным эффектом. 

Исследуя разложения спектров люминесценции на элементарные полосы и сопоставляя полу-
ченные данные со значениями энергетических уровней дефектов, можно сделать выводы. На ранних 
стадиях роста КТ центры люминесценции формируются не одновременно. Первыми возникают дефек-
ты, имеющие полосу люминесценции в длинноволновой области спектра с hνmax = 1,9 эВ. Далее с 
укрупнением КТ начинают формироваться дефекты, полосы люминесценции которых, лежат в более 
коротковолновой области спектра вплоть до hνmax = 2,3 эВ. При дальнейшем укрупнении КТ полосы 
люминесценции уже сформированных дефектов сдвигаются в длинноволновую область спектра син-
хронно с дальнейшим уменьшением эффективной ширины запрещенной зоны. 
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ПОВСЕДНЕВНАЯ ЖИЗНЬ ЖЕНЩИНЫ В 
СРЕДНЕВЕКОВЬЕ  

Катаева Анна Аратовна 
студентка 

ФГБОУ ВО «Сочинский государственный университет»   
 

Научный руководитель: Ивнева Юлия Альбертовна 
Старший преподаватель кафедры Теории права и государства, истории и философии  

ФГБОУ ВО «Сочинский государственный университет» 
 

Аннотация: в повседневную жизнь женщины эпохи Средневековья входили заботы о ведении 
домашнего хозяйства, решение финансовых и земельных вопросов, а также устройство браков 
собственных детей. При этом внутренняя, субъективная сторона её будней — то, как она относилась к 
перечисленным обязанностям, как складывались её отношения с мужем и детьми, что двигало её 
поступками, какие личные эмоции вызывали возникавшие проблемы, каковы были её сокровенные 
желания и жизненные установки. Все это представляет повышенный историко-культурный интерес, так 
как тема является слобоисследованной. 
Ключевые слова: средневековье, женщины, повседневность, религия, обязанности, Европа 

 
THE EVERYDAY LIFE OF A WOMAN IN THE MIDDLE AGES 

 
Kataeva Anna Aratovna 

 
Scientific Supervisor: Ivneva Yulia Albertovna 

 
Abstract: The everyday reality of a woman in the Middle Ages included taking care of the household, solving 
financial and land issues, and arranging marriages for her own children. At the same time, the internal, 
subjective side of her daily life — how she felt about these responsibilities, how her relationships with her 
husband and children developed, what motivated her actions, what personal emotions caused the problems 
that arose, and what her innermost desires and life attitudes were — is relatively easy to describe based on 
the works of researchers, as this topic is quite popular in scientific literature. 
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Интерес к быту женщины Средневековья обусловлен двумя факторами. Прежде всего, её лич-

ные устремления были неразрывно связаны с благополучием супруга. Кроме того, историки отмечают 
относительно невысокий уровень эмоциональной привязанности к потомству и заботы о нём. Вступая в 
брак, девушка передавала семье мужа приданое — земельные наделы, управление которыми часто 
ложилось на её плечи. Супруге приходилось самостоятельно собирать оброк, контролировать хозяй-
ственные дела и выступать арбитром в мелких тяжбах между крестьянами во время долгих отлучек 
господина. В некоторых случаях женщинам приходилось даже участвовать в вооружённой защите 
семейного имущества.  

В результате супруга выступала полноправной представительницей своего мужа во всех начина-
ниях. Она обладала достаточными полномочиями для самостоятельного решения ключевых вопросов: 
от устройства брачных союзов детей и урегулирования долговых обязательств до заключения новых 
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контрактов с арендаторами — её статус в этих делах был неотличим от мужского. При этом стержнем 
повседневной жизни женщины оставалось ведение домашнего хозяйства, к которому средневековая 
мораль предъявляла строгие требования, предписывая поддерживать идеальный порядок ради ком-
форта главы семьи. Женщина должна была заботиться не только о чистоте и приготовлении пищи, но и 
о своевременных заготовках припасов — в противном случае семья могла остаться без пропитания на 
зиму [1]. 

Основные обязанности средневековой женщины также содержали в себе надзор за домашней 
прислугой, заботу о её благосостоянии и здоровье всех обитателей дома. Ткачество и вязание состав-
ляли основные хобби. Нарядные платья, а также шляпы, пояса и чулки считались предметом роскоши. 
Выполнение религиозных обязанностей также было обязательным: посещение служб и соблюдение 
ритуалов. Женщины часто навещали друг друга вне церкви, вместе обедали, развлекались беседами и 
играми. Отличительной чертой Средневековья были частые переезды феодалов из одного поместья в 
другое — это считалось самым дешёвым и лёгким способом существования. Когда запасы в одном 
имении истощались, владелец вместе с семьёй перебирался в другое. Женщины умело держаться в 
седле и без труда совершали такие небольшие путешествия. 

Лишь заручившись поддержкой эскорта, женщина Средневековья могла позволить себе выехать 
за пределы привычных мест. Подобные вояжи были редкостью и предпринимались лишь по весомым 
поводам — будь то ведение неотложных дел или благочестивое паломничество. В XV веке массовые 
потоки пилигримов устремлялись к святыням Кентербери и Уолсингема. Однако стремление прикос-
нуться к святым мощам не всегда диктовалось исключительно верой; для многих это был шанс обрести 
единство с попутчиками и расширить круг социальных связей. По сути, такие путешествия служили ка-
тализатором трансформации религиозного сознания, что неизбежно отражалось на отношении ко всем 
формам духовной жизни.  

В поисках защиты от гнева стихий и превратностей фортуны люди сохраняли глубокую набожность. 
Однако теперь это благочестие парадоксальным образом уживалось с прагматичной деловой хваткой и 
моральной гибкостью. К XIV столетию этическая парадигма претерпела столь кардинальные изменения, 
что стремление к спасению души перестало быть помехой для земного обогащения. Религиозность челове-
ка определялась не только давлением социума; в эпоху Позднего Средневековья она обретает «рацио-
нальный» характер. Формируется новый тип мышления: индивид должен не просто стяжать богатство, но и 
распоряжаться им мудро, инвестируя в вечное благополучие своей души [2, С. 137–154]. 

В крестьянской среде гендерное равенство в вопросах труда было выражено заметно сильнее, 
чем среди знати. Тем не менее большинство исследователей сходятся на том, что бедные женщины по 
сути находились в таком же подчинённом положении, как и представительницы слабого пола в других 
слоях средневекового общества. Посещать деревенские собрания женщинам, вероятно, дозволялось 
лишь в том случае, если они не состояли в браке или были вдовами. Из-за скудного питания и 
опасностей, связанных с деторождением, ожидаемая продолжительность жизни при рождении у 
женщин была ниже, чем у мужчин-крестьян, и составляла, возможно, всего 25 лет. Вследствие этого в 
некоторых местностях на каждые три женщины приходилось около четырёх мужчин. 

Крис Миддлтон в своём исследовании об английских крестьянках сделал следующее 
обобщающее замечание: жизнь крестьянки, по сути, была ограничена строгими предписаниями и 
всевозможными запретами. Незамужние женщины должны были подчиняться мужчине — главе своей 
семьи, а замужние — мужу, под чьим именем они фигурировали в документах . Английские крестьянки, 
как правило, не имели права долго владеть землёй, редко осваивали ремесленные специальности, 
почти никогда не продвигались по службе выше должности помощниц и не могли занимать 
официальные должности [3, С. 58]. 

Таким образом, Мужчины в этой семье ожидали от своих жён, что те будут образцовыми 
хозяйками и станут помогать супругам во всех делах.  

В этой патриархальной системе супруг осуществлял неусыпный надзор за финансами и поведе-
нием жены, требуя детального отчёта о каждом шаге. Он видел свою роль не только в наставлениях по 
ведению хозяйства и указаниях на прошлые промахи, но и в оказании личной поддержки. Проявляя 
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участие к её делам и заботясь о самочувствии, муж формировал двойственный образ супруги: с одной 
стороны — как подопечного, нуждающегося в руководстве, а с другой — как самостоятельной личности 
со своим уникальным характером. В вопросах воспитания потомства от женщины требовалось придер-
живаться строгой линии поведения. Мужчина считал своим долгом наставлять её избегать излишней 
мягкости и не потворствовать уже повзрослевшим детям, отказывая им в чрезмерной опеке и помощи. 

Таким образом, повседневная жизнь женщины в Средневековье была наполнена множеством обя-
занностей: от ведения хозяйства и надзора за слугами до ткачества, заготовки припасов и управления зем-
лями в отсутствие мужа. При этом женщины активно участвовали в религиозных практиках, совершали па-
ломничества и поддерживали социальные связи через гостевые визиты и переписку. 
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сшедшего») с точки зрения взгляда писателя на искусство. Сопоставление публицистики и повестей 
позволяет выявить единство эстетических взглядов автора на искусство как на спасительную духовную 
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Великий русский писатель Николай Васильевич Гоголь в своем творчестве продолжил и при-

умножил лучшие традиции русской литературы − ее связь с жизнью, народность, благородные идеалы. 
Эпоха 30-40-х годов XIX века в России прошла под знаком правительственной реакции, наступившей 
вслед за расправой над декабристами. Реакционные силы стремились пресечь любые проявления кри-
тики и протеста. Однако, вопреки репрессиям, прогрессивная русская мысль не остановилась в своем 
развитии. Именно в эти драматические годы складывался мировоззренческий и творческий облик Н. В. 
Гоголя − человека, движимого высокими идеалами служения своему народу и Отечеству [1, с. 131]. 

В это время Н. В. Гоголь работает над рядом повестей и статей, которые вошли в сборник «Ара-
бески», опубликованный в 1835 году. В предисловии к сборнику автор пишет: «Собрание это составля-
ют пьесы, писанные мною в разные времена, в разные эпохи моей жизни. Я не писал их по заказу. Они 
высказывались от души, и предметом избирал я только то, что сильно меня поражало». Также Н. В. 
Гоголь признаётся, что при чтении готового издания обнаружил множество ошибок и недочётов, воз-
никших из-за невнимательности и жизненных обстоятельств, и просит читателей проявить к нему снис-
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хождение и простить эти недостатки [2, с. 7]. 
Данный сборник Н. В. Гоголя мыслится современными литературоведами как «авторский альма-

нах», то есть сборник разножанровых произведений одного автора. И тем самым «Арабески» оказыва-
ются связанными с журнальными, универсально-системными (энциклопедическими) изданиями, худо-
жественными циклами той эпохи. Тип «авторского альманаха» был обусловлен тем, что именно такая 
форма повествования фокусировала противоречивые, аналитические и синтетические тенденции вре-
мени и его литературного осмысления. Это давало автору возможность сочетать образно-интуитивные 
(художественные) произведения и научно-логические статьи [3, с. 35; 4, с. 95]. 

В статье под названием «Скульптура, живопись и музыка» Николай Васильевич Гоголь характе-
ризует данные виды искусства как «три чудные сестры», которые «посланы <…> украсить и усладить 
мир: без них он бы был пустыня <…>» [2, с. 9]. 

В этой работе Н. В. Гоголь также указывает на важность искусства для нравственной жизни лю-
дей, на спасительное влияние художественного творчества на мысли, чувства простых людей, повсе-
дневная жизнь которых может разрушить все их лучше душевные качества. Так, Н. В. Гоголь пишет: 
«Никогда не жаждали мы так порывов, воздвигающих дух, как в нынешнее время, когда наступает на 
нас и давит вся дробь прихотей и наслаждений <…>. Мы жаждем спасти нашу бедную душу, убежать 
от этих страшных обольстителей <…>!» [2, с. 12]. 

О спасительной или же губительной роли искусства в жизни художника Н. В. Гоголь пишет и в 
своей повести «Портрет». В этой повести собраны заветные мысли писателя о назначении искусства, 
об ответственности художника за свои творения, о тех искушениях и соблазнах, которые подстерегают 
его даже тогда, когда он создает выдающиеся произведения. 

Н. В. Гоголь показывает, с одной стороны, насколько губительным может стать искусство, если 
не будет заключать в себе высшую, истинную, чистую и вечную идею, а, с другой стороны, как настоя-
щее искусство может спасти, воодушевить и отвратить человека от дурных влияний повседневности и 
погони за обогащением и славой. О герое повести Чарткове говорится, что «занятый весь своей рабо-
той, он забывал и питье, и пищу, и весь свет», иными словами, поглощенный благодушным, истинным 
художественным делом, художник совершенно не думал ни о своем бедственном положении, ни зави-
довал судьбе современных «модных» и обогатившихся этой модой художников, ни сам не желал из-
вестности и пышной жизни [5, с. 83]. 

Отсутствие в жизни человека спасительного искусства, этой живительной силы, и, следственно, и 
духовного нравственного начала, можно проследить и в повести «Записки сумасшедшего», где титу-
лярный советник Аксентий Иванович Поприщин, глядя на успешных петербургских чиновников, убеж-
дает себя в том, что они ничем не лучше него. Так, он размышляет: «Что ж из того, что он камер-юнкер. 
<…>. Ведь через то, что камер-юнкер, не прибавится третий глаз на лбу. Ведь у него же нос не из золо-
та сделан, а так же, как и у меня, как и у всякого; ведь он им нюхает, а не ест, чихает, а не кашляет». 
Герой повести сопоставляет свои качества и качества вышестоящего чиновника на физиологическом, 
низшем уровне и совершенно не обращает внимания ни на свою, ни на камер-юнкерскую духовную и 
морально-нравственную нищету. Этим Н. В. Гоголь предупреждает, к чему может привести слепая по-
гоня за чинами, за внешней пышностью и роскошью жизни [5, с. 205-206]. 

Также стоит отметить, что в статье «Скульптура, живопись и музыка» автор различает каче-
ственное влияние разных видов искусства на душевную жизнь людей. Так, скульптуру Н. В. Гоголь по-
читал за проявление чувственности, живопись он понимал как «соединение чувственного с духовным», 
а музыку – как «чистую духовность» [2, с. 12]. 

О скульптуре как особом виде искусства Николай Васильевич пишет так: «Чувственная, прекрас-
ная, она прежде всего посетила землю. Она − мгновенное явление. Она − оставшийся след того наро-
да, который весь заключился в ней, со всем своим духом и жизнию. Она − ясный призрак того светлого, 
греческого мира, который ушел от нас в глубокое удаление веков, скрылся уже туманом и до которого 
достигает одна только мысль поэта». Это подчеркивает первостепенную важность и значимость скуль-
птуры в мире художественного творчества, её прозрачную и чистую связь с искусством древности, ко-
торое через этот вид искусства, как через прекрасный мостик, попадает в наше время и облагоражива-
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ет все сущее. Роль проводника древнего мира скульптуры в мир современный, далёкий от тех идеалов, 
Н. В. Гоголем отводится художнику, поэту, то есть творцу прекрасного [2, с. 9]. 

Скульптура видится Н. В. Гоголю как творение Божественное, совершенное и гармоническое: 
«Белая, млечная, дышащая в прозрачном мраморе красотой, негой и сладострастием, она сохранила 
одну идею, одну мысль: красоту, гордую красоту человека» [2, с. 10]. 

Однако писатель вместе с гармонией, благозвучием и пластичностью скульптурного искусства 
представляет его и как своеобразную замершую часть жизни простой, без прикрас и идеальных черт: 
«В ней нет тех тайных, беспредельных чувств, которые влекут за собою бесконечные мечтания. <…>. 
Она прекрасна, мгновенна, как красавица, глянувшая в зеркало, усмехнувшаяся, видя свое изображе-
ние, и уже бегущая, влача с торжеством за собою толпу гордых юношей. Она очаровательна, как 
жизнь, как мир, как чувственная красота, которой она служит алтарем». Таким образом в мировоззре-
нии Н. В. Гоголя реализуется связь искусства с жизнью [2, с. 10]. 

Необходимость связи одухотворяющего искусства с простотой, легкостью, а не вычурностью и 
излишней пышностью отмечается Н. В. Гоголем в повести «Невский проспект». Её герой художник Пис-
карев видит во снах, навеянных опиумом, прекрасный портрет своей возлюбленной: «О, как хорошо 
сидит она у окна деревенского светлого домика! наряд ее дышит такою простотою, в какую только об-
лекается мысль поэта. Прическа на голове ее... Создатель, как проста эта прическа и как она идет к 
ней! <…>; все в ней скромно, все в ней − тайное, неизъяснимое чувство вкуса» [5, с. 29]. Таким обра-
зом, Пискарев, одухотворенный истинным, чистым и светлым искусством, не стремится за минутной 
внешнею красотой в жизни, а хочет настоящего простого счастья. 

Также за «музыкальностью» звука шагов красавицы и ее «простенького платья» прослеживается 
глубинное родство простоты изобразительного творчества и музыкального. То есть чувственное вос-
приятие художника от представления чистого образа возлюбленной заключает в себе единение визу-
альных и звуковых черт искусства. 

В художественной культуре России 1830-х годов доминирующими направлениями выступали 
сентиментализм, романтизм и декоративно-прикладное искусство. Примечательно, что акцентирован-
ное Н. В. Гоголем значение простоты и отсутствия внешних украшательств в искусстве фактически 
предвосхитило утверждение реализма в русской живописи, который станет главным направлением в 
русском искусстве приблизительно с 1860-х годов. 

В изобразительном искусстве XVIII столетия в России преобладали декоративные формы, преж-
де всего роспись и портрет. Живопись и скульптура выполняли подчинённую роль по отношению к ар-
хитектуре и интерьеру: большинство произведений того времени служили элементом декоративного 
убранства потолков и стен, а скульптура предназначалась в основном для украшения садов и парков. 
Тем не менее именно в этот период в Российской империи был достигнут значительный художествен-
ный прогресс, создавший предпосылки для выдающихся достижений русской живописи XIX века [6, с. 
162-163]. 

Размышляя в статье «Скульптура, живопись и музыка» непосредственно о роли музыки, Н. В. Го-
голь делает акцент на важности её не только для нравственной жизни общества, но и для духовной, 
христианской: «Ты не была выражением жизни какой-нибудь нации; нет, ты была выше: ты была вы-
ражением всего того, что имеет таинственно-высокий мир христианский. Взгляните на нее, задумчивую, 
опустившую на руку прекрасную свою голову: как вдохновенен и долог ясный взор ее!». Также автор 
отмечает такую отличительную особенность музыки, как способность её передать длительность одного 
прекрасного и одухотворенного творчеством и христианской безграничной любовью мира [2, с. 12].  

Музыкальное восприятие героем-художником красоты прелестной девушки присутствует в пове-
сти «Невский проспект». Пискарев, вдохновленный своим художественным воображением, восприни-
мает даму своего сердца как чистый образ искусства, видит ее живописно украшенной, слышит музыку 
шелеста ее платья, переливчатость ее голоса. Искусство помогает герою повести визуализировать об-
лик девушки в соответствии с его художественными взглядами. Так, автор пишет: «Наряд её дышит 
такою простотою, в какую только облекается мысль поэта», передавая поэтическое мировоззрение 
Пискарева [5, с. 29]. 
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Живопись в представлении Н. В. Гоголя становится уникальной и великой силой, побуждающей че-
ловека к преображению, к нравственному совершенствованию, к отдалению от мира земного, материаль-
ного и не истинно идеального. Н. В. Гоголь пишет о живописи следующим образом: «Она восторженнее, 
она стремительнее обеих сестер своих. Она вся − порыв; она вдруг за одним разом отрывает человека от 
земли его, оглушает его громом могущих звуков и разом погружает его в свой мир» [2, с.11]. 

Таким образом, в вышеназванной статье писатель формулирует свое представление об искус-
стве и о его роли в человеческой жизни: «Чувственная, пленительная скульптура внушает наслажде-
ние, живопись − тихой восторг и мечтание, музыка − страсть и смятение души; рассматривая мрамор-
ное произведение скульптуры, дух невольно погружается в упоение; рассматривая произведение жи-
вописи, он превращается в созерцание; слыша музыку, − в болезненный вопль, как бы душою овладе-
ло только одно желание вырваться из тела» [2, с. 12]. Н. В. Гоголь использует такие лексемы, как «ду-
ша», «восторг и мечтание», вознося искусство на более высокий уровень и придавая ему большое зна-
чение в нравственной и духовной жизни людей.  

Писатель не просто описывает три вида искусства, а выстраивает их иерархию по принципу воз-
растания духовного напряжения и степени отдаления от материального, чувственного мира. Эта гра-
дация отражает романтическую (и одновременно христианскую) по своей природе концепцию: искус-
ство понимается как духовное восхождение, как лестница, ведущая душу от земных радостей к вечной 
жизни. Н. В. Гоголь определяет скульптуру как наиболее телесное, пластичное искусство. Скульптура 
осязаема, зрима, статична. Живопись занимает срединное положение: в ней есть и чувственная форма 
(цвет, линия), но уже нет «каменной» телесности скульптуры. Живопись способна изображать душев-
ное состояние. Музыка осмысляется Н. В. Гоголем как самое высокое, «бестелесное» искусство. Ли-
шенная материальной формы (нет мрамора, нет холста), она обращается напрямую к душе. 

Проведённый анализ позволяет заключить, что Н. В. Гоголь последовательно вырабатывал и 
транслировал свои эстетические взгляды как в публицистике, так и в художественных произведениях. В 
публицистических работах писатель формулирует теоретические основания своей эстетики: разграни-
чивает воздействие различных видов искусств (скульптуры как «чувственной», живописи как «соедине-
ния чувственного с духовным», музыки как «чистой духовности»), определяет искусство как спаситель-
ную силу, противостоящую бездуховности современной жизни. В художественном творчестве Гоголь 
воплощает эти принципы, демонстрируя на примере судеб художников (Чартков, Пискарев) как губи-
тельные последствия отхода от высокой идеи искусства, так и животворящую роль истинного, простого 
и одухотворённого творчества. Таким образом, публицистика и художественная проза Гоголя образуют 
неразрывное единство, в котором эстетическая программа писателя получает одновременно и теоре-
тическое обоснование, и образное воплощение, что позволяет рассматривать его наследие как це-
лостную систему взглядов на природу и назначение искусства. 
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Актуальность формирования самостоятельности у детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья является одной из ключевых задач современной педагогики. Особую роль в 
этом процессе играют традиционные народные игры, несущие в себе богатый культурно-исторический 
опыт и развивающий потенциал. Якутские национальные игры, являясь важной составляющей куль-
турного наследия Республики Саха (Якутия), обладают уникальным сочетанием развлекательного и 
образовательного компонентов. Их использование в работе с дошкольниками с ОВЗ позволяет эффек-
тивно стимулировать познавательную активность, развивать моторику, коммуникативные навыки и 
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формировать важнейшие личностные качества, среди которых самостоятельность занимает централь-
ное место.  

Объект исследования: процесс формирования самостоятельности у детей дошкольного возраста 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).  

Предмет исследования: формирование самостоятельности у детей дошкольного возраста с ОВЗ 
посредством якутских национальных игр. 

Цель исследования: обосновать эффективность применения якутских национальных игр в про-
цессе формирования самостоятельности у детей дошкольного возраста с ОВЗ.  

Гипотеза исследования заключается в том, что процесс формирования самостоятельности у де-
тей дошкольного возраста с ОВЗ будет более успешным, если:  

- подобрать наиболее эффективные якутские национальные игры, способствующие развитию 
самостоятельности;  

- разработать и внедрить комплекс таких игр в образовательный процесс. 
Задачи исследования:  
1. Изучить теоретические основы по формированию самостоятельности у детей дошкольного 

возраста; 
2. Подобрать соответствующие диагностические методики по определению самостоятельности 

у детей дошкольного возраста с ОВЗ; 
3. Экспериментально проверить на практике эффективность использования якутских нацио-

нальных игр по формированию самостоятельности детей дошкольного возраста с ОВЗ 
4. Обобщение полученных результатов исследовательской работы и разработка рекомендаций 

по формированию самостоятельности у детей дошкольного возраста с ОВЗ. 
Самостоятельность — это личностное качество, проявляющееся в способности ребёнка осознанно 

и ответственно выполнять действия без постоянного руководства взрослого, принимать решения и оце-
нивать их последствия. Особое значение развитие самостоятельности приобретает у детей дошкольного 
возраста с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), поскольку именно в этот период закладыва-
ется база для последующей успешной социализации и обучения. Специфические трудности формирова-
ния самостоятельности у дошкольников с ОВЗ Особенности состояния здоровья и развития детей с ОВЗ 
обусловливают дополнительные сложности в формировании самостоятельности. Значение якутских 
национальных игр в развитии самостоятельности дошкольников с ОВЗ Якутские народные игры пред-
ставляют собой важный элемент традиционной культуры, имеющий огромный потенциал для формиро-
вания самостоятельности у детей с ОВЗ. Созданные народом саха в течение столетий, эти игры изна-
чально служили способом подготовки детей к самостоятельной жизни, труду и общественной деятельно-
сти. Главные преимущества якутских национальных игр состоят в следующем:  

- Комплексное воздействие: игры гармонично соединяют физическую активность, эмоциональное 
общение, познавательную деятельность и воспитание волевых качеств.  

- Естественность игрового процесса: отсутствие прямого принуждения и давление взрослого со-
здают комфортную обстановку для естественного проявления самостоятельности.  

- Этнокультурная составляющая: знакомство с народными играми повышает мотивацию, форми-
рует чувство принадлежности к родной культуре и гордость за наследие предков.  

- Многообразие содержания и правил: широкий спектр сюжетных линий и вариантов правил поз-
воляет индивидуально подходить к каждому ребёнку, учитывая его особенности и возможности.  

Механизмы формирования самостоятельности через якутские игры Опыт внедрения якутских 
национальных игр в работу с дошкольниками с ОВЗ выявил следующие механизмы развития самосто-
ятельности:  

1. Принятие решений и планирование действий. Распределение ролей, установление правил и 
порядок действий в игре способствуют развитию навыков целеполагания и планирования собственной 
деятельности.  

2. Следование нормам и правилам. Соблюдение установленных правил формирует привычку 
контролировать собственное поведение и осознавать личную ответственность.  
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3. Оценка последствий собственных действий. Игра наглядно демонстрирует ребёнку прямую 
связь между собственным поведением и достигаемым результатом, развивая рефлексию и саморегу-
ляцию.  

4. Социализация и сотрудничество. Коллективный характер большинства якутских игр способ-
ствует развитию навыков общения, взаимопонимания и взаимопомощи, являющихся основой зрелой 
самостоятельности.  

5. Повышение уверенности и самооценки. Положительный опыт участия в играх, успехи и похва-
ла окружающих укрепляют детскую самооценку и мотивацию к дальнейшим самостоятельным действи-
ям. 

Научная и практическая значимость исследования: Представленная работа убедительно дока-
зывает целесообразность использования якутских национальных игр в педагогической практике до-
школьных учреждений, занимающихся сопровождением детей с ОВЗ. Объединяя вековую мудрость 
народной педагогики и современные научные представления о детском развитии, данный подход 
обеспечивает эффективное и гармоничное формирование самостоятельности, социальной компетент-
ности и готовности ребёнка к дальнейшему обучению и жизни. 

Методика и результаты: в ходе исследования был проведён анализ существующих якутских 
национальных игр, выделены те, которые наиболее полно способствуют развитию самостоятельности 
(например, игры на принятие решений, коллективные подвижные игры, игры с элементами самоуправ-
ления). Разработан комплекс игр, включающий: - игры на развитие инициативы и ответственности; - 
коллективные игры, формирующие навыки сотрудничества и взаимопомощи; - игры с элементами са-
моуправления, где дети сами выбирают правила и распределяют роли. Экспериментальная апробация 
комплекса показала положительную динамику: дети стали активнее проявлять инициативу, увереннее 
выполнять задания без помощи взрослого, улучшились навыки самоорганизации и взаимодействия в 
группе.  

Опытно-экспериментальная работа проводилась с 12.01.2026 по 07.02.2026 на базе МБОУ Мом-
ская начальная общеобразовательная школа детский сад «Кэскил» Момский район уч. Суон-Тиит в ко-
торой приняли участие воспитанники дошкольного возраста старше-подготовительной группы, в коли-
честве 12 детей. 

Опытно-экспериментальная работа: 
1. Проведение констатирующего эксперимента с целью выявления уровня развития самостоя-

тельности у детей дошкольного возраста 
Сроки: 12–13 января 2026 года. 
2. Проведение формирующего эксперимента с целью развития самостоятельности у детей 

дошкольного возраста с использованием якутских национальных игр. 
Сроки: 14 января — 3 февраля 2026 года. 
3. Проведение контрольного эксперимента с целью повторного выявления уровня самостоя-

тельности после формирующего эксперимента, сравнительный анализ результатов детей. 
Сроки: 4–5 февраля 2026 года. 
В качестве диагностического инструментария использовались следующие методики: 1) Методика 

1. Карта проявлений самостоятельности (А.М. Щетинина). 2) Методика 2. Особенности проявления во-
ли дошкольников (Геворкян Р. М.). 3) Методика 3. «Догадайся, что это за предмет» М.Н. Поляковой. 

Сравнительный анализ с использованием трех методик в экспериментальной и контрольной 
группах на констатирующем этапе исследования представлен в виде рисунка 1. 

Таким образом, анализ результатов констатирующего эксперимента показал, что для формиро-
вания самостоятельности для детей дошкольного возраста с ОВЗ посредством якутских национальных 
игр необходима формирующая работа. 

На формирующем этапе эксперимента работа проводилась с экспериментальной группой, кон-
трольная группа на данном этапе эксперимента не принимала участие. Календарно-тематический план, 
включающий 8 занятий с использованием якутских национальных игр, представлен в (табл. 1). 
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Рис.1. Сравнительные показатели в экспериментальной и контрольной группе 

 итогам констатирующего этапа 
 
 

Таблица 1 
Календарно-тематический план 

Дата Методика Цель 

14.01.2026 Ойбонтон уулааһын (Водопой из 
проруби) 

Обучение сноровке, самостоятельности, 
выдержке 

15.01.2026 Тырыынка 
(Лучинки) 

Развитие мелкой моторики, координации, 
смекалке, ловкости. 

16.01.2026 Хомуур (Сбор кубиков) Развитие ловкости, мелкой моторики, 
быстрота реакции 

17.01.2026 Бег на 10 метров Развитие скорости, выносливости, двига-
тельные навыки 

20.01.2026 Үс төгүл үс (Три на три) Развитие физических качеств  

21.01.2026 Кто поднимет худую корову Развитие силовых способностей 

22.01.2026 Игра «Топор» 
(Быстрый метатель) 

Развитие координации, точности  

23.01.2026  Хабылык (Камушки) Развитие ловкости, мелкой моторики, 
быстрота реакции 

 
После проведения формирующего эксперимента на этапе контрольного эксперимента нами была 

проведена повторная диагностика формирования самостоятельности. Для этого мы использовали те 
же методики, что и в констатирующем этапе. Сравнительные результаты экспериментальной и кон-
трольной групп по итогам констатирующего и контрольного этапов эксперимента представлены (рис. 2) 

Полученные результаты подтверждают эффективность применения якутских национальных игр в 
процессе формирования самостоятельности у детей дошкольного возраста с ограниченными возмож-
ностями здоровья (ОВЗ). Использование игровых методов создаёт благоприятные условия для активи-
зации познавательной деятельности, формирования положительных установок к обучению и повыше-
ния внутренней мотивации детей. 
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Рис. 2 Сравнительные результаты диагностики экспериментальной и контрольной группы 

 
Заключение 

Использование якутских национальных игр в работе с детьми дошкольного возраста с ОВЗ явля-
ется эффективным средством формирования самостоятельности. Такой подход не только способству-
ет развитию необходимых личностных качеств, но и приобщает детей к национальной культуре, фор-
мирует уважение к традициям своего народа.  

 Перспективы Дальнейшее развитие темы связано с расширением комплекса игр, адаптацией их 
для разных категорий детей с ОВЗ и распространением опыта среди педагогов дошкольного образова-
ния. 

 
© 2026 
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ДЕФИЦИТ РЕЦИПРОКНОЙ КООРДИНАЦИИ И 
ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
ФОНЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА И СИНТЕЗА У 
ДОШКОЛЬНИКОВ С ФОНЕТИКО-
ФОНЕМАТИЧЕСКИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ (ФФН) 

Манько Елена Олеговна, 
Архипова Надежда Михайловна, 

студенты 
ГОУ ВО МО «Государственный гуманитарно-технологический университет» 

 

Аннотация: в статье доказывается, что дефицит реципрокной координации (несформированность 
межполушарного взаимодействия) является значимым нейропсихологическим фактором нарушений 
фонематического анализа и синтеза у дошкольников с ФФН, что требует интеграции нейропсихологи-
ческих методов в логопедическую коррекцию. 
Ключевые слова: ФФН, реципрокная координация, межполушарное взаимодействие, фонематический 
анализ, фонематический синтез. 
 

LACK OF RECIPROCAL COORDINATION AND ITS IMPACT ON THE FORMATION OF PHONEMIC 
ANALYSIS AND SYNTHESIS IN PRESCHOOLERS WITH PHONETIC AND PHONEMIC 

UNDERDEVELOPMENT (FFN) 
 

Manko Elena Olegovna,  
Arkhipova Nadezhda Mikhailovna 

 
Abstract: the article proves that the deficit of reciprocal coordination (lack of formation of interhemispheric 
interaction) is a significant neuropsychological factor of phonemic analysis and synthesis disorders in pre-
schoolers with FFN, which requires the integration of neuropsychological methods into speech therapy correc-
tion. 
Keywords: FFN, reciprocal coordination, interhemispheric interaction, phonemic analysis, phonemic synthe-
sis. 

 
Введение. Фонетико-фонематическое недоразвитие (ФФН) традиционно рассматривается в ло-

гопедии как нарушение процессов восприятия и произношения звуков родного языка, обусловленное 
дефектами функционирования речеслухового и речедвигательного анализаторов [1]. Стандартная диа-
гностика при ФФН ориентирована на оценку фонематического слуха, артикуляционной моторики и зву-
копроизношения. Однако практика показывает: у значительной части детей с ФФН даже после дли-
тельной коррекции звукопроизношения сохраняются стойкие трудности в операциях фонематического 
анализа (выделение звука на фоне слова, определение позиции звука, подсчёт количества звуков) и 
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синтеза (составление слова из последовательно предъявленных звуков). Это свидетельствует о нали-
чии дополнительного фактора, не сводимого к изолированному дефициту фонематического слуха [2]. 

Нейропсихология детского возраста рассматривает фонематический анализ и синтез как слож-
ные сукцессивные (последовательно-организованные) функции, которые требуют не только сохранно-
сти височных отделов коры (ответственных за фонематическое восприятие), но и зрелости межполу-
шарного взаимодействия, в частности, реципрокной (перекрёстной) координации движений. Реципрок-
ная координация обеспечивается работой мозолистого тела и подкорковых структур, а также лежит в 
основе способности к одновременному выполнению разнонаправленных движений [3]. Функциональная 
незрелость этой системы, часто встречающаяся у дошкольников с ФФН, вследствие ранних органиче-
ских поражений ЦНС или дисгенеза межполушарных связей, приводит к дефициту серийной организа-
ции не только в моторной, но и в речевой сфере. Фонематический анализ как операция последова-
тельного выделения звуков требует той же нейродинамической основы, что и реципрокная моторная 
программа.  

Данное наблюдение позволяет предположить, что несформированность реципрокной координа-
ции выступает скрытым нейропсихологическим фактором, обусловливающим вторичные трудности 
фонематического анализа и синтеза у детей с ФФН. 

Цель исследования: теоретически обосновать дефицит реципрокной координации в качестве 
ключевого нейропсихологического механизма, обусловливающего нарушения фонематического анали-
за и синтеза у дошкольников с фонетико-фонематическим недоразвитием. 

Задачи исследования: 
1. Проанализировать нейропсихологическую структуру реципрокной координации и ее роль в 

обеспечении сукцессивных (последовательных) функций; 
2. Рассмотреть особенности фонематического анализа и синтеза у детей с ФФН с позиции тео-

рии о ВПФ; 
3. Выявить причинно-следственные связи между дефицитом реципрокной координации и 

специфическими ошибками фонетического анализа и синтеза у дошкольников с ФФН.  
Объект исследования: фонематический анализ и синтез у дошкольников с фонетико-

фонематическим недоразвитием. 
Предмет исследования: нейропсихологические механизмы влияния дефицита реципрокной ко-

ординации на формирование операций фонематического анализа и синтеза у детей 5-7 лет с ФФН. 
Гипотеза: стойкие трудности фонематического анализа и синтеза у дошкольников с фонетико-

фонематическим недоразвитием не исчерпываются дефектом фонематического слуха, а в значитель-
ной степени обусловлены функциональной незрелостью реципрокной координации и межполушарного 
взаимодействия, что проявляется в нарушениях серийной организации, переключения и удержания 
последовательности речевых операций. 

С позиций отечественной нейропсихологии, любые высшие психические функции реализуются 
как результат совместной работы обоих полушарий мозга, а мозолистое тело и подкорковые комиссу-
ры обеспечивают передачу информации и координацию работы левого и правого полушарий [3]. Реци-
прокная координация — это способность выполнять одновременно разнонаправленные движения ру-
ками (например, одна рука сжата в кулак, другая распрямлена с последующей синхронной сменой поз). 
Эта проба является одной из наиболее чувствительных к функциональному состоянию межполушар-
ных связей и префронтальных отделов, обеспечивающих переключение программ [4]. У детей с ФФН 
нередко наблюдается невозможность выполнения реципрокной координации: движения становятся 
синкинезиями, либо ребёнок долго «застревает» на одной позе, либо не может синхронизировать сме-
ну. Применительно к фонематическому анализу и синтезу дефицит реципрокной координации проявля-
ется комплексно. 

Страдает операция серийной организации звуков во времени. Фонематический анализ слова, 
например, определить последовательность звуков в слове «кот», требует удержания в оперативной 
памяти временной последовательности акустических стимулов и последовательного перебора каждой 
позиции. Дефицит реципрокной координации, отражающий общую незрелость сукцессивных функций, 
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приводит к тому, что ребёнок не может выстроить звуки в правильном порядке: он называет звуки хао-
тично, пропускает позиции, «застревает» на одном звуке или, напротив, «забегает» вперёд [4]. Это 
прямо аналогично тому, как при реципрокной пробе ребёнок не может последовательно сменить две 
позы. 

Страдает операция переключения между звуками при синтезе. При составлении слова из предъ-
явленных по отдельности звуков (с-о-м → сом) ребёнку необходимо не просто удержать звуки в памя-
ти, но и плавно переключиться с одного артикулемы на другой, «свернуть» последовательность в це-
лостный акустико-артикуляционный образ. Дошкольник с дефицитом реципрокной координации либо 
синтезирует слово с большими паузами между звуками (с… о… м), либо даёт изолированные звуки без 
слияния, либо переставляет звуки местами [2]. С точки зрения нейропсихологии, это объясняется тем, 
что переключение между последовательными операциями и в моторной, и в речевой сфере обеспечи-
вается одними и теми же подкорково-лобными механизмами, включая мозолистое тело. 

Важно отметить, что нарушения фонематического анализа носят вторичный, организационно-
регуляторный характер. Ребёнок с ФФН может слышать и различать звуки изолированно (фонематиче-
ский слух в простых пробах сохранен или частично сформирован), но не может оперировать ими по-
следовательно в рамках развёрнутой программы анализа. 

Выводы. 
Ведущим нейропсихологическим фактором, обусловливающим стойкие трудности фонематиче-

ского анализа и синтеза у значительной части дошкольников с фонетико-фонематическим недоразви-
тием, выступает дефицит реципрокной координации и межполушарного взаимодействия. Данный де-
фицит является следствием функциональной незрелости мозолистого тела и подкорковых структур, 
ответственных за передачу временных программ и переключение между последовательными операци-
ями. 

Специфические ошибки фонематического анализа - нарушение порядка звуков, пропуски пози-
ций, персеверации, трудности синтеза многосложных слов - не представляют собой изолированный 
дефект фонематического слуха. Они являются закономерным следствием нарушения базовых сукцес-
сивных процессов: удержания временной последовательности, переключения между элементами се-
рии и координации операций во времени. Эти же нейродинамические процессы лежат в основе реци-
прокной моторной координации, что объясняет высокую корреляцию между моторными и речевыми 
пробами. 

Данное теоретическое положение имеет принципиальное значение для организации логопедиче-
ской помощи детям с ФФН. Оно предполагает расширение традиционного подхода: параллельно с раз-
витием фонематического слуха и артикуляции необходимо целенаправленное формирование межпо-
лушарного взаимодействия и реципрокной координации. 
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Аннотация: в статье анализируется феномен политического популизма и его влияние на функциони-
рование демократических институтов. Рассматриваются основные признаки популистской риторики: 
противопоставление «чистого народа» и «коррумпированной элиты», апелляция к здравому смыслу, 
использование социально-экономических обещаний. Автор выделяет факторы роста популярности по-
пулизма в XXI веке, включая экономическое неравенство и кризис доверия к традиционным партиям. 
Делается вывод о необходимости разграничения конструктивных и деструктивных форм популизма.  
Ключевые слова: политический популизм, демократия, политические институты, электоральные про-
цессы, кризис доверия, политическая элита, социально-экономическое неравенство. 
 

POLITICAL POPULISM AS A CHALLENGE TO MODERN DEMOCRACY 
 

Kramchaninova Sofia Denisovna 
 
Abstract: The article analyzes the phenomenon of political populism and its impact on the functioning of dem-
ocratic institutions. The main features of populist rhetoric are considered: the opposition of the "pure people" to 
the "corrupt elite", an appeal to common sense, the use of socio-economic promises. The author identifies the 
factors behind the growth of populism's popularity in the 21st century, including economic inequality and the 
crisis of trust in traditional parties. The conclusion is made about the need to distinguish between constructive 
and destructive forms of populism. 
Key words: political populism, democracy, political institutions, electoral processes, crisis of trust, political 
elite, socio-economic inequality. 

 
Введение 

На протяжении последних двух десятилетий политический популизм превратился в один из 
наиболее значимых и обсуждаемых феноменов мировой политики. От США и стран Европейского сою-
за до Латинской Америки и Юго-Восточной Азии популистские лидеры и движения одерживают победы 
на выборах, формируют правительства и перекраивают партийные ландшафты. Венгерский премьер 
Виктор Орбан, бразильский президент Жаир Болсонару, американский президент Дональд Трамп, ита-
льянские лидеры Маттео Сальвини и Джорджа Мелони, аргентинский президент Хавьер Милей – этот 
список продолжает расти. Данный процесс вызывает обоснованную тревогу как в академической сре-
де, так и среди практиков политики. Классическая модель представительной демократии, основанная 
на парламентаризме, независимых судах, свободных СМИ, рациональной бюрократии и системе сдер-
жек и противовесов, сталкивается с системным вызовом. Популизм предлагает альтернативную мо-
дель политической организации, в которой народная воля, артикулируемая харизматическим лидером, 
ставится выше сложных процедур и институциональных ограничений. При этом сам термин «попу-
лизм» часто используется как оценочное клише для дискредитации оппонентов, что затрудняет его 
научный анализ. Данная работа ставит целью системный анализ того, как именно политический попу-
лизм трансформирует и ослабляет современную демократию, а также выявление условий, при которых 
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популистский дискурс перерастает в необратимую деградацию демократических институтов. В отличие 
от большинства исследований, сосредоточенных на описании отдельных кейсов, здесь предлагается 
сравнительная рамка, позволяющая различать «мягкий» (симптоматический) и «жёсткий» (деструктив-
ный) популизм. 

 
Основная часть 

1. Теоретическая рамка: генезис, определения и признаки популизма 
Термин «популизм» имеет сложную историю. Впервые он появился в конце XIX века в России и 

США. Русское народничество (от лат. populus – народ) представляло собой идеологию интеллигенции, 
стремившейся к прямому диалогу с крестьянством, минуя капиталистические институты. В США 
Народная партия (Populist Party) 1890-х годов выражала интересы фермеров и рабочих против банков 
и железнодорожных монополий. Однако современный популизм отличается от классического: он не 
привязан к конкретному социальному классу и может сочетаться с любыми идеологиями – от левых 
(социалистический популизм СИРИЗА в Греции, Podemos в Испании) до правых (национал-
консервативный популизм Венгрии, Польши). 

В современной политологии сложился консенсус относительно минимального определения, 
предложенного К. Мюдде: популизм – это «тонкая идеология», которая разделяет общество на две го-
могенные и антагонистические группы – «чистый народ» и «коррумпированную элиту» – и утверждает, 
что политическая деятельность должна быть выражением общей воли народа [1, с. 78]. Это определе-
ние имеет три важных следствия. 

Первое следствие – антиэлитизм. Популисты систематически делегитимируют существующие 
институты: парламент, суды, независимые СМИ, экспертные сообщества, университеты. Элиты обви-
няются в том, что они работают не на народ, а на свои корпоративные интересы, связаны с глобаль-
ным капиталом или иностранными государствами. При этом критика может быть, как экономической 
(«элиты украли богатство страны»), так и культурной («элиты навязали чуждые ценности»). 

Второе следствие – монизм (или гомогенность народа). В популистском дискурсе народ не име-
ет внутренних конфликтов, интересов меньшинств, политических разногласий. Народ – это единое це-
лое, чья воля ясна и не требует сложных процедур агрегации. Это противопоставляется плюралисти-
ческой модели демократии, где общество состоит из множества групп с разными, часто конфликтую-
щими интересами, а задача институтов – находить компромиссы. 

Третье следствие – апелляция к здравому смыслу (common sense) в противовес экспертному 
знанию. Популистский лидер часто говорит: «Хватит слушать этих профессоров и бюрократов, народ и 
так знает, что правильно». Это приводит к обесцениванию научного и технического знания в принятии 
политических решений. 

Однако популизм становится вызовом для демократии не автоматически. Как отмечает Я.-В. 
Мюллер, ключевым критерием деструктивности является отрицание легитимности оппонентов [2, с. 
45]. Непопулистские политики считают оппонентов «соперниками», с которыми можно конкурировать, 
но которые имеют право на своё мнение. Популисты же называют оппонентов не «другой партией», а 
«врагами народа», «предателями», «агентами внешних сил». Такая риторика, если она подкрепляется 
действиями после прихода к власти, ведёт к эрозии демократии. 

2. Факторы роста политического популизма в XXI веке 
Рост популярности популистских идей не случаен. Исследования выделяют четыре группы фак-

торов (табл. 1). В таблице приведены конкретные проявления каждого фактора и характер их влияния 
на спрос на популизм. 

Как видно из таблицы, популизм не возникает на пустом месте. Он является реакцией на реаль-
ные дисфункции представительной демократии. Однако различие между «симптоматическим» попу-
лизмом и «деструктивным» популизмом заключается в том, как именно популистская сила ведёт себя 
после прихода к власти. Для систематизации этих различий предлагается типология популизма по кри-
терию «институциональной глубины». 
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Таблица 1 
Основные факторы роста политического популизма в XXI веке 

Фактор Конкретные проявления Влияние на спрос на популизм 

Экономическое неравенство 

Рост разрыва между доходами 
1% и 99% (по данным Т. Пикет-
ти, в США доля доходов 1% вы-
росла с 10% в 1980 до 22% в 
2020); стагнация реальных до-
ходов среднего класса; сокра-
щение социальных гарантий по-
сле кризиса 2008 г. 

Усиление запроса на перерас-
пределение, «наказание элит», 
возврат контроля над экономи-
кой. Левый популизм (СИРИЗА, 
Подемос) обещает национали-
зацию, правый (Ле Пен, Сальви-
ни) – защиту национальных про-
изводителей. 

Кризис представительства 

Падение доверия к традицион-
ным партиям (согласно 
Eurobarometer, в 2024 году лишь 
32% европейцев доверяют сво-
им национальным парламен-
там); рост абсентеизма; сниже-
ние членства в партиях и проф-
союзах. 

Поиск «аутентичных» лидеров 
вне системы, обещающих «очи-
стить» политику. Популист пред-
ставляется «одним из народа», 
не связанным с коррумпирован-
ной элитой. 

Культурная тревога 

Миграционные кризисы (2015, 
2021–2023), изменение семей-
ных и гендерных ценностей, се-
куляризация, ощущение потери 
национальной идентичности 
(особенно в Восточной Европе и 
США среди белого рабочего 
класса). 

Запрос на защиту идентичности, 
традиции, порядка. Правый по-
пулизм эксплуатирует страхи 
перед «заменой населения», 
«глобалистским проектом», 
навязыванием либеральных 
ценностей. 

Цифровые коммуникации 

Социальные сети (Twitter/X, 
Facebook, TikTok, Telegram) поз-
воляют лидерам общаться с 
миллионами напрямую, без 
фильтрации журналистами. Ал-
горитмические «эхокамеры» 
усиливают предубеждения. 

Снижение роли традиционных 
привратников (фактчекеров, ре-
дакторов). Эмоциональный, 
упрощённый контент распро-
страняется вирально. Популизм 
становится стилем коммуника-
ции. 

Кризис представительства 

Рост разрыва между доходами 
1% и 99% (по данным Т. Пикет-
ти, в США доля доходов 1% вы-
росла с 10% в 1980 до 22% в 
2020); стагнация реальных до-
ходов среднего класса; сокра-
щение социальных гарантий по-
сле кризиса 2008 г. 

Усиление запроса на перерас-
пределение, «наказание элит», 
возврат контроля над экономи-
кой. Левый популизм (СИРИЗА, 
Подемос) обещает национали-
зацию, правый (Ле Пен, Сальви-
ни) – защиту национальных про-
изводителей. 

 
Типология популизма: 
 Риторический популизм – лидер использует популистский дискурс на выборах, но после при-

хода к власти не пытается менять институциональные правила, уважает независимость судов и СМИ. 
Примеры: часть кампаний Барака Обамы (элементы антиэлитизма), некоторые региональные лидеры в 
Европе. Угроза демократии низкая. 

 Электоральный популизм – лидер использует популистскую риторику для победы, и после 
избрания предпринимает отдельные шаги по подрыву институтов (атаки на СМИ, давление на суды), 
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но встречает сопротивление и не может провести системные изменения. Пример: Дональд Трамп в 
США (2017–2021), Жаир Болсонару в Бразилии (2019–2022). Угроза демократии средняя, обратимый 
характер. 

 Режимный популизм – популистская сила контролирует не только исполнительную власть, но 
и парламент, а также постепенно подчиняет себе суды, прокуратуру, публичные СМИ, изменяет кон-
ституцию или избирательные законы в свою пользу. Пример: Виктор Орбан в Венгрии (с 2010), Яро-
слав Качиньский в Польше (2015–2023). Угроза демократии высокая, необратимая в краткосрочной 
перспективе (переход к гибридному режиму). 

3. Сравнительный анализ трёх кейсов 
Для эмпирической проверки типологии выбраны три страны: Венгрия (режимный популизм), Бра-

зилия (электоральный популизм), Италия (смешанный случай, где у власти поочерёдно находились 
популистские силы разного типа). Сравнение проводится по шести критериям: характер антиэлитизма, 
отношение к судам, отношение к СМИ, отношение к оппозиции, изменение избирательного законода-
тельства, текущий статус демократии по Freedom House. 

4. Модель трансформации демократии под влиянием популизма 
На основе теоретического анализа и эмпирических данных можно построить модель, описываю-

щую стадии институциональной эрозии под влиянием популизма. 
Стадия 1. Социально-экономическая фрустрация. Длительное неравенство, кризис предста-

вительства, культурная тревога создают запрос на антисистемные изменения. На этом этапе популизм 
– лишь риторическая опция среди прочих. 

Стадия 2. Рост спроса на антиэлитизм. Традиционные партии теряют доверие. Популистский 
лидер предлагает простые решения (изгнать элиты, восстановить справедливость, вернуть контроль 
над границами). Популизм становится массовым движением. 

Стадия 3. Победа популистской силы на выборах. Приход к власти, как правило, демократи-
ческий. На этом этапе ключевой вопрос: будет ли популист соблюдать институциональные правила или 
начнёт их менять? Переход к стадии 4 происходит, если популист контролирует парламентское боль-
шинство и сталкивается со слабой оппозицией. 

Стадия 4. Политика «захвата институтов» (institutional capture). Популистская власть после-
довательно подчиняет себе: (а) судебную систему (изменение правил назначения, давление на судей); 
(б) правоохранительные органы (назначение лояльных прокуроров); (в) государственные СМИ (пре-
вращение в пропагандистские рупоры); (г) избирательную систему (изменение границ, правил финан-
сирования в свою пользу). На этой стадии оппозиция начинает использовать термин «авторитаризм», 
но формальные демократические процедуры (выборы, парламент) сохраняются. 

Стадия 5. Консолидация гибридного режима. Страна больше не соответствует критериям ли-
беральной демократии, но и не является классической автократией. Выборы проводятся, но их резуль-
таты предопределены из-за неравных условий; суды лояльны; оппозиционные СМИ либо закрыты, ли-
бо маргинализированы; гражданское общество подавлено. Примеры: Венгрия после 2015 года, Турция 
после 2016 года, Россия после 2012 года. 

Важное наблюдение: не все популистские режимы проходят все стадии. Переход от стадии 3 к 
стадиям 4–5 возможен только при соблюдении трёх условий: (а) популисты имеют квалифицированное 
большинство в парламенте (или могут его получить через коалиции); (б) судебная система не обладает 
достаточной независимостью и не оказывает сопротивления; (в) оппозиция фрагментирована и не мо-
жет предложить альтернативу. В Бразилии условие (б) не было выполнено – Верховный суд активно 
противодействовал Болсонару. В Италии ни одно из условий не было выполнено в полной мере. 

5. Обсуждение: почему популизм опасен для демократии? 
Исследование подтверждает, что популизм представляет собой вызов для современной демо-

кратии по четырём направлениям. 
Во-первых, популизм подрывает принцип плюрализма. Демократия основана на признании то-

го, что общество состоит из групп с разными интересами, и ни одна группа не может претендовать на 
исключительное выражение «истинной воли народа». Популизм же утверждает обратное: существует 
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один народ и одна истинная воля, которую выражает только популистский лидер. Остальные – не про-
сто оппозиция, а враги. Это ведёт к поляризации и делает невозможным компромисс. 

Во-вторых, популизм ведёт к ослаблению системы сдержек и противовесов. Независимые 
суды, свободные СМИ, гражданское общество – эти институты мешают популистскому лидеру реали-
зовывать его программу. Поэтому рано или поздно популист пытается их подчинить или уничтожить. 
Как показал кейс Венгрии, этот процесс может быть постепенным, но неуклонным. 

В-третьих, популизм девальвирует экспертизу и профессиональную бюрократию. Замена 
компетентных чиновников политическими лоялистами (система «добычи») снижает качество государ-
ственного управления. Обещания простых решений сложных проблем ведут к принятию неэффектив-
ных, а иногда и разрушительных мер (например, попытки отмены итогов выборов, необоснованные 
экономические эксперименты). 

В-четвёртых, популизм разрушает долгосрочное доверие к демократической процедуре. 
Даже если популистский лидер уходит, его риторика о «фальшивых выборах», «коррумпированной си-
стеме» остаётся в сознании миллионов избирателей. Это создаёт почву для новых кризисов легитим-
ности. В США после президентства Трампа доля республиканцев, считающих, что выборы 2020 года 
были сфальсифицированы, остаётся на уровне 60–70% даже спустя годы. 

Однако важно подчеркнуть, что демонстрация рисков не означает, что популизм не выполняет 
никакой полезной функции. Напротив, его рост – это сигнал о том, что реальные проблемы общества 
не решаются традиционными средствами. Игнорирование популистских требований так же опасно, как 
и уступка им без институциональных гарантий. Оптимальная стратегия – отделить рациональное зерно 
(справедливое распределение, борьба с коррупцией, учёт голоса простых граждан) от деструктивных 
методов (отрицание плюрализма, захват институтов, делигитимация оппонентов). 

Заключение 
Проведённое исследование позволяет сделать несколько ключевых выводов. 
Во-первых, политический популизм не является однозначно патологическим явлением. Он вы-

полняет важную сигнальную функцию, указывая на разрыв между элитами и обществом, на кризис 
представительства, на нерешённые социально-экономические проблемы (неравенство, неуверенность, 
культурную тревогу). В этом смысле демократия, игнорирующая популистские запросы, рискует спро-
воцировать ещё более радикальные формы протеста. Некоторые элементы популистской риторики 
(прямая коммуникация с гражданами, акцент на местные проблемы) могут быть конструктивными. 

Во-вторых, популизм становится угрозой для демократии тогда, когда от риторики переходит к 
институциональным действиям: подчинению судов, захвату СМИ, изменению правил игры в свою поль-
зу и, главное, – когда он начинает отрицать легитимность любых оппонентов, отказываясь считать их 
равноправными участниками политического процесса. Ключевым индикатором такого перехода явля-
ется не столько содержание предвыборных обещаний, сколько поведение после прихода к власти. 
Предложенная типология (риторический – электоральный – режимный популизм) позволяет диффе-
ренцировать угрозы. 

В-третьих, сравнительный анализ трёх кейсов (Венгрия, Бразилия, Италия) показывает, что 
устойчивость демократии перед лицом популизма зависит от трёх переменных: 

 Прочность независимых институтов (особенно судебной системы и антикоррупционных ор-
ганов). Там, где они сильны, популизм остаётся сдержанным (Бразилия) или вовсе не приводит к эро-
зии (Италия). Там, где они слабы или захвачены, популизм быстро переходит в режимную трансфор-
мацию (Венгрия). 

 Степень консолидированной оппозиции. Фрагментированная, неспособная предложить аль-
тернативу оппозиция облегчает захват институтов. Напротив, единая оппозиция, пользующаяся дове-
рием граждан, выступает сдерживающим фактором. 

 Уровень гражданского участия и независимые медиа. Активное гражданское общество, 
способное мобилизоваться для защиты демократических норм, и журналистские расследования, обна-
жающие нарушения, являются важнейшим барьером против институциональной эрозии. 

В-четвёртых, стратегия противодействия деструктивному популизму не может сводиться к мо-



СТУДЕНТЫ, ВПЕРЁД! 35 

 

www.naukaip.ru 

ральному осуждению, административным запретам или игнорированию. Необходим комплекс мер: 
1. Устранение объективных причин популизма – снижение экономического неравенства че-

рез прогрессивное налогообложение, инвестиции в образование и здравоохранение, укрепление соци-
альной защиты. 

2. Реформа институтов представительства – введение элементов прямой демократии (ре-
ферендумы, гражданские бюджеты, жеребьёвка в общественные советы), повышение прозрачности 
лоббизма и финансирования партий, борьба с кулуарными практиками. 

3. Защита «демократической прививки» – финансовая и правовая поддержка независимых 
СМИ и фактчекинговых организаций, обучение граждан медиаграмотности со школы. 

4. Международное сотрудничество – раннее предупреждение через системы мониторинга 
(V-Dem, Freedom House, EIU Democracy Index), санкции ЕС за нарушение верховенства права (статья 
7), поддержка гражданского общества в странах с режимным популизмом. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку количественной шкалы «по-
пулистской угрозы» на основе индикаторов (например, частота использования фразы «враги народа» 
публичными лицами, количество атак на судей в социальных сетях, индекс независимости судов), поз-
воляющей создавать системы раннего предупреждения для демократических стран. 
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