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УДК 623.093 

ИЗМЕНЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ВЗГЛЯДОВ НА 
ФОРТИФИКАЦИОННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ ПРИ 
АТАКАХ БЕСПИЛОТНЫМИ ЛЕТАТЕЛЬНЫМИ 
АППАРАТАМИ 

Николенко Александр Владимирович 
к.т.н., научный сотрудник  

ВУНЦ ВВС «ВВА», г. Воронеж, РФ 
 

Аннотация: в статье рассматривается эволюция взглядов на фортификационное оборудование в 
условиях распространения беспилотных летательных аппаратов как средства разведки и поражения. 
На основе анализа боевого опыта последних лет показано, как изменились подходы к инженерному 
оборудованию позиций, какие новые решения получили распространение и какие направления разви-
тия являются перспективными.  
Ключевые слова: БПЛА, фортификация, оборонительные сооружения, маскировка, защитные кон-
струкции, инженерное оборудование. 
 
CHANGING MODERN VIEWS ON FORTIFICATION EQUIPMENT DURING UNMANNED AERIAL VEHICLE 

ATTACKS 
 

Nikolenko Aleksandr Vladimirovich  
 
Abstract: this article examines the evolution of views on fortification equipment in the context of the prolifera-
tion of unmanned aerial vehicles (UAVs) as reconnaissance and engagement tools. Based on an analysis of 
combat experience in recent years, it shows how approaches to engineering fortification have changed, what 
new solutions have become widespread, and what development directions are promising. 
Keywords: UAVs, fortification, defensive structures, camouflage, protective structures, engineering equip-
ment. 

 
Введение. Распространение беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) кардинально измени-

ло характер современных вооружённых конфликтов. БПЛА стали не только средством разведки, но и 
эффективным ударным инструментом, в том числе за счёт применения FPV-дронов и дронов-
камикадзе. Это привело к пересмотру традиционных подходов к фортификационному оборудованию 
позиций и объектов. Если ранее основной акцент делался на защите от артиллерийского огня и 
авиаударов, то сейчас на первый план выходит необходимость защиты от малоразмерных, низколетя-
щих целей, способных вести наблюдение и наносить точечные удары. Цель данной работы – проана-
лизировать, как изменились взгляды на фортификацию в условиях угрозы атак БПЛА. 

Эволюция фортификационных решений. Современные БПЛА обладают рядом характеристик, 
которые делают традиционные фортификационные решения менее эффективными [6]: 

1. Малые размеры и низкая заметность. Мини-дроны способны проникать в зоны, считавшиеся 
ранее защищёнными. 

2. Высокая точность поражения. Возможность наведения на цель в режиме реального времени 
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позволяет поражать даже небольшие укрытия. 
3. Способность к наблюдению с высоты. Дроны с камерами и тепловизорами нивелируют эффект 

традиционных маскировочных сетей, если они не учитывают современные требования. 
4. Доступность и массовость применения. Использование роя дронов создаёт угрозу, которую 

сложно парировать традиционными средствами. 
Эти факторы вынуждают пересматривать подходы к оборудованию позиций, делая акцент на 

многоуровневой защите, маскировке от оптико-электронных средств и создании ложных целей [4]. 
Ранее фортификационные сооружения проектировались с расчётом на защиту от осколков, пуль 

и снарядов [6]. Основными элементами были бетонные перекрытия, земляные насыпи и блиндажи с 
многослойной защитой. В современных условиях эти решения требуют адаптации: 

1. Использование сетчатых и решётчатых конструкций. Сетки, натянутые над позициями, способ-
ны инициировать подрыв боеприпасов, сбрасываемых дронами, до их контакта с укрытием. Это отда-
ляет точку детонации и снижает поражающее действие [1]. 

2. Комбинированные материалы. Применение композитов и многослойных покрытий повышает 
устойчивость к фугасному и осколочному воздействию. 

3. Быстровозводимые модульные системы. Сборные конструкции, которые можно оперативно 
развернуть на позиции, становятся приоритетом. Они позволяют быстро создавать укрытия для техни-
ки и личного состава без длительной подготовки [8]. 

С появлением дронов с камерами высокого разрешения и тепловизорами традиционные маски-
ровочные сети стали менее эффективными. Современные решения включают: 

1. Теплоотражающие покрытия. Материалы, снижающие тепловую заметность укрытий и техники. 
2. Ложные позиции с имитацией активности. Использование манекенов, нагреваемых элементов 

и имитаторов работы техники для отвлечения внимания операторов дронов [2]. 
3. Динамическая маскировка. Системы, способные менять внешний вид укрытия в зависимости 

от окружающей среды (например, экраны с изменяемой окраской). 
БПЛА активно используются для поражения бронетехники и критически важных объектов. В от-

вет на это применяются: 
1. Защитные каркасы для бронетехники. Решетчатые экраны и навесные сетки, предотвращаю-

щие прямое попадание боеприпасов [9]. 
2. Укрытия с многоуровневой защитой. Для защиты стационарных объектов используются много-

слойные конструкции, где первый контур инициирует подрыв, второй рассеивает осколки, а третий за-
щищает от вторичных поражающих факторов [3,7]. 

3. Интеграция с системами РЭБ. Фортификационные сооружения всё чаще проектируются с учё-
том размещения станций радиоэлектронной борьбы, что позволяет создавать «защищённые зоны» с 
подавлением каналов управления дронами. 

Боевые действия последних лет продемонстрировали эффективность ряда нестандартных ре-
шений. Например, широкое распространение получили импровизированные защитные конструкции из 
подручных материалов – от рыболовных сетей до деревянных решёток. Эти решения, изначально воз-
никшие как ответ на острую нехватку специализированных средств, впоследствии были адаптированы 
для промышленного производства. 

Также важным стало понимание, что защита не должна быть статичной. Позиции, которые регу-
лярно меняют конфигурацию, значительно сложнее поразить с помощью дронов-разведчиков. Это при-
вело к развитию концепции «гибкой фортификации», где укрытия и маскировочные элементы легко пе-
ремещаются и адаптируются под текущую обстановку. 

На основе текущих тенденций можно выделить несколько направлений, которые будут опреде-
лять развитие фортификационного оборудования в ближайшие годы: 

1. Автоматизированные системы маскировки. Разработка покрытий, которые самостоятельно 
адаптируются к окружающей среде, используя датчики и активные элементы. 

2. Интеграция с ИИ. Использование алгоритмов машинного обучения для анализа данных с дро-
нов и автоматического управления маскировкой и защитными системами. 
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3. Применение новых материалов. Исследования в области метаматериалов и композитов, спо-
собных поглощать или отражать радиоволны, снижая заметность объектов для радиолокационных си-
стем. 

4. Роботизированные фортификационные комплексы. Автономные системы, способные возво-
дить укрытия без участия человека, используя 3D-печать или модульные конструкции [5]. 

Заключение. Современные взгляды на фортификационное оборудование претерпели значи-
тельные изменения под влиянием распространения БПЛА. Если ранее акцент делался на пассивной 
защите от крупнокалиберного оружия, то сейчас приоритетом стала многоуровневая защита от мало-
размерных целей, сочетающая физические барьеры, маскировку и электронные средства противодей-
ствия. Практический опыт показывает, что наиболее эффективными оказываются гибкие, модульные 
решения, способные адаптироваться к быстро меняющейся обстановке. Дальнейшее развитие форти-
фикации будет связано с интеграцией новых технологий, включая ИИ и передовые материалы, что 
позволит создавать более надёжные и адаптивные системы защиты. 
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ASSESSMENT OF WASTE MANAGEMENT ORGANIZATION IN THE KHIMKI CITY DISTRICT  
 

Knysh Denis Alekseevich  

 
Муниципальное управление в сфере обращения с отходами в городском округе Химки Москов-

ской области представляет собой иерархически выстроенную систему органов местного самоуправле-
ния, в рамках которой осуществляется реализация государственной политики в области экологии и жи-
лищно-коммунального хозяйства на основе разработанной нормативной базы. Организация данной 
деятельности основывается на разграничении полномочий между представительным и исполнитель-
ным уровнями власти, а также специализированными структурными подразделениями администрации, 
обеспечивающими практическую реализацию мероприятий по обращению с твердыми коммунальными 
отходами. Ключевую роль в данной системе играет Администрация городского округа Химки, которая 
формирует муниципальную политику, разрабатывает и реализует профильные программы, а также ко-
ординирует деятельность подведомственных структур. 

Координацию всей деятельности осуществляет заместитель Главы Администрации городского 
округа Химки по вопросам жилищно-коммунального хозяйства и благоустройства, выступающий в каче-
стве официального координатора программы «Экология и окружающая среда». Непосредственную 
разработку и реализацию мер по обращению с твердыми коммунальными отходами (ТКО), включая 
организацию мероприятий по их сбору, ликвидацию несанкционированных свалок и рекультивацию по-
лигона ТКО «Левобережный», обеспечивает Управление жилищно-коммунального хозяйства Админи-
страции городского округа Химки.  В частости, им контролируются и утверждаются операционные до-
кументы – регламенты, постановления, реестры. Так, на рисунке 1 приведен реестр контейнеров и кон-
тейнерных мусорных площадок г.о. Химки, который непосредственно утвержден заместителем Главы 
Администрации городского округа Химки по вопросам жилищно-коммунального хозяйства и благо-
устройства (приложение 1). 

В сфере раздельного сбора мусора и организации контейнерных площадок ведущую роль играет 
Администрация городского округа Химки в целом, при непосредственном участии муниципального уни-
тарного предприятия «Жилищник г.о. Химки», которое отвечает за сбор крупногабаритного мусора и 
поддержание инфраструктуры раздельного накопления отходов. Данная иерархическая структура ор-
ганов местного самоуправления гарантирует исполнение подпрограмм по охране окружающей среды и 
ликвидации накопленного экологического ущерба, способствуя минимизации негативного воздействия 
отходов на природные комплексы и повышению качества жизни населения. 

В структуре администрации особое значение имеет блок управления жилищно-коммунального 
хозяйства, в который входят профильные управления и отделы, непосредственно отвечающие за орга-
низацию системы обращения с отходами. В частности, управление жилищно-коммунального хозяйства 
(ЖКХ) осуществляет функции по организации сбора, вывоза и утилизации ТКО, взаимодействует с ре-
гиональным оператором, а также контролирует состояние контейнерных площадок и соблюдение сани-
тарных норм. МБУ «КБиО» – муниципальное бюджетное учреждение г.о. Химки Комбинат по благо-
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устройству и озеленению. Деятельность по очистке, уборке и благоустройству г.о. Химки. 
В рамках отдела по обращению с отходами проводится:  
1. контроль за соблюдением требований по содержанию и ремонту контейнерных площадок, а 

также за вывозом твердых коммунальных отходов и крупногабаритного мусора; 
2. мониторинг состояния и уборки земельных участков на территории района, по результатам ко-

торого направляет рекомендации землепользователям, землевладельцам, собственникам и/или арен-
даторам участков, а также обращается в уполномоченные контрольные органы; 

3. координация деятельности управляющих организаций, находящихся в ведении городского 
округа; 

4. координация работы управляющих организаций в городском округе, включая мониторинг их 
деятельности и рассмотрение обращений граждан, связанных с деятельностью этих организаций. 

Важную роль в системе муниципального управления в сфере обращения с отходами в городском 
округе Химки играет муниципальное бюджетное учреждение «Дирекция жилищно-коммунального хо-
зяйства» (МБУ «Дирекция ЖКХ»). Данная организация выступает одним из ключевых исполнителей 
муниципальной политики в области жилищно-коммунального хозяйства и благоустройства территории. 
Учреждение осуществляет функции по контролю содержания контейнерных площадок, координации 
деятельности подрядных организаций, мониторингу качества вывоза твердых коммунальных отходов, 
а также взаимодействию с региональным оператором и управляющими компаниями. 

Кроме того, МБУ «Дирекция ЖКХ» участвует в организации мероприятий по благоустройству терри-
торий, ликвидации несанкционированных свалок и обеспечению санитарного состояния муниципалитета. 

Дополнительно значимую роль играет экологическое направление деятельности администрации, ре-
ализуемое в рамках муниципальной программы «Экология и окружающая среда», направленной на сниже-
ние негативного воздействия отходов на окружающую среду, развитие раздельного сбора мусора и повы-
шение экологической культуры населения. Согласно материалам официального сайта администрации, в 
Химках активно внедряется система раздельного сбора отходов, предусматривающая установку специали-
зированных контейнеров и проведение информационно-просветительской работы среди населения . Это 
направление реализуется при взаимодействии органов местного самоуправления с региональными опера-
торами и подрядными организациями, обеспечивающими вывоз и переработку отходов. Анализ отчетных 
данных показывает, что ежегодно на территории округа ликвидируются десятки стихийных свалок, что сви-
детельствует о системной работе органов местного самоуправления в данном направлении. 

На эту тему, в частности, выпускает и распространяется масса листовок (пример приведен на 
рисунке 3). В рамках программы предусмотрены мероприятия по ликвидации несанкционированных 
свалок, развитию системы раздельного сбора отходов, экологическому просвещению населения и мо-
дернизации инфраструктуры. 

На современном этапе система обращения с отходами в Химках развивается в соответствии с 
положениями федеральной «мусорной реформы», стартовавшей в 2019 году. В рамках реформы клю-
чевую роль играет региональный оператор, который осуществляет сбор, транспортировку и первичную 
обработку отходов, тогда как органы местного самоуправления обеспечивают организационные усло-
вия функционирования данной системы. В Химках данная модель реализуется через активное взаимо-
действие администрации округа с подрядными организациями и населением, что позволяет обеспечи-
вать относительную стабильность вывоза отходов и поддержание санитарного состояния территории. 

Согласно официальным данным администрации округа, размещенным на сайте , в муниципали-
тете внедрена система раздельного сбора отходов, предполагающая использование двухконтейнерной 
модели («сухие» и «смешанные» отходы). По состоянию на последние годы в округе установлены ты-
сячи контейнерных площадок, оборудованных специализированными емкостями, что свидетельствует 
о развитии инфраструктурной базы. Происходит постепенное наращивание инфраструктуры: напри-
мер, ранее в муниципалитете функционировало более 600 контейнерных площадок с ежедневным вы-
возом отходов порядка 500 раз, что свидетельствует о поэтапном развитии системы и увеличении ее 
мощности. Дополнительно в 2025 году реализовались программы модернизации (например, обновле-
ние 37 площадок), направленные не только на количественный рост, но и на качественное совершен-
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ствование инфраструктуры1. 
Развитие системы обращения с отходами в городском округе Химки характеризуется не только 

деятельностью муниципальных органов и регионального оператора, но и участием общественных и 
частных экологических инициатив. Особое значение приобретают экопункты, выполняющие функции 
сбора вторичных ресурсов, экологического просвещения и вовлечения населения. На территории окру-
га функционирует Экоцентр Мега Химки, который представляет собой современную площадку для раз-
дельного сбора отходов и экологического просвещения. Деятельность центра включает прием вторсы-
рья (пластик, бумага, стекло, металл), проведение образовательных мероприятий, мастер-классов и 
акций по формированию экологической культуры населения. Экоцентр активно взаимодействует с жи-
телями через социальные сети и цифровые платформы, что способствует повышению уровня вовле-
ченности граждан. 

Также на территории округа функционирует Экопункт «5 правил», расположенный на улице Гер-
мана Титова. Данный экопункт ориентирован на развитие практики раздельного сбора отходов и попу-
ляризацию принципов устойчивого потребления, его деятельность направлена на формирование у 
населения устойчивых экологических привычек, а также снижение нагрузки на контейнерные площадки 
и полигоны. 

В целом, наличие экопунктов свидетельствует о формировании в Химках многоуровневой систе-
мы обращения с отходами, включающей не только государственные механизмы управления, но и эле-
менты общественного участия. 

Анализ муниципального управления в сфере обращения с отходами представлен в Таблице 1. 
 

Таблица 1 
SWOT-анализ муниципального управления в сфере обращения с отходами в г.о. Химки 

Категория Характеристика 

Сильные стороны 
(Strengths) 

 развитая нормативно-правовая база;  

 наличие муниципальных программ; 

 внедрение раздельного сбора отходов;  

 развитая инфраструктура контейнерных площадок; 

 цифровые сервисы (например, «Добродел»); 

 взаимодействие с региональным оператором 

Слабые стороны 
(Weaknesses) 

 недостаточный уровень экологической культуры населения; случаи несвое-
временного вывоза отходов;  

 переполнение контейнерных площадок;  

 недостаточный контроль подрядчиков;  

 ограниченные перерабатывающие мощности 

Возможности (Opportunities) 

 развитие экономики замкнутого цикла;  

 внедрение инновационных технологий переработки; 

 расширение цифровизации управления;  

 привлечение инвестиций;  

 экологическое просвещение населения;  

 участие в нацпроекте «Экология» 

Угрозы (Threats) 

 рост объемов отходов;  

 экологические риски;  

 недовольство населения тарифами;  

 перегрузка инфраструктуры;  

 зависимость от регионального оператора;  

 возможные сбои в логистике 

 

                                                        
1 В городском округе Химки полным ходом идет реализация программы по совершенствованию системы обращения с твердыми комму-

нальными отходами (ТКО). Эл. ресурс. URL: https://regions.ru/khimki/zhkh/v-himkah-moderniziruyut-37-konteynernyh-ploschadok-v-2025-godu (дата 
обращения: 20.04.26). 

https://regions.ru/khimki/zhkh/v-himkah-moderniziruyut-37-konteynernyh-ploschadok-v-2025-godu
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Анализ сильных сторон показывает, что в городском округе Химки сформирована институцио-
нальная и организационная база для эффективного управления отходами. Наличие муниципальных 
программ, нормативного регулирования и развитой инфраструктуры свидетельствует о системном под-
ходе к решению экологических задач. Особое значение имеет внедрение цифровых инструментов, поз-
воляющих повысить прозрачность управления и оперативность реагирования на обращения граждан. 

В то же время выявленные слабые стороны указывают на необходимость совершенствования 
муниципальной политики в сфере обращения с отходами. Ключевой проблемой остается низкий уро-
вень экологической культуры населения, что снижает эффективность раздельного сбора отходов. Кро-
ме того, отдельные организационные недостатки, например, несвоевременный вывоз отходов и недо-
статочный контроль подрядных организаций, негативно влияют на общее восприятие системы со сто-
роны граждан. 

Угрозы, выявленные в ходе анализа, связаны преимущественно с внешними факторами, такими 
как рост объемов отходов и нагрузка на инфраструктуру. Дополнительным риском является зависи-
мость муниципальной системы от деятельности регионального оператора, что может ограничивать гиб-
кость управленческих решений. Также сохраняется вероятность социального напряжения, связанного с 
тарифной политикой и качеством предоставляемых услуг. 

Таким образом, SWOT-анализ подтверждает выводы, сделанные ранее, и позволяет определить 
приоритетные направления совершенствования муниципального управления в сфере обращения с от-
ходами в городском округе Химки. К ним относятся повышение эффективности организационного кон-
троля, развитие инфраструктуры переработки, активизация работы с населением и внедрение совре-
менных управленческих технологий. 

 
©  2026 
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Аннотация: Статья посвящена проблеме внутриязыковых номинативных лакун в русском языке на ма-
териале бытовых кухонных и хозяйственных приспособлений, не имеющих устойчивого однословного 
наименования. На основе полевого опроса и анализа интернет-текстов выявлены 12 предметов-лакун, 
для каждого зафиксированы конкурирующие описательные обороты и окказионализмы. Предложена 
эмпирическая классификация лакун: полная, с конкурирующими региональными вариантами, переход-
ная (от описания к слову) и «мёртвые» названия. Установлены три фактора, препятствующие закреп-
лению однословной номинации: функциональная прозрачность предмета, низкая частотность употреб-
ления в речи и отсутствие культурного маркера. Вводится понятие «внутриязыковой бытовой номина-
тивный вакуум», демонстрируется, что отсутствие однословного названия не является дефектом си-
стемы, а результатом когнитивной экономии языка. Полученные результаты могут быть использованы 
для прогнозирования лексических изменений и составления словарей активного бытового словаря. 
Ключевые слова: номинативные лакуны, бытовая лексика, лексикология, русский язык, внутриязыко-
вой вакуум, названия приспособлений, бытовая номинация, лексическая лакуна, словообразование, 
когнитивная экономия 
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Annotation:The article is devoted to the problem of intralanguage nominative gaps in the Russian language 
based on the material of household kitchen and household appliances that do not have a stable one-word 
name. Based on a field survey and an analysis of Internet texts, 12 lacuna subjects were identified, for each 
competing descriptive phrases and accidents were recorded. An empirical classification of lacunae is pro-



16 МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

 

XXV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

posed: complete, with competing regional variants, transitional (from description to word) and "dead" names. 
Three factors have been identified that prevent the consolidation of a one-word nomination: the functional 
transparency of the subject, the low frequency of use in speech, and the absence of a cultural marker. The 
concept of an "intra-linguistic household nominative vacuum" is introduced, and it is demonstrated that the ab-
sence of a one-word name is not a defect in the system, but the result of cognitive economy of language. The 
results obtained can be used to predict lexical changes and compile dictionaries of active household vocabu-
lary.             
Keywords: nominative gaps, household vocabulary, lexicology, Russian language, intra-linguistic vacuum, 
names of devices, household nomination, lexical lacuna, word formation, cognitive economy 

 
Проблема лексических лакун традиционно рассматривается в сопоставительном аспекте: счита-

ется, что отсутствие однословного эквивалента в одном языке при наличии его в другом — маркер 
культурной специфики. Исследование лексических лакун учитель может предложить своим учащимся 
как интересную проблему проекта по русскому языку [1, с.51]. Однако внутри одного языка существует 
обширный пласт бытовых реалий, которые не имеют устойчивого однословного обозначения, хотя 
предмет активно используется. Такие «невидимые» для нормативных словарей номинации остаются за 
рамками системных лексикологических исследований [4, с. 87].  

Настоящая работа ставит цель выявить и классифицировать способы заполнения номинативного 
вакуума в русском языке на материале кухонных и хозяйственных приспособлений, обращая особое 
внимание на факторы, препятствующие закреплению однословного названия. 

В основу исследования положены данные полевого опроса 30 информантов (18–65 лет, жители 
Москвы, Твери, Новосибирска), а также анализ текстов форумов, блогов и инструкций к бытовой техни-
ке. Из списка предметов, не имеющих общеупотребительного однословного наименования, отобраны 
12 наиболее частотных. Для каждого зафиксированы все варианты называния (описательные обороты, 
заимствования, окказионализмы) и проведена оценка степени распространённости по критерию 
«Наличие/отсутствие конкурирующего слова в активном словаре».  

Рассмотрим результаты опроса и их обсуждение. 
1. Предметы с нулевой номинативной фиксацией (полная лакуна). 
Пример: приспособление для фиксации пакета с хлебом (пластиковый зажим с зубцами). В опро-

се ни один информант не смог подобрать однословного названия, предлагались описания: «зажим для 
пакета», «защёлка», «клипса». При этом в английском языке существует bread clip (или bread tag), в 
немецком языке  - Brottütenverschluss. Русский язык демонстрирует отказ от однословного заимствова-
ния: ни один вариант не получил более 15% повторяемости. Причина заключается в низкой культурной 
значимости предмета и его функциональной прозрачности ( как бы смысл слова «понятен без слов»). 

2. Предметы с конкурирующими региональными вариантами. 
Держатель для бумажного полотенца (столбовой настольный): в московской выборке доминирует 

«держатель» (85%), в новосибирской  -  «сушилка» (42%) и «подставка» (31%). Ни один из вариантов не 
является общелитературным. Аналогично: металлическая губка для мытья сковород  - в опросах фигу-
рируют «мочалка», «железная мочалка», «ершик», «щётка». Отсутствие специализированного слова 
связано с тем, что предмет воспринимается как гипоним более общего понятия («мочалка»). 

3. Предметы с переходной номинацией (от описания к слову). 
Приспособление для снятия крышек с консервных банок — у 60% информантов вызвало слово-

отсутствие, 35% назвали словом «открывалка» (но это обобщение для всех открывалок), у 5% — это 
«ключ». Интересно, что в инструкциях и магазинных каталогах используется «консервный нож» (калька 
с англ. can opener), однако в бытовой речи это сочетание не стало монолитным словом. Наблюдается 
конкуренция описательного оборота «приспособление для открывания» и гибридного наименования 
«консервник» (единичный результат). 

4. Предметы, имеющие «неживые» наименования.  
Прибор для выбивания ковров (советский хлопушка-ракетка) представители разных поколений 
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называют по-разному: старшее поколение ещё использует слово «выбивалка» (23%), младшее — 
«хлопушка» (12%) или описательные обороты. Исчезает предмет, умирает и лексическая единица, при 
этом в активном словаре нового поколения лакуна остаётся незаполненной: современные ковры чистят 
пылесосами, предмет, именуемый «хлопушкой» и «выбивалкой», перестает быть актуальным. 

Каковы факторы, препятствующие закреплению однословной номинации?  Эмпирическим путем 
выявлены три доминирующих фактора: 

• Функциональная прозрачность: чем очевиднее назначение предмета по форме, тем меньше по-
требность в однословном наименовании. Например, «пластиковая вилка для клавиатуры» (для чистки 
промежутков между клавишами) — все информанты называли её «вилочка» или «кисточка», не испы-
тывая дискомфорта. 

• Низкая частотность употребления в повседневной речи: предмет используется редко, соответ-
ственно, его название не проходит стадию лексикализации. 

• Отсутствие культурного маркера: в отличие от «шумовки» или «скалки» (традиционные кухон-
ные атрибуты), современные узкоспециализированные приспособления (например, «агатовый нож для 
пиццы» — хотя у него есть название «пиццерезка», но в быту используется редко) не обретают симво-
лической ценности. 

В отличие от традиционных работ по лакунологии, сосредоточенных на межъязыковых сопостав-
лениях, данное исследование вводит понятие «внутриязыковой бытовой номинативный вакуум» и ал-
горитм его измерения через опросную методику. Показано, что отсутствие однословного названия — не 
дефект лексической системы, а нормальный результат действия принципа «когнитивной экономии»: 
язык экономит лексические ресурсы на предметах, не востребованных в частотном обиходе или име-
ющих прозрачную форму. 

Таким образом, бытовая лексика «невидимой» сферы представляет собой динамичную область, 
где взаимодействуют описательные обороты, региональные варианты и умирающие наименования. 
Составленная классификация (полная лакуна, конкурирующие варианты, переходные номинации, 
мёртвые названия) может быть использована для прогнозирования лексических изменений, а также 
для составления словарей активного бытового словаря. Перспективным представляется сопостави-
тельный анализ с другими славянскими языками, где те же предметы могут иметь или не иметь одно-
словные эквиваленты. 

 
© У.А. Воронина, О.А. Степанова, Ю.А. Сысоева, 2026 
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Аннотация: Статья посвящена анализу проблемы «затягивания» сроков предварительного следствия 
как одного из ключевых факторов, негативно влияющих на качество уголовного процесса. Рассматри-
ваются процессуальные и организационные причины длительных сроков, а также их прямое и косвен-
ное воздействие на доказательственную базу. Особое внимание уделяется рискам утраты, искажения и 
фальсификации доказательств, снижению их достоверности и допустимости. В работе предлагаются 
конкретные правовые и организационные меры, направленные на оптимизацию сроков следствия и 
повышение стандартов доказывания для обеспечения неотвратимости наказания и защиты прав 
участников судопроизводства. 
Ключевые слова: уголовный процесс, предварительное следствие, сроки следствия, качество доказа-
тельств, разумный срок судопроизводства, допустимость доказательств.  
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the problem of "delaying" the terms of the preliminary inves-
tigation as one of the key factors negatively affecting the quality of the criminal process. The procedural and 
organizational reasons for long deadlines, as well as their direct and indirect impact on the evidence base, are 
considered. Special attention is paid to the risks of loss, distortion and falsification of evidence, reducing their 
reliability and admissibility. The paper suggests specific legal and organizational measures aimed at optimizing 
the investigation time and improving the standards of evidence to ensure the inevitability of punishment and 
the protection of the rights of participants in the proceedings. 
Keywords: criminal proceedings, preliminary investigation, terms of investigation, quality of evidence, reason-
able time of legal proceedings, admissibility of evidence. 
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Эффективность уголовного судопроизводства непрерывно связана с его своевременностью. 
Принцип разумного срока уголовного судопроизводства, закрепленный в ст. 6.1 УПК РФ, является од-
ной из фундаментальных гарантий прав личности, вовлеченной в орбиту уголовного процесса. Нару-
шение этого принципа не только ущемляет права потерпевших и обвиняемых, но и подрывает саму 
основу правосудия - качества доказательств, на которых базируется итоговое судебное решение.  

Предварительное следствие, как основная форма расследования по большинству уголовных 
дел, строго регламентировано во времени. Статья 162 УПК РФ устанавливает базовый срок - 2 месяца, 
с возможностью его продления в иерархическом порядке руководителем следственного органа, руко-
водителем вышестоящего следственного органа и судом [1]. Однако правоприменительная практика 
свидетельствует о системном характере проблемы “затягивания” следствия. Данная статья посвящена 
анализу причин этого явления и его непосредственному влиянию на процесс доказывания.  

Говоря о сущности и причинах данной проблемы, следует выделить понятие «затягивания» сро-
ков. Под “затягиванием” сроков в контексте настоящей работы следует понимать не единичные случаи 
продления следствия, а систематическое нарушение разумных временных рамок, установленных зако-
ном и судебной практикой. Срок следствия начинает исчисляться с момента возбуждения уголовного 
дела (ч. 1 ст. 156 УПК РФ) и должен заканчиваться направлением дела прокурору с обвинительным 
заключением или прекращением производства.  

Анализ следственной практики позволяет выделить несколько причин, способствующих пролон-
гации досудебного производства:  

1) Объективно-субъективные факторы. К ним относятся сложность расследуемых преступле-
ний (особенно многоэпизодных, групповых или связанных с экономической деятельностью), большой 
объем следственных действий (назначение многочисленных экспертиз, допросы десятков свидетелей), 
а также необходимость выполнения международных следственных поручений. Однако зачастую за 
объективной сложностью скрывается неэффективная организация работы: отсутствие четкого плана 
расследования, несвоевременное назначение экспертиз, проведение следственных действий “для га-
лочки”. 

2) Процессуальные факторы. Значительная часть времени следствия уходит не на активную 
работу по делу, а на выполнение формальных требований или ожидание. В этому относятся: длитель-
ное согласование ходатайств с руководством следственного органа; ожидание ответов на запросы ил 
различных ведомств; волокита при ознакомлении сторон материалами дела (ст. 217 УПК РФ), когда 
обвиняемый или его защитник намеренно или в силу объективных причин (болезнь, занятость в других 
процессах) затягивают сроки.  

3) Институционные факторы. Низкая эффективность ведомственного контроля со стороны ру-
ководителя следственного органа. Согласно ч. 4 ст. 162 УПК РФ, именно руководитель обладает пол-
номочиями по установлению срока предварительного следствия и контролю за его соблюдением. Од-
нако на практике этот контроль часто носит формальный характер, а продление сроков становится ру-
тинной процедурой без глубокого анализа причин задержки [2].  

Длительное предварительное следствие оказывает комплексное негативное воздействие на весь 
процесс доказывания, регулируемый главой 11 УПК РФ (ст. 73-90). Качество доказательств страдает по 
нескольким ключевым направлениям:  

1) Утрата и порча материальных доказательств. Материальные объекты (предметы, докумен-
ты), признание вещественными доказательствами (ст. 81 УПК РФ), требуют особых условий хранения 
для сохранения их свойств. Длительное нахождение дела в производстве без направления его в суд 
приводит к риску физической утраты или порчи улик [3]. Например, биологические образцы (кровь, во-
лосы), изъятые с места происшествия и направленные на экспертизу, могут деградировать при дли-
тельном хранении в условиях следственного подразделения до момента их передачи в экспертное 
учреждение или суд. Так же, примером могут быть цифровые носители информации (жесткие диски, 
флешки) могут выйти из строя из-за неправильного хранения или утратить актуальность программного 
обеспечения для извлеченных данных.  
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2) «Деградация» показаний участников процесса. Показания подозреваемого, обвиняемого, по-
терпевшего и свидетелей (ст. 76-79 УПК РФ) являются одним из самых уязвимых видов доказательств 
при длительном расследовании.  

На качество показаний влияет множество факторов, во-первых-время: чем больше времени про-
ходит между событием преступления и опросом, тем менее точными становятся воспоминания допра-
шиваемого лица. Детали стираются из памяти, что позволяет стороне защиты в дальнейшем успешно 
оспаривать достоверность этих показаний. Так же сказывается психологическое давление: длительное 
нахождение лица в статусе подозреваемого (ст. 46 УПК РФ) или обвиняемого (ст. 47 УПК РФ) создает 
колоссальное психологическое напряжение. Это может привести к даче самооговора или изменению 
показаний под влиянием страха перед неопределенностью будущего судебного разбирательства. И 
ключевую роль играет утрата возможности проверки: за время длительного следствия могут быть 
утрачены возможности для проверки показаний на месте (ст. 194 УПК РФ), так как обстановка на месте 
происшествия может измениться до неузнаваемости. 

3) Проблемы с производством судебных экспертиз. Экспертиза (глава 27 УПК РФ) часто явля-
ется ключевым источником доказательств по сложным делам. Длительные сроки следствия напрямую 
корректируют со сроками проведения экспертиз.  

Как и факторами, влияющими на качество показаний участников процесса, экспертиза тоже под-
вержена ряду причин, по которым она может затягиваться. Например, смена экспертов, когда за время 
многомесячного следствия может смениться экспертное учреждение или конкретный эксперт, что тре-
бует повторного ознакомления с материалами дела и может привести к затягиванию еще больше [4]. 
Не мало важную роль играет устаревание методик в быстро развивающихся областях науки (например, 
компьютерно-техническая экспертиза) методики исследования могут устаревать за время длительного 
следствия, что ставит под сомнение актуальность и точность выводов эксперта.  

4) Риск недопустимости доказательств. Нарушение разумных сроков следствия само по себе 
может стать основанием для признания отдельных следственных действий недопустимыми доказа-
тельствами (ст.75 УПК РФ), если будет установлена их связь с ущемлением прав участников процесса 
[5]. Например, если длительное содержание под стражей (ст.108-109 УПК РФ) было признано незакон-
ным из-за затягивания следствия, то показания обвиняемого, данные им в этот период под давлением 
незаконного лишения свободы, могут быть исключены из совокупности доказательств как полученные с 
нарушением закона.  

Проблема “затягивания” сроков предварительного следствия является системной и оказывает 
прямое деструктивное воздействие на качество уголовного судопроизводства [6]. Анализ норм УПК РФ 
показывает, что закон предоставляет достаточный инструментарий для соблюдения процессуальных 
сроков, однако правоприменительная практика демонстрирует низкую эффективность его реализации. 

Длительное следствие ведет к деградации доказательственной базы: утрачиваются материаль-
ные улики, снижается достоверность показаний из-за фактора времени и психологического давления, 
возникают проблемы с актуальностью экспертных исследований. В конечном итоге это приводит к вы-
несению судами менее обоснованных решений, увеличивает риск судебных ошибок и подрывает дове-
рие общества к системе правосудия. Для решения данной проблемы требуется комплексный подход:  

1) Усиление ведомственного контроля: руководители следственных органов должны нести 
персональную ответственность за соблюдение разумных сроков следствия.  

2) Совершенствование судебного контроля: судам следует более активно применять положе-
ния ст. 6.1 УПК РФ при рассмотрении ходатайств о продлении сроков содержания под стражей и само-
го следствия.  

3) Внедрение цифровых технологий: использование электронных систем планирования рас-
следования и контроля за сроками может повысить прозрачность и эффективность работы следовате-
лей.  

Только обеспечение своевременности предварительного следствия может гарантировать фор-
мирование качественной и достоверной доказательственной базы, что является необходимым услови-
ем для вынесения законного, обоснованного и справедливого приговора суда.  
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Аннотация: Предметом исследования является электронная подпись как правовой институт в услови-
ях цифровизации юридической деятельности. В статье рассматриваются понятие электронной подпи-
си, ее виды и правовое значение для профессиональной работы юриста согласно Федеральному зако-
ну «Об электронной подписи». Применялись методы анализа нормативных правовых актов, научной 
литературы и отдельных материалов судебной практики. Рассматриваются такие аспекты, как класси-
фикация электронной подписи на простую, усиленную неквалифицированную и усиленную квалифици-
рованную, а также сферы их применения в судебных процессах, договорной работе и взаимодействии 
с государственными органами. Основными выводами являются положения о том, что квалифициро-
ванная электронная подпись по общему правилу приравнивается к собственноручной, а знание правил 
ее применения становится необходимым элементом профессиональной подготовки юриста. 
Ключевые слова: электронная подпись, простая электронная подпись, усиленная неквалифицирован-
ная электронная подпись, усиленная квалифицированная электронная подпись, юридическая деятель-
ность, информационные технологии, электронный документооборот. 
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significance for the professional work of a lawyer in accordance with the Federal Law "On Electronic 
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Современный этап развития общественных отношений характеризуется повсеместным внедре-

нием информационных технологий во все сферы жизни, включая профессиональную юридическую де-
ятельность. Договоры, процессуальные документы, заявления и иные значимые с правовой точки зре-
ния акты все чаще создаются, направляются и хранятся в электронной форме. Указанная тенденция 
порождает объективную потребность в механизмах, позволяющих достоверно установить лицо, подпи-
савшее электронный документ, а также удостоверить неизменность его содержания после совершения 
подписи. Таким механизмом в современном праве выступает электронная подпись [2, с. 108]. 

Для юриста знание правовой природы электронной подписи становится необходимым условием 
эффективной профессиональной деятельности. Отсутствие такого знания может привести к признанию 
документов не имеющими юридической силы, отказу в совершении процессуальных действий либо к 
проигрышу в судебном споре по формальным основаниям [4, с. 30].  

Правовое регулирование электронной подписи в Российской Федерации осуществляется на ос-
нове Федерального закона от 6 апреля 2011 года № 63-ФЗ «Об электронной подписи». Согласно статье 
2 данного закона, электронная подпись определяется как информация в электронной форме, присо-
единенная к иной информации в электронной форме (подписываемому документу) или иным образом 
связанная с такой информацией, которая используется для определения лица, подписывающего ин-
формацию [1, ст. 2]. Данное определение имеет принципиальное значение для понимания правовой 
природы этого института. 

Важно отметить, что правовая природа электронной подписи не сводится к простому техниче-
скому аналогу собственноручной подписи. Отдельные виды электронной подписи, прежде всего уси-
ленная неквалифицированная и усиленная квалифицированная, создаются с использованием крипто-
графических средств, позволяющих идентифицировать подписавшее лицо и выявить последующее 
изменение электронного документа [5, с. 42]. 

Действующее законодательство предусматривает три вида электронной подписи, которые раз-
личаются по степени защищенности, способу создания и объему юридической значимости. В соответ-
ствии со статьей 5 Федерального закона № 63-ФЗ выделяются простая электронная подпись, усилен-
ная неквалифицированная электронная подпись и усиленная квалифицированная электронная подпись 
[1, ст. 5]. 

Первым видом является простая электронная подпись. Под ней понимается подпись, которая по-
средством использования кодов, паролей или иных средств подтверждает факт формирования элек-
тронной подписи определенным лицом. Примерами простой электронной подписи могут служить комби-
нации логина и пароля для доступа к личному кабинету, одноразовые коды, направляемые посредством 
SMS-сообщений, а также ПИН-коды. Юридическая сила простой электронной подписи по общему прави-
лу не приравнивается к собственноручной подписи на бумажном носителе. Такое приравнивание воз-
можно в случаях, установленных федеральным законом, нормативным правовым актом или соглашени-
ем сторон. В профессиональной юридической деятельности простая подпись чаще всего используется 
для внутреннего документооборота либо для действий, для которых законодательство или соглашение 
сторон не требует использования усиленной квалифицированной электронной подписи [4, с. 31]. 

Вторым видом выступает усиленная неквалифицированная электронная подпись. Она создается 
с использованием криптографических средств, позволяющих не только идентифицировать подписав-
шее лицо, но и обнаружить факт внесения изменений в документ после его подписания. Неквалифици-
рованная подпись может приравниваться к собственноручной в случаях, установленных федеральным 
законом, нормативным правовым актом или соглашением сторон. Неквалифицированная подпись 
находит применение, как правило, в корпоративных системах электронного документооборота [1, ст. 5]. 

Наиболее значимым с юридической точки зрения видом является усиленная квалифицированная 
электронная подпись. Она обладает всеми свойствами неквалифицированной подписи и дополнительно 
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соответствует ряду строгих требований. Ключ проверки квалифицированной подписи указывается в ква-
лифицированном сертификате, который выдается аккредитованным удостоверяющим центром. По обще-
му правилу, закрепленному в статье 6 Федерального закона № 63-ФЗ, квалифицированная электронная 
подпись равнозначна собственноручной подписи на бумажном документе. Исключение составляют случаи, 
когда федеральным законом или принятым в соответствии с ним нормативным правовым актом установ-
лено требование о составлении документа исключительно на бумажном носителе [1, ст. 6; 4, с. 32]. 

Правовое значение электронной подписи в профессиональной юридической сфере раскрывается 
через несколько практических аспектов. 

Первым аспектом является участие в судебных процессах. В арбитражных судах действует си-
стема электронного правосудия «Мой арбитр», позволяющая подавать процессуальные документы в 
электронной форме. В соответствии со статьей 75 Арбитражного процессуального кодекса РФ доку-
менты, полученные посредством электронной связи, допускаются в качестве письменных доказа-
тельств [3, ст. 75]. Порядок подачи документов в арбитражные суды в электронном виде, утвержден-
ный Приказом Судебного департамента при Верховном Суде РФ № 252, устанавливает, что электрон-
ные документы (созданные в электронной форме без предварительного сканирования) должны быть 
подписаны усиленной квалифицированной электронной подписью. Для электронных образов докумен-
тов (сканов) могут предусматриваться иные правила заверения [9]. 

В судах общей юрисдикции порядок заверения электронных образов документов и электронных 
документов определяется не усмотрением конкретного суда, а процессуальным законодательством и 
порядком подачи документов, утвержденным Приказом Судебного департамента при Верховном Суде 
РФ от 27.12.2016 № 251. Данный порядок предусматривает возможность подачи документов в элек-
тронном виде, в том числе в форме электронного документа, подписанного усиленной квалифициро-
ванной электронной подписью, либо в форме электронного образа документа, заверение которого мо-
жет осуществляться иным образом, предусмотренным законом [10]. 

Вторым аспектом является договорная работа. Гражданский кодекс РФ в статьях 160, 434 и 438 
устанавливает возможность заключения договоров в электронной форме. Значение электронной под-
писи особенно проявляется при дистанционном заключении гражданско-правовых договоров. Р.Н. Ша-
лайкин и Н.В. Бородаенко, рассматривая правовую природу договора дистанционной купли-продажи 
товаров, обращают внимание на то, что развитие дистанционного оборота требует правовой опреде-
ленности при установлении воли сторон и подтверждении факта совершения юридически значимых 
действий. В данном контексте электронная подпись выступает одним из инструментов, позволяющих 
подтвердить принадлежность электронного документа конкретному лицу, соблюдение письменной 
формы сделки и юридическую значимость электронного взаимодействия между участниками граждан-
ского оборота. Соблюдение письменной формы сделки считается выполненным, если документ подпи-
сан электронной подписью в соответствии с законом об электронной подписи. Если договор подписан 
усиленной квалифицированной электронной подписью уполномоченного лица, такой электронный до-
кумент по общему правилу может подтверждать соблюдение письменной формы сделки и порождать 
гражданско-правовые последствия для сторон. Для юриста это означает необходимость проверять 
сертификаты ключей электронных подписей, сроки их действия и полномочия лица, подписавшего до-
кумент [7, ст. 160, 434, 438; 11, с. 48; 13, с. 1097]. 

Третьим аспектом выступает взаимодействие с государственными органами. В ряде случаев 
налоговая и бухгалтерская отчетность представляется в электронной форме с применением усиленной 
квалифицированной электронной подписи. Социальный фонд России, Росстат и иные государственные 
органы используют электронные формы взаимодействия с организациями и гражданами. Юрист дол-
жен контролировать наличие у организации действующих квалифицированных сертификатов и свое-
временность их продления [8, ст. 80]. 

Четвертым аспектом является доказательственное значение электронной подписи. Документ, 
подписанный усиленной квалифицированной электронной подписью, обладает значимой доказатель-
ственной силой, поскольку позволяет установить подписанта и проверить целостность электронного 
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документа. Вместе с тем его относимость, допустимость и достоверность оцениваются судом в сово-
купности с другими доказательствами. 

В подтверждение этого тезиса можно обратиться к судебной практике. Как обоснованно отмеча-
ют Аннин и Новиков, анализ правоприменительной практики подтверждает высокую значимость элек-
тронной подписи как средства доказывания [6, с. 160]. Верховный Суд Российской Федерации в опре-
делении от 21 июня 2024 года № 305-ЭС24-8985 по делу № А41-9289/2023 рассмотрел спор, связан-
ный с действительностью электронной подписи и квалифицированного сертификата ключа проверки 
электронной подписи. Суть спора заключалась в том, что удостоверяющий центр выдал сертификат на 
имя генерального директора организации без его личного волеизъявления и надлежащей идентифика-
ции личности. Впоследствии от имени организации были подписаны договоры поручительства, что 
привело к судебному разбирательству. 

Верховный Суд, отказывая в передаче кассационной жалобы на рассмотрение Судебной колле-
гии по экономическим спорам, поддержал выводы нижестоящих судов о том, что удостоверяющий 
центр обязан проверять личность заявителя и его волеизъявление на получение сертификата ключа 
проверки электронной подписи. Неисполнение этой обязанности влечет признание сертификата недей-
ствительным, а документы, подписанные «чужой» электронной подписью, не могут порождать право-
вых последствий для лица, от имени которого эта подпись была незаконно выпущена. Таким образом, 
данное определение Верховного Суда РФ подтверждает, что электронная подпись имеет доказатель-
ственное значение только при условии ее законного создания и выдачи с соблюдением всех установ-
ленных процедур [12]. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод, что электронная подпись является самостоя-
тельным правовым инструментом, обеспечивающим идентификацию подписанта, подтверждение це-
лостности электронного документа и придание ему юридической силы. Правовые последствия приме-
нения электронной подписи зависят от ее вида. Квалифицированная электронная подпись обладает 
наиболее широким действием и по общему правилу равнозначна собственноручной подписи, тогда как 
простая и неквалифицированная электронные подписи требуют специального правового основания 
для признания электронного документа равнозначным бумажному. Для профессиональной юридиче-
ской деятельности значение электронной подписи проявляется в судебном документообороте, дого-
ворной работе, представлении отчетности и формировании доказательственной базы. Практическое 
значение электронной подписи для юриста состоит также в необходимости проверки не только вида 
подписи, но и действительности сертификата, полномочий подписанта, срока действия ключа и соблю-
дения установленного порядка создания электронного документа. 
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Аннотация: В статье представлен анализ потенциала социальных сетей как среды для развития эмо-
ционального интеллекта у подростков. Рассматривается противоречивая природа цифровой среды: с 
одной стороны, она создает возможности для тренировки распознавания эмоций и осознанной саморе-
гуляции; с другой – содержит риски, связанные с поверхностными связями и эмоциональными манипу-
ляциями. На основе теоретического анализа формулируются принципы педагогических интервенций, 
позволяющих минимизировать риски и превратить пребывание в социальных сетях в практику разви-
тия социального и эмоционального интеллекта. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, социальные сети, цифровая социализация, эмпатия, 
эмоциональная саморегуляция, подростки, медиаграмотность. 
 

SOCIAL MEDIA AS AN EMOTIONAL INTELLIGENCE TRAINER: OPPORTUNITIES AND LIMITATIONS 
 

Nemakina Evgeniya Evgenievna 
 

Abstract: The article presents an analysis of the potential of social networks as an environment for developing 
emotional intelligence in adolescents. It examines the contradictory nature of the digital environment: on the 
one hand, it creates opportunities for training in emotion recognition and conscious self–regulation; on the oth-
er hand, it contains risks associated with superficial connections and emotional manipulation. Based on the 
theoretical analysis, the article formulates principles of pedagogical interventions that can minimize risks and 
transform social media use into a practice for developing social and emotional intelligence. 
Keywords: emotional intelligence, social networks, digital socialization, empathy, emotional self–regulation, 
teenagers, media literacy. 

 
Социальные сети перестали быть просто инструментом коммуникации, превратившись в значи-

мую социальную реальность и одного из ключевых агентов социализации современного подростка. Это 
пространство, где формируются и проверяются идентичность, нормы общения, эмоциональные реак-
ции. Как отмечает Е.В. Змановская [1, с. 44 – 46], для подросткового возраста в целом характерна по-
вышенная значимость социального окружения и оценок со стороны сверстников. В цифровой среде эта 
особенность приобретает новое измерение, многократно усиливаясь за счёт публичности и количе-
ственной измеримости обратной связи. 

В контексте растущего запроса на развитие эмоционального интеллекта погружение подростков 
в цифровую среду требует педагогического осмысления. Наблюдается противоречие между масшта-
бом влияния социальных сетей на эмоциональную сферу подростка и недостаточной разработанно-
стью педагогических моделей, которые могли бы трансформировать этот часто стихийный опыт в осо-
знанную практику развития компонентов эмоционального интеллекта. Цель данной статьи – провести 
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анализ природы социальных сетей как среды для развития компонентов эмоционального интеллекта и 
предложить рамочные принципы для конструирования педагогических методик, превращающих пребы-
вание в социальных сетях в развивающую практику. 

Классические модели эмоционального интеллекта в цифровом контексте приобретают опреде-
лённую специфику. Согласно концепции П. Сэловея и   Дж. Майера [2, с. 189 – 190], эмоциональный 
интеллект включает способность к восприятию, использованию, пониманию и управлению эмоциями, и 
каждый из этих компонентов по–особому проявляется в цифровой коммуникации. Как подчёркивает 
Д.В. Люсин [3, с. 33 – 35], эмоциональный интеллект имеет двойственную природу, проявляясь как в 
межличностном, так и во внутриличностном плане, что особенно актуально для анализа социальных 
сетей, где оба эти плана тесно переплетены. Распознавание эмоций в социальных сетях требует уме-
ния декодировать эмоции не по полноценному невербальному поведению, а по ограниченным сигна-
лам – тексту, смайликам, выбору цвета, паузам в голосовых сообщениях. Понимание эмоций связано с 
анализом скрытых контекстов публикации, распознаванием иронии и сарказма, пониманием групповой 
динамики в комментариях. Управление эмоциями включает регуляцию собственных состояний в ответ 
на публичную обратную связь – лайки, комментарии и их отсутствие, – а также управление импульсом к 
спонтанной реакции. 

На развитие этих компонентов влияют фундаментальные особенности социальных сетей. Асин-
хронность позволяет обдумать реакцию, что может способствовать развитию самоконтроля, однако 
лишает взаимодействие естественного темпа диалога. Перманентность контента создаёт цифровой 
след, который может стать материалом для долгосрочной рефлексии, но одновременно выступает ис-
точником тревоги. Феномен воображаемой аудитории формирует гипертрофированную самопрезента-
цию и постоянную оценку себя через предполагаемый взгляд других, что согласуется с исследования-
ми возрастных особенностей подростков. Как отмечает             Л.С. Выготский [4, с. 357 – 359], развитие 
в подростковом возрасте во многом определяется социальной ситуацией, и сегодня цифровая среда 
становится её неотъемлемой частью, задавая новые координаты для формирования самосознания. 

Социальные сети могут рассматриваться как своеобразная лаборатория для тренировки распо-
знавания эмоций в условиях неполных данных. Подросток учится считывать настроение по различным 
оттенкам: мимике на фотографиях, интонации в голосовом сообщении, выбору эмодзи и даже времени 
публикации поста. Наблюдение за дискуссиями в группах с разными ценностями и подписка на сооб-
щества из разных социальных групп дают возможность тренировать навык понимания контекста, стоя-
щего за эмоциональной реакцией. Социальные сети предоставляют также полигон для тренировки во-
левых процессов: осознанное ограничение времени в приложении, пауза перед отправкой эмоцио-
нального комментария, принятие решения удалить токсичный аккаунт – всё это становится практикой 
управления цифровым вниманием и эмоциональными ресурсами. Как показывают исследования А.В. 
Кустовой [5, с. 521] и Д. А. Ломакина [6, с. 37], развитие эмоционального интеллекта в подростковом 
возрасте требует целенаправленного педагогического содействия, и цифровая среда может выступать 
одним из инструментов такого содействия. История собственных публикаций и реакций на них способ-
на выполнять функцию дневника чувств, позволяющего отследить динамику своего состояния и вы-
явить личные эмоциональные триггеры. 

Вместе с тем, стихийное использование социальных сетей сопряжено с рядом рисков, которые 
необходимо учитывать при разработке развивающих программ. Система бинарных реакций приучает к 
упрощённой классификации сложных чувств, тогда как нюансы эмоциональных состояний не всегда 
находят адекватные инструменты выражения. Создаётся иллюзия близости и поверхностной эмпатии, 
когда нажатие кнопки под эмоциональным постом не требует реальных действий или глубокого сопе-
реживания. Как отмечают      Л.Д. Демина и Т.В. Манянина [7, с. 2 – 3], эмоциональный интеллект явля-
ется структурообразующим компонентом психологической культуры личности, и его развитие требует 
не формальных, а содержательных форм взаимодействия – в противном случае эмоциональный от-
клик рискует остаться поверхностным. Алгоритмы, работающие на вовлечение, часто эксплуатируют 
негативные эмоции, а постоянное сравнение своей повседневности с идеализированными образами из 
жизни других способно вести к тревоге и снижению самооценки. Кроме того, пузыри фильтров создают 
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искажённую картину мира, что затрудняет способность к конструктивному диалогу и пониманию чужой 
эмоциональной позиции. 

Преобразование стихийного опыта в развивающий требует целенаправленного педагогического 
сопровождения, основанного на нескольких ключевых принципах. Первый из них – принцип осознанно-
сти, предполагающий обучение подростков внутренней рефлексии: осознанию собственных эмоций при 
взаимодействии с цифровой средой, анализу причин возникающих реакций, контролю времени пребы-
вания в сети. Второй принцип – принцип дистанции – направлен на формирование способности анали-
зировать контент с точки зрения его целей и возможных манипулятивных приёмов. Подросток учится 
задавать вопросы: кто автор, какую цель он преследует, какие эмоции должен вызвать этот пост. Тре-
тий принцип – принцип переноса – требует обязательного обсуждения связи онлайн– и офлайн–опыта. 
Навыки, отработанные в цифровой среде, должны быть осмыслены и перенесены в реальное обще-
ние, что особенно важно для формирования устойчивых поведенческих паттернов. Как подчёркивают      
Т.В. Корнилова и Е.В. Новотоцкая–Власова [8, с. 65 – 66], способность к переносу эмоционального 
опыта из одной ситуации в другую связана с уровнем нравственного самосознания, что делает обсуж-
дение связи онлайн– и офлайн–опыта принципиально важным для личностного развития подростка. 
Четвёртый принцип – принцип этики и безопасности – предполагает чёткие договорённости о нераз-
глашении приватной информации и нетерпимости к любым формам кибербуллинга. 

Таким образом, социальные сети обладают значительным, но амбивалентным потенциалом для 
развития эмоционального интеллекта подростков. Их преобразование в эффективную развивающую 
среду требует целенаправленного педагогического сопровождения, основанного на принципах осо-
знанности, критической дистанции, переноса навыков и этической безопасности. Взрослый – педагог 
или психолог – выступает в роли фасилитатора, помогающего подростку осмыслить свой цифровой 
опыт и интегрировать его в целостную картину эмоционального развития. Перспективными направле-
ниями дальнейших исследований представляются: изучение долгосрочного влияния подобных педаго-
гических интервенций на уровень эмпатии и просоциального поведения в реальной жизни; разработка 
диагностического инструментария для оценки цифрового аспекта эмоционального интеллекта; изуче-
ние возрастной специфики восприятия таких программ. 
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Аннотация: В статье представлен теоретический анализ феномена виртуального эскапизма в подрост-
ковой среде. Рассматриваются сущностные характеристики эскапизма, его структурные компоненты и 
психологические механизмы. Обосновывается, что подростковый возраст создаёт особые предпосылки 
для формирования эскапистских стратегий. Описываются ключевые направления профилактической 
работы, ориентированной на перенаправление энергии «ухода» в конструктивные формы активности. 
Приводятся краткие результаты апробации разработанной программы, подтверждающие её потенци-
альную эффективность. 
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Abstract: The article presents a theoretical analysis of the phenomenon of virtual escapism in the adolescent 
environment. The essential characteristics of escapism, its structural components and psychological mecha-
nisms are considered. It is substantiated that adolescence creates special prerequisites for the formation of 
escapist strategies. The key directions of preventive work aimed at redirecting the energy of "escape" into 
constructive forms of activity are described. Brief results of approbation of the developed program are pre-
sented, confirming its potential effectiveness. 
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Современный этап развития общества характеризуется стремительной цифровизацией всех 

сфер жизни. Для подростков, чья идентичность ещё только формируется, интернет становится не про-
сто инструментом, а полноценной средой обитания. Наряду с несомненными преимуществами – досту-
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пом к информации, расширением круга общения, возможностями для самореализации – цифровая 
среда несёт и серьёзные психологические риски. Один из таких рисков, привлекающий всё большее 
внимание исследователей, – виртуальный эскапизм, понимаемый как устойчивая тенденция к уходу от 
реальных проблем, стресса или скуки через погружение в онлайн-пространство [2, с. 114]. 

Термин «эскапизм» происходит от английского «escape» – убегать, спасаться. Впервые он был 
введён в теоретический оборот Дж. Р. Р. Толкином, который понимал под ним литературное направле-
ние, дающее читателю «избавление и утешение». В дальнейшем это понятие было переосмыслено в 
философии, социологии и психологии. В широком смысле эскапизм – это стремление личности уйти от 
субъективно дискомфортной, фрустрирующей реальности в иные, более привлекательные формы бы-
тия – будь то мир фантазий, творчества, игр или цифровых взаимодействий [2, с. 52–53]. 

Важно подчеркнуть, что эскапизм не является однозначно патологическим явлением. Он пред-
ставляет собой универсальный психологический механизм, который в умеренных формах выполняет 
защитную функцию, помогая человеку временно восстановить эмоциональное равновесие. Как отме-
чают исследователи, ключевое различие проходит между так называемыми конструктивными и де-
структивными формами эскапизма. Конструктивный эскапизм связан с мотивацией «побега к» – к но-
вым переживаниям, саморазвитию, творчеству. Деструктивный же, напротив, ориентирован на «побег 
от» – от негативных переживаний, проблем, ответственности, и именно он лежит в основе формирова-
ния аддиктивных паттернов поведения [3, с. 98]. 

В структуре эскапизма принято выделять три взаимосвязанных компонента. Когнитивный компо-
нент отражает восприятие реальности как неудовлетворительной, дискомфортной, угрожающей. Эмо-
ционально-мотивационный компонент включает доминирование негативных эмоций (тревога, скука, 
фрустрация) и сформированную на их основе устойчивую мотивацию избегания. Поведенческий ком-
понент проявляется в систематическом использовании определённых видов деятельности (погружение 
в видеоигры, бесконечный скроллинг социальных сетей, веб-сёрфинг) как способа ухода от реальности 
[1, с. 56–57]. 

Виртуальный эскапизм представляет собой исторически новую, технологически опосредованную 
форму этого феномена, где цифровая среда становится основным «пространством ухода». Его рас-
пространённость в подростковой среде объясняется несколькими факторами. Во-первых, иммерсив-
ность и интерактивность киберпространства позволяют с высокой степенью реалистичности погружать-
ся в альтернативные миры, получая мгновенную обратную связь. Во-вторых, доступность – смартфон 
всегда под рукой, что делает «побег» возможным в любую минуту. В-третьих, анонимность и возмож-
ность конструирования идентичности предоставляют подростку возможность экспериментировать с 
разными ролями без риска социального осуждения [2, с. 60]. 

Подростковый возраст, согласно работам Л. С. Выготского, Д. Б. Эльконина, Л. И. Божович, явля-
ется критическим периодом развития, характеризующимся глубокими изменениями в мотивационной 
сфере, становлением самосознания и новой социальной ситуацией развития. Именно в этом возрасте 
обостряются задачи формирования идентичности, сепарации от родителей, установления интимно-
личностных отношений со сверстниками. При этом эмоциональная сфера подростка отличается ла-
бильностью и напряжённостью. Гормональная перестройка в сочетании с психологическими факторами 
порождает повышенную тревожность, неустойчивость самооценки и предрасположенность к избегаю-
щим копинг-стратегиям. 

Именно эта возрастная специфика создаёт благоприятную почву для обращения к эскапизму как 
к легкодоступному способу эмоциональной регуляции. Подросток, сталкиваясь с трудностями в реаль-
ном общении, неуспехом в учёбе или непониманием в семье, может начать компенсировать эти пере-
живания через погружение в виртуальный мир, где он чувствует себя компетентным, принятым и за-
щищённым. Однако в долгосрочной перспективе такая стратегия ведёт к закреплению дезадаптивных 
паттернов, снижению реальных социальных навыков и углублению изначальных проблем [4, с. 97–98]. 

Профилактика виртуального эскапизма, следовательно, не может сводиться к простым запрети-
тельным мерам или запугиванию негативными последствиями. Как показывает практика, такие подхо-
ды малопродуктивны и часто вызывают обратный эффект. Более перспективным представляется путь, 
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ориентированный на развитие личностных ресурсов подростка и создание в его реальной жизни при-
влекательных альтернатив цифровому уходу. 

Ключевые направления такой профилактической работы могут быть сформулированы следую-
щим образом. Первое – формирование осознанного и критического отношения к цифровой среде, обу-
чение подростка рефлексии собственных цифровых привычек и пониманию механизмов вовлечения, 
заложенных в онлайн-алгоритмах. Второе направление – развитие эмоционального интеллекта и 
навыков саморегуляции, чтобы у подростка появлялись альтернативные, более здоровые способы со-
владания со стрессом, скукой и тревогой. Третье – укрепление реальных коммуникативных навыков, 
эмпатии и способности к конструктивному разрешению конфликтов. Четвёртое – поддержка подростка 
в поиске своих ценностей, интересов и жизненных целей, что способствует укреплению аутентичной, 
не зависящей от цифровых «лайков» самооценки. Наконец, пятое, деятельностное направление пред-
полагает создание условий для творческой самореализации, переживания состояния «потока» и до-
стижения успеха в реальных, а не виртуальных активностях – спорте, проектной работе, искусстве, во-
лонтёрстве [1, с. 113–114]. 

Наиболее органичной средой для реализации этих направлений выступает внеурочная деятель-
ность. Она предоставляет подростку возможность добровольного выбора, неформального общения и 
самореализации вне рамок жёстких учебных требований. При грамотной организации внеурочная сфе-
ра способна удовлетворить те же базовые потребности в принадлежности, достижении и самовыраже-
нии, что и виртуальная среда, но в живом, развивающем и социально одобряемом формате. 

Эмпирическое исследование, проведённое на базе одной из школ г. Казани, подтверждает акту-
альность рассматриваемой проблемы. В диагностике приняли участие 58 учащихся 9-х классов. С по-
мощью стандартизированных методик оценивались уровень эскапизма, проблемное использование 
интернета, тревожность и социально-психологическая адаптация. Результаты показали, что примерно 
четверть подростков демонстрируют высокий уровень эскапизма, а более 40% находятся в группе рис-
ка по проблемному интернет-поведению. Корреляционный анализ выявил сильную положительную 
связь между эскапизмом и проблемным использованием интернета, а также сильные отрицательные 
связи с адаптацией, эмоциональным комфортом и самопринятием. 

На основе теоретических положений и диагностических данных была разработана программа 
вторичной профилактики «Твоя реальность: Перезагрузка», включающая 16 групповых занятий. Про-
грамма была реализована в экспериментальной группе (28 человек), в то время как контрольная группа 
(30 человек) продолжала обучение в обычном режиме. После завершения программы в эксперимен-
тальной группе было зафиксировано статистически значимое снижение показателей эскапизма, про-
блемного интернет-поведения и тревожности, а также повышение уровня адаптации. В контрольной 
группе достоверных изменений не произошло. Эти предварительные результаты свидетельствуют о 
потенциальной эффективности предложенного подхода и требуют дальнейшего изучения на больших 
выборках и с отсроченной диагностикой. 

Таким образом, виртуальный эскапизм у подростков представляет собой сложный многомерный 
феномен, укоренённый в возрастных кризисах и индивидуально-личностных особенностях. Его эффек-
тивная профилактика требует перехода от запретительной модели к ресурсно-ориентированной, 
направленной на развитие навыков саморегуляции и создание значимых альтернатив в реальной жиз-
ни. Внеурочная деятельность обладает значительным потенциалом для решения этих задач. Даль-
нейшие исследования могут быть направлены на уточнение критериев эффективности таких программ, 
их адаптацию для разных возрастных групп и разработку методов диагностики с учётом быстро меня-
ющихся цифровых рисков. 
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