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УДК 536.25  

ИНТЕГРАЦИЯ КЛАССИЧЕСКИХ РЕШЕНИЙ 
ТЕОРИИ ТЕПЛОПРОВОДНОСТИ В 
АРХИТЕКТУРУ ЦИФРОВЫХ ДВОЙНИКОВ ДЛЯ 
КРИОГЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Сумин Виктор Александрович 
 к. ф.-м.н., доцент 

ВУНЦ ВВС ВВА г. Воронеж, с.н.с. 21 ОНИ  

Ромахова Анна Александровна 
студентка 

ФГБОУ «Воронежский государственный университет» 
 

Аннотация: В статье рассмотрен вопрос интеграции классических решений теории теплопроводности 
в архитектуру цифровых двойников для криогенных технологий. Предложен подход, в котором анали-
тические решения классической теории теплопроводности используются в качестве физического ядра 
цифрового двойника для резервуаров с криогенными жидкостями. 
Ключевые слова: цифровые двойники, криогенные технологии, теория теплопроводности, криогенные 
жидкости.  

 
NTEGRATION OF CLASSICAL SOLUTIONS OF THE THEORY OF THERMAL CONDUCTIVITY INTO THE 

ARCHITECTURE OF DIGITAL TWINS FOR CRYOGENIC TECHNOLOGIES 
 

Sumin Victor Alexandrovich, 
Romakhova Anna Alexandrovna 

 
Abstract: The article considers the issue of integrating classical solutions of the theory of thermal conductivity 
into the architecture of digital twins for cryogenic technologies. An approach is proposed in which analytical 
solutions of the classical theory of thermal conductivity are used as the physical core of a digital twin for cryo-
genic liquid tanks. 
Keywords: digital twins, cryogenic technologies, theory of thermal conductivity, cryogenic liquids. 

 
Цифровые двойники (ЦД) — это динамические виртуальные модели физических объектов или 

процессов, непрерывно обновляемые на основе данных, поступающих от сенсоров и других источников 
в реальном времени. Такие модели позволяют не только точно воспроизводить поведение системы, но 
и прогнозировать её состояние, оптимизировать параметры работы и предотвращать возможные отка-
зы. Особенно высокие требования к точности и надёжности предъявляются при моделировании тепло-
обмена в криогенных системах, где даже незначительные отклонения температуры могут привести к 
серьёзным последствиям.[1] 

В настоящей статье предлагается подход, в котором аналитические решения классической тео-
рии теплопроводности используются в качестве физического ядра цифрового двойника для резервуа-
ров с криогенными жидкостями. Такая интеграция сочетает строгую математическую основу с гибко-
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стью современных цифровых платформ, обеспечивая одновременно достоверность и адаптивность 
модели. 

1. Принципы построения цифрового двойника на основе аналитического решения 
Цифровой двойник для криогенной системы включает три ключевых компонента: 
- Математическая модель: в отличие от численных подходов, здесь используется аналитическое 

решение задачи нестационарной теплопроводности в замкнутой области (квадратной каверне) при гра-
ничных условиях второго рода [2]: 

∂T(𝑋, 𝑌, θ)

∂θ
=

1

𝑃𝑟
∙ [

∂2T(𝑋, 𝑌, θ)

∂𝑋2
+

∂2T(𝑋, 𝑌, θ)

∂𝑌2
]. (1) 

Начальные и граничные условия имеют вид: 
 𝑇(𝑋, 𝑌, 0) = 0; (2) 
 

−
∂T(𝑋, 0, θ)

∂𝑌
= 1;   

∂T(𝑋, 1, θ)

∂𝑌
= 0; (3) 

 
−

∂T(0, 𝑌, θ)

∂𝑋
= 1;  

∂T(1, 𝑌, θ)

∂𝑋
= 1;    (4) 

𝑇(𝑋, 𝑌, θ) = 𝑋2 − 𝑋 +
1

2
(𝑌 − 1)2 +

3𝜃

𝑃𝑟
+ Γ(𝑋, 𝑌, θ), (5) 

 
где функция Т(𝑋, 𝑌, θ) структурно представляет собой двойные ряды Фурье. 
- Данные реального времени: информация от датчиков температуры, установленных на стенках 

резервуара, позволяет оценивать фактические граничные условия и корректировать параметры моде-
ли (например, эффективную теплопроводность или наличие конвективных течений). 

- Система обратной связи: на основе расхождения между предсказанием модели и измеренными 
данными осуществляется калибровка и прогнозирование развития температурного поля, включая риски 
вскипания или разгерметизации [3]. 

Такой подход обеспечивает высокую вычислительную эффективность (аналитическое решение 
не требует сеточной дискретизации) и физическую интерпретируемость. 

2. Преимущества гибридной архитектуры 
Использование аналитического решения в качестве ядра ЦД даёт следующие преимущества: 
-  Высокая точность при малых вычислительных затратах: в отличие от CFD-моделей, не требу-

ется мощное оборудование для онлайн-расчётов 
- Устойчивость к шуму данных: аналитическая форма служит регуляризатором при обработке 

зашумлённых сигналов с датчиков. 
- Возможность быстрой идентификации параметров: например, по изменению температуры на 

стенке можно оценить коэффициент теплопроводности жидкости или степень деградации теплоизоляции. 
- Надёжность в экстремальных условиях: при аварийных сценариях (резкое повышение темпера-

туры) модель сохраняет устойчивость, что критично для систем безопасности [4]. 
3. Пример применения: мониторинг резервуара с жидким азотом 
Рассмотрим промышленный резервуар, имитируемый квадратной каверной с заданной темпера-

турой на границах. В начальный момент жидкость имеет однородную температуру. При нарушении 
теплоизоляции внешняя стенка нагревается, и начинается перенос тепла внутрь объёма. 

Цифровой двойник на основе аналитического решения: 
- Получает данные с термопар на стенках, 
- Обновляет граничные условия в реальном времени, 
- Прогнозирует температурное поле внутри объёма, 
- Оценивает время до достижения критической температуры, при которой возможно интенсивное 

испарение. 
Такой подход особенно актуален для ядерной энергетики, где требуется удержание расплава в 

корпусе реактора, и для ракетно-космической отрасли, где криогенные компоненты топлива должны 
храниться в строго контролируемых условиях[4]. 
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4. Дополнительные аспекты и расширения модели 
Хотя базовая модель описывает чистую теплопроводность, её можно расширить: 
- Учёт свободной конвекции: введение поправочного коэффициента на основе числа Рэлея. 
- Интеграция с IoT: передача данных в облачную платформу для централизованного мониторинга 

парка резервуаров. 
- Совмещение с машинным обучением: нейросетевые модели могут корректировать аналитиче-

ское решение на основе исторических данных, учитывая нелинейности, не вошедшие в исходную по-
становку. 

5. Преимущества и перспективы использования цифровых двойников 
Применение гибридного подхода - аналитическая модель и цифровой двойник -  в криогенных 

технологиях предоставляет следующие преимущества: 
- Повышение безопасности: раннее обнаружение аномалий в тепловом режиме. 
- Снижение эксплуатационных затрат: предиктивное обслуживание вместо аварийного ремонта. 
- Сокращение времени проектирования: виртуальное тестирование различных сценариев тепло-

обмена без физических испытаний. 
- Энергоэффективность: оптимизация режимов хранения и транспортировки. 
В перспективе планируется развитие мультимодальных цифровых двойников, сочетающих ана-

литические решения для теплопроводности, численные модели для механики деформации и ИИ-
алгоритмы для принятия решений.[5] 

Заключение 
Интеграция классических решений теории теплопроводности в архитектуру цифровых двойников 

открывает новые возможности для точного, надёжного и экономичного управления криогенными си-
стемами. Такой гибридный подход обеспечивает баланс между физической строгостью и цифровой 
гибкостью, что делает его перспективным направлением для применения в ядерной энергетике, космо-
навтике, медицине и других высокотехнологичных отраслях. 
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Аннотация: В статье представлена экспериментальная оценка погрешностей недорогого двумерного 
лазерного сканера (2D-лидара) при решении навигационных задач мобильного робота в статических и 
динамических условиях. Исследование построено по принципу возрастающей динамической сложности 
и включает четыре сценария: измерение неподвижных объектов, отслеживание подвижного препят-
ствия, локализацию при собственном движении платформы и совместное движение датчика и объекта. 
Показания лазерного сканера RPLIDAR A2 сопоставляются с эталонными значениями, полученными 
независимыми средствами измерения. Установлено, что относительная погрешность дальнометрии в 
статике составляет 1–3 % и возрастает с расстоянием по закону, близкому к квадратичному, а домини-
рующим источником погрешности в динамике является собственное движение платформы, вызываю-
щее искажение скана. 
Ключевые слова: 2D-лидар, мобильный робот, локализация, погрешность измерения, RPLIDAR A2, 
искажение скана, эталонные данные, динамическая среда, лазерная триангуляция. 
 

EXPERIMENTAL EVALUATION OF 2D LIDAR ERRORS IN STATIC AND DYNAMIC CONDITIONS OF 
MOBILE ROBOT NAVIGATION 
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Abstract: The paper presents an experimental evaluation of the errors of a low-cost two-dimensional laser 
scanner (2D lidar) when solving mobile robot navigation tasks in static and dynamic conditions. The study is 
organised by increasing dynamic complexity and includes four scenarios: measurement of stationary objects, 
tracking of a moving obstacle, localisation during the platform's own motion, and the simultaneous motion of 
the sensor and the object. The readings of the RPLIDAR A2 scanner are compared with reference values ob-
tained by independent measuring instruments. It is shown that the relative ranging error in the static case is 1–
3 % and grows with distance according to a near-quadratic law, while the dominant error source under dynam-
ic conditions is the platform's own motion, which causes scan skewing. 
Key words: 2D lidar, mobile robot, localisation, measurement error, RPLIDAR A2, scan skewing, ground-truth 
data, dynamic environment, laser triangulation. 
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Введение.  
Развитие автономных мобильных роботов неразрывно связано с качеством их сенсорно-

информационного обеспечения: способность платформы безопасно перемещаться в помещении опре-
деляется тем, насколько точно и своевременно она воспринимает окружающее пространство. Среди 
доступных датчиков восприятия двумерный лазерный сканер обеспечивает наилучшее сочетание точ-
ной дальнометрии, кругового обзора и работы в реальном времени при умеренной вычислительной 
нагрузке, что и обусловило его широкое применение в навигации и картографировании [1, 2]. 

Вместе с тем недорогие однослойные 2D-лидары, наиболее востребованные в малогабаритной 
робототехнике, обладают существенной особенностью: они построены на принципе лазерной триангу-
ляции, разрешающая способность которой закономерно ухудшается с расстоянием. Характеристики их 
погрешностей при совместном движении датчика и наблюдаемых объектов изучены недостаточно, а 
большинство работ оперирует косвенными метриками — ошибкой траектории или качеством построен-
ной карты, а не прямым сопоставлением показаний с эталонными значениями [3]. Это затрудняет 
обоснованный выбор границ надёжной эксплуатации таких датчиков. 

Целью настоящей работы является экспериментальная количественная оценка погрешностей 
недорогого 2D-лидара при решении навигационных задач мобильного робота в статических и динами-
ческих условиях с прямым сопоставлением показаний с эталонными измерениями, а также определе-
ние доминирующих источников погрешности и путей их компенсации. 

Методика и условия проведения экспериментов.  
В качестве основного датчика применён лазерный сканер RPLIDAR A2 производства SLAMTEC, 

работающий по принципу лазерной триангуляции (круговой обзор 360°, рабочая дальность 0,2–12 м, 
частота сканирования 5–15 Гц, угловое разрешение около 0,9°). Эксперименты проводились в разме-
ченной лабораторной зоне с контролируемыми условиями: лидар устанавливался на платформе, а 
объекты и неподвижные ориентиры размещались в заранее измеренных точках разметочной сетки. 

Эталонные (ground-truth) значения определялись независимыми средствами измерения, пере-
численными в табл. 1. Для каждого измерения регистрировалось не менее ста сканов, а каждое испы-
тание повторялось не менее трёх раз, что снижает влияние случайного шума отдельных измерений. 

 
Таблица 1 

Эталонные средства измерения 

Средство Назначение Точность 

Лазерный дальномер эталонные расстояния ± 1,5 мм 

Измерительная сетка положения объектов и робота шаг 10 мм 

Штангенциркуль размеры препятствий ± 0,1 мм 

 
Показания лидара сопоставлялись с эталонными значениями по системе метрик: погрешность 

дальности E_dist, погрешность оценки размера E_span, модуль скорости подвижного объекта V_net, 
погрешность локализации E_pos и ориентации E_θ, а также устойчивость трекинга R_track — доля ска-
нов, в которых объект сохранял идентификатор без разрыва трека. Исследование построено по прин-
ципу возрастающей динамической сложности и включает четыре эксперимента. 

Эксперимент 1 — базовая точность в статической среде.  
Эталонный объект известной ширины (300 мм) последовательно размещался на расстояниях от 

0,5 до 3,5 м с шагом 0,5 м. На каждой дистанции по ста сканам вычислялись средняя измеренная даль-
ность, видимый размах и соответствующие погрешности. Результаты измерения дальности приведены 
в табл. 2, а зависимость погрешностей от дистанции — на рис. 1. 

Из табл. 2 видно, что абсолютная погрешность дальности монотонно возрастает с дистанцией — 
от единиц миллиметров на 0,5 м до сотни и более миллиметров на 3,5 м, при этом относительная по-
грешность удерживается в пределах 1–3 %. Аналогичный характер имеет и погрешность оценки разме-
ра объекта (рис. 1). 
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Таблица 2 
Точность измерения дальности в статической среде 

Эталон, мм Измерено, мм E_dist, мм E_dist, % 

500 505 5 1,0 

1000 1011 11 1,1 

1500 1521 21 1,4 

2000 2035 35 1,8 

2500 2553 53 2,1 

3000 3075 75 2,5 

3500 3601 101 2,9 

 

 
Рис. 1. Зависимость погрешностей дальности и размера от дистанции 

 
Характер роста близок к квадратичному, что согласуется с теоретической зависимостью σ ∝ d², 

свойственной триангуляционному принципу измерения: с удалением объекта смещение светового пят-
на на единицу дальности уменьшается, увеличивая погрешность. Поскольку погрешность нарастает 
систематически, она может быть частично скомпенсирована калибровочной поправкой, аппроксимиру-
ющей измеренную кривую E_dist(d). Для задач навигации в помещении, где характерные расстояния не 
превышают 3–4 м, достигнутая точность достаточна для надёжного обнаружения и локализации пре-
пятствий [4]. 

Эксперимент 2 — отслеживание подвижного объекта.  
Объект перемещался поперёк поля зрения с известными скоростями от 0,1 до 0,5 м/с при непо-

движном датчике. По журналам эксперимента в режиме постобработки вычислялся модуль скорости 
V_net по смещению центра объекта между записями, а также устойчивость трекинга R_track (табл. 3). 

 
Таблица 3 

Оценка скорости и устойчивость трекинга подвижного объекта 

Эталон V, м/с Измерено V, м/с Ошибка, м/с R_track 

0,10 0,11 0,01 0,99 

0,20 0,22 0,02 0,97 

0,30 0,33 0,03 0,93 

0,40 0,43 0,03 0,88 

0,50 0,55 0,05 0,81 
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Согласно табл. 3, измеренная скорость близка к эталонной во всём диапазоне: абсолютная 
ошибка возрастает с 0,01 до 0,05 м/с (относительная — около 8–10 %), а устойчивость трекинга снижа-
ется с 0,99 до 0,81 по мере увеличения скорости. Снижение R_track на высоких скоростях обусловлено 
эффектом временного накопления точек («след» за быстрым объектом) и порогом сопоставления цен-
тров кластеров, при превышении которого объект помечается как новый. Таким образом, система 
надёжно сопровождает объекты при умеренных скоростях, а деградация на высоких скоростях носит 
предсказуемый характер и может быть уменьшена повышением частоты сканирования и применением 
фильтра сопровождения [5]. 

Эксперимент 3 — влияние собственного движения на локализацию.  
Платформа перемещалась по размеченной траектории с известными скоростями от 0,1 до 0,5 

м/с; её положение восстанавливалось по изменению координат опорного неподвижного ориентира. По-
грешности локализации E_pos и ориентации E_θ вычислялись как отклонения от эталонных значений, 
заданных разметкой (табл. 4). 
 

Таблица 4 
Погрешность локализации при движении платформы 

Скорость, м/с E_pos, мм E_θ, град 

0,10 16 0,6 

0,20 31 1,1 

0,30 54 1,9 

0,40 86 2,8 

0,50 121 3,9 

 
При увеличении скорости движения погрешность локализации возрастает более чем в семь раз 

(с 16 до 121 мм), а погрешность ориентации — с 0,6° до 3,9°. Причиной является искажение скана (scan 
skewing): за время одного оборота сканирующей головки платформа успевает переместиться, поэтому 
точки скана фиксируются из разных положений, что деформирует геометрию и смещает оценку опорно-
го ориентира. При частоте 10 Гц и скорости 0,5 м/с за один оборот платформа смещается на 50 мм, что 
и определяет наблюдаемый уровень погрешности. В отличие от навигации только по одометрии, 
накапливающей ошибку неограниченно, локализация по неподвижному ориентиру ограничивает по-
грешность значением, зависящим лишь от текущей скорости и не нарастающим с пройденным путём. 

Эксперимент 4 — суммарная погрешность при двойной динамике.  
В заключительном эксперименте измерения проводились в четырёх сценариях возрастающей 

сложности: статическая среда; подвижный объект при неподвижном датчике; подвижный датчик при 
неподвижных объектах; двойная динамика, когда одновременно движутся и платформа, и объект. В 
каждом сценарии вычислялись средние погрешности дальности E_dist и локализации E_pos (табл. 5). 

 
Таблица 5 

Сравнение средних погрешностей по сценариям 

Сценарий E_dist, мм E_pos, мм Фактор 

Статическая среда 28 12 базовая точность 

Подвижный объект 46 14 трекинг 

Подвижный датчик 63 78 искажение скана 

Двойная динамика 95 121 суммарный эффект 

 
Результаты (табл. 5) показывают последовательное возрастание погрешностей по мере услож-

нения динамики. Движение объекта при неподвижном датчике слабо влияет на локализацию (E_pos 
растёт с 12 до 14 мм), но увеличивает погрешность дальности из-за смазывания границ. Движение са-
мого датчика, напротив, резко увеличивает погрешность локализации (до 78 мм) вследствие искажения 
скана. При двойной динамике эффекты не компенсируют, а усиливают друг друга, и суммарные по-
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грешности достигают наибольших значений (E_dist 95 мм, E_pos 121 мм) — примерно втрое-вчетверо 
выше статического уровня. Это подтверждает, что доминирующим источником погрешности в динамике 
является именно собственное движение платформы, а не движение наблюдаемых объектов [6]. 

Заключение.  
Проведённые эксперименты дали прямые количественные оценки погрешностей недорогого 2D-

лидара при решении навигационных задач мобильного робота. В статических условиях система обес-
печивает точность измерения дальности 1–3 %, причём погрешность растёт с дистанцией по закону, 
близкому к квадратичному, что согласуется с триангуляционной природой датчика. Подвижные объекты 
надёжно сопровождаются при умеренных скоростях, а собственное движение платформы является 
главным источником погрешности локализации из-за искажения скана; при двойной динамике погреш-
ности складываются и достигают наибольших значений. 

Практическая значимость работы состоит в определении границ надёжной эксплуатации датчика 
и формулировании рекомендаций по повышению точности: калибровочная коррекция дальности, по-
вышение частоты сканирования, компенсация собственного движения и адаптивная сегментация. Для 
удержания суммарной погрешности локализации в пределах нескольких сантиметров скорость плат-
формы при используемом оборудовании не должна превышать примерно 0,3 м/с. Полученные резуль-
таты могут служить основой для дальнейшего совершенствования сенсорно-информационных систем 
мобильных роботов. 
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Аннотация: В статье проанализированы существующие способы выведения наноспутников формата 
CubeSat. Рассмотрены их технические особенности, преимущества и недостатки. В качестве альтерна-
тивы предложена концепция воздушного старта с использованием истребителя. 
Ключевые слова: CubeSat, наноспутники, способы выведения, воздушный старт, ракета-носитель, 
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Abstract: The article analyzes the existing methods of launching CubeSat nanosatellites. It considers their 
technical features, advantages, and disadvantages. As an alternative, the concept of air launch using a fighter 
jet is proposed. 
Keywords: CubeSat, nanosatellites, launch methods, air launch, launch vehicle, International Space Station, 
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Космические аппараты формата CubeSat представляют собой класс сверхмалых спутников, от-

личающихся унифицированной архитектурой и конструктивными особенностями. Их проектирование 
существенно отличается от создания классических аппаратов из-за жестких ограничений по массе, га-
баритам и ресурсам. 

Фундаментальным строительным блоком является модуль (Unit, U) — монолитный куб со сторо-
ной 10 см и максимальной массой 1,33 кг. Стандарт допускает создание спутников на основе базовых 
юнитов, что привело к формированию промышленных стандартов: 1U, 2U, 3U.CubeSat представляет 
собой жесткий несущий каркас («шасси»), внутри которого по модульному принципу размещаются все 
бортовые системы.  

Способы запуска наноспутников формата CubeSat (далее кубсат) разделяются на несколько ос-
новных групп: 

 запуск с борта пилотируемого или беспилотного грузового космического корабля (т.е. в со-
ставе ракеты-носителя тяжёлого класса); 

 запуск с ракеты-носителя лёгкого класса; 
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 запуск с борта Международной космической станции (далее МКС). 
Схема выведения кубсата в составе ракет-носителей (далее РН) тяжелого класса предусматри-

вает интеграцию наноспутников в качестве вторичной (попутной) полезной нагрузки. Основной объем 
грузоподъемности и стоимости пуска ракет-носителей тяжелого класса (например, Falcon 9, «Протон-
М») распределяется на главный космический аппарат, в следствии чего на формат кубсата практически 
не накладывается никаких ограничений. Отделение наноспутников на целевой орбите осуществляется 
по сигналу системы управления РН с помощью взведения пружинных толкателей ТПК [1]. 

Положительной стороной является высокий энергетический потенциал тяжёлых ракет, который 
позволяет доставлять наноспутники на различные орбиты. Запуск с таких носителей минимизирует 
нормативные ограничения по безопасности, что даёт возможность использовать на CubeSat сложные 
системы, например, жидкостные или твердотопливные двигатели, баллоны высокого давления и экс-
периментальные химические источники тока. 

Отрицательными факторами являются полная зависимость траектории наноспутника от основно-
го аппарата, из-за чего его орбита и время старта не могут быть изменены. Также к критическим рискам 
относятся экстремальные перегрузки во время полёта, требующие повышенной жёсткости конструкции 
и усложняющие наземные прочностные испытания. 

Принцип схемы запуска кубсата с борта МКС заключается в доставке наноспутников на борт кос-
мической станции в герметичных грузовых отсеках транспортных кораблей Cargo Dragon, «Прогресс». 
Спутники транспортируются в специализированных защитных контейнерах с демпфирующими элемен-
тами [2]. 

Члены экипажа МКС осуществляют распаковку, технический осмотр кубсата и проверку систем 
на работоспособность. Пусковая установка переносится в открытый космос через шлюзовую камеру 
исследовательского модуля, после чего дистанционно управляемый робот-манипулятор ориентирует 
направляющие рампы против вектора орбитальной скорости МКС и производит пружинный пуск аппа-
ратов. Фактически, данный способ является составной частью предыдущего, т.к. для доставки кубсата 
на МКС необходимо запускать РН с космическим кораблём. Единственным отличием является то, что в 
прошлом случае система запуска кубсата отдельно интегрирована в конструкцию РН, а в данном слу-
чае кубсат является лишь частью полезной нагрузки в грузовом отсеке.  

Главным преимуществом метода являются безопасные условия транспортировки. Спутники ле-
тят внутри гермоотсека, что делает их практически полностью изолированы от разрушительного воз-
действия силовых нагрузок. [3]. Для хрупкой оптики и научных приборов это единственный способ до-
стичь орбиты в сохранности, ведь данный метод полностью исключает перегрузки. Это снижает требо-
вания к прочности спутника и удешевляет его испытания на Земле. 

Главная проблема запуска со станции – это жесткие ограничения по параметрам орбиты. Нано-
спутник оказывается на орбите МКС и для коррекции орбиты необходимо добавлять в кубсат различ-
ные системы торможения или двигатели, что сразу делает его сложнее и дороже. Данный способ под-
ходит далеко не для каждой миссии по запуску кубсатов.  

Схема запуска при помощи РН лёгкого класса осуществляется за счёт запуска РН, где её полез-
ной нагрузкой является сам кластер кубсатов, т.е. принципиальное отличие этой схемы: кубсат- основ-
ная полезная нагрузка. На данный момент существует ракета-носитель легкого класса «Электрон», ко-
торая способна нести на борту сразу большое количество наноспутников, т.к. её полезная нагрузка, 
выводимая на низкую околоземную орбиту, составляет 250 кг, а на солнечно-синхронную орбиту – 150 
кг. Запуск данной ракеты-носителя обходится в 6,5 млн долларов, что мало, относительно запуска ра-
кет-носителей тяжелого класса. «Электрон» позволяет запускать кубсаты различных форматов, напри-
мер, стандартный полёт вмещает два 12U, четыре 6U, десять 3U и четыре 1U-кубсата, что довольно 
много. Данная схема запуска характеризуется относительной дешевизной и скоростью запуска кубса-
тов в отличии от предыдущей, но всё равно остается на самой быстрой и дешевой. Главным преиму-
ществом лёгких ракет-носителей является то, что наноспутник выступает в роли основной полезной 
нагрузки, что обеспечивает его полную баллистическую независимость. Это позволяет разработчикам 
CubeSat с высокой точностью выбирать целевую орбиту, что особенно важно для работы оптико-
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электронной и радарной аппаратуры. Кроме того, такой подход даёт высокую оперативную гибкость, 
поскольку дата и время пуска определяются исключительно готовностью наноспутника. Высокая точ-
ность выведения и возможность многократного включения двигателя разгонного блока позволяют до-
ставлять кластеры спутников в заданные орбитальные позиции, избавляя от необходимости в сложных 
бортовых двигательных установках. 

Таким образом, высокая стоимость и экстремальные перегрузки традиционных запусков делают 
их неоптимальными для наноспутников. Запуск наноспутников формата CubeSat предлагается осу-
ществлять по схеме воздушного старта, при которой ракета-носитель отделяется от самолёта-
носителя в полёте. 
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К ВОПРОСУ НАГРУЖЕНИЯ ШПИНТОНОВ 
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Аннотация: Разработана новая методика исследования напряженно-деформированного состояния 
шпинтонов трехосных тележек длиннобазной платформы, основанная на применении гармонического 
анализа платформы с помощью метода конечных элементов. Показана возможность определения па-
раметров напряженно-деформированного  состояния шпинтонов при их взаимодействии с корпусами 
букс на резонансных пиках колебаний трехосных тележек, сделаны оценки максимальных  напряжений 
в шпинтонах в соответствующих зонах и долговечностей всех элементов рамы тележки. 
Ключевые слова: метод конечных элементов, гармонический анализ, модели трехосных тележек со 
шпинтонами, резонансные пики напряжений и деформаций. 
 

ON THE QUESTION OF LOADING THE SPINTOS OF A THREE-AXLE LONG-WAY PLATFORM BODY 
 

Shabunevich Viktor Ivanovich  
 

Abstract. A new methodology for studying the stress-strain state of spindles in three-axle bogies of long-
wheelbase platforms has been developed. This methodology utilizes harmonic analysis of the platform using 
the finite element method. The feasibility of determining the stress-strain state of spindles during their 
interaction with axlebox housings at the resonant peaks of three-axle bogie oscillations is demonstrated. 
Estimates are made of the maximum stresses in the spindles in the corresponding zones and the durability of 
all bogie frame components. 
Keywords: finite element method, harmonic analysis, three-axle bogie models with spindles, resonant peaks 
of stress and strain. 

 
Шпинтон – это стальной стержень или деталь цилиндрической формы, которые используются в 

железнодорожном транспорте, прежде всего в подвеске вагонов и локомотивов. Основными функциями 
шпинтонов являются следующие: направляющие для пружин, передача нагрузок, гашение колебаний и 
фиксация элементов подвески. Верхняя часть шпинтона крепится к раме тележки, а нижняя входит в 
проушину буксы. Когда вагон едет по неровностям пути, пружины сжимаются и разжимаются, а шпин-
тон направляет их движение и не даёт им гулять в стороны. Это повышает устойчивость состава и 
снижает износ некоторых деталей [1-3]. 

Техническим результатом полезной модели [4] железнодорожной длиннобазной восьмидесяти-
футовой платформы является эффективное использование грузоподъемности платформ, возможность 
перевозки всех типоразмеров контейнеров, включая крупнотоннажные сорокафутовые рефрижератор-
ные контейнеры, оснащенные навесными энергетическими установками. Применение трехосных теле-
жек позволит снизить нагрузку на оси колесных пар, увеличить грузоподъемность платформы. 

В статье [5] представлено описание нового скоростного шестиосного вагона-платформы модели 
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13-6704, который спроектирован АО «ВНИКТИ» для перевозки всех типов крупнотоннажных контейне-
ров с конструкционной скоростью 140 км/ч на железных дорогах колеи 1520 мм климатического испол-
нения УХЛ1. При разработке вагона-платформы достигнуты следующие эксплуатационные параметры: 
конструкционная скорость до 140 км/ч, нагрузка на ось до 20,0 тс, грузоподъемность 74 т с возможно-
стью перевозить контейнеры 20, 40, 53 футов и рефрижераторные контейнеры. Реализован новый тип 
грузовых трехосных тележек - в единой жесткой раме сварной конструкции со шпинтонами для сниже-
ния колебаний кузова вагона и обеспечения сохранности маржинального груза. 

В процессе опытной эксплуатации вагона-платформы выявилось истирание шпинтонов рам те-
лежек в буксовых корпусах. В программном комплексе метода конечных элементов (МКЭ) была созда-
на упрощенная модель платформы, стоящей на верхнем строении пути (рис. 1). Модель содержит бо-
лее 594 тысяч объемных конечных элементов типов Tetra и Hex, и 1 миллион 232 тысячи узлов. Произ-
веден модальный (рис. 2) и гармонический (рис. 4) анализы платформы. На рисунке 3 показаны неко-
торые моды колебаний модели платформы, на рисунках 5 и 6 приведены графики изменения по часто-
те вертикальных нормальных напряжений (а) в узле первого и второго шпинтона (б) соответственно. 
На рисунке 7 показаны распределения величин долговечности в раме тележки для резонансных пиков 
на частотах 1 Гц (а), 8 Гц (б) и 12.5 Гц (в). 

 

 
а) 
 

 
б) 

Рис. 1. Упрощенная конечно-элементная модель платформы (а, б) 
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Рис. 2. Схема проведения модального анализа модели платформы 

 
 

 
а) 
 

 
б) 
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в) 
 

 
г) 
 

 
д) 

Рис. 3. Некоторые моды колебаний модели платформы (а-д) 
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Рис. 4. Схема проведения гармонического анализа модели платформы 

 
 
 

 
а) 
 

 
б) 

Рис. 5. Графики изменения по частоте вертикальных нормальных напряжений (а) в узле первого 
шпинтона (б) модели тележки 
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а) 
 

 
б) 

Рис. 6. Графики изменения по частоте вертикальных 
 нормальных напряжений (а) в узле второго шпинтона (б) модели тележки 

 

 
а) 
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б) 
 

 
в) 

Рис. 7. Распределение величин долговечности в раме тележки  
для резонансных пиков на частотах 1 Гц (а), 8 Гц (б) и 12.5 Гц (в) 

 
Анализ распределений величин долговечностей (рис. 7) в шпинтонах показывает наличие 

уменьшений долговечностей последних в зонах отверстий корпусов соответствующих букс на возмож-
ных резонансных пиках колебаний платформы, что свидетельствует о большем нагружении шпинтонов 
в этих зонах.  
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Аннотация: В статье рассматривается разработка сенсорно-информационной системы мобильного 
робота автомобильного типа, предназначенного для проведения экспериментов в области одометрии, 
определения ориентации и анализа движения. Основное внимание уделяется созданию аппаратно-
программной структуры, объединяющей колёсное шасси, приводные двигатели, рулевой сервопривод, 
энкодеры, инерциальный измерительный модуль, одноплатный компьютер Raspberry Pi и программное 
обеспечение на языке Python. Описывается принцип получения данных от сенсоров, преобразования 
импульсов энкодеров в пройденное расстояние, расчёта угла ориентации по данным гироскопа, а также 
регистрации экспериментальных данных через веб-интерфейс. Рассматривается возможность даль-
нейшего применения LiDAR-сенсора для обнаружения препятствий и построения карты окружающей 
среды. Представленные результаты показывают, что разработанная платформа может использоваться 
для экспериментального исследования сенсорной обработки данных, управления движением и базо-
вых принципов автономной навигации мобильных роботов. 
Ключевые слова: мобильный робот, сенсорно-информационная система, одометрия, энкодеры, IMU, 
Raspberry Pi, LiDAR, автономная навигация, веб-интерфейс, обработка данных. 
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Введение. Развитие мобильной робототехники связано с необходимостью создания систем, спо-
собных не только выполнять движение, но и получать информацию о собственном состоянии и окру-
жающей среде. Для этого мобильный робот должен быть оснащён сенсорами, управляющим модулем 
и программным обеспечением, которое преобразует исходные измерения в данные, пригодные для 
управления. В отличие от простого дистанционно управляемого устройства, мобильная робототехниче-
ская система должна анализировать своё перемещение, оценивать ориентацию, фиксировать пара-
метры движения и использовать их для дальнейшей коррекции. 

Целью данной работы является разработка экспериментальной мобильной платформы и её 
сенсорно-информационной системы. Разрабатываемый робот выполнен по автомобильной схеме: 
движение обеспечивается приводными двигателями, а изменение направления выполняется с 
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помощью рулевого сервопривода. Такая конструкция позволяет исследовать прямолинейное 
движение, поворот, отклонение от заданной траектории и влияние сенсорных данных на качество 
управления. 

1. Конструкция и аппаратная часть мобильного робота 
Основой разрабатываемой системы является четырёхколёсное шасси автомобильного типа. Та-

кая схема выбрана потому, что она близка к принципу движения реального транспортного средства и 
позволяет исследовать не только поступательное перемещение, но и работу рулевого механизма. На 
платформе размещаются приводные двигатели, сервопривод, блок питания, управляющий модуль, 
сенсоры и соединительная электроника. 

В качестве управляющего устройства используется Raspberry Pi. Данный одноплатный 
компьютер обеспечивает подключение датчиков и исполнительных устройств через интерфейсы GPIO, 
I²C, UART и USB. Кроме того, он позволяет реализовать программное обеспечение на языке Python, 
что удобно для считывания данных, управления двигателями, обработки измерений и организации веб-
интерфейса. 

Для измерения пройденного расстояния применяются энкодеры, связанные с вращением колёс. 
При движении колеса энкодер формирует последовательность импульсов. Зная количество импульсов 
на один оборот и диаметр колеса, можно определить линейное перемещение робота. Пройденное 
расстояние рассчитывается по выражению: 

[ s = n , ] 
где (s) — пройденное расстояние, (n) — число подсчитанных импульсов, (D) — диаметр колеса, 

(N_{ppr}) — количество импульсов на один оборот. Такой метод является основой одометрии и 
позволяет оценивать перемещение без внешней системы позиционирования. 

Для определения ориентации используется инерциальный измерительный модуль, содержащий 
гироскоп и акселерометр. В данной системе основное значение имеют данные гироскопа, так как они 
позволяют измерять угловую скорость и вычислять изменение угла во времени. Перед началом 
движения выполняется калибровка смещения гироскопа, после чего скорректированные значения 
интегрируются для получения текущего угла ориентации. 

2. Программное обеспечение системы управления 
Программная часть выполняет роль центрального информационно-управляющего блока мобиль-

ного робота. Она обеспечивает считывание данных с энкодеров и инерциального датчика, расчёт рас-
стояния и угла ориентации, управление двигателями и рулевым сервоприводом, а также регистрацию 
результатов экспериментов. 

Для реализации управления используется программа на языке Python. В ней применяются 
библиотеки для работы с GPIO, датчиками, веб-сервером и ROS 2. Веб-интерфейс создан с 
использованием Flask. Он позволяет оператору запускать движение, задавать расстояние, угол 
поворота и уровень скорости, останавливать робота, сбрасывать значения датчиков и скачивать 
экспериментальные данные в формате CSV. Благодаря запуску веб-сервера на Raspberry Pi 
управление может выполняться с любого устройства, подключённого к той же сети, например с 
ноутбука или телефона. 

Отдельным элементом программы является публикация одометрии в ROS 2. Робот может 
принимать команды скорости через топик /cmd_vel и передавать рассчитанные данные о положении 
через /odom. Это делает систему более гибкой и создаёт основу для дальнейшего подключения 
алгоритмов навигации и картографирования. 

Алгоритм работы программного обеспечения можно представить следующим образом: сначала 
выполняется инициализация аппаратных компонентов и калибровка гироскопа, затем запускаются 
фоновые процессы чтения сенсоров и веб-сервер. Во время движения программа непрерывно 
подсчитывает импульсы энкодеров, рассчитывает расстояние, обновляет угол ориентации и сохраняет 
данные. При выполнении автономной команды система сравнивает текущие значения с заданными 
параметрами и формирует управляющие сигналы для двигателей и рулевого механизма. 
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3. Обработка сенсорных данных 
Сенсорные данные, поступающие от робота, не могут использоваться напрямую без предвари-

тельной обработки. Импульсы энкодеров необходимо преобразовать в расстояние, а значения угловой 
скорости — в угол ориентации. Кроме того, измерения могут содержать шум, механические погрешно-
сти и ошибки, вызванные проскальзыванием колёс или вибрациями шасси. 

В разработанной системе энкодеры используются как основной источник информации о 
линейном перемещении. Данные гироскопа позволяют оценивать направление движения и выявлять 
отклонение от заданного угла. Совместное использование этих измерений повышает информативность 
системы, так как один сенсорный канал характеризует пройденный путь, а другой — изменение 
ориентации. 

В дальнейшем сенсорная система может быть расширена за счёт применения LiDAR. Такой 
датчик позволяет получать расстояния до объектов окружающей среды, обнаруживать препятствия и 
строить карту помещения. В более сложной версии данные внешнего сканирующего сенсора могут 
использоваться для коррекции положения робота и реализации алгоритмов SLAM. 

4. Экспериментальная проверка 
Для оценки работоспособности системы были проведены эксперименты по прямолинейному 

движению мобильного робота. Во время заездов задавались расстояние, целевой угол ориентации и 
уровень скорости. После каждого испытания фиксировались фактическое расстояние, расстояние по 
данным робота, угол ориентации и параметры команды. 

Экспериментальные данные записывались автоматически через веб-интерфейс. CSV-файл 
содержал время измерения, текущий угол ориентации и расстояние, рассчитанное по энкодерам. Такая 
регистрация позволила анализировать не только конечный результат заезда, но и сам процесс 
движения. На одном из участков было видно, что расстояние постепенно увеличивалось примерно от 
0,01 м почти до 2 м, что подтверждает работоспособность одометрии в режиме реального времени. 

Одновременно данные ориентации показали, что робот двигался не строго по прямой 
траектории. Даже при целевом угле (0^) наблюдалось постепенное отклонение направления. 
Причинами такого поведения могут быть небольшое смещение центрального положения рулевого 
сервопривода, различие в работе двигателей, проскальзывание колёс, трение поверхности и вибрации 
корпуса. Эти факторы являются важными для анализа, так как они показывают реальные ограничения 
экспериментальной платформы. 

Полученные данные были использованы для построения графиков в MATLAB. На их основе 
анализировались изменение расстояния, скорость, ускорение, ошибка ориентации, угловая скорость и 
приближённая траектория движения. Такой подход позволяет перейти от простой фиксации 
результатов к более подробному исследованию динамики робота. 

Заключение 
В результате работы была разработана экспериментальная мобильная робототехническая 

платформа и программная система управления, обеспечивающая получение, обработку и сохранение 
сенсорных данных. Робот способен выполнять движение, измерять пройденное расстояние с помощью 
энкодеров, оценивать ориентацию по данным инерциального датчика и передавать результаты через 
веб-интерфейс. 

Практическая значимость разработанной системы заключается в возможности использовать её 
для изучения одометрии, ориентации, сенсорной обработки данных и базовых алгоритмов автономного 
управления. Экспериментальная проверка показала, что платформа позволяет получать данные о 
движении в реальном времени и анализировать ошибки, возникающие при выполнении заданных 
команд. 

Дальнейшее развитие системы может быть связано с повышением точности калибровки, 
улучшением алгоритмов коррекции направления, интеграцией LiDAR-сенсора и реализацией более 
сложных методов автономной навигации. Полученные результаты подтверждают, что разработанная 
сенсорно-информационная система может служить основой для дальнейших исследований в области 
мобильной робототехники. 
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Аннотация: Изучается циклоидальные редукторы с большим передаточным числом компании 
Nabtesco серии RV (RV-E, RV-C, RV-N), которые используются более чем в 60% высокоточных про-
мышленных роботов в мире. Обозначен перечень сложных научных и инженерных проблем, с которы-
ми сталкиваются производители, пытающиеся импортозаместить эту продукцию. Накоплен важный 
фактический материал для понимания работы этих передач, в том числе с точки зрения изготовления 
деталей.  
Ключевые слова: Циклоидальные редукторы Nabtesco RV-N, большое передаточное число, двухсту-
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Abstract: High-gear cycloidal gearboxes from Nabtesco RV series (RV-E, RV-C, RV-N) are being studied, 
which are used in more than 60% of high-precision industrial robots in the world. The list of complex scientific 
and engineering problems faced by manufacturers trying to import these products is outlined. Important factual 
material has been accumulated for understanding the operation of these gears, including from the point of 
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Наиболее востребованными в мире циклоидальными редукторами с большим передаточным 

числом являются трансмиссии компании Nabtesco серии RV (RV-E, RV-C, RV-N), а также продукция 
Sumitomo Drive Technologies - серии Fine Cyclo и Cyclo Drive 6000. Эти два японских производителя со-
вокупно контролируют порядка 66% всего мирового рынка циклоидальных передач. [1]  

 Отдельно отметим, что циклоидальные редукторы Nabtesco RV-N по праву считаются шедевром 
точного машиностроения. Они используются более чем в 60% высокоточных промышленных роботов в 
мире. Эти редукторы на 20% меньше и на 36% легче, чем у не менее знаменитого конкурента.  

Несмотря на то, что точные размеры редукторов Nabtesco серии RV закрыты по соображению 
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ноу-хау (коммерческой тайны), основные параметры, опираясь на косвенные сведения, удалось свести 
в таблицу 1, что может стать “пищей” для разработки импортозамещающих передач этого типа.    

В отличие от базовых циклоидальных приводов, в RV-N используется особая двухступенчатая 
конструкция (рис 1). Первая ступень являет собой высокоточную (изготовленную по 5-му квалитету 
точности) цилиндрическую зубчатую передачу с передаточным числом 𝑖1=4  и с коэффициентом сме-
щения + 0,25. Объясняется это тем, что входной вал от сервомотора вращается с очень высокой ско-
ростью (от 2 до 5 тысяч об/мин). Если поставить циклоидальную передачу на первую ступень, то экс-
центриковые валы (кулачки) должны будут вращаться с такой же огромной скоростью. Это вызвало бы 
разрушительные вибрации, дисбаланс и критический перегрев из-за высоких центробежных сил. Зуб-
чатая ступень плавно снижает обороты на входе, позволяя эксцентрикам второй ступени вращаться 
медленнее, быть меньше в размерах и служить дольше. 

Вторая ступень реализована в виде циклоидального редуктора с тремя сдвоенными коленчаты-
ми валами, которые распределяют нагрузку и обеспечивают плавное вращение двух эксцентриковых 
циклоидальных дисков, смещенных на 180° для обеспечения идеального баланса (Рис 1).  

 

 
Рис. 1 Структурная схема циклоидального редуктора 

Nabtesco серии RV-N 
 
В двухступенчатых циклоидальных редукторах Nabtesco серии RV-N передаточное отношение 

второй (циклоидальной) ступени определяется количеством пальцев (штифтов) в корпусе редуктора. 
Такая конструкция, в совокупности с высокими требованиями к точности обработки, ограничивает в те-
чение всего срока службы люфт не более 23 секунд, что составляет, что составляет приблизительно 
0,006389 градуса. (рис 2) 

 

 
Рис. 2. Люфт передачи за один оборот  
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Обращает на себя внимание, что валы внутри RV-N опираются на специальные подшипники, встро-
енные в жесткую каркасную конструкцию. То есть внутреннее кольцо подшипника полностью интегрировано 
в тело выходного вала редуктора. А подшипники эксцентриковых валов представляют собой высокоточные 
игольчатые подшипники (или цилиндрические роликовые) без внутренних и внешних колец.  

В качестве дорожек качения для роликов используются непосредственно шлифованные шейки 
эксцентрикового вала (изнутри) и внутренние отверстия самих циклоидных дисков (снаружи). Они изго-
тавливаются по прецизионным классам точности IT4 и IT2. Радиальное и осевое биение дорожек каче-
ния измеряется в пределах 1–3 микрометров (мкм), что минимизирует трение и исключает люфт. Все 
это в сумме, повторимся, позволило минимизировать размеры редуктора до габаритов, которые могут 
использоваться в роботах.   

Радиальное расстояние между центральной осью редуктора и осями эксцентриковых валов (ко-
ленвалов) определяется геометрией зацепления первой ступени редукции и конструктивно равно ме-
жосевому расстоянию прямозубой передачи. Осевое расстояние между главными опорными подшип-
никами редуктора используется для расчета моментов сил  𝑀 = 𝑊 ⋅ (𝑎 + 𝑏)  Здесь 𝑊 - сила, 𝑎  - 

расстояние от точки приложения силы до оси вращения, 𝑏 - осевое расстояние между главными опор-
ными подшипниками редуктора.  

Однако в конструкторской практике и чертежах данный радиус расположения осей коленвалов 
рассчитывается строго через параметры зубчатых колес первой ступени.  

 
Таблица 1 

Таблица главных параметров редукторов Nabtesco RV-N 
модель 

RV- 
25N 42N 60N 80N 100N 125N 160N 380N 

Цена, 
1000$ 

4,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 8,5 

𝑀𝑛 245 412 588 784 н/д 1225 1658 3724 

𝑀𝑎𝑑𝑚
 

Н · м 
612 1030 1470 1960 н/д 3063 3920 9310 

масса, кг 3,8 6,3 8,9 9,3 13 13.9 22.1 44.0 

A, мм 62 65.5 69,6 74 80 80 104 131.0 

B, мм 133 159 183 189 208 221 238 295.0 

C, мм 94 118 140 140 160 160 179 222.0 

D, мм 113 136 160 160 179 186 202 252.0 

𝑖𝑚𝑎𝑥
 164.07 164.07 161 171 161 161 201 185.0 

𝑖1 3.0 -10.5 3.0 -10.5 3,0-8.5 3,0-8.5 3,0-8.5 3,0-8.5 3,0-8,5 5.7 - 11.5 

𝑖2 40 40 40 40 40 40 39 37 

𝑧1 11-24 12-26 13-32 13-32 13-32 13-32 14-28 15 - 36 

𝑑𝑑, 𝑚 
мм 

14,0 
1.0 

17,5 
1,25 

19,5 
1,5 

19,5 
1,5 

22,751,75 22,751,75 19,251,75 
24,0 
2,0 

𝐷𝑑,   мм 105 130 155 155 170 180 195 245 

𝑎,  мм 22,1 27,0 31,5 31,5 35.0 35,0 41,0 52,5 

𝑑𝑝𝑖𝑛
 ,    мм 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0 5.5 6.0 

𝑅𝑐 𝑒 𝑛𝑡𝑒 𝑟𝑠

 , 

мм 
25,5 31,5 37,0 42,0 46,5 51,5 59,0 81,0 

𝐷𝑠ℎ𝑎𝑓 𝑡

,    

мм 
18,0 22,0 26,0 28,0 32,0 35,0 40,0 55,0 

 
Здесь:  

𝑀𝑛 ,𝐻 ⋅ 𝑚  - номинальный крутящий момент; 
 𝑀𝑎𝑑𝑚

 , 𝐻 ⋅ 𝑚  - допустимый момент при пуске/останове; 
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A, B, С и D - габаритные размеры согласно рис. 3; 
𝑖𝑚𝑎𝑥

, 𝑖1   и 𝑖2  - максимальное общее передаточное отношение, а также передаточные отноше-

ния 1-й и 2-й ступени соответственно; 

𝑧1 - количество зубьев центральной шестерни (входного вала), 𝑧2  — количество зубьев шестер-
ни эксцентрикового вала вычисляется по формуле (1); 

𝑧2 =
𝑖1

𝑧1
                                            (1); 

 𝑑𝑑  и  𝑚   делительный диаметр, модуль  центральной шестерни;  

𝐷𝑛 - номинальный диаметр циклоидального диска 2-й ступени(приблизительный); 
a% - осевое расстояние между центральной осью редуктора и осями эксцентриковых валов, вы-

числяется по формуле (2);  

                    𝑎 =
𝑚⋅(𝑧1+𝑧2)

2
                                                                       (2) 

 
𝑑𝑝𝑖𝑚

 -   - диаметры штифтов (пальцев/роликов), которые уложены в пазы внутри корпуса цикло-

идального редуктора и формируют профиль центрального внутреннего зубчатого венца. Примечатель-
но, что в редукторах Nabtesco для одного и того же типоразмера (например, от 25N до 380N) при изме-
нении передаточного числа меняется количество штифтов и профиль циклоидальных дисков, но гео-
метрический диаметр самих штифтов остается неизменным.  

 

.  
Рис. 3. Габариты RV-N редукторов Nabtesco 

 
𝑅𝑐𝑒 𝑛𝑡𝑒𝑟𝑠

 -   радиус окружности центров валов; 

𝐷𝑠𝑔 𝑎𝑓 𝑡

    -   диаметр шейки «пальца» выходного вала.  

 
В циклоидных редукторах Nabtesco серии RV-N «пальцами» называют валы 2-й ступени редук-

ции, которые пронизывают циклоидные диски. Они жестко связаны с выходным фланцем. Обращает на 
себя нестандартное для классических циклоидальных редукторов трапециевидная форма внутренней 
поверхности отверстия в циклоидальном диске (рис 1).  

Слегка «трапециевидная» или фасонная форма отверстий в циклоидальном диске редукторов 
Nabtesco (особенно популярной серии RV) обусловлена необходимостью компенсации сложной кине-
матики двухступенчатого редуктора и оптимизации распределения нагрузок.  

В редукторах Nabtesco серии RV “пальцы” выходного вала выполняют двойную роль. Они не 
просто передают вращение, а являются опорой для нескольких эксцентриковых коленчатых валов, ко-
торые заставляют циклоидальные диски двигаться со смещением (рис 3). Каждая точка диска совер-
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шает сложное планетарное движение (совмещение вращения вокруг своей оси и орбитального движе-
ния из-за эксцентрика). Изменение формы отверстия со строго круглой на скругленный трапециевид-
ный профиль учитывает эту траекторию, предотвращая механическое заклинивание элементов при 
сохранении жесткого зацепления.  

 

 
Рис. 4. Циклоидальный редуктор в разобранном состоянии  

 
Когда круглый “палец” передает усилие через круглое отверстие, они соприкасаются по очень уз-

кой линии (линейный контакт), что создает колоссальное локальное давление (контактное напряжение 
по Герцу). Трапециевидная форма внутренней поверхности отверстия имеет расчетный радиус кривиз-
ны, который в фазе максимальной нагрузки совпадает с профилем пальца. Это превращает линейный 
контакт в площадной, значительно увеличивая площадь соприкосновения. В результате снижается 
концентрация напряжений, уменьшается износ металла, и редуктор может выдерживать экстремаль-
ный крутящий момент и шоковые нагрузки (до 500% от номинала).  

Поскольку “палец” жестко совершает планетарное движение относительно диска, теоретический 
контур отверстия является огибающим семейством контуров “пальца” при изменении угла 𝜑 ∊ 0,2𝜋 . 
Для расчета граничных точек “окна” на диске решается система уравнений зацепления, согласно кине-
тической теории зацепления Камышного/Литвина (3): 

 
𝜕𝑋𝑑(𝜑,0)

𝜕𝜑
⋅

𝜕𝑌𝑑(𝜑,0)

𝜕𝑡
−⋅

𝜕𝑌𝑑(𝜑,0)

𝜕𝑡

𝜕𝑋𝑑(𝜑,0)

𝜕𝜑
= 0                                                    (3)                                                                                                                           

   
Указанное уравнение представляет собой равенство нулю якобиана (определителя матрицы 

Якоби) для системы параметрических уравнений контура волнового или планетарного зацепления в 
системе координат диска. Коллинеарность векторов частных производных по углу поворота      и пара-
метру контура пальца     гарантирует, что искомая линия является огибающей семейства кривых. Ито-
говый контур окна в циклоидальном диске представляет собой сложную трохоидальную кривую (экви-
дистанту огибающей семейством скругленных трапеций). Одно это указывает на математическую 
сложность расчета циклоидального редуктора Nabtesco.  

Есть также смысл указать квалитеты точности редукторов Nabtesco RV-N 
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Таблица 2 
Таблица квалитетов точности деталей редукторов Nabtesco RV-N 

Основная деталь / Узел Тип сопряжения или поверхности 
Квалитет точности (IT) / 

Класс допуска 

Корпус редуктора (Внешнее 
кольцо с пальцами) 

Обойма под циклоидальные пальцы / роли-
ки 

IT5 – IT6 

 Посадочное место под главный подшипник IT6 (обычно h6 или js6) 

Жесткий фланец / Выходной 
вал 

Отверстия под эксцентриковые валы IT6 (преимущественно H6) 

 Центрирующий буртик / Посадочный диа-
метр 

IT6 

Циклоидальные колеса (Са-
теллиты) 

Эпициклоидальный зубчатый профиль IT5 – IT6 

 Центральные отверстия под подшипники 
эксцентриков 

IT6 (обычно H6) 

Эксцентриковые валы Опорные шейки вала IT5 (обычно k5 или m5) 

 Шейки самих эксцентриков IT5 

 Зубья входной шестерни (1-я ступень) IT5/ IT6 

Главные интегрированные 
подшипники (Радиально-
упорные шарико-
вые/роликовые) 

Внутреннее и внешнее кольца подшипников P4 / P5  

 Тела качения (Шарики / Ролики) Класс 3 – 5 (по ГОСТ/ISO) 

Подшипники эксцентрико-
вых валов (Игольчатые / 
Цилиндрические) 

Ролики без внутреннего кольца (качение по 
валу) 

Класс P5 (или радиаль-
ный зазор группы C1) 

Опорные пальцы и ролики 
корпуса 

Цилиндрические пальцы IT5 (обычно h5) 
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ГЕОДЕЗИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРОЕКТИРОВАНИЯ И СТРОИТЕЛЬСТВА 
ЛЕСОВОЗНЫХ ДОРОГ: ОСОБЕННОСТИ И 
КЛЮЧЕВЫЕ ЭТАПЫ 
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кафедры промышленного транспорта строительства и геодезии 

Шакирова Оксана Ивановна 
 ст. преподаватель 

Жигунова Дарья Эдуардовна 
студент 

ФГБОУ ВО «Воронежский государственный лесотехнический университет имени Г. Ф. Морозова»  
 

Аннотация: Особенностям и ключевым этапам геодезического обеспечения при проектировании и 
строительстве лесовозных дорог посвящена настоящая статья. Специфика лесных территорий – высо-
кая залесённость, пересечённый рельеф, сезонная труднодоступность, отсутствие опорной геодезиче-
ской сети – предъявляет повышенные требования к методам и средствам геодезических работ. В ра-
боте рассмотрена эволюция технологий от классической тахеометрической съёмки до применения 
спутниковых методов (GNSS), наземного и воздушного лазерного сканирования (LiDAR), а также бес-
пилотных летательных аппаратов (БПЛА). Определены оптимальные сочетания методов для каждого 
этапа: рекогносцировка, трассирование, вынос проекта в натуру, контроль в процессе строительства, 
приёмка и мониторинг деформаций. Показано, что применение БПЛА и GNSS позволяет сократить тру-
доёмкость полевых работ в 3–5 раз и повысить точность разбивочных работ до 2–5 см. Сделан вывод 
о необходимости внедрения цифровых технологий (цифровые модели рельефа, BIM-моделирование) в 
практику геодезического обеспечения лесовозных дорог. 
Ключевые слова: лесовозные дороги, геодезическое обеспечение, трассирование, GNSS, лазерное 
сканирование, БПЛА, цифровая модель рельефа. 
 

GEODETIC SUPPORT FOR FOREST ROAD DESIGN AND CONSTRUCTION: FEATURES AND KEY 
STAGES  

 
Storodubtseva Tamara Nikanorovna, 

Shakirova Oksana Ivanovna, 
Zhigunova Daria Eduardovna 

 
Abstract. This article is devoted to the features and key stages of geodetic support for the design and con-
struction of forest roads. The specific characteristics of forest areas – high forest cover, rugged terrain, sea-
sonal inaccessibility, and the absence of a reference geodetic network – impose increased requirements on 
geodetic methods and instruments. The evolution of technologies from classical tacheometric surveying to 
satellite methods (GNSS), terrestrial and airborne laser scanning (LiDAR), and unmanned aerial vehicles 
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(UAVs) is examined. Optimal combinations of methods for each stage are determined: reconnaissance, rout-
ing, staking out, construction control, acceptance inspection, and deformation monitoring. It is shown that the 
use of UAVs and GNSS reduces field work labor intensity by 3–5 times and increases staking accuracy to 2–5 
cm. The conclusion emphasizes the need to implement digital technologies (digital elevation models, BIM 
modeling) in the practice of geodetic support for forest roads. 
Key words: forest roads, geodetic support, routing, GNSS, laser scanning, UAVs, digital elevation model. 

 
Введение. Почему лесовозные дороги требуют особого геодезического подхода? Лесовозные до-

роги относятся к категории технологических транспортных сооружений (рисунок 1).  
Их протяжённость в России превышает 500 тыс. км. Строительство и эксплуатация таких дорог 

имеют ряд особенностей, отличающих их от дорог общего пользования. К числу таких особенностей 
относятся: высокая залесённость  трассы  (отсутствие  прямой  видимости,  закрытые горизонты); 
сложный рельеф (холмы, овраги, заболоченные участки, водотоки); сезонная доступность территории 
(весенняя распутица, снежный покров); слаборазвитая или полностью отсутствующая опорная геоде-
зическая сеть; жёсткие требования к минимизации объёмов земляных работ (экологический и экономи-
ческий факторы). 

 

 
Рис. 1. Лесовозные дороги 

 
Традиционные геодезические методы (теодолитная и тахеометрическая съёмка) разрабатыва-

лись для открытой местности. Их применение в лесных условиях сопряжено с большими затратами 
времени и труда. Расчистка визирок, прорубка просек, перенос геодезических знаков через завалы и 
водотоки – эти операции составляют до 60–70 % трудозатрат на полевом этапе. 

Современные технологии – глобальные навигационные спутниковые системы (GNSS), наземное 
и воздушное лазерное сканирование, беспилотные летательные аппараты (БПЛА) – радикально изме-
нили подходы к геодезическому обеспечению. Их применение позволяет получать плотные облака то-
чек, цифровые модели рельефа и ортофотопланы без непосредственного доступа геодезиста в труд-
нодоступные участки [1]. Эволюция методов геодезического обеспечения лесовозных дорог.  
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В развитии геодезического обеспечения при проектировании и строительстве лесовозных дорог 
выделяются четыре последовательных этапа. Первый этап (1950–1980 гг.) – классическая наземная 
съёмка. Использовались теодолиты, мерные ленты, оптические дальномеры. Прокладка теодолитных 
ходов вдоль трассы требовала сплошной рубки визирок. Точность определения координат составляла 
10–30 см. Производительность не превышала 1–2 км трассы в день. Второй этап (1980–2000 гг.) – 
электронная тахеометрия. Появление электронных тахеометров (Sokkia, Leica, Trimble) позволило из-
мерять расстояния без мерных лент. Точность повысилась до 1–5 см. Производительность выросла до 
3–5 км в день. Однако зависимость от прямой видимости и необходимость рубки визирок сохранялись. 
Третий этап (2000–2015 гг.) – спутниковые методы (GNSS). Статический и кинематический (RTK) режи-
мы съёмки сняли требование прямой видимости между точками. Точность достигла 1–3 см в плане и 2–
5 см по высоте. Производительность выросла до 10–15 км в день. Появилась возможность привязки к 
государственной геодезической сети без промежуточных точек. Четвёртый этап (с 2015 г.) – лазерное 
сканирование и БПЛА. Наземное лазерное сканирование (НЛС) и воздушное сканирование с БПЛА 
(LiDAR) обеспечивают получение миллионов точек в секунду. Плотность облака точек достигает 100–
500 точек/м². Создание цифровой модели рельефа под пологом леса стало возможным без наземной 
рекогносцировки. Производительность достигает 30–50 км трассы за один полётный день [2]. 

Особенности каждого этапа геодезического обеспечения. Геодезическое обеспечение проекти-
рования и строительства лесовозных дорог включает в себя несколько последовательных этапов. Для 
каждого этапа оптимальны определённые методы и технологии (табл. 1).  

Ключевое преимущество современных методов: проникновение по полог леса. Одной из главных 
проблем при геодезическом обеспечении лесовозных дорог является работа под пологом леса. GNSS-
сигналы ослабляются кронами деревьев, что снижает точность позиционирования. Выходом служит 
комбинация методов. 

 
Таблица 1 

Методы и технологии 

Этап Цель 
Рекомендуемые 

методы 
Точность 

Особенности  
в лесных условиях 

Рекогносцировка 
(изучение мест-
ности) 

Выбор предварительного 
направления трассы 

Анализ карт и 
снимков, БПЛА-
облёт 

крупномасштабно 
(1:5000–1:10000) 

БПЛА позволяет вы-
явить заболоченные 
участки, крутые скло-
ны, водотоки без вы-
хода на местность 

Трассирование 
(разбивка пике-
тажа) 

Закрепление оси дороги 
на местности 

GNSS (RTK), элек-
тронная тахеомет-
рия (на коротких 
участках) 

1–3 см Применение GNSS 
исключает рубку визи-
рок. В густом лесу – 
комбинация GNSS и 
тахеометрии 

Вынос проекта в 
натуру 

Закрепление характер-
ных точек (углы поворо-
та, начала и конца кри-
вых, бровки земляного 
полотна) 

GNSS (RTK), та-
хеометрия 

1–2 см Необходима времен-
ная рубка в местах 
закрепления точек. 
Закладка долговре-
менных геодезических 
знаков 

Контроль в про-
цессе строи-
тельства 

Проверка соответствия 
земляных работ проекту 
(отметки, поперечные 
профили) 

GNSS, наземное 
лазерное сканиро-
вание 

1–3 см Лазерное сканирова-
ние позволяет быстро 
контролировать боль-
шие объёмы выемок и 
насыпей 

Приёмка и мо-
ниторинг де-
формаций 

Проверка соответствия 
построенной дороги про-
екту, наблюдение за 
осадками 

GNSS, сканирова-
ние, нивелирова-
ние 

0,5–1 см (нивелиро-
вание) 

В труднодоступных 
участках – БПЛА с фо-
тограмметрической 
обработкой 
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Воздушное лазерное сканирование (LiDAR) с БПЛА или с самолёта способно проникать сквозь 
кроны. Многократные отражения импульсов позволяют фиксировать как верхний полог, так и поверх-
ность земли. После фильтрации облака точек создаётся цифровая модель рельефа (ЦМР) с точностью 
10–20 см по высоте. Для локальных участков (места водопропускных труб, пересечения с оврагами, 
сложные геологические зоны) применяется наземное лазерное сканирование. Оно обеспечивает точ-
ность 0,5–2 см и позволяет детально моделировать микрорельеф. В густых хвойных и смешанных ле-
сах, где LiDAR даёт недостаточное количество «земных» точек, проводится комбинированная съёмка: 
БПЛА-сканирование для общего рельефа + тахеометрическая съёмка по расчищенным профилям [3]. 

Цифровые показатели эффективности современных методов (табл. 2). Внедрение GNSS и БПЛА 
в геодезическое обеспечение лесовозных дорог даёт следующие количественные результаты. Произ-
водительность воздушного лазерного сканирования достигает 30–50 км трассы за один полётный день. 
Обработка облака точек и построение ЦМР на участок 50 км занимает 2–3 дня на современном компь-
ютере. При традиционных методах аналогичный объём полевых измерений требовал 25–35 дней, а 
камеральная обработка – ещё 10–15 дней [4]. Практические  рекомендации  по  выбору  методов  для 
разных условий. Для равнинных лесов с редкой сетью дорог и слаборазвитой опорной сетью рекомен-
дуется GNSS-съёмка в RTK-режиме (базовая станция или поправки через интернет). Для холмистой и 
горной местности с густыми лесами – комбинация: БПЛА-сканирование для общего рельефа + элек-
тронная тахеометрия на сложных участках (крутые склоны, скальные выходы, водотоки). Для заболо-
ченных территорий, где наземное передвижение затруднено или опасно, – исключительно БПЛА и воз-
душное лазерное сканирование. 

 
Таблица 2 

Цифровые показатели эффективности современных методов 

Показатель 
Традиционные мето-

ды (тахеометрия) 
Современные методы 

(GNSS + БПЛА) 
Относительное 

изменение 

Трудоёмкость полевых 
работ, чел.-ч/км 

12–18 2–4 снижение в 3–5 раз 

Сроки полевых работ 
(на 50 км) 

25–35 дней 5–7 дней сокращение в 4–6 раз 

Точность планового 
положения, см 

2–5 2–3 сопоставимая 

Точность высотного 
положения, см 

2–4 3–8 (зависит от густоты 
леса) 

снижение в густом лесу, 
компенсируется комби-

нацией методов 

Объём рубок визирок 
(на 1 км) 

0,3–0,5 га 0,02–0,05 га сокращение в 10 раз 

 
Создание цифровой модели рельефа с помощью LiDAR должно выполняться до начала проекти-

рования. Это позволяет оптимизировать трассу, избегая участков со сложными геологическими усло-
виями и большими объёмами земляных работ. Экономический эффект от оптимизации трассы на ос-
нове ЦМР достигает 15–25 % от сметной стоимости строительства [5]. 

Экономические аспекты: быстрая окупаемость современных технологий. 
Стоимость полевых геодезических работ традиционными методами составляет 50–80 тыс. 

руб./км (в зависимости от категории дороги и сложности местности). Применение GNSS снижает эту 
стоимость до 20–30 тыс. руб./км. Использование БПЛА и воздушного сканирования доводит стоимость 
до 15–25 тыс. руб./км при условии загрузки оборудования на больших объёмах (более 100 км в год). 
Затраты на приобретение GNSS-оборудования (300–600 тыс. руб. за комплект) и БПЛА с LiDAR (рису-
нок 2) (3–6 млн руб.) окупаются при годовом объёме работ от 100–150 км трассы. Дополнительный эко-
номический эффект даёт сокращение объёмов рубок визирок (сохранение товарной древесины) и 
уменьшение ущерба лесному хозяйству.   
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Рис. 2. БПЛА с LiDAR 

 
Барьеры для широкого внедрения современных методов. Масштабному применению GNSS и 

БПЛА при геодезическом обеспечении лесовозных дорог препятствуют несколько факторов. Ослабле-
ние GNSS-сигнала под пологом леса. В густых хвойных лесах (ель, пихта) плотность крон приводит к 
многолучевости и потере сигнала. Точность RTK-позиционирования снижается с 1–2 см до 10–20 см и 
более. Высокая стоимость оборудования для воздушного LiDAR. Профессиональные БПЛА с лазерны-
ми сканерами стоят от 3–5 млн руб. Не все лесоустроительные организации располагают такими сред-
ствами.  

Требования к квалификации персонала. Обработка облаков точек и построение ЦМР требуют 
владения специализированным ПО (TerraSolid, Global Mapper, Agisoft Metashape). Специалистов такого 
профиля в лесном хозяйстве крайне мало. 

Нормативные ограничения на полёты БПЛА. Вблизи аэродромов, в пограничной зоне и на особо 
охраняемых территориях полёты беспилотников запрещены или требуют длительных согласований. 

Отсутствие методик по применению LiDAR при проектировании лесовозных дорог. Действующие 
нормативные документы (СП, ВСН) ориентированы на классические геодезические методы. Данные 
лазерного сканирования не всегда признаются надзорными органами при приёмке дорог. 

Выводы. Современное геодезическое обеспечение проектирования и строительства лесовозных 
дорог базируется на комбинации спутниковых методов (GNSS), воздушного лазерного сканирования 
(LiDAR с БПЛА) и наземной электронной тахеометрии. Такое сочетание позволяет сократить трудоём-
кость полевых работ в 3–5 раз, уменьшить объём рубок визирок в 10 и более раз, повысить точность 
выноса проекта в натуру до 2–5 см. 

Наиболее эффективное применение современных технологий достигается при создании цифро-
вой модели рельефа на основе LiDAR до начала проектирования. Оптимизация трассы по ЦМР снижа-
ет объёмы земляных работ на 15–25 % и сокращает сроки строительства. Широкому внедрению пре-
пятствуют слабая связь спутниковых систем в густых лесах, высокая стоимость LiDAR-оборудования и 
дефицит квалифицированных кадров [6,7]. Разработка отраслевых методик использования GNSS и 
БПЛА для лесовозных дорог, а также включение соответствующих дисциплин в программы подготовки 
инженеров лесного хозяйства являются необходимыми условиями для технологического обновления 
отрасли. 
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Аннотация. В статье рассматривается роль немецких традиций и обычаев в процессе изучения немец-
кого языка. Показано, что культурный контекст является неотъемлемой частью языковой компетенции: 
знание праздников, обрядов, бытовых ритуалов и народных обычаев обеспечивает более глубокое по-
нимание лексики, фразеологии и прагматики языка. Анализируются конкретные примеры связи между 
традициями немецкоязычных стран и языковыми единицами. Исследование опирается на труды по 
лингвокультурологии и межкультурной коммуникации. 
Ключевые слова: немецкий язык, традиции, обычаи, лингвокультурология, межкультурная коммуни-
кация, культурный контекст, языковая картина мира. 
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Abstract: The article examines the role of German traditions and customs in the process of learning the Ger-
man language. It is shown that cultural context is an integral part of language competence: knowledge of holi-
days, rituals, everyday customs and folk practices ensures a deeper understanding of vocabulary, phraseology 
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Когда начинаешь изучать немецкий язык, довольно быстро понимаешь: одной грамматики и сло-

варного запаса мало. Можно безупречно проспрягать все неправильные глаголы и знать наизусть таб-
лицы артиклей — и всё равно растеряться, услышав, как немецкая хозяйка говорит, что сегодня её 
Kehrwoche. Или не понять, почему коллеги так оживились при слове Feierabend. За каждым таким сло-
вом стоит не просто лексема, а кусочек культуры, традиции, уклада жизни. И именно поэтому изучение 
немецких обычаев — это не факультативное удовольствие, а необходимая часть работы с языком. 

Мысль о том, что язык и культура неразделимы, не нова. Ещё Вильгельм фон Гумбольдт писал: 
«Язык народа есть его дух, и дух народа есть его язык» [1, с. 68]. Развивая эту идею, В. В. Воробьёв в 
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своей лингвокультурологии настаивал на том, что полноценное владение языком невозможно без по-
гружения в культурную среду его носителей [2, с. 37]. Традиции и обычаи — это именно тот пласт куль-
туры, который с наибольшей очевидностью просвечивает сквозь язык. 

Цель данной статьи — показать, как знание немецких традиций и обычаев помогает глубже по-
нять язык: его лексику, фразеологию, прагматику и культурные коннотации. 

Национальные праздники служат живым неиссякаемым источником лексического обогащения, 
отражающим в зеркале языка ключевые ценности и самобытность этноса. Немецкий календарь — это 
настоящая кладовая языкового материала. Каждый праздник тянет за собой целый шлейф слов, 
устойчивых выражений и культурных смыслов, которые невозможно понять в отрыве от традиции. 

Возьмём Weihnachten — Рождество. Это не просто праздник, это целая система ритуалов со 
своим словарным полем: Adventskranz (рождественский венок с четырьмя свечами), Weihnachtsmarkt 
(рождественский рынок), Lebkuchen (пряники), Stollen (рождественский кекс), Glühwein (глинтвейн), 
Christkind (дитя Христово, дарящее подарки в католических регионах) против Weihnachtsmann (Санта-
Клауса в протестантских). Студент, не знающий этой традиции, просто не поймёт, почему немцы так 
серьёзно относятся к четырём неделям Адвента и что значит фраза „Heute ist der erste Advent“ [3, с. 44]. 

Не менее интересен Karneval (или Fasching в Баварии и Австрии, Fastnacht в Швабии) — масле-
ничные карнавальные гуляния. Здесь язык становится особенно ярким: Narrenfreiheit («шутовская сво-
бода», то есть право говорить всё что угодно в карнавальные дни), Büttenrede (satirical речь с трибуны в 
форме бочки), Rosenmontagszug (парад в «розовый понедельник»). В Кёльне шутливое „Alaaf!” — это 
карнавальный клич, понятный каждому жителю города [4, с. 112]. 

Из праздничного контекста рождаются и устойчивые выражения. „Wie Ostern und Weihnachten 
zusammenfallen” — «как если бы Пасха и Рождество совпали» — означает нечто невероятное, случаю-
щееся раз в жизни. Без знания традиции эта идиома остаётся загадкой [5, с. 78]. 

Язык служит уникальным зеркалом бытовых ритуалов, трансформируя привычные элементы по-
вседневного уклада в устойчивые знаки национальной самобытности. Если праздники — это яркие 
вспышки культуры, то бытовые ритуалы — её привычный уклад. И в немецком языке они отражены с 
удивительной точностью. 

Уже упомянутая Kehrwoche — это шваб-ская традиция еженедельной уборки общественных про-
странств по очереди между жильцами. Слово вошло в немецкий язык как символ немецкой аккуратно-
сти и ответственности. Знание этого обычая объясняет, почему немцы так болезненно реагируют на 
грязные лестничные клетки и почему объявление „Diese Woche Kehrwoche: Familie Müller” на двери 
подъезда — это не напоминание, а социальный договор [3, с. 51]. 

Традиция Feierabend — торжественного завершения рабочего дня — настолько важна, что это 
слово практически непереводимо. Буквально «праздничный вечер», а по сути — сакральное время по-
сле работы, которое не принято нарушать рабочими делами. Говоря „Ich mache jetzt Feierabend”, немец 
не просто сообщает, что заканчивает работу, — он обозначает границу, за которую не заходят. Сту-
дент, не знающий этой культурной нормы, может нечаянно нарушить деловой этикет, позвонив коллеге 
в шесть вечера [2, с. 94]. 

Ещё один показательный пример — традиция Stammtisch. Это регулярные встречи постоянных 
посетителей за «своим» столом в пивной или кафе. За этим словом — целая философия немецкой 
общинной жизни: уважение к постоянству, доверие к своему кругу, неспешный разговор. Приглашение 
„Kommst du zum Stammtisch?” — это не просто предложение выпить пива, это знак принятия в сообще-
ство [4, с. 88]. 

Немецкая пунктуальность и стремление к порядку трансформируются в языке в устойчивые 
культурные коды, определяющие специфику национальной языковой картины мира. Отдельного разго-
вора заслуживает то, как немецкие культурные ценности — прежде всего знаменитые Pünktlichkeit 
(пунктуальность) и Ordnung (порядок) — закреплены в языке. 

Поговорка „Ordnung muss sein” («Порядок должен быть») — не просто расхожая фраза, а форму-
ла немецкого мироощущения, которую каждый студент должен понять не только грамматически, но и 
культурно. Её можно услышать от бабушки, раскладывающей столовые приборы строго по линейке, и 
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от начальника, требующего соблюдать регламент совещания. Смысл один — порядок как базовая цен-
ность [5, с. 33]. 

С пунктуальностью связаны и языковые формулы приветствия и извинения. Немец, опоздавший 
на пять минут, будет искренне извиняться: „Entschuldigung, ich bin leider etwas spät”. Причём слово leider 
(«к сожалению») здесь не вежливая формальность, а маркер реального смущения. Без понимания 
культурного контекста нюанс теряется [1, с. 143]. 

Интересно и то, как немецкая любовь к правилам отражается в бюрократической лексике. 
Anmeldung (регистрация по месту жительства), Ummeldung (перерегистрация), Abmeldung (снятие с ре-
гистрации) — это не просто административные термины. За ними стоит традиция государственного 
учёта, уходящая корнями в XIX век, и культурная установка на прозрачность и ответственность перед 
обществом [3, с. 67]. 

Фразеологический фонд немецкого языка выступает живой сокровищницей народных обычаев, 
где в образной форме запечатлены многовековые культурные сюжеты и ритуалы. Народные тради-
ции — это особый пласт, который питает немецкую фразеологию и делает её живой и образной. Сту-
дент, знающий обычаи, начинает понимать идиомы интуитивно, а не механически. 

Традиция майского шеста (Maibaum) — украшенного дерева, которое устанавливают в деревнях 
на 1 мая, — отразилась в целом ряду выражений. В баварских сёлах парни из соседней деревни тра-
диционно пытаются «украсть» майское дерево до рассвета, а жители должны его охранять. Отсюда 
выражение „jemandem den Maibaum stehlen” — перехитрить кого-то, увести из-под носа [4, с. 134]. 

Свадебные традиции дали язык целый ряд фразеологизмов. Обычай разбивать посуду перед 
свадьбой (Polterabend) известен всем немцам: гости бьют фарфор, а жених с невестой вместе его уби-
рают — как символ совместного преодоления трудностей. Выражение „Scherben bringen Glück” («че-
репки приносят счастье») понятно только в контексте этой традиции [5, с. 91]. 

Традиция охоты, глубоко укоренённая в немецкой сельской культуре, подарила языку множество 
устойчивых выражений: „den Kürzeren ziehen” («вытянуть короткую соломинку», то есть проиграть), „auf der 
Strecke bleiben” (буквально «остаться на тропе» — охотничий термин для убитой дичи, переносно — выбыть 
из игры, погибнуть). Без знания охотничьих традиций образность этих выражений ускользает [2, с. 115]. 

Региональная вариативность немецкого языка, выраженная в многообразии диалектов, находит-
ся в тесной диалектической связи с местными обычаями, формируя уникальные локальные картины 
мира внутри единого этноса. Немецкоязычный мир — это не монолит. Германия, Австрия, Швейцария, 
а внутри Германии — Бавария, Саксония, Рейнланд — это разные культурные миры с разными обыча-
ями и разными языковыми особенностями. И понимание этого регионального разнообразия делает 
изучение языка значительно богаче. 

В Баварии, например, Weißwurstfrühstück — завтрак с белыми колбасками — это почти сакраль-
ный ритуал со своими правилами: колбаски едят до полудня (существует даже поговорка о том, что они 
не должны слышать полуденный колокол), их «цузен» (высасывают из кожицы), запивают Weißbier и 
завершают сладкой горчицей. Знание этого обычая объясняет, почему слово Weißwurst вызывает у 
баварца целый спектр эмоций [3, с. 89]. 

В Австрии особую роль играет кофейная культура. Венское кафе — Kaffeehaus — это не просто 
заведение, а институт. И кофе здесь заказывают не просто «кофе»: Melange (кофе с молоком), Kleiner 
Schwarzer (маленький эспрессо), Verlängerter («удлинённый», то есть разбавленный водой) — целая 
система наименований, за которой стоит богатейшая традиция [4, с. 156]. 

В Швейцарии языковая ситуация ещё сложнее: немецкоязычные швейцарцы говорят на 
Schweizerdeutsch — диалекте, который даже сами немцы понимают с трудом. Традиция Sechseläuten 
(цюрихский весенний праздник с сожжением снеговика) или Älplermagronen (традиционное блюдо пас-
тухов) — всё это часть швейцарской немецкой идентичности, которая отражается и в языке [5, с. 103]. 

Дефицит фоновых лингвокультурологических знаний о традициях и обычаях носителей языка 
выступает главным барьером на пути к достижению прагматической эквивалентности в процессе меж-
культурного взаимодействия. Незнание традиций может привести не только к непониманию текста, но и 
к реальным коммуникативным провалам. С. Г. Тер-Минасова, описывая ловушки межкультурного об-
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щения, подчёркивает: «Незнание культурных норм собеседника — это источник не просто недоразуме-
ний, но и обид» [6, с. 29]. 

Представьте студента, который на немецком деловом мероприятии начинает есть раньше хозяи-
на или не произносит „Mahlzeit!” в ответ на пожелание приятного аппетита. Или иностранца, который не 
знает, что „Du” и „Sie” — это не просто грамматические формы, а маркеры социальной дистанции, и что 
переход на „Du” предлагает только старший или вышестоящий. Или человека, который не понимает, 
почему немцы так принципиально разделяют мусор по контейнерам — Mülltrennung — и воспринимают 
это не как экологическую причуду, а как гражданскую обязанность [2, с. 118]. 

Все эти ситуации — языковые по форме, но культурные по существу. И именно поэтому тради-
ции и обычаи должны быть частью учебной программы, а не факультативным приложением к основно-
му курсу. 

Интеграция национальных традиций в учебный процесс выступает эффективным лингводидак-
тическим инструментом, позволяющим трансформировать освоение языка в увлекательное погружение 
в живой контекст чужой культуры. Практика преподавания немецкого как иностранного давно показала: 
занятия, построенные вокруг культурного контекста, дают лучший результат, чем чисто грамматический 
подход. Студенты лучше запоминают слова, если за ними стоит образ и история [7, с. 56]. 

Изучение Weihnachten с разбором традиций Адвента, рождественских рынков и семейных ритуа-
лов даёт в подарок целое тематическое поле: прилагательные (gemütlich, festlich, besinnlich), существи-
тельные, глаголы и устойчивые выражения, которые запоминаются не по списку, а в контексте живой 
традиции. 

Симуляция Stammtisch в процессе обучения — отличный формат для развития разговорной ре-
чи: свободный обмен мнениями в неформальной атмосфере, с соблюдением немецких норм вежливо-
сти и обращения. Приготовление Lebkuchen или обсуждение традиций Polterabend превращает изуче-
ние языка в культурное погружение, которое студенты помнят долго [6, с. 74]. 

Немецкие пословицы и поговорки, связанные с традициями, — ещё один ресурс. „Morgenstund 
hat Gold im Mund” («Утренний час золото несёт в себе») — это не просто мудрость, но и отражение 
немецкой этики труда. „Was du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf morgen” («Не откладывай 
на завтра то, что можешь сделать сегодня») — ценностная установка, упакованная в грамматическую 
форму конъюнктива [7, с. 83]. 

 
Заключение 

Немецкие традиции и обычаи — это не культурное украшение к языку, а его смысловой фунда-
мент. Как справедливо замечает В. В. Воробьёв, «язык — это живая память культуры» [2, с. 12], и 
немецкий в этом плане особенно красноречив: он хранит в себе ритуалы, ценности, историю и характер 
народа с поразительной полнотой. 

Студент, который знает, что стоит за Feierabend, Kehrwoche и Weihnachtsmarkt, понимает немец-
кий не как набор правил, а как живую систему. Он не просто переводит — он чувствует язык изнутри. А 
значит, изучение традиций и обычаев — это не отступление от лингвистики, а один из самых прямых 
путей к ней. 
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    Аннотация. Настоящая статья представляет собой исследование амбивалентности женского образа 
в русской литературе на примере Настасьи Филипповны (роман Ф. М. Достоевского «Идиот») и Незна-
комки (одноименное стихотворение А. А. Блока). Дана краткая историческая справка об изменении ста-
туса женщины в обществе. Трагизму и психологизму, интертекстуальности, символике подтекста, ал-
люзиям на мифическую фольклорную традицию, а также роли мотива искушения, жертвы и преобра-
жения уделяется особое внимание. Все перечисленные элементы осмысляются как средства, углуб-
ляющие структуру произведений, расширяющие рамки художественного пространства; доказывается 
философская двойственная природа красоты, в которой в равной степени содержатся доброе и злое 
начала. Рассматривая полярность женских образов (их выражение как Мадонны и Ведьмы), читатель 
видит параллели между текстами, следит за духовным возрождением героев, делает прогнозы, глубже 
погружается в самобытность художественного метода автора, - этой гипотезе мы посвятили свою рабо-
ту. 
Ключевые слова: женский образ, героиня, читатель, амбивалентность, текст, подтекст, произведение, 
Мадонна, ведьма, душа, фольклор, психологизм, красота. 
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ample of Nastasia Filippovna (Dostoevsky's novel «The Idiot») and The Stranger (Blok's poem of the same 
name). A brief historical background is given on the changing status of women in society. Special attention is 
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sidering the polarity of female images (their embodiment in the image of the Madonna and the witch), the 
reader sees parallels between the texts, follows the spiritual rebirth of the heroines, makes predictions and 
delves deeper into the originality of the author's artistic method. We have dedicated our work to this hypothe-
sis. 
Keywords: female image, heroine, reader, ambivalence, text, subtext, work, Madonna, witch, soul, folklore, 
psychology of the hero's soul, beauty 

 
Современный читатель-исследователь русской литературы будет согласен с мнением: текст со-

здаёт уникальное пространство, в котором каждый образ оживает по мере наращения символического, 
соединения противоречий, создающих проблематику двойственности человеческой натуры.  

Индивидуальная ценность героя выражается, прежде всего, раздробленностью душевных поры-
вов, психологическими барьерами, преодолевая которые, личность ощущает глубокие внутренние изме-
нения. Моральные дилеммы ставят ее перед выбором между светом и тьмой, однако, чаще оба начала 
не желают уступать, тогда персонаж силится примирить обе стороны, чем нарекает себя на путь трагиче-
ский: страдание и вечная борьба. Так в литературе проявляется приём амбивалентности, создающий ту 
интригующую сложность образа, которую мы привыкли искать в философских рассуждениях писателей. 
Концепция литературной парадоксальности положила начало термину «магический реализм», к которому 
исследователи относят символистов: Блока, Мережковского, Сологуба и др. [1, стр. 3]. 

Столкновение с новыми многогранными чувствами, эмоциональные потрясения и невыразимость 
сердечных явлений запускают механизм душевного преобразования, тот самый раскол, за которым 
непременно последует переосмысление прежних истин. Функцию активации этого процесса в полотне 
сюжета выполняют женские образы, предлагающие читателю увидеть главного героя с новой стороны, 
проверить его любовью. Стоит отметить, что художественный принцип искушения героя чувством, раз-
рушил не одну идеологию. Так, в романе «Отцы и дети», Тургенев изображает крах нигилизма, в поря-
док которого не вписывается общечеловеческая потребность найти утешение буйству эмоций сердца. 
Рационалист Базаров через образ Одинцовой сталкивается с природой теснее, чем мог бы себе пред-
ставить, и это столкновение губит его.  

После петровских преобразований, ознаменованных перестройкой прежних мод и порядков на 
европейский манер, дамы стали представлять собой загадку, научились тревожить недосказанностью, 
пробуждать решительность и вдохновлять тонкостью такта. Они вырвались из тени своего семейства, 
из статуса матери и примерной жены, предстали уже в новом амплуа не дополнения мужчины, а влия-
тельной особы, нимфы таинства души, заступницы или же роковой натуры. Так их роль в обществе, 
равно как и в художественном произведении, возросла [5, стр. 409]. К концу 18 века мы видим не ро-
мантичную «милую пушкинскую Татьяну», нашедшую своё место в высшем обществе за спиной авто-
ритетного мужа, а сильную, деятельную Ольгу Ильинскую, которая находится на одном интеллектуаль-
ном уровне со Штольцем, лишена жажды притворства для сохранения устоявшихся норм общества; 
или Маргариту, не побоявшуюся отправится в иной мир, на бал к самому Сатане, чтоб провозгласить 
там идею сострадания (сюжет с Фридой) и высшую ценность любви, которая восхитила Воланда.  

Перечисленные выше женские образы дают вполне ощутимую трактовку понятию двойствен-
ность, поскольку в них мы можем рассмотреть не столько сюжетные линии и частные конфликты, 
сколько масштабность художественного замысла, то есть отражение идеи произведения, противоречий 
текста. Исходя из этого, можно сделать вывод: женщина – это своеобразный мостик не только для 
осмысления главного героя, но и для понимания идейной составляющей авторской мысли.  

Кроме того, нельзя игнорировать факт синтеза в женском образе божественного и инфернально-
го подтекста, заложенного в основу сюжетных пластов многих произведений [6, стр. 3]. Библейские мо-
тивы зачастую соседствуют с дьявольской поэтикой, задают интертекстуальное, объёмное звучание с 
основой на глубокий психологизм, позволяющий проанализировать не только поведение действующих 
лиц, но и их сознание.  

Героиня такого типа мыслится представительницей сразу двух миров: земного и сакрального 
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иного, потому она должна рассматриваться через призму бинарности, то есть как субъект, в некотором 
смысле, мифопоэтический. Этот тезис можно заключить, читая между строк; те женские образы, кото-
рые мы привыкли приписывать к какой-то одной догме, (противопоставление злу или жизнь на его сто-
роне), чаще всего более живые, сложные отражения идейной концепции.  

На протяжении многих веков в европейской литературной традиции сосуществовали полярные 
женские образы: возвышенная, чистая Мадонна, (добродетельная горячо любящая мать или прекрас-
ная непорочная дева), и Ведьма, воплощающая бунтарство, связь с потусторонним, иррациональную, 
стихийную силу, познающую преимущества порока, раздробленную длительной беспомощностью нату-
ру [3, стр. 4]. Дихотомия, то есть органичное сочетание противоречащих друг другу черт, позволила 
писателям заявить о женщине как о персонаже, который тоже сталкивается с психологическими кризи-
сами, интересными для исследования.  

В художественной системе Блока, например, одним из центральных смысловых образов являет-
ся «незнакомка», «прекрасная дама», поначалу похожая на божественное видение, дарующее истину, 
когда человек находится в измененном состоянии сознания. Встречи с мистическим, необъяснимо пре-
красным, болезненно ожидает лирический герой уже в стихотворении «Предчувствую Тебя»: 

Весь горизонт в огне, и близко появленье… 
Но страшно мне: изменишь облик Ты… 
В стихотворении «Незнакомка» видим мы само явление непостижимого: «девичий стан движется 

в окне», точно бестелесный призрак, и появляется он строго в означенный час.  Этот готический эле-
мент намекает на фольклорную традицию изображения ведьмы: очаровывающее возникновение и та-
кое же растворение. В сюжетной стороне  стихотворения прослеживаются: защита от злых духов или 
недугов, сопровождение в виде мрака или тумана, а также пробуждение сил тьмы в ночное время. 
Позже Булгаков явит миру литературы образ нагой Геллы, шагающей по воздуху, как по земле. В эпи-
зоде нападения на Варенуху и Римского, она не успела обратить второго из них в вампира, поскольку 
услышала крик петуха, возвещающий о начале нового дня. Маргарита в финале романа, выйдя из сте-
ны незримой тенью, успокаивает Бездомного поцелуем, а в момент обращения в ведьму, навещает 
напуганного мальчика и рассеивает его страхи чудной сказкой, похожей на речитатив заклинания, на 
что намекает инверсивный порядок слов, апосиопеза, градация и повторение союза «и»: «Я тебе сказ-
ку расскажу. Была на свете одна тетя. И у нее не было детей, и счастья вообще тоже не было. И 
вот она сперва много плакала, а потом стала злая...».  

Интересна природа этой героини и своими светлыми проявлениями личности, не смотря на преоб-
ладающую порочность, (главным образом – гордыню), Маргарита милосердна, жаждет защищать: спаса-
ет Мастера, преданное им творчество, а также просит за Фриду, жертвуя желаемым ради страдающей 
матери, не взирая при этом на причину: подают платок ей как убийце своего ребёнка [2, стр. 5-6].  

Незнакомка тоже напоминает нам духа из иной реальности, приносящего с собой странные, ча-
рующие грёзы: 

… Дыша духами и туманами, 
Она садится у окна… 
И странной близостью закованный 
Смотрю за темную вуаль, 
И вижу берег очарованный 
И очарованную даль…  («Незнакомка») 
Однако транс, под власть которого попадают читатели вслед за героем, не мешает им осознать 

увиденное, считать тонкую профанацию: в ресторан в поиске новых клиентов зашла блудница, бездон-
ная душа которой, выстраданная годами унижений, скрыта вульгарным, но подчёркнуто трагичным 
нарядом, шляпой с траурными перьями и кольцами украшений, похожими на оковы: 

И веют древними поверьями 
Ее упругие шелка, 
И шляпа с траурными перьями, 
И в кольцах узкая рука. 
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В этот мотив обречённости органично вплетен образ Мадонны (земная святая мать, от латинского 
Mater Domini), которая взывает к пропадающему от постоянного пьянства лирическому герою. «Тёмная 
вуаль» - символ отречения, намеренного аскетизма, покров Богородицы, равно как и синий цвет глаз, 
подчёркивающий связь девушки с небом, духовную глубину, принадлежность к пространству Вечности.  

…И очи синие бездонные 
Цветут на дальнем берегу…. 
Герой испытывает божественное провидение, что позволяет ему заглянуть за завесу бытия, рас-

смотреть другую грань фантазии, находясь в полубреду. Можно предположить, что дама в чёрном 
наряде – мифологема Смерти, которую по христианской традиции считают переходом на другой план. 
Тогда заявление в финале: «ты право, пьяное чудовище…истина в вине», похоже на горькое раскаяние 
в момент молитвы, на смиренную просьбу, обращенную к небесной заступнице.  

Ещё одним примером амбивалентности является героиня романа Достоевского «Идиот» Наста-
сья Филипповна Барашкова, броской красотой которой, по словам Аделаиды Епанчиной, «можно мир 
перевернуть». Её «страдальческая», немного высокомерная внешность: тёмные глубокие глаза, задум-
чивый лоб, околдовывают прямо с портрета, пробуждают в людях пороки: зависть, жадность, гордыню 
или похоть, в чём угадывается демонический подтекст [4, стр. 4]. Этот образ отсылает читателя к 
фольклорным мотивам. В народном творчестве встречаются мифические сюжеты одурманивания ра-
зума Ивана-дурака, (здесь можно провести явную аллюзию: Мышкин именуется в обществе идиотом), 
через изображение проклятой девицы, спасти которую сможет лишь тот, кто проявит абсолютную чи-
стоту сердца. Это сказки: «Елена Премудрая», «О трех королевнах», «О Царевне-Несмеяне и Марье 
Моревне» и т.д.  

Портрет словно становится магическим артефактом, зеркалом, на которое наложено заклятье: 
герои романа, увидев его, замирают перед хтонической сверхъестественной красотой. Здесь читатель 
может также провести параллель с античным фольклором, вспомнив о Медузе Горгоне. Ганя Иволгин, 
Рогожин и Мышкин оказываются психологически парализованы, их воля «окаменевает», а душа стре-
миться к добровольной гибели.  

Инфернальность Барашковой проявляется в разрушительности её мести, в истеричности харак-
тера и в публичных вызывающих жестах: бросание денег в камин, мучение Гани, смех над ним и его 
семьёй, пошлое появление с Рогожиным и его шайкой на светских мероприятиях. Она сознательно 
отыгрывает эмоции, глумится над теми, в ком чувствует порочность намерений. Так ее гордость пере-
растает в жажду саморазрушения: Настасья Филипповна намеренно выбирает страдание, считая, что 
именно этого заслуживает, при этом героиня осознаёт свою «неуёмную страстную натуру», видит скуку 
и даже глупость в гармонии. Она выбирает путь трагический, надменно отрекаясь от спасения своей 
души: «Она... слишком оскорблена, и оскорблена навеки, а в оскорблении-то этом и видит свое удо-
вольствие, точно мстит кому-то...». 

Однако, несмотря на преобладание мрака, в душе Барашковой есть внутренняя красота, которая 
и привлекает окружающих. Её судьба печальна, потому в лице на портрете ярко отпечатались годы 
унижения и беспомощности, одарившие душу неугасаемым светом: потеря родителей, растление опе-
куном Афанасием Тоцким, торг ею, - всё это делает образ возвышенным, так как читатель проникается 
к нему состраданием и уважением: «А тут приедет вот этот: месяца по два гостил в году, опозо-
рит, разобидит, распалит, развратит, уедет… так тысячу раз в пруд хотела кинуться, да подла 
была, души не хватало, ну, а теперь...» 

Настасья Филипповна воспринимается Мышкиным как существо, способное к духовному пере-
рождению, (имя Анастасия с древнегреческого - «воскресшая») и благородству. Князь искренне полю-
бил душу героини, заставляющую вернуться в дом Иволгиных и поцеловать матери Гавриилы руку по-
сле нанесённой обиды: «…лицо веселое, а она ведь ужасно страдала, а?.. Ах, кабы добра! Всё было 
бы спасено», «Вы не виноваты ни в чем…Вы из такого Ада чистая вышли…». 

Ещё одной важной чертой выражения близости к Мадонне, является присутствие в образе ми-
стической силы провиденья: Барашкова предсказывает дальнейшие события, читает свою судьбу: «Он 
убьет меня, я знаю это…через месяц…».  
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Героиня тонко чувствует, как именно это произойдет, видит в глазах Рогожина тайну спрятанного 
в доме оружия, а при знакомстве с Князем, отмечает, что где-то видела его лицо: «Право, у меня как 
будто предчувствие какое-то...». 

Когда Настасья Филипповна выходит к венчанию с Мышкиным, ее внешность окончательно те-
ряет земные черты. Толпа воспринимает ее не как невесту, а как призрака, вышедшего из могилы, что 
подтверждает ее мистический статус «уже мертвой» женщины: «Она вышла бледная, как мерт-
вец...Раздались голоса: „Красавица! На смерть ведут!“» 

Стоит добавить, что жертва Настасьи Филипповны: уход к Парфену Семеновичу, который обезу-
мел от ревности и власти над ней: «Моя! Всё мое! Королева!», – это попытка искупить грехи, укоренив-
шиеся в измученном сердце. Поэтому в финале мы видим утрату «демонических черт» и некоторый 
ореол святости, схожесть с картиной «Успение Пресвятой Богородицы», умиротворение и небесную, 
чистую красоту освобожденной от мук прошлого души: в день смерти Настасья обернула голову в пла-
ток, что символизирует путь отречение от мира земного.  

Проведённое исследование амбивалентных женских образов в русской литературе демонстри-
рует, что бинарность «Мадонна–Ведьма» выступает не просто художественным приёмом, а фундамен-
тальным принципом организации текста. 

Через мифопоэтику и интертекстуальность авторы встраивают своих героинь в систему архети-
пов, восходящих к фольклорным традициям и мифическим сюжетам: от античных мифов о богинях-
искусительницах до христианских образов Богородицы и грешницы-блудницы. Эта связь создаёт под-
текст, который расширяет смысловое поле произведения. 

Таким образом, амбивалентный женский образ становится катализатором сложных процессов в 
художественной системе произведения: провоцирует конфликт, раскрывает характеры других персо-
нажей, задаёт тональность повествования и актуализирует вечные вопросы литературы. 
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Аннотация: Статья направлена на изучение принципа процессуального компромисса в уголовном су-
допроизводстве. Раскрываются особенности детального анализа правовых механизмов его реализа-
ции, включая особый порядок судебного разбирательства при согласии обвиняемого с предъявленным 
обвинением и заключение досудебного соглашения о сотрудничестве. Разработка научно обоснован-
ных рекомендаций по совершенствованию данных институтов является необходимым условием для 
оптимизации уголовного процесса, обеспечения неотвратимости наказания за совершённые преступ-
ления и повышения эффективности предварительного расследования.  
Ключевые слова: процессуальный компромисс, расследование преступлений, особый порядок, уго-
ловное судопроизводство, принцип.  
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Abstract: The article aims to study the principle of procedural compromise in criminal proceedings. It reveals 
the specifics of a detailed analysis of the legal mechanisms for its implementation, including the special proce-
dure for trial when the accused agrees with the charges and the conclusion of a pre-trial cooperation agree-
ment. The development of scientifically grounded recommendations for improving these institutions is a nec-
essary condition for optimizing the criminal process, ensuring the inevitability of punishment for committed 
crimes, and improving the efficiency of preliminary investigations. 
Key words: procedural compromise, crime investigation, special procedure, criminal proceedings, principle. 

 
В Уголовно-процессуальном кодексе РФ (далее – УПК РФ) компромиссные процедуры связаны с 

возможностью прекращения уголовного дела или уголовного преследования при определенных усло-
виях, которые предполагают взаимные уступки сторон. Компромисс следует понимать как один из спо-
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собов разрешения уголовно-правового спора, который реализуется посредством формальных проце-
дур и практических приёмов в рамках действующего закона.  

Такие решения принимаются в виде отказа в возбуждении уголовного дела, а также в прекраще-
нии уголовного дела по нереабилитирующим основаниям. В принятии таких решений участвуют потер-
певший, подозреваемый (обвиняемый) и орган, осуществляющий уголовное судопроизводство. Конеч-
ной целью является достижение взаимоприемлемой договоренности.  

Концепция развития компромисса в отечественном уголовном судопроизводстве нашла свое от-
ражение сравнительно давно Её становление было связано с резкими изменениями и реформами в 
нашей стране. В советский период примирительные процедуры использовались преимущественно во 
внешнеполитической и внешнеэкономической деятельности государства, а также для разрешения тру-
довых конфликтов. Во время судебной реформы 1990-х годов идея компромисса вновь актуализирова-
лась. Концепция судебной реформы, утверждённая Постановлением Верховного Совета РСФСР от 24 
октября 1991 года (https://base.garant.ru/6318369/) , включала дифференциацию форм судопроизвод-
ства и обеспечение прав личности в уголовном процессе. С принятием УПК РФ в 2001 году эта концеп-
ция получила развитие через введение таких институтов, как прекращение уголовного дела в связи с 
примирением сторон (ст. 25 УПК РФ), деятельное раскаяние (ст. 28 УПК РФ), особый порядок (гл. 40 
УПК РФ, досудебное соглашение о сотрудничестве (гл. 40.1 УПК РФ) и другие.  

С принятием Уголовно-процессуального кодекса Российской Федерации идея компромисса полу-
чила не только закрепление в законе, но и стала предметом пристального научного анализа. Как уже 
упоминалось, законодатель дифференцировал формы судопроизводства, введя ряд институтов, осно-
ванных на компромиссе. Для глубокого изучения принципа процессуального компромисса необходимо 
проанализировать два ключевых механизма его реализации, прямо указанных в аннотации: особый 
порядок принятия судебного решения при согласии обвиняемого с предъявленным обвинением (гл. 40 
УПК РФ) и заключение досудебного соглашения о сотрудничестве (гл. 40.1 УПК РФ).  

Компромисс, как метод разрешения конфликтных ситуаций, опирается на фундаментальные ос-
новы межличностного общения. Его суть заключается в достижении согласия между сторонами путем 
гармонизации их индивидуальных интересов и задач. Эффективность компромисса как стратегии, 
направленной на предотвращение открытого противостояния, определяется рядом универсальных со-
циальных закономерностей. Эти закономерности, благодаря своей применимости в широком спектре 
ситуаций, находят свое отражение и в сфере уголовного процесса, хотя и с учетом специфических ню-
ансов данной области.  

В контексте достижения целей уголовного судопроизводства Е.И. Поповой был сформулирован 
принцип компромисса. Автор полагает, что криминалистические методики, как разрабатываемые, так и 
модернизируемые, должны содержать комплекс рекомендаций, адресованных субъектам уголовного 
процесса (следователю, работникам прокуратуры и суду). Эти рекомендации направлены на преодо-
ление существующего и прогнозируемого противодействия уголовному преследованию путём достиже-
ния согласия между сторонами обвинения и защиты, базирующегося на нормах уголовного и уголовно-
процессуального права. Тем не менее, представляется, что данный подход к применению компромисса 
в уголовном судопроизводстве является ограниченным, поскольку не учитывает сущностные характе-
ристики данного социального феномена. (https://cyberleninka.ru/article/n/o-neobhodimosti-sozdaniya-
kriminalisticheskih-metodik-na-osnove-printsipa-kompromissa)  

В то же время А.Г. Маркелов предлагает более широкий подход, в основе компромисса лежит 
концепция упрощения отдельных уголовно-процессуальных отраслевых процедур посредством взаим-
ных уступок и сближения позиций. Автор считает, что уголовно-процессуальный компромисс уже явля-
ется состоявшимся принципом российского уголовного процесса и требует его «легализации» путём 
внесения соответствующих изменений в УПК РФ. По мнению Александра Геннадьевича, компромисс, 
выступая в качестве альтернативной формы, предполагает трансформацию всех норм и институтов 
уголовного судопроизводства, а в долгосрочной перспективе – возникновение новой уголовно-
процессуальной формы разрешения уголовно-правового конфликта и принятия окончательного реше-
ния.  

https://base.garant.ru/6318369/
https://cyberleninka.ru/article/n/o-neobhodimosti-sozdaniya-kriminalisticheskih-metodik-na-osnove-printsipa-kompromissa
https://cyberleninka.ru/article/n/o-neobhodimosti-sozdaniya-kriminalisticheskih-metodik-na-osnove-printsipa-kompromissa
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Рассматривая компромисс как сложный социально-правовой феномен, необходимо проанализи-
ровать его основные формы, закреплённые в действующем законодательстве. Как было уже отмечено, 
УПК РФ предусматривает широкий спектр таких институтов. Ключевыми из них являются особый поря-
док судебного разбирательства при согласии обвиняемого с предъявленным обвинением (гл. 40 УПК 
РФ) и досудебное соглашение о сотрудничестве (гл. 40.1 УПК РФ).  

Особый порядок уголовного судопроизводства (гл. 40 УПК РФ) – это классический пример про-
цессуального соглашения. В рамках этой процедуры обвиняемый отказывается от своего права на 
полное судебное разбирательство и оспаривание доказательств по существу. Взамен он получает га-
рантию назначения более мягкого наказания, которое не может превышать две трети от максимального 
срока или размера, предусмотренного законом за совершенное преступление.  

Более сложной и многогранной формой является досудебное соглашение о сотрудничестве. 
Этот институт можно назвать «сделкой с правосудием», где обвиняемый обязуется активно помогать 
следствию (например, разоблачать сообщников, сообщать о других преступлениях, способствовать 
розыску похищенного имущества). За это он может рассчитывать на значительное смягчение наказа-
ния. Если все условия соглашения выполнены и нет отягчающих обстоятельств, суд назначает наказа-
ние, не превышающее половины от максимального.  

Сущность данных институтов состоит не только в достижении согласия между участниками, но и 
в обеспечении процессуальной экономии, что напрямую способствует повышению эффективности 
предварительного расследования. Однако для полноценной оптимизации уголовного процесса и обес-
печения неотвратимости наказания за совершённые преступления необходимо дальнейшее совершен-
ствование этих механизмов. В связи с этим, на основе анализа доктрины и правоприменительной прак-
тики, можно сформулировать следующие научно обоснованные рекомендации:  

1. Усиление судебного контроля. Судебная роль в процессе не должна быть формальной. Суду 
следует проявлять инициативу в установлении того, насколько добровольным было решение обвиняе-
мого и осознавал ли он все возможные последствия. Это критически важно для предотвращения само-
обвинения и гарантирования того, что виновные понесут заслуженное наказание за совершенные пре-
ступления. Как верно подмечают эксперты, существует опасность скрытого давления на обвиняемого, 
что требует от суда повышенного внимания при проверке добровольности заключенного соглашения.  

2. Детализация процедуры исполнения соглашений. Законодательство нуждается в более де-
тальной регламентации контроля за исполнением обязательств. Это касается как обязанностей обви-
няемого, так и действий государства (включая назначение обещанного смягченного наказания). Судеб-
ная практика должна разработать более строгие критерии оценки показаний, данных в рамках согла-
шения, чтобы исключить случаи самооговора или ложных показаний против третьих лиц.  

3. Расширение предмета соглашения. Следует рассмотреть возможность включения в досу-
дебные соглашения о сотрудничестве обязательств по компенсации ущерба потерпевшим. Это спо-
собствовало бы более эффективной оптимизации уголовного процесса, находя баланс между интере-
сами правосудия и правами пострадавшей стороны.  

Таким образом, реализация данных предложений позволит трансформировать институт компро-
мисса из простого инструмента процессуальной экономии в полноценный правовой механизм, что и 
является конечной целью оптимизации уголовного судопроизводства.  
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Аннотация: в данной статье рассматривается процесс изъятия земельных участков для государствен-
ных и муниципальных нужд. А также уделяется отдельное внимание балансу публичного и частного 
интереса. Для изучения данного вопроса автор обращается к положениям нормативно-правовых актов, 
таких как гражданский и земельный кодексы. На основе конкретных положений обозначает порядок 
изъятия, ограничения и нюансы процедуры. Делает вывод о балансе публичного и частного интереса. 
Ключевые слова: изъятие, интерес, публичный интерес, частный интерес, земля, собственник, право-
обладатель, уполномоченный орган, земельный участок, возмещение.  
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Abstract: This article discusses the process of land acquisition for state and municipal needs. Special atten-
tion is also paid to the balance of public and private interest. To study this issue, the author refers to the prov i-
sions of regulatory legal acts, such as the civil and land codes. Based on specific provisions, it indicates the 
withdrawal procedure, restrictions and nuances of the procedure. Draws a conclusion about the balance of 
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Разбирая тему изъятия земельных участков для государственных и муниципальных нужд, необ-

ходимо первым делом определить, что из себя представляет «изъятие» и на каких основаниях оно 
происходит. К сожалению, в законодательстве четкого определения «изъятия» нет. Но само оно, как 
явление неоднократно упоминается в НПА. Так например, оно затрагивается в ст. 282 ГК РФ и ст. 49 ЗК 
РФ. При этом гражданский кодекс поверхностно затрагивает именно процедуру изъятия. В то же время 
земельный кодекс, дает перечень оснований для изъятия земельного участка. Рассмотрим, указанные 
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статьи, поподробнее. Ст. 49 ЗК РФ подчеркивает, что среди оснований для изъятия имеются: 1) Вы-
полнение международных договоров Российской Федерации; 2)  строительство и реконструкция таких 
объектов государственного значения (сюда же относятся объекты федерального, регионального и 
местного значения), у которых отсутствуют иные варианты по их реконструкции или строительству (то 
есть, нет места для их строительства, кроме как занятого участка): объекты энергетических систем 
(федерального и регионального значения); объекты использования атомной энергии; объекты, необхо-
димые для обороны страны, а также безопасности государства, к ним же относятся инженерно-
технические сооружения, линии связи, коммуникации, которые возведены в интересах защиты и охра-
ны Государственной границы; объекты федерального транспорта, объекты связи федерального значе-
ния, транспорта, связи регионального значения, инфраструктуа для железнодорожного транспорта 
(общего пользования); объекты, которые необходимы для обеспечения космической деятельности; ли-
нейные объекты, как федерального, так  и регионального назначения, обеспечивающие деятельность 
субъектов естественных монополий; объекты систем как электроснабжения, так и газоснабжения, иные 
коммуникации, по типу систем теплоснабжения, централизованных систем горячего водоснабжения, 
холодного водоснабжения, водоотведения (федерального, регионального и местного назначения); ав-
томобильные дороги всех назначений; 3) И иными основаниями, которые предусмотрены федераль-
ными законами[3]. 

Как можно заметить, перечень довольно велик. Кроме того, он не является закрытым, отсылаясь 
к основаниям из других ФЗ. Тем самым предусматривая «ситуативность» данного вопроса. На первый 
взгляд, такой широкий список оснований для изъятия может встревожить правообладателя. Однако, не 
будем забывать, что со стороны владельца земли есть также права и гарантии, которые могут защи-
тить положение того, чья земля изымается. Так, например, в Конституции РФ, п.3 ст. 35 сказано: «Ни-
кто не может быть лишен своего имущества иначе как по решению суда. Принудительное отчуждение 
имущества для государственных нужд может быть произведено только при условии предварительного 
и равноценного возмещения»[1]. Решение суда в данном случае и является ключевым. Поскольку, 
именно суд решает действительно ли необходимо изъять участок для совершения какой-либо цели, 
поставленной государством или муниципалитетом? Подтверждение этого положения можно найти и в 
ГК РФ. А именно ст. 282, которую мы упоминали в самом начале. П. 2 указывает, что принудительное 
изъятие земельного участка, и для государственных и для муниципальных нужд осуществляется по 
решению суда[2].  

Тем не менее, стоит разобраться в самом порядке того как проходит изъятие и кем? От того для 
каких нужд отчуждается земельный участок, зависит какой орган будет принимать решение. Согласно 
ст. 56.2 ЗК РФ, если речь идет о государственных нуждах, то изъятием займутся Уполномоченные фе-
деральные органы исполнительной власти. В случае земельных участков для государственных нужд 
субъекта Российской Федерации (они же региональные нужды), то тут инициативу берут на себя упол-
номоченные исполнительные органы субъекта Российской Федерации. Для муниципальных нужд - 
органы местного самоуправления[3]. Само изъятие допускается, если все предусмотрено утвер-
жденными документами территориального планирования, а также утвержденными проектами плани-
ровки территории. То есть без утвержденного плана и проекта, «на будущее» государство землю за-
брать не может. Что же до самого процесса. То первым делом устанавливается сам правообладатель 
участка. Уполномоченные органы проводят запрос в Росреестр, чтобы получить сведения из ЕГРН, 
также обращаются в архивы и в официальных источниках сообщают о предстоящем изъятии. Далее, 
решение направляется в Росреестр и собственникам изымаемой недвижимости. Важный момент: соб-
ственник должен быть уведомлен письменно. В конце идет подготовка соглашения между уполномо-
ченным органом и собственником земли. В соглашении прописываются условия на которых изымается 
участок, сведения о недвижимости. Немаловажным является момент компенсации, который тоже про-
писывается в соглашении. Возмещение – является обязательным при изъятии земельного участка. 
Стоимость возмещения рассчитывается из рыночной стоимости земли или рыночной стоимости иных 
прав на этот участок. Также учитываются и убытки, которые понесет правообладатель из-за изъятия.  

Но возможны ситуации, когда владелец земли не заключает соглашение. В таком случае, упол-
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номоченный орган, по истечении 90 дней со дня предоставления соглашения правообладателю имеет 
право подать иск в суд о принудительном изъятии. Дальнейшее развитие событий зависит от решения 
суда. Если судом будет признана необходимость изъять участок, поскольку альтернативных вариантов 
для строительства нет, то участок изымается и выплачивается заранее установленная компенсация из 
соглашения. В ином случае, правообладатель остается со своим участком.  

Таким образом, можно сделать следующий вывод: изъятие земельных участков для государ-
ственных и муниципальных нужд – это непростой процесс. Ведь в нем одновременно нужно учесть ин-
тересы, как правообладателя, так и государства, муниципалитета. Перечень причин, по которым изъя-
тие допустимо, достаточно велик и не является исчерпывающим, однако, все пункты, касаемо основа-
ний изъятия базируются на публичных интересах. Например, строительство дорог, оборонительных 
сооружений, систем энергоснабжения, газоснабжения, то есть того, что будет полезно неограниченно-
му кругу лиц, того что повысит качество их жизни. В то же время, учитываются и интересы самого соб-
ственника. Что проявляется в предоставлении соглашения, где согласуются пункты относительно зем-
ли, а также в возмещении при изъятии  и учете убытков, которые могут последовать после того, как 
земля будет утрачена. 
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Аннотация: в представленной статье проводится комплексный анализ института наложения ареста на 
имущество в рамках отечественного уголовно-процессуального законодательства. Целью исследова-
ния является выявление и теоретическое осмысление коллизии между публично-правовой целью 
обеспечения приговора (в части гражданского иска, взыскания штрафа и возможной конфискации иму-
щества) и частноправовой задачей защиты конституционных прав собственников, не являющихся по-
дозреваемыми или обвиняемыми по уголовному делу. В качестве методологической базы используют-
ся общенаучные методы. Анализируются нормы Уголовно-процессуального кодекса РФ, положения 
Конституции РФ, а также материалы судебной практики, включая постановления Конституционного Су-
да РФ и Пленума Верховного Суда РФ.  
В ходе исследования установлено, что действующий механизм наложения ареста на имущество, 
предусмотренный ст.115 УПК РФ, характеризуется значительным дисбалансом в сторону публичных 
интересов. Практика применения данной меры пресечения часто приводит к неоправданному и несо-
размерному ограничению прав добросовестных собственников, что порождает проблему «чрезмерного 
ареста». Выявлены пробелы в процессуальном статусе лиц, чье имущество арестовано, и недостаточ-
ность существенных гарантий защиты их прав. На основе проведенного анализа сформулированы 
предложения по совершенствованию уголовно-процессуального законодательства. Обосновывается 
необходимость введения более строгих критериев соразмерности и пропорциональности при ограни-
чении стоимости арестовываемого имущества, а также внедрения компенсаторных механизмов для 
лиц, чье законное право собственности было нарушено в ходе досудебного производства.  
Ключевые слова: уголовный процесс, наложение ареста на имущество, мера процессуального при-
нуждения, обеспечение приговора, защита прав собственности, добросовестный собственник, сораз-
мерность, пропорциональность. 
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Abstract: the presented article provides a comprehensive analysis of the institution of seizure of property with-
in the framework of domestic criminal procedure legislation. The purpose of the study is to identify and theoret-
ically comprehend the conflict between the public-law goal of securing a verdict (in terms of a civil lawsuit, the 
collection of a fine and possible confiscation of property) and the private-law task of protecting the constitu-
tional rights of owners who are not suspects or defendants in a criminal case. General scientific methods are 
used as a methodological basis. The norms of the Criminal Procedure Code of the Russian Federation, the 
provisions of the Constitution of the Russian Federation, as well as materials of judicial practice, including res-
olutions of the Constitutional Court of the Russian Federation and the Plenum of the Supreme Court of the 
Russian Federation, are analyzed.  
The study found that the current mechanism for seizing property provided for in Article 115 of the Criminal 
Procedure Code of the Russian Federation is characterized by a significant imbalance in the direction of public 
interests. The practice of applying this measure of restraint often leads to unjustified and disproportionate re-
striction of the rights of bona fide owners, which creates the problem of "excessive arrest." Gaps in the proce-
dural status of persons whose property has been seized and the lack of substantial guarantees for the protec-
tion of their rights have been identified. Based on the analysis, proposals for improving the criminal procedure 
legislation are formulated. The article substantiates the need to introduce stricter criteria of proportionality and 
proportionality in limiting the value of seized property, as well as the introduction of compensatory mechanisms 
for persons whose legitimate property rights were violated during pre-trial proceedings. 
Keywords: criminal proceedings, seizure of property, measure of procedural coercion, enforcement of sen-
tence, protection of property rights, bona fide owner, proportionality, proportionality. 

 
Институт наложения ареста на имущество, регламентированный статьей 115 Уголовно-

процессуального кодекса Российской Федерации (далее – УПК РФ), является одной из наиболее ост-
рых и дискуссионных тем в современной доктрине уголовно-процессуального права. Данная мера про-
цессуального принуждения призвана служить гарантией исполнения будущего судебного решения, 
обеспечивая интересы правосудия по возмещению вреда, причиненного преступлением, взысканию 
штрафа или возможной конфискации имущества. Однако реализация этой нормы на практике порож-
дает системную проблему, связанную с конфликтом публичных и частных интересов. Суть данной про-
блемы заключается в том, что применение данной меры зачастую приводит а существенному ограни-
чению прав лиц, которые формально не вовлечены в сферу уголовного преследования, но являются 
собственниками арестовываемого имущества. Это создает ситуацию, в которой конституционное право 
частной собственности, гарантированное статьей 35 Конституции РФ, оказывается под угрозой со сто-
роны государства без предоставления адекватных компенсаторных механизмов.  

Говоря о правовой природе и цели наложений ареста на имущество, следует обратиться к Уголовно-
процессуальному кодексу РФ. Согласно ч. 1 ст. 115 УПК РФ, для обеспечения исполнения приговора в ча-
сти гражданского иска, взыскания штрафа, других имущественных взысканий или возможной конфискации 
имущества, указанного в ст. 104.1 УПК РФ, может быть наложен арест на имущество подозреваемого, об-
виняемого или лиц, несущих по закону материальную ответственность за их действия [1].  

Таким образом, законодатель прямо определяет двойственную цель данной меры:  
1) Публичная цель: обеспечение интересов правосудия и исполнение итогового судебного акта.  
2) Частноправовая цель: создание условий для удовлетворения требований потерпевшего.  
Однако закон допускает возможность применения данной меры и к имуществу лиц, которые сами 

не являются ни подозреваемыми, ни обвиняемыми. Часть 3 ст. 115 УПК РФ позволяет суду наклады-
вать арест на имущество, находящееся у других лиц, если есть достаточные основания полагать, что 
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оно получено в результате преступных действий подозреваемого/обвиняемого, использовалось или 
предназначалось для использования в качестве орудия преступления либо для финансирования тер-
роризма, экстремисткой деятельности или организованной группы. Именно это норма становится ос-
новным инструментом ограничения прав добросовестных собственников.  

Основной правовой проблемой является отсутствие в системе действующего законодательства 
эффективных и оперативных механизмов защиты прав лица, чье имущество было арестовано. Соб-
ственник, не являющийся стороной в уголовном деле, фактически лишается возможности полноценно 
распоряжаться своим имуществом (продавать, дарить, закладывать) на неопределенный срок, который 
может длиться годами до вынесения приговора и вступления его в законную силу.  

Конституционный Суд РФ неоднократно обращался к данной проблеме. В своем Постановлении 
от 31 января 2011 г. №1-П КС РФ указал, что положения ст. 115 УПК РФ должны применяться в си-
стемной связи с нормами гражданского законодательства, обеспечивающими защиту права собствен-
ности [2]. Суд подчеркнул необходимость соблюдения баланса между интересами правосудия и пра-
вами собственника, а также введения процедур, позволяющих собственнику оспорить наложение аре-
ста и требовать возмещения убытков, если впоследствии будет установлено, что он не знал и не дол-
жен был знать о незаконности приобретения этого имущества.  

Тем не менее, на практике процедура снятия ареста крайне затруднена. Для этого собственнику 
необходимо доказать свою «добросовестность», то есть тот факт, что он приобрел имущество воз-
мездно, не зная о его криминальном происхождении. Доказывание этих обстоятельств в рамках уго-
ловного процесса, где бремя доказывания лежит на стороне обвинения, представляет для собственни-
ка сложную задачу. Кроме того, суды часто применяют арест ко всему имуществу, стоимость которого 
значительно превышает размер исковых требований, руководствуясь лишь формальным наличием 
оснований для предположения о его преступном происхождении, игнорируя принцип соразмерности.  

Анализ действующего законодательства и правоприменительной практики позволяет сформули-
ровать ряд предложений, направленных на гармонизацию целей уголовного судопроизводства и защи-
ту прав добросовестных собственников:  

1) Законодательное закрепление принципа соразмерности: необходимо внести изменения в ст. 
115 УПК РФ, прямо установив обязанность суда определять пределы ареста исходя из размера заяв-
ленных исковых требований, предполагаемого размера штрафа или стоимости имущества, подлежав-
шего конфискации. Наложение ареста на активы, многократно превышающие эти сумы, должно при-
знаваться недопустим.  

2) Расширение процессуальных прав собственника: лицо, на имущество которого наложен арест, 
должно наделяться статусом самостоятельного участника уголовного судопроизводства (например, статус 
«лицо, владеющее арестованным имуществом»). Это позволит ему заявлять ходатайства об изменении 
вида или объема ареста, представлять доказательства своей добросовестности, знакомиться с материа-
лами, касающимися ареста, и обжаловать судебные решения в апелляционном порядке.  

3) Создание компенсаторного механизма: следует предусмотреть упрощенный порядок ком-
пенсации убытков, понесенных собственником в результате незаконного или необоснованного наложе-
ния ареста. Если в течение установленного законом срока (например, шести месяцев) уголовное дело 
не передано в суд или приговор не вступил в законную силу, арест должен сниматься автоматически, а 
собственнику предоставляться право на возмещение упущенной выгоды и реального ущерба за счет 
средств федерального бюджета [3, c. 4].  

Проведенное в рамках настоящей статьи исследование позволяет сделать комплексные выводы 
о современном состоянии и перспективах развития института наложения ареста на имущество в рос-
сийском уголовном процессе. Анализ нормативной базы, в частности статей 115 и 115.1 УПК РФ, в си-
стемной связи с конституционными положениями (ст. 35 Конституции РФ) и нормами гражданского за-
конодательства, а также изучение материалов правоприменительной практики, включая ключевые 
правовые позиции Конституционного Суда РФ, убедительно свидетельствуют о наличии глубокого си-
стемного противоречия [4]. Это противоречие заключается в столкновении двух фундаментальных 
правовых ценностей: публично-правового интереса государства в обеспечении исполнения приговора 
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и частноправового, конституционно гарантированного права собственности лиц, не являющихся участ-
никами уголовного судопроизводства в статусе подозреваемого или обвиняемого.  

С одной стороны, мера процессуального принуждения в виде наложения ареста на имущество 
является неотъемлемым и зачастую безальтернативным инструментом для достижения целей уголов-
ного судопроизводства. Без ее эффективного применения институт гражданского иска в уголовном 
процессе теряет свою практическую значимость, а цели конфискации имущества, полученного пре-
ступным путем, и взыскания процессуальных издержек или штрафов становятся труднореализуемыми. 
Государство, реализуя свою правоохранительную функцию, обязано создавать механизмы, гарантиру-
ющие восстановление нарушенных прав потерпевших и пресечение легализации преступных доходов 
[5, c. 18]. В этом аспекте ст. 115 УПК РФ выступает как важнейшая процессуальная гарантия.  

С другой стороны, правоприменительная практика демонстрирует значительный крен в сторону 
публичных интересов, что приводит к дисбалансу и неоправданному ущемлению прав добросовестных 
собственников. Механизм, предусмотренный ч. 3 ст. 115 УПК РФ, позволяющий арестовывать имуще-
ство третьих лиц, будучи необходимым для борьбы с сокрытием активов, на практике часто становится 
инструментом для парализации экономической деятельности лиц, не имеющих прямого отношения к 
совершенному преступлению. Проблема усугубляется тем, что уголовно-процессуальное законода-
тельство не предоставляет таким лицам полноценного процессуального статуса и достаточного набора 
инструментов для защиты своих прав [6, c. 113]. Они оказываются в «правовом вакууме»: не являясь 
стороной в деле, они лишены возможности активно влиять на его ход, заявлять ходатайства об изме-
нении объема ареста или предоставлять доказательства своей добросовестности в должной процессу-
альной форме.  

В заключение следует подчеркнуть, что достижение баланса между интересами правосудия и 
защитой права частной собственности является не просто юридической задачей, а важнейшим показа-
телем зрелости правовой системы государства. Совершенствование института наложения ареста на 
имущество должно быть направлено не на ослабление инструментов борьбы с преступностью, а на их 
адаптацию к требованиям правового государства, где любая мера государственного принуждения стро-
го ограничена законом, обоснована необходимостью и соразмерна преследуемой цели. Только такой 
подход позволит обеспечить как неотвратимость ответственности за совершенные преступления, так и 
эффективную защиту конституционных прав всех участников правоотношений.  
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Аннотация: настоящая статья представляет результаты опытно-экспериментального исследования, 
направленного на изучение влияния использования занимательного материала на развитие познава-
тельного интереса младших школьников на уроках окружающего мира. Приводятся выводы относи-
тельно эффективности предложенных методик и рекомендаций по внедрению занимательного матери-
ала в образовательный процесс. 
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Abstract: This article presents the results of an experimental study aimed at studying the impact of using en-
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rounding world. Conclusions are drawn regarding the effectiveness of the proposed methods and recommen-
dations for the introduction of entertaining material into the educational process. 
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Актуальность темы обусловлена требованиями ФГОС НОО к формированию у обучающихся мотива-

ции к учебной деятельности. Несмотря на признание важности этого аспекта, уроки окружающего мира ча-
сто строятся по традиционным схемам, где занимательный материал используется бессистемно [1]. 

Проблема нашего исследования заключается в выявлении педагогических условий, при которых 
использование занимательного материала становится эффективным средством целенаправленного 
развития познавательного интереса. Целью является представление результатов эмпирической про-
верки гипотезы о положительном влиянии специально разработанной системы занимательных заданий 
на мотивацию учащихся. 
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Организация и методы исследования 
Опытно-экспериментальная работа проводилась на базе МОУ СОШ (муниципального общеобра-

зовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа») в г.о. Воскресенск. Исследование 
носило сравнительный характер и включало две группы: экспериментальную группу (ЭГ), состоящую из 
обучающихся 4 «А» класса (n=24), и контрольную группу (КГ) — обучающиеся 4 «Б» класса (n=32). 

Работа строилась в три этапа: констатирующий этап (определение исходного уровня развития 
познавательного интереса в обеих группах), формирующий этап (реализация программы развивающих 
занятий с использованием занимательного материала в ЭГ) и контрольный этап (повторная диагности-
ка для оценки динамики изменений). 

Для комплексной диагностики каждого из четырех компонентов познавательного интереса (по 
Г.И. Щукиной) [2, с. 28] применялся следующий инструментарий: методика Р.С. Немова «Какие предме-
ты спрятаны в рисунках?» для оценки интеллектуального компонента способности [3, с. 164-173; 4, с. 
89], методика А.И. Божович и И.К. Марковой «Лесенка побуждений» для анализа эмоциональной со-
ставляющей [5, с.213-216; 6, с. 71] и анкета А.А. Горчинской «Познавательная активность младшего 
школьника» для изучения волевого компонента [7, с.63-64; 8, с. 107-108]. 

Оценка уровней производилась по шкале: низкий (0–10 баллов), средний (11–16 баллов), высо-
кий (17–22 балла). 

Результаты опытно-экспериментальной работы 
1. Констатирующий этап 
Диагностика в начале эксперимента показала схожие стартовые условия в обеих группах. Пре-

обладал средний уровень развития познавательного интереса, однако его доля была выше в КГ 
(71,85% против 70,84%). Доля учащихся с высоким уровнем в ЭГ незначительно превышала показа-
тель КГ (20,83% против 18,75%), а доля с низким уровнем была сопоставима (8,33% в ЭГ, 9,38% в КГ) 
(табл. 1). 

 
Таблица 1 

Результаты диагностики уровня познавательного интереса 
 у обучающихся 4 «А» и 4 «Б» классов в начале эксперимента 

Уровень Экспериментальная группа (до) Контрольная группа (до) 

Низкий 2 чел. (8,33%) 3 чел. (9,38%) 

Средний 17 чел. (70,84%) 24 чел. (71,85%) 

Высокий 5 чел. (20,83%) 6 чел. (18,75%) 

 
2. Формирующий этап 
На данном этапе в ЭГ реализовывалась программа, основанная на гипотезе об эффективности 

сочетания hands-on материалов, игровых элементов и проектной деятельности. Занятия проводились в 
контексте изучения исторического раздела курса «Окружающий мир» (учебник А.А. Плешакова) и были 
дополнены внеурочной деятельностью [37]. 

Примеры используемых форматов: 
Ролевые игры-диалоги: кейс «Стояние на реке Угре», где ученики выступали в роли послов 

Москвы и Орды, решая дипломатическую задачу на основе исторических фактов. 
Творческие задания: составление психологических портретов исторических личностей через 

заполнение пропусков в эмоциональном дневнике («Дневник маленького Ивана»). 
Игры на искажение информации: игра «Сломанный телефон эпох» для демонстрации необхо-

димости работы с первоисточниками. 
Практические задания: моделирование неудобств допетровской эпохи (завязывание узлов на 

кафтане, письмо пером) для понимания причин реформ Петра I. 
Наблюдения фиксировали повышение вовлеченности: учащиеся быстрее включались в работу, 

проявляли инициативу, охотнее оставались после уроков и обсуждали занятия на переменах. 
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3. Контрольный этап и анализ динамики 
Повторная диагностика продемонстрировала статистически значимые изменения только в экспе-

риментальной группе, что подтверждает валидность проведенной работы (табл. 2). 
 

Таблица 2 
Сравнительный анализ динамики уровня развития познавательного интереса 

 у обучающихся экспериментальной группы 

Уровень Экспериментальная группа (до) Экспериментальная группа (после) Изменение 

Низкий 2 чел. (8,33%) 0 чел. (0%) -8,33 п.п. 

Средний 17 чел. (70,84%) 16 чел. (66,67%) -4,17 п.п. 

Высокий 5 чел. (20,83%) 8 чел. (33,33%) +12,5 п.п. 

 
Анализ протоколов показал, что некоторые учащиеся со средним уровнем улучшили свои пока-

затели, приблизившись к верхней границе категории. 
При этом в контрольной группе за время эксперимента значимых изменений не произошло, что 

позволяет исключить влияние внешних факторов и говорить о прямой результативности внедренной 
методики в ЭГ. 

Проведенное опытно-экспериментальное исследование доказывает выдвинутую гипотезу: си-
стематическое и методически обоснованное использование занимательного материала на уроках 
окружающего мира является эффективным средством развития познавательного интереса младших 
школьников. 

Результаты показали, что в экспериментальной группе удалось полностью устранить долю уча-
щихся с низким уровнем интереса и значительно увеличить число детей с высоким уровнем (+12,5%), в 
то время как контрольная группа осталась на прежних показателях. 

Таким образом, создание проблемных ситуаций, внедрение игровых технологий и творческих 
проектов способствует не только усвоению предметных знаний, но и формирует устойчивое положи-
тельное отношение к процессу познания, развивает аналитические способности и коммуникативные 
навыки. Разработанная модель может служить ориентиром для учителей начальных классов при про-
ектировании современных уроков. 
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Аннотация: В статье анализируется воздействие гиподинамии на физическое и психическое здоровье 
обучающихся. Рассмотрены данные ВОЗ за 2020–2024 гг., результаты российских исследований рас-
пространённости низкой физической активности среди студентов и школьников. Выявлена связь сидя-
чего режима с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта и депресси-
ей. Предложены направления профилактики. 
Ключевые слова: гиподинамия, малоподвижный образ жизни, здоровье обучающихся, физическая 
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Abstract: The article analyzes the impact of physical inactivity on the physical and mental health of students. 
WHO data for 2020–2024, as well as the results of Russian studies on the prevalence of low physical activity 
among students and schoolchildren, are reviewed. The connection between a sedentary regime and cardio-
vascular, gastrointestinal diseases and depression is revealed. Directions of prevention are proposed. 
Key words: physical inactivity, sedentary lifestyle, students health, physical activity, students, prevention, 
noncommunicable diseases. 

 
Сколько часов в день современный студент проводит сидя? По данным Всемирной организации 

здравоохранения, к 2020 году в мире физически неактивны около 1,4 млрд человек, а в Российской 
Федерации - порядка 20 млн, или 17,1% взрослого населения [1, с. 45]. Малоподвижный образ жизни 
(гиподинамия) определяется как режим, при котором человек большую часть бодрствования проводит 
в положении сидя или лёжа, расходуя минимум энергии. Учащаяся молодёжь оказалась в зоне особого 
риска: длительные лекции, самоподготовка за компьютером и экранное время формируют устойчивый 
дефицит движения. 

Масштаб проблемы среди подростков подтверждён глобальным исследованием ВОЗ 2019 года: 
свыше 80% школьников 11–17 лет не достигают рекомендованного уровня активности - 60 минут дви-
жения умеренной и высокой интенсивности в день [2]. Обновлённые рекомендации ВОЗ 2020 года для 
взрослых устанавливают планку в 150–300 минута аэробной нагрузки в неделю и прямо указывают, что 
сидячий режим повышает риск сердечно-сосудистых заболеваний, диабета 2-го типа и онкологии [3]. 
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Если бы население Земли двигалось активнее, ежегодно удавалось бы предотвращать до 5 млн смер-
тей [3]. 

Обратимся к данным отечественных исследований. Опрос 234 студентов восьми образователь-
ных учреждений Челябинска, проведённый А. И. Долгушиной и соавторами в 2022 году, показал, что 
гиподинамия (менее 21 балла по опроснику IPAQ) выявлена у 76,9% обучающихся [4, с. 46]. У этой 
группы достоверно чаще регистрировались гастроэнтерологические жалобы: диарейный синдром 
встречался в 59,4% случаев против 38,8% в группе сравнения (p=0,008), констипационный- в 65% про-
тив 44,4% (p=0,007) [4, с. 47]. Авторами установлено, что рост выраженности депрессии по шкале 
HADS на один балл увеличивает риск гиподинамии на 25,4% (ОШ 1,254; 95% ДИ 1,073–1,465) [4, с. 48]. 

Связь сидячего режима с сердечно-сосудистой системой подтверждается нагрузочным тестиро-
ванием. В исследовании Е. В. Зимаковой и соавторов 2024 года, опубликованном в журнале «Кардио-
васкулярная терапия и профилактика», молодые люди с гиподинамией демонстрировали сниженную 
толерантность к физической нагрузке при завышенной самооценке собственного здоровья [5]. Подоб-
ный разрыв между реальным и воспринимаемым состоянием опасен: обучающийся не считает себя 
группой риска и откладывает профилактику. Здесь напрашивается аналогия с накоплением долга, про-
центы по которому организм начинает выплачивать спустя годы. 

Пандемия COVID-19 резко усилила тенденцию. Анализ физической активности студентов в усло-
виях дистанционного обучения и самоизоляции, выполненный в 2020 году, зафиксировал нарушение 
санитарно-гигиенических требований к непрерывной работе за экраном и дальнейшее снижение двига-
тельной нагрузки [6]. Перевод вузов в онлайн-формат, задуманный как мера эпидемической безопас-
ности, обернулся побочным эффектом – закреплением сидячих привычек, которые сохранились и по-
сле возвращения к очным занятиям. 

Почему молодёжь игнорирует движение? Социологический срез В. С. Сенашенко и соавторов 
(2022) на материале опроса студентов выявил, что здоровье не входит в число приоритетов значитель-
ной части обучающихся, а декларируемая ценность здорового образа жизни редко переходит в ежеднев-
ную практику [7, с. 39]. Схожий вывод сделан в работе по формированию физического здоровья студен-
тов средствами физической культуры: лишь около 30% посещали спортивные секции, а утреннюю заряд-
ку выполняли только 14% опрошенных [8, с. 31]. Нами замечено, что барьерами чаще выступают необъ-
ективные ограничения, а нехватка времени (33,9%) и слабая мотивация (37,4%) [8, с. 32]. 

Проведённый анализ показал, что последствия гиподинамии у обучающихся затрагивают сразу 
несколько систем организма. Со стороны опорно-двигательного аппарата формируются нарушения 
осанки и снижение мышечного тонуса, со стороны обмена веществ - предрасположенность к избыточ-
ной массе тела, со стороны психики – рост тревоги и депрессивных проявлений [9]. Цифровая среда 
усугубляет картину: при использовании гаджетов более 6 часов в день экранное время прямо вытесня-
ет двигательную активность школьников [10]. Получается замкнутый контур, в котором низкая актив-
ность ухудшает самочувствие, а ухудшение самочувствия снижает желание двигаться. 

Что можно противопоставить этому процессу? Эффективными показали себя встроенные в 
учебный день микропаузы для разминки, перевод части перемещений по корпусу в режим ходьбы, а 
также геймификация через спортивные приложения, отслеживающие прогресс и поддерживающие мо-
тивацию [10]. На институциональном уровне ВОЗ рекомендует странам опираться на Глобальный план 
действий по повышению физической активности на 2018–2030 гг. при разработке национальной поли-
тики здравоохранения [3]. Валеологическое просвещение в вузах, по оценке исследователей, должно 
стать приоритетным направлением сохранения здоровья нации [8, с. 33]. 

Мной выявлено, что ключевая трудность профилактики гиподинамии у обучающихся лежит не в 
области информирования, а в области поведения: знание норм ВОЗ не гарантирует их соблюдения. 
Сопоставление данных 2019–2024 гг. указывает на устойчивый характер проблемы, несводимый к ра-
зовым акциям. Дальнейшие исследования целесообразно сосредоточить на оценке отдалённого влия-
ния студенческой гиподинамии на заболеваемость в трудоспособном возрасте, что позволит точнее 
обосновать экономическую отдачу от программ двигательной активности в системе образования. 
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процесс и применять в организации логопедической работы с дошкольниками, имеющими тяжелые 
нарушения речи. В статье рассматривается возможность использования кинезеологических упражне-
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Abstract: Educational technologies can be organically integrated into the correctional and speech therapy 
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disorders. The article discusses the possibility of using kinesiological exercises in the development of fine 
motor skills in preschool children with severe speech disorders. 
Keywords: severe speech disorders, educational technology, kinesiotherapy, kinesiological exercises. 

 
Роль моторики в общем психическом развитии детей изучалась многими отечественными иссле-

дователями (Бехтерев В.И., Жинкин Н.И., Кольцова М.М., Ухтомский А.А. и др.), в итоге было доказано, 
что степень развития моторных функций оказывает значительное влияние на развитие речи ребёнка.  
В двадцатом веке тщательно исследовались особенности психического развития детей с тяжелыми 
нарушениями речи, при этом особое внимание было уделено изучению психомоторики. Нарушения мо-
торных функции у детей с тяжелыми нарушениями речи в логопедическом аспекте изучали Е.Ф. Архи-
пова,Г.В.Беззубцева,С.Е.Большакова,Т.В.Верясова,Г.Г.Галкина,В.П.Дудьев, Т. В. Кабанова и др. Лопа-
тина Л.В. [1, с.46] указывает на то, что проведённые исследования показали, что становление мотор-
ной функции у детей-логопатов осуществляется замедленными темпами и характеризуется опреде-
ленными качественными особенностями. 
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Очевидно, что проявления нарушений психомоторики многообразны, поскольку у детей с нару-
шением речи разная этиология, механизмы  и проявления речевых недостатков. Верясова Т.В. [2, с.8] 
отмечает, что наибольшие трудности в овладении психомоторными функциями были выявлены у де-
тей с тяжелыми нарушениями речи.  

Целью нашей исследовательской работы было изучение особенностей развития психомоторики 
у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и определение эффективности 
применения кинезитерапии в коррекции нарушений мелкой моторики у детей. 

 Мы исходили из того, что для повышения эффективности работы по ликвидации недостатков в 
развитии психомоторики и обеспечения её правильного формирования, нужно каждый день проводить 
определенную коррекционно-развивающую работу с участием как педагогов, так и родителей. 

Учитывая мнение Филичевой Т.Б., Орловой О.С., Тумановой Т.В. и др.  о том, что образовательные 
технологии можно органично встроить  в коррекционно-логопедический процесс и применять в организа-
ции логопедической работы с дошкольниками, имеющими тяжелые нарушения речи, мы использовали 
игровые, здоровьесберегающие, личностно-ориентированные технологии. При этом во время осуществ-
ления коррекционного процесса мы стремились учитывать возрастные физические и нервно-психические 
особенности воспитанников, индивидуальность характера и образовательный потенциал каждого. 

В своей работе особое внимание мы уделяли кинезитерапии как технологии развития речи че-
рез движение. Данная технология имеет теоретическое обоснование (Архипова Е.Ф., Жинкин Н.И., 
Кольцова М.М., Лопатина Л.В., Сиротюк А.Л. и др.) определяющее, что в ходе выполнения упражнений 
у ребёнка тренируется быстрота нервных импульсов от рецепторов руки к центру речи головного мозга. 
По нашему мнению, такая тренировка позволит активизировать формирование речевых функций у де-
тей с ТНР. Мы учитывали, что под влиянием кинезеологических упражнений в организме происходят 
положительные структурные изменения, однако кинезеологические упражнения дают как немедлен-
ный, так и кумулятивный, т.е. накапливающий эффект [3, с. 34]. 

Все используемые игры и игровые задания мы условно разделили на такие группы: игры-
упражнения для кистей рук; игры-упражнения условно статические; игры-упражнения для пальцев ди-
намические поскольку предлагаемые упражнения способствуют развитию мелкой моторики, синхрони-
зации работы полушарий головного мозга. 

Наша работа проходила как на групповых и индивидуальных логопедических занятиях, так и бы-
ли рекомендованы педагогам для использования во второй половине дня и родителям для применения 
элементов кинезитерапии в домашних условиях.  

Все упражнения на логопедических занятиях мы организовывали сначала в медленном темпе, 
постепенно ускоряя его и увеличивая количество повторений. При этом мы следили за четкостью и 
ритмичностью выполнения, не допуская содружественных движений и нарушения пространственной 
ориентации. Мы подбирали упражнения для одновременной работы пальцев и языка, что обеспечива-
ло не только тренинг мелкой моторики, но и лучшую координацию движений, а также кинестетическое 
восприятие. 

Важно, что в упражнениях комплекса мы использовали точечный массаж, позволяющий активи-
зировать ещё и внимание, память, кинестетическое восприятие. Опираясь на мнение Коноваленко С.В. 
[4, с. 10] о важности стимулирования высокоактивных точек, расположенных на кистях и стопах, мы 
старались использовать разные виды массажа. Су-Джок терапия, японская методика пальцевого 
массажа и самомассаж рук мы применяли в качестве пассивной гимнастики. Как правило, массаж мы 
сопровождали специально подобранными веселыми рифмовками. Детей заинтересовало использова-
ние разных предметов для массажа рук и стоп (каменные, металлические или стеклянные разноцвет-
ные шарики «Марблс», массажеры для рук, грецкие орехи, каштаны, шестигранные карандаши). 

По мнению Коноваленко С.В. [4, с. 12] в рамках кинезитерапии могут оформляться и другие спо-
собы развития мелкой моторики рук. В частности, гидрогимнастика, методика проведения которой 
предполагает прокатывание, перекатывание, перекладывание в теплой воде различных предметов, 
например, резинового мячика, одну или двух бусинок, массажеров, маленьких фигурок, палочек, каран-
дашей и т.д. 
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Используя рекомендации Тимофеевой Е.Ю. и Черновой Е.И. [5, с. 36], мы достаточно активно ис-
пользовали такое традиционное средство кинезитерапии как пальчиковая гимнастика, которая прово-
дилась как инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие паль-
чиковые игры предполагают участие обеих рук, что дает возможность развития межполушарного взаи-
модействия, а поскольку пальчиковые игры требуют соотнесения слова с движениями, то это дает еще 
и возможность для развития словесной регуляции движения. Пальчиковую гимнастику мы рекомендо-
вали и педагогам, и родителям, обосновывая выполнение заданий необходимостью систематической и 
постоянной активизации речевых зон коры головного мозга. 

В ходе работы нами была опробована такая техника как «Бусография!», которая способствует 
развитию мелкой ручной моторики, при этом развивает внимание, любознательность, совершенствует 
сенсомоторику - согласованность в работе глаз и рук, координацию движений и их точность и конструк-
тивный праксис. Для занятий мы также использовали канцелярские резинки и тонкие цветные резинки 
для волос. Дети под руководством педагога, а затем самостоятельно создавали различные картинки из 
линий и фигур при помощи натянутых резинок. Мы отметили, что в процессе растягивания, надевания 
резиночек на штырьки у детей активно развивается психомоторика. Также детский сад приобрёл инно-
вационное оборудование для логопедического кабинета, которое мы применяли в своей работе. С 
большим интересом дети занимались на геоборде (многофункциональную геометрическую доску для 
конструирования плоских изображений). 

По мнению Большаковой С.Е. [6, с. 7] в рамках кинезитерапии могут использоваться и другие спосо-
бы развития мелкой моторики рук. В частности, гидрогимнастика, методика проведения которой предпола-
гает прокатывание, перекатывание, перекладывание в теплой воде различных предметов, например, рези-
нового мячика, одну или двух бусинок, массажеров, маленьких фигурок, палочек, карандашей и т.д. 

Последние исследования в области коррекционно-логопедического воздействия на речевые 
нарушения детей дошкольного возраста показывают, что в качестве нового и интересного направления 
работы по развитию речи детей посредством активизации мелкой моторики можно считать биоэнерго-
пластику. Биоэнергопластика направлена на совместные движения рук и артикуляционного аппарата, 
что способствует активизации естественного распределения биоэнергии в организме. Однако, такое 
направление работы требует особой квалификации логопеда, поэтому биоэнергопластика нами рас-
сматривается в качестве перспективы нашей дальнейшей работы. 

Также в перспективе мы планируем освоить технологию мозжечковой стимуляции через систему 
тренировок на балансировочной доске Бильгоу. Изучение опыта деятельности логопедов в нашей 
стране показал, что они уже оценили эффективность использования этой методики. Поскольку в ходе 
занятий с использованием этой доски развивается способность мозга правильно обрабатывать инфор-
мацию, полученную от органов чувств, а значит улучшаются навыки речи, письма рукой, развиваются 
навыки чтения, эта методика должна активно использоваться учителем-логопедом.  

Большое внимание мы уделяли просветительской работе с педагогами и родителями. В частно-
сти, описывали возможности различных развивающих игр (М. Монтессори, Б. Никитина, Н. Зайцева, 
В.В. Воскобовича, палочки Х. Кюизенера и др.), при использовании которых создаются условия для 
развития у детей не только моторных функций, но и памяти, внимания, творческое и логическое мыш-
ление и речь. Активное участие в коррекционно-логопедическом процессе педагогов и родителей поз-
воляет добиться преемственности, систематичности и комплексности коррекционной работы, повысить 
её эффективность. 

Таким образом, кинезитерапия может считаться одним из оптимальных средств развития мелкой 
моторики у детей дошкольного возраста, а систематическое использование кинезеологических упраж-
нений позволяет в игровой форме стимулировать развитие речевых функций у детей с ТНР. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается потенциал Cuboro –конструирования как эффективного 
средства развития самовыражения у детей дошкольного возраста. Автор анализирует особенности 
конструктивной деятельности с кубиками CUBORO, которая благодаря своей нерегламентированности 
и вариативности создаёт условия для свободного проявления ребёнком своего «Я», творческого за-
мысла и эмоционального состояния. Особое внимание уделяется тому, как процесс создания трёхмер-
ных лабиринтов и конструкций способствует формированию у дошкольников способности выражать 
уникальные идеи, находить нестандартные решения и получать удовлетворение от результата соб-
ственной деятельности. 
Ключевые слова: CUBORO-конструирование, самовыражение, творческая деятельность, развитие 
личности, пространственное мышление. 

 
CUBORO-CONSTRUCTION AS A MEANS OF DEVELOPING SELF-EXPRESSION IN PRESCHOOL 

CHILDREN 
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Abstract: The article examines the potential of CUBORO-construction as an effective means of developing 
self-expression in preschool children. The author analyzes the features of constructive activity with CUBORO 
cubes, which, due to its non-repressive nature and variability, creates conditions for the child to freely express 
his «I», creative ideas and emotional state. Special attention is paid to how the process of creating three-
dimensional labyrinths and structures contributes to the formation of preschool children's ability to express 
unique ideas, find non-standard solutions and get satisfaction from the results of their own activities. 
Keywords: CUBORO-construction, self-expression, creative activity, personality development, spatial thinking. 

 
В современной дошкольной педагогике и психологии всё большее внимание уделяется поиску 

средств, которые позволяют ребёнку не только осваивать предметные действия, но и раскрывать свою 
индивидуальность. Одним из таких средств выступает CUBORO-конструирование – особая система 
модульных кубиков с желобками и тоннелями, позволяющая создавать сложные трёхмерные лабирин-
ты для движения шарика. В отличие от традиционных конструкторов с жёстко заданной инструкцией, 
CUBORO предоставляет ребёнку полную свободу проектирования: он сам решает, как соединить эле-
менты, какой маршрут проложить для шарика, какие декоративные или функциональные особенности 
добавить. Именно эта неалгоритмизированность делает CUBORO-конструирование мощным катализа-
тором самовыражения дошкольника. 
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В исследованиях отечественных и зарубежных учёных (Л.С. Выготский, А.Ф. Яфальян, 
Е.А. Омельченко) неоднократно подчёркивалось, что творчество является естественной формой суще-
ствования ребёнка, а способность к самовыражению – ключевым новообразованием дошкольного воз-
раста [7, c. 243]. Л.С. Выготский отмечал, что в процессе конструирования у ребёнка активизируются 
воображение, инициатива и самостоятельность мышления, которые напрямую связаны с умением вы-
ражать свой внутренний мир [2, c. 520]. CUBORO-конструирование в этом смысле выступает уникаль-
ным инструментом: оно требует от ребёнка не только технического мышления, но и эмоционального 
включения, поскольку каждый построенный лабиринт отражает его замыслы, предпочтения и даже 
настроение [1, c. 36]. 

А.С. Косогова в своих работах указывала, что самовыражение представляет собой самодеятель-
ность человека, ориентированную на поиск и утверждение своего индивидуального достоинства [3, c. 
45]. В контексте дошкольного возраста использование конструктора CUBORO создаёт условия для рас-
крытия индивидуального потенциала ребёнка посредством конструктивной деятельности. В процессе 
проектирования и создания различных моделей ребёнок не только реализует имеющиеся способности, 
но и приобретает опыт создания собственного продукта деятельности. Каждая успешно разработанная 
трасса или оригинальная конструктивная идея становится значимым результатом личных усилий, спо-
собствуя укреплению уверенности в собственных возможностях и стимулируя дальнейшую творческую 
активность. 

Особый интерес представляет позиция В.И. Салютновой, рассматривающей самовыражение де-
тей старшего дошкольного возраста через такие компоненты, как стремление к привлечению внимания 
сверстников, способность проявлять индивидуальность и демонстрировать достижения в определён-
ной деятельности [5, с. 62]. Возможности CUBORO-конструирования в значительной степени способ-
ствуют реализации указанных компонентов. Создание сложных конструкций предполагает презентацию 
собственного замысла, его обсуждение со сверстниками и последующую демонстрацию полученного 
результата. Вследствие этого конструктивная деятельность приобретает не только познавательный, но 
и социально-коммуникативный характер, выступая средством выражения индивидуальности ребёнка. 

Согласно исследованиям Е.О. Омельченко, самовыражение представляет собой стремление 
личности представить окружающим собственные индивидуальные особенности и сформировать опре-
делённое представление о себе [4, с. 102]. Конструктор CUBORO предоставляет широкие возможности 
для реализации данной потребности. Индивидуальный выбор способов построения маршрутов, осо-
бенностей пространственной организации конструкции, а также включение дополнительных элементов 
позволяют ребёнку отражать собственные предпочтения, уровень творческой инициативы и особенно-
сти эмоционального состояния. Существенным преимуществом данного вида деятельности является 
возможность невербального выражения себя, что особенно значимо для детей, испытывающих труд-
ности речевого общения или проявляющих застенчивость во взаимодействии со сверстниками. 

Практический опыт использования CUBORO свидетельствует о его положительном влиянии не 
только на развитие конструктивно-технических умений, но и на формирование эмоционально-волевой 
сферы дошкольников. В ходе работы над проектом ребёнок осваивает навыки целеполагания, учится 
преодолевать возникающие трудности, анализировать причины неудач и находить альтернативные 
способы решения поставленной задачи. Подобный опыт способствует развитию самостоятельности, 
настойчивости и готовности открыто представлять собственные идеи. Значимая роль в данном процес-
се принадлежит педагогу, который посредством вопросов, обсуждения замысла, поддержки оригиналь-
ных решений и создания ситуации успеха стимулирует развитие самовыражения воспитанников. 

Таким образом, CUBORO-конструирование может рассматриваться как эффективное средство 
развития самовыражения детей дошкольного возраста. Его педагогический потенциал обусловлен со-
четанием творческой свободы, возможности воплощения индивидуального замысла в материальном 
объекте, получения социального одобрения и эмоционального удовлетворения от процесса деятель-
ности. Включение конструктора CUBORO в образовательную практику дошкольных организаций обес-
печивает реализацию задач личностного развития ребёнка через активную практическую деятельность, 
что соответствует современным требованиям дошкольного образования [6, с. 522]. Перспективным 
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направлением дальнейших исследований является разработка методических подходов к использова-
нию CUBORO в работе с детьми различных возрастных групп дошкольного возраста. 
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Аннотация: В статье исследуются психологические реакции мирного населения на угрозу атак беспи-
лотных летательных аппаратов (БПЛА), включая специфические симптомы посттравматического 
стресса (слуховые феномены, перцептивные искажения, навязчивое ожидание новых атак). Анализи-
руется феномен «мистического мышления» как адаптивно‑защитный механизм и рассматриваются из-
менения в общественной коммуникации - активизация городских чатов, формирование сетей взаимо-
помощи.  
Ключевые слова: угроза атак БПЛА, посттравматическое стрессовое расстройство, ПТСР, мистиче-
ское мышление, коллективная адаптация, общественная коммуникация, социальная поддержка, город-
ские чаты, психологическая помощь, слуховые феномены. 
 
PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES OF UAV ATTACK THREAT: SYMPTOMS OF POST-TRAUMATIC R

ESPONSE AND MECHANISMS OF COLLECTIVE ADAPTATION 
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Abstract: The article examines psychological reactions of civilian populations to the threat of unmanned aerial 
vehicle (UAV) attacks, including specific symptoms of post‑traumatic stress (auditory phenomena, perceptual 
distortions, obsessive anticipation of new attacks). The phenomenon of «mystical thinking» is analysed as an 
adaptive‑defensive mechanism, and changes in public communication are considered - activation of city chats 
and formation of mutual aid networks. 
Key words: UAV attack threat, post‑traumatic stress disorder, PTSD, mystical thinking, collective adaptation, 
public communication, social support, city chats, psychological assistance, auditory phenomena. 

 
Проблема психологической работы с мирным населением в зоне боевых действий привлекает 

внимание исследователей на протяжении нескольких десятилетий, однако ее комплексное осмысление 

остается затруднительным из‑за многогранности феномена и специфики условий оказания помощи. 
Анализ историографии вопроса позволяет выделить два основных направления - отечественное и за-
рубежное, каждое из которых имеет свои особенности в подходах к изучению и практическому реше-
нию проблемы. 

В российской науке исследования в этой области традиционно связаны с изучением последствий 
психотравмирующих событий, разработкой методов экстренной психологической помощи и анализом 
посттравматического стрессового расстройства (далее - ПТСР). Значительный вклад в понимание со-
циально‑психологических аспектов массовых реакций на вооруженные конфликты внес 
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Ю. А. Александровский, который подчеркивал необходимость системной организации психологической 
помощи в условиях катастроф и боевых действий, акцентируя внимание на взаимосвязи индивидуаль-
ных и коллективных реакций [1]. М. Ш. Магомед‑Эминов исследовал трансформацию личности в экс-
тремальных условиях, предложив концепции смысловой регуляции поведения в кризисных ситуациях, 
что позволило глубже понять механизмы адаптации и дезадаптации пострадавших и сформировать 
теоретическую основу для построения программ психологической поддержки [2]. Фундаментальные 
исследования ПТСР у жертв вооруженных конфликтов провела Н. В. Тарабрина, разработав методики 
диагностики и оценки степени травматизации, которые стали важным инструментом для практических 
психологов, работающих в зонах боевых действий [3]. В работах А. В. Котенева подробно рассматри-
ваются особенности психологической реакции мирного населения на стресс, вызванный вооруженным 
конфликтом, а также предлагаются подходы к первичной психологической помощи [4]. Существенный 
вклад в изучение возрастных особенностей переживания травматического опыта внесли исследования 
Л. Н. Юрьевой, посвященные психологическим реакциям детей и подростков в условиях военных дей-
ствий [5]. 

Зарубежные исследования в данной области имеют более длительную традицию и часто фоку-
сируются на клинических аспектах ПТСР, разработке стандартизированных протоколов вмешательства 
и изучении долгосрочных последствий травмы. Одним из основоположников изучения травматического 
стресса считается американский психиатр Р. Янофф‑Бульман, который разработал теорию базовых 
убеждений, объясняющую, как травматический опыт разрушает фундаментальные представления че-
ловека о мире и о себе, что стало основой для многих терапевтических подходов [6]. Б. ван дер Колк, 
известный своими работами по нейробиологии травмы, исследовал физиологические механизмы 
ПТСР и предложил интегративные методы терапии, включающие телесно‑ориентированные практики и 

арт‑терапию, что расширило арсенал средств психологической помощи [7]. К. Кардифф и Д. Элкинд 
изучали влияние вооруженных конфликтов на детей, акцентируя внимание на важности семейной под-
держки и социальной реинтеграции как ключевых факторов восстановления [8]. В работах М. Холкомб 
рассматриваются вопросы культурной адаптации психологических интервенций в условиях различных 
этносоциальных контекстов, что особенно актуально для многонациональных регионов, затронутых 
конфликтами [9]. 

Несмотря на наличие отдельных значимых исследований как в отечественной, так и в зарубеж-
ной науке, тема психологической работы с мирным населением в зоне боевых действий остается недо-
статочно изученной. Существующие подходы часто носят фрагментарный характер, не учитывают всей 
сложности социально‑психологической ситуации в зоне конфликта и не адаптированы к специфиче-
ским условиям, в которых оказывается мирное население. Кроме того, наблюдается дефицит научно 
обоснованных и практически апробированных методов психологической помощи, которые могли бы 
эффективно применяться в условиях продолжающихся боевых действий или в период непосредствен-
ного выхода из них. Это делает актуальным дальнейшее исследование проблемы, разработку ком-
плексных программ психологической поддержки и создание методических рекомендаций для специа-
листов, работающих с пострадавшими. 

Актуальность исследования обусловлена нарастающей частотой применения беспилотных лета-
тельных аппаратов (далее - БПЛА) в современных вооруженных конфликтах и сопутствующим ростом 
психотравматизирующих факторов для мирного населения. Воздействие угрозы атак БПЛА формирует 
специфический комплекс психологических реакций, который пока недостаточно изучен в рамках совре-
менной клинической и социальной психологии. Характерные симптомы посттравматического стресса в 
таких условиях приобретают новые формы - например, слуховые феномены вроде навязчивого жуж-
жания в ушах после атаки, выступающие как устойчивые следы травматического опыта. Кроме того, 
наблюдается феномен так называемого «мистического мышления»: попытки предвидеть следующие 
эпизоды атак через поиск знаков и закономерностей, что отражает механизмы психологической защиты 
и адаптации в условиях постоянной неопределенности и угрозы. 

Особого внимания заслуживает трансформация общественной коммуникации под влиянием фак-
тора угрозы БПЛА. В условиях повышенной тревожности происходит уплотнение социальных связей: 
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активизируется общение в городских чатах, интенсифицируется обмен информацией о потенциальных 
угрозах, формируется практика взаимной поддержки и оказания психологической помощи на уровне 
локальных сообществ. Эти процессы демонстрируют стихийное возникновение механизмов коллектив-
ной психологической адаптации, которые требуют научного осмысления для последующей интеграции 
в официальные программы психологической помощи. 

Несмотря на очевидную практическую значимость, вопросы психологической работы с навязчи-
вой тревогой, вызванной угрозой атак БПЛА, остаются малоизученными: отсутствуют специализиро-
ванные диагностические инструменты, недостаточно разработаны методы коррекции специфических 
симптомов и поддержки коллективных адаптационных процессов. Существующие подходы к терапии 
ПТСР и тревожных расстройств не в полной мере учитывают специфику воздействия данного стрессо-
ра и особенности формируемых им психологических феноменов. 

Цель статьи - выработка новых подходов к работе с навязчивой тревогой, возникающей вслед-
ствие угрозы атак БПЛА. Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 
во‑первых, описать и систематизировать специфические симптомы посттравматического реагирова-
ния, включая слуховые феномены и иные проявления, связанные с непосредственным опытом столк-
новения с угрозой БПЛА; во‑вторых, проанализировать феномен «мистического мышления» как адап-

тивно‑защитный механизм, выявить его структуру, функции и влияние на психологическое состояние 

индивида; в‑третьих, исследовать изменения в общественной коммуникации и социальной поддержке 
на уровне локальных сообществ, оценить их роль в коллективной адаптации и возможности использо-
вания этих механизмов в рамках профессиональной психологической помощи. 

Представленные в статье данные получены в ходе авторского исследования, являются ориги-
нальными и публикуются впервые. Они призваны восполнить существующий пробел в понимании пси-
хологических последствий угрозы атак БПЛА и заложить основу для разработки целенаправленных 
методов психологической поддержки населения, находящегося в зоне риска. 

В рамках исследования были описаны и систематизированы специфические симптомы пост-
травматического реагирования, возникающие у мирного населения под воздействием угрозы атак 
БПЛА. Эмпирическая база исследования сформирована на основе анализа данных городских публич-
ных чатов, отражающих коллективный опыт более двухсот человек в условиях различной интенсивно-
сти атак БПЛА [10; 11]. В ходе работы задействованы три хронологических периода с отличающейся 
динамикой стрессового воздействия, что позволило проследить эволюцию психологических реакций и 
выявить закономерности их формирования. 

В первом периоде (январь 2026 г.) зафиксирована единичная ночная атака с участием до 
10 БПЛА по городам ДНР. На данном этапе специфические слуховые феномены, такие как галлюцина-
торные проявления или навязчивое ощущение жужжания, не отмечались участниками чатов. Домини-
рующей темой коммуникации выступала безопасность во время сна: обсуждались оптимальные места 
в квартире для ночлега, целесообразность отхода ко сну после атаки. Примечательно, что уже на этом 
этапе выделилась отдельная подгруппа - матери с маленькими детьми, - которые сообщали о практике 
укладывания детей спать в ванной комнате или коридоре как в более безопасных зонах. На следующий 
день после инцидента сообщений о перцептивных искажениях, связанных с ощущением присутствия 
БПЛА, в чатах не фиксировалось. 

Во втором периоде (апрель 2026 г.), когда атака произошла в г. Донецке в утренние часы, совпа-
дающие с маршрутами детей в школу и взрослых на работу, наблюдалась качественно иная картина. В 
течение дня в чатах фиксировалась повышенная тревожность, которая усиливалась после публикации 
информации о местах попадания БПЛА. Впервые были массово зафиксированы сообщения о слуховых 
феноменах: участники описывали ощущение «жужжания в ушах», сохраняющееся длительное время 
после завершения атаки. Вечерние обсуждения были сосредоточены на прогнозировании новых атак, 
планировании утренних перемещений и способах минимизации рисков. 

Третий период (конец мая - начало июня 2026 г.) характеризовался ежедневными ночными ата-
ками на города ДНР, повторявшимися в одно и то же время на протяжении более трех суток. Такая ре-
гулярность привела к формированию устойчивого эффекта ожидания новой атаки даже после завер-
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шения активного периода боевых действий. Матери малолетних детей сообщали, что заранее, «на вся-
кий случай», укладывают детей спать в специально обозначенном «безопасном месте». На этом этапе 
100 % участников чатов отмечали навязчивое слуховое ощущение жужжания, а более 80 % выражали 
убежденность в неизбежности продолжения атак. Характерно, что феномен перцептивных искажений - 
ощущение полета БПЛА при отсутствии реального источника звука - сохранялся в течение четырех 
дней после последней атаки, после чего постепенно сходил на нет. 

Таким образом, анализ данных публичных чатов позволил выделить следующие специфические 
симптомы посттравматического реагирования на угрозу атак БПЛА: слуховые феномены (навязчивое 
ощущение жужжания), перцептивные искажения (ложные восприятия звука приближающегося БПЛА), 
когнитивные установки (убежденность в неизбежности атак), поведенческие стратегии (выбор «без-
опасных» зон для сна, превентивные меры защиты детей), а также динамику их проявления в зависи-
мости от интенсивности и регулярности стрессового воздействия. 

Феномен «мистического мышления» в условиях постоянной угрозы атак БПЛА выступает как 

специфический адаптивно‑защитный механизм, формирующийся на фоне высокой неопределенности 
и невозможности рационально прогнозировать опасность. В ситуации, когда объективные данные о 
времени и месте следующей атаки отсутствуют или ограничены, индивид начинает прибегать к поиску 
знаков, закономерностей и символических предвестников события - например, интерпретирует случай-
ные звуки, погодные изменения или социальные сигналы как предвестники атаки. Подобная когнитив-
ная стратегия позволяет временно снизить уровень тревоги за счет создания иллюзии контроля над 
ситуацией: даже если выявленная «закономерность» не имеет под собой объективной основы, сам 
факт ее обнаружения дает субъекту ощущение предсказуемости среды. Структура данного феномена 
включает три взаимосвязанных компонента: перцептивный (фиксация на потенциально значимых сти-
мулах), когнитивный (построение причинно‑следственных связей между случайными событиями и ата-
ками) и поведенческий (следование выработанным ритуалам или правилам, якобы снижающим риск). 

Функции «мистического мышления» носят двойственный характер: с одной стороны, оно выпол-
няет защитную роль, позволяя психике справляться с хроническим стрессом через упорядочивание 
хаотичного опыта и формирование субъективной модели прогноза; с другой - может усугублять тре-
вожность и дезадаптацию, если вера в знаки становится навязчивой и начинает диктовать ограничи-
тельное поведение. Влияние на психологическое состояние индивида проявляется неоднозначно: в 
краткосрочной перспективе такой механизм снижает остроту переживания неопределенности, что спо-
собствует сохранению базового уровня функционирования в экстремальных условиях; в долгосрочной 
же перспективе он способен закреплять патологические паттерны мышления, усиливать симптомы 
тревожного расстройства и препятствовать рациональному планированию действий. Особенно ярко 
это проявляется в группах с повышенной уязвимостью - например, у матерей с маленькими детьми, где 
стремление обезопасить ребенка усиливает склонность к поиску «знаков» и следованию иррациональ-
ным правилам безопасности, что в итоге может приводить к формированию устойчивых когнитивных 
искажений и социальной изоляции. 

В условиях постоянной угрозы атак БПЛА наблюдается существенная трансформация моделей 
общественной коммуникации на уровне локальных сообществ: стихийно активизируются каналы обме-
на информацией, интенсифицируется взаимопомощь, формируются новые формы социальной под-
держки. В частности, ключевую роль начинают играть городские чаты в мессенджерах - они превраща-
ются в многофункциональные платформы, где одновременно решаются задачи оперативного опове-
щения о потенциальных угрозах, координации действий, эмоциональной поддержки и обмена практи-
ческими рекомендациями (например, о безопасных местах для сна или маршрутах передвижения). 
Внутри таких коммуникативных пространств складываются микрогруппы по принципу общности опыта и 
потребностей - например, объединения родителей с малолетними детьми, пожилых людей или жите-
лей конкретных районов. Это способствует формированию чувства коллективной солидарности, сни-
жает ощущение изоляции и субъективную оценку уровня угрозы за счет осознания общей ситуации и 
взаимной вовлеченности. 
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Роль данных коммуникативных механизмов в коллективной адаптации трудно переоценить: они 
не только обеспечивают быстрый обмен жизненно важной информацией, но и выполняют важные пси-
хологические функции - нормализуют эмоциональные реакции, создают пространство для катарсиче-
ского выражения тревоги, позволяют вырабатывать совместные стратегии совладания со стрессом.  

Проведенное исследование выявило ключевые психологические и социально-коммуникативные 
последствия угрозы атак БПЛА. Установлено, что у населения формируются специфические симптомы 
посттравматического реагирования (слуховые феномены, перцептивные искажения, навязчивое ожи-
дание новых атак), а также активизируется «мистическое мышление» - механизм, временно снижаю-
щий тревожность, но потенциально усугубляющий дезадаптацию в долгосрочной перспективе. Одно-
временно угроза атак трансформирует общественную коммуникацию: городские чаты становятся 
платформами обмена информацией и взаимопомощи, укрепляют горизонтальные связи и способству-
ют коллективной адаптации через снижение ощущения изоляции и выработку совместных стратегий 
совладания со стрессом.  

Полученные данные подчеркивают необходимость интеграции этих стихийно возникших практик 
в систему профессиональной психологической помощи - например, через использование чатов для 
распространения рекомендаций, организации онлайн-консультаций и мониторинга состояния сообще-
ства. Таким образом, эффективные программы поддержки должны сочетать работу с индивидуальны-
ми реакциями и задействование коллективных адаптационных ресурсов населения в зоне риска. 
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Аннотация: В статье рассматривается наставническое сопровождение проектной деятельности как 
условие социализации обучающихся. Показывается, что наставник выполняет не только функцию тех-
нической помощи при подготовке проекта, но и роль посредника между обучающимся и образователь-
ной средой. Особое внимание уделяется проектной деятельности как ситуации неопределенности, 
функциям наставника, рискам отсутствия сопровождения и значению наставничества для перевода 
проекта из формальной обязанности в осмысленную социальную практику. 
Ключевые слова: наставничество, проектная деятельность, образовательная социализация, обучаю-
щиеся, образовательная среда, сопровождение, неопределенность, обратная связь. 
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Abstract: The article examines mentoring support of project-based activity as a condition for students’ 
socialization. It is shown that a mentor performs not only the function of technical assistance in project 
preparation, but also the role of a mediator between the student and the educational environment. Special 
attention is paid to project-based activity as a situation of uncertainty, the functions of a mentor, the risks of 
lack of support and the importance of mentoring for transforming a project from a formal obligation into a 
meaningful social practice. 
Key words: mentoring, project-based activity, educational socialization, students, educational environment, 
support, uncertainty, feedback. 

 
1. Проектная деятельность как ситуация неопределенности 
Проектная деятельность занимает заметное место в современной образовательной практике. Она 

закрепляется в нормативных документах, включается в образовательные программы и рассматривается 
как одна из форм самостоятельной деятельности обучающихся. В системе среднего общего образования 
индивидуальный проект определяется как особая форма организации деятельности обучающихся [1]. 
Федеральная образовательная программа среднего общего образования также фиксирует значение 
учебно-исследовательской и проектной деятельности в структуре образовательного процесса [2]. 
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С социологической точки зрения проектная деятельность важна не только как учебное задание, 
но и как особая социальная практика. Через проект школьник или студент сталкивается с необходимо-
стью выбирать тему, формулировать проблему, планировать действия, взаимодействовать с другими 
участниками и публично предъявлять результат. В этом смысле проект становится частью образова-
тельной социализации, поскольку обучающийся осваивает нормы ответственности, коммуникации и 
участия в институциональной среде [3, с. 655–670; 4, с. 189–197]. 

В отличие от обычного учебного задания, проект редко имеет полностью готовый алгоритм вы-
полнения. Обучающийся не всегда сразу понимает, какую проблему выбрать, каким должен быть ре-
зультат, какие ресурсы потребуются и по каким критериям будет оцениваться работа. Именно эта не-
определенность делает проект потенциально развивающим: он требует самостоятельности, выбора и 
ответственности. Одновременно она создает риск формального выполнения, если обучающийся не 
получает необходимого сопровождения. 

В ситуации неопределенности участник проекта может стремиться к наиболее простым и без-
опасным стратегиям: выбрать шаблонную тему, скопировать готовую структуру, ориентироваться на 
требования оформления, а не на содержание. Внешне проект при этом может быть выполнен, но его 
социализационный эффект оказывается ограниченным. Поэтому сопровождение проектной деятельно-
сти становится не дополнительным удобством, а условием сохранения ее образовательного и соци-
ального смысла. 

2. Наставник как посредник между обучающимся и образовательной средой 
Наставничество в современной образовательной практике рассматривается как значимый меха-

низм сопровождения развития обучающихся. В Концепции развития наставничества в Российской Фе-
дерации на период до 2030 года наставничество связывается с передачей опыта, поддержкой развития 
личности и созданием условий для раскрытия потенциала наставляемого [5]. Для проектной деятель-
ности это особенно важно, поскольку проект требует от обучающегося не только выполнения инструк-
ции, но и самостоятельного действия в ситуации выбора. 

Наставник выступает посредником между обучающимся и образовательной средой. С одной сто-
роны, он помогает понять институциональные требования: зачем нужен проект, каковы этапы работы, 
какие критерии оценки используются, как подготовиться к защите. С другой стороны, наставник помога-
ет увидеть личный смысл проекта, связать его с интересами, опытом, будущими образовательными 
или профессиональными планами. 

Такое посредничество отличается от простого контроля. Контролер проверяет сроки и правиль-
ность оформления, тогда как наставник помогает обучающемуся войти в проектную деятельность как в 
осмысленную практику. Он не выполняет проект вместо участника, а создает условия, при которых 
школьник или студент постепенно осваивает роль автора, планировщика, исполнителя и участника об-
суждения. 

В исследованиях проектного наставничества подчеркивается, что наставник помогает формиро-
вать образовательную среду, в которой проект приобретает не только учебный, но и социальный 
смысл [6, с. 20–29]. Особенно это важно для проектов социальной направленности, где обучающийся 
должен понимать не только формальные требования, но и адресата, проблему, ожидаемый эффект и 
ограничения предлагаемого решения. 

Таким образом, наставник выполняет связующую функцию. Он переводит язык образовательных 
требований на язык понятных действий и одновременно помогает обучающемуся увидеть проект не как 
внешнюю обязанность, а как возможность проявить инициативу, получить опыт взаимодействия и пуб-
лично предъявить собственный результат. 

3. Функции наставника в проектной деятельности 
Первая функция наставника — объяснение цели проектной деятельности. Обучающийся должен 

понимать, что проект нужен не только для отчета или оценки. Его смысл заключается в получении опы-
та самостоятельной работы с проблемой, взаимодействия с другими участниками и предъявления ре-
зультата. Если эта цель не объяснена, проект воспринимается как дополнительная нагрузка, а не как 
пространство личного и социального действия. 
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Вторая функция — помощь в выборе темы. Тема проекта должна быть одновременно значимой, 
понятной и посильной. Наставник помогает сузить слишком широкую идею, уточнить проблему, опре-
делить возможного адресата результата и избежать полностью формального выбора. В этом случае 
тема становится не случайным пунктом в паспорте проекта, а первым шагом к осмысленной деятель-
ности. 

Третья функция — поддержка планирования. Проект требует распределения действий во време-
ни, определения промежуточных результатов и понимания необходимых ресурсов. Для обучающихся, 
не имеющих устойчивого опыта проектной работы, это может быть сложной задачей. Наставник помо-
гает выстроить последовательность шагов, отделить ближайшие действия от отдаленных целей и сде-
лать проект более управляемым [7, с. 90–101]. 

Четвертая функция — обратная связь. В проектной деятельности важно не только указать на 
ошибку, но и помочь понять, как можно улучшить работу. Обратная связь позволяет увидеть слабые 
места проекта, уточнить аргументацию, пересобрать структуру и подготовиться к публичной защите. 
При этом критиковаться должен не сам обучающийся, а проектный ход, логика решения, качество ар-
гументации и степень готовности результата. 

Пятая функция — снижение тревожности. Проектная деятельность связана с неопределенно-
стью, а публичная защита усиливает эмоциональное напряжение. Наставник помогает сделать ситуа-
цию более понятной: объясняет критерии, проговаривает возможные вопросы, поддерживает в случае 
ошибки, помогает воспринимать доработку как нормальную часть проектного процесса. Это особенно 
важно для молодежи, находящейся на этапе образовательного и профессионального самоопределе-
ния [8, с. 84–102]. 

Следовательно, наставник не сводится к роли технического консультанта. Его задача шире: он 
помогает обучающемуся освоить проектную деятельность как социальную практику, в которой есть це-
ли, роли, нормы, ответственность и возможность развития. 

Основные функции наставника могут быть представлены через связь между ситуациями неопре-
деленности, возникающими в проектной деятельности, и теми социализационными эффектами, кото-
рые появляются при содержательном сопровождении обучающегося. 

 

Ситуация неопределенности  
в проекте 

Функция наставника Социализационный эффект 

Обучающийся не понимает, за-
чем нужен проект 

Объяснение цели и смысла 
проектной деятельности 

Переход от внешнего выполнения 
требования к осознанному участию 

Сложность выбора темы и про-
блемы 

Помощь в уточнении темы, 
адресата и ожидаемого ре-
зультата 

Формирование позиции автора 
проекта 

Неясность этапов работы Поддержка планирования и 
распределения действий 

Освоение ответственности и само-
стоятельной организации деятель-
ности 

Ошибки, слабая аргументация, 
неготовность результата 

Содержательная обратная 
связь 

Развитие рефлексии и готовности к 
доработке 

Тревожность перед защитой и 
оценкой 

Эмоциональная поддержка, 
разъяснение критериев, под-
готовка к вопросам 

Снижение страха публичного 
предъявления результата 

Риск формального выполнения 
проекта 

Связь проекта с интересами 
обучающегося и образова-
тельной средой 

Включение в проект как в осмыс-
ленную социальную практику 

 
4. Наставничество как перевод внешнего требования в осмысленную деятельность 
Ключевое значение наставничества заключается в изменении отношения обучающегося к проек-

ту. На начальном этапе проект нередко воспринимается как внешнее требование образовательной ор-
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ганизации, которое необходимо выполнить, оформить и защитить. Наставническое сопровождение 
позволяет преодолеть эту ограниченную логику и усилить личную включенность участника. 

Наставник помогает перевести проект из режима внешней обязанности в режим осмысленной 
деятельности. Этот переход происходит тогда, когда обучающийся начинает понимать, какую проблему 
он решает, почему выбранная тема имеет значение, кому может быть полезен результат и какие дей-
ствия зависят от него самого. В этом случае проект перестает быть только заданием и становится спо-
собом включения в социальное действие [4, с. 189–197]. 

Особенно важно, что наставник не устраняет неопределенность полностью. Если проект пре-
вращается в пошаговую инструкцию, он теряет развивающий потенциал. Задача наставника состоит не 
в том, чтобы дать готовое решение, а в том, чтобы сделать неопределенность управляемой. Он помо-
гает обучающемуся задавать вопросы, выбирать из нескольких вариантов, оценивать последствия ре-
шений и принимать ответственность за выбранный путь. 

Такой тип сопровождения формирует субъектную позицию. Обучающийся начинает воспринимать 
себя не только как исполнителя образовательного требования, но и как автора проекта, участника коман-
ды, инициатора решения или докладчика. Для процесса социализации это принципиально важно: через 
проект молодой человек осваивает не отдельное умение, а более сложную модель поведения, связанную 
с ответственностью, коммуникацией и публичным предъявлением результата [8, с. 103–118]. 

Таким образом, наставничество усиливает не только качество проекта, но и качество участия 
обучающегося в проектной деятельности. Оно помогает удержать баланс между требованиями образо-
вательной среды и личной включенностью участника. 

5. Риски отсутствия наставника 
Отсутствие наставнического сопровождения существенно повышает риск формализации проект-

ной деятельности. Когда обучающийся не понимает цели проекта и не получает помощи в выборе те-
мы, он чаще ориентируется на готовые образцы и минимальное соответствие требованиям. В этом 
случае проект становится не пространством самостоятельного действия, а процедурой оформления. 

Первый риск связан с подменой содержания формой. Обучающийся может подготовить презен-
тацию, паспорт проекта и текст выступления, но при этом не пройти реальный путь от проблемы к ре-
шению. Внешние элементы проекта сохраняются, однако опыт выбора, планирования, проверки идеи и 
принятия ответственности оказывается слабым. 

Второй риск — рост тревожности. Проектная деятельность требует принятия решений, а неопре-
деленность без поддержки часто воспринимается как угроза. Обучающийся может испытывать страх 
ошибки, неуверенность в выбранной теме, затруднения при подготовке к защите. Если рядом нет настав-
ника, эти трудности не становятся предметом обсуждения и могут привести к избеганию активности. 

Третий риск — снижение мотивации. Если проект воспринимается как непонятная обязанность, 
обучающийся стремится не к содержательному результату, а к быстрому завершению работы. В этом 
случае проект перестает быть ресурсом социализации и начинает воспроизводить формальное отно-
шение к образовательным требованиям. 

Четвертый риск — ослабление связи между проектом и образовательной средой. Без наставника 
обучающийся может не видеть, как проект связан с его интересами, будущей профессией, возможно-
стями участия в конкурсах, исследованиях, социальных инициативах или предпринимательских форма-
тах. Проект оказывается изолированным заданием, а не частью более широкой траектории развития. 

Таким образом, отсутствие наставника не просто усложняет выполнение проекта. Оно меняет 
сам характер проектной деятельности: вместо осмысленного включения в социальную практику возни-
кает имитация участия, ориентированная на выполнение минимальных требований. 

6. Наставничество как условие социализационного эффекта проекта 
Социализационный эффект проектной деятельности проявляется тогда, когда обучающийся не толь-

ко выполняет задание, но и осваивает новые социальные роли. В проекте он может выступать как автор 
идеи, участник команды, исследователь, организатор, докладчик, инициатор решения. Эти роли не осваи-
ваются автоматически. Для их освоения необходима образовательная среда, в которой есть поддержка, 
обратная связь и возможность постепенного включения в деятельность [4, с. 189–197; 8, с. 103–118]. 
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Наставник помогает проекту стать такой средой. Он снижает неопределенность, но не отменяет 
самостоятельность обучающегося. Его задача не в том, чтобы заменить участника проекта, а в том, 
чтобы помочь ему увидеть проблему, выбрать направление действия, оценить ресурсы и принять от-
ветственность за результат. 

Социализационный эффект наставничества проявляется в нескольких аспектах. Во-первых, обу-
чающийся осваивает нормы проектного взаимодействия: постановку цели, распределение задач, об-
суждение решений, корректировку действий. Во-вторых, он получает опыт коммуникации с более опыт-
ным участником образовательной среды. В-третьих, он учится воспринимать обратную связь не как 
санкцию, а как ресурс развития. В-четвертых, проект начинает восприниматься как часть личной обра-
зовательной траектории, а не как разовое требование. 

При этом наставничество не должно превращаться в административный контроль. Если настав-
ник только проверяет сроки и исправляет оформление, проект сохраняет формальный характер. Соци-
ализационный эффект появляется тогда, когда наставник поддерживает субъектную позицию обучаю-
щегося: задает вопросы, помогает уточнять решения, стимулирует самостоятельность и признает пра-
во на ошибку. 

Таким образом, наставническое сопровождение проектной деятельности является одним из 
условий образовательной социализации обучающихся. Оно помогает снизить неопределенность, под-
держать мотивацию, сформировать ответственность и включить школьника или студента в нормы пуб-
личного, командного и проектного взаимодействия. 

Заключение 
Проектная деятельность является значимой, но сложной формой образовательной практики. Ее 

развивающий и социализационный потенциал не реализуется автоматически. При отсутствии сопро-
вождения проект может превратиться в формальную обязанность, ориентированную на отчет, презен-
тацию и оценку. 

Наставник в этой ситуации выполняет роль посредника между обучающимся и образовательной 
средой. Он объясняет цель проекта, помогает выбрать тему, поддерживает планирование, дает обрат-
ную связь и снижает тревожность. Благодаря этому проект становится не только заданием, но и опы-
том социального действия. 

Следовательно, наставническое сопровождение следует рассматривать не как дополнительный 
элемент проектной деятельности, а как важное условие ее социализационного эффекта. Именно через 
наставничество проект может перейти от формальной процедуры к осмысленной практике, в которой 
обучающийся осваивает самостоятельность, ответственность, коммуникацию и готовность к участию в 
более широких социальных отношениях. 
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Аннотация: В статье анализируются PR-технологии как инструмент воздействия на общественное со-
знание молодежи в рамках государственной молодежной политики РФ. Раскрываются психологические 
механизмы влияния, роль цифровых каналов и специфика работы с молодежной аудиторией. Обосно-
вывается необходимость интеграции PR-технологий в систему молодежной политики для повышения 
её результативности. 
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Abstract: The article analyzes PR technologies as a tool for influencing the public consciousness of youth 
within the framework of the state youth policy of the Russian Federation. The psychological mechanisms of 
influence, the role of digital channels and the specifics of working with a youth audience are revealed. The ne-
cessity of integrating PR technologies into the youth policy system to increase its effectiveness is substantiat-
ed. 
Key words: PR technologies, public consciousness of youth, state youth policy of the Russian Federation, 
mass communication, social networks, image, reputation, media literacy. 

 
Государственная молодежная политика в Российской Федерации представляет собой систему 

мер, направленных на создание условий для успешной социализации и самореализации молодых лю-
дей. Однако любая государственная программа не будет эффективной без грамотного коммуникацион-
ного сопровождения. Именно PR-технологии выступают тем связующим звеном, которое позволяет до-
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нести до молодежи цели и задачи политики, сформировать позитивное отношение к государственным 
инициативам и вовлечь молодое поколение в социально значимую деятельность. 

Молодежь как особая социально-демографическая группа обладает специфическими характери-
стиками сознания: повышенной восприимчивостью к новому, стремлением к самоидентификации, кри-
тичностью к официальным институтам и одновременно высокой зависимостью от референтных групп в 
цифровой среде. Эти особенности делают молодых людей одновременно и наиболее уязвимой, и 
наиболее благодатной аудиторией для PR-воздействия. Как отмечает А. А. Лужкова, «PR-технологии 
позволяют не только информировать, но и формировать ценностные ориентации, что особенно важно 
при работе с молодежью, находящейся в стадии активного становления мировоззрения» [2, с. 3]. Сле-
довательно, PR в контексте молодежной политики должен быть не столько манипулятивным, сколько 
просветительским и диалоговым. 

Согласно Стратегии реализации государственной молодежной политики в РФ до 2030 года, клю-
чевыми приоритетами являются воспитание патриотизма, развитие добровольчества, поддержка та-
лантов и молодежного предпринимательства. Однако социологические опросы показывают, что боль-
шинство молодых людей (до 65%) слабо информированы о конкретных мерах поддержки, а каждый 
второй не доверяет официальным каналам коммуникации. Среди современных PR-инструментов, ко-
торые реально работают в молодёжной политике, можно назвать продвижение в соцсетях через понят-
ный молодым людям язык — сленг, короткие ролики, мемы. Ещё один действенный приём — сотруд-
ничество с блогерами, за которыми следят от 50 до 200 тысяч человек, то есть с теми, кому аудитория 
действительно доверяет. Не обойтись и без живых мероприятий, но с обязательной онлайн-
трансляцией, чтобы охватить тех, кто не смог приехать. Плюс активно используются игровые элементы 
— баллы, уровни, награды — чтобы вовлечь молодежь в процесс. И конечно, регулярный репутацион-
ный аудит: анализ комментариев и цифрового следа помогает понять, что на самом деле думают мо-
лодые люди. Успешные примеры — аккаунты «Росмолодежи», «Большой перемены» и региональных 
молодежных центров, которые используют сторителлинг, мемы, интерактивные форматы. 

В теоретическом осмыслении PR-технологий при работе с молодежью выделяют функциона-
листский подход (PR как инструмент социализации), критический (анализ идеологических функций), 
интерпретативный (изучение символического измерения через мемы и сленг) и интегративный, синте-
зирующий диалог и целевое воздействие. Последний представляется наиболее продуктивным, по-
скольку позволяет учитывать быстро меняющиеся цифровые тренды и сохранять доверие аудитории. 

Эмпирические исследования показывают, что наиболее действенными PR-инструментами для 
молодежной политики являются: коллаборации с популярными блогерами (микро- и мезо-
инфлюенсерами), геймификация (квесты, конкурсы с баллами и призами), создание вирального кон-
тента (челленджи, короткие видео) и проведение офлайн-ивентов (форумы, фестивали) с обязатель-
ным онлайн-сопровождением. В российской практике 2024–2026 годов положительно себя зарекомен-
довали проекты «Твой ход», «Университетские смены» и «Добро.РФ», где PR-сопровождение строи-
лось на принципах открытости и вовлечения. В то же время возникает этическая дилемма: грань между 
информированием и манипуляцией в молодежной среде особенно тонка. Молодые люди, обладая вы-
соким критическим потенциалом, быстро распознают фейки и пропагандистские штампы, что вызывает 
обратный эффект — отторжение и недоверие ко всей государственной повестке. Поэтому PR в контек-
сте молодежной политики должен базироваться на честности, диалоге и реальной обратной связи. 
«Формирование общественного мнения молодежи не может быть односторонним; требуется постоян-
ный мониторинг и подстройка коммуникации под запросы аудитории» [3, с. 179]. 

К основным функциям PR в системе государственной молодежной политики следует отнести: 
информационную (трансляция возможностей и мер поддержки), ценностно-ориентационную (продви-
жение традиционных ценностей в привлекательной форме), мобилизационную (вовлечение в проекты 
и волонтерство) и функцию обратной связи (сбор предложений через соцсети и платформы). Реализа-
ция этих функций позволяет не только повысить охват, но и сформировать у молодежи чувство со-
причастности к государственным программам. Среди современных PR-инструментов в государствен-
ной молодежной политике можно выделить продвижение в социальных сетях с использованием моло-
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дежного сленга и коротких видео; работу с лидерами мнений (блогерами, привлекающими аудиторию 
от 50 до 200 тысяч человек); организацию мероприятий с обязательным онлайн-сопровождением; иг-
ровые механики (баллы, уровни, награды) и репутационный аудит на основе анализа комментариев и 
цифрового следа. 

Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы. Во-первых, 
PR-технологии являются необходимым инструментом реализации государственной молодежной поли-
тики РФ, так как без качественной коммуникации любые меры поддержки остаются невостребованны-
ми. Во-вторых, особенности молодёжного сознания диктуют необходимость иных подходов: упор на 
цифровые каналы, привлечение лидеров мнений (инфлюенсеров), внедрение игровых элементов и 
создание эмоционально заряженного контента. В-третьих, результативность PR в этой области следует 
оценивать не столько по числу выпущенных материалов, сколько по реальным сдвигам в установках и 
поступках молодых людей — их участию в проектах, волонтёрстве, гражданских инициативах. В-
четвёртых, важно развивать медиаграмотность самой молодёжи как барьер против манипуляций; это, в 
свою очередь, укрепит доверие к государственным программам, которые опираются на открытую ин-
формацию. Перспективными направлениями дальнейших исследований могут стать разработка мето-
дик оценки эффективности PR-кампаний в молодёжной среде, а также сопоставительный анализ реги-
ональных коммуникационных стратегий. 
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III международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

15 июня 
XXXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2721 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2722 

15 июня 
XI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2723 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И БИЗНЕС:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2724 

15 июня 

II Международная конференция научно-практическая конференция  

ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ:  

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ТЕХНОЛОГИИ И 

ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2725 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ И ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2726 

17 июня 

XXX Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2727 

17 июня 
IV Международная научно-практическая конференция  

EURASIAN SCIENTIFIC CONFERENCE 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2728 

17 июня 
XXII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2729 

20 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА, 

НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2730 

20 июня 
XXI Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2731 

20 июня 

XIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2732 

25 июня 

XIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2733 

25 июня 

XXIII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2734 

25 июня 
XII Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2735 

25 июня 
XX Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА ПРЕДПРИЯТИЙ, РЕГИОНОВ, СТРАН: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2736 

25 июня 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ, ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2737 

25 июня 

XXIII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ГОСУДАРСТВО И ПРАВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2738 

www.naukaip.ru 

 

 


