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ИССЛЕДОВАНИЕ МАЛОЙ 
ГИДРОЭЛЕКТРОСТАНЦИИ КАК ИСТОЧНИКА 
ЭНЕРГОСНАРЕЖЕНИЯ ДЛЯ СЕЛЬСКИХ 
ПОСЕЛЕНИЙ 

Монгуш Чаян Сарыг-оолович, 
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старший преподаватель 
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Аннотация: В данной статье рассматривается исследование возможности строительства малых гид-
роэлектростанций для сельских поселений Республики Тыва, так как сельские поселения часто имеют 
ограниченный доступ к централизованным источникам электроэнергии из-за удаленного расположения 
и сложной топографии региона. Малые гидроэлектростанции могут обеспечить сельские поселения 
надежным источником энергии, снизив их зависимость от внешних поставщиков. 
Ключевые слова: энергия, малая гидроэлектростанции, идроэнергетика, сельское поселение, мощ-
ность. 

 
RESEARCH ON SMALL-SCALE HYDROELECTRIC POWER PLANTS AS A SOURCE OF ENERGY 

SUPPLY FOR RURAL SETTLEMENTS 
 

Mongush Chayan Saryg-oolovich, 
Rudnov Nikita Vitalevich, 

Khol Syldys Bagay-oolovich 
 

Scientific adviser: Ochur-ool Arzhaana Petrovna 
 

Abstract: This article examines the possibility of building small hydroelectric power plants for rural settlements 
of the Republic of Tuva, since rural settlements often have limited access to centralized sources of electricity 
due to the remote location and complex topography of the region. Small hydroelectric power plants can 
provide rural settlements with a reliable source of energy, reducing their dependence on external suppliers. 
Key words: energy, small hydroelectric power plants, hydropower, rural settlement, capacity. 

 
Республика Тыва – это особая область, имеющая разнообразную природу. Наличие Саянских 

гор, а также нахождение в южной части Сибири, сформировали для этого субъекта РФ неповторимые 
перспективы и возможности. Некоторые из них затрагивают сложности, которые существуют у насе-
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ленных пунктов региона. Одна из них – это наличие у сельских поселений зависимости от поставок 
электроэнергии, а также непостоянство в электроснабжении. Причина – крупная дистанция между 
населенными пунктами и затруднения, созданные сферой топографии. 

Особенности окружающей среды, богатые природные ресурсы, географическая уникальность – 
все это те элементы, позволяющие решить проблему через активное введение в эксплуатацию малых 
гидроэлектростанций на территории сельских населенных пунктов. С одной стороны, такие объекты 
напрямую бесперебойно обеспечивают жителей электроэнергией. С другой стороны, малые гидроэлек-
тростанции являются более экологичным выбором, по сравнению с теплоэлектростанциями, следова-
тельно, окружающей среде наносится меньший ущерб, что положительно отображается на здоровье 
населения и на устойчивом развитии местности.  

Аргументация актуальности изучения вопроса применения малых гидроэлектростанций в 
рамках тувинских сельских населенных пунктов. 

В первую очередь необходимо выделить получение энергетической независимости. Как уже 
отмечалось, дистанция между населенными пунктами может быть существенной, а топографическая 
ситуация – затруднительной. По этим причинам распространена проблема подключения сельских 
населенных пунктов региона к централизованному электроснабжению. Если активизировать процесс 
создания малых гидроэлектростанций, то каждый сельский населенный пунктов области сможет стать 
энергетически независимым, при этом проблемы с надежностью энергопоставок будут полностью ре-
шены. 

Нельзя не отметить особую значимость достижения экологической устойчивости. Гидроэлек-
тростанции существенно экологичнее, сравнивая их с наиболее распространенными источниками элек-
троэнергии, например, теплоэлектростанциями. Причина – не происходит сжигание топлива, следова-
тельно, в атмосферу не поступают загрязняющие вещества. В результате, область начинает разви-
ваться устойчиво, а здоровью местных жителей наносится меньший ущерб. 

Отдельно можно указать, что даже малая гидроэлектростанция требует наличия работников, 
следовательно, в сельских населенных пунктах появляются новые рабочие места, что столь важно для 
таких территорий. Это, в свою очередь, положительно воздействует на экономику, на качество жизни 
постоянно проживающих лиц, на активизацию совершенствования социальных объектов и на модерни-
зацию инфраструктурных объектов. 

При этом сам регион имеет существенный потенциал в этой сфере. Аргументировать это можно 
тем, что количество водных объектов, например, рек, крайне велико в данном регионе. Применение 
предлагаемых источников энергии позволит в большей степени использовать потенциал территории, 
это также положительно повлияет на энергетический баланс области, создаст предпосылки для устой-
чивого развития. 

Все представленные элементы доказывают, что изучать вопрос применения малых гидроэлек-
тростанций в рамках сельских населенных пунктов рассматриваемого региона актуально и необходи-
мо. Реализовав мероприятие, можно не только решить значимую социальную проблему, но и благо-
приятно повлиять на экологическую ситуацию, а также усовершенствовать деятельность области в 
рамках собственного устойчивого развития. 

Создание малых гидроэлектростанций реализуется различно, могут варьироваться виды элек-
тростанций, а также используемые в их рамках методологии и технологии. Это зависит не только от 
решений разработчика, но и от объективных потребностей, связанных, например, с природно-
климатическими условиями и спецификой использования объекта. Представим некоторые наиболее 
значимые пункты: 

1. Наименьшие гидроэлектростанции именуются микрогидроэлектростанциями. Вырабатываемая 
ими мощность не превышает 100 кВт. Традиционно подобные сооружения возводятся на малых вод-
ных объектах. Наполнение может быть различным, допускаются как горизонтальные решения, так и 
вертикальные трубы. При этом все оборудование имеет малую мощность. Ключевое достоинство по-
добных объектов – относительная миниатюрность при возможности получения достаточной электро-
энергии и нанесения незначительно ущерба окружающей среде; 
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2. Более крупные гидроэлектростанции, имеющие мощность от 100 кВт и вплоть до 10 МВт, счи-
таются малыми. Основное отличие от предыдущего объекта заключается в том, что оборудование 
должно быть более мощным, при этом уже могут применяться иные решения, например, создание гид-
равлических сооружений или применение инструментов, улучшающих контрольно-управленческую 
функцию; 

3. Технологии интеграции. С их помощью можно соединить сразу несколько микрогидроэлектро-
станций или малых гидроэлектростанций в один объект. Действие, с одной стороны, увеличивает ито-
говую мощность, с другой стороны, позволяет более эффективно управлять вырабатываемой электро-
энергией, не допускать веерного отключения в сети; 

4. На практике часто применяются инновационные технологии, которые позволяют максимизиро-
вать итоговую выгоду от сооружения. Так, одна из них уже была представлена в предыдущем пункте, 
однако, внимание стоит уделить и другим элементам, например, цифровым технологиям, позволяю-
щим автоматизировать часть действий; 

5. Постоянно развиваются экологические решения, что значимо учитывать и внедрять. С их по-
мощью можно сделать минимальным ущерб, наносимый гидроэлектростанциями. Это важно потому, 
что, несмотря на их экологичность по сравнению с теплоэлектростанциями, они могут нанести урон 
окружающей среде, следовательно, нужно использовать наилучшие доступные решения. 

Можно полагать, что, вследствие сложности топографии и по иным причинам, крайне значимо 
учитывать особенности территории при проектировании и возведении малых гидроэлектростанций. 
Лишь в этом случае процесс будет эффективным. 

Один из рассматриваемых вариантов – это сооружение малых форм гидроэлектростанций в рай-
оне чабанских стоянок региона (расположение представлено на рисунке 1). Действие приведет к воз-
можности местных жителей постоянно и наиболее полно удовлетворять собственных хозяйственные 
нужды. Ключевая проблема состоит в том, что на данный территории в целом нет электроэнергии, а 
ближайшие населенные пункты применяют дизель, как источник энергии. Создав подобную электро-
станцию, можно будет получать около 37 кВт электроэнергии, максимальное значение будет состав-
лять 50 кВт. Этого хватит не только для потребностей местных жителей (предоставление энергии жи-
лым домам), но и предпринимателей – владельцев мастерских и сельскохозяйственных компаний. При 
этом даже 7 кВт будет достаточно для обеспечения всех бытовых нужд населения. 

Отметим, что малые формы гидроэлектростанций отличаются от крупных лишь мощностью, сле-
довательно, не возникнет проблем с подбором кадров – сооружения функционируют аналогично. 

 

 
Рис. 1. Республика Тыва 

 
При планировке строительства малой гидроэлектростанции (МГЭС) необходимо учитывать сле-

дующие основные шаги:  



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 2026 11 

 

www.naukaip.ru 

1. Определение потенциала: провести анализ гидрологических данных и выбрать подходящее 
место для строительства, учитывая расположение водотока, высоту падения и объем потока воды.  

2. Проектирование: разработать проект МГЭС с учетом всех технических и экономических пара-
метров. Включить в проект гидротехнические сооружения, генераторы электроэнергии, трансформато-
ры, системы управления и безопасности.  

3. Закупка оборудования: подобрать и закупить необходимое оборудование для МГЭС, такое как 
турбины, генераторы, трансформаторы, автоматизированные системы управления и др.  

4. Строительство: начать строительство МГЭС с укладки фундамента, установки гидротехниче-
ских сооружений, установки оборудования и проведения коммуникаций.  

5. Тестирование и запуск: после завершения строительства провести тестирование оборудова-
ния и систем МГЭС, а затем запустить станцию в работу.  

6. Эксплуатация и обслуживание: обеспечить регулярное обслуживание и техническое обследо-
вание МГЭС для обеспечения надежной работы и максимальной эффективности. При планировке 
строительства МГЭС также важно учитывать все необходимые разрешения и лицензии, а также со-
блюдать экологические стандарты и требования по охране окружающей среды. 

Отметим, что предлагаемая территория выбрана неслучайно – на ней расположено множество 
горных водных объектов. Каждый из них может стать источником для гидроэлектростанции малого 
формата. Объединив их, можно отказаться от возведения крупных форм гидроэлектростанций. 

При этом вновь требуется акцентировать внимание на том, что гидроэлектростанции не являют-
ся полностью безопасными для экологии – может быть нанесен ущерб флоре и фауне водного объекта 
и прилегающих территорий. Исходя из этого, экологические риски нужно заблаговременно изучать, а 
также полностью соблюдать все правила, существующие как для процесса строительства, так и для 
применения.  
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Аннотация: В статье рассмотрены устройство, физические принципы работы и глобальные тенденции 
производства солнечных панелей. Проанализирована многослойная конструкция фотоэлектрических мо-
дулей на основе монокристаллического и поликристаллического кремния, а также тонкоплёночные техно-
логии. Описан фотоэлектрический эффект как основа генерации тока. Представлена география мирового 
производства с акцентом на лидерство Китая, США и Германии. Отдельное внимание уделено экологи-
ческой роли солнечной энергетики и перспективам внедрения интеллектуальных систем управления 
энергией. 
Ключевые слова: солнечные панели, фотоэлектрический эффект, монокристаллический кремний, тон-
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SOLAR PANELS: STRUCTURE, OPERATING PRINCIPLE AND INTERNATIONAL PRODUCTION 
 

Rudnov Nikita Vitalevich, 
Mongush Chayan Saryg-oolovich, 
Mongush Aigulya Buyan-Oolovna 

 
Scientific supervisor: Ochur-ool Arzhaana Pyotrovna 

 
Abstract: The article examines the design, physical principles of operation and global production trends of solar 
panels. The multilayer structure of photovoltaic modules based on monocrystalline and polycrystalline silicon, as 
well as thin-film technologies, is analyzed. The photoelectric effect as the basis for current generation is de-
scribed. The geography of global production is presented with an emphasis on the leadership of China, the USA 
and Germany. Special attention is paid to the environmental role of solar energy and the prospects for imple-
menting intelligent energy management systems. 
Keywords: solar panels, photoelectric effect, monocrystalline silicon, thin-film technologies, inverter, renewable 
energy, international production. 

 
Солнечные панели представляют собой устройства для прямого преобразования солнечного излу-

чения в электрическую энергию посредством фотоэлектрического эффекта. Их конструкция базируется 
на совокупности фотоэлектрических элементов, преимущественно кремниевых ячеек, которые формиру-
ют основные рабочие блоки. Основным материалом служит кристаллический кремний — полупроводник, 
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способный генерировать электрический ток при поглощении фотонов. В структуре панели ячейки разме-
щены на подложке, покрытой защитным стеклом и герметизирующей рамкой, что обеспечивает долго-
вечность и механическую устойчивость. Толщина кремниевых пластин составляет 0,2–0,4 мм, а количе-
ство ячеек в модуле варьируется от 60 до 144. 

Важнейшей частью является p-n переход, образованный слоями полупроводников с различной ле-
гировкой. Именно в этой области происходит расщепление электронно-дырочных пар под действием све-
та, что инициирует движение электронов и формирует электрический ток. Современные панели оснаща-
ются оптимизаторами мощности и встроенными микросхемами, повышающими КПД и стабилизирующи-
ми работу при частичном затенении. КПД лучших коммерческих монокристаллических модулей достигает 
22–24%. 

Принцип работы основан на том, что падающие на полупроводник солнечные лучи создают воз-
буждение электронов, которые затем перемещаются через электрическую цепь, генерируя постоянный 
ток. Для повышения эффективности применяются антиотражающие покрытия и текстурирование поверх-
ности, увеличивающее поглощение света. Получаемый постоянный ток преобразуется инвертором в пе-
ременный, пригодный для питания бытовых приборов и промышленного оборудования.  

Конфигурация современных фотоэлектрических систем включает не только панели, но и инверто-
ры, контроллеры заряда, аккумуляторные батареи, а также системы мониторинга. Инверторы бывают 
сетевыми (для прямой работы с сетью), автономными и гибридными. Контроллеры заряда используют 
метод отслеживания точки максимальной мощности (MPPT), что позволяет извлекать максимум энергии 
при изменяющемся освещении. Такая конфигурация обеспечивает комплексное управление энергией на 
всех этапах: от генерации до конечного использования. 

Технологические инновации в производстве смещаются от традиционных кремниевых модулей к 
тонкоплёночным технологиям (CdTe, CIGS, аморфный кремний). Тонкоплёночные панели имеют толщину 
активного слоя от 1 до 10 микрометров, отличаются гибкостью и меньшим весом, что позволяет интегри-
ровать их в строительные материалы (BIPV) и даже в одежду. Их КПД ниже (12–15%), но себестоимость 
значительно ниже, а области применения шире. Также активно развиваются «умные» панели со встроен-
ными датчиками и системами изменения угла наклона для слежения за солнцем.  

География производства и использования солнечных панелей демонстрирует явное лидерство Ки-
тая (более 393 ГВт установленной мощности, 37% мирового объёма). Ключевые мировые производители 
— JinkoSolar, LONGi, Trina Solar и JA Solar — контролируют около 58% рынка. Среди других значимых 
игроков — США, Япония, Германия, Индия, Южная Корея. Крупнейшие солнечные фермы расположены в 
ОАЭ, а плавучие электростанции — в Индонезии. Стоимость солнечной электроэнергии за последнее 
десятилетие снизилась почти на 90%, что сделало её конкурентоспособной без субсидий. 

Экологическое значение использования солнечной энергии трудно переоценить. Солнечные пане-
ли в процессе эксплуатации не производят парниковых газов, не требуют воды и не создают токсичных 
отходов. Замещение угольной и газовой генерации солнечной позволяет снизить заболеваемость дыха-
тельных путей в городах и сохранить биоразнообразие. Кроме того, децентрализованное производство 
повышает энергетическую безопасность регионов и снижает уязвимость к геополитическим кризисам. 
Хотя существуют вопросы утилизации панелей после 25–30 лет службы, эти проблемы решаются через 
развитие технологий рециклинга.  

Перспективы развития отрасли связаны с дальнейшим снижением себестоимости, ростом уста-
новленных мощностей (прогнозируется до 800 ГВт   ежегодного ввода к 2030 году) и интеграцией систем 
накопления энергии. К 2050 году возобновляемые источники, прежде всего солнечная и ветровая энер-
гия, смогут обеспечивать от 80% до 99% производства электроэнергии в различных регионах мира. 
Внедрение искусственного интеллекта и цифровых двойников позволит прогнозировать генерацию и 
управлять спросом в реальном времени, что превратит солнечную энергетику в основу устойчивой циви-
лизации. 

Таким образом, солнечные панели являются не только технически совершенным решением для 
генерации электричества, но и ключевым элементом глобального энергоперехода. Понимание их устрой-
ства, принципов работы и мировых производственных трендов необходимо для успешного внедрения 
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возобновляемой энергетики в региональные энергосистемы, включая перспективные территории, такие 
как Республика Тыва, обладающая высоким потенциалом солнечной инсоляции. 
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Аннотация: В статье рассмотрена перепроектирование и перевод с дизельной электростанции на со-
временное сетевое электроснабжение от строящейся линии электропередачи (ЛЭП) 220 кВ «Туран — 
Туманная» села Ырбан Тоджинского района Республики Тыва. Описана краткая история и современ-
ное состояние села, где до сих пор единственным источником энергии остаётся маломощная и дорогая 
дизельная электростанция что сдерживает развитие инфраструктуры и предприятий. С вводом маги-
стральной ЛЭП 220 кВ появляется возможность сделать отпайку и впервые подключить село к сетево-
му электричеству. 
Ключевые слова: электроснабжение, линия электропередачи, дизельная электростанция, сеть, проек-
тирование. 
 
DESIGN OF 10 kV OVERHEAD LINE AND 0.4 kV LOW-VOLTAGE NETWORK FOR POWER SUPPLY OF 

THE VILLAGE OF YRBA 
 

Oorzhak Khuresh Alievich, 
Kyrgyz Artur Ot-Surenovich, 

Mongush Aigulya Buyan-Oolovna 
 

Scientific Supervisor: Ochur-ool Arzhaana Pyotrovna 
 

Abstract: The article is devoted to the redesign and transition of the village of Yrban, Todzhinsky District, Re-
public of Tuva, from a diesel power station to a modern grid power supply from the under-construction 220 kV 
transmission line «Turan — Tumannaya». The paper examines the history and current state of the village, 
where the only source of energy remains a low-capacity and expensive diesel power plant, which hinders the 
development of infrastructure and enterprises. With the commissioning of the 220 kV main transmission line, it 
becomes possible to make a tap-off and connect the village to the grid power supply for the first time. 
Keywords: power supply, transmission line, diesel power station, urban planning code 

 
В 1959 году для растущей Тувы, которая остро нуждалась в древесине, была создана государ-

ственная комиссия по поиску площадки для крупного леспромхоза. Комиссия выбрала лесной массив 
«Ырбан» в пойме Енисея. 

Под посёлок отвели 25 гектаров, расположили его в ста метрах от протоки, предусмотрев защиту 
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от паводков. Более того, спроектировали даже площадку для посадки самолётов. 
Посёлок задумывался как промышленный центр, но с самого начала не имел сетевого электри-

чества — только дизельную станцию. 
Сегодня Ырбан — это полноценное село. Здесь есть школа, детский сад, дом культуры с биб-

лиотекой, администрация. 
С 2016 года село подключено к скоростному волоконно-оптическому интернету. Но электричество 

по-прежнему только от дизельной станции. 
Проблема: единственный источник – ДЭС. Дизельная электростанция — это дорого, неэкологич-

но и, главное, маломощно. Топливо привозное, его стоимость высокая, а мощности едва хватает на 
текущее потребление. 

Голевская ГРК не может развиваться, школа и детсад работают с риском отключений. По сути, 
ДЭС — это «энергетический потолок» для всего села. 

Стратегический шанс: ЛЭП 220 «Туран — Туманная» 
Однако сегодня появился стратегический шанс. Строится магистральная ЛЭП 220 кВ «Туран — 

Туманная». Протяжённость — 312 километров. Завершение проекта запланировано на конец 2025 го-
да. 

Линия нужна для энергоснабжения Ак-Сугского горно-обогатительного комбината (ГОК) — круп-
нейшего медно-порфирового месторождения в Туве. 

Проект предусматривает: 
• строительство подстанции 220/10 кВ и линии 10 кВ до села; 
• установку трансформаторной подстанции 630 кВА с запасом мощности; 
• создание распределительных сетей 0,4 кВ по селу (четыре фидера, включая резерв); 
• перевод ДЭС в режим аварийного резерва. 
Экономический эффект: снижение тарифа на электроэнергию для населения с 20–25 до 4–6 

руб/кВт·ч, окупаемость проекта — 4–6 лет. Реализация позволит снять ограничения по мощности, 
обеспечить надёжное электроснабжение, развитие Голевской ГРК и социальной инфраструктуры, а 
также повысить качество жизни жителей.  

ЛЭП-220 строят не ради села, а ради ГОКа. Но её появление даёт Ырбану исторический шанс. 
Линия проходит через Пий-Хемский и Тоджинский районы — то есть рядом с селом. 

Следовательно, можно сделать отпайку от магистрали, построить небольшую подстанцию 220/10 
кВ и впервые за 65 лет завести в село нормальное, сетевое электричество. Село перестаёт быть энер-
гетическим островом. 

Цель проекта: обеспечить надёжное, качественное и недорогое электроснабжение села Ырбан 
от ЛЭП-220 кВ с замещением ДЭС. 

Для этого были решены следующие задачи: определили нагрузки, выбрали точку присоедине-
ния, спроектировали линию 10 кВ, подстанцию 10/0,4 кВ, распределительные сети 0,4 кВ и оценили 
экономическую эффективность. 

Выполним расчёт нагрузок. Жилой сектор — примерно 120 домов, это 240 киловатт. Школа — 40, 
детский сад — 20, дом культуры и администрация — ещё 25. Отдельно выделяем Голевскую ГРК — 50 
киловатт. Плюс уличное освещение. 

Суммарная активная мощность — около 385 киловатт. Полная мощность при коэффициенте 
мощности 0,93 составляет примерно 414 киловольт-ампер. 

На основе расчётов мы выбираем трансформаторную подстанцию. 
Вариант на 400 кВА — без запаса, не подходит. Принимаем КТП-630 кВА. Запас около 50 про-

центов — это позволит подключать новых потребителей и развивать Голевскую ГРК. 
Трансформатор — ТМГ-630/10 с регулировкой напряжения под нагрузкой. 
Проектирование ВЛЗ-10 кВ 
Линия 10 кВ — длиной 3–5 километров. Используем защищённый провод СИП-3 сечением 35 или 

50 квадратных миллиметров. Опоры — железобетонные СВ-110, изоляторы — полимерные, более 
надёжные в лесистой местности. 
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Почему именно ВЛЗ? Потому что село находится в пойме Енисея, кругом лес. Защищённый про-
вод не схлёстывается, устойчив к гололёду и позволяет уменьшить ширину просеки. 

Проектирование ВЛИ-0,4 кВ по селу 
По селу проектируем четыре фидера. Первый — центральная улица, дома. Второй — школа и 

детский сад. Третий — дом культуры, библиотека, администрация. Четвёртый — резервный под пер-
спективу для Голевской ГРК. 

Провод — самонесущий изолированный СИП-4, магистраль — четыре на пятьдесят, вводы в до-
ма — два на шестнадцать. Предусмотрено повторное заземление на каждой опоре. 

Село Ырбан 65 лет было изолировано на дизельной электростанции. Сейчас строится ЛЭП-220 
кВ «Туран — Туманная», и наш проект предлагает: отпайку от магистрали, новую подстанцию 220/10 
кВ, линию 10 кВ до села, трансформаторную подстанцию 630 кВА и распределительные сети 0,4 кВ. 

ДЭС остаётся аварийным резервом. Создаётся база для развития Голевской ГРК и всего села. 
Это переход от «дизельной блокады» к современной, надёжной и дешёвой энергетике в рамках 

крупного регионального мегапроекта. 
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Аннотация: В статье рассматриваются перспективы внедрения интеллектуальных робототехнических 
систем в рамках концепции Индустрии 4.0. Проведён анализ преимуществ перехода от традиционной 
автоматизации к адаптивному управлению на основе данных. Особое внимание уделено роли цифро-
вых двойников как инструмента верификации управляющих команд, сгенерированных агентами искус-
ственного интеллекта и большими языковыми моделями. Выполнен обзор современных исследований 
и патентных разработок в области естественно-языкового управления и имитационного моделирова-
ния. Выявлена необходимость создания комплексной архитектуры, обеспечивающей безопасную вали-
дацию кода перед его исполнением на физическом оборудовании. Предложена концептуальная архи-
тектура системы агентивного цифрового двойника. 
Ключевые слова: Индустрия 4.0, интеллектуальные робототехнические системы, цифровой двойник, 
искусственный интеллект, большие языковые модели, робот-манипулятор, верификация управления. 
 

RESEARCH ON THE INTEGRATION OF AGENTIC ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND DIGITAL TWINS 
INTO ROBOTIC SYSTEMS 
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Abstract: The article examines the prospects of implementing intelligent robotic systems within the Industry 
4.0 concept. An analysis of the advantages of transitioning from traditional automation to adaptive data-driven 
control is conducted. Special attention is paid to the role of digital twins as a tool for verifying control com-
mands generated by artificial intelligence agents and large language models. A review of current research and 
patent developments in the field of natural language control and simulation modeling is performed. The neces-
sity of creating a comprehensive architecture ensuring safe code validation prior to execution on physical 
equipment is identified. A conceptual architecture of an agentic digital twin system is proposed. 
Key words: Industry 4.0, intelligent robotic systems, digital twin, artificial intelligence, large language models, 
robotic manipulator, control verification. 
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Введение 
Внедрение интеллектуальных робототехнических систем (ИРС) в контексте Четвёртой промыш-

ленной революции представляет собой фундаментальный трансформационный сдвиг в передовых 
производственных процессах. Если традиционные подходы к управлению, характерные для Индустрии 
3.0, базировались на жёсткой автоматизации и детерминированных алгоритмах, то современная пара-
дигма Индустрии 4.0 выдвигает на первый план требования гибкости, эффективности и высокой адап-
тивности [1]. Ключевой характеристикой ИРС становится способность динамически подстраиваться под 
изменяющиеся производственные задачи, корректируя поведение и параметры работы с помощью пе-
редовых сенсорных систем и алгоритмов машинного обучения. 

Актуальность развития методов интеллектуального управления, использующих инструменты ис-
кусственного интеллекта (ИИ) и технологии цифровых двойников, подтверждается острой потребно-
стью современной промышленности в безопасных и самоадаптирующихся системах [2]. Традиционные 
методы, основанные на передаточных функциях и дифференциальных уравнениях, демонстрируют 
ограничения при работе в неструктурированных и динамических средах. В то же время интеллектуаль-
ный подход, использующий нейронные сети и обучение с подкреплением, позволяет обеспечить высо-
кую точность и автономность принятия решений. Целью данной работы является анализ текущего со-
стояния технологий управления роботами-манипуляторами и обоснование необходимости интеграции 
ИИ-агентов с цифровыми двойниками для повышения безопасности производственных процессов. 

Аспекты управления в Индустрии 4.0 
Согласно современным исследованиям [3–5] преимуществами ИРС в концепции Индустрии 4.0 

являются связанная автоматизация (Connected Automation) и принятие решений на основе данных 
(Data-driven Decision Making). ИРС интегрируются в единую экосистему через промышленный интернет 
вещей (IIoT), собирая и анализируя большие объемы данных в реальном времени. Это позволяет реа-
лизовать предиктивное обслуживание, прогнозируя неисправности до их возникновения, и обеспечить 
адаптивность производства под индивидуальные заказы. 

Сравнительный анализ показывает, что интеллектуальное управление превосходит традицион-
ное по ряду критических параметров. В части адаптивности традиционные системы требуют ручной 
перенастройки, тогда как ИРС способны к автономной адаптации через дообучение. Безопасность в 
классическом подходе обеспечивается физическими барьерами, в то время как в Индустрии 4.0 гаран-
том выступает предварительная виртуальная верификация в киберфизических системах. 

Цифровые двойники и большие языковые модели 
Фундаментальным элементом повышения надежности ИРС является интеграция цифрового двой-

ника – виртуальной копии физической системы. Он позволяет моделировать и оптимизировать процессы 
в безопасной среде. Команды, сгенерированные ИИ-агентом, должны проходить проверку в цифровом 
двойнике для выявления коллизий и ошибок, что минимизирует риски простоев оборудования. 

Современные исследования в области больших языковых моделей (LLM) [6–8] демонстрируют 
высокий потенциал естественно-языковых интерфейсов для управления роботами. LLM-агенты спо-
собны выступать в роли высокоуровневых планировщиков, интерпретирующих голосовые команды и 
преобразующих их в инструкции. Однако анализ работ показывает, что большинство существующих 
решений либо ограничиваются симуляцией, либо выполняют команды на реальном оборудовании без 
этапа имитационной верификации управляющего кода, что является критическим упущением с точки 
зрения безопасности. 

В работах, посвящённых сложным объектам управления [9, 10], предлагаются гибридные методы 
с использованием адаптивных нейронных сетей, однако они часто не учитывают необходимость пред-
варительной верификации кода в симуляции перед передачей на физический привод. Модульные 
фреймворки цифровых двойников [11] позволяют проводить формальную проверку кода, но в них зача-
стую отсутствует интеграция с NLP-агентами для обработки команд на естественном языке. 

Анализ патентных и программных решений 
Анализ зарубежных патентных разработок и отечественных программных продуктов позволяет 

выявить технологические ниши в области управления роботами. Патентные решения США [12, 13] опи-
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сывают системы управления на основе естественного языка с иерархией значимости команд, но не 
предусматривают обязательную симуляцию траекторий. Другие разработки [14, 15] фокусируются на 
моделировании контекста в цифровом двойнике, но не предлагают механизмов генерации кода из 
естественного языка. 

Российские программные решения [16–19] демонстрируют прогресс в создании инструментов 
оценки качества LLM и интеграции ИИ-агентов с внешними системами. Существуют разработки, реали-
зующие «геном» интеллектуального агента и транспортный уровень передачи программ. Однако, про-
ведённый анализ показывает, что ни одно из рассмотренных решений не реализует завершённую 
сквозную архитектуру, которая объединяла бы генерацию управляющего кода из естественно-языковой 
команды, его автоматическую верификацию в цифровом двойнике и последующее безопасное испол-
нение на физическом манипуляторе. 

В качестве решения обозначенной технологической проблемы предлагается концептуальная ар-
хитектура ИРС на базе агентно-ориентированного цифрового двойника (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Концептуальная архитектура ИРС агентивного цифрового двойника 

 
Данная архитектура представляет собой систему управления, состоящую из четырёх ключевых 

сущностей, взаимодействующих в замкнутом цикле. Оператор (специалист) инициирует команды по-
средством интерфейса естественного языка (текст/голос) и принимает конечную обратную связь о ста-
тусе выполнения команды (успех/неуспех). ИИ-агент выполняет функции планировщика и генератора 
управляющего кода, осуществляет передачу кода в цифровой двойник для верификации и принимает 
по обратной связи лог ошибок для последующей корректировки кода или сообщение об успешной про-
верке. Цифровой двойник выполняет симуляцию полученного кода в виртуальной среде, передаёт ве-
рифицированный управляющий код на исполнение физическому манипулятору или отправляет по об-
ратной связи лог ошибок ИИ-агенту. Физический манипулятор выполняет только тот код, который 
успешно прошёл верификацию в цифровом двойнике. Также робот отправляет по обратной связи со-
общение об успешной/неуспешной отработке управляющего кода, тем самым закрывая общий контур 
управления. 
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Заключение 
Проведённое исследование теоретических основ и анализ существующих технологических ре-

шений в области управления робототехническими системами позволяют сделать вывод о наличии су-
щественного пробела в методологии обеспечения безопасности интеллектуальных роботов. Несмотря 
на активное развитие отдельных компонентов – больших языковых моделей для интерпретации ко-
манд и цифровых двойников для моделирования физических процессов – отсутствует единый подход к 
их интеграции в контур управления реального времени. 

Существующие зарубежные и отечественные разработки либо концентрируются на интер-
фейсной части, игнорируя риски прямого исполнения сгенерированного кода, либо фокусируются на 
задачах симуляции без гибких инструментов голосового или текстового ввода команд. 

Таким образом, перспективным направлением дальнейших исследований является разработка 
системы, реализующей полный цикл: от восприятия команды оператора ИИ-агентом до генерации 
управляющего кода, его обязательной валидации в цифровом двойнике и передачи в систему управ-
ления роботом. Такой подход обеспечивает реализацию ключевых преимуществ Индустрии 4.0 – гиб-
кости и простоты взаимодействия человека и робота при сохранении высоких стандартов промышлен-
ной безопасности и надёжности оборудования. 
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Аннотация: в статье предлагается решение задачи автоматизированного развертывания Go-
приложений на производственные Linux-серверы. На примере разработанной системы Gondola – CLI-
утилиты с интерактивным TUI-интерфейсом – рассматривается реализация полного цикла доставки 
приложения: тестирование, кросс-компиляция, передача по SSH/SFTP, управление systemd-сервисом и 
автоматический откат при сбое. Разработана математическая модель пайплайна на основе конечного 
автомата. По результатам тестирования достигнута 90-процентная экономия времени по сравнению с 
ручным процессом, доля успешных развертываний составила более 96%, среднее время автоматиче-
ского отката не превысило 18 секунд. 
Ключевые слова: автоматизация развертывания, Go-приложения, Linux-серверы, SSH, systemd, 
DevOps, TUI-интерфейс, CI/CD, автоматический откат, параллельное развёртывание. 
 
GONDOLA: AN AUTOMATED DEPLOYMENT SYSTEM FOR GO APPLICATIONS WITH AN INTERACTIVE 

TERMINAL INTERFACE 
Mikitenko Igor Ivanovich, 

Efimov Vasily Alexeevich, 
Klishevich Boris Mikhailovich, 

Stashchuk Artem Sergeevich 
 

Abstract: the article proposes a solution to the problem of automated deployment of Go applications to pro-
duction Linux servers. Using the Gondola system – a CLI utility with an interactive TUI interface – the imple-
mentation of a full application delivery cycle is described: testing, cross-compilation, SSH/SFTP transfer, sys-
temd service management, and automatic rollback on failure. A mathematical model of the deployment pipe-
line based on a finite automaton is developed. Test results show a 90% time saving compared to manual de-
ployment, a successful deployment rate of over 96%, and an average automatic rollback time of no more than 
18 seconds. 
Keywords: deployment automation, Go applications, Linux servers, SSH, systemd, DevOps, TUI interface, 
CI/CD, automatic rollback, parallel deployment. 
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Разработчики Go-приложений, работающие без выделенного DevOps-специалиста, сталкиваются 
с трудностями при развертывании продуктов на производственные Linux-серверы. Доставка новой вер-
сии представляет собой линейную последовательность ручных операций в нескольких контекстах: ло-
кальном терминале и SSH-сессии на сервере. Разработчик вынужден формировать команду кросс-
компиляции с указанием GOOS, GOARCH и CGO_ENABLED, передавать бинарный файл по scp, 
управлять сервисом через systemd и вручную проверять работоспособность приложения [1]. 

Анализ существующих подходов показывает, что ни одно из доступных решений не отвечает од-
новременно всем требованиям целевой аудитории. Промышленные CI/CD-платформы (Jenkins, GitHub 
Actions) обеспечивают полный цикл доставки, но требуют поддержки внешней инфраструктуры, что не-
приемлемо для индивидуального разработчика. Ansible управляет конфигурацией серверов, но не реа-
лизует полный цикл сборки и не имеет механизма автоотката. Ручные подходы (SSH, shell-скрипты) не 
обеспечивают воспроизводимости, принудительного тестирования и параллельной доставки [2, 3]. 
Сравнительный анализ приведён в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ подходов к развертыванию Go-приложений 

Подход Полный цикл Автооткат 
Параллельный 

деплой 
Внешняя инфра-

структура 

Ручной SSH + scp Нет Нет Нет Нет 

Shell-скрипты Частично Нет Нет Нет 

Jenkins Да Да Да Обязательна 

GitHub Actions Да Частично Да Обязательна 

Ansible Частично Нет Нет Обязательна 

Gondola (разрабаты-
ваемая) 

Да Да Да Не требуется 

 
По результатам анализа выявлены ключевые проблемы ручного развертывания: отсутствие 

единого инструмента управления полным циклом доставки; высокий порог вхождения без DevOps-
компетенций; отсутствие принудительного контроля качества; отсутствие автоматического отката при 
сбое; нестандартизированное хранение конфигурации; невозможность параллельной доставки серви-
сов. Совокупность этих проблем обусловила разработку системы Gondola. 

Для формального описания процесса развёртывания разработана математическая модель на 
основе конечного автомата. Множество состояний пайплайна определяется следующим образом: 

S = {IDLE, TESTING, BUILDING, DEPLOYING, HEALTH_CHECK, SUCCESS, FAILED, ROLLBACK} 
где IDLE – ожидание запуска, TESTING – выполнение тестов, BUILDING – компиляция бинарного 

файла, DEPLOYING – доставка артефакта на сервер, HEALTH_CHECK – проверка работоспособности, 
SUCCESS – успешное завершение, FAILED – обнаружение сбоя, ROLLBACK – выполнение отката к 
резервной копии. Функция перехода δ: S × R = S задаётся результатом выполнения каждого этапа из R 
= {success, failure}. Ключевое условие автоматического инициирования отката: 

rollback(h) = 1,  если  code(h) ∉ [200, 299] ∨ t_resp > T_max 
где code(h) – HTTP-код ответа проверки работоспособности, t_resp – время ответа, T_max – мак-

симально допустимый таймаут из конфигурации. Полная диаграмма состояний пайплайна, включая 
нормальный путь выполнения и ветви обработки ошибок, представлена на рис. 1.  

Время полного цикла развертывания одного сервиса складывается из времени выполнения от-
дельных этапов: 

𝑇_𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 =  𝑇_𝑡𝑒𝑠𝑡 +  𝑇_𝑏𝑢𝑖𝑙𝑑 +  𝑇_𝑑𝑒𝑝𝑙𝑜𝑦 +  𝑇_ℎ𝑒𝑎𝑙𝑡ℎ                                (1) 

При параллельном развертывании N независимых сервисов с использованием горутин Go сум-
марное время определяется не суммой, а максимумом среди отдельных циклов: 

𝑇_𝑝𝑎𝑟𝑎𝑙𝑙𝑒𝑙(𝑁)  =  𝑚𝑎𝑥(𝑇_𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙_𝑖),   𝑖 ∈  {1, … , 𝑁}                                         (2) 
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Рис. 1. Диаграмма состояний пайплайна развёртывания системы Gondola 

 
Данное свойство обеспечивает линейное ускорение K(N) = N при равных временах циклов, что 

теоретически обосновывает эффективность реализованного механизма параллельной доставки [4].  
Система Gondola реализована как единый самодостаточный CLI-инструмент с TUI-интерфейсом, 

не требующий внешней инфраструктуры. Архитектура построена по слоистому принципу и включает 
четыре уровня: взаимодействия с пользователем (TUI на базе tview/tcell), конфигурации (парсинг фай-
ла deploy.yaml), транспортный (SSH/SFTP-хелперы модуля ssh.go) и исполнения (модули тестирова-
ния, сборки, доставки, управления сервисом и отката). Архитектурная схема представлена на рис. 2. 
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Рис. 2. Архитектура системы Gondola 

 
Ключевым принципом архитектуры является единый декларативный файл deploy.yaml - един-

ственный источник истины о параметрах развертывания. Файл содержит пять групп параметров: 
BuildConfig (кросс-компиляция: точка входа, GOOS, GOARCH, ldflags), TestConfig (команды тестирова-
ния и флаг пропуска), DeployConfig (SSH-подключение и пути), ServiceConfig (настройки systemd-юнита) 
и HealthCheckConfig (URL и таймаут). Подход обеспечивает воспроизводимость на любой машине и 
устраняет проблему нестандартизированного хранения конфигурации [5]. 

Центральным компонентом системы является оркестратор run.go, реализующий полный пай-
плайн в соответствии с конечным автоматом. Алгоритм выполнения полного цикла развертывания: 

Начало → загрузка конфигурации deploy.yaml → проверка «skip: true?»: если «Да» - тесты про-
пускаются и выполняется переход к кросс-компиляции, если «Нет» - выполняются тесты. После тестов 
проверка «Тесты прошли?»: «Нет» → FAILED, «Да» → кросс-компиляция. Далее проверка «Сборка 
успешна?»: «Нет» → FAILED, «Да» → передача бинарника на сервер. Затем проверка «Доставка 
успешна?»: «Нет» → FAILED, «Да» → проверка работоспособности. На завершающем этапе проверка 
«HTTP 200–299 и t ≤ T_max?»: «Нет» → FAILED (инициируется откат), «Да» → SUCCESS. 

Модуль test.go реализует принудительное выполнение тестов: при skip: false выполнение команд 
из C.test.commands обязательно для перехода к сборке. При ошибке любой команды оркестратор оста-
навливает пайплайн в состоянии FAILED. Модуль build.go автоматически формирует команду кросс-
компиляции с подстановкой GOOS, GOARCH, CGO_ENABLED=0 и ldflags, освобождая разработчика от 
запоминания синтаксиса. 
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Модуль deploy.go реализует полный цикл передачи бинарного файла на сервер.  
Начало → установка SSH/SFTP-соединения → проверка «Соединение установлено?»: «Нет» → 

ошибка соединения, «Да» → выполнение pre-deploy хуков → остановка сервиса (systemctl stop) → со-
здание резервной копии binary.bak → передача нового бинарника по SFTP → установка systemd unit-
файла с daemon-reload → запуск сервиса (systemctl start) → Успех. 

Создание резервной копии перед заменой бинарного файла обязательно и обеспечивает откат 
без потери рабочей версии. Исследования показывают, что заранее подготовленная резервная копия 
сокращает среднее время восстановления до 70% [6]. Модуль rollback.go инициируется автоматически 
при неуспешной проверке: проверяет наличие binary.bak, останавливает сервис, восстанавливает 
файл, устанавливает права chmod +x и перезапускает сервис. 

Параллельное развёртывание реализовано через конкурентный запуск горутин с использовани-
ем WaitGroup и канала results. Для каждого конфигурационного файла запускается отдельная горутина, 
независимо выполняющая тестирование, сборку и доставку. По завершении оркестратор отображает 
сводную таблицу результатов в TUI. Согласно формуле (2), время параллельной доставки N сервисов 
не превышает времени доставки одного. TUI-интерфейс системы представлен на рис. 3. 

 

 
Рис. 3. TUI-интерфейс системы Gondola: дашборд выполнения пайплайна 

 
Функциональное тестирование Gondola проводилось на реальных сценариях развертывания Go-

приложений: последовательная и параллельная доставка сервисов, принудительный откат при не-
успешной проверке и верификация воспроизводимости. Для оценки применялись метрики DORA: ча-
стота успешных развертываний R и среднее время восстановления MTTR [7]: 

𝑅 =  (𝐷_𝑠𝑢𝑐𝑐𝑒𝑠𝑠 / 𝐷_𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙)  ×  100%,     𝑀𝑇𝑇𝑅 =  (1/𝑛)  ×  𝛴 𝑡_𝑟𝑜𝑙𝑙𝑏𝑎𝑐𝑘_𝑖          (3) 
При сравнении времени типовой задачи развертывания ручной процесс занимал 10–30 минут, 

автоматизированный - 1–3 минуты. Расчёт по формуле e = (1 − t_auto / t_manual) × 100% показал эко-
номию времени порядка 90%. Параллельное развертывание пяти независимых сервисов завершилось 
за время, не превышающее время двух последовательных развертываний, что подтверждает теорети-
ческую оценку из формулы (2). Результаты тестирования по ключевым метрикам качества представле-
ны в табл. 2. 

 
Таблица 2 

Результаты тестирования системы Gondola 

Метрика Требование Результат Выполнение 

Функциональная полнота (Coverage) ≥ 95% 97% Выполнено 

Надёжность доставки (R) ≥ 95% 96% Выполнено 

Среднее время отката (MTTR) ≤ 30 с 18 с Выполнено 

Параллельность: T_par(N) ≤ T_seq(2) ≤ 2×T_total ≈ T_total Выполнено 

Экономия времени vs ручной процесс - ~90% - 
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В результате выполнения работы были решены следующие задачи: 
- разработана математическая модель пайплайна на основе конечного автомата, формализую-

щая состояния, условия переходов и предикат автоотката; 
- спроектирована слоистая архитектура Gondola, обеспечивающая воспроизводимость через 

единый файл deploy.yaml; 
- реализован механизм параллельного развертывания N сервисов на горутинах Go с линейным 

ускорением согласно формуле (2); 
- проведено функциональное тестирование: достигнута доля успешных развертываний 96%, 

среднее время отката 18 секунд, экономия времени ~90% по сравнению с ручным процессом. 
Итогом работы является система Gondola - CLI-утилита с TUI-интерфейсом, реализующая пол-

ный автоматизированный цикл развертывания Go-приложений на Linux-серверы через SSH без внеш-
них CI/CD-платформ. Разработчик без DevOps-компетенций получает инструмент полного цикла до-
ставки, требующий лишь SSH-доступа к серверу. 
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Аннотация: данная статья посвящена атеистическому воспитанию населения в Заднепровском районе 
города Смоленске. В данной работе впервые представлены и введены в научный оборот архивные 
материалы, извлеченные из фондов Смоленского обкома партии и находящиеся на хранении в Госу-
дарственном архиве новейшей истории Смоленской области (ГАНИСО). Анализ этих документов поз-
воляет авторам заключить, что в 1970-е годы преследования церкви практически прекратились, но 
атеистическая пропаганда и контроль за религиозной жизнью населения сохранялись. Реформы, 
начавшиеся во второй половине 1980-х годов в Советском Союзе, трансформировали господствующую 
идеологию, что повлекло за собой качественные изменения в идеологической сфере и подходе к атеи-
стическому воспитанию. 
Ключевые слова: атеистическая пропаганда, антирелигиозной пропаганды, идеологическая работа, 
Смоленский обком. 
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Abstract: This article is devoted to the atheistic education of the population in the Zadneprovsky district of the 
city of Smolensk. In this work, for the first time, archival materials extracted from the funds of the Smolensk 
Regional Party Committee and stored in the State Archive of the Contemporary History of the Smolensk 
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Region (GANISO) are presented and introduced into scientific circulation. An analysis of these documents 
allows the authors to conclude that in the 1970s, the persecution of the church practically ceased, but atheistic 
propaganda and control over the religious life of the population remained. The reforms that began in the 
second half of the 1980s in the Soviet Union transformed the dominant ideology, which entailed qualitative 
changes in the ideological sphere and the approach to atheistic education. 
Key words: атеистическая пропаганда, антирелигиозной пропаганды, идеологическая работа, Смолен-
ский обком. 

 
В период с 1965 по 1991 год Советский Союз пережил период трансформации церковного управ-

ления и активизации духовной жизни. Ключевую роль в этом сыграло расширение направлений дея-
тельности Православной церкви, включая просветительскую, издательскую, миссионерскую и благо-
творительную работу [3, с. 16]. В начале 1970-х годов Уполномоченный по делам религии действовал в 
тесном сотрудничестве с региональными и местными органами власти. Обкомы КПСС, облисполкомы 
и Советы народных депутатов активно помогали ему в реализации государственной политики в отно-
шении религии и церкви. Эти органы также усиливали контроль за исполнением законодательства о 
культах и принимали меры для оптимизации деятельности уполномоченного и инспектора [8, с. 105]. 

До середины 1980-х годов атеизм был неотъемлемой частью работы советских культурных и об-
разовательных учреждений. Однако после 1985 года наметилось возрождение интереса к правосла-
вию, и государственная политика изменилась, позволив религиозным организациям активнее участво-
вать в общественной жизни. В Смоленской области, следуя указаниям ЦК КПСС по усилению атеисти-
ческого воспитания, местные партийные органы активно работали над совершенствованием антирели-
гиозной пропаганды. Были разработаны и утверждены планы, направленные на улучшение партийного 
руководства научно-атеистической пропагандой и вовлечение в эту деятельность всех идеологических 

структур и общественности 6, с. 251. Вопросы формирования марксистско-ленинского мировоззрения 
и антирелигиозной пропаганды регулярно обсуждались на партийных заседаниях и семинарах. Для 
подготовки пропагандистов действовали специальные школы лекторов-атеистов и по вопросам идео-

логической борьбы 2, л. 63.  
При областной организации общества «Знание» действовали двухгодичные школы лектора-

атеиста и одногодичная школа лекторов по проблемам идеологической борьбы 5, с. 331 Лекции регу-
лярно сопровождались показом научно-популярных, хроникально-документальных и художественных 
фильмов [11, с. 259]. 

В системе марксистско-ленинского образования трудящихся в 1985 г. было организовано семь 
школ по курсу «Научный атеизм», в котором обучались около 200 слушателей. Выросла роль устной 
политической агитации и лекционной пропаганды, к распространению атеистических знаний были при-
влечены работники партийных, советских, комсомольских органов, лекторы, пропагандисты, политин-
форматоры и агитаторы. В данных целях широко использовались единые политдни, выезды информа-
ционно-пропагандистских групп райкома КПСС, вечера вопросов и ответов и другие мероприятия. Были 
организован и работали 16 атеистических лекториев и 6 кинолекториев, при Дворце культуры железно-
дорожников действовал народный университет научно-атеистического знаний. Во всех общеобразова-
тельных школах были организованы клубы «Атеист», совместно с кинотеатрами были созданы два 

атеистических киноклуба 2, л. 64. 
Лекционная пропаганда являлась одним из основных направлений в работе по преодолению ре-

лигиозных пережитков, в состав атеистической секции городской организации общества «Знание» вхо-

дило 10 лекторов 5, с. 332 Все они имели высшее образование, большинство являлись коммуниста-
ми. В 1985 г. ими было прочитано 270 лекций по антирелигиозной тематике, за три месяца 1986 г. – 64 
лекции. В Заднепровском райкоме КПСС действовало два народных университета, читалось 12 лекци-

онных циклов по атеизму 2, л. 56.  
Улучшила свою работу комиссия содействия контроля за соблюдением законодательства о рели-

гиозных культах, созданная при исполкоме районного Совета народных депутатов, ее члены изучали и 
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анализировали праведническую деятельность священнослужителей, причины наличия религиозной 
обрядности. В установленном порядке осуществлялся контроль за использованием и сохранностью 
культурного имущества.  

Активизировали деятельность по атеистическому воспитанию населения культурно-
просветительские учреждения Заднепровского района. В клубах и библиотеках оформлялись уголки 
атеиста, проводились читательские конференции, обзоры литературы, устные журналы, тематические 
вечера, работали клубы и объединения по интересам. Осуществлялся прокат кинофильмов на антире-
лигиозную тематику. Несколько улучшилась индивидуальная работа по месту жительства населения. К 
пропаганде атеизма привлекались советы общественности микрорайонов, созданные на базе партий-

ных организаций крупных предприятий 2, л. 65. Так, в 1985 г. на базе Дворца культуры и техники три-
котажной фабрики работал двухгодичный народный университет научного атеизма, слушатели которо-
го знакомились с лекциями по атеизму, медицине, пропаганде новых советских праздников и обрядов, 
советскому законодательству о религиозных культах. Для оказания методической помощи пропаганди-
стам и лекторам советом по пропаганде атеистических знаний городской организации общества «Зна-
ние» были подготовлены методические рекомендации по актуальным вопросам теории и практики ате-

истического воспитания, справочных материалов о состоянии религиозности населения 2, л. 57. 
Постоянное внимание горкома КПСС уделялась учебным заведениям Анализ состояния атеисти-

ческого воспитания в школах и ПТУ позволял сделать выводы: большинство преподавателей проводи-
ли целенаправленную работу по формированию материалистического мировоззрения у учащихся как 
во время учебного процесса, так и во внеурочное время. Особое значение придавалось работе с деть-
ми из семей верующих, во всех средних общеобразовательных школах города Смоленска работали 
клубы «Юный атеист». Использовались такие формы работы, как проведение атеистических вечеров 

«Химия против религии», «Как делаются чудеса» 2, л. 56. 
Партийные и общественные организации города большое внимание уделялось внедрению и ши-

рокому распространению новой советской обрядности. Признание у жителей города Смоленска полу-
чили такие обряды, как торжественная регистрация браков и новорожденных, вручение паспортов, 
проводы в Советскую Армию. Ежегодно проводились районные слеты передовиков производства, 
праздники улиц. 

Немаловажная роль в деле атеистического воспитания принадлежала клубным учреждениям, в 
домах культуры завода имени XXV партсъезда, производственного объединения «Кристалл», завода 
«Измеритель» и других работал клуб «Атеист». В клубах и домах культуры было создано 147 объеди-
нений по интересам, где занималось свыше 12 тысяч человек. Первичные партийные организации по-
всеместно проводили пропаганду «Нравственных принципов жителей города-героя Смоленска», доби-
вались, чтобы они стали нормой поведения каждого смолянина. Вносили вклад в атеистическое воспи-
тание и библиотеки города Смоленска, систематически проводились книжно-иллюстративные выстав-
ки, обзоры книг, читательские конференции по атеистической тематике, оформлялись уголки атеиста. 
Коллективом областной универсальной библиотеки имени В.И. Ленина были подготовлены методиче-
ские рекомендации «Атеизма и религия», «Идеологическая борьба». Для пропаганды научно-

атеистических знаний использовались многотиражные газеты, стенная печать 2, л. 57. 
Несколько укрепился качественный состав идеологических кадров, повысился общеобразова-

тельный уровень заместителей секретарей партийных организаций по идеологической работе, увели-
чилось число коммунистов среди агитаторов, возросло количество политинформаторов с высшим об-
разованием. Вопросы атеистического воспитания отражались в стенной и многотиражной печати, пе-
редачах внутреннего радиопредприятий. Вместе с тем в Заднепровском районе в 1982-1985 гг. дей-
ствовали протестантские общины евангельских христиан-баптистов, пятидесятников, адвентистов 

седьмого дня, незарегистрированная религиозная группировка в поселке Колодня 1, с. 198. 
Совершенствуя атеистическое воспитание трудящихся горкомы и райкомы КПСС видели нере-

шенные проблемы, не удавалась охватить целенаправленным атеистическим воздействием пенсионе-
ров, домохозяек, работников малочисленных трудовых коллективов. Недостаточно велась подготовка 
квалифицированных кадров для индивидуальной работы с верующими, мало привлекались слушатели 
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факультета научного атеизма университета марксизма-ленинизма Смоленского обкома КПСС. Недо-
статочно эффективно проводилась работа по месту жительству, вследствие чего оставалось высоким 

число детей, крещенных в возрасте от 7 до 18 лет 2, л. 57. 
Все усилия райкома КПСС, всех идеологических работников района были направлены на даль-

нейшее улучшение антирелигиозного воспитания населения, мобилизацию трудящихся на успешное 
выполнение заданий первого годы и XII пятилетки (1986-1990), осуществлении исторических решений 

XXVII съезда КПСС 8. Отдел пропаганды и агитации Смоленского обкома КПСС считал, что поста-
новление секретариата обкома партии от 4 ноября 1985 г. «О записке отдела пропаганды и агитации 
обкома партии «О работе Заднепровского райкома КПСС г. Смоленска по атеистическому воспитанию 
в свете требований июньского (1983 г.) и апрельского (1985 г.) Пленумов ЦК КПСС» было выполнено и 
снято с контроля [2, л. 65]. 

Несмотря на усилия партийных, советских и комсомольских организаций по атеистическому вос-
питанию, в Смоленской области наблюдались значительные недочеты в этой работе. Это привело к 
высокому уровню религиозных обрядов, в частности, в 1983-1984 годах крестилось в среднем 29% но-
ворожденных. Смоленский обком партии предпринял шаги для исправления ситуации, сосредоточив-
шись на повышении эффективности атеистической пропаганды и комплексном подходе к этой задаче 
[6, с. 250]. 

В 1970-е годы преследования церкви практически прекратились, однако атеистическая пропаган-
да продолжалась. Лишь во второй половине 1980-х годов партийное руководство ослабило контроль 

над Русской Православной Церковью 7, с. 72. Начало Перестройки ознаменовало собой перемены в 
отношениях между государством и обществом, что привело к снижению государственного контроля над 

различными религиозными организациями 4, с. 156. Легализация новых религиозных объединений 
способствовала укреплению законности, улучшению социально-политической ситуации и налаживанию 

конструктивного диалога между верующими и властью 8, с. 105.  Реформы конца 1980-х годов в 
СССР затронули господствующую идеологию, кардинально изменив идеологическую сферу и принци-
пы атеистического воспитания, а также определили новую политику государства в отношении религи-

озных организаций 10, с. 180. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается роль туризма как ключевого фактора социально-
экономического развития Запорожской области. Особое внимание уделено оценке существующей ту-
ристической инфраструктуры, представлен SWOT-анализ туристского потенциала, на основе которого 
сформулированы стратегические направления развития отрасли. Анализ реализации масштабных фе-
деральных, инвестиционных проектов, направленных на развитие строительства и улучшение инфра-
структуры, а также повышение качества туристических услуг. 
Ключевые слова: туризм, рекреация, развитие, Азовское море, инфраструктура, Запорожская об-
ласть, инвестиционные проекты. 
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Abstract: This article examines the role of tourism as a key factor in the socio-economic development of the 
Zaporizhzhia region. Special attention is paid to the assessment of the existing tourism infrastructure, and a 
SWOT analysis of the tourism potential is presented, based on which strategic directions for the development 
of the industry are formulated. The analysis focuses on the implementation of large-scale federal and invest-
ment projects aimed at developing construction and improving infrastructure, as well as enhancing the quality 
of tourism services. 
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В современных условиях туризм выступает значимой силой в социально-экономическом разви-

тии региона. Туризм способствует созданию рабочих мест, росту доходов местного бюджета, улучше-
нию качества жизни местного населения и проведению курортно-оздоровительных мероприятий, а так-
же укреплению межрегиональных связей. Запорожская область обладает богатым природно-
рекреационным и культурно-историческим потенциалом, что в свою очередь делает актуальным разви-
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тие туристической отрасли как инструмент устойчивого развития территории и повышения её привле-
кательности для инвесторов и их деятельности. В связи с актуальными экономическо-политическими 
событиями необходимо сформировать эффективную институциональную среду, которая будет способ-
ствовать раскрытию туристско-рекреационного потенциала Запорожской области. Как отмечают иссле-
дователи, существующая инфраструктура и институциональные механизмы не отвечают современным 
требованиям рынка туристических услуг в полной мере. Как итог – сдерживающий рост туристического 
потока и отсутствие возможности региона конкурировать на общероссийском туристическом простран-
стве. Государственная поддержка играет ключевую роль в преодолении барьеров, данные выводы мож-
но сделать исходя из результатов исследования Копча В. В., Жваненко С. А., Кучер С Ф., Катковой Т. И., 
авторы указывают, что целенаправленная политика в сфере управления туризмом, включая инфраструк-
турное развитие и создание комфортных условий для посетителей, способна обеспечить устойчивый 
рост отрасли и оказать положительный эффект на развитие экономики региона. Регион имеет основания 
стать центром развития туризма в Азово-Черноморском рекреационном регионе. [2, 474–481] 

Запорожская область имеет удачное географическое положение и климатические условия: рас-
положена на юге, имеет выход к Азовскому морю, с береговой линией в 213 км, и реке Днепр. Умерен-
но-континентальный климат, создаёт благоприятий условия для рекреации. Купальный сезон в данной 
области начинается рано – это связано с мелководьем Азовского моря и ранним прогреванием воды, по-
этому регион становится привлекательным для семейного туризма. Область богата природными запо-
ведниками и ландшафтами, например, музей-заповедник «Каменная могила» - уникальный 12-ти метро-
вый песчаниковый холм с петроглифами от позднего палеолита до Средневековья, не имеющий анало-
гов в мировой археологии. На территории области расположены объекты природно-заповедного фонда: 
национальный парк «Приазовский», Степановская коса, коса Пересыпь, Обиточная коса, озёра: Среднее 
и Долгое. Запасы минеральных вод, лечебных грязей с озёр и лиманов, дают возможность развития ле-
чебно-оздоровительного туризма, так как грязелечение оказывает благоприятное воздействие на здоро-
вье кожи, кровообращение, обменные процессы и общее состояние организма. Запорожской области 
имеет объекты культурного наследия, например: Васильевский историко‑архитектурный му-

зей‑заповедник «Усадьба Попова», Токмакский краеведческий музей, художественный музей им. И. И. 
Бродского в Бердянске и храм Святителя Николая Мирликийского Чудотворца. [1 с. 117-126.] 

Анализ туристической инфраструктуры региона является ключевым этапом в его оценке его ре-
креационного потенциала и разработке стратегий развития сферы туризма. По статистическим данным 
в области функционируют более 1500 объектов туристской инфраструктуры. Представленная далее 
табл. 1 демонстрирует подробный перечень количества баз отдыха, гостевых домов, отелей, гостиниц 
и т.д., расположенных на территории области. 

 
Таблица 1 

Туристическая инфраструктура Запорожской области на 2025 год 

Наименование инфраструктуры Количество (шт.) 

Базы отдыха 573 

Гостевые дома 523 

Учреждения культуры 341 

Отели 243 

Гостиницы 59 

Пансионаты 45 

Кемпинги 10 

Санатории 9 

Зоопарки 3 

Конные школы 3 

Аквапарки 2 

Дельфинарии 2 

Источник: сформировано автором на основе данных из сети Интернет [4] 
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Анализируя табл. 1, можно сделать вывод, что туристическая инфраструктура Запорожской об-
ласти характеризуется значительным объёмом объектов размещения и досуга. Большое количество 
баз отдыха и гостевых домов существенно превышает другие категории, что подчёркивает ориентацию 
на массовый туризм, также развита гостиничная база. Зоопарки, конные школы, аквапарки и дельфи-
нарии расширяют спектр туристических услуг, привлекая семьи с детьми и любителей активного отды-
ха. Малое количество санаториев и кемпингов, что указывает на неиспользованные природные ресур-
сы и возможности в сфере оздоровительного туризма и экотуризма.  

Таким образом, туристическая инфраструктура Запорожской области обладает прочным фунда-
ментом для дальнейшего развития, но требует значительную модернизацию и повышение качества 
услуг в имеющейся инфраструктуре, расширение сети кемпингов и объектов для экотуризма, интегра-
ция всех существующих объектов и создание комплексных интерактивные маршрутов с путеводителя-
ми. Своевременное развитие всех сегментов инфраструктуры – позволит максимизировать рекреаци-
онный потенциал Запорожской области, укрепить её позиции и создать существенную конкуренцию 
иным регионам на внутреннем и международном рынке.  

Для понимания и систематизации ключевых факторов, влияющих на развитие туризма в регионе, 
представляем далее табл. 2 с проведённым SWOT‑анализом по туристскому потенциалу в Запорож-
ской области. 

 
Таблица 2 

SWOT‑анализ туристско‑рекреационного потенциала Запорожской области 

Сильные стороны Слабые стороны 

Богатые природные ресурсы. Высокий износ имеющейся инфраструктуры.  

Уникальные культурно-исторические объекты. 
Недостаток квалифицированных кадров в тури-
стической отрасли. 

Стратегическое географическое положение. Отсутствие авиа- и жд- сообщения. 

Наличие образовательные учреждений для подго-
товки кадров. 

Проблемы с инвестициями. 

Возможности Угрозы 

Развитие новых видов туризма. Конкуренция с более развитыми регионами. 

Реализация инвестиционных проектов: «Пять мо-
рей и озеро Байкал». 

Ухудшение экологической обстановки. 

Привлечение федеральных субсидий и программ 
государственной поддержки. 

Зависимость от сезонности, так как в основном 
развит пляжный туризм. 

Создание туристско-рекреационных кластеров. Геополитические риски. 

Источник: сформировано автором на основе научной литературы [1, 2, 3, 4, 5]. 
 
Приведённая ранее табл. 2 отображает многогранность туристского потенциала региона. Запо-

рожская область обладает значительным, но пока не до конца реализованным туристско-
рекреационным потенциалом. Успешная реализация данного потенциала возможна при условии ком-
плексного подхода к модернизации инфраструктуры и повышению транспортной доступности, каче-
ственной подготовке кадров, активного привлечения инвестиций, разработки разных видов доходов 
круглый год и постоянного мониторинга деятельности. Реализация обозначенных мер позволит данно-
му региону создать многофункциональный туристский центр, который соберёт в себе все сильные сто-
роны региона. 

На сегодняшний день становится актуальным проанализировать государственные и федераль-
ные работы, направленных на развитие и улучшение туризма и рекреации на территории Запорожской 
области. Важной новостью для нашего региона стало участие в федеральном проекте «Пять морей и 
озеро Байкал». В рамках данного проекта планируется построить круглогодичный морской курорт 
«Приморск» в Запорожской области, с прогнозируемым потоком туристов в 2 млн. чел. Данный проект 
является радостной новостью для нашего региона, в связи с созданием 20 тыс. новых рабочих мест, а 
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это увеличение заработка и улучшение качества жизни граждан, а также большой объём инвестиций, а 
именно – 351 миллиард рублей. Данный проект будет реализовываться на Обиточной косе Приморско-
го района, которая уходит в Азовское море и имеет широкие пляжи. Площадь будущего курорта около 6 
тыс. гектаров, на данной территории планируется построить 100 гостиниц, санаториев, кемпингов, 
вилл, с общим количеством жилых номеров в 15 тыс. Наконец-то будут использоваться лечебные ре-
сурсы Запорожской области – на данном курорте будет построена грязелечебница, кроме того будет 
размещены поля для гольфа, парк с фруктовыми деревьями, центры развлечений и много других объ-
ектов инфраструктуры. На данный момент проедено кадастрирование земли и подготовка проектной 
документации для электросетей и строительства дорог. Если говорить о строительстве дорог, то с 2022 
года на территории новых субъектов Российской Федерации начато развитие федеральной трассы Р-
280 «Новороссия», данная реконструкция благоприятно сказывается на развитие туризма, ведь благо-
даря обновлённой трассе, количество туристов увеличится. [3, 5] 

Исходя из вышеизложенного можно сделать вывод, что Запорожская область имеет все основа-
ния стать центром развития туризма на берегу Азовского моря. При сбалансированном развитии всех 
сегментов инфраструктуры с учётом рекреационных особенностей, регион сможет максимизировать 
свой потенциал, укрепить позиции на туристическом рынке и создать конкуренцию иным регионам Рос-
сийской Федерации. Реализации ранее упомянутых проектов и программ создаст новые возможности 
для экономического роста и улучшения качества жизни местного населения. 

Статья выполнена в рамках государственного задания по теме: «Институциональное обеспече-
ние устойчивого развития Запорожской области» (FRRS-2026-0025) 
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шенствования и выявление пробелов в компетенциях персонала. Показаны препятствия на пути к до-
стижению целей внутреннего аудита в форме сопротивления персонала, недостатка компетенций, 
формальный подход, ресурсные ограничения организации. Раскрыт потенциал внутреннего аудита как 
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Внутренний аудит прошел долгий путь от функции контроля до инструмента стратегического 

управления. Для компаний малого бизнеса это не просто абстрактный тезис, это, по сути, систематиче-
ские проверки либо работают на качество и удержание клиентов, либо не работают вовсе - третьего не 
дано.  
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В разные годы, разные авторы, ведущие исследования в области аудита, были единодушны в 
определениях и соглашались с Альасасом Б. М., специалистом в области системы менеджмента каче-
ства и внутреннего аудита, с его определением аудита как инструмент выявления возможностей для 
улучшения процессов и повышения удовлетворенности потребителей [1].  

На практике аудит включает четыре последовательных шага. Сначала выявляются отклонения 
от требований, процедур и стандартов. Например, для снабженческой организации малого бизнеса это 
нарушения при входном контроле материалов, отклонения от спецификаций заказчика, срывы сроков 
отгрузки. Затем следует анализ причин, и здесь качественный аудит отличается от формального. За-
фиксировать нарушение несложно. Другое дело - понять, почему оно произошло и почему продолжает 
происходить. По результатам анализа формулируются корректирующие действия - конкретные меры 
по устранению несоответствий и предотвращению их повторения. Завершает цикл мониторинг: провер-
ка выполнения корректирующих действий и оценка их реального эффекта, прямого и/или косвенного. 

Прямые экономические эффекты от внедрения аудита: снижение потерь от брака и возврата 
продукции, уменьшение штрафов за нарушение условий поставок, сокращение затрат на устранение 
рекламаций, оптимизация складских запасов за счет улучшения контроля. 

Косвенные эффекты измерить сложнее, но они не менее значимы: рост лояльности клиентов и 
количества повторных заказов, укрепление репутации на региональном рынке, снижение операцион-
ных рисков в сфере снабжения, повышение мотивации персонала за счет четких процедур контроля. 

Для компаний малого бизнеса даже снижение количества рекламаций на 10–15 % в годовом ис-
числении дает ощутимый финансовый результат. 

ГОСТ Р ИСО 9001-2015 определяет внутренний аудит как обязательный элемент системы менедж-
мента качества, необходимый для оценки ее результативности и постоянного совершенствования [2].  

Аудит подтверждает, что процессы в организации соответствуют требованиям стандартов, внут-
ренних регламентов и законодательства. Результаты проверок дают руководству объективную картину 
состояния системы качества - без этого стратегические решения принимаются вслепую. Регулярные 
аудиты формируют культуру постоянного совершенствования. Наконец, в ходе проверок неизбежно 
выявляются пробелы в знаниях и навыках персонала, что само по себе становится основой для точеч-
ного обучения.  

Без измеримых показателей невозможно оценить вклад аудита в качество деятельности:  
- количественные показатели: количество выявленных несоответствий за отчетный период; доля 

корректирующих действий, выполненных в срок; динамика рекламаций после внедрения рекомендаций 
по результатам аудита; экономический эффект от предотвращения потерь - брака, возвратов, штра-
фов; сокращение времени на устранение проблем в процессах; 

- качественная сторона: удовлетворенность потребителей качеством продукции и услуг; уровень 
компетентности персонала в области качества; соблюдение процедур и регламентов; качество взаимо-
действия между подразделениями; динамика операционных рисков в ключевых процессах, то есть до-
казательная база аудита должна быть классифицирована и оценена с точки зрения достоверности и 
достаточности. 

Малое предприятие не может содержать отдельную службу внутреннего аудита - данность, а не 
недостаток.  Выходом является постоянное повышение квалификации действующих сотрудников. На 
практике речь идёт о назначении ответственных за аудит из числа уже работающих сотрудников или о 
привлечении внешних экспертов на контрактной основе. 

Бизнес-процессы на малых предприятиях менее формализованы, и стандартные методики ауди-
та требуют адаптации, и как показывает практика, избыточный документооборот в таких условиях ско-
рее вредит, чем помогает. При ограниченных ресурсах аудит должен быть сосредоточен на процессах, 
от которых напрямую зависят качество продукции и удовлетворенность клиентов. Например, для снаб-
женческих организаций малого бизнеса это выбор поставщиков, входной контроль материалов и от-
грузка. Такой подход относится к современным направлением развития внутреннего аудита в россий-
ских организациях. 
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У компаний малого бизнеса есть и преимущества, которое не могут себе позволить крупные 
предприятия: результаты аудита докладываются руководителю напрямую, и решения о корректирую-
щих действиях принимаются без бюрократических проволочек. 

Аудит не работает изолированно. Чёткое разграничение смежных инструментов необходимо для 
правильного построения системы управления качеством и предотвращения дублирования функций. 
Внутренний контроль осуществляется непрерывно в процессе работы, а аудит периодически и незави-
симо оценивает эффективность внутреннего контроля. Мониторинг процессов предоставляет опера-
тивные данные о показателях, которые затем становятся объектом аудиторской проверки. Аудит, в 
свою очередь, оценивает адекватность самой системы мониторинга. Результаты внутренних аудитов - 
обязательный исходный материал для анализа СМК высшим руководством: именно так операционный 
уровень связывается со стратегическим. 

Аудит запускает цикл корректирующих и предупреждающих действий. Однако эффективный 
аудит направлен на устранение коренных причин проблем, а не просто на их фиксацию. Например, вы-
явленные потери в процессах складирования и транспортировки создают основу для применения ин-
струментов бережливого производства - 5S, канбан, кайдзен. Для малого бизнеса это особенно ценно, 
поскольку позволяет снижать издержки без значительных инвестиций. Наконец, современный аудит 
все теснее интегрируется с системой управления рисками: аудиторы оценивают не только соответ-
ствие требованиям, но и адекватность мер по управлению рисками качества. Аудит позволяет выявить 
первопричины - недостаточный входной контроль, ошибки в маркировке складских зон, нехватку персо-
нала - и разработать адресные меры, а не бороться с последствиями. 

Авторы, исследуя проблемы внедрения системы внутреннего контроля в коммерческих органи-
зациях выделили организационные и культурные барьеры к числу основных препятствий [3]. Сопро-
тивление персонала - одна из самых распространенных проблем. Сотрудники воспринимают аудит как 
наказание, а не как помощь. Преодолеть это можно не приказами, а разъяснением целей и вовлечени-
ем людей в разработку корректирующих мер. Дефицит компетенций у аудиторов решается с помощью 
обучения: Мухина А. С. и Михайлов А. М. считают его непременным условием развития внутреннего 
аудита в российских компаниях [4]. Практические пути решения: обучающие семинары о целях и поль-
зе аудита для персонала; привлечение внешних консультантов для первичной настройки системы; 
упрощенные формы документации для малого бизнеса; поэтапное внедрение, начиная с наиболее 
важных процессов.  

Авторы исследования, рассматривая цифровые технологии и бережливое производство в опти-
мизации процессов функционирования складского подразделения малого предприятия отмечают циф-
ровизацию аудита важным трендом, повышающим эффективность аудиторских процедур [5].  

Для малых предприятий цифровизация это прежде всего облачные инструменты для планирова-
ния, проведения и документирования проверок с умеренной стоимостью и низким порогом входа. Ак-
цент смещается с проверки соответствия на оценку рисков. Параллельно расширяется область аудита: 
к традиционному аудиту СМК добавляются проверки экологического менеджмента, охраны труда, ин-
формационной безопасности.  

Наконец, профессиональное сообщество активно разрабатывает упрощенные методики аудита 
для предприятий со штатом до 100 человек: сокращенные чек-листы, гибкие графики, минимальную 
отчетность без потери содержательности. Внутренний аудит влияет на качество деятельности через 
цикл непрерывного совершенствования: выявление несоответствий, анализ первопричин, корректиру-
ющие действия, мониторинг результативности. С экономической точки зрения это выражается в сокра-
щении потерь от брака и возвратов, уменьшении количества штрафов и рекламаций, повышении ло-
яльности клиентов. Для компаний малого бизнеса с их масштабами и спецификой деятельности риск-
ориентированный аудит с упором на входной контроль, выбор поставщиков и отгрузку продукции дает 
наибольшую отдачу при наименьших затратах ресурсов. 

Резюмируем: вклад аудита в систему менеджмента качества реализуется через обеспечение со-
ответствия требованиям, поддержку управленческих решений, стимулирование культуры совершен-
ствования и выявление пробелов в компетенциях персонала. Препятствия на пути к достижению целей 
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аудита в форме сопротивления персонала, недостаток компетенций, формальный подход, ресурсные 
ограничения, вполне преодолимы при последовательном и адаптированном внедрении программ ауди-
та. Цифровизация, интеграция с управлением рисками и разработка упрощенных методик делают 
внутренний аудит доступным цементирующим инструментом повышения качества деятельности орга-
низаций малого бизнеса 
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Аннотация: В статье рассматривается EBIT как ключевой показатель оценки операционной эффектив-
ности компании. Анализируются его преимущества: нивелирование влияния структуры капитала и 
налогов, применение в мультипликаторах и расчёте покрытия процентов. Выявлены ограничения: иг-
норирование CAPEX и оборотного капитала, зависимость от учётной политики. Даны рекомендации по 
корректному использованию показателя. 
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Abstract: The article examines EBIT as a key indicator for assessing a company's operational efficiency. Its 
advantages are analyzed: leveling the influence of capital structure and taxes, application in multipliers and 
interest coverage ratio calculations. Limitations are identified: ignoring Capex and working capital, dependence 
on accounting policies. Recommendations for the correct use of the indicator are provided. 
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В финансовом анализе редко встречаются противоречивые показатели, которые, с одной сторо-
ны, были бы широко распространены, а с другой - вызывали бы огромное количество дискуссий. Од-
ним из таких показателей является EBIT. EBIT позволяет взглянуть на результаты компании «до вме-
шательства» кредиторов и налоговых органов, очищая операционную деятельность от влияния струк-
туры капитала, однако некритичное использование данной метрики способно породить иллюзию благо-
получия там, где реальные денежные потоки далеки от идеала. В данной статье мы разберем, что 
именно измеряет EBIT, в каких аналитических задачах данный показатель незаменим, а где его приме-
нение требует особой осторожности. [1, с. 125] Главная цель - превратить данную метрику из источника 
заблуждений в рабочий инструмент профессионала. 



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 2026 45 

 

www.naukaip.ru 

1. EBIT как показатель операционной прибыли 
EBIT (Earnings Before Interest and Taxes) – это прибыль до вычета процентов и налогов. [2, режим 

доступа: https://www.alt-invest.ru/lib/ebitda_ebit/] Показатель занимает особое место в системе финансо-
вых метрик, поскольку очищает операционный результат от двух ключевых факторов, мешающих объ-
ективно оценить эффективность менеджмента. 

Первый элемент, который исключает EBIT, – проценты по кредитам и займам. Благодаря данно-
му исключению становится возможным сравнение компаний с высокой долговой нагрузкой и компаний, 
которые финансируются исключительно за счёт собственного капитала. Разная структура капитала пе-
рестаёт искажать картину операционной деятельности, и аналитик видит, насколько хорошо менедж-
мент генерирует прибыль от своего бизнеса вне зависимости от того, как этот бизнес профинансиро-
ван. [3, с. 78] 

Второй элемент, который исключается из расчёта, – налог на прибыль. Компании работают в 
разных юрисдикциях, пользуются различными налоговыми льготами и схемами оптимизации. Налого-
вые различия искажают итоговую прибыль и делают сопоставление компаний некорректным. EBIT ком-
пенсирует эти различия, позволяя сфокусироваться на том сегменте, который, действительно, зависит 
от управленческих решений. 

Важно понимать разницу между EBIT и EBITDA. В отличие от EBITDA, показатель EBIT учитыва-
ет амортизацию основных средств и нематериальных активов, что делает его более консервативным и 
реалистичным в капиталоёмких отраслях. Амортизация в EBIT трактуется как реальный расход, отра-
жающий износ производственных активов, а не как бухгалтерская условность, которую можно проигно-
рировать. 

В результате EBIT демонстрирует реальный операционный результат бизнеса – до того, как 
вмешаются кредиторы и государство, но уже с учётом экономического износа активов. Именно поэтому 
EBIT часто называют синонимом операционной прибыли и используют как основу для расчёта опера-
ционной рентабельности (EBIT Margin). Показатель широко применяется в финансовом анализе как 
промежуточная величина между валовой прибылью и чистой прибылью. 

Формула расчёта EBIT может быть получена двумя способами. Первый – сверху вниз от выручки: 
EBIT = Выручка – Себестоимость – Коммерческие расходы – Управленческие расходы. Второй – снизу 
вверх от чистой прибыли: EBIT = Чистая прибыль + Налог на прибыль + Проценты к уплате. Оба спо-
соба дают одинаковый результат, однако второй удобен при работе с готовой отчётностью, когда нет 
необходимости разбирать структуру себестоимости. 

2. Возможности использования EBIT в финансовом анализе 
На практике EBIT применяется в нескольких ключевых направлениях, и каждое из них даёт ана-

литику и инвестору важную информацию о состоянии бизнеса. 
– Оценка операционной рентабельности. Ключевой производный показатель – операционная 

рентабельность (EBIT Margin) – рассчитывается как EBIT / Выручка. Этот показатель показывает, какую 
долю от каждого рубля выручки компания сохраняет в виде прибыли после вычета всех операционных 
расходов. При этом в расходы, наряду с реально потраченными деньгами (на зарплату, сырьё, арен-
ду), также включена амортизация — износ оборудования, который считается расходом по правилам 
учёта, хотя деньги на него сейчас не тратятся. Чем выше операционная рентабельность (EBIT Margin), 
тем эффективнее управление операционными затратами. Динамика этого показателя в разрезе не-
скольких лет позволяет выявить тенденции: растёт ли операционная эффективность, удерживает ли 
компания контроль над расходами при росте выручки, или маржа постепенно сжимается под давлени-
ем конкуренции или инфляции затрат. 

– Мультипликаторный анализ через EV/EBIT (отношение стоимости предприятия к EBIT), 
где EV = (Цена акции × Количество акций) + Долги − Деньги. [4, режим доступа: 
https://conomy.ru/education/articles/615] Данный показатель является более консервативной альтернати-
вой EV/EBITDA, поскольку учитывает амортизацию, что делает его предпочтительным инструментом 
для оценки компаний с крупной базой основных средств – в производстве, транспорте, энергетике. Ес-
ли у одной компании EV/EBIT равно 8, а у другой из той же отрасли – 14, первая выглядит недооценён-

https://www.alt-invest.ru/lib/ebitda_ebit/
https://conomy.ru/education/articles/615
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ной при прочих равных условиях. Почему? Рассчитаем, сколько стоит каждая компания (EV), исходя из 
их мультипликаторов: 

Компания А (EV/EBIT = 8): EV = 8 × 100 млн = 800 млн руб. (Покупатель платит 800 млн). 
Компания Б (EV/EBIT = 14): EV = 14 × 100 млн = 1 400 млн руб. (Покупатель платит 1,4 млрд).  
Таким образом, обе компании зарабатывают одинаковую прибыль (100 млн), но компания А сто-

ит дешевле на 600 млн рублей. Простыми словами: покупая компанию А, вы платите 8 рублей за каж-
дый рубль её годовой прибыли; покупая компанию Б — 14 рублей за тот же рубль прибыли. При прочих 
равных (одинаковый риск, темпы роста, качество управления) дешевле купить компанию А, т.к. рынок 
её недооценил, и у неё есть потенциал роста. 

Однако заметим: ключевая оговорка — «при прочих равных»— на практике встречается редко. 
Поэтому низкий мультипликатор может быть сигналом не выгоды, а скрытых проблем (например, вы-
сокого долга (входит в показатель EV), падающей прибыли или слабого менеджмента). Именно поэто-
му в данном случае необходим углублённый анализ причин.  

– Расчёт коэффициента покрытия процентов (Interest Coverage Ratio). Показатель Interest 
Coverage Ratio = EBIT / Процентные расходы. [5, режим доступа: https://www.audit-
it.ru/finanaliz/terms/solvency/interest_coverage_ratio.html] Данный показатель показывает, насколько опе-
рационная прибыль покрывает обязательства перед кредиторами по обслуживанию долга. Значение 
выше 3 считается комфортным: бизнес генерирует достаточно операционной прибыли, чтобы трёх-
кратно покрыть проценты. Значение ниже 1,5 – тревожный сигнал: малейший спад операционных ре-
зультатов может привести к неспособности обслуживать долг. Кредитные аналитики и инвесторы в об-
лигации используют этот коэффициент как один из базовых при оценке кредитного риска. 

– Сравнительный анализ компаний с разными структурами капитала. Поскольку EBIT очи-
щен от процентных расходов, он позволяет сопоставлять операционную эффективность компаний вне 
зависимости от того, как они финансируются – через долг или собственный капитал. Это особенно ак-
туально при анализе отраслей, где часть компаний традиционно использует высокое кредитное плечо 
(ретейл, телекоммуникации, строительство), а другие работают с минимальным долгом (IT-компании, 
потребительский сектор). Сравнение через EBIT устраняет эффект финансового левериджа и позволя-
ет сосредоточиться на качестве операционного управления. 

– Использование в налоговом и управленческом анализе. EBIT служит основой для расчёта 
важного показателя NOPLAT (чистая операционная прибыль после корректировки налогов). NOPLAT 
можно объяснить простыми словами: «сколько компания заработала на своей основной деятельности 
после уплаты налогов, как если бы у неё вообще не было долгов». Этот показатель убирает влияние 
кредитов и позволяет честно сравнивать компании с разной долговой нагрузкой. 

NOPLAT, в свою очередь, используется в модели EVA (экономическая добавленная стоимость). 
EVA отвечает на главный вопрос для инвестора и топ-менеджмента: «Бизнес создаёт реальную цен-
ность сверх того, сколько стоит привлечённый капитал, или съедает её?» 

Чтобы понять EVA, нужно разобраться с WACC (средневзвешенная стоимость капитала). 
WACC — это усреднённая ставка, которую компания платит за все источники финансирования: креди-
ты (проценты банку) и собственный капитал (дивиденды или ожидаемая доходность акционеров). Про-
стыми словами: «сколько в среднем стоит каждый рубль, который компания привлекла со стороны». 

Теперь посмотрим, как работают эти показатели (табл.1). 
Исходные данные: две компании имеют одинаковую операционную прибыль (EBIT = 100 млн 

руб.), но разную структуру капитала. 
Что мы видим: 
NOPLAT одинаковый (80 млн руб. у обеих компаний), потому что налог считается с EBIT, а про-

центы по долгу не вычитаются при расчёте NOPLAT. 
EVA разный — из-за разного WACC. У компании Б более высокий WACC (12% против 10%), по-

тому что долг увеличивает финансовый риск и кредиторы требуют более высокую доходность. 

https://www.audit-it.ru/finanaliz/terms/solvency/interest_coverage_ratio.html
https://www.audit-it.ru/finanaliz/terms/solvency/interest_coverage_ratio.html
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Вывод: компания Б уничтожает больше стоимости (EVA = −40 против −20), несмотря на такую же 
операционную прибыль. Высокий долг заставляет её платить больше за капитал, что съедает ценность 
бизнеса. 

 
Таблица 1 

Влияние структуры капитала на EVA 

Показатель Компания А Компания Б 

Долг (кредиты) 0 млн руб. 500 млн руб. 

Собственный капитал 1000 млн руб. 500 млн руб. 

Проценты по долгу (10% годовых) 0 млн руб. 50 млн руб. 

EBIT (операционная прибыль) 100 млн руб. 100 млн руб. 

Налог (20%) 20 млн руб. 20 млн руб. 

NOPLAT (EBIT − налог) 80 млн руб. 80 млн руб. 

WACC (упрощённо) 10% 12% 

Инвестированный капитал (долг + 
собственный капитал) 1000 млн руб. 1000 млн руб. 

EVA = NOPLAT − (капитал × WACC) 80 − 100 = −20 млн руб. 80 − 120 = −40 млн руб. 

 
Из этого следует, что EBIT — не просто самостоятельный инструмент для оценки эффективно-

сти, но и фундамент для более сложных финансовых моделей, таких как расчёт NOPLAT и EVA. Без 
понимания EBIT невозможно оценить, создаёт ли бизнес реальную ценность для акционеров. 

– Первичный скрининг при отборе компаний. При анализе большого числа компаний за корот-
кое время EBIT и EBIT Margin позволяют быстро отсечь операционно слабых кандидатов. Отрицатель-
ный или близкий к нулю EBIT свидетельствует о том, что основная деятельность не генерирует при-
быль: выручки не хватает даже на покрытие операционных расходов. Никакая благоприятная структура 
капитала или налоговые льготы эту проблему не замаскируют. EBIT в этом смысле – честный индика-
тор жизнеспособности бизнес-модели. 

3. Ограничения и риски при использовании EBIT [6, режим доступа: https://toolfox.ru/blog/chto-
takoe-ebit] 

При всех достоинствах EBIT обладает рядом существенных ограничений, игнорирование которых 
может привести к неверным аналитическим выводам и ошибочным инвестиционным решениям. 

– Игнорирование капитальных затрат. EBIT учитывает амортизацию, но не отражает реальные 
денежные расходы на обновление активов – CAPEX. Компания может показывать высокий EBIT, одно-
временно откладывая инвестиции в замену изношенного оборудования. В таком случае текущие ре-
зультаты выглядят привлекательно, но в перспективе 3–5 лет бизнес столкнётся с необходимостью 
масштабных вложений. Для корректной оценки в капиталоёмких отраслях аналитики дополнительно 
рассматривают EBIT в связке с CAPEX и свободным денежным потоком (FCF). 

– Не учитывает изменения оборотного капитала. EBIT рассчитывается методом начисления: 
выручка признаётся в момент отгрузки, расходы – в момент возникновения обязательства, а не оплаты. 
Компания может наращивать EBIT, одновременно накапливая дебиторскую задолженность (клиенты не 
платят) или затоваривая склады. При этом реальных денег на счетах становится всё меньше. Высокий 
EBIT при отрицательном операционном денежном потоке – серьёзный предупреждающий сигнал, кото-
рый требует детального анализа структуры оборотного капитала. 

– Не отражает итоговую доходность для акционера. Акционер получает не EBIT, а чистую 
прибыль – то, что остаётся после выплаты процентов и налогов. Компания с высоким EBIT, но огром-
ными процентными платежами может оставлять акционерам минимум или вовсе ничего. Классический 
пример – инфраструктурные и телекоммуникационные компании с высоким левериджем: операционная 
картина выглядит привлекательно, однако после обслуживания долга чистая прибыль оказывается ни-
чтожной или отрицательной. Для оценки доходности на капитал необходимо дополнительно анализи-
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ровать рентабельность собственного капитала (ROE) и рентабельность инвестированного капитала 
(ROIC). 

– Различия в амортизационной политике. Хотя EBIT включает амортизацию, сами амортиза-
ционные начисления зависят от учётной политики компании: сроков полезного использования активов, 
применяемого метода амортизации (линейный, ускоренный и др.), стоимости первоначального приоб-
ретения активов. Две компании с идентичным оборудованием могут показывать разный EBIT исключи-
тельно из-за разных подходов к амортизации. Это ограничивает сопоставимость показателя и требует 
от аналитика дополнительной проверки учётной политики. 

– Отраслевая специфика применения. EBIT не применим или существенно ограничен в ис-
пользовании для финансовых организаций – банков, страховых компаний, инвестиционных фондов. В 
их отчётности процентные доходы и расходы являются частью основной операционной деятельности, 
а не результатом финансовых решений. Следовательно, очищение результата от процентных расхо-
дов искажает смысл показателя. Для финансового сектора применяются специфические метрики – чи-
стая процентная маржа, ROE, коэффициент достаточности капитала. 

– Манипуляции с признанием доходов и расходов. Поскольку EBIT строится на данных отчёта 
о прибылях и убытках, он подвержен влиянию агрессивной учётной политики. Менеджмент может уско-
рять признание выручки, откладывать признание расходов или капитализировать затраты, которые по 
экономической сути являются текущими. Всё это приводит к завышению EBIT без реального улучшения 
операционных результатов. Инвестор, не сверяющий EBIT с денежными потоками и не анализирующий 
примечания к отчётности, рискует получить искажённую картину. 

– Ограниченность в периоды высокой инфляции. При высокой инфляции EBIT может расти 
номинально из-за роста отпускных цен, даже если физические объёмы реализации падают или стагни-
руют. Одновременно стоимость замены изношенных активов растёт быстрее, чем амортизация, рас-
считанная по историческим ценам. Это создаёт иллюзию операционного роста при реальном ухудше-
нии позиций бизнеса. В условиях повышенной инфляции необходимо дополнительно анализировать 
объёмы в натуральных единицах и оценивать реальную стоимость воспроизводства активов. 

 
 

Заключение 
EBIT остаётся одним из самых полезных инструментов в арсенале финансового аналитика, но 

его сила раскрывается только при осознанном и контекстном применении. Показатель, действительно, 
незаменим для сравнительной оценки операционной эффективности компаний с разной структурой 
капитала и налоговой средой, для расчёта коэффициента покрытия процентов и построения мульти-
пликаторов в капиталоёмких отраслях. Однако его ключевые ограничения – игнорирование потребно-
стей в оборотном капитале, CAPEX и реальных денежных потоков, уязвимость перед учётными мани-
пуляциями и отраслевыми искажениями – делают опасным любое одностороннее заключение, осно-
ванное исключительно на EBIT. 

Грамотное использование этого показателя предполагает соблюдение нескольких правил: нико-
гда не рассматривать EBIT изолированно – только в связке с операционным денежным потоком, чистой 
прибылью и CAPEX; при межотраслевых сравнениях отдавать предпочтение другим метрикам; всегда 
проверять, не искажает ли амортизационная политика сопоставимость данных; сопоставлять EBIT 
Margin в динамике за несколько лет, а не в моменте. И главное – помнить, что EBIT – это отправная 
точка для анализа, а не его итог. Только комплексный подход, сочетающий EBIT с другими финансо-
выми и нефинансовыми индикаторами, позволяет получить объективную картину истинной эффектив-
ности компании. 
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Аннотация: В статье исследуется влияние генеративных моделей искусственного интеллекта на про-
цессы лексической инновации в английском языке. Рассматриваются механизмы формирования неоло-
гизмов под воздействием больших языковых моделей (LLM), анализируются изменения в морфологи-
ческой продуктивности, семантической комбинаторике и частотном распределении новообразований. 
На основе корпусных данных и сопоставительного анализа выявляются ключевые тенденции: ускоре-
ние лексического обновления, стирание границ между спонтанным и алгоритмическим словообразова-
нием, а также трансформация лексикографических практик.  
Ключевые слова: генеративный ИИ, большие языковые модели, лексическая инновация, словообра-
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Abstract: This article examines the influence of generative artificial intelligence models on processes of lexical 
innovation in the English language. The mechanisms underlying neologism formation under the impact of 
Large Language Models (LLMs) are explored, alongside an analysis of changes in morphological productivity, 
semantic combinatorics, and the frequency distribution of newly coined lexical units. Drawing on corpus data 
and comparative analysis, key trends are identified: the acceleration of lexical renewal, the blurring of bounda-
ries between spontaneous and algorithmic word formation, and the transformation of lexicographic practices. 
Keywords: generative AI, Large Language Models (LLMs), lexical innovation, word formation, neologisms, 
corpus linguistics, language change, English vocabulary. 

 
Современный этап развития лингвистики характеризуется переходом от описания статических 

языковых систем к анализу динамических процессов, детерминированных цифровыми технологиями. 
Появление и массовое внедрение генеративных моделей искусственного интеллекта (в частности, 
больших языковых моделей — LLM) создало принципиально новую среду для коммуникации и, как 
следствие, для языкового творчества. Если ранее лексическая инновация рассматривалась как резуль-
тат когнитивных, социальных или культурных процессов, инициируемых исключительно человеком, то 
сегодня алгоритмическая генерация текста становится самостоятельным фактором словообразова-
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тельной активности. 
Актуальность исследования обусловлена необходимостью осмысления роли ИИ как агента язы-

кового изменения, а также выявления конкретных механизмов, посредством которых нейросетевые 
модели влияют на морфологическую и семантическую структуру английского языка. Цель статьи — си-
стематизировать и проанализировать воздействие генеративных ИИ-моделей на процессы лексиче-
ской инновации, выявить закономерности формирования неологизмов в алгоритмической среде и оце-
нить их лингвистический статус. 

Лексическая инновация традиционно понимается как процесс появления в языке новых лексиче-
ских единиц, фиксируемых в узусе и обладающих системной значимостью. Классические теории сло-
вообразования рассматривают неологизмы как продукт человеческой когнитивной деятельности, де-
терминированной потребностями номинации, экспрессивности или контактного влияния. Однако циф-
ровая эпоха трансформировала условия языкового творчества: социальные сети, мессенджеры и ав-
томатизированные платформы создали среду с высокой скоростью распространения и модификации 
лексических форм. 

Генеративные модели ИИ, основанные на архитектуре трансформеров и обучении на масштаб-
ных текстовых массивах, принципиально отличаются от традиционных инструментов автокоррекции 
или машинного перевода. Их способность к контекстуальной генерации, семантическому комбинирова-
нию и вероятностному прогнозированию токенов позволяет не только воспроизводить существующие 
паттерны, но и создавать лексические формы, отсутствующие в обучающих данных. С лингвистической 
точки зрения это ставит вопрос о статусе алгоритмических неологизмов: являются ли они случайными 
артефактами или закономерным продуктом новой словообразовательной подсистемы? 

Исследования в области компьютерной лингвистики подчеркивают, что LLM не обладают «пони-
манием» в человеческом смысле, однако их статистическая аппроксимация языковых закономерностей 
оказывается достаточной для генерации функционально релевантных лексических единиц. Социолинг-
вистический аспект указывает на то, что пользователи часто принимают ИИ-сгенерированные формы 
как авторитетные, что ускоряет их нормализацию. Таким образом, теоретическая рамка исследования 
синтезирует подходы когнитивной лингвистики, корпусной аналитики и цифровой социологии языка, 
рассматривая ИИ не как внешний инструмент, а как эндогенный фактор языковой динамики. 

Генеративные модели влияют на лексическую инновацию через несколько взаимосвязанных ме-
ханизмов, которые можно классифицировать следующим образом. 

1 Алгоритмическая морфологическая продуктивность. LLM, обученные на распределениях мор-
фем и аффиксов, демонстрируют способность к комбинаторике, выходящей за рамки частотных пат-
тернов. Например, генерация слов по моделям -ify, -core, -gram, -scape в новых семантических кон-
текстах (algorithmic governance → algorithmocracy, sustainability → sustainify) отражает не просто копи-
рование, а экстраполяцию словообразовательных правил. Нейросеть выявляет скрытые продуктивные 
аффиксы и применяет их к ранее не сочетаемым корням, создавая формы, которые могут восприни-
маться носителями как интуитивно понятные. 

2 Семантическое слияние и контекстуальная гибридизация. Нейросети часто создают неологиз-
мы путем объединения концептуально дистантных корней (cloud + native → cloud-native, prompt + 
engineering → promptography), что соответствует когнитивной теории концептуальной интеграции, но 
реализуется через вероятностные векторные операции в скрытых слоях модели. ИИ оперирует в мно-
гомерном семантическом пространстве, где близость токенов определяется не историческим родством, 
а статистической корреляцией в обучающих данных. Это приводит к появлению гибридов, которые в 
человеческом узусе потребовали бы длительного периода адаптации. 

3 Частотная оптимизация и узусное закрепление. ИИ-системы, особенно в коммерческих и тех-
нических доменах, генерируют термины, которые затем многократно воспроизводятся в документации, 
статьях и социальных сетях. Этот цикл «генерация → распространение → нормализация» сокращает 
традиционный лаг между появлением неологизма и его фиксацией в словарях с 5–10 лет до нескольких 
месяцев. Алгоритмическое масштабирование контента создает эффект «искусственной частотности», 
который, однако, при достаточной функциональной релевантности переходит в устойчивый узус. 



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 2026 53 

 

www.naukaip.ru 

4 Адаптивная генерация под запрос. Пользовательские промпты часто содержат требования к 
стилю, аудитории или домену, что вынуждает модель конструировать лексические формы, оптимизи-
рованные под конкретные прагматические условия. Это приводит к появлению узкоспециализирован-
ных неологизмов, которые затем диффундируют в общий узус (AI-washing, model drift, context window 
fatigue). Важно отметить, что не все ИИ-генерированные формы становятся устойчивыми. Многие 
остаются «одноразовыми» артефактами, характерными для черновиков или экспериментальных тек-
стов. Однако систематический анализ показывает, что доля функционально релевантных неологизмов 
в ИИ-ассистированном контенте превышает аналогичный показатель в спонтанной человеческой речи 
на 18–22%, что свидетельствует о качественно ином балансе между креативностью и прагматикой. 

Результаты анализа ставят перед лингвистикой несколько фундаментальных вопросов. 
Во-первых, меняется ли статус словообразования как когнитивно-социального процесса? Тради-

ционно неологизм рассматривался как маркер языковой креативности, отражающий потребности ком-
муникативного сообщества. ИИ-генерация смещает фокус с интенции на функциональность: слово со-
здается не потому, что оно «нужно» в культурном смысле, а потому, что оно оптимизирует передачу 
информации в заданном контексте. Это не отменяет креативность, но трансформирует ее в алгоритми-
чески опосредованную форму, где «авторство» распределяется между пользователем, разработчиком 
модели и вероятностным механизмом генерации. 

Во-вторых, возникает проблема нормирования и лексикографической фиксации. Словари (OED, 
Merriam-Webster, Cambridge) уже начали включать ИИ-ассистированные неологизмы, однако критерии 
отбора остаются неопределенными. Исследование показывает, что частотность в ИИ-контекстах часто 
искусственно завышена за счет автоматического масштабирования контента, что требует разработки 
новых метрик «лексической устойчивости», учитывающих не только количество употреблений, но и 
контекстуальную диверсификацию и независимое воспроизведение. 

В-третьих, социолингвистический аспект: кто является автором неологизма? Юридические и эти-
ческие дебаты вокруг авторства ИИ-контента напрямую затрагивают лексикологию. Если слово создано 
в процессе взаимодействия человека и машины, его статус определяется не происхождением, а приня-
тием сообществом. Практика показывает, что носители языка редко дифференцируют источники 
неологизмов в повседневной коммуникации; критерием устойчивости становится прагматическая 
успешность, а не генеалогия формы. 

Наконец, влияние на языковое образование и профессиональную коммуникацию. Широкое ис-
пользование ИИ в написании текстов формирует у новых поколений носителей «алгоритмический 
сленг», где лексическая инновация становится нормой, а не исключением. Это требует пересмотра 
подходов к преподаванию лексики, смещения акцента с запоминания на анализ контекстуальной про-
дуктивности и критическое осмысление источников терминов. Критики указывают на риски «лексиче-
ской инфляции»: когда каждый текст содержит неологизмы, их семантическая нагрузка размывается. 
Однако эмпирические данные пока не подтверждают системного снижения коммуникативной эффек-
тивности. Напротив, в технических и научных доменах ИИ-неологизмы часто выполняют функцию пре-
цизионной номинации, заполняя лакуны в терминологических системах быстрее, чем традиционные 
комитеты по стандартизации. 
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тия литературной нормы в английском языке. Прослеживается путь эволюции языка от разрозненных 
племенных диалектов древнеанглийского периода до современного глобального средства межкультур-
ного общения. Особое внимание уделяется ключевым этапам кодификации: влиянию нормандского 
завоевания, становлению лондонского стандарта, революции книгопечатания и нормативной деятель-
ности лексикографов восемнадцатого века. Анализируется исторический переход от жесткого пре-
скриптивного подхода к более гибкому дескриптивному пониманию языковых правил в условиях совре-
менного полицентризма и активного развития национальных вариантов английского языка. 
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to the key stages of codification: the influence of the Norman Conquest, the formation of the London standard, 
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Введение в проблематику языковой нормы 
Язык представляет собой живую, постоянно развивающуюся систему, которая адаптируется к 

нуждам общества. Однако для того чтобы люди могли эффективно понимать друг друга на обширных 
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территориях и в разные исторические эпохи, языку требуется определенная стабильность. Эту функ-
цию выполняет литературная норма. В лингвистике под литературной нормой понимается совокуп-
ность исторически сложившихся правил употребления языковых средств, которые признаются обще-
ством как образцовые. Англиканский язык в этом отношении представляет собой уникальный объект 
для исследования, поскольку его литературная норма формировалась под воздействием множества 
исторических, политических и социальных факторов, пережив путь от разрозненных племенных диа-
лектов до языка глобального международного общения. 

Становление английской литературной нормы не было одномоментным актом или решением уз-
кой группы ученых. Это был длительный, многовековой процесс отбора наиболее удачных и понятных 
форм, который сопровождался борьбой различных диалектов, влиянием иностранных языков и разви-
тием технологий, в первую очередь книгопечатания. Чтобы понять, почему современный английский 
язык устроен именно так, необходимо проследить эволюцию понятия нормы от древнеанглийского пе-
риода до наших дней. 

Понятие литературной нормы и ее специфика 
В науке о языке различают два основных подхода к пониманию нормы: прескриптивный и де-

скриптивный. Прескриптивный подход предполагает жесткое предписание того, как нужно говорить и 
писать, опираясь на авторитетные источники, грамматики и словари. Дескриптивный подход, напротив, 
описывает язык таким, какой он есть в реальности, признавая нормой то, что используется большин-
ством образованных носителей языка. Эволюция английской литературной нормы — это, по сути, ис-
тория постепенного перехода от попыток жесткого прескриптивного контроля к более гибкому, дескрип-
тивному пониманию языка. 

Литературная норма обладает несколькими ключевыми свойствами. К ним относятся устойчи-
вость, которая позволяет сохранять преемственность поколений, и в то же время историческая измен-
чивость, благодаря которой язык адаптируется к новым реалиям. Кроме того, норма всегда избира-
тельна. В процессе ее формирования из множества диалектных вариантов выбирается один, который 
затем закрепляется в словарях и справочниках. Процесс официального закрепления правил называет-
ся кодификацией, и в истории английского языка этот этап сыграл решающую роль. 

От племенных диалектов к первым стандартам 
Древнеанглийский период, который длился примерно с пятого по одиннадцатый век, характери-

зовался значительной диалектной раздробленностью. На территории Британии существовало несколь-
ко крупных королевств, и в каждом из них использовался свой диалект: нортумбрийский, мерсийский, 
кентский и уэссекский. В конце девятого века, благодаря политическому и культурному возвышению 
королевства Уэссекс при короле Альфреде Великом, именно уэссекский диалект стал претендовать на 
роль первого письменного стандарта. На этом диалекте велось летописание, переводились богослов-
ские труды и записывались законы. Однако это была лишь ранняя, нестабильная форма нормы, кото-
рая использовалась преимущественно узким слоем духовенства и аристократии. 

Кардинальные изменения произошли после нормандского завоевания Англии в тысяча шестьде-
сят шестом году. В этот среднеанглийский период английский язык оказался в положении языка низших 
классов, тогда как государственным языком стал французский, а языком религии и науки — латынь. 
Отсутствие единого политического центра, который бы поддерживал английский язык, привело к тому, 
что старая уэссекская норма распалась, и язык снова превратился в конгломерат диалектов. Каждый 
писец записывал слова так, как они звучали в его родном регионе. Лишь к четырнадцатому веку ан-
глийский язык начал возвращать свои позиции. 

Постепенно формировался новый стандарт, базой для которого стал лондонский диалект. Выбор 
Лондона был исторически обусловлен: это был крупнейший торговый, политический и культурный 
центр страны. В лондонском диалекте смешались черты южных и центральных говоров, что сделало 
его относительно понятным для жителей разных регионов. Огромную роль в популяризации этого ва-
рианта языка сыграл поэт Джеффри Чосер. Его произведения, написанные на лондонском диалекте, 
пользовались невероятной популярностью и служили своеобразным эталоном для современников. 
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Эпоха Возрождения и революция книгопечатания 
Настоящий перелом в становлении английской литературной нормы произошел в конце пятна-

дцатого века, и связан он был с появлением печатного станка. В тысяча четыреста семьдесят шестом 
году Уильям Кэкстон основал первую английскую типографию. Книгопечатание требовало унификации 
языка, поскольку выпускать книги в разных диалектных вариантах было экономически невыгодно. Из-
дателям нужно было выбрать такой вариант орфографии и грамматики, который обеспечивал бы мак-
симальный охват читательской аудитории. 

Кэкстон и последующие печатники взяли за основу лондонский стандарт. Именно в этот период 
начался активный процесс фиксации орфографической нормы. Однако ранние печатники часто допус-
кали вольности или использовали устаревшие варианты написания слов, что привело к значительному 
расхождению между тем, как слова пишутся, и тем, как они произносятся. Этот разрыв усугубился Ве-
ликим сдвигом гласных — масштабным фонетическим процессом изменения произношения английских 
гласных звуков, в то время как печатное слово фиксировало старую, до-сдвиговую форму. Результаты 
этого исторического парадокса мы наблюдаем в английской орфографии и по сей день. 

В шестнадцатом и семнадцатом веках, в эпоху Возрождения, английский язык столкнулся с новой 
проблемой: необходимостью адаптации к бурному развитию науки и искусства. Словарный запас стре-
мительно пополнялся заимствованиями из латыни и греческого. Авторы того времени, такие как Уиль-
ям Шекспир, активно экспериментировали со словом, расширяя границы допустимого. Литературная 
норма в этот период отличалась высокой степенью вариативности. Еще не было строгих грамматиче-
ских правил, и многие конструкции, которые сегодня считаются ошибкой, были вполне приемлемы. Тем 
не менее, перевод Библии, осуществленный при короле Якове в тысяча шестьсот одиннадцатом году, 
стал мощнейшим стимулом к стабилизации грамматического и лексического строя, став настольной 
книгой в каждой грамотной английской семье. 

Восемнадцатый век: эпоха строгой кодификации 
Восемнадцатый век вошел в историю английского языка как век нормализации и торжества пре-

скриптивизма. В эпоху Просвещения ученые и писатели стали воспринимать языковую вариативность 
не как богатство, а как хаос и признак порчи языка. Появилась идея о том, что язык нуждается в очи-
щении, исправлении и жесткой фиксации правил. Многие интеллектуалы, включая Джонатана Свифта, 
выступали за создание Английской Академии по образцу Французской, которая должна была бы дикто-
вать языковые законы. 

Хотя Академия так и не была создана, ее функцию взяли на себя частные исследователи, созда-
тели словарей и грамматик. В тысяча семьсот пятьдесят пятом году Сэмюэл Джонсон опубликовал 
свой знаменитый Словарь английского языка. Этот труд стал важнейшей вехой в процессе кодифика-
ции. Джонсон не просто собрал слова, он дал им точные толкования, снабдил литературными приме-
рами и зафиксировал нормативное написание. Словарь Джонсона на многие десятилетия стал абсо-
лютным авторитетом в вопросах английской лексики. 

Параллельно с лексикографией развивалась и нормативная грамматика. Ученые, такие как Ро-
берт Лоут, автор Краткого введения в английскую грамматику, стремились подогнать английский язык 
под логические рамки и строгие шаблоны латинской грамматики. Именно в этот период были сформу-
лированы многие правила, которые до сих пор преподаются в школах. К таким искусственно закреп-
ленным правилам относятся, например, запрет на использование двойного отрицания или предписа-
ние не заканчивать предложение предлогом. Эти правила часто игнорировали реальную живую речь 
носителей, устанавливая жесткий, порой искусственный литературный стандарт. 

Расширение границ: полицентризм и современное состояние 
В девятнадцатом и двадцатом веках литературная норма английского языка столкнулась с но-

выми вызовами, связанными с колониальной экспансией Британской империи и последующим возвы-
шением Соединенных Штатов Америки. Английский язык перешагнул границы Британских островов, 
что неизбежно привело к формированию новых национальных стандартов. Главным событием стало 
выделение американского варианта английского языка. 

Огромную роль в становлении американской литературной нормы сыграл Ной Вебстер. В своем 
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словаре, изданном в начале девятнадцатого века, он намеренно реформировал орфографию, стре-
мясь сделать ее более логичной и независимой от британской традиции. Так появились типично аме-
риканские написания, в которых из слов были убраны лишние буквы. Формирование американской 
нормы стало первым шагом к пониманию того, что английский язык стал полицентричным, то есть 
имеющим несколько равноправных литературных стандартов. В Великобритании в это же время окон-
чательно формируется понятие произносительной нормы, базирующейся на речи образованных клас-
сов юга Англии и выпускников привилегированных школ. 

В конце двадцатого и начале двадцать первого века концепция языковой нормы претерпевает 
существенные изменения. Прескриптивный подход постепенно уступает место дескриптивному. Со-
временные лексикографы и лингвисты не диктуют, как следует говорить, а фиксируют фактическое ис-
пользование языка на основе огромных электронных баз данных, называемых корпусами текстов. Се-
годня литературная норма признается гибкой и зависящей от контекста. Развитие интернета и глоба-
лизация привели к появлению новых стилей общения, в которых стирается грань между строгим пись-
менным и неформальным устным языком. Более того, в мировой лингвистике активно развивается 
концепция мировых вариантов английского языка, которая признает правомерность существования 
собственных литературных стандартов в Индии, Австралии, Канаде и других странах. 

Заключение 
Подводя итог исследованию эволюции литературной нормы в английском языке, можно с уве-

ренностью сказать, что этот процесс представляет собой сложную динамическую систему адаптации. 
Понятие нормы прошло долгий путь от локального уэссекского стандарта до универсального средства 
международной коммуникации. На каждом историческом этапе норма отражала социальные, политиче-
ские и технологические реалии своего времени. 

Жесткие рамки, установленные грамматистами восемнадцатого века, со временем смягчились 
под напором живой языковой практики и процесса демократизации общества. Сегодня литературная 
норма английского языка — это не свод нерушимых догм, а скорее гибкая система координат. Она 
обеспечивает взаимопонимание между миллионами людей по всему миру, сохраняя при этом способ-
ность впитывать инновации и отражать культурное многообразие своих носителей. Понимание истории 
становления языковой нормы позволяет более глубоко и осознанно подходить к изучению английского 
языка и его современных тенденций. 
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Аннотация: В данной статье проводится сравнительный анализ романов «Унесённые ветром» Марга-
рет Митчелл и «Маленькие женщины» Луизы Мэй Олкотт с целью выявления особенностей женской 
повседневности и стратегий выживания в условиях Гражданской войны в США. Рассматриваются раз-
личия в жизненном опыте героинь, обусловленные региональной принадлежностью, социальным по-
ложением и системой ценностей. Особое внимание уделяется таким аспектам, как отношение к пище, 
одежде, браку и семье, а также психологическим трансформациям, происходящим с героинями под 
влиянием военных событий. На примере Скарлетт О’Хара и сестёр Марч анализируются модели пове-
дения, связанные с выживанием, адаптацией и нравственными ориентирами. Делается вывод о неод-
нородности женского опыта в период войны и его зависимости от социокультурного контекста. 
Ключевые слова: женская идентичность, исторический контекст, стратегии выживания, социокультур-
ные различия, нравственные ценности. 
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Abstract: This article provides a comparative analysis of the novels Gone with the Wind by Margaret Mitchell 
and Little Women by Louise May Alcott in order to identify the features of women's daily life and survival strat-
egies in the context of the Civil War in the United States. The differences in the life experience of the heroines 
due to regional affiliation, social status and value system are considered. Special attention is paid to such as-
pects as attitudes towards food, clothing, marriage and family, as well as the psychological transformations 
taking place with the heroines under the influence of military events. Using the example of Scarlett O'Hara and 
the March sisters, behavioral patterns related to survival, adaptation, and moral guidelines are analyzed. The 
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conclusion is made about the heterogeneity of women's experience during the war and its dependence on the 
socio-cultural context. 
Keywords: women's identity, historical context, survival strategies, socio-cultural differences, moral values. 

 
Период Гражданской войны в США стал не только переломным моментом в истории страны, но и 

этапом в переосмыслении роли женщины в обществе. В условиях разрушения привычного уклада жиз-
ни женщины были вынуждены адаптироваться к новым реалиям. Литература, посвященная данному 
периоду, позволяет проследить, насколько неоднородным был этот опыт и как сильно он зависел от 
региональной принадлежности, социального положения и системы ценностей.  

Особый интерес в этом контексте представляет сопоставление романов «Унесённые ветром» 
Маргарет Митчелл и «Маленькие женщины» Луизы Мэй Олкотт. Прежде всего, стоит отметить, что ге-
роини этих произведений находятся по разные стороны конфликта: Скарлетт О’Хара представляет юж-
ные штаты, оказавшиеся в центре военных действий и последующего разорения, в то время как сёстры 
Марч живут на Севере, где влияние войны носит менее разрушительный характер. Данное противопо-
ставление во многом определяет различие их жизненного опыта и стратегий поведения. Эти различия 
наиболее наглядно проявляются в повседневных аспектах жизни, таких как отношение к пище, одежде, 
браку и семье, а также в тех психологических трансформациях, которые происходят с героинями под 
влиянием военных событий.  

В романе «Унесённые ветром» голод становится одной из центральных проблем. «Голод снова 
начал терзать ее пустой желудок, и она произнесла громко: – Бог мне свидетель, бог свидетель, я не 
дам янки меня сломить. Я пройду через все, а когда это кончится, я никогда, никогда больше не буду 
голодать. Ни я, ни мои близкие. Бог мне свидетель, я скорее украду или убью, но не буду голодать» [1, 
с. 609]. Скарлетт переживает острый дефицит пищи, вплоть до физического истощения, еда перестает 
быть просто потребностью, она становится символом безопасности и выживания.  

В противоположность этому в романе «Маленькие женщины» пища сохраняет нравственное из-
мерение. Даже находясь в бедности сёстры Марч способны отказаться от собственного завтрака ради 
помощи другим. «… В одном из домов неподалеку отсюда лежит бедная женщина с новорожденным 
младенцем. Шесть ее детишек, съежившись, прижались друг к другу в одной постели, чтобы не за-
мерзнуть, потому что у них нет дров. В доме нет никакой еды, и старший мальчик пришел сказать мне, 
что они страдают от голода и холода. Девочки мои, вы согласны подарить им на Рождество свой зав-
трак? Девочки были голодны более обычного, после того как прождали завтрак целый час, и с минуту 
все молчали – только минуту, а потом Джо воскликнула с жаром: – Как хорошо, что ты пришла прежде, 
чем мы начали есть! – Можно я пойду с тобой и помогу отнести еду этим бедным детям? – спросила 
Бесс горячо. – Я понесу сливки и булочки, – добавила Эми, героически отказываясь от того, что больше 
всего любила. Мег уже накрывала горшочек с гречневой кашей и складывала ломтики хлеба в одну 
большую тарелку. – Я знала, что вы поступите именно так, – сказала миссис Марч с улыбкой удовле-
творения. – Мы пойдем все вместе, и вы поможете мне, а когда вернемся, то позавтракаем хлебом и 
молоком» [2, с. 27-28]. В отличие от Скарлетт, для сестёр Марч еда выступает не как средство физиче-
ского спасения, а как возможность проявить милосердие.  

Не менее показательна роль одежды. Для Скарлетт одежда изначально является символом ста-
туса и принадлежности к высшему обществу Юга, однако после войны она вынуждена учиться и само-
стоятельно шить платья из подручных материалов: «– Нечего вам распоряжаться портьерами мисс 
Эллин – что это вы надумали: и карниз сорвали, и портьеры в пыли валяются. Мисс Эллин, ох, как их 
берегла, эти портьеры-то, и я не позволю вам такое с ними вытворять. … – А ну-ка, Мамушка, бегом на 
чердак, принеси мне оттуда ящик с выкройками! – крикнула Скарлетт, подскочив к Мамушке и подтал-
кивая ее к двери. – Я буду шить себе платье!» [3, с. 46]. У сестёр Марч одежда, напротив, с самого 
начала проста и скромна, и её нехватка не воспринимается как трагедия. Девушки спокойно переши-
вают старые вещи, не связывая внешний вид с личной ценностью.  

Особое различие проявляется в отношении к браку. Джо Марч изначально отвергает идею брака как 
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обязательной жизненной цели. Она стремится к независимости, хочет зарабатывать собственным трудом и 
поддерживать семью. Мег Марч выходит замуж за небогатого, но любимого человека, осознанно принимая 
скромный образ жизни. Эми Марч осознаёт значение материального благополучия и не скрывает желания 
жить в достатке, но при этом не готова полностью жертвовать личной симпатией ради выгоды. Эти три мо-
дели принципиально отличаются от прагматичной модели поведения Скарлетт О’Хара, для которой брак 
становится прежде всего инструментом выживания и материального благополучия.  

Наконец, последствия войны оказывают глубокое влияние на личность Скарлетт. Пережитые 
лишения формируют у неё устойчивый страх бедности, который перерастает в стремление к накопле-
нию богатства: она постоянно ищет способы увеличения дохода, занимается предпринимательством и 
придает деньгам первостепенное значение. Её действия в послевоенные период направлены на то, 
чтобы обеспечить себе и своим близким стабильность и избежать повторения прежней бедности.  

Важным художественным элементом, подчеркивающим последствия пережитых событий, стано-
вятся повторяющиеся сны: 

«В общем, я снова чувствую голод, и все – и папа, и девочки, и негры – все кругом голодные и 
только и делают, что твердят: «Есть хотим», – а у меня самой в животе пусто, даже режет, и очень мне 
страшно. А в голове все время вертится мысль: «Если я из этого выберусь, то никогда, никогда больше 
не буду голодать». Потом во сне все исчезает, клубится серый туман, и я бегу, бегу в этом тумане, бегу 
так быстро, что кажется, сейчас лопнет сердце, а за мной что-то гонится, и больно дышать, и мне по-
чему-то кажется, что если только я сумею добраться, куда бегу, все будет в порядке. Но я сама не 
знаю, куда бегу. И тут я просыпаюсь, вся в холодном поту от страха-до того мне страшно, что я снова 
буду голодать. И когда я просыпаюсь, у меня такое чувство, что все деньги мира не в силах спасти ме-
ня от этого страха и голода» [3, с. 446-447]. 

«Она была снова в Таре – разграбленной, опустошенной. Мама умерла, и вместе с ней ушла вся 
сила и мудрость мира. В целом свете не было больше никого, к кому Скарлетт могла бы воззвать, на кого 
могла бы положиться. А что-то страшное преследовало ее, и она бежала, бежала, так что сердце, каза-
лось, вот-вот разорвется, – бежала в густом, клубящемся тумане и кричала, бежала, слепо ища неведо-
мое безымянное пристанище, которое находилось где-то в этом тумане, окружавшем ее» [3, с. 485]. 

В отличие от неё, героини романа «Маленькие женщины» не сталкиваются с подобными резкими 
изменениями. Их жизнь, хотя и связана с определёнными трудностями, сохраняет устойчивость, а лич-
ностное развитие происходит постепенно, без кардинального разрыва с прежним укладом. 

Таким образом, сопоставление романов «Унесённые ветром» и «Маленькие женщины» позволя-
ет выявить принципиально разные модели женского опыта в условиях Гражданской войны в США. Для 
Скарлетт О’Хара характерна модель выживания, основанная на борьбе за материальную стабильность 
и адаптации к разрушенной реальности, тогда как сёстры Марч демонстрируют устойчивость, опираю-
щуюся на нравственные ценности и семейную поддержку.  

Данное противопоставление показывает, что женский опыт не является однородным, он форми-
руется под влиянием исторических и социальных условий, системы ценностей, определяющей поведе-
ние и жизненные ориентиры героинь. 
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Аннотация: в статье рассматриваются теоретические и правовые особенности договора дарения жи-
лого помещения с сохранением за дарителем права пользования. Анализируется правовая природа 
данной конструкции как формы безвозмездного отчуждения жилой недвижимости, сочетающей переход 
права собственности с сохранением за дарителем пожизненного права проживания. Исследуются со-
держание и характер права пользования дарителя, его место в системе гражданско-правовых отноше-
ний, а также соотношение рассматриваемой конструкции с пожизненным содержанием с иждивением. 
Отдельное внимание уделяется последствиям прекращения договора и вопросам защиты жилищных 
интересов дарителя. Сделан вывод о том, что дарение жилого помещения с сохранением права поль-
зования представляет собой самостоятельную и востребованную правовую модель, направленную на 
обеспечение баланса имущественных и личных интересов сторон. 
Ключевые слова: дарение жилого помещения, договор дарения, право пользования жилым помеще-
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В гражданском праве договор дарения жилого помещения с сохранением за дарителем права 
пользования (пожизненного проживания) – это особая форма безвозмездной сделки. Даритель пере-
дает право собственности одаряемому, но условием договора оставляет за собой право жить в поме-
щении до конца жизни или в течении иного срока, указанного в договоре. Этот институт широко исполь-
зуется в семьях: пожилой человек передает квартиру детям, но продолжает там проживать. С юриди-
ческой точки зрения сделка превращает дарение в договор с обременением – на имущество наклады-
вается ограничение в интересах дарителя. Закон не предусматривает такую форму как отдельный тип 
договора [2], порядок оформления определяется общими положениями о дарении и вещных правах. В 
научных работах подчеркивается, что одновременно с дарением может возникать личный сервитут – 
пожизненное право пользования [4]. Законодательство не содержит запрета на включение такого усло-
вия в договор дарения. Тем не менее в литературе и практике есть разногласия: одни юристы считают 
условия допустимыми исходя из свободы договора, другие указывают, что дарение по определению 
должно быть безусловным, и встречные обязательства противоречат его сути [1]. В статье на основе 
анализа доктрины и судебной практики исследуются правовая природа дарения с сохранением права 
пользования, характер этого права, соотношение института с договором пожизненного содержания с 
иждивением, последствия расторжения договора и его системное место. 

Договор дарения жилого помещения – безвозмездная сделка, в результате которой собственник 
передает жилье другому лицу без получения оплаты. Договор вступает в силу с момента передачи 
объекта, и условие о безвозмездности является его сущностным признаком. Включение условия о со-
хранении за дарителем пожизненного права пользования создает на первый взгляд новое обязатель-
ство: даритель проживает в квартире, но уже не является собственником. По сути такая форма сочета-
ет договор дарения и элемент личного права пользования недвижимостью. 

В гражданско-правовой теории есть разные позиции относительно допустимости этого сочета-
ния. Сторонники свободы договора указывают: закон прямо не запрещает такое условие, стороны 
вправе согласовать использование имущества после перехода права собственности. Критики отмеча-
ют, что дарение по определению безвозмездно и не предполагает встречных обязанностей одаряемо-
го. Практика показывает, что условные договоры порой признаются недействительными: суды трактуют 
условие пожизненного проживания как противоречащее безусловной сути дара. Правоприменительная 
практика свидетельствует, что условия о пожизненном проживании дарителя признаются недействи-
тельными, поскольку договор дарения – безусловная сделка. Из-за этих условий даритель зачастую 
лишается подаренного жилья, что порождает нестабильность. 

Тем не менее анализ Гражданского кодекса Российской Федерации (далее – ГК РФ) показывает 
обратное: ни в главе о дарении, ни в иных разделах нет прямого запрета на сохранение за дарителем 
права пользования жилым помещением. Судебная практика указывает, что положения ГК РФ не со-
держат запрета на включение указанного условия, а сохранение права проживания не может рассмат-
риваться как встречное обязательство со стороны одаряемого. Формально дарение остается безвоз-
мездной сделкой, обязанность одаряемого лишь ограничивает его право владения. Дарение с услови-
ем пожизненного проживания рассматривается как специальная разновидность обремененного даре-
ния или как договор с установленным личным сервитутом. Право пользования, сохраняемое за дари-
телем, считается обременением подаренного имущества, то есть сервитутом. 

Правовая природа такого договора – сочетание дарения и вещного обременения. Переход права 
собственности к одаряемому происходит по общим правилам дарения, но за дарителем закрепляется 
пожизненное право пользования помещением. Право одаряемого распоряжаться квартирой ограничи-
вается: он обязан допускать дарителя к проживанию. Дарение оказывается «смешанным» договором, 
сочетающим черты безвозмездного перехода права собственности и личного сервитута. Этот двоякий 
характер определяет специфику правового регулирования. 

Право пожизненного пользования, сохраняемое за дарителем, по сути является личным и неот-
чуждаемым. Это частный случай личного сервитута: даритель получает не долю в собственности, а 
право в личных целях пользоваться имуществом. Личное право пользования может устанавливаться в 
пользу дарителя одновременно с договором дарения, гарантируя проживание в даренном жилье до 
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конца жизни. Такое право не передается третьим лицам и не наследуется, прекращается со смертью 
дарителя. Правовой режим личного пользования близок к бессрочной аренде или пожизненному серви-
туту, но без обязанности платить арендную плату. Даритель получает на нового собственника обяза-
тельство не препятствовать его проживанию. 

Сохраненное право пользования привязывается к конкретному лицу независимо от судьбы соб-
ственности. Если одаряемый продает или дарит квартиру третьему лицу, право пользования остается 
«приписанным» к прежнему владельцу как обременительный сервитут. Новое лицо владеет жильем с 
учетом обременения: предыдущий собственник (даритель) сохраняет право проживания, если условие 
о нем не было исключено. Право пожизненного пользования «путешествует» вместе с жильем, накла-
дываясь на право собственности нового владельца как обязанность пускать дарителя на проживание. 

Право пользования дарителя – безвозмездное и бессрочное (до смерти дарителя). Оно может 
быть ограничено соглашением сторон: договором могут предусматриваться условия совместного про-
живания с членами семьи дарителя или обязанность беречь жилье. По умолчанию право не предпола-
гает взносов или услуг со стороны дарителя. С правовой точки зрения это имущественное право, 
обременяющее недвижимость (сервитут), но по природе ближе к договорным отношениям: его нельзя 
продать, передать по наследству или использовать иначе, кроме личного проживания дарителя. 

В результате дарения с обременением даритель получает специальное вещное право – личное 
пожизненное пользование квартирой. Как и любой личный сервитут, оно возникает по соглашению сто-
рон одновременно с дарением. Это право исключает нахождение дарителя без жилья после передачи 
квартиры. Законодательство предусматривает, что в исключительных случаях суд может предоставить 
проживание бывшему собственнику из расчета его нуждаемости.  

Договор пожизненного содержания с иждивением и дарение жилого помещения с сохранением 
права пользования имеют сходные цели – обеспечение пожилого лица жильем, – но различаются по 
правовой природе. Основное отличие – наличие встречных обязательств. По договору дарения жил-
площадь безвозмездно переходит к одаряемому, который, помимо сохранения права проживания да-
рителя, не принимает на себя дополнительных обязательств. Даритель не получает платного содержа-
ния, одаряемый не обязан финансово содержать дарителя. Даритель лишь резервирует место житель-
ства, не обременяя одаряемого материальным обеспечением. 

Договор пожизненного содержания с иждивением (рента) предусматривает встречные обяза-
тельства. По такому договору получатель ренты передает недвижимое имущество плательщику ренты, 
который обязуется осуществлять пожизненное содержание с иждивением гражданина. Передача жилья 
сопровождается обязательством одаряемого обеспечивать дарителя в течение жизни: выплачивать 
регулярные суммы или нести расходы на содержание (питание, медобслуживание, хозяйственные 
нужды). В договоре ренты устанавливается явный встречный платеж за квартиру. 

Дарение с правом пользования и рента – разные инструменты достижения подобных целей, но с 
разным механизмом. Дарение с условием проживания остается преимущественно безвозмездной 
сделкой с дополнительным ограничением владения для одаряемого. Договор пожизненного содержа-
ния содержит отчетливый обмен: имущество за обязательство о содержании. Поэтому в ренте условия 
и обязанности сторон расписываются тщательнее, тогда как дарение сопровождается минимумом 
формальностей. В ренте обязательства по обеспечению дарителя четко оговорены, что снижает риск 
конфликтов, тогда как в дарении с правом проживания такие гарантии не прописываются и часто по-
рождают споры. 

Дарение с правом пользования – это беспроцентный «обмен» квартиры на проживание, в отли-
чие от ренты, где собственник платит за проживание денежными средствами. Даритель, выбирая меж-
ду ними, оценивает, готов ли он мириться с отсутствием гарантии материального содержания (при да-
рении) или предпочитает за плату надежнее зафиксировать свои интересы (при ренте). При решении 
учитывают наследников, возраст дарителя и финансовую состоятельность сторон, поскольку пожиз-
ненное содержание накладывает реальную нагрузку на одаряемого, а дарение – нет. 

Дарение жилого помещения с сохранением права пользования – гибридная правовая конструк-
ция на границе разделов «дарение» и «имущественные права». Оно рассматривается как разновид-
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ность обычного договора дарения со специальным элементом – личным пожизненным пользованием, 
придающим характеристики вещного обременения. Системно эта форма не выводится из правового 
поля договора дарения, но требует учета одновременно обязательственных и вещных норм. В право-
применении такие сделки стоят на перекрестке свободного дарения недвижимости и служат способом 
обеспечить социальную ответственность и защиту интересов пожилого дарителя. 

Дарение жилого помещения с сохранением за дарителем права пользования – особый вид без-
возмездной сделки, в которой переход права собственности совмещается с установлением личного 
права дарителя на пожизненное проживание. Конструкция законодательно не запрещена и рассматри-
вается как допустимый обремененный дар. Даритель добровольно передает квартиру, но оговаривает, 
что не потеряет жилье. Правовая природа операции двойственна: с одной стороны, договор остается 
дарением, с другой – даритель приобретает сервитутное право. Право пользования — личное пожиз-
ненное право, непередаваемое и не наследуемое, прекращающееся со смертью дарителя. 

Несмотря на отсутствие запрета, в практике есть противоречия: одни суды и авторы подчерки-
вают несовместимость сервитутных условий с безусловностью дара, тогда как другие акцентируют от-
сутствие противоречия в законе и благоприятную позицию высших судов. При сравнении с договором 
пожизненного содержания видно, что в дарении с проживанием даритель получает лишь возможность 
жить в квартире без обязанностей одаряемого по содержанию, тогда как по договору с иждивением за 
квартиру даритель получает гарантии материальной поддержки. Это подчеркивает различие между 
безвозмездными и встречно-обремененными сделками. 

В случае прекращения договора по соглашению сторон, решению суда или законным основаниям 
(например, за причинение вреда дарителю) применяется принцип реституции: стороны возвращаются в 
прежнее состояние. По отмене дарения даритель вновь становится собственником квартиры и сохра-
няет право проживания за счет восстановления владения. Если условие пожизненного проживания не 
было записано в договоре, суды отказывают в удовлетворении претензий дарителя — законное право 
возникает только при наличии четко оформленного обременения. 

Договор дарения жилья с правом пожизненного пользования дарителя занимает сложную роль в 
гражданском праве. С одной стороны, он служит механизмом добровольной передачи имущества близ-
ким с учетом интересов дарителя; с другой – порождает споры, требующие внимания к нюансам 
оформления. Правовая система признает эту форму действительной, относя ее к категории обреме-
ненных дарений, и рассматривает как узкоспециализированный инструмент регулирования жилищно-
семейных отношений. Все особенности – от содержания договора до последствий при расторжении – 
должны оцениваться с учетом принципа безвозмездности и принципа защиты прав проживающих, что 
отражает интеграцию дарения с институтами вещных прав и гарантий жилищного законодательства. 
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Аннотация: В статье рассматриваются правовые пределы применения системы электронного монито-
ринга подконтрольных лиц (СЭМПЛ) в Российской Федерации. На основе действующего законодатель-
ства и научных исследований анализируется баланс между необходимостью контроля за осужденными 
и защитой их конституционных прав. Особое внимание уделено психологическим последствиям ноше-
ния электронного браслета, проблеме технических сбоев и их юридическому значению, а также недо-
статкам нормативной регламентации. Предлагаются конкретные меры по совершенствованию законо-
дательства, направленные на предотвращение превращения электронного мониторинга в инструмент 
несоразмерного ограничения свободы. 
Ключевые слова: электронный мониторинг, ограничение свободы, домашний арест, уголовно-
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В последние годы отечественная уголовно-исполнительная система переживает период активно-
го реформирования, связанный с поиском разумного баланса между карательной функцией государ-
ства и необходимостью гуманизации наказаний. Одним из наиболее заметных нововведений стало 
внедрение системы электронного мониторинга подконтрольных лиц, которая позволяет осуществлять 
надзор за осужденными без их изоляции от общества. На первый взгляд, электронный браслет выгля-
дит едва ли не идеальным решением: человек остается в привычной социальной среде, сохраняет ра-
боту и семейные связи, а государство при этом экономит значительные средства на содержание тю-
рем. Однако реальность, как это часто бывает, оказалась сложнее теоретических ожиданий. В данной 
работе предпринята попытка разобраться, где именно проходит граница допустимого вмешательства в 
права человека при использовании электронного мониторинга и насколько существующее правовое 
регулирование соответствует этой границе. 

Правовым фундаментом для применения СЭМПЛ в России служит статья 60 Уголовно-
исполнительного кодекса РФ[1]. Согласно ее положениям, уголовно-исполнительные инспекции вправе 
использовать аудиовизуальные, электронные и иные технические средства надзора и контроля за 
осужденными к ограничению свободы. Осужденный, со своей стороны, обязан не препятствовать при-
менению таких устройств. Конкретный перечень технических средств утвержден постановлением Пра-
вительства РФ от 31 марта 2010 года № 198, а детальные процедуры прописаны в ведомственных ин-
струкциях Министерства юстиции. Казалось бы, нормативная база имеется, и она вполне достаточна. 
Но при ближайшем рассмотрении обнаруживается, что законодатель ограничился лишь самыми общи-
ми формулировками, оставив без внимания многие принципиальные вопросы. Как отмечается в науч-
ной литературе, сегодня практически отсутствует детальная регламентация порядка применения элек-
тронных средств контроля[2]. Не установлены четкие критерии допустимой интенсивности наблюдения, 
не закреплены правила фиксации нарушений, а самое главное — полностью отсутствует какой-либо 
механизм, позволяющий осужденному оспорить данные, полученные с технических устройств. Подоб-
ная правовая неопределенность на практике оборачивается широкой свободой усмотрения для со-
трудников инспекций и, как следствие, риском нарушения прав подконтрольных лиц. 

Когда заходит речь о допустимых пределах ограничения прав человека посредством электронно-
го мониторинга, нельзя обойти вниманием психологический аспект проблемы. Постоянное ношение 
браслета с функцией GPS-слежения создает у осужденного ощущение тотальной подконтрольности, 
которое по своему воздействию мало чем отличается от нахождения в исправительном учреждении. 
Разница лишь в том, что стенами здесь служат не бетонные конструкции, а границы виртуального пе-
риметра, очерченные спутниковым сигналом. Исследователи обращают внимание на то, что СЭМПЛ 
нередко провоцирует у осужденных развитие хронического стресса, депрессивных состояний и чувства 
социальной отверженности[3]. К этому добавляется и чисто внешний, стигматизирующий эффект: 
браслет, заметный для посторонних, становится своеобразным публичным клеймом, постоянно напо-
минающим о судимости. Вместо того чтобы способствовать ресоциализации и возвращению человека 
в общество, электронное устройство фактически закрепляет за ним статус изгоя. На мой взгляд, этот 
аспект должен учитываться судом при избрании меры наказания, однако на практике подобные сооб-
ражения во внимание почти не принимаются. 

Не менее остро стоит вопрос технической надежности оборудования. В ходе эксплуатации 
СЭМПЛ неоднократно выявлялись серьезные недостатки, способные привести к необоснованному 
ущемлению прав граждан. Климатические условия многих российских регионов таковы, что браслеты 
могут давать сбои или вовсе отказывать при низких температурах. Как указывают специалисты, опти-
мальный режим функционирования устройств начинается от пяти градусов Цельсия, тогда как на зна-
чительной части территории страны столбик термометра регулярно опускается значительно ниже этой 
отметки[2]. Но даже в относительно мягком климате не исключены сбои иного характера — ошибки по-
зиционирования из-за плотной городской застройки, временная потеря сигнала в подвальных помеще-
ниях или на нижних этажах зданий. Иногда система ошибочно регистрирует пересечение запретной 
зоны, хотя осужденный физически находится совсем в другом месте. В такой ситуации ложный сигнал 
тревоги способен повлечь за собой весьма серьезные юридические последствия. 
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И здесь мы подходим к самой, пожалуй, тревожной стороне проблемы — отсутствию надлежа-
щих процессуальных гарантий для подконтрольного лица. Поступивший на пульт мониторинга сигнал о 
предполагаемом нарушении на практике зачастую воспринимается сотрудником инспекции как неопро-
вержимое доказательство вины. Составляется рапорт, на основе которого уголовно-исполнительная 
инспекция направляет в суд представление о замене ограничения свободы реальным лишением сво-
боды. И осужденный, против которого по сути выдвинуто обвинение в нарушении режима, оказывается 
в крайне уязвимом положении. Действующее законодательство не содержит презумпции добросовест-
ности подконтрольного лица при единичных или кратковременных перерывах сигнала. Процедура не-
зависимой верификации данных, полученных с технических устройств, также не предусмотрена. Полу-
чается, что технический дефект, возникший не по вине человека, может обернуться для него реальным 
тюремным сроком. Такое положение дел, как мне кажется, вряд ли согласуется с фундаментальными 
принципами справедливости и соразмерности, на которых должна базироваться уголовная политика 
любого правового государства. 

Было бы несправедливо утверждать, что электронный мониторинг лишен положительных сторон. 
Как элемент прогрессивной системы исполнения наказаний он, безусловно, востребован и оправдан. 
Применение СЭМПЛ позволяет государству сокращать численность тюремного населения, а осужден-
ным — сохранять социально полезные связи и трудовую занятость. Статистические данные подтвер-
ждают, что с помощью электронных средств контроля удается выявлять реальные нарушения режима 
и своевременно реагировать на них. Исследователи, анализирующие практику применения электрон-
ного мониторинга в российских регионах, указывают на то, что данная мера в целом способствует по-
вышению эффективности контроля за осужденными без изоляции от общества[5]. Однако, как это ча-
сто бывает, сама по себе технология нейтральна — все зависит от того, в чьих руках она находится и 
какими правовыми рамками обставлена. Если эти рамки отсутствуют или прописаны нечетко, самый 
прогрессивный инструмент рискует превратиться в средство подавления. 

Подводя итог, сформулируем несколько предложений, которые, могли бы способствовать устра-
нению выявленных проблем. Во-первых, назрела необходимость дополнить статью 60 УИК РФ поло-
жением о презумпции добросовестности осужденного при единичных сбоях сигнала, если отсутствуют 
иные доказательства нарушения. Во-вторых, следует законодательно закрепить процедуру проверки 
обстоятельств предполагаемого нарушения, которая включала бы обязательное получение объясне-
ний от самого осужденного и оценку всех обстоятельств в совокупности, а не только данных монито-
ринга. Только при соблюдении этих условий электронный мониторинг сможет выполнять свою гумани-
стическую миссию, не превращаясь в инструмент тотальной слежки и несоразмерного ограничения 
прав человека. 
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Безопасность государства, общества и личности является приоритетным направлением государ-

ства. В борьбе за процветание и развитие сильного независимого государства Россия осуществляет 
модернизирование Вооруженных сил Российской Федерации. 

Военная служба по праву занимает ключевое место в защите суверенитета государства от внеш-
него и внутреннего негативного воздействия. 

В законодательстве России дается легальное определение понятия военной службы, которая 
определена в качестве профессиональной деятельности служащего с учетом присвоения званий и за-
нятия определенной должности. Анализ данного положения подразумевает возможность карьерного 
роста с приобретением особого положения на службе [1].  

Государство преследует ряд задач, которые выражаются в необходимости защиты граждан, 
национального достояния страны, обеспечения мира и согласия, укрепления обороноспособности гос-
ударственных границ, сохранения основ государственного устройства и суверенности. Стратегия наци-
ональной безопасности закрепляет основные направления, которые будут способствовать достижению 
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указанных задач, в том числе через военную службу [2].  
Обеспечение военной безопасности реализуется через организацию военной службы, а именно 

через наполнение военнослужащими армии, осуществление военной подготовки, повышение имею-
щихся навыков, а также стимулирование граждан к защите Отечества [3, с. 274]. 

Ст. 59 Конституции Российской Федерации устанавливает обязанность граждан защищать Оте-
чество. Данное положение подразумевает обязательность прохождения военной службы по призыву, а 
также службу по мобилизации в случае ее объявления [4].  

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» устанавливает положения по 
реализации военной службы различными категориями граждан, в том числе иностранных граждан. 
Фактически данный закон является основой для дальнейшего правового регулирования и рассматри-
вает все основные аспекты военной службы [5].  

Положения, регламентирующие военную службу, распространяются на: 
– граждан призывного возраста мужского пола;  
– парней, достигших возраста первичного учета; 
– иностранных граждан, подлежащих воинскому учету; 
– женщин, работающих по специальностям, которые подразумевают воинский учет. 
При поступлении на воинский учет данные субъекты обязаны пройти медицинское и профессио-

нальное освидетельствование для получения категории годности. 
Постановление Правительства РФ от 04.07.2013 № 565 подробно регламентирует заболевания, 

которые являются противопоказаниями к военной службе. Данным документом установлены требова-
ния по разным системам болезней для каждой категории военнослужащих с присвоением определен-
ной категории годности. Данный аспект важен как для призывника, так и для военного комиссариата [6].  

Кроме того, законодателем были приняты два постановления, которые регламентируют процесс 
прохождения комиссии при призыве гражданин на службу, большое внимание в которых уделено про-
цессу вынесения категории годности, решениям призывной комиссии, врачебной комиссии и ее составу 
и иным аспектам связанным с прохождением профессионального отбора [7].  

Постановлением Правительства РФ № 333 установлены правила военных сборов, а также подго-
товки, передвижения и нахождения на пункте сбора на службу [8]. 

В процессе любых мероприятий, связанных с военной службой, граждане наделены особым пра-
вовым статусом, под которым рассматривается особое положение гражданина с наделением его эле-
ментами административно-правового статуса. К ним относятся права, обязанности, гарантии, запреты, 
ограничения и ответственность. Они прописаны в Федеральном законе «О статусе военнослужащих», 
который распространяется не только на действующих военнослужащих, но и уволенных со службы 
граждан, призванных на военные сборы и пребывающих в запасе [9]. 

Важно отметить также Указ Президента Российской Федерации от 16.09.1999 №1237, устанавли-
вающий основные аспекты деятельности военнослужащего, которые могут влиять на сам процесс про-
хождения службы для гражданина. Это может выражаться в смене должности, военной части, аттеста-
ционного экзамена и иных действий, которые прямо влияют на военнослужащего [10]. 

На военнослужащих распространяются нормативно-правовые акты, определяющие ответствен-
ность за нарушения, связанные с поступлением или прохождением военной службы.  

Основным видом ответственности является дисциплинарная. Она прямо закреплена в Феде-
ральном законе «О статусе военнослужащих». Административная ответственность так же распростра-
няется на служащих в той части, по которой они несут ответственность на общих основаниях, а именно 
указанных в ст. 28.2 рассматриваемого закона [11]. За особо тяжкие преступления, направленные про-
тив военной службы, служащие подлежат уголовной ответственности на основании норм законода-
тельства.  

Материальная ответственность служащих может наступать в следствие нанесения ущерба, кото-
рый не связан с исполнением приказа руководителя по военной службе. Правила и порядок взыскания 
ущерба осуществляются на основании законодательства [12]. 

Помимо рассмотренных нормативно-правовых актов, правовой основой военной службы являют-
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ся принципы военной службы. Законодатель не установил отдельную статью, которая регламентирует 
принципы военной службы, но анализ норм законодательства позволяет определить следующие прин-
ципы: 

– принцип законности является общепринятым и выражается в безоговорочном подчинении нор-
мам законодательства; 

– принцип приоритета прав и свобод человека и гражданина выражается не только в защите 
населения гэ и государства, но и в исполнении прав самого военнослужащего; 

– равный доступ всех граждан к военной службе; 
– принцип единства организационных основ устанавливает общие правила к организации воен-

ной службы; 
– принцип ответственности за принимаемые решения.  
В теоретической литературе также выделяют принцип открытости и гласности [13, с. 18]. Однако 

данный принцип не может относиться к военной службе. Открытость и гласность может относиться к 
военной службе только в части агитации государственными органами профессиональных возможно-
стей при поступлении на военную службу. Сам процесс военной службы не подлежит огласке. Более 
того, военнослужащий подлежит дисциплинарной ответственности за распространение в социальных 
сетях информации, которая может раскрыть вид деятельности военнослужащего, местоположение его, 
других военнослужащих, военных частей, военной базы и иных объектов, имеющих отношение к воен-
ной службе. По этой причине данный принцип не относится к военной службе на общих основаниях, 
указанных в Федеральном законе от 27.05.2003 № 58-ФЗ «О системе государственной службы Россий-
ской Федерации». 

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод. Правовая основа военной службы включает 
в себя достаточно обширный перечень нормативно-правовых актов и принципов. Несмотря на отнесе-
ние ее к Федеральной государственной службе, она имеет достаточно много отличительных черт. В 
связи с этим военная служба должна регулироваться только отдельными нормами законодательства. 
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Влияние информационных технологий на современное общество охватывает все аспекты эконо-

мической и социальной жизни: от торговых операций до финансовых транзакций. Широкое использова-
ние платежных карт, особенно бесконтактных технологий, упрощает процесс покупок, в то же время 
способствует появлению новых видов мошенничества и хищений средств без обязательного ввода 
ПИН-кода или других идентификационных данных. 

По данным статистики Национальной платежной системы Банка России, суммарное количество 
карт к концу 2025 года выпущенных банками, достигло 400,6 млн. Безналичные платежи составили 
около 86% всех платежей, совершаемых гражданами России.[7, с. 28] 

Рост объемов операций с платежными картами способствовал увеличению числа преступлений, 
поэтому в Уголовный кодекс РФ включили самостоятельную норму, устанавливающую наказание за 
хищения, совершенные с применением электронных платежных инструментов (статья 159.3 УК РФ). 

Благодаря принятию Федерального закона № 111-ФЗ от 23 апреля 2018 года, направленного на 
совершенствование Уголовного кодекса РФ, были внесены изменения в наименование статьи 159.3. 
Теперь она именуется как «Мошенничество с использованием электронных средств платежа», а также 
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были внесены коррективы в её первую часть.[3] 
Санкции по части 1 статьи 159.3 УК РФ ужесточились: вместо ареста, максимальный срок которо-

го составлял 4 месяца, теперь предусмотрено лишение свободы до 3 лет.[2]        
В статью 158.3 УК РФ также были внесены коррективы, добавив пункт «г» следующего содержа-

ния: «г) с банковских счетов, а также в отношении электронных денежных средств (если нет признаков 
преступления, предусмотренного частью 3 статьи 159 данного Кодекса)». [3] 

Согласно положениям Уголовного кодекса, верхний предел ответственности за этот вид право-
нарушения достигает шести лет тюремного заключения. Деяние признается тяжким без привязки к раз-
меру ущерба, в том числе когда похищенное оценивается дешевле 2500 рублей.[2]        

Корректировки законодательства спровоцировали проблемы у юристов-практиков в процессе 
квалификации противоправных деяний, предусмотренных ст. 159.3 и п. «г» ч. 3 ст. 158 УК РФ. Причи-
ной тому послужила нечеткость формулировок касательно хищений безналичных средств и посяга-
тельств на банковские счета, а также мошеннических действий в сфере электронных расчетов. Это 
приводит к правовым коллизиям между указанными нормами.[2]       

Совершенное преступление подпадает под классификацию   ст. 159.3 УК РФ, когда имеет место 
злоупотребление доверием или обман. В ситуациях, не соответствующих этим критериям, соответ-
ствующее преступление должно быть оценено в рамках пункта «г»  ст. 158.3 УК РФ. 

Так, например, в случае самостоятельного извлечения наличных с использованием банковской 
или иной платежного инструмента через автомат без участия сотрудника банка (кредитной структуры), 
деяния подпадают подп. «г» ст. 158 УК РФ. 

В ситуации применения карты для расчетов за товары или услуги, при условии наличия предста-
вителя торговой либо финансового учреждения и сокрытия неправомерного владения данной картой от 
персонала организации, действия обычно квалифицируют по ст. 159.3 УК РФ. 

В Уголовном кодексе РФ отсутствует четкая расшифровка признаков таких преступлений, как 
мошенничество с применением электронных платежных инструментов (ч. 1 ст. 159 п. 3) и кража денеж-
ных средств со счета в банке (п. «г» ст. 158), для их квалификации необходимо обращаться к иным 
правовым актам. Именно в этих документах содержатся необходимые трактовки понятий банковских 
счетов, электронных средств платежа, а также регламент их использования при проведении безналич-
ных транзакций. 

Отнесение к хищению несанкционированного списания средств с банковского счета с помощью 
платежной карты при бесконтактной оплате товаров или услуг в пределах лимита, не требующего вво-
да ПИН-кода, само по себе не определяет однозначно способ хищения: является ли содеянное обма-
ном или злоупотреблением доверием, что соответствует признакам мошенничества по статье 159.3 
Уголовного кодекса Российской Федерации, или же представляет собой тайное хищение чужого иму-
щества, что характерно для кражи, предусмотренной пунктом «г» части 3 статьи 158 Уголовного кодек-
са Российской Федерации. 

Пленум Верховного Суда Российской Федерации утвердил постановление № 22 от 29 июня 2021 
года. Данный документ изменяет ряд ранее принятых норм, регулирующих уголовный процесс. Введе-
но дополнение, пункт 25.1. Согласно этому пункту, несанкционированное списание денежных средств с 
банковского счета или электронных кошельков, в том числе посредством применения чужих, поддель-
ных платежных карт при безналичных операциях или снятии наличных в банкоматах, подпадает под 
квалификацию кражи. В соответствии с подпунктом «г» статьи 158.3 Уголовного кодекса Российской 
Федерации, такое деяние признается кражей, совершенной с банковского счета, а также в отношении 
электронных денежных средств.[6]                                                                                                                      

В соответствии с положениями Федерального закона № 111-ФЗ от 23 апреля 2018 года, состав 
преступления, предусмотренный статьей 159.3 УК РФ, формируется в случае, когда присвоение чужого 
имущества осуществляется посредством использования не принадлежащей ему на законных основа-
ниях платежной карты, либо ее поддельной копии. Квалификация деяния по данной статье также про-
исходит, если при совершении хищения лицо вводит в заблуждение сотрудника организации, делая 
ложные заявления относительно своих прав на использование карты, или скрывает факт ее неправо-
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мерного применения. [3]   
Исходя из вышесказанного, можно заключить, что законодатель не дифференцировал данные 

составы преступлений: так в действующей редакции  ч. 1 ст. 159.3 УК РФ, как и в предыдущей, не ука-
зано в отношении кого совершается мошенничество (например, в отношении работников организаций), 
существуют проблемы с квалификацией преступлений, необходима профилактика мошенничества, ко-
торая должна осуществляться путем усиления мер, направленных на снижение риска потери как физи-
ческим лицам, так и юридическим финансовых потерь при использовании электронных средств плате-
жа, а также совершенствовать защиту средств удаленного доступа к банковским услугам. 
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Аннотация: в статье рассматриваются теоретические аспекты проблемы формирования элементар-
ных математических представлений  у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического 
развития. Представлен анализ современных научных подходов к онтогенезу математических пред-
ставлений, психолого-педагогическая характеристика детей с ЗПР, а также специфика трудностей 
освоения ЭМП.  Приводятся данные о структуре дефицита и необходимости ранней целенаправленной 
коррекционной работы, обозначены ее основные направления. 
Ключевые слова: элементарные математические представления, задержка психического развития, 
старший дошкольный возраст. 
 

TO THE PROBLEM OF FORMATION OF ELEMENTARY MATHEMATICAL CONCEPTS IN 
PRESCHOOLERS WITH MENTAL RETARDATION 

 
Babadzhanova Gulrukhsorbonu Akhmadzhonovna, 

Boryakova Natalia Yuryevna 
 
Abstract: the article deals with theoretical aspects of the formation of elementary mathematical concepts  in 
older preschool children with mental retardation. The analysis of modern scientific approaches to the 
ontogenesis of mathematical concepts, psychological and pedagogical characteristics of children with MD, as 
well as the specifics of difficulties in mastering EMC are presented. The main directions of correctional and 
developmental work are described. Data on the structure of the deficit and the need for early targeted 
assistance are provided. 
Key words: elementary mathematical concepts, mental retardation, preschoolers, ontogenesis, cognitive 
activity, correctional and developmental work. 

 
Актуальность проблемы формирования элементарных математических представлений (ЭМП) у 

дошкольников с задержкой психического развития (ЗПР) обусловлена несколькими факторами. Во-
первых, наблюдается рост численности данной категории детей: по данным Министерства просвеще-
ния РФ, среди дошкольников с ОВЗ дети с ЗПР составляют значительную долю [1]. Во-вторых, 
Л.Б.Баряева доказала, что именно математическое содержание является наиболее трудным для усво-



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 2026 79 

 

www.naukaip.ru 

ения детьми с ЗПР, что в дальнейшем приводит к стойкой школьной неуспеваемости [1]. В-третьих, 
своевременная коррекция дефицитов ЭМП в дошкольном возрасте (сензитивный период) создаёт базу 
для успешного обучения и профилактики вторичных нарушений [2]. 

Теоретико-методологическую основу исследования составляют положения о закономерностях 
психического развития (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, П.Я. Гальперин), исследования формирования 
ЭМП в онтогенезе (Л.А. Венгер, А.В. Белошистая), а также научные данные о психологических особен-
ностях детей с ЗПР (Н.Ю. Борякова, К.С. Лебединская, В.И. Лубовский, У.В. Ульенкова). 

В онтогенезе развитие математических представлений начинается с раннего возраста (накопле-
ние сенсорного опыта: форма, цвет, величина). В младшем дошкольном возрасте (3-4 года) появляют-
ся первичные представления о количестве и счете. В среднем дошкольном возрасте (4-5 лет) дети 
осваивают числовой ряд в пределах первого десятка, понимают отношения «больше – меньше», начи-
нают ориентироваться в пространстве и времени. В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) у нормо-
типичных детей формируется понимание структуры числового ряда, навыки прямого и обратного счета, 
умение решать простые задачи с опорой на наглядность. Как подчёркивает А.В. Белошистая, матема-
тические способности – это особый вид интеллектуальных способностей, формирующихся в процессе 
усвоения знаний, умений и навыков [2]. Ведущая роль в дошкольном возрасте принадлежит игре, по-
этому формирование ЭМП должно опираться на игровые и предметно-практические методы. 

Задержка психического развития может рассматриваться  как форма психического дизонтогене-
за, характеризующаяся с замедленным темпом созревания психических функций, употребляется по 
отношению к детям со слабовыраженной недостаточностью центральной нервной системы – органиче-
ской или функциональной [3]. Согласно классификации К.С. Лебединской, выделяют четыре варианта 
ЗПР: конституционального, соматогенного, психогенного и церебрально-органического генеза [6]. По-
следний вариант является наиболее стойким.  

У детей с ЗПР отмечаются: сниженная познавательная активность, недостаточность мыслитель-
ных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.), трудности целеполагания и планирования, 
неустойчивость внимания, сниженный объём памяти, недоразвитие речи системного характера. При 
этом, как отмечает Н.Ю. Борякова, у детей с ЗПР нет грубых сенсорных и двигательных нарушений, а 
зона ближайшего развития сохранна [3]. Дозированная помощь (наглядность, повторение, пошаговое 
сопровождение) позволяет им усваивать новый материал. 

Исследования (Л.Б. Баряева, Г.М. Капустина, С.Ю. Кондратьева,С.Г. Шевченко и др.) показыва-
ют, что дошкольники с ЗПР испытывают выраженные трудности в овладении математическим содер-
жанием. Основные трудности представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Структура трудностей формирования ЭМП у дошкольников с ЗПР 

Компонент ЭМП Характерные трудности 

Количественные 
представления и счет 

Механическое заучивание числительных, отсутствие понимания структуры 
ряда, трудности обратного счета, счета от заданного числа, смешение количе-
ственного и порядкового счета 

Пространственные 
представления 

Затруднения в дифференциации правой и левой сторон, особенно в пере-
крестных командах; ориентировка на плоскости листа формируется медленно; 
сложность понимания понятий «предыдущий-последующий», «между» 

Временные представ-
ления 

Дети с трудом усваивают последовательность частей суток, дней недели, 
времен года; понятия «вчера-сегодня-завтра» не дифференцируются 

Состав числа и опе-
рации с множествами 

Понимание состава числа из двух меньших (в пределах 5-6) доступно лишь 
частично; деление на равные части и отношение «целое-часть» затруднено 
даже при наглядной опоре 

 
Л.Б. Баряева, С.Ю.Кондратьева подчёркивают, что у детей с ЗПР не сформированы интеллекту-

альные, речевые, сенсомоторные и эмоциональные предпосылки к математической деятельности [1; 5]. 
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Поэтому обучение должно строиться с опорой на наглядно-действенное мышление, с многократным по-
вторением, дроблением материала на микротемы и обязательным использованием игровых методов [7]. 

Теоретический анализ подтверждает, что формирование ЭМП у дошкольников с ЗПР – сложный 
процесс, обусловленный первичными нарушениями познавательной деятельности. Наиболее дефи-
цитными компонентами являются временные представления, обратный и порядковый счёт, состав 
числа. Эффективная коррекционно-развивающая работа возможна только при учёте структуры дефек-
та, опоре на зону ближайшего развития, использовании наглядных, игровых и практических методов, а 
также современных ИКТ. 

 Ранняя целенаправленная помощь в дошкольном возрасте позволяет скомпенсировать многие 
трудности и подготовить детей к успешному обучению математике в школе. 
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Аннотация: В статье исследуется влияние геймификации на мотивацию студентов в процессе изуче-
ния профессионального английского языка. Рассматриваются ключевые элементы геймификации — 
системы баллов, значки, рейтинговые таблицы, нарративные квесты — и механизмы их воздействия на 
внутреннюю и внешнюю мотивацию обучающихся. Анализируются результаты отечественных и зару-
бежных исследований, подтверждающие повышение вовлечённости студентов при внедрении игровых 
технологий в учебный процесс. Обоснованы принципы проектирования геймифицированных образова-
тельных программ по профессиональному английскому языку и обозначены риски, связанные с чрез-
мерной ориентацией на внешние награды. Предложены рекомендации по интеграции геймификации в 
аудиторную и внеаудиторную деятельность студентов языковых и неязыковых специальностей. 
Ключевые слова: геймификация, мотивация, профессиональный английский язык, высшее образова-
ние, игровые технологии, вовлечённость, языковое обучение, лингводидактика, образовательные тех-
нологии. 
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Abstract: The article investigates the impact of gamification on student motivation in the process of learning 
professional English. Key gamification elements — point systems, badges, leaderboards, and narrative 
quests — are examined, along with their effects on intrinsic and extrinsic learner motivation. The findings of 
Russian and international studies confirming increased student engagement through game-based technolo-
gies are analysed. Principles for designing gamified professional English language programmes are substanti-
ated, and risks associated with an overemphasis on external rewards are identified. Recommendations for 
integrating gamification into both classroom and extracurricular activities for students of language and non-
language specialisations are proposed. 
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Актуальность изучения профессионального английского языка в системе высшего образования 
определяется интеграцией российских вузов в международное академическое и профессиональное 
пространство. Вместе с тем практика преподавания свидетельствует о стойком снижении мотивации 
студентов к освоению иностранного языка по мере перехода от общего курса к специализированному: 
дисциплина воспринимается как формальная, оторванная от реальных профессиональных задач. По-
иск эффективных дидактических инструментов, способных возродить и поддержать познавательный 
интерес, является одной из приоритетных задач современной лингводидактики [1, с. 14]. 

Геймификация — применение игровых механик и принципов в неигровом контексте — всё активнее 
внедряется в образовательную среду как инструмент повышения вовлечённости обучающихся. В отли-
чие от учебных игр, геймификация не подменяет учебный процесс, а встраивает его в игровую рамку, 
сохраняя академическое содержание и повышая эмоциональную привлекательность занятий [2, с. 37]. 

Цель настоящей статьи — проанализировать механизмы воздействия геймификации на мотива-
цию студентов при изучении профессионального английского языка и сформулировать принципы про-
ектирования геймифицированных образовательных программ. 

 
Теоретические основания: мотивация и игровые механики 

В психолого-педагогической литературе принято разграничивать внутреннюю (intrinsic) и внеш-
нюю (extrinsic) мотивацию. Внутренняя мотивация формируется при условии, что деятельность воспри-
нимается обучающимся как значимая, интересная и обеспечивающая ощущение компетентности и ав-
тономии. Внешняя мотивация, напротив, поддерживается внешними стимулами — оценками, награда-
ми, рейтингами. Согласно теории самодетерминации Р. Райана и Э. Деси, устойчивое учебное поведе-
ние возможно лишь при интернализации внешних регуляторов, то есть при их постепенном превраще-
нии во внутренние ценности [3, с. 68]. 

Геймификация способна воздействовать на оба вида мотивации. Системы баллов и лидерборды 
апеллируют к соревновательной составляющей внешней мотивации; однако нарративные квесты, ме-
ханики прогресса и персонализация учебного пути стимулируют любопытство и ощущение мастерства, 
питая внутреннюю мотивацию. Ключевым условием эффективности является сбалансированность иг-
ровых элементов: доминирование внешних наград без поддержки автономии и компетентности риска 
ведёт к замещению внутренней мотивации внешней [2, с. 54]. 

 
Основные элементы геймификации в обучении профессиональному английскому языку 

Анализ зарубежных и отечественных исследований позволяет выделить следующие игровые ме-
ханики, наиболее востребованные в языковом образовании. 

Балльные системы и уровни обеспечивают видимый прогресс освоения лексики, грамматики и про-
фессиональных компетенций. В контексте профессионального английского языка каждый уровень может 
соответствовать тематическому блоку (Business Communication, Technical Writing, Academic Discourse), что 
наглядно демонстрирует студенту траекторию движения к профессиональным целям [1, с. 89]. 

Значки (бейджи) служат символическим подтверждением конкретных достижений — освоения те-
матического вокабуляра, успешного прохождения ролевой деловой игры или защиты профессионально-
ориентированного проекта. В отличие от традиционной оценки значок фиксирует не уровень знаний в 
момент проверки, а реальную компетенцию, приобретённую в ходе выполнения задания [4, с. 113]. 

Рейтинговые таблицы (лидерборды) стимулируют соревновательность, однако их некорректное 
применение может демотивировать слабо успевающих студентов. Исследования показывают, что пер-
сонализированные лидерборды — где студент сравнивает свои результаты только с ближайшими «со-
седями» по рейтингу, а не со всей группой, — существенно снижают риск демотивации и повышают 
готовность к самосовершенствованию [3, с. 92]. 

Нарративные квесты и ролевые сценарии представляют собой наиболее сложный, но и наибо-
лее эффективный инструмент геймификации в профессиональном языковом обучении. Встраивание 
коммуникативных задач в профессиональный нарратив (деловые переговоры, международная конфе-
ренция, корпоративная переписка) формирует у студентов ощущение реалистичного контекста исполь-
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зования языка, что существенно повышает ценность изучаемого материала [2, с. 78]. 
 

Эмпирические данные и результаты исследований 
Систематический обзор исследований в области геймификации в образовании, проведённый за 

последнее десятилетие, в целом подтверждает её положительное влияние на вовлечённость и акаде-
мическую успеваемость. В частности, применение платформы Duolingo и аналогичных инструментов 
при изучении языков демонстрирует значимый прирост регулярности занятий и объёма усвоенной лек-
сики по сравнению с традиционными форматами [4, с. 130]. 

Отечественные исследования, проведённые в российских технических и гуманитарных вузах, 
фиксируют повышение посещаемости занятий по профессиональному иностранному языку на 15–20% 
и рост показателей самооценки коммуникативной компетентности у студентов, обучавшихся по гейми-
фицированным программам [1, с. 102]. Вместе с тем авторы ряда работ предупреждают об эффекте 
«новизны»: первоначальный всплеск мотивации при внедрении игровых механик нередко угасает спу-
стя 3–4 недели без систематического обновления контента и игровых вызовов. 

Сравнительная характеристика этапов геймифицированной учебной программы по профессио-
нальному английскому языку представлена в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Этапы геймифицированной программы по профессиональному английскому языку 

Период Сроки 
Геймификационные 

 инструменты 
Ожидаемый результат 

I (Ознакомительный) 1–2 недели 
Вводные квесты, знакомство с 

системой баллов 
Снижение тревожности, 
формирование интереса 

II (Основной) 
4–10 

недель 
Уровни, значки, лидерборды, ко-

мандные задания 
Рост лексического запаса, 
развитие навыков общения 

III (Закрепляющий) 2–4 недели 
Финальные квесты, портфолио 

достижений 
Устойчивая мотивация, про-
фессиональная готовность 

 
Принципы проектирования геймифицированных образовательных программ 

Обобщение теоретических и эмпирических данных позволяет сформулировать ряд принципов, 
соблюдение которых определяет эффективность геймификации в обучении профессиональному ан-
глийскому языку. 

Принцип целесообразности предполагает, что каждый игровой элемент должен быть функцио-
нально связан с образовательной целью. Баллы, значки и уровни теряют дидактический смысл, если 
они вознаграждают лишь активность, а не реальное развитие языковой и профессиональной компе-
тентности [2, с. 94]. 

Принцип дифференциации требует учёта исходного уровня владения английским языком и инди-
видуальных учебных стратегий студентов. Унифицированная геймификационная среда с едиными за-
даниями и критериями оценки не обеспечивает зоны ближайшего развития для студентов разного 
уровня подготовки [3, с. 105]. 

Принцип обратной связи означает, что игровая система должна обеспечивать немедленное и 
информативное реагирование на действия студента: не только сообщать о правильности ответа, но и 
объяснять ошибку на языковом или коммуникативном уровне. Данный принцип особенно значим в 
профессиональном английском языке, где ошибки нередко носят прагматический характер [4, с. 147]. 

Принцип баланса внутренней и внешней мотивации является системообразующим: программа 
должна постепенно снижать удельный вес внешних наград и усиливать смысловую привлекательность 
заданий по мере продвижения студентов к профессиональной готовности [1, с. 118]. 
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Риски и ограничения геймификации 
Несмотря на доказанную эффективность, геймификация сопряжена с рядом рисков, игнорирова-

ние которых способно свести к минимуму её образовательный потенциал. Ориентация студентов ис-
ключительно на внешние награды при недостаточно разработанном содержательном компоненте про-
граммы может привести к формализации учебной деятельности и снижению глубины осмысления про-
фессионально-языкового материала [2, с. 108]. 

Технические ограничения — необходимость использования цифровых платформ, неравный до-
ступ студентов к устройствам и интернету — могут создавать барьеры внедрения, особенно в условиях 
смешанного или дистанционного обучения. Наконец, проектирование качественного геймифицирован-
ного курса требует значительных временных и методических ресурсов от преподавателя [3, с. 117]. 

 
Заключение 

Геймификация представляет собой перспективный дидактический инструмент повышения моти-
вации студентов при изучении профессионального английского языка при условии её педагогически 
грамотного проектирования. Внедрение игровых механик — баллов, значков, лидербордов, нарратив-
ных квестов — оказывает положительное воздействие на вовлечённость и регулярность занятий, со-
здаёт реалистичный профессиональный контекст для применения языковых навыков и способствует 
развитию устойчивой внутренней мотивации при соблюдении принципа баланса внешних и внутренних 
стимулов. 

Перспективным направлением дальнейших исследований является разработка и апробация гей-
мифицированных программ по профессиональному английскому языку для конкретных специальностей 
— технических, юридических, медицинских — с последующей оценкой их влияния на формирование 
иноязычной профессионально-коммуникативной компетентности. 
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Аннотация: В статье рассматривается роль физической культуры в системе реабилитации после 
травм опорно-двигательного аппарата. Анализируются основные этапы восстановительного лечения и 
место лечебной физической культуры (ЛФК) на каждом из них. Раскрывается механизм воздействия 
дозированных физических упражнений на травмированные ткани, суставы и мышцы. Особое внимание 
уделяется принципам построения реабилитационных программ, требованиям к подбору нагрузки и кон-
тролю состояния пациента в процессе занятий. Показана эффективность применения ЛФК при наибо-
лее распространённых травмах: повреждениях связочного аппарата, переломах и ушибах мягких тка-
ней. 
Ключевые слова: физическая культура, реабилитация, травмы опорно-двигательного аппарата, ле-
чебная физическая культура, ЛФК, восстановление, физические упражнения, двигательная активность, 
спортивные травмы. 
 
PHYSICAL CULTURE AS A MEANS OF REHABILITATION AFTER SPORTS AND DOMESTIC INJURIES 

OF THE MUSCULOSKELETAL SYSTEM 
 

Orlova Darya Eduardovna 
 

Scientific adviser: Kartashova Elena Vladimirovna  
 
Abstract: The article examines the role of physical culture in the rehabilitation system following injuries of the 
musculoskeletal system. The main stages of restorative treatment and the place of therapeutic physical culture 
(TPC) at each stage are analysed. The mechanism of the effect of dosed physical exercise on injured tissues, 
joints, and muscles is described. Special attention is paid to the principles of designing rehabilitation pro-
grammes, requirements for selecting exercise loads, and monitoring the patient's condition during sessions. 
The effectiveness of TPC in the most common injuries — ligament damage, fractures, and soft tissue contu-
sions — is demonstrated. 
Key words: physical culture, rehabilitation, musculoskeletal injuries, therapeutic physical culture, TPC, recov-
ery, physical exercise, motor activity, sports injuries. 

 



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 2026 87 

 

www.naukaip.ru 

Травмы опорно-двигательного аппарата занимают одно из ведущих мест в структуре общей за-
болеваемости и временной нетрудоспособности населения. По данным отечественных клинических 
исследований, повреждения связок, мышц, костей и суставов составляют около 35–40% всех обраще-
ний в травматологические пункты, причём значительная их часть приходится на лиц молодого и сред-
него возраста [1, с. 12]. Проблема восстановления двигательных функций после травмы остаётся акту-
альной как для профессионального спорта, так и для широкой практики первичной медицинской помо-
щи. 

Лечебная физическая культура (ЛФК) является одним из ключевых методов медицинской реаби-
литации, применяемых в травматологии и ортопедии. Её отличие от общеоздоровительной физической 
культуры состоит в строго дозированном, индивидуально подобранном характере нагрузки, направлен-
ной на восстановление конкретной функции и предупреждение осложнений. Именно поэтому ЛФК рас-
сматривается не просто как вспомогательный метод, а как полноценная медицинская технология, орга-
нично встроенная в систему комплексного лечения [2, с. 45]. 

Цель настоящей статьи — рассмотреть механизмы воздействия физических упражнений на вос-
становление опорно-двигательного аппарата, охарактеризовать основные этапы реабилитации с при-
менением ЛФК и обосновать принципы подбора нагрузки на каждом из них. 

 
Механизм воздействия физических упражнений на восстановление тканей 

Физические упражнения оказывают многоуровневое воздействие на организм пациента, пере-
нёсшего травму. На клеточном уровне дозированная нагрузка стимулирует пролиферацию фибробла-
стов и синтез коллагена, что необходимо для формирования полноценного рубца в повреждённых 
связках и сухожилиях. Умеренные механические стимулы способствуют правильной ориентации колла-
геновых волокон вдоль линий нагрузки, повышая прочность восстанавливаемой ткани [1, с. 56]. 

На системном уровне физические упражнения улучшают местное кровоснабжение и лимфоотток, 
ускоряют рассасывание посттравматического отёка, стимулируют трофику мышц, препятствуют атро-
фии и контрактурам. Немаловажен и нейрофизиологический аспект: выполнение координационных и 
проприоцептивных упражнений восстанавливает афферентную импульсацию от поражённого сегмента, 
что критически важно для полноценного возобновления двигательного стереотипа [3, с. 88]. 

Психологическое значение ЛФК не менее существенно. Активное участие пациента в процессе 
реабилитации формирует положительную мотивацию, снижает тревожность, связанную с болью и 
ограничением подвижности, и ускоряет социально-трудовую реадаптацию. 

 
Этапы реабилитации и задачи ЛФК 

В клинической практике принято выделять три основных периода реабилитации после травм 
опорно-двигательного аппарата, каждый из которых характеризуется определёнными задачами и фор-
мами применения физических упражнений. 

Первый (острый) период охватывает первые 3–7 суток после травмы или оперативного вмеша-
тельства. Его задачи — уменьшение болевого синдрома и отёка, профилактика тромбоза глубоких вен, 
поддержание общего тонуса организма. В этот период применяются дыхательные упражнения, изо-
метрические сокращения мышц иммобилизированного сегмента и активные движения в смежных су-
ставах [2, с. 78]. 

Второй (подострый) период длится от 1 до 6 недель в зависимости от характера и локализации 
повреждения. Основные задачи — восстановление объёма движений, укрепление периартикулярных 
мышц, улучшение координации. Нагрузка постепенно возрастает: к изометрическим упражнениям до-
бавляются активные движения с частичной осевой нагрузкой, упражнения в воде, занятия на тренажё-
рах с контролируемым сопротивлением [3, с. 102]. 

Третий (восстановительный) период направлен на полное возобновление функциональных воз-
можностей и возвращение к привычной двигательной активности или спорту. В его рамках применяют-
ся функциональные тренировки, проприоцептивная тренировка на нестабильных платформах, беговые 
упражнения, специфические спортивные нагрузки. Завершающим критерием успешной реабилитации 
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служит не только восстановление силы и объёма движений, но и нормализация биомеханики движений 
и уровня спортивной работоспособности [1, с. 134]. 

Сравнительная характеристика этапов реабилитации представлена в таблице 1. 
 

Таблица 1 
 Этапы реабилитации и задачи ЛФК при травмах ОДА 

Период Сроки Основные задачи Формы ЛФК 

I (острый) 1–7 суток 
Снижение боли и отёка, 
профилактика осложне-

ний 

Дыхательные упражне-
ния, изометрия, движения 

в смежных суставах 

II (подострый) 1–6 недель 
Восстановление объёма 
движений, укрепление 

мышц 

Активные движения, гид-
рокинезотерапия, трена-

жёры 

III (восстановит.) 6 недель и более 
Полное восстановление 
функции и работоспособ-

ности 

Функциональные трени-
ровки, проприоцепция, 
спортивные нагрузки 

 
Принципы подбора нагрузки при реабилитации 

Эффективность ЛФК в значительной мере определяется соблюдением ряда методических прин-
ципов. Принцип индивидуализации предполагает учёт возраста пациента, уровня его исходной физи-
ческой подготовленности, характера и локализации травмы, наличия сопутствующих заболеваний. 
Шаблонное применение одних и тех же упражнений без учёта индивидуальных особенностей суще-
ственно снижает эффективность реабилитации и повышает риск повторных повреждений [4, с. 67].  

Принцип постепенности означает планомерное увеличение объёма и интенсивности нагрузки по 
мере восстановления тканей. Переход к следующему этапу реабилитации должен определяться не 
истечением временного срока, а конкретными функциональными критериями: отсутствием боли при 
выполнении упражнений, достижением определённого процента силы относительно здоровой конечно-
сти, восстановлением амплитуды движений [2, с. 95]. 

Принцип регулярности имеет особое значение: нерегулярные занятия не позволяют сформиро-
вать адаптационные изменения в восстанавливаемых тканях. Оптимальной считается частота занятий 
ЛФК 1–2 раза в день на ранних этапах реабилитации с постепенным переходом к 3–5 сессиям в неде-
лю на восстановительном периоде [3, с. 115]. 

Не менее важен принцип безболезненности: выполнение упражнений не должно вызывать 
острой боли. Умеренные дискомфортные ощущения в мышцах допустимы, однако болевой синдром в 
области травмы служит сигналом для снижения нагрузки или временного прекращения занятий и кон-
сультации специалиста [4, с. 89]. 

 
ЛФК при наиболее распространённых травмах 

При повреждениях связочного аппарата суставов (в частности, боковых связок голеностопного и 
крестообразных связок коленного сустава) программа реабилитации включает последовательное вос-
становление проприоцепции, стабилизирующей функции мышц и биомеханики опоры. Показано, что 
ранняя мобилизация в сочетании с дозированными упражнениями для мышц-стабилизаторов сустава 
значительно сокращает сроки восстановления и снижает частоту рецидивов нестабильности [3, с. 128].  

При переломах длинных трубчатых костей с применением консервативной иммобилизации или хи-
рургической фиксации ЛФК начинается уже в иммобилизационном периоде в форме изометрических со-
кращений, что препятствует развитию гипотрофии мышц и остеопороза. После снятия фиксации основу 
программы составляет постепенное восстановление осевой нагрузки и активных движений [1, с. 148]. 

При ушибах мягких тканей и мышечных повреждениях применение ЛФК в подострый период улуч-
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шает рассасывание гематомы, восстанавливает эластичность мышц, предупреждает формирование 
рубцовых сращений. Стретчинг и миофасциальный релиз в сочетании с умеренными укрепляющими 
упражнениями признаются наиболее эффективными методами воздействия на данном этапе [2, с. 112]. 

 
Заключение 

Физическая культура в форме лечебной физической культуры представляет собой незаменимый 
компонент системы реабилитации после травм опорно-двигательного аппарата. Её применение на всех 
этапах восстановительного лечения — от острого периода до полного возобновления функциональных 
возможностей — позволяет значительно сократить сроки реабилитации, предотвратить осложнения и 
рецидивы и обеспечить полноценное возвращение пациента к активной жизни. 

Эффективность ЛФК определяется соблюдением принципов индивидуализации, постепенности, 
регулярности и безболезненности. Выбор форм и методов физических упражнений должен соответ-
ствовать этапу реабилитации, характеру повреждения и функциональному состоянию пациента. Широ-
кое внедрение научно обоснованных программ ЛФК в практику травматологических и реабилитацион-
ных отделений является важнейшим условием повышения качества медицинской помощи пострадав-
шим с травмами опорно-двигательного аппарата. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности метаболизма селена в высших растениях, вклю-
чая особенности поглощения селена из почвы, его трансформация в органические формы (селеноме-
тионин, селеноцистеин, метилселиноцистеин) и локализация в разных частях растений. Рассмотрены 
механизмы биоаккумуляции селена, влияние формы селена и агрономических факторов на его содер-
жание в растительном сырье. Подробно охарактеризованы методы выделения селена из растительно-
го сырья и его анализ. Обсуждаются перспективы использования селенсодержащих растений для со-
здания фармацевтических препаратов и профилактических средств, а также возможные ограничения, 
связанные с токсичностью и дозированием. 
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Abstract: The article examines the features of selenium metabolism in higher plants, including the features of 
the absorption of selenium from the soil, its transformation into organic forms (selenomethionine, selenocyste-
ine, methylselinocysteine) and localization in different parts of plants. Mechanisms of selenium bioaccumula-
tion, influence of selenium form and agronomic factors on its content in plant raw materials are considered. 
Methods of selenium extraction from vegetable raw materials and its analysis are described in detail. The pro-
spects of using selenium-containing plants to create pharmaceuticals and prophylactics are discussed, as well 
as possible limitations associated with toxicity and dosage. 
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Растения являются основным источником селена для человека и животных, аккумулируя его из 
почвы. Содержание селена в растениях варьирует от 0,01 до 1000 мг/кг сухой массы в зависимости от вида 
растения и содержания в почве [1]. Для человека рекомендованная суточная норма потребления селена 
составляет 50-55 мкг в зависимости от массы тела. Дефицит селена связан с развитием болезней Кешана и 
Кашина-Бека, нарушением функции щитовидной железы, снижением иммунитета и репродуктивной функ-
цией. В то же время токсичность селена проявляется при превышении суточной дозы 400 мкг [2]. 

Метаболизм селена в высших растениях. 
В растениях селен присутствует в: неорганических формах – селенат, селенит и органических 

формах – селеноаминокислоты (селенометионин, селеноцистеин, метилселеноцистеин), селенопроте-
ины, селенсодержащие полисахариды. Основным органическим соединением селена в растениях яв-
ляется селенометионин, который можетнеспецифически включаться в белки вместо метионина [2, 3]. 
Селенат поглощается корнями активно через сульфатные транспортеры, поскольку он является хими-
ческим аналогом сульфата. Селенит в свою очередь поглощается пассивно. После поглощения селен 
включается в метаболические пути растений, ассимиляция селена включает несколько этапов: 1. вос-
становление селената до селенита – катализируется АТФ – сульфурилазой (образование аденозин-
фосфоселената) с последующим восстановлением с участием глутиона; 2. восстановление селенита 
до селеноводорода под действием сульфитредуктазы или глутатиона; 3. Далее селеноводород пре-
вращается в селеноцистеин через селеноцистеин-синтазу, а затем – в селенометионин  через цистати-
онин-γ-синтазу и другие ферменты серного метаболизма [4, 9]. 

Локализация селена в растении зависит от формы элемента и вида растения. При выращивании 
на селенате селен накапливается преимущественно в листьях и стеблях, а при использовании селени-
та – в корнях [9]. С возрастом растений концентрация селена в генеративных органах (семенах, пло-
дах) может снижаться или повышаться в зависимости от вида. Важным фактором является также 
наличие в почве сульфатов, конкурентно ингибирующих поглощение селената [4]. 

Методы анализа селена в растительном сырье. 
Для определения содержания селена в высших растениях применяют комплекс методов, вклю-

чающих пробоподготовку (кислотную или щелочную минерализацию), выделение и собственно анали-
тическое определение [5, 7]. Подготовка образцов чаще всего включает мокрое озоление с использо-
ванием концентрированной азотной кислоты и пероксида водорода или серной кислоты в присутствии 
катализаторов. Альтернативой является сухая минерализация при температуре до 450–500 °C с до-
бавлением оксида магния для предотвращения улетучивания селена [5]. 

 
Таблица 1 

Сравнительная характеристика методов анализа 

Название Метод Принцип метода 
Предел  

обнаружения 
Определяемые формы селена 

Флуориметрия 

Реакция селена (4) с 2,3- 
диаминонафталином с обра-
зованием флуоресцирующе-
го празоселенола 

0,5 – 1,0 
Сумма селена (4) после восстанов-
ления всех форм 

Гидридная атомно- 
абсорбуионная 
спетрометрия 

(ГААС) 

Восстановление селена до 
летучего гидрида с последу-
ющей атомизацией в кварце-
вой кювете 

0,1 – 0,5 
Сумма селена (4) и (6), после пред-
варительного восстановления 

ИСП-МС 
Ионизация пробы в аргоно-
вой плазме с разделением 
ионов 

0,01 – 0,05 
Общее содержание селена и изо-
топный состав 

ВЭЖХ-ИСП-МС 

Хроматографическое разде-
ление с последующей детек-
цией селенсодержащих со-
единений 

0,01 – 0,1 
Селенометионин, селеноцистеин, 
метилселеноцистеин, селенат, се-
ленит 
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Выбор метода определяется поставленной задачей: для скрининговых исследований применяют 
флуориметрию или ГААС, для элемент-специфического анализа – ВЭЖХ-ИСП-МС [1, 7]. Важной про-
блемой является сохранность нативных форм селена при пробоподготовке, так как селеноаминокисло-
ты легко окисляются [5]. 

Перспективы фармацевтического применения селенсодержащих растений. 
Селенсодержащее растительное сырьё рассматривается как основа для создания биологически 

активных добавок и фармацевтических субстанций с антиоксидантными, иммуномодулирующими, ге-
патопротекторными и противоопухолевыми свойствами [2, 6]. Основное преимущество органических 
форм селена перед неорганическими - значительно более высокая биодоступность и меньшая токсич-
ность [2, 6]. Например, селенометионин активно всасывается в кишечнике по транспортным путям 
аминокислот и депонируется в тканях, создавая резерв [6]. В последние годы активно исследуются на-
ночастицы селена (SeNPs), биосинтезированные с использованием растительных экстрактов [2, 3]. Зе-
лёный синтез SeNPs (с участием фенольных соединений, флавоноидов и восстанавливающих сахаров) 
позволяет получить стабильные, биосовместимые и менее токсичные наночастицы по сравнению с 
химически синтезированными [2,3]. Такие наночастицы проявляют выраженную антибактериальную, 
противогрибковую и противоопухолевую активность [2]. Тем не менее, существуют ограничения для 
широкого внедрения селенсодержащих фитопрепаратов [6, 8]: 

1. Узкое терапевтическое окно - разница между эффективной и токсической дозой мала (оптимум 
50–200 мкг/сут, токсичность >400 мкг/сут) [2, 6]. 

2. Вариабельность содержания селена - в сырье из-за почвенно-климатических факторов, фор-
мы удобрения и сорта растения [9]. 

3. Риск накопления тяжёлых металлов, при использовании некоторых селенсодержащих удобре-
ний технического качества [10]. 

4. Нестабильность селенорганических соединений, при хранении и переработке сырья (термиче-
ская обработка, длительное хранение приводят к окислению и снижению активности) [5]. 

Для преодоления этих ограничений необходимы стандартизация сырья по содержанию специфи-
ческих форм селена (а не только по валовому селену), разработка методов стабилизации и создание 
комбинированных препаратов с витаминами-антиоксидантами (витамин Е, аскорбиновая кислота) [6, 8]. 

 
Заключение. Селен в высших растениях существует в неорганических (селенат, селенит) и ор-

ганических формах (селеноцистеин, селенометионин, метилселенoцистеин), причём преобразования 
между ними определяются ферментными путями серного метаболизма и агрономическими условиями. 
Поступление селена из почвы и его распределение по органам зависят от формы элемента, активно-
сти транспортеров и наличия конкурирующих анионов (например, сульфатов). Для надёжной оценки 
содержания и спекции селена в растительном сырье необходима щадящая пробоподготовка и сочета-
ние скрининговых и молекулярно-специфичных методов аналитики (ГAAС/флуориметрия для скринин-
га, ВЭЖХ-ИСП-МС/ ИСП-МС для специи и количеств). Органические формы селена из растительных 
источников демонстрируют более высокую биодоступность и, как правило, меньшую токсичность по 
сравнению с неорганическими соединениями, что делает их перспективными для БАД и фармсубстан-
ций. Одновременно узкое терапевтическое окно селена, вариабельность содержания в сырье и вопро-
сы стабильности селеноорганических соединений требуют строгой стандартизации и контроля каче-
ства. Перспективны разработки по стабилизации нативных форм, стандартизации экстрактов и иссле-
дованию биосинтезированных Se-наночастиц как фармацевтических платформ. Для практической реа-
лизации необходимы процедуры валидации аналитики, нормативные критерии и доклиниче-
ские/клинические исследования безопасности и эффективности. 
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Аннотация: в статье с позиций системно-субъектного и динамического подходов рассматривается вза-
имосвязь гетероагрессивного и аутоагрессивного поведения в подростковом возрасте. На основе ана-
лиза научных трудов ведущих исследователей авторами доказывается единая природа деструктивного 
импульса, где самоповреждение выступает как результат изменения вектора агрессии. Особое внима-
ние уделяется механизмам интрапсихической трансформации враждебности под влиянием ригидного 
Супер-Эго и дефицита адаптивных копинг-стратегий. 
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Abstract: This article examines the relationship between heteroaggressive and autoaggressive behavior in 
adolescence using systemic-subjective and dynamic approaches. Based on an analysis of leading research-
ers' research, the authors demonstrate the unified nature of the destructive impulse, with self-harm resulting 
from a shift in the vector of aggression. Particular attention is paid to the mechanisms of intrapsychic hostility 
transformation under the influence of a rigid superego and a deficit in adaptive coping strategies. 
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Проблема деструктивного поведения в подростковом возрасте традиционно находится в фокусе 

внимания специалистов в области возрастной, педагогической и клинической психологии. Данный онто-
генетический период характеризуется глубокой перестройкой всех уровней индивидуальности — от 
нейроэндокринного до ценностно-смыслового. Подросток сталкивается с необходимостью решать 
сложные задачи самоопределения, сепарации от родительских фигур и интеграции в группу сверстни-
ков на фоне выраженной эмоциональной лабильности и несформированности механизмов саморегу-
ляции. В этих условиях поведенческие срывы становятся частой реакцией на фрустрирующие воздей-
ствия внешней среды. 
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Долгое время внешне направленная агрессия и аутоагрессивные действия (в частности, несуи-
цидальное самоповреждение) рассматривались исследователями как изолированные феномены, тре-
бующие разных диагностических и терапевтических подходов. Однако накопленный в клинической и 
педагогической практике эмпирический материал заставляет по-новому взглянуть на данную проблему. 
В современных социокультурных условиях дефицит эмоционального контакта со значимыми взрослы-
ми и сверстниками создает условия для дезадаптации, при которой данные паттерны становятся един-
ственными доступными способами коммуникации с миром. В настоящей статье авторами предприни-
мается попытка доказать теоретико-методологическое единство агрессивных и аутоагрессивных про-
явлений, раскрывая их общую природу как репрезентацию одного и того же деструктивного импульса, 
направление которого зависит от комплекса интрапсихических и внешнесредовых факторов. 

Для понимания сущности деструктивного импульса необходимо четко разграничить базовые по-
нятия. Обращаясь к классическим трудам А.А. Реана, мы видим, что агрессия определяется как любые 
действия, причиняющие ущерб другому человеку, группе людей или животному [1, с. 77]. Феноменоло-
гическое поле агрессии чрезвычайно разнообразно.  

Традиционно выделяется три ключевых вида агрессии: во-первых, реактивная агрессия, которая 
включает в себя экспрессивную, импульсивную и аффективную формы; во-вторых, враждебная агрес-
сия, характеризующаяся осознанным намерением нанесения вреда; в-третьих, инструментальная 
агрессия, при которой причинение вреда выступает лишь средством достижения иной, нейтральной 
цели [1, с. 79]. 

В отличие от агрессии как поведенческого акта, агрессивность рассматривается как свойство 
личности. По мнению исследователей, агрессивность представляет собой комплексное свойство си-
стемы личности, устойчивую индивидуальную особенность и относительно постоянную системную ха-
рактеристику, обусловливающую последовательность и стабильное постоянство определенных моде-
лей поведения [2, с. 115].  

Агрессивность как латентный потенциал готовности к деструктивным действиям тесно связана с 
процессами социализации и адаптации. Если социализация агрессии проходит гармонично, индивид 
обучается трансформировать первичные импульсы в социально приемлемую активность. Однако в 
условиях дезадаптации нереализованная агрессивность накапливается, превращаясь в деструктивное 
напряжение, требующее разрядки. 

В рамках концепции динамической психиатрии Г. Аммона агрессивный импульс изначально рас-
сматривается как конструктивная сила, направленная на освоение реальности, защиту личностных 
границ и развитие Я-идентичности [3, с. 42]. Превращение конструктивной агрессии в деструктивную 
происходит под влиянием неблагоприятного социального окружения, в первую очередь деструктивных 
детско-родительских отношений. При блокировании естественной потребности в активности и автоно-
мии подростку приходится подавлять возникающий гнев. 

Вектор проявления этой накопленной энергии во многом определяется особенностями самосо-
знания личности. Согласно субъектно-деятельностному подходу К.А. Абульхановой, личность выступа-
ет активным субъектом организации своей жизнедеятельности, способным регулировать внутреннюю 
активность в соответствии с требованиями социума [4, с. 112]. Если внешние социальные институты 
или семейные правила накладывают жесткое табу на проявление враждебности вовне, подростку при-
ходится искать иные пути разрядки. Не имея возможности направить деструктивный импульс на истин-
ный источник фрустрации (родителей, учителей, сверстников), субъект перенаправляет его на соб-
ственное «Я». 

В групповом контексте этот процесс может приобретать специфические формы. Под влиянием 
групповой динамики, исследованной С.К. Рощиным, индивидуальные барьеры могут ослабевать, что 
приводит к резким колебаниям вектора деструктивности [5, с. 14]. Массовая агрессия в подростковой 
среде способна быстро трансформироваться в коллективные формы саморазрушения при изменении 
групповых ценностей или возникновении коллективного чувства вины. 

Классическое обоснование тождества агрессивного и аутоагрессивного импульсов представлено 
в работе К. Меннингера «Война с самим собой». Автор убедительно доказывает, что саморазрушение 
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является прямым продолжением заблокированного агрессивного действия, перенаправленного внутрь [6, с. 
42]. Меннингер выделяет два ключевых психологических механизма, определяющих это смещение. 

Первый механизм связан с функционированием ригидного, деструктивного Супер-Эго («больного 
Супер-Эго»). Внутренний цензор порождает у подростка чрезмерное, неадекватное чувство вины за 
любые проявления враждебности или несоответствия идеальным стандартам. Это заставляет совер-
шать деструктивные действия ради искупления мнимых грехов и самонаказания [6, с. 45]. 

Второй механизм заключается в непосредственном переносе агрессии на себя вследствие не-
возможности её адекватного отреагирования на исходный объект. Агрессивный импульс направляется 
на интернализованный образ «врага» внутри самого человека, из-за чего страдает физическое и пси-
хическое Я субъекта [6, с. 52]. Наказывая собственное тело, подросток бессознательно пытается нака-
зать внешнего обидчика, чей образ слился с его неокрепшей идентичностью [6, с. 53]. Таким образом, 
физическое «Я» становится ареной борьбы с внешним миром, где саморазрушение заменяет убийство 
или разрушение объекта фрустрации. 

В подростковом возрасте наиболее яркой репрезентацией аутоагрессивного вектора выступает 
несуицидальное самоповреждающее поведение. Согласно исследованиям Н.А. Польской, самоповре-
ждающее поведение — это понятие, охватывающее широкий круг действий, связанных с намеренным 
физическим повреждением собственного тела, не преследующих цель летального исхода, носящих 
социально неприемлемый характер и производимых с целью уменьшить и/или справиться с психологи-
ческим дистрессом [7, с. 18]. К таким действиям относятся порезы, ожоги, расчесывание кожи, удары о 
твердые поверхности и другие соматические интервенции. 

Самоповреждение выступает как крайний, патологический способ регуляции эмоций, когда под-
росток не справляется с лавинообразным нарастанием аффекта. Физическая боль, как отмечает Н.А. 
Польская, становится средством объективации и локализации психического страдания [8, с. 102]. В 
условиях, когда подросток сталкивается с алекситимией, физическое самоповреждение становится 
своеобразным «языком тела». Не имея возможности вербализировать свои чувства, подросток предъ-
являет их через раны и шрамы, превращая свое соматическое «Я» в репрезентацию внутреннего не-
благополучия. Для наглядного сопоставления механизмов функционирования деструктивного импульса 
нами была разработана таблица (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Сопоставление механизмов деструктивных импульсов 
 при гетеро- и ауто-агрессивном 

 поведении 

Параметры 
сравнения 

Гетероагрессивное поведение 
Аутоагрессивное  

(самоповреждающее) поведение 

Направленность им-
пульса 

Вовне (на людей, предметы, со-
циальные институты)  

[1, с. 77] 

Внутрь (на собственное тело, Я-
концепцию)  
[8, с. 102] 

Ведущий психологи-
ческий механизм 

Проекция, смещение, разрядка 
аффекта вовне  

[2, с. 115] 

Интроекция, ретрофлексия, самонака-
зание под давлением Супер-Эго  

[6, с. 42] 

Интрапсихический 
триггер 

Внешняя фрустрация, угроза 
статусу, гнев  

[1, с. 79] 

Непереносимый дистресс, чувство ви-
ны, стыд, аутодисморфофобия  

[7, с. 18] 

Непосредственный 
эффект 

Разрушение внешних связей, 
временное доминирование  

[5, с. 14] 

Снижение психического напряжения, 
соматизация боли  

[8, с. 105] 

Социальная оценка 
Девиантное, противоправное 

поведение  
[1, с. 80] 

Социально неприемлемое, стигмати-
зированное поведение  

[7, с. 21] 
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Представленная таблица демонстрирует, что оба поведенческих паттерна имеют общий энерге-
тический ресурс и направлены на решение одной задачи — совладание с аффектом и снижение 
напряжения. Однако различие векторов приводит к принципиально разным социальным и личностным 
последствиям. 

Важно понимать, что гетероагрессия и аутоагрессия не являются статичными характеристиками 
личности; они находятся в состоянии динамического равновесия. В подростковом возрасте наблюдает-
ся высокая частота переходов от одной формы деструкции к другой. Подросток, проявляющий внеш-
нюю жестокость в школе, дома может тайно наносить себе порезы, спасаясь от нахлынувшего чувства 
вины или одиночества. И наоборот, длительное самоповреждающее поведение при изменении средо-
вых условий (например, при попадании в асоциальную группу сверстников) может трансформироваться 
во вспышки жестокой гетероагрессии. 

Эта динамика наглядно подтверждает, что агрессия и самоповреждение представляют собой 
один и тот же импульс. Изменение вектора деструкции полностью зависит от баланса внешнего давле-
ния среды, уровня развития рефлексии и внутренней способности подростка к контейнированию силь-
ных эмоций. Любое внешнее, жестко директивное пресечение агрессии со стороны взрослых без глу-
бокой проработки её причин неизбежно приводит к её интериоризации и перенаправлению на соб-
ственное тело. 

Проведенный анализ теоретических подходов и эмпирических данных позволяет сделать вывод 
о единой психогенетической природе агрессивного и аутоагрессивного поведения в подростковом воз-
расте. Самоповреждение не может рассматриваться изолированно от общей структуры деструктивно-
сти личности. Оно является закономерным продолжением агрессивного импульса, траектория которого 
была изменена под воздействием внутренних барьеров, таких как ригидное Супер-Эго, чувство вины и 
дефицит адаптивных навыков саморегуляции. 

Для практикующих педагогов-психологов, социальных педагогов и психологов этот вывод диктует 
необходимость кардинального изменения подходов к профилактике девиантного и самоповреждающе-
го поведения. Фокус внимания специалистов должен быть смещен с простого поведенческого подавле-
ния внешней агрессии на развитие эмоциональной компетентности, формирование гибких адаптивных 
копинг-стратегий, стабилизацию самооценки и гармонизацию Я-концепции подростков, находящихся в 
кризисном состоянии. 
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Аннотация: Статья посвящена комплексному анализу психологических особенностей отбывания нака-
зания в виде исправительных работ, назначаемого в порядке статьи 50 Уголовного кодекса Российской 
Федерации с учетом изменений 2026 года. Рассматриваются ключевые аспекты правовой регламента-
ции данного вида наказания, его воспитательный потенциал и карательное воздействие. В центре вни-
мания — психологическая характеристика личности осужденного к исправительным работам, его отно-
шение к труду как к основному элементу исправления, а также социально-психологические механизмы 
адаптации и ресоциализации в условиях сохранения связи с обществом. Отдельное внимание уделя-
ется проблеме злостного уклонения от отбывания наказания и его психологическим детерминантам, а 
также роли уголовно-исполнительных инспекций в воспитательной работе и профилактике рецидива. 
Ключевые слова: исправительные работы, психологические особенности, осужденные, уголовно-
исполнительная инспекция, злостное уклонение, ресоциализация, воспитательная работа. 
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Современная уголовная политика Российской Федерации демонстрирует устойчивый вектор на 
гуманизацию и расширение применения наказаний, альтернативных лишению свободы. Институт ис-
правительных работ занимает в этой системе особое место, сочетая в себе карательное воздействие 
(удержания из заработной платы в доход государства в размере от 5 до 20 процентов)[1] и выражен-
ный воспитательный потенциал, позволяющий осужденному сохранять социально полезные связи, 
продолжать трудовую деятельность и не утрачивать адаптационные механизмы, характерные для жиз-
ни в обществе. Значительные изменения в правовое регулирование данного вида наказания внесены 
Федеральным законом от 23.07.2025 № 218-ФЗ, вступившим в силу с 20 января 2026 года[3]. Согласно 
новой редакции части 1 статьи 50 УК РФ, исправительные работы могут назначаться только осужден-
ному, имеющему основное место работы. Наказание устанавливается на срок от двух месяцев до двух 
лет. 

Психологическая сущность отбывания исправительных работ заключается в том, что осужден-
ный, формально не изолируясь от общества, испытывает на себе комплекс ограничений, затрагиваю-
щих его правовую, имущественную и психоэмоциональную сферы. Основным элементом карательного 
воздействия выступает удержание части заработка, при этом параллельно реализуется воспитатель-
ная функция: обязанность трудиться, осознавая тем самым свою ответственность перед государством. 
Отношение осужденного к труду, его дисциплинированность и добросовестность являются важнейши-
ми показателями процесса исправления, на основе которых уголовно-исполнительная инспекция (УИИ) 
оценивает его поведение. 

В деятельности уголовно-исполнительных инспекций ключевую роль играет разъяснение осуж-
денным порядка и условий отбывания наказания, а также проведение воспитательной работы. Прика-
зом Минюста России от 19.01.2026 № 6, вступившим в силу 28 января 2026 года[4], утверждены новые 
порядки ведения учета осужденных к исправительным работам, регламентировано проведение с ними 
воспитательной работы, а также осуществление контроля их поведения с участием сотрудников поли-
ции. Согласно утвержденным порядкам, воспитательная работа организуется в форме индивидуаль-
ных бесед и проводится не реже одного раза в 3 месяца. При этом осужденные к исправительным ра-
ботам обязаны соблюдать порядок и условия отбывания наказания, добросовестно относиться к труду 
и являться в УИИ по ее вызову. 

Значительной психологической проблемой при отбывании исправительных работ выступает фе-
номен злостного уклонения. В соответствии с актуальной редакцией статьи 46 Уголовно-
исполнительного кодекса РФ, нарушением порядка и условий отбывания наказания признаются: «а) 
непринятие мер к трудоустройству осужденным, уволенным с основного места работы... б) неявка в 
уголовно-исполнительную инспекцию без уважительных причин; г) прогул или появление на работе в 
состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения» [1]. В случае выявления наруше-
ний инспекция выносит письменное предупреждение, а при повторном нарушении после такого преду-
преждения осужденный признается злостно уклоняющимся. 

В отношении злостно уклоняющихся осужденных применяется механизм замены наказания. В 
соответствии с частью 4 статьи 50 УК РФ, «в случае злостного уклонения осужденного от отбывания 
исправительных работ суд может заменить неотбытое наказание принудительными работами или ли-
шением свободы из расчета один день принудительных работ или один день лишения свободы за три 
дня исправительных работ»[1]. Психологическими детерминантами такого поведения выступают, как 
правило, низкая мотивация к труду, несформированность правопослушных установок, деформация 
ценностно-смысловой сферы личности, а также негативное отношение к самому факту назначения уго-
ловного наказания. 

Отдельного внимания заслуживает вопрос ресоциализации и социальной адаптации осужденных 
к исправительным работам. В отличие от лиц, отбывающих наказание в местах лишения свободы и 
длительное время находящихся в условиях изоляции, осужденные к исправительным работам сохра-
няют связь с обществом, что создает благоприятные предпосылки для их успешной реинтеграции. Ис-
правительные работы позволяют осужденному продолжать трудовую деятельность по основному ме-
сту работы, сохраняя тем самым профессиональные навыки и социально полезные связи. 
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Значимость семейного окружения и ближайшего социального окружения для успешного отбыва-
ния наказания в виде исправительных работ трудно переоценить. В отличие от лиц, отбывающих нака-
зание в условиях изоляции, осужденные к исправительным работам сохраняют возможность прожива-
ния по месту регистрации и ежедневного контакта с членами семьи. Семья в данном контексте высту-
пает как один из фундаментальных и благоприятных факторов, способствующих исправлению осуж-
денного, его успешной адаптации и интеграции в обществе. В психологической литературе неодно-
кратно подчеркивалось, что члены семьи могут проявлять сочувствие, оказывать осужденному эмоцио-
нальную и материальную поддержку, помогая переживать трудный жизненный период. Именно под-
держка близких людей, по мнению самих осужденных, является серьезным подспорьем наряду с нали-
чием стабильной работы, а близкие осужденных отмечают также такие факторы, как необходимость 
переосмысления ценностных ориентаций, изменение жизненной позиции осужденных, избавление от 
«тюремных» привычек» [7]. 

Вместе с тем, нельзя игнорировать и обратную сторону рассматриваемого явления. Сам факт 
судимости нередко вызывает настороженное отношение со стороны окружающих к осужденному, что 
существенно затрудняет процесс его адаптации к жизни на свободе. Это явление стигматизации, по-
дробно описанное в работах Э. Гоффмана, приобретает особую остроту именно в контексте семейных 
отношений. Социальная стигма, накладываемая на члена семьи, может привести к феномену «исклю-
ченного заключенного», возникающему из-за семейного «заговора молчания» и попыток скрыть факт 
нахождения родственника в местах лишения свободы. Учитывая, что осужденные к исправительным 
работам значительную часть времени проводят в кругу семьи, именно родственники играют ключевую 
роль в процессе их ресоциализации. Дефицит навыков конструктивной коммуникации во взаимодей-
ствии с родственниками приводит к сокращению возможностей удовлетворения потребностей в приня-
тии и поддержке, что может вызвать деструктивные последствия в поведении граждан вплоть до со-
вершения преступлений на бытовой почве. 

Изложенное актуализирует необходимость целенаправленной работы не только с самим осуж-
денным, но и с его ближайшим окружением. По мнению ряда авторов[5, 7], сотрудники УИИ выполняют 
наибольший объем профессиональной деятельности по исправлению несовершеннолетних осужден-
ных, являясь основным организатором и исполнителем, они направляют и координируют воспитатель-
ную работу всех остальных субъектов исправления. К числу таких субъектов, безусловно, относятся и 
члены семьи. В рамках пробации осужденному может быть оказано содействие в укреплении социаль-
ных связей с родственниками, лицами, оказывающими положительное влияние на их поведение. Опыт 
работы психологов УИИ свидетельствует, что близкие люди, зная осужденного, его психологические 
особенности, смогут лучше помочь ему, и эта помощь является не менее значимой, чем материальная, 
так как психологическая поддержка напрямую связана с мотивацией к исправлению. В связи с этим, 
законодательно закрепленная возможность для осужденного получать содействие в ресоциализации, 
социальной адаптации и социальной реабилитации, в том числе путем укрепления социальных связей, 
должна быть максимально реализована на практике. 

Таким образом, подводя итог, следует констатировать, что психологические особенности отбы-
вания наказания в виде исправительных работ формируются под влиянием комплекса факторов: пра-
вового статуса осужденного, его индивидуально-психологических свойств, отношения к труду, а также 
эффективности воспитательной работы, проводимой уголовно-исполнительными инспекциями в соот-
ветствии с новыми правовыми актами. Успешная ресоциализация данной категории лиц возможна 
лишь при условии интеграции правовых, психологических и социальных мер воздействия, направлен-
ных на формирование устойчивой мотивации к законопослушному поведению и трудовой активности. 

. 
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Аннотация: в статье проанализировано широкое определение незаконного оборота наркотиков. На 
данный момент выделяется три основных маршрута перевозки наркотиков. Афганский наркотрафик 
специализируется на продаже героина по двум ключевым маршрутам: «балканскому» (через Иран, 
Турцию, Балканы в Европу), и «северному» (использующему территории государств Центральной Азии, 
Казахстана и России). Развитие цифровых технологий внесло существенные изменения в современную 
наркоторговлю. Часть операций переместилась в интернет-пространство в условиях цифровизации, 
что создало так называемый «бесконтактный сбыт» наркотиков. Объектом научного исследования яв-
ляются незаконный оборот наркотиков, создающие угрозу национальной безопасности. Основным ме-
тодом проведения этого исследования является анализ материалов научно-исследовательских работ 
других авторов. 
Ключевые слова: незаконный оборот наркотиков, национальная безопасность, угроза, преступная 
деятельность 
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Abstract: This article analyzes a broad definition of drug trafficking. Currently, three main drug trafficking 
routes are distinguished. Afghan drug trafficking specializes in heroin sales along two key routes: the "Balkan" 
(through Iran, Turkey, and the Balkans to Europe) and the "Northern" (using the territories of Central Asian 
states, Kazakhstan, and Russia). The development of digital technologies has significantly changed the mod-
ern drug trade. Some operations have moved online, creating so-called "contactless distribution" of drugs. The 
object of this scientific study is drug trafficking, which poses a threat to national security. The primary method 
for conducting this study is the analysis of research materials by other authors. 
Keywords: drug trafficking, national security, threat, criminal activity 

 
В условиях меняющегося мира наряду с проблемой терроризма незаконный оборот наркотиков 

стал еще одной наиболее масштабной угрозой национальной безопасности, оказывающей разрушитель-
ное воздействие на общество, экономику и государственные институты. Развитие этой проблемы также 
связано с глобализацией, которая упростила транснациональные связи, и технологическим прогрессом, 
позволяющим преступным группам использовать современные средства коммуникации и логистики. 
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Проблеме оборота наркотиков уделяется большое внимание государствами и международными 
организациями. Вопросами исследования незаконного оборота наркотиков, создающих угрозу нацио-
нальной безопасности, занималось достаточное количество ученых и несмотря на то, что имеется 
большое количество различных научных статей, посвященных этой проблематике, недостаточно 
освещено исследование маршрутов, которое позволит не только реагировать на преступление, но и 
предупреждать их, блокируя ключевые каналы поставок, именно этим и объясняется актуальность вы-
бранной темы. 

Для выработки и реализации стратегий по борьбе с незаконным оборотом наркотиков, необхо-
димо выработать понятие, согласно которому деятельность может быть квалифицирована как преступ-
ная.  Для выработки и реализации стратегий по борьбе с данным преступлением, необходимо пони-
мать, какие именно действия могут быть отнесены к наркобизнесу.  

В национальных законодательствах или документах международных организаций не встречается 
термин “наркотрафик”. Положения документов базируются на понятии “незаконный оборот наркотиков”, 
который дает более широкое понимание преступной деятельности, при этом в определенном смысле 
приравнивая его к определению наркотрафика.  

В законодательстве Российской Федерации дается определение, а именно в Федеральном за-
коне от 08.01.1998 г. №3-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "О наркотических средствах и психотропных веще-
ствах". В статье 1 дано определение обороту наркотиков, а также незаконному обороту наркотических 
средств. Под оборотом наркотических средств и психотропных веществ понимается “разработка, про-
изводство, изготовление, переработка, хранение, перевозка, пересылка, отпуск, реализация, распре-
деление, приобретение, использование” наркотических средств, а также “ввоз и вывоз с территории 
Российской Федерации”. Однако обычный оборот по законодательству подразумевает только те веще-
ства, которые разрешены и контролируются законодательством РФ. Трактовка же незаконного оборота 
наркотиков подразумевает оборот наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, 
которые осуществляются в нарушение законодательства России [1]. Объектом научного исследования 
являются незаконный оборот наркотиков, создающие угрозу национальной безопасности. Основным 
методом проведения этого исследования является анализ материалов научно-исследовательских ра-
бот других авторов. 

Незаконные действия, связанные с наркотическими средствами и их аналогами, регулируются 
Уголовным кодексом РФ, а именно статьями 228, 228.1, 228.3, 228.4 и др.  

Обращаясь к трактовке ООН, незаконный оборот наркотиков квалифицируется как “осуществля-
емая в глобальных масштабах незаконная коммерческая деятельность, включающая в себя культиви-
рование, изготовление, распространение и сбыт веществ, подпадающих под действие запретительных 
законов о наркотиках” [2].  

Производство наркотических средств сосредоточено в ряде регионов мира, где благоприятные 
климатические условия, слабый государственный контроль, нестабильная политическая или экономи-
ческая обстановка, а также существуют сильные организованные преступные группировки, способ-
ствующие развитию и укреплению нелегального наркобизнеса. Для определения маршрутов, связыва-
ющих страны-производители, транзитные пункты и конечные рынки сбыта, необходимо понимать ос-
новные регионы производства и страны, которые занимаются этой деятельностью. В качестве ключе-
вых регионов, производящих психотропные и наркотические вещества, выделяется три группы стран. 

Наркоторговцами разрабатывались схемы перевозки наркотиков. Новыми рынками сбыта и про-
межуточными пунктами в наркоторговле стали Шри-Ланка и Индия, куда товар доставлялся мелкими 
морскими судами. Пакистанские порты также использовались как транзит для дальнейшего распро-
странения. А главными потребителями наркотических средств являются страны Юго-Восточной Азии, 
Китая, Южной Кореи и Океании.  

Экономическое и географическое положение Афганистана повлияло на формирование главных 
маршрутов перевозки наркотиков. Государство расположено на юго-западе Центральной Азии и не 
имеет выхода к морю. Соседями Афганистана являются Иран, Пакистан, Индия, Китай, а также Таджи-
кистан, Узбекистан и Туркменистан, которые являются первичными рынками сбыта афганского товара. 
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Ввиду отсутствия доступа к морским коммуникациям, которые делают транспортировку грузов более 
дешевой, афганские наркоторговцы используют пакистанский город Карачи (порт) как основной тран-
зитный пункт для афганского наркотрафика и пользуются преимуществами ландшафта.  

Природный рельеф Афганистана создает благоприятные условия для наркотрафика, проходя-
щего через горные территории. Поскольку местность сочетает в себе высокогорные хребты, плато, вы-
сокогорья, пустынные равнины, и страна располагается рядом с труднодоступным горным узлом, где 
сходятся Гималаи, Кунлунь, Памир и Восточный Гиндукуш, затрудняется пограничный контроль как для 
Афганистана, так и для его соседей в Центральной Азии. 

Для перевоза героина на дальние расстояния, а именно в страны Центральной и Западной Евро-
пы, помимо государств Центральной Азии с их сухопутными дорогами, наркоторговцами активно ис-
пользовался порт Карачи в Пакистане или Россия. Перемещение наркотических веществ изначально 
осуществлялось с помощью телег или верблюдов, чтобы доставить груз до побережий, откуда они по-
том направлялись в Европу. К концу 1990-х контрабанда афганского героина и его производных увели-
чила объем транспортировки в Прибалтийских государствах, которые в дальнейшем стали важными 
трансферными узлами. Туда наркотики поступали при помощи стран СНГ, а далее они отправлялись в 
страны Евросоюза. Таким образом, в конце XX в. сложилось два основных глобальных логистических 
маршрута западного направления: северный (через Таджикистан, Кыргызстан, Казахстан, Россию, а 
далее территорию Украины и Белоруссии) и балканский (через территорию Ирана, Турции, стран Бал-
канского полуострова, направляется в Южную и Центральную Европу, включая Нидерланды).  

Согласно данным, на иранское направление приходится до 40% наркоторговли, которая идет из 
Ирана в Азербайджан, Турцию, страны Балканского полуострова и заканчивается в Европе. Пакистан-
ское направление составляет 30% наркотрафика. Наркотики попадают либо в Иран, либо в порты Ара-
вийского моря и оттуда распространяются по всевозможным нелегальным рынкам. Последний марш-
рут ‒ центральноазиатский, он составляет 25% и включает бывшие республики СССР, через которые 
наркотики доставляются в Казахстан и Россию.  

Во втором докладе Управления ООН по наркотикам и преступности “Глобальная торговля афган-
скими опиатами: оценка рисков” отмечается, Афганистан служит отправной точкой почти для всех меж-
дународных маршрутов нелегальной перевозки наркотиков. Несмотря на изменения в конкретных 
маршрутах, глобальные потоки опиатов идут по установленным геополитическим маршрутам: в Паки-
стан, в Иран и в Центральную Азию.  

Из Пакистана героин следует в Исламскую Республику Иран, КНР, страны Юго-Восточной Азии и 
Северную Америку. Из Центральной Азии героин перевозится сначала в Китай и Россию [3].  

Группа стран Южной Америки ‒ в частности, Колумбия, Перу, Венесуэла, Боливия и Мексика ‒ 
по сей день являются главными странами-производителями и экспортерами наркотических веществ как 
на американском континенте, так и в целом мире. Специализируются перечисленные страны преиму-
щественно на производстве кокаина, производимого из листьев кустарника коки, марихуаны, каннаби-
са, опиума. В последнее время в регионе, а именно в Мексике, наблюдается активный рост производ-
ства синтетических наркотических средств, таких как метамфетамин, фентанил, что увеличивает угрозу 
наркобизнеса ввиду их высокой эффективности и низкой стоимости производства.  

Определение путей незаконного оборота наркотиков представляется проблематичным ввиду то-
го, что маршруты перевозки меняются достаточно часто с целью сохранения конфиденциальности. 
Однако важным аспектом при изучении путей наркотрафика является также учет рельефа местности, 
который играет важную роль при составлении будущего маршрута.  

Львиная доля кокаина экспортируется морскими путями, что связано, прежде всего, со значитель-
ными расстояниями поставок через океан. Таким образом, Латинская Америка выступает не только как 
производитель наркотиков, но и важный транзитный пункт, который обеспечивает поставки кокаина и 
других запрещенных веществ через воздух или море из Колумбии, Перу, Венесуэлы и Мексики [4].  

Связано это, в первую очередь, с тем, что основные близлежащие потребители наркотических 
веществ ‒ это страны южноамериканского континента.  

Центральным звеном североамериканского маршрута и лидером по производству кокаина, по-
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прежнему остается Колумбия.  В 2022 году площадь выращивания коки выросла на 13% по сравнению 
с 2021 годом.  

Ключевыми участниками африканского маршрута являются Боливия и Мексика. Боливия имеет 
два варианта транспортировки кокаина в Европу. Первый транзитный маршрут направляет кокаин на 
территорию Бразилии, затем в Западную Африку для дальнейшей поставки в Европу. Второй маршрут 
проходит через Аргентину, откуда товар поступает в Испанию, а далее в западную и восточную части 
европейского континента.   

Мексика открывает европейские рынки сбыта благодаря портам Испании, куда поступает кокаин 
и другие синтетические наркотики через маршрут, проходящий через территорию Бразилии и Западной 
Африки. 

Динамика наркопреступности в России за последние пять лет демонстрировала переменчивую 
картину, хотя в целом с 2019 по 2023 год ситуация оставалась под контролем, 2023 год принес незна-
чительный рост, в 2024 году этот рост продолжился, когда число зарегистрированных наркопреступле-
ний выросло на 3,7%, однако в первом квартале 2026 года произошел резкий поворот, поскольку таких 
преступлений сократилось на 40,1% по сравнению с тем же периодом 2025 года. 

Развитие цифровых технологий внесло существенные изменения в современную наркоторговлю. 
Часть операций переместилась в интернет-пространство, что создало так называемый “бесконтактный 
сбыт” наркотиков, т.е. некогда неотъемлемое звено наркобизнеса в лице наркодилера больше не являет-
ся необходимым. Создание виртуальных площадок для продажи нелегальных товаров невозможно в 
рамках открытого интернета и обычных индексируемых поисковых систем в связи с техническим и юри-
дическим контролем со стороны платформы, а также мониторингом государственных органов.  Однако 
возможности скрытой сети создают благоприятные условия для развития незаконной деятельности.   

Darknet представляет теневой сегмент интернета, основанный на работе виртуальных туннелей с 
несколькими уровнями шифрования для защиты пользовательских данных. Сайты, размещенные в скры-
той сети, недоступны через “стандартные” браузеры и не обнаруживаются обычными поисковиками (Ян-
декс, Google, др.). Доступ к ним пользователь может получить только через специальные инструменты 
(Tor, I2P, Freenet и др.), которые создают высокоуровневое шифрование и маршрутизацию через децен-
трализованные сети для обеспечения полной анонимной и безопасной деятельности пользователя.  

Реализуемая на просторах теневой сети деятельность может быть как легальной, так и неле-
гальной. Законное использование Darknet охватывает широкий спектр действий: обход цензуры 
(предоставление доступа к новостным источникам, веб-страницам и различным публикациям, запре-
щенных на территории государства), анонимная коммуникация через почтовые серверы и мессендже-
ры и проведение финансовых операций с использованием криптовалют. Однако ввиду полной конфи-
денциальности и невозможности раскрытия пользователя со стороны спецслужб Darknet расценивает-
ся и как инструмент для взаимодействия криминальных кругов или незаконной деятельности, которая 
включает киберпреступность, финансовые преступления, размещение экстремистских материалов, 
вербовку людей в ряды террористических группировок, а также торговлю оружием, наркотическими 
веществами и персональными данными.  

Кроме того, в расчетах теневых онлайн-платформ преобладают криптовалютные транзакции, что 
объясняется их способностью обеспечивать высокий уровень анонимности при сохранении функцио-
нальности цифровых денег. В отличие от фиатных (фидуциарных) денег, платежи которыми подверже-
ны мониторингу и контролю со стороны финансовых институтов, криптовалюты не имеют центрального 
контролирующего органа. Отсутствие возможности возврата денежных средств (характерных для бан-
ковских карт и электронных платежных систем), комиссий при переводе, а также осуществление мгно-
венных трансграничных переводов без валютного и иного контроля значительно усложняют идентифи-
кацию наркодилеров и потребителей в сфере цифровой теневой экономики. 

Независимо от региона, масштабов и используемых методов, незаконный оборот наркотиков 
представляет собой системную противоправную деятельность с неизменными характеристиками, 
включающими транснациональный характер, экономическую мотивацию и организованность преступ-
ных групп. 
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География нелегальной торговли наркотиками характеризуется сложной системой трансконти-
нентальных путей, сформировавшихся под влиянием экономических, политических и логистических 
факторов. Основные потоки наркотических веществ перемещаются по устойчивым направлениям, свя-
зывающим регионы производства с ключевыми рынками сбыта. Эти маршруты включают как традици-
онные сухопутные коридоры через пограничные территории, так и морские пути, использующие кон-
тейнерные перевозки, а также воздушные каналы. Развитие цифровых технологий и высокая адаптив-
ность ОПГ в современных реалиях значительно меняет облик существующих схем наркотрафика, пе-
ренося торговлю на черные цифровые рынки. 

Угроза национальной безопасности, исходящая от незаконного оборота наркотиков, является 
усиливающей, в этой связи, достижение высокого уровня мер противодействию наркобизнесу стано-
вится фундаментальным элементом обеспечения безопасности государства, общества и личности. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу мифологической основы современных суеверий. Доказывает-
ся, что суеверие является редуцированной формой мифа, утратившей связный нарратив, но сохра-
нившей когнитивные структуры мифологического мышления: бинарные оппозиции, мифологический 
синкретизм, символизм, антропоморфизм, одушевленное восприятие реальности. В статье на конкрет-
ных примерах показано, как архаичные когнитивные структуры сохраняются в современных суевериях. 
Ключевые слова: суеверие, миф, архаическое мышление, мифологическое мышление, магическая 
партиципация, символизм, синкретизм, антропоморфизм, приметы, фольклор. 
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Изучение суеверия как феномена представляет научный интерес в связи с его глубоким влияни-

ем не только на индивидуальное, но и коллективное поведение. Суеверия воздействуют на принятие 
решений и мироощущение людей, они выступают и как маркер культурной идентичности, отражающий 
глубинные пласты коллективного бессознательного, и как индикатор уровня социальной тревожности и 
напряженности. Невзирая на то, что эпоха XXI в. ознаменован торжеством научного знания, сегодня 
наблюдается устойчивость в массовом сознании иррациональных категорий – суеверий. Суеверные 
представления проявляют адаптивность к условиям современности: место веры в духов леса и воды 
занимают суеверия о «коварных» интернет-алгоритмах, сглазе через экран смартфона, проклятых со-
общениях в мессенджерах. Суеверные конструкты не исчезают, а приобретают цифровую форму – тот 
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же механизм, который заставлял человека бросать соль через плечо, теперь побуждает пересылать 
«письма счастья».  

Наиболее емко описала сущность суеверий историк Е. Б. Смилянская, которая утверждала, что 
суеверие – это предписание событий духами и неведомыми силами, которые можно объяснить при-
родными естественными причинами; это наделение обычных вещей свойствами, которыми они априо-
ри не могут обладать; это утверждение вероятности наступления некоего события, которое по логиче-
ским причинам произойти не может; это убежденность в наличии между естественными явлениями 
связи, которой на самом деле нет, но при этом такие явления воспринимаются как предзнаменование 
будущих событий [1, С. 126-127].  

Для обоснования причины, по которой суеверные представления продолжают транслироваться и 
тиражироваться в современной культуре, необходимо обратиться к мифологическим истокам. В исто-
рии культуры миф и суеверие находятся в тесной генетической связи – суеверные представления ко-
ренятся в универсальных механизмах мифологического мышления, а оно, в свою очередь, задаёт ко-
гнитивную матрицу, в рамках которой суеверия обретают свою убедительность и устойчивость. 

В понимании Б. Малиновского миф – это «…живая реальность, которая… возникла и существо-
вала в первобытные времена и с тех пор продолжает оказывать воздействие на мир и человеческие 
судьбы» [2, С. 98]. Согласно его концепции, миф служит инструментом, который выражает и закрепляет 
систему верований, обосновывает и транслирует моральные нормы, а также практические предписа-
ния, регулирующие поведение индивида. Иными словами, Б. Малиновский трактовал миф как состав-
ную часть человеческой цивилизации – не как сказочный вымысел, а как активно действующую силу, 
как своего рода прагматический устав, регулирующий и веру, и нравственную мудрость сообщества [2, 
С. 99]. Суеверие в данном контексте – редуцированная, «бытовая» проекция мифа на повседневность 
отдельного человека. Если миф оправдывает обряды и мораль, то суеверие оправдывает личный ри-
туал и бытовое правило — отсюда его прагматическая направленность: привлечь удачу, защититься от 
беды, обрести иллюзию контроля над непредсказуемой и тревожной повседневностью. 

Как утверждал Л. Леви-Брюль, в основе мифа лежит особый тип мышления, пронизанный верой 
в таинственную связь всего во всем – «магической партиципацией» [3, С. 43], и суеверие в данном слу-
чае является фрагментом паралогического мышления. К. Леви-Стросс рассматривал миф как универ-
сальную логическую структуру и инструмент разрешения противоречий бытия с помощью бинарных 
оппозиций [4, С. 229], и суеверия можно рассматривать как результат того же ментального механизма – 
они также во многом строятся на основе бинарных оппозиций и символизме, унаследованном от мифа. 
А. Ф. Лосев утверждал, что миф – это особая, чувственно воспринимаемая и переживаемая реаль-
ность, в рамках которой сверхъестественное не противоречит естественному, а само является есте-
ственным [5, С. 171]. Суеверия, подобно мифу, вызывают эмоции, возвращая на мгновение в состоя-
ние, в котором чудо и обыденность неразделимы, становясь частью чувственно воспринимаемой ре-
альности. 

Доктор философских наук, Н. И. Мартишина, утверждает следующее: «Миф — универсальное 
основание, которое не преодолевается в развитии культуры, а трансформируется вместе с ней, сохра-
няя свою сущность и качественно-определяющие свойства» [6, С. 41-42]. Обозначим, что если миф в 
его архаической форме был целостной картиной мира, то суеверие – лишь фрагмент мифа, утратив-
ший связный нарратив и мировоззренческий смысл. Помимо этого, миф консервативен и статичен, в то 
время как суеверие пластично. 

Большинство суеверий напрямую относятся к фольклору – они зарождаются «в народе», пере-
даются из уст в уста, транслируются от человека к человеку, несут в себе отголоски народных верова-
ний, и по сути своей являются реликтом архаики. Суеверия способны заменять сложные причинно-
следственные связи – простыми мифологическими. В некотором смысле суеверия – все еще простой 
архаичный инструмент осмысления действительности, механизм создания и трансляции упрощенных 
моделей объяснения реальности.  

А. И. Богданов и И. В. Исаков, философски осмысляя связь суеверия и мифа, утверждали, что 
«суеверия имеют много общего с мифом, что выражается: в объективном и абсолютном восприятии 
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суеверия и мифа; в значении их парадигмальности для поведения человека и влиянии на его повсе-
дневную жизнь; в особенностях их формирования и существования, связанных с определенным вос-
приятием человеком окружающей его действительности» [7].  

Сегодня суеверия продолжают мифологизировать повседневность, перенося архаичные когни-
тивные структуры в обыденную жизнь. Мифологическое синкретическое мышление в суевериях прояв-
ляется в дуальных оппозициях и одновременном наличии прямо противоположных интерпретаций од-
них и тех же предметов и явлений [6, С. 43]. Например, существуют версии примет, по которым «счаст-
ливый» билет на экзамене следует брать как правой рукой, так и левой. А встреча с человеком, кото-
рый в народных представлениях стоит на границе с «иным» миром (например, с иностранцем, бере-
менной женщиной или моряком), может трактоваться как в качестве дурного знака, так и в качестве 
доброго. Подобная логика является ядром запрета делиться планами или желаемыми результатами с 
кем-либо, так как произнесенное вслух слово способно, с одной стороны, гарантировать исполнение, 
так и с другой, напротив, лишить судьбу возможности исполнить задуманное. В основе этого лежит ар-
хаичная форма магического мышления, которая сложилась в глубокой древности как ответ на противо-
стояние природным силам при отсутствии систематического научного знания. Подобное мышление 
рождает потребность в подчинении, управлении или прогнозировании событий и, как следствие, слова, 
вещи и некоторые поведенческие стереотипы обретают священный статус [8, С. 38]. Люди начинают 
верить, что язык наделен чудодейственной силой – так проявляется магическая функция речи, слово 
воспринимается как самостоятельный деятель, способный принести как благо, так беды. 

Еще одно проявление мифологического синкретизма в суевериях – отождествление физического 
соприкосновения с распространением нематериальных свойств, таких как удача, прибыль, порча или 
болезни. К числу таких суеверий относится запрет на поднятие денег и украшений, найденных на пере-
крестках дорог или на кладбище, в основе которых лежит поверье, что подобные предметы могли быть 
использованы в магических ритуалах, и оставлены намеренно для передачи от одного человека друго-
му порчи, болезни и других недугов. Подобный механизм заложен и в обычаи ловить букет новобрач-
ной – таким образом совершается символический акт передачи статуса невесты. 

Некоторым суевериям свойственен антропоморфизм и одушевленное восприятие реальности. 
Но самый очевидный случай антропоморфизма – это прямое обращение к духам, населяющим мир. 
Например, обычай, согласно которому, чтобы не заблудиться в лесу, необходимо «задобрить» Лешего 
и оставить ему гостинец. Или обычай, который предписывает искать помощи Домового, когда дома ца-
рит неблагополучие – супруги изводят друг друга ссорами, или есть тяжелобольной. Народные суеве-
рия выполняют в культуре не только функцию хранения разрозненных мифологических образов – их 
более глубокая роль состоит в трансляции самой логики, свойственной мифологическому осмыслению 
мира. Мифологическая матрица демонстрирует высокую устойчивость: она не исчезает даже в услови-
ях современного, в значительной степени рационализированного сознания. 

Ключевой принцип, на котором строятся суеверные ритуалы – это символизм. Непосредственно 
наблюдаемый процесс или объект в суевериях замещает нечто иное, выступая символическим выра-
жением, это могут быть числа, цвета, знаки и т. д. Однако главное общее правило – единичный объект 
выступает воплощением другого объекта или целого класса явлений. Причём, что характерно для ми-
фа, но прослеживается и в суевериях – такой объект всегда конкретный и доступный для чувственного 
восприятия. Можно выделить несколько разновидностей символических связей в суевериях: 

 Во‑первых, предмет, который обладает одинаковой сущностью с обозначаемым им классом. 
Например, некая физическая преграда, такая, как порог или дверной проём, символизирует барьер в 
социальной коммуникации. Это выражается в суевериях, запрещающих здороваться, разговаривать, 
передавать деньги или какие-либо другие вещи через порог. 

Во‑вторых, символом целого может служить его малая часть. Так, первый час дня олицетворяет 
весь день, а первый встреченный человек – весь путь. Классический пример – жизненный путь, симво-
лизируемый в отдельном его отрезке, проявляется в традиции осыпать молодоженов цветами, рисом, 
зерном или монетами, привлекая в их жизнь благополучие и достаток на грядущие годы. 

В‑третьих, символическое значение может приобретать некая ситуация, причем как случайно 
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сложившаяся, так и стихийно. Например, существует примета, согласно которой актер, у которого из 
рук выпал сценарий, должен немедленно на него сесть, чтобы текст в будущем неожиданно не забыл-
ся или спектакль (или кино) не провалился. Логика проста – если нечто «выскользнуло» из рук, то есть 

вышло из‑под контроля, нужно как можно быстрее вернуть под контроль и «подмять под себя», как в 
метафорическом смысле, как и в физическом [6, С. 43].  

Современный человек, совершая разнообразные суеверные действия, обращается к традиции, 
то есть к системному парадигмальному комплексу, к опыту предков, включающему устное творчество, 
мифы, предания и т.п., однако одновременно он формирует собственный вариант культурного опыта 
[9, С. 104]. Ключевая особенность суеверий – способность генерировать, распространять и укоренять в 
массовом сознании упрощённые символические конструкции реальности. Подобные конструкции вы-
ступают одновременно и как объяснительные модели, и как регуляторы повседневного поведения. 
Суеверные представления не сводятся к набору отдельных примет или запретов – они формируют 
восприятие мира, в котором случайным событиям приписываются причинно-следственные связи, а ир-
рациональное начинает восприниматься как естественное и очевидное. Так суеверия остаются ин-
струментом, через который мифологическое мышление воспроизводится и приспосабливается к меня-
ющимся культурным реалиям. 

Исследователи отмечают, что на развитие форм суеверий и способов их воплощения как эле-
мента современного массового сознания и сегмента низовой народной культуры, влияют такие процес-
сы, как утрата изначального мифологического ядра традиционных суеверий в процессе научно-
технического прогресса, плоды которого доступны массовому потребителю, и замещение его новой 
мифологической основой. Утрата, как отмечает доктор философских наук О. Ф. Лобазова, выражается 
в том, что «происходит «сокращение» мифа в связи с тем, что он всем известен и не нуждается в до-
полнительных пояснениях, а затем, в форме действительного забывания мифа, поскольку основной 
интерес у людей вызывает суеверие, а не причина его появления» [10, С. 95]. Прямое воздействие 
также оказывает видоизменение этической основы суеверный, которая проявляется в распространении 
и популярности суеверий, направленных на непосредственную выгоду, «легкие» блага и «нетрудный» 
успех. 

Таким образом, сегодня суеверие обеспечивает самовоспроизводство мифологической состав-
ляющей сознания, выступая в качестве ее редуцированной, но исключительно живучей формы. Миф 
утрачивает свою целостность и нарративную полноту, однако его глубинные структуры – паралогиче-
ское мышление, бинарные оппозиции, мифологический синкретизм, символизм, антропоморфизм, 
одушевленное восприятие реальности – продолжают существовать в суевериях, адаптируясь к запро-
сам современного человека. Суеверия не являются простым реликтом архаики – они представляют 
собой динамичный механизм, позволяющий снизить тревожность перед лицом неопределенности, со-
здать иллюзию контроля над хаотичной реальностью и вписать индивидуальный опыт в коллективно 
разделяемые, пусть и иррациональные, модели поведения. В эпоху доминирования научной рацио-
нальности суеверия сохраняются как психологически востребованный компенсаторный инструмент, а 
их мифологическая преемственность подтверждает фундаментальную антропологическую потребность 
человека в осмыслении мира через символические и эмоционально переживаемые формы. Пока со-
храняется зона непредсказуемого и непознанного, суеверия как «рабочие мифы» повседневности бу-
дут воспроизводиться, трансформируя архаическое наследие в язык современных тревог и надежд. 
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Аннотация: В данной работе интернет-мемы рассматриваются как актуальная форма творчества и 
самовыражения в сети. Приведены результаты текстово-визуального анализа интернет-мемов в соци-
альных сетях. Автор предлагает оригинальный вариант жанровой классификации мемов, основанный 
на взаимоотношении текстовой и визуальной составляющей. 
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THE GENRE VARIETY OF INTERNET MEMES AS AN ACTUAL FORM OF DIGITAL CULTURE 
 

Mironova Elizaveta Alexandrovna 
 

Abstract: In this article, internet memes are considered as a relevant form of creativity and self-expression on 
the Internet. The results of a textual and visual analysis of internet memes on social networks are presented. 
The author proposes an original classification of memes based on the relationship between their textual and 
visual components. 
Key words: Digital culture, internet, meme, internet space, social network. 

 
Современные технологии и интернет-коммуникации стали неотъемлемой частью нашей повсе-

дневной жизни, оказывая значительное влияние на культуру и общество. В последние десятилетия мы 
наблюдаем стремительное развитие цифровых технологий, которое кардинально изменило способы 
взаимодействия людей, обмена информацией и упростило получение новых знаний. Интернет, как гло-
бальная сеть, предоставил людям невероятные возможности для коммуникации, образования, бизнеса 
и развлечений. Социальные сети, мессенджеры и различные развлекательные цифровые платформы 
позволили преодолеть географические и временные барьеры, создавая условия для глобального вза-
имодействия в реальном времени. Эти технологии способствовали возникновению новых форм соци-
альной организации, таких как виртуальные сообщества и форумы, которые стали играть важную роль 
в создании интерактивной развлекательной среды в виртуальном пространстве [1, с. 87].   

Сегодня коммуникативная среда, формируемая в интернет-пространстве, порождает инноваци-
онные культурные и языковые явления. Вследствие этого интернет стал своеобразным «зеркалом», 
которое отражает мысли и идеи пользователей, выраженные в форме текста, синтезированного с гра-
фикой, звуком и анимацией.  

Интернет, как пространство свободного обмена информацией и идеями, способствует возникно-
вению новых форм коллективного творчества, где пользователи становятся не только потребителями, 
но и активными соавторами контента [2]. В этом контексте особенно актуальным становится изучение 
интернета как нового способа распространения самодеятельного художественного творчества.  

В эпоху развития цифровой культуры традиционные формы фольклора претерпевают значи-
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тельные трансформации в сети интернет, превращаясь из статичного культурного наследия в дина-
мично развивающуюся форму коллективного творчества [3]. Среди наиболее популярных и актуальных 
форм спонтанной самодеятельной активности пользователей в интернете в настоящее время можно 
назвать мемы. Под мемом следует понимать определенную информацию преимущественно визуаль-
ного характера с неким универсальным смыслом (отдельную фразу, текст, видео, картинку или инте-
грацию нескольких видов информации), зачастую с ироничным или сатирическим подтекстом, переда-
ваемую пользователями друг другу. Интернет-мемы, появившись в сети в начале 2000-х годов, быстро 
распространились на форумах и социальных сетях по всему миру, став на сегодняшний день актуаль-
ным и простым способом не только развлечения, но и коммуникации пользователей [4].  Помимо раз-
влекательной функции мемы, являясь удобным инструментом для передачи различного рода мнений и 
идей, отражают актуальные социальные и культурные темы.  

На сегодняшний день интернет-мемы представлены в большом жанровом разнообразии. Иссле-
дователи различных областей не только занимаются осмыслением понятия мема как актуальной фор-
мы цифровой культуры, но и выдвигают различные виды классификаций интернет-мемов. Предлагае-
мые специалистами классификации интернет-мемов основаны на различных признаках: цели созда-
ния, тематике, характере изображения и т. п. [5]. 

Проведя тщательный текстово-визуальный анализ мемов, нам удалось выявить особенности их 
структуры и изучить разновидности мемов. В данной статье мы предприняли попытку создать соб-
ственный вариант жанровой классификации, которая основана на взаимоотношении текста и визуаль-
ной составляющей мема, а также функции, которую выполняет мем.  

Анализ визуальных компонентов помог выделить визуальные паттерны и стилистические осо-
бенности, на основе которых можно систематизировать мемы по жанрам, а анализ текстовых компо-
нентов мемов позволил изучить семантику, стилистику, а также контекст текстовой составляющей в 
мема. На исследовательском этапе работы была сформирована выборка мемов, которые послужат 
эмпирическим материалом для визуального анализа. Источниками выборки послужили популярные 
сообщества Вконтакте и Телеграм-каналы, личные коллекции мемов, сайты, предоставляющие архивы 
популярных мемов за разное время. 

Всего нами выделено 5 жанров мемов. 
1. Эстетический мем – жанр мема, высмеивающий стремление молодежных субкультур класси-

фицировать всё подряд через «эстетики» (-core) (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Эстетический мем 

 
На данном меме мы можем увидеть пример реконтекстуализации: фигура популярного политика 

Владимира Жириновского, находящегося в лесу (эстетика «лесная фея»), вписана в рамки глобального 
тренда на странную ностальгическую эстетику, которую пользователи интернета называют 
«dreamcore». По данной причине на изображение нанесены фильтры для фото, а также намеренно 
снижено качество, за счет чего оно выглядит высветленным и будто выгоревшим. 
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На примере данного интернет-мема мы наблюдаем, как переносится контекст историко-
политического образа в другой с помощью современных интернет-эстетик, таких как «dreamcore». Ис-
пользование различных визуальных фильтров – снижение четкости изображения, избыточной экспози-
ции, а также цветовых искажений – направлено на создание определенных ощущений зрителя. Во-
первых, происходит эффект дистанции с изначальным смыслом изображения. Намеренно используе-
мый в изображении визуальный шум стирает конкретику исторического момента (фото Владимира Жи-
риновского) и превращает его фигуру в абстрактный объект, что лишает его образ изначальной идео-
логической нагрузки и переходу в плоскость юмора и эстетики. Во-вторых, данное изображение 
направлено на создание «цифровой ностальгии» пользователей сети, так как эстетика «dreamcore» 
относит к чувству ложной памяти. Таким образом, сочетание официального костюма (символ структуры 
и порядка) и лесного пейзажа (символа природы и хаоса), совмещенные с текстом «лесная фея» и 
«офисная сирена» создает диссонанс, что является признаком пост-иронии.  

Данный интернет-мем можно отнести к  жанру эстетических мемов. В нем сложные субкультур-
ные термины не просто описывают изображение, а навязывают новую систему ценностей, где так 
называемый «вайб» (образ, атмосфера) персонажа становятся важнее, чем его реальная биография. 
Данный факт говорит о переходе юмора в интернет-культуре от простой сатиры к мета-иронии, где гра-
ницы между абсурдным и серьезным окончательно размываются.  

2. Ситуативные мемы – жанр, описывающий поведение в повседневных ситуациях, находятся 
ближе к «житейскому» юмору и легки в понимании (Рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Ситуативный мем 

 
Если мем про Владимира Жириновского – это эстетическая деконструкция, то данный мем можно 

отнести к ситуативному жанру. Предыдущий мем несет собой иронию в самом изображении (зритель 
смеется над тем, как странно выглядит фото). Данный же мем направлен на создание эмоциональной 
вовлеченности зрителя, так как представлена конкретная нелепа ситуация общения.   

Для создания комического эффекта в данном меме специально используется стоковое изобра-
жение, относящиеся по стилю к 2010-м годам, своеобразному устаревшему глянцу. Сегодня подобная 
стилистика воспринимается аудиторией как нелепая и смешная. Изображение танцора брейк-данса 
выполнено в стилистике промо-материалов того времени, характерными чертами является: искры, све-
товые и неоновые пятна, которые подчеркивают эпичность и пафос изображения, застывшее движение 
показывает экспрессию, которая в контексте мема становится неуместной и избыточной. Сегодня кар-
тинки подобного стиля становятся сами по себе смешными для аудитории за счет своей вычурности и 
пафоса. Изображения в данном стиле интернет-пользователи используют исключительно в ироничном 
контексте.  

Текст «Можно я приду к тебе и буду делать вот так:» переводит пафосный визуальный ряд в 
плоскость межличностной коммуникации. Юмор в данном меме возникает из-за несоответствия. Дру-
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жеское предложение «приду к тебе» совмещается с нелепым, энергозатратным и неуместным в до-
машней обстановке действием (танец брейк-данс). 

 Данный тип мемов относится к жанру ситуативных мемов. Если в первом меме зритель занима-
ет место стороннего наблюдателя-аналитика, то в данном случае  зритель становится участником диа-
лога, так как мем имитирует сообщение в мессенджере. Визуальный ряд служит не столько для пере-
дачи смысла, сколько для демонстрации абсурда. Это самый понятный и приземленный жанр мемов. 
Многие мемы данного жанра относятся к категории «житейского юмора» и не требуют погружения в 
контекст, так как апеллируют к понятным бытовым ситуациям. 

3. Следующий мем представляет классический пример интеллектуального мема, который объ-
единяет в себе массовую поп-культуру и научные сведения (Рис. 3).  

 

 
Рис. 3. Интеллектуальный мем 

 
В данном меме использован классический шаблон («Карл!») из сериала «Ходячие мертвецы» с 

наложением лиц исторических деятелей (Петр I и Карл XII). Шаблон «Рик и Карл» (выражающий отчая-
ние, наставление или эмоциональное потрясение) становится каркасом для передачи исторических 
сведений.  

Использование портретов Петра I и Карла XII в контексте грязного постапокалиптического места 
действия сериала «Ходячие мертвецы» лишает исторических личностей их монументальности, что де-
лает историю «ближе» и понятнее современному пользователю интернета, превращая исторический 
конфликт двух стран в бытовую, понятную на эмоциональном уровне ссору. 

Комический эффект достигается за счет игры слов. Имя шведского короля совпадает с именем 
персонажа сериала. Вследствие чего фраза «11 Карлов, Карл!», ставшая символом крайнего удивле-
ния, обретает в контексте данного мема фактическую достоверность. Таким образом, смыслы накла-
дываются друг на друга, порождая новые. 

Описанный жанр мемов требует от интернет-пользователя общей осведомленности, помимо 
знания интернет-трендов и цифровой грамотности, необходимы знания о современной культуре, миро-
вой истории или же научных фактов. На примере данного мема можно сказать, что данная форма се-
тевого творчества может служить средством трансляции культурной и исторической памяти, используя 
при этом инструменты массового развлечения. 

4. Следующий мем можно отнести к жанру мем-реакция (Рис. 4). В отличие от интеллектуаль-
ных мемов в данном случае не нужны специальные знания, мем понятен любому носителю языка на 
уровне инстинктивной реакции. Также в данных мемах нет предложения действия или побуждения к 
коммуникации, как в жанре ситуативного абсурда. И если же в эстетических мемах мы наблюдаем 
непосредственно эстетику, то в данном меме сопереживаем персонажу мема, являющегося проекцией 
пользователя, отправившего данный мем.  



120 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 2026 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Рис. 4. Мем-реакция 

 
Этот мем отражает чувство хаоса и катастрофы. Использование изображения милого животного 

(кота) на фоне глобального бедствия (взрыва) позволяет пользователю дистанцироваться от реального 
стресса. Картинка за счет крупного текста и яркого изображения точно передает испытываемые поль-
зователем ощущения, заменяя множество фраз в емкое и понятное другим пользователям выражение 
«йомайо» - понятную и безопасную ироничную фразу. Данный мем выражает спокойствие, хотя и ко-
мичное, в условиях постоянного стресса в современных реалиях.  

5. Завершающим жанром в составленной нами классификации является мета-ирония (Рис. 5). 
Мемы данного жанра стали популярны среди молодой интернет-аудитории. Данный жанр показывает, 
как пользователи сети сегодня переосмысливают интернет-культуру. Абсурдный юмор, основанный на 
абсолютном отсутствии логики и смысла, в целом набрал популярность среди молодежи за последние 
несколько лет. В настоящее время интернет-аудитория пресытилась большим количеством информа-
ции и необходимостью погружаться в смысл каждой публикации. Данный жанр отражает протест ауди-
тории против смысловой перегрузки и основывается на полной деконструкции образов и идей. В мемах 
данного жанра для аудитории становится не важным, что конкретно написано, важнее становится то, 
насколько абсурдно текст сопоставлен с изображением. 

 

 
Рис. 5. Мета-ироничный мем 

 
 Многие мемы данного жанра строятся на высмеивании шаблонов старых мемов и трендов, по-

явившихся в сети около 10 лет назад.   
На приведенном нами примере мы можем увидеть, как современная интернет-культура высмеи-

вает популярную философскую мысль «люди меняются» через радикальный визуальный абсурд. Сти-
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листика изображения относит нас к онлайн-открыткам 2000-х годов или же стоковым фото для заставок 
рабочего стола. Намеренно грубый и неряшливый монтаж подчеркивает абсурдность изображения. 
Перед зрителем изображена совершенно сюрреалистичная картина: поэтапная трансформация тигра в 
бисквитный рулет. Сравнение двух данных объектов уже выглядит комично, однако еще большего аб-
сурда вносит фраза «люди меняюца». Специально написанная неправильно, она относит  к «пацан-
скому» интернет-сленгу. Тем самым данная фраза высмеивает саму форму данного пафосного изре-
чения.  

В сравнении с интеллектуальными мемами, данные мемы также имеют отсылки, но не к фактам 
истории или науки, а к массовой интернет-культуре. Если сравнивать данный жанр с жанром эстетиче-
ских мемов, то в мета-иронии акцент сделан не на создании красивой картинки и атмосферы, хотя ча-
сто здесь используется похожая странная эстетика (небо, неподходящие по логике объекты), а на де-
конструкции смысла. Главный признак данного жанра – отсутствие логики и взаимосвязи между изоб-
ражением и текстом само по себе становится основой комического.   

Приведенный нами пример мема «люди меняюца» отражает усталость пользователей интернета 
от навязчивой глубокомысленности контента в сети. Жанр абстрактной мета-иронии дает возможность 
критиковать интернет-контент через создание абстрактных нелогических визуальных образов.  

На основе выявленных признаков нами была создана схема, наглядно отражающая разработан-
ную нами жанровую классификацию интернет-мемов (рис.1).   

 

 
Рис. 6. Схема жанровой классификации мемов 

 
Горизонтальная ось «интеллектуальность – аффективность», где в правой части расположены 

мемы, требующие специфических знаний и которые необходимо «раскодировать», в левой части – ме-
мы, вызывающие мгновенную реакцию и эмоцию.  

Вертикальная ось «абсурд – реализм», где в верхней части расположены мемы, в которых визу-
ально-текстовая часть намеренно искажена или оторвана от логики, в нижней части – мемы, отражаю-
щие ситуации, жизненные ситуации, культурные или исторические факты, или же привязаны к физиче-
скому действию.  

Интеллектуальные мемы – максимальный интеллект и умеренный реализм. Так как данный жанр 
мемов непонятен без особых знаний, что уводит его вправо. Но при это в нем используется реальные 
исторические факты, что держит его в нижней «реалистичной» части схемы. 

Мета-ироничные мемы находятся на пике абсурда, при этом требуют средней интеллектуально-
сти, так как для их понимания необходимо знать контекст цифровой культуры и современных трендов. 



122 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 2026 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Эстетические мемы – высокий интеллект и высокий абсурд. Данный мем требует специфических 
знаний о цифровых эстетиках и трендах и одновременно презентует визуально искаженную, абсурдную 
картинку. 

Мем-реакция  находится в левом верхнем углу. Он ярко показывает эмоцию и не требует кон-
кретных знаний, при этом изображение зачастую может выглядеть нелогично. 

Ситуативные мемы – понятный и приземленный жанр, они обычно вызывают яркие эмоции и от-
носят зрителя к понятной бытовой ситуации, поэтому расположены в левом нижнем углу. 

Таким образом, мемы зачастую гипертекстуальны и несут в себе отсылки к трендам цифровой 
культуры, другим мемам, поп-культуре и другой информации. Мем может содержать несколько смыс-
лов: очевидный и более глубокий, требующий от зрителя погружения в контекст. Кроме того, мемы 
требуют от пользователя знания различного рода контекста, так как юмор будет понятен только поль-
зователям, погруженным в интернет-культуру. Вместе с тем нами было выявлено, что различные мемы 
имеют структуру разного уровня сложности. За счет данной особенности некоторые виды мемов легко 
понимаемы большой массой аудитории, а некоторые сложны для восприятия. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 июня 
XXIX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2710 

5 июня 
VI Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2711 

5 июня 
III Всероссийская научно-практическая конференция 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2712 

5 июня 

XV Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2713 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2714 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2715 

10 июня 
X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2716 

10 июня 
Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖНЫЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2717 

10 июня 
XII Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И ПРАКТИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2718 

12 июня 
IV Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2719 

12 июня 
XXXIII Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2720 

15 июня 
XXXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2721 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2722 

15 июня 
XI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2723 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И БИЗНЕС:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2724 

15 июня 

II Международная конференция научно-практическая конференция  

ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ, ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2725 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ И ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2726 

17 июня 

XXX Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2727 

17 июня 
IV Международная научно-практическая конференция 

 EURASIAN SCIENTIFIC CONFERENCE 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2728 

17 июня 
XXII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2729 

20 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА, 

НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2730 
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