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УДК 544.478.6 

ТЕКСТУРНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
КАТАЛИТИЧЕСКИХ СИСТЕМ КРЕКИНГА 
ПРОПАНА 
 

 
 

Маркова Софья Павловна 
Ученица ГБОУ СОШ №2065, г. Москва 

Рыжова Юлия Сергеевна, 
Павлова Евдокия Дмитриевна, 

Бакалавры  
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы» 

 
 

Аннотация: Исследование посвящено разработке эффективных катализаторов прямого дегидрирова-
ния пропана. Определены кинетические параметры адсорбции пиридина на оксидах молибдена, нане-
сённых на γ-Al2O3 Показано, что введение промоутеров (Fe, Ni) в состав FeMoO4/γ-Al2O3 увеличивает 
конверсию пропана на 20% и селективность по этилену до 80%. Установлено влияние кислотно-
основных свойств поверхности и пористой структуры на механизм каталитического крекинга. 
Ключевые слова: дегидрирование пропана, гетерогенный катализ, каталитические центры, текстур-
ные характеристики 
 

TEXTURAL CHARACTERISTICS OF CATALYTIC PROPANE CRACKING SYSTEMS 
 

Markova Sofia Pavlovna, 
Ryzhova Yulia Sergeevna, 

Pavlova Evdokia Dmitrievna 
 
Abstract: This study focuses on the development of effective catalysts for the direct dehydrogenation of pro-
pane. The kinetic parameters of pyridine adsorption on molybdenum oxides supported on γ-Al2O3 were deter-
mined. The introduction of promoters (Fe, Ni) into the FeMoO4/γ-Al2O3 mixture increased propane conversion 
by 20% and ethylene selectivity by up to 80%. The influence of the acid-base properties of the surface and the 
porous structure on the catalytic cracking mechanism was established. 
Key words: propane dehydrogenation, heterogeneous catalysis, textural characteristics. 

 

Развитие эффективных катализаторов для процесса Прямого Дегидрирования Пропана (PDH) 
является ключевым направлением исследований в области нефтехимии. Новые катализаторы, осно-
ванные на наноструктурах или композитах металлов, могут обеспечить более высокую активность, ста-
бильность и селективность процесса дегидрирования пропана. Например, катализаторы на основе мо-
либдена и висмута показывают хорошую каталитическую активность и селективность к пропилену при 
обработке пропана. 
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Кроме того, развитие новых технологий по восстановлению и рециркуляции катализаторов может 
помочь снизить затраты на их использование и обеспечить устойчивость процесса PDH. Важным ас-
пектом является также разработка методов анализа и мониторинга процесса с целью оптимизации 
условий и повышения эффективности производства пропилена из пропана[1-2]. 

Данное исследование связано с углубленным пониманием взаимодействия между катализатором 
и реакционными средами, что позволит не только минимизировать негативные последствия, вызван-
ные нежелательными побочными реакциями, но и значительно повысить общую эффективность ката-
лизируемых процессов. 

Каталитический процесс превращения пропана является сложным и состоит из параллельно 
идущих реакций, которые можно описать следующими механизмами: 

Данный каталитический процесс превращения пропана является сложным и состоит из парал-
лельно идущих реакций, которые можно описать следующими механизмами: 

а) 𝐶3𝐻8  ⟶  𝐶2𝐻4 +  𝐶𝐻4 

б) 𝐶3𝐻8  ⇆  𝐶3𝐻6 +  𝐻2 
в) 𝐶3𝐻8 + 𝐶2𝐻4 ⟶  𝐶2𝐻6 +  𝐶3𝐻6 

г) 2𝐶3𝐻6  ⟶  3𝐶2𝐻4 

д) 2𝐶3𝐻6  ⟶  0.5𝐶6 +  3𝐶𝐻4 
е)𝐶3𝐻6  ⇆  𝐶2𝐻2 +  𝐶𝐻4 

ж) 𝐶3𝐻6 +  𝐶2𝐻6 ⟶  𝐶4𝐻8 + 𝐶𝐻4 

з) 𝐶2𝐻6  ⇆  𝐶2𝐻4 +  𝐻2 
и) 𝐶2𝐻4 +  𝐶2𝐻2 ⟶  𝐶4𝐻6 

к) 𝐶4𝐻8 ⟶  𝐶6 

л)𝐶3𝐻6 ⟶  Кокс 
 

 

  

  

  
Рис. 1. Кинетическая зависимость поглощения пиридина на каталитических системах 
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Схема 1. Механизмами процесса крекинга пропана 
Задачей каталитического крекинга является смещение равновесия данного процесса к образова-

нию целевых продуктов по уравнениям:  

                            𝐶3𝐻8 ⇆  𝐶3𝐻6 +  𝐻2                         2𝐶3𝐻6  →  3𝐶2𝐻4 
Известно, что на активность катализаторов влияют кислотно-основные свойства его поверхности, 

поэтому была проведена серия экспериментов по тестированию электроноакцепторных центров по-
верхности изученных катализаторов. Из кинетических зависимостей количества адсорбированного пи-
ридина определяли скорость  его адсорбции, характеризующую силу кислотных центров (рисунок 1). 

При исследовании оксидных структур наблюдается три типа адсорбционных центра. Начальный 
участок этих кривых линий соответствует адсорбции на «сильных» кислотных центрах. Дальнейшие 
изломы составляют адсорбцию на более «слабых» адсорбционных центрах. Тангенс угла наклона пер-
вого участка определяет скорость «быстрой» адсорбции W1 на адсорбционных центрах 1 типа, соот-
ветственно тангенсы углов наклона следующих изломов определяют скорость W2 и тд (то есть «мед-
ленной» адсорбции). 

В сравнении чистых оксидов молибдена (IV) и (VI) наиболее быстрая адсорбция в начальном 
участке наблюдается на оксиде MoO2 со скоростью 15,53 мкмоль/г×мин, чем у MoO3 со скоростью 5,97 
мкмоль/г×мин. У оксидов нанесенных на γ-Al2O3 значения скоростей адсорбции выравниваются: для 
MoO2/γ-Al2O3 – 8,09 мкмоль/г×мин и для MoO3/γ-Al2O3 – 8,13 мкмоль/г×мин. В зоне медленной адсорб-
ции оксидные катализаторы имеют примерно одинаковую скорость около 2 мкмоль/г×мин, но образцы, 
нанесенные на γ-Al2O3, имеют большие значения: MoO2/γ-Al2O3 проявляет скорость равную 3,90 
мкмоль/г×мин, а MoO3/γ-Al2O3 – 6,89 мкмоль/г×мин. 
 

Таблица 1 
Характерная скорость сорбции пиридина на различных типах электроноакцепторных центрах 

Формула катализатора W, Мкмоль/г×с W, Мкмоль/г×с W, Мкмоль/г×с 

γ-Al2O3 7,9 5,7 2,4 

MoO3 5,9 3,1 - 

MoO2 15,5 2,1 - 

MoO3/γ-Al2O3 6,9 3,6 - 

MoO2/γ-Al2O3 4,1 2,3 - 

FeMoO4/γ-Al2O3 20,5 5,7 3,4 

NiMoO4/γ-Al2O3 16,2 6,8 3,6 

 
 

а)      б)  
Рис. 2. Полностью (а) и (б) частично промотированное О-ребро МeMoO4/γ-Al2O3.  

Голубые шары – атомы молибдена, желтые – атомы кислорода, красные – атомы металла  
(Fe, Ni), серые прямоугольники – координационно ненасыщенный центр (вакансия). 

 
Добавление промоутеров для увеличения скорости и селективности в отношении образования 

легких олефинов в состав нашей матрицы катализаторов позволяет предположить, в составе компози-
та атомы железа/никеля, алюминия и кислорода, которые способны создавать бифункциональный ка-
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талитический центр Fe/Ni(II)-O-Al- (Рисунок 2), содержащий помимо ионов железа/никеля еще и атомы 
алюминия. Вероятно, что такое строение материала обеспечивает энергетически выгодное взаимодей-
ствие активного центра с молекулой пропана, приводящее к разрыву наиболее прочной связи С-Н у 
первичного атома углерода (энергия разрыва связи 418 кДж/моль). Этот факт хорошо согласуется с 
количеством электронно-акцепторных центров, число которых возрастает у каталитических систем со-
става: FeMoO4/γ-Al2O3, NiMoO4/γ-Al2O3 сила данных кислотных центров также возрастает, о чем свиде-
тельствует возрастание скорости адсорбции пиридина на быстрых каталитических центрах. 

При температуре 750С протекание конверсии на оксидных структурах имеет значение около 

20%, также как при исследовании конверсии пропана на механической смеси оксида молибдена с -

Al2O3. В то время как структурированный катализатор на -Al2O3 обладает значениями гораздо боль-
шими. Так же введение металлов никеля и железа в сложнооксидную каталитическую структуру дает 
увеличение конверсии пропана на 20% по сравнению с катализаторами без Ni и Fe. FeMoO4/γ-Al2O3 и 
NiMoO4/γ-Al2O3, имеющие показатели селективности в диапазоне от 15 до 35% в высокотемпературной 
области. Стоит обратить внимание на каталитическую особенность кислородосодержащих катализато-
ров, используемых в процессах дегидрирования. При 750 ᵒС селективность по пропилену для оксидов 
молибдена (IV) и (VI) без оксида алюминия равна нулю, что соответствует протеканию термического 
превращения пропана (рисунок 3). 

 
Рис. 3. Конверсия пропана в высокотемпературных и низкотемпературных  

крекинговых областях в присутствии исследуемых катализаторов 
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Во всей каталитической области наблюдается две характерные зоны каталитического крекинга: 
низко- и высокотемпературная. При низкотемпературной области дегидрирования пропана проходит 
преимущественно на льюисовских центрах. Процесс деструкции протекает по большей мере на Брен-
стедовских центрах и ведет к образованию основного целевого продукта – этилена. 

Помимо локализации каталитических центров на протекание реакции по механизму дегидриро-
вания пропана влияет удельная поверхность, количество электроно-акцептроных центров, объем и 
ширина порового пространства. 
Количество электроно-акцептроных центров – это совокупность льюисовских и бренстедовских кислот-
но-основных центров на поверхности катализатора, которые обеспечивают лучшее протекание катали-
тических реакций при более низких крекинговых температурах. Объем и ширина пор облегчает проник-
новение молекулы реактанта к каталитическим центрам, обеспечивая доступность для разрыва С–Н 
связи, тем самым смещая реакцию в сторону образования пропилена (Рисунок 4). 
 

  
Рис. 4. Селективность по целевым продуктам в присутствии исследуемых катализаторов. 

 
Нанесенные на γ-Al2O3 обладают развитой удельной поверхностью, модифицирование каталити-

ческих систем на основе молибдена атомами никеля и железа не снижают удельную поверхность, ка-
талитические системы состава BMoO4/γ-Al2O3, стимулируют механизм деструкции пропана за счет 
большего количества Бренстедовских центров доступ к которым открыт за счет мезопористой поверх-
ности с полимодальным распределением.  Максимальная селективность по этилену наблюдается у 
FeMoO4/γ-Al2O3, достигая значения 80%. 
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Аннотация: В статье рассматривается история возникновения и развития метрополитена как одного из 
ключевых видов городского транспорта. Анализируются этапы строительства первых подземных же-
лезных дорог в Лондоне, Париже, Нью-Йорке и Москве. Акцент сделан на технических, социальных и 
политических аспектах, которые оказали влияние на эволюцию метрополитена в период XX–XXI столе-
тий. Делается вывод о значении метрополитена для урбанизации и формирования транспортных си-
стем мегаполисов. 
Ключевые слова: метрополитен, история транспорта, Лондонское метро, Московский метрополитен, 
урбанизация, подземная железная дорога, городской транспорт. 
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Abstract: This article explores the history of the emergence and evolution of the metro as a crucial form of 
urban transportation. It examines the construction phases of the first underground railways in London, Paris, 
New York, and Moscow. A particular focus is placed on the technical, social, and political factors that shaped 
metro development during the 20th and 21st centuries. The article concludes that the metro plays a vital role in 
urbanization and the development of transport systems in megacities. 
Key words: metro, history of transport, London Underground, Moscow Metro, urbanization, underground rai l-
way, urban transport. 

 
Транспортная система крупных городов всегда являлась индикатором их экономического и соци-

ального развития. К середине XIX столетия стремительный прирост населения в Лондоне, Париже и 
Нью-Йорке вызвал полный паралич уличного транспорта. Конные омнибусы и первые линии наземных 
железных дорог не справлялись с пассажиропотоком. Выход был найден в переносе железнодорожно-

го транспорта под землю. Именно так зародилась история метро  транспортной системы, которая за 
полтора века прошла путь от инженерного опыта до неотъемлемого элемента любого крупного города. 

Первые проекты подземной дороги появились в Лондоне в 1840-х годах. Однако главным пре-
пятствием было отсутствие эффективного способа проходки тоннелей под застроенными районами. 
Перелом наступил с внедрением технологии «cut-and-cover» («вскрыть и закрыть»), когда траншея ры-
лась с поверхности, затем перекрывалась. Этот дешёвый и быстрый метод, хотя и создавал огромные 
неудобства для города, позволил реализовать проект. 10 января 1863 года была торжественно открыта 
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первая в мире линия метрополитена  London Underground, соединившая Паддингтон и Фаррингдон. 
Длина линии составляла 6 километров, поезда тянули паровозы, что приводило к сильной загазован-
ности тоннелей, несмотря на вентиляционные шахты [1, с. 45]. Однако успех превзошёл ожидания: 
только за первый год линию перевезли более 9 миллионов пассажиров. 

Вслед за Лондоном метро начали строить и другие европейские столицы. В 1896 году открылся 
метрополитен Будапешта, ставший первым на континентальной Европе. Его особенностью стало ис-
пользование электрической тяги изначально, что позволило избежать проблем с дымом. В 1900 году 
открылось парижское метро (RATP), знаменитое своей густой сетью станций и характерным стилем 
«модерн» входов, спроектированных Эктором Гимаром. В отличие от Лондона, в Париже сразу сдела-
ли ставку на малый радиус кривых и небольшое расстояние между станциями, чтобы максимально по-
крыть исторический центр [2, с. 112]. Нью-Йоркская подземка, первый отрезок которой начал функцио-
нировать в 1904 году, выбрала иную стратегию: там широко применялись четырёхпутные линии (с вы-
деленными экспресс- и локальными путями), благодаря чему удалось построить одну из самых длин-
ных и быстроходных транспортных систем на планете. 

Особое место в истории занимает Московский метрополитен. Идеи строительства подземной 
железной дороги в Москве рассматривались ещё в дореволюционный период, однако революционные 
события и Гражданская война отсрочили их воплощение. К концу 1920-х годов транспортный кризис в 
Москве стал угрожающим: трамваи и автобусы не справлялись. В 1931 году было принято решение о 
начале строительства. Пуск первой очереди Московского метрополитена состоялся 15 мая 1935 года. 
Участок протянулся от станции «Сокольники» до «Парка культуры», имея ответвление в сторону «Смо-
ленской». Её длина составила 11,2 км, на линии было 13 станций. Однако Московский метрополитен с 
самого начала задумывался не просто как транспорт, но и как политико-идеологический проект. Архи-
тектура станций первой очереди («Кропоткинская», «Маяковская») стала символом социалистического 
реализма, а многие технические решения (глубокие станции пилонного типа) были продиктованы и во-

енной необходимостью  метро должно было служить бомбоубежищем [3, с. 78]. 
Вторая очередь (1938–1944 гг.) включила Арбатско-Покровскую и Горьковско-Замоскворецкую 

линии. Это время ознаменовалось строительством легендарных «сталинских высоток», а также появ-

лением наземных вестибюлей  в частности, станции «Маяковская» с её знаменитыми мозаиками Дей-

неки. Каждый архитектурный элемент  от люстр до путевых стен  был подчинён идее величия совет-
ского государства. Технически строительство велось в сложнейших гидрогеологических условиях (плы-
вуны, река Неглинная), что привело к развитию отечественной школы тоннелестроения. В годы Вели-
кой Отечественной войны Московское метро действительно использовалось как убежище во время 
бомбёжек, а на станциях «Курская» и «Площадь Свердлова» размещались штабы и военные учрежде-
ния [4].  

В послевоенный период мировое метростроение развивалось в двух направлениях: количе-

ственном  за счёт увеличения протяжённости линий, и качественном  благодаря технологическому 
совершенствованию. В 1950–1960-х годах метро появилось в Торонто (1954), Риме (1955), Осаке 
(1962), Сан-Франциско (BART, 1972). В СССР в 1950-е годы развернулось строительство метро в Ле-
нинграде (1955), Киеве (1960), Баку (1967), Харькове (1975). Ленинградский метрополитен стал миро-
вым рекордсменом по глубине залегания станций («Адмиралтейская» - 86 м), что было вызвано слож-
ной геологией болотистой почвы и необходимостью проходить под реками и каналами [5, с. 201]. 

Технологическая революция 1970–1990-х годов затронула и метро. Повсеместно отказались от 
паровозов (хотя в Лондоне они использовались до 1961 г.), а затем и от дизельных локомотивов в 
пользу электропоездов с контактным рельсом или воздушным проводом. Автоматизация управления 
движением (АРС) позволила сократить интервалы между поездами до 90 секунд. Появились системы 

автоматического сбора оплаты. В 1980-е годы начала внедряться технология «driverless»  полностью 
автоматические поезда без машиниста. Первой такой линией стала VAL в Лилле (Франция, 1983 г.), 
затем Docklands Light Railway в Лондоне (1987 г.) [6]. 

В XXI веке развитие метрополитенов характеризуется гигантскими мегапроектами. Пекин, Сеул, 
Шанхай, Нью-Дели строят по 20-40 км новых линий ежегодно. С момента открытия в 1993 году Шан-
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хайский метрополитен вышел на первое место в мире по протяжённости, преодолев отметку в 800 ки-
лометров. В Москве реализуется программа «Моя улица» и строительство Большой кольцевой линии 
(БКЛ), которая после открытия в 2023 году стала самым длинным метрокольцом в мире (70 км). Со-
временные тенденции включают интеграцию метро с городскими электричками (МЦД в Москве, RER в 
Париже), использование беспилотных составов (линия 15 в Париже, Кольцевая линия в Москве), а так-
же применение цифровых двойников и искусственного интеллекта для управления пассажиропотоками 
(табл. 1). 

 
Таблица 1 

Крупнейшие метрополитены мира по пассажиропотоку (2024 г.) 

Город Год открытия 
Годовой пассажиропо-

ток, млн чел. 
Протяжённость, км 

Пекин 1971 3800 807 

Москва 1935 2500 450 

Сеул 1974 2200 518 

Шанхай 1993 2000 803 

Лондон 1863 1260 402 

 
Несмотря на очевидные преимущества, развитие метро сталкивается с вызовами: высокая стои-

мость строительства (от $200 до $800 млн за 1 км), многолетние сроки реализации, проблемы с без-
опасностью (теракты, аварии), а также археологические ограничения в исторических центрах. Напри-
мер, при строительстве второй линии метро в Риме были обнаружены руины времен античности, что 
привело к перепроектированию маршрутов [7]. 

История метро  это не просто хроника инженерной мысли, а отражение развития городов, эко-
номики и политики. Начиная с лондонской «паровозной канавы» 1863 года и заканчивая беспилотными 
системами XXI века, подземка остаётся лучшим решением для массовых перевозок в условиях плот-
ной застройки. В будущем её ждут полная автоматизация, объединение с такси, каршерингом и вело-
прокатом, а также выход на пригородные маршруты в формате скоростного транспорта. Каждый новый 

километр линий сегодня  это инвестиция не только в транспорт, но и в экологию, время горожан и об-
лик будущих поколений городов. 
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Аннотация: в данной статье проводится сравнительный анализ экономических показателей Омска и 
Пензы за 2015–2023 гг. Анализируются валовой региональный продукт (ВРП), инвестиции в основной 
капитал и оборот розничной торговли. Построены аналитические модели множественной и парной ре-
грессии, рассчитаны коэффициенты корреляции и детерминации, выполнена экономическая интерпре-
тация результатов и выявлены различия в факторах роста двух регионов. 
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Омск и Пенза представляют собой два крупных административных и экономических центра, рас-
положенных в разных макрорегионах страны (Сибирь и Поволжье соответственно). Проведение срав-
нительного анализа их экономического развития позволяет выявить, насколько сильно розничная тор-
говля и капиталовложения влияют на итоговый экономический результат (ВРП) в регионах с разной 
отраслевой структурой [2]. 

Период исследования охватывает промежуток с 2015 по 2023 год. Это позволяет проследить 
влияние различных макроэкономических факторов на развитие данных территорий и получить объек-
тивные выводы об их устойчивости [3]. 

Для выявления степени влияния экономических стимулов на формирование ВРП было примене-
но эконометрическое моделирование [1]. В отличие от классической парной регрессии, в данном ис-
следовании рассматривается влияние сразу двух независимых переменных. 

Введем следующие переменные: 

 Y - Валовой региональный продукт (в млн руб.) 

 X1 - Инвестиции в основной капитал (в млн руб.) 

 X2 - Оборот розничной торговли (в млн руб.) 
Анализ влияния факторов проводился с использованием линейной модели множественной ре-

грессии. Модель была выбрана ввиду её вычислительной эффективности, устойчивости к малым от-
клонениям в исходных социально‑экономических данных и возможности прямой интерпретации коэф-
фициентов как оценок силы и направления влияния соответствующих независимых переменных. 

В результате оценивания параметров модели получены следующие уравнения регрессии: 
1) y = -7225,70 + 0,47 x1 +1,96x2 - Омская область  
2) y = -12709,84 -0,18 x1 +2,15x2 – Пензенская область  
Связь между показателями устанавливается с помощью коэффициентов парной и множествен-

ной корреляции. Классическая формула расчета линейного коэффициента парной корреляции выгля-
дит следующим образом: 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑥𝑦̅̅ ̅ − 𝑥̅ ⋅ 𝑦̅

√(𝑥2̅̅ ̅ − 𝑥̅ 
2)(𝑦2̅̅ ̅ − 𝑦̅ 

2)

 

Данные показатели, необходимые для построения моделей регрессии и вычисления связей, бы-
ли сведены в таблицы для обоих городов (Таблица 1 и Таблица 2) [5]. 

 
Таблица 1 

Динамика показателей г. Омск (2015–2023 гг.) 

Год 
ВРП 

(Млн. руб.) (У) 
Инвестиции в основной капитал (X1) Оборот розничной торговли (млн.руб) (Х2) 

2015 618128 97106,7 306692 

2016 621503 93453,3 291862 

2017 650309 98658,7 316728 

2018 681620 121385 330565 

2019 772096 172267 356465 

2020 763465 200450 355779 

2021 854133 191474 400794 

2022 947059 194431 429780 

2023 1056600 208399 480180 

Сумма 6964911 1377624 3268845 

Сред.знач 633174 125239 297168 

 
На основе проведенных расчетов были получены следующие результаты: коэффициент парной 

корреляции ВРП и инвестиций составил 0,87, а ВРП и оборота розничной торговли - 0,99. Множествен-
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ный коэффициент корреляции достиг значения 0,993. Коэффициент детерминации для Омска равен 
0,987. Это означает, что 98,7% вариации ВРП объясняется совокупным изменением инвестиций и обо-
рота розничной торговли, и лишь 1,3% приходится на неучтенные и случайные факторы. 

Аналогичная модель была построена для Пензы (Таблица 2). 
 

Таблица 2 
Динамика показателей г. Пенза (2015–2023 гг.) 

 
Для экономики Пензы коэффициент корреляции между ВРП и инвестициями  составил 0,90, а 

между ВРП и розницей  - 0,98. Множественный коэффициент корреляции  зафиксирован на уровне 
0,904. При этом коэффициент детерминации составил 0,818. Следовательно, 81,8% роста ВРП Пензы 
формируется за счет капиталовложений и потребительского спроса, тогда как 18,2% зависит от других 
экономических и случайных величин [1]. 

Структурные особенности регионов позволяют объяснить полученные математические законо-
мерности [4]: 

1. Омск: практически функциональная зависимость ВРП от розничного оборота  и сверхвысо-
кий R2 = 0,987 указывают на то, что экономика в значительной степени стимулируется внутренним по-
требительским спросом и развитием торгового сектора. Влияние инвестиций в основной капитал также 
высоко, но несколько уступает потребительскому фактору. 

2. Пенза: при высокой корреляции ключевых показателей, доля необъясненной дисперсии со-
ставляет 18,2% (R2 = 0,818). Это свидетельствует о том, что в Пензе существенную роль в формирова-
нии ВРП играют отрасли, менее зависимые от прямого оборота розницы (например, сельское хозяй-
ство и агропромышленный комплекс, характерные для данного региона) [3]. 

Исходя из выявленных закономерностей, можно сформулировать следующие управленческие ре-
комендации: 

• для Омска - рекомендуется диверсифицировать двигатели экономического роста. При сильной 
зависимости от розничного сектора необходимо стимулировать приток прямых производственных инве-
стиций, чтобы повысить отдачу от сектора X1 в структуре формирования ВРП. 

• для Пензы - следует провести углубленный факторный анализ оставшихся 18,2% неучтенных 
параметров. Поддержка этих «скрытых» точек роста (в частности, высокотехнологичного сельского хозяй-
ства) наряду с улучшением базового инвестиционного климата позволит ускорить темпы развития региона. 

• общая рекомендация: обоим регионам критически важно поддерживать покупательную способ-
ность населения через рост реальных доходов (индексация зарплат, соцвыплат) и сдерживание цен на 
товары первой необходимости, так как оборот розничной торговли выступает мощнейшим катализатором 
роста ВРП (r > 0,98 в обоих случаях). 

Год 
ВРП  

(Млн. руб.) 
(У) 

Инвестиции в основной капитал 
(X1) 

Оборот розничной торговли (млн.руб) 
(Х2) 

2015 337000,0 89042,1 191367,5 

2016 348877,0 64945,5 188372,4 

2017 376076,2 72546,2 199178,8 

2018 411028,7 87106,0 206297,4 

2019 448521,1 89372,6 217573,9 

2020 484785,4 94677,9 222343,6 

2021 537290,0 97902,3 255559,9 

2022 588300,0 105671,0 286200,0 

2023 659000,0 123173,2 314100,0 

Сумма 4190878,4 824436,8 2080993,5 

Сред.знач 465653,2 91604,1 231221,50 
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Работа проводилась с целью сравнения экономического развития Омской и Пензенской областей 
в период 2015–2023 гг., оценить динамику ВРП, инвестиций в основной капитал и оборота розничной 
торговли, выявить степень их взаимовлияния через эконометрическое моделирование, а также сопо-
ставить структурные особенности экономик регионов - например, более сильную зависимость ВРП Ом-
ска от розничного оборота (r=0,99) и заметную роль иных секторов (в т. ч. сельского хозяйства) в Пензе 
(доля необъяснённой дисперсии - 18,2 %). Исследование актуально из-за различий в экономической 
структуре регионов (промышленность и торговля в Омске, агропромышленный комплекс в Пензе), 
необходимости определить ключевые двигатели роста для оптимизации региональной политики, а так-
же из-за важности количественных оценок в условиях внешних шоков (санкции, пандемия). Результаты 
предназначены для органов регионального управления (обоснование стратегий развития, распределе-
ние бюджета), экономистов и исследователей (эмпирическая база для дальнейших работ), биз-
нес-сообщества (оценка инвестиционной привлекательности) и образовательных учреждений (учебные 
курсы и кейсы). Конечная цель - способствовать устойчивому экономическому росту Омской и Пензен-
ской областей за счёт научно обоснованных управленческих решений с учётом специфики каждого ре-
гиона. 
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Аннотация: человеческий разум веками развивался с убеждением, что окружающий мир логичен, ма-
териален и полностью познаваем. Однако на фундаментальном уровне классическая картина мира ру-
шится. Изучая Вселенную, мы регулярно сталкиваемся с феноменом, который можно назвать инверси-
ей познания. Наши базовые интуитивные представления о реальности оказываются перевернутыми, а 
сам процесс накопления знаний упирается в непреодолимые физические и гносеологические тупики. 
Ключевые слова: познание природы, иллюзия сознания, рефлексивная сущность, научный поиск, от-
ражение действительности. 
 

INVERSION OF ABSTRACTION AND THE FUNDAMENTAL LIMITS 
 

Gibadullin A.A. 
 

Abstract: for centuries, the human mind has evolved with the belief that the world around us is logical, mater i-
al, and fully knowable. However, at a fundamental level, this classical worldview is crumbling. As we explore 
the universe, we regularly encounter a phenomenon that can be described as the inversion of knowledge, 
where our basic intuitive understanding of reality is reversed, and the process of acquiring knowledge is hin-
dered by insurmountable physical and epistemological obstacles. 
Key words: knowledge of nature, illusion of consciousness, reflective essence, scientific search, reflection of 
reality. 

 
Эволюционно наш мозг адаптирован к макромиру — среде низких скоростей, средних масштабов 

и линейного времени. Пытаясь перенести этот опыт на область элементарных частиц или космологические 
горизонты, мы неизбежно попадаем в концептуальные ловушки. Отсюда и критика антропного принципа, 
поскольку большая часть Вселенной непригодна для нашего возникновения и существования [1]. Исходя из 
классических концепций, интуитивными для нас являются следующие представления. 

1. Время течет одинаково для всех. 
2. Объект обладает конкретными координатами, даже если мы на него не смотрим. 
3. Пустота — это просто отсутствие материи. 
Каждый раз, когда разум строит «очевидную» модель, природа опровергает ее [2]. Единственным 

инструментом, позволяющим обойти эти ментальные ловушки, стал строгий научный эксперимент. Фи-
зический опыт заставляет нас регистрировать то, что есть, а не то, что кажется логичным. 

Однако здесь кроется следующий, более глубокий кризис: ошибочность интерпретаций. Матема-
тическая и философская расшифровка человеком экспериментальных данных способна оказываться 
ложной. Мы склонны проецировать старые языковые конструкции и образы на принципиально новые 
сущности (например, пытаясь представить корпускулярно-волновой дуализм как чередование «шари-
ка» и «волны»), что искажает суть открытых законов. 

1. Фундаментальные ограничения и неинтуитивная реальность. 
Природа защищена от абсолютного познания рядом жестких, встроенных в ее ткань барьеров. 
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Среди них можно отметить следующие. Предельность скорости: скорость света — это не просто техни-
ческий лимит для перемещения материальных тел, а фундаментальная константа, ограничивающая 
причинно-следственные связи. Течение времени: необратимая стрела времени задает жесткую асим-
метрию, делая невозможным возврат системы в исходное информационное состояние. Фундаменталь-
ная неопределенность: на квантовом уровне мир принципиально вероятностен [3]. Невозможность од-
новременно точно измерить импульс и координату частицы — это не несовершенство приборов, а ба-
зовое свойство самой реальности. Более того, с точки зрения авторской временной концепции это про-
исходит из обменной сути пространства и взаимодействий. Эти ограничения глубоко неинтуитивны. 
Они требуют от исследователя отказа от привычной бытовой логики в пользу абстрактных математи-
ческих построений. 

2. Обменность и отражение: ткань Вселенной. 
Если убрать из нашего описания мира привычные механистические образы, что останется в ос-

новании реальности? Современная физика все отчетливее демонстрирует, что ткань Вселенной сотка-
на не из «кирпичиков» материи, а на основе обменности и отражения. Любое взаимодействие — это 
обмен. Частицы обмениваются другими частицами, чтобы породить силы; системы обмениваются 
энергией, чтобы зафиксировать состояние. В этой парадигме объект существует постольку, поскольку 
он вступает в отношения обмена с другими объектами. Также координаты характеризуются отношени-
ем между ними. Возникает так называемое реляционное пространство-время. 

Инверсия сознания здесь проявляется через феномен отражения. Мы познаем мир через его 
сигналы, отраженные в наших органах чувств или детекторах приборов [4]. Познающее сознание пыта-
ется построить внутреннюю копию внешнего мира, но в процессе этого отражения субъект и объект 
меняются местами. То, что мы считали объективным свойством материи (цвет, плотность или даже 
пространственная протяженность), оказывается лишь специфическим способом репрезентации ин-
формации в уме. 

3. Парадоксальность сознания и виртуальный переворот. 
Наиболее ярко инверсия познания проявляется на стыке физического мира и ментальной сферы 

[5]. В эпоху цифровизации и развития симуляций возникает глобальная иллюзия: соприкосновение вир-
туального с реальным заставляет нас воспринимать физическую реальность как некую разновидность 
или подмножество виртуального пространства (информационного поля). 

Человеку начинает казаться, будто реальный мир — это лишь частный, ограниченный случай 
виртуального. Однако истина прямо противоположна: виртуальное является частью реального. Любая 
цифровая симуляция, любая мысль или сложнейшая математическая абстракция физически разверну-
ты на вполне конкретных материальных носителях — кремниевых чипах или нейронных сетях мозга, 
подчиняющихся термодинамике и механике. Информационный мир укоренен в физическом, а не 
наоборот. А кажущаяся безграничность виртуального выступает проявлением широкой возможности 
оперирования им при помощи нашего мышления. 

В этом и заключается ключевой парадокс сознания и познания. Разум как продукт эволюции ма-
териального мира пытается объять и объяснить ту самую Вселенную, порождением которой он и явля-
ется. Мы — это способ Вселенной мыслить о себе. Но пытаясь заглянуть за рамки фундаментальных 
ограничений, сознание неизбежно наталкивается на зеркало: исследуя законы природы, мы каждый 
раз обнаруживаем ограничения структуры собственного мышления. 

4. Финальный парадокс: мы видим не мир, а его отражение. 
Инструменты, созданные для описания мира, в итоге начинают определять, каким именно мы 

этот мир увидим. Естественный язык и математика — это не зеркала реальности, а операционная си-
стема нашего разума, имеющая жесткие ограничения. Естественный язык развивался для выживания в 
макромире и навязывает нам субъектно-объектную структуру («электрон движется по орбите»). Назы-
вая процесс существительным, мы искусственно изолируем его и приписываем ему мнимое постоян-
ство. Но ткань Вселенной — это динамика, обменность и отражение. Любое взаимодействие имеет об-
менную природу. Объект существует лишь постольку, поскольку он вступает в отношения обмена с 
другими объектами. 
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Математика помогает обойти языковые ловушки, позволяя рассчитывать то, что мы не можем 
вообразить. Но и она упирается в теоремы Гёделя о неполноте: любая сложная логическая система 
принципиально не может быть одновременно полной и замкнутой. В ней всегда останутся истинные 
утверждения, которые невозможно доказать ее же методами. В самой логической структуре нашего 
мышления заложено «слепое пятно». 

В итоге язык и математика отражают фундаментальную инверсию. Человечество имеет пред-
ставление о том, что математические законы описывают структуру, по которой устроена Вселенная. Но 
вполне возможно, что физические законы имеют такой вид лишь потому, что это единственный способ, 
которым наш человеческий разум способен структурировать хаос входящих сигналов. Мы обнаружива-
ем в законах природы порядок и симметрии не потому, что они там изначально были в привычном нам 
виде. Это происходит из-за того, что наше мышление считывает информацию, переводя ее в причин-
но-следственные связи, формулы и синтаксические структуры. С другой стороны, мы обнаруживаем 
множество иррегулярных, случайных и фракталоподобных структур, что приводит нас к поиску все бо-
лее новых закономерностей. Таким образом, процесс научного поиска оказывается открытым и прин-
ципиально незавершенным. 
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Аннотация: В данной статье предпринята попытка проследить влияние М. И. Цветаевой (1892–1941) 
на последующую любовную лирику И. А. Бродского (1940–1996) на материале стихотворений «Мне 
нравится, что Вы больны не мной...», «Поэма Горы» М. Цветаевой и «Ты — ветер, дружок...», 
«Postscriptum» И. Бродского. Рассматриваются также возможные параллели в метрике, интонации и 
лирическом субъекте. Отдельное внимание уделено переходу от образа Цветаевой-вдохновителя к 
фигуре Марины Басмановой как адресата сборника «Новые стансы к Августе». Статья носит исключи-
тельно обзорно-постановочный характер, намечая перспективы для более детального компаративного 
анализа. 
Ключевые слова: стихосложение, поэтика, И. А. Бродский, ритмическая композиция, поэт, М. И. Цве-
таева, логаэд, интертекстуальность, компаративистика, Марина Басманова, postscriptum, метафизиче-
ское пространство.  
 

JOSEPH BRODSKY: FROM "REBIRTH" M. TSVETAEVA TO THE INITIARIES "M. B" 
 IN POSTSCRIPTUM'E 
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Scientific adviser: Nikolaeva Elena Anatolievna 
 

Abstract: In this article, an attempt is made to trace the influence of the poetry of M. I. Tsvetayeva (1892-
1941) on the love lyrics of  J. A. Brodsky (1940-1996) on the material of poems "I like that you are sick not of 
me...", "The Poem of the Mountains" by M. Tsvetayeva and "You - the wind, a friend...", "Postscriptum" by J. 
Brodsky. Possible parallels in the metric, intonation and lyrical subject are also considered. Special attention is 
paid to the transition from the image of Tsvetaeva as an inspirer to the figure of Marina Basmanova as the ad-
dressee of the collection "New Stanzas to Augusta". The article is purely a review article, offering prospects for 
more detailed comparative analysis. 
Key words: poetics, poetry, J. A. Brodsky, rhythmic composition, poet, M. I. Cvetaev, logaed, intertextuality, 
comparative studies, Marina Basmanova, postscriptum, metaphysical space. 

 
Сопоставительное рассмотрение творческого наследия И. А. Бродского и М. И. Цветаевой к 

настоящему моменту характеризуется практически полным отсутствием компаративистских концепций. 
При всей остроте вопроса, современные исследователи не определились до конца даже со степенью 
влияния М. И. Цветаевой (1892-1941 гг.) на И. А. Бродского (1940-1996 гг.). Данная статья направлена 
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на краткий анализ в эмпирической перспективе «цветаевского» мотива в творческой жилке будущего 
Нобелевского лауреата (1987 г.) на примере разборов и сопоставлений их стихотворений; нерешён-
ность этих вопросов наталкивает на вывод об их разрешении и постановлении если не конкретного от-
вета, то на попытку выхода к нему посредством выведения из филологических и культурологических 
индуктивных рассуждений.  

Во вступительном фрагменте статьи нужно упомянуть, что Е. Рейн – товарищ и друг поэта – де-
лился подробностями раннего пути И. Бродского: что, на заре резонансного скачка-успеха в новатор-
ском стихосложении, Бродский проецировал Цветаеву в себя. Отчасти может эти слова подтверждать 
интервью, данное Иосифом Бродским Свену Биркерсту в 1979 году, которое сообщает нам о благого-
вейном отношении того к поэтессе: «Мое решение никогда не соперничать с Цветаевой было вполне 
сознательным. Я понимал, что ничего не выйдет» [1, с. 75-88]. Можно считать показательным призна-
ние Бродским поэтического превосходства Цветаевой над ним: им был осознан отличный от собствен-
ного регистр другой поэтики. И, можно выдвинуть гипотезу, что сам Бродский принимал и факт того, 
что и подлинный голос М. Цветаевой – это трагичный в романтичных контрфорсах «крик с надрывом» 
(хотя сам И. А. Бродский повторял другие изречения, противостоя мнению о том, что в М. Цветаеве 
таится «склонность к романтической экзальтации»).  

Можно приступить к анализированию поэтики. М. И. Цветаева в своих стихотворениях зачастую ис-
пользовала отличную друг от друга рифмовку, как, например, в стихотворении «Не в споре, а в мире» 
(1918) (нерегулярная рифмовка) и в поэме «На Красном Коне» (диссонансная рифма); но конкретно в 
примере чуть ниже мы просматриваем четырёхстопный ямб с перекрестной рифмовкой. Приведем отры-
вок одного из самых часто цитируемых эпизодов стихотворения в качестве подтверждения довода:  

 
«Мне нравится, что Вы больны не мной, 
Мне нравится, что я больна не Вами, 
Что никогда тяжелый шар земной 
Не уплывет под нашими ногами...» 
(Отрывок первого абзаца стихотворения М. Цветаевой 
 «Мне нравится, что Вы больны не мной…» 1915 г.) 
 
И. Бродский повторял об её преимуществе над ритмикой и разнообразием, ведь: «…всякое сти-

хотворение – это реорганизованное время». Так и здесь мы видим, что поэтесса пишет в сослага-
тельном наклонении меланхолично о «несбыточном» и о том, что сбылось, но в надлежащем виде и 
времени либо её не удовлетворяет, либо она глубока в принятии и смиренна перед этим прецедентом: 
«Мне нравится еще, что Вы при мне / Спокойно обнимаете другую…».  

Следующее представленное в анализе стихотворение Бродского написано в идентичной стихо-
творной ритмике: это все также лирика, все также о превосходящем человеческие умыслы, о сложном, 
но просто. Так или иначе, судя по будущему «голосу» в стихотворениях Бродского, данный прецедент 
именно у Цветаевой отчасти поэт и перенял:  

 
«Когда так много позади  
Всего, в особенности — горя,  
Поддержки чьей-нибудь не жди,  
Сядь в поезд, высадись у моря.  
(…) 
Но уж если чувствовать сиротство,  
То лучше в тех местах, чей вид  
Волнует, нежели язвит.» 
(Неполное стихотворение И. Бродского «Когда так много позади…» (1969 г.),  
написанное четырёхстопным ямбом в сочетании с перекрестной и парной рифмовкой  
(в «цветаевском» стиле)) 
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Стихотворение, можно выдвинуть гипотезу, вбирает цветаевский голос через образ моря как аб-
страктного пространства у Бродского, где одиночество не тяготит его лирического героя, а становится 
формой свободы и приятия череды неприятных жизненных событий, даже если и превалирует «чув-
ство сиротства»; одно из стихотворений же М. И. Цветаевой, посвящённых такой же теме, теме сирот-
ства, — «Стихи сироте» (1936 год), а ок. 1912 г. Цветаева сочинила «Молитву морю»: «Солнце и звёз-
ды в твоей глубине, Солнце и звёзды вверху, на просторе. Вечное море, Дай мне и солнцу и звёздам 
отдаться вдвойне». Можно предположить, что образ моря был вдохновлен цветаевским морским по-
стулатом. С линией «М. Б» стих Бродского «Когда так много позади…», можно допустить, что связан 
тоской по утраченному, прошлому, отсутствия в настоящем «поддержки» и трактования лирическим 
героем суровой правды об отсутствии её ожидания и появления; а значит, что, предполагаемо, Брод-
ский писал не столько о морской стихии как таковой, сколько о выстраданной любовной связи с М. Бас-
мановой, воспоминаниях, которые при написании большинства великих произведений его тревожили и 
к которым он неустанно продолжал возвращаться вплоть до 1990 г.  

Продолжая анализировать в сопоставлении тематики стихотворений двух поэтов, можно погово-
рить о "Поэме Горы" М. Цветаевой, которая на И. Бродского в своё время, когда тот её прочел путём 
подпольного машинного самиздата, произвела неизгладимое впечатление, после чего, по выстланным 
на свои места и сложившимся вопреки всему обстоятельствам, И. Бродский, завороженный содержа-
нием поэзии, не смог признать по иерархически и субъективно выстроенной лестнице никого из поэтов 
выше М. Цветаевой [2, с. 4].   

 
«Не Парнас, не Синай — 
Просто голый казарменный 
Холм. — Равняйся! Стреляй! 
Отчего же глазам моим 
(Раз октябрь, а не май) 
Та гора была — рай?» 
(Отрывок из «Поэмы Горы» М. Цветаевой 1924 г.) 
 
В поэме используется, мы наблюдаем в отрывке, «расшатанный» тип стиха с чередованием 

дольника, тактовика и акцентного стиха. Например, «Посвящение» начинается с дольника: «Вздрог-
нешь — и горы с плеч, –2–1– И душа — горе́. Дай мне о го ́ ре спеть: О моей горе ́». В первой части поэ-
мы применяется тактовик: «Та гора была, как грудь». Знаки препинания создают паузы, варьируют 
ритм и оттеняют нюансы переживаний поэтессы, её внутренние размышления и споры. Женщины бо-
лее чутки к этическим нарушениям, поэтому пишет И. Бродский, к психической и интеллектуальной 
безнравственности. Вероятно, именно это изречение продемонстрировала здесь поэтесса; и она до-
казывает это написанием этой поэмы, посвященной К. Родзевичу, в стилистике акцентного стихотворе-
ния [3, с. 15], став почти неподражаемым инноватором в метрико-ритмической организации стихосло-
жения. Но во многом и И. Бродский пользуется подобным приёмом «лексической изощренности». 
Например, как его ранний стих: 

 
«Ты – ветер, дружок. Я – твой  
лес. Я трясу листвой,  
изъеденною весьма  
гусеницею письма.  
Чем яростнее Борей,  
тем листья эти белей...» 
(Отрывок стихотворения «Ты – ветер, дружок…» И. Бродского (без даты)  
из сборника «Новые стансы к Августе» (1960-80-е гг.)) 
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Мы можем видеть стилистику, присущую рифме М. Цветаевой в «Поэме Горы», определяемой по 
незаконченности строки и словах «на последнем издыхании», переносимых прописной буквой в следу-
ющую строфу; когда у речи в письме есть «биение сердца» и отсутствует рифмовка привычных класси-
ческих направлений в стихосложении, что переплетается с линией ведения повествования прозы: при 
прочтении нас, как читателей, не покидает чувство живости и существования вовне лирического героя, 
т. к. отсутствует эпос, состояние «исключительности» героя и пр. Если сделать обобщенный вывод, то 
произошла десакрализация пейзажа как способ утверждения абсолютной ценности любовного пережи-
вания. Разница присутствует в модусе: Цветаева работает через религиозно-культурное отрицание и 
трагический надрыв («Поэма Горы»), Бродский — через пантеистическое растворение в природной 
цикличности: его метафоры подчеркнуто физиологичны (листва, «изъеденная гусеницею письма») и 
природны, но через них просвечивает архетипическая борьба стихий и высокое чувство... М. И. Цвета-
ева, будучи поэтом иной эпохи, с которой Бродский не пересекался лично, оказала существенное вли-
яние на его раннее творчество — особенно в области «неточной» рифмы, характерной для Серебряно-
го века. Переломным моментом стала ссылка 1964 года, которую Бродский впоследствии оценивал 
скорее положительно: именно после возвращения в Ленинград в 1965 году он, перенимая цветаевский 
инструментарий, переводит литературное влияние в регистр личного переживания, превращая его в 
поэтический перформанс любви к реальной женщине, о чем далее в статье пойдет речь. 

Будет также не лишним упомянуть, что переплетение поэтов в творческой ипостаси заключается 
также в разночинной биографической составляющей «жизни» к «поэзии», которая охватывает и прон-
зает почти всё их творчество: стихотворения М. Цветаевой, стихотворения, вошедшие в школьный ка-
нон, например, «Але» и «Бабушке», отсылают нас на так называемую семейную пору/веху у Цветаевой 
написания поэзии, датированные 5 июнем и 4 сентября одного 1914 года соответственно. А И. Брод-
ский же в ссылке в Норенской оказался заинтересован романтикой «изящной словесности», написав 
свое знаменитое стихотворение «Для школьного возраста» [4, с. 44], посвященное «М.Б.» - Марине 
Басмановой, с которой на момент ссылки поэт состоял в романтической связи. Представляется, что на 
данном этапе анализа связывается самый базовый аспект сходства их поэзии – органичное отраже-
ние/сплетение жизненных испытаний, любви и трудностей, и человеческого «изгнания», - повторение 
судеб, - которые они как великие литераторы перенесли в свою творческую постулируемую парадигму.  

Обратимся теперь к лингвистическим научным исследованиям техники их письма несмотря на то, 
что сопоставительное рассмотрение их творческого наследия к настоящему моменту времени характе-
ризуется почти полным отсутствием общепринятых компаративистских концепций. Так, Ю. Шатин при-
шел к выводу, что И. Бродский принял от М. Цветаевой «эстафету интертекстуальности» логаэда [5, с. 
139], а результатом влияния через синкретизм дактиля и логаэда стал конфликт текстовой составляю-
щей И. Бродского и интертекстуальной у «Снегиря» (1800 г.) Державина [6, с. 114]; в силу интертексту-
альных связей с М. Цветаевой, И. Бродский «обновляет» привычную художественную форму услож-
ненной «ритмической композицией». Однако, существуют иные исследовательские эмпирические под-
ходы, которые не сопряжены с данным сравнительно-аналитическим, и занимаются они не поиском 
метрической формы, а противопоставлением двух поэтических текстов поэтов на структурно-
тематическом срезе. Например, В. Хаимова, сравнив поэтические композиционные конструкции поэмы 
«Новогоднее» (1927 г.) Цветаевой с «Большой элегией Джону Донну» Бродского (1963 г.), ссылается на 
неутешительный вывод о разности «метафизических пространств» [7, с. 145-153] (не умаляя только 
частичной сходности). Заголовок данной же статьи гласит о рассуждении в корреляции тождественных 
понятий: от возникновения поэтессы Серебряного века М. И. Цветаевой в жизни И. А. Бродского до 
инициалов «любви» к одной женщине – Марине Басмановой, – благодаря цветаевскому духу поэзии, 
повлиявшего на Бродского в его дальнейшей структуре творчества. Обратимся для структурирования 
довода к стихотворению «Postscriptum» И. А. Бродского (1967 г.) [8, с. 227]. Сходство поэзии обнаружи-
вается на глубоком, структурном уровне: оба текста («Мне нравится, что Вы больны не мной…» М. 
Цветаевой) реализуют поэтику фрагмента и умолчания, восходящую к цветаевскому синтаксису с его 
«культом» тире как перфомансом разомкнутой речи. Кроме того, ключевая для Цветаевой категория 
необладания как условия любви трансформируется у Бродского в трагическую интонацию сожаления в 
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Postscriptum’е, сохраняя при этом узнаваемый цветаевский метафорический код — соединение высо-
кого (космос) и нарочито вещного (проволока) в едином образе. 

Таким образом, была предпринята попытка малого анализа влияния поэзии М. И. Цветаевой на 
И. А. Бродского, как предполагают научные источники, к которым было осуществлено обращение, а 
также исторической реконструкции дальнейшего этапа стихосложения И. Бродского в любовной лирике, 
посвященной М. Басмановой на примере разбора стихотворения «Postscriptum», которое можно также 
трактовать как «постскриптум» к большинству прообразов в дальнейшем творчестве Иосифа Алексан-
дровича. Можно сделать свойственный вывод о существовании перспективы появления вневременного 
диалога между поэтами; вбирание Бродским не только «манеры» акцентного письма М. Цветаевой, но 
и желания слиться с поэтикой её речи.  
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Договор купли-продажи жилых помещений занимает в системе гражданско-правовых договоров 

Российской Федерации особое социально значимое место, что обусловлено неизменной потребностью 
граждан в жилище – объекте, обладающем не только экономической, но и выраженной социальной 
ценностью. Право на жилище гарантировано статьей 40 Конституции Российской Федерации, что пред-
определяет особое внимание законодателя к правовому регулированию сделок с жилой недвижимо-
стью. Практическая значимость данного договорного института определяется устойчиво высоким обо-
ротом сделок с жилыми помещениями в сфере рынка недвижимости и, как следствие, потребностью 
защиты прав и законных интересов покупателей, а также особенностями межотраслевого правового 
регулирования на стыке гражданского, жилищного, земельного и даже семейного законодательства [3]. 

Актуальность темы статьи определяется тем, что действующее законодательство, несмотря на 
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наличие разветвленной нормативной базы, не лишено правовых пробелов и противоречий. Нормы, 
посвященные договору купли-продажи жилых помещений, рассредоточены по различным законода-
тельным актам, нередко не согласованы между собой и не обеспечивают должного регулирования воз-
никающих отношений. Это создает условия для злоупотреблений на рынке жилья и нарушений прав 
участников сделок. Все изложенное свидетельствует о необходимости системного анализа проблем, 
связанных с договором купли-продажи жилья. 

Конструкция договора купли-продажи является одной из самых древних гражданско-правовых 
сделок [2], связанной с появлением денег и возникновением товарно-денежных отношений. В соответ-
ствии со ст. 454 Гражданского кодекса Российской Федерации (далее – ГК РФ) по данному договору 
продавец обязуется передать вещь (товар) в собственность покупателю, а покупатель – принять этот 
товар и уплатить за него определенную денежную сумму. 

Договор купли-продажи жилых помещений является разновидностью договора продажи недви-
жимости, правила о котором содержаться в седьмом параграфе главы 30 ГК РФ. Основанием для 
обособления в структуре нормативного правового регулирования купли-продажи послужил особый 
правовой режим объекта – жилого помещения, которое требует необходимость субсидиарного приме-
нения норм жилищного права, сохраняя при этом сущность обычной купли-продажи [1]. 

Характеризуя договор купли-продажи жилых помещений, в первую очередь, необходимо указать 
на его консенсуальность, когда права и обязанности сторон возникают с момента достижения продав-
цом и покупателем соглашения по всем существенным условиям в надлежащей форме, а не в силу 
передачи самой вещи – жилого помещения. На консенсуальный характер договора прямо указывает 
употребление в его легальном определении глагола «обязуется»: у сторон сначала возникают взаим-
ные обязательства, исполняемые впоследствии. Договор является возмездным, поскольку за передачу 
жилого помещения продавец вправе требовать встречного имущественного предоставления – уплаты 
покупной цены. Наконец, договор купли-продажи жилья относится к числу двусторонних (синаллагма-
тических) договоров: каждая из сторон одновременно выступает и должником, и кредитором по отно-
шению к контрагенту, а их обязательства носят взаимный и экономически эквивалентный характер. 

Причины создания специальных норм о купле-продаже жилых помещений связаны с (1) юриди-
ческой судьбой земельных участков, на которых находятся жилые дома, (2) ограничениями использо-
вания жилых помещений в целях, не связанных с проживанием граждан, (3) необходимостью защиты 
не только прав сторон договора купли-продажи, но и законных интересов иных лиц, как правило, чле-
нов семьи продавца, а также (4) юридической незаменимостью жилых помещений. 

Объект договора становится конститутивным признаком для выделения договора купли-продажи 
жилых помещений в самостоятельную разновидность продажи недвижимости в архитектонике главы 30 
ГК РФ. Как известно, к недвижимым вещам относятся земельные участки, участки недр, а также все, 
что прочно связано с землей, то есть объекты, перемещение которых без несоразмерного ущерба их 
назначению невозможно, в том числе здания, сооружения и объекты незавершенного строительства 
(ст. 130 ГК РФ). В Жилищном кодексе Российской Федерации к жилым помещениям отнесены жилые 
дома и квартиры, а также их части, и комнаты в них (ст. 16). 

Для признания помещения жилым необходимо, чтобы оно было пригодно для постоянного про-
живания и соответствовало обязательным публичным требованиям, в том числе санитарного, градо-
строительного и подобного законодательства. Это отличает жилые помещения от нежилых объектов, 
включая апартаменты, которые по своим физическим характеристикам могут быть схожи с квартирой, 
однако не обладают соответствующим правовым режимом. Немаловажно, что вагончики и разборные 
дома, не имеющие прочной связи с землей, не могут быть признаны жилыми помещениями в смысле 
ст. 130 ГК РФ, а потому выступают объектами общей модели договора продажи недвижимости. 

Описывая в договоре купли-продажи жилого помещения его объект, необходимо с достаточной 
степенью определенности указать на его вид, местонахождение, кадастровый номер, общую и жилую 
площадь, а также иные сведения, позволяющие однозначно идентифицировать передаваемое имуще-
ство. Отсутствие согласованного условия о предмете (и, как следствие, объекте) влечет признание до-
говора незаключенным на основании ст. 432 ГК РФ, поскольку условие о предмете является обяза-
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тельным (существенным) для любого договора, а требование к описанию объекта характерно для сде-
лок с недвижимостью. 

В соответствии со ст. 432 ГК РФ договор купли-продажи жилых помещений считается заключен-
ным, если между сторонами в требуемой форме достигнуто соглашение по всем существенным усло-
виям, включая предмет договора, стоимость (цену) продаваемого жилья и указание на третьих лиц, 
которые в силу закона сохраняют право пользования этим жилым помещением после перехода права 
собственности к покупателю, с которым они не связаны какими-то ни было семейными и подобными 
отношениями. 

В отличие от общей модели договора купли-продажи (параграф первый главы 30 ГК РФ), для 
продажи недвижимости условие о цене (стоимости недвижимого имущества) является обязательным 
(существенным), поскольку согласно ст. 555 ГК РФ, при отсутствии в договоре согласованного сторо-
нами условия о цене он считается незаключенным. Для гражданско-правового оборота недвижимости 
неприменимо определение цены по пункту 3 ст. 424 ГК РФ.  

Как было указано ранее, для договоров купли-продажи жилых помещений обязательно указание 
лиц, за которыми в соответствии с законом сохраняется право пользования данным помещением, и 
прав, которыми они наделяются (п. 1 ст. 558 ГК РФ). К числу таких лиц могут относиться, в частности, 
наниматели и члены их семей, проживающие по договору социального найма, лица, имеющие право 
пожизненного пользования помещением на основании завещательного отказа (ст. 1137 ГК РФ), а также 
иные категории граждан, чье право пользования жильем носит обременительный для нового собствен-
ника характер. Отсутствие в договоре данного условия влечет признание договора незаключенным, что 
полностью отвечает интересам покупателя – обеспечить его надлежащей информацией об обремене-
ниях приобретаемого объекта. 

На наш взгляд, действующая редакция ст. 558 ГК РФ не в полной мере обеспечивает защиту ин-
тересов покупателя, поскольку ограничивается лишь требованием перечислить таких лиц, не устанав-
ливая механизма проверки полноты этих сведений. Это создает риски для покупателя в части скрытых 
обременений, существование которых обнаруживается уже после заключения договора. 

Статья 550 ГК РФ устанавливает обязательную письменную форму договора продажи недвижи-
мости путем составления единого документа, подписанного сторонами, под страхом недействительно-
сти договора. При этом в отличие от иных видов договоров продажи недвижимости для жилья законо-
дательно была обязательна также государственная регистрация самого договора (п. 2 ст. 558 ГК РФ в 
ред. до 01.03.2013) [4]. 

Федеральным законом от 30.12.2012 № 302-ФЗ «О внесении изменений в главы 1, 2, 3 и 4 части 
первой Гражданского кодекса Российской Федерации» с 1 марта 2013 года требование о государствен-
ной регистрации договора купли-продажи жилого помещения было снято, однако государственной ре-
гистрации по-прежнему подлежит переход права собственности на жилое помещение от продавца к 
покупателю (п. 1 ст. 551 ГК РФ). В настоящее время такая регистрация осуществляется в соответствии 
с Федеральным законом от 13.07.2015 № 218-ФЗ «О государственной регистрации недвижимости» (в 
ред. от 08.08.2024).  

Вместе с тем следует обратить внимание на проблему, связанную с возможным уклонением од-
ной из сторон договора от государственной регистрации перехода права собственности, которую ре-
шает ст. 551 ГК РФ, допускающая обращение добросовестной стороны в суд с требованием о проведе-
нии государственной регистрации, если другая сторона уклоняется от ее совершения.  

Исполнение договора купли-продажи жилого помещения складывается из нескольких взаимосвя-
занных юридических действий сторон и оформляется передаточным актом или иным документом о пе-
редаче жилого помещения. Уклонение одной из сторон от подписания передаточного акта квалифици-
руется законом как отказ от исполнения договора со всеми вытекающими правовыми последствиями. 
Неисполнение продавцом обязательства по передаче проданного жилого помещения дает покупателю 
право требовать принудительного исполнения этой обязанности в натуре либо возмещения убытков на 
основании ст. 398 ГК РФ. В случае же нарушения покупателем обязанности принять имущество прода-
вец вправе потребовать принятия товара или отказаться от исполнения договора (п. 3 ст. 484 ГК РФ). 
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Центральным вопросом в части исполнения договора купли-продажи жилья является момент 
возникновения у покупателя права собственности. В силу п. 1 ст. 551 ГК РФ переход права собственно-
сти на недвижимость подлежит государственной регистрации, поэтому право собственности у покупа-
теля возникает только с момента государственной регистрации перехода права собственности в ЕГРН. 

Что касается ответственности сторон, невыполнение покупателем обязательства по оплате при-
обретенного жилого помещения в установленный договором срок влечет для него как обязанность 
уплатить цену жилого помещения и законную неустойку в форме процентов за пользование чужими 
денежными средствами (ст. 395 ГК РФ), либо право на отказ от договора. Следует отметить, что само 
по себе неисполнение обязательства по оплате жилого помещения, не является безусловным основа-
нием для расторжения договора, однако правоприменительная практика в этой сфере остается неод-
нородной. 
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В настоящее время в области использования информационных технологий при производстве по 

уголовным делам существует ряд проблем, от степени разрешённости которых во многом зависит эф-
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фективность уголовного судопроизводства. Одной из главных проблем, характерных не только для 
уголовного процесса, но и для остальных видов правоохранительной деятельности, является наличие 
«цифрового консерватизма», что выражается в отсутствии действенных решений по модернизации су-
ществующих информационных технологий. В качестве примера следует привести обеспечение сотруд-
ников подразделений ОВД старым компьютерным оборудованием, которые в настоящее время не поз-
воляют выполнять даже несложные процессы и задачи, такие как работа в текстовых и графических 
редакторах. 

Проблема заключается в отсутствии конкурентоспособного компьютерного оборудования в Рос-
сии. Так, к важнейшим элементам компьютерного оборудования, используемого в решении задач, свя-
занных с раскрытием и расследованием преступлений, относится процессор.  В настоящее время су-
ществует тенденция перехода к отечественным процессорам, таким как Baikal, Эльбрус и т.д. Данная 
тенденция характерна как для правоохранительных органов, так и для организаций, не имеющих отно-
шения к правоохранительной деятельности. 

Так, специалисты компании «Инфосистемы Джет» провели сравнительное тестирование процес-
соров Baikal-M BE-M1000 (отечественный) и Intel Core i5-10210U (зарубежный) [1]. 

Тесты проводились в нескольких бенчмарках. Во всех тестах «американец» превзошел «Бай-
кал». Правда, в некоторых бенчмарках, например, EntityFX Bench, это преимущество практически не-
заметно. Во время работы процессор Intel показывал скорость в 2–6 раз выше, чем у отечественного 
решения. Превосходил Intel Core i5-10210U чип «Байкал» и в частоте работы: 2,4 ГГц против 1,5 ГГц. 

Рассмотрим особенности «цифрового консерватизма» в уголовном судопроизводстве. Так, для 
отечественного уголовного процесса характерен приоритет бумажных носителей информации над 
электронными. Уголовные дела и процессуальные документы все еще имеют бумажный формат, что в 
современных условиях может оцениваться как отсталость в информационно-техническом развитии. К 
тому же, предпосылки к полной либо частичной цифровизации российского уголовного судопроизвод-
ства, можно сказать, отсутствуют. До сих пор не предприняты попытки внедрения технологии электрон-
ного уголовного дела, как это имеет место в уголовном процессе Грузии, а также технологий, позволя-
ющих осуществить органами внутренних дел следственные и иные процессуальные действия с помо-
щью технического оборудования. При этом необходимо отметить, что вышеуказанные положения в 
большей степени распространяются на систему МВД России. Уровень информационно-технического 
обеспечения в других правоохранительных органах, уполномоченных на производство предваритель-
ного расследования, является более высоким и эффективным.  

Другой признак «цифрового консерватизма» – неприменение следователями, дознавателями по-
ложений уголовно-процессуального законодательства, позволяющих использовать базовые цифровые 
технологии. Как показывает практический опыт, полученный в результате прохождения учебной прак-
тики, при производстве следственных действий, в которых следователь, дознаватель вправе вместо 
привлечения понятых использовать технические средств фото- и видеофиксации, предпочтение отда-
ется последнему. По мнению следователей и дознавателей, привлечение понятых является более 
надежным способом удостоверения факта проведения следственного действия и его результатов, чем 
видеозапись. Результаты следственных действий, которые сопровождаются применением технических 
средств видеофиксации, нередко становятся предметом обжалования. Сторона защиты, как правило, 
заявляет, что видеозапись смонтирована и для установления её подлинности необходимо провести 
экспертизу. Данное заявление имеет место и в тех случаях, когда при производстве следственного 
действия принимали участие понятые. Вышеуказанное мнение находит свое подтверждение в матери-
алах судебно-следственной практики. 

Так, сотрудниками полиции в ходе оперативно-розыскных мероприятий был задержан гражданин 
И., в отношении которого имелась информация о его причастности к незаконному обороту оружия и 
боеприпасов. Далее, на основании судебного решения в домовладении фигуранта проведен обыск, ход 
и результаты которого зафиксированы путем применения средства видеозаписи. В ходе обыска в га-
раже обнаружены и изъяты патроны калибра 5,6 мм. 

 



38 ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ СТАТЬЯ 2026 

 

III международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В судебном заседании гражданин И. заявил, что изъятие патроны ему не принадлежат. По сло-
вам фигуранта, гараж он ранее сдавал и после того, как арендатор освободил помещение, обнаружил в 
одном из ящиков патроны калибра 5,6. Подсудимый также пояснил, что видеозапись не соответствует 
действительности и она смонтирована дознавателем [2]. 

Универсальной проблемой в системе органов внутренних дел, которая касается практически лю-
бого направления их деятельности, является кадровая проблема. Для того, чтобы внедрить ту или 
иную технологию, к примеру, в систему предварительного расследования, оперативно-розыскную дея-
тельность, необходимо наличие специалистов, которые обладают знаниями в области применения 
данной технологии.  

Привлечение специалистов с соответствующим образованием, а также умениями и навыками в 
сфере современных технологий в настоящее время является крайне затруднительной задачей. 

 Прохождение курсов по повышению квалификации, к сожалению,  не трансформирует, к приме-
ру, оперативного сотрудника или следователя  в IT-специалиста, поэтому предложения, связанные с 
обучением действующих сотрудников, постепенно теряют свою актуальность. Поэтому необходимо 
признать, что органы внутренних дел нуждаются в готовых специалистах, прошедших обучение в спе-
циализированных образовательных учреждениях. Однако, в силу ряда объективных проблем, служба в 
органах внутренних дел на данный момент не является привлекательной, поэтому и кадровая пробле-
ма остается не решенной. 

Для совершенствования процесса предварительного расследования, предлагаются следующие 
решения. 

1. Постепенное внедрение сервиса «Электронное уголовное дело» (Рисунок 1. Начальная стра-
ница сервиса «Электронное уголовное дело»): 

- для указанного сервиса следует выделить отдельный сервер; 
- каждое электронное уголовное дело будет иметь свою страницу, а также ID – уникальный инди-

видуальный номер. К ID привязывается номер уголовного дела. 
- следователю, дознавателю, прокурору, а также сотрудникам органа дознания предоставляется 

соответствующий аккаунт (личный кабинет); 
- временный аккаунт предоставляется потерпевшему, подозреваемому, обвиняемому и иным 

участникам уголовного судопроизводства (переводчик, эксперт и др.), а также доступ к конкретным ма-
териалам дела; 

- каждый из участников расследования по уголовному делу имеет цифровую подпись. 
2. Обеспечение возможности использования органами предварительного расследования при 

производстве выездных следственных действий технических средств составления протокола след-
ственного действия (ноутбук, планшет) и устройств, предназначенных для вывода текстовой информа-
ции (портативный принтер). 

В качестве примера рассмотрим преступления, связанные с незаконным оборотом наркотических 
средств и психотропных веществ. Так, незаконный сбыт наркотиков в последнее время совершается 
бесконтактным способом, то есть, путем оборудования тайниковых закладок с наркотиками. На практи-
ке распространены случаи, когда преступная деятельность фигурантов выявляется после того, как они 
оборудовали тайниковые закладки. Изъятие наркотиков из тайников осуществляется путем осмотра 
места происшествия. Каждая оборудованная закладка – это самостоятельный состав преступления, 
поэтому осмотр и изъятие наркотиков с каждого тайника – отдельное следственное действие, ход и 
результаты которого отражаются в протоколе. Составление процессуальных документов, в нашем слу-
чае протокола ОМП, традиционным способом, то есть, ведение бумажного протокола, занимает значи-
тельное время, в связи с чем следственные действия затягиваются, что не позволяет следователю, 
дознавателю, прежде всего дежурному, осуществить выезд для производства следственных действий 
по другим преступлениям. В условиях дефицита кадров, данное обстоятельство становится еще более 
актуальным. Обеспечение органов предварительного расследования современной техникой, позволя-
ющей составлять протоколы, не прибегая к традиционному способу их заполнения, способствовало бы 
производству следственных действий в максимально короткий срок. 
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Таким образом, к числу актуальных проблем использования информационных технологий отно-
сится «цифровой консерватизм», который преимущественно выражается приоритет бумажных носите-
лей информации над электронными. Уголовные дела и процессуальные документы все еще имеют бу-
мажный формат, что в современных условиях может оцениваться как отсталость в информационно-
техническом развитии. Другой признак «цифрового консерватизма» – неприменение следователями, 
дознавателями положений уголовно-процессуального законодательства, позволяющих использовать 
базовые цифровые технологии ввиду того, что результаты следственных действий, зафиксированных 
указанным способом, нередко становятся предметом обжалования, так как сторона защиты нередко 
заявляет о фактах монтажа, поэтому распространено привлечение понятых, что практически гаранти-
рует отсутствие указанных негативных последствий. 

Для совершенствования процесса предварительного расследования предлагается: 
- разработать и внедрить сервис «Электронное уголовное дело». 
- обеспечить возможность использования органами предварительного расследования при произ-

водстве выездных следственных действий технических средств составления протокола следственного 
действия (ноутбук, планшет) и устройств, предназначенных для вывода текстовой информации (порта-
тивный принтер). 

В зарубежных странах имеется опыт внедрения системы электронного уголовного дела, в част-
ности, в Соединенных Штатах Америки, в Республике Казахстан. Помимо перехода в цифровой фор-
мат производства по делу, в США, а также в европейских странах активно используются возможности 
искусственного интеллекта, преимущественно для решения аналитических и идентификационных за-
дач. 
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Социальный контракт в российском праве нельзя сводить к обычной денежной выплате. Он бли-

же к публичному соглашению, где государство дает ресурс, а гражданин принимает программу дей-
ствий для выхода из бедности. Общая социальная функция здесь соединяется с трудовой, предприни-
мательской и семейной политикой. Институт показывает переход от пассивной помощи к активной ад-
ресной поддержке, при которой бедность понимается не только как низкий доход, но и как утрата 
устойчивого способа самообеспечения. 

Основу регулирования составляет статья 8.1 Федерального закона от 17.07.1999 № 178-ФЗ «О 
государственной социальной помощи» [1]. По данной статье помощь предоставляется малоимущим 
семьям и малоимущим одиноко проживающим гражданам, если их доход ниже прожиточного минимума 
по независящим от них причинам. Закон называет цель стимулирования активных действий, закрепля-
ет предмет контракта, права и обязанности сторон, виды и размер помощи, срок, основания изменения 
и прекращения. Программа социальной адаптации может включать поиск работы, обучение, индивиду-
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альное предпринимательство, ведение личного подсобного хозяйства и иные меры, а срок помощи по 
части 7 статьи 8.1 установлен от трех месяцев до одного года. 

На уровне подзаконного регулирования действует Постановление Правительства Российской 
Федерации от 16.11.2023 № 1931 «Об оказании субъектами Российской Федерации на условиях софи-
нансирования из федерального бюджета государственной социальной помощи на основании социаль-
ного контракта в части, не определенной Федеральным законом "О государственной социальной по-
мощи"» [4] (далее - Постановление Правительства РФ № 1931). Доходная оценка строится по Феде-
ральному закону от 05.04.2003 № 44-ФЗ «О порядке учета доходов и расчета среднедушевого дохода 
семьи и дохода одиноко проживающего гражданина для признания их малоимущими и оказания им 
государственной социальной помощи» [2], прежде всего по статьям 1, 4, 5 и 7. Перечень учитываемых 
доходов определен Постановлением Правительства Российской Федерации от 20.08.2003 № 512 «О 
перечне видов доходов, учитываемых при расчете среднедушевого дохода семьи и дохода одиноко 
проживающего гражданина для оказания им государственной социальной помощи» [3]. Постановление 
Правительства Российской Федерации от 13.02.2025 № 154 «О внесении изменения в постановление 
Правительства Российской Федерации от 20 августа 2003 г. № 512» [5] исключило единое пособие в 
связи с рождением и воспитанием ребенка из доходов при решении вопроса о социальном контракте. 

В научной литературе социальный контракт оценивается как перспективная, но не бесспорная 
мера. Н.С. Сергиенко, кандидат экономических наук, пишет, что российская практика сместила борьбу с 
бедностью к «стимулирующему механизму самообеспечения» [10, с. 27]. И.С. Орлова рассматривает 
данный инструмент как часть политики снижения бедности через связку доходной поддержки и занято-
сти [8, с. 142]. В.Г. Асадов, Л.А. Савинкина и Д.Н. Ермаков подчеркивают принцип взаимной ответ-
ственности и прямо указывают, что социальный контракт «нуждается в постоянной модернизации и 
совершенствовании» [7, с. 200]. 

Основная проблема возникает при решении вопроса о допуске конкретного заявителя. Критерии 
нуждаемости, трудной жизненной ситуации и жизнеспособности бизнес-плана остаются слишком зави-
симыми от усмотрения комиссии. О.В. Селиванова и А.А. Разумов называют такой риск «ошибкой ис-
ключения», когда часть реально нуждающихся граждан не получает поддержку из-за недостаточно точ-
ных критериев [9, с. 132]. По данным авторов за 2024 год, 78,8 процента получателей составляли се-
мьи с несовершеннолетними детьми, а около 40 процентов контрактов заключались на предпринима-
тельство. Ошибка отказа затрагивает не абстрактного просителя, а семью, которая пробует заменить 
пособие устойчивым доходом. 

Доходная оценка усиливает данный дефект. О.В. Селиванова и А.А. Разумов фиксируют частые 
отказы при превышении порога всего на 10–15 процентов и указывают, что помощь «не всегда доступ-
на» из-за расчета обеспеченности без учета финансовой и долговой нагрузки. Исключение единого по-
собия из расчета стало шагом в правильном направлении. Следующим способом решения, уже обсуж-
даемым в научной литературе, может быть исключение из расчетной базы налога на доходы физиче-
ских лиц. Для семьи правовое значение имеет не начисленный, а реально полученный доход, из кото-
рого оплачиваются питание, коммунальные услуги, обучение и долги. 

Проблему подтверждает судебная практика из СПС КонсультантПлюс. В Кассационном опреде-
лении Шестого кассационного суда общей юрисдикции от 18.03.2026 № 88а-4023/2026 по делу № 2а-
2086/2025 [6] рассматривался спор об отказе в назначении помощи на основании социального контрак-
та, связанный с покупкой косметического аппарата Superan Plazobest для предпринимательской дея-
тельности. Суд кассационной инстанции отменил судебные акты нижестоящих судов и отказал в удо-
влетворении требований. Спор показывает, что при предпринимательском направлении решающими 
становятся бизнес-план, доказательства условий, документы и поведение заявителя. Без понятных 
критериев гражданин заранее не видит, какие доказательства будут признаны достаточными. 

Решение должно быть не только финансовым, но и процедурным. В Постановление Правитель-
ства РФ № 1931 целесообразно включить федеральную оценочную карту бизнес-плана. В ней следует 
закрепить проверяемые критерии, включая соответствие расходов цели контракта, подтверждение 
спроса, квалификацию заявителя, срок выхода на доход, перечень допустимых доказательств и типо-
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вые причины отказа. До окончательного отказа орган социальной защиты должен направлять заявите-
лю письменное уведомление о недостатках и давать срок для исправления. Такая процедура не отме-
нит усмотрение комиссии, но сделает его проверяемым. 

Предложение согласуется с научными выводами. О.В. Селиванова и А.А. Разумов предлагают 
развивать помощь в подготовке документов и типовые бизнес-планы для граждан, желающих начать 
предпринимательскую деятельность. В.Г. Асадов, Л.А. Савинкина и Д.Н. Ермаков связывают дальней-
шее развитие института с более гибкой моделью поддержки. Для заявителя социальный контракт тогда 
станет не лотереей административного усмотрения, а понятным маршрутом выхода из трудной жиз-
ненной ситуации. 

Социальный контракт занимает промежуточное место между социальной выплатой и админи-
стративным соглашением. Его сильная сторона состоит в индивидуальной программе действий и вза-
имных обязанностях. Слабая сторона связана с тем, что критерии доступа и оценки проекта еще не 
полностью переведены на язык ясной процедуры. Исключение из расчета доходов сумм, не повышаю-
щих реальную экономическую самостоятельность, закрепление оценочной карты бизнес-плана и воз-
можность исправить недостатки до отказа способны уменьшить число споров. Для малоимущей семьи 
такая техника означает не льготу на бумаге, а более предсказуемый путь к собственному доходу. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию правовых оснований и процессуальных особенностей 
замены исправительных работ более строгим видом наказания (принудительными работами или ли-
шением свободы) при злостном уклонении осужденного от их отбывания. Анализируются нормы уго-
ловного и уголовно-исполнительного законодательства Российской Федерации, а также правопримени-
тельная практика. Выявляются ключевые проблемы, связанные с неопределённостью оценочных кате-
горий, процедурными лакунами при фиксации нарушений и исчислении неотбытого срока наказания. 
Особое внимание уделяется роли уголовно-исполнительных инспекций в доказывании систематично-
сти уклонения и подготовке материалов для направления в суд. Автором предлагаются направления 
совершенствования нормативного регулирования и практики контроля за исполнением исправительных 
работ, направленные на повышение эффективности данного вида наказания и обеспечение неотвра-
тимости уголовной ответственности. 
Ключевые слова: исправительные работы, злостное уклонение, замена наказания, лишение свободы, 
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Abstract: The article is devoted to the study of the legal grounds and procedural specifics of replacing correc-
tional labor with a more severe type of punishment (compulsory labor or imprisonment) in the event of mal i-
cious evasion by the convicted person from serving the sentence. The norms of criminal and penal enforce-
ment legislation of the Russian Federation, as well as law enforcement practice, are analyzed. Key problems 
are identified related to the uncertainty of evaluative categories, procedural gaps in recording violations and 
calculating the unserved term of punishment. Special attention is paid to the role of penal enforcement inspec-
torates in proving the systematic nature of evasion and preparing materials for submission to court. The author 
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proposes directions for improving regulatory regulation and control practice over the execution of correctional 
labor, aimed at increasing the effectiveness of this type of punishment and ensuring the inevitability of criminal 
liability. 
Keywords: correctional labor, malicious evasion, replacement of punishment, imprisonment, compulsory la-
bor, penal enforcement inspectorate (PEI), submission to court, criminal liability, inevitability of punishment, 
judicial practice. 

 
Гуманизация уголовной политики Российской Федерации обусловливает широкое применение 

наказаний, альтернативных лишению свободы. Важное место среди них занимают исправительные 
работы. Данная мера сочетает в себе карательное воздействие и выраженный воспитательный потен-
циал. Она позволяет осужденному поддерживать социально полезные связи и продолжать трудовую 
деятельность. Однако эффективность исправительных работ как уголовно-правового института напря-
мую зависит от действенности правового механизма контроля их исполнения.  

Правоприменительная практика последних пяти лет свидетельствует о наличии существенных 
проблем, связанных с уклонением осужденных от отбывания данного вида наказания. Нормативное 
предписание ч. 4 ст. 50 УК РФ устанавливает, что в случае злостного уклонения лица от отбывания ис-
правительных работ суд заменяет неисполненное наказание принудительными работами или лишени-
ем свободы[1]. В современных исследованиях отечественных правоведов подчеркивается, что инсти-
тут замены наказания выступает ключевым обеспечительным средством. Он стимулирует правопо-
слушное поведение осужденных и гарантирует неотвратимость уголовной ответственности.  

Актуальность темы исследования обусловлена необходимостью преодоления правовых колли-
зий, возникающих при реализации процедуры замены исправительных работ. Изменения в уголовно-
исполнительном законодательстве и разъяснения Пленума Верховного Суда РФ требуют постоянного 
научного осмысления практики применения ст. 46 УИК РФ, регламентирующей порядок признания 
осужденного злостно уклоняющимся[2]. Недостаточная определенность некоторых оценочных катего-
рий и процедурные лакуны снижают превентивный потенциал рассматриваемой меры уголовно-
правового характера. Проблема исследования заключается в существующих противоречиях между за-
конодательными требованиями к безусловному исполнению судебных решений и практическими труд-
ностями фиксации фактов злостного уклонения, а также исчисления сроков неотбытого наказания при 
расчете подлежащего назначению лишения свободы. Изучение теоретических и практических аспектов 
замены исправительных работ более строгим наказанием позволяет сформировать предложения по 
совершенствованию нормативно-правовой базы. Настоящая статья направлена на комплексный ана-
лиз уголовно-правовых и уголовно-исполнительных детерминант замены исправительных работ, а 
также выработку научно обоснованных рекомендаций для правоприменителя. 

Исправительные работы представляют собой вид уголовного наказания, характеризующийся от-
сутствием изоляции осужденного от общества. Осужденный сохраняет возможность проживать по ме-
сту постоянной регистрации и осуществлять трудовую деятельность. Из его доходов производятся обя-
зательные отчисления в доход государства в размере от 5% до 20%, установленном судебным реше-
нием[3]. Период отбывания данного вида наказания варьируется от двух месяцев до двух лет. Приме-
нение наказания в виде исправительных работ ограничено для следующих категорий лиц: лица, имею-
щие инвалидность первой группы; беременные женщины; женщины, воспитывающие детей в возрасте 
до трех лет; военнослужащие, проходящие службу по призыву; а также военнослужащие по контракту 
на рядовых и сержантских должностях, если они не завершили установленный законом срок службы по 
призыву на момент вынесения приговора. 

Замена исправительных работ более суровым наказанием (принудительными работами или ли-
шением свободы) возможна, если осужденный демонстрирует злостное уклонение от их отбывания[4]. 
Это предусмотрено частью 4 статьи 50 Уголовного кодекса РФ и частью 3 статьи 46 Уголовно-
исполнительного кодекса РФ. Понятие "злостное уклонение" является центральным в данной ситуации. 
Закон не дает единого определения, но раскрывает его через признаки, указанные в статье 46 УИК РФ. 
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Злостность в юридическом смысле означает не просто факт невыполнения, а устойчивое, сознатель-
ное нежелание подчиняться судебному решению. Для квалификации уклонения как злостного требует-
ся наличие умысла. Если осужденный не может работать по независящим от него причинам (например, 
из-за отсутствия подходящих вакансий или болезни), то состав злостного уклонения не формируется. 
Таким образом, основанием для замены наказания является не сам факт отсутствия трудоустройства, 
а осознанное решение осужденного пренебречь требованиями закона. 

Исполнение наказания в виде исправительных работ начинается в день получения УИИ копии 
приговора суда. С момента постановки осужденного на учет инспекция направляет работающего граж-
данина по месту его службы. Ежемесячно инспекция запрашивает у работодателя сведения о фактиче-
ски отработанном времени осужденным[5]. Любое несоответствие между отработанным временем и 
установленным графиком работы служит основанием для проведения проверки. При выявлении прогу-
ла или другого нарушения, инспектор обязан вызвать осужденного для получения письменных объяс-
нений. Ключевым моментом является письменное предупреждение. Согласно статье 46 Уголовно-
исполнительного кодекса РФ, замена наказания возможна только после того, как осужденный был 
официально уведомлен о последствиях своих действий. Такое предупреждение вручается под роспись 
после первого зафиксированного нарушения. 

Если после получения предупреждения осужденный снова нарушает установленный порядок, 
инспекция начинает собирать доказательства для передачи дела в суд. Инспектор УИИ обязан направ-
лять запросы в соответствующие учреждения, например, в медицинские организации для подтвержде-
ния факта болезни или в правоохранительные органы для выяснения обстоятельств задержания[6]. 
Собираются характеризующие сведения: характеристики с места работы, информация от участкового 
уполномоченного полиции, сведения о семейном положении. Руководитель УИИ оформляет офици-
альное представление о замене исправительных работ на лишение свободы (или принудительные ра-
боты). В этом документе подробно описывается история нарушений и предпринятые профилактиче-
ские меры. Суд является высшей инстанцией, гарантирующей права осужденного. Рассмотрение дела 
осуществляется в соответствии с нормами, установленными статьями 397 и 399 Уголовно-
процессуального кодекса РФ. 

Применение мер, заменяющих лишение свободы, является исключительным средством, а не ру-
тинной практикой. Главная задача уголовно-исполнительных инспекций состоит в ресоциализации 
осужденных, сохраняя их связь с обществом. Анализ судебной практики свидетельствует о тенденции 
судов к предоставлению осужденным возможности искупления вины, особенно при условии признания 
ими своей ответственности и начала трудовой деятельности до рассмотрения дела в суде. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема использования конструктора СЭБИКО в развитии 
конструктивно-модельной деятельности детей старшего дошкольного возраста, также авторами прове-
дена диагностика развития конструктивно-модельной деятельности у детей старшего дошкольного воз-
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opment of constructive-modeling activities in older preschool children, on the basis of which a long-term plan 
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В настоящее время задачей современного дошкольного образования является создание условий 

для всестороннего развития личности ребенка, формирования у него предпосылок учебной деятельно-
сти и, что особенно важно, развития конструктивно-модельной деятельности. Федеральный государ-
ственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) задает новые ориентиры 
развития системы дошкольного образования и вносит ряд изменений в организацию образовательной 
деятельности в дошкольной образовательной организации (ДОО). На сегодняшний день активность 
ребенка признается главной основой его развития – знания не передаются в готовом виде, а осваива-
ются детьми в процессе совместной деятельности, организуемой педагогом [1]. 

Совершенствование образовательного процесса ДОО направлено главным образом на развитие 
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психических и личностных качеств ребёнка, таких, как любознательность, целеустремленность, само-
стоятельность, ответственность, креативность, обеспечивающих социальную успешность и способ-
ствующих формированию интеллектуальной творческой личности. В соответствии с ФГОС ДО «кон-
структивно-модельная» деятельность относится к образовательной области «Познавательное разви-
тие» поскольку направлено на получение определённого продукта [1]. 

В толковом словаре С.И. Ожегова понятие «конструирование» обозначает процесс создания че-
го-либо, строительство [3]. Н.С. Абрамова пишет, что конструирование – это целенаправленный про-
цесс, в результате которого получается реальный продукт. В этом отношении оно сходно с другими 
видами продуктивной деятельности (аппликацией, рисованием, лепкой). В то же время конструирова-
ние требует своих способов действия, приемов обследования и построения конструкции [4]. Н.В. Дят-
лова отмечает, что конструирование относится к числу тех видов деятельности, которые имеют моде-
лирующий характер окружающего пространства в самых существенных чертах и отношениях. Такая 
специфическая направленность конструирования отличает его от других видов деятельности [6]. 

Характерной особенностью процесса конструирования является воссоздание и преобразование 
(комбинирование) пространственных представлений (образов). При этом особенно важно развитие 
пространственного воображения  и образного мышления. 

Таким образом, в свете реализации ФГОС ДО особое значение приобретает конструктивно-
модельная деятельность, которая направлена на развитие пространственного мышления, воображе-
ния, творческих способностей и навыков проектирования. 

Исследователи выделяют несколько форм организации конструирования, каждая из которых ре-
шает специфические развивающие задачи: 

По образцу (Е.В. Фешина): Воспроизведение готовой модели с демонстрацией способов дей-
ствия. Эта форма является базовой для передачи знаний о свойствах материалов и строительных при-
ёмах [10]. 

В процессе конструирования по образцам у детей формируются обобщенные способы анализа 
объектов и обобщенные представления о них, необходимые для успешного осуществления конструи-
рования по условиям. Большую роль в этом играет усвоение детьми схемы обследования образцов, 
построенной по принципу: от общего - к частям - к общему. Введение детей в область наглядного мо-
делирования можно начать тоже на занятиях по образцу. С этой целью необходимо научить детей со-
поставлять части предмета с их предметными и графическими заместителями, а так же сопоставлять 
предметные конструкции и графические модели (схемы) между собой. 

Подготовительная работа включает следующие упражнения: 
1. Обследование детали. 
2. Перенос на бумагу (воспитатель кладет на бумагу строительную деталь, обводит, дети при-

кладывают свою деталь, убеждаются, что «след» , убеждаются, что «след» совпадает). 
3. Перенос на бумагу с последующим вырезанием 
4. Соотнесение силуэтного и контурного изображения с конструктивной деталью. 
По модели (А.Р. Лурия): Воссоздание конструкции по образцу, где скрыты очертания отдельных 

элементов. Это активизирует аналитическое мышление, требуя от ребёнка самостоятельного поиска 
решения [8]. 

По условиям (А.Н. Давидчук): Постановка задачи через условия без указания способа её реше-
ния. Такая проблемная форма развивает творческое конструирование, но требует предварительного 
опыта, полученного в работе по образцам [5]. 

По чертежам и схемам (В.В. Холмовская [11]). Обучение чтению и созданию простых плоскост-
ных схем объёмных конструкций. Эта форма развивает наглядное моделирование и пространственное 
мышление. 

По замыслу и по теме: предполагают наибольшую самостоятельность, так как ребёнок сам опре-
деляет идею и способ её воплощения (в рамках общей темы или свободно). Степень творчества 
напрямую зависит от сформированности обобщённых умений и навыков.  

Каркасное конструирование (Н.В. Шайдуровой): Освоение принципа построения на основе цен-
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трального каркаса, который может трансформироваться. Эта форма эффективна для развития вооб-
ражения, конструктивного и образного мышления [12]. 

Одним из эффективных инструментов, способствующих развитию конструктивно-модельной дея-
тельности у детей старшего дошкольного возраста, является конструктор СЭБИКО. Магнитный кон-
структор СЭБИКО обладает развивающим потенциалом, позволяя перейти от простого плоскостного 
конструирования к созданию сложных, прочных и функциональных объемных моделей. Целенаправ-
ленное обучение конструированию на базе конструктора СЭБИКО позволяет детям научиться анализи-
ровать окружающие их предметы, получать представления об окружающих объектах, способствует 
развитию конструктивно-модельной деятельности. Работая с конструктором СЭБИКО, дети могут экс-
периментировать, предлагать идеи и воплощать в создании конкретных объектов, совершенствовать 
их. Приемы работы с конструктором «СЭБИКО» для развития конструктивно-модельной деятельности: 

 визуальное сравнение – сравнение построенной модели объекта со схемой; 

 композиционные варианты – воспитатель словесно или наглядно показывает, как меняется 
содержание постройки или сконструированного материала; 

 мысленное создание объекта по теме, данной воспитателем. 
У конструктора «СЭБИКО» огромный потенциал: из 14 элементов конструктора можно создать 

более 350 образов, и дополнительно 150 вариантов схем сборки с использованием элементов с коле-
сами, от самых простых, до сложных. В комплект к конструктору входит буклет со схемами для сборки, 
который содержит 9 тематических разделов: человечки, динозавры, мир животных, птицы, архитектура, 
техника, корабли, геометрические фигуры и цифры [9]. 

Помимо этого, конструктор оставляет простор для детского творчества, позволяя ребенку само-
стоятельно придумывать и собирать различные фигуры. Некоторые особенности конструктора: 

1. Экологичность и безопасность. Детали сделаны из древесины сибирского кедра, покрыты 
сертифицированными лакокрасочными материалами. Магниты находятся внутри прочных деталей и 
недоступны для ребёнка. 

2. Простота и лёгкость соединения. Магниты расположены во всех прямых торцевых сторонах 
деталей. Чтобы соединить детали, нужно просто приложить их торцами друг к другу. 

3. Магнитная схема. Детали при сборке всегда остаются в одной плоскости, что облегчает кон-
струирование. 

4. Большой потенциал. Например, из 14 элементов конструктора можно создать более 350 об-
разов, и дополнительно 150 вариантов схем сборки с использованием элементов с колёсами. 

5. В комплект входит буклет со схемами для сборки, который содержит 9 тематических разде-
лов: человечки, динозавры, мир животных, птицы, архитектура, техника, корабли, геометрические фи-
гуры и цифры. 

6. Методическое пособие для проведения занятий. Включает перспективный годовой план кон-
струирования, а также десятки вариантов различных занятий и игр для детей разных возрастных групп. 

Таким образом, магнитный конструктор СЭБИКО обладает развивающим потенциалом, позволяя 
перейти от простого плоскостного конструирования к созданию сложных, прочных и функциональных 
объемных моделей. Целенаправленное обучение конструированию на базе конструктора СЭБИКО поз-
воляет научиться детям анализировать окружающие их предметы, получать представления об окру-
жающих объектах, способствует развитию конструктивно-модельной деятельности. 

В рамках нашего исследования были определены критерии, на основании которых производи-
лась оценка уровня развития конструктивно-модельной деятельности у детей старшего дошкольного 
возраста: умение самостоятельно выбирать необходимые детали; способность создавать сложные по-
стройки по образцу, схеме, инструкции педагога; умение делать выводы о результатах работы. 

Методика обследования включала четыре задания: 
1. Методика диагностики уровня сформированности конструктивных умений В.П. Дубровой». 

Диагностическое занятие «Помоги Зайчику». 
2. Методика выявления сформированности конструкторских способностей посредством 

наблюдения за действиями ребенка на материалах СЭБИКО-конструктора». 
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3. Методика Г.А. Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной «Изучение умений представлять простран-
ственные положения объектов при конструировании» 

4. Методика «Изучение умения моделировать объект». 
В диагностике приняли участие 15 детей старшего дошкольного возраста детского развивающего 

центра «Макарунс», г. Нальчик. 
Анализируя результаты диагностики уровня развития конструктивно-модельной деятельности у 

детей старшего дошкольного возраста, мы можем сделать вывод, что с высоким уровнем 2 детей, что 
составляет 13,5%, со средним уровнем 8 человек, что составляет 53% от общего числа детей, и с низ-
ким уровнем 5 человек – 33,5%. Данные диагностики представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Уровни развития конструктивно-модельной деятельности детей  

старшего дошкольного возраста 
 
С целью повышения уровня развития конструктивно-модельной деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста нами разработан перспективный план, который предусматривает поэтапное зна-
комство детей с конструктором СЕБИКО. Фрагмент план представлен в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Перспективный план работы по развитию конструктивно-модельной деятельности у детей 
старшего дошкольного возраста с использованием конструктора СЭБИКО 

Месяц Тема Цель Содержание занятий 

Октябрь Архитектура и строи-
тельство 

Формирование понятий «устойчи-
вость» и «симметрия», освоение 
принципов постройки. 
Закреплять знания о форме, цвете 
и размере геометрических фигур. 

Занятие 1: Постройка дома с крышей по схе-
ме из буклета. 
Занятие 2: Строительство мостов с пролета-
ми. 
Занятие 3: Сборка сказочного замка (коллек-
тивная работа). 

Ноябрь-
Декабрь 

Техника и транспорт Развитие логики и алгоритмическо-
го мышления через сборку по-
движной техники. 

Занятие 1 Тема: Спецтехника (пожарная ма-
шина, экскаватор). 
Занятие 2. Тема: Авиация (вертолет, истре-
битель). 
Занятие 3. Тема: Водный транспорт (катер, 
парусник). 

Январь Фантастический мир 
(Космос) 

Развитие воображения и творче-
ского замысла на новогодних кани-
кулах. 

Занятие 1. Тема: Сборка ракеты и лунохода 
(по образцу). 
Занятие 2. Тема: Моделирование внеземного 
пейзажа. 
Занятие 3. Тема: Защита проекта «Моя кос-
мическая станция». 

Май Город будущего Развивать мелкую моторику, вни-
мание, речь, воображение, худо-
жественно-эстетический вкус. 

Итоговое занятие: Коллективный проект «Го-
род будущего» – здания, дороги, мосты, 
транспорт, защита построек 

 

13,50% 

53% 

33,50% 

высокий  средний низкий 
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Планирование включает в себя серии последовательных (от простого к сложному) занятий, реа-
лизуется в несколько этапов: ознакомление с конструктором, деталями, способами соединения; созда-
ние конструкций по контурной схеме, по замыслу; коллективное сюжетное конструирование. 

Также нами разработана картотека игр с конструктором СЕБИКО (Таблица 2). 
 

Таблица 2 
Картотека игр с конструктором СЕБИКО 

Название игры Цель Ход игры 

Игра «Повтори за 
мной» (Копирование) 

Развитие зрительного 
внимания, умения ана-
лизировать простран-
ственное расположе-
ние деталей и точно 
воспроизводить обра-
зец. 

вариант А. Педагог собирает простую фигуру (из 3-5 деталей) за ширмой 
или на глазах у детей. Затем предлагает ребенку собрать точно такую 
же, соблюдая последовательность и углы соединения  
вариант Б. Работа в парах. Один ребенок – «ведущий» (создает модель), 
второй – «зеркало» (повторяет). Затем дети меняются ролями. 
Усложнение: Повторить модель по фотографии или схематичному чер-
тежу на планшете. 

«Чья башня выше?» 
(Инженерное равно-
весие) 

Изучение свойств 
устойчивости, баланса 
и силы магнитного 
сцепления. 

Дети соревнуются индивидуально или в командах. 
Задача – построить самую высокую вертикальную конструкцию из огра-
ниченного количества деталей за определенное время. 
Правило: Башня должна простоять без поддержки рук 10 секунд. 
Проблемная ситуация: Педагог спрашивает: «Почему башня упала? Что 
нужно сделать с основанием, чтобы она стала крепче?» (Подводит к 
понятию «площадь опоры»). 

 «Секретная построй-
ка» (Слуховое вос-
приятие) 

Развитие ориентации в 
пространстве, понима-
ния предлогов (на, под, 
между, слева, справа) 
и умения действовать 
по словесной инструк-
ции. 

Ребенок и педагог разделены небольшой ширмой. У каждого одинако-
вый набор деталей. Педагог дает команды: «Возьми кубик. Сверху на 
него поставь длинный брусок. Справа к кубику прикрепи треугольник...». 
Результат: В конце ширма убирается, и дети сверяют свою «секретную 
постройку» с образцом педагога. 
Ролевой вариант: Старшие дошкольники могут сами выступать в роли 
диктующего «архитектора» для своих сверстников. 

«Собери по тени» 
(Проекция) 

Развитие наглядно-
образного мышления и 
умения соотносить 2D-
силуэт с 3D-объектом. 

Педагог показывает карточку с закрашенным черным силуэтом (проек-
цией) фигуры из СЕБИКО. Ребенку нужно догадаться, из каких именно 
деталей состоит эта фигура, и воссоздать её. 

«Волшебная цепоч-
ка» (Магнитные свой-
ства) 

Опытно-
экспериментальное 
изучение силы притя-
жения. 

Ребенку нужно соединить детали так, чтобы получилась длинная цепь, 
которую можно поднять за одно звено, и она не рассыпалась. 
Задание: Определить опытным путем, сколько деталей может удержать 
один магнит в висячем положении (создание «магнитной гирлянды»). 

 
Таким образом, использование конструктора СЕБИКО предполагает целенаправленное обучение 

конструированию, которое связано с чувственным и интеллектуальным развитием ребенка. Это позво-
ляет дошкольникам освоить путь от анализа образца до творческого моделирования на основе вооб-
ражения и реализует задачи по конструированию в рамках ФОП ДО. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема использования развивающих игр Б.П. Никитина как 
средство развития познавательных способностей у детей среднего дошкольного возраста. Также про-
ведена диагностика по выявлению уровня развития познавательных способностей и разработан пер-
спективный план по использованию развивающих игр Б.П. Никитина. 
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B.P. NIKITIN'S EDUCATIONAL GAMES AS A MEANS OF DEVELOPING COGNITIVE ABILITIES IN 
CHILDREN OF MIDDLE PRESCHOOL AGE 

 
Alazova Guluzar Maharam kyzy 

 
Scientific adviser: Sadovnichaya Oksana Anatolyevna 

 
Abstract: This article examines the use of B.P. Nikitin's educational games as a means of developing 
cognitive abilities in middle-school-aged children. A diagnostic study was conducted to determine the level of 
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Дошкольное детство – это время, когда ребенок наиболее открыт для получения новых знаний и 

умений. Его природная любознательность, желание все узнать и понять, стремление к исследованию 
стимулируют интенсивное развитие когнитивных функций. В этот период закладываются предпосылки 
для успешного обучения в дальнейшем, формируется образ «я – ученик». Успешность этого процесса 
во многом зависит от окружающей ребенка среды, наличия развивающих стимулов и возможностей для 
познавательной активности. Именно в эти годы закладываются основы любознательности, формирует-
ся интерес к окружающему миру, развиваются такие важные психические процессы, как внимание, па-
мять, мышление и воображение. Ребенок, исследуя мир, активно впитывает информацию, учится уста-
навливать причинно-следственные связи, формирует первые представления о явлениях и объектах. 

Развитые познавательные способности позволяют ребенку не просто механически следовать ин-
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струкциям, но и понимать суть задач, находить оптимальные пути их решения. Это формирует основу 
для развития критического мышления и самостоятельности. Ребенок, имеющий сильные познаватель-
ные задатки, будет более склонен к исследованию, экспериментированию и поиску собственных реше-
ний, что является неотъемлемой частью инициативности. Поэтому целенаправленная работа по разви-
тию познавательных способностей в раннем возрасте является залогом формирования гармонично 
развитой и успешной личности. 

В условиях реализации Федерального государственного образовательного стандарта дошколь-
ного образования (далее ФГОС ДО) особое значение придается развитию у детей инициативности, лю-
бознательности, способности к творческому решению задач и самостоятельному поиску информации. 
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» включает: развитие интересов де-
тей, любознательности и познавательной мотивации, формирование познавательных действий, ста-
новление сознания; развитие творческой активности, воображения [1]. 

Создание теории способностей предполагает, прежде всего, содержательное раскрытие понятия 
«способности», по словам С.Л. Рубинштейна, необходимо описать истинное содержание понятия «спо-
собности» [7, с. 35]. Согласно Толковому словарю С. И. Ожегова, способность – это природная ода-
рённость, талантливость [2]. Самой известной попыткой дать определение, что такое способности, 
принадлежит Б.М. Теплову [8, с. 40]. 

Б. М. Теплов выделил три признака способностей, которые и легли в основу определения, 
наиболее часто используемого специалистами: 

1) под способностями подразумевают индивидуально-психологические особенности, отличаю-
щие одного человека от другого; никто не станет говорить о способностях там, где дело идет о свой-
ствах, в отношении  которых все люди равны; 

2) способностями можно называть не все индивидуальные особенности, а лишь те, которые 
имеют отношение к успешности выполнения какой-либо деятельности или многих деятельностей;  

3) понятие «способность» не сводится к тем знаниям, навыкам и умениям, которые уже вырабо-
таны у данного человека» [8, с. 16]. 

Автор отмечал, что попытка определить способности исключительно через внешние проявления, 
такие как самостоятельность или инициативность, приводит к размыванию границ понятий, делая их 
универсальными, но при этом лишенными специфичности. Это усложняет как теоретическое осмысле-
ние феномена способностей, так и практическую работу по их диагностике и развитию. Истинное пони-
мание способностей требует более тонкого подхода, учитывающего внутренние механизмы, потенциал 
развития и специфику проявления в конкретных видах деятельности. 

Более подробно этот вопрос рассматривался в работах В.Д. Шадрикова. По его мнению, «... спо-
собности можно определить, как свойства функциональных систем, реализующих отдельные психиче-
ские функций, имеющих индивидуальную меру выраженности, проявляющуюся в успешности и каче-
ственном своеобразии освоения и реализации отдельных психических функций» [9]. 

Познавательные способности – это система психических процессов (восприятие, внимание, па-
мять, воображение, мышление, речь), обеспечивающих получение, переработку, сохранение и исполь-
зование информации об окружающем мире. Их развитие в дошкольном возрасте носит качественно 
своеобразный характер. Д.Б. Эльконин подчеркивал, что «присвоение ребенком достижений человече-
ской культуры всегда носит деятельностный характер – ребенок выступает как активный субъект их 
преобразования, воспроизводящий и создающий в себе человеческие способности» [10]. 

Исследователь О.М. Дьяченко отмечала, что в дошкольном возрасте, когда сознание ребенка 
подобно чистой губке, впитывающей все новое, происходит заложение основ для будущих достижений. 
Способности – это уникальный дар, заложенный в каждом из нас, будь то врожденный талант к музыке, 
склонность к точным наукам, артистизм или умение находить общий язык с людьми. Задача родителей, 
педагогов и самого человека – не только распознать эти зачатки, но и всячески способствовать их ро-
сту и расцвету [3, с.4]. 

Особенности развития основных познавательных процессов в среднем дошкольном возрасте: 
развитие памяти: переход к произвольности. В дошкольном возрасте память, по выражению Л.С. Вы-
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готского, становится доминирующей функцией сознания [4]. Однако в раннем и начале среднего воз-
раста она носит преимущественно непроизвольный характер: ребенок запоминает то, что привлекло 
его внимание, вызвало эмоциональный отклик, было включено в деятельность. Переломный момент, 
по данным исследований А.Н. Леонтьева, наступает именно в возрасте 4-5 лет. В это время ребенок 
впервые оказывается способен сознательно поставить перед собой мнемическую цель – «запомнить» 
или «припомнить» [5]. Этот переход не является одномоментным и включает несколько этапов: Снача-
ла возникает только осознание цели, без владения специальными приемами. Затем ребенок начинает 
использовать примитивные, внешние приемы, заимствованные из других видов деятельности: повто-
рение вслед за взрослым, возвращение к началу ряда при припоминании. Эти приемы первоначально 
применяются в игровых ситуациях, где запоминание становится условием успешного выполнения роли 
(например, «покупатель» должен запомнить список покупок). 

Таким образом, в среднем дошкольном возрасте закладываются основы произвольной памяти, 
но ее механизмы еще внешние, развернутые и требуют поддержки со стороны взрослого, который мо-
жет целенаправленно обучать ребенка простейшим мнемическим приемам.  

Развивающие игры Б.П. Никитина оказывают комплексное положительное влияние на познава-
тельные способности детей среднего дошкольного возраста, стимулируют логическое и простран-
ственное мышление, учат анализировать, находить закономерности, ориентироваться в трёхмерном 
пространстве и создавать мысленные образы, что является основой для развития интеллекта, разви-
вают самостоятельность и целеустремлённость, формируют творческие способности и воображение: 
Принцип «ступенек творчества» позволяет детям не только следовать образцам, но и создавать новые 
узоры, модели и даже придумывать собственные задания, развивая фантазию и креативность, трени-
руют внимание и память [6]. 

Система развивающих игр, проверенная временем и практикой, как нельзя лучше соответствует 
задачам развития познавательных способностей детей среднего дошкольного возраста. В этом воз-
расте ребенок уже обладает определенным запасом представлений и умений, но еще только учится 
мыслить, анализировать, сравнивать и обобщать. Игры Б.П. Никитина, такие как «Сложи узор», «Уни-
куб», «Кубики для всех», предлагают детям задачи, которые требуют не столько повторения, сколько 
самостоятельного поиска решения, тем самым стимулируя развитие мышления, воображения, внима-
ния и пространственного восприятия. Эти игры, созданные в 60-70-е годы XX века, не только не утра-
тили своей актуальности, но и органично вписываются в контекст современных образовательных тех-
нологий, основанных на деятельностном и личностно-ориентированном подходах. Следовательно, ис-
пользование педагогического потенциала развивающих игр Б. П. Никитина  способствует развитию по-
знавательных способностей у детей дошкольного возраста. 

В рамках нашего исследования были определены критерии развития познавательных способно-
стей детей среднего дошкольного возраста:  

 когнитивный (наличие познавательных вопросов, эмоциональная вовлеченность ребенка в 
деятельность); 

 мотивационный (создание ситуаций успеха и радости, целенаправленность деятельности, 
ее завершенность); 

 эмоционально-волевой (проявление положительных эмоций в процессе деятельности; дли-
тельность и устойчивость интереса к решению познавательных задач); 

 действенно-практический (инициативность в познании; проявление уровней познавательной 
деятельности и настойчивости, степень инициативности ребенка).  

Для выявления уровня развития познавательных способностей нами был подобран диагностиче-
ский инструментарий: методика «Нелепица» (Немов Р.С.); методика «Четвертый лишний» (Белополь-
ская Н.Л.), методика «Последовательность событий» (Бернштейн А.Н.). 

Полученные результаты исследования свидетельствуют, что уровень развития познавательных 
способностей детей среднего дошкольного возраста находится на среднем уровне. Большая часть де-
тей испытывают трудности в решении задач. Однако, если задача интересна, вызывает любопытство 
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или связана с его личными интересами, то даже при возникновении трудностей, ребенок будет стре-
миться ее преодолеть, сохраняя положительный эмоциональный настрой. Они также обращаются за 
помощью к воспитателю, задают вопросы для уточнения условий ее выполнения и получив подсказку, 
выполняют задание до конца, что свидетельствует об интересе ребенка к данной деятельности и о же-
лании искать способы решения задачи, но совместно со взрослым. 

На рисунке 1 схематично представлены результаты диагностики  уровня развития познаватель-
ных способностей детей среднего дошкольного возраста.  

 

 
Рис. 1. Результаты диагностики уровня развития познавательных способностей детей среднего 

дошкольного возраста 
 
Для решения выявленных проблем и повышения уровня развития познавательных способностей 

детей среднего дошкольного возраста нами был разработан перспективный план по использованию 
развивающих игр Б.П. Никитина, который включает в себя тематику игр на учебный год, их программ-
ное содержание. Фрагмент плана представлен в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Перспективный план по использованию развивающих игр Б.П. Никитина  
в развитии познавательных способностей детей среднего дошкольного возраста 

Месяц  Название игры  программное содержание 

Октябрь Рамки и вкладыши «Вставь вкладыши в рам-
ки на ощупь»  

Развитие мелкой моторики рук, умений узнавать и 
различать форму плоских фигур, зрительную па-
мять.  

Сложи узор. Задания из альбома: «Бабочки», 
«Цветы». Игры по схемам СУ (А) 5-1, 5-2.  

Развитие умений комбинировать, различать фор-
мы: квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Кирпичики. Собери модель по чертежу «По-
езд».  

Развитие глазомера, пространственного мышления, 
конструирования.  

Сложи квадрат. 2 уровень.  
Задание 13. Выложи рыбок большую и ма-
ленькую.  

Развитие логического мышления, творческих спо-
собностей.  

декабрь  Рамки и вкладыши  «Елочка»  Развитие мелкой моторики, глазомера, воображе-
ния. 

Сложи узор. Задания из альбома: «Горка», 
«Конфеты». Игры по схемам СУ (А) 7 (Крас-
ный крест).  

Развитие наглядно-действенного мышления, вооб-
ражения, умений различать формы: квадрат, тре-
угольник, прямоугольник.  

Кирпичики. Построй загон для домашних жи-
вотных, ворота.  

Развитие пространственного мышления, конструи-
рования.  

Сложи квадрат. 2 уровень. Задание 15. Вы-
ложи два кораблика. 

Развитие логического мышления, творческих спо-
собностей. 
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Месяц  Название игры  программное содержание 

апрель  Сложи узор. Сказка в картинках («Сложи 
узор»)  

Развитие наглядно-действенного мышления; вооб-
ражения; способности к комбинированию.  

Рамки и вкладыши  «Кораблик 1» Развитие мелкой моторики, концентрации внима-
ния, умений владеть карандашом, проводить линии 
по линейке, по лекалу, на глаз, различать границу 
фигуры и видеть линии-контуры.  

Кирпичики. Собери модель по чертежу «Са-
молет». 

Развитие пространственного мышления, конструи-
рования, внимания, воображения.  

Сложи узор. Сложи простые фигуры из 4 
кубиков: «Диван», «Ракета», «Домик», 
«Елочка». 

Развитие мыслительных операций сравнения, ана-
лиза, синтеза, цветового восприятия.  

май  Рамки и вкладыши «Кораблик 2»  Развитие мелкой моторики рук, умений владеть 
карандашом.  

Сложи узор. Задания по схеме: «Корзинка», 
СУ (А) – 10 (елочка), 11 (бабочка), 12 (лодка). 

Развитие способности к комбинированию, зритель-
ной памяти, целеустремленности и усидчивости.  

Кирпичики. Собери модель по чертежу 
«Танк», «Грибок».  

Развитие пространственного мышления, конструи-
рования.  

Сложи квадрат. 21, 22, 23, 24  уровень. За-
дание. Выложи орнамент на салфеточке.  

Развитие творческих способностей (умений решать 
нестандартные задачи), умений достраивать до 
целого.  

 
Таким образом, предложенные игры с кубиками Б.П. Никитина (наборы и инструкции для каждого 

обучающего «Сложи узор», «Сложи квадрат», «Уникуб», «Кирпичики», «Кубики для всех», «Танграм») 
развивают у детей  логическое и образное мышление, творчество, умение распознать и построить об-
раз, способность к самостоятельности; способность к пространственной ориентировке; пространствен-
ное мышление;  воображение;  навыки конструирования;  понимание аксонометрической проекции 
(плоского изображения трехмерных объектов); научат строить с использованием схем, чертежей, пла-
нов, проекций. 
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Становление экономики неотъемлемой частью образования, начиная с ранних лет, является 

стратегически важным шагом. Формируя правильные установки с юных лет, мы помогаем будущим по-
колениям строить устойчивое финансовое будущее, избегать распространенных ошибок и достигать 
личного процветания. Этот фундамент, заложенный в детстве, будет служить им опорой на протяжении 
всей жизни. На этом этапе важно не просто познакомить ребенка с понятием денег, но и показать его 
место в системе человеческих взаимоотношений и общественной жизни. 

Е.Н. Азлецкая, В.Р. Гутник отмечают, что экономическое воспитание в современном образовании 
является важной частью общего процесса воспитания. Следует отметить, что экономическое воспита-
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ние детей дошкольного возраста в отечественной педагогике является относительно новым и ещё не 
окончательно утверждённым направлением [1, с. 95]. 

Ключевым и неотъемлемым элементом экономического воспитания является финансовая 
грамотность. Формирование финансовой грамотности официально признано одной из важнейших задач 
образовательного процесса, начиная с дошкольного возраста. У понятия финансовая грамотность нет 
единой трактовки. Различные трактовки определения финансовой грамотности представлены в работах 
отечественных и зарубежных ученых. Г.М. Барков, Т.П. Новоселова под финансовой грамотностью пони-
мают «способность человека применять в жизни знания и умения, связанные с управлением финансовы-
ми ресурсами для обеспечения своего благосостояния и финансовой безопасности» [2, с. 19]. Е.Л. Рут-
ковская считает, что «финансовая грамотность формируется в результате погружения их в сферу финан-
сов и финансовую деятельность, которые одновременно требуют и развивают комплекс знаний и умений, 
личностных установок и способов действий» [5, с. 102]. А.Е. Судакова: «финансовая грамотность – это 
совокупное образование, включающее в себя знания, финансовые понятия, риски, навыки человека, ко-
торые оказывают влияние для поддержания его финансового благополучия» [6, с. 1571]. 

При формировании финансовой грамотности важно понимать, что такое экономические пред-
ставления. По мнению А.Д. Шатовой под экономическими представлениями детей дошкольного возрас-
та следует понимать «приобщение детей к социальному опыту человечества в области экономики, 
предполагающее передачу адаптированных элементарных экономических знаний, способов деятель-
ности и культуру общения с учетом экономического мировоззрения» [7]. 

Формирование финансовой грамотности – это одна из граней воспитательного процесса до-
школьников, приобретение воспитанниками доступного им целостного понятия о производстве, рас-
пределении, обмене и потреблении материальных и духовных благ. А.О. Кокина проанализировав 
определения финансовая грамотность выделила три базовых составляющих: 1) установки – это базис 
финансовой грамотности, т.е. формирование культуры финансового поведения человека; 2) знания – 
владение необходимым объемом информации, а также практическими компетенциями в сфере финан-
сов для принятия здравых и обдуманных решений, что позволяет разумно управлять своими сбереже-
ниями и преумножать свое благосостояние; 3) навыки – опыт человека с точки зрения финансов, ведь 
чтобы совершать какие-либо действия должны быть навыки, элементарный жизненный опыт [4, с. 38]. 

В процессе формирования финансовой грамотности у детей старшего дошкольного возраста 
главной чертой развития экономических представлений заключается в том, что усвоение экономиче-
ских понятий детьми происходит не через пассивное получение информации, а через активное взаимо-
действие с реальным миром. В дошкольном и младшем школьном возрасте дети еще не способны к 
абстрактному мышлению в полной мере, поэтому любая экономическая информация должна быть "за-
землена" на их личном опыте. На данном этапе дети начинают активно осваивать социальные роли и 
нормы, присущие обществу, и экономическая сфера не является исключением, поэтому это неразрыв-
но связано с экономической социализацией. 

Экономическая социализация с целенаправленным экономическим воспитанием обеспечивает 
освоение предметного мира, приобретение ребенком первичных представлений о деньгах, труде, по-
треблении и других ключевых экономических понятиях и способствует реализации их главной цели – 
формирования финансовой грамотности. В первоначальном экономическом опыте детей старшего до-
школьного возраста Е.В. Везетиу, Л.С. Тоирова выделяют следующие составляющие: 

 мотивационная (наличие у ребенка интереса к экономической сфере жизни с имеющимися 
знаниями и умениями в этой области); 

 информационная (наличие экономических представлений, владение элементарными эконо-
мическими понятиями, понимание основных экономических процессов и законов); 

 операционная (зрелость экономических действий, элементарных умений и навыков эконо-
мической деятельности, умение ориентироваться в нестандартных социально-экономических ситуаци-
ях) [3, с. 69]. 

Игровая деятельность, выступая не просто как развлечение, выступает мощным инструментом 
формирования у дошкольников прочных основ финансовой грамотности, закладывая фундамент для 
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ответственного отношения к деньгам в будущем. Игра – это ведущий вид деятельности в дошкольном 
возрасте, через который ребенок познает мир, осваивает социальные роли и формирует основные 
личностные качества. Следовательно, игровые методы и приемы являются наиболее эффективными 
для обучения детей основам финансовой грамотности. Одним из видом игр, способствующим форми-
рованию финансовой грамотности, является сюжетно-ролевая игра, которой характерны следующие 
структурные элементы: 

Игровая роль – это воспроизведение ребенком действий взрослых людей, т.е. моделирование 
ребенком социальных функций взрослых. В игре выделяются роли главные (интересные) и второсте-
пенные. 

Сюжет игры представляет собой область действительности, которая детьми воспроизводится в 
игре (возить кирпичи на стройку, проводить экскурсию, охранять границу, спасать животных из горяще-
го леса и т.д.). 

Содержание игры отождествляют с содержанием рассказа или с сюжетом. 
Игровые действия – это те движения и действия, которые ребенок выполняет, реализуя, взятую 

на себя роль. 
Игровые правила – это правильность и последовательность выполнения действий, вытекающих 

из роли. 
Основной особенностью сюжетно-ролевой игры является наличие в ней воображаемой ситуации. 

Воображаемая ситуация складывается из сюжета и ролей. Дети сами придумывают сюжет, распреде-
ляют роли и учитывают роли других детей, т.е. вступают в реальные организационные отношения. Ча-
ще всего, дети принимают на себя роль взрослого, соответствующим образом используют те или иные 
предметы, устанавливают сложные ролевые отношения с другими играющими. Ребенок учится пере-
носить свой опыт в сюжетно-ролевую игру, в которой как бы «проживает» недосягаемую для него дей-
ствительность. 

Подобная игровая среда способствует совершенствованию коммуникативных качеств. Дети учат-
ся слушать друг друга, договариваться, выражать свои мысли и потребности, отстаивать свою точку 
зрения, идти на компромисс. Взаимодействие с сверстниками и взрослыми в рамках игровой ситуации 
развивает эмпатию, учит учитывать интересы других, работать в команде. Это создает благодатную 
почву для формирования не только интеллектуальных, но и социальных навыков, столь важных для 
успешной интеграции в общество. 

Таким образом, сюжетно-ролевая игра становится не просто формой досуга, а мощным образо-
вательным инструментом. Она позволяет перейти от пассивного усвоения информации к активному ее 
освоению и применению, делая процесс обучения увлекательным и эффективным. Создаваемые в иг-
ре модели реальных ситуаций помогают детям лучше понять окружающий мир, развить критическое 
мышление и сформировать прочные социальные связи. 

Для выявления уровня сформированности финансовой грамотности у детей старшего дошколь-
ного возраста проведено исследование с детьми старшей группы детского сада №10 г. Беслана. 

Для диагностики компонентов финансовой грамотности, мы использовали следующие методики, 
представленные в диагностической карте для проведения исследования (таблица 1). 

 
Таблица 1 

Диагностическая карта для проведения исследования 

Критерии и показатели Диагностические задания 

Когнитивный компонент (знания) Беседа 

Поведенческий компонент 
(навыки и умения) 

Диагностическая игра «Хочу и надо» (В.С. Ридецкая) 
Диагностическая игра «Супермаркет» (или «Магазин») (В.С. 
Ридецкая) 

Эмоционально-ценностный ком-
понент (установки) 

Диагностическая игра «Помоги Финансику» 
(В.С. Ридецкая) 
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Для выявления знания и начальных представлений о деньгах, труде, товарах и семейном бюд-
жете нами проведена беседа, результаты которой показали, что большинство детей еще не совсем 
понимают, что такое деньги, каким образом их зарабатывают и получают, на что можно тратить деньги, 
какая разница между необходимыми и желаемыми покупками. Они имеют поверхностные знания об 
источниках денег, и лишь частично осознают, откуда берутся деньги. И в превалирующем большинстве 
своем не понимают правильного пути получения денег. Старшие дошкольники плохо понимают предна-
значение рекламы. Она привлекает их своей яркостью, музыкальным оформлением, быстрой сменой 
кадров, сюжетов. 

Для выявления уровня сформированных установок, навыков и умений финансовой грамотно-
сти в практическом применении, нами использованы следующие диагностические игры «Хочу и надо», 
«Супермаркет» (или «Магазин») и «Помоги Финансику» (В.С. Ридецкая). Результаты диагностики 
уровня сформированности финансовой грамотности у детей старшего дошкольного возраста приведе-
ны в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Диагностика уровня сформированности финансовой грамотности у детей старшего  
дошкольного возраста 

№ ФИ ребенка 
Диагностическая игра 

Кол-во 
баллов 

Уровень «Хочу и 
надо» 

«Супермаркет» 
«Помоги  

Финансику» 

1 Азиев Тимур 2 2 2 2 2 2 2 14 СУ 

2 Арчегова Дзерасса 1 2 2 2 2 2 2 13 СУ 

3 Аликов Азамат 1 1 1 1 1 2 1 8 НУ 

4 Бигаева Амина 2 3 3 3 3 3 2 19 ВУ 

5 Галуев Заур 1 2 2 2 2 2 2 13 СУ 

6 Гогичаев Аслан 2 2 2 2 2 2 2 14 СУ 

7 Дзарасов Давид 1 2 1 1 2 1 1 9 НУ 

8 Дзодзиева Елизавета 2 2 2 2 2 2 3 15 СУ 

9 Дзуцев Хасан 2 2 2 2 2 2 2 14 СУ 

10 Зангиева Нелли 1 2 1 1 1 2 2 10 НУ 

11 Комаев Тимур 2 3 3 3 3 3 3 20 ВУ 

12 Мамсурова Элана        16 СУ 

13 Родионова Милана 2 2 2 2 2 3 2 15 СУ 

14 Сугаров Осман 1 1 1 1 1 2 2 9 НУ 

15 Тавасиев Влад 1 2 2 2 2 1 2 12 СУ 

16 Фриева Алана 2 2 2 2 2 2 2 14 СУ 

17 Хадикова София 2 3 3 3 3 3 3 20 ВУ 

18 Цкаева Амелия 1 1 1 2 2 2 1 10 НУ 

19 Цораев Давид 1 1 1 1 1 1 2 13 СУ 

20 Кокаева Алина 1 2 2 2 2 2 1 12 СУ 

21 Уртаева Лея 2 3 3 3 3 2 3 19 ВУ 

22 Козаев Астемир 2 2 2 2 2 2 3  15 СУ 

 
Анализ диагностики уровня сформированности финансовой грамотности у детей старшего до-

школьного возраста показывает, что больше половины детей (59,1%) имеют средний уровень сформи-
рованности финансовой грамотности. Дети демонстрируют корректные, но недостаточно полные пред-
ставления по финансовой грамотности, активно используют имеющейся опыт и знания в играх, однако, 
без влияния взрослых не проявляют интереса к его расширению, выполняя задания, связанные с под-
счетами, дети допускают ошибки и неточности. 
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Рис. 1. Результаты диагностики уровня сформированности финансовой грамотности у детей 

старшего дошкольного возраста (%) 
 
На основе проведённого исследования, методическая работа по формированию финансовой 

грамотности у детей старшего дошкольного возраста в процессе сюжетно-ролевой игры, на наш взгляд, 
должна строиться на реализации следующих педагогических условий: 

1) разработка примерного перспективного плана по формированию финансовой грамотности у 
детей старшего дошкольного возраста с использованием сюжетно-ролевых игр; 

2) создание предметно-развивающей среды; 
3) взаимодействие с родителями. 
При реализации первого условия, необходимо разработать примерный перспективный план по 

формированию финансовой грамотности у детей старшего дошкольного возраста с использованием 
сюжетно-ролевых игр. Все сюжетно-ролевые игры подбирать с учётом содержания в них заданий до-
ступных для детей старшего дошкольного возраста. 

Выполнение второго педагогического условия заключается в создании предметно-развивающей 
среды. В предметно-развивающей среде по финансовой грамотности можно выделить зоны «Мага-
зин», «Банк», «Кафе», «Аптека», «Салон красоты» с игровыми деньгами (банкноты, монеты), банков-
скими картами, терминалами. Также эффективным средством в предметно-развивающей среде по фи-
нансовой грамотности является наличие лэпбуков. 

Взаимодействие с родителями является важным условием формирования основ финансовой 
грамотности у старших дошкольников. Именно в семье дети получают первоначальные представления 
и первый опыт финансовой социализации. Для эффективного формирования финансовой грамотности 
у детей старшего дошкольного возраста родителям необходимо: 

1. Рассказывать ребенку о своей работе. 
2. Избегать крайностей, критики и обесценивания. 
3. Показывать детям мультики, в которых герои решают финансовые проблемы. 
4. Играть с детьми в «магазин», включать в процесс игры реальные деньги. 
Также нами предлагаются рекомендации воспитателям по формированию финансовой грамотно-

сти у детей старшего дошкольного возраста через сюжетно-ролевые игры: 
1. Игровой подход: используйте сюжетно-ролевые игры, где дети «покупают», «продают», 

«зарабатывают» и «копят». 
2. Экономические понятия в сказках: через анализ сказок («Буратино», «Муха-Цокотуха», 

«Трое из Простоквашино») объясняйте понятия «деньги», «цена», «товар», «доходы/расходы». 
3. Диалоговое обучение: стройте занятия на диалогах, позволяющих детям рассуждать о том, 

зачем нужны деньги и как их правильно тратить. 
4. Труд и ценность вещей: объясняйте, что вещи покупаются на заработанные деньги, воспи-

тывая бережное отношение к игрушкам, одежде и учебным материалам. 
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Таким образом, сделать экономику понятной помогут сюжетно-ролевые игры. В сюжетно-
ролевых играх моделируются реальные жизненные ситуации: операции купли – продажи, производства 
и сбыта готовой продукции и др. Важно, чтобы родители и воспитатели в вопросах финансовой грамот-
ности не противоречили друг другу, находили точки соприкосновения, иначе у ребенка, скорее всего, 
возникнет недоверие к педагогам. Хороший результат обучения может сформироваться только при 
полноценном сотрудничестве родителей и педагогов. 
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Аннотация: В статье рассматривается педагогический потенциал занимательных игр с математиче-
ским содержанием в развитии логического мышления у детей старшего дошкольного возраста, пред-
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Происходящие в наше время процессы модернизации образования в России предполагают со-
здание равных стартовых возможностей для подготовки детей к школьному обучению. В соответствии 
требованиям федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 
становится необходимым использование инновационных педагогических технологий, адекватных воз-
растным, физическим, психическим особенностям воспитанников для выполнения детьми программ-
ных требований. Это определяет поиск оптимальных путей для формирования познавательных инте-
ресов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. Дошкольный возраст яв-
ляется важнейшим периодом становления и развития личности ребенка. Одной из наиболее важных 
способностей, которые усваиваются ребенком в этот период, является способность к познанию. Про-
цесс познания и развития познавательных действий немыслим без развития мышления. 

В современной психологии и педагогике выделяют множество точек зрения понятии «мышление» 
и «логическое мышление»: 

А.Д. Гетманова в своих трудах отметила, что мышление – это процесс познавательной деятель-
ности человека, характеризующийся обобщённым и опосредованным отражением действительности; 
высшая форма творческой активности [2, с. 128]. 

В.В. Рубцов и Е.Г. Юдина рассматривают мышление как высшую форму познавательной дея-
тельности человека, позволяющую отражать окружающую действительность обобщенно, опосредован-
но и устанавливать связи и отношения между предметами и явлениями [4, с. 17]. 

М.Н. Данилова под логическим мышлением понимает умение оперировать словами и понимать 
логику рассуждений [3]. 

Н.А. Шинкарёва, Т.В. Дробязгина считают, что логическое мышление – это вид мышления, сущ-
ность которого заключается в оперировании понятиями, суждениями, умозаключениями на основе за-
конов логики, их сопоставлении и соотнесении с действиями [6]. 

В мыслительном процессе А.Д. Гетманова выделяет три ключевые формы логического мыш-
ления: понятия, суждения и умозаключения. 

Понятие – форма мышления, отражающая существенные свойства, связи и отношения 
предметов и явлений, выраженная словом или группой слов. Понятия могут быть конкретными и аб-
страктными [2, с. 30]. 

Суждение – форма мышления, отражающая связи между предметами и явлениями в форме 
утверждения или отрицания. Суждения могут быть истинными или ложными [2, с. 61]. 

Умозаключение – форма мышления, при которой на основе нескольких суждений делается опре-
деленный вывод. Различаются умозаключения индуктивные, дедуктивные и по аналогии [2, с. 101]. 

Развитие логического мышления ребенка представляет собой сложный процесс перехода от 
наглядно-действенного мышления к научно-теоретическому (логическому мышлению), с последующим 
формированием структуры взаимосвязанных компонентов, где эти компоненты представляют собой 
методы логического мышления, обеспечивающие целостную работу логического мышления. 

Одним из приоритетных направлений педагогической работы является формирование логическо-
го мышления у детей старшего дошкольного возраста посредством занимательных игр с математиче-
ским содержанием. Ведь мышление является важной формой человеческой деятельности, в процессе 
которой вырабатываются такие операции, как: анализ, синтез, обобщение, сравнение, обсуждение. 

Н.Г. Шмелёва, Ф.М. Сулейманова, Г.М. Синдикова, С.А. Косцова, изучая роль обучения в разви-
тии логического мышления, пришли к выводу, что результаты в этом направлении будут высокими 
только в том случае, если с детьми будет вестись целенаправленная, систематическая работа. Кроме 
того, существуют специальные психолого-педагогические условия, которые необходимо учитывать при 
обучении дошкольников: 

1) во-первых, необходимо учитывать длительность процесса развития логического мышления, 
реализовывать его на каждом занятии; 

2) во-вторых, мотивировать детей к осуществлению данного процесса, сделать так, чтобы он 
приобрёл личностную ценность для каждого; 

3) в-третьих, материал должен подаваться небольшими порциями, в строгой последовательности; 
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4) в-четвёртых, дошкольникам должны даваться понятия о самих логических законах, приёмах [7]. 
К.И. Султанбаева, Т.В. Фролова отмечают, что специфика применения занимательных игр с ма-

тематическим содержанием для развития логического мышления закономерна, они позволяют детям 
на доступном математическом материале строить правильные суждения без предварительного теоре-
тического освоения самих законов и правил логики. В процессе занимательных игр с математическим 
содержанием дети практически учатся сравнивать математические объекты, выполнять простейшие 
виды анализа и синтеза, устанавливать связи между родовыми и видовыми понятиями [5]. 

Разновидностью занимательных игр с математическим содержанием являются логические игры, 
задачи, упражнения. Они направлены на тренировку мышления при выполнении логических операций 
и действий. С целью развития мышления детей используют различные виды несложных задач и 
упражнений. Развитию логического мышления, смекалки и сообразительности способствуют задания 
на поиск недостающих в ряду фигур, задания на поиск признака отличия одной группы предметов от 
другой, задания на продолжение логического ряда. В целях эффективного развития логического мыш-
ления детей старшего дошкольного возраста можно использования такие занимательные игры с мате-
матическим содержанием, как Блоки Дьенеша, Палочки Кюизенера, Кубики Никитиных, игры Воскобо-
вича. Также Е.А. Бакланова выделяет следующие занимательные игры математического содержания: 

1. Головоломки и пазлы развивают способность к анализу и синтезу информации, умение ви-
деть целое из частей. Дети учатся искать правильные комбинации элементов, чтобы собрать картинку 
или решить задачу. 

2. Задачи на сравнение помогают детям научиться сравнивать объекты по различным призна-
кам: размеру, форме, цвету, количеству. Это развивает аналитические способности и учит выделять 
существенные характеристики объектов. 

3. Задания на сортировку предметов по признакам учат детей классифицировать предметы по 
определённым критериям. Они начинают понимать, что вещи можно объединять в группы на основе 
общих признаков, что способствует развитию абстрактного мышления. 

4. Математические лабиринты требуют от ребёнка планирования действий, прогнозирования 
результатов и коррекции ошибок. Это помогает развить стратегическое мышление и умение предви-
деть последствия своих решений [1]. 

Таким образом, занимательные игры математического содержания позволяют сделать материал 
увлекательным. В процессе занимательных игр математического содержания у детей старшего до-
школьного возраста развивается логическое мышление, формируются умения и навыки использования 
математических знаний, вырабатываются личные качества: самостоятельность, аккуратность, трудо-
любие, любознательность. Развитие логического мышления у детей старшего дошкольного возраста 
через занимательный математический материал имеет важное значение для успешности последующе-
го школьного обучения, для правильного формирования личности школьника. 

В рамках нашего исследования для выявления уровня развития логического мышления детей 
старшего дошкольного возраста, нами была проведена диагностика, которая включала методики, 
представленные в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Диагностическая карта для проведения исследования 

Критерии и показатели Диагностические задания 

уровень образно-логического мышления, операции ана-
лиза и обобщения 

«Невербальная классификация»  
(Т.Д. Марцинковская) 

уровень элементарных образных представлений ребенка 
об окружающем мире и о логических связях и отношениях 

«Нелепицы» (Р.С. Немов) 

уровень образно-логического мышления, операций ана-
лиза и обобщения 

«Что здесь лишнее?» (Р.С. Немов) 

уровень овладения логическими операциями «Изучение уровня овладения логическими 
операциями» (О.М. Дьяченко) 
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Критерии оценки выполнения тестов по развитию логического мышления детей старшего до-
школьного возраста: 

3 балла – ребенок правильно и самостоятельно выполняет задание; 
2 балла – ребенок справляется с заданием с помощью воспитателя; 
1 балл – ребенок делает множество ошибок и постоянно требуется помощь воспитателя. 
Исходя из 4 тестов, нами были высчитаны баллы по каждому уровню развития логического мыш-

ления: высокий уровень – 10-12 баллов; средний уровень – 6-9 баллов; низкий уровень – 0-5 балла. 
В диагностике приняли участие 19 детей старшего дошкольного возраста детского сада №3 г. 

Беслана. Результаты диагностики представлены в таблице 2 и на рисунке 1. 
 

Таблица 2 
Диагностика уровня развития логического мышления детей старшего дошкольного возраста 

№ ФИ ребенка 
Кол-во баллов Кол-во 

баллов 
Уровень 

1 тест 2 тест 3 тест 4 тест 

1 Багаев Спартак 2 2 2 2 8 СУ 

2 Базров Алан 1 1 1 1 4 НУ 

3 Беркаев Дзамболат 3 2 2 2 9 СУ 

4 Бестаева Анна 2 1 1 2 6 СУ 

5 Бибилов Барсаг 3 2 3 3 11 ВУ 

6 Габараев Алан 1 1 1 1 4 НУ 

7 Калтурова Алана 2 2 2 2 8 СУ 

8 Калтуров Мурат 2 1 1 1 5 НУ 

9 Кулаева София 3 2 3 3 11 ВУ 

10 Козаев Азамат 3 2 2 2 9 СУ 

11 Макиева Алана 2 1 2 2 7 СУ 

12 Плиев Уархаг 1 1 1 1 4 НУ 

13 Сокуров Хасан 3 2 2 3 10 ВУ 

14 Туаева Афина 2 1 2 2 7 СУ 

15 Фидаров Батраз 1 1 1 1 4 НУ 

16 Хамицева Амелина 2 1 2 2 7 СУ 

17 Хубецов Ахсар 3 2 2 3 10 ВУ 

18 Хубулова Анна 1 2 2 2 7 СУ 

19 Шавлохова София 2 2 2 2 8 СУ 

 

 
Рис. 1. Результаты диагностики уровня развития логического мышления детей старшего 
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Подводя итоги данного этапа исследования можно сказать, что большинство детей старшего до-
школьного возраста показали средний уровень развития логического мышления – это дети, которые 
умеют сравнивать, анализировать, обобщать, делать выводы, но допускают ошибки или затрудняются 
объяснить свой ответ. 

На основе проведённого исследования, методическая работа по развитию логического мышле-
ния детей старшего дошкольного возраста посредством занимательных игр с математическим содер-
жанием, на наш взгляд, должна осуществляться по трем направлениям: 

 

Направление работы Содержание работы 

Работа с родителями Консультации и родительские собрания: информирование о важности ма-
тематических игр для развития логического мышления. 
Мастер-классы и практикумы: демонстрация игр (например, «Математиче-
ские корзинки», «Прозрачный квадрат») и обучение способам игры с детьми. 
Игротеки и «Дни открытых дверей»: совместная игра детей и родителей, 
позволяющая увидеть процесс развития мышления в действии. 
Наглядно-информационные материалы: папки-передвижки, буклеты с 
подборкой занимательных игр с математическим содержанием, лэпбуков, за-
гадок-шуток и настольных игр. 
Рекомендации по организации домашней среды: советы по подбору раз-
вивающих конструкторов, логических настольных игр. 

Работа с педагогами 
ДОО 

Создание насыщенной развивающей предметно-пространственной среды. 

Работа с детьми 
старшего дошкольного 
возраста 

Внедрение занимательных игр с математическим содержанием в образова-
тельный процесс на занятиях математикой. 
Разработка плана работы по развитию логического мышления детей старше-
го дошкольного возраста посредством занимательных игр с математическим 
содержанием. 

 
Также нами предлагаются рекомендации педагогам детского сада по развитию логического 

мышления детей старшего возраста посредством занимательных игр с математическим содержанием: 
1. Внедряйте в образовательный процесс логические задачи, игры с картинками, загадки, за-

дачи-шутки, геометрические головоломки, лабиринты и шахматы. 
2. Математические понятия лучше усваиваются через игру, где ребенок сам моделирует логи-

ческие конструкции (сравнение, классификация, сериация). 
3. Рекомендуется активно использовать палочки Кюизенера, блоки Дьенеша, кубики Никитина, 

танграм и различные настольно-печатные игры, которые учат анализировать, выделять признаки и 
обобщать. 

4. Не следует давать готовый ответ, а нужно задавать наводящие вопросы, стимулируя ребен-
ка рассуждать, планировать действия и делать выводы. 

5. Развивайте логику не только на занятиях, но и в режимных моментах: во время одевания 
(сравнение одежды), умывания, игры на прогулке. 

6. Поощряйте детей объяснять ход своих мыслей, аргументировать выбор решения в игре. 
Таким образом, одна из важнейших задач воспитания маленького ребенка – развитие его ума, 

формирование мыслительных умений и способностей, которые позволят легко освоить новое. На ре-
шение этой задачи должны быть направлены содержание и методы развития логического мышления 
дошкольников, наиболее эффективным из которых являются занимательные игры с математическим со-
держанием. Предложенная нами методическая работа по развитию логического мышления детей стар-
шего дошкольного возраста посредством занимательных игр с математическим содержанием способ-
ствует совершенствованию умений проводить анализ и синтез, обобщать и конкретизировать, раскры-
вать основное, выделять главное в тексте задачи и отбрасывать всё существенное, второстепенное. 
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Аннотация: В статье рассматриваются произведение Рафаэля «Сикстинская Мадонна» и культуроло-
гический аспект восприятия зрителем религиозного образа Мадонны. Также авторами представлен 
опрос молодых людей, который показал понимание восприятия образа Богородицы зрителем в искус-
стве как иконы, так и картины. 
Ключевые слова: восприятие, культурологический аспект восприятия, эпоха Возрождения, Рафаэль 
Санти, произведение «Сикстинская Мадонна». 
 

CULTURAL ASPECT OF THE VIEWER'S PERCEPTION OF THE RELIGIOUS IMAGE IN RAPHAEL'S 
WORK «THE SISTINE MADONNA» 

 
Gazzashvili Georgy Nugzarovich 

 
Scientific adviser: Balaeva Natalia Anatolievna 

 
Abstract: This article examines Raphael's «Sistine Madonna» and the cultural aspects of how viewers 
perceive the Madonna's religious image. The authors also present a survey of young people, which reveals 
how viewers perceive the Virgin Mary in both icons and paintings. 
Keywords: perception, the cultural aspect of perception, the Renaissance, Raphael Santi, the work «Sistine 
Madonna». 

 
Известно, что искусство сопровождает человека всю жизнь, в разных его проявлениях. Совре-

менный человек живет, будучи как бы погруженным в определенную среду или атмосферу, складыва-
ющуюся из воздействия на него различных видов искусства или творчества, живет порой не замечая 
этого. Искусство непосредственно дано человеку в его жизни в различных видах и формах. Оно может 
быть своего рода фоном, средой, хобби, развлечением или украшением быта в жизни, а также предме-
том поклонения и веры. 

Развитие познавательных процессов и способностей человека к творческой переработке полу-
ченных впечатлений окружающего мира, в современной художественной педагогике, понимается как 
формирование целостной системы творческих качеств восприятия, мышления и памяти, особое место 
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среди которых занимает способность восприятия. 
На сегодняшний день в философской, педагогической, психологической литературе существуют 

различные подходы к определению «восприятие», например: в философском словаре под редакцией 
И.Т. Фролова, восприятие трактуется как чувственный образ внешних структурных характеристик 
предметов и процессов материального мира, воздействующих на органы чувств [7]; по мнению А.С. 
Татровой, восприятие – это психический процесс, возникающий в результате воздействия физических 
раздражителей на рецепторные поверхности анализаторов, отражающий предметы и явления дей-
ствительности в совокупности их свойств и качеств [6]; Т.Ф. Бугаенко отмечает, что восприятие – это 
некоторый комплекс ощущений, включающий систему свойств предмета и соответствующий его внеш-
нему образу [1]. 

Н.С. Шершеневич пишет, что восприятие произведения искусства полностью определяется стро-
ением художественного произведения, которое существует на трёх уровнях: внешний уровень – это 
форма произведения искусства, непосредственно распознаваемая человеком при помощи имеющихся 
у него органов чувств; внутренний уровень предполагает оценку замысла автора, каким именно он хо-
тел видеть своё произведение, замысел автора воплощается в форме, но они не во всех случаях иден-
тичны; ядро произведения в искусстве – это импульс, а именно то эмоциональное состояние, психоло-
гическое переживание автора, побудившее его к созданию произведения [8]. 

Восприятие многопланово и совмещает в себе непосредственное эмоциональное переживание, 
освоение логики формирования авторской мысли, богатство и разветвленность художественных ассо-
циаций. С.А. Ерков выделяет структуру восприятия в искусстве, которая включает следующие аспекты: 

Художественное обобщение. Восприятие произведения как целостного явления, на уровне 
единства его форм и содержания (выявляется жанровое своеобразие, особенности стиля и другие об-
щие характеристики). 

Ассоциативный потенциал. В процессе восприятия образная модель жизни, представленная в 
произведении, сопоставляется с опытом реальной жизни, вызывает у зрителей, слушателей, читателей 
определённые ассоциации. 

Суггестивная сила искусства. Подлинное произведение искусства может внушать, почти гипно-
тизировать воздействие на воспринимающих, обладать особой заразительностью [2]. 

Обратимся в качестве зрителя к основополагающим ценностям в мировоззрении культуры чело-
века эпохи Возрождения, где художественно-эстетические религиозные образы как нельзя лучше ил-
люстрируют взгляды общества, – это как правило человек подобный Богу, сочетающий в себе духовное 
богатство, моральную чистоту, физическое совершенство и красоту вечной молодости. Нельзя не со-
гласиться с С.Н. Мисуновым в том, что эпоха Возрождения – это понимание в искусстве единства вы-
ражения и отражения в создании художественного образа, как явления с объективной реальностью то-
го времени, в движении жизни к ее более высоким совершенным формам, а также воспроизведение 
чувственной основы реальности образов, с конкретикой личных ощущений, вкуса, восприятия, миро-
воззрения художника, которая несомненно имеет место в оценке произведения [4]. 

В этот период расцвета культуры и искусства прогрессивная общественность постигает есте-
ственные и гуманитарные науки, античную философию, период, когда рождаются гениальные шедевры 
скульптуры, живописи, архитектуры, литературы, музыки, открытия в естествознании, географии под-
нимаются на новую ступень развития. 

Рассмотрим всемирно известное произведение «Сикстинская Мадонна», созданное Рафаэлем 
Санти в Италии в XVI веке, который оставил миру немало тайн, загадок, споров, волнующих человече-
ство до сих пор. Рафаэль Санти (1483-1520) – великий итальянский живописец и архитектор, один из 
трех «титанов» Высокого Возрождения, один из представителей искусства эпохи Высокого Возрож-
дения, или «римского классицизма» начала XVI века. Его стиль отличается синтезом мягкости, зага-
дочности и монументальной глубины, сделав его «божественным» художником своего времени. Мастер 
гармонии, создал эталонные образы Мадонн и масштабные фрески в Ватикане. 

Одним из шедевров гениального художника эпохи Высокого Возрождения Рафаэля Санти явля-
ется произведение «Сикстинская мадонна». «Сикстинская мадонна» (Мадонна с младенцем Христом, 
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святой Сикст и святая Варвара) – одно из самых известных произведений итальянского живописца 
эпохи Высокого Возрождения Рафаэля Санти. Картина была написана в 1512-1513 годах по заказу па-
пы Юлия II для алтаря церкви монастыря Сан-Систо в Пьяченце. С 1754 года хранится в Галерее ста-
рых мастеров в Дрездене. Единственная картина Рафаэля, написанная на холсте [3]. 

Творение Рафаэля рождается в период, когда в Италии начинается расцвет нового времени, где 
появляются гениальные шедевры в искусстве скульптуры, живописи, архитектуры, литературы, музы-
ки, ораторского искусства, время, визитной карточкой которого являются – Микеланджело Буанарроти, 
Леонардо да Винчи, Рафаэль Санти, Бенвенуто Челлини, Джордано Вазари и многие другие выдающи-
еся личности времени Эпохи Ренессанса. Рассмотрение с позиции восприятия зрителем произведения 
«Сикстинская мадонна», с его многовековой историей является предметом многочисленных дискуссий 
не прекращающихся и в наше время. Одни видели в ней только религиозное содержание, другие – 
скрытую нравственную философию, третьи ценили в ней художественное совершенство. 

Зритель, размышляя и осматривая изображение в произведении Рафаэля Санти божественного 
действа, видит в картине негласно общающуюся группу из шести фигур: святого Сикста, святую Варва-
ру и Богородицу с младенцем и двумя пухлыми ангелочками, также видит жест правой руки Святого 
Сикста, указывающий на престольное распятие, и понять, как художнику удается подчеркнуть главный 
замысел сюжета – явление Богоматери людям, причем левая рука Сикста прижимает к груди как по-
чтение и преданность Деве Марии. Жесты святых в написании – зашифрованный канон иконы. Инте-
ресно, что все святые являются прообразами и написаны с реальных людей: Богородица – с возлюб-
ленной Рафаэля Санти Форнарины (Маргарита Лути) – дочь пекаря; Святая Варвара – с женщины имя 
которой было канонизировано в Пьянченце; Святой Сикст был – с папы Юлия II.  

Перед нами божественное явление Богоматери с жизнеутверждающими реальными образами. 
При внимательном рассмотрении пытливого зрителя «Сикстинской Мадонны» возникает не только вос-
хищение совершенным мастерством художника, но и в глубине души волнуют возникающие сомнения 
«икона это или картина»? 

Это многофункциональный акт интерпретации божественного понимания человека в диалоге с 
самим собой и культурой восприятия бытия. Каждое созданное произведение искусства осуществляет 
интерпретацию явлений жизненного мира, таким образом, что эти явления приобретают абсолютную 
уникальность, полностью выпадают из ряда однотипных явлений и становятся «священными объекта-
ми, обладающими бесконечным внутренним содержанием». Восприятие произведения «Сикстинская 
мадонна» Рафаэля Санти можно рассматривать в разных контекстах: 

Историко-религиозный контекст (XVI век): 
1. Алтарный образ: Картина создавалась для капеллы монастыря Святого Сикста в Пьяченце 

(Италия) по заказу папы Юлия II. Изначально зритель (прихожанин) воспринимал её как объект покло-
нения, интегрированный в сакральное пространство церкви. 

2. Иконография: Композиция соответствует типу «Sacra Conversazione» («Святое Собеседова-
ние»), где Мадонна с Младенцем изображена в окружении святых (Сикста II и Варвары). 

3. Смысловой акцент: Мадонна идет по облакам, отдавая Младенца миру, при этом в её взгля-
де читается тревога и смирение, предчувствие жертвы. Зритель того времени видел в ней не только 
царицу небесную, но и заступницу, чьи черты близки к земной женщине [5]. 

Романтический и философский контексты (XIX–XX века): 
1. «Видение, а не картина»: Василий Жуковский определил восприятие картины как «видение», 

подчеркивая её невесомость и воздушность. 
2. Культовый статус: В XIX веке репродукции «Сикстинской Мадонны» стали украшать дома, 

превращая её из предмета религиозного культа в объект эстетического поклонения. 
3. Русская интерпретация: В русской культуре образ воспринимался через призму православ-

ного богословия как заступница и страдалица за грехи человечества (Ф.М. Достоевский) [5]. 
Культурологический контекст: 
1. Диалог двух миров: Композиция (занавес, облака) создает впечатление, что зритель наблю-

дает приоткрытую завесу в иной, неземной мир. 
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2. Тревога и вечность: В отличие от спокойных мадонн раннего периода, «Сикстинская Мадон-
на» несет в себе чувство тревоги (мать понимает трагическую судьбу сына), что делает образ более 
человечным и близким зрителю. 

3. Роль ангелов: Два херувима в нижней части полотна, ставшие самостоятельным культурным 
символом, представляют собой взгляд «снизу вверх», символизируя потребность человека покинуть 
земное и приобщиться к божественному. 

4. Проблема подлинности: Исследователи отмечают, что многовековая «слава» и репродукции 
иногда мешают непосредственному восприятию оригинала, создавая «навязанный образ» [5]. 

Таким образом, «Сикстинская Мадонна» Рафаэля является уникальным памятником, где сакраль-
ное содержание объединилось с гуманистическим идеалом Возрождения, создав образ, который каждая 
эпоха и каждый зритель интерпретируют заново, находя в нем ответы на вечные вопросы о красоте, вере 
и любви. Культурологический аспект восприятия «Сикстинской Мадонны» зрителем представляет собой 
сложный феномен, прошедший эволюцию от религиозного алтарного образа до «культового» шедевра 
мировой культуры, воплощающего идеал красоты и духовности. Восприятие этого произведения меня-
лось в зависимости от исторической эпохи, культурного контекста и зрительской рецепции. 

Для понимания того как молодежи воспринимает произведение «Сикстинская Мадонна» нами 
проведен опрос молодых людей в возрасте 16-17 лет, который вскрыл понимание восприятия образа 
Богородицы зрителем в искусстве как иконы, так и картины. 

Для проведения опроса нами была создана группа в мессенджере WhatsApp и размещена ре-
продукция с картины «Сикстинская мадонна» и задан вопрос «Икона это или картина?». 

В эксперименте участвовали 20 человек: из них 10 человек имеют небольшую подготовку и опре-
деленное отношение к искусству (учились искусству), а 10 человек не имеют никаких представлений и 
знаний в области изобразительного искусства. 

Почти все ответы первой группы в основном сводились к дополнительным вопросам: 
1. Почему над изображением святых и Богородицы нет нимба как символа святости? Не хва-

тает нимбов. Изображение святых должно быть плоским. Это картина.  
2. Почему Богородица босая? Это картина. 
3. Почему нет кодовых знаков как на иконе? Это картина.  
4. Образ Богородицы разве может быть таким чувственным и реальным? Икона – это выраже-

ние полного аскетизма и отстраненности от всего земного, в ней не должно быть плоти человеческой. 
Слишком объемное изображение святых. Это картина 

5. У иконы было свое место в храме, эта картина написана для алтаря. Картина не написана по 
правилам иконописи. 

6. Считаю, что много личного в представлении художника было передано в изображении Ма-
донны. Прообразы художник писал с реальных людей, в иконе это не допустимо. Это картина. 

7. Это религиозное изображение святых в Италии XVI века, где главный герой подобен Богу, 
считаю это представления иконописи художниками в Италии то время. 

8. Не знаю почему, но это картина и все, без объяснений. 
Во второй не подготовленной группе были следующие ответы: 
1. Далек от всего этого, не знаю картина это или икона, но Мадонна красивая. 
2. Мне все равно картина это или икона, Дева Мария впечатляет меня. 
3. Думаю икона, потому что изображает Божью Матерь. 
4. Божественная, не важно икона или картина, мне нравится. 
5. Думаю картина, посмотрел в интернете, она находится в Дрезденской галерее, значит кар-

тина. Дева Мария прекрасна. 
6. Любуюсь, красивая вещь, думаю картина. 
7. Религиозная картина, точно не могу определить, может быть иконой вероятно, изображает 

религиозную сцену. 
8. Не знаю, какая разница икона это или картина, для меня не имеет значения. Божья матерь 

смотрит на меня и запала в душу. 
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9. Безразлично мне. Все красиво одеты, такие наряды сейчас не носят. 
По итогам представленных ответов в обоих группах становится очевидным, что участники I груп-

пы, занимающиеся искусством, имеют различную степень понимания в искусстве, осознанности в своих 
представлениях и имеют свои взгляды на произведение, опираются на свой художественный опыт, 
вкус и знания, отражающее отношение к образу «Сикстинской Мадонны» на низкой ступени своего по-
нимания вследствие отсутствия какой-либо эстетическо-художественной подготовки к восприятию об-
раза сложного произведения. Участники II группы не имеют никаких представлений, у них нет специфи-
ческого творческого мышления и базовых основ для осознанного видения различных форм восприятия 
образа в искусстве. 

В целом ответы группы участников, отражают определенное качество восприятия зрителя при 
контакте с произведением искусства, которое зависит: от культуры восприятия, эстетического опыта, 
образованности, возраста и других необходимых качеств подготовленного зрителя. Произведение ис-
кусства действует на нас особым образом – это особый диалог, обусловленный восприятием зрителя с 
одной стороны и произведением искусства с другой, искусство видеть и понимать. 

Таким образом, в восприятии образа зрителем Богородицы в произведении обнаруживается раз-
личие в понимании образа, как в картине, так и в иконе. Углубленное рассмотрение зрителем образа 
«Сикстинской Мадонны» происходит в единстве непосредственного восприятия жизненного и духовно-
го переживания, веры и дальнейшего научного объективного исследования. Проблема восприятия 
Сикстинской Мадонны остаётся открытым и не решенным вопросом, так как временные рамки эпохи 
сменялись, менялись убеждения и взгляды, рамки восприятия расширились не к конечному выводу, а в 
бесконечность споров, догадок и вероятно восприятие у зрителя у каждого свое зависящее от эстети-
ческих, интеллектуальных и религиозных основ уровня подготовленности человека. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу инструментария электронных курсов, который может быть ис-
пользован для развития навыков диалогического общения у будущих тьюторов. В условиях цифровой 
трансформации образования электронный курс перестает быть хранилищем учебных материалов, он 
превращается в среду, которая моделирует реальное коммуникативное взаимодействие. На основе 
теоретического анализа выделены ключевые принципы проектирования электронных курсов (целевая 
ориентация, интерактивность, системность, диалогичность и др.), а также раскрыты возможности син-
хронного и асинхронного форматов обучения.  
Ключевые слова: электронный курс, инструменты электронного обучения, диалогическое общение, 
тьютор, методическое обеспечение, синхронное и асинхронное обучение. 
 

ELEARNING TOOLS FOR FUTURE TUTOR DIALOGIC SKILLS 
 

Pikhovkina Vitalina Alexandrovna, 
Dostovalova Elena Viktorovna 

 
Abstract. The article is devoted to the analysis of the toolkit of electronic courses, which can be used to de-
velop dialogical communication skills in future tutors. In the context of digital transformation of education, an 
electronic course ceases to be a repository of educational materials, it turns into an environment that simulates 
real communication interaction. Based on theoretical analysis, the key principles of designing electronic cours-
es (target orientation, interactivity, consistency, dialogic, etc.) are identified, and the possibilities of synchro-
nous and asynchronous training formats are also disclosed.  
Keywords: e-course, e-learning tools, dialogic communication, tutor, methodological support, synchronous 
and asynchronous learning. 

 
Цифровая трансформация образования существенно изменяет формы организации учебного 

процесса и выдвигает новые требования к подготовке педагогических кадров. Образование становится 
пространством активного внедрения цифровых технологий и создания единой цифровой инфраструк-
туры. Как отмечают А.В. Леденева, Н.Н. Асхадуллина и Э.Р. Сафаргалиев [1], цифровизация коренным 
образом меняет структуру педагогического процесса, начиная с методов обучения и заканчивая взаи-
модействием между участниками. В этих условиях особую значимость приобретают электронные кур-
сы, которые становятся ключевым элементом цифровой образовательной среды [2]. Однако эффек-
тивность онлайн-курса при подготовке специалистов в педагогической области, в частности тьюторов, 
определяется качеством организации взаимодействия между его участниками.  
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Электронный учебный курс представляет собой целостное методическое сопровождение учеб-
ной деятельности, направленное на отработку когнитивных механизмов, понимание и интерпретацию 
научных текстов [2]. Для будущих тьюторов эта функция особенно важна, так как именно понимание 
нужд тьюторанта и совместный поиск его образовательной потребности невозможно без качественного 
диалога. Однако эффективность электронного курса напрямую зависит от совокупности принципов, 
заложенных при его проектировании. А именно, иерархическая подчинённость (логическая последова-
тельность от общего к частному), целевая ориентация (каждый модуль работает на конкретный обра-
зовательный результат), структурно-модульное построение, системность и взаимосвязанность всех 
элементов, интерактивность и активность обучающегося, дифференциацию и гибкость, наглядность, а 
также диалогичность [3; 4].  

Педагогический потенциал электронных курсов раскрывается благодаря идеям, которые заложе-
ны в систему Moodle. Основатель платформы Мартин Дугиамас сформулировал ряд положений, кото-
рые напрямую соотносятся с задачами тьюторского сопровождения: мы все одновременно являемся 
и учениками, и учителями; обучение наиболее эффективно, когда мы что-то создаём или объясняем 
другим; наблюдение за деятельностью других — мощный фактор обучения; понимание других людей 
изменяет нас самих; обучающая среда должна быть гибкой и адаптироваться под нужды обучающих-
ся [5]. 

Электронные курсы могут реализовываться в двух форматах: синхронном и асинхронном. Син-
хронный режим предполагает взаимодействие в реальном времени (лекции-дискуссии, вебинары), да-
ёт мгновенную обратную связь. Асинхронный формат (форумы, самостоятельная работа с материала-
ми) предоставляет возможность обдуманно формулировать ответы за счет более продолжительного 
времени на ответ, но возлагает большую ответственность на самого обучающегося [6]. Оптимальная 
подготовка тьюторов предполагает сочетание обоих форматов. Для реализации этих форматов ис-
пользуются различные платформы. Среди некоммерческих систем дистанционного обучения наиболее 
популярна Moodle, которая «обеспечивает большое количество возможностей для полноценной под-
держки процесса обучения в дистанционной среде» [7, с. 2]. Именно среда Moodle стала основой элек-
тронной информационно-образовательной среды многих университетов, включая СФУ. 

Независимо от выбранной платформы, ключевым условием результативности курса выступает 
его методическое обеспечение. Методическое обеспечение включает цели, содержание, формы и ме-
тоды обучения, задания для самостоятельной работы, средства контроля, критерии оценивания 
и рекомендации по сопровождению [8]. В электронном курсе оно приобретает особое значение, по-
скольку позволяет компенсировать отсутствие непосредственного контакта. Именно качественное ме-
тодическое обеспечение повышает мотивацию обучающихся и способствует достижению образова-
тельных результатов. 

Переходя к конкретным инструментам, которые наиболее значимы в электронных курсах 
для развития диалогического общения у будущих тьюторов, следует остановиться на элементах 
LMS Moodle. Основными компонентами электронного курса в Moodle являются форум, семинар, зада-
ние, глоссарий, чат, опросы.  

Форум — это асинхронное средство коммуникации, которое даёт участникам возможность не 
спешить с формулировкой ответа, дважды проверить сообщение. Это важный элемент, поскольку тью-
торы учатся формулировать взвешенные, аргументированные мысли в письменном виде. Древовидная 
структура форума позволяет отслеживать логику аргументации и реагировать именно на того собесед-
ника, чья позиция вызвала отклик [9, с. 79]. Кроме того, настройка взаимооценки сообщений превраща-
ет форум в пространство, где студенты не только высказываются, но и анализируют ответы других, 
дают конструктивную обратную связь.  

Семинар — элемент, который координирует сбор и распределение студенческих работ для вза-
имного рецензирования. Семинар проходит несколько фаз: настройка, представление работ, оценива-
ние, вычисление оценок, закрытие. Ключевая особенность — студент получает две оценки: за качество 
собственной работы и за качество рецензирования работ коллег. Именно развёрнутая письменная об-
ратная связь, обоснованная заданными критериями, превращает семинар в пространство диалогиче-
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ского общения, где будущий тьютор учится замечать сильные и слабые стороны, давать качественную 
обратную связь [10]. 

Элемент «Задание» позволяет преподавателю задавать форматы и критерии, а студентам —
 загружать файлы или тексты. Для развития навыков диалогического общения особенно эффективно в 
качестве «Заданий» использование кейс-стади. Кейс-метод — активная педагогическая технология, 
основанная на разборе и обсуждении конкретной ситуации. Студент, анализируя педагогическую ситу-
ацию, формулирует развёрнутые ответы, обосновывает их, прогнозирует поведение и эмоциональные 
реакции участников [11]. Примером может служить также разбор реального диалога из тьюторской 
практики, где студенты анализируют успешные и неуспешные моменты взаимодействия и предлагают 
альтернативные ответы. 

Важную роль играют сервисы, интегрируемые в Moodle. H5P позволяет создавать интерактивные 
диалоговые тренажёры с ветвящимися сценариями. Обучающийся принимает решения в процессе раз-
говора, и его выбор влияет на развитие диалога [12]. Создание такого тренажёра позволяет студентам 
заранее продумывать возможные стратегии поведения тьюторанта и выстраивать подходящие вариан-
ты ответа. При выполнении такого задания у студентов тренируются навыки эмпатии.  

Виртуальная доска Miro предоставляет широкие возможности для совместной работы в дистан-
ционном формате: создание ментальных карт в реальном времени, где студенты обсуждают тему, ви-
зуализируют идеи, обосновывают и уточняют их. Каждый шаг (добавление стикера, комментария) ста-
новится видимым и требует немедленной словесной реакции. При взаимодействии студентов в ходе 
выполнении задания на доске Miro развиваются навыки аргументации и умения приходить к согласо-
ванному решению [13]. 

Wordwall — платформа для создания интерактивных упражнений. Такие шаблоны, как «Открой 
поле», «Колесо удачи», «Случайные карты» моделируют ситуации диалогического общения. Шаблон 
«Открой поле» требует объяснить партнёру значение слова, не называя его самого. Данное задание 
тренирует перефразирование и умение объяснить собеседнику мысль в соответствии с его понимани-
ем. Шаблон «Колесо удачи» развивает спонтанную речь [14]. Шаблоны «Сопоставление» и «Распу-
тать» могут использоваться для групповой работы, в которой студенты обсуждают рациональность ре-
шений, аргументируют выбор и приходят к общему мнению [13].  

Сервисы Google (Документы, Презентации) также играют важную роль в развитии навыков диа-
логического общения. Благодаря совместному редактированию документов и презентаций в режиме 
реального времени, студенты учатся договариваться, аргументировать замечания, уточнять формули-
ровки — то есть вести диалог, направленный на создание общего продукта [15]. 

Наконец, ключевую роль в развитии диалогического общения играет видеоконференция. Ви-
деоконференция делает процесс обучения динамичным, творческим, наглядным. Но для подготовки 
тьюторов важнее другое: видеоконференция моделирует реальную устную беседу, где нет времени 
на анализ сказанного и нет возможности внести корректировки. Здесь нужно слушать, говорить, реаги-
ровать в настоящем времени наглядным [16]. Участники видят мимику, жесты, невербальные сигналы 
и учатся распознавать эмоции собеседника. Именно видеоконференция позволяет тренировать спо-
собность проявлять эмпатию в цифровой среде. Возможность деления на малые группы (комнаты), 
которую предоставляют современные сервисы (например, SaluteJazz), создаёт условия для интенсив-
ной работы в парах или микрогруппах [17]. В малых группах студенты учатся использованию невер-
бальных сигналов в процессе диалогического общения. Они выдерживают паузы, подбирать тон голо-
са, используют техники активного слушания, задают уточняющие вопросы. Все это является важной 
составляющей диалогическом общении. 

Таким образом, развитие навыков диалогического общения у будущих тьюторов в условиях циф-
ровой трансформации обеспечивается комплексным использованием инструментов электронного кур-
са. Форум учит письменной аргументированной дискуссии, семинар — умению давать развёрнутую об-
ратную связь, задание с кейсами — анализу профессиональных ситуаций, видеоконференция —
 устному диалогу с учётом невербальных сигналов. Интегрируемые сервисы (H5P, Miro, Wordwall, 
Google) позволяют моделировать диалоговые сценарии, организовывать совместную визуализацию 
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и редактирование, тренировать спонтанную речь и перефразирование. Именно системное, методиче-
ски обоснованное применение этих инструментов превращает электронный курс в среду для развития 
диалогической компетентности тьютора. 
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Аннотация: В статье рассматривается закаливание как доступное и эффективное средство укрепле-
ния физического здоровья курсантов образовательных организаций МВД России. Анализируются фи-
зиологические механизмы адаптации организма к температурным воздействиям, основные виды и 
принципы закаливающих процедур, а также специфика их применения в условиях ведомственного ву-
за. Обосновывается необходимость системного включения закаливания в режим жизнедеятельности 
будущих сотрудников органов внутренних дел, чья профессиональная деятельность сопряжена с воз-
действием неблагоприятных климатических факторов. Предлагаются практические рекомендации по 
организации закаливающих мероприятий с учётом особенностей учебно-служебной деятельности кур-
сантов. 
Ключевые слова: закаливание, физическое здоровье, курсанты, вузы МВД, адаптация, профессио-
нальная подготовка, иммунитет, холодовое воздействие. 
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Abstract: The article discusses hardening as an accessible and effective means of strengthening the physical 
health of cadets of educational institutions of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation. It ana-
lyzes the physiological mechanisms of the body's adaptation to temperature influences, the main types and 
principles of hardening procedures, as well as the specifics of their application in the conditions of a depar t-
mental university. The article substantiates the need for systematic inclusion of hardening in the lifestyle of 
future employees of law enforcement agencies, whose professional activities are associated with exposure to 
adverse climatic factors. The article provides practical recommendations for organizing hardening activities, 
taking into account the specific features of the educational and service activities of cadets. 
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Профессиональная деятельность сотрудников органов внутренних дел предъявляет повышен-

ные требования к состоянию физического здоровья. Несение службы зачастую происходит в экстре-
мальных климатических условиях: при низких температурах, повышенной влажности, сильном ветре, 
под открытым небом в течение длительного времени. Готовность организма противостоять подобным 
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воздействиям закладывается ещё на этапе обучения в ведомственном вузе, и именно в этот период 
формируются устойчивые навыки заботы о собственном здоровье. 

Статистика заболеваемости среди курсантов первых курсов показывает, что значительная часть 
пропусков занятий связана с острыми респираторными инфекциями, простудными заболеваниями и 
снижением общей сопротивляемости организма. Подобная ситуация негативно сказывается не только 
на качестве освоения образовательных программ, но и на боеготовности подразделений. Поиск до-
ступных, не требующих сложного оборудования и при этом высокоэффективных средств укрепления 
здоровья остаётся одной из актуальных задач педагогики физического воспитания в системе МВД. 

Закаливание представляет собой комплекс мероприятий, направленных на повышение устойчи-
вости организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды. Среди разнообразных 
оздоровительных практик именно закаливание выделяется простотой реализации, минимальными ма-
териальными затратами и научно доказанной эффективностью. Цель настоящей работы — обосновать 
значимость закаливания как средства укрепления физического здоровья курсантов вузов МВД России и 
рассмотреть оптимальные формы его внедрения в повседневную жизнь обучающихся. 

Закаливание основано на способности человеческого организма к адаптации — приспособлению 
к меняющимся условиям внешней среды. При систематическом воздействии температурных раздражи-
телей происходит тренировка терморегуляторных механизмов, совершенствуется работа сердечно-
сосудистой, дыхательной, нервной и эндокринной систем. 

Ведущая роль в процессах терморегуляции принадлежит кожным рецепторам и центрам гипота-
ламуса. При охлаждении кожи происходит рефлекторное сужение периферических сосудов, уменьша-
ется теплоотдача, активизируются процессы теплопродукции за счёт усиления обмена веществ и мы-
шечной активности. У незакалённого человека эти реакции протекают замедленно и недостаточно эф-
фективно, вследствие чего возникает переохлаждение, снижающее иммунную защиту и создающее 
благоприятные условия для развития заболеваний. 

Регулярные закаливающие процедуры формируют так называемый условный рефлекс на холод: 
сосудистые реакции становятся более быстрыми и адекватными, тепловой баланс поддерживается 
стабильно даже при значительных колебаниях температуры окружающей среды. Параллельно повы-
шается активность фагоцитов, увеличивается продукция интерферонов, укрепляются барьерные функ-
ции слизистых оболочек верхних дыхательных путей. В итоге организм приобретает способность не 
только переносить холодовые нагрузки без ущерба для здоровья, но и активно противостоять инфек-
ционным агентам. 

Помимо специфического действия, закаливание оказывает выраженный общеукрепляющий эф-
фект. Улучшается сон, повышается умственная и физическая работоспособность, нормализуется аппе-
тит, стабилизируется эмоциональный фон. Для курсантов, испытывающих значительные психоэмоцио-
нальные нагрузки в ходе учебно-служебной деятельности, эти эффекты имеют особую ценность. 

Эффективность закаливания напрямую зависит от соблюдения ряда научно обоснованных прин-
ципов. Их игнорирование не только сводит на нет ожидаемый результат, но и способно нанести вред 
здоровью. 

Принцип систематичности предполагает регулярное, без длительных перерывов выполнение зака-
ливающих процедур. Адаптивные сдвиги, возникающие в организме под воздействием температурных 
раздражителей, сохраняются лишь при условии постоянного подкрепления. Перерыв в две-три недели 
приводит к утрате приобретённой устойчивости, и процесс приходится начинать практически заново. 

Принцип постепенности означает плавное увеличение силы воздействующего фактора. Резкое 
снижение температуры воды или продолжительное пребывание на холоде в начале занятий приводит 
к срыву адаптации, переохлаждению и заболеваниям. Начинать следует с щадящих режимов, посте-
пенно повышая нагрузку по мере роста тренированности. 

Принцип индивидуальности требует учёта возраста, состояния здоровья, физической подготов-
ленности и индивидуальной чувствительности к холоду каждого курсанта. То, что для одного является 
адекватной нагрузкой, для другого может оказаться чрезмерным или, напротив, недостаточным раз-
дражителем. 
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Принцип комплексности заключается в сочетании различных видов закаливания — воздушного, 
водного, солнечного — и их соединении с физическими упражнениями. Подобный подход обеспечивает 
разностороннее тренирующее воздействие на все системы организма. 

Принцип сознательности имеет особое значение в условиях ведомственного вуза. Курсант дол-
жен понимать смысл выполняемых процедур, их значение для будущей профессиональной деятельно-
сти, что формирует устойчивую мотивацию и превращает закаливание из вынужденной обязанности в 
осознанную потребность. 

Закаливание воздухом является наиболее мягкой и универсальной формой, доступной практиче-
ски каждому. Воздушные ванны проводятся в помещении или на открытом воздухе при постепенном 
снижении температуры. В условиях курсантского общежития данная процедура легко реализуется че-
рез регулярное проветривание помещений, утреннюю зарядку при открытых окнах, выполнение упраж-
нений на свежем воздухе в облегчённой форме одежды. Прогулки в любую погоду, обязательные по-
строения на плацу, занятия по физической подготовке на открытом воздухе фактически уже создают 
условия для воздушного закаливания, если курсант относится к ним осознанно. 

Закаливание водой признано наиболее эффективным способом повышения устойчивости орга-
низма. К водным процедурам относятся обтирания, обливания, контрастный душ, купание в открытых 
водоёмах. Обтирание влажным полотенцем после утренней зарядки занимает несколько минут и не 
требует специальных условий — данная процедура легко вписывается в распорядок дня курсанта. Кон-
трастный душ, при котором чередуется тёплая и прохладная вода, оказывает мощное тренирующее 
воздействие на сосуды и одновременно тонизирует, помогая быстрее проснуться и включиться в учеб-
ный процесс. Купание в открытых водоёмах допустимо в тёплое время года и при наличии соответ-
ствующих условий безопасности. 

Солнечные ванны представляют собой использование ультрафиолетового излучения для оздо-
ровления. Умеренные дозы солнечного облучения способствуют выработке витамина D, улучшают об-
менные процессы, повышают сопротивляемость инфекциям. В условиях вуза МВД солнечные ванны 
органично сочетаются с летними периодами войсковых стажировок, полевых выходов, занятий на 
местности. 

Хождение босиком по различным поверхностям — траве, гальке, песку — относится к местному 
закаливанию и оказывает рефлекторное воздействие на весь организм через биологически активные 
точки стоп. Несмотря на кажущуюся простоту, этот вид закаливания обладает доказанной эффективно-
стью в профилактике простудных заболеваний. 

Полоскание горла прохладной водой, постепенное снижение её температуры — простая проце-
дура, направленная на закаливание носоглотки, наиболее уязвимой зоны для респираторных инфек-
ций. Её включение в ежедневный гигиенический ритуал не требует никаких затрат времени и сил, но 
даёт ощутимый профилактический эффект. 

Распорядок дня курсанта ведомственного вуза жёстко регламентирован, что создаёт как пре-
имущества, так и определённые сложности для организации закаливающих процедур. С одной сторо-
ны, дисциплина и системность, заложенные в основу обучения, идеально соответствуют принципу ре-
гулярности закаливания. С другой — индивидуальная свобода в выборе времени и формы процедур 
ограничена. 

Оптимальным является встраивание закаливающих элементов в уже существующие режимные 
моменты. Утренняя физическая зарядка, проводимая на открытом воздухе круглогодично, при пра-
вильном подходе становится мощным фактором закаливания. Облегчённая спортивная форма в про-
хладную погоду, активные упражнения, разогревающие организм, переход к водным процедурам после 
зарядки — всё это формирует целостную систему оздоровления. 

Занятия по физической подготовке, особенно лыжная подготовка, кроссовая подготовка, преодо-
ление полосы препятствий в любых погодных условиях, выполняют функцию естественного закалива-
ния. Полевые выходы, тактико-специальные учения, наряды и караульная служба зимой также требуют 
от организма курсанта значительных адаптационных усилий и при систематическом характере способ-
ствуют выработке устойчивости к неблагоприятным факторам. 
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Особого внимания заслуживает работа с курсантами первого года обучения, прибывшими из 
различных климатических регионов страны. Период адаптации к новым условиям совпадает с интен-
сивной перестройкой всего образа жизни, что создаёт повышенную нагрузку на организм. Постепенное, 
грамотно дозированное закаливание в этот период помогает быстрее пройти этап акклиматизации и 
снизить заболеваемость, традиционно высокую среди первокурсников. 

Важной составляющей является психологический настрой. Закаливание, проводимое без внут-
реннего согласия, лишь по принуждению, не приносит ожидаемых результатов и формирует отрица-
тельное отношение к подобным практикам в дальнейшем. Разъяснительная работа, личный пример 
командиров и преподавателей, демонстрация связи закаливания с профессиональной готовностью су-
щественно повышают мотивацию обучающихся. 

При всей очевидной пользе закаливания нельзя забывать о потенциальных рисках при наруше-
нии правил его проведения. Наиболее распространёнными ошибками являются форсирование нагру-
зок, проведение процедур при наличии острых заболеваний, отсутствие предварительного медицинско-
го осмотра. 

Перед началом систематического закаливания каждый курсант должен пройти медицинское об-
следование. Наличие хронических заболеваний сердечно-сосудистой системы, почек, органов дыхания 
не является абсолютным противопоказанием, но требует особого подхода и контроля со стороны ме-
дицинских специалистов. Острые инфекционные заболевания, повышенная температура тела, 
обострения хронических процессов служат основанием для временного прекращения закаливающих 
процедур. 

Важным критерием правильности проводимого закаливания является самочувствие. Бодрость, 
хороший сон, отсутствие простудных заболеваний, ровное настроение свидетельствуют об адекватно-
сти нагрузок. Появление вялости, нарушений сна, снижения работоспособности, частых заболеваний 
указывает на необходимость пересмотра режима процедур, временного снижения интенсивности воз-
действий или консультации с врачом. 

Сочетание закаливания с рациональным питанием, полноценным сном, отказом от вредных при-
вычек существенно усиливает положительный эффект. Изолированное применение даже самых эф-
фективных процедур не способно компенсировать вред нездорового образа жизни в целом. 

Закаливание представляет собой одно из наиболее доступных, экономичных и эффективных 
средств укрепления физического здоровья курсантов вузов МВД России. В условиях ведомственной 
образовательной организации, где регламентированный распорядок дня сочетается с высокими требо-
ваниями к физической готовности обучающихся, систематическое закаливание органично встраивается 
в учебно-служебную деятельность и приносит выраженный оздоровительный эффект. 

Регулярное применение закаливающих процедур способствует снижению заболеваемости, по-
вышению общей и специальной работоспособности, формированию устойчивости к неблагоприятным 
факторам внешней среды, с которыми сотрудники органов внутренних дел сталкиваются в своей про-
фессиональной деятельности. Помимо непосредственного физиологического воздействия, закалива-
ние воспитывает волевые качества, дисциплинированность, ответственное отношение к собственному 
здоровью — качества, без которых немыслим современный сотрудник полиции. 

Внедрение закаливания в систему физического воспитания курсантов требует комплексного под-
хода, учитывающего научные принципы организации процедур, индивидуальные особенности обучаю-
щихся, специфику учебно-служебной деятельности и материально-технические возможности образова-
тельной организации. Сочетание административных мер с разъяснительной работой, личным приме-
ром командиров и преподавателей, грамотным медицинским сопровождением создаёт условия для 
превращения закаливания из эпизодической практики в устойчивую составляющую здорового образа 
жизни будущих офицеров полиции. 

Перспективы дальнейшей работы в данном направлении связаны с разработкой методических 
рекомендаций, учитывающих специфику различных ведомственных вузов, климатических условий ре-
гионов их расположения, особенностей подготовки по конкретным специальностям. Закаливание за-
служивает того, чтобы занять прочное место среди приоритетных направлений работы по укреплению 
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здоровья курсантов и формированию профессионально подготовленных кадров для органов внутрен-
них дел Российской Федерации. 
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Аннотация. В данной статье показана  сложная взаимосвязь между процессами сенсорной интеграции 
и когнитивным развитием детей дошкольного возраста с расстройствами аутистического спектра (РАС). 
Авторы базируют свое исследование на фундаментальной концепции сенсорной интеграции Дж. Айрес, 
рассматривая её как ключевой неврологический механизм организации ощущений от собственного те-
ла и внешней среды, необходимый для осуществления целенаправленной деятельности. В статье 
предлагается типология дошкольников с РАС, основанная на выявлении специфических паттернов 
сенсорного восприятия, что позволяет более точно прогнозировать динамику их когнитивного развития. 
Авторы подробно описывают механизмы, посредством которых чрезмерная сенсорная чувствитель-
ность (к звуковым, визуальным, тактильным и обонятельным раздражителям) приводит к состоянию 
сенсорной перегрузки нервной системы. В статье детально  показано  влияние данного типа сенсорной 
обработки на структуру и динамику внимания. 
Ключевые слова: расстройства аутистического спектра (РАС), дошкольный возраст, сенсорная инте-
грация, гиперреактивность, сенсорная перегрузка, развитие внимания, избирательность внимания, ко-
гнитивное развитие, сенсорный профиль. 
 

SPECIFICITY OF SENSORY PROFILES OF PRESCHOOL CHILDREN WITH ASD 
 

Ponikarova Valentina Nikolaevna, 
Romanova Natalia Viktorovna 

 
Abstract. This article explores the complex relationship between the processes of sensory integration and 
cognitive development of preschool children with autism spectrum disorders (ASD). The authors base their 
research on the fundamental concept of sensory integration by J. Ayres, considering it as a key neurological 
mechanism for organizing sensations from one's own body and the external environment, which is necessary 
for the implementation of purposeful activity. The article proposes a classification of preschoolers with ASD 
based on the identification of specific patterns of sensory perception, which allows for a more accurate predic-
tion of their cognitive development. The authors provide a detailed description of the mechanisms by which 
excessive sensory sensitivity (to auditory, visual, tactile, and olfactory stimuli) leads to a state of sensory over-
load in the nervous system. The article also explores the impact of this type of sensory processing on the 
structure and dynamics of attention. 
Keywords: autism spectrum disorders (ASD), preschool age, sensory integration, hyperreactivity, sensory 
overload, attention development, attention selectivity, cognitive development, sensory profile. 

 
Расстройства аутистического спектра (РАС) представляют собой комплексные нарушения разви-

тия, затрагивающие социальное взаимодействие, коммуникацию и поведение. Одним из ключевых ас-
пектов, тесно связанных с проявлениями РАС, являются нарушения сенсорной интеграции. Концепция 



86 ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ СТАТЬЯ 2026 

 

III международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

сенсорной интеграции, разработанная Дж. Айрес, описывает неврологический процесс, который позво-
ляет нам организовывать ощущения от собственного тела и окружающей среды, делая возможным их 
использование для целенаправленной деятельности. У детей с РАС часто наблюдаются дисфункции в 
этом процессе, проявляющиеся в виде гипер- или гипочувствительности к различным сенсорным сти-
мулам, а также в трудностях с их обработкой и интеграцией [1,c.30] 

Актуальность работы обусловлена тем, что нарушения сенсорной обработки (гипер- и гипочув-
ствительность, трудности интеграции сигналов) являются специфическим маркером РАС и оказывают 
деструктивное влияние на формирование высших психических функций. 

Данное исследование ставит своей целью адаптировать концепцию сенсорной интеграции для 
классификации дошкольников с РАС, выявляя специфические паттерны развития внимания, связанные 
с особенностями их сенсорной обработки. Понимание этих паттернов имеет решающее значение для 
разработки эффективных коррекционно-развивающих программ, направленных на поддержку детей с 
РАС. 

Исходя из анализа существующих исследований и клинических наблюдений, мы выделяем сле-
дующие типологические группы дошкольников с РАС по особенностям сенсорной интеграции, каждая 
из которых имеет специфические проявления в развитии внимания [2,c.99]: 

1. Тип с преобладанием гиперчувствительности (гиперреактивности) к сенсорным стимулам: 
 Дети этой группы демонстрируют чрезмерную реакцию на обычные сенсорные стимулы. 

Даже незначительные звуки, яркий свет, прикосновения или запахи могут вызывать у них дискомфорт, 
тревогу, избегание или бурные эмоциональные реакции. Их нервная система перегружается, что за-
трудняет фильтрацию и обработку поступающей информации. 

 Влияние на развитие внимания: 
1. Снижение избирательности внимания. Из-за постоянной перегрузки сенсорными стимула-

ми, дети с трудом фокусируются на релевантной информации. Внимание становится рассеянным, лег-
ко отвлекается на посторонние раздражители. 

2. Трудности с удержанием внимания. Поддержание концентрации на задаче становится энер-
гозатратным процессом. Любой новый или интенсивный стимул может мгновенно прервать процесс 
внимания. 

3. Повышенная возбудимость и импульсивность. Сенсорная перегрузка может приводить к 
повышенной возбудимости, что проявляется в импульсивных действиях и трудностях с саморегуляци-
ей, косвенно влияя на способность к целенаправленному вниманию. 

4. Избегающее поведение. Дети могут избегать ситуаций, которые вызывают сенсорный дис-
комфорт, что ограничивает их возможности для практики и развития внимания в различных контекстах. 

2. Тип с преобладанием гипочувствительности (гипореактивности) к сенсорным стимулам: 
 Характеристика сенсорной интеграции. Дети этой группы демонстрируют пониженную ре-

акцию на сенсорные стимулы. Они могут казаться «не замечающими» боли, температуры, прикоснове-
ний или звуков. Для достижения адекватной реакции им требуется более интенсивный стимул. Часто 
наблюдается поиск сильных сенсорных ощущений (например, вращение, прыжки, сильное давление). 

 Влияние на развитие внимания: 
1. Снижение уровня активации. Недостаток сенсорной стимуляции может приводить к низкому 

уровню общей активации, что затрудняет включение и поддержание внимания. Ребенок может казаться 
вялым, апатичным, медлительным. 

2. Трудности с привлечением внимания. Для того чтобы привлечь внимание ребенка, требует-
ся значительное усиление стимула или специальные методы. Обычные инструкции или тихие просьбы 
могут быть проигнорированы. 

3. Сниженная бдительность. Дети могут не замечать важные сигналы из окружающей среды, 
что снижает их способность к своевременной реакции и адаптации. 

4. Трудности с саморегуляцией.  Поиск сильных сенсорных ощущений может быть способом 
самостимуляции и поддержания необходимого уровня активации, но при этом может отвлекать от вы-
полнения задач, требующих спокойного и сосредоточенного внимания. 
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3. Тип с преобладанием нарушений проприоцепции и вестибулярной системы: 
 Характеристика сенсорной интеграции. Этот тип характеризуется трудностями в обработ-

ке ощущений от мышц и суставов (проприоцепция) и вестибулярной системы (ощущение движения и 
положения тела в пространстве). Дети могут иметь плохую координацию, неуклюжесть, трудности с 
оценкой силы своих движений, проблемы с равновесием, страх высоты или, наоборот, чрезмерную тя-
гу к рискованным движениям. 

 Влияние на развитие внимания: 
1. Трудности с моторным планированием и выполнением задач. Недостаточная проприоцеп-

тивная и вестибулярная обратная связь затрудняет планирование и выполнение последовательных 
моторных действий, что является основой для многих учебных и игровых задач. Это может косвенно 
влиять на внимание, так как ребенок тратит больше усилий на физическое выполнение, чем на когни-
тивное содержание. 

2. Проблемы с пространственной ориентацией. Трудности с вестибулярной системой могут 
влиять на способность ориентироваться в пространстве, что важно для следования инструкциям, свя-
занным с перемещением или расположением объектов. 

3. Повышенная отвлекаемость из-за телесных ощущений. Неприятные или недостаточные 
телесные ощущения могут сами по себе становиться источником отвлечения, мешая сосредоточиться 
на внешних стимулах или задачах. 

4. Трудности с поддержанием позы и усидчивостью. Нестабильность телесных ощущений 
может приводить к частым сменам позы, ерзанию, что затрудняет длительное удержание внимания на 
одной деятельности. 

4.Тип со смешанными или комплексными нарушениями сенсорной интеграции: 
 Характеристика сенсорной интеграции: Данная группа включает детей, у которых наблю-

даются сочетания различных нарушений сенсорной интеграции (например, одновременная гиперчув-
ствительность к звукам и гипочувствительность к прикосновениям, или нарушения проприоцепции в 
сочетании с вестибулярными дисфункциями). Паттерны реакций могут быть непредсказуемыми и ме-
няться в зависимости от контекста и типа стимула. 

 Влияние на развитие внимания: 
1. Непредсказуемость и вариативность внимания. Внимание таких детей может быть крайне 

нестабильным. В один момент они могут быть чрезмерно отвлекаемыми из-за гиперреактивности, а в 
другой – казаться невнимательными из-за гипореактивности или проблем с активацией. 

2. Трудности с адаптацией к меняющимся условиям. Сложность интеграции множества сен-
сорных сигналов затрудняет быструю адаптацию к новым или меняющимся условиям, что требует гиб-
кости внимания. 

3. Повышенная потребность в структуре и предсказуемости. Для таких детей особенно 
важна предсказуемая и структурированная среда, которая минимизирует сенсорные перегрузки и помо-
гает им лучше управлять своим вниманием. 

4. Сложность в определении причин дефицитов внимания. Из-за комплексности нарушений, 
бывает сложно точно определить, какой именно сенсорный фактор в данный момент оказывает 
наибольшее влияние на внимание ребенка [3,4]. 

Полученные результаты позволили выстроить стратегии коррекционно-педагогической работы с 
использованием сенсорной интеграции для детей старшего дошкольного возраста с РАС (табл. 1). 

Использование коэффициента корреляции Спирмена показало наличие статистических корреля-
ций между данными констатирующего и контрольного экспериментов по результатам описания сенсор-
ных профилей. Положительная прямая корреляция указывает на зависимость результатов от проведе-
ния коррекционно-педагогической работы (r=0,95, ρ ≤ 0, 01). Типологическое описание профилей, яв-
ляющееся частью исследования, наглядно демонстрируется в таблице 2. 
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Таблица 1 
Стратегии коррекционно-педагогической работы с использованием сенсорной интеграции 

Типология сенсорных профилей Влияние на внимание Коррекционная работа 

Тип с преобладанием гиперчув-
ствительности 

Снижение избирательности 
внимания 
Трудности с удержанием внима-
ния 
Повышенная возбудимость и 
импульсивность 
Избегающее поведение 

«Покажи/назови часть тела у 
себя и на игрушке» 
«Контур тела на листе» 
Игра «Поймай игрушку» 
Игра в песочнице на локализа-
цию ощущений 

Тип с преобладанием гипочув-
ствительности 

Снижение избирательности 
внимания 
Трудности с удержанием внима-
ния. 
Повышенная возбудимость и 
импульсивность 
Избегающее поведение 

Игра на бизиборде 
«Ладошки» 
Игры в интерактивной песочни-
це: режим «Рельеф» или 
«Сетка» 
«Волшебный  
мешочек» 

Тип с преобладанием  наруше-
ний проприорецепции и вести-
булярной системы 

Трудности с моторным планиро-
ванием и выполнением задач 
Проблемы с пространственной 
ориентацией 
Повышенная отвлекаемость из-
за телесных ощущений 
Трудности с поддержанием позы 
и усидчивостью 

Игра «Всадник» 
Упражнение на фитболе 
«Удержи равновесие» 
«Попади в цель» 

Тип со смешанными и комплекс-
ными нарушениями сенсорной 
интеграции    

Непредсказуемость и вариатив-
ность внимания 
Трудности с адаптацией к меня-
ющимся условиям 
Повышенная потребность в 
структуре и предсказуемости 
Сложность в определении при-
чин дефицитов внимания 

Билатеральные 
игры: упражнения 
«Движение», «Перекрестное 
марширование». 
Прыжки на батуте или мате. 
Танец-игра с ускорением 
 

 
Таблица 2 

Типологическое описание профилей (данные в процентах) 

 Констатирующий эксперимент Контрольный эксперимент 

Типология сенсорных профи-
лей 

 Х  Ранг  Х  Ранг  

Тип с преобладанием гипер-
чувствительности  

 60 4 30 3.5 

Тип с преобладанием гипочув-
ствительности 

30 3 20 1.5 

Тип с преобладанием  нару-
шений проприорецепции и ве-
стибулярной системы 

50 1 30 3.5 

  Тип со смешанными и ком-
плексными нарушениями сен-
сорной интеграции    

20 2 20 1.5 

Статистическая значимость r=0,95, ρ ≤ 0, 01 
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В условиях констатирующего эксперимента преобладают дети с проявлениями гиперчувстви-
тельности (60% испытуемых), а также  с преобладанием нарушений проприорецепции и вестибулярной 
системы (50%).  

По данным контрольного эксперимента отмечается снижение  количества респондентов по всем 
типам сенсорных профилей.  

Это указывает на нормализацию    реакции  на сенсорные стимулы детей с РАС.   
Таким образом, можно сделать вывод, что коррекционно-педагогическая работа, направленная 

на коррекцию сенсорных профилей, оказалась высокоэффективной, что подтверждается как статисти-
ческими данными, так и наглядным типологическим описанием изменений. Результаты исследования 
подчеркивают необходимость дифференцированного подхода в педагогической и психологической 
коррекции детей с РАС. Понимание сенсорного профиля ребенка является необходимым условием для 
разработки индивидуальных стратегий развития внимания и формирования навыков произвольного 
контроля деятельности [5, с. 98].  

Выделенные типологические группы дошкольников с РАС по особенностям сенсорной интегра-
ции позволяют более глубоко понять специфику нарушений внимания у данной категории детей. Ги-
перчувствительность ведет к рассеянности и трудностям с удержанием внимания из-за сенсорной пе-
регрузки. Гипочувствительность проявляется в сниженной активации и проблемах с привлечением 
внимания, требуя более интенсивных стимулов. Нарушения модуляции и избирательные дефициты 
обработки сенсорной информации создают специфические паттерны отвлекаемости и трудности с ис-
полнительными функциями. Данная типология имеет важное практическое значение для разработки 
индивидуализированных коррекционно-развивающих программ [6, с. 321]. 
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Аннотация: В статье представлен теоретико-методологический анализ феномена домашнего насилия 
как деструктивного фактора, инициирующего процесс глубокой психологической деформации личности 
жертвы. В центре внимания – детальное исследование этапов, триггеров и внутренней динамики фор-
мирования синдрома выученной беспомощности у пострадавших от внутрисемейной агрессии. Рас-
сматриваются когнитивные искажения (газлайтинг, интернализация вины), эмоциональные нарушения 
(хронический дистресс, травматическая привязанность, ретрофлексия гнева) и поведенческий дефи-
цит, закрепляющий пассивность как доминирующую стратегию выживания. Особое внимание уделяет-
ся нейроэндокринным механизмам хронического стресса и феномену интермиттирующего подкрепле-
ния в цикле насилия. Обосновывается необходимость разработки таргетных психокоррекционных про-
грамм, учитывающих специфику выученной беспомощности как сложного деструктивного комплекса, 
блокирующего когнитивные, эмоциональные и волевые ресурсы жертвы. 
Ключевые слова: семейное насилие, домашнее насилие, психологическое насилие, синдром выучен-
ной беспомощности, жертва, цикл насилия, травматическая привязанность, ретрофлексия гнева, 
газлайтинг, интернализация вины, хронический дистресс, когнитивные искажения, психологическая 
деформация личности, внутрисемейная агрессия. 
 

PSYCHOLOGICAL DEFORMATION OF PERSONALITY IN DOMESTIC VIOLENCE: MECHANISMS OF 
FORMING LEARNED HELPLESSNESS SYNDROME 
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Abstract: The article presents a theoretical and methodological analysis of the phenomenon of domestic vio-
lence as a destructive factor initiating the process of deep psychological deformation of the victim's personali-
ty. The focus is on a detailed study of the stages, triggers and internal dynamics of the formation of learned 
helplessness syndrome in victims of intrafamilial aggression. Cognitive distortions (gaslighting, internalization 
of guilt), emotional disorders (chronic distress, traumatic attachment, retroflection of anger) and behavioral 
deficit that consolidates passivity as the dominant survival strategy are examined. Special attention is paid to 
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the neuroendocrine mechanisms of chronic stress and the phenomenon of intermittent reinforcement in the 
cycle of violence. The necessity of developing targeted psychocorrectional programs that take into account the 
specificity of learned helplessness as a complex destructive complex blocking the cognitive, emotional and 
volitional resources of the victim is substantiated. 
Keywords: domestic violence, family violence, psychological violence, learned helplessness syndrome, victim, 
cycle of violence, traumatic attachment, retroflection of anger, gaslighting, internalization of guilt, chronic dis-
tress, cognitive distortions, psychological deformation of personality, intrafamilial aggression. 

 
Семейное (домашнее) насилие остается одной из самых острых социально-психологических 

проблем в современной Российской Федерации, имеющей скрытый и латентный характер. Современ-
ные эмпирические исследования убедительно доказывают, что наряду с явными физическими повре-
ждениями, колоссальную угрозу для целостности личности несет психологическое насилие, деформи-
рующее внутреннюю картину мира жертвы[1]. Ограничение личной автономии, систематическое обес-
ценивание, экономический шантаж и принудительная изоляция выступают базовыми паттернами де-
структивного внутрисемейного взаимодействия. Длительное пребывание субъекта в условиях перма-
нентной внутрисемейной агрессии неизбежно запускает глубокую патологическую деформацию его 
личностно-смысловой и поведенческой сферы. 

Ключевым и наиболее деструктивным результатом пролонгированной домашней тирании стано-
вится формирование у жертвы синдрома выученной беспомощности. Данный психологический феномен, 
изначально описанный в рамках когнитивно-поведенческой парадигмы, в контексте семейных отношений 
приобретает специфические системные черты. Субъект полностью утрачивает веру в способность кон-
тролировать собственную жизнь, контролировать внешние события и эффективно противостоять давле-
нию со стороны агрессора. Научные работы российских исследователей последних пяти лет фиксируют 
качественный сдвиг в понимании механизмов укоренения роли жертвы[1, 2]. Выученная беспомощность 
перестает рассматриваться как простая реактивная пассивность. Она признается сложным деструктив-
ным комплексом, блокирующим когнитивные, эмоциональные и волевые ресурсы человека. 

Актуальность темы исследования обусловлена фиксируемым ростом частоты психологических 
травм и психосоматических расстройств у женщин и детей, переживающих домашнее неблагополучие. 
Проблема усугубляется дефицитом четких правовых и социально-психологических инструментов пре-
венции скрытого насилия. Латентная беспомощность формируется постепенно, проходя через циклы 
внутрисемейного напряжения и псевдопримирения («медового месяца»). 

Жертва начинает воспринимать насилие как неизбежную норму бытия, что парализует ее попыт-
ки обратиться за внешней помощью в специализированные кризисные центры. Проблема исследова-
ния заключается в противоречии между объективной необходимостью оказания экстренной психологи-
ческой помощи жертвам домашнего насилия и их субъективным тотальным отказом от изменения 
травмирующей ситуации вследствие сформированной беспомощности. Понимание внутренних психо-
логических шлюзов, превращающих эпизодическую уязвимость в хронический синдром жертвы, необ-
ходимо для разработки таргетных программ реабилитации.  

Феномен выученной беспомощности в условиях семейного насилия детерминирован нарушени-
ем базового чувства безопасности личности. В отличие от классической модели М. Селигмана, где 
беспомощность формируется в ответ на неконтролируемые физические стимулы, внутрисемейный 
синдром базируется на интернализации деструктивных вербальных и поведенческих установок агрес-
сора. Основу патологического процесса составляет «цикл насилия», включающий фазу нарастания 
напряжения, фазу острого насилия и фазу примирения. Именно непредсказуемость перехода от одной 
фазы к другой разрушает когнитивные причинно-следственные связи в сознании жертвы. Она убежда-
ется, что ни ее покорность, ни ее сопротивление не способны предотвратить агрессию. 

Именно непредсказуемость перехода от одной фазы к другой разрушает когнитивные причинно-
следственные связи в сознании жертвы. Она убеждается, что ни ее покорность, ни ее сопротивление 
не способны предотвратить агрессию. 
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Эмоциональное измерение выученной беспомощности при домашнем насилии формируется в 
условиях длительного, неконтролируемого стресса. Этот процесс коренным образом перестраивает 
аффективную сферу пострадавшей стороны. Механизм включает в себя несколько стадий: от острой 
реактивной тревоги до глубокой эмоциональной деградации и паралича воли[4]. 

Кратковременный стресс, как известно, мобилизует наши ресурсы для реакции «бей или беги». 
Однако, когда агрессия становится постоянным спутником в семейной жизни, психика оказывается в 
состоянии хронического дистресса. Это состояние характеризуется нейроэндокринным истощением: 
непрерывное ожидание вспышек насилия приводит к постоянному выбросу кортизола и адреналина, 
что со временем истощает симпатоадреналовую систему. Другим проявлением является аффективный 
ступор, или реакция «замирания». Если жертва оказывается в ситуации, где ни бегство, ни активное 
сопротивление невозможны (например, из-за физического или экономического превосходства агрессо-
ра, или из-за наличия общих детей), организм активирует древний механизм запредельного торможе-
ния. Страх уступает место эмоциональному оцепенению, апатии и потере способности испытывать 
удовольствие. Внешне жертва может выглядеть безразличной или спокойной, но это состояние явля-
ется формой глубокой психологической анестезии, призванной защитить психику от невыносимой бо-
ли[5]. Когда речь идет о семейной тирании, "аффективная фиксация" описывает состояние, при кото-
ром эмоциональная жизнь человека оказывается жестко привязана к агрессору и пережитому насилию. 
Этот парадоксальный феномен объясняется действием травматической привязанности, включающей: 

1. Интермиттирующее подкрепление: агрессор использует тактику чередования жестокости с 
периодами раскаяния, ласки и компенсаторного поведения, известного как «медовый месяц». 

2. Биохимическая ловушка: в моменты насилия организм переполняется стрессовыми гормо-
нами. Затем, в фазе примирения, происходит мощный выброс эндорфинов и окситоцина. Жертва ис-
пытывает сильное облегчение, которое ошибочно интерпретируется как чувство безопасности и глубо-
кой любви. 

3. Фиксация на источнике опасности: вопреки логике, человек, вызывающий страх, становится 
источником его преодоления. Это приводит к регрессии психики до инфантильного уровня, когда жерт-
ва эмоционально «прилипает» к тирану. Страх потери этих отношений, даже если они угрожают жизни, 
становится паническим. 

В типичных условиях агрессивное воздействие инициирует естественную аффективную реакцию 
гнева, направленную экстернализированно для защиты личных границ. Однако в контексте выученной 
беспомощности данный механизм претерпевает деформацию. Под воздействием страха перед неиз-
бежным наказанием, субъект полностью блокирует внешнее выражение гнева и обиды. Неотреагиро-
ванный аффект подвергается ретрофлексии, направляясь на собственную личность. Гнев трансфор-
мируется в перманентное состояние стыда, иррациональной вины и самообвинения. Это приводит к 
формированию устойчивого эндогенного депрессивного статуса, соматизации стресса (манифестиру-
ющей в виде панических атак, психосоматических болей) и ингибирует волевые импульсы, направлен-
ные на самосохранение. 

Психическая деформация у пострадавших проявляется на трех уровнях. На когнитивном уровне 
наблюдаются искажения, такие как газлайтинг и интернализация вины, что приводит к утрате способ-
ности к объективной оценке действительности. На эмоциональном уровне происходит паралич аффек-
тивных ресурсов, выражающийся в хроническом дистрессе и травматической привязанности. Поведен-
ческий дефицит, в свою очередь, закрепляет пассивность как доминирующую стратегию выживания. 

Проведённый теоретико-методологический анализ позволяет утверждать, что семейное насилие 
представляет собой не только социально-правовую, но и глубинную психологическую проблему, клю-
чевым последствием которой для жертвы становится формирование синдрома выученной беспомощ-
ности. Данный синдром не сводится к простой пассивности или реактивной депрессии; он представляет 
собой сложный деструктивный комплекс, блокирующий когнитивные, эмоциональные и волевые ресур-
сы личности. В отличие от классической модели выученной беспомощности, развивающейся в ответ на 
неконтролируемые физические стимулы, внутрисемейный вариант синдрома базируется на интернали-
зации деструктивных установок агрессора и закрепляется за счёт циклической непредсказуемости 
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насилия (фазы напряжения, острого эпизода и «медового месяца»). Эмоциональная деформация 
жертвы включает хронический дистресс с нейроэндокринным истощением, аффективный ступор («за-
мирание») и парадоксальную травматическую привязанность, обусловленную механизмом интермит-
тирующего подкрепления и биохимической «ловушкой» (чередование стрессовых гормонов с выбросом 
эндорфинов). Неотреагированный гнев подвергается ретрофлексии, трансформируясь в стыд, ирраци-
ональную вину и самообвинение, что ведёт к эндогенной депрессии, соматизации стресса и подавле-
нию волевых импульсов самосохранения. На когнитивном уровне доминируют газлайтинг и интернали-
зация вины, разрушающие объективную оценку действительности; на поведенческом — пассивность 
закрепляется как единственная доступная стратегия выживания. Таким образом, для эффективной ре-
абилитации жертв домашнего насилия необходима разработка таргетных психокоррекционных про-
грамм, направленных на преодоление именно выученной беспомощности как центрального психопато-
логического звена, с обязательным учётом когнитивных искажений, эмоциональной дисрегуляции и 
восстановления волевого контроля. Без адресной работы с этими механизмами любые внешние меры 
поддержки (правовые, социальные) останутся малоэффективными в силу субъективного отказа жерт-
вы от изменения травмирующей ситуации. 
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III международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 июня 
XXIX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2710 

5 июня 
VI Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2711 

5 июня 
III Всероссийская научно-практическая конференция 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2712 

5 июня 

XV Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2713 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2714 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2715 

10 июня 
X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2716 

10 июня 
Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖНЫЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2717 

10 июня 
XII Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И ПРАКТИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2718 

12 июня 
IV Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2719 

12 июня 
XXXIII Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2720 

15 июня 
XXXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2721 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2722 

15 июня 
XI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2723 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И БИЗНЕС:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2724 

15 июня 

II Международная конференция научно-практическая конференция  

ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ, ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2725 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ И ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2726 

17 июня 

XXX Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2727 

17 июня 
IV Международная научно-практическая конференция 

 EURASIAN SCIENTIFIC CONFERENCE 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2728 

17 июня 
XXII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2729 

20 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА, 

НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2730 

www.naukaip.ru 


