
а  

Международный центр научного сотрудничества 
«Наука и просвещение» 

 

 
ОБРАЗОВАНИЕ И 

ВОСПИТАНИЕ КАК 
НАЦИОНАЛЬНЫЕ 

ПРИОРИТЕТЫ 
 

сборник статей III международной научно-практической конференции, 
Состоявшейся 30 мая 2026 г. в г. Пенза 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пенза 
МЦНС «НАУКА и просвещение» 

2026 



2 ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ 
ПРИОРИТЕТЫ  

 Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 001.1 

ББК 60 

         О-23 

 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич, кандидат экономических наук 

 

О-23 

ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИОРИТЕТЫ: 

сборник статей III Международной научно-практической конференции. – Пенза: МЦНС 

«Наука и Просвещение». – 2026. – 80 с. 

 

ISBN 978-5-00268-555-4 

 

Настоящий сборник составлен по материалам III Международной научно-практической 

конференции «ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ 

ПРИОРИТЕТЫ», состоявшейся 30 мая 2026 г. в г. Пенза. В сборнике научных трудов 

рассматриваются современные проблемы науки и практики применения результатов научных 

исследований. 

Сборник предназначен для научных работников, преподавателей, аспирантов, 

магистрантов, студентов с целью использования в научной работе и учебной деятельности. 

Ответственность за аутентичность и точность цитат, имен, названий и иных сведений, а 

также за соблюдение законодательства об интеллектуальной собственности несут авторы 

публикуемых материалов.  

Полные тексты статей в открытом доступе размещены в Научной электронной 

библиотеке Elibrary.ru в соответствии с Договором №1096-04/2016K от 26.04.2016 г. 

 

УДК 001.1 

ББК 60 

 

© МЦНС «Наука и Просвещение» (ИП Гуляев Г.Ю.),  2026 

© Коллектив авторов,  2026 

 

ISBN 978-5-00268-555-4 
  



ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ 
ПРИОРИТЕТЫ 

3 

 

www.naukaip.ru 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич – кандидат экономических наук 

 

Состав редакционной коллегии и организационного комитета: 

Агаркова Любовь Васильевна – доктор экономических наук, профессор 

Ананченко Игорь Викторович – кандидат технических наук, доцент 

Антипов Александр Геннадьевич – доктор филологических наук, профессор 

Бабанова Юлия Владимировна – доктор экономических наук, доцент 

Багамаев Багам Манапович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Баженова Ольга Прокопьевна – доктор биологических наук, профессор 

Боярский Леонид Александрович – доктор физико-математических наук 

Бузни Артемий Николаевич – доктор экономических наук, профессор 

Буров Александр Эдуардович – доктор педагогических наук, доцент 

Васильев Сергей Иванович – кандидат технических наук, профессор 

Власова Анна Владимировна – доктор исторических наук, доцент 

Грицай Людмила Александровна – доктор педагогических наук, доцент 

Давлетшин Рашит Ахметович – доктор медицинских наук, профессор 

Иванова Ирина Викторовна – кандидат психологических наук 

Иглин Алексей Владимирович – кандидат юридических наук, доцент 

Ильин Сергей Юрьевич – кандидат экономических наук, доцент 

Искандарова Гульнара Рифовна – доктор филологических наук, доцент 

Казданян Сусанна Шалвовна – кандидат психологических наук, доцент 

Качалова Людмила Павловна – доктор педагогических наук, профессор 

Кожалиева Чинара Бакаевна – кандидат психологических наук 

Колесников Геннадий Николаевич – доктор технических наук, профессор 

Корнев Вячеслав Вячеславович – доктор философских наук, профессор 

Кремнева Татьяна Леонидовна – доктор педагогических наук, профессор 

Крылова Мария Николаевна – кандидат филологических наук, профессор 

Кунц Елена Владимировна – доктор юридических наук, профессор 

Курленя Михаил Владимирович – доктор технических наук, профессор 

Малкоч Виталий Анатольевич – доктор искусствоведческих наук 

Малова Ирина Викторовна – кандидат экономических наук, доцент 

Месеняшина Людмила Александровна – доктор педагогических наук, профессор 

Некрасов Станислав Николаевич – доктор философских наук, профессор 

Непомнящий Олег Владимирович – кандидат технических наук, доцент 

Оробец Владимир Александрович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Попова Ирина Витальевна – доктор экономических наук, доцент 

Пырков Вячеслав Евгеньевич – кандидат педагогических наук, доцент 

Рукавишников Виктор Степанович – доктор медицинских наук, профессор 

Семенова Лидия Эдуардовна – доктор психологических наук, доцент 

Удут Владимир Васильевич – доктор медицинских наук, профессор 

Фионова Людмила Римовна – доктор технических наук, профессор 

Чистов Владимир Владимирович – кандидат психологических наук, доцент 

Швец Ирина Михайловна – доктор педагогических наук, профессор 

Юрова Ксения Игоревна – кандидат исторических наук 
  



4 ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИОРИТЕТЫ 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Содержание 

 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ .................................................................. 6 
 
РОЛЬ КУЛЬТУРЫ ЧТЕНИЯ В ФОРМИРОВАНИИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО КАПИТАЛА В УСЛОВИЯХ 
ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ ОБЩЕСТВА 
БИГЕЛЬДИНОВА АНАСТАСИЯ ВЛАДИМИРОВНА ........................................................................................... 7 
 
ЛИТЕРАТУРА КАК РЕТРАНСЛЯТОР ЦЕННОСТЕЙ: ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЙ КОД ЗАЩИТНИКА 
ОТЕЧЕСТВА В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ О СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ 
ЛЕДОВСКАЯ ЗЛАТА ЕВГЕНЬЕВНА .................................................................................................................. 11 
 
ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ К ОГЭ ПО ГЕОГРАФИИ В 
СИСТЕМЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ УЧИТЕЛЕЙ 
ЧМЫХ ЭЛЛА СЕРГЕЕВНА .................................................................................................................................. 15 
 
ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ....................................... 19 
 
PATRIOTIC EDUCATION IN MODERN EDUCATIONAL INSTITUTIONS: THEORETICAL FOUNDATIONS 
AND PRACTICAL IMPLEMENTATION 
SAFONOV VLADISLAV ALEKSEEVICH, SHUMEYKO VALERIA DMITRIEVNA,  
KYAROVA ALLA TIMUROVNA, GRECHANYY DANIIL DENISOVICH ............................................................. 20 
 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ........................................................................ 24 
 
ФОРМИРОВАНИЕ ПЕРВОНАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О РОДНОМ ГОРОДЕ У ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРАКТИВНЫХ ИГР 
ПАРТЫКА НАДЕЖДА ВЛАДИМИРОВНА, МИКОВА СОФЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА,  
ЮРАНЕВА АЛИСА БОРИСОВНА ....................................................................................................................... 25 
 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ........................................................ 29 
 
COMPETENCE OF STUDENTS IN PEDAGOGICAL SPECIALIZATIONS AT A TECHNICAL UNIVERSITY 
WANG HANBING ................................................................................................................................................... 30 
 
«КАРЬЕРНЫЕ СТУПЕНИ»: СИСТЕМА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РОСТА КАК ИНСТРУМЕНТ 
ПОВЫШЕНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ ПЕДАГОГОВ 
ДОБРЫНИНА АННА АЛЕКСАНДРОВНА .......................................................................................................... 35 
 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ............................................................................ 39 
 
ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ ТРЕНЕРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА 
ОСНОВЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФИТНЕС-
ЧАСОВ 
ПОЛОВИКОВ АЛЕКСАНДР ТИМОФЕЕВИЧ, ЕХЛАКОВА АНАСТАСИЯ ЮРЬЕВНА .................................. 40 
 
РАЦИОНАЛЬНЫЕ КРИТЕРИИ ДЛЯ ОЦЕНКИ ПОЛОЖЕНИЯ И НАПРАВЛЕНИЯ РУК В СТАНДАРТНЫХ 
ТАНЦАХ 
ХЭ ВЭЙМИН .......................................................................................................................................................... 43 



ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИОРИТЕТЫ 5 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ............................................................................................................. 46 
 
ОЦЕНКА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ ПРОФИЛЬНЫХ СМЕН КАК МЕХАНИЗМ УПРАВЛЕНИЯ 
ЕВОЧКО ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА, ЖОГОЛЬ АЛИНА ВИКТОРОВНА ....................................................... 47 
 
МУЗЫКАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ .................................................................................................................... 55 
 
ФОРМИРОВАНИЕ ГАРМОНИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ НАЧИНАЮЩИХ 
ОРГАНИСТОВ И ЛЮБИТЕЛЕЙ ОРГАННОЙ МУЗЫКИ ОСНОВАМ ИГРЫ НА ОРГАНЕ ЧАСТЬ 1. 
СОЕДИНЕНИЕ ГЛАВНЫХ ТРЕЗВУЧИЙ 
ЖУКОВ АЛЕКСЕЙ ОЛЕГОВИЧ ........................................................................................................................... 56 
 
КОРРЕКЦИОННАЯ ПЕДАГОГИКА .................................................................................................................... 62 
 
ФОРМИРОВАНИЕ ИНТОНАЦИОННО-МЕЛОДИЧЕСКОЙ СТОРОНЫ РЕЧИ У ДОШКОЛЬНИКОВ С 
ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 
ТЮМЕНЕВА ВАЛЕРИЯ ОЛЕГОВНА .................................................................................................................. 63 
 
ПСИХОЛОГИЯ ...................................................................................................................................................... 66 
 
ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ VS СТРЕСС: КАК МЕТОДИКИ СПЕЦНАЗА ПРИМЕНИТЬ В ПОДГОТОВКЕ К 
СЕССИИ 
СУНГАТОВА АДЕЛЯ МАРАТОВНА .................................................................................................................... 67 
 
ЭКОЦЕНТРИЧЕСКОЕ СОЗНАНИЕ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА: 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ЭМПИРИЧЕСКАЯ АПРОБАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ МОДЕЛИ 
ГОРЯЧЕВА ВАЛЕНТИНА АЛЕКСЕЕВНА .......................................................................................................... 70 
 
ТЕОРИЯ, МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ .................. 74 
 
ВОЛОНТЁРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК ФАКТОР ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО И ЛИЧНОСТНОГО 
СТАНОВЛЕНИЯ СТУДЕНТА 
ЕРОХИН МАКСИМ СЕРГЕЕВИЧ ........................................................................................................................ 75 
 
  



6 ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИОРИТЕТЫ 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
СОВРЕМЕННОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

  



ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИОРИТЕТЫ 7 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 80 

РОЛЬ КУЛЬТУРЫ ЧТЕНИЯ В ФОРМИРОВАНИИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО КАПИТАЛА В УСЛОВИЯХ 
ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ ОБЩЕСТВА 

Бигельдинова Анастасия Владимировна 
магистр педагогических наук по специальности «Русский язык и литература», 

старший преподаватель 
СКУ им. М. Козыбаева 

 

Аннотация: В данной статье анализируется феномен культуры чтения как стратегического ресурса 
развития человеческого капитала Республики Казахстан. Исследуется влияние государственной поли-
тики, инициированной на трансформацию библиотечной и образовательной инфраструктуры. Автором 
обосновывается тезис о том, что в условиях глобальной цифровизации и экспансии «клипового» мыш-
ления развитие читательской культуры является необходимым условием обеспечения интеллектуаль-
ного суверенитета и устойчивого социально-экономического развития государства. 
Ключевые слова: человеческий капитал, культура чтения, цифровизация, когнитивные компетенции, 
государственная стратегия, «читающая нация», критическое мышление. 
 

THE ROLE OF READING CULTURE IN HUMAN CAPITAL FORMATION UNDER THE CONDITIONS 
OF DIGITAL TRANSFORMATION OF SOCIETY 

 
Bigeldinova Anastasia  

 
Abstract: This article analyzes the phenomenon of reading culture as a strategic resource for the develop-
ment of human capital in the Republic of Kazakhstan.. The author substantiates the thesis that in the context 
of global digitalization and the expansion of "clip" thinking, the development of reading culture is a necessary 
condition for ensuring intellectual sovereignty and the sustainable socio-economic development of the state. 
Keywords: human capital, reading culture, digitalization, cognitive competencies, state strategy, "reading na-
tion," critical thinking. 

 
В современном постиндустриальном обществе человеческий капитал выступает ключевым драй-

вером социально-экономического прогресса. Способность нации к генерации инноваций и адаптации к 
быстро меняющимся условиям глобального рынка напрямую коррелирует с когнитивными компетенци-
ями населения. Мы живем в эпоху, когда информационное пространство перенасыщено бесконечными 
потоками данных, и в этих условиях критически важным навыком становится умение работать со слож-
ными смыслами [1].  

Инициатива Президента Республики Казахстан Касым-Жомарта Токаева по развитию культуры 
чтения знаменует переход к новой парадигме государственного управления. Ключевым этапом реали-
зации этой стратегии стал Указ Президента РК от 16 мая 2026 года «О мерах по развитию культуры 
чтения и формированию читающей нации». Данный документ закрепляет приоритетность развития чи-
тательской культуры как стратегического ресурса человеческого капитала и ставит перед Правитель-
ством системные задачи: от создания Национальной цифровой библиотечной платформы до утвер-
ждения концепции «Читающая нация» на 2027–2031 годы. Как подчеркнул Глава государства, приоб-
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щение к чтению является фундаментальным условием для построения цивилизованного, прогрессив-
ного общества, где интеллектуальный суверенитет защищает граждан от информационных манипуля-
ций в эпоху искусственного интеллекта [2,11]. 

Чтение - это не просто процесс поглощения информации, это сложнейшая интеллектуальная 
практика, способствующая развитию нейропластичности мозга. Согласно фундаментальным исследо-
ваниям в области нейропсихологии, длительное сосредоточенное чтение тренирует такие когнитивные 
функции, как аналитическое мышление, долгосрочная память и эмоциональный интеллект. В отличие 
от медиапотребления, которое зачастую носит сугубо пассивный характер и неизбежно способствует 
формированию «клипового мышления», чтение требует активного сотворчества и глубокого критиче-
ского осмысления текста. Развитие навыка «глубокого чтения» выступает необходимым противовесом 
деградации концентрации, характерной для нашей цифровой эпохи. Социологические данные убеди-
тельно подтверждают: общества, в которых поддерживается и развивается высокая культура чтения, 
стабильно демонстрируют более высокие показатели в индексах человеческого развития. Таким обра-
зом, инвестиции в книжную инфраструктуру сегодня - это стратегические вложения в качество мышле-
ния будущих поколений казахстанцев. 

Государственная политика Казахстана по поддержке чтения реализуется через глубокие систем-
ные институциональные преобразования. В центре этой стратегии находится качественная трансфор-
мация библиотечной системы, которая должна отойти от устаревшей модели «книгохранилищ» к кон-
цепции многофункциональных «хабов знаний». Такие площадки, по замыслу, должны выполнять роль 
интеллектуальных коворкингов, способствуя социализации знаний и созданию живой коммуникативной 
среды. Не менее важной составляющей является системная поддержка отечественного книгоиздания. 
Создание качественного национального интеллектуального продукта — необходимое условие укрепле-
ния нашей культурной идентичности. Государственная поддержка здесь должна включать не только 
гранты для авторов, но и развитие современных дистрибьюторских сетей, что позволит казахстанской 
литературе достойно конкурировать с глобальным контентом в условиях открытого рынка [3]. 

Анализ ситуации показывает наличие объективных барьеров, препятствующих формированию 
устойчивой читательской культуры: это и вопросы ценовой доступности литературы, и дефицит каче-
ственных переводов на государственный язык, и доминирование развлекательного контента, который 
вытесняет серьезную литературу. Для преодоления этих вызовов необходим мультидисциплинарный 
подход. Во-первых, это интеграция методов геймификации в популяризацию литературы, что особенно 
важно для молодежной аудитории. Во-вторых, необходимо активное использование цифровых экоси-
стем - развитие национальных электронных библиотек и платформ аудиокниг, что делает чтение мак-
симально доступным в условиях высокой мобильности населения. В-третьих, разработка образова-
тельных модулей по развитию навыков «критического чтения» позволит гражданам эффективно филь-
тровать потоки дезинформации, которых с каждым годом становится все больше [4,5]. 

Нельзя недооценивать влияние чтения на социальную сплоченность. Чтение художественной ли-
тературы способствует эмпатии - способности ставить себя на место другого человека, что является 
важнейшим социальным навыком в поликультурном обществе, каким является Казахстан. Формирова-
ние «читающей нации» - это работа над толерантностью, критическим восприятием чужого мнения и 
глубиной межкультурного диалога. В условиях глобализации, когда информационный поток становится 
все более гомогенным, развитие национальной литературы и перевод классических произведений ми-
ровой мысли на казахский язык приобретают значение, близкое к вопросам обеспечения национальной 
безопасности. Интеллектуальный суверенитет начинается с возможности мыслить категориями соб-
ственного языка, пропущенными через фильтр мировой культуры. 

Особое внимание требует роль семьи и системы дошкольного образования. Культура чтения не 
формируется одномоментно - это процесс, который должен начинаться с раннего детства. Программы 
по поддержке семейного чтения, внедрение современных интерактивных методик в школах, организа-
ция книжных фестивалей и масштабных конкурсов - все эти элементы должны составлять единую эко-
систему поддержки интереса к книге. Цифровизация сама по себе не является врагом книги, если ис-
пользовать её правильно. Наоборот, доступность электронных текстов может стать драйвером роста, 
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если государство обеспечит качественный контент и продвижение национальных авторов на цифровых 
платформах. Интеграция с технологиями искусственного интеллекта для персонализированных реко-
мендаций литературы может сделать процесс выбора книги более увлекательным для молодого поко-
ления, превращая чтение из обязанности в естественную потребность [6,7,8]. 

Формирование «читающей нации» в Казахстане - это проект стратегического значения, требую-
щий синергии усилий государственных органов, бизнес-сообщества, образовательных институтов и 
гражданского общества. Культура чтения сегодня выступает фундаментом «Справедливого Казахста-
на», обеспечивая интеллектуальный базис для роста и процветания страны. Указ Президента является 
мощным катализатором институциональных изменений, запускающим цепочку позитивных трансфор-
маций во всех сферах жизни. 

Итогом этой стратегии должно стать общество с высоким уровнем гражданской сознательности, 
способное самостоятельно генерировать новые смыслы и обеспечивать устойчивое развитие государ-
ства в условиях неопределенности XXI века. Чтение перестает быть частным делом и становится фор-
мой активного гражданского участия в развитии государства. Комплексная реализация государственной 
стратегии способна в долгосрочной перспективе трансформировать интеллектуальный облик нации, 
превращая критическое мышление в ключевой ресурс казахстанского успеха. Только через осознанное 
отношение к книге, через развитие способности к глубокому анализу и пониманию текста мы сможем 
воспитать поколение, способное не просто потреблять технологии, но и самостоятельно создавать ин-
новации, отвечающие на вызовы современности. В этом заключается истинный смысл формирования 
человеческого капитала, ориентированного на созидание и прогресс [9,10]. 

Таким образом, формирование «читающей нации» - это не просто локальная культурная инициа-
тива, а фундаментальный процесс созидания интеллектуальной экосистемы, требующий постоянной 
синергии государства, бизнеса и гражданского общества [11]. В эпоху глобальной неопределенности 
именно способность к глубокому, критическому мышлению становится ключевым конкурентным пре-
имуществом. Чтение сегодня трансформируется из частного досуга в стратегический инструмент когни-
тивной безопасности, превращая человеческий капитал в главный драйвер инновационного развития. 
Инвестируя в культуру чтения, Казахстан делает осознанный выбор в пользу общества, способного не 
только отвечать на вызовы современности, но и самостоятельно моделировать вектор своего прогрес-
са, закладывая прочный фундамент процветания для будущих поколений. 

 
Список источников 

 
1. Бабамуратов Дархан Абуталипович ПРИМЕНЕНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 

КУЛЬТУРНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ КАЗАХСТАНА С УЧЕТОМ ЗАРУБЕЖНОГО ОПЫТА // Academy. 2025. 
№1 (81). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/primenenie-tsifrovyh-tehnologiy-v-kulturnyh-organizatsiyah-
kazahstana-s-uchetom-zarubezhnogo-opyta (дата обращения: 31.05.2026). 

2. Байгуренова, М. А. Человеческий капитал в современной системе управления / М. А. Байгу-
ренова, А. А. Мусатаева // Вестник Российского университета кооперации. – 2019. – № 3(37). – С. 11-16. 
– EDN TZXWNE. 

3. Велитченко, С. Н. Влияние цифровых технологий на стандарты обучения журналистов: опыт 
МУИТ // Научный вестник МУИТ. — 2019. — № 3.  

4. Еримпашева, А. Т. Развитие человеческого капитала: инновационное обучение в постпан-
демическую эпоху // Economy: strategy and practice. — 2021. — № 4.  

5. Есимжанова, С. Р. Человеческий капитал в Казахстане: уровень развития и качество / С. Р. 
Есимжанова // Человеческий капитал и профессиональное образование. – 2018. – № 1(25). – С. 4-12. – 
EDN POKHTJ. 

6. Какижанова, Т., Андабаева, Г. Человеческий капитал как фактор интенсивного развития 
цифровой экономики // Вестник Атырауского университета имени Халела Досмухамедова. — 2023. — 
№ 1. — С. 112–118. 



10 ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИОРИТЕТЫ 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

7. Кекеева, З. О., Абдираимова, Э. К. Формирование читательской культуры студентов — бу-
дущих педагогов в условиях цифровизации образования в Казахстане // Вестник Вятского государ-
ственного университета. — 2021. — № 4. — С. 42–48. 

8. Ковалевская, Н. И. Цифровое чтение: формирование нового типа читателя // Труды БГТУ. 
Серия 4: Принт- и медиатехнологии. — 2022. — № 1. — С. 159–165. 

9. Конырбаев, Е. Г. Человеческий капитал как основной фактор развития в условиях четвертой 
промышленной революции // Вестник КУ. — 2023. — № 2.  

10. О мерах по развитию культуры чтения и формированию читающей нации : Указ Президента 
Республики Казахстан от 16 мая 2026 года // Официальный сайт Президента Республики Казахстан 
(Akorda.kz). — URL: https://www.akorda.kz/ru/o-merah-po-razvitiyu-kultury-chteniya-i-formirovaniyu-
chitayushchey-nacii-164044 (дата обращения: 22.05.2026).  
  

https://www.akorda.kz/ru/o-merah-po-razvitiyu-kultury-chteniya-i-formirovaniyu-chitayushchey-nacii-164044
https://www.akorda.kz/ru/o-merah-po-razvitiyu-kultury-chteniya-i-formirovaniyu-chitayushchey-nacii-164044


ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИОРИТЕТЫ 11 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37 

ЛИТЕРАТУРА КАК РЕТРАНСЛЯТОР 
ЦЕННОСТЕЙ: ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЙ КОД 
ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ 
О СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ 

Ледовская Злата Евгеньевна 
студентка 1 курса направления подготовки 40.03.01 «Юриспруденция» 

Ставропольского филиала Президентской академии 
 

Научный руководитель: Трепачко Анна Николаевна, 
доцент кафедры юридических и специальных дисциплин, к.филол.н. 

Ставропольского филиала Президентской академии, 
г. Ставрополь, Россия 

 

Аннотация: В статье рассматривается роль современной русской литературы, созданной участниками 
и свидетелями Специальной военной операции (СВО). На материале книг Алексея Шорохова «Бранная 
слава», Ильи Павлова «Облачно, местами град» и Дмитрия Артиса «Дневник добровольца» анализи-
руется образ русского воина-защитника, его гуманистическое мировоззрение, историософские основа-
ния его подвига. Доказывается, что литература времени СВО продолжает классическую традицию рус-
ской словесности, выступая не только документом эпохи, но и «зерном души», сохраняющим и пере-
дающим вневременные ценности: жертвенность, милосердие, чувство долга и любовь к Родине. В ста-
тье проводится параллель с философскими концепциями Н.А. Бердяева и В.В. Розанова о русском ха-
рактере и воинском служении. 
Ключевые слова: литература, ценности, Специальная военная операция, духовность, гуманизм, исто-
риософия, идентичность, жертвенность, героизм.  
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Abstract: The article examines the role of modern Russian literature created by participants and witnesses of 
the Special Military Operation (SMO). Based on the books "The Glory of the Warrior" by Alexey Shorokhov, 
"Cloudy, with Hail" by Ilya Pavlov, and "The Volunteer's Diary" by Dmitry Artis, the article analyzes the image 
of the Russian warrior-defender, his humanistic worldview, and the historiosophical foundations of his heroic 
deed. The article proves that the literature of the time of the Special Military Operation continues the classical 
tradition of Russian literature, serving not only as a document of the era, but also as a "seed of the soul" that 
preserves and transmits timeless values: sacrifice, mercy, a sense of duty, and love for the Motherland. The 
article draws parallels with the philosophical concepts of N.A. Berdyaev and V.V. Rozanov about the Russian 
character and military service. 
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В настоящее время, когда на планете вспыхивают военные действия, а Россия ведет борьбу за 

демиталиризацию и денацификацию, русская литература становится тем «маяком», который показы-
вает события в пространстве новых, грозных смыслов. 

Литература, появившаяся в военных условиях, несет трудную ношу истинной передачи событий 
не только фиксируя ход военных действий, но и сохраняя ценности, определяющие мысли народа, его 
духовно-нравственные начала. 

Мы рассмотрим в своей работе вопрос о том, как в произведениях Алексея Шорохова, Ильи Пав-
лова и Дмитрия Артиса, современных писателей показывается система духовно-нравственных и куль-
турных кодов россиян, составляющих «зерно души» русского человека. Они проявляются не только на 
поле боя, но и в мирной жизни. В той жизни, минуты которой бывают в перерывах между военными 
действиями.  

По убеждению Ю.М. Лотмана, литература выполняет функцию «культурной памяти», а по мне-
нию М.М. Бахтина, она является ретранслятором ценностей народа, то есть становится хранителем 
идентичности.  

Ю.М. Лотман подчеркивал, что культура — это «генетический код» нации, а литература — его го-
лос. «Когда возникает угроза самому существованию этого кода, литература отвечает мобилизацией 
ресурса национального духа» [5].  

Дух нации во времена СВО описывается писателями, участвующими в СВО. Они стараются не 
упустить тех событий, которые необходимо показать нашему поколению. А главное научить наше поко-
ление сохранять систему ценностей русской души даже в самые сложные времена. 

В этом смысле показательна книга Алексея Шорохова «Бранная слава». Алексей Шорохов пере-
дает хронику боевых действий, но при этом он проводит в своей книге глубокое историософское иссле-
дование. 

Писатель утверждает в своей книге, что воинский подвиг неизбежно связан с жертвенностью, яв-
ляющейся краеугольным камнем русской ментальности. Принести в жертву свои желания, действия, 
жизнь – всегда непросто, и человек в этом случае всегда стоит перед выбором. 

Журналист, талантливый молодой писатель, отправившийся на СВО добровольцем, не только 
участвует в боях, но в перерыве между ними описывает сражения на Светлодарском направлении. С 
горечью, но и с гордостью он рассказывает в своей книге о погибших безвременно солдатах, о потерях 
военной техники, но не потере, а приобретении духовных ценностей. Жертвуя собственной жизнью, 
уходя из жизни, каждый солдат знает, что он защищал свою Родину и умер героем. Его дух не был 
сломлен, он выстоял и стал вечным примером для последующих поколений. 

Уместно в его книге сравнение героев СВО и былинными богатырями, которые являются приме-
ром мощи и силы на Руси и угрозой для ее захватчиков. Писатель показывает трагизм войны, утвер-
ждая, что, воинская слава, которую он называет «бранная слава» — это не победный марш, а «крова-
вая страда, принятая с молитвой» [10].  

Шорохов показывает, что главная ценность солдат, участников СВО – это ответственность за мир, 
его дело – воевать. И военные действия по сути своей кощунственны, но должны быть осуществлены. 
Именно поэтому солдат в его произведении не представлен как разрушитель, а показан как «хранитель», 
который должен взять на себя грех войны, чтобы защитить Родину. Этот мотив прямо продолжает тол-
стовскую традицию «непротивления злу насилием» в ее сложном, жертвенном понимании. 

Справедлива рецензия литературного критика А. Петрова о книге: «Шорохов совершает важней-
шее дело — он возвращает слову «слава» его первоначальный, сакральный смысл. Это не слава по-
бедителя, а слава смиренного защитника, несущего крест войны» [7]. 

Продолжением этого смысла является книга с символическим говорящим названием «Облачно, 
местами град». Поражает в его произведении то, что подвиг представлен у него как будничный. Это 
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настоящий оксюморон для обычного человека, ибо геройство нельзя назвать будничным. 
Жанр «негероического» повествования, сознательно выбранный писателем, представляет войну 

как обычную жизнь. А может оно и так для тех, кто находится на поле боя? Может это привычка к 
войне? Нам это трудно даже представить. Автор описывает как производят солдаты разгрузку патро-
нов, варят суп, делают короткие перекуры. Именно в этой кажущейся обыденности автор показывает 
главную ценность - смирение и человечность.  

Все здесь, в этой книге во имя человека. Читая книгу, начинаешь понимать, что «град» - это не 
природное явление, а военное, разрушительное, смертоносное действие.  

Град бьет по Кременной, по Авдеевке, по Запорожью, выкашивая солдат, как выкашивает моло-
дые побеги природное явление - град.  

Повествует о событиях Илья Павлов в сдержанной, размеренной интонации, со смиренным спо-
койствием. Почему? Ответ один: «Есть такая профессия – Родину защищать». Это и есть ценность для 
каждого русского сердца. 

Павлов транслирует идею, что героизм не требует пафоса. Его герои — это «простые мужики», 
которые не говорят высоких слов, но в критической ситуации действуют по совести. Особенно трога-
тельно представлена тема милосердия: отношение к пленному, к мирному жителю, к раненому това-
рищу. Как пишет Павлов, «русский солдат воюет, но не ненавидит — это его главное отличие и его си-
ла» [6]. И тут мы видим, что так же о милосердии писал Л.Толстой в романе «Война и мир». Петя Ро-
стов предлагал ужин пленному французскому мальчику. Вспоминается и то событие, кода немецкие 
пленные в 1945 году, идущие, словно побитые животные по российской земле, в истрепанных одеждах, 
голодные и оборванные, получали хлеб от русских женщин, которые жалели немецких солдат. Ведь 
каждая русская женщина переполнена милосердием, в ней с рождения этот милосердный код. 

Русская литература учила и учит видеть человека даже «по ту сторону линии фронта», и это есть 
в ней квинтэссенция гуманизма. 

По особенному звучит характер русского солдата в произведении «Дневник добровольца» Дмит-
рия Артиса, в котором описан нелегкий путь из гражданской обычной жизни в зону СВО. 

Книга завораживает тем, что она написана человеком, который оставил «мирную» жизнь и созна-
тельно сделал свой выбор в пользу защиты Родины. Это дневник в котором показано становление си-
лы духа, взращенное на коде ДНК русского человека. 

Артис показывает ценность свободы в ее экзистенциальном смысле. Свобода здесь основана не 
на вседозволенности, а на собственном нравственном выборе. «Я пришел сюда не умирать, я пришел 
сюда, чтобы жить по правде», - пишет автор [1].  

Мотив произведения - жертвенность как осознанный акт любви. Доброволец у Артиса - это чело-
век, который, жертвует довольством мирной жизни, домашним уютом, приходит в гарь и копоть, но 
взамен обретает высший смысл. Это перерождение человека от «единичного, частного лица» к «чело-
веку всеобщего». В этом и заключен смысл процесса национального культурного кода россиянина. 

Рассмотрев приведенные произведения, мы можем выделить набор ценностей, который ре-
транслируется через литературу СВО: 

Духовная жертвенность (готовность отдать жизнь за «други своя»). 
Гуманизм (способность сохранять человеческое лицо в нечеловеческих условиях). 
Чувство долга (не навязанное извне, а выстраданное изнутри). 
Любовь к Родине (понимаемая как самая большая ценность для человека). 
Наши современники, молодые авторы, через свои тексты показывают действия современных 

солдат как героические поступки, основанные на традициях Руси и ее защитников –от Александра 
Невского, от войны 1912 года, Великой Отечественной войны 1941-1945 года ло современных военных 
действий. Литература выступает свидетелем и  ретранслятором архетипов.  

Как писал философ И.А. Ильин: «Русская литература всегда была «искусством пророческим и 
очищающим» [4].  

Произведения Шорохова, Павлова и Артиса продолжают эту традицию. Очищение состоит в том, 
что «русский воин» - это защитник жизни, а не ее уничтожитель. 
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Литература о Специальной военной операции является мощнейшим и, возможно, самым досто-
верным ретранслятором духовно-нравственных ценностей русского народа.  

Книги Алексея Шорохова, Ильи Павлова и Дмитрия Артиса не фиксируют исторический момент 
во времени и пространстве, выстраивают метатекст, в котором современная война соотносится с тыся-
челетней традицией русского воина-защитника, соединяется с идеей толстовского гуманизма и солдат-
ской правды. Это огромный опыт русского народа, приобретенный в страданиях, всегда будет бесцен-
ным и жизнеутверждающим. 

Историософская направленность этих произведений – это следование классической русской фи-
лософии. Н.А. Бердяев в работе «Судьба России» писал о том, что «русский человек всегда готов к 
жертве, потому что в глубине души он знает, что жизнь есть служение» [3].  

В.В. Розанов в «Уединенном» отмечал, что русское воинство имеет особый, «не агрессивный, а 
охранительный» характер: «солдат наш — это не воин в обычном смысле, это скорее страж, монах на 
поле брани» [9]. 

Мысль Розанова удивительно точно звучит в описании образа солдата-хранителя в «Бранной 
славе» Шорохова и солдата-гуманиста в «Облачно, местами град» Павлова. 

Литература, рожденная во времена СВО актуализирует архетипические ценности русского наро-
да, описывая их в контексте современных событий. 

Она подтверждает философские концепции о русском характере, доказывая подтверждение их 
жизненности и необходимости в новых исторических условиях. 

Рассмотренные нами тексты транслируют то самое «зерно души» русского человека, которое 
позволяет ему оставаться человеком, даже когда вокруг разруха и смерть. В этом заключена бес-
смертная функция литературы: быть не «на верхах», а в самом сердце ценностного ядра нации, пере-
давая его из поколения в поколение. 
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Аннотация: В статье рассматривается диагностическое сопровождение подготовки школьников к ос-
новному государственному экзамену по географии как значимый компонент повышения квалификации 
учителей. Обоснована необходимость перехода от разового контроля знаний к диагностико-
коррекционному циклу, включающему выявление учебных дефицитов, методическую интерпретацию 
ошибок, цифровое проектирование материалов и рефлексивную проверку результатов. 
Ключевые слова: ОГЭ по географии, диагностическое сопровождение, повышение квалификации, 
учитель географии, учебные дефициты, цифровая образовательная среда, профессиональное разви-
тие. 
 

DIAGNOSTIC SUPPORT FOR GEOGRAPHY EXAM PREPARATION IN TEACHER PROFESSIONAL 
DEVELOPMENT 

 
Chmykh Ella Sergeevna 

 
Abstract: The article examines diagnostic support for preparing schoolchildren for the Basic State Examina-
tion in geography as an important component of teacher professional development. The need to move from 
one-time knowledge control to a diagnostic and corrective cycle is substantiated. This cycle includes identify-
ing learning deficits, methodological interpretation of errors, digital design of materials, and reflective verifica-
tion of results. 
Key words: geography exam preparation, diagnostic support, professional development, geography teacher, 
learning deficits, digital educational environment. 

 
Введение 

Подготовка обучающихся к основному государственному экзамену по географии требует от учи-
теля не только владения содержанием школьного курса, но и способности выявлять устойчивые учеб-
ные дефициты, переводить результаты диагностики в систему повторения и своевременно корректиро-
вать образовательный маршрут. География как учебный предмет осложняет эту задачу тем, что экза-
менационные задания проверяют работу с картой, статистическим материалом, климатограммой, тек-
стом, изображением территории и практико-ориентированной ситуацией. Поэтому простое увеличение 
количества тренировочных тестов не обеспечивает качества подготовки, если педагог не связывает 
каждое задание с конкретным учебным действием школьника. 

Актуальность данной проблемы определяется противоречием между расширением цифровых 
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возможностей школы и недостаточной разработанностью способов их включения в диагностику пред-
метных затруднений обучающихся. В информационно-образовательной среде учитель получает доступ 
к электронным тестам, интерактивным картам, онлайн-таблицам, цифровым тренажерам и средствам 
автоматизированной обратной связи. Однако эти инструменты становятся педагогически значимыми 
только тогда, когда они используются не сами по себе, а как часть диагностико-коррекционного цикла 
подготовки к экзамену [1, с. 44]. 

Цель статьи состоит в раскрытии возможностей диагностического сопровождения подготовки 
школьников к ОГЭ по географии в системе повышения квалификации учителей. Для достижения цели 
необходимо определить содержательные элементы такого сопровождения, показать его связь с про-
фессиональным развитием педагога и обозначить условия, при которых цифровые средства повышают 
не формальную интенсивность подготовки, а качество предметного продвижения обучающихся. 

 
Диагностическое сопровождение в контексте подготовки к ОГЭ целесообразно понимать как по-

следовательную деятельность учителя, направленную на выявление учебных дефицитов, объяснение 
их причин, подбор предметно-методических средств коррекции и проверку динамики результата. Такое 
понимание отличается от разового контроля знаний: диагностика не завершает обучение, а задает его 
содержание. Учитель не только фиксирует ошибку, но и определяет, какое учебное действие не сфор-
мировано: чтение условных знаков карты, сопоставление статистических показателей, установление 
причинно-следственной связи, применение знания о размещении природных или социально-
экономических объектов. 

Система повышения квалификации в данном случае должна быть ориентирована не на передачу 
педагогам набора готовых материалов, а на развитие их способности самостоятельно строить диагно-
стическую логику подготовки. Это означает, что учитель осваивает способы анализа кодификатора, 
спецификации, демонстрационного варианта, методических рекомендаций и результатов школьников. 
Нормативные и измерительные материалы становятся основанием для проектирования не отдельных 
заданий, а целостной линии повторения, в которой каждое цифровое средство имеет предметно-
методическое назначение [2, с. 57]. 

В авторском исследовании, выполненном на базе общеобразовательных организаций города 
Севастополя, Института развития образования города Севастополя и Севастопольского государствен-
ного университета, диагностическое сопровождение рассматривалось как один из элементов профес-
сионального развития учителей географии. В опытно-экспериментальной работе участвовали 60 педа-
гогов, непосредственно осуществляющих подготовку школьников к ОГЭ. Контрольная и эксперимен-
тальная группы включали по 30 учителей. Формирующая работа была связана с освоением предметно-
методических стратегий подготовки, проектированием цифрово поддержанных материалов и рефлек-
сивной оценкой их применения в школьной практике. 

Содержательно диагностическое сопровождение включало четыре взаимосвязанных блока. Пер-
вый блок был нормативно-аналитическим и предполагал изучение требований ФГОС, кодификатора, 
спецификации и демонстрационного варианта. Второй блок имел предметно-методический характер и 
был связан с выделением тем, умений и типов заданий, вызывающих затруднения у обучающихся. 
Третий блок был цифрово-инструментальным: учителя подбирали или создавали электронные зада-
ния, интерактивные материалы и средства обратной связи. Четвертый блок являлся рефлексивно-
коррекционным и обеспечивал возвращение к результатам школьников после применения разработан-
ных материалов. 

Логика такого сопровождения представлена в табл. 1. Она отражает не техническую последова-
тельность использования цифровых средств, а профессиональную процедуру педагогического анали-
за, которая может быть воспроизведена в программах повышения квалификации учителей географии. 

Представленный цикл показывает, что диагностика не должна ограничиваться входным и итого-
вым тестированием. Наиболее значимым становится промежуточное выявление тех действий, которые 
не выполняются обучающимися устойчиво. Например, если школьник ошибается в задании с климато-
граммой, причина может заключаться не в незнании темы «Климат», а в неумении соотносить темпера-
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турные и осадочные показатели, определять сезонность, интерпретировать графическую форму дан-
ных. Следовательно, коррекция должна быть направлена не только на повторение теоретического ма-
териала, но и на развитие способа работы с источником информации. 

 
Таблица 1 

Диагностико-коррекционный цикл подготовки школьников к ОГЭ по географии 

Этап Содержание действий учителя Ожидаемый результат 

Выявление дефицита Анализ результатов диагностиче-
ских заданий, типичных ошибок, 
затруднений при работе с картой, 
таблицей, текстом и визуальным 
материалом. 

Определение конкретного учебно-
го действия, требующего коррек-
ции. 

Методическая интерпретация Соотнесение ошибки с элемента-
ми содержания, требованиями 
кодификатора и спецификации, 
уровнем самостоятельности обу-
чающихся. 

Понимание причины затруднения 
и выбор направления повторения. 

Цифровое проектирование Разработка электронных заданий, 
тренировочных блоков, листов 
самопроверки, комментариев и 
маршрутов индивидуального по-
вторения. 

Создание адресного инструмента-
рия коррекции. 

Рефлексивная проверка Повторная диагностика, анализ 
динамики, обсуждение качества 
материалов и корректировка ме-
тодических решений. 

Уточнение системы подготовки и 
профессионального опыта учите-
ля. 

 
Цифровая среда расширяет возможности такой работы. Электронные формы позволяют быст-

рее собирать результаты, группировать ошибки, возвращать обучающемуся индивидуальный коммен-
тарий, предлагать дополнительный вариант задания и отслеживать повторное выполнение. Вместе с 
тем цифровой инструмент не освобождает учителя от методической интерпретации результата. Авто-
матическая проверка показывает факт ответа, но не всегда раскрывает причину затруднения. Поэтому 
в системе повышения квалификации необходимо специально формировать у педагога умение читать 
цифровые данные как педагогическую информацию. 

Особое значение имеет сочетание диагностики и проектирования. Если повышение квалификации 
строится только как лекционное знакомство с требованиями ОГЭ, педагог получает сведения, но не ме-
няет способ работы. Иная ситуация возникает тогда, когда учитель в ходе обучения разрабатывает соб-
ственный диагностический модуль: формулирует цель, выбирает типы заданий, определяет проверяе-
мые действия, подбирает цифровую форму, проектирует обратную связь и затем анализирует результа-
ты применения. Такой подход переводит повышение квалификации в деятельностный формат [3, с. 126]. 

В ходе формирующей работы учителя экспериментальной группы чаще переходили от общего 
описания трудностей обучающихся к их предметной детализации. Если на начальном этапе дефициты 
формулировались преимущественно как «не знают тему», «плохо решают карты», «не умеют работать 
с таблицей», то после проектировочных заданий педагоги точнее различали содержательные, опера-
циональные и регулятивные причины ошибок. Это позволяло выстраивать адресное повторение и 
обоснованно выбирать цифровые материалы. 

Диагностическое сопровождение также связано с развитием профессиональной направленности 
учителя. Педагог, который видит подготовку к ОГЭ как значимую профессиональную задачу, иначе от-
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носится к результатам контроля. Ошибка школьника воспринимается не как основание для формаль-
ной отметки, а как сигнал для перестройки собственной методической работы. В таком отношении про-
является мотивационно-ценностный компонент профессиональной направленности, а способность 
проектировать коррекционные действия характеризует операционально-деятельностный компонент. 

Результаты опытной работы показали положительную динамику в экспериментальной группе: 
увеличилась доля педагогов, демонстрирующих профессиональный и продвинутый уровни готовности 
к проектированию подготовки, а доля базового и элементарного уровней сократилась. Наиболее за-
метные изменения были связаны с умением связывать диагностические данные с конкретными учеб-
ными действиями школьников, а также с готовностью корректировать разработанные материалы после 
их применения. В педагогическом отношении это подтверждает, что диагностическое сопровождение 
является не вспомогательным элементом, а одним из механизмов профессионального развития учите-
ля географии. 

При этом необходимо учитывать и ограничения. Во-первых, качественная диагностика требует 
времени и методической культуры: педагог должен уметь различать случайную ошибку и устойчивый 
дефицит. Во-вторых, цифровые материалы нуждаются в предметной экспертизе, поскольку автомати-
чески созданные задания могут содержать некорректные формулировки или недостаточные данные. В-
третьих, результативность сопровождения зависит от организационной поддержки школы, наличия 
цифровой инфраструктуры и возможности обсуждать материалы в профессиональном сообществе. 

 
 

Выводы 
Таким образом, диагностическое сопровождение подготовки школьников к ОГЭ по географии в 

системе повышения квалификации учителей представляет собой профессионально организованный 
цикл выявления, интерпретации и коррекции учебных дефицитов. Его результативность определяется 
не количеством цифровых инструментов, а способностью педагога включать их в предметно-
методическую логику подготовки. 

Практическая значимость предложенного подхода заключается в возможности использования 
диагностико-коррекционного цикла при разработке краткосрочных программ повышения квалификации, 
методических семинаров и школьных программ сопровождения подготовки к ОГЭ. Перспективы даль-
нейшей работы связаны с уточнением критериев экспертизы цифровых диагностических заданий и с 
изучением влияния такой работы на реальные результаты обучающихся. 
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Abstract: This article examines contemporary theoretical and methodological approaches to patriotic educa-
tion in educational institutions of various levels. It analyzes the structural components of civic identity for-
mation, identifies key pedagogical technologies, and explores interactive formats for working with students. 
Special attention is given to integrating historical memory, project-based activities, and digital tools into the 
educational process. An authorial model of systematic patriotic education, proven effective in regional schools, 
is presented. The findings confirm the necessity of an activity-based, value-oriented, and continuous approach 
to cultivating national self-awareness among youth.  
Key words: patriotic education, civic identity, historical memory, pedagogical technologies, educational envi-
ronment, value orientations, youth, project-based learning, digitalization. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются современные теоретические и методологические под-
ходы к патриотическому воспитанию в образовательных учреждениях различного уровня. Анализиру-
ются структурные компоненты формирования гражданской идентичности, определяются ключевые пе-
дагогические технологии и исследуются интерактивные форматы работы со студентами. Особое вни-
мание уделяется интеграции исторической памяти, проектной деятельности и цифровых инструментов 
в образовательный процесс. Представлена авторская модель системного патриотического воспитания, 
доказавшая свою эффективность в региональных школах. Полученные результаты подтверждают 
необходимость деятельностного, ценностно-ориентированного и непрерывного подхода к формирова-
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нию национального самосознания молодежи.  
Ключевые слова: патриотическое воспитание, гражданская идентичность, историческая память, педа-
гогические технологии, образовательная среда, ценностные ориентации, молодежь, проектное обуче-
ние, цифровизация. 

 
The formation of a civic and patriotic worldview remains one of the most pressing and strategically sig-

nificant tasks in modern educational systems. In an era characterized by rapid digitalization, globalization, in-
tercultural mobility, and the transformation of information ecosystems, patriotic education can no longer be 
reduced to ceremonial events, historical memorization, or declarative rhetoric. Instead, it has evolved into a 
complex, multidimensional pedagogical process aimed at cultivating conscious citizenship, moral responsibi l-
ity, cultural continuity, and active participation in the socio-political and civic life of the state. Section 5 of the 
conference precisely addresses this intersection: how contemporary pedagogy can effectively nurture patriotic 
consciousness while avoiding formalism, ideological rigidity, historical distortion, or superficial engagement. 

The theoretical foundation of patriotic education rests on the integration of historical, cultural, ethical, 
psychological, and civic components. Scholars consistently emphasize that patriotism should be understood 
not as passive loyalty or uncritical conformity, but as an active, constructive attachment to one’s country, ex-
pressed through civic participation, social responsibility, respect for constitutional values, preservation of cul-
tural heritage, and readiness to contribute to national development [1, с. 42]. This perspective aligns seam-
lessly with modern competency-based educational frameworks, where knowledge is not merely transmitted but 
internalized through practice, reflection, dialogue, and community engagement. Consequently, effective patri-
otic education must move beyond passive reception and embrace experiential learning, interdisciplinary con-
nections, value-driven discourse, and student agency. 

Historically, patriotic upbringing in Russia has passed through several distinct phases, from imperial 
moral instruction to Soviet collectivist formation and modern value-based civic education. Each epoch contrib-
uted specific pedagogical tools, narrative structures, and institutional mechanisms. Contemporary educational 
practice must critically synthesize these historical layers, preserving their pedagogical value while adapting 
them to the realities of a pluralistic, information-rich society. The psychological mechanisms of value internali-
zation in adolescents require particular attention. Research indicates that patriotic attitudes are most effective-
ly formed when young learners experience emotional resonance, cognitive clarity, and behavioral relevance 
simultaneously. Abstract concepts of "homeland" or "duty" must be translated into tangible, age-appropriate 
experiences that allow students to see themselves as active participants in national continuity rather than pas-
sive recipients of historical legacy. 

One of the most significant challenges in implementing patriotic education today is the diversity of stu-
dent backgrounds, the fragmentation of value systems, and the overwhelming influence of digital media eco-
systems. Young people are continuously exposed to multiple, often conflicting, narratives, which can some-
times lead to historical nihilism, civic apathy, or fragmented identity formation. To counter these tendencies, 
educators must employ dialogical and problem-based methods that encourage critical thinking, ethical reason-
ing, and emotional engagement. Interactive discussions, historical simulations, volunteer initiatives, archival 
research projects, and local heritage preservation campaigns have proven highly effective in bridging the gap 
between abstract national values and lived personal experience [2, с. 78]. When students actively participate 
in restoring memorial sites, interviewing veterans, organizing cultural festivals, or developing regional historical 
podcasts, they develop a deeply personal connection to national history and collective memory. This transition 
from theoretical knowledge to embodied practice is essential for sustainable identity formation. 

The institutional framework plays an equally crucial role. Schools and universities must create an eco-
system where patriotic values are organically woven into the daily educational process rather than treated as 
isolated or seasonal events. This requires systematic coordination among teachers, administrators, parents, 
cultural institutions, veterans’ organizations, and local government bodies. A holistic approach includes revis-
ing curricula to embed civic education modules, training educators in value-oriented pedagogy, and establish-
ing student self-governance structures that promote social initiatives. The structural components of an effec-
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tive patriotic education model typically encompass cognitive, emotional-axiological, behavioral-activity, and 
reflective-dialogical dimensions. When these layers operate in synergy, students gradually internalize civic 
values as personal convictions rather than external requirements. Educational environments that consistently 
model respect, historical honesty, and social responsibility produce graduates who are not only academically 
competent but also morally anchored and socially active. 

Another critical dimension is the role of family and community in reinforcing educational outcomes. Ex-
tensive research demonstrates that when schools establish systematic collaboration with parents, local histor i-
cal societies, veterans’ organizations, and cultural institutions, the internalization of patriotic values becomes 
markedly more profound and enduring [4, с. 63]. Family traditions, regional history, intergenerational storytell-
ing, and community service days serve as powerful catalysts for identity formation. Educational programs that 
incorporate parent-child historical research, local heritage documentation, and joint volunteer initiatives create 
a cohesive ecosystem of upbringing. This directly aligns with the conference’s overarching theme, emphasiz-
ing that education functions as a national priority, and patriotic cultivation is not merely an institutional task but 
a collective societal mission. The synergy between formal education, informal upbringing, and community en-
gagement creates a multidirectional flow of values that reinforces civic maturity across generations. 

From a methodological standpoint, teachers must be equipped with modern pedagogical tools that bal-
ance historical continuity with innovative practice. The application of problem-based learning, role-playing sce-
narios, project-based assessment, and source analysis allows students to explore complex historical and ethi-
cal questions without falling into dogmatism or ideological uniformity. For instance, critically analyzing primary 
documents, personal diaries, and official records from different historical periods helps learners develop histor-
ical literacy, understand the multifaceted nature of national development, and recognize the contributions of 
diverse social groups. Additionally, incorporating regional and local components into the curriculum strength-
ens micro-identity while maintaining a coherent connection to broader national narratives. This approach fos-
ters what contemporary scholars term inclusive patriotism – a sense of belonging that respects ethnic, cultural, 
and ideological diversity while affirming shared civic values and constitutional loyalty [5, с. 89]. Such an ap-
proach prevents the alienation of minority groups and transforms patriotism into a unifying, rather than divid-
ing, educational force. 

The assessment of patriotic education outcomes requires careful methodological consideration. Stand-
ardized testing is fundamentally inadequate for measuring values, attitudes, civic maturity, or behavioral 
change. Instead, educators should utilize formative assessment tools such as reflective journals, competency 
portfolios, peer evaluations, qualitative observation protocols, and project defense rubrics. Tracking student 
participation in socially significant initiatives, analyzing their written reflections on civic dilemmas, monitoring 
long-term engagement in volunteer networks, and evaluating their ability to construct ethical arguments pro-
vide far more accurate indicators of educational impact. Furthermore, institutional feedback loops involving 
teachers, educational psychologists, parents, and student representatives enable continuous program refine-
ment and timely response to emerging socio-cultural challenges. The shift from quantitative metrics to qualita-
tive, process-oriented evaluation aligns with modern pedagogical standards and ensures that patriotic educa-
tion remains dynamic, responsive, and deeply human-centered. 

Digital transformation presents both opportunities and risks for patriotic upbringing. On one hand, online 
platforms enable unprecedented access to historical archives, virtual museum tours, interactive educational 
games, and cross-regional collaborative projects. On the other hand, the digital space is saturated with misin-
formation, historical revisionism, and value-neutral content that can undermine civic consciousness. Therefore, 
media literacy must become an integral component of patriotic education. Students need to be taught how to 
critically evaluate sources, verify historical claims, recognize manipulative narratives, and participate responsi-
bly in digital civic discourse. Schools should implement structured digital citizenship programs that combine 
ethical reasoning, technological competence, and patriotic awareness. When young learners understand how 
to navigate the information ecosystem responsibly, they become not only consumers of content but also active 
creators of positive, value-driven digital culture. 

Teacher training remains a foundational pillar of successful implementation. Educators must possess 
not only subject-matter expertise but also pedagogical flexibility, emotional intelligence, and intercultural com-
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petence. Professional development programs should focus on value-based pedagogy, conflict resolution, his-
torical methodology, and project design. Mentorship networks, peer observation cycles, and collaborative cur-
riculum planning can significantly enhance instructional quality. Furthermore, establishing regional methodo-
logical centers dedicated to patriotic education can facilitate the exchange of best practices, standardize as-
sessment frameworks, and provide ongoing support for teachers navigating complex socio-historical topics. 
When educators feel confident, equipped, and institutionally supported, they are more likely to implement in-
novative, student-centered approaches that yield lasting impact. The professionalization of patriotic pedagogy 
is not a luxury but a systemic necessity for sustainable educational development. 

In conclusion, patriotic education in modern educational institutions must be systematic, student-
centered, culturally grounded, and technologically adaptive. It requires a paradigm shift from declarative in-
struction to active citizenship, from isolated ceremonial events to continuous value-based upbringing, and from 
ideological uniformity to inclusive, historically accurate dialogue. By integrating historical awareness, ethical 
reasoning, civic participation, and digital engagement, educators can cultivate a generation that is not only ac-
ademically competent but also morally responsible, socially active, and deeply connected to the cultural and 
historical continuum of their nation. The future of national development depends on how effectively today’s 
schools and universities embed patriotic values into the fabric of everyday learning. As this conference under-
scores, education remains the cornerstone of national priorities, and patriotic upbringing constitutes its vital, 
transformative component. Future research should continue to explore scalable models of value-based peda-
gogy, cross-regional best practices, longitudinal impacts on youth civic behavior, and the ethical boundaries of 
digital-patriotic ecosystems in educational settings. 
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Аннотация: за последние годы в общественной жизни нашей страны произошли серьёзные измене-
ния, и таким образом патриотическое воспитание стало одним из основных направлений работы любо-
го педагога в том числе и воспитателя в детском саду. В процессе формирования представлений о 
родном городе успешно решается формирование у дошколят образа своей малой родины. Именно ис-
пользование интерактивных игр как разновидности игровой деятельности - ведущего вида детской дея-
тельности для развития личности ребенка-дошкольника может использоваться в качестве одного из 
наиболее эффективных средств. 
Ключевые слова: патриотическое воспитание, малая родина, родной город, интерактивная игра, дети 
дошкольного возраста. 
 

FORMATION OF PRIMARY REPRESENTATIONS ABOUT THE HOMELAND IN CHILDREN OF 
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Abstract: In recent years, there have been significant changes in the social life of our country, and as a result, 
patriotic education has become one of the main areas of work for any educator, including kindergarten teach-
ers. The process of forming an image of one's hometown successfully contributes to the development of a 
sense of patriotism in preschoolers. The use of interactive games as a form of play, which is the primary activ i-
ty for developing a child's personality, can be considered one of the most effective methods.  
Keywords: patriotic education, hometown, interactive games, preschool children. 

 
На сегодняшний день существует потребность в высокообразованных и нравственно воспитан-

ных людях, способных самостоятельно решать экономические и социальные проблемы, поэтому уже 
начиная с дошколят необходимо формировать духовность, культуру взаимоотношений в основе кото-
рых лежат общечеловеческие ценности.  
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Таблица 1 
Достопримечательности города Сыктывкар 

Пункт Памятник/Объект Чем знаменит Задание 

Пересечение улиц 
Советской и Кура-
това 

Памятник «Купече-
ский сундук» 

Посвящён купцам 
Сухановым  

Собрать модель сундука в стиле 
купцов, выполнив это быстро. 
Цель: формирование навыков ко-
мандной работы и развития мелкой 
моторики. 

Перекрёсток улиц 
Первомайской и 
Бабушкина 

Памятник букве «Ӧ» Буква «Ӧ» — 18-й 

элемент коми ал-
фавита 
Является симво-
лом сохранения 
национального 
языка и традиций. 

Научиться правильно произносить 
звук, слепить из солёного теста 
изображение буквы. 
Цель: развитие речевой активности 
и пространственной ориентировки. 

Улица Орджони-
кидзе  

Памятник коми-
азбуке Анбур 

Древнепермская 
(древнекоми) 
письменность, со-
зданная христиан-
ским проповедни-
ком Стефаном 
Пермским 

Сравнить буквы анбура с русскими 
буквами, найти схожие черты и раз-
личия, определить, каким буквам 
русского алфавита соответствуют 
образцы анбура. 
Цель: ознакомление с историей 
письменности и тренировка внима-
тельности к деталям. 

Парк имени С. М. 
Кирова 

Сквер и набережная у 
реки Сысолы 
 

Место для отдыха: 
верёвочный парк 
«Тарзания», улич-
ное пианино, 
спортивные зоны 
(баскетбольная 
площадка, зона 
воркаута), скейт-
парк, детские иг-
ровые комплексы, 
уличные тренажё-
ры. 

Прогулка на свежем воздухе, уча-
стие в эстафетах. 
Цель: укрепление физического здо-
ровья и развитие командного духа. 
 

Улица Советская 
Пожарная каланча 

Музей пожарной 
охраны 

Исторический па-
мятник архитекту-
ры города Сык-
тывкара 

Нарисовать каланчу, рассказать, 
для чего она служила. 
Цель: изучение истории городского 
благоустройства и службы пожар-
ной охраны. 

 
Проблемой нравственно-патриотического воспитания дошкольников занимались: Р.С. Буре, С.А. Коз-

лова, Л.И. Беляева, Н.Ф. Виноградова, М.В. Воробьева, Р.И. Жуковская, Э.К. Суслова, Е.Ю Демурова и др. 
Патриотизм к старшему дошкольному возрасту понимается исследователями «как потребность участвовать 
во всех делах на благо окружающих людей, как наличие у детей таких качеств как сострадание, сочувствие, 
чувство собственного достоинства, и осознание себя частью окружающего мира» [3, с.170].  

Знакомство с родным городом для детей старшего дошкольного возраста можно построить в ви-
де интерактивной игры-экскурсии. Такая форма способствует развитию познавательной активности, и в 
соответствии с ФГОС ДО расширяет представления о своём крае, воспитывает любовь к малой родине 
и уважение к её традициям и истории.  
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Интерактивная игра-экскурсия — это современный образовательный формат, при котором посе-
щение объектов по заранее определённому маршруту, ознакомление с ними и наблюдение естествен-
ным образом дополняются элементами игры, распределением ролей, а также творческими и исследо-
вательскими заданиями.  

Нами разработана игра-экскурсия для столицы Республики Коми – города Сыктывкар, насыщен-
ного историей, выделяющегося уникальной культурой и разнообразием достопримечательностей. 

Цель интерактивной игры: познакомить детей с главными улицами, памятниками и интересными 
местами Сыктывкара через увлекательную игру. 

Задачи: создавать устойчивое представление о своём городе, его прошлом и культурных осо-
бенностях; развивать интерес к познанию, концентрацию внимания, запоминание и речевую деятель-
ность; воспитывать уважительное отношение к историческим и архитектурным памятникам; содейство-
вать формированию умений работать в команде и эффективно общаться [2]. 

Игру–экскурсия по знакомству с городом Сыктывкар можно построить через несколько этапов [4]:  
Первый этап: Дети отправляются в фантазийное путешествие по карте города, посещая ключе-

вые улицы и останавливаясь у знаковых объектов: улица Коммунистическая — сердце Сыктывкара, где 
находятся исторические здания и культурные учреждения; улица Советская — памятник купеческому 
сундуку, напоминающий о богатом торговом прошлом города; улица Орджоникидзе — монумент букве 
«Ö» и коми-алфавиту Анбур, отражающий уникальную языковую идентичность региона; парк имени 
Кирова — основная зона зелёных насаждений, где дети могут отдохнуть и насладиться активным досу-
гом; набережная реки Сысола — уютное место для прогулок с живописным видом на природу. 

Второй этап: остановки и задания, представленные в таблице 1, способствуют формированию у 
дошкольников чувства любви к родному краю, расширению знаний об исторических и культурных осо-
бенностях города, а также развивают навыки общения, взаимодействия и выполнения творческих, по-
знавательных и физических заданий в игровой форме [1]. 

Третий этап: Карта-навигатор: каждый ребёнок получает маршрутную карту и наклейки для от-
мечания посещённых локаций. Головоломки и викторины: на каждой остановке дети решают задания, 
связанные с историей города, его улицами и памятниками. Творческие задания: Рисование, лепка, из-
готовление миниатюрных моделей известных достопримечательностей. 

Например, можно провести занятие на тему «Мой Сыктывкар: строим и рисуем город мечты», ко-
торое состоит из трёх «творческих шагов». Детям можно предложить поработать в группах или выбрать 
индивидуальный вид деятельности. Шаг 1: Рисование «Я — архитектор». Дети изображают ту досто-
примечательность, которая вызвала у них наибольший интерес на фотографиях. Задача — передать 
основные цвета и геометрические формы. Воспитатель даёт подсказки: «Обрати внимание — у театра 
крыша имеет форму треугольника», «Давай нарисуем много окон». Шаг 2: Лепка «Создаём из пласти-
лина». Дети лепят выбранное здание или памятник. Это способствует развитию тактильного восприя-
тия. Например, для памятника сначала скатывают шар — основу, затем прикрепляют фигурку челове-
ка. Для здания — формируют «бревна» из пластилина (колбаски) и выкладывают из них стены. Шаг 3: 
Общее творчество «Маленький город» (наиболее увлекательный). Это финальная часть занятия. Де-
ти вместе с воспитателем создают объёмную модель города на большом столе или на полу.  

Формирование ландшафта: Стол накрывают зелёной бумагой или тканью — это парки и газоны. 
Реку (Сысолу) изображают из синей ленты или бумаги. Постройка зданий: в качестве основы домов 
используют картонные коробки. Окна вырезают из жёлтой бумаги и приклеивают. Крыши делают из 
сложенного пополам куска картона или красят в красный или коричневый цвет. Оформление: Веточки 
превращают в деревья, спичечные коробки — в скамейки в парке, фольгу — для создания куполов те-
атров или деталей памятников. Камешки используют для выкладывания дорожек или берегов реки. 
Воспитатель выступает в роли ведущего архитектора, направляя ход работы и помогая объединить все 
постройки в единое целое. 

Можно использовать в работе со старшими дошкольниками сюжетные игры: Дети принимают на 
себя роли «проводников», «археологов», «исследователей истории». Дети выстраиваются в «поезд», 
проводники объявляют остановки: 



28 ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИОРИТЕТЫ 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Остановка 1. Центральная площадь. Исследователи фиксируют, что здесь устраиваются празд-
ники, археологи ищут «артефакты» (заранее спрятанные предметы), проводники рассказывают об ис-
торической значимости площади. Остановка 2. Государственный музей коми. Исследователи узнают о 
культурных традициях народа коми, археологи находят «древние находки», проводники объясняют, 
почему музей имеет ключевое значение для города. Остановка 3. Памятник П. Сорокину. Исследова-
тели записывают, кем был этот человек, археологи ищут «отголоски былого», проводники рассказыва-
ют о его вкладе в развитие науки. 

 Таким образом, интерактивное путешествие по Сыктывкару дарит детям возможность не просто 
получить новые сведения о своём городе, но и почувствовать себя настоящими учёными. Подобные 
занятия способствуют укреплению гражданской позиции, развитию мышления и творческих навыков, а 
также повышают вовлечённость в изучение истории и традиций родного края. 
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Abstract. This paper studies the research and methodological competence of pedagogical students in tech-
nical universities. It also shows the results of an empirical investigation. This study is meaningful because 
modern technical higher education needs more qualified teachers. These teachers should have good teaching, 
research and methodological abilities. Research and methodological competence is a key professional quality. 
It supports daily teaching and educational innovation. 
Keywords: research competence; methodological competence; students in pedagogical specializations; tech-
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Аннотация. В данной работе исследуется исследовательская и методическая компетентность студен-
тов-педагогов технических вузов. Также представлены результаты эмпирического исследования. Дан-
ное исследование имеет важное значение, поскольку современному техническому высшему образова-
нию требуется больше квалифицированных преподавателей. Эти преподаватели должны обладать 
хорошими педагогическими, исследовательскими и методическими навыками. Исследовательская и 
методическая компетентность является ключевым профессиональным качеством. Она поддерживает 
повседневную преподавательскую деятельность и образовательные инновации. 
Ключевые слова: исследовательская компетенция; методологическая компетенция; студенты педаго-
гических специальностей; технический университет; профессиональная подготовка. 

 
Higher technical education is constantly upgrading, and the combination of academic learning and in-

dustrial practice is becoming closer. Society now needs more teachers who can take on professional teaching, 
basic scientific research and daily educational guidance at the same time0. 

Technical universities have their own unique educational features. They combine engineering technolo-
gy with educational training, focus strongly on practical skills, and require teachers to make teaching decisions 
based on scientific rules. 

Most previous studies on pedagogical students’ professional ability mainly focus on traditional normal 
universities. There are still few studies targeting students in technical universities. It is not clear enough about 
their ability structure, real development level and suitable training conditions. This gap makes the present 
study both practically valuable and theoretically meaningful 0. 

The object of the research is research and methodological competence. 
The purpose of the research is to identify research and methodological competence factors of pedagog-

ical students. 
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Research and methodological competence refers to the integrated system of knowledge, skills, values 
and reflective abilities required to carry out educational research, select appropriate methods and apply re-
search outcomes to teaching practice. It includes cognitive mastery of research theories, operational skills in 
research design and data analysis, motivation for academic exploration and reflective adjustment in research 
activities. Unlike general teaching competence, research and methodological competence emphasizes scien-
tific thinking, standardized operation and practical application.This is very important for pedagogical students 
in technical universities which focus on the integration of engineering and education0. 

Research competence is a basic professional quality for modern teachers. It includes professional 
knowledge, practical skills, personal values and psychological traits. With this ability, teachers can carry out 
independent educational research, solve common teaching problems, sum up practical experience, and apply 
research results into daily classroom teaching. 

Based on educational and psychological theories, research ability can be divided into four closely con-
nected partsОшибка! Источник ссылки не найден.: 

1.Cognitive part as is basic research knowledge, It includes basic research knowledge, logical thinking, 
standard data processing and basic academic ethics. It provides theoretical support for all research work. 

2.Operational practical part means students can put forward research questions, set research assump-
tions, choose suitable research methods, collect first-hand data, do data analysis and write academic papers. 

3.Value and motivation part is personal interest in research , desire to improve oneself, sense of aca-
demic responsibility and pursuit of objective results. It keeps students active in research activities. 

4.Reflection part includes self-evaluation of personal ability, correcting mistakes in time, predicting re-
search risks and adjusting research methods properly. It shows how mature a student’s research ability is. 

Methodological competence is an important part of teacher training. It means students can master basic 
methodological knowledge. They can choose and use research methods correctly. They can also judge 
whether a method is suitable for a research topic and reflect on the whole research process0. 

This competence includes methodological knowledge, operational skills, self-reflection and basic aca-
demic rules. It makes sure research results are effective and reliable,ang also helps teachers use scientific 
thinking in teaching design, classroom management and student evaluation. 

At technical universities, the development of research and methodological ability shows obvious special 
characteristicsОшибка! Источник ссылки не найден.: 

1) It mixes engineering thinking with educational theory. Students need strict technical logic and flexible 
teaching skills 

2) It focuses heavily on real practice. Research topics are closely related to actual problems in engineer-
ing education. 

3)  It widely uses digital tools, For example, statistical software and online research platforms are widely 
used. 

4)  It has obvious interdisciplinary features, combining pedagogy, psychology, engineering technology 
and information science. 

5)  It follows strict academic standards, also needs accurate data, repeatable results and reasonable da-
ta analysis. 

These special features make the training mode in technical universities quite different from traditional 
normal universities. 

According to academic literature, research and methodological competence of pedagogical students 
can be divided into four parts. They are cognitive competence, operational practical competence, value-
motivation competence and reflective competence. These parts influence each other and form a complete 
competence structure.Technical universities have unique ways to cultivate this competence:They integrate 
engineering thinking and educational theory,focus on engineering education practice. They also use digital 
statistical tools widely and realize interdisciplinary integration and keep strict academic standards. 

The common points of competence development include paying attention to practical application and 
standard research. Compared with traditional normal universities, the differences are in training direction, cur-
riculum focus and practical platform support. 
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Materials and methods. To diagnose research and methodological competence, a questionnaire 
named “Questionnaire of Research and Methodological Competence of Pedagogical Students in Technical 
Universities”is applied,and the authors are Liu Ruishuang/Pan Yinhe /Li Xianyanwas The questionnaire is 
based on education research and psychological measurement theories. It is designed to measure the dimen-
sions that influence students’ research and teaching practice most obviouslyОшибка! Источник ссылки не 
айден.. 

The questionnaire consists of 19 items covering five core dimensions: 1) Cognitive competence in re-
search literacy; 2) Research design competence; 3) Data collection and statistical competence; 4) Research 
writing and expression competence; 5) Educational practical application competenceОшибка! Источник 
сылки не найден. It adopts a five-point Likert scale.  

The sample was 60 pedagogical students at a technical university, aged from 18 to 26 years.  
Results and discussion. The results of the diagnosis showed the following: students scored highest in 

cognitive competence in research literacy (M=3.59, SD=0.71), followed by research design competence 
(M=3.47, SD=0.78), data collection and statistical competence (M=3.46, SD=0.80), research writing and ex-
pression competence (M=3.43, SD=0.75), and educational practical application competence (M=3.43, 
SD=0.79). Overall, students were at a medium-to-high level, but the development of different dimensions is not 
balanced (see Table 1). 

 
Таблица 1 

Описательные статистические результаты 
по всем параметрам способностей среди участников 

Dimension 
Mean and 

Standard Deviation 

Cognitive Competence in Research Literacy 3.59±0.71 

Research Design Competence 3.47±0.78 

Data Collection and Statistical Competence 3.46±0.80 

Research Writing and Expression Competence 3.43±0.75 

Educational Practical Application Competence 3.43±0.79 

 
Table 2 shows the distribution of students’ views on various influencing factors (see Table 2). 
We did statistical analysis on these influencing factors. It shows students’ overall views on the develop-

ment of their research and methodological competence. The total average score of all factors is 2.54. This 
means most students think these factors have little to moderate influence.Among these factors, personal 
learning initiative (2.63) and university research resources (2.62) are regarded as important factors by more 
students. On the contrary, research practice opportunities (2.43) and teachers’ guidance (2.40) get lower av-
erage scores.In terms of proportion, nearly 60% of students think curriculum provision, teacher guidance and 
interdisciplinary engineering atmosphere have no or little influence. This shows that the current external sup-
port for cultivating students’ research competence does not meet expectations. In addition, there is a big gap 
between existing support systems and students’ real needs. 

This study uses Pearson correlation analysis. It tests the linear relationship between students’ perceived 
research practice opportunities and educational practical application competence. We want to find out whether 
these two variables promote each other and how strong their connection is. This statistical method is suitable 
for testing the correlation between continuous variables. It helps us judge clearly how research practice oppor-
tunities affect students’ ability to turn research competence into teaching practice ability. At the same time, it 
provides data support for optimizing training strategies later. 

Perceived research practice opportunities mean students’ subjective opinions on the opportunities pro-
vided by universities or teachers. These opportunities include scientific research activities, project participation 
and practical training. It involves the frequency, availability and practicality of these opportunities.Educational 
practical application competence means students can use research knowledge, methods and conclusions in 
real teaching practice. And these practices include teaching design, classroom teaching and student guidance. 
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It is the core reflection of the integration of research and teaching. 
Таблица 2 

Распределение мнений студентов по различным влияющим факторам 

Item 
Mean and 
Standard 
Deviation 

No 
Influence 

little 
Influence 

Neutral 
Moderate 
Influence 

Major 
Influence 

Curriculum pr
ovision 

2.55±1.47 18 

（30%） 

19 

(31.67%） 

5 
(8.33%) 

8 

(13.33%） 

10 

(16.67%） 

Teaching 
and supervisi

on from 
instructors 

2.40±1.38 20 

(33.33%） 

18 

（30 %） 

7 

(11.67%） 

8 

（13.33%） 

7 

（11.67%） 

University res
earch 

resources 

2.62±1.40 16 

(26.67%） 

18 

（30 %） 

7 
(11.67%) 

11 

（18.33%） 

8 

(13.33%） 

Personal 
learning 
initiative 

2.63±1.37 14 

(23.33%） 

20 

（33.33%） 

8 
(13.33%) 

10 

(16.67%） 

8 

(13.33%） 

Opportunities 
for research p

ractice 

2.43±1.09 11 

(18.33%） 

26 

(43.33%） 

12 

（20 %） 

8 

(13.33%） 

3 

（5 %） 

Interdisciplina
ry engineerin
g atmosphere 

2.60±1.50 18 

（30%） 

18 

（30%） 

5 

(8.33%） 

8 

(13.33%） 

1 

（18.33%） 

Total 2.54±1.37 26.94% 33.06% 12.22% 14.72% 13.06% 

 
Таблица 3 

Результаты анализа корреляции Пирсона 

Variable Educational Practical Application Competence 

Perceived Research Practice Opportunities 0.42** 

** Note: level of statistical significance is less, than 0.01, highly significant correlation. 
 
Statistical results show that there is no obvious gender difference in the overall ability level (p > 0.05). 

The number of research-related courses and personal research experience have clear positive effects on all 
ability dimensions (p < 0.01). Meanwhile, research practice opportunities have a significant positive correlation 
with practical teaching application ability (r = 0.42, p ≤ 0.01). 

The main problems are as follows:There is not enough practical research training for student. Students 
lack one-to-one academic guidance,they have few chances to take part in real research projects. The connec-
tion between theoretical study and practical teaching in engineering education is not close enough. 

 Suggestions for Improving Students Scientific Research Ability may be as follows. According to the cur-
rent needs of cultivating students’ research competence, we put forward targeted improvement suggestions. 
First, adjust and optimize the curriculum reasonably,increase the class hours of key courses. These courses 
include research methods, mathematical statistics and academic writing. This helps students master profes-
sional research knowledge and rules systematically. Second, provide more scientific research practice and 
professional internships,integrate theoretical knowledge with practical research operations. Third, set up a 
regular one-to-one tutoring system for students. Provide targeted guidance for their academic research. 
Fourth, improve campus academic software and literature resources. Create good conditions for students’ re-
search work. Finally, guide students to build strong research interest. Ask them to follow basic academic ethics 
and rules strictly in research. 

Conclusions. The obtained results made it possible to draw the following conclusions on the study: 
1) Research and methodological ability is one of the core professional qualities for pedagogical students 

in technical universities. It includes basic professional knowledge, practical skills, scientific thinking and stand-
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ard academic rules. These are needed in educational research and daily teaching. 
2) The development of this ability is influenced by both external and internal factors. External factors in-

clude curriculum arrangement, teacher guidance, campus research resources and the overall engineering ed-
ucation atmosphere. Internal factors include personal learning initiative, research experience and learning mo-
tivation. 

3) Empirical research shows that students’ overall ability is at a medium-to-high level. But the develop-
ment of each dimension is not balanced. The number of research courses and real research experience are 
two key factors that affect ability improvement. 

4) The training measures put forward in this study can solve existing problems effectively. They can nar-
row the gap between theoretical study and practical application, and improve the overall training quality of 
pedagogical talents in technical universities. 

Thus, students in pedagogical specializations at technical universities possess a medium-to-high overall 
level of research and methodological competence, with relatively strong cognitive literacy and insufficient prac-
tical operational and applied abilities. The development of this competence is mainly influenced by curriculum 
provision, research practice opportunities, teacher guidance and personal initiative. Optimizing curriculum 
structure, increasing practical training, strengthening one-to-one guidance and enriching research resources 
can improve students’ research and methodological competence effectively. This can better meet the demand 
for compound pedagogical talents in technical higher education. 
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Аннотация: Первые годы карьеры играют ключевую роль в профессиональном развитии молодого 
учителя. В этот период его обучение строится через погружение в учебный материал, непрерывное 
приобретение педагогического опыта и его рефлексивное осмысление, что способствует пониманию 
внутренней структуры учебного процесса и функционирования образовательных технологий с точки 
зрения ученика. 
Одним из наиболее эффективных инструментов управления социальной мотивацией является внедре-
ние в структуру образовательной организации прозрачной и понятной системы профессионального ро-
ста — «Карьерные ступени». Данная система представляет собой алгоритмизированный путь профес-
сионального развития, позволяющий педагогу ясно представлять перспективы своего продвижения и 
обеспечивающий мягкую адаптацию к увеличивающейся нагрузке. 
Ключевые слова: профессиональное развитие педагогов, адаптация молодых учителей, карьерные 
ступени, педагогическое наставничество, система профессионального роста, образовательная органи-
зация, педагогическая компетентность, профессиональное становление. 
 

"CAREER STEPS": A SYSTEM OF PROFESSIONAL GROWTH AS A TOOL FOR ENHANCING 
TEACHERS' SOCIAL MOTIVATION 

 
Dobrynina Anna Aleksandrovna 

 
Scientific adviser: Zenkina Svetlana Viktorovna 

 
Abstract: The early years of a career play a crucial role in the professional development of a young teacher. 
During this period, his training is built through immersion in teaching materials, continuous acquisition of peda-
gogical experience, and its reflective understanding, which contributes to comprehending the internal structure 
of the learning process and functioning of educational technologies from the student's perspective. 
One of the most effective tools for managing social motivation is the introduction of a transparent and under-
standable system of professional growth — "Career Steps" — into the structure of an educational organiza-
tion. This system represents an algorithmic path of professional development, allowing the teacher to clearly 
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visualize prospects for advancement and providing smooth adaptation to increasing workload. 
Keywords: teacher professional development, adaptation of young teachers, career steps, pedagogical men-
toring, system of professional growth, educational organization, pedagogical competence, professional for-
mation 

 

В рамках общероссийского исследования «Успешная адаптация и профессиональное развитие 
молодых педагогов Российской Федерации» был сделан вывод, что «значительная часть молодых учи-
телей испытывает затруднения при выполнении профессиональной деятельности, связанные 
с недостаточной профессиональной компетентностью» [2;1]. 

Учёные института педагогического образования и образования взрослых РАО выделили три эта-
па профессионального развития молодого педагога [4;3]. 

Первые годы карьеры — важный этап в образовании молодого учителя, в рамках которого его 
профессиональное обучение строится через «погружение в материал, непрерывное обретение педаго-
гического опыта и его рефлексию, что способствует постижению внутреннего устройства процесса уче-
ния, системы функционирования тех или иных технологий с позиции ученика» [5]. 

Одним из наиболее действенных инструментов управления социальной мотивацией является 
внедрение в структуру образовательной организации прозрачной и понятной системы профессиональ-
ного роста — «Карьерные ступени».  

Данная система представляет собой алгоритмизированный путь профессионального становле-
ния, позволяющий педагогу визуализировать перспективы своего развития и обеспечивающий «мяг-
кую» адаптацию к возрастающему объёму должностных обязанностей. 

Рассмотрим содержание каждой ступени данной системы, которая может быть графически пред-
ставлена на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. «Карьерные ступени» 

 
Первая ступень: «Старт-педагог» 
Эта ступень охватывает первый год работы молодого специалиста, пришедшего в образователь-

ную организацию сразу после окончания вуза.  Ключевой задачей данного этапа является не столько вы-
полнение полного спектра должностных функций, сколько первичная адаптация к условиям труда, освое-
ние корпоративной культуры школы и формирование основ профессиональной идентичности. На данном 
этапе молодому педагогу предоставляется минимальная учебная нагрузка, что позволяет ему сконцен-
трироваться на поиске эффективных методических приёмов, технологий и способов преподавания, а 
также на пополнении личной «методической копилки». Важно отметить, что в первый год работы молодо-
го специалиста следует освобождать от избыточной несвойственной нагрузки (например, масштабная 
проверка Всероссийских проверочных работ (ВПР), олимпиад) или выполнять её совместно с наставни-
ком.  Привлечение к профессиональным конкурсам или возложение обязанностей классного руководства 
на данном этапе нецелесообразно, так как преждевременная перегрузка неизбежно ведёт к снижению 
мотивации, формализации учебного процесса и, как следствие, к увольнению. 
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Вторая ступень: «Младший преподаватель» 
Со второго года работы происходит постепенное расширение спектра должностных обязанно-

стей. Молодому педагогу предлагается принять участие в проверке олимпиад, диагностических работ 
(РДР), а также стимулируется его участие в конкурсах профессионального мастерства. На этом этапе 
ключевым событием становится прохождение аттестации на соответствие занимаемой должности, 
успешное завершение которой является обязательным условием для продолжения профессиональной 
деятельности и открывает доступ к первой стимулирующей выплате. 

Третья ступень: «Педагог-куратор» 
Данный этап характеризуется переходом от индивидуального роста к функции наставничества 

для других. Педагогу ставится задача по прохождению  аттестации на первую квалификационную кате-
горию, что сопровождается существенным ростом заработной платы. Его начинают привлекать в каче-
стве куратора для педагогов на ступенях «Старт» и «Младший преподаватель», где он транслирует 
свой уже накопленный опыт, обучая работе с документацией и отчётностью. 

Четвёртая ступень: «Старший преподаватель» 
На этом этапе педагог обладает полным спектром должностных компетенций. Он становится ак-

тивным участником методической жизни школы и города: выступает на педагогических советах, разра-
батывает и проводит открытые уроки совместно с наставником. К этому моменту специалист полно-
стью адаптирован к требованиям системы и готов к выполнению сложных функций, таких как классное 
руководство и кураторство профильных классов.  В его зону ответственности входит целенаправ-
ленная подготовка одарённых школьников к олимпиадам, составление индивидуальных образователь-
ных маршрутов и профориентационных карт. 

Пятая ступень: «Административная должность» 
Завершающий этап модели, предполагающий переход на административную работу (например, 

заместитель директора). Данный шаг является добровольным выбором педагога, который может пред-
почесть остаться на позиции старшего преподавателя. 

Внедрение системы «Карьерные ступени» позволяет обеспечить поэтапное вхождение молодого 
специалиста в профессию (Рисунок 2).  

 

 
Рис. 2. «Мягкая адаптация в модели «Карьерные ступени»» 

 
Для администрации школы данная система является эффективным инструментом кадрового ре-

зерва, позволяющим заблаговременно выявлять потенциальных претендентов на руководящие долж-
ности.  
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Аннотация: в статье представлена теоретическая модель персонализации тренировочной нагрузки на 
занятиях физической культурой с использованием показателей вариабельности сердечного ритма, или 
HRV, регистрируемых с помощью фитнес-часов. На основе анализа литературных данных обоснованы 
физиологические и методические принципы HRV-ориентированного подхода. Предложен алгоритм 
коррекции интенсивности в реальном времени, не требующий лабораторного оборудования. Рассмот-
рены перспективы и ограничения метода. 
Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма, HRV, персонализация нагрузки, фитнес-часы, 
физическая культура в вузе, алгоритм тренировки, теоретическая модель. 
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Abstract: the article presents a theoretical model of personalization of training load in physical education clas-
ses using indicators of heart rate variability, or HRV, recorded using fitness watches. Based on the analysis of 
literature data, the physiological and methodological principles of the HRV-oriented approach are substantiat-
ed. An algorithm for real-time intensity correction that does not require laboratory equipment is proposed. The 
prospects and limitations of the method are considered. 
Keywords: heart rate variability, HRV, load personalization, fitness watch, physical education at a university, 
training algorithm, theoretical model. 
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Актуальность: Переход от унифицированных нормативов физической подготовки к индивидуа-
лизированному подходу в вузовской практике физического воспитания остаётся нереализованным. 
Традиционная система занятий физической культурой не учитывает текущее функциональное состоя-
ние каждого студента, что приводит к перетренированности одних и недостаточной нагрузке других, 
снижая мотивацию и эффективность. Вариабельность сердечного ритма, или HRV, признана объектив-
ным маркером вегетативного баланса и адаптационных резервов организма. Современные фитнес-
часы с функцией измерения HRV позволяют получать данные о готовности к нагрузке в реальном вре-
мени без привлечения лабораторного оборудования. Однако методика использования HRV-
мониторинга для персонализации тренировочной нагрузки на массовых занятиях физической культурой 
в вузе до настоящего времени не разработана 

Существует противоречие между декларируемой индивидуализацией физического воспитания и 
сохраняющейся практикой использования усреднённых нормативов и единых тренировочных планов 
для всех студентов [1]. Анализ вариабельности сердечного ритма, который обозначается аббревиату-
рой HRV от английского heart rate variability, позволяет объективно оценивать текущее состояние орга-
низма и его адаптационные резервы, однако применение этого метода в вузовской физкультуре огра-
ничено [2]. Фитнес-часы и браслеты с функцией измерения HRV создают техническую основу для пер-
сонализированного подхода без дорогостоящего медицинского оборудования. Цель работы — разра-
ботка и теоретическое обоснование методики персонализации тренировочной нагрузки на основе HRV-
мониторинга с использованием фитнес-часов для студентов на занятиях физической культурой. 

HRV отражает баланс симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной си-
стемы. Высокие значения HRV, особенно показатель RMSSD, то есть корень из средней суммы квадра-
тов разностей последовательных кардиоинтервалов, соответствуют преобладанию парасимпатическо-
го тонуса, что характерно для состояния восстановления и низкого уровня стресса [2]. Низкие значения 
HRV свидетельствуют о симпатикотонии, связанной с утомлением, психоэмоциональным напряжением, 
болезнью или недовосстановлением после нагрузки [1]. В спортивной физиологии HRV используется 
для оценки готовности к тренировке и профилактики перетренированности [3,4]. В практике физическо-
го воспитания студентов этот подход применяется редко [2]. 

Современные фитнес-часы и браслеты, например Polar Vantage, Polar V800, устройства Garmin с 
функцией Body Battery, продукция Suunto, а также бюджетные модели Xiaomi с поддержкой стороннего 
приложения Notify for Mi Band, используют фотоплетизмографию, или PPG, для регистрации интерва-
лов между сердечными сокращениями. Точность PPG-датчиков в состоянии покоя достаточна для пе-
дагогических целей, хотя она уступает точности ЭКГ-поясов [6]. Большинство устройств предоставляют 
интегральный показатель, например «уровень энергии» или «готовность к тренировке», но для научно 
обоснованной персонализации предпочтительнее использовать сырые данные RMSSD или стандарти-
зированный показатель logRMSSD, которые доступны через мобильные приложения производителей. 

На основе анализа существующих спортивных протоколов предлагается следующий алгоритм 
персонализации нагрузки, адаптированный к условиям вузовского занятия физической культурой про-
должительностью 80–90 минут. В начале занятия после двух-трёх минут спокойного сидения студент 
регистрирует показатель RMSSD с помощью фитнес-часов. При наличии артефактов, вызванных дви-
жением или разговором, измерение повторяется. На первых двух-трёх занятиях для каждого студента 
определяется базальный уровень HRV как среднее арифметическое значение в состоянии покоя. Со-
поставление текущего HRV с базальным позволяет выделить три зоны. Если HRV выше базального на 
10 процентов и более, что соответствует зелёной зоне, организм восстановлен и допустимо повыше-
ние интенсивности на 20–30 процентов, то есть увеличение темпа, веса отягощений или количества 
кругов. При HRV в пределах плюс-минус 10 процентов от базы, то есть в жёлтой зоне, применяется 
стандартная нагрузка по плану занятия. Если же HRV ниже базального на 15 процентов и более, что 
соответствует красной зоне, это указывает на высокую вероятность переутомления; в таком случае 
рекомендуется снижение интенсивности на 40–50 процентов или замена основной части занятия вос-
становительными упражнениями, а именно дыхательной гимнастикой, стретчингом или ходьбой. По-
вторное измерение HRV после разминки и между основными блоками нагрузки позволяет отслеживать 
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динамику: если во время занятия фиксируется падение HRV более чем на 20 процентов от исходного 
предтренировочного уровня, это служит сигналом к немедленному снижению интенсивности. 

Для массового применения в учебной группе из 20–30 студентов достаточно трёх-пяти фитнес-
часов, которые студенты надевают по очереди. Преподаватель также может использовать одно 
устройство для выборочной оценки HRV у студентов, вызывающих опасения, например при жалобах на 
усталость, пропусках занятий или низких результатах. Важным элементом является обучение студен-
тов интерпретации показателей: HRV не является оценкой, а лишь подсказкой организма, и низкий HRV 
не освобождает от занятия, а лишь корректирует его характер. 

HRV-ориентированная тренировка в любительском спорте снижает частоту случаев перетрени-
рованности на 30–50 процентов и повышает прирост функциональных показателей, среди которых 
максимальное потребление кислорода и порог анаэробного обмена, примерно на 20 процентов по 
сравнению с фиксированными программами [3,4,5]. Применительно к вузовской физической культуре 
можно ожидать уменьшения числа пропусков занятий по болезни, повышения удовлетворённости сту-
дентов и более равномерной динамики физической подготовленности. 

Вместе с тем следует учитывать ограничения метода. К ним относятся относительная погреш-
ность PPG-датчиков при движении, поэтому измерение необходимо проводить исключительно в покое, 
необходимость обучения преподавателей и студентов, а также зависимость HRV от многих факторов, 
включая кофеин, время суток и фазу менструального цикла у девушек [6]. Однако перечисленные огра-
ничения не препятствуют использованию метода как вспомогательного педагогического инструмента. 

Разработанная теоретическая модель персонализации тренировочной нагрузки на основе HRV-
мониторинга с помощью фитнес-часов может быть рекомендована для апробации в практике физиче-
ского воспитания студентов. Модель использует доступные носимые устройства и не требует специ-
ального лабораторного оборудования. Дальнейшие эмпирические исследования должны оценить эф-
фективность предлагаемого алгоритма в сравнении с традиционным подходом. Наиболее перспектив-
ным представляется создание простого мобильного приложения, которое автоматически интерпрети-
рует HRV-показатели и выдает персонализированные рекомендации преподавателю и студенту. 
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Аннотация: Как показала экспертная оценка, все судьи единогласно согласились с тем, что наилучшее 
двигательное исполнение достигается, когда руки находятся в «средней» позиции. Такие позиции рук, 
как «вверх» и «вниз», получили различные оценочные результаты. Важность оптимальной позиции рук 
следует подчёркивать в тренировке по стандартному танцу, и необходимо признать, что изменения по-
зиции рук оказывают значительное влияние на результаты оценки технических действий. 
Ключевые слова: спортивные бальные танцы, стандартная программа, техническая подготовка, кри-
терии оценки. 

 
RATIONAL CRITERIA FOR ASSESSING THE POSITION AND DIRECTION OF THE HANDS IN 
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Abstract: As the expert assessment showed, all judges unanimously agreed that the best movement perfor-
mance was achieved when the arms were in the "middle" position. Arm positions such as "upward" and 
"downward" received varying evaluation results. The importance of the optimal arm position should be empha-
sized in standard dance training, and it should be recognized that changes in arm position have a significant 
impact on the evaluation results of technical movements. 
Keywords: sports ballroom dancing, standard program, technical training, evaluation criteria. 

 
Введение. Двигательная поза пары формируется посредством создания замкнутой биодинами-

ческой цепи, связывающей туловища обоих партнёров. В этой связи крайне важно определить крите-
рии рационального позиционирования тел и рук пары, в соответствии с которыми танцевальная пара 
может достичь наивысшего результата в соревнованиях по танцевальному спорту[1, с. 46]. 

В настоящее время практика показывает, что оценка позиций рук в стандартном танце осуществ-
ляется преимущественно на основе визуального суждения судей во время соревнований, а соответ-
ствующие критерии оценки не были разъяснены посредством письменной документации или стандар-
тизированных руководств. [2, с. 31; 3, c. 89] Для тренировочного процесса в стандартном танце пони-
мание того, что изменения позиции рук оказывают значительное влияние на результаты оценки техни-



44 ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИОРИТЕТЫ 

 

III международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ческих действий, и правильное осознание критериев оценки различных позиций рук составляют важ-
ный шаг в повышении эффективности тренировки. [4, с. 63; 5] 

Методы и организация исследования. Для определения оптимальных фундаментальных по-
зиций рук в стандартном танце был проведён экспертный опрос, в котором приняли участие 12 судей 1-
й категории по танцевальному спорту из России и Китая. Экспертам было предложено определить 
наилучшую позицию рук при выполнении позы в стандартном танце. Ответы ранжировались от 
наилучшей позиции до наихудшей. 

Результаты исследования и их обсуждение. На рисунке 2 представлены результаты, обоб-
щённые на основе оценок технического исполнения позиций и направлений рук в стандартном танце, 
данных 12 экспертами. На рисунке отражены средние значения рангов для каждого варианта «позиции 
рук на уровне плеч» в дисциплине «стандартный танец» в танцевальном спорте. Экспертам было 
предложено ранжировать различные направления рук, где 1 обозначает наилучшее техническое дей-
ствие, а 5 — наихудшее. Путём вычисления среднего значения для каждой позиции рук было установ-
лено, что наивысшая оценка технического действия присвоена варианту «среднее положение» (сред-
ний ранг 1), а самая низкая оценка — варианту «вниз» (средний ранг 4,75). Ранжирование экспертами 
критериев оценки «позиции рук на уровне плеч» демонстрирует их приоритеты в формировании двига-
тельного исполнения в соответствии с данным критерием. Данная приоритетная очередь может рас-
сматриваться как рациональный критерий оценки позиций и направлений рук в стандартном танце. 

 

     

среднее назад вперед вверх вниз 

Рис. 1. Различные направления положения рук в стандартном танце 
 

 
Рис. 2. Результаты опроса экспертов о положении рук в разных направлениях 

 
Вывод. Согласно результатам оценки, полученным методом экспертного сравнения, позиция 

«среднее положение» является оптимальной для технического действия, а позиция «вниз» — наихуд-
шей. Данный критерий позволяет повысить точность позиций рук в тренировочном процессе по стан-
дартному танцу. 
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Аннотация: В статье рассматриваются теоретические и практические аспекты оценки эффективности 
программ профильных смен в детских оздоровительных лагерях. Раскрыта сущность понятия «про-
фильная смена», проанализированы нормативно-правовые основы организации профильных про-
грамм, отечественный и зарубежный опыт оценки качества лагерных смен. Представлена авторская 
система оценки программ профильных смен, основанная на управленческом цикле планирования, ор-
ганизации, контроля и коррекции. Особое внимание уделено критериям оценки образовательных, вос-
питательных, оздоровительных и социальных результатов профильных смен. Приведены результаты 
опытно-экспериментальной работы, подтверждающие эффективность предложенного механизма 
управления качеством профильных программ. 
Ключевые слова: профильная смена, детский оздоровительный лагерь, оценка эффективности, 
управление программами, критерии оценки, образовательные результаты, воспитательная деятель-
ность. 
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Abstract: The article discusses the theoretical and practical aspects of evaluating the effectiveness of special-
ized shift programs in children's health camps. The essence of the concept of "profile shift" is revealed, the 
regulatory and legal foundations of the organization of profile programs, domestic and foreign experience in 
assessing the quality of camp shifts are analyzed. The author's system of assessment of specialized shift pro-
grams is presented, based on the management cycle of planning, organization, control and correction. Special 
attention is paid to the criteria for evaluating the educational, educational, health and social outcomes of spe-
cialized shifts. The results of experimental work confirming the effectiveness of the proposed quality manage-
ment mechanism for specialized programs are presented. 
Keywords: profile shift, children's health camp, efficiency assessment, program management, evaluation cri-
teria, educational outcomes, educational activities. 
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Введение 
В современных реалиях развития Российской Федерации особо остро стоит вопрос о повышении 

результативности управления системой образования и воспитания детей [1; 16]. Управление по ре-
зультатам предполагает необходимость создания механизмов оценки эффективности образователь-
ных программ и проектов [5]. 

Система детского отдыха и оздоровления сегодня рассматривается как ключевой социально-
педагогический институт, который отвечает не просто за организацию свободного времени, а за все-
стороннее развитие личности ребенка — его социализацию, формирование жизненных навыков и про-
фессиональное самоопределение [12]. Центральное место в этой системе занимают профильные сме-
ны, где акцент делается на углубленное развитие интересов и способностей детей [3]. 

Как подмечают исследователи, «образовательная среда определяет развитие личности обучаю-
щихся, формирование их когнитивных и коммуникативных компетенций» [7; 8]. Ю.А. Грибов отмечает, 
что «концепция построения учебно-воспитательного процесса на основе гармонизации творческого и 
репродуктивного самовыражения учащихся предполагает преодоление фундаментальных парадигм 
традиционной педагогики», способствуя раскрытию творческого потенциала личности [7; 8]. 

Актуальность работы возрастает на фоне современных методов управления, где контроль эф-
фективности выступает основным механизмом принятия управленческих решений [5; 16]. Как подчер-
кивает С.А. Братченко, «контроль эффективности деятельности — неотъемлемая часть современной 
системы управления, способствующая её оптимизации» [5, с. 98]. При этом автор отмечает, что ис-
пользование критериев эффективности, созданных для одного сектора, для оценки работы предприя-
тий другого сектора методологически ошибочно [5], это напрямую связано с вопросами оценки про-
фильных смен, когда обычные показатели эффективности не подходят. 

Вместе с тем, в практической реализации программ профильных смен прослеживается недоста-
точная проработанность механизмов их оценки [11]. Чаще всего оценка ограничивается количествен-
ными параметрами, что не даёт возможности адекватно оценить качество и результативность про-
грамм. 

Профильные смены в детских лагерях – это средство развития и социализации детей и подрост-
ков [12]. Анализ их программ дает возможность: 

• улучшить организацию отдыха и обучения; 
• рационализировать расход ресурсов; 
• способствовать достижению личностных и социальных целей; 
• оптимизировать систему управления учебной и оздоровительной деятельностью. 
Цель исследования: разработать систему оценки реализации программ профильных смен для 

повышения эффективности управления ими. 
Практическая значимость: заключается в том, что разработанная система оценки может быть 

использована: 
1. В деятельности организаций отдыха и оздоровления детей; 
2. При разработке и реализации профильных смен; 
3. В системе управления образованием на региональном уровне. 
Разработанный инструментарий может быть использован руководителями организаций оздоров-

ления и отдыха детей, методистами и специалистами для оценки деятельности программ профильных 
смен для повышения эффективности управления ими. 

Основная часть 
Проблемы оценки качества образовательных программ и управления качеством образования 

были изучены отечественными и зарубежными учеными [5; 6; 13]. 
Теоретическая база оценки эффективности работы и менеджмента систем изложена в работах 

С.А. Братченко [5], он определяет оценку как общий метод управления, но при этом акцентирует вни-
мание на важности учета особенностей оцениваемого объекта и создания соответствующих показате-
лей для разных видов организаций [5]. 

Вопросы влияния образовательной среды на личность рассмотрены в трудах Ю.А. Грибова [7; 8], 
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а также в литературе по когнитивным и поведенческим компонентам образования, где подчёркивается 
необходимость формирования условий для творческого самовыражения учеников в качестве средства 
их личностного роста [7]. 

Проблемы управления качеством образовательной деятельности анализируются в исследовани-
ях Н.А. Виноградовой и Н.В. Микляевой, в которых описаны методики контроля и мониторинга качества 
образования в разных видах учебных заведений [6]. 

Проблематика развития творческого потенциала личности и его актуальности в современном ми-
ре раскрыта в работе В.И. Степанова, по мнению которого развитие творческого потенциала личности 
– одна из центральных задач современного образования, педагогические условия его развития – со-
здание творческой среды, стимулирование рефлексивной активности и диалогизация образовательно-
го процесса [14]. 

В зарубежном опыте оценки качества детских оздоровительных организаций наиболее прорабо-
танной является система стандартов Американской ассоциации лагерей (American Camp Association — 
ACA) [4]. ACA — единственная национальная аккредитующая организация для лагерей всех типов, чьи 
стандарты аккредитации сосредоточены на здоровье, безопасности и управлении рисками и применя-
ются как ориентиры государственными структурами [4]. 

Как указано на официальном сайте ACA, «аккредитация направлена на то, чтобы помогать лаге-
рям улучшать свои подходы в сфере здоровья, безопасности, управления рисками и качества про-
грамм» [4, p. 2]. Ассоциация пересмотрела миссию, видение и ценности, а также представила новый 
стратегический план, где аккредитация продолжает быть ядром её обязательств перед качеством об-
разовательного и лагерного опыта [4, p. 5]. 

Несмотря на очевидную важность профильных смен как вида образовательной и воспитательной 
работы, в реальной практике их проведения не разработана научно обоснованная система оценки ре-
зультативности программ, позволяющая применять их как инструмент управления [11; 13]. 

В ходе исследования применялись педагогическое наблюдение, анкетирование участников и ро-
дителей, экспертная оценка мероприятий, методика САН и рефлексивные методы [10; 15]. Использо-
вание данных методик позволило комплексно оценить образовательные, воспитательные и социально-
психологические результаты профильных смен. 

При экспериментальной работе для улучшения качества реализуемых профильных программ 
была разработана программа управления, позволяющая выстраивать деятельность персонала на ос-
новании проведения. 

Таблица 1 
Механизмы управления профильной сменой 

Критерии  
и показатели оценки 

Характеристика  
показателя 

Алгоритм управления: обучение 
педагогической команды 

Инструментарий 

Образовательные ре-
зультаты 

Усвоение знаний, раз-
витие навыков по про-

филю смены 

Стратегическая сессия: планиро-
вание, организация, мотивация 

педагогов, механизмы реализации, 
показатели и критерии контроля 

оценки программы, внедрение но-
вого 

Входное и итоговое 
тестирование по 
профилю смены 

Проектная деятель-
ность 

Разработка проекта-программы 
отряда профильной смены 

Оценка итоговых 
продуктов деятель-

ности 

Воспитательные дости-
жения 

Развитие личностных 
качеств, социализация 

Программа разрабатывается на 
основании конструктора образова-
тельных событий (многообразие 

форм и активностей) с учетом воз-
растных особенностей, загружен-

ности детей, особое внимание 
уделяется органам самоуправле-

ния. 

Круг изменений 
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Критерии  
и показатели оценки 

Характеристика  
показателя 

Алгоритм управления: обучение 
педагогической команды 

Инструментарий 

Организационно-
методическое качество 

Логичность программы, 
ресурсное обеспечение 

По завершению разработки проек-
та-программы отряда профильной 

смены проводится кросс-
экспертиза 

Анализ программы, 
экспертное заключе-

ние 

Социально-
психологический климат 

Характеристики состоя-
ния и настроения участ-

ников 

Тренинг по командообразованию, 
формированию алгоритма команд-

ной работы, эмоционально-
психологического климату (инстру-

менты и методики) 

Шкала эмоциональ-
но-психологического 

климата (А.Н. Лу-
тошкина) 

Удовлетворенность и 
рефлексия 

Дети, родители, педаго-
ги 

Ежедневная рефлексию участни-
ков и педагогов на подведении ито-

гов дня; методики анкетирования 
родителей и опросы детей по каче-
ству проводимых мастер-классов, 

практических занятий; ведение 
портфолио достижений каждым 

ребенком; мониторинг эффектив-
ности отдельных частей програм-
мы и мероприятий программы в 

целом со стороны педагогического 
коллектива на планерках; методики 

проведения рефлексии на огонь-
ках, образовательных событиях, 

совещаниях. 

Анкета удовлетво-
ренности 

Сбор-анализ дня 

 
Мы исходили из основных функций определения управления, так как управление – это вид дея-

тельности по принятию решений, планированию, организации, мотивации, контролю и внедрению ново-
го. Каждую из данных функций мы рассматривали как этап организации и управления профильной 
сменой. 

Идеи, механизмы реализации, ресурсы, которые будут использованы, предполагаемый резуль-
тат – именно с этих позиций принимаются решения о реализации профильной смены. 

В рамках планирования профильной смены подключаются все подразделения, проводится стра-
тегическая сессия, в рамках которой разрабатывается программа смены. 

Организация работы с педагогическим составом осуществляется по следующей структуре: про-
водится стратегическая сессия по моделированию смены. По итогам стратегической смены педагоги 
каждого отряда выходят на индивидуальный проект, планирование программы профильной смены 
своего отряда. Программа разрабатывается на основании применения конструктора образовательных 
событий (КОС) и включает в себя многообразие различных форматов, анализ и рефлексию событий с 
учетом возрастных особенностей, загруженности детей, особое внимание уделяется органам само-
управления. 

В организационный период нам необходимо было структурно оформить отряд, выбрать органы 
самоуправления, наметить перспективы деятельности. Особое внимание здесь уделяется формирова-
нию команды как коллектива. На рынке труда в современных условиях востребован командный чело-
век, вот почему независимо от профиля в организационный период проводятся игры на командообра-
зование. Аналогично при организации в полном объеме игры на командообразование проводятся с пе-
дагогическим коллективом. Основная задача на данном этапе состоит в том, чтобы обучить вожатых и 
педагогов освоению алгоритмов командной работы. 

Игра «Сороконожка» позволяет выстроить данную работу в следующем алгоритме: 
1. Уточняются цели команд работы; 
2. Определяется лидер управления процессом; 



ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ КАК НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИОРИТЕТЫ 51 

 

III International scientific conference | www.naukaip.ru 

3. Команда разрабатывает правила взаимодействия; 
4. Команда делится на группы, каждой группе предлагается разработать свой вариант видения 

решения проблемы; 
5. Лидер процесса акцентирует внимание на организации работы команды, ее комфортности и 

взаимодействия. Он выступает фасилитатором; 
6. Каждая из команд представляет свой вариант решения, на основании которого делается вы-

бор. Он должен быть оптимальным, адекватным, эффективным; 
7. Апробация или реализация представленных вариантов, как механизмов решения проблем; 
8. Анализ как правило проводится по 2 направлениям: организация процесса (собранность само-

организации каждого участника, его роль в команде), работа над содержанием. 
В рамках организации обучения педагогического персонала по итогам разработанных проектов 

программ профильной смены проводится кросс-экспертиза, методика проведения следующая: 
Участники рассаживаются за столы по группам 5-7 человек. Группе дается время на выполнение 

следующего задания «Постройте модель видения проекта создания и работы педагогического отряда в 
школе, которая покажет, как можно решить заявленные проблемы воспитания, ответить на вызовы об-
разования, какие изменения ожидаем, рождение новой нормы, в чем суть прорывной практики ребят, в 
предложенной модели проекта, какие предложения вносим в практику жизни». 

Кросс-экспертиза представляет собой работу по группам, которым предлагается решить опреде-
ленную проблему, выполнить задание с использованием элементов проектной деятельности. Для вы-
полнения работы члены группы могут распределиться по ролям: 

 Ведущий (управляет процессом, следит чтобы выступил каждый – прием резюмирования); 

 Таймер (следит за временем); 

 Секретарь (фиксирует идеи); 

 Аналитик (анализирует идеи, угрозы, возможности); 

 Технолог (как это применяется на практике); 

 Прогнозист (определяет, что дает данная идея человеку,); 

 Выступающий (тот, кто презентует командную работу). 
Участники работают над моделью, по завершению работы, выступающие от каждой группы, пре-

зентуют свой проект в других группах по вертушке. Попадая в другую группу, выступающий от группы 
презентует свою модель. Особенность кросс-экспертизы заключается в том, что каждый выступающий 
доносит информацию в малых группах, что позволяет каждому участнику процесса оценивать по 10-
бальной шкале и вникать в содержание, внося предложения и корректировки в проект, дополняя его. 

Оценка по 10-ти балльной шкале: 
1. очень плохо, 
2. плохо, 
3. неудовлетворительно, 
4. посредственно, 
5. удовлетворительно, 
6. неплохо, 
7. хорошо, 
8. очень хорошо, 
9. отлично, 
10. превосходно. 
После экспертизы проекта осуществляется сопоставление критериев оценки профильной смены 

с параметрами планируемого результата программы. 
В системе управления детским лагерем мотивация работников имеет принципиальное значение, 

так как эффективность профильной смены определяется активностью и вовлеченностью всех катего-
рий персонала – от директора до вожатого [12; 13]. 

Для поднятия мотивации мы применяем разные ее виды — как материальные, так и нематери-
альные. 
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Материальные средства — это заработная плата, учитывающая интенсивность и характер труда, 
премирование за смену, доплаты за дополнительную работу. 

В качестве нематериальных факторов мотивации мы используем вовлечение педагогических ра-
ботников в планирование жизни лагеря на смену, создание в рамках смен проектных групп (которые 
ведут сами педагоги), поддержка традиций и ритуалов в отряде педагогов, по завершению смены про-
водится награждение грамотами, благодарственными письмами. 

Показателями высокой мотивации персонала является: низкая текучесть кадров за смену; высо-
кий уровень удовлетворенности работой и содержанием деятельности; участие в добровольных про-
фессиональных конкурсах, программах повышения квалификации; наличие авторских разработок про-
грамм и методических материалов; положительные отзывы о работе педагога со стороны детей, роди-
телей и коллег. 

Следующей функцией управления выступает контроль, она является одной из основных функций 
и выполняет роль обратной связи в системе управления [16, c. 4]. 

В современных условиях внедрения Федеральных государственных образовательных стандар-
тов, как отмечает А.С. Киликаева, контрольно-диагностическая функция управления становится осо-
бенно актуальной [9]. Она мотивирует учеников, дает возможность индивидуализировать обучение и 
вовремя заметить отклонения, с которыми можно справиться. 

 
Таблица 2 

Этапы контроля реализации программы 
1 этап 

Адаптивный 
2 этап 

Проективный 
3 этап 

Продуктивный 

Введение участников программы в 
образовательное пространство. 

Актуализация творческого потен-
циала участников программы и 
определение индивидуальных 
затруднений и поиск путей пре-

одоления. 

Погружение участников в про-
цесс освоения программы, об-

ретение субъектного опыта, 
посредством создания команд-
ных и индивидуальных проек-

тов. 

Осмысление приобретенного участни-
ками программы опыта и построение 
перспектив дальнейшего саморазви-

тия. 
Сравнительный анализ ожидаемых и 
полученных результатов, фиксация 

личностных достижений и затруднений 
в процессе освоения содержания про-

граммы. 

 
Контроль деятельности детей в условиях профильной смены является важным элементом управ-

ления качеством образовательного и воспитательного процесса. Он позволяет отслеживать динамику 
развития участников, своевременно выявлять проблемы и корректировать педагогическую работу. 

Все показатели контроля детей можно разделить на несколько групп в соответствии с компонен-
тами программы профильной смены: образовательный, оздоровительный, воспитательный и социаль-
ный [11]. 

 
Таблица 3 

Группы показателей контроля деятельности детей 
Группа показателей Характеристика Методы контроля 

Образовательные результаты 
Усвоение знаний, формирование 
навыков и компетенций по профи-

лю смены 

Тестирование, экспертная оценка 
продуктов деятельности, портфо-

лио 

Воспитательные достижения 
Развитие личностных качеств, цен-

ностных ориентаций 
Педагогическое наблюдение, мето-

дики диагностики личности 

Социальная динамика 
Адаптация в коллективе, коммуни-
кативные навыки, самоуправление 

Наблюдение, самооценка 

Удовлетворенность участием 
Интерес к программе, комфорт-
ность пребывания, желание вер-

нуться 

Анкетирование, рефлексия, «экран 
настроения» 
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Контроль деятельности детей осуществляется в несколько этапов: 
1. Входная диагностика. 
2. Текущий контроль путем заполнения «экрана настроения» и ежедневной рефлексии. 
3. Итоговая диагностика. 
В качестве примера функции внедрения нового в деятельность профильной смены рассмотрим 

опыт построения диагностик ВДЦ «Океан» (диагностика компетенций участника профильной смены) 
[15]. Методика была разработана на основе методологии разработки профильных смен. 

Практическая значимость опыта заключается в разработке и апробации конкретной методики ди-
агностики компетенций участников профильной смены: входное и итоговое анкетирование, факторный 
анализ данных, выявление динамики развития [15]. Методика может быть адаптирована для других 
детских лагерей, реализующих профильные смены. 

Опираясь на опыт ВДЦ «Океан» и теоретические основы функции внедрения новизны, мы раз-
работали модель внедрения диагностики компетенций участников профильной смены в деятельность 
детского загородного лагеря [15; 16]. 

На основе обобщения опыта ВДЦ «Океан» нами была разработана модель внедрения нового, 
которая включает в себя 4 этапа. 

1 этап. Подготовительный. 
Данный этап включает в себя разработку диагностик с учетом профиля смены, возрастных осо-

бенностей детей и планируемых результатов. 
2 этап. Апробация инструментария. 
На данном этапе разработанные диагностические материалы проходят проверку в условиях ре-

альной профильной смены. Опыт ВДЦ «Океан» показывает, что факторный метод обработки анкет 
способствует выявлению тенденций и проблемных зон [15]. 

Задачи этапа: 
1. Проверка валидности и надежности диагностического инструментария. 
2. Выявление аспектов, не охваченных диагностикой. 
3. Корректировка инструментария по результатам пилотной апробации. 
4. Обучение персонала работе с диагностическими методиками. 
Как показала апробация системы на базе ГБУ ОЦ «Лесное озеро», комплексное применение диа-

гностических процедур обеспечивает получение объективной информации о качестве реализации про-
граммы профильной смены и создает основу для принятия обоснованных управленческих решений. 

3 этап. Масштабирование. 
После успешной апробации диагностический инструментарий вводится в регулярную практику 

оценки эффективности профильных смен. Этот этап включает подготовку кадров, способных правиль-
но применять диагностические методики и интерпретировать их результаты [46; 48]. 

Компоненты этапа: 
1. Обучение персонала работе с диагностическим инструментарием (на основе опыта ВДЦ 

«Океан» по подготовке управленческих команд и специалистов по работе с детьми в условиях времен-
ного детского объединения) [15]. 

2. Встраивание диагностических процедур в программу смены (с указанием сроков и ответ-
ственных). 

3. Организация системы сбора, хранения и обработки данных. 
4. Разработка форм отчетности по результатам диагностики. 
4 этап. Заключительный этап. 
Данный этап включает в себя анализ и корректировку программы на основе результатов. Резуль-

таты диагностики анализируются, выявляются проблемы и направления совершенствования програм-
мы. Как подчеркивается в теории управления, «оценка становится механизмом управления, когда ее 
результаты не просто фиксируются, а используются для выработки и реализации управленческих ре-
шений на всех уровнях» [16, с. 4]. 

Как показало исследование, анализ изменений («вход-середина-выход») в сочетании с оценкой 
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удовлетворенности всех заинтересованных сторон позволил выявить не только очевидные успехи, но и 
латентные проблемы. 

Исследование было направлено на выявление механизмов, позволяющих объективно оценивать 
образовательные, воспитательные, оздоровительные и социальные результаты профильных про-
грамм. 

В ходе исследования была разработана система критериев и показателей эффективности, вклю-
чающая диагностические методики, механизмы мониторинга и инструменты управления качеством. 

Практическая апробация разработанной системы проводилась на базе детского оздоровительно-
го лагеря. 

Результаты исследования показали следующие положительные изменения: 
1. Повышение уровня вовлеченности участников смены. 
2. Рост образовательных результатов и практических навыков детей. 
3. Улучшение социально-психологического климата в детских коллективах. 
4. Повышение удовлетворенности детей и родителей. 
5. Повышение качества организации профильных программ. 
Таким образом, исследование подтверждает, что комплексная система оценки эффективности 

профильных смен является важным инструментом управления качеством образовательной и воспита-
тельной деятельности детских оздоровительных лагерей. 
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УДК 37 

ФОРМИРОВАНИЕ ГАРМОНИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 
НАЧИНАЮЩИХ ОРГАНИСТОВ И ЛЮБИТЕЛЕЙ 
ОРГАННОЙ МУЗЫКИ ОСНОВАМ ИГРЫ НА 
ОРГАНЕ ЧАСТЬ 1. СОЕДИНЕНИЕ ГЛАВНЫХ 
ТРЕЗВУЧИЙ 

Жуков Алексей Олегович 
кандидат технических наук, PhD in System Analysis  

магистр педагогического образования 
 

Аннотация. Статья посвящена актуальной для музыкальных педагогов проблеме – формированию 
гармонического мышления учащихся. Предлагается творческий подход к решению этой важной дидак-
тической задачи путем обучения учащихся гармонии непосредственно на органе. В качестве начально-
го этапа обучения логичным представляется привитие культуры основных способов соединения трез-
вучий в контексте разложения четырехголосной фактуры по мануалам и педали органа. Математически 
формализовано понятие кварто-квинтового, секундового и терцового соотношения трезвучий – постро-
ены матрицы соответствующих бинарных отношений, существующих между трезвучиями. Кроме того, 
предложена авторская композиция для органа соло, полезная для развития координации движений рук 
и ног начинающих органистов и любителей органной музыки. 
Ключевые слова: теория музыки, органная музыка, гармония, полифония, форма, созвучие, аккорд, 
терцовая структура, трезвучие, гармоническое соединение, мелодическое соединение.  
 

THE HARMONIC THINKING DEVELOPMENT IN THE TEACHING PROCESS OF BEGINNER 
ORGANISTS AND ORGAN MUSIC AMATEURS THE BASICS OF ORGAN PLAYING PART 1. 

CONNECTION OF THE MAIN TREBLE SOUNDS 
 

Zhukov Alexey Olegovich 
  

Abstract. The article is devoted to a problem that is relevant for music teachers – the formation of students’ 
harmonic thinking. It proposes a creative approach to solving this important didactic task by teaching the stu-
dents harmony directly on the organ. As an initial stage of learning, it seems logical to instill a culture of the 
basic methods of connecting triads in the context of decomposing a four-voice texture by the manuals and 
pedals of the organ. The concept of the fourth-fifth, second, and third relation of triads is mathematically for-
malized, and matrices of the corresponding binary relations between triads are constructed. In addition, an 
original composition for solo organ is offered, which is useful for developing hand-foot coordination in novice 
organists and organ music enthusiasts. 
Keywords: music theory, organ music, harmony, polyphony, form, consonance, chord, third structure, triad, 
harmonic connection, melodic connection. 
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В теории музыки гармонией называют любое созвучие, а также науку, исследующую вертикаль-
ные сечения музыкальной ткани и функциональные связи, то есть отношения между аккордами в ладо-
тональном контексте.  

В современной гармонии различают созвучия терцовой структуры и созвучия нетерцовой струк-
туры. Однако классическая гармония называет аккордами только созвучия терцовой структуры, кото-
рая включает в себя основной тон аккорда, то есть его приму, а также более высокие тоны аккорда – 
терцию, квинту, септиму, нону и так далее [1 - 3].  

Основной тон любого аккорда – это самая низкая ступень его терцовой структуры, которая функ-
ционально эквивалентна этому аккорду. 

Трезвучие – это аккорд, терцовая структура которого содержит только три ступени – основной 
тон, терцию и квинту, соответственно.  

В классической гармонии, как правило, предпочтение отдается четырехголосному складу, четыре 
голоса которого, даже будучи исполненными на музыкальном инструменте, наследуют знакомые 
названия певческих голосов: сопрано, альт, тенор и бас, соответственно.  

Поскольку терцовая структура трезвучия содержит всего три ступени, которые требуется испол-
нить четырьмя голосами, очевидной становится необходимость удвоения, то есть октавного дублиро-
вания, одного из тонов.  

В основном виде трезвучия акустически наиболее корректно удваивать его основной тон. В 
секстаккордах удваивают основной тон, либо квинту, а в квартсекстаккордах – только квинту, соответ-
ственно.  

Говоря о мелодическом положении трезвучия, имеют в виду ту ступень его терцовой структуры, 
которая вместе с этим трезвучием звучит в мелодии сопрано. Поэтому различают мелодическое поло-
жение основного тона (1), положение терции (3), положение квинты (5).    

Говоря о гармоническом положении трезвучия, имеют в виду ту ступень его терцовой структуры, 
которая вместе с этим трезвучием звучит в мелодии баса. Поэтому различают трезвучие в основном 
виде, когда в басу находится основной тон трезвучия, а также два обращения трезвучия. Первое обра-
щение трезвучия есть его секстаккорд, который образуется в случае, если в басу окажется терцовый 
тон, то есть терция трезвучия. Второе обращение трезвучия есть его квартсекстаккорд, который обра-
зуется в случае, если в басу окажется квинтовый тон, то есть квинта этого трезвучия, соответственно.  

Рассмотрим структурные отношения, возникающие между трезвучиями при 12-ступенной равно-
мерной темперации. 

Два трезвучия находятся в кварто-квинтовом отношении, если терцовые структуры этих трезву-
чий имеют одну общую ступень. Интервал между основными тонами этих трезвучий равен кварте, либо 
квинте, соответственно. На множестве трезвучий главных ступеней существует только четыре упоря-
доченные пары трезвучий, в каждой из которых трезвучия находятся в указанном отношении: 

(T, D)    (D, T)    (T, S)    (S, T) 
Два трезвучия находятся в секундовом отношении, если терцовые структуры этих трезвучий не 

имеют ни одной общей ступени. Интервал между основными тонами этих трезвучий равен секунде. На 
множестве трезвучий главных ступеней существует только две упорядоченные пары трезвучий, в каж-
дой из которых трезвучия находятся в указанном отношении: 

(S, D)    (D, S)     
Два трезвучия находятся в терцовом отношении, если терцовые структуры этих трезвучий имеют 

две общие ступени. Интервал между основными тонами этих трезвучий равен терции. На множестве 
трезвучий главных ступеней не существует ни одной упорядоченной пары трезвучий, в которой глав-
ные трезвучия находились бы в указанном отношении. Однако такие пары существуют среди побочных 
трезвучий.  

Ниже построены матрицы описанных бинарных отношений между трезвучиями, рассматривае-
мыми на множестве всех ступеней семиступенного диатонического лада: единица обозначает наличие 
связи, то есть отношения.  
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Кварто-квинтовое отношение Секундовое отношение 

 I II III IV V VI VII 

I 0 0 0 1 1 0 0 

II 0 0 0 0 1 1 0 

III 0 0 0 0 0 1 1 

IV 1 0 0 0 0 0 1 

V 1 1 0 0 0 0 0 

VI 0 1 1 0 0 0 0 

VII 0 0 1 1 0 0 0 
 

 I II III IV V VI VII 

I 0 1 0 0 0 0 1 

II 1 0 1 0 0 0 0 

III 0 1 0 1 0 0 0 

IV 0 0 1 0 1 0 0 

V 0 0 0 1 0 1 0 

VI 0 0 0 0 1 0 1 

VII 1 0 0 0 0 1 0 
 

 

Терцовое отношение 

 I II III IV V VI VII 

I 0 0 1 0 0 1 0 

II 0 0 0 1 0 0 1 

III 1 0 0 0 1 0 0 

IV 0 1 0 0 0 1 0 

V 0 0 1 0 0 0 1 

VI 1 0 0 1 0 0 0 

VII 0 1 0 0 1 0 0 
 

 
Важными характеристическими свойствами этих бинарных отношений является их антирефлек-

сивность и симметричность. 
Начинающий органист с самого начала обучения игре на органе должен твердо освоить два ос-

новных способа соединения трезвучий кварто-квинтового отношения – гармонический и мелодический.  
Для трезвучий секундового отношения применяется только мелодический способ соединения, а 

для трезвучий терцового отношения – только гармонический способ соединения.  
При гармоническом способе соединения трезвучий кварто-квинтового отношения их общий звук, 

находящийся в одном из верхних голосов, сохраняется неподвижным на своем месте, бас движется 
скачком на кварту, либо квинту, соответственно, а остальные два верхних голоса парой перемещаются 
кратчайшим путем параллельными терциями, либо секстами в соответствующие ближайшие звуки це-
левого трезвучия.  

При мелодическом способе соединения ни один из звуков не остается на своем месте: бас дви-
жется на интервал, не превышающий кварты, а верхние голоса перемещаются кратчайшим путем в 
направлении, противоположном направлению перемещения баса в соответствующие ближайшие звуки 
целевого трезвучия.   

Пример. Ниже приводится органная партитура, иллюстрирующая гармоническое и мелодическое 
соединение трезвучий тоники и доминанты в тесном и широком их расположении в тональности до ма-
жор (см. ниже)  

На множестве главных трезвучий семиступенного диатонического лада терцовое отношение не 
существует, а секундовое отношение возникает только между трезвучиями доминанты и субдоминан-
ты. Эти трезвучия не имеют общих звуков и поэтому могут быть соединены только мелодически. Соот-
ветствующая нотная партитура для органа строится по аналогии со второй половиной приведенного 
выше примера. 

В дополнении к сказанному выше в приложении к статье приводится авторская композиция для 
органа соло, полезная для развития координации движений рук и ног начинающих органистов и люби-
телей органной музыки.  

В [4] приводятся некоторые авторские композиции на тему полифонически гармонизованных 
гамм, одна из них озвучена на видео в [5,6]. 
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Авторская композиция для органа соло 
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«Возвращение к истокам» 
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Аннотация. В статье представлены результаты логопедической работы по развитию просодических 
компонентов речи у детей старшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. Описана 
поэтапная логопедическая работа, включающая подготовительный, основной и заключительный этапы, 
а также проанализирована динамика сформированности интонационной выразительности и темпо-
ритмической организации речи. 
Ключевые слова: общее недоразвитие речи, псевдобульбарная дизартрия, просодическая сторона 
речи, интонационно-мелодические навыки, темпо-ритмическая организация, дошкольники. 
 

FORMATION OF THE INTONATION-MELODIC SIDE OF SPEECH IN PRESCHOOLERS WITH 
GENERAL SPEECH UNDERDEVELOPMENT 

 
Tyumeneva Valeria Olegovna 

 
Scientific adviser: Sazanova Tatiana Vinalevna 

 
Annotation. The article presents the results of speech therapy work on the development of prosodic compo-
nents of speech in older preschool children with severe speech disorders. Step-by-step correctional and 
speech therapy work is described, including preparatory, main and final stages, and the dynamics of the for-
mation of intonational expressiveness and tempo-rhythmic organization of utterances are analyzed. 
Key words: general speech underdevelopment, pseudobulbar dysarthria, prosodic side of speech, intonation-
melodic skills, tempo-rhythmic organization, preschoolers. 

 
Организация коррекционно-педагогического воздействия базировалась на нормативно-правовых 

документах, включая Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образова-
ния [1, с. 6], а также Примерную адаптированную основную образовательную программу для детей с тя-
желыми речевыми нарушениями [2, с. 23], разработанную в соответствии с Федеральным законом «Об 
образовании в РФ» [3, с. 4]. Теоретической основой послужили методические подходы, предложенные 
Т.Б. Филичевой, Т.В. Тумановой [4, с. 15], Г.В. Чиркиной [5, с. 47], Л.И. Беляковой, Е.А. Дьяковой [6, с. 52], 
Е.А. Лариной [7, с. 33], В.Е. Артемьевой [8, с. 19], Е.Е. Шевцовой и Л.В. Забродиной [9, с. 114]. 
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В результате целенаправленной логопедической работы предполагалось овладение детьми сле-
дующими умениями: различение и воспроизведение основных интонационных типов (повествование, 
вопрос, восклицание) на материале от изолированных гласных до коротких фраз; модуляция голоса по 
силе и высоте; имитация эмоциональной окраски голоса (радость, печаль, страх, гнев, удивление); вы-
деление логического ударения во фразах; восприятие и воспроизведение темпа (быстро, умеренно, 
медленно); различение неречевых ритмических рисунков (хлопки, удары, шаги) и слогового ритма слов. 

Логопедическая работа проводилась на базе МАДОУ Центр развития ребенка - детский сад № 
125 г. Тюмени в течение трех месяцев. В группе участвовало 6 детей в возрасте 5 лет с заключением: 
общее недоразвитие речи (II уровень) и псевдобульбарная дизартрия. 

Коррекционная работа включала индивидуальные и подгрупповые занятия, проводимые дважды 
в неделю. Длительность индивидуальных занятий составляла 15–20 минут, подгрупповых 20–25 минут. 
Каждое занятие структурировалось из трех частей: вводной (организационный момент), основной и за-
ключительной. 

Применялся комплекс методов: практические (упражнения, дидактические игры, моделирование), 
наглядные (наблюдение, визуальные и жестовые опоры, элементы мнемотехники), словесные (сопря-
женное и отраженное проговаривание, беседа, диалог). Дополнительно использовались здоровьесбе-
регающие технологии: физкультминутки, пальчиковая гимнастика, логоритмические упражнения. 

Логопедическая работа включала три последовательных этапа: подготовительный, основной и 
заключительный. На каждом этапе определялись целевые ориентиры и задачи. Направления реализа-
ции навыков сочетали параллельную работу над разными компонентами речи и последовательное 
усложнение - от подготовительных упражнений к автоматизации и дифференциации. 

Подготовительный этап был направлен на подготовку дыхательного и голосового аппарата, раз-
витие слухового восприятия просодических компонентов. В ходе этапа устанавливался положительный 
эмоциональный контакт, формировалась мотивация через игровые приемы. Реализованы следующие 
направления: развитие речевого дыхания, голосовых возможностей, восприятия основного тона, темпа, 
громкости и тембра голоса. Использовались упражнения на полный выдох, модуляцию голоса, разли-
чение эмоций с опорой на пиктограммы и подбор картинок, дифференциацию темпа, различение гром-
кой и тихой речи, а также тембровой окраски персонажей сказок. Критерием перехода к следующему 
этапу служило умение выполнять дыхательные упражнения с полным выдохом, дифференцировать на 
слух эмоциональную окраску, темп, громкость и тембр, а также наличие устойчивого интереса к заня-
тиям. 

Основной этап был посвящен формированию навыков воспроизведения интонационных и темпо-
ритмических структур на материале слогов, слов и фраз с постепенным усложнением.  

Реализованы два ключевых направления: развитие интонационной выразительности (знакомство 
с видами интонации, их графическим обозначением, закрепление умения воспринимать и воспроизво-
дить интонации, модулировать голос по высоте и силе). Вопросительная интонация сопровождалась 
круговым движением руки с подъемом вверх, восклицательная - резким взмахом, незавершенность - 
плавным полукругом, завершенность - движением вниз. Отработка велась от гласного к спонтанной 
речи. Формирование логического ударения происходило через выделение длинных/коротких слов и 
ответы с указательным жестом. 

Развитие темпо-ритмической организации речи (работа над неречевым темпом и ритмом через 
ходьбу в разном темпе, движения под метроном; формирование речевого темпа через упражнения 
«Волшебные слоги»; развитие речевого ритма через проговаривание слов с отстукиванием ритма, де-
ление слов на части с ритмическим сопровождением). 

Заключительный этап обеспечивал автоматизацию сформированных навыков в экспрессивной 
речи (стихи, считалки, спонтанная речь) и развитие самоконтроля. Автоматизация интонации осу-
ществлялась через драматизацию сказок, сопряженное чтение стихов с различной интонацией, обыг-
рывание диалогов. Автоматизация темпо-ритмических навыков включала проговаривание стихов с от-
хлопыванием ритма, считалки с движениями. Особое внимание уделялось самоконтролю за просоди-
ческой стороной речи. 
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Таким образом, разработанная система логопедической работы включала два основных блока: 
формирование интонационной выразительности (восприятие и воспроизведение интонационных струк-
тур, логического ударения, модуляция голоса по высоте, силе, тембру) и формирование темпо-
ритмической организации речи (восприятие и воспроизведение неречевого и речевого темпа и ритма, 
автоматизация навыков в экспрессивной речи). 

Сопоставительный анализ данных, полученных до начала и после завершения логопедической 
работы, выявил положительную динамику по всем показателям. Четверо дошкольников достигли высо-
кого уровня: они успешно дифференцировали интонационные структуры, модулировали голос по силе 
и высоте, воспринимали и воспроизводили темпо-ритмическую организацию речи. Двое детей, имев-
ших на начальном этапе уровень ниже среднего, после проведенной коррекционной работы перешли 
на средний уровень. У них отмечена положительная динамика в развитии силы и высоты голоса, вос-
приятии и воспроизведении темпа речи, однако сохраняются трудности в дифференциации тембра го-
лоса и воспроизведении ритмических структур, что требует продолжения коррекционной работы. 

Наиболее выраженная динамика зафиксирована в развитии силы и высоты голоса: дети научи-
лись дифференцировать громкие и тихие звуки, воспроизводить последовательное изменение громко-
сти, различать высокие и низкие звуки с опорой на движение руки. Наименее выраженная динамика 
отмечена в развитии тембра голоса и ритма. Эти компоненты оказались наиболее сложными для кор-
рекции у дошкольников с псевдобульбарной дизартрией, что объясняется недостаточностью иннерва-
ции речевой мускулатуры и трудностями произвольного контроля голосовых модуляций. 

Проведенное исследование подтверждает эффективность предложенной поэтапной логопедиче-
ской работы по формированию интонационно-мелодической стороны речи у старших дошкольников с 
ОНР (II уровень) и псевдобульбарной дизартрией [4, с. 97]. Полученные данные свидетельствуют о 
необходимости дифференцированного подхода к коррекции различных просодических компонентов, 
особенно тембра и ритма, требующих более длительного и систематического воздействия. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема подготовки студентов к экзаменационной сессии че-
рез противопоставление двух состояний: разрушительного стресса и жизнестойкости как способности 
сохранять работоспособность в условиях давления. Цель исследования заключается в определении 
того, какие принципы психологической подготовки, применяемые в военной и специальной подготовке, 
могут быть безопасно адаптированы к учебной деятельности. Особое внимание уделяется тактическо-
му дыханию, стресс-прививке, делению сложной задачи на короткие циклы, предварительному проиг-
рыванию трудных ситуаций, контролю сна и послесобытийному разбору ошибок. Предлагается модель 
подготовки к сессии, основанная на сочетании режима, самоконтроля и постепенного привыкания к 
стрессовой нагрузке. Сделан вывод, что задача студента заключается не в подавлении волнения, а в 
переводе стрессовой реакции в управляемое состояние, при котором тревога не разрушает внимание, 
память и способность действовать. 
Ключевые слова: жизнестойкость, стресс, сессия, экзаменационная тревожность, подготовка к экза-
менам, стресс-прививка, тактическое дыхание, саморегуляция, учебная нагрузка, психологическая го-
товность. 
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Abstract: The article examines the problem of preparing students for the examination session through the 
juxtaposition of two states: destructive stress and resilience as the ability to maintain working capacity under 
pressure. The purpose of the study is to determine which principles of psychological training applied in military 
and special training can be safely adapted to educational activities. Special attention is paid to tactical breath-
ing, stress inoculation, dividing a complex task into short cycles, pre-playing difficult situations, sleep monitor-
ing and post-event error analysis. A model of preparation for the session is proposed, based on a combination 
of regime, self-control and gradual habituation to stress. It is concluded that the student's task is not to sup-
press excitement, but to transfer the stress reaction to a controlled state in which anxiety does not destroy at-
tention, memory and the ability to act.  
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Экзаменационная сессия является для студента не только проверкой знаний, но и проверкой 

способности действовать в условиях ограниченного времени, высокой ответственности и неопределен-
ности результата. Даже хорошо подготовленный студент может столкнуться с ситуацией, когда тревога 
мешает вспомнить материал, нарушает сон, снижает концентрацию и заставляет откладывать работу. 
Поэтому в подготовке к сессии важно учитывать не только объем выученной информации, но и психо-
логическую устойчивость, позволяющую сохранить ясность мышления в момент нагрузки. 

В обыденном понимании стресс часто воспринимается как однозначно отрицательное явление. 
Однако более точным является разделение стресса на управляемое напряжение, которое помогает 
мобилизоваться, и перегрузку, при которой ресурсы человека начинают разрушаться. Американская 
психологическая ассоциация указывает, что длительное стрессовое воздействие может нарушать фи-
зическое и эмоциональное состояние, учебную успешность и поведение обучающегося [1]. Следова-
тельно, главная задача подготовки заключается не в том, чтобы полностью убрать стресс, а в том, что-
бы научиться удерживать его на уровне, совместимом с продуктивной работой. 

Интерес к методикам спецназа и военной подготовки объясняется тем, что в этих системах 
большое значение имеет готовность действовать под давлением. При этом для студенческой практики 
нельзя механически переносить экстремальные нагрузки, недосып или жесткие режимы тренировок. 
Ценность представляют не внешняя жесткость и не романтизация риска, а отдельные принципы: по-
степенное привыкание к стрессору, ясный алгоритм действий, контроль дыхания, работа короткими 
циклами, анализ ошибок без самоунижения и поддержание физического восстановления. В таком виде 
военные подходы становятся не опасной имитацией, а прикладной технологией саморегуляции. 

Одним из наиболее применимых приемов является тактическое дыхание. В материалах Human 
Performance Resources by CHAMP тактическое дыхание описывается как способ через управляемое 
дыхание изменить физическое и эмоциональное состояние, сфокусировать внимание и повысить ре-
зультативность [4]. Для студента это может выглядеть как простая процедура перед началом подготов-
ки или перед входом в аудиторию: несколько циклов медленного вдоха и более длинного выдоха, фик-
сация внимания на дыхании и возвращение к ближайшей задаче. Такой прием не заменяет знания, но 
помогает снизить физиологическое возбуждение, из-за которого мысли становятся хаотичными. 

Второй принцип можно назвать стресс-прививкой. Д. Мейхенбаум рассматривал stress inoculation 
training как когнитивно-поведенческий подход, который заранее готовит человека к встрече со стрессо-
вой ситуацией и обучает его конкретным способам совладания [5]. В подготовке к сессии это означает, 
что студент не должен впервые сталкиваться с экзаменационным давлением непосредственно на эк-
замене. Его можно создать в учебной форме: поставить таймер, вытянуть случайный билет, ответить 
вслух без конспекта, решить тест без подсказок, попросить одногруппника задать уточняющие вопросы. 
Чем чаще такая ситуация отрабатывается заранее, тем меньше неожиданности остается в день экза-
мена. 

Третий принцип связан с делением большой цели на малые операции. В специальной подготовке 
сложная задача редко воспринимается как одно огромное действие. Она разбивается на этапы, каж-
дый из которых имеет понятный критерий выполнения. Для студента аналогичный подход означает 
отказ от абстрактной цели «выучить все». Вместо этого формируется карта сессии: список дисциплин, 
количество вопросов, темы с высоким риском, даты консультаций, дни повторения и контрольные точ-
ки. Психологически это возвращает ощущение управляемости, потому что мозг видит не хаос, а после-
довательность конкретных шагов. 

Можно выделить несколько признаков того, что студент движется от стресса к жизнестойкости. 
Во-первых, он перестает ждать идеальной мотивации и начинает работать по расписанию. Во-вторых, 
он не избегает сложных тем, а ставит их в начало дня, когда больше сил. В-третьих, он проверяет зна-
ния не только чтением, но и воспроизведением. В-четвертых, он умеет остановить паническую цепочку 
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мыслей через дыхание и ближайшее действие. В-пятых, после ошибки он корректирует план, а не раз-
рушает самооценку. 

Для практического применения предложенного подхода можно использовать недельный цикл. В 
первый день составляется карта сессии и определяется зона риска. Во второй и третий дни проводится 
основное изучение трудных тем. В четвертый день вводится стресс-прививка: пробные ответы по тай-
меру и решение заданий без подсказок. В пятый день устраняется то, что выявлено в пробных ответах. 
В шестой день проводится контрольное повторение и работа с формулировками. В седьмой день 
нагрузка снижается, оставляется повторение ключевых схем и восстановление сна. Такой цикл можно 
повторять для каждой дисциплины, меняя содержание, но сохраняя структуру. 

При этом модель жизнестойкой подготовки не отменяет обычных учебных методов. Она лишь 
задает психологическую рамку, в которой конспекты, лекции, задачи и консультации используются бо-
лее осознанно. Если студент не знает материал, дыхание и саморегуляция не заменят изучение темы. 
Но если знания уже есть, а стресс мешает ими воспользоваться, именно навыки управления состояни-
ем могут стать решающим фактором. Поэтому оптимальная подготовка соединяет две линии: содержа-
тельную, связанную с учебным материалом, и регуляторную, связанную с вниманием, эмоциями и вос-
становлением. 

Научная значимость рассматриваемого вопроса заключается в том, что подготовка к сессии ана-
лизируется не только как проблема распределения учебного материала, но и как задача формирования 
психологической готовности. Студенту недостаточно знать, что нужно учить заранее. Ему необходимы 
конкретные инструменты, позволяющие выдерживать давление, не избегать сложных задач и сохра-
нять способность думать на экзамене. В этом смысле жизнестойкость становится не абстрактной чер-
той характера, а практическим навыком, который развивается через повторяемые действия. 

В результате исследования можно сделать вывод, что стресс и жизнестойкость не являются вза-
имоисключающими состояниями. Стресс возникает как естественная реакция на значимую проверку, а 
жизнестойкость определяет, будет ли эта реакция разрушительной или рабочей. Адаптированные эле-
менты специальной подготовки помогают студенту заранее познакомиться с нагрузкой, снизить телес-
ное напряжение, структурировать действия и извлекать пользу из ошибок. Именно поэтому подготовка 
к сессии должна включать не только конспекты и билеты, но и тренировку поведения в условиях дав-
ления. 
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АннотацияВ статье рассматривается проблема формирования экоцентрического сознания у детей 6–7 
лет в условиях современных дошкольных образовательных организаций (ДОО). Представлена теоре-
тическая модель, основанная на интеграции когнитивного, эмоционально-ценностного и поведенческо-
го компонентов экологической позиции. Эмпирическое исследование (n=15, МБДОУ № 358 г. Самары, 
январь–март 2025 г.) включало констатирующий, формирующий и контрольный этапы. Апробирована 
проектная программа «Помоги птицам зимой!», ориентированная на переживание ценности природы, 
рефлексию и семейное соучастие. Количественные данные демонстрируют статистически значимый 
рост экоцентрических суждений (+41%), спонтанной природоохранной инициативы (+53%) и эмпатиче-
ских высказываний (+54%). Качественный анализ выявил переход от внешней мотивации к внутренней 
экологической позиции, а также подтвердил критическую роль ценностной синхронизации микросреды 
«ДОО–семья». Сделан вывод о необходимости трансформации традиционных инструктивных подхо-
дов в практику экоцентрического воспитания, основанную на личном опыте и эмоциональном резонан-
се. 
Ключевые слова: экоцентризм, дошкольное образование, экологическое сознание, проектная дея-
тельность, экопсихология, семейное соучастие, ценностное моделирование. 
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Abstract: The article deals with the problem of the formation of ecocentric consciousness in children aged 6-7 
years in the conditions of modern preschool educational institutions. A theoretical model based on the integra-
tion of cognitive, emotional-value and behavioral components of the ecological position is presented. The em-
pirical study (n=15, MBDOU No. 358, Samara, January–March 2025) included the ascertaining, forming and 
control stages. The project program "Help the birds in winter!" has been tested, focused on experiencing the 
value of nature, reflection and family involvement. Quantitative data show a statistically significant increase in 
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ecocentric judgments (+41%), spontaneous environmental initiatives (+53%), and empathic statements 
(+54%). The qualitative analysis revealed the transition from external motivation to an internal ecological pos i-
tion, and also confirmed the critical role of value synchronization of the "DO-family– microenvironment. The 
conclusion is made about the need to transform traditional instructional approaches into the practice of eco-
centric education based on personal experience and emotional resonance. 
Keywords: ecocentrism, preschool education, environmental awareness, project activity, ecopsychology, fam-
ily involvement, value modeling. 

 
Введение 
Современный экологический кризис носит не только технологический, но и ценностно-смысловой 

характер. В условиях урбанизации и цифровизации дошкольного детства природа всё чаще восприни-
мается детьми как виртуальный фон или утилитарный ресурс, что закрепляет антропоцентрическую 
парадигму взаимодействия с окружающим миром. Дошкольный возраст (5–7 лет) признан сензитивным 
периодом для становления нравственных ориентиров, эмоциональной эмпатии и проактивного поведе-
ния. Однако традиционные практики экологического воспитания в ДОО часто сводятся к инструктажу, 
запретам и формальному усвоению норм, что не обеспечивает интериоризацию экологических ценно-
стей и не формирует устойчивой внутренней позиции. 

Цель исследования – теоретически обосновать и эмпирически апробировать педагогическую мо-
дель формирования экоцентрического сознания у детей старшего дошкольного возраста. Для достиже-
ния цели решены следующие задачи: раскрыть структуру экоцентрического сознания в контексте воз-
растной психологии; разработать проектно-ориентированную программу воспитания, основанную на 
переживании ценности природы; оценить эффективность модели посредством количественного и каче-
ственного анализа динамики когнитивных, эмоциональных и поведенческих показателей. 

Теоретико-методологические основания исследования 
Экоцентрическое сознание рассматривается в работе как интегративная психолого-

педагогическая структура, предполагающая восприятие природы как самоценного субъекта диалога, а 
не инструмента для удовлетворения человеческих потребностей. В отличие от антропоцентризма, где 
экологическое поведение регулируется внешним контролем («нельзя, потому что ругают»), экоцен-
тризм опирается на внутреннюю мотивацию, эмпатию и осознанную ответственность [1]. 

Структура экоцентрического сознания дошкольника включает три взаимосвязанных компонента: 
1. Когнитивный – понимание автономной ценности природы, причинно-следственных связей в 

экосистеме, сезонных потребностей живых объектов; 
2. Эмоционально-ценностный – эмпатия к живому, эстетическое восприятие, способность к сопе-

реживанию и проекции собственных состояний на природные объекты; 
3. Поведенческий – спонтанная инициатива в природоохранной деятельности, устойчивость за-

боты без внешнего напоминания, готовность к рефлексивному выбору. 
Теоретический анализ подтверждает, что в дошкольном возрасте эмоциональный компонент со-

зревает раньше когнитивного, что соответствует нейропсихологическим данным о более раннем разви-
тии лимбической системы по сравнению с префронтальной корой [3]. Это обусловливает методологи-
ческий приоритет переживания над инструктированием: экоцентрическая позиция формируется не че-
рез назидание, а через личный опыт, ценностное моделирование со стороны взрослого и включённость 
в совместную деятельность. Ключевым условием устойчивости результатов выступает ценностная 
синхронизация микросреды «ДОО–семья», поскольку рассогласование установок нивелирует педагоги-
ческие усилия и возвращает ребёнка к внешней регуляции поведения. 

Организация и методы исследования 
Эмпирическая часть исследования реализована на базе МБДОУ «Детский сад общеразвивающе-

го вида № 358» г. Самары в период с января по март 2026 года. Выборка составила 15 детей старшего 
дошкольного возраста (6–7 лет; 10 мальчиков, 5 девочек). Формирование группы осуществлялось на 
основе принципа добровольности при обязательном письменном согласии законных представителей. 
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Этические стандарты исследования соблюдены: диагностика проводилась в игровой, ненавязчивой 
форме, данные обезличены. 

Исследование включало три этапа: 
1. Констатирующий – первичная диагностика исходного уровня экоцентрических установок; 
2. Формирующий (6 недель) – реализация программы «Помоги птицам зимой!», построенной на 

переживании (ежедневные наблюдения, подкормка), рефлексии (дневник природы, круги обсуждения) 
и семейном соучастии (онлайн-встречи, совместные задания); 

3. Контрольный – повторная диагностика, сравнительный анализ количественных и качественных 
показателей. 

Диагностический инструментарий включал: 
- Методику «Картинки-дилеммы» (оценка типа аргументации: внешняя регуляция / эмоциональ-

ная проекция / экоцентрическая); 
- Проективный рисунок «Любимое животное» (анализ сюжета, наличия элементов заботы, вер-

бального комментария); 
- Включённое наблюдение в природной среде (фиксация спонтанной инициативы, частоты пове-

денческих актов без напоминания); 
- Семейный эко-опросник (оценка ценностной согласованности среды). 
Обработка данных осуществлялась методом процентного распределения и контент-анализа. Для 

валидации результатов проведено сравнение с контрольной группой (n=14), в которой реализовыва-
лась традиционная программа, основанная на правилах и запретах. 

Результаты и их обсуждение 
Количественный анализ данных констатирующего и контрольного этапов выявил статистически 

значимую положительную динамику по всем измеряемым параметрам (табл. 1). 
 

Таблица 1  
Динамика показателей экоцентрического сознания (n=15) 

Показатель До проекта После проекта Прирост 

Экоцентрические суж-
дения 

6% (1 ребёнок) 47% (7 детей) +41 % 

Спонтанная забота о 
природе 

20% (3 ребёнка) 73% (11 детей) +53% 

Эмпатические выска-
зывания 

33% (5 детей) 87% (13 детей) +54% 

 
Качественный анализ протоколов бесед, рисунков и дневников наблюдений зафиксировал глу-

бинные трансформации в структуре сознания: 
- Переход от внешней мотивации к внутренней. На констатирующем этапе доминировали ответы: 

«Нельзя, воспитатель ругает» (67%). После проекта дети формулировали: «Кормлю, потому что они 
живые и им холодно», «Ветку ломать нельзя – там птенцы живут». 

- Развитие рефлексивного мышления. Появились высказывания, учитывающие системные связи: 
«А если у синицы семья? Надо оставить больше корма», «Надо разные зёрна, вдруг кому-то не понра-
вится». 

- Формирование личной связи с природой. В 73% рисунков после проекта присутствовали эле-
менты заботы (кормушка, укрытие, совместный сюжет). Комментарии носили субъектно-
ориентированный характер: «Снегирь мне как друг», «Этот маленький плачет – ему мало корма». 

Сравнение с контрольной группой подтвердило преимущественную эффективность проектной 
модели. В группе, где применялись инструктивные методы, прирост экоцентрических суждений соста-
вил лишь +8%, а 80% детей прекратили природоохранную активность после завершения проекта. Ар-
гументация оставалась внешней («Кормлю, потому что надо», «Не ломаю – мама заругает»), что сви-
детельствует о формальном усвоении норм без ценностной интериоризации. 
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Критическим инсайтом исследования стало выявление фактора семейного диссонанса: у 20% 
участников (3 ребёнка) не зафиксировано значимых сдвигов. Глубинный анализ показал, что в этих се-
мьях забота о птицах называлась «бесполезной тратой времени» или прямо запрещалась. Это эмпи-
рически подтверждает тезис: экоцентризм не формируется в изоляции от микросреды; ребёнок адап-
тируется к доминирующей ценностной системе, чаще семейной. Внедрение родительского блока (он-
лайн-встречи, совместные задания, памятки) обеспечило включение 70% семей и коррелировало с 
устойчивостью поведенческих сдвигов. 

Заключение 
Проведённое исследование подтверждает гипотезу о том, что проектная деятельность, органи-

зованная на принципах непосредственного переживания, рефлексивного осмысления, творческого 
преобразования и семейного соучастия, эффективно способствует формированию экоцентрического 
сознания у детей старшего дошкольного возраста. Количественные данные демонстрируют статисти-
чески значимый рост по всем структурным компонентам сознания, а качественный анализ фиксирует 
переход от антропоцентрической внешней регуляции к внутренней экологической позиции. 

Практическая значимость работы заключается в разработке и апробации воспроизводимой педа-
гогической модели, которая может быть интегрирована в вариативную часть основной образователь-
ной программы ДОО в соответствии с требованиями ФГОС ДО. Рекомендовано: 1) трансформировать 
предметно-пространственную среду в сторону доступного тактильного и эмоционального контакта с 
природой; 2) сместить фокус родительского просвещения с информирования на совместное прожива-
ние ценностей; 3) использовать встроенный трёхступенчатый педагогический мониторинг для отслежи-
вания динамики типа аргументации и частоты спонтанной инициативы. 

Перспективы дальнейших исследований включают изучение специфики формирования экоцен-
трического сознания у детей с ОВЗ, сравнительный анализ влияния непосредственного контакта с при-
родой и цифровых эко-симуляций, а также лонгитюдное отслеживание устойчивости экологических 
установок в младшем школьном возрасте. 
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Аннотация. В статье анализируется роль волонтёрской деятельности в формировании надпрофессио-
нальных компетенций, лидерских качеств и карьерного трека студентов. С опорой на концепцию соци-
альной архитектуры, федеральную программу «Обучение служением» и актуальные данные о разви-
тии добровольчества в России рассматриваются философские основания и практические механизмы, 
превращающие волонтёрство в инструмент профессионального и личностного роста. Выделяются кон-
кретные навыки, формируемые в различных волонтёрских средах, и обосновывается необходимость 
системного наставничества. 
Ключевые слова: волонтёрство, студенчество, наставничество, социальная архитектура, лидерство, 
карьерный рост, социализация. 
 

VOLUNTEER ACTIVITY AS A FACTOR OF PROFESSIONAL AND PERSONAL DEVELOPMENT OF A 
STUDENT 

 
Erokhin Maksim Sergeevich 

 
Abstract. The article analyzes the role of volunteer activity in the formation of supra-professional competen-
cies, leadership qualities and career trajectory of students. Based on the concept of social architecture, the 
federal program «Service-Learning» and current data on the development of volunteering in Russia, the philo-
sophical foundations and practical mechanisms that turn volunteering into a tool for professional and personal 
growth are considered. Specific skills formed in various volunteer environments are highlighted, and the need 
for systematic mentoring is substantiated. 
Keywords: volunteering, students, mentoring, social architecture, leadership, career growth, socialization. 

 
Введение 

Современное российское общество переживает период глубокой трансформации, в котором во-
просы воспитания социально ответственной и профессионально состоявшейся личности выходят на 
первый план. Президентом Российской Федерации поставлена национальная цель: «реализация по-
тенциала каждого человека, развитие его талантов, воспитание патриотичной и социально ответствен-
ной личности» [1]. Достижение этой цели требует переосмысления подходов к образовательному про-
цессу, где традиционные аудиторные форматы дополняются практиками, погружающими студента в 
реальную социальную действительность. 

Одной из таких практик выступает добровольческая деятельность. Сегодня она переживает бес-
прецедентный подъём: на платформе «Добро.РФ» зарегистрировано почти 10 миллионов доброволь-
цев, только за 2025 год выполнено более 700 тысяч заявок на помощь, организовано почти 250 гумани-
тарных миссий. Правительством Российской Федерации утверждена Концепция развития доброволь-
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чества до 2030 года, определяющая около 48 конкретных направлений работы — от системы мотива-
ции волонтёров до вовлечения молодёжи в трудной жизненной ситуации. Согласно национальному 
проекту «Молодёжь и дети», к 2030 году доля молодых людей, вовлечённых в добровольческую дея-
тельность, должна достигнуть 45 процентов. 

Однако за сухими цифрами стоит более глубокий вопрос: какие именно качества и навыки обре-
тает студент, проходя через опыт безвозмездного служения, и как этот опыт конвертируется в его про-
фессиональное будущее? 

Философия и методология: волонтёрство как служение и социальное проектирование 

Чтобы понять трансформирующую силу волонтёрства, необходимо обратиться к его философ-
ским основаниям. В православной традиции добровольчество осмысляется как служение, укоренённое 
в этике жертвенной любви. По выражению епископа Истринского Серафима, «добровольчество здесь 
перестаёт быть только социальной функцией и становится частью духовного пути личности», а его 
ключевое отличие от секулярного подхода — «приоритет внутреннего нравственного делания — подви-
га любви, милосердия, терпения, смирения», которые «формируются исключительно через опыт дей-
ствия и подвига любви к конкретному человеку». Эта идея подкрепляется словами исследователей: 
«Волонтёрское движение выступает современным инструментом и критерием социальной активности и 
социальной динамики общественного развития», а его философия «выступает показателем личност-
ных трансформаций и установок общественного развития, целей и смыслов социальной динамики». 
Таким образом, добровольчество — это не просто разновидность досуга, а форма социального служе-
ния, в которой личность обретает свою субъектность через заботу о другом. 

С методологической точки зрения волонтёрство может быть рассмотрено через концепцию соци-
альной архитектуры, понимаемой как целенаправленное проектирование социальной реальности. 
Ключевыми принципами здесь выступают проактивное моделирование, ценностно-смысловое основа-
ние и опора на коллективное целеполагание [2]. Другой важной методологической рамкой является со-
циальное проектирование, которое определяется как «способ опережающего отражения действитель-
ности и форма выражения прогностической функции управления». Студент-волонтёр не просто выпол-
няет поручения — он участвует в создании социальных изменений, осваивая на практике технологии 
организации мероприятий, управления ресурсами и взаимодействия с целевыми аудиториями. 

Интеграция этих подходов в образовательную среду нашла своё выражение в федеральной про-
грамме «Обучение служением», реализуемой согласно поручению Президента России. Программа 
определяется как «образовательный подход, при котором студенты обучаются и одновременно прино-
сят пользу обществу, применяя свои профессиональные навыки для решения реальных социальных 
задач». Как показывают исследования, «участие студентов в подобных проектах способствует разви-
тию soft-skills, формированию социальной ответственности, профессиональной ориентации и эмпатии, 
а также повышает мотивацию обучающихся». 

Конкретные навыки и среды их формирования 

Волонтёрская среда уникальна тем, что в ней навыки не преподаются теоретически, а выраба-
тываются через реальный опыт. При этом разные типы волонтёрской деятельности формируют раз-
личные компетенции. 

Событийное волонтёрство (помощь в организации форумов, фестивалей, спортивных соревно-
ваний) развивает прежде всего организационные и коммуникативные навыки. Волонтёр учится рабо-
тать в режиме многозадачности, координировать действия с другими участниками команды, оператив-
но реагировать на нештатные ситуации. Исследования подтверждают, что наиболее распространён-
ными эффектами волонтёрства являются «развитие коммуникативных навыков (отмечено 90% респон-
дентов) и повышение уверенности в себе (отмечено 80% респондентов)». 

Социальное волонтёрство (помощь незащищённым слоям населения, работа с семьями в труд-
ной жизненной ситуации) формирует эмпатию, эмоциональный интеллект, навыки кризисной коммуни-
кации. Здесь студент сталкивается с реальными человеческими историями, что принципиально меняет 
его мировоззрение и ценностные ориентиры. Как отмечают исследователи, «студенты-волонтёры, обу-
чающиеся на разных факультетах и специальностях, в процессе общественной благотворительной ра-
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боты совершенствуют свои коммуникативные навыки, навыки командной работы, развивают способ-
ность слушать другого». 

Патриотическое и гуманитарное волонтёрство (помощь участникам СВО и их семьям, участие в 
гуманитарных миссиях) добавляет к этому перечню стрессоустойчивость, навыки работы в условиях 
неопределённости, умение принимать решения в сжатые сроки. Здесь студент приобретает опыт, ко-
торый невозможно получить ни в одной учебной аудитории. Руководитель Росмолодёжи Григорий Гу-
ров, характеризуя современное поколение волонтёров, подчеркнул: «У нас растёт очень отзывчивое, 
милосердное и социально ответственное молодое поколение. Мы видим, как ребята по всей стране 
приходят на помощь, когда это необходимо: помогают военнослужащим СВО и их семьям, ликвидируют 
последствия ЧС». 

Медиа-волонтёрство (ведение социальных сетей организаций, фото- и видеосопровождение ме-
роприятий) развивает цифровую грамотность, навыки контент-менеджмента, понимание алгоритмов 
социальных платформ. В условиях цифровой экономики эти компетенции становятся всё более вос-
требованными. 

Важно подчеркнуть, что все перечисленные навыки относятся к категории надпрофессиональных 
(soft skills), которые, в отличие от узкоспециальных знаний, имеют универсальный характер и ценятся 
работодателями вне зависимости от конкретной сферы деятельности. Более того, Рострудом разраба-
тываются механизмы интеграции платформ «Добро.РФ» и «Работа в России», позволяющие отобра-
жать в резюме расширенный блок с информацией о волонтёрской деятельности и обучении в Доб-
ро.Университете. Это означает, что волонтёрский опыт получает официальное признание как часть 
трудового стажа и конкурентное преимущество при трудоустройстве. 

Роль наставничества в волонтёрской среде 

Однако сами по себе волонтёрские проекты не гарантируют личностного роста. Ключевым усло-
вием, превращающим участие в добровольческой деятельности в полноценную школу лидерства, яв-
ляется наличие наставника. Молодому человеку нужен не лектор, транслирующий теорию, а старший 
товарищ, который проведёт его от первой акции до самостоятельного принятия решений. 

Эффективная модель наставничества в волонтёрской среде строится на нескольких принципах. 
Первый — обучение через практику с обязательной рефлексией: после каждого мероприятия прово-
дится анализ того, что удалось, а что пошло не так. Второй — постепенное делегирование ответствен-
ности: от простых поручений к самостоятельному ведению проектов. Третий — публичное признание 
достижений: благодарственные письма, рекомендации, сертификаты. Как показывают исследования, 
«чёткая постановка целей, поддержка вуза, активное вовлечение студентов, партнёрство с организаци-
ями и регулярная обратная связь» являются комплексом факторов, определяющих успешность реали-
зации волонтёрских программ. 

Именно на этих принципах предполагается выстроить работу создаваемого в Воронежской обла-
сти Центра развития волонтёрских компетенций, где каждый студент сможет пройти путь от новичка до 
наставника под руководством опытного куратора. 

 
 

Заключение 

Проведённый анализ позволяет утверждать, что волонтёрская деятельность является одним из 
наиболее эффективных инструментов профессионального и личностного становления студента. Она 
формирует комплекс надпрофессиональных компетенций — от коммуникативных навыков и эмоцио-
нального интеллекта до стрессоустойчивости и лидерских качеств, — которые высоко востребованы на 
современном рынке труда. Философски осмысленное как форма социального служения, а методологи-
чески выстроенное как система социального проектирования, добровольчество становится не просто 
дополнением к академическому образованию, а полноценным социальным лифтом, открывающим пе-
ред молодым человеком новые карьерные и жизненные перспективы. Задача образовательного сооб-
щества и некоммерческих организаций — создавать условия, в которых каждый студент сможет пройти 
этот путь. 
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