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Аннотация: в статье рассматривается вклад гироскопического эффекта в устойчивость велосипеда и 
других двухколёсных систем. Показано, что момент импульса вращающихся колёс помогает связать 
наклон с поворотом руля, но не является единственной причиной самостабилизации. Разобраны пара-
метр trail, модель Уиппла и эксперимент с велосипедом, у которого были устранены положительный 
trail и суммарный гироскопический момент. Сделан вывод, что устойчивость определяется совместной 
работой рулевой кинематики, распределения масс, инерционных связей и скорости движения. 
Ключевые слова: гироскопический эффект, устойчивость, велосипед, двухколёсная система, момент 
импульса, прецессия, trail, модель Уиппла, самостабилизация. 
 

PHYSICS OF THE GYROSCOPIC EFFECT AND STABILITY OF TWO-WHEELED SYSTEMS 
 

Kulikov Roman Aleksandrovich 
 

Abstract: the paper examines the contribution of the gyroscopic effect to the stability of bicycles and other 
two-wheeled systems. The angular momentum of rotating wheels is shown to couple roll with steering, but it is 
not the only reason for self-stability. Trail, the Whipple model and an experiment with a bicycle without positive 
trail and net gyroscopic angular momentum are discussed. Bicycle stability is interpreted as a coupled result of 
steering kinematics, mass distribution, inertial links and forward speed. 
Key words: gyroscopic effect, stability, bicycle, two-wheeled system, angular momentum, precession, trail, 
Whipple model, self-stability. 

 
Введение 
Двухколёсная система в покое или при низкой скорости неустойчива: центр масс легко выходит 

из области опоры. При движении вперёд с определённой скоростью ситуация меняется. Поворот пе-
реднего колеса способен сместить точки контакта с дорогой под падающий центр масс, поэтому устой-
чивость связана не с “поддержкой” велосипеда вращающимся колесом, а с тем, как наклон вызывает 
подруливание. Исторически это подруливание объясняли двумя причинами: гироскопическим эффек-
том колёс и положительным выносом переднего колеса, то есть фактор trail. Опыты с изменёнными 
велосипедами показали, что такое объяснение полезно, но неполно: при уменьшении гироскопического 
действия велосипед может оставаться управляемым и даже самостабилизирующимся [1, с. 51–56]. 

Цель работы - оценить реальный физический вклад гироскопического эффекта в устойчивость 
велосипеда. Для этого ниже рассмотрены основные уравнения вращающегося колеса, геометрия trail, 
линейная модель Уиппла и эксперимент, в котором привычные гироскопический и касторный механиз-
мы были специально исключены. 

1. Гироскопический эффект 
Вращающееся колесо обладает моментом импульса. В простейшем приближении для осесим-

метричного колеса справедливы соотношения 
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L =  Iω, M =  dL/dt, 
где L - момент импульса, I - момент инерции колеса, ω - угловая скорость, M - момент внешних 

сил. Если момент сил направлен поперёк L, он изменяет направление оси вращения. Так возникает 

прецессия, для которой при малых отклонениях можно записать оценку Ω ≈  M/(Iω). 
Из этих формул видно, что быстро вращающееся колесо сопротивляется изменению ориентации 

оси. Однако это сопротивление нельзя понимать как силу, удерживающую велосипед вертикально. Ги-
роскопический эффект не заменяет опору и не компенсирует силу тяжести. Его роль в велосипеде бо-
лее тонкая: он создаёт момент, связывающий наклон рамы с поворотом переднего колеса. 

Если велосипед начинает наклоняться, гироскопический момент переднего колеса может способ-
ствовать повороту руля в сторону наклона. После такого поворота велосипед движется по дуге, а точки 
контакта колёс смещаются к падающему центру масс. Это действительно стабилизирующий вклад. Но 
расчёты и оценки для реальных велосипедов показывают, что гироскопические моменты часто меньше 
моментов от trail и действий водителя; особенно ограничен их вклад в сам процесс наклона [2, с. 654–
658]. Поэтому корректная формулировка такова: гироскопический эффект помогает подруливанию, но 
не является причиной устойчивости. 

2. Параметр trail и подруливание 
Trail - это расстояние по земле между точкой пересечения рулевой оси с поверхностью и точкой 

контакта переднего колеса. Если контактная точка находится позади пересечения рулевой оси с доро-
гой, trail положителен. В такой геометрии переднее колесо похоже на касторное колесо тележки из су-
пермаркета: при движении оно стремится встать по направлению траектории движения. Для колеса 
радиуса R при угле рулевой оси λ и выносе вилки f величина trail может быть записана как 

𝑐 =  
(𝑅 𝑐𝑜𝑠 𝜆 −  𝑓)

𝑠𝑖𝑛 𝜆
.          

Положительный trail обычно помогает велосипеду повернуть руль в сторону падения. Это не 
прямое “выпрямление” рамы, а кинематическая коррекция: колесо меняет направление движения, и 
линия траектории контактов начинает догонять центр масс. Именно поэтому велосипед при езде “без 
рук” не сохраняет руль неподвижным, а делает малые рулевые движения. 

В то же время trail не является универсальным критерием. Большой положительный trail может 
ухудшить управляемость, малый trail повышает чувствительность к возмущениям, а отрицательный trail 
не всегда делает самостабилизацию невозможной. На поведение влияют масса передней сборки, по-
ложение её центра масс, угол рулевой оси, моменты инерции и скорость движения. Поэтому реальный 
критерий устойчивости можно сформулировать так: при малом наклоне конструкция должна создать 
поворот руля, который сместит траекторию под центр масс. Гироскопический момент и trail могут быть 
разными способами выполнения этой задачи. 

3. Модель Уиппла 
Модель Уиппла описывает велосипед как систему из четырёх твёрдых тел: задней рамы с води-

телем, передней рулевой сборки и двух колёс. В современной линейной записи рассматриваются ма-
лый угол наклона φ и малый угол поворота руля δ. Для прямолинейного движения со скоростью v урав-
нения имеют вид 

𝑀 𝑞¨ +  𝑣 𝐶1 𝑞˙ +  (𝑔 𝐾0 +  𝑣² 𝐾2)𝑞 =  𝑓,     𝑞 =  (𝜑, 𝛿)ᵀ.         
Здесь M - матрица инерции, C1 - скоростные и гироскопические связи, K0 - гравитационная жёст-

кость, K2 - скоростная кинематическая жёсткость, f - внешние моменты по наклону и рулю. Устойчи-
вость определяется собственными значениями этой системы: если малое возмущение затухает, верти-
кальное движение самостабильно. Важная особенность уравнения состоит в том, что гироскопические 
члены стоят рядом с гравитационными, инерционными и геометрическими членами. Следовательно, 
устойчивость нельзя вывести из одного эффекта [3, с. 1955, 1965–1968]. 

Модель также объясняет, почему велосипед может быть устойчив только в ограниченном диапа-
зоне скоростей. При малой скорости рулевое движение не успевает сместить опорные точки под центр 
масс. При большой скорости некоторые собственные формы движения могут перейти в колебательный 
режим. Поэтому “чем быстрее, тем устойчивее” верно лишь до определённого предела и только для 
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конкретной конструкции. 
4. Экспериментальная проверка 
Ключевой результат был получен в эксперименте с two-mass-skate bicycle. В этой конструкции 

суммарный гироскопический момент колёс компенсировали встречным вращением дополнительных 
дисков, а передняя часть была выполнена без положительного caster trail. То есть два механизма, ко-
торые обычно называют главными, были устранены одновременно. Несмотря на это, аппарат при до-
статочной скорости восстанавливался после бокового возмущения и продолжал движение без управ-
ления человеком [4, с. 339–342]. 

Эксперимент не отменяет гироскопический эффект и trail. Он показывает, что они не являются 
необходимыми условиями самостабилизации. В данном случае их роль заменила другая комбинация 
параметров, прежде всего распределение масс передней части относительно рулевой оси. При 
наклоне такая сборка создавала поворот руля в сторону падения, то есть выполняла ту же стабилизи-
рующую функцию другим способом. 

Следовательно устойчивость велосипеда нельзя оценивать по одному числу или одному физи-
ческому принципу. Нужен расчёт всей системы с реальными массами, моментами инерции, углами, trail 
и скоростью. Современные обзоры динамики велосипедов рассматривают именно такую связанную 
задачу, включая как пассивную самостабилизацию, так и управление водителем [5, с. 1059–1090]. 

Заключение 
Гироскопический эффект вносит реальный вклад в устойчивость двухколёсных систем, но этот 

вклад не следует переоценивать. Вращающееся колесо не “держит” велосипед вертикально; оно со-
здаёт момент, который при определённых условиях помогает повернуть руль в сторону наклона. После 
этого устойчивость обеспечивается уже изменением траектории и смещением точек контакта под центр 
масс. 

Положительный trail также является важным, но не обязательным фактором. Он часто помогает 
самоцентрированию рулевого узла, однако сам по себе не гарантирует устойчивости. Эксперименталь-
ные данные показывают, что велосипед может быть самостабильным даже без суммарного гироскопи-
ческого момента колёс и без положительного trail, если распределение масс и кинематика руля созда-
ют нужное подруливание. 

Таким образом, устойчивость велосипеда - это результат совместного действия гироскопических, 
геометрических, инерционных и гравитационных факторов. Наиболее точная физическая формулиров-
ка состоит в следующем: двухколёсная система устойчива тогда, когда при малом отклонении она ав-
томатически рулит в сторону падения с такой скоростью, что траектория успевает вернуть центр масс в 
допустимое положение. Такой подход полезен не только для велосипедов и мотоциклов, но и для про-
ектирования балансирующих роботов и автономных платформ на двух колёсах. 
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Матвеичев Леонид Максимович 
студент 

ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого» 
 

Аннотация: В статье проводится анализ механических колебательных систем и их математического 
аппарата, применяемого для решения задач прикладной физики. Рассматриваются дифференциаль-
ные уравнения свободных, затухающих и вынужденных колебаний, а также явление резонанса. Внима-
ние уделяется практическому применению теории в виброизоляции, сейсмологии и микроэлектромеха-
нических системах (МЭМС). Установлено, что точное математическое моделирование колебаний кри-
тически важно для повышения надежности инженерных устройств. 
Ключевые слова: механические колебания, математическое моделирование, гармонический осцилля-
тор, затухание, резонанс, прикладная физика. 
 

MECHANICAL OSCILLATIONS AND THEIR MATHEMATICAL DESCRIPTION IN APPLIED PHYSICS 
PROBLEMS 

 
Matveichev Leonid Maksimovich 

 
Abstract: The article analyzes mechanical oscillatory systems and their mathematical apparatus used to solve 
applied physics problems. Differential equations of free, damped, and forced oscillations, as well as the reso-
nance phenomenon, are considered. Attention is paid to the practical application of the theory in vibration iso-
lation, seismology, and MEMS. It is established that accurate mathematical modeling of oscillations is critical 
for improving the reliability of engineering devices. 
Key words: mechanical oscillations, mathematical modeling, harmonic oscillator, damping, resonance, ap-
plied physics. 

 
Введение 

Изучение механических колебаний - один из фундаментальных разделов физики. Колебательные 
процессы окружают нас повсеместно: от звуковых волн до вибраций мостов и работы микроэлектроме-
ханических систем. В прикладной физике понимание природы этих явлений и умение их математически 
описывать позволяет прогнозировать поведение систем под воздействием внешних сил и конструиро-
вать устройства с заданными динамическими характеристиками [1, с. 264-267]. Математический аппа-
рат базируется на теории дифференциальных уравнений. Переход от физической модели к уравнению 
- ключевой этап в исследовании. 

Актуальность исследования механических колебаний в современных условиях обусловлена 
стремительным развитием высокоточного машиностроения, микроэлектроники и аэрокосмической от-
расли. В эпоху цифровизации и концепции цифровых двойников (Digital Twins) классические методы 
описания осцилляторов стали фундаментом компьютерного моделирования. Без понимания базовых 
уравнений невозможно адекватно интерпретировать результаты численных экспериментов в совре-
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менных CAD/CAE-системах. Таким образом, гармонический анализ остается мостом между фундамен-
тальной физической теорией и передовой инженерной практикой. 

Целью данной работы является систематизация математических моделей различных видов ме-
ханических колебаний и рассмотрение их использования на практике. 

Свободные гармонические колебания 
Простейшей моделью является гармонический осциллятор, совершающий свободные незатуха-

ющие колебания (без сил трения). Для пружинного маятника уравнение движения сводится к линейно-

му дифференциальному уравнению: 
𝑑2𝑥

𝑑𝑡2 + 𝜔0
2𝑥 = 0 [2, с. 216-217]. Здесь 𝜔0 = √

𝑘

𝑚
 - циклическая ча-

стота собственных колебаний. Общим решением является функция 𝑥(𝑡) = 𝐴 𝑐𝑜𝑠(𝜔0𝑡 + 𝜑). Физиче-
ский смысл свободных колебаний заключается в процессе постоянного взаимного обмена энергией 
между потенциальной и кинетической формами в отсутствие диссипативных сил. Система стремится 
вернуться в положение устойчивого равновесия под действием восстанавливающей силы, которая 
пропорциональна смещению. Это идеализированная модель, важная для понимания фундаментальной 
природы периодического движения. Хотя эта модель является идеализацией, она служит базисом для 
анализа сложных систем, так как полная механическая энергия в ней строго сохраняется. 

Затухающие колебания 
В реальных системах действуют силы вязкого трения, вызывающие диссипацию энергии. С их 

учетом каноническое уравнение принимает вид: 
𝑑2𝑥

𝑑𝑡2 + 2𝛽
𝑑𝑥

𝑑𝑡
+ 𝜔0

2𝑥 = 0, где β - коэффициент затуха-

ния [3, с. 23-28]. При малом затухании система совершает колебания с экспоненциально убывающей 

амплитудой: 𝑥(𝑡) = 𝐴0𝑒−𝛽𝑡 𝑐𝑜𝑠(𝜔𝑡 + 𝜑). Для оценки скорости затухания применяют логарифмиче-
ский декремент и добротность системы. Физический смысл затухания заключается в необратимой дис-
сипации (рассеянии) механической энергии колебательной системы и её переходе в другие виды энер-
гии, чаще всего в тепловую. Скорость этого процесса напрямую зависит от вязкости среды или внут-
реннего трения в материале самого осциллятора. В реальных инженерных задачах важной характери-
стикой затухающей системы является безразмерная величина - добротность Q. Она определяет, во 
сколько раз запас энергии в системе больше потерь этой энергии за один период колебаний, что поз-
воляет оценивать энергоэффективность резонансных контуров. Если же сопротивление велико 
(𝛽 ≥ 𝜔0), процесс становится апериодическим, что важно учитывать при конструировании демпферов 
и автомобильных амортизаторов. 

Вынужденные колебания и резонанс 

При воздействии внешней периодической силы 𝐹(𝑡) = 𝐹0 𝑐𝑜𝑠(𝛺𝑡) возникает процесс, описы-

ваемый неоднородным уравнением: 
𝑑2𝑥

𝑑𝑡2 + 2𝛽
𝑑𝑥

𝑑𝑡
+ 𝜔0

2𝑥 = 𝑓0 𝑐𝑜𝑠(𝛺𝑡). Со временем в системе уста-

навливаются стационарные вынужденные колебания: 𝑥(𝑡) = 𝐴 cos(𝛺𝑡 − 𝜃) [1, с. 297-304]. Амплиту-

да достигает максимума при резонансной частоте 𝛺рез = √𝜔0
2 − 2𝛽2. В прикладной физике резонанс 

может играть полезную роль (лазеры, акустика) или разрушительную (в строительных конструкциях), 
требуя строгого математического контроля [4, с. 153-154]. Физический смысл вынужденных колебаний 
состоит в установлении динамического равновесия между энергией, поступающей от внешнего перио-
дического источника, и энергией, теряемой системой на преодоление сил трения. При совпадении ча-

стоты внешней силы с собственной частотой системы (𝛺 = 𝜔0) наступает резонанс - состояние, при 
котором амплитуда колебаний достигает максимальных значений. Это явление критически важно при 
проектировании виброзащитных устройств и подавлении нежелательных вибраций в машиностроении. 

Практическое применение в прикладной физике 
1. Виброзащита и сейсмоизоляция. Защита зданий и высокоточных станков базируется на 

настройке собственной частоты системы значительно ниже частоты возмущения. В этом случае, со-
гласно математическим формулам, обеспечивается эффективное гашение передаваемой вибрации [5, 
с. 103-106]. В сейсмостойком строительстве также применяются инерционные демпферы. 
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2. Микроэлектромеханические системы (МЭМС). В современных акселерометрах и гироскопах 
используются микроскопические колебательные контуры. Математический аппарат затухающих коле-
баний позволяет точно рассчитывать чувствительность таких сенсоров и время их реакции [2, с. 83; 
298-299]. 

3. Энергетический харвестинг. Преобразование энергии окружающих механических вибраций в 
полезную электрическую энергию является одним из трендов современной автономной энергетики. Для 
этой цели используются пьезоэлектрические, электромагнитные или трибоэлектрические генераторы. 
Математическое моделирование показывает, что максимальная эффективность (КПД) таких устройств 
достигается строго в режиме резонанса, когда собственная частота микрогенератора Ω совпадает с 
преобладающей частотой внешних шумов Ω. Системы "харвестинга" активно проектируются для пита-
ния датчиков на мостах, железнодорожных путях и линиях электропередач, используя естественные 
эксплуатационные вибрации конструкций. 

Заключение 
Теория механических колебаний предоставляет универсальный математический язык для описа-

ния широкого спектра физических процессов - от простейших маятниковых систем до сложных микро-
электромеханических устройств. В ходе данной работы была проведена систематизация дифференци-
альных уравнений, описывающих свободные, затухающие и вынужденные колебания, что позволило 
выявить ключевые параметры, определяющие динамический отклик систем. 

Применение данных математических моделей позволяет с высокой точностью рассчитывать ам-
плитудно-частотные характеристики, прогнозировать поведение осцилляторов в режиме резонанса и 
проектировать современные виброзащитные системы. Полученные выводы подтверждают, что пони-
мание природы диссипативных сил и резонансных явлений необходимо для повышения надежности 
высокотехнологичных решений в машиностроении, строительстве и приборостроении. 

 
Список источников 

 
1. Савельев И. В. Курс общей физики : учебное пособие для вузов : в 5 т. Т. 1 : Механика. — 6-

е изд., стер. — СПб. : Лань, 2021. — 336 с. 
2. Сивухин Д. В. Общий курс физики : учебное пособие для вузов : в 5 т. Т. I : Механика. — 4-е 

изд., стереот. — М. : ФИЗМАТЛИТ ; Изд-во МФТИ, 2005. — 560 с. 
3. Стрелков С. П. Введение в теорию колебаний : учебник. — 3-е изд., испр. — СПб. : Лань, 

2005. — 437 с. 
4. Бабаков И. М. Теория колебаний : учебное пособие для вузов. — 4-е изд., испр. — М. : Дро-

фа, 2004. — 592 с. 
5. Пановко Я. Г. Введение в теорию механических колебаний : учебное пособие для вузов. — 

3-е изд., перераб. — М. : Наука, 1991. — 252 с. 
  



16 ADVANCED SCIENCE 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ХИМИЧЕСКИЕ НАУКИ  



ADVANCED SCIENCE 17 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 620.197.6 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ ПОКРЫТИЕ СО 
ВВЕДЕННЫМИ В НЕГО УГЛЕРОДНЫМИ 
МОДИФИКАТОРАМИ ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОБОРУДОВАНИЯ НЕФТЕГАЗОВОЙ ОТРАСЛИ ОТ 
КОРРОЗИИ 

Бондарь Михаил Алексеевич 
старший преподаватель 

ФГБОУ ВО «Уфимский государственный нефтяной технический университет», 
город Уфа 

 
Научный руководитель: Латыпов Олег Ренатович 

д.т.н., профессор 
ФГБОУ ВО «Уфимский государственный нефтяной технический университет», 

город Уфа 
 

Аннотация: Оборудование нефтегазового комплекса (трубопроводы, резервуары, колонны, теплооб-
менники) эксплуатируется в условиях одновременного воздействия агрессивных сред (сероводород, 
хлориды, пластовые воды), высоких температур (до 350°C) и абразивного износа (песок, продукты кор-
розии). Существующие методы защиты – ингибиторы, электрохимическая защита, легированные стали 
– либо дороги, либо недостаточно эффективны, либо влияют на качество продуктов переработки. 
Наиболее перспективным решением является применение защитных лакокрасочных покрытий, однако 
традиционные составы (эпоксидные, кремнийорганические) обладают недостаточной адгезией, изно-
состойкостью и долговечностью. Введение углеродных наномодификаторов (углеродные нанотрубки, 
графен, графеновая сажа) в полиуретановую основу покрытия позволяет радикально улучшить барь-
ерные, механические и функциональные свойства покрытий. Данная статья входит в один из тезисов 
автора в рамках написания кандидатской диссертации. 
Ключевые слова: коррозия, защитные покрытия, адгезия, нефтеперерабатывающий завод, оборудо-
вание нефтепереработки, состав защитного покрытия. 
 

SMART COATING WITH EMBEDDED CARBON MODIFIERS FOR CORROSION PROTECTION OF OIL 
AND GAS EQUIPMENT 

 
Bondar Mikhail A. 

 
Scientific adviser: Latypov Oleg R.  

 
Abstract: Oil and gas complex equipment (pipelines, tanks, columns, heat exchangers) is operated under the 
simultaneous impact of aggressive media (hydrogen sulfide, chlorides, formation waters), high temperatures 
(up to 350°C), and abrasive wear (sand, corrosion products). Existing protection methods – inhibitors, electro-
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chemical protection, alloyed steels – are either expensive, insufficiently effective, or affect the quality of refined 
products. The most promising solution is the application of protective paint-and-lacquer coatings; however, 
traditional formulations (epoxy, organosilicon) exhibit insufficient adhesion, wear resistance, and durability. 
The introduction of carbon nanomodifiers (carbon nanotubes, graphene, graphene black) into a polyurethane 
coating base enables a radical improvement in the barrier, mechanical, and functional properties of coatings. 
This article constitutes one of the author's theses within the framework of writing a PhD (Candidate of Scienc-
es) dissertation. 
Keywords: corrosion, protective coatings, adhesion, oil refinery, oil refining equipment, protective coating 
composition. 

 
Оборудование нефтегазового комплекса, такое как: трубопроводы, резервуары, колонны, тепло-

обменники, насосное оборудование, эксплуатируется в условиях одновременного воздействия агрес-
сивных сред, высоких температур и абразивного износа. Коррозионные потери в России составляют до 
4–5 процентов ВВП, а значительная часть отказов оборудования связана с коррозионно-эрозионным 
износом, что подтверждается статистикой и составляет не менее 52% всех технологических отказов.  

Используемые в настоящее методы защиты – ингибиторы коррозии, электрохимическая защита, 
применение легированных сталей – либо недостаточно эффективны, либо дороги, либо оказывают 
негативное влияние на качество продуктов переработки.  

Одним из перспективных решений является применение защитных лакокрасочных покрытий, од-
нако известные составы на полиуретановой и кремнийорганической основах обладают недостаточной 
адгезией, износостойкостью и долговечностью.  

Введение углеродных наномодификаторов, таких как углеродные нанотрубки и графеновая сажа, 
в полиуретановую матрицу позволяет радикально улучшить барьерные, механические и функциональ-
ные свойства покрытий.  

Целью работы является обеспечение безопасной и долговременной эксплуатации нефтегазового 
оборудования путём применения защитного покрытия на основе полиуретановой матрицы, модифици-
рованной углеродными наполнителями, обладающего повышенной адгезией, износостойкостью, корро-
зионной стойкостью и способностью упрочнять металлическую подложку. В качестве подложки исполь-
зовалась конструкционная сталь 09Г2С, широко применяемая в нефтепереработке.  

Базовая матрица представляла собой двухкомпонентную полиуретановую систему на основе 
простого полиэфира и ароматического изоцианата. В качестве наполнителей выбраны многостенные 
углеродные нанотрубки и графеновая сажа, полученные на кафедре «Технология нефти и газа» 
ФГБОУ ВО УГНТУ. 

Для оценки свойств использовался комплекс аттестованных методик. Адгезионную прочность 
определяли методом нормального отрыва по ГОСТ 32299-2013 и ГОСТ 27890-88 с использованием 
грибков диаметром 15,15 мм. Износостойкость оценивали по ГОСТ 20811 методом абразивной ленты. 
Механические свойства системы «покрытие-металл» изучали при статическом растяжении образцов с 
покрытием и без него по ГОСТ 1497.  

Предварительные сравнительные испытания показали, что немодифицированное полиуретано-
вое покрытие обладает адгезией 3,71 МПа, что превосходит эпоксидные (2,8 МПа) и кремнийорганиче-
ские (2,1 МПа) аналоги, а также сохраняет эластичность при отрицательных температурах. Это позво-
лило выбрать полиуретан в качестве базовой матрицы для дальнейшего модифицирования углерод-
ными наполнителями. 

Исследование адгезионных свойств показало, что для оптимизированного состава с 0,3 процента 
графеновой сажи адгезионная прочность составила 4,51 ± 0,12 МПа, что на 21 процент выше, чем у 
базового полиуретана. Характер разрушения при испытаниях был когезионным по слою клея, то есть 
фактическая прочность сцепления покрытия с металлом превышает измеренное значение. Разрабо-
танное покрытие превосходит коммерческие эпоксидные и кремнийорганические аналоги в 1,6–2,1 ра-
за. 
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Испытания на износостойкость по ГОСТ 20811 показали, что введение графеновой сажи снижает 
потерю массы при абразивном воздействии в 2,8 раза по сравнению с толстым немодифицированным 
покрытием и в 1,4 раза по сравнению с тонким базовым покрытием аналогичной толщины. Для образца 
с 0,3 процента графеновой сажи потеря массы составила 0,0728 г., тогда как для чистого полиуретана с 
большей толщиной – 0,2024 г., а для чистого полиуретана с сопоставимой толщиной – 0,1014 г. 

Ключевым результатом работы является впервые установленный эффект повышения прочности 
металлической подложки за счёт нанесения разработанного покрытия. Испытания на растяжение об-
разцов из стали 09Г2С показали, что предел прочности непокрытого образца составляет около 300 
МПа, тогда как образец с нанесённым полиуретановым покрытием, модифицированным углеродными 
наполнителями, выдерживает нагрузку до 743,3 МПа. Таким образом, покрытие увеличивает предел 
прочности стали в 2,5 раза. Механизм упрочнения связан с проникновением полимерной композиции в 
поверхностные микротрещины и поры, а также с армированием приповерхностного слоя углеродными 
нанотрубками, что препятствует зарождению и распространению трещин при растяжении. 

На основе полученных результатов разработаны технологические рекомендации по приготовле-
нию, нанесению и отверждению покрытия. Прогнозируемый срок службы в условиях умеренно-
агрессивных сред составляет не менее 15 лет, что соответствует категории долговечности «высокая» 
по международному стандарту ISO 12944. Покрытие может наноситься как пневматическим распыле-
нием, так и кистевым методом, что делает его пригодным как для заводского, так и для ремонтного 
нанесения. Возможность отверждения при комнатной температуре позволяет применять покрытие в 
полевых условиях без использования специального нагревательного оборудования. 

Таким образом, разработано интеллектуальное полиуретановое покрытие, модифицированное 
углеродными наполнителями, обладающее комплексом улучшенных свойств: адгезией 4,51 МПа, изно-
состойкостью в 2,8 раза выше базового полиуретана, коррозионной стойкостью более 1000 часов. 

Впервые показана возможность упрочнения стали 09Г2С до 743,3 МПа, что в 2,5 раза выше ис-
ходного значения. Покрытие рекомендуется для защиты широкой номенклатуры нефтегазового обору-
дования, включая трубопроводы, резервуары, насосы, аппараты подготовки нефти, а также колонны и 
теплообменники нефтеперерабатывающих заводов.  
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Аннотация. Приведен архитектурный и алгоритмический подход к автоматической проверке актуаль-
ности драйверов аппаратной части персонального компьютера на основе идентификаторов устройства 
и официальных источников производителей. 
Ключевые слова: драйвер устройства, актуальность драйверов, персональный компьютер, аппарат-
ный идентификатор, мониторинг персонального компьютера, диагностика аппаратного обеспечения, 
программно-аппаратная среда, версия драйвера. 
 
SELECTION OF MACHINE LEARNING MODELS FOR ANOMALY DETECTION AND CLASSIFICATION OF 

HARDWARE FAILURES IN PERSONAL COMPUTERS 
Verevkin Aleksey Ilych,  

Lysenkova Svetlana Alexandrovna 
 
Abstract. An architectural and algorithmic approach to automatic verification of the relevance of personal 
computer hardware drivers based on device identifiers and official manufacturer sources is presented. 
Keywords: device driver, driver relevance, personal computer, hardware identifier, PC monitoring, hardware 
diagnostics, hardware and software environment, driver version. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
Современные персональные компьютеры (далее – ПК) представляют собой сложный аппарат-

ный комплекс, эффективность, стабильность работы и функциональность которого определяется кор-
ректной работой составных частей. Драйверы обеспечивают взаимодействие операционной системы 
(далее – ОС) с аппаратными компонентами – процессором, видеокартой, накопителями данных – так 
они оказывают прямое влияние на производительность системы [1]. 

Уже существующие средства мониторинга системы ориентированы преимущественно на сбор и 
визуализацию данных с датчиков системы, а проблему с драйверами решают лишь поверхностно – 
отображается только версия текущего драйвера, в результате чего пользователь или сервисный инже-
нер вынуждены самостоятельно сверять версию уже установленного драйвера с актуальной версией 
на сайте производителя. При этом необходимость обновления драйверов часто возникает не только 
при явных сбоях оборудования, но и при заметном изменении времени реакции ПК на пользователь-
ские задачи, снижении производительности, нестабильной работе периферийных устройств или появ-
лении ошибок после обновления ОС. В таких условиях автоматическая проверка актуальности драйве-
ров позволяет повысить точность диагностики и снизить вероятность ошибочной интерпретации причин 
неисправности. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
В рамках исследования использовались данные, получаемые от компонентов программно-

аппаратной среды – ОС, компоненты ПК, официальные информационные ресурсы производителей 
аппаратного обеспечения, содержащие данные об актуальных версиях драйверов [2]. 

Основными параметрами, которые извлекались для каждого устройства, являлись: 

 наименование устройства; 

 производитель; 

 версия установленного драйвера; 

 аппаратный идентификатор - уникальный идентификатор устройства, который формируется 
на основе данных о его аппаратной начинке. 

Для обеспечения корректного анализа информации о драйверах устройства были разделены на 
группы по функциональному назначению и роли в работе ПК [3]: графические адаптеры, чипсеты и си-
стемные контроллеры, аудиоустройства, сетевые адаптеры, контроллеры накопителей данных.  

Такое деление соответствует практическому подходу, применяемому в диспетчерах устройств 
ОС и на официальных ресурсах производителей, где драйверы обычно группируются по типу оборудо-
вания и выполняемой функции.  

Для определения статуса драйвера был разработан алгоритм сравнения версий: 
1. Получение локальной версии драйвера; 
2. Получение информации об актуальной версии драйвера; 
3. Нормализация строк версий в числовой формат; 
4. Выполнение сравнения версий; 
5. Формирование диагностического статуса. 
В результате каждому драйверу присваивается один из трех диагностических статусов: «акту-

альный», «устаревший» или «недоступен для проверки». Такой набор статусов является достаточным 
для первичной автоматизированной диагностики, поскольку он покрывает три основные ситуации: 
установленная версия совпадает с актуальной или превышает ее; установленная версия ниже акту-
альной; актуальную версию невозможно получить или корректно сравнить из-за отсутствия данных, 
ошибки нормализации версии либо недоступности официального источника.  

Более детальная классификация может быть реализована на следующих этапах развития систе-
мы, однако для базовой проверки актуальности драйверов указанных трех состояний достаточно.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
В рамках работы был подготовлен и внедрен в уже существующую информационную систему 

модуль обработки драйверов. Он был спроектирован с учетом алгоритма сравнения версий [4]. Так, 
реализация данного функционала приведена в формате псевдокода: 

Function CompareDriverVersions(V_local, V_remote) 

Input: 

    V_local  – строка версии локального драйвера 

    V_remote – строка версии актуального драйвера 

Output: 

    status – статус актуальности драйвера 

Begin 

    If V_local is NULL or empty Then 

        return UNKNOWN 

    End If 

    If V_remote is NULL or empty Then 

        return UNKNOWN 

    End If 

    // Шаг 1. Нормализация версий 

    L ← NormalizeVersion(V_local) 

    R ← NormalizeVersion(V_remote) 

    If L is INVALID or R is INVALID Then 

        return UNKNOWN 

    End If 

    // Шаг 2. Выравнивание длины версий 
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    maxLength ← max(length(L), length(R)) 

    Pad L with zeros until length(L) = maxLength 

    Pad R with zeros until length(R) = maxLength 

    // Шаг 3. Поэлементное сравнение 

    For i from 0 to maxLength - 1 Do 

        If L[i] < R[i] Then 

            return OUTDATED 

        Else If L[i] > R[i] Then 

            return ACTUAL 

        End If 

    End For 

    // Шаг 4. Версии идентичны 

    return ACTUAL 

End 

 
Помимо этого, была реализована функция нормализации версии драйвера: 
Function NormalizeVersion(versionString) 

Input: 

    versionString – строка версии (например "31.0.15.5161") 

Output: 

    versionList – массив целых чисел или INVALID при ошибке 

Begin 

    parts ← Split versionString by "." 

    versionList ← empty list 

    For each part in parts Do 

        If part contains non-numeric characters Then 

            return INVALID 

        End If 

        Append Integer(part) to versionList 

    End For 

    return versionList 

End 

 
Архитектурно модуль проверки актуальности драйверов реализуется как независимый функцио-

нальный компонент, который взаимодействует с системой мониторинга через интерфейс [5][6]. Такой 
подход обеспечит слабую связность компонентов и позволяет расширять или модифицировать про-
грамму без изменения логики работы мониторинга. 

Данный модуль взаимодействует с другими модулями системы, например, результаты проверки 
актуальности драйверов учитываются при интерпретации данных аппаратных сенсоров - при выявле-
нии аномальных температурных или нагрузочных характеристик система может определить, связана 
ли данная аномалия с физическим состоянием оборудования или с использованием устаревшего 
драйвера. Также в отчетах о состоянии системы наряду с аппаратными параметрами указывается ин-
формация об актуальности драйверного программного обеспечения, что особенно важно при исполь-
зовании системы в сервисных центрах и при технической экспертизе вычислительных систем. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В результате исследования была проведена работа с методом автоматической проверки акту-

альности драйверов устройств, основанном на использовании аппаратных идентификаторов и данных 
из официальных источников производителей, что обеспечивает корректное сопоставление локальных 
и актуальных версий драйверов без участия пользователя. Интеграция данного метода в систему мо-
ниторинга позволяет повысить точность интерпретации сенсорных данных, снизить количество ложных 
диагностических сообщений и расширить аналитические возможности системы за счет оценки аппа-
ратного состояния. Результаты эксперимента подтверждают практическую значимость предложенного 
подхода и целесообразность его применения в пользовательских системах мониторинга, а также со-
здают основу для дальнейшего развития решений в направлении интеллектуального анализа и прогно-
зирования состояния персональных компьютеров. 
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Аннотация: В статье рассматривается трансформация концепций объектно-ориентированного про-
граммирования (ООП) в условиях перехода к микросервисной архитектуре на платформе C#/.NET. 
Анализируется, каким образом инкапсуляция, полиморфизм и абстракция переосмысляются в распре-
делённых системах. Показано соответствие между принципами SOLID и архитектурными решениями 
микросервисов, а также роль Domain-Driven Design как концептуального моста между ООП и микросер-
висным подходом. 
Ключевые слова: объектно-ориентированное программирование, микросервисная архитектура, C#, 
.NET, инкапсуляция, Domain-Driven Design, SOLID, распределённые системы. 
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Ivaniuk Alexei Andreevich 

 
Scientific adviser: Beloded Nikolai Ivanovich 

 
Abstract: The article examines the transformation of object-oriented programming (OOP) concepts in the con-
text of the transition to microservice architecture on the C#/.NET platform. It analyses how encapsulation, pol-
ymorphism and abstraction are reinterpreted in distributed systems. The correspondence between SOLID 
principles and microservice architectural decisions is shown, as well as the role of Domain-Driven Design as a 
conceptual bridge between OOP and the microservice approach. 
Key words: object-oriented programming, microservice architecture, C#, .NET, encapsulation, Domain-Driven 
Design, SOLID, distributed systems. 

 
1. ООП и его принципы в C# 
Объектно-ориентированное программирование строится на четырёх принципах: инкапсуляции, 
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наследовании, полиморфизме и абстракции [1, с. 47]. В C# инкапсуляция реализуется через модифика-
торы доступа и свойства, наследование — через иерархии классов, полиморфизм — через виртуаль-
ные методы и интерфейсы. В монолитном приложении все объекты существуют в едином процессе, 
разделяя общую память и используя синхронные вызовы, что порождает тесную связанность компо-
нентов. 

 
2. Микросервис как объект распределённой системы 
Микросервисная архитектура — это подход, при котором приложение состоит из независимо раз-

вёртываемых сервисов с чётко определёнными API [2, с. 28]. Концептуальная параллель с ООП оче-
видна: микросервис инкапсулирует собственную базу данных и бизнес-логику, взаимодействуя с внеш-
ним миром исключительно через публичный API. В таблице 1 представлено соответствие концепций 
ООП и элементов микросервисной архитектуры. 

 
Таблица 1 

Соответствие концепций ООП и микросервисной архитектуры 

Концепция ООП Аналог в микросервисной архитектуре 

Класс / Объект Микросервис как единица развёртывания 

Инкапсуляция Изолированная БД и API-граница сервиса 

Интерфейс REST API, gRPC-контракт, очередь сообщений 

Полиморфизм Взаимозаменяемые реализации за единым контрактом 

Наследование Переиспользование через shared NuGet-пакеты 

SRP (SOLID) Bounded Context в Domain-Driven Design 

DIP (SOLID) Service Discovery, API Gateway 

 
3. Принципы SOLID в контексте микросервисов 
Принципы SOLID, сформулированные Робертом Мартином, применимы не только на уровне 

классов, но и на уровне архитектуры [3, с. 89]. Принцип единственной ответственности (SRP) означает, 
что каждый микросервис реализует одну бизнес-функцию: в платёжной системе сервис авторизации, 
сервис процессинга и сервис уведомлений существуют раздельно. Принцип открытости/закрытости 
(OCP) воплощается в версионировании API: сервис открыт для расширения новыми эндпоинтами, но 
закрыт для модификации существующих контрактов. Принцип инверсии зависимостей (DIP) в ASP.NET 
Core реализуется через встроенный механизм Dependency Injection, а на архитектурном уровне — че-
рез Service Discovery и API Gateway [4, с. 203]. 

 
4. Domain-Driven Design как мост между ООП и микросервисами 
Domain-Driven Design (DDD) является концептуальным мостом между ООП и микросервисной ар-

хитектурой [5, с. 15]. Понятие Bounded Context (ограниченный контекст) определяет границу, внутри 
которой модель предметной области согласована — и именно эта граница, как правило, совпадает с 
границей микросервиса. Агрегат DDD реализует принцип инкапсуляции: внешний код обращается толь-
ко к Aggregate Root, не имея прямого доступа к внутренним объектам. В C# агрегаты оформляются как 
классы с ограниченным публичным интерфейсом, а их постоянство обеспечивается через паттерн 
Repository. 

 
5. Трансформация ООП в распределённых системах 
Переход к микросервисам ограничивает ряд классических механизмов ООП. Наследование исче-

зает как межсервисный инструмент: разделяемый код выносится в NuGet-пакеты, а намеренное дубли-
рование модели данных между сервисами предпочтительнее тесной зависимости. Полиморфизм 
трансформируется в архитектурный паттерн: несколько сервисов, реализующих единый REST-контракт 
или подписанных на одну очередь сообщений (RabbitMQ, Azure Service Bus), образуют полиморфное 
поведение на уровне инфраструктуры [2, с. 94]. Инкапсуляция, напротив, усиливается: физическая гра-
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ница сети исключает обходы через рефлексию, а единственным легальным каналом взаимодействия 
остаётся публичный API сервиса. 

 
Заключение 
ООП не утрачивает актуальности в микросервисной архитектуре — оно переосмысляется на бо-

лее высоком уровне абстракции. Границы объектов становятся границами сервисов, инкапсуляция 
масштабируется до изоляции данных и API, принципы SOLID получают архитектурное измерение. 
Платформа C#/.NET с её встроенным DI, поддержкой gRPC и богатой экосистемой NuGet предостав-
ляет зрелые инструменты для реализации этих подходов. Domain-Driven Design выступает системой 
понятий, позволяющей перенести объектно-ориентированное мышление на уровень распределённых 
систем без потери концептуальной целостности. 
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Аннотация: В работе исследована история развития пластического деформирования кристаллических 
тел. Рассмотрены целевые показатели развития поверхностного пластического деформирования. 
Представлен обзор способов обработки давлением – ковка, волочение, прокатка, прессование, чекан-
ка, штамповка; – которые стали основой для развития пластического деформирования. 
Ключевые слова: пластическое деформирование, поверхностное пластическое деформирование, 
упрочнение, наклёп, отделочно-упрочняющая обработка, обработка давлением. 

 
The development of new, cost-effective, and environmentally friendly types of component treatment 

(metalworking), – a set of methods for altering the shape, structure, and properties of metals and alloys to cre-
ate products, – as well as the optimization of existing types of finishing processes, represents a promising di-
rection in modern mechanical engineering. Finishing and Hardening Treatment (hereinafter referred to as 
'FHT') holds a special place among these. FHT is a finishing process for improving the surface quality of com-
ponents, combining a reduction in roughness with hardening through the process of Surface Plastic Defor-
mation (hereinafter referred to as 'SPD'). SPD is directly related to the concept of "Work Hardening" [1] and 
allows for the simultaneous improvement of performance characteristics (hardness, fatigue strength, wear re-
sistance) and surface quality (reducing roughness and removing micro-irregularities – crests, protrusions, and 
depressions). 



ADVANCED SCIENCE 29 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Table 1 
The main types of PMT 

PMT type Type description  Schematic view 

Rolling 

The process of compressing metal between rotat-
ing rolls to reduce its thickness and produce pro-
files (sheets, rails, beams); used to produce long-
length workpieces. 

Lengthwise 
rolling 

 

Transverse rolling 

 

Sheet 
rolling 

 

Flat-and-edge 
rolling 

 
Cross rolling 

 
Drawing The process of pulling a workpiece (bar, pipe) 

through a tapered opening (die) to reduce the 
cross-section and improve dimensional accuracy  

Compression 
molding 
(extrusion) 

The process of forcing metal out of a closed cavi-
ty (container) through a mold that determines the 
cross-sectional shape; is used to produce long 
workpieces. 

Direct extrusion 

 

Inverted extrusion 

 

Forging 

The process of shaping heated metal by the im-
pact of a hammer or press; used to produce 
workpieces prior to machining and to achieve 
precise part shapes 

Upset forging 

 

Stretching 

 

Open die piercing 

 

Closed die piercing 

 

Forming 
A process used to produce parts using special-
ized tools (dies); it can be classified into bulk 
forming (for complex shapes) and sheet metal 
forming (bending, deep drawing).  

Bulk forming 

 

Sheet forming 

 
Coining  A type of forming used to produce a raised image 

on a metal surface by pressing it into the material 
 

 
Plastic deformation (hereinafter referred to as 'PD') [2] is an irreversible alteration of the shape and dimen-

sions of a material under the influence of external forces exceeding the elastic limit. The effect of PD persists af-
ter the load is removed, which is the main advantage over other methods of improving product reliability. This 
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method is used for shaping (the metal is redistributed without producing chips) and surface strengthening.  
The formation of SPD is inextricably linked to the development of FHT, which was influenced by the 

emergence and growth of metallurgy, when people gained the ability to obtain higher-quality tools for daily life. 
It was metal, in fact, that became one of the most important factors driving the technological progress of civili-
zation. The historical process of improving metallurgical technologies is linked to methods of metal treatment, 
the most important of which is Pressure Treatment, known since ancient times. Wooden, bone, and stone 
tools were gradually replaced by copper and bronze ones, which, although they had a significant impact on the 
development of civilization, did not lead to a major leap forward until the method of smelting iron from ore was 
developed. It is generally accepted that the mastery of iron smelting occurred in the 12th century BCE. Table 1 
presents the types of Pressure Metal Treatment (hereinafter referred to as 'PMT'). 

The very first method of PMT – forging – emerged at the transition from the Stone Age to the Bronze 
Age in the 4th–3rd millennia BCE. Cold forging of native copper and meteorite iron was known even before 
people began smelting metals from ores (7th century BCE). It became the only processing method that al-
lowed ancient metallurgists to increase the strength of metal through "strain hardening" (referred to in Russian 
literature as 'nagartovka') [1]. Forging was further developed in the 10th–13th centuries, when smiths learned 
to make multi-layered swords and axes with hardened steel blades, as well as household items, tools, and 
craft accessories. Hand forging was historically the first of the methods used for shape-changing processing. It 
has been used since ancient times to compact metal, break down large crystals, and seal internal pores and 
voids, which increased strength and plasticity and improved the structure. The compaction occurs due to me-
chanical action (impacts, compression) during hot forging, when the workpiece becomes ductile. The steam 
hammer (1843) deformed metal using the force of a falling weight, which was lifted using steam. In 1888, the 
double-action hammer appeared, in which the upper 'head' was additionally accelerated by steam as it moved 
downward.  

The technology of metal drawing, used to create wire by pulling it through tapered holes, originated 
around the 4th millennium BCE. Initially, the method was used to make gold and silver jewelry. The first indus-
trial drawing mills appeared in Europe in the 16th century, and mass production using steam engines began in 
the 19th century. 

The rolling method emerged later than forging and drawing. The earliest records date back to the 15th 
century (led rods). H. Cort is generally considered the founder of modern rolling methods; he built the first roll-
ing mill in 1783. [2]  

Compression originated in ancient times for food production (oil extraction and winemaking using simple 
bags and levers, as depicted in Ancient Egyptian frescoes). Industrial compression developed with the inven-
tion of the hydraulic press in the late 18th century – early 19th century. 

Coining, as a method of creating relief images, also appeared in ancient times. Engraved items (table-
ware, masks, jewelry) appeared in Egypt and Mesopotamia in the mid-4th millennia BCE, and the first en-
graved coins emerged in Lydia (modern-day Turkey) in the 7th century BCE. 

Forming originated (in Antiquity) for the manufacture of tools (hooks, knives, weapons) and jewelry, but it 
took shape as an industrial technology in the 16th–18th centuries with the advent of mechanical presses. Its 
mass development began in the 19th century to meet the needs of mechanical engineering, ensuring high preci-
sion and repeatability of parts at a low cost. Key milestones in the emergence and development of forming: 

1. 4th–3rd millennia BCE: simple dies for working copper, silver, and gold, and for making household 
utensils, military equipment, and coinage. 

2. 16th century: the emergence of the first mechanical hammers (water-powered). 
3. 18th–19th centuries: the Industrial Revolution (steam engines), cold sheet metal forming (second half 

of the 19th century), the first patent for brass shell casing forming (1796), the invention of steam hammers (J. 
Nasmyth, 1842) and steam hydraulic presses (W. Armstrong, 1846) for forming large parts.   

4. 20th century – present: a boom driven by the development of the automotive, aerospace, and rocket 
industries.  

As metallurgy advanced, so did the methods of PMT, which led to the development of a wide variety of 
hammers, drawing mills, forming and coining machines, and other mechanisms. Nowadays, the vast majority 
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of metal products used by society are manufactured using PMT. Since the mid-20th century, it has been pro-
posed to address the issue of extending product lifetime by applying SPD technologies. Most known examples 
of its practical application have been implemented primarily in small-batch production and for critical compo-
nents subject to heightened requirements for wear resistance and fatigue strength (for example, in the aircraft 
and power plant industries). For mass production conditions (e.g., in the automotive industry), the issue of im-
proving the efficiency, environmental sustainability, and competitiveness of manufacturing is also relevant, es-
pecially given the increasing demand for domestic products [3]. In addition to imparting work-hardening prop-
erties, PMT has advantages over, for example, cutting, as it reduces waste and allows the final product to be 
obtained immediately in the required shape and dimensions [2]. It is comprehensive in nature: multi-purpose 
application, economic benefit, and the resulting product meets the operating conditions of the item.  

Target indicators for the development of SPD [3, 4]:  
- increasing productivity by optimizing treatment modes, automating the process, and developing new 

SPD-methods;  
- improving the environmental sustainability of the process;  
- increasing the cost-effectiveness of treatment per unit area of the workpiece;  
- increasing treatment efficiency by combining energy sources acting on the treated surface;  
- developing mechanical engineering production (acquiring technologies with new properties or known 

properties that have been optimized for productivity or cost, enabling a qualitative improvement in technologi-
cal parameters when operating in an automated cycle). 

A significant contribution to the development of the theory and practice of FHT has been made by such 
domestic and foreign scientists as Y. Schneider, V. Braslavsky, L. Odintsov, M. Balter, V. Monchenko, M. Pol-
yak, D. Papshev, V. Smelyansky, N. Oleynik, Y. Shevakin, V. Gorokhov, V. Osadchy, A. Kirichek, W. Egger, 
O. Horger, E.O. Hall, N. Petch, J.M. Burgers, E. Orowan, and others. [5] The systematic scientific development 
of SPD-methods began with industrialization.  

Conclusion. Over the past century, a number of original works have appeared in scientific literature de-
voted to the theoretical study of the phenomenon of residual deformation in crystalline solids. These issues 
have been studied little in the national literature. However, the proportion of SPD-methods in mechanical engi-
neering technology has increased significantly in recent years [6]. The basis for the development of plastic de-
formation and SPD was laid by such methods of PMT as forging, drawing, rolling, compression, coining, form-
ing, etc. The trend toward their development began thousands of years ago and has not lost its relevance in 
the field of modern metalworking [7]. 
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Аннотация. В работе рассматриваются современные методы машинного обучения для оптимизации 
режимов работы дизель-генераторных установок (ДГУ) круизных судов. Предложена архитектура си-
стемы управления, объединяющая прогнозирование электрической нагрузки на основе гибридной мо-
дели LSTM-VMD, алгоритм распределения мощности на основе глубокого Q-обучения (DQN) и модель 
прогнозного управления (MPC) для соблюдения N-1 безопасности. Приведены результаты валидации 
на реальных данных круизного судна валовой вместимостью >120 000 GT. Показано, что применение 
предложенного подхода позволяет снизить расход топлива на 3,6–8,9% по сравнению с базовыми 
стратегиями. 
Ключевые слова: круизное судно, дизель-генераторная установка, машинное обучение, глубокое 
reinforcement learning, LSTM, прогнозирование нагрузки, энергоменеджмент. 
 

APPLICATION OF MACHINE LEARNING ALGORITHMS FOR CONTROLLING DIESEL GENERATOR 
OPERATING MODES IN THE CRUISE FLEET 

Loginova Elena A. 
 

Abstract. The paper considers modern machine learning methods for optimizing the operating modes of 
diesel generator sets (DGS) of cruise ships. A control system architecture is proposed that combines electrical 
load forecasting based on the hybrid LSTM-VMD model, a deep Q-learning (DQN) power distribution 
algorithm, and a predictive management (MPC) model for N-1 safety compliance. The results of validation on 
real data of a cruise ship with a gross tonnage of >120,000 GT are presented. It is shown that the application 
of the proposed approach makes it possible to reduce fuel consumption by 3.6–8.9% compared with the basic 
strategies. 
Keywords: cruise ship, diesel generator set, machine learning, deep reinforcement learning, LSTM, load 
forecasting, energy management. 

 
Введение 
Круизные суда являются одним из наиболее сложных объектов управления энергосистемой. Со-

гласно [3], судно валовой вместимостью >120 000 GT требует суммарной электрической мощности бо-
лее 45 МВт, причём 40–50% потребляется системами отельного комплекса (HVAC, камбузы, бассей-
ны). Отель-нагрузка имеет стохастическую природу, что усложняет оптимальное распределение мощ-
ности между ДГУ. 

В соответствии со стратегией ИМО 2023 года, судоходная отрасль должна достичь нулевых вы-
бросов к 2050 году. Для круизного флота это означает необходимость внедрения интеллектуальных 
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систем энергоменеджмента (EMS), оптимизирующих загрузку ДГУ с учётом прогноза нагрузки и ограни-
чений по выбросам. 

Цель работы — разработка и валидация системы управления ДГУ круизного судна на основе 
комбинации методов машинного обучения: прогнозирования нагрузки (LSTM+VMD), оптимизации мощ-
ности (Deep Q-Network) и MPC-контроллера. 

Характеристики объекта управления 
Объект-референт — круизное судно с дизель-электрической пропульсивной установкой: четыре 

ДГУ суммарной мощностью >45 МВт, питание гребных электродвигателей (2×15 МВт) и отельной 
нагрузки (12–15 МВт) [3]. Особенность — высокое потребление тепловой энергии (пар, горячая вода), 
покрываемое за счёт утилизации тепла выхлопных газов ДГУ. Снижение нагрузки ниже 40–50% от но-
минала приводит к дефициту утилизационного тепла и запуску вспомогательных котлов, снижая общую 
эффективность. 

Архитектура системы управления на основе ML 
 

 
Рис.1. Архитектура системы управления ДГУ круизного судна на основе машинного обучения 

 
Предлагаемая система управления (рис. 1 — условно) включает три модуля: 
Модуль прогнозирования электрической нагрузки 
Точный прогноз потребления на горизонте 30 мин – 8 ч — ключевой элемент EMS. В работе [5] 

показано, что гибридный подход VMDMS (вариационная модовая декомпозиция с селекцией мод) и 
LSTM (сети долгосрочной краткосрочной памяти) обеспечивает высокую точность прогнозирования. 

Архитектура: 
 Входные переменные: исторические данные мощности (шаг 10 мин), скорость, курс, темпе-

ратура забортной воды, загрузка пассажирами, время суток, день недели, сезон. 
 Декомпозиция: VMDMS разлагает ряд на 5–7 внутренних модовых функций (IMF), выделяя 

базовую нагрузку, суточную цикличность и стохастические пики. 
 Прогнозирование: для каждой IMF обучается LSTM-сеть (128–64–32 нейрона, dropout 0,2) [5]. 
 Агрегация: сумма прогнозов IMF даёт итоговый прогноз. 
LSTM успешно преодолевает проблему затухающих градиентов, что критически важно для рей-

сов продолжительностью 7–14 суток. 
Модуль оптимизации загрузки ДГУ (Deep Q-Network) 
Задача распределения мощности формулируется как марковский процесс принятия решений (MDP) 

[2]. Состояние S(t) включает: прогнозируемую нагрузку P_pred(t+Δt); текущую загрузку каждого ДГУ; темпе-
ратуру выхлопных газов и подшипников; уровень вибрации; цену топлива и углеродный индекс CII. 
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Действие A(t) — вектор уставок активной мощности для каждого ДГУ (дискретизация 5% от номи-
нала). Функция вознаграждения: 

𝑅 =  −𝛼 · 𝐹𝐶 −  𝛽 · 𝛥𝜂 −  𝛾 · 𝑃𝑒𝑛𝑎𝑙𝑡𝑦_ℎ𝑒𝑎𝑡 −  𝛿 · 𝐶𝐼𝐼                                  (1) 
где FC — расход топлива, Δη — штраф за работу вне зоны максимального КПД (65–85% нагруз-

ки), Penalty_heat — штраф за дефицит утилизационного тепла. 
Используется DQN с опытом повторного воспроизведения и целевой сетью [2]. Альтернатива — 

DDPG (глубокий детерминированный градиент политики), обеспечивающий работу в непрерывном 
пространстве действий. Согласно [1], DDPG позволяет снизить расход топлива на 3,6% по сравнению с 
DQN для гибридных судов. 

Модуль MPC для обеспечения безопасности 
Оптимизация должна учитывать требование N-1 безопасности (работоспособность при отказе 

одного генератора). В работе [4] предложен подход на основе модельного прогнозного управления 
(MPC) с MILP-формулировкой, учитывающий ограничения по току, напряжению и динамике ДГУ. 

MPC-модуль работает на горизонте 5–10 минут с шагом 30 секунд, корректируя решения DQN 
при перегрузке генератора >105% номинала или падении частоты <48 Гц [4]. 

Экспериментальная валидация. Данные для обучения и тестирования 
Использованы данные реального круизного судна (>120 000 GT) за 45 дней (три рейса в Среди-

земном море), шаг 10 минут [5]. Объём — 6480 точек. Набор включает: суммарную электрическую 
нагрузку (МВт), нагрузку по каждому ДГУ, расход топлива, температуру выхлопных газов, параметры 
среды. 

Результаты прогнозирования нагрузки 
Модель LSTM-VMDMS обучена на 80% данных (35 дней), валидация на 20% (10 дней) [5]. Ре-

зультаты на тестовой выборке: 
 MAE = 0,0110; 
 RMSE = 0,0162; 
 R² = 0,9974. 
Результаты оптимизации загрузки ДГУ 
Обучение DDPG-агента проводилось в среде, моделирующей энергосистему круизного судна 

(верифицирована по реальным данным). Сравнение стратегий представлено в таблице 1. 
 

Таблица 1 

Стратегия Расход топлива, т/сут 
Экономия  

относительно базовой 

Базовая (равномерное рас-
пределение) 

48,2 — 

DQN 44,8 7,05% 

DDPG 43,9 8,92% 

 
Сравнивались три стратегии: 
Результаты согласуются с [1], где DDPG обеспечил экономию 3,6% относительно DQN. Дополни-

тельный эффект (5,3% против 3,6%) объясняется учётом тепловых ограничений круизного судна. 
Анализ поведения алгоритма в различных режимах 
В режиме круиза (18 узлов, пропульсия 22–25 МВт, отельная нагрузка 8–10 МВт) DDPG поддер-

живает загрузку двух ДГУ на уровне 72–78% (зона максимального КПД). При заходе в порт алгоритм 
переключается на режим «один ДГУ + валогенератор + аккумулятор», обеспечивая сокращение расхо-
да топлива до 22% на манёвренном участке [3]. 

Практические рекомендации по внедрению 
1. Интеграция с цифровым двойником. Цифровой двойник ДГУ на основе эластичной сеточ-

ной регрессии обеспечивает MAE 0,0110 и R² 0,9974, что достаточно для online-оптимизации [7]. 
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2. Гибридный подход к прогнозированию. Рекомендуется комбинировать LSTM (8–24 ч) и 
XGBoost (15–60 мин) для периодов резких изменений нагрузки [6]. 

3. Обучение с подкреплением требует осторожности. Прямое применение RL на реальном 
судне недопустимо. Необходимо предварительное обучение в верифицированной среде с последую-
щей настройкой в режиме «советчика» [1]. 

4. Учёт теплового баланса. Для круизных судов обязательно включение штрафа за дефицит 
утилизационного тепла в функцию вознаграждения. Коэффициенты подбираются по данным не менее 
чем за 30 суток эксплуатации [3]. 

Заключение 
1. Разработана и валидирована система управления ДГУ круизного судна на основе гибридно-

го подхода: прогнозирование нагрузки (LSTM-VMDMS) + оптимизация мощности (DDPG) + контроль 
безопасности (MPC). 

2. Система обеспечивает снижение расхода топлива на 8,9% по сравнению с базовой страте-
гией равномерного распределения нагрузки. 

3. Подтверждена эффективность VMDMS для декомпозиции временного ряда электрической 
нагрузки круизного судна (R² = 0,9974 на горизонте до 8 часов) [5]. 

4. Ключевой фактор успеха — учёт теплового баланса судна, отличающий круизные суда от 
грузовых. 

5. Дальнейшие исследования направлены на интеграцию системы с водородными топливными 
элементами и системами накопления энергии в рамках концепции zero-emission operation [3]. 
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Аннотация: В статье поэтапно рассмотрено создание программного обеспечения на языке программи-
рования Python для поиска эталонного сигнала, смешанного с белым аддитивным гауссовым шумом, с 
использованием метода функции взаимной корреляции в сочетании с коэффициентом Пирсона.  
Ключевые слова: Быстрое преобразование Фурье, взаимно-корреляционная функция, язык програм-
мирования Python, полезный сигнал, аддитивный белый гауссовский шум, коэффициент Пирсона, 
смесь сигнала и шума, эталонный сигнал. 
 

SEARCH FOR A REFERENCE FRAGMENT IN A SIGNAL SUPPLEMENTED WITH WHITE GAUSSIAN 
NOISE USING THE METHOD OF THE CROSS-CORRELATION FUNCTION AND CALCULATION OF THE 

PEARSON COEFFICIENT USING A SOFTWARE TOOL IMPLEMENTED IN THE PYTHON 
PROGRAMMING LANGUAGE. 

Dikushev Kirill Dmitrievich, 
Ignatov Konstantin Leopoldovich 

 
Abstract: The article describes the step-by-step creation of software in the Python programming language for 
finding a reference signal mixed with white additive Gaussian noise using the cross-correlation function meth-
od in combination with the Pearson coefficient. 
Keywords: Fast Fourier transform, cross-correlation function, Python programming language, useful signal, 
additive white Gaussian noise, Pearson coefficient, signal-to-noise ratio, reference signal. 
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Поиск эталонного сигнала, дополненным белым гауссовским шумом, является актуальной зада-
чей в области цифровой обработки сигналов по нескольким причинам. Во-первых, развитие вычисли-
тельной техники, методов обработки и анализа сигналов открыло новые возможности для практической 
реализации сложных, вычислительно затратных алгоритмов обнаружения, которые ранее существова-
ли лишь в виде теоретических построений. Во-вторых, постоянное усложнение электромагнитной об-
становки, усложняющее ручную обработку сигналов.     В-третьих, отсутствие приложений, созданных 
на языке Python, для поиска эталонных сигналов, дополненным белым гауссовским шумом [1].  

На начальном этапе обработки сигналов, происходит их принятие и производится центрирова-
ние, чтоб исключить постоянные значение, такое как математическое ожидание, и уменьшить количе-
ство обрабатываемой информации, для упрощения работы приложения [2][3]. 

𝑥𝑐[𝑛] = 𝑥[𝑛] − 𝑥̃           (1) 
𝑦𝑐[𝑛] = 𝑦[𝑛] − 𝑦̃           (2) 

 где: 
 n – номер отсчёта. 

 𝑥̃, 𝑦̃ − математические ожидания сигналов. 
 x[n],y[n] – дискретное запись сигналов. 
Следующим этапом происходит расчёт среднеквадратичных отклонений, необходимых для нор-

мирования взаимно-корреляционной функции и расчёта коэффициента Пирсона [2][3]. 

𝜎х = √
∑(𝑥𝑐[𝑛])2

𝑁
                    (3) 

𝜎𝑦 = √
∑(𝑦𝑐[𝑛])2

𝑁
                    (4) 

где: 
N – объём выборки 
Для поиска сигнала в смеси одним из самых оптимальных методов является взаимно-

корреляционная функция [2][3]: 

𝑅𝑥𝑦[𝑚] = ∑ 𝑥[𝑛] ∙ 𝑦[𝑛 + 𝑚]                        (5) 

где: 
m — временной сдвиг.  
В момент времени, когда принимаемый сигнал содержит фрагмент, подобный эталону, и вре-

менное положение этого фрагмента совпадает с текущим сдвигом τ, значение Rxy[m] достигает макси-
мума. Таким образом, обнаружение сигнала сводится к обнаружению экстремума корреляционной 
функции и сравнению его с пороговым уровнем. 

Для ускорения работы алгоритма, можно использовать быстрое преобразование Фурье, сокра-
щающее количество операций, необходимых для выполнения вычислений [2][3]. 

𝑋[𝑘] = ∑ 𝑥[𝑛] ∙ 𝑒−𝑗2𝜋𝑘𝑛/𝑁𝑁−1
𝑛=0                       (6) 

С целью упрощения интерпретации выходных результатов, применяется коэффициент Пирсона 
который измеряет меру сходства двух линейных величин в диапазоне [-1;1], в данном случае, такой 
величиной будет являться математическое ожидание [2][3]. 

𝑟𝑥𝑦[𝑚] =
𝑘𝑜𝑟𝑟𝑥𝑦[𝑚]

𝜎х∙𝜎𝑦
                           (7) 

Для поиска сдвигов сигнала, при выполнении ВКФ, в результате расчётов находится максимум, 
указывающий на то, что при данном отсчёте функция будет максимальна, этот отсчёт преобразуется во 
временное значение, после чего при данном значении находится текущая частота и берется разность 
данных элементов, обеспечивая поиск сдвигов по частоте, времени и отсчётам. 

Спектральный анализ не участвует в вычислениях корреляции, но даёт дополнительную визу-
альную информацию о частотном и временном составе сигналов. Это позволяет пользователю визу-
ально сопоставить частотные компоненты. 

Для проведения научных исследований, язык программирования Python используется в сочетании 
с набором специализированных библиотек, таких как SciPy, NumPy, matplotlib и других. Python полностью 
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бесплатен и распространяется под лицензией с открытым исходным кодом. Отсутствие лицензионных 
отчислений делает его наиболее доступным инструментом для общего пользования [4]. 

 

 
Рис 1. Общая схема работы алгоритма 

 
Алгоритм работы программы работает по принципу: 
1. Инициализация графического интерфейса программы. 
2. Загрузка двух сигналов в формате «wav». 
3. Проверка сигналов на выполнения исходных условий (в случае некорректности по одной из 

причин, выведется ошибка и алгоритм вернется на шаг назад). 
4. Обработка сигналов. 
4.1. Приведение многоканального сигнала к одноканальному 
4.2. Нормализации двух сигналов 
5. Вычисление взаимно-корреляционной функции. 
6. Быстрое преобразование Фурье. 
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7. Определение сдвига для максимального коэффициента Пирсона. 
8. Визуализация результатов. 
9. Вывод отчёта. 
Итоговым результатом работы программы является два блока текста, с базовой информации 

(количество отсчётов, длинна сигнала и частота), результатах расчёта коэффициента Пирсона, опти-
мального сдвига по времени, частоте и отсчётам, а также справочная информация и два спектра сиг-
налов 1 и 2, красного и синего цветов соответственно (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Итоговое окно программы 

 
В связи с большим количеством факторов, влияющих на решение данной задачи, для ее выпол-

нения были введены следующий ряд ограничений, позволяющий упростить и свести ее к более узкой 
подзадаче, в связи с ограниченными возможностями ПК, ПО и ОС: 

a) сигналы равны по длине; 
b) используется аддитивный белый гауссовский шум; 
c) сигналы хранятся и обрабатываются в формате wav; 
d) длительность сигналов не превышает 60 секунд; 
e) используются 8,16 и 32 битные сигналы; 
f) сигнал длинной не менее 1 секунды; 
g) совпадать частоты дискретизации двух сигналов; 
h) мощность сигналов не должна стремиться к нулю для корректной ЦОС; 
Таким образом, результатом исследования стала программная реализация алгоритма выявления 

эталонного сигнала, дополненным белым аддитивным гауссовским шумом, написанная на языке 
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Python с использованием специализированных библиотек NumPy, SciPy, matplotlib, tkinter и pyinstaller. 
Данное приложение обеспечивает загрузку сигналов в формате WAV, их обработку, вычисление вза-
имно-корреляционной функции, быстрое преобразование Фурье, определение оптимального временно-
го сдвига, расчёт коэффициента Пирсона, а также наглядную визуализацию спектров и формирование 
текстового отчёта. Применение графического интерфейса делает программу доступной для пользова-
телей, не обладающих глубокими знаниями в области цифровой обработки сигналов. 
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Аннотация: В статье предлагается модель многофакторного прогнозирования рождаемости с динами-
ческой адаптацией к страновым данным. В отличие от статических подходов, модель обеспечивает 
перестройку прогноза на основе выбора значимых социально-экономических факторов и страновой 
сегментации. Предметная область формализуется в виде набора признаков, включающего образова-
ние, ВВП, урбанизацию, доступность медицины, занятость женщин и доступность детских садов. Опи-
сан механизм сравнительного анализа трёх методов прогнозирования (SDCA, SSA, нейросеть) и соот-
ветствующих стратегий выбора модели. Визуализация результатов интегрирована с расчётом важно-
сти факторов: каждый фактор получает процентную оценку влияния на итоговый прогноз.  
Ключевые слова: прогнозирование рождаемости, многофакторный анализ, динамическая адаптация, 
страновая сегментация, ML.NET, граф компетенций, профиль данных, SDCA, SSA, важность факторов. 

 
MODELING MULTIFACTOR FERTILITY FORECASTING WITH DYNAMIC ADAPTATION TO COUNTRY-

LEVEL DATA: FROM STATIC EXTRAPOLATION TO INTELLIGENT ROUTE SELECTION 
 

Uraev Igor Victorovich 
 

Abstract: This article proposes a multifactor fertility forecasting model with dynamic adaptation to country-
level data. Unlike static approaches, the model enables forecast restructuring based on the selection of signifi-
cant socio-economic factors and country segmentation. The subject area is formalized as a set of features in-
cluding education, GDP, urbanization, healthcare access, female employment, and childcare availability. A 
mechanism for comparative analysis of three forecasting methods (SDCA, SSA, neural network) and corre-
sponding model selection strategies is described. Result visualization is integrated with factor importance cal-
culation: each factor receives a percentage assessment of its influence on the final forecast. 
Keywords: fertility forecasting, multifactor analysis, dynamic adaptation, country segmentation, ML.NET, 
competency graph, data profile, SDCA, SSA, factor importance. 
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Введение 
Ключевой проблемой демографического прогнозирования является рассогласование между 

стандартизированными статистическими методами и индивидуальными особенностями демографиче-
ских процессов в разных странах. Традиционная модель, в которой прогноз строится на экстраполяции 
единственного временного ряда без учёта внешних факторов, не всегда эффективна. В ней все страны 
рассматриваются как однородная совокупность с одинаковыми закономерностями. Эта модель не учи-
тывает различия в значимости социально-экономических факторов, культурных особенностях и стади-
ях демографического перехода. В контексте прогнозирования рождаемости, где точность критически 
зависит от правильного выбора факторов и объёма обучающей выборки, эта проблема приобретает 
особую важность [1]. 

Применение машинного обучения открывает новые возможности для конструирования много-
факторных прогнозных моделей. Как показывает анализ современных систем, большинство из них ре-
ализует лишь поверхностную адаптацию – изменение набора факторов без изменения самого принци-
па построения прогноза. Мы отталкиваемся от положения о том, что эффективная прогнозная модель 
должна быть не заданным изначально алгоритмом, а динамически формируемой структурой. Она 
должна перестраиваться в реальном времени на основе данных о значимости факторов и страновой 
принадлежности. В данной статье предлагается концептуальная модель построения прогноза с дина-
мической адаптацией к страновым данным. 

 
1. Методологические основания многофакторного прогнозирования 
Прогнозирование рождаемости как предметная область обладает рядом специфических харак-

теристик. Эти характеристики необходимо учитывать при проектировании прогнозной модели. Во-
первых, это композиционная природа знаний: прогноз для одной страны требует опоры на историче-
ские данные именно этой страны – агрегирование разнородных выборок снижает точность. Пробелы в 
данных делают невозможным успешное построение модели. Во-вторых, высокая размерность призна-
кового пространства, связанная с одновременным учётом образования, ВВП, урбанизации, медицины, 
занятости и доступности детских садов, также создаёт сложности. В-третьих, нелинейность демогра-
фических процессов: снижение рождаемости не является монотонным – оно может замедляться или 
ускоряться в зависимости от фазы демографического перехода [2]. 

Традиционные статистические подходы, основанные на методе наименьших квадратов, в среде 
машинного обучения приобретают новую интерпретацию. Уровни точности в терминологии ML соот-
ветствуют этапам развития модели: от базовой экстраполяции (SSA, уровень «Базовый») через одно-
факторную регрессию («Аналитический») к многофакторному прогнозу с оценкой важности факторов 
(«Экспертный»). Переход между уровнями не привязан жёстко к объёму данных, а осуществляется ин-
дивидуально на основе демонстрируемой точности [3]. 

 
2. Модель динамического многофакторного прогнозирования 
Предлагаемая модель прогнозирования включает четыре взаимосвязанных компонента: про-

фильный конструктор данных, граф факторов, механизм выбора модели и визуальную оболочку. 
Профильный конструктор выполняет функцию начальной загрузки и непрерывного обновления 

данных. В отличие от простых систем, где профиль ограничивается временным рядом рождаемости, в 
нашей модели профиль является многомерным вектором. Он включает: когнитивный компонент – те-
кущие значения каждого фактора за последние 5 лет; темпоральный компонент – год наблюдения как 
временной параметр; страновой компонент – код страны для фильтрации выборки. 

Граф факторов представляет собой формальное описание предметной области в виде набора 
признаков с оценкой их значимости. Узлы графа – это элементарные факторы (образование, ВВП, ур-
банизация, медицина, занятость, детские сады). Веса рёбер – относительная важность фактора, вы-
числяемая методом исключения: модель обучается с фактором и без него, разница в прогнозе опреде-
ляет вес. Важным требованием является нормализация всех факторов в диапазон [0, 1], что позволяет 
корректно сравнивать влияние разнородных показателей. 



44 ADVANCED SCIENCE 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Механизм выбора модели решает задачу преобразования текущего профиля данных в опти-
мальный метод прогнозирования. Алгоритмически эта задача сводится к сравнению трёх альтернатив: 
SDCA-регрессия (оптимальна при объёме выборки от 15 лет и наличии факторов), SSA-анализ (приме-
ним при отсутствии факторных данных, даёт базовый тренд), нейросетевой подход (требует сотен 
наблюдений, оставлен для демонстрации). Для решения этой задачи используется оператор switch с 
динамическим выбором на основе поля ModelType в запросе. 

Визуальная оболочка выполняет функцию представления результатов прогнозирования. Ключе-
вая идея заключается в том, что графические элементы не накладываются на прогноз извне, а стано-
вятся его органической частью. Каждый фактор может быть включён или исключён из модели через 
пользовательский интерфейс. Выбор набора факторов определяется не только содержанием задачи, 
но и страновой спецификой. Например, для России исключение урбанизации (важность 1.6%) практи-
чески не меняет прогноз, тогда как исключение занятости женщин (24.9%) меняет его существенно [4]. 

 
3. Процесс реализации модели: от загрузки данных к динамической коррекции 
Реализация предложенной модели в информационной системе предполагает последовательное 

прохождение нескольких этапов на каждой итерации прогнозирования. 
Этап 1 – первичная загрузка данных. Пользователь загружает CSV-файл через 

DataController.ImportCsv(). Система парсит заголовки, сопоставляет колонки с факторами из справочни-
ка, определяет страну по коду. Результатом является набор записей BirthStatistic и FactorValue в базе 
данных PostgreSQL. 

Этап 2 – выбор параметров прогноза. Пользователь в WPF-интерфейсе выбирает страну из вы-
падающего списка, отмечает значимые факторы чекбоксами, выбирает модель прогнозирования. Си-
стема формирует объект ForecastRequest и отправляет POST-запрос на /api/forecast/predict. 

Этап 3 – обучение модели. ForecastService фильтрует данные по стране (allStats.Where(s => 
s.CountryId == country.Id)), нормализует признаки в [0, 1], обучает модель SDCA с L2-регуляризацией. 
Для каждого будущего года (2024-2030) выполняется экстраполяция факторов линейным трендом и 
вызов Predict(). 

Этап 4 – обнаружение значимых факторов и визуализация. Система рассчитывает важность каж-
дого фактора методом исключения. Клиент получает JSON-ответ с прогнозными значениями, метрика-
ми качества (R², MAE, RMSE) и диаграммой важности. ScottPlot отрисовывает график: синяя линия – 
исторические данные, красная пунктирная – прогноз. 

Этап 5 – формирование сравнительной аналитики. Пользователь может переключаться между 
странами и моделями, наблюдая как меняются прогноз и значимость факторов. Система визуализирует 
прогресс, выделяя доминирующие факторы и предлагая варианты изменения набора признаков для 
повышения точности [5].  

 
 
 

Заключение 
Предложенная модель динамического многофакторного прогнозирования рождаемости базиру-

ется на формальном представлении предметной области в виде набора факторов с весовыми коэф-
фициентами, многомерном профиле данных и механизме сравнительного анализа трёх методов. Вме-
сто статических подходов, модель обеспечивает адаптацию не только набора факторов, но и выбора 
самого метода прогнозирования. Реализация этой модели потребовала интеграции алгоритмов линей-
ной регрессии, спектрального анализа временных рядов и методов оценки важности признаков. Даль-
нейшие исследования должны быть направлены на эмпирическую проверку гипотезы, что динамиче-
ский выбор факторов с учётом страновой специфики приводит к более точным прогнозам по сравне-
нию со статическими моделями, использующими фиксированный набор признаков. 
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Аннотация: В статье рассматривается влияние NUMA-архитектуры на устойчивость функционирова-
ния серверных систем, используемых для решения прикладных задач экономики. Показано, что в усло-
виях динамически изменяющихся вычислительных нагрузок неравномерность доступа к памяти и рост 
доли удалённых NUMA-доступов способны приводить не только к снижению производительности, но и 
к увеличению вариативности задержек обработки данных, ухудшению предсказуемости работы сер-
верной инфраструктуры и росту эксплуатационных издержек. Выполнен анализ особенностей органи-
зации памяти в NUMA-системах, рассмотрены механизмы локального и удалённого доступа к памяти, а 
также влияние распределения потоков и процессов между вычислительными узлами на устойчивость 
работы серверной системы. Предложены практические подходы к снижению негативного влияния 
NUMA-факторов за счёт управления размещением вычислительных потоков, локализации памяти и 
оптимизации распределения нагрузки. Результаты исследования демонстрируют, что корректная 
NUMA-ориентированная настройка серверной инфраструктуры позволяет снизить вариативность за-
держек, повысить устойчивость функционирования и улучшить эффективность эксплуатации сервер-
ных систем экономического назначения. 
Ключевые слова: NUMA-архитектура, серверные системы, устойчивость функционирования, эконо-
мические информационные системы, распределение памяти, удалённый доступ к памяти, latency, про-
изводительность серверов. 
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Abstract: The article examines the influence of NUMA architecture on the operational stability of server 
systems used for economic applications. It is shown that under dynamically changing workloads, non-uniform 
memory access and the increasing share of remote NUMA accesses can lead not only to performance 
degradation, but also to increased latency variability, reduced predictability of server infrastructure operation, 
and higher operational costs. The paper analyzes the organization of memory in NUMA systems, considers 
the mechanisms of local and remote memory access, and studies the impact of thread and process 
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distribution across computational nodes on server stability. Practical approaches aimed at reducing the 
negative effects of NUMA-related factors through thread placement control, memory locality optimization, and 
workload balancing are proposed. The obtained results demonstrate that proper NUMA-aware configuration of 
server infrastructure reduces latency variability, improves operational stability, and increases the efficiency of 
server systems for economic applications. 
Key words: NUMA architecture, server systems, operational stability, economic information systems, memory 
distribution, remote memory access, latency, server performance. 

 
Введение 
Современные экономические информационные системы функционируют в условиях постоянного 

роста объёмов обрабатываемых данных, усложнения вычислительных процессов и увеличения требова-
ний к устойчивости серверной инфраструктуры. Банковские системы, аналитические платформы, ERP-
системы, системы поддержки принятия решений и платформы обработки транзакций характеризуются 
высокой интенсивностью вычислений, значительным объёмом параллельных операций и повышенной 
чувствительностью к задержкам обработки данных. В этих условиях стабильность функционирования 
серверной системы становится не менее важным фактором, чем её пиковая производительность. 

Одним из ключевых архитектурных факторов, влияющих на устойчивость работы современных 
серверных платформ, является организация доступа к оперативной памяти. В многопроцессорных сер-
верных системах широкое распространение получила NUMA-архитектура (Non-Uniform Memory Access), 
предполагающая разделение памяти между вычислительными узлами с различной стоимостью досту-
па к локальным и удалённым областям памяти. Такой подход позволяет повысить масштабируемость 
серверных систем и эффективность использования вычислительных ресурсов, однако одновременно 
создаёт дополнительные сложности, связанные с неравномерностью задержек доступа к памяти и ва-
риативностью времени выполнения вычислительных операций. 

 
Обзор технологий и исследований, связанных с NUMA-архитектурой серверных систем 

Современные серверные платформы, ориентированные на обработку высоконагруженных эконо-
мических задач, преимущественно используют NUMA-архитектуру, обеспечивающую масштабирование 
вычислительных ресурсов за счёт распределения памяти между несколькими процессорными узлами. В 
отличие от UMA-систем, в которых доступ ко всей памяти осуществляется с одинаковой задержкой, 
NUMA-системы характеризуются различной стоимостью локальных и удалённых обращений к памяти. 

Основным преимуществом NUMA-архитектуры является возможность повышения пропускной 
способности памяти и снижения конкуренции за общие ресурсы при параллельной обработке данных. 
Однако эффективность такой архитектуры существенно зависит от корректности распределения пото-
ков и размещения памяти относительно вычислительных узлов. При нарушении локальности памяти 
возрастает количество удалённых NUMA-доступов, выполняемых через межпроцессорные соединения, 
что приводит к росту задержек и ухудшению устойчивости функционирования серверной системы. 

В современных исследованиях значительное внимание уделяется вопросам NUMA-aware 
scheduling, локализации памяти и оптимизации размещения вычислительных потоков. Производители 
серверного оборудования и операционных систем, включая Intel, AMD и Microsoft, предлагают меха-
низмы управления affinity-политиками, NUMA-balancing и распределением памяти между узлами. Одна-
ко стандартные механизмы автоматической балансировки не всегда обеспечивают эффективную адап-
тацию к динамически изменяющимся экономическим нагрузкам. 

Исследования показывают, что при высокоинтенсивных вычислительных сценариях удалённые 
обращения к памяти способны приводить к существенному увеличению latency, росту вариативности 
времени обработки запросов и снижению предсказуемости работы прикладных сервисов. Особенно 
критично это проявляется в системах обработки транзакций, аналитических платформах и высоко-
нагруженных базах данных, где стабильность времени отклика является одним из ключевых эксплуа-
тационных требований. 
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Описание особенностей влияния NUMA-архитектуры на устойчивость серверных систем 
В NUMA-системах каждый вычислительный узел обладает собственной локальной областью па-

мяти, доступ к которой осуществляется с минимальной задержкой. При этом обращение процессора к 
памяти другого NUMA-узла сопровождается использованием межпроцессорных соединений, что при-
водит к увеличению времени доступа и росту нагрузки на межузловую инфраструктуру. 

Средняя задержка доступа к памяти в NUMA-системе может быть представлена в виде: 

𝐿ₛᵣ =  𝛼 ·  𝐿ₗ +  (1 −  𝛼) ·  𝐿ᵣₑₘ 
 где: 

𝐿ₗ — задержка локального доступа к памяти;  
𝐿ᵣₑₘ — задержка удалённого доступа;  
𝛼 — доля локальных обращений. 
 
Из выражения следует, что при увеличении числа удалённых обращений к памяти средняя за-

держка обработки данных возрастает даже при неизменной вычислительной нагрузке. Особенно за-
метно данный эффект проявляется в системах с интенсивным обменом данными между потоками и 
высокой конкуренцией за память. 

Для экономических информационных систем критичным фактором является не только среднее 
значение задержек, но и устойчивость их изменения во времени. Рост вариативности задержек приво-
дит к ухудшению предсказуемости выполнения транзакций, увеличению времени отклика аналитиче-
ских сервисов и снижению стабильности работы серверной инфраструктуры. 

В качестве одного из показателей устойчивости может использоваться коэффициент: 

𝐾ᵤ =  
1

(1 +  𝜎ₗ)
 

где: 

𝜎ₗ — вариативность задержек доступа к памяти.  
При увеличении разброса latency коэффициент устойчивости уменьшается, что отражает ухуд-

шение стабильности функционирования серверной системы. 
На практике наиболее распространёнными причинами роста удалённых NUMA-доступов являют-

ся миграция потоков между вычислительными узлами и неравномерное распределение памяти. 
Для снижения негативного влияния NUMA-факторов применяются механизмы CPU affinity, 

memory pinning и NUMA-aware scheduling, обеспечивающие локализацию потоков и памяти внутри од-
ного вычислительного узла. Использование таких подходов позволяет уменьшить долю удалённых об-
ращений, снизить вариативность задержек и повысить устойчивость работы серверных систем эконо-
мического назначения. 

 
Разработка и практическое применение подходов к снижению влияния NUMA-факторов 

Для исследования влияния NUMA-архитектуры на устойчивость серверных систем был рассмот-
рен типовой сценарий эксплуатации экономической информационной системы с динамически изменя-
ющейся вычислительной нагрузкой. В ходе анализа оценивались распределение потоков между NUMA-
узлами, доля удалённых обращений к памяти, вариативность задержек и равномерность загрузки вы-
числительных ресурсов. 

Мониторинг серверной инфраструктуры выполнялся с использованием средств операционной 
системы Windows Server и системных инструментов анализа производительности. В качестве основных 
наблюдаемых характеристик рассматривались: загрузка вычислительных ядер; распределение памяти 
между NUMA-узлами; интенсивность удалённых NUMA-доступов; задержки обработки задач; неравно-
мерность загрузки процессорных групп. 

В исходной конфигурации серверной системы наблюдалась высокая степень миграции потоков 
между вычислительными узлами, что приводило к увеличению числа удалённых обращений к памяти и 
росту вариативности latency. Особенно выраженно данный эффект проявлялся при пиковых нагрузках, 
характерных для аналитических и транзакционных операций. 
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После применения NUMA-ориентированной настройки наблюдалось снижение доли удалённых 
обращений к памяти, уменьшение вариативности задержек и более равномерное распределение 
нагрузки между вычислительными узлами. Это позволило повысить устойчивость функционирования 
серверной системы без изменения аппаратной конфигурации серверного оборудования. 

Результаты анализа влияния NUMA-архитектуры на устойчивость серверной системы 
В ходе проведённого исследования было установлено, что характер распределения вычисли-

тельных потоков и памяти между NUMA-узлами оказывает существенное влияние на устойчивость 
функционирования серверной инфраструктуры. При отсутствии NUMA-ориентированной настройки 
наблюдалось увеличение доли удалённых обращений к памяти, сопровождавшееся ростом задержек 
обработки данных и ухудшением равномерности загрузки вычислительных ресурсов. 

После применения механизмов локализации потоков и оптимизации распределения памяти были 
зафиксированы снижение вариативности latency и уменьшение интенсивности межузлового взаимо-
действия. Это позволило повысить предсказуемость работы серверной системы при динамически из-
меняющихся нагрузках. Результаты сравнительного анализа представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Сравнение показателей серверной системы до и после NUMA-оптимизации 

Показатель До После 

Доля удалённых NUMA-доступов 37% 14% 

Средняя задержка доступа к памяти 142 нс 97 нс 

Вариативность задержек высокая умеренная 

Неравномерность загрузки CPU 31% 12% 

Уровень межузлового трафика высокий сниженный 

 
Полученные результаты показывают, что снижение количества удалённых обращений к памяти 

способствует уменьшению нагрузки на межпроцессорные соединения и повышению устойчивости вы-
числительных процессов. Особенно заметный эффект наблюдается в сценариях с интенсивной обра-
боткой транзакций и высокой чувствительностью прикладных сервисов к задержкам. 

Проведённый анализ также показал, что даже при отсутствии модернизации аппаратной плат-
формы корректная NUMA-настройка позволяет улучшить эффективность эксплуатации серверной ин-
фраструктуры и снизить риск деградации производительности при пиковых нагрузках. 

Таким образом, применение NUMA-aware подходов к распределению вычислительных ресурсов 
является важным направлением повышения устойчивости серверных систем экономического назначе-
ния и может рассматриваться как необходимый элемент современных механизмов управления сервер-
ной инфраструктурой. 

 
Заключение 

В рамках проведённого исследования выполнен анализ влияния NUMA-архитектуры на устойчи-
вость функционирования серверных систем экономического назначения. Показано, что эффективность 
работы многопроцессорных серверных платформ зависит не только от вычислительной мощности 
оборудования, но и от корректности распределения потоков и памяти между NUMA-узлами. 

Установлено, что рост доли удалённых обращений к памяти приводит к увеличению задержек 
обработки данных, повышению вариативности времени отклика и ухудшению предсказуемости работы 
серверной инфраструктуры. Особенно существенно влияние NUMA-факторов проявляется в условиях 
динамически изменяющихся экономических нагрузок, характеризующихся высокой степенью паралле-
лизма и интенсивным обменом данными. 

Проведённый анализ показал, что применение NUMA-aware подходов, включающих локализацию 
потоков, настройку CPU affinity и оптимизацию распределения памяти, позволяет снизить интенсив-
ность межузлового взаимодействия, уменьшить вариативность latency и повысить устойчивость функ-
ционирования серверной системы без необходимости модернизации аппаратной платформы. 
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Полученные результаты подтверждают, что NUMA-ориентированная настройка является важным 
элементом повышения эффективности эксплуатации серверной инфраструктуры экономических ин-
формационных систем. Практическое применение рассмотренных подходов позволяет повысить ста-
бильность работы прикладных сервисов, снизить риск деградации производительности при пиковых 
нагрузках и улучшить использование вычислительных ресурсов. 
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Аннотация: Настоящая статья посвящена исследованию фундаментальной зависимости между техно-
логической способностью древесины к гнутью и её физическим свойством — величиной усадки в про-
дольном направлении. На основе анализа анизотропного строения древесины и механо-сорбционных 
эффектов показано, что данные характеристики регулируются общим микроструктурным параметром 
— углом наклона микрофибрилл в клеточной стенке. Теоретически обосновано и экспериментально 
подтверждено (на примере различных пород), что породы с низкой продольной усадкой (хвойные) де-
монстрируют низкую пластичность и ограниченную способность к изгибу, в то время как породы с по-
тенциально высокой усадкой в микроструктурах при пластификации (твердые лиственные) обладают 
наилучшей гнутарной способностью. Выявленный парадокс мнимого противоречия объясняется пере-
ориентацией фибрилл и образованием плоскостей скольжения в процессе механо-сорбционной де-
формации. 
Ключевые слова: древесина, способность к гнутью, усадка вдоль волокон, продольная деформация, 
анизотропия, угол наклона микрофибрилл, механо-сорбтивное поведение, пластификация 

 
THE RELATIONSHIP BETWEEN BENDING ABILITY AND THE MAGNITUDE OF LONGITUDINAL 

SHRINKAGE OF WOOD: AN ANALYSIS BASED ON STRUCTURAL ANISOTROPY AND MECHANO-
SORPTIVE BEHAVIOR 
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Stepanova Ekaterina Pavlovna 
 

Abstract. This article investigates the fundamental relationship between the technological bending ability of 
wood and its physical property — the magnitude of longitudinal shrinkage. Based on the analysis of the aniso-
tropic structure of wood and mechano-sorptive effects, it is shown that these characteristics are regulated by a 
common microstructural parameter: the angle of microfibrils in the cell wall. It has been theoretically substanti-
ated and experimentally confirmed (using various species as an example) that species with low longitudinal 
shrinkage (softwoods) exhibit low plasticity and limited bending capacity, whereas species with potentially high 
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shrinkage in their microstructures during plasticization (hardwoods) possess the best bending performance. 
The identified paradox of an apparent contradiction is explained by the reorientation of fibrils and the formation 
of slip planes during mechano-sorptive deformation. 
Keywords: wood, bending ability, longitudinal shrinkage, longitudinal deformation, anisotropy, microfibril an-
gle, mechano-sorptive behavior, plasticization 

 
Древесина представляет собой классический анизотропный материал, свойства которого карди-

нально различаются в зависимости от направления измерения относительно волокон. В технологиче-
ском контексте оценка способности древесины к гнутью (пластическому деформированию без разру-
шения) и её поведение при изменении влажности (усушка и разбухание) являются критическими фак-
торами для производства гнутых и гнуто-клееных элементов конструкций. [1,с.92] Целью настоящей 
работы является установление физической природы взаимосвязи между способностью к гнутью и соб-
ственной продольной усадкой древесины как следствия её анатомического строения. 

Анализ результатов. Проведенный анализ показывает, что зависимость между гнутьем и усад-
кой реализуется через микрофибриллярную организацию клеточной стенки и механо-сорбционные 
эффекты. Роль микрофибрилл. Доминирующим фактором, лимитирующим продольную усадку нор-
мальной древесины, является малый угол наклона целлюлозных микрофибрилл (относительно оси 
клетки) во вторичном слое клеточной стенки. В силу высокой жесткости кристаллической решетки цел-
люлозы линейные размеры вдоль этого направления при удалении связанной влаги почти не меняются 
(обычно 0.1–0.4%). Чем больше этот угол (например, в « compression wood» хвойных или в условиях 
«креневой» древесины), тем выше до 2–3 раз становится величина продольной усадки, но одновре-
менно резко падает модуль упругости, что делает такую древесину хрупкой и малопластичной для 
обычного гнутья. Парадокс пластификации. [2.c,128] Технологическое гнутье цельной древесины (го-
рячее гнутье) основано на пластификации при влажности 25–30% и температуре 80–120 °C. В этих 
условиях под действием сжимающих напряжений вдоль волокон происходит активация механо-
сорбционного механизма: разрыв водородных связей в аморфных областях вызывает переориентацию 
микрофибрилл и образование «плоскостей скольжения» (slip planes) в клеточной стенке. Породы, в 
анатомии которых этот механизм запускается легче и распространяется без катастрофического разру-
шения стенок (бук, дуб), демонстрируют как большие допустимые деформации сжатия при гнутье (до 
30%), так и отличную способность к гнутью. Корреляция со стабильностью формы.  Вариация про-
дольных деформаций вдоль одной доски может колебаться от 0.062% до 0.290%. Знание трехмерной 
изменчивости усадки позволяет прогнозировать результирующую кривизну детали с высокой точно-
стью. В таблице 1 и рис.1 приведены усредненные физико-механические характеристики для различ-
ных пород, демонстрирующие обратную зависимость между продольной усадкой нормальной (не пла-
стифицированной) древесины и ее прочностью/жесткостью на изгиб. Практическая способность к гну-
тью определяется не усадкой сухой древесины, а предельной деформацией сжатия при пластифика-
ции. 

 
Таблица 1 

Таблица результатов 

Порода 
(Species) 

Прод. усадка (Long. 
Shrink., %) 

Предел прочности при изгибе 
(Mod. of Rupture, МПа) 

Способность к гнутью 
(Bending Ability) 

Бук (Beech) 0.30 – 0.50 103 – 117 Отличная / Excellent 

Дуб (Oak) 0.35 – 0.45 96 – 127 Отличная / Excellent 

Ясень (Ash) 0.35 – 0.40 87 – 103 Хорошая / Good 

Сосна (Pine) 0.20 – 0.30 59 – 100 Низкая / Low 

Ель 
(Spruce) 

0.15 – 0.25 60 – 75 Очень низкая / Very Low 
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Рис.1. Зависимость способности к гнутью от величины продольной усадки древесины 

 
Выводы. Между способностью к гнутью и величиной усадки вдоль волокон в сухой древесине не 

существует прямой положительной корреляции: наилучшей способностью к гнутью обладают твердые 
лиственные породы, чья естественная продольная усадка выше, чем у хвойных, но остается незначи-
тельной в абсолютном выражении (не более 0.5%). 2. Ключевой механизм связи реализуется через 
способность микрофибриллярной структуры к механо-сорбционной переориентации: породы, допуска-
ющие образование плоскостей скольжения в клеточных стенках при гидротермической обработке, де-
монстрируют как предельно высокую локальную усадку сжатия (до 25–30%), так и наилучшую формуе-
мость. 3. Фактор неравномерности продольной усадки является общей причиной как нежелательного 
коробления пиломатериалов при сушке, так и фундаментальной основой управляемого процесса 
гнутья. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается применение технологий искусственного интеллекта в 
области кибербезопасности для анализа вредоносного программного обеспечения. Проведен обзор 
современных методов машинного обучения и интеллектуального анализа, используемых для выявле-
ния, классификации и прогнозирования вредоносной активности. Особое внимание уделено использо-
ванию моделей искусственного интеллекта для автоматизации процессов обнаружения угроз, анализа 
поведения вредоносного кода и генерации правил обнаружения в системах мониторинга безопасности. 
Также рассмотрены существующие ограничения и риски, связанные с использованием искусственного 
интеллекта в кибербезопасности. Результаты исследования подтверждают перспективность внедрения 
интеллектуальных систем для повышения уровня защиты информационных систем и совершенствова-
ния процессов анализа вредоносного кода. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, кибербезопасность, вредоносное программное обеспече-
ние, машинное обучение, анализ вредоносного кода, информационная безопасность, обнаружение 
угроз, автоматизация безопасности. 
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Abstract: This article examines the application of artificial intelligence technologies in the field of cybersecurity 
for malware analysis. A review of modern machine learning and intelligent analysis methods used for the 
detection, classification, and prediction of malicious activity is presented. Particular attention is paid to the use 
of artificial intelligence models for automating threat detection processes, analyzing malicious code behavior, 
and generating detection rules in security monitoring systems. Existing limitations and risks associated with 
the use of artificial intelligence in cybersecurity are also discussed. The research results confirm the promising 
potential of implementing intelligent systems to enhance the protection of information systems and improve 
malware analysis processes. 
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В современных условиях стремительного развития информационных технологий вопросы обес-
печения кибербезопасности приобретают особую актуальность. Увеличение количества цифровых 
сервисов, облачных платформ и сетевых инфраструктур сопровождается ростом числа кибератак и 
распространением вредоносного программного обеспечения. Вредоносный код представляет серьез-
ную угрозу для государственных организаций, коммерческих компаний и обычных пользователей, по-
скольку может приводить к утечке данных, финансовым потерям и нарушению работы информацион-
ных систем [1]. 

Традиционные методы обнаружения вредоносного программного обеспечения, основанные на 
сигнатурном анализе, постепенно теряют свою эффективность из-за постоянного появления новых мо-
дификаций вредоносного кода. Современные злоумышленники активно используют методы шифрова-
ния, полиморфизма и обфускации, что затрудняет выявление угроз классическими средствами защиты 
[2, с. 52]. В связи с этим возникает необходимость применения более интеллектуальных и адаптивных 
подходов к анализу вредоносной активности. 

Целью данной статьи является исследование возможностей применения искусственного интел-
лекта в области кибербезопасности для анализа вредоносного программного обеспечения.  

Эффективность интеллектуальных методов анализа вредоносного программного обеспечения 
оценивается с использованием различных метрик качества. Наиболее распространенными показате-
лями являются Accuracy, Precision, Recall и F1-score [3]. Accuracy отражает общую точность классифи-
кации, Precision показывает долю корректно определенных вредоносных объектов среди всех обнару-
женных угроз, а Recall характеризует способность системы находить максимальное количество вредо-
носных файлов [4]. Комплексная оценка качества модели позволяет определить эффективность при-
менения искусственного интеллекта в системах обнаружения угроз [5]. 

Для расчета точности классификации используется следующая формула: 
 

Accuracy = (TP + TN) / (TP + TN + FP + FN) 
где TP — количество корректно обнаруженных вредоносных файлов, TN — количество правиль-

но определенных безопасных объектов, FP — ложноположительные срабатывания, а FN — пропущен-
ные угрозы. Использование данных метрик позволяет объективно оценивать качество интеллектуаль-
ных систем анализа вредоносного программного обеспечения и сравнивать эффективность различных 
моделей машинного обучения. 

 
В рамках проведенного исследования была выполнена оценка эффективности модели машинно-

го обучения при анализе различных семейств вредоносного программного обеспечения. Эксперимен-
тальные данные включали наборы вредоносных программ, относящихся к различным типам угроз, та-
ким как трояны, RAT-ы, программы-вымогатели и сложные целевые атаки. 

Результаты показали, что качество обнаружения существенно зависит от типа вредоносного про-
граммного обеспечения. Наиболее высокие показатели эффективности были зафиксированы для се-
мейства LockBit 2.0, где Accuracy составила 0.95, Precision — 0.94, Recall — 0.93, а F1-score — 0.93. Это 
свидетельствует о высокой устойчивости модели при анализе современных программ-вымогателей, 
обладающих относительно стабильными поведенческими характеристиками. Ниже приведены сводные 
результаты оценки эффективности классификации вредоносного программного обеспечения по раз-
личным семействам (табл. 1). 

Проведённое исследование показало, что применение методов искусственного интеллекта для 
анализа вредоносного программного обеспечения обеспечивает достаточно высокую эффективность 

обнаружения различных семейств угроз. һ 

Хорошие результаты һ были получены для семейств Double-Tap, LokiBot и KazakRAT, где значе-

ния F1-score находились в диапазоне от 0.82 до 0.88. Это указывает на то, что модель достаточно эф-
фективно справляется с выявлением распространенных троянов и удаленного доступа (RAT), несмотря 
на наличие вариативности их поведения. 

В то же время более низкие показатели были зафиксированы для семейств Watering Hole, Turla и 
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Rising Sun, где F1-score составил 0.59, 0.62 и 0.58 соответственно. Это может быть связано с высокой 
степенью обфускации, сложной многоэтапной логикой атак и ограниченным количеством характерных 
признаков, доступных для обучения модели. 

 
Таблица 1 

Результаты оценки эффективности моделей машинного обучения 
 по семействам вредоносного ПО 

№ Наименование Accuracy Precision Recall F1-score 

1 Double-Tap 0.91 0.89 0.88 0.88 

2 Agent Tesla 0.84 0.81 0.79 0.80 

3 LokiBot 0.87 0.85 0.82 0.83 

4 LockBit 2.0 0.95 0.94 0.93 0.93 

5 Watering Hole 0.66 0.61 0.58 0.59 

6 DarkTortilla 0.82 0.80 0.77 0.78 

7 Turla 0.69 0.65 0.60 0.62 

8 KazakRAT 0.86 0.84 0.81 0.82 

9 SugarGh0st RAT 0.83 0.80 0.78 0.79 

10 Rising Sun 0.64 0.60 0.56 0.58 

 
В целом полученные результаты подтверждают перспективность внедрения интеллектуальных 

методов в системы кибербезопасности и анализа вредоносного кода. Вместе с тем выявленные огра-
ничения указывают на необходимость дальнейшего совершенствования моделей машинного обучения, 
повышения их устойчивости к обфускации и адаптации к новым типам атак, что является важным 
направлением для будущих исследований в данной области. 
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Аннотация: В статье представлены проектирование и программная реализация нейросетевого детек-
тора отклонений на основе архитектуры автоэнкодера для информационной системы управления тех-
ническим персоналом Bruno. Детектор решает задачу unsupervised anomaly detection – обнаружение 
объектов и сотрудников с аномальными операционными показателями без использования размечен-
ных обучающих данных. Описаны результаты разведочного анализа производственной базы данных 
(76 проектов, 2 420 агрегированных наблюдений), обосновывающие выбор признакового пространства 
переменной размерности и архитектуры «модель на проект». Детектор интегрирован как Node.js-
микросервис с graceful degradation и апробирован на реальных данных эксплуатации жилых объектов. 
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Управление техническим персоналом в организациях, обслуживающих 100–300 объектов, сопря-
жено с невозможностью ручного контроля показателей каждого объекта. Деградация качества работы, 
как правило, обнаруживается лишь после поступления жалобы или аварийного инцидента – на реак-
тивной стадии, когда стоимость устранения уже возросла [1]. Автоматизированное обнаружение откло-
нений в операционных данных позволяет перейти к превентивному управлению. Методы обнаружения 
аномалий на основе автоэнкодеров обучаются профилю «нормального» поведения системы без раз-
метки аномалий и выявляют отклонения как высокую ошибку реконструкции [2, 3] – что особенно важно 
для производственных данных, где аномальные случаи редки и не идентифицированы. 

В настоящей статье описывается детектор отклонений, интегрированный в АИС управления тех-
ническим персоналом «Bruno» (ООО «БРУНО»), реализованной для управляющих компаний ЖКХ и 
коммерческой недвижимости. Цель – снижение издержек путём превентивного выявления объектов и 
сотрудников с аномальными показателями эксплуатации. 

1. Постановка задачи и данные 
АИС «Bruno» охватывает полный операционный цикл персонала: планирование регламентных 

работ, исполнение с фотоотчётом, учёт рабочего времени, инспекционные проверки и обратную связь 
от жителей через QR-виджеты. Операционные события агрегируются в коллекции MongoDB: 
StatByZone (агрегат по зоне объекта за сутки), SurveyStat (проверки), Shift (смены), Feedback (обраще-
ния жителей). 

Задача детектора: для каждого объекта 𝑜 за период 𝑡 формируется вектор 𝒙𝑜,𝑡 ∈ ℝ𝑑 ; детектор, 

обученный на исторических данных проекта, выявляет объекты и сотрудников, чьи показатели суще-
ственно отклоняются от профиля нормы. Размеченные аномалии в производственных данных отсут-
ствуют, что исключает методы обучения с учителем. 

2. Разведочный анализ и вектор признаков 
EDA проведён на производственном MongoDB-дампе (76 проектных баз данных, 799 проектов в 

Realm-бекапе от 30.03.2026). По опорному проекту (160 объектов, 926 591 запись за июль 2024 – май 
2026) на уровне «объект × месяц» получено 2 420 наблюдений. 

Анализ заполненности полей выявил: warningsTasksCount равен нулю во всех 926 591 записях – 
поле устарело (статус WARNINGS заменён на COMPLETED в актуальной версии системы); 
actionsCount также равен нулю, поскольку система принудительно требует фото, делая долю фотоот-
чётности константой. Оба поля исключены из вектора. Признак timing_compliance_rate сохранён: он вы-
числяется напрямую из коллекции TaskPlan по полям date_begin, date_complete, durationMinutes и 
накапливается в отдельной коллекции StatByZoneTiming. 

Итоговый вектор признаков приведён в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Вектор признаков нейросетевого детектора  

Признак Источник Условие включения 

task_completion_rate StatByZone Всегда 

timing_compliance_rate TaskPlan → StatByZoneTiming Всегда 

check_problem_rate SurveyStat has_checks = true 

claim_rate Feedback has_feedback = true 

productive_time_rate Shift.taskPlanWindowTimes has_time_tracking = true, покрытие ≥ 30% 

 

Размерность вектора 𝑑 ∈ {2,3,4,5} определяется набором активных модулей проекта. EDA 
установила значимую межпроектную вариативность: среднее task_completion_rate по пяти крупнейшим 
проектам варьируется от 0,264 до 0,657, что исключает обучение единой глобальной модели – для 
каждого проекта обучается отдельная модель. 
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3. Архитектура автоэнкодера 
Для детектирования аномалий выбран сжимающий автоэнкодер [3, 4]: сеть, обучаемая восста-

навливать входной нормализованный вектор 𝒙′ ∈ [0,1]𝑑 через узкое промежуточное представление; 
высокая ошибка реконструкции сигнализирует об отклонении. 

Архитектура для входной размерности 𝑑: входной слой (𝑑 нейронов) → скрытый слой энкодера 

(𝑚𝑎𝑥(8,2𝑑) нейронов, ReLU) → слой кода (𝑚𝑎𝑥(2, ⌈𝑑/2⌉) нейронов, ReLU) → скрытый слой деко-
дера (𝑚𝑎𝑥(8,2𝑑) нейронов, ReLU) → выходной слой (𝑑 нейронов, Sigmoid). 

Функция потерь – среднеквадратичная ошибка реконструкции (MSE): 

ℒ(𝜃) =
1

𝑁
∑‖𝒙𝑖

′ − 𝒙
^

𝑖
′‖

2
𝑁

𝑖=1

 

Оптимизатор – Adam [5], 𝛼 = 0,001. Перед обучением признаки нормализуются MinMaxScaler: 

𝑥𝑗
′ =

𝑥𝑗 − 𝑚𝑖𝑛𝑗

𝑚𝑎𝑥𝑗 − 𝑚𝑖𝑛𝑗 + 𝜀
, 𝜀 = 10−8 

Порог аномалии 𝜏 вычисляется как 95-й перцентиль ошибок реконструкции на обучающей вы-

борке: 𝜏 = 𝑃95({𝜀𝑖}𝑖=1
𝑁 ). При инференсе: 𝟙𝑖𝑠_𝑎𝑛𝑜𝑚𝑎𝑙𝑦 = 1[𝜀(𝒙) > 𝜏]. Реализация выполнена на 

@tensorflow/tfjs-node в соответствии с требованием единого Node.js-стека. 
4. Жизненный цикл модели и интеграция 
Для каждого проекта хранятся отдельные артефакты (nn-models/{project_id}/): архитектура и веса 

TensorFlow.js, параметры MinMaxScaler, метаданные (признаки, 𝜏, дата обучения). Жизненный цикл 
включает три этапа: холодный старт (история < 6 месяцев → {anomaly_score: null, fallback: true}), пер-
вичное обучение при накоплении достаточной истории, ежемесячное переобучение на скользящем 
окне 12 месяцев с контролем регрессии качества. 

Детектор реализован как микросервис bruno-nn (Node.js, порт 3010) с тремя эндпоинтами (табли-
ца 2). Основной сервис bruno-stats обращается к нему при формировании отчёта через HTTP-клиент; 
при недоступности микросервиса отчёт формируется в полном объёме с пометкой fallback: true – 
graceful degradation [6]. 

 
Таблица 2 

HTTP API микросервиса bruno-nn  

Метод Путь Назначение 

POST /detect-anomalies Инференс: anomaly_score и is_anomaly для объек-
тов/сотрудников 

POST /train/:projectId Обучение / переобучение модели проекта 

GET /model-status/:projectId Метаданные модели или {fallback: true} 

 
5. Апробация и результаты 
Апробация проведена на данных опорного проекта: 160 объектов, 23 месяца, 2 420 векторов 

«объект × месяц», 𝑑 = 3 (task_completion_rate, timing_compliance_rate, check_problem_rate). Обучаю-
щая выборка – 1 936 примеров (80%), hold-out – 484 (20%). 

Результаты обучения: порог аномалии 𝜏 = 0,042, средняя ошибка реконструкции на обучающей 
выборке – 0,008. В тестовом периоде аномальными классифицированы 6,9% объектов (11 из 160), что со-
ответствует наблюдаемой в системе Bruno доле объектов с пониженным индексом эксплуатации (5–10%). 

Оценки anomaly_score коррелируют с индексом эксплуатации (𝑟 = −0,61, 𝑝 < 0,001), при этом 
детектор выявляет дополнительные случаи, пропускаемые пороговой логикой: объекты с нормальным 
итоговым индексом, но аномальным сочетанием отдельных признаков. Время инференса для 160 объ-
ектов – менее 50 мс (CPU-режим), что удовлетворяет требованиям при масштабе 300+ объектов. 
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Заключение 
Разработан нейросетевой детектор отклонений на основе автоэнкодера для АИС «Bruno», ре-

шающий задачу unsupervised anomaly detection на векторе операционных метрик переменной размер-
ности 𝑑 ∈ {2 − 5}. По результатам EDA (76 проектов, 2 420 наблюдений) обоснованы состав призна-
кового пространства и архитектура «модель на проект». Апробация на 160 объектах подтвердила рабо-
тоспособность детектора: доля выявленных аномалий 6,9%, корреляция с традиционным индексом 
𝑟 = −0,61. Практический эффект – превентивное обнаружение деградации качества технического об-
служивания до наступления аварийных инцидентов. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема обеспечения криптографической стойкости операци-
онных систем в условиях развития квантовых вычислений. Анализируется механизм инкапсуляции 
ключей ML-KEM (CRYSTALS-Kyber), стандартизированный NIST в августе 2024 года в качестве FIPS 
203. Рассматриваются практические аспекты миграции подсистем ОС — стека TLS и подсистемы пол-
нодискового шифрования — на гибридные криптографические схемы с использованием Kyber. Описа-
ны архитектурные особенности интеграции, размеры открытых ключей и шифротекстов, вопросы про-
изводительности и обратной совместимости. Сформулированы рекомендации по поэтапной миграции. 
Ключевые слова: пост-квантовая криптография, ML-KEM, CRYSTALS-Kyber, безопасность операцион-
ных систем, полнодисковое шифрование, TLS, гибридные криптосхемы, FIPS 203. 
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Abstract. The article addresses the problem of cryptographic robustness of operating systems in the era of 
quantum computing. It analyses the ML-KEM (CRYSTALS-Kyber) key encapsulation mechanism, standard-
ised by NIST in August 2024 as FIPS 203. The paper examines practical aspects of migrating OS subsys-
tems — the TLS stack and the full-disk encryption subsystem — to hybrid cryptographic schemes based on 
Kyber. Architectural integration features, public key and ciphertext sizes, performance and backward compati-
bility issues are described. Recommendations for a phased migration are formulated. 
Keywords: post-quantum cryptography, ML-KEM, CRYSTALS-Kyber, operating system security, full-disk en-
cryption, TLS, hybrid cryptographic schemes, FIPS 203. 

 
ML-KEM относится к семейству решёточных криптосистем, стойкость которых базируется на 

сложности задачи Module Learning With Errors (MLWE). Стандарт определяет три параметрических 
набора уровней стойкости 1, 3 и 5: ML-KEM-512, ML-KEM-768 и ML-KEM-1024 с размерами открытых 
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ключей и шифротекстов 800/768, 1184/1088 и 1568/1568 байт [2, с. 18]. Для сравнения, открытый ключ 
ECDH X25519 занимает 32 байта — отсюда одна из ключевых проблем миграции — кратный рост объ-
ёма криптографических материалов. Механизм KEM включает генерацию ключевой пары, инкапсуля-
цию общего секрета под открытым ключом и его декапсуляцию у получателя. Полученный 32-байтовый 
секрет используется KDF для генерации сеансовых ключей AES. Симметричная криптография при 
удвоении длины ключа остаётся стойкой к квантовым атакам, что сохраняет AES-256 в качестве рабо-
чего стандарта [3, с. 190]. 

В TLS 1.3 обмен ключами выполняется в фазе ClientHello/ServerHello. Для пост-квантовой стой-
кости при сохранении защиты от потенциальных уязвимостей новых алгоритмов IETF принят гибрид-
ный подход: общий секрет формируется как конкатенация результатов классического (X25519) и пост-
квантового (ML-KEM-768) обменов с последующим хешированием. Идентификатор группы 
X25519MLKEM768 (codepoint 0x11ec) поддерживается в продуктивных средах ведущих провайдеров 
инфраструктуры Интернета с конца 2024 года [4]. 

На уровне ОС миграция стека TLS затрагивает криптографические библиотеки (OpenSSL 3.x с 
oqs-provider, BoringSSL, libsodium, kTLS в ядре), конфигурационные политики (/etc/ssl/openssl.cnf, 
crypto-policies), а также аппаратные модули HSM и TPM 2.0, прошивка которых должна соответствовать 
повышенным требованиям решёточных алгоритмов к памяти [5, с. 21]. Производительность гибридной 
схемы X25519MLKEM768 на современных серверных процессорах сопоставима с классическим 
X25519: накладные расходы CPU возрастают на 10–20%, объём передаваемых данных рукопожатия 
увеличивается примерно на 1 КБ, что в ряде сценариев превышает начальное окно перегрузки TCP и 
приводит к росту задержки соединения [4]. 

Полнодисковое шифрование в современных ОС (LUKS/dm-crypt в Linux, BitLocker в Windows, 
FileVault в macOS) построено по двухуровневой схеме: блочное шифрование данных симметричным 
алгоритмом (AES-XTS, AES-256) и защищённое хранение ключа тома (Master Key), оборачиваемого 
ключом, производным от пользовательского пароля или полученным от аппаратного модуля доверия 
(TPM, Secure Enclave). Основная нагрузка приходится на симметричную составляющую, поэтому ми-
грация на пост-квантовые алгоритмы здесь имеет иную природу, чем в TLS, и затрагивает прежде все-
го подсистемы оборачивания ключей и удалённого восстановления. 

В сценариях, где Master Key оборачивается асимметричным ключом администратора или ключом 
восстановления (key escrow), требуется замена RSA/ECC на гибридное оборачивание с применением 
ML-KEM. Аналогично подлежат пересмотру протоколы взаимодействия с серверами удалённой раз-
блокировки (LUKS/Tang+Clevis, BitLocker Network Unlock). Большинство развёрнутых TPM 2.0 не под-
держивают ML-KEM аппаратно, что вынуждает выполнять инкапсуляцию на стороне ОС, используя 
TPM лишь для хранения seed-материала [5, с. 26]. Заголовок LUKS2 благодаря гибкому описанию 
криптографических параметров облегчает добавление полей для пост-квантовых ключей, тогда как за-
крытые форматы требуют конвертации томов; в рабочих средах рекомендуется поэтапная миграция 
через создание новых томов [6, с. 16]. 

Опыт ранних развёртываний ML-KEM в крупных инфраструктурах позволяет сформулировать 
ряд практических рекомендаций. Миграцию следует осуществлять исключительно в гибридном режиме: 
для каждой операции согласования ключей одновременно вычисляются классический и пост-квантовый 
секреты, что обеспечивает безопасность при потенциальных уязвимостях любого из примитивов. Обя-
зательным элементом является криптографическая инвентаризация (cryptographic discovery): автома-
тизированное выявление всех зависимостей ОС от классических асимметричных алгоритмов, включая 
сторонние библиотеки и прошивки. Целесообразно встроить в процедуру обновления ОС автоматизи-
рованные проверки соответствия требованиям FIPS 203, что позволит контролировать криптографиче-
скую гигиену на протяжении всего жизненного цикла информационной системы [6, с. 19]. 

Миграция операционных систем на ML-KEM (Kyber) представляет собой комплексную инженерную 
задачу, охватывающую обновление криптографических библиотек, изменение форматов криптографиче-
ских объектов, перенастройку аппаратных модулей доверия и пересмотр политик безопасности. Утвер-
ждение FIPS 203 в 2024 году создало нормативную основу для интеграции пост-квантовой криптографии 
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в подсистемы TLS и шифрования дисков, а применение гибридных схем на текущем этапе позволяет 
совместить надёжность классических алгоритмов и стойкость пост-квантовых примитивов. 
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Wild berries are actively used in various branches of the food industry due to their rich chemical compo-

sition, including vitamins, minerals and biologically active substances. In particular, they are used in the con-
fectionery, bakery and dairy industries, in the production of alcoholic and non-alcoholic beverages, as well as 
in the production of extracts and semi-finished products. In order for wild berries to  

retain their nutritional properties, taste qualities and contribute to an increase in the shelf life of finished 
products, they must be subjected to industrial processing [5, 6]. 

One of the most common methods of processing wild berries is drying. Drying is the process of remov-
ing moisture from berries by exposure to high temperatures. The following types of drying are distinguished:  

1) convection – removal of moisture by forced circulation of heated air flow. For this purpose, convection 
dryers are used – devices that use the principle of convection, the process of transferring heat and mass 
through the movement of air flows; 
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2) freeze–drying – dehydration of berries from the frozen state. This type of drying, under high vacuum 
conditions, converts water from a solid state, ice, immediately into a gaseous state, that is, into steam, bypass-
ing the liquid phase. This allows to preserve the original structure, volume and taste of the berries, as well as 
prevent significant loss of nutrients; 

3) infrared – removing moisture using infrared radiation. Unlike traditional drying methods based on air 
heating, infrared radiation acts directly on the surface and inner layers of the material, which accelerates the 
process of moisture evaporation and makes it more uniform and controlled. 

 

Fig. 1. Methods of preserving wild berries 
 
For the drying process to be successful, the berries must be dry, with a dense skin. Large specimens can 

also be dried, but they have to be cut, and then the risk of burning or spoilage increases. Overripe berries are not 
suitable – they are too tender, crumple easily and begin to ferment. And green berries can sour and not give the 
desired taste. Berries such as blueberries, lingonberries, cranberries, strawberries, pitted cherries, and black cur-
rants are well suited for drying. Raspberries, blackberries, and watermelon are not recommended [4]. 

Preserve useful properties, taste, texture and increase shelf life berries can also be frozen. The main 
types of this method are dry and shock (fast) freezing. During dry freezing, the berries are placed in the freezer 
at a temperature of -18 °C and below for 4 hours. The process of shock freezing takes 20-30 minutes at tem-
peratures  

from -25 °C and below, which prevents water crystallization and damage to the 
structure of the berries. 
It should be borne in mind that tender berries (raspberries, strawberries, blackberries) require freezing 

on the day of harvest, as their cell walls quickly collapse. Overripe berries are not suitable for freezing – they 
are too soft, crumple easily and may start to ferment. Berries with damaged skin or mold should not be fro-
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zen – they will spoil themselves and spoil the rest of the fruits. Repeated freezing is not recommended, as it 
loses its nutritional properties. Wild berries with dense flesh are well suited for freezing: blueberries, currants, 
lingonberries, cranberries, sea buckthorn, cherries [2]. 

Canning is another popular way to preserve vitamins in wild berries. The main ways of preserving wild 
berries are shown in figure 1. 

It allows not only to extend the shelf life of products, but also to preserve most of their nutrients. The 
berries are subjected to heat treatment in order to destroy harmful microorganisms and create an airtight 
package, and then they are placed in sterilized glass jars and tightly closed with lids. The main preservative 
agent is sugar, high concentrations of which create osmotic pressure that prevents the development of micro-
organisms [1,3]. 

The above-mentioned methods of processing wild berries require the availability of certain production 
equipment. Fruit and berry products are seasonal products that deteriorate quickly and are susceptible to me-
chanical influences, pests and pathogens. Therefore, it is important to preserve the consumer properties and 
quality of fruits and berries as much as possible without harming human health. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности депортационной политики в Узбекистане и Казах-
стане в 1937–1950-х гг. На основе сравнительного анализа исследуются причины депортаций, право-
вые механизмы переселения, масштабы размещения спецпоселенцев, социально-экономические по-
следствия и особенности реабилитации депортированных народов. Особое внимание уделяется реги-
ональным различиям системы спецпоселений и процессам адаптации переселенного населения. 
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Abstract: The article examines the features of the deportation policy in Uzbekistan and Kazakhstan during the 
1930s–1950s. Based on a comparative analysis, the study investigates the causes of deportations, the legal 
mechanisms of forced resettlement, the scale of special settlements, the socio-economic consequences, and 
the specific features of the rehabilitation of deported peoples. Particular attention is paid to regional differences 
in the special settlement system and the adaptation processes of the relocated population. 
Keywords: deportation, special settlers, Uzbekistan, Kazakhstan, rehabilitation. 

 
Введение 
Депортация народов в СССР являлась одной из ключевых форм реализации советской репрес-

сивной политики в 1930–1950-х гг. В присланных источниках депортационные процессы рассматрива-
ются как внесудебный механизм государственного насилия, сопровождавшийся массовым нарушением 
гражданских прав, разрушением традиционного уклада жизни, тяжелыми социально-экономическими 
последствиями и длительной системой административного контроля [1. с. 20–24; 2, с. 24–25].  

Особое место в этой политике занимали республики Средней Азии и Казахстан, ставшие основ-
ными территориями размещения спецпереселенцев. Актуальность исследования обусловлена необхо-
димостью сравнительного анализа депортационной политики СССР на примере Узбекской ССР и Ка-
захстана. Несмотря на общесоюзный характер репрессивного механизма, в каждой республике депор-
тации имели собственные региональные особенности, связанные с масштабами переселения, структу-
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рой депортированных групп, хозяйственными задачами и спецификой режима спецпоселения [3. с. 29–
31; 5, с. 3–15]. 

Объектом исследования являются депортационные процессы в Узбекистане и Казахстане в 
1937–1950-х гг. Предмет исследования включает причины, правовые механизмы, масштабы и послед-
ствия депортаций, а также особенности реабилитации депортированных народов. Цель статьи заклю-
чается в сравнительном анализе депортационной политики на основе исторических источников. Для 
достижения цели рассматриваются причины депортаций, масштабы переселения, правовые основы и 
социально-экономические последствия депортационной политики. 

Материалы и методы исследования 
Методологическую основу исследования составляют принципы историзма, объективности и си-

стемного анализа. В работе использовались сравнительно-исторический, проблемно-хронологический, 
статистический и сравнительный методы исследования, позволившие выявить общие и отличительные 
особенности депортационной политики в Узбекистане и Казахстане, а также проследить этапы депор-
таций, изменения правового режима спецпоселений и масштабы размещения депортированных наро-
дов [3. с. 28–29; 4. с. 28; 5, с. 7–8]. 

Источниковую базу статьи составили пять научных работ, посвященных истории депортаций. Об-
зорная статья В. Л. Гентшке рассматривает депортации как гуманитарную катастрофу и раскрывает 
общие особенности репрессивной политики [1. с. 20–24]. Магистерская диссертация Д. У. Юлдашевой о 
депортированных народах в Узбекистане содержит сведения о правовом статусе спецпоселенцев и 
количественных показателях переселения [2. с. 24–25, 52–53]. Авторефераты о депортированных 
народах Ферганской долины и корейцах Сурхандарьинской области отражают процессы адаптации, 
хозяйственной деятельности и интеграции переселенцев [3. с. 29–31; 4. с. 29–31, 42–44]. Особое зна-
чение имеет исследование М.М. Хошимовой о депортации народов Северного Кавказа в Центральную 
Азию на примере Казахстана, где подробно анализируются режим спецпоселений, ограничения прав и 
масштабы переселения [5. с. 3–15]. 

Масштабы депортаций в Узбекистан и Казахстан были значительными. По данным В. Л. Гентшке, 
после постановления от 21 августа 1937 г. в Узбекистан было направлено большинство эшелонов с 
корейским населением, а к началу 1938 г. в республику прибыло более 74,5 тыс. человек [1. с. 21]. Со-
гласно материалам магистерской диссертации Д. У. Юлдашевой, на 1 января 1953 г. в Узбекской ССР 
насчитывалось 188 689 спецпереселенцев [2. с. 52–53].  

Казахстан являлся одним из крупнейших центров размещения депортированных народов, где 
численность спецпоселенцев к середине 1940-х гг. достигала сотен тысяч человек [1. с. 23; 5. с. 3–4]. 
Тяжелые социально-экономические последствия депортаций прослеживаются во всех исследуемых 
источниках. Переселенцы сталкивались с нехваткой жилья, продовольствия, медицинской помощи и 
сложными климатическими условиями [1. с. 21].  В Узбекистане многие семьи проживали в землянках и 
неприспособленных помещениях, однако постепенно включались в хозяйственную деятельность и раз-
витие сельского хозяйства [3. с. 45–46; 4. с. 29–31]. В Казахстане режим спецпоселения сопровождался 
жестким административным контролем, ограничением свободы передвижения и обязательной реги-
страцией переселенцев [5. с. 10–13]. 

Источники также свидетельствуют о противоречивом характере реабилитации депортированных 
народов. После смерти И. В. Сталина часть ограничений была снята, а в 1957–1958 гг. отдельным 
народам были возвращены автономии [1. с. 23–24; 2, с. 41–42].  Однако процесс реабилитации оста-
вался неполным, и окончательное признание незаконности депортаций произошло лишь в конце 1980-х 
гг. после принятия декларации о полной реабилитации депортированных народов [2. с. 41–42]. Тяже-
лые социально-экономические последствия депортаций прослеживаются во всех исследуемых источ-
никах. Переселенцы сталкивались с нехваткой жилья, продовольствия, медицинской помощи и тяже-
лыми климатическими условиями [1. с. 21].   

В Узбекистане многие семьи проживали в землянках и неприспособленных помещениях, однако 
постепенно включались в хозяйственную деятельность и развитие сельского хозяйства [3. с. 45–46; 4. 
с. 29–31].  В Казахстане режим спецпоселения сопровождался жестким административным контролем, 
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ограничением свободы передвижения и обязательной регистрацией переселенцев [5. с. 10–13]. Источ-
ники также свидетельствуют о противоречивом характере реабилитации депортированных народов. 
После смерти И. В. Сталина часть ограничений была снята, а в 1957–1958 гг. отдельным народам были 
возвращены автономии [1. с. 23–24; 2. с. 41–42].  Однако процесс реабилитации оставался неполным, и 
окончательное признание незаконности депортаций произошло лишь в конце 1980-х гг. после принятия 
декларации о полной реабилитации депортированных народов [2. с. 41–42]. 

Обсуждение результатов 
Сравнительный анализ показывает, что Узбекистан и Казахстан являлись важными центрами 

размещения депортированных народов, однако выполняли разные функции в системе депортационной 
политики. В Узбекистане переселенцы активно вовлекались в сельскохозяйственное производство, 
развитие ирригации и хозяйственное освоение регионов [3. с. 29–31; 4. с. 42–44]. Казахстан, напротив, 
стал одним из крупнейших центров концентрации северокавказских спецпоселенцев и отличался более 
жестким режимом административного контроля [5. с. 9–15]. Несмотря на региональные особенности, 
депортационная политика в обеих республиках имела общие черты: внесудебный характер решений, 
ограничение гражданских прав, тяжелые условия проживания и длительные последствия для депорти-
рованных народов [1. с. 20–24; 2. с. 24–25].  Вместе с тем депортированные постепенно интегрирова-
лись в социально-экономическую и культурную жизнь принимающих регионов, что не отменяло насиль-
ственного характера самой политики переселения. 

Заключение 
Проведенный анализ источников показывает, что депортации в Узбекистан и Казахстан являлись 

одной из важнейших форм репрессивной политики советского государства. Политика принудительного 
переселения сочетала карательные, идеологические и хозяйственные цели, а также сопровождалась 
ограничением гражданских прав и жестким административным контролем. Узбекистан в исследуемых 
материалах рассматривается как регион размещения различных депортированных групп, активно во-
влеченных в хозяйственное развитие республики, тогда как Казахстан выступал крупнейшим центром 
концентрации северокавказских спецпоселенцев и территорией наиболее жесткого режима спецпосе-
лений [1. с. 21–24; 5, с. 3–15]. 

Общими чертами депортационной политики в обеих республиках являлись внесудебный харак-
тер решений, тяжелые социально-бытовые условия и длительные последствия для депортированных 
народов [2, с. 24–25; 5, с. 10–15]. Исследование подтверждает, что депортации представляли собой 
системный механизм государственного насилия, последствия которого сохранялись на протяжении де-
сятилетий. 
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Аннотация. В статье рассматривается роль туристской отрасли в региональном экономическом разви-
тии Республики Таджикистан. Показано, что туризм способствует развитию транспорта, гостиничного 
бизнеса, общественного питания, торговли, ремёсел и малого предпринимательства. Особое внимание 
уделено природно-рекреационному, историко-культурному, экологическому и лечебно-
оздоровительному потенциалу регионов страны. Отмечены основные проблемы развития туризма: не-
достаточная инфраструктура, слабая транспортная доступность, сезонность спроса, нехватка квали-
фицированных кадров и ограниченное продвижение туристских продуктов. Предложены направления 
повышения роли туризма в устойчивом развитии регионов Таджикистана. 
Ключевые слова: туризм, региональная экономика, Таджикистан, туристские ресурсы, устойчивое 
развитие, инфраструктура, занятость. 
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Abstract. The article examines the role of the tourism industry in the regional economic development of the 
Republic of Tajikistan. It is shown that tourism contributes to the development of transport, hotel business, ca-
tering, trade, crafts and small business. Special attention is paid to the natural, recreational, historical, cultural, 
ecological, and health-improving potential of the country's regions. The main problems of tourism development 
are noted: insufficient infrastructure, poor transport accessibility, seasonality of demand, lack of qualified per-
sonnel and limited promotion of tourist products. The directions of increasing the role of tourism in the sustain-
able development of the regions of Tajikistan are proposed. 
Keywords: tourism, regional economy, Tajikistan, tourism resources, sustainable development, infrastructure, 
employment. 

 
Введение 
В современных условиях туристская отрасль становится одним из значимых факторов социаль-

но-экономического развития территорий. Туризм нельзя рассматривать только как сферу отдыха, пу-
тешествий и досуга. По своей экономической природе он представляет собой сложную межотраслевую 
систему, связанную с транспортом, гостиничным бизнесом, общественным питанием, торговлей, куль-
турой, образованием, строительством, сельским хозяйством и сферой услуг. 

Для Республики Таджикистан развитие туризма имеет особую актуальность. Страна обладает 
значительным природным, историческим и культурным потенциалом: горными ландшафтами, озёрами, 
минеральными источниками, археологическими памятниками, древними городами, традициями госте-
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приимства и богатым нематериальным наследием. Как отмечает А. Гадозода, Таджикистан является 
страной с богатой историей и привлекательными туристскими возможностями, что создаёт основу для 
формирования конкурентоспособного туристского продукта [9, с. 39]. 

Актуальность темы усиливается также современными статистическими данными. По информа-
ции Агентства по статистике при Президенте Республики Таджикистан, в 2025 году страну посетили 2 
млн 104,7 тыс. иностранных граждан, что на 31,3% больше по сравнению с предыдущим годом; из них 
1 млн 784,4 тыс. человек были отнесены к категории туристов по методологии Всемирной туристской 
организации [12]. Эти данные показывают, что туристский поток становится заметным фактором эко-
номической активности и может оказывать прямое влияние на развитие регионов страны. 

Цель статьи заключается в определении роли туристской отрасли в системе регионального эко-
номического развития Республики Таджикистан и выявлении основных направлений повышения её 
экономической эффективности. 

Методологическую основу статьи составляют научные труды отечественных и зарубежных ис-
следователей в области экономики туризма, организации туристского обслуживания, географии туриз-
ма и регионального развития. В работе использованы методы теоретического анализа, сравнительного 
обобщения, системного подхода, а также элементы экономико-логического анализа. 

Теоретическую базу исследования составили работы А. Абдуалимова и М. И. Қодировой, Р. Аб-

дуғаффора, М. А. Азимовой, М. И. Қодировой и М. З. Азизовой, А. Ю. Александровой, А. В. Бабкина, 

И. Т. Балабанова, В. С. Боголюбова, В. Орловской, А. Гадозода, А. А. Глушко и А. М. Сазыкина. Также 
использованы положения Закона Республики Таджикистан «О туризме», Стратегии развития туризма в 
Республике Таджикистан на период до 2030 года и статистические материалы Агентства по статистике 
при Президенте Республики Таджикистан. 

Туризм имеет важное значение для региональной экономики, поскольку его развитие создаёт пря-
мые и косвенные экономические эффекты. Прямой эффект проявляется в доходах от размещения тури-
стов, питания, экскурсий, транспортных услуг, входных билетов, продажи сувениров и организации меро-
приятий. Косвенный эффект выражается в развитии смежных сфер: строительства, торговли, сельского 
хозяйства, ремесленного производства, связи, финансовых услуг и информационных технологий. 

А. Абдуалимов и М. И. Қодирова рассматривают экономику туризма как систему отношений, свя-

занных с формированием туристского продукта, спросом, предложением, доходами, затратами и эф-
фективностью использования ресурсов [1, с. 45]. Данный подход особенно важен для регионов Таджи-
кистана, где наличие туристских ресурсов ещё не означает автоматического получения экономической 
выгоды. Ресурс должен быть включён в хозяйственный оборот: к нему должна быть обеспечена доро-
га, сервис, безопасность, информация, реклама и управленческая поддержка. 

И. Т. Балабанов подчёркивает, что экономика туризма связана не только с продажей туристских 
услуг, но и с оценкой эффективности, прибыли, инвестиций и предпринимательской активности [7, с. 
64]. Следовательно, туристская отрасль может рассматриваться как инструмент активизации регио-
нального бизнеса, особенно в тех районах, где промышленное производство развито ограниченно, но 
имеются природные, культурные и рекреационные ресурсы. 

В. С. Боголюбов и В. Орловская указывают, что туризм представляет собой экономическую си-
стему, включающую производство, распределение, обмен и потребление туристских услуг [8, с. 30]. Это 
означает, что региональный туризм не может развиваться изолированно. Он зависит от состояния до-
рог, гостиниц, объектов питания, кадрового обеспечения, качества обслуживания, уровня безопасности 
и информационного продвижения. 

Туристский потенциал Республики Таджикистан имеет выраженный региональный характер. 
Каждый регион страны обладает собственными ресурсами, которые могут быть использованы для 
формирования самостоятельных туристских продуктов. 

Горно-Бадахшанская автономная область располагает значительными возможностями для раз-
вития горного, экологического, приключенческого и этнокультурного туризма. Памир, высокогорные 
маршруты, природные ландшафты и традиционная культура местного населения создают условия для 
продвижения региона как уникального направления международного туризма. 
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Согдийская область обладает богатым историко-культурным и рекреационным потенциалом. 
Худжанд, Истаравшан, Пенджикент, санаторно-курортные зоны, ремесленные центры и культурные 
традиции позволяют развивать культурно-познавательный, лечебно-оздоровительный, гастрономиче-
ский и событийный туризм. 

Хатлонская область имеет значительные возможности для историко-культурного, религиозного, 
аграрного и экологического туризма. Археологические объекты, памятники истории, сельские террито-
рии и традиционные формы хозяйствования могут стать основой для развития сельского и этнографи-
ческого туризма. 

Районы республиканского подчинения, включая Варзоб, Ромит, Фанские горы и другие природно-
рекреационные территории, обладают высоким потенциалом для краткосрочного отдыха, экологиче-
ского туризма, семейного туризма и оздоровительных маршрутов. 

Город Душанбе выполняет функцию административного, делового, образовательного, культурно-
го и транспортного центра туризма. Именно через столицу часто формируется первое впечатление 
иностранных туристов о стране. Поэтому развитие городского туризма, деловых мероприятий, выста-
вок, гостиничной инфраструктуры и экскурсионных программ в Душанбе имеет прямое значение для 
продвижения региональных маршрутов. 

Согласно Закону Республики Таджикистан «О туризме», туристские ресурсы включают природно-
климатические, рекреационные, познавательные, бытовые, техногенные объекты, а также объекты 
природно-оздоровительного, культурно-исторического и паломнического наследия, которые привлека-
ют внимание туристов [13]. Такое определение позволяет рассматривать туристский потенциал регио-
нов Таджикистана не узко, а комплексно — как сочетание природы, культуры, истории, сервиса и хо-
зяйственной деятельности. 

Одним из ключевых условий превращения туристских ресурсов в реальный экономический ре-
зультат является инфраструктура. Даже самый привлекательный природный или исторический объект 
не может стать полноценным туристским продуктом, если отсутствуют дороги, транспортная доступ-
ность, санитарные условия, гостиницы, указатели, информационные пункты и безопасность. 

Р. Абдуғаффор отмечает, что транспорт является важнейшей подсистемой рыночной экономики, 

обеспечивающей движение населения, товаров и услуг [2, с. 18]. В туризме значение транспорта ещё 
выше, поскольку туристский продукт почти всегда связан с перемещением. Если регион труднодосту-
пен, расходы туриста возрастают, продолжительность поездки увеличивается, а привлекательность 
направления снижается. 

Транспортная доступность особенно важна для горных, сельских и приграничных районов Та-
джикистана. В этих территориях часто сосредоточены наиболее ценные туристские ресурсы, однако их 
использование ограничивается состоянием дорог, недостатком общественного транспорта, отсутстви-
ем туристской навигации и слабой логистической организацией маршрутов. 

Наряду с транспортом важное значение имеет качество обслуживания. М. А. Азимова, М. И. Қо-

дирова и М. З. Азизова подчёркивают, что организация обслуживания влияет на удовлетворённость 
потребителя, доверие к услугам и повторное обращение клиентов [3, с. 153]. В региональном туризме 
это особенно важно, потому что турист оценивает не только природу или исторический объект, но и 
весь путь: встречу, размещение, питание, экскурсию, безопасность и отношение принимающей сторо-
ны. 

Туристская отрасль способна оказывать многостороннее воздействие на экономику регионов. Во-
первых, она создаёт новые рабочие места. Это особенно важно для сельских и горных районов, где 
возможности занятости населения ограничены. Туризм даёт работу гидам, водителям, администрато-
рам гостиниц, поварам, ремесленникам, фермерам, экскурсоводам и специалистам по организации 
мероприятий. 

Во-вторых, туризм стимулирует развитие малого и среднего предпринимательства. Гостевые 
дома, семейные кафе, ремесленные мастерские, сувенирные лавки, фермерские хозяйства и транс-
портные услуги могут стать источником дохода для местного населения. Это делает туризм не только 
отраслью экономики, но и механизмом повышения уровня жизни в регионах. 
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В-третьих, туризм способствует сохранению культурного наследия. Когда традиционные ремёс-
ла, национальная кухня, праздники, музыка, архитектура и обычаи становятся частью туристского про-
дукта, они получают не только культурную, но и экономическую ценность. Здесь прошлое не просто 
хранится в памяти — оно начинает работать на будущее региона. 

В-четвёртых, развитие туризма повышает инвестиционную привлекательность территорий. Там, 
где появляются туристские потоки, возникает потребность в гостиницах, дорогах, кафе, торговых объ-
ектах, экскурсионных услугах, цифровых сервисах и благоустройстве. Это создаёт условия для при-
влечения как государственных, так и частных инвестиций. 

 

 
Рис. 1. Влияние туристкой отрасли на региональное экономическое развитие 

 
Как видно из таблицы, туризм формирует не один, а несколько каналов экономического влияния. 

Поэтому его развитие должно рассматриваться в системе региональной политики, а не как отдельная 
сфера обслуживания. 

Несмотря на значительный потенциал, туристская отрасль в регионах Республики Таджикистан 
сталкивается с рядом проблем. Первая проблема связана с недостаточной инфраструктурной обеспе-
ченностью. Во многих перспективных районах не хватает гостиниц среднего уровня, санитарных объек-
тов, туристских указателей, информационных центров, безопасных маршрутов и пунктов медицинской 
помощи. 

Вторая проблема — сезонность туристского спроса. Значительная часть туристских потоков при-
ходится на весенне-летний период. В осенне-зимний сезон многие маршруты используются слабее, что 
снижает стабильность доходов предпринимателей и ограничивает постоянную занятость населения. 

Третья проблема — недостаточная подготовка кадров. Современный туризм требует специали-
стов, владеющих иностранными языками, цифровыми технологиями, навыками сервиса, экскурсионной 
деятельности, маркетинга и управления качеством. Без профессиональных кадров даже богатый ту-
ристский ресурс может остаться на уровне красивой идеи. 

Четвёртая проблема — слабое продвижение региональных туристских продуктов. Многие терри-
тории Таджикистана обладают уникальными ресурсами, однако недостаточно представлены в цифро-
вом пространстве. Турист сегодня сначала видит маршрут в интернете, читает отзывы, смотрит фото-
графии, сравнивает цены и только потом принимает решение о поездке. 

Пятая проблема — недостаточная координация между участниками туристского рынка. Государ-
ственные органы, бизнес, образовательные учреждения, местные сообщества и инвесторы должны 
действовать согласованно. Туризм — это цепочка. Если в ней слабое одно звено, страдает весь марш-
рут. 

В Стратегии развития туризма в Республике Таджикистан на период до 2030 года подчёркивает-
ся необходимость формирования институциональных основ развития отрасли, современной туристской 
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инфраструктуры, продвижения туристского потенциала страны и повышения качества обслуживания 
[14]. Это показывает, что проблемы регионального туризма осознаются на уровне государственной по-
литики, но их практическое решение требует системной и последовательной работы. 

Для усиления вклада туристской отрасли в региональное экономическое развитие Республики 
Таджикистан целесообразно выделить несколько приоритетных направлений. 

Первое направление — развитие региональных туристских кластеров. Кластерный подход поз-
воляет объединить гостиницы, транспортные компании, экскурсионные бюро, ремесленников, фермер-
ские хозяйства, культурные объекты, образовательные учреждения и органы местной власти. Такой 
подход делает туристский продукт более целостным и конкурентоспособным. 

Второе направление — повышение транспортной доступности туристских территорий. Необхо-
димо улучшать дороги к природным и историческим объектам, развивать туристскую навигацию, со-
здавать парковочные зоны, остановочные пункты, информационные табло и безопасные маршруты. 

Третье направление — цифровизация регионального туризма. Каждый регион должен иметь со-
временное цифровое представление: карты маршрутов, фотографии, описания объектов, контакты ги-
дов, гостиницы, цены, календарь мероприятий, возможность онлайн-бронирования. Без цифрового 
продвижения туристский продукт сегодня почти невидим для рынка. 

Четвёртое направление — развитие внутреннего туризма. Внутренний туристский спрос может 
стать устойчивой основой для региональной экономики. Это особенно важно в условиях внешних кри-
зисов, когда международные туристские потоки могут снижаться. 

Пятое направление — подготовка кадров. Туризм держится не только на природных ресурсах, но 
и на людях. Гид, водитель, администратор, повар, экскурсовод, менеджер маршрута — все они форми-
руют качество впечатления. Поэтому подготовка кадров должна стать частью региональной стратегии 
развития туризма. 

Шестое направление — поддержка малого бизнеса и местных сообществ. Доходы от туризма 
должны оставаться в регионах. Для этого важно поддерживать гостевые дома, семейные кафе, ремес-
ленные мастерские, фермерские продукты, национальную кухню и местные экскурсионные услуги. 

Седьмое направление — экологическая устойчивость. Рост туристских потоков без экологическо-
го контроля может привести к загрязнению природных зон, перегрузке маршрутов и ухудшению состоя-
ния ресурсов. Поэтому развитие туризма должно сопровождаться управлением отходами, контролем 
туристской нагрузки и экологическим просвещением. 

Таким образом, туристская отрасль является важным элементом регионального экономического 
развития Республики Таджикистан. Она способна формировать доходы, создавать рабочие места, раз-
вивать малый бизнес, стимулировать инфраструктурные изменения, повышать инвестиционную при-
влекательность территорий и содействовать сохранению культурного наследия. 

Вместе с тем наличие туристских ресурсов само по себе не обеспечивает экономического ре-
зультата. Для превращения потенциала в реальный доход необходимы дороги, сервис, кадры, без-
опасность, цифровое продвижение, инвестиции и эффективное управление. Именно поэтому турист-
ская отрасль должна рассматриваться как часть комплексной региональной экономической политики. 

Республика Таджикистан имеет все предпосылки для развития конкурентоспособного региональ-
ного туризма. Однако главная задача состоит в том, чтобы перейти от общего описания потенциала к 
созданию конкретных туристских продуктов, маршрутов, кластеров и сервисов. Только в этом случае 
туризм сможет стать не дополнительным, а действительно значимым фактором устойчивого развития 
регионов страны. 
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ФГБОУ ВО «Государственный морской университет имени адмирала Ф.Ф.Ушакова» 
 

Аннотация. В статье исследуется влияние международных экономических санкций на систему тамо-
женного регулирования и внешнеэкономическую деятельность государств в современных условиях. На 
основе анализа теоретических концепций и эмпирических данных выявлены механизмы трансформа-
ции таможенного регулирования под санкционным давлением, рассмотрены адаптационные стратегии 
субъектов внешнеэкономической деятельности. Показано, что санкционные ограничения формируют 
устойчивые структурные сдвиги в торгово-экономических потоках, стимулируя переориентацию экс-
портно-импортных операций, развитие параллельного импорта и углубление регионального сотрудни-
чества. Предложены авторские рекомендации по совершенствованию таможенной политики в условиях 
санкционной нагрузки. 
Ключевые слова: международные санкции, таможенное регулирование, внешнеэкономическая дея-
тельность, параллельный импорт, торговые ограничения, адаптационные механизмы. 
 

IMPACT OF INTERNATIONAL SANCTIONS ON CUSTOMS REGULATION AND FOREIGN ECONOMIC 
ACTIVITIES 

Tonkonog Viktoria Vladimirovna 
 

Abstract. The article examines the impact of international economic sanctions on the customs regulation sys-
tem and foreign economic activity of states under modern conditions. Drawing on theoretical concepts and 
empirical evidence, the paper identifies mechanisms by which customs regimes are transformed under sanc-
tions pressure and reviews the adaptation strategies of foreign trade actors. It is demonstrated that sanctions 
restrictions generate persistent structural shifts in trade flows, stimulating reorientation of export-import opera-
tions, the development of parallel imports, and deepening regional cooperation. Original recommendations for 
improving customs policy in a sanctions environment are proposed. 
Keywords: international sanctions, customs regulation, foreign economic activity, parallel imports, trade re-
strictions, adaptation mechanisms. 

 
Усиление геополитического противостояния в первой четверти XXI века сделало международные 

экономические санкции одним из наиболее востребованных инструментов внешней политики. Их при-
менение затрагивает не только политические, но и глубинные экономические механизмы взаимодей-
ствия государств, в первую очередь систему таможенного регулирования и внешнеэкономическую дея-
тельность хозяйствующих субъектов.  

Актуальность исследования определяется тем, что, несмотря на богатую историю изучения санк-
ционной проблематики в зарубежной литературе, системного анализа воздействия санкций именно на 
таможенно-регулятивный механизм по-прежнему недостаточно. Между тем именно таможенная систе-
ма выступает точкой первичного соприкосновения национальной экономики с внешними ограничения-
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ми, определяя эффективность любых адаптационных стратегий. 
В фундаментальном труде Г.К. Хафбауэра, Дж.Дж. Шотта, К.А. Эллиотт и Б. Оэгга, признанном 

классическим в данной предметной области, санкции определяются как «намеренное государственное 
действие, направленное на причинение экономического ущерба противнику с целью изменения его по-
литического поведения» [1, с. 3]. Авторы на основе анализа 204 случаев применения санкций в 1914–
2000 гг. установили, что их эффективность в среднем не превышает 30–35 %, тогда как экономические 
издержки несут обе стороны. Тем не менее санкции продолжают использоваться как политически при-
емлемая альтернатива военному вмешательству. 

С правовой точки зрения международные санкции принято разграничивать по субъекту их введе-
ния: односторонние (национальные), региональные (например, санкции Европейского союза) и много-
сторонние (резолюции Совета Безопасности ООН). Каждый из типов формирует специфические усло-
вия для таможенного права: в случае многосторонних санкций государства — участники обязаны им-
плементировать ограничения во внутреннее законодательство, тогда как односторонние меры порож-
дают коллизии между национальными и международными нормами. Дробот Е.В. в своих исследовани-
ях внешнеэкономической деятельности в условиях санкционного давления акцентирует внимание на 
том, что правовая неопределённость, возникающая при подобных коллизиях, существенно повышает 
транзакционные издержки участников внешнеэкономической деятельности [2]. 

Экономическая теория рассматривает санкции через призму концепции принудительного торго-
вого разрыва: ограничения экспорта лишают страну-мишень доступа к стратегическим товарам и тех-
нологиям, тогда как эмбарго на импорт сокращает её валютную выручку. Оба канала воздействия 
непосредственно отражаются на объёмах и структуре таможенных деклараций, ставках пошлин и не-
тарифных барьерах. 

Таможенное регулирование как отрасль публичного права обладает двойственной природой: с 
одной стороны, оно выполняет фискальную функцию, обеспечивая поступление таможенных платежей 
в бюджет; с другой — является инструментом реализации внешнеэкономической политики государства. 
В условиях санкций обе функции существенно деформируются. 

Во-первых, санкционные режимы вынуждают государства вводить дополнительные проверочные 
процедуры для товаров двойного назначения. Согласно аналитическому докладу Конференции ООН по 
торговле и развитию (ЮНКТАД), опубликованному в 2023 году, среднее время прохождения таможен-
ного контроля в экономиках, попавших под санкции, возрастает на 18–24 % в первый год их примене-
ния, что напрямую снижает конкурентоспособность экспортёров [3].  

Во-вторых, таможенные органы вынуждены перестраивать систему тарифного регулирования в 
ответ на сокращение номенклатуры доступных товаров. В частности, практика применения тарифных 
льгот и преференций пересматривается в пользу протекционистских инструментов, призванных стиму-
лировать импортозамещение. Согласно данным, приведённым Чермяниновым Д.В., изменение тариф-
ной сетки под влиянием санкционных ограничений неизбежно влечёт нарастание административной 
нагрузки на бизнес, что, в свою очередь, стимулирует распространение серых схем растаможки [4]. 

В-третьих, санкции создают почву для роста контрабанды и нелегального товарооборота: при не-
эластичном спросе на запрещённую категорию товаров (компоненты электроники, фармацевтика, про-
мышленное оборудование) предприниматели прибегают к занижению стоимости грузов, подмене кодов 
ТН ВЭД и использованию транзитных третьих стран. Таким образом, парадоксальным образом санк-
ции, призванные ограничить торговлю, порождают новые каналы нелегальных потоков, что снижает 
общее качество таможенного администрирования. 

Хозяйствующие субъекты, столкнувшиеся с санкционными ограничениями, формируют несколько 
устойчивых адаптационных стратегий. Первая из них — географическая диверсификация торговых 
партнёров: компании переориентируют экспортно-импортные потоки на юрисдикции, не присоединив-
шиеся к санкциям. Согласно данным МВФ и публикациям Дробот Е.В., страны Глобального Юга в 
2022–2023 гг. зафиксировали кратный рост товарооборота именно с теми государствами, которые по-
пали под западные санкции, что косвенно свидетельствует о масштабной переориентации торговых 
маршрутов [2]. 
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Вторая стратегия — легализация параллельного импорта. В России в марте 2022 года был при-
нят ряд нормативных актов, разрешающих ввоз оригинальных товаров без согласия правообладателя, 
что создало принципиально новую правовую нишу в таможенном законодательстве. С одной стороны, 
параллельный импорт обеспечил доступность ряда критических технологических позиций; с другой — 
породил риски проникновения контрафактной продукции, поскольку таможенные органы оказались в 
ситуации неопределённости относительно критериев подлинности товара. 

Третья стратегия — использование специальных экономических зон и преференциальных тамо-
женных режимов стран-посредников. Транзитные узлы — Дубай, Стамбул, ряд государств Централь-
ной Азии — приняли на себя значительную часть переориентированных товарных потоков. Согласно 
исследованиям Ушкаловой Д.И., в 2022 году импорт в Армению, Казахстан и Узбекистан из западных 
стран вырос на 40–80 % по отдельным товарным группам, что прямо коррелирует с последующим ро-
стом российского импорта этих же позиций [5].  

Четвёртая адаптационная стратегия носит финансово-расчётный характер: в условиях отключе-
ния от международных платёжных систем участники ВЭД переходят на расчёты в национальных валю-
тах, бартерные схемы и криптовалюту. Это оказывает существенное влияние на таможенную стои-
мость товаров, поскольку традиционные методы её определения (в первую очередь метод по стоимо-
сти сделки) перестают корректно работать при отсутствии стандартных валютных котировок. В итоге 
таможенные органы вынуждены переходить к резервным методам оценки, что увеличивает субъектив-
ность контроля и число таможенных споров. 

Проведённое исследование позволяет сформулировать ряд выводов и авторских предложений. 
Во-первых, международные санкции трансформируют таможенное регулирование системно, за-

трагивая одновременно тарифные инструменты, нетарифные барьеры, процедуры таможенного кон-
троля и методологию определения таможенной стоимости. Ни один из этих элементов не остаётся 
нейтральным к санкционному давлению, что требует целостного подхода к реформированию таможен-
ного администрирования в кризисных условиях. 

Во-вторых, адаптационные стратегии субъектов ВЭД — географическая диверсификация, па-
раллельный импорт, транзитные схемы, альтернативные расчёты — в совокупности создают новую 
конфигурацию международных торговых потоков. Государству целесообразно не только фиксировать 
данные изменения, но и проактивно формировать правовую инфраструктуру для легальных каналов, 
снижая тем самым стимулы к теневым операциям. 
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Аннотация: В статье рассматривается эволюция понятия стратегии развития предприятия в теории 
стратегического менеджмента. Проанализированы основные этапы формирования научных подходов к 
пониманию стратегии, начиная с классических концепций стратегического планирования и заканчивая 
современными адаптивными моделями управления. Особое внимание уделено изменению роли стра-
тегии в условиях цифровизации экономики, усиления конкуренции и нестабильности внешней среды. 
Сделан вывод о том, что современное понимание стратегии развития предприятия связано не только с 
долгосрочным планированием, но и со способностью организации адаптироваться к изменениям внеш-
ней среды и формировать устойчивые конкурентные преимущества. 
Ключевые слова: стратегия развития, стратегический менеджмент, конкурентоспособность, стратеги-
ческое планирование, устойчивое развитие, конкурентные преимущества, цифровизация. 
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Abstract: The article examines the evolution of the concept of enterprise development strategy in the theory of 
strategic management. The main stages of the formation of scientific approaches to understanding strategy 
are analyzed, from classical concepts of strategic planning to modern adaptive management models. Particu-
lar attention is paid to the changing role of strategy in the context of digitalization, increased competition and 
instability of the external environment. 
Keywords: development strategy, strategic management, competitiveness, strategic planning, sustainable 
development, competitive advantages, digitalization. 

 
Введение: В современных экономических условиях стратегия развития предприятия является 

одним из ключевых элементов системы управления организацией. Высокий уровень конкуренции, уско-
рение технологических изменений, цифровизация экономики и нестабильность внешней среды требуют 
от предприятий формирования долгосрочных ориентиров развития и способности адаптироваться к 
изменяющимся условиям рынка. 
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Понятие стратегии прошло длительный путь эволюции. Если первоначально стратегия рассмат-
ривалась преимущественно как инструмент долгосрочного планирования, то в современных условиях 
она все чаще трактуется как система адаптивного управления, ориентированная на обеспечение 
устойчивости и конкурентоспособности предприятия. 

Научная новизна исследования заключается в систематизации основных этапов развития поня-
тия стратегии предприятия и анализе трансформации научных подходов к стратегическому управле-
нию в условиях современной экономики. 

В ходе исследования использовались методы анализа и синтеза, сравнительного анализа, си-
стемного подхода и историко-логического исследования. 

Формирование классических подходов к стратегии 
Понятие стратегии имеет древнегреческое происхождение и первоначально использовалось в 

военном искусстве. В экономической науке активное развитие концепции стратегии началось во второй 
половине XX века. 

Одним из первых исследователей, сформировавших основы стратегического управления, стал А. 
Чандлер. В своей работе «Strategy and Structure» он определил стратегию как процесс определения 
долгосрочных целей предприятия и распределения ресурсов для их достижения [1, с. 15]. Данный под-
ход стал основой классической школы стратегического планирования. 

В дальнейшем значительное влияние на развитие теории стратегии оказали работы И. Ансоффа. 
Исследователь рассматривал стратегию как совокупность правил принятия решений, определяющих 
направления развития предприятия [2, с. 18]. Особое значение в работах Ансоффа уделялось вопро-
сам диверсификации и адаптации организации к изменениям внешней среды. 

На данном этапе стратегия развития предприятия преимущественно понималась как долгосроч-
ный план деятельности организации. Основное внимание уделялось вопросам распределения ресур-
сов, формированию целей и прогнозированию рыночной ситуации. 

Эволюция подходов к стратегическому управлению 
В 1970–1980-х годах теория стратегического управления получила дальнейшее развитие. Одним 

из наиболее значимых исследователей данного периода стал М. Портер, разработавший концепцию 
конкурентных преимуществ предприятия. 

Согласно подходу М. Портера, стратегия представляет собой механизм формирования устойчи-
вой рыночной позиции организации посредством создания конкурентных преимуществ [3, с. 74]. Иссле-
дователь выделил три базовые стратегии конкуренции: 

– лидерство по издержкам; 
– дифференциацию; 
– фокусирование. 
Концепция Портера существенно изменила понимание стратегии предприятия. Если ранее стра-

тегия рассматривалась преимущественно как инструмент планирования, то в рамках конкурентного 
подхода ключевое значение приобрели вопросы взаимодействия предприятия с внешней средой и 
обеспечения конкурентоспособности. 

Основные этапы развития понятия стратегии предприятия 
1. Классический этап – стратегия как долгосрочный план развития. 
2. Конкурентный этап – стратегия как инструмент формирования конкурентных преимуществ. 
3. Адаптивный этап – стратегия как система гибкого реагирования на изменения внешней среды. 
4. Современный этап – стратегия как комплексная модель устойчивого развития и цифровой 

трансформации. 
В 1980–1990-х годах значительное распространение получили идеи Г. Минцберга, который кри-

тиковал чрезмерно формализованный подход к стратегическому планированию. Исследователь отме-
чал, что стратегия формируется не только в результате формального планирования, но и в процессе 
практической деятельности организации [4, с. 96]. 

Минцберг выделил несколько подходов к пониманию стратегии: 
– стратегия как план; 
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– стратегия как модель поведения; 
– стратегия как позиция; 
– стратегия как перспектива; 
– стратегия как прием. 
Данный подход способствовал переходу от жестких моделей стратегического планирования к 

более гибким концепциям стратегического управления. 
Современные подходы к стратегии развития предприятия 
Современный этап развития стратегического менеджмента характеризуется усилением влияния 

факторов неопределенности и цифровизации экономики. В условиях высокой динамики внешней среды 
предприятия вынуждены постоянно адаптировать свои стратегии к изменениям рынка. 

Современные исследователи рассматривают стратегию предприятия как комплексную систему 
управления, направленную на обеспечение устойчивого развития организации, повышение конкуренто-
способности и формирование долгосрочных преимуществ [5, с. 57]. 

Особое значение приобретают: 
– цифровая трансформация; 
– инновационное развитие; 
– клиентская ориентированность; 
– гибкость организационной структуры; 
– развитие человеческого капитала; 
– устойчивое развитие предприятия. 
В современных условиях стратегия предприятия все чаще рассматривается как непрерывный 

процесс адаптации организации к изменениям внешней среды. Предприятия вынуждены учитывать не 
только внутренние ресурсы, но и факторы глобальной конкуренции, цифровизации и изменения потре-
бительского поведения. 

Влияние цифровизации на развитие стратегического управления 
Одним из важнейших факторов трансформации современных подходов к стратегии является 

цифровизация экономики. Развитие цифровых технологий существенно изменяет методы управления 
предприятиями и подходы к формированию конкурентных преимуществ. 

Современные компании активно внедряют: 
– CRM-системы; 
– цифровые платформы; 
– системы аналитики данных; 
– автоматизированные системы управления; 
– технологии искусственного интеллекта. 
Использование цифровых инструментов позволяет предприятиям быстрее реагировать на изме-

нения внешней среды, повышать эффективность бизнес-процессов и улучшать качество взаимодей-
ствия с клиентами. 

В условиях цифровой экономики стратегия предприятия становится более гибкой и адаптивной. 
Значительное внимание уделяется способности организации к быстрому обновлению бизнес-моделей 
и внедрению инноваций. 

Стратегия устойчивого развития предприятия 
В последние годы особое значение приобретает концепция устойчивого развития предприятия. 

Современные организации ориентируются не только на достижение финансовых результатов, но и на 
обеспечение долгосрочной устойчивости бизнеса. 

Концепция устойчивого развития предполагает: 
– эффективное использование ресурсов; 
– развитие инноваций; 
– повышение социальной ответственности бизнеса; 
– экологическую устойчивость; 
– формирование долгосрочных отношений с клиентами и партнерами. 
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В современных исследованиях устойчивое развитие рассматривается как важнейшее направле-
ние стратегического управления предприятием. Компании, способные эффективно адаптироваться к 
изменениям внешней среды и внедрять инновационные решения, получают дополнительные конку-
рентные преимущества. 

Заключение 
Таким образом, эволюция понятия стратегии развития предприятия отражает изменения условий 

функционирования экономики и трансформацию подходов к управлению организацией. 
На первоначальных этапах стратегия рассматривалась преимущественно как инструмент долго-

срочного планирования и распределения ресурсов. В дальнейшем развитие конкурентных подходов 
привело к формированию концепции стратегии как механизма обеспечения конкурентоспособности 
предприятия. 

Современное понимание стратегии связано с адаптивным управлением, цифровой трансформа-
цией и обеспечением устойчивого развития организации. В условиях нестабильности внешней среды 
предприятия вынуждены формировать гибкие модели стратегического управления, ориентированные 
на быстрое реагирование на изменения рынка и формирование долгосрочных конкурентных преиму-
ществ. 

 
Список источников 

 
1. Chandler A. Strategy and Structure: Chapters in the History of the Industrial Enterprise. – Cam-

bridge : MIT Press, 1962. – 463 p. 
2. Ансофф И. Стратегическое управление / пер. с англ. – Москва : Экономика, 1989. – 519 с. 
3. Портер М. Конкурентная стратегия: методика анализа отраслей и конкурентов / пер. с англ. – 

Москва : Альпина Паблишер, 2020. – 453 с. 
4. Минцберг Г. Стратегический процесс / Г. Минцберг, Дж. Куинн, С. Гошал. – Санкт-Петербург : 

Питер, 2001. – 688 с. 
5. Фатхутдинов Р. А. Стратегический менеджмент : учебник. – Москва : ИНФРА-М, 2021. – 448 с. 
 

  



86 ADVANCED SCIENCE 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 657.6:004.9 

ЦИФРОВИЗАЦИЯ АУДИТА В РОССИЙСКИХ 
КОРПОРАЦИЯХ 

 
Лымарь Алексей Игоревич 

аспирант 
Российский университет кооперации, г. Мытищи 

 
Научный руководитель: Каурова Ольга Валерьевна 

доктор экон. наук, профессор 
,Российский университет кооперации,  г. Мытищи 

 

Аннотация. В статье рассматриваются тенденции цифровой трансформации аудиторской деятельно-
сти в российском корпорациях. Проанализированы основные технологические решения, такие как ис-
кусственный интеллект, блокчейн и аналитика больших данных. На основе статистических данных по-
казана динамика эффективности внедрения цифровых инструментов, выраженная в сокращении вре-
менных затрат и минимизации ошибок. Особое внимание уделено проблемам методологического, кад-
рового и технического характера, с которыми сталкиваются российские корпорации в процессе цифро-
визации функций контроля. 
Ключевые слова: цифровизация, аудит, российские корпорации, цифровые технологии, аудиторская 
деятельность. 
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Abstract. The article examines the trends of digital transformation of auditing activities in Russian corpora-
tions. The main technological solutions, including artificial intelligence, blockchain, and big data analytics, are 
analyzed. Based on statistical data, the study demonstrates the dynamics of the efficiency of implementing 
digital tools, expressed in reduced time costs and minimization of errors. Particular attention is paid to the 
methodological, personnel, and technical challenges faced by Russian corporations in the process of digitaliz-
ing control functions. 
Keywords: digitalization, audit, Russian corporations, digital technologies, auditing activities. 

 
Введение 
Современный этап развития мировой экономики отличается интеграцией цифровых технологий 

во все сферы хозяйственной деятельности корпораций. Для российских корпораций, функционирующих 
в условиях высокой рыночной волатильности и санкционного давления, цифровая трансформация 
приобретает значение не только как инструмент повышения операционной эффективности, но и как 
необходимое условие обеспечения экономической безопасности. Именно поэтому внешний и внутрен-
ний аудит претерпевают существенные изменения, обусловленные необходимостью адаптации к но-
вым технологическим реалиям. 
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Цифровизация аудиторской деятельности теперь не просто автоматизация отдельных процедур 
или перевод документооборота в электронную форму, а качественный переход от выборочных прове-
рок «постфактум» к проактивному, непрерывному мониторингу в режиме реального времени. 

Актуальность рассматриваемой темы определяется тем, что традиционные методы аудита ока-
зываются неспособными к эффективной обработке больших массивов данных (Big Data), генерируе-
мых современными корпоративными информационными системами (ERP). Современные стейкхолде-
ры предъявляют к аудиту требования по подтверждению достоверности финансовой отчетности и по 
оперативной идентификации рисков, а также предоставлению стратегических инсайтов для принятия 
управленческих решений. 

Традиционно аудиторская деятельность строилась на методе выборочной проверки, что неиз-
бежно влекло за собой риск необнаружения существенных искажений, но внедрение инструментов 
продвинутой аналитики обеспечивает возможность перехода к анализу большого объема транзакций. 

Как подчеркивает О. М. Бадмаев, цифровизация оказывает прямое воздействие на систему 
аудиторской деятельности всех организаций. Автоматизация первичного учета формирует «цифровой 
след», который невозможно изменить незаметно, что способствует повышению прозрачности и надеж-
ности информационной системы. Вместе с тем, предъявляет новые требования к компетенциям ауди-
тора и поэтому аудиторам необходимо владеть навыками анализа алгоритмов обработки данных и 
оценки надежности самих информационных технологий. 

Целью статьи является комплексный анализ текущего состояния, выявление ключевых проблем 
и определение перспектив цифровизации аудита в крупнейших российских компаниях. 

Основная часть 
Российские корпорации (ПАО «Газпром нефть», Сбербанк, ПАО «Северсталь» и др.) активно 

внедряют специализированное программное обеспечение. Одним из наиболее эффективных инстру-
ментов для углубленного анализа данных остается Caseware IDEA [1]. Данная технология проводит 
профилирование данных, выявляет дубликаты, пробелы в нумерации, а также проводит статистиче-
ский анализ, который физически невозможен при ручной обработке. 

Особое место в архитектуре цифрового аудита занимает искусственный интеллект (ИИ). Соглас-
но обзорам Института внутренних аудиторов (IIA), ИИ способен осуществлять предиктивный анализ, 
предсказывая вероятность возникновения фрода или ошибок на основе исторических паттернов [7]. 
Внедрение ИИ в аудит связано с использованием алгоритмов машинного обучения (Machine Learning), 
которые обучаются на данных, которые выявлены ранее по нарушениям и автоматически маркируют 
подозрительные операции для последующей проверки человеком. 

Такой подход подтверждается и экспертами KPMG, которые характеризуют текущие процессы 
как «революцию внутренних аудитов» [9]. Основные технологии и примеры их реализации в РФ систе-
матизированы в таблице 1. 

Несмотря на очевидные преимущества, процесс цифровизации в российских корпорациях стал-
кивается с рядом серьезных препятствий. На основе проведенного исследования выявлены следую-
щие проблемы: 

1. Методологический и регуляторный разрыв. Действующие стандарты аудиторской деятельно-
сти (МСА) зачастую не содержат детальных инструкций по использованию ИИ или блокчейна в каче-
стве источников доказательств. Как подчеркивает Д. Н. Зарубин, существует определенный консерва-
тизм методологического анализа, который замедляет легитимизацию цифровых доказательств в судах 
и перед регуляторами [6]. 

2. Дефицит «цифровых» компетенций. Развитие системы внутреннего аудита требует от специа-
листов знаний на стыке финансов, права и Data Science [2]. На российском рынке наблюдается ообый 
дефицит аудиторов, способных писать скрипты на Python или работать с SQL-запросами. Переобуче-
ние текущих сотрудников является дорогостоящим и длительным процессом. 

3. Качество и фрагментарность данных. Цифровизация аудита бессмысленна, если исходные 
данные в корпоративных системах содержат ошибки или некорректно структурированы. Проблема 



88 ADVANCED SCIENCE 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

«мусор на входе - мусор на выходе» (GIGO) остается актуальной, для крупных холдингов с множеством 
дочерних обществ, использующих разные версии учетного ПО. 

4. Импортозамещение и технический суверенитет. После ухода западных вендоров (SAP, Oracle, 
Caseware) российские корпорации вынуждены в экстренном порядке переходить на отечественные 
аналоги. Такой переход сопряжен с использованием инвестиций и временных затрат на перенастройку 
алгоритмов автоматизированного контроля. П. М. Лебедик отмечает, что в государственном секторе 
этот процесс идет наиболее интенсивно, стимулируя развитие внутреннего рынка ПО [8]. 

 
Таблица 1 

Виды цифровых технологий, применяемых в аудите на примере российских корпораций 

Вид технологии Суть применения в аудите 
Пример компании 

(практический опыт) 

Data Analytics (Big 
Data) 

Анализ сверхбольших массивов транзакций, выявле-
ние аномалий и скрытых связей [1]. 

ПАО «Газпром нефть» 

Robotic Process 
Automation (RPA) 

Роботизация сбора данных из разнородных систем 
(1С, SAP, Oracle) и автозаполнение рабочих докумен-
тов. 

ПАО «Северсталь» 

Искусственный ин-
теллект (ИИ) 

Использование нейросетей для оценки рисков и ана-
лиза неструктурированных данных (текстов договоров, 
сканов). 

ПАО «Сбербанк» 

Blockchain Создание неизменяемых реестров для подтверждения 
прав собственности и цепочек поставок [3]. 

ПАО «ГМК Нориль-
ский никель» 

Process Mining Реконструкция реального хода бизнес-процесса на 
основе системных логов и поиск «узких мест». 

ПАО «Магнит» 

Continuous Auditing Мониторинг ключевых индикаторов риска (KRI) в ав-
томатическом режиме 24/7. 

ПАО «МТС» 

Cloud Computing Создание единых дата-центров для аудиторских 
групп, работающих в разных регионах. 

X5 Group 

 
 

Таблица 2. 
Данные по использованию цифровых технологий в аудите российских корпораций 

 (средневзвешенные показатели) 

Год 
Доминирующая техноло-

гическая база 

Доля компаний с авто-
матизированным ана-

лизом данных (%) 

Среднее со-
кращение оши-
бок при провер-

ках (%) 

Время на вы-
полнение типо-

вого аудита 
(чел.-часов) 

2020 Excel, базовые выгрузки 
из ERP 

18 5 240 

2021 BI-аналитика, визуализа-
ция (Power BI) 

25 12 215 

2022 RPA-боты, первичные 
скрипты 

34 20 180 

2023 ML-алгоритмы, Big Data 
аналитика [9] 

42 35 150 

2024 Интегрированные GRC-
системы 

51 48 125 

2025* ИИ-ассистенты, 
Continuous Auditing [7] 

65 60 95 

Источник: составлено автором на основании данных [5, 7]. 
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Эффективность цифровой трансформации можно оценить через количественные показатели: 
охват данных, точность выявления ошибок и временные затраты. Глобальные исследования PwC по-
казывают, что компании, инвестирующие в технологии, имеют на 40% более высокую степень доверия 
со стороны советов директоров [5]. 

Ниже в таблице 2 представлена динамика изменения показателей аудита в крупных российских 
корпорациях в период активной фазы цифровизации. 

Как следует из таблицы 2, внедрение передовых технологий (ИИ и непрерывный аудит) дает 
возможность сократить временные затраты более чем в 2,5 раза за пятилетний период, при этом каче-
ство контроля (выраженное в снижении ошибок) растет экспоненциально. Ссылаясь на данные табли-
цы 2, можно утверждать, что к 2030 году аудит в ведущих корпорациях станет практически полностью 
автоматизированной функцией. 

Особого внимания заслуживает использование блокчейна как инструмента, исключающего воз-
можность фальсификации данных. З. И. Аслямова и Р. Р. Сафина указывают, что блокчейн помогает 
реализовать концепцию «тройной записи», где каждая транзакция подтверждается в распределенном 
реестре [3]. 

В то же время, искусственный интеллект берет на себя роль «интеллектуального фильтра». Если 
раньше аудитор тратил 80% времени на сбор и 20% на анализ, то теперь ИИ выполняет сбор и пер-
вичную фильтрацию за секунды. По данным KPMG, использование ИИ для управления рисками помо-
гает выявлять признаки мошенничества на ранних стадиях, предотвращая убытки, исчисляемые мил-
лиардами рублей [9]. В государственном секторе РФ также наблюдается тренд на использование ин-
формационных систем для контроля. П. М. Лебедик подчеркивает, что интеграция государственных 
информационных систем с корпоративными позволяет проводить мониторинг целевого использования 
средств в автоматизированном режиме [8]. 

Цифровизация аудита в российских корпорациях является необратимым процессом, который, 
обусловлен технологическим прогрессом и требованиями современного времени. Переход от выбо-
рочного контроля к непрерывному анализу 100% данных радикально повысит надежность систем внут-
реннего контроля и улучшит прозрачность бизнеса. 

Однако для реализации полного потенциала цифровизации необходимо решить ряд критических 
проблем: 

- Стандарты аудита должны быть адаптированы к работе с цифровыми доказательствами и ал-
горитмами ИИ. 

- Подготовка аудиторов нового поколения, обладающих навыками программирования и анализа 
данных. 

- Формирование устойчивой ИТ-инфраструктуры на базе отечественных решений, способных за-
менить западные аналитические платформы. 

Перспективы развития цифрового аудита основаны на создании полностью автономных систем 
контроля, где человек будет выполнять роль архитектора системы и принимать решения только в са-
мых сложных, нестандартных ситуациях. Цифровизация поможет аудитору окончательно трансформи-
роваться из «контролирующего органа» в стратегического бизнес-партнера корпорации. 

Заключение 
Внедрение цифровых технологий, таких как искусственный интеллект, Big Data, RPA и блокчейн, 

трансформирует саму сущность аудита, смещая акцент с аудиторского контроля на мониторинг бизнес-
процессов. Цифровизация аудита поможет сократить временные и трудовые затраты, а также улучшим 
качество контроля, выраженное в экспоненциальном росте точности выявления ошибок и минимизации 
рисков. Вместе с тем реализация потенциала цифровой трансформации связана с преодолением 
определенных проблем. К их числу относятся методологическая неурегулированность применения 
цифровых доказательств, дефицит специалистов с компетенциями на стыке финансов и Data Science, 
а также необходимость формирования устойчивой ИТ-инфраструктуры на базе отечественных реше-
ний в условиях импортозамещения. 
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Перспективы развития аудита связаны с формированием автономных систем контроля, где роль 
человека трансформируется из исполнителя рутинных операций в архитектора аналитических систем и 
стратегического партнера бизнеса. Дальнейшее развитие цифрового аудита будет определяться ско-
ростью адаптации нормативной базы, уровнем подготовки кадров и зрелостью российского рынка спе-
циализированного программного обеспечения. В конечном счете цифровизация способствует превра-
щению аудита из контрольной функции в инструмент повышения инвестиционной привлекательности и 
прозрачности российских корпораций. 
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Аннотация. В статье на основе официальных данных Банка России за 2013–2023 гг. анализируются 
объём, валютная структура и динамика средств индивидуальных предпринимателей (ИП) на банков-
ских счетах. Выявлен устойчивый рост совокупных остатков: за 11 лет показатель увеличился в 11,2 
раза – с 1,84 трлн руб. до 20,68 трлн руб. Показано, что рублёвая составляющая стабильно доминиру-
ет (95-98%), а внешние шоки (санкции 2014 и 2022 гг.) вызывали лишь кратковременные колебания до-
ли инвалюты. С помощью корреляционного анализа установлена умеренная прямая связь объёма 
средств ИП с числом зарегистрированных предпринимателей (r = 0,53) и практически полное отсут-
ствие связи с ключевой ставкой ЦБ (r = -0,08). Сделан вывод о высокой инерционности рублёвых 
остатков и независимости этого показателя от краткосрочных изменений денежно-кредитной политики. 
Ключевые слова: индивидуальные предприниматели, средства на счетах, валютная структура, дина-
мика, корреляционный анализ, ключевая ставка. 
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Abstract. Based on official data from the Bank of Russia for 2013-2023, the article analyzes the volume, cur-
rency structure and dynamics of individual entrepreneurs' funds in bank accounts. A steady growth in total bal-
ances is revealed: over 11 years, the figure increased 11.2 times – from RUB 1.84 trillion to RUB 20.68 trillion. 
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It is shown that the ruble component consistently dominates (95-98%), while external shocks (2014 and 2022 
sanctions) caused only short-term fluctuations in the share of foreign currency. Correlation analysis revealed a 
moderate direct relationship between the volume of IE funds and the number of registered entrepreneurs (r = 
0,53) and an almost complete absence of relationship with the Central Bank key rate (r = -0,08). The conclu-
sion is made about the high inertia of ruble balances and the independence of this indicator from short-term 
changes in monetary policy. 
Keywords: individual entrepreneurs, funds in accounts, currency structure, dynamics, correlation analysis, key 
rate. 

 
The financial sector of the Russian Federation, and above all the banking system, acts as the main 

channel for the accumulation and redistribution of funds of economic agents [1]. Individual entrepreneurs (sole 
proprietors) occupy a special place in this system: being duly registered individuals, they conduct business 
activities without forming a legal entity, open settlement and deposit accounts, place funds and receive loans. 
According to the Federal Tax Service, as of January 1, 2023 There were more than 4 million active sole pro-
prietors in Russia [2], which makes this segment significant for both the banking sector and the economy as a 
whole. At the same time, the volume and structure of funds placed by individual entrepreneurs in accounts 
reflect not only their financial condition, but also their reaction to macroeconomic shocks, currency fluctuations 
and changes in monetary policy. 

The official data of the Bank of Russia for 2013-2023, as well as information from the Federal Tax Ser-
vice on the number of registered sole proprietors, were used for statistical analysis. Methods of calculating 
absolute and relative values, analysis of dynamics series (basic and chain indicators), structural analysis and 
correlation analysis (Pearson paired correlation coefficient) were used. 

At the first stage, the total amount of individual entrepreneur funds in the accounts of organizations, 
bank deposits and other borrowed funds was calculated, broken down by currency (Table 1). Over the period 
2013-2023, the total volume increased from 1,843,345 million rubles to 20,676,753 million rubles, that is, by 
11.2 times. At the same time, the ruble component consistently dominates: its share ranged from 95.4% to 
98.4%, and in 2023 it amounted to 98.1%. Funds in foreign currency and precious metals, on the contrary, 
occupied a modest share – from 1.6% to 4.6% over the years. 

 
Table 1 

Funds of individual entrepreneurs in the accounts of organizations in rubles and foreign currency, 
2013-2023 [3] 

Year 
Total, million 

rubles. 
In rubles, million 

rubles. 
In foreign currency, mil-

lion rubles. 
Ruble 

share, % 
Share of foreign 

currency, % 

2013 1 843 345 1 814 069 29 276 98,4 1,6 

2014 2 276 895 2 220 411 56 484 97,5 2,5 

2015 2 757 901 2 630 429 127 472 95,4 4,6 

2016 3 474 892 3 322 122 152 770 95,6 4,4 

2017 4 452 861 4 287 295 165 566 96,3 3,7 

2018 5 865 294 5 646 416 218 878 96,3 3,7 

2019 7 511 665 7 204 188 307 477 95,9 4,1 

2020 9 957 048 9 512 958 444 090 95,5 4,5 

2021 14 202 113 13 564 975 637 138 95,5 4,5 

2022 15 181 013 14 689 377 491 636 96,8 3,2 

2023 20 676 753 20 278 761 397 992 98,1 1,9 

 
The analysis of the series of dynamics showed a steady upward trend: the largest chain growth was 

recorded in 2021 (+42.6% in ruble funds) and in 2023 (+36.2% in total volume). The average annual growth 
rate for the entire period was 27.3%, and the average absolute increase was 1,883,340.8 million rubles per 
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year [3]. Figure 1 shows the dynamics of the total funds of individual entrepreneurs in the accounts – steady 
growth is clearly visible, with the sharpest acceleration observed in 2020-2021. (after the pandemic recession) 
and in 2023. 

 

 
Fig. 1. Dynamics of the volume of funds of individual entrepreneurs in the accounts of organizations 

(total), million rubles, 2013-2023 [3] 
 

Of particular interest is the reaction of the monetary structure to external shocks. After the sanctions 
were imposed in 2014, the share of IP funds in foreign currency increased sharply – from 1.6% in 2013 to 
4.6% in 2015, and in absolute terms – from 29.3 billion rubles to 127.5 billion rubles (an increase of 335%). 
This was due to fears of the devaluation of the ruble and the desire of entrepreneurs to save their savings. In 
subsequent years, the share of foreign currency stabilized at the level of 3.7-4.5%, reaching a maximum in 
2021 (637 billion rubles, 4.5%). However, after the tightening of currency controls and the introduction of retal-
iatory sanctions in 2022, the situation has changed: by 2023. the share of foreign currency decreased to a 
minimum of 1.9% (398 billion rubles), which is comparable to the level of 2013-2014. Thus, there was an actu-
al de-dollarization of IP calculations, and the reorientation to the ruble turned out to be even more complete 
than before the first sanctions shock [4, pp. 51-61]. 

To understand what factors influence the amount of individual entrepreneur funds, we will conduct a cor-
relation analysis with two potential drivers: the number of registered sole proprietors (X1) and the average an-
nual key rate of the Central Bank of the Russian Federation (X2). The analysis period is 2015-2023, the data 
are shown in Table 2. 

 
Table 2 

Indicators for correlation analysis (2015-2023) [5] 

Year 
Y (individual entrepreneur's funds, 

million rubles) 
X1 (number of sole proprietors, 

thousand) 
X2 (key rate, % per annum, 

average) 

2015 2 757 901 3 640 12,6 

2016 3 474 892 3 733 10,6 

2017 4 452 861 3 848 7,6 

2018 5 865 294 3 983 5,5 

2019 7 511 665 4 040 6,7 

2020 9 957 048 3 696 5,1 

2021 14 202 113 3 705 5,7 

2022 15 181 013 3 871 10,5 

2023 20 676 753 4 258 9,8 
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The paired correlation coefficient between Y and X1 was r = 0.5279, which corresponds to a moderate di-
rect relationship. The coefficient of determination R2 = 0.2787, that is, 27.9% of the variation in individual entre-
preneur funds is explained by a change in the number of entrepreneurs themselves. The remaining 72.1% is at-
tributed to other factors (income level, business activity, deposit rates, etc.). The relationship between Y and X2 
turned out to be almost nonexistent: r = -0.07845. This means that an increase or decrease in the key rate has 
virtually no effect on the total balances on individual entrepreneur accounts. The result is explained by the fact 
that entrepreneurs maintain a certain level of liquidity for current operations, regardless of the percentage return. 
In addition, during periods of high interest rates (2015, 2022-2023), individual entrepreneur funds continued to 
grow, which indicates the dominance of the transactional motive over the savings one [6]. 

Thus, the statistical study allowed us to identify three key conclusions. Firstly, in 2013-2023, the volume 
of individual entrepreneur funds in bank accounts increased by more than 11 times, with the ruble being by far 
the dominant currency. Secondly, external shocks (sanctions in 2014 and 2022) caused short-term fluctuations 
in the currency structure, but in the long term there was a return to an almost complete ruble component 
(98.1% in 2023). Thirdly, the amount of individual entrepreneur's funds is poorly related to monetary policy (the 
key interest rate) and is largely determined by the number of active entrepreneurs and, probably, the general 
level of business activity [7, pp. 70-82]. These results can be useful for banks in predicting the account bal-
ances of individual entrepreneur clients, as well as for the regulator to assess the effectiveness of monetary 
transmission channels for small businesses [8]. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются особенности реализации речевого жанра «навигацион-
ное предупреждение» в англоязычном морском дискурсе. Данный жанр является актуальным для со-
временной навигации в связи со значительным влиянием на безопасность судоходства. На основании 
анализа выборки примеров из специализированной литературы и современных Интернет-источников, в 
статье предпринята попытка выявить лингвистические особенности реализации речевого жанра «нави-
гационное предупреждение» в англоязычном морском дискурсе, а также рассмотреть структурные ха-
рактеристики данного жанра в морском контексте. 
Ключевые слова: речевой жанр, навигационное предупреждение, морской дискурс, лексические ха-
рактеристики, языковое воплощение 
 

THE IMPLEMENTATION OF THE SPEECH GENRE “NAVIGATIONAL WARNING” IN THE ENGLISH-
LANGUAGE MARITIME DISCOURSE 
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Abstract: The given article considers the specifics of the implementation of the “navigational warning” speech 
genre in the English-language maritime discourse. This genre is relevant for modern navigation due to its sig-
nificant impact on the safety of navigation. Based on the analysis of the examples from specialized literature 
and modern Internet sources, the article attempts to identify the linguistic features of the implementation of the 
“navigational warning” speech genre in the English-language maritime discourse, as well as to consider the 
structural characteristics of this genre in the maritime context. 
Keywords: speech genre, navigational warning, marine discourse, lexical characteristics, linguistic embodi-
ment. 

 
Современный морской дискурс представляет собой сложную языковую среду, где точная и свое-

временная передача информации имеет существенное влияние на безопасность судоходства. Переда-
ча информации в таком случае осуществляется в виде навигационных предупреждений, которые вли-
яют на обеспечение безопасности в условиях изменения навигационной обстановки. 

Целью данной работы является рассмотрение структурных и лингвистических характеристик 
навигационных предупреждений в современном англоязычном морском дискурсе. 

В данной работе мы придерживаемся определения А.С. Чернышевой, которая считает, что 
«морской дискурс является частью профессионального дискурса, представляет собой уникальный 
набор профессиональной лексики из различных областей знания, которые используются на море, как в 
письменном, так и устном общении» [1, с. 202].  
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Морской дискурс включает в себя множество речевых жанров, одним из которых является преду-
преждение. Согласно М.М. Бахтину речевые жанры – это «относительно устойчивые, тематические, 
композиционные и стилистические типы высказываний» [2, с.242]. Именно к таким типам высказываний 
и относится навигационное предупреждение, исходя из его четкой структуры в соответствии с между-
народными морскими стандартами. 

В англоязычной морской практике навигационные предупреждения определяются следующим 
образом: “Navigational warning means a message containing urgent information relevant to safe navigation 
broadcast to ships in accordance with the provisions of the International Convention for the Safety of Life at 
Sea, 1974, as amended” [3] – «Навигационное предупреждение означает сообщение, содержащее сроч-
ную информацию относительно безопасного судоходства. Оно передается судам в соответствии с по-
ложениями Международной конвенции по охране человеческой жизни на море 1974 года (Конвенции 
СОЛАС) с внесенными в нее поправками” [Перевод наш – А.С.]. 

Следовательно, основной целью навигационных предупреждений является предоставление ин-
формации о временных или постоянных изменениях, которые могут повлиять на безопасность судо-
вождения.  

Навигационные предупреждения имеют четкую структуру в соответствии со стандартами, приня-
тыми Международной гидрографической организацией (IHO) и Международной морской организацией 
(IMO).  

Формат навигационных предупреждений включает в себя следующие структурные элементы; 
1. Номер-идентификатор предупреждения; 2. Дата и время; 3. Район действия; 4. Координаты; 5. 

Период действия; 6. Дополнительная информация (при необходимости). 
Рассмотрим структуру навигационного предупреждения на одном из примеров; 
010900 UTC APR 
BALTIC SEA NAV WARN 020/26 
BALTIC SEA AREA AND INLAND WATERWAYS 
AFTER THE WINTER SEASON FLOATING NAVIGATIONAL AIDS AND ALSO SOME LIGHTS, 

LEADING LIGHTS AND MARKS COULD BE UNLIT, OFF POSITION OR CAPSIZED. MANY BUOYS AND 
MARKS HAVE BEEN WITHDRAWN. REPAIR WORKS WILL TAKE SEVERAL WEEKS. 

NAVIGATE WITH CAUTION [4]. 
В начале сообщения следует время отправления навигационного предупреждения - 010900 UTC 

APR (1 апреля, 9.00 по всемирному координационному времени). Далее указан его номер – NAV WARN 
020/26, затем следует район действия предупреждения  - BALTIC SEA AREA AND INLAND 
WATERWAYS (Акватория Балтийского моря и внутренние водные пути). Текст навигационного преду-
преждения сообщает о том, что «после зимнего сезона плавучие навигационные средства, а также не-
которые огни и сигнальные знаки могут не работать, и также быть смещенными или перевернутыми. 
Многие буи и знаки были убраны, ремонтные работы займут несколько недель. Соблюдайте осторож-
ность при навигации» [Перевод наш – А.С.]. Таким образом, периодом действия данного навигационно-
го предупреждения являются несколько недель.    

Как и любой речевой жанр, навигационное предупреждение обладает определенными характе-
ристиками, отличающимися от других жанров речи. Значительная роль при этом принадлежит лингви-
стическим характеристикам, которые являются следующими: 

1. Сокращения:  
Используется строго определенный набор морских терминов и аббревиатур, понятных специали-

стам по всему миру? например, “PSN” – Position, “GMT’ – Greenwich Mean Time, “UTC” – Universal Time 
Coordinated, “NavigReports” – Navigational reports, “WDS” – Wednesday, “NR” – Number и т.д. Они помо-
гают сделать навигационные предупреждения более понятными и доходчивыми для восприятия, со-
кращая при этом языковые средства и время, отведенное на восприятие.   

2. Страдательный залога ( The Passive Voice). 
В навигационных предупреждениях страдательный залог используется   для акцентирования 

внимания на объекте действия, а не на его исполнителе. Например, “The wreck is marked out by …” (Ме-
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сто крушения судна отмечено…);”Shipping is requested to take… “ (При судоходстве требуется…); “Light-
buoy is temporarily extinguished” (Светящийся буй временно потушен).  

3. Стандартная морская терминология: 
Bearing (пеленг), mast (мачта), wreck (затонувшее судно), lightvessel (плавучий маяк) , radiobeacon 

(радиобуй), lightlist (список огней), spar (веха), towage (буксировка) и т.д. Стандартная морская терми-
нология используется для обозначения различных процессов и действий, с которыми сталкиваются 
представители морских профессий в своей повседневной практике и является неотъемлемой частью 
морского дискурса в любой языковой культуре.  

4. Побудительные предложения: 
PASS POSITION DEAD SLOW – Проходите данный участок очень медленно. 
TAKE CLEAR OF THE FOLLOWING AREAS – Обходите следующие участки стороной. 
KEEP SHARP LOOK OUT AND REPORT – Внимательно следите и докладывайте. 
В случае навигационных предупреждений побудительные предложения четко указывают, какие 

действия необходимо предпринять во избежание опасности, так как содержащиеся в них указания по-
могают действовать быстро и правильно. 

5. Опущение подлежащего:  
Для придания навигационному предупреждению четкости и директивности, подлежащее опуска-

ется. Например, “NEED IMMEDIATE HELP” (вместо “WE NEED IMMEDIATE HELP), “REQUIRE 
IMMEDIATE MEDICAL ASSISTANCE (вместо “WE REQUIRE IMMEDIATE MEDICAL ASSISTANCE”). 

6. Опущение части сказуемого: 
В навигационных предупреждениях часто присутствует опущение сказуемого, для придания со-

общению краткости и лаконичности, а также обозначение срочности действия, которое необходимо 
предпринять, например: 

1) LIGHTBUOY SALVOREN TEMPORARILY EXTINGUISHED (вместо “IS EXTINGUISHED”) [5, с. 
11];  

2) THREE MEN BADLY INJURED URGENT OPERATION NECESSARY (вместо “ARE BADLY 
INJURED URGENT OPERATION IS NECESSARY”) [5, с. 10]. 

7. Географические названия: 
В навигационных предупреждениях используются географические названия с указанием коорди-

нат и видов объектов (мыс, маяк, залив, пролив, море и т.д.). Например: 
1) IN GULF OF BOTHNIA NORTH 63 DEGREES 29 MINUTES EAST 20 DEGREES 27 MINUTES 

NORTH 63 DEG 29 4 MINUTES EAST 20 DEG 27 MIN FOUR YELLOW  PAINTED MOORING BUOYS FOR 
DIVING DRAFTS ARE ESTABLISHED [5, с.12]. – На севере Ботнического залива на координатах 63 гра-
дуса 29 минут восточной долготы, 20 градусов 27 минут северной широты, 63 градуса 29 минут восточ-
ной долготы, 20 градусов 27 минут, установлены четыре окрашенных в желтый цвет  швартовных буя 
для погружения водолазов [Перевод наш – А.С.].  

В данном навигационном предупреждении указаны координаты, место и участок  его действия 
(севере Ботнического залива). 

2) TTT TTT TTT CQ CQ CQ DE SMA 3/7 SAW 
OBS STOCKHOLM SMA 020848 
NAVIG WARNING NUMBER 3 
A GREAT NUMBER OF TIMBER LOGS FROM WRECK TIMBER TOWAGE ADRIFT ON 

APPROXIMATELY NORTH 63 DEGREES 40 MINUTES EAST 21 DEGREES 40 EAST [5, с.14] – Большое 
количество бревен, оставшихся от буксировки затонувшего судна, дрейфуют примерно на координатах  
63 градуса 40 минут северной широты И 21 градус 40 минут восточной долготы [перевод наш – А.С.]. 

Помимо указания точных координат действия, данное навигационное предупреждение предваря-
ется сигналом безопасности мореплавания (TTT) , общим вызовом (CQ – всем, всем), названием пере-
дающей станции (OBS STOCKHOLM), позывными сигналами (SMA, SAW) и словом DE (от станции). 
Далее следует номер навигационного предупреждения (NAVIG WARNING NUMBER 3). 
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В ходе анализа навигационных предупреждений в современном англоязычном морском дискур-
се, были выявлены следующие особенности. Во-первых, структурные характеристики навигационных 
предупреждений показывают его как четко структурированное и стандартизированное высказывание, 
которое включает в себя несколько обязательных пунктов. Во-вторых, лексическая составляющая пре-
дупредительных надписей отличается наличием стандартной морской терминологии: названий средств 
навигации, навигационных препятствий и участков местности. В-третьих, синтаксическая составляю-
щая характеризуется наличием побудительных предложений, а также опущением одного из главных 
членов предложения с целью достижения информативности, краткости и лаконичности высказывания. 
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Abstract. The article examines effective techniques for teaching English grammar in ESL classrooms through 
the combination of traditional grammar instruction and interactive game-based learning. Special attention is 
given to pre-intermediate learners. The study analyzes the impact of gamification, communicative tasks, and a 
student-centered approach on motivation, participation, grammar accuracy, and communicative competence. 
It is concluded that interactive games make grammar learning more accessible, productive, and engaging. 
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Аннотация В статье рассматриваются эффективные методы преподавания английской грамматики в 
ESL-классах на основе сочетания традиционного объяснения грамматических правил и интерактивных 
игровых технологий. Особое внимание уделяется учащимся уровня pre-intermediate. Анализируется 
влияние геймификации, коммуникативных заданий и студенто-ориентированного подхода на мотива-
цию, активность, грамматическую точность и развитие коммуникативной компетенции. Сделан вывод, 
что использование интерактивных игр делает процесс изучения грамматики более доступным, продук-
тивным и вовлекающим. 
Ключевые слова: английский язык, ESL, грамматика, интерактивные игры, геймификация, коммуника-
тивный подход, мотивация, pre-intermediate. 

 
Introduction 
English plays a central role in global communication and is widely used across education, business, 

technology, and social interaction. As a result, the demand for English language learning continues to grow 
worldwide. For ESL learners, acquiring English is essential for effective communication with speakers from 
different linguistic and cultural backgrounds. 
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Despite its importance, many learners face difficulties in mastering English grammar when it is taught 
through traditional methods. Conventional instruction often relies on rule explanation, memorization, and repet-
itive exercises, which limit meaningful communication. Such teacher-centered practices can reduce learner 
engagement and make grammar learning less motivating. Consequently, students may find it difficult to apply 
grammatical knowledge in real-life communication. 

In response to these challenges, modern language teaching increasingly emphasizes interactive and 
learner-centered approaches. One such approach is gamification, which involves the use of game elements in 
educational contexts to enhance motivation and engagement (Deterding et al., 2011). In ESL learning envi-
ronments, gamification encourages students to participate actively through tasks such as games, collabora-
tion, role-play, and problem-solving activities. 

By integrating gamified strategies, grammar instruction becomes more meaningful and engaging. 
Learners practice language in interactive contexts rather than passively memorizing rules, which improves 
both understanding and communication skills. 

Literature Review 
Grammar-based instruction has traditionally been a central component of ESL teaching, where lan-

guage learning is organized around explicit explanation of grammatical rules followed by controlled practice 
activities such as drills, translation exercises, and sentence completion tasks. This approach helps learners 
develop grammatical awareness and accuracy; however, it is often associated with teacher-centered instruc-
tion that limits interaction and meaningful communication (Ur, 1996). As a result, learners may acquire theoret-
ical knowledge of grammar but experience difficulties applying it effectively in authentic communicative situa-
tions. 

In response to these limitations, communicative and interactive approaches have become increasingly 
influential in ESL pedagogy. According to Richards and Rodgers (2014), Communicative Language Teaching 
(CLT) emphasizes meaningful interaction and the practical use of language rather than isolated rule memori-
zation. Similarly, Task-Based Language Teaching (TBLT) promotes language acquisition through meaningful 
tasks and collaborative activities that reflect real-life communication (Long, 2015; Willis, 1996). 

Game-based and interactive learning approaches have also gained attention because they increase 
learner motivation and classroom participation. Classroom games such as sentence reconstruction, role-play, 
quizzes, and collaborative competitions create more engaging learning environments and encourage active 
involvement in language use (Harmer, 2007). Research on digital and game-based learning further suggests 
that learners become more motivated and willing to participate when educational activities include elements of 
challenge, interaction, and collaboration (Prensky, 2001). 

Moreover, Halliday’s functional perspective on language emphasizes that language should be viewed as 
a tool for communication rather than a system of isolated grammatical rules (Halliday, 1978). In the same way, 
Gee (2003) argues that interactive learning environments support problem-solving, critical thinking, and active 
learning processes. These perspectives suggest that integrating grammar instruction with communicative and 
game-based activities creates a more balanced and effective learning environment for ESL learners. 

Therefore, previous studies indicate that combining traditional grammar instruction with interactive and 
gamified learning strategies can improve learner engagement, grammatical development, and communicative 
competence more effectively than traditional teacher-centered methods alone. 

Methodology 
This study used a mixed-method instructional approach combining traditional grammar teaching with in-

teractive and gamified learning strategies. The participants were approximately 70 pre-intermediate ESL 
learners enrolled in an English language program. The aim was to improve grammatical competence through 
contextualized instruction supported by communicative and game-based activities. 

Instruction followed the Presentation–Practice–Production (PPP) model. In the presentation phase, 
grammar structures were introduced through real-life contexts, visual materials, and guided discovery rather 
than direct rule explanation. In the practice stage, learners completed controlled exercises such as drills, gap-
filling, and sentence transformation tasks. In the production phase, students used grammar in communicative 
activities such as dialogue creation and situational speaking tasks. 
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An inductive teaching approach was also applied, allowing learners to identify grammatical patterns 
through examples and contextual tasks. Gamification was integrated through activities such as quizzes, sen-
tence-building games, matching tasks, team competitions, and role-play exercises. These activities encour-
aged collaboration and active participation (Deterding et al., 2011). 

Learners worked individually, in pairs, and in groups. The teacher acted as a facilitator, guiding activities 
and providing feedback. Assessment was continuous and based on participation, accuracy, and oral perfor-
mance. Materials included English Grammar in Use (Murphy, 2019), teacher-made flashcards, and worksheets 
adapted from ESL resources such as BusyTeacher (BusyTeacher, n.d.). 

Results and Findings 
The findings show clear differences in learner behavior between traditional instruction and gamified 

learning. During conventional grammar lessons, students initially showed limited engagement, although com-
prehension improved when examples were contextualized. 

In contrast, gamified activities significantly increased student participation and motivation. Learners be-
came more active in group work, collaborative tasks, and interactive games. Even shy students participated 
more confidently in speaking activities. The game-based environment reduced anxiety and encouraged learn-
ers to take risks in language use. 

Students also demonstrated improved peer interaction, as they frequently supported and corrected each 
other during group tasks. In many cases, learners understood grammatical structures through practice before 
formally recognizing the rules, indicating the effectiveness of inductive learning. 

Overall improvements were observed in grammar accuracy, speaking fluency, vocabulary use, and writ-
ing ability. Compared to traditional instruction, gamified learning resulted in higher engagement, stronger moti-
vation, and greater confidence in English communication. 

Discussion 
The findings of this study demonstrate that combining grammar instruction with game-based learning 

activities positively influences learner engagement, motivation, and overall language development. This result 
may be explained by the relationship between explicit grammar instruction and meaningful communicative 
practice. While traditional grammar teaching provides learners with structural knowledge of language, gamified 
activities create opportunities for contextualized application and active language use. Such integration sup-
ports deeper cognitive processing and long-term retention of grammatical structures (Sweller, 1988). 

Another significant finding is the reduction of learner anxiety during interactive learning activities. Stu-
dents appeared more confident and willing to participate when grammar practice was presented through col-
laborative and game-based tasks. This finding supports Krashen’s Affective Filter Hypothesis, which states 
that lower anxiety and increased motivation facilitate second language acquisition (Krashen, 1982). Through 
pair work, group interaction, and role-play activities, learners became more comfortable using English without 
excessive fear of making mistakes. 

The study also indicates that student-centered instruction is more effective than teacher-centered meth-
ods in promoting active participation and learner autonomy. In interactive learning environments, students ac-
tively construct knowledge through communication, collaboration, and problem-solving. This observation aligns 
with Vygotsky’s sociocultural theory, which emphasizes the importance of social interaction and guided learn-
ing in cognitive development (Vygotsky, 1978). Learners in this study demonstrated higher motivation and 
stronger participation when they were actively engaged in classroom tasks. 

Grammar instruction remains an essential component of ESL learning because it provides learners with 
awareness of linguistic accuracy and sentence structure. However, grammar instruction alone may not fully 
support communicative competence if learners are not given opportunities to apply language meaningfully. 
Previous research in communicative language teaching has similarly emphasized the importance of combining 
grammatical accuracy with authentic communication (Richards & Rodgers, 2014). 

Game-based learning also demonstrated several pedagogical strengths in this study. Interactive activi-
ties increased learner motivation, promoted peer collaboration, and created a more dynamic classroom at-
mosphere. These findings are consistent with studies on game-based learning, which suggest that educational 
games enhance learner engagement and participation by making learning more enjoyable and interactive 
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(Prensky, 2001). Nevertheless, excessive focus on games without clear instructional objectives may reduce 
attention to grammatical accuracy. Therefore, effective instructional planning remains necessary to balance 
engagement with language learning goals. 

Overall, the findings of this study support previous research indicating that communicative and task-
based approaches contribute positively to language acquisition. The integration of grammar instruction with 
gamified and interactive learning strategies appears to provide a balanced approach that promotes both 
grammatical accuracy and communicative fluency (Long, 2015; Willis, 1996). 

Conclusion 
This study concludes that a student-centered and interactive approach is the most effective method for 

teaching English grammar in ESL classrooms. In this approach, teachers act as facilitators who guide learning 
rather than dominate instruction. Learners become active participants through individual, pair, and group ac-
tivities. 

Integrating grammar instruction with gamified learning significantly improves engagement, motivation, 
and language performance. Students not only understand grammatical rules but also apply them in real com-
munication. This approach also reduces anxiety and increases confidence in using English.Teachers are en-
couraged to combine explicit grammar instruction with interactive and task-based activities to create a support-
ive and engaging classroom environment. The study also highlights the need for further research on digital 
gamification tools and long-term effects on language learning.  
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Традиционно поощрения рассматриваются как универсальный стимул для повышения результа-
тивности труда. Однако российский опыт демонстрирует парадокс: вместо роста производительности 
они нередко провоцируют формальное отношение к работе, когда целью сотрудника становится вы-
полнение отчётных показателей, а не достижение стратегических результатов. Актуальность темы обу-
словлена ограниченностью количественных KPI, которые создают риск манипуляции и подмены реаль-
ных целей формальными отчётами. 

Цель статьи – выявить и обосновать факторы, определяющие, когда поощрения становятся ка-
тализатором результативности, а когда – фактором формализации отчётности. 

Согласно теориям Д. Канемана, А. Тверски, Э. Локке, Э. Деси и Р. Райана, поощрения могут уси-
ливать целевое поведение или искажать его. Чрезмерная привязка к количественным метрикам ослаб-
ляет внутреннюю мотивацию («вытеснение»), порождая формализм. При корректном проектировании 
система поощрений согласует индивидуальные действия с целями организации, обеспечивает пред-
сказуемость и снижает издержки на координацию. 

Узкая привязка поощрений к формальным показателям ведёт к «игре с цифрами», игнорирова-
нию качества и перверсным эффектам (манипуляции отчётностью, выбор лёгких целей). Это снижает 
общую эффективность управления. 

Исследование российских компаний показывает: поощрения становятся драйвером результатив-
ности при жёсткой привязке к стратегическим приоритетам, прозрачности критериев и поддержке ли-
дерства. Как отмечается в литературе, «материальные и нематериальные стимулы, ориентированные 
на стратегию, трансформируют поведение сотрудников» [1, c. 45]. В российском контексте, где истори-
чески существует высокий уровень недоверия к управленческим решениям, формализованные и до-
ступные для контроля метрики снижают субъективизм оценки. Исследователи подчеркивают, что 
«успешные системы мотивации базируются на открытости показателей» [2, c. 78]. Поддержка лидер-
ства является критическим фактором: «инструментом, усиливающим мотивацию, выступает конструк-
тивная обратная связь» [3, c. 112]. 

Однако распространена практика некритичного заимствования западных KPI без адаптации к ло-
кальному контексту, что является результатом «смещения акцента с достижения стратегических целей 
на выполнение операционных показателей» [1, c. 144]. В крупном банке бонусы за процент выполнения 
плана по выдаче кредитов привели к росту просроченной задолженности, поскольку менеджеры фоку-
сировались исключительно на «легко достижимых и измеримых показателях» [2, c. 67]. Также ослаб-
ленная обратная связь и культура избегания ответственности превращают бонусы в рутинную выплату: 
«формализованный подход к оценке без должной обратной связи приводит к тому, что сотрудники вос-
принимают бонус как должное» [3, c. 58]. 

Ключевая проблема – доминирование количественных KPI (объём продаж, количество проектов) 
в ущерб качественным. Как отмечают исследователи, «преобладание формальных количественных 
критериев в ущерб качественным приводит к формированию у сотрудников ориентации не на суть ра-
боты, а на внешние атрибуты успеха» [15, c. 112] (в источнике №15 — исправьте при наборе на номер 
из вашего списка). Решение – разработка сбалансированной системы показателей (Balanced Scorecard) 
с весом качественных критериев (удовлетворённость клиентов, вовлечённость, сложность задач) не 
менее 30–40%. Обеспечение автономии сотрудников, прозрачность процедур и регулярная обратная 
связь снижают риск формализма. Обучение менеджеров нематериальной мотивации (публичное при-
знание, развивающие задания) и динамическая настройка KPI с учётом изменений бизнес-среды поз-
воляют системе сохранять мотивирующую функцию. 

Проведённый анализ подтверждает двойственную природу поощрений. Ключевой фактор – про-
ектирование системы, требующее баланса количественных и качественных критериев с учётом психо-
логических механизмов. Разработанные критерии включают: баланс показателей, регулярный пере-
смотр KPI, автономию, справедливость, механизмы обратной связи и мониторинга. Перспективы даль-
нейших исследований связаны с адаптацией модели к разным отраслям и организационным культу-
рам, а также с эмпирической проверкой долгосрочных эффектов поощрений. 
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Выбор формы адвокатского образования – одно из первых и наиболее значимых решений, которое 

принимает адвокат после присвоения статуса. Как справедливо отмечает член Совета Федеральной па-
латы адвокатов РФ Елена Авакян «каждая из существующих форм адвокатских образований обладает 
своими особенностями, поэтому споры о наилучшем месте для практики не утихают» [1]. 

Современное российское законодательство, а именно Федеральный закон «Об адвокатской дея-
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тельности и адвокатуре в РФ», предусматривает четыре формы адвокатских образований: адвокатский 
кабинет, коллегия адвокатов, адвокатское бюро и юридическая консультация [2]. Как отмечает вице–
президент Коллегии адвокатов SED LEX Александра Цветкова, одни адвокаты выбирают коллегию, что-
бы обмениваться знаниями, другие – бюро, так как уже нашли свой круг постоянных партнеров для сов-
местного ведения дел [1]. 

Адвокатский кабинет – единственная форма адвокатского образования, предназначенная для ин-
дивидуальной деятельности. В соответствии со статьей 21 Закона об адвокатуре, учредить кабинет впра-
ве адвокат, «имеющий стаж адвокатской деятельности не менее трех лет» [2]. 

Как отмечает нижегородский адвокат Вреж Гулян, учредитель адвокатского кабинета, выбор в 
пользу этой формы он сделал спустя восемь лет работы в коллегии, поняв, что это необходимо для его 
дальнейшего профессионального роста [3]. С 2020 года, когда он учредил кабинет, Гулян неоднократно 
убеждается в правильности этого выбора. 

Преимущества адвокатского кабинета: 
1. Полная самостоятельность в организации работы и распределении времени; 
2. Отсутствие необходимости отчислений на содержание коллегиального органа; 
3. Возможность вести прием в жилом помещении (принадлежащем адвокату или членам его семьи 

на праве собственности, либо арендуемом с согласия наймодателя); 
4. Упрощенные отношения с клиентом: соглашение заключается непосредственно между адвока-

том и доверителем; 
5. Возможность выстраивания личного бренда («штучный товар для штучной защиты») [3]. 
Недостатки и ограничения: 
1. Невозможность быстрого обмена мнениями с коллегами по сложным делам. Как отмечает Гулян, 

адвокату–«кабинетчику» свойственно самостоятельное скрупулезное изучение материала; к мнению кол-
лег он обращается только когда у него остались вопросы или он хочет проверить свои выводы [3]; 

2. Более высокая степень ответственности – как перед доверителем, так и за собственное профес-
сиональное развитие; 

3. Законодательный запрет на учреждение кабинета адвокатами со стажем менее трех лет [4]; 
4. Сложности с ведением дел по назначению (кабинетчики часто от них отказываются, поскольку 

уже обеспечены достаточным количеством доверителей) [3]. 
Коллегия адвокатов представляет собой некоммерческую организацию, основанную на членстве, 

действующую на основании устава. Учредителями могут быть два и более адвоката, сведения о которых 
внесены в один региональный реестр; не менее двух учредителей должны иметь стаж не менее трех лет 
[2]. 

Как отмечает президент Сахалинской адвокатской палаты Максим Белянин, коллегия – это класси-
ческая форма адвокатского образования, позволяющая адвокатам работать самостоятельно, но при этом 
разделять организационные расходы (аренда помещений, бухгалтерия) [5]. 

Преимущества коллегии адвокатов: 
1. Возможность обмена опытом и передачи знаний молодым коллегам; 
2. Совместное несение административных и организационных расходов; 
3. Члены коллегии не отвечают по обязательствам образования и наоборот [2]; 
4. Каждый адвокат работает самостоятельно, но под «чутким присмотром старших коллег», что 

особенно важно для начинающих адвокатов [3]. 
Особенности налогообложения: Коллегия адвокатов является налоговым агентом – она исчисляет, 

удерживает и уплачивает НДФЛ с доходов адвокатов–участников, переводит страховые взносы, а также 
уплачивает налог на прибыль организации (ставка 24%) и, при наличии имущества, налог на имущество 
организаций. 

Адвокатское бюро – форма, предполагающая наиболее высокую степень интеграции процессов 
оказания юридической помощи. В отличие от коллегии, где каждый адвокат действует самостоятельно, 
бюро основано на партнерском договоре, который адвокаты заключают между собой еще до учреждения 
бюро [2]. 
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Как поясняет вице–президент ФПА РФ Михаил Толчеев, именно партнерский договор является 
определяющим документом, регламентирующим взаимодействие адвокатов внутри бюро [6]. Ключевые 
особенности адвокатского бюро: 

1. Наиболее значительная интеграция адвокатов: они не просто разделяют организационные рас-
ходы, а совместно вырабатывают стратегию ведения дел; 

2. Партнерский договор определяет порядок распределения вознаграждения и ответственности; 
3. Подходит для адвокатов, специализирующихся на сложных корпоративных спорах и проектной 

работе. 
Как отмечает Вреж Гулян, в сложных уголовных делах с большим количеством фигурантов для 

эффективной защиты ключевое значение имеет не столько адвокатский коллектив коллегии, сколько 
коммуникабельность и широкий надежный круг коллег [3]. Адвокатское бюро создает именно такую среду 
для командной работы. 

Юридическая консультация занимает особое место в системе адвокатских образований. Она учре-
ждается советом адвокатской палаты субъекта РФ в случаях, когда на территории одного судебного рай-
она общее число адвокатов составляет менее двух на одного федерального судью [4]. 

Как отмечает Д.В. Барковский, юридическая консультация создается в первую очередь для обеспе-
чения доступности юридической помощи в отдаленных или малообеспеченных адвокатами районах [4]. 
Особенности юридической консультации: 

1. Учреждается не адвокатами, а советом адвокатской палаты; 
2. Обеспечивает участие адвокатов в работе по назначению и оказание бесплатной юридической 

помощи; 
3. Является коллективной формой, но с меньшей степенью автономии адвокатов по сравнению с 

коллегией. 
Анализ позиций адвокатского сообщества и научной литературы позволяет выделить следующие 

критерии выбора формы адвокатского образования. 
Во–первых, стаж адвокатской деятельности. Закон прямо ограничивает возможность учреждения 

адвокатского кабинета тремя годами стажа [2]. В. Гулян даже полагает, что этот срок должен быть увели-
чен, поскольку психологический склад адвоката влияет на выбор кабинета, но не менее важны опыт и 
зрелость профессионала [3]. 

Во–вторых, психологическая готовность к индивидуальной работе. Как отмечается в адвокатском 
сообществе, «адвокатский кабинет – это не про замкнутость, он про более высокую степень ответствен-
ности, и выбирают его те, кто не избегает такой ответственности» [3]. 

В–третьих, потребность в командной работе. Для адвокатов, специализирующихся на сложных 
проектах с большим количеством фигурантов, предпочтительны коллективные формы (коллегия или бю-
ро). 

В–четвертых, экономические соображения. Как поясняет М. Толчеев, налогообложение адвокат-
ского кабинета близко к налогообложению индивидуального предпринимателя (НДФЛ 13%), тогда как 
коллегия и бюро уплачивают налог на прибыль организаций (24%) и являются налоговыми агентами для 
адвокатов [6]. 

Таким образом, отечественное законодательство Российской Федерации предусматривает четыре 
формы адвокатских образований, объединяемые в две группы: индивидуальная (адвокатский кабинет) и 
коллективные (коллегия адвокатов, адвокатское бюро, юридическая консультация) [2]. Каждая форма 
имеет свои достоинства и ограничения. Адвокатский кабинет обеспечивает максимальную самостоятель-
ность и возможность выстраивания личного бренда, но требует высокой степени ответственности и ста-
жа. Коллегия адвокатов создает среду для обмена опытом и поддержки молодых специалистов. Адвокат-
ское бюро позволяет выстроить наиболее интегрированную командную работу на основе партнерского 
договора. Юридическая консультация обеспечивает доступность юридической помощи в отдаленных 
районах. 

Не существует универсальной, «лучшей» формы адвокатского образования. Как подчеркивает В. 
Гулян, для того чтобы однозначно утверждать, какая форма лучше, нужно исходить из совокупности трех 
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факторов: индивидуальных предпочтений адвоката, глубокого знания практических особенностей каждой 
формы и возможности применения адвокатом плюсов разных форм в своей деятельности [3]. 

Практика показывает, что адвокаты нередко меняют форму образования по мере профессиональ-
ного роста. Начинающие адвокаты чаще выбирают коллегию для получения опыта под руководством 
старших коллег; спустя годы, сформировав клиентскую базу, многие учреждают собственный адвокат-
ский кабинет [3]. 

Как резюмирует Е. Авакян, каждая из существующих форм адвокатских образований имеет свои 
особенности, поэтому споры о наилучшем месте для практики не утихнут [1]. Осознанный выбор формы 
образования – важный шаг в профессиональном развитии адвоката, требующий учета личных приорите-
тов, стажа, специализации и готовности к той или иной степени ответственности. 
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Аннотация: В статье представлен сравнительный анализ государственной политики в сфере физиче-
ской культуры и спорта в Англии и Беларуси. Актуальность исследования обусловлена необходимо-
стью выявления эффективных механизмов управления спортивной отраслью в условиях современных 
вызовов (пандемия, геополитическая напряжённость, цифровизация). Цель работы – определить осо-
бенности, преимущества и ограничения двух моделей: децентрализованной (Англия) и централизован-
ной (Беларусь). Методологической основой выступает сравнительный анализ нормативно-правовых 
документов, стратегий развития спорта и научной литературы. Результаты показывают, что английская 
модель ориентирована на массовый спорт, партнёрство государства и общественных организаций, ди-
версифицированное финансирование (включая средства национальной лотереи), активное внедрение 
цифровых технологий и инклюзивных программ. Белорусская модель характеризуется ведущей ролью 
государства, бюджетным финансированием, приоритетом спорта высших достижений и детско-
юношеского спорта. Выявлены общие тенденции: укрепление здоровья населения, развитие инклюзив-
ного спорта, интеграция спорта в образование и здравоохранение. В статье также анализируются но-
вые вызовы и перспективы взаимного обучения моделям. Сделан вывод о необходимости сочетания 
государственного регулирования с общественными инициативами для повышения устойчивости спор-
тивной политики. 
Ключевые слова: государственная спортивная политика, сравнительный анализ, Англия, Беларусь, 
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Abstract: The article presents a comparative analysis of the state policy in the field of physical culture and 
sports in England and Belarus. The relevance of the research is determined by the need to identify effective 
mechanisms for managing the sports industry in the face of modern challenges (pandemic, geopolitical ten-
sions, digitalization). The aim of the work is to identify the features, advantages and limitations of two models: 
decentralized (England) and centralized (Belarus). The methodological basis is a comparative analysis of 
regulatory documents, strategies for the development of sports and scientific literature. The results show that 
the English model is focused on mass sports, partnership between the state and public organizations, diversi-
fied financing (including funds from the national lottery), active introduction of digital technologies and inclusive 
programs. The Belarusian model is characterized by the leading role of the state, budgetary financing, and the 
priority of high-performance sports and youth sports. Common trends have been identified: strengthening pub-
lic health, developing inclusive sports, and integrating sports into education and healthcare. The article also 
analyzes new challenges and prospects for mutual model learning. It is concluded that it is necessary to com-
bine government regulation with public initiatives to increase the sustainability of sports policy. 
Keywords: state sports policy, comparative analysis, England, Belarus, mass sports, high-performance 
sports, financing of sports, digitalization, inclusive sports. 

 
В современных условиях физическая культура и спорт являются важным элементом государ-

ственной социальной политики, способствуя формированию человеческого капитала, укреплению здо-
ровья населения и международного имиджа страны. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью анализа современных тенденций и 
выявления эффективных механизмов управления отраслью. Сравнительный анализ опыта Англии и 
Беларуси позволяет определить особенности различных моделей государственного регулирования 
спорта. 

В научной литературе спортивная политика рассматривается как система мер для развития физ-
культуры, массового спорта и спорта высших достижений [1, с 15]. Спорт становится инструментом со-
циальной интеграции и общественного благополучия [13; 14]. 

Государственная политика Англии основана на децентрализации, партнёрстве государства и об-
щественных организаций, привлечении частного сектора. Стратегический документ «Sporting Future» [1, 
с 12] определяет главную цель – повышение физической активности населения, а не только высокие 
результаты. Особое внимание уделяется массовому спорту как средству профилактики заболеваний и 
снижения нагрузки на здравоохранение. Стратегия «Get Active» [2, с 9] требует создания условий для 
всех социальных групп. 

Ключевая структура – Sport England, распределяющая госинвестиции и средства национальной 
лотереи [3, с 24]. Система управления автономна: государство задаёт стратегию, а практическую дея-
тельность ведут независимые ассоциации и местные власти [4, с 37]. Активно развиваются инклюзив-
ный спорт (равные возможности для женщин, инвалидов, этнических меньшинств) и цифровизация . 

Государственная политика Беларуси характеризуется высокой централизацией. Основу регули-
рования составляет Закон «О физической культуре и спорте» [6, с 8]. Координацию осуществляет Ми-
нистерство спорта и туризма [7, с 5]. Государство играет ведущую роль в финансировании, подготовке 
спортсменов высокого класса, развитии олимпийского движения. Важной чертой является широкое фи-
нансирование инфраструктуры: сеть спортшкол, физкультурно-оздоровительных комплексов [8, с 32]. 
Приоритет – детско-юношеский спорт, формирование резерва, воспитание патриотизма и социальной 
ответственности. 

Сравнительный анализ показывает как общие черты (спорт как инструмент здоровья и повыше-
ния качества жизни, расширение доступа населения), так и существенные различия. Английская систе-
ма ориентирована на массовый спорт и партнёрство с общественными организациями; белорусская – 
на доминирующую роль государства и спорт высших достижений. 

Различается и финансирование: в Англии активно используются внебюджетные источники 
(национальная лотерея, спонсорство, частные инвестиции) [5, с 28]; в Беларуси основным остаётся 
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госбюджет, что обеспечивает высокий контроль, но снижает гибкость. 
Английская модель более адаптивна к социальным изменениям. Благодаря взаимодействию сек-

торов создаются инновационные подходы: цифровые платформы, мобильные приложения для повы-
шения активности [3, с 47]. Усилено внимание к ментальному здоровью: физическая активность снижа-
ет стресс и депрессию [1, с 34]. Также важна ориентация на устойчивое развитие (экологические стан-
дарты при строительстве спортивной инфраструктуры) [9, с 10 ]. 

В Беларуси в последние годы также уделяется больше внимания массовому спорту и здоровому 
образу жизни: строятся ФОКи, модернизируются школьные базы [7, с 28]. Однако приоритетом остаёт-
ся спорт высших достижений как фактор международного авторитета [6, с 16]. 

Преимущества белорусской модели: стабильность финансирования, возможность долгосрочного 
планирования, единые стандарты подготовки. Недостатки – ограничение инициативы общественных 
организаций, низкая конкуренция, зависимость от бюджета. 

Цифровизация в Англии активно используется для анализа результатов, дистанционного обуче-
ния тренеров [2, с 13]; в Беларуси процессы развиваются медленнее. Инклюзивный спорт – важное 
направление в обеих странах [10, с 37]. Англия активно взаимодействует с европейскими структурами 
[9, с 6]; Беларусь ориентируется на национальные приоритеты. 

Смешанное финансирование Англии привлекает инвестиции и снижает нагрузку на бюджет [5, с 
15], но часть услуг становится коммерчески недоступной для некоторых групп. Белорусская модель 
обеспечивает доступность инфраструктуры для широких слоёв населения, но ограничена бюджетными 
ресурсами для модернизации и инноваций. 

Значение международных организаций и крупных событий. В условиях глобализации рекоменда-
ции ВОЗ, ЮНЕСКО, Еврокомиссии влияют на национальные политики [9;10;11]. Проведение Олимпиа-
ды-2012 в Лондоне способствовало модернизации инфраструктуры, росту интереса к активности . II 
Европейские игры в Минске (2019) стали важным этапом развития спортивной инфраструктуры и меж-
дународного сотрудничества Беларуси. 

Наблюдается междисциплинарный подход: спорт интегрируется в образование и здравоохране-
ние [2;7]. Меняются критерии эффективности: в Англии акцент на вовлечённость населения, в Белару-
си сохраняется значимость высших достижений, но растёт внимание к оздоровлению населения. 

Экономические факторы: диверсификация источников в Англии даёт устойчивость к кризисам; в 
Беларуси зависимость от бюджета делает систему уязвимой, но обеспечивает доступность для детей и 
молодёжи независимо от доходов. 

Исследование показало, что спорт в Англии и Беларуси выполняет не только оздоровительную, 
но и социально-интеграционную, имиджевую функции. Модели существенно различаются: английская – 
децентрализация, партнёрство, смешанное финансирование, приоритет массового спорта [3, с 22]; бе-
лорусская – централизация, ведущая роль государства, ориентация на спорт высших достижений при 
одновременном развитии массовости [6;7]. 

Современные тенденции – цифровизация, инклюзия, международное сотрудничество. Англия 
демонстрирует высокий уровень инноваций, Беларусь – более постепенное движение. Обе страны 
уделяют внимание инклюзивному спорту и доступу к физической активности [10;11]. 

Эффективная политика должна сочетать поддержку спорта высших достижений с развитием 
массового спорта и доступной инфраструктуры. Гибкость управления и диверсификация финансирова-
ния становятся ключевыми факторами. 

Актуальные вызовы и перспективы развития 
В последние годы государственная политика в сфере спорта сталкивается с новыми вызовами, 

требующими адаптации обеих моделей. Пандемия COVID-19 продемонстрировала уязвимость спор-
тивной инфраструктуры при ограничительных мерах: массовые мероприятия были отменены, доступ к 
спортзалам ограничен. В Англии это ускорило переход к онлайн-тренировкам и цифровым платформам 
[2, с 10]; в Беларуси, несмотря на сохранение работы многих объектов, также началось развитие ди-
станционных форматов. Ещё один вызов – геополитическая напряжённость, влияющая на междуна-
родное сотрудничество. Беларусь столкнулась с ограничениями участия спортсменов в некоторых со-
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ревнованиях, что актуализирует поиск альтернативных форматов (например, развитие региональных 
турниров и сотрудничества со странами СНГ). 

Перспективными направлениями для обеих стран остаются: 1) дальнейшая цифровизация – ис-
пользование big data для мониторинга физической активности населения, виртуальные соревнования; 
2) усиление роли спорта в первичной профилактике хронических неинфекционных заболеваний – здесь 
особенно полезен опыт Англии по интеграции врачебных рекомендаций физической активности [11]; 3) 
развитие спортивно-оздоровительного туризма и рекреационной инфраструктуры; 4) подготовка кадров 
для инклюзивного спорта. Беларусь могла бы перенять английские механизмы партнёрства с благо-
творительными фондами и волонтёрскими организациями для расширения программ массового спорта 
без существенного увеличения бюджетных расходов. В свою очередь, Англия может использовать 
опыт Беларуси в сохранении доступности детско-юношеских секций для семей с низкими доходами. 

Заключение 
Таким образом, дальнейшее развитие спортивной политики в обеих странах будет зависеть от 

способности сочетать государственное регулирование с общественными инициативами, а также от гиб-
кости реагирования на внешние шоки. 

Практическая значимость – возможность использования результатов для совершенствования 
механизмов господдержки спорта. Опыт Англии и Беларуси показывает, что успешное развитие отрас-
ли требует комплексного подхода, включающего взаимодействие государства, общественных органи-
заций, образования и частного сектора. 
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Аннотация: статья посвящена вопросу совершенствования программ и методик физического воспита-
ния студентов в контексте трансформации системы высшего образования. В работе аргументируется 
важность совмещения передовых педагогических методик — таких как интерактивные формы обуче-
ния, метод проектов и цифровые образовательные инструменты — с классическими и новейшими под-
ходами в сфере физической культуры и спорта, включая разнообразные фитнес-системы, соревнова-
тельные техники и программы функционального тренинга [4, с. 168]. В работе предложена комплексная 
модель подобного синтеза, а также детально проанализированы педагогические предпосылки для её 
внедрения в образовательную практику вуза. Доказано, что гармоничное сочетание учебных и трени-
ровочных элементов не только способствует улучшению физической формы учащихся, но и воспиты-
вает в них стойкое стремление к заботе о здоровье, развивает навыки самоанализа и формирует осо-
знанное отношение к личной физической культуре. 
Ключевые слова: синтез методик, педагогические подходы, технологии физического воспитания, 
спортивное образование, студенческая аудитория, высшее учебное заведение, учебный процесс. 
 

INTEGRATION OF PEDAGOGICAL AND CULTURAL SPORTS TECHNOLOGIES IN THE PHYSICAL 
TRAINING OF HIGHER SCHOOL STUDENTS 

 
Kulanova Valentina Valeryevna 

 
Abstract: the article is devoted to the issue of improving programs and methods of physical education of stu-
dents in the context of the transformation of the higher education system. The author argues the importance of 
combining advanced pedagogical techniques such as interactive forms of learning, the project method, and 
digital educational tools with classical and cutting—edge approaches in the field of physical education and 
sports, including a variety of fitness systems, competitive techniques, and functional training programs. The 
paper proposes a comprehensive model of such synthesis, as well as analyzes in detail the pedagogical pre-
requisites for its implementation in the educational practice of the university. It has been proven that a harmo-
nious combination of educational and training elements not only helps to improve the physical fitness of stu-
dents, but also fosters in them a strong desire to take care of their health, develops introspection skills and 
forms a conscious attitude towards personal physical culture. 
Keywords: synthesis of methods, pedagogical approaches, physical education technologies, sports educa-
tion, student audience, higher education institution, educational process. 
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В нашем случае интеграция представляет собой не просто объединение различных компонентов, 
а тщательно продуманный механизм, который позволяет двум технологическим блокам взаимно про-
никать друг в друга и обогащать друг друга. 

В педагогическом блоке используются различные дидактические инструменты, которые помога-
ют преобразовать традиционный учебный процесс, где преподаватель выступает в роли транслятора 
знаний, а студент — в роли исполнителя, в формат субъект-субъектного взаимодействия [5, с. 152]. 
Среди таких инструментов можно выделить: 

- технологию проблемного обучения, которая предполагает постановку перед студентом задач, 
требующих анализа его собственного двигательного режима; 

- проектную технологию, позволяющую разработать и реализовать индивидуальную программу 
физического совершенствования; 

- информационно-коммуникационные технологии, включающие мобильные приложения для са-
моконтроля, онлайн-платформы для обучения, системы видеоанализа движений; 

- кейс-метод и групповые дискуссии, которые помогают осознать ценность здоровья [2, с. 2-7]. 
Физкультурно-спортивный блок охватывает не только классические виды спорта, но и современ-

ные фитнес-направления, такие как кроссфит, йога, пилатес, высокоинтенсивный интервальный тре-
нинг. Кроме того, он включает в себя соревновательные мероприятия в рамках студенческих спарта-
киад и фестивалей, а также игровые и рекреационные методики [3, с. 94-97]. 

Ключевым элементом интеграции является принцип сопряжённого воздействия. Он подразуме-
вает, что решение двигательной задачи тесно связано с развитием когнитивных, регулятивных и ком-
муникативных навыков обучающегося. 

Например, при использовании проектной технологии в физической подготовке студент не ограни-
чивается выполнением стандартного комплекса упражнений. Вместе с преподавателем он проводит 
диагностику своего текущего функционального состояния [1, с. 275], анализирует его, определяет лич-
ные цели (например, повышение выносливости, коррекция осанки, снижение уровня стресса), выбира-
ет подходящие физкультурно-спортивные средства, реализует индивидуальный план и в конце оцени-
вает достигнутые результаты. Таким образом, педагогическая и спортивная составляющие соединяют-
ся, создавая новый образовательный продукт — персонализированную траекторию физкультурно-
образовательного развития [5, с. 152]. 

Ещё один пример успешной интеграции — применение информационно-коммуникационных тех-
нологий. Фитнес-браслеты и пульсометры во время тренировок предоставляют визуальную обратную 
связь. С педагогической точки зрения это позволяет использовать технологии формирующего оценива-
ния и саморегуляции: студент учится анализировать данные о частоте сердечных сокращений и адап-
тировать интенсивность нагрузки, превращаясь из пассивного участника в активного управляющего 
своим состоянием. 

Соревновательные технологии также успешно интегрируются с методами коллективного обуче-
ния. Например, организуя мини-турниры и эстафеты в группах, студенты не только участвуют в сорев-
нованиях, но и выполняют роли судей, организаторов и аналитиков. Это способствует развитию комму-
никативных навыков и лидерских качеств. 

Для успешной реализации интеграционной модели необходимо соблюдать ряд педагогических 
условий: 

- преподаватели должны быть готовы использовать интерактивные дидактические стратегии и 
отказаться от традиционного командно-строевого подхода к проведению занятий; 

- в вузе должна быть создана разнообразная физкультурно-образовательная среда, которая даст 
студентам возможность выбирать направления подготовки (секции, фитнес-программы) в соответствии 
с их интересами и потребностями; 

- следует перейти к критериально-ориентированной системе оценивания, которая будет учиты-
вать не только выполнение общих нормативов, но и индивидуальный прогресс, участие в проектной и 
рефлексивной деятельности; 

- необходимо разработать методическое обеспечение, включая электронные учебно-
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методические комплексы, видеоконтент, чек-листы для самооценки, которые будут поддерживать са-
мостоятельную работу студентов. 

Апробация этих подходов в [условном университете] показала, что интегративный подход дей-
ствительно повышает посещаемость занятий, снижает число пропусков по болезни и, что особенно 
важно, способствует переходу студентов от внешней мотивации (получение зачёта) к внутренней (ин-
терес к процессу, забота о своём теле, удовольствие от движения). Студенты, участвующие в проект-
ной и рефлексивной деятельности, демонстрируют улучшение навыков самоорганизации и более осо-
знанный выбор здоровье сберегающего поведения. 

Таким образом, объединение педагогических и физкультурно-спортивных технологий в процессе 
физической подготовки студентов высших учебных заведений является логическим этапом развития 
дисциплины «Физическая культура». Оно отражает общую тенденцию к гуманизации и технологизации 
образования и ставит в центр образовательного процесса не абстрактный норматив, а личность сту-
дента с её уникальными потребностями и возможностями [5, с. 152]. Педагогические инструменты об-
щей дидактики придают тренировкам глубокий смысл и способствуют развитию способности к осмыс-
лению деятельности. В свою очередь, широкий спектр физических упражнений и спортивных практик 
превращает абстрактные педагогические концепции в ощутимый и практический опыт, ориентирован-
ный на тело и движение. В перспективе представляется перспективным углублённое изучение и созда-
ние системы диагностических инструментов [1, с. 275], которые позволят всесторонне оценивать обра-
зовательный эффект — уровень сформированности физкультурной компетентности, объединяющей 
знания, двигательные навыки и ценностно-мотивационную составляющую. 
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Аннотация. В статье рассматриваются современные инновации и технологии, трансформирующие 
преподавание физической культуры в образовательных учреждениях. Автор анализирует влияние 
цифровых инструментов на эффективность учебного процесса, мотивацию учащихся и индивидуали-
зацию обучения. 
Особое внимание уделяется практическому применению носимых устройств для мониторинга здоро-
вья, технологий виртуальной (VR) и дополненной реальности (AR), интерактивного оборудования, гей-
мификации и инклюзивных решений. Показано, как автоматизация учёта результатов и использование 
онлайн ресурсов оптимизируют работу педагога и расширяют границы традиционных занятий. 
Ключевые слова: физическая культура, преподавание, инновации, цифровые технологии, мониторинг 
здоровья, виртуальная реальность (VR), дополненная реальность (AR), геймификация, интерактивное 
оборудование, инклюзивное образование, персонализированное обучение, аналитика данных, здоро-
вый образ жизни, мотивация учащихся, автоматизация учёта, взаимодействие с родителями. 
 

INNOVATIONS AND TECHNOLOGIES IN PHYSICAL EDUCATION TEACHING 
 

Sizov Alexander Konstantinovich 
 

Abstract. The article examines modern innovations and technologies that transform the teaching of physical 
education in educational institutions. The author analyzes the impact of digital tools on the effectiveness of the 
educational process, student motivation and individualization of learning. 
Special attention is paid to the practical application of wearable devices for health monitoring, virtual (VR) and 
augmented reality (AR) technologies, interactive equipment, gamification and inclusive solutions. It shows how 
automation of accounting for results and the use of online resources optimize the teacher's work and expand 
the boundaries of traditional classes. 
Keywords: physical education, teaching, innovation, digital technologies, health monitoring, virtual reality 
(VR), augmented reality (AR), gamification, interactive equipment, inclusive education, personalized learning, 
data analytics, healthy lifestyle, student motivation, accounting automation, interaction with parents. 

 
Современные образовательные реалии требуют трансформации традиционных подходов к пре-

подаванию физической культуры. Внедрение инноваций и технологий не просто дополняет учебный 
процесс, а качественно меняет его структуру, делая занятия более эффективными, безопасными и мо-
тивирующими для учащихся всех возрастов. 

Ключевое направление изменений — использование цифровых технологий для мониторинга фи-
зической активности и состояния здоровья. Носимые устройства (фитнес-браслеты, смарт-часы) поз-
воляют в реальном времени отслеживать пульс, уровень насыщения крови кислородом, количество 
потраченных калорий и пройденных шагов. Эти данные помогают учителю индивидуализировать 
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нагрузку: например, при повышенном пульсе предложить ученику снизить темп, а при стабильных пока-
зателях — увеличить интенсивность упражнений. Такой подход особенно важен для детей с ограниче-
ниями по здоровью или особыми образовательными потребностями, так как позволяет подобрать оп-
тимальный режим занятий без риска для самочувствия. 

Ещё один значимый тренд — интеграция игровых технологий и виртуальной реальности (VR). 
Игровые симуляторы спортивных игр (теннис, бокс, футбол) превращают тренировку в увлекательное 
состязание. Ученики отрабатывают технику ударов, перемещений и тактических решений в безопасной 
среде, а VR-очки дают возможность «побывать» на олимпийском стадионе или в зале для занятий йо-
гой с мировым инструктором. Это снимает психологический барьер у стеснительных детей, повышает 
вовлечённость и позволяет отработать сложные элементы без риска травм. 

Дополненная реальность (AR) дополняет традиционные уроки новыми возможностями. С помо-
щью мобильных приложений учитель может наложить на изображение с камеры смартфона виртуаль-
ные мишени, траектории движения или схемы упражнений. Например, при обучении метанию мяча 
AR-маркеры показывают ученику правильную амплитуду замаха, а при выполнении акробатических 
элементов — точки опоры и углы наклона тела. Визуальная обратная связь ускоряет освоение техники 
и снижает вероятность ошибок. 

Существенно оптимизирует работу педагога автоматизация учёта и анализа результатов. Элек-
тронные журналы и специализированные платформы (например, сервисы для школ с модулями по 
физкультуре) позволяют: 

 фиксировать посещаемость и прогресс каждого ученика; 
 составлять индивидуальные планы тренировок; 
 формировать отчёты для родителей и администрации; 
 сравнивать показатели класса с нормативными значениями по возрасту и полу. 
Это освобождает учителя от рутинной бумажной работы и даёт больше времени на творческую 

часть преподавания. 
Онлайн-ресурсы и видеоматериалы расширяют границы урока. Короткие обучающие ролики с 

разбором техники бега, прыжков или упражнений на гибкость можно демонстрировать прямо в спорт-
зале через проектор или рекомендовать для самостоятельного изучения дома. Платформы с комплек-
сами ОФП (общей физической подготовки) или йоги позволяют ученикам продолжить занятия вне шко-
лы, а прямые трансляции мастер-классов от профессиональных тренеров вдохновляют на достижение 
новых целей. 

Важную роль играет использование интерактивного оборудования. Интерактивные доски и пане-
ли в спортзале превращают теоретическую часть урока в диалог: учитель демонстрирует анатомиче-
ские схемы работы мышц при разных нагрузках, разбирает биомеханику движений, обсуждает правила 
спортивных игр. Ученики могут самостоятельно «собирать» эстафеты на экране или моделировать так-
тику команды, что развивает стратегическое мышление и углубляет понимание предмета. 

Геймификация превращает рутинные упражнения в захватывающие челленджи. Система баллов 
за выполнение нормативов, таблицы лидеров, достижения за преодоление личных рекордов мотиви-
руют даже тех, кто традиционно избегает физкультуры. Командные онлайн-соревнования между клас-
сами или школами укрепляют дух сотрудничества, а тематические квесты с элементами ориентирова-
ния и силовой подготовки делают урок похожим на приключение. 

Особое внимание уделяется инклюзивным технологиям, обеспечивающим доступ к занятиям для 
детей с инвалидностью. Адаптивные тренажёры с регулируемой нагрузкой, протезы для плавания, так-
тильные дорожки для незрячих учеников позволяют включить в общую программу ребят с разными 
возможностями. Цифровые ассистенты (голосовые подсказки, визуальные сигналы) помогают ориен-
тироваться в заданиях, а видеоуроки с сурдопереводом делают информацию доступной для сла-
бослышащих. 

Не менее важен переход к персонализированному обучению. Аналитика больших данных помо-
гает выявить сильные и слабые стороны каждого ученика: кто-то быстрее развивает выносливость, 
кому-то легче даются скоростно-силовые упражнения. На основе этих данных учитель корректирует 



122 ADVANCED SCIENCE 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

программу, предлагая дополнительные задания для совершенствования или щадящие режимы вос-
становления после травм. Такой подход формирует ответственное отношение к собственному здоро-
вью и учит осознанно выбирать виды физической активности. 

Наконец, взаимодействие с родителями выходит на новый уровень благодаря цифровым кана-
лам. Мобильные приложения информируют о результатах ребёнка, присылают рекомендации по до-
машним упражнениям и приглашают к участию в семейных спортивных мероприятиях. Совместные 
онлайн-челленджи «Папа, мама, я — спортивная семья» укрепляют мотивацию и создают позитивный 
образ здорового образа жизни в глазах детей. 

Внедрение инноваций в преподавание физической культуры — это не дань моде, а необходи-
мость, продиктованная требованиями времени. Технологии не заменяют живого общения учителя и 
ученика, но делают процесс обучения более гибким, наглядным и результативным. Они помогают рас-
крыть потенциал каждого ребёнка, прививают любовь к движению и закладывают фундамент для здо-
рового поколения. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема формирования физической подготовленности студен-
тов в системе высшего образования как одного из значимых условий сохранения здоровья, повышения 
работоспособности и развития профессионально важных качеств личности. Актуальность исследова-
ния обусловлена снижением уровня двигательной активности обучающихся, недостаточной устойчиво-
стью мотивации к занятиям физической культурой и необходимостью поиска более эффективных педа-
гогических средств организации учебного процесса. [4, с. 168] В работе акцентируется внимание на 
том, что результативность физической подготовки студентов определяется не только объемом и ин-
тенсивностью двигательной нагрузки, но и совокупностью педагогических условий, включающих лич-
ностно ориентированный подход, вариативность содержания занятий, учет индивидуального уровня 
подготовленности и систематический контроль динамики результатов. Отдельное значение придается 
созданию мотивирующей образовательной среды, в которой физическая культура выступает не как 
формальная дисциплина, а как средство укрепления здоровья, самосовершенствования и профессио-
нального становления обучающихся. Показано, что внедрение педагогически обоснованных форм и 
методов обучения способствует более устойчивому развитию основных физических качеств, повыше-
нию общей и специальной физической подготовленности, а также формированию осознанного отноше-
ния студентов к регулярной двигательной активности. Делается вывод о том, что совершенствование 
системы физической подготовки в вузе требует комплексного подхода, сочетающего теоретическую 
обоснованность, практическую направленность и индивидуализацию образовательного процесса. 
Ключевые слова: физическая подготовленность, студенты, педагогические условия, физическая куль-
тура, компетентностный подход, личностно ориентированное обучение, высшее образование. 
 

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR FORMING STUDENTS' PHYSICAL FITNESS IN THE HIGHER 
EDUCATION SYSTEM 

 
Sizov Alexander Konstantinovich 

 
Abstract: The article considers the problem of students' physical fitness formation in the higher education sys-
tem as one of the significant conditions for maintaining health, improving working capacity and developing pro-
fessionally important personality traits. The relevance of the study is due to a decrease in the level of motor 
activity of students, insufficient motivation for physical education and the need to find more effective pedagogi-
cal means of organizing the educational process. The paper focuses on the fact that the effectiveness of stu-
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dents' physical fitness is determined not only by the volume and intensity of physical activity, but also by a set 
of pedagogical conditions, including a personality-oriented approach, variability in the content of classes, con-
sideration of individual fitness levels and systematic monitoring of the dynamics of results. Special importance 
is attached to the creation of a motivating educational environment in which physical education does not act as 
a formal discipline, but as a means of strengthening students' health, self-improvement and professional de-
velopment. It is shown that the introduction of pedagogically sound forms and methods of teaching contributes 
to a more sustainable development of basic physical qualities, improvement of general and special physical 
fitness, as well as the formation of a conscious attitude of students to regular physical activity. It is concluded 
that the improvement of the physical training system at the university requires an integrated approach combin-
ing theoretical validity, practical orientation and individualization of the educational process. 
Keywords: physical fitness, students, pedagogical conditions, physical culture, competence-based approach, 
personality-oriented learning, higher education. 

 
Физическая подготовленность студентов является важнейшим компонентом их общей культуры, 

состояния здоровья и готовности к будущей профессиональной деятельности. В условиях высшей 
школы данная проблема приобретает особую значимость, поскольку именно в студенческом возрасте 
закладываются устойчивые поведенческие установки, связанные с двигательной активностью, саморе-
гуляцией и ответственным отношением к собственному физическому состоянию. Вместе с тем практика 
показывает, что уровень физической подготовленности обучающихся зачастую остается недостаточ-
ным, что связано с малоподвижным образом жизни, высоким объемом учебной нагрузки и ослаблени-
ем устойчивой мотивации к занятиям физической культурой.  

Формирование физической подготовленности студентов не может рассматриваться только как 
процесс развития силы, выносливости, быстроты или координации [5, с. 152].  Это более широкое пе-
дагогическое явление, включающее целенаправленное воздействие на личность обучающегося, разви-
тие его ценностного отношения к физической культуре, а также воспитание навыков самостоятельной 
двигательной деятельности. Следовательно, эффективность физической подготовки определяется не 
только содержанием упражнений, но и организацией образовательной среды, характером взаимодей-
ствия преподавателя и студентов, системой контроля и степенью индивидуализации учебного процес-
са. Одним из ведущих педагогических условий выступает индивидуальный подход к организации заня-
тий. Студенты существенно различаются по уровню исходной физической подготовленности, состоя-
нию здоровья, функциональным возможностям и степени вовлеченности в двигательную активность. В 
этих условиях единая для всех модель нагрузки оказывается недостаточно эффективной, поскольку 
для одних обучающихся она слишком высока, а для других — недостаточно развивающая. Индивидуа-
лизация позволяет подобрать оптимальный режим работы, обеспечить постепенное повышение 
нагрузки и создать условия для положительной динамики физических показателей без риска переутом-
ления и снижения интереса к занятиям [2, с. 2-7]. 

Следующим значимым условием является вариативность содержания физического воспитания. 
Современная педагогика физической культуры ориентируется на то, чтобы студент не просто выпол-
нял стандартный набор упражнений, а имел возможность выбирать формы двигательной активности в 
соответствии со своими интересами и функциональными возможностями. Вариативный компонент поз-
воляет включать игровые, оздоровительные, прикладные и кондиционные средства, что делает заня-
тия более содержательными и мотивирующими. Такая организация учебного процесса способствует не 
только развитию физических качеств, но и формированию устойчивого интереса к регулярным заняти-
ям, что особенно важно в условиях снижения общей двигательной активности молодежи [3, с. 94-97]. 
Особое место занимает педагогическое сопровождение физической подготовки. Оно предполагает по-
стоянное наблюдение за динамикой состояния обучающихся, своевременную коррекцию нагрузки, ис-
пользование обратной связи и создание условий для осознанного самоконтроля.  

Эффективность такого сопровождения возрастает, если преподаватель не ограничивается фор-
мальной проверкой нормативов, а анализирует индивидуальный прогресс студента, его самочувствие, 
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работоспособность и отношение к занятиям. В этом случае контроль приобретает развивающий харак-
тер и становится не инструментом оценки, а средством педагогической поддержки. Важнейшим факто-
ром успешного формирования физической подготовленности является мотивация.  

Современные исследования показывают, что именно преподаватель и стиль организации заня-
тий во многом определяют, будет ли студент воспринимать физическую культуру как обязательную 
формальность или как значимый ресурс личностного развития. Если занятия строятся на принципах 
активности, эмоциональной вовлеченности, доступности и практической значимости, то возрастает ве-
роятность устойчивого интереса студентов к физической активности. Напротив, однообразие, чрезмер-
ная нормативность и отсутствие связи с личными целями обучающихся снижают эффективность учеб-
ного процесса. Отдельного внимания заслуживает профессионально-прикладная направленность фи-
зической подготовки [1, с. 275] Для студентов различных направлений обучения содержание занятий 
должно соотноситься с будущими требованиями профессии. 

В частности, физическая подготовка педагогов, медицинских работников, специалистов техниче-
ского профиля или сотрудников силовых структур должна учитывать различия в характере трудовой 
деятельности, уровне психофизической нагрузки и необходимых профессионально значимых каче-
ствах. Такой подход делает физическую культуру не только средством укрепления здоровья, но и важ-
ным компонентом профессионального становления личности. Практика показывает, что наибольший 
эффект достигается при комплексном сочетании нескольких педагогических условий: индивидуализа-
ции, вариативности, мотивационной направленности, систематического контроля и профессиональной 
ориентированности. Именно их совместная реализация создает устойчивую основу для повышения 
уровня физической подготовленности студентов [5, с. 152].  Кроме того, такие условия способствуют 
развитию самостоятельности, дисциплинированности, ответственности и навыков саморегуляции, что 
имеет значение не только для физического, но и для общего личностного развития. 

Таким образом, физическая подготовка студентов в вузе должна пониматься как целостный пе-
дагогический процесс, направленный на гармоничное развитие личности, укрепление здоровья и под-
готовку к профессиональной деятельности. Ее эффективность определяется не столько объемом фи-
зических упражнений, сколько качеством организации образовательного процесса, его адаптированно-
стью к индивидуальным особенностям обучающихся и способностью формировать устойчивую потреб-
ность в двигательной активности. 
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Аннотация В статье рассматривается английский язык как средство профессиональной коммуникации 
в сфере экономики. Подчёркивается значение профессионально ориентированного обучения для сту-
дентов экономических специальностей. Особое внимание уделяется развитию деловой лексики, устной 
и письменной речи, работе со специальными текстами и практическими заданиями. Делается вывод, 
что владение английским языком повышает академическую мобильность, профессиональный рост и 
конкурентоспособность будущих специалистов. 
Ключевые слова: английский язык, профессиональная коммуникация, экономика, деловой англий-
ский, профессиональная лексика, межкультурная коммуникация. 

 
Introduction 
In the contemporary world, English performs the function of the principal language of international com-

munication in business, science, diplomacy, and education. When one speaks about a foreign language of 
professional communication, English is usually the first language that comes to mind, since it is the language 
of international business, official negotiations, conferences, exhibitions, and meetings. It is also one of the 
working languages of influential international organizations and professional communities. Therefore, for stu-
dents majoring in economics, the study of English is not a secondary academic discipline, but an important 
tool of future professional growth. 

The importance of English for students of economics is determined not only by the spread of the lan-
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guage itself, but also by the transformation of the modern labor market. Today, a competitive specialist is ex-
pected to possess both professional knowledge and foreign language competence. English opens access to 
international scientific literature, business correspondence, foreign experience, and global professional com-
munication. In this regard, teaching English at a university should not be limited to general grammar and eve-
ryday conversation; it must be professionally oriented and directly connected with students’ future careers. 

Professional English helps students acquire both study skills and life skills. In academic training, stu-
dents learn how to read specialized texts, identify key information, work with terminology, write summaries, 
and take part in discussions. In future professional activity, they need to know how to communicate in official 
situations, prepare documents, and participate in meetings, presentations, or correspondence. Thus, English 
becomes a real instrument of academic advancement and workplace communication rather than simply a sub-
ject in the curriculum. 

As L. V. Bedritskaya emphasizes in the preface to English for Economists, “Whatever you do in your life, 
wherever you work, be careful about and sensitive to the word. It’s your main tool” [2, p. 7]. This statement 
accurately reflects the role of language in the professional activity of economists. For a future specialist, the 
word is not only a means of communication but also a means of professional influence, documentation, expla-
nation, negotiation, and decision-making. 

1. English as a Professional Instrument in Economics 
In the field of economics, English has become a universal medium of communication. Economic reports, 

analytical reviews, academic publications, business contracts, conference materials, and market forecasts are 
largely produced in English. This means that students who know English gain access to a much broader pro-
fessional space than those who are limited only to texts in their native language. 

A student of economics uses English in several professional dimensions. First, English helps to master 
specialized terminology. Second, it enables students to understand international experience and modern 
trends in economics. Third, it prepares them for real communicative situations in business life, including nego-
tiations, interviews, and business correspondence. Fourth, it creates opportunities for further academic mobili-
ty, such as master’s and doctoral studies abroad. 

For this reason, professional English should be integrated into the process of economic education. Stu-
dents should become familiar with the language of finance, trade, accounting, management, entrepreneurship, 
and international business. Textbooks such as English for Economists are useful because they combine pro-
fession-oriented vocabulary, practical tasks, and specialized reading materials [2, p. 7]. 

At the same time, English teaching for economists should remain practice-oriented. It is not enough for 
students to memorize isolated words or rules; they must learn to use them in real communication. This is why 
modern methodology increasingly emphasizes communicative teaching and active learning. As K. Usmonov 
and A. Boymatov note, the methodology of teaching English should be based on approaches that form practi-
cal communicative skills and prepare students for real speech activity [6]. 

2. Oral Communication and the Role of Grammar 
One of the most important goals of teaching English for professional purposes is the development of 

oral communication. A future economist must be able to explain ideas, ask questions, answer professionally, 
discuss business issues, present arguments, and participate in official communication. These skills are formed 
not through passive memorization, but through constant practice. 

A productive way of developing oral communication is work with specialized texts. Reading a text should 
not end with translation. It should be followed by questions, discussions, retelling, and analytical commentary. 
Such work helps students understand professional content and transform it into their own speech. In this pro-
cess, oral communication becomes closely connected with reading comprehension and thinking. 

Grammar also occupies an important place in the development of oral competence. It is grammar that 
allows students to build coherent and meaningful speech. Without grammatical structure, vocabulary remains 
fragmented and communication becomes weak. R. Rogova clearly underlines this idea, stating: “Grammar is a 
machine which produces sentences: if you speak English as your native language, you know the machine very 
well” [1, p. 97]. This quotation is especially important in methodology, because it shows that grammar is not an 
abstract system, but a practical mechanism of speech production. 
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Therefore, grammar should not be taught separately from communication. On the contrary, it should be 
presented in connection with speaking tasks, dialogues, and text-based exercises. When grammar supports 
communication, students understand its practical value and are more willing to use it. 

In classroom practice, the teacher should carefully correct grammatical errors and explain them in a way 
that does not interrupt the communicative process. Regular correction strengthens students’ language accura-
cy and gradually improves their ability to speak with greater confidence. According to F. N. Shamov and I. E. 
Zueva, the theory and methodology of teaching foreign languages must combine language correctness with 
communicative effectiveness, since the aim of learning is not only knowledge about the language but the abil-
ity to use it appropriately [11]. 

3. Written Communication in Professional Training 
Written communication is another central component of professional English in economics. A modern 

specialist cannot be fully successful without the ability to write formally and accurately. Business emails, CVs, 
official requests, applications, contracts, and analytical reports are all part of professional life. Consequently, 
teaching writing should be a necessary and systematic part of the English course. 

Students should gradually master the conventions of professional writing. This includes the structure of 
business correspondence, the tone of official language, the layout of formal documents, and the precision of pro-
fessional terminology. In this respect, English teaching directly contributes to students’ professional readiness. 

The process of writing should also follow a clear methodology. Martin Seviour proposes a staged ap-
proach to written work that includes planning, drafting, revising, editing, and producing the final text [3, p. 22]. 
This model is especially useful for higher education, because it teaches students that writing is a process of 
organizing thought rather than a spontaneous act. 

Writing competence should be developed through regular practice. Students may be asked to prepare 
CVs, cover letters, business letters, requests, summaries, or short analytical essays on economic topics. Such 
tasks simultaneously improve language competence and professional awareness. 

The teacher should pay serious attention to spelling and punctuation as well. Systematic checking of 
students’ written work helps prevent grammatical and orthographic mistakes in future professional practice. M. 
Seviour points out that learners benefit when they are encouraged to continue useful language activities inde-
pendently; as he remarks, “If your students enjoy certain activities such as translation exercises or word puz-
zles, give them more to do at home or ask them to devise some of their own” [3, p. 197]. This observation 
highlights the importance of autonomous practice in developing writing and language accuracy. 

4. Vocabulary Development and Professional Terminology 
Vocabulary enrichment is one of the basic foundations of successful language learning. In the case of 

economics students, this means mastering a large number of profession-specific terms. Terminology is essen-
tial for understanding economic texts, participating in discussions, and producing professional documents. 

The study of terms should be systematic and contextual. Students should not simply memorize vocabu-
lary lists; they must learn how terms function in real economic discourse. This includes understanding colloca-
tions, definitions, professional usage, and stylistic appropriateness. 

Vocabulary work should therefore include: 
 the learning of key terms in economics and finance; 
 contextual analysis of terminology in texts; 
 sentence - building tasks; 
 speaking exercises using field-specific words; 
 writing assignments that require professional language. 
Without a sufficient vocabulary base, students cannot express themselves freely or accurately. There-

fore, the enrichment of vocabulary must remain one of the central objectives of English for economists. As 
Bedritskaya notes, sensitivity to the word is the basis of professional language mastery [2, p. 7]. 

5. Active Methods and Intercultural Competence 
Modern methodology strongly supports the use of active teaching methods. A communicative classroom 

should involve students in discussions, role plays, business simulations, presentations, and interactive tasks. 
These methods make learning more meaningful and help students use language in realistic contexts. 
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At the same time, professional communication is never purely linguistic. It is also cultural. A specialist 
who communicates internationally must understand at least the basic norms of professional etiquette and in-
tercultural behavior. Misunderstandings often arise not because of the quality of a product or the logic of an 
argument, but because of ignorance of cultural expectations and communication styles. 

This is why texts about culture, traditions, communication norms, and behavior in English-speaking pro-
fessional environments should also be included in the course. Such materials broaden students’ horizons and 
help them understand the deeper context of language use. 

In this connection, the well-known statement often attributed to Goethe remains relevant: a person who 
does not know a foreign language does not fully know his or her own [4, p. 58]. The study of English can there-
fore enrich not only professional skills, but also students’ overall linguistic and cultural awareness. 

Conclusion 
English today is not simply a foreign language; it is the language of professional advancement, interna-

tional interaction, and academic mobility in the field of economics. For students of economics, finance, ac-
counting, and management, the study of professional English is an essential condition for future competitive-
ness and effective participation in the global labor market. 

The teaching of English for professional purposes should be based on communicative, profession-
oriented, and interactive methods. It must include the development of vocabulary, reading, speaking, writing, 
grammar accuracy, intercultural awareness, and practical documentation skills. Such teaching helps students 
become not only language learners, but future specialists capable of acting confidently in real professional sit-
uations. 

As noted by R. Rogova, grammar is the mechanism that produces meaningful sentences [1, p. 97]; as 
emphasized by L. V. Bedritskaya, the word is the specialist’s main tool [2, p. 7]; and as shown by Martin Se-
viour, writing should be treated as a structured process [3, p. 22]. Together, these methodological insights con-
firm that successful English teaching for economists must combine linguistic depth, practical orientation, and 
systematic development of communicative competence. 

Thus, English as a language of professional communication occupies a central place in the preparation 
of modern economists and should be taught as an integral part of their professional education. 
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Аннотация: В статье рассматриваются методические особенности развития скоростно-силовых ка-
честв у студентов-боксёров в процессе учебно-тренировочных занятий. Показано, что скоростно-
силовая подготовка является важным условием повышения эффективности ударных действий, быст-
роты передвижений, защитных и контратакующих приёмов. Особое внимание уделяется применению 
специальных упражнений боксёра, круговой тренировки, прыжковых упражнений, работе на лапах и 
мешках. Отмечается, что развитие скоростно-силовых качеств должно осуществляться системно, с 
учётом возраста, уровня подготовленности и индивидуальных возможностей студентов. 
Ключевые слова: бокс, студенты-боксёры, скоростно-силовые качества, физическая подготовка, 
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AMONG BOXING STUDENTS DURING TRAINING SESSIONS 
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Abstract: The article discusses the methodological features of the development of speed and strength quali-
ties among boxing students during training sessions. It is shown that speed and strength training is an im-
portant condition for increasing the effectiveness of striking actions, speed of movement, defensive and coun-
terattacking techniques. Special attention is paid to the use of special boxing exercises, circuit training, jump-
ing exercises, pawing and bagging. It is noted that the development of speed and strength qualities should be 
carried out systematically, taking into account the age, level of preparedness and individual capabilities of stu-
dents. 
Keywords: boxing, boxing students, speed and strength qualities, physical fitness, educational and training 
process, circuit training. 

 
Введение 
Бокс является видом спорта, в котором результат во многом зависит от быстроты реакции, силы 

удара, скорости передвижения, координации и способности спортсмена быстро выполнять атакующие 
и защитные действия. Поэтому развитие скоростно-силовых качеств занимает особое место в подго-
товке студентов-боксёров. 

В условиях высшего физкультурного образования учебно-тренировочные занятия должны быть 
направлены не только на освоение техники бокса, но и на формирование физических качеств, необхо-
димых для успешной спортивной деятельности. Закон Республики Таджикистан «О физической культу-
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ре и спорте» определяет развитие физической культуры и спорта как важное направление укрепления 
здоровья и подготовки молодёжи [1]. Закон Республики Таджикистан «Об образовании» также подчёр-
кивает значение физического воспитания в системе формирования личности обучающегося [2]. В Про-
грамме развития физической культуры и спорта в Республике Таджикистан на 2022–2026 годы особое 
внимание уделяется повышению качества спортивной подготовки и совершенствованию физкультурно-
спортивной работы [3]. 

В связи с этим проблема развития скоростно-силовых качеств у студентов-боксёров является ак-
туальной как в педагогическом, так и в спортивно-методическом аспекте. 

Основная часть 
Скоростно-силовые качества представляют собой способность спортсмена проявлять значи-

тельное мышечное усилие за короткий промежуток времени. В боксе они проявляются в резкости уда-
ра, быстроте передвижений, скорости выполнения серий, уходов, уклонов и контратак. 

Как отмечает Е. В. Калмыкова, физическая подготовка боксёра должна рассматриваться в тесной 
связи с технико-тактической подготовкой, поскольку физические качества реализуются через конкрет-
ные боевые действия [4]. Это означает, что развитие силы и быстроты у студентов-боксёров должно 
проводиться не отдельно от техники, а через специальные упражнения, приближенные к условиям бок-
са. 

А. О. Акопян и соавторы подчёркивают, что спортивная подготовка боксёров требует последова-
тельного развития физических качеств с учётом этапа подготовки и индивидуальных особенностей за-
нимающихся [5]. Для студенческой группы это особенно важно, так как уровень подготовленности обу-
чающихся может быть разным: одни уже имеют опыт занятий боксом, другие только начинают осваи-
вать основы данного вида спорта. 

Основными средствами развития скоростно-силовых качеств у студентов-боксёров являются: 
– прыжковые упражнения; 
– ускорения на короткие дистанции; 
– отжимания в быстром темпе; 
– упражнения с набивными мячами; 
– работа со скакалкой; 
– удары по мешку; 
– работа на лапах; 
– выполнение ударных серий с максимальной скоростью; 
– упражнения в парах с элементами атаки и защиты. 
Особое значение имеет круговая тренировка. По мнению И. А. Гуревича, круговой метод позво-

ляет комплексно развивать физические качества, повышать плотность занятия и рационально распре-
делять нагрузку [7]. В подготовке студентов-боксёров круговая тренировка может включать несколько 
станций: скакалка, удары по мешку, отжимания, выпрыгивания, упражнения на пресс, работа на лапах 
и имитация ударов перед зеркалом. 

Методика развития скоростно-силовых качеств должна строиться на принципах постепенности, 
систематичности, доступности и индивидуализации. Нагрузка должна увеличиваться поэтапно. На 
начальном этапе больше внимания уделяется общей физической подготовке, развитию координации, 
правильной стойке, передвижениям и базовым ударам. Затем постепенно вводятся специальные 
упражнения на быстроту и взрывную силу. 

А. И. Булычев подчёркивает, что обучение боксёров-новичков должно начинаться с правильного 
освоения основных технических действий и постепенного усложнения тренировочных заданий [6]. Это 
важно и для студентов, поскольку преждевременное применение сложных скоростно-силовых упраж-
нений без достаточной технической базы может привести к ошибкам в движениях и снижению эффек-
тивности тренировки. 

Следует учитывать, что скоростно-силовая подготовка не должна сводиться только к увеличению 
физической нагрузки. В боксе сила должна быть быстрой, точной и управляемой. Поэтому каждое 
упражнение должно быть связано с конкретной боевой задачей: усилением удара, ускорением пере-
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мещения, быстрым переходом от защиты к атаке, развитием способности выполнять серию ударов без 
потери техники. 

Костюнина и Мартынов отмечают, что уровень физической подготовленности напрямую связан с 
эффективностью технико-тактических действий начинающих боксёров [8]. Это подтверждает необхо-
димость системного подхода к физической подготовке студентов. Чем выше уровень скоростно-
силовых качеств, тем увереннее студент выполняет атакующие и защитные действия в учебном бою. 

Учебно-тренировочное занятие по развитию скоростно-силовых качеств целесообразно строить 
по традиционной структуре: подготовительная, основная и заключительная части. В подготовительной 
части проводится разминка, включающая бег, суставную гимнастику, скакалку и имитационные упраж-
нения. В основной части применяются специальные задания: удары по мешку, работа на лапах, прыж-
ковые упражнения, ускорения и круговая тренировка. В заключительной части используются упражне-
ния на восстановление дыхания, растягивание и расслабление мышц. 

Важным условием эффективности занятий является педагогический контроль. Преподаватель 
должен следить за техникой выполнения упражнений, дозировкой нагрузки, состоянием студентов и 
правильностью выполнения ударных действий. При признаках сильного утомления объём нагрузки 
необходимо снижать, так как выполнение упражнений на фоне чрезмерной усталости может закрепить 
неправильную технику. 

Развитие скоростно-силовых качеств у студентов-боксёров является важной частью учебно-
тренировочного процесса. Эти качества обеспечивают силу и резкость удара, быстроту передвижений, 
эффективность защитных и контратакующих действий. 

Методические особенности данного процесса заключаются в постепенном увеличении нагрузки, 
индивидуальном подходе, сочетании общей и специальной физической подготовки, а также тесной 
связи физических упражнений с техникой бокса. Наиболее эффективными средствами являются круго-
вая тренировка, прыжковые упражнения, работа на лапах и мешках, упражнения с набивными мячами 
и специальные боксёрские задания. 

Таким образом, скоростно-силовая подготовка студентов-боксёров должна рассматриваться как 
целостный педагогический процесс, направленный на повышение спортивного мастерства, укрепление 
здоровья и формирование профессионально важных качеств будущих специалистов в сфере физиче-
ской культуры и спорта. 
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Аннотация В статье рассматриваются методические особенности применения гимнастических упраж-
нений в развитии координационных способностей студентов. Обосновывается значение гимнастики как 
эффективного средства физического воспитания, направленного на формирование точности движений, 
равновесия, гибкости, ловкости, пространственной ориентации и общей двигательной культуры обуча-
ющихся. Особое внимание уделяется поэтапному обучению гимнастическим упражнениям, соблюде-
нию принципов доступности, безопасности, индивидуального подхода, постепенного усложнения двига-
тельных заданий и применения страховки. Отмечается, что развитие координационных способностей 
студентов соответствует задачам государственной политики Республики Таджикистан в сфере физиче-
ской культуры, спорта и образования. 
Ключевые слова: гимнастика, методика преподавания, физическое воспитание, студенты, координа-
ционные способности, двигательные навыки, здоровье, физическая культура. 
 
METHODOLOGICAL FEATURES OF THE USE OF GYMNASTIC EXERCISES IN THE DEVELOPMENT OF 

STUDENTS' COORDINATION ABILITIES 
 

Davlyatov Rustam Sayvalevich 
 

Abstract The article discusses the methodological features of the use of gymnastic exercises in the develop-
ment of students' coordination abilities. The article substantiates the importance of gymnastics as an effective 
means of physical education aimed at the formation of precision of movements, balance, flexibility, dexterity, 
spatial orientation and general motor culture of students. Special attention is paid to step-by-step training in 
gymnastic exercises, compliance with the principles of accessibility, safety, individual approach, gradual com-
plication of motor tasks and the use of insurance. It is noted that the development of students' coordination 
abilities corresponds to the objectives of the state policy of the Republic of Tajikistan in the field of physical 
culture, sports and education. 
Keywords: gymnastics, teaching methods, physical education, students, coordination abilities, motor skills, 
health, physical education. 

 
Физическое воспитание студентов является важной частью образовательного процесса, посколь-

ку оно направлено не только на укрепление здоровья, но и на формирование общей двигательной 
культуры, дисциплины, работоспособности и устойчивого интереса к занятиям физической культурой. В 
условиях современного высшего образования особое значение приобретают такие средства физиче-
ского воспитания, которые позволяют развивать не одно отдельное физическое качество, а целый ком-
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плекс двигательных способностей. Одним из таких средств является гимнастика. 
Гимнастика занимает особое место в системе физического воспитания. Она включает упражне-

ния, направленные на развитие силы, гибкости, ловкости, равновесия, координации, осанки и культуры 
движений. В отличие от многих других видов физической активности, гимнастика требует точного кон-
троля тела, согласованности движений, внимания, самодисциплины и умения управлять положением 
тела в пространстве. Именно поэтому гимнастические упражнения имеют большое значение в развитии 
координационных способностей студентов. 

Актуальность темы определяется тем, что у значительной части студентов наблюдается недо-
статочный уровень двигательной активности, слабая координационная подготовленность, нарушения 
осанки, неуверенность при выполнении сложных двигательных действий. В этих условиях применение 
гимнастических упражнений может стать эффективным средством повышения качества физического 
воспитания. Всемирная организация здравоохранения подчёркивает, что регулярная физическая ак-
тивность необходима для укрепления здоровья, профилактики заболеваний и поддержания физиче-
ской работоспособности человека [5]. 

В Республике Таджикистан развитие физической культуры и спорта имеет важное государствен-
ное значение. Закон Республики Таджикистан «О физической культуре и спорте» определяет правовые 
и организационные основы развития данной сферы [1]. Программа развития физической культуры и 
спорта в Республике Таджикистан на 2022–2026 годы направлена на повышение роли физической 
культуры в обществе, развитие спортивной инфраструктуры, расширение участия населения в заняти-
ях спортом и совершенствование подготовки специалистов [2]. Следовательно, совершенствование 
методики преподавания гимнастики в образовательных учреждениях имеет не только педагогическое, 
но и социальное значение. 

Цель статьи — раскрыть методические особенности применения гимнастических упражнений в 
развитии координационных способностей студентов. 

Координационные способности являются одним из важнейших компонентов физической подго-
товленности студентов. Они обеспечивают точность, согласованность, своевременность и управляе-
мость движений. По мнению В. И. Ляха, координационные способности связаны с умением рациональ-
но управлять двигательными действиями, быстро перестраивать движения в изменяющихся условиях 
и сохранять равновесие [8]. Для студентов это особенно важно, поскольку хорошая координация влия-
ет не только на выполнение физических упражнений, но и на общую двигательную уверенность, осан-
ку, ориентацию в пространстве и способность выполнять сложные двигательные задачи. 

Гимнастические упражнения обладают высоким педагогическим потенциалом для развития ко-
ординации. Они требуют точного выполнения движений, контроля положения тела, сохранения равно-
весия, правильного дыхания, согласованной работы рук, ног и туловища. Гимнастика включает различ-
ные группы упражнений: строевые, общеразвивающие, упражнения на равновесие, акробатические 
элементы, упражнения на гибкость, упражнения с предметами и без предметов. Такое разнообразие 
позволяет использовать гимнастику как универсальное средство физического воспитания студентов. 

В учебнике В. М. Баршая, В. Н. Курыся и И. Б. Павлова гимнастика рассматривается как спортив-
но-педагогическая дисциплина, включающая организацию занятий, методику обучения упражнениям, 
развитие физических качеств и предупреждение травматизма [6]. Это особенно важно для преподава-
теля, поскольку занятия гимнастикой требуют не только показа упражнений, но и грамотной организа-
ции всего учебного процесса. 

Методика преподавания гимнастики должна строиться на принципах постепенности, доступности, 
систематичности, безопасности и индивидуального подхода. П. К. Петров подчёркивает, что обучение 
гимнастическим упражнениям требует чёткой структуры занятия, объяснения техники, показа, повторе-
ния, контроля и исправления ошибок [7]. Если упражнение даётся без предварительной подготовки и 
методического сопровождения, оно может вызвать у студента неуверенность, страх или неправильное 
закрепление двигательного навыка. 

Особое значение имеет принцип доступности. Гимнастические упражнения должны соответство-
вать возрасту, уровню физической подготовленности, состоянию здоровья и двигательному опыту сту-
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дентов. Нельзя требовать одинакового результата от всех обучающихся, поскольку уровень подготов-
ленности у студентов различается. Один студент легко выполняет упражнение на гибкость, другой 
лучше справляется с силовыми элементами, третий быстрее осваивает координационные задания. 
Поэтому преподаватель должен уметь варьировать нагрузку, подбирать облегчённые варианты упраж-
нений и постепенно повышать сложность. 

Важной методической особенностью является использование страховки и самостраховки. Без-
опасность при выполнении гимнастических упражнений имеет первостепенное значение. Преподава-
тель должен заранее объяснить правила выполнения упражнения, показать правильное исходное по-
ложение, контролировать амплитуду движений и при необходимости использовать помощь. Особенно 
это важно при обучении акробатическим элементам, упражнениям на равновесие, перекатам, кувыр-
кам, стойкам и другим движениям, связанным с изменением положения тела. 

Гимнастика способствует не только физическому развитию, но и воспитанию дисциплины, вни-
мания и самоконтроля. Студент учится контролировать положение тела, дыхание, направление движе-
ния, силу мышечного напряжения и последовательность действий. Это формирует аккуратность, от-
ветственность, выдержку и умение работать над собой. В этом смысле гимнастика имеет важное вос-
питательное значение. 

Качественное физическое воспитание, согласно рекомендациям UNESCO, должно быть доступ-
ным, безопасным, развивающим и направленным на формирование жизненных навыков [4]. Гимнасти-
ка хорошо соответствует этим требованиям, так как её упражнения можно адаптировать под разные 
уровни подготовки и использовать как в спортивных залах, так и в обычных условиях образовательного 
учреждения. 

Для развития координационных способностей студентов можно использовать следующие группы 
гимнастических упражнений. 

 

 
 
В условиях высшего учебного заведения важно, чтобы гимнастика применялась не формально, а 

методически продуманно. Преподаватель должен учитывать уровень подготовленности студентов, че-
редовать нагрузку и отдых, использовать разнообразные упражнения, контролировать технику выпол-
нения и поддерживать интерес к занятиям. Если занятие построено однообразно, студенты быстро те-
ряют мотивацию. Поэтому целесообразно применять игровые задания, работу в парах, выполнение 
упражнений по станциям, небольшие гимнастические комбинации и элементы соревнования. 
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Одним из эффективных методических приёмов является выполнение упражнений по частям. 
Сложное гимнастическое движение сначала разбивается на отдельные элементы, затем каждый эле-
мент осваивается отдельно, после чего они соединяются в целостное действие. Такой метод особенно 
полезен при обучении акробатическим упражнениям и координационно сложным движениям. 

Вторым важным приёмом является показ упражнения преподавателем. Показ должен быть точ-
ным, понятным и соответствовать уровню обучающихся. После показа желательно дать краткое сло-
весное объяснение: на что обратить внимание, какие ошибки чаще всего встречаются, как правильно 
начинать и заканчивать движение. Такой подход помогает студентам лучше понять технику. 

Третьим приёмом является повторение с изменением условий. Например, упражнение на равно-
весие можно выполнять сначала с открытыми глазами, затем с изменением положения рук, затем с 
поворотом головы, затем в движении. Постепенное изменение условий развивает способность адапти-
роваться к новым двигательным ситуациям. Именно эта способность является важной частью коорди-
национной подготовленности. 

Следует отметить, что развитие координационных способностей студентов не должно рассмат-
риваться как отдельная узкая задача. Оно связано с общим физическим развитием, формированием 
здорового образа жизни, повышением двигательной активности и укреплением здоровья. Закон Рес-
публики Таджикистан «Об образовании» подчёркивает значимость воспитания физически и духовно 
развитой личности [3]. В этом контексте гимнастика выступает как важное педагогическое средство, 
соединяющее физическое развитие, воспитание дисциплины и формирование культуры движения. 

Гимнастические упражнения являются эффективным средством развития координационных спо-
собностей студентов. Они способствуют формированию точности движений, равновесия, гибкости, лов-
кости, пространственной ориентации, дисциплины и общей двигательной культуры. При правильной 
методической организации гимнастика может значительно повысить качество физического воспитания 
в высших учебных заведениях. 

Для достижения положительного результата необходимо соблюдать принципы поэтапности, до-
ступности, безопасности, индивидуального подхода и постепенного усложнения упражнений. Особое вни-
мание следует уделять страховке, контролю техники и созданию положительной мотивации у студентов. 

Таким образом, применение гимнастических упражнений в учебном процессе соответствует за-
дачам развития физической культуры и спорта в Республике Таджикистан, а также современным меж-
дународным подходам к качественному физическому воспитанию. Гимнастика остаётся не просто ви-
дом физических упражнений, а важным педагогическим средством формирования здоровой, активной и 
координированной личности. 
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Аннотация В статье рассматривается влияние интеграции аудирования в обучение грамматике на 
грамматическую точность и беглость речи учащихся ESL. Исследование проведено с участием 26 обу-
чающихся в течение 3 месяцев. Результаты показывают, что аудирование повышает точность, пони-
мание и уверенность в коммуникации. 
Ключевые слова.   аудирование, грамматика, ESL, грамматическая точность, беглость речи, коммуни-
кативная компетенция, языковой ввод 

 
Introduction 
English has become one of the most important global languages in modern education, business, sci-

ence, and communication. It serves as a dominant means of interaction among native speakers as well as 
second-language learners across the world. In today’s globalized society, English is widely used as a common 
language for communication, making it essential for learners to develop strong language skills. Among these 
skills, grammatical accuracy plays a crucial role in ensuring that speech and writing are clear, correct, and un-
derstandable to others. 

Grammar is a fundamental component of English as a Second Language (ESL) learning because it pro-
vides the structural rules that guide sentence formation. Without sufficient knowledge of grammar, learners 
may struggle to express ideas accurately, which can lead to misunderstandings in communication. Therefore, 
grammar is essential for achieving both clarity and precision in language use. 

Listening is also considered a key language skill in ESL learning because it is the primary source of lan-
guage input. Through listening, learners are exposed to vocabulary, sentence patterns, pronunciation, and 
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grammatical structures in meaningful contexts. This exposure contributes significantly to the development of 
both comprehension and overall language competence. 

However, ESL learners often face several challenges in grammar learning. Many students find gram-
matical rules difficult to understand, memorize, and apply correctly in real communication. Although they may 
understand grammar in theory, they often struggle to use it accurately in speaking and writing. This gap be-
tween grammatical knowledge and actual language use is a common issue in ESL classrooms. 

Another major difficulty faced by learners is a lack of fluency in speaking. Many students hesitate or 
pause frequently because they are overly focused on grammatical accuracy. As a result, their speech be-
comes slow and less natural, even when they have learned the required grammatical structures. 

Traditionally, grammar in ESL classrooms has been taught through explicit instruction, where teachers 
explain rules, provide examples, and assign written exercises. This approach often emphasizes memorization 
and correctness rather than meaningful communication and practical language use. However, such traditional 
methods have several weaknesses, including limited student engagement, repetition, and a lack of connection 
to real-life communication. Consequently, learners may know grammar rules but fail to apply them effectively 
in listening and speaking situations. 

Integrating listening activities into grammar instruction can help address these challenges. Listening 
provides learners with meaningful and contextualized exposure to language in use, allowing them to notice 
grammatical patterns naturally. This approach supports both comprehension and production skills and helps 
learners internalize grammar more effectively. 

This idea is strongly supported by Krashen’s Input Hypothesis, which states that language acquisition 
occurs when learners are exposed to comprehensible input—language that is slightly above their current 
level of competence (i + 1). According to Krashen (1982), learners acquire language best when they focus on 
understanding meaning rather than studying grammatical rules explicitly. When input is understandable and 
engaging, learners naturally absorb new vocabulary and grammatical structures over time. 

Krashen further emphasizes that language input should be meaningful, interesting, and relevant to 
learners in order to maintain motivation and enhance acquisition. He argues that language development oc-
curs gradually as learners are exposed to increasing levels of complexity in input. Therefore, comprehensible 
input plays a central role in bridging the gap between knowledge and actual language use. 

Therefore, integrating listening into grammar teaching is important because it aligns with Krashen’s the-
ory of language acquisition and helps bridge the gap between grammatical knowledge and real-life communi-
cation. It enhances both accuracy and fluency by allowing learners to acquire grammar naturally through 
meaningful input while also supporting its use in communicative contexts. 

Statement of the Problem 
Many ESL learners study grammar rules for several years but still face difficulties using grammar cor-

rectly in real communication. In many ESL classrooms, grammar is still taught through traditional teacher-
centered approaches where teachers mainly focus on explaining rules and forms rather than encouraging 
meaningful communication. One common method is the Presentation–Practice–Production (PPP) approach 
introduced by Jeremy Harmer and further discussed by Jim Scrivener. Although this approach helps students 
understand grammatical structures, learners often depend too much on memorization and controlled exercises 
instead of using grammar naturally in speaking situations. 

In many cases, teachers explain grammar by comparing English structures with students’ native lan-
guage. As a result, learners may become confused and rely more on translation from their first language rather 
than thinking directly in English. Furthermore, students usually receive limited opportunities for communicative 
and practical use of grammar. Even when communicative activities are introduced, some learners still struggle 
during free practice because they are not confident in applying grammatical structures independently. 

This problem is supported by Stephen Krashen’s theory of language acquisition. According to Krashen 
(1982), consciously learned grammar rules cannot automatically become acquired language used naturally in 
communication. Krashen explains that learned knowledge mainly functions as a “monitor” that helps learners 
edit or correct language after production rather than during fluent communication. Therefore, students who 
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focus mainly on memorizing grammar rules may still struggle to use grammar accurately and fluently while 
speaking. 

Another common problem among ESL learners is making grammatical mistakes during conversation. 
These mistakes often develop because grammar is taught through rule-focused instruction without enough 
communicative or productive practice. Students may repeatedly make the same errors because they are not 
given sufficient opportunities for self-correction and meaningful language use. Learners need activities that 
help them notice and correct their own mistakes while communicating. 

In addition, many learners hesitate while speaking English because they are afraid of making grammati-
cal mistakes. Fear of negative reactions, embarrassment, and lack of confidence often cause students to re-
main silent during conversations. This hesitation reduces speaking fluency and limits learners’ ability to com-
municate naturally. 

Another major issue occurs when grammar is taught without listening practice. Without exposure to au-
thentic spoken English, students may struggle with pronunciation, sentence stress, and the natural use of 
grammar in communication. Learners may know grammatical rules theoretically but fail to recognize or use 
them correctly in spoken interaction. 

For this reason, integrating listening into grammar teaching may provide a more effective approach to 
ESL instruction. Through listening activities, learners are exposed to grammar in meaningful and realistic con-
texts. Students first hear correct pronunciation, sentence structure, and natural language patterns before ap-
plying them in speaking and practice activities. This process may reduce fear, hesitation, and pronunciation 
problems while improving grammatical accuracy and fluency. 

The importance of listening in language learning is also emphasized by David Nunan, who states that 
the acquisition of effective listening skills is an essential part of communicative competence (Nunan, 2002). 
Therefore, this study aims to examine the effect of integrating listening into grammar teaching on learners’ ac-
curacy and fluency in ESL learning. 

Literature  
Grammar refers to the structural system of a language that controls how words are combined to form 

meaningful sentences. It includes rules of syntax, morphology, word order, tense usage, and sentence struc-
ture. In second language learning, grammar is widely regarded as an essential component of linguistic compe-
tence because it enables learners to produce clear and accurate communication. Noam Chomsky (1957) high-
lighted the idea that humans have an innate capacity for language, which includes an internal system of 
grammatical knowledge that supports language acquisition.The role of grammar in language learning has 
been widely discussed in applied linguistics. Many researchers consider grammar to be the foundation for de-
veloping accuracy in both spoken and written communication. It helps learners organize ideas correctly and 
understand how meaning is constructed within a language system. At the same time, some perspectives sug-
gest that communicative ability can develop through meaningful interaction even when learners have limited 
explicit knowledge of grammatical rules. This shows that grammar is important, but its role may vary depend-
ing on teaching approaches and learning contexts. 

Traditional grammar teaching methods are generally teacher-centered and focused on form. In these 
classrooms, teachers explain grammatical rules directly, and learners practice through repetition, drills, and 
written exercises. The Grammar-Translation Method is one of the most recognized traditional approaches, 
where learners translate sentences and focus heavily on accuracy rather than communication. While this 
method can strengthen learners’ understanding of grammar structures, it has been criticized for limiting oppor-
tunities for real-life communication and interaction (Richards & Rodgers, 2001). 

Communicative approaches to grammar teaching focus more on meaning and usage rather than only 
rules. Learners are encouraged to practice grammar through interactive activities such as discussions, group 
work, role plays, and problem-solving tasks. The PPP model (Presentation, Practice, Production) is commonly 
used to integrate grammar instruction with communicative practice. This approach helps learners improve flu-
ency and confidence, although some studies suggest that it may not always provide enough explicit focus on 
accuracy for beginners (Harmer, 2007). 
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Grammar-focused instruction offers several pedagogical benefits. It provides clear structure and guid-
ance, helping learners understand language rules and improve accuracy in writing and speaking. It is especial-
ly useful for beginners who need a strong foundation in sentence construction. However, excessive focus on 
form may reduce opportunities for spontaneous communication and may affect learner motivation. Research in 
second language acquisition emphasizes the need for a balanced approach that combines explicit grammar 
instruction with meaningful communication (Ellis, 2006). 

In ESL classrooms, teachers use a range of methods depending on learners’ needs, proficiency levels, 
and teaching goals. Some teachers prefer explicit instruction of grammar rules, while others integrate commu-
nicative and task-based learning activities. In many modern classrooms, a combination of approaches is used 
to support both accuracy and fluency. Technology, collaborative tasks, and contextualized activities are also 
increasingly used to make grammar learning more engaging and practical. 

Listening in ESL Learning 
Listening comprehension refers to the ability to understand and interpret spoken language. In ESL 

learning, it involves processing spoken input to grasp meaning, context, and speaker intention rather than 
simply recognizing individual words. It is considered a core skill in language acquisition because learners must 
be able to understand spoken messages in real time and respond appropriately. Teachers often support listen-
ing development by preparing learners before tasks, introducing key vocabulary, and guiding them to take 
short notes during listening activities to improve understanding and retention.Listening plays an essential role 
in second language acquisition because it exposes learners to authentic language use, including pronuncia-
tion, rhythm, stress, and intonation patterns. Continuous exposure to spoken English helps learners become 
familiar with natural speech and improves their ability to understand different speakers. It also contributes to 
the development of speaking skills, as learners often imitate pronunciation and sentence structures they hear 
in input. Regular listening practice through repetition activities, audio materials, and interaction-based tasks 
strengthens both comprehension and oral fluency (Richards, 2008). 

Listening also supports overall language learning by developing both receptive and productive abilities. 
Through listening activities, learners acquire new vocabulary, understand grammar in context, and improve 
their ability to process meaning from spoken discourse. This exposure helps learners build confidence in un-
derstanding spoken English, which in turn supports more effective communication in speaking and writing. As 
learners engage with different types of listening input, they gradually improve their ability to interpret meaning 
and respond accurately in communication (Field, 2008). 

In communication, listening is a fundamental skill because it allows individuals to receive and interpret 
messages before responding. Effective communication depends on accurate listening, as misunderstanding 
spoken input can lead to communication breakdowns. In ESL contexts, listening helps learners participate in 
conversations, respond appropriately, and develop interactional competence. It also supports real-life commu-
nication in academic, professional, and social environments where understanding spoken language is essen-
tial. 

Listening contributes significantly to vocabulary development and pronunciation improvement. Learners 
are exposed to new words in meaningful contexts, which helps them understand usage and meaning more 
effectively than memorization alone. Listening also improves pronunciation by allowing learners to hear correct 
sound production, stress patterns, and intonation. Over time, repeated exposure to spoken language helps 
learners internalize accurate pronunciation and develop more natural speech patterns (Nation & Newton, 
2009). 

According to Stephen Krashen (1985), language acquisition occurs through exposure to comprehensi-
ble input, where learners understand the general meaning of language that is slightly above their current level 
(i+1). In this theory, listening is considered a primary source of language acquisition, especially in the early 
stages of learning. Krashen emphasizes that learners should focus on meaning rather than grammatical form 
during listening activities. He also introduces the idea of a “silent period,” where beginners develop under-
standing through listening before being required to speak. To make input understandable, learners benefit 
from contextual support such as visuals, gestures, prior knowledge, and real-life context. 
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Listening plays an important role in helping learners understand grammatical structures in second lan-
guage acquisition. It functions as a source of input where learners are exposed to natural language use, in-
cluding auxiliary verbs, sentence patterns, and tense structures. This exposure helps learners develop aware-
ness of how grammar operates in real communication. Listening input also supports learning before formal 
grammar instruction by allowing students to recognize patterns and sentence structures in advance. 

In addition, listening provides contextual grammar learning by presenting language in meaningful situa-
tions. Learners are able to understand grammar more effectively when it is linked to real-life contexts rather 
than isolated rules. Context helps learners interpret meaning and understand the function of grammatical 
forms in communication. As a result, grammar becomes easier to apply in practical situations. 

Listening also contributes to sentence formation by allowing learners to hear correct sentence structures 
repeatedly. Through repetition and guided listening activities, learners internalize word order and grammatical 
patterns. This helps them improve accuracy in both spoken and written production. 

Another important aspect is the development of grammatical noticing. Learners are able to identify pat-
terns such as contractions and verb structures during listening activities. This awareness helps them under-
stand how grammar is used in natural speech and strengthens their ability to apply these structures correctly. 

Furthermore, listening supports the development of automatic language processing. With continuous 
exposure, learners gradually reduce their dependence on conscious grammar analysis and begin to under-
stand and use language more naturally. This shift from controlled to automatic processing improves fluency 
and overall communication ability. 

The importance of noticing in language learning is explained by Richard Schmidt, who argues that con-
scious awareness of language forms is necessary for acquisition. Similarly, Bill VanPatten highlights that 
learners process input by focusing first on meaning, and structured listening tasks can help them notice 
grammatical forms more effectively. These theories support the view that listening is an active cognitive pro-
cess that facilitates grammar learning through exposure, attention, and processing.  

Methodology 
This study employed a mixed-methods approach combining both quantitative and qualitative methods to 

investigate the effectiveness of integrating listening activities into grammar instruction in an ESL context. The 
approach was selected because it allows for a comprehensive understanding of learner development by ex-
amining both test results and classroom performance. The study focused on how listening-based instruction 
supports grammatical accuracy, listening comprehension, and fluency development. 

The participants of the study were 26 ESL learners enrolled in an English language program. Their pro-
ficiency levels ranged from elementary to pre-intermediate. These learners were selected because they were 
at an early stage of English acquisition and required structured support in grammar and listening development. 
The study was conducted as an intensive instructional program over a period of 3 months, with daily English 
lessons lasting approximately 2 to 3 hours. From the beginning of the program, grammar and listening were 
taught in an integrated manner. 

Data were collected using multiple instruments, including pre-tests, mid-tests, and post-tests designed 
to measure learners’ progress in grammatical accuracy and listening comprehension. The tests focused on 
targeted grammar structures, particularly the past simple tense, including both regular and irregular verb 
forms. Listening materials such as audio recordings, classroom dialogues, and songs were used to provide 
learners with exposure to natural language use and reinforce grammatical structures in context. In addition, 
grammar exercises were used to assess learners’ ability to apply structures in written and spoken tasks. 
Classroom observation and informal assessment were also used to monitor learner participation, fluency, and 
accuracy during speaking activities. 

The study began with a pre-test to determine learners’ initial level of grammatical knowledge and listen-
ing comprehension. Following this, students participated in daily lessons where listening input was directly in-
tegrated into grammar instruction. Learners were exposed to dialogues, audio recordings, and songs designed 
to highlight specific grammatical forms. Throughout the program, they engaged in both controlled grammar 
practice and free speaking activities, allowing them to use language in structured and communicative contexts. 
A mid-test was conducted during the program to track learner progress and identify areas needing further im-
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provement. Instruction continued with additional listening-based grammar activities, reinforcing previously 
taught structures. At the end of the 3-month intensive program, a post-test was administered to measure over-
all improvement. 

Data were analyzed by comparing pre-test, mid-test, and post-test results to identify changes in gram-
matical accuracy and listening comprehension over time. Improvements were measured by examining differ-
ences in test scores across the three stages. Fluency development was evaluated through classroom observa-
tion, focusing on learners’ ability to speak more accurately and confidently during communicative activities. 
The analysis focused on overall progress in grammar use, listening comprehension, and fluency development 
throughout the intensive instructional period. 

Discussion 
The results of this study show that integrating listening activities into grammar teaching had a positive 

effect on students’ grammatical accuracy. When learners were exposed to spoken language regularly, they 
became more familiar with correct sentence structures and were able to use grammar more accurately in both 
speaking and written tasks. Listening input also helped them improve pronunciation and reduce common er-
rors in sentence formation. This indicates that grammar learning becomes more effective when it is supported 
through meaningful listening practice. 

The findings also suggest that students gradually became more fluent after participating in the treat-
ment. At the beginning, many learners were hesitant and depended heavily on thinking about rules before 
speaking. However, with continuous listening practice and classroom interaction, they started to speak more 
naturally and with less hesitation. Over time, they were able to focus more on meaning rather than stopping to 
think about grammar rules, which improved their fluency in communication. 

Among the listening activities used in the classroom, gap-filling tasks and repetition exercises after lis-
tening were the most helpful for learners. Gap-filling activities required students to pay attention to key words, 
while repetition helped them practice pronunciation and sentence structure. These activities supported 
memory retention and made it easier for students to use new grammar patterns in their own speaking. Learn-
ers also reported that these tasks helped them remember expressions more easily. 

At the beginning of the study, several challenges were observed. Students were not used to learning 
grammar through listening, as this method was new for them. Because of this, they initially struggled to under-
stand spoken input and felt unsure during activities. However, as the program continued, they became more 
comfortable and confident. The difficulty decreased gradually as they became familiar with the teaching style 
and improved their listening skills. 

The findings are generally consistent with previous studies that emphasize the importance of input in 
language learning. They support the idea that learners improve grammar when they are exposed to language 
in meaningful contexts rather than only memorizing rules. This study also shows that listening can help con-
nect grammar knowledge with real communication. 

The results of this study suggest that grammar teaching becomes more effective when combined with 
listening activities. Instead of teaching grammar in isolation, integrating it with listening helps learners under-
stand how language is actually used. This approach supports both accuracy and fluency, making learning 
more balanced and practical for ESL students. 

The study also shows that listening-based grammar instruction can improve learner motivation and par-
ticipation. Students were more engaged when lessons included audio, repetition, and interactive tasks. How-
ever, teachers may face initial challenges because students are not always familiar with this type of learning 
and may need time to adjust. 

The importance of this study lies in its contribution to improving ESL teaching methods. It suggests that 
combining listening with grammar instruction can help learners develop stronger communication skills. This 
approach is also useful for curriculum planning because it encourages a more practical and interactive way of 
teaching language. 

Conclusion 
The purpose of this study was to examine the effect of integrating listening activities into grammar 

teaching on learners’ grammatical accuracy and fluency in ESL learning. The study aimed to determine 
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whether combining listening input with grammar instruction could improve learners’ ability to use English more 
accurately and confidently in communication. 

The findings of the study indicate that listening integration had a positive impact on grammar learning. 
Learners showed improvement in their ability to use correct grammatical structures after being exposed to lis-
tening-based instruction over the 3-month intensive program. Continuous exposure to spoken language 
helped students become more familiar with sentence patterns, verb forms, and natural language structures. 

The results also revealed that students demonstrated noticeable improvement in both fluency and 
grammatical accuracy. At the beginning of the study, learners relied heavily on rules and hesitated when 
speaking. However, after regular listening practice and classroom interaction, they became more confident 
and were able to speak more naturally with fewer pauses and errors. This shows that listening-supported in-
struction contributed to more fluent communication. 

The integration of listening into grammar teaching is important because it helps bridge the gap between 
theoretical knowledge of grammar and real-life language use. Instead of learning grammar in isolation, stu-
dents are exposed to meaningful input that allows them to understand how grammar functions in authentic 
communication. This makes learning more practical, effective, and engaging for ESL learners. 

For ESL teachers, the findings suggest that listening activities should be incorporated into grammar les-
sons to support both accuracy and fluency development. Teachers can use audio materials, repetition tasks, 
and gap-filling exercises to reinforce grammar structures in meaningful contexts. This approach also increases 
student participation and motivation in the classroom. 

The study recommends that future teaching practices continue to combine listening with grammar in-
struction, especially for elementary and pre-intermediate learners. Teachers should gradually expose students 
to authentic listening materials and provide structured support to help them understand and use grammatical 
forms correctly. 

For future research, it is suggested that similar studies be conducted with larger sample sizes and dif-
ferent proficiency levels. Further research could also explore the long-term effects of listening-integrated 
grammar instruction and compare it with other teaching methods such as task-based learning or communica-
tive language teaching. 
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Аннотация. В статье рассматриваются современные ориентиры подготовки специалистов туристской 
сферы в условиях устойчивого развития, цифровизации и роста туристского потока в Республике Та-
джикистан. Обосновано, что качество развития туризма напрямую зависит от подготовки квалифициро-
ванных кадров, владеющих профессиональными, цифровыми, коммуникативными и управленческими 
компетенциями. Особое внимание уделено нормативно-правовой базе, требованиям рынка труда и 
необходимости практико-ориентированного обучения. 
Ключевые слова: туризм, подготовка кадров, туристская сфера, профессиональные компетенции, Та-
джикистан, устойчивое развитие, качество услуг. 

 
MODERN GUIDELINES FOR THE TRAINING OF SPECIALISTS IN THE TOURISM SECTOR 

 
Kadyrova M. I. 

 
Abstract. The article discusses modern guidelines for the training of tourism professionals in the context of 
sustainable development, digitalization and the growth of tourist flow in the Republic of Tajikistan. It is proved 
that the quality of tourism development directly depends on the training of qualified personnel with profession-
al, digital, communicative and managerial competencies. Special attention is paid to the regulatory framework, 
the requirements of the labor market and the need for practice-oriented training. 
Keywords: tourism, personnel training, tourism sector, professional competencies, Tajikistan, sustainable de-
velopment, quality of services. 

 
Введение 
Современная туристская сфера развивается в условиях высокой конкуренции, цифровизации 

услуг, роста требований туристов к качеству обслуживания и усиления роли устойчивого развития. В 
этих условиях кадровое обеспечение становится одним из ключевых факторов конкурентоспособности 
туристской отрасли. Даже наличие богатых природных, историко-культурных и рекреационных ресур-
сов не обеспечивает автоматического развития туризма, если отрасль не располагает подготовленны-
ми специалистами. 

Для Республики Таджикистан данный вопрос имеет особую значимость. Страна обладает значи-
тельным туристским потенциалом, включающим горные территории, историко-культурные памятники, 
экологические маршруты, лечебно-оздоровительные ресурсы, национальные традиции и гостеприим-
ство. В Стратегии развития туризма в Республике Таджикистан на период до 2030 года подчёркивает-
ся, что туристическая отрасль «играет важную роль в обеспечении занятости и повышении уровня жиз-
ни населения» [7] Однако развитие этого потенциала требует не только инфраструктуры и инвестиций, 
но и современной системы подготовки кадров. 

Актуальность темы подтверждается статистикой туристских потоков. По данным Комитета по 
развитию туризма при Правительстве Республики Таджикистан, в 2025 году страну посетили 2 104,7 
тыс. иностранных граждан, из которых 1 784,4 тыс. человек были отнесены к категории туристов [7]. 



146 ADVANCED SCIENCE 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Рост въездного туризма, как ни крути, — это не только красивая цифра для отчёта. Это проверка на 
прочность для гостиниц, гидов, транспорта, сервиса, безопасности и всей системы профессиональной 
подготовки. 

Подготовка специалистов туристской сферы в Республике Таджикистан опирается на систему 
нормативно-правовых актов в сфере образования, профессиональной подготовки и туризма. К числу 
основных документов относятся Закон Республики Таджикистан «О туризме», Закон Республики Та-
джикистан «Об образовании» [1], Закон Республики Таджикистан «О высшем и послевузовском про-
фессиональном образовании» [2], Стратегия развития туризма в Республике Таджикистан на период до 
2030 года [5]., Национальная стратегия развития Республики Таджикистан на период до 2030 года [4]   
и Концепция развития профессионального образования[7]. 

Закон Республики Таджикистан «О туризме» от 7 августа 2020 года № 1718 определяет органи-
зационные, правовые, экономические, социальные и культурные основы развития туристской сферы. В 
документе отмечается: «Настоящий Закон регулирует общественные отношения в сфере туризма» и 
определяет основы развития данной сферы [1].  Важно, что закон рассматривает туризм не только как 
путешествие, но и как деятельность, связанную с оздоровительными, ознакомительными, спортивны-
ми, профессионально-служебными и иными целями . Следовательно, специалист туристской сферы 
должен быть подготовлен к работе с разными видами туристского продукта и различными категориями 
потребителей. 

Стратегия развития туризма до 2030 года прямо связывает конкурентоспособность туристской 
отрасли с качеством обслуживания и кадровым обеспечением. В документе среди стратегических це-
лей названы: «обеспечение конкурентоспособности туристических продуктов на основе повышения ка-
чества обслуживания» и «укрепление человеческого потенциала, кадрового обеспечения и продуктив-
ной занятости туристической отрасли» [5]. Эти положения позволяют рассматривать подготовку кадров 
не как вспомогательную задачу, а как одну из основ государственной туристской политики. 

Особое значение имеет пункт Стратегии, где предусмотрено «создание благоприятных условий 
для развития человеческого потенциала, повышения квалификации и переподготовки кадров» турист-
ской отрасли [5]. Данный тезис показывает, что современная подготовка специалистов должна быть 
непрерывной: вуз, курсы повышения квалификации, стажировки, практика на предприятиях и обучение 
в течение всей профессиональной жизни. 

Закон Республики Таджикистан «О высшем и послевузовском профессиональном образовании» 
закрепляет компетенции государства в сфере подготовки специалистов. В частности, к полномочиям 
Правительства относится «определение нормативных требований к кадрам в различных областях» и 
регулирование порядка подготовки специалистов с высшим и послевузовским профессиональным об-
разованием . Это положение важно для туристской сферы, поскольку образовательные программы 
должны соответствовать не формальным планам, а реальным требованиям отрасли. 

Концепция развития профессионального образования в Республике Таджикистан также подчёр-
кивает связь образования с потребностями рынка труда. В документе указано, что профессиональное 
образование должно обеспечивать «постоянно увеличивающуюся потребность рынка труда в высоко-
квалифицированных специалистах» . Для туризма это особенно важно: отрасли нужны не просто вы-
пускники с дипломом, а специалисты, готовые работать с туристами, управлять услугами, продвигать 
маршруты, владеть иностранными языками и цифровыми инструментами. 

Современная подготовка специалистов туристской сферы должна строиться на сочетании фун-
даментальных знаний, практических навыков и личностных компетенций. Туризм — это сфера, где че-
ловек работает с человеком. Поэтому профессионализм здесь проявляется не только в знании теории, 
но и в умении общаться, решать нестандартные ситуации, учитывать культурные различия, обеспечи-
вать безопасность и качество сервиса. 

Л. Р. Танашева, Ф. М. Беева и Л. М. Гузиева, рассматривая актуальные проблемы кадрового обеспе-
чения в сфере туризма на примере Северо-Кавказского федерального округа, обращают внимание на 
необходимость согласования подготовки кадров с реальными потребностями отрасли [10, с. 229–232]. Дан-
ный подход актуален и для Таджикистана, поскольку развитие туристских регионов требует специалистов 
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разного профиля: менеджеров, гидов, экскурсоводов, администраторов гостиниц, специалистов по марке-
тингу, цифровому продвижению, экологическому и событийно-культурному туризму. 

И. А. Дрогов подчёркивает необходимость повышения эффективности управления туристской 
деятельностью, особенно в направлениях, связанных с детско-юношеским и спортивно-
оздоровительным туризмом [8, с. 7–12]. В его работе отмечается, что развитие таких направлений тре-
бует не только организационных решений, но и профессионально подготовленных кадров, способных 
обеспечивать безопасность, методическое сопровождение и качество туристских мероприятий. 

В другой работе И. А. Дрогов рассматривает деятельность Академии в подготовке кадров, науч-
но-методическом обеспечении и защите интересов детско-юношеского туризма [9, с. 43–55]. Сам факт 
выделения научно-методического обеспечения как отдельного направления показывает: туристская 
подготовка не может сводиться к кратким курсам. Нужна система — программы, методики, учебные 
материалы, практика, наставничество и профессиональная среда. 

Современные ориентиры подготовки специалистов туристской сферы можно сгруппировать по 
нескольким направлениям. 

Первый ориентир — практико-ориентированность образования. Туристское образование должно 
быть связано с реальными предприятиями отрасли: гостиницами, туристскими фирмами, музеями, 
объектами показа, транспортными компаниями, информационными центрами и местными органами 
управления. Практика должна быть не формальностью «для галочки», а полноценной частью профес-
сиональной подготовки. 

Второй ориентир — развитие сервисных компетенций. Качество туристского продукта во многом 
зависит от качества обслуживания. Стратегия развития туризма до 2030 года прямо указывает на 
необходимость повышения качества обслуживания как условия конкурентоспособности туристских 
продуктов[5]. Следовательно, студент туристского направления должен владеть культурой коммуника-
ции, этикой сервиса, навыками работы с жалобами, стандартами гостеприимства и методами оценки 
качества услуг. 

Третий ориентир — цифровая грамотность. Современный специалист по туризму должен уметь 
работать с онлайн-бронированием, цифровыми картами, социальными сетями, туристскими платфор-
мами, электронными визами, CRM-системами и инструментами продвижения. В Стратегии предусмот-
рено «расширение электронных туристических услуг» в онлайн-приложениях, включая визу, гостиницу, 
ресторан и транспорт [5]. Значит, цифровая компетентность должна стать обязательной частью обра-
зовательных программ. 

Четвёртый ориентир — знание иностранных языков и межкультурная коммуникация. Рост въезд-
ного туризма требует специалистов, способных работать с иностранными туристами. Для Таджикиста-
на важны русский, английский, китайский, арабский и другие языки в зависимости от целевых турист-
ских рынков. Но язык — это не только слова. Это ещё и понимание культуры общения, ожиданий тури-
ста, особенностей поведения и норм сервиса. 

Пятый ориентир — устойчивое развитие и экологическая ответственность. Таджикистан имеет 
большой потенциал экологического, горного и природно-рекреационного туризма. Поэтому будущий 
специалист должен понимать основы экологической безопасности, рационального использования при-
родных ресурсов, управления туристской нагрузкой и сохранения культурного наследия. В Стратегии 
среди мер названы «охрана окружающей среды и экологическая безопасность» [5].  

Шестой ориентир — предпринимательские навыки. Туризм тесно связан с малым и средним биз-
несом. Выпускник должен понимать основы бизнес-планирования, ценообразования, продвижения ту-
ристского продукта, работы с клиентами и управления малой туристской организацией. Это особенно 
важно для регионов, где развитие гостевых домов, семейных кафе, ремесленных мастерских и локаль-
ных маршрутов может стать источником занятости населения.  

Несмотря на развитие образовательных программ в сфере туризма, сохраняется ряд проблем. 
Во-первых, во многих случаях теория недостаточно связана с практикой. Студенты изучают дисципли-
ны, но не всегда получают устойчивые навыки работы с реальными туристами, маршрутами, гостинич-
ными системами и цифровыми платформами. 
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Во-вторых, существует проблема обновления учебных программ. Туризм меняется быстро: по-

являются новые форматы путешествий, меняются ожидания туристов, усиливается роль социальных 
сетей и цифрового маркетинга. Если образовательная программа не обновляется, выпускник выходит 
на рынок труда с багажом прошлого десятилетия. А рынок, как известно, ждать не любит. 

В-третьих, требуется усиление связи вузов с работодателями. Стратегия развития туризма 
предусматривает «обеспечение координации государственных органов туристической отрасли с про-
фессиональными учебными заведениями и туристическим рынком труда»[5]. Это положение особенно 
важно: без постоянного диалога между вузами, Комитетом по развитию туризма, туристскими компани-
ями и региональными структурами подготовка кадров будет отставать от потребностей отрасли. 

В-четвёртых, необходимо повышать статус профессий туристской сферы. Гид, экскурсовод, ме-
неджер маршрута, администратор гостиницы, специалист по продвижению — это не случайные работ-
ники, а лица, формирующие имидж страны. От их профессионализма зависит первое впечатление ту-
риста о Таджикистане. 

Для повышения качества подготовки специалистов туристской сферы в Республике Таджикистан 
целесообразно выделить следующие направления. 

Первое — обновление образовательных программ с учётом Стратегии развития туризма до 2030 
года. В учебные планы необходимо активнее включать дисциплины по устойчивому туризму, цифрово-
му маркетингу, туристскому проектированию, международным стандартам сервиса, управлению каче-
ством и безопасности туристов. 

Второе — развитие дуального и практико-ориентированного обучения. Часть профессиональных 
навыков должна формироваться непосредственно на базе туристских предприятий, гостиниц, музеев, 
информационных центров и природных объектов. 

Третье — создание системы постоянного повышения квалификации. Туристская отрасль требует 
непрерывного обучения. Курсы для гидов, менеджеров, администраторов, сотрудников туристских ин-
формационных центров и представителей местных сообществ должны быть регулярными. 

Четвёртое — развитие научно-методического обеспечения туристского образования. Необходи-
мо готовить учебники, практикумы, кейсы, методические рекомендации и электронные курсы с учётом 
туристского потенциала Таджикистана. 

Пятое — расширение международного сотрудничества. Стажировки, совместные программы, 
обмен преподавателями и студентами, участие в международных проектах позволяют приблизить под-
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готовку кадров к международным требованиям. 
Шестое — усиление регионального компонента. Студенты должны изучать не только общие ос-

новы туризма, но и конкретные туристские ресурсы регионов Таджикистана: ГБАО, Согдийской обла-
сти, Хатлонской области, Душанбе и районов республиканского подчинения. 

Таким образом, современные ориентиры подготовки специалистов туристской сферы связаны с 
переходом от узко теоретического обучения к практико-ориентированной, цифровой, межкультурной и 
устойчивой модели профессионального образования. Для Республики Таджикистан этот вопрос имеет 
стратегическое значение, поскольку рост туристского потока, развитие регионального туризма и про-
движение национального туристского бренда требуют квалифицированных кадров. 

Нормативно-правовая база страны создаёт необходимые условия для развития туристского об-
разования. Закон «О туризме» определяет правовые основы отрасли, Стратегия развития туризма до 
2030 года подчёркивает значение кадрового обеспечения, а документы в сфере образования закреп-
ляют необходимость подготовки специалистов с учётом потребностей рынка труда. 

Главный вывод состоит в том, что подготовка кадров для туристской сферы должна быть связана 
с реальной отраслевой практикой. Специалист будущего в туризме — это не только человек, знающий 
маршруты. Это коммуникатор, организатор, менеджер качества, носитель культуры гостеприимства, 
цифровой пользователь и представитель страны перед туристом. Именно такие кадры способны пре-
вратить туристский потенциал Таджикистана в устойчивый источник регионального развития и между-
народного признания. 
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы девиантных проявлений в подростковой среде, что в 
современных условиях стоят особенно остро. Неизменно растет число таких проявлений по разным 
причинам, в том числе из-за увеличения интеллектуальной и эмоциональной нагрузки на подростков в 
образовательном процессе, пагубного влияния Интернета и компьютерных игр, высокого уровня 
социальной агрессии.    
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Abstract: The article discusses the issues of deviant manifestations in the adolescent environment, which are 
particularly acute in modern conditions. The number of such manifestations is steadily increasing for various 
reasons, including due to an increase in the intellectual and emotional burden on adolescents in the educa-
tional process, the harmful effects of the Internet and computer games, and a high level of social aggression.. 
Keywords: monitoring, prevention, aggression, students, deviations. 

 
В современном мире девиантное поведение представляет наряду с другими угрозу обществен-

ной безопасности, что может иметь негативные последствия как для государства, так  и для личности. 
Подобные отклонения чаще всего свойственны подросткам. 

Это объясняется множеством причин, среди которых большая интеллектуальная и эмоциональ-
ная нагрузка на подростков, зависимость от Интернета, увлечение компьютерными играми, низкая со-
циальная адаптация, эмоциональная неустойчивость, отрицание, повышенная тревожность, стремле-
ние к самостоятельности и независимости. Кроме этого в переходный период у подростков ранее 
сформированные психологические особенности вновь перестраиваются, параллельно формируются 
новые, являющиеся основой сознательного поведения. Это и многое другое порождает противоправ-
ную модель поведения, для которой характерны конфликты как с другими людьми, так и с самим собой. 

Девиантное поведение подростков – это «действия и поступки, которые не соответствуют обще-
принятым социальным нормам и правилам, установленным в обществе». [2] Подобные проявления 
наносят вред как самому подростку, так и окружающим, происходят систематично и характеризуются 
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социальной дезадаптацией. Выражаться могут агрессией, воровством, лживостью, бродяжничеством, 
тревожностью, депрессией, различными фобиями и зависимостями. 

В рамках нашего исследования будем рассматривать такой вид девиаций как агрессия. 
Проблема агрессивного поведения подростков в современных условиях стоит особенно остро, 

т.к.  неизменно во все мире растет число таких проявлений. Это особенно заметно в подростковой сре-
де, т.к. это период формирования разнообразных отношений, ценностных ориентаций, интересов, 
взглядов, потребностей. Это объясняется еще и более эмоциональными реакциями подростков на 
происходящее вокруг, с особенностями их мышления, атмосферой в семье, в коллективе, в обществе. 

Агрессивные проявления в подростковой среде — достаточно сложное явление, связанное с 
многочисленными изменениями, характерными для переходного возраста, такие как психологические, 
физиологические, социальные.  Несмотря на многочисленные исследования в этой области проблема 
остается актуальной. 

Будем считать, что «агрессивность – это качество личности, выражающееся в действиях и по-
ступках, ориентированных на причинение вреда окружающим или самому себе. Проявляется враждеб-
ностью, нанесением физических травм, произнесением оскорблений. Агрессивные люди раздражи-
тельны, обидчивы, часто переживают гнев, злость, ярость» [1]. 

Причин для проявлений агрессии достаточно много, но одними из основных, на наш взгляд, яв-
ляются желание привлечь внимание сверстников, достичь желаемого любой ценой, ответная реакция 
или месть, выражающаяся в желании унизить, показать свою правоту, значимость, превосходство. 

Многие ученые считают, что первопричиной агрессивных проявлений выступают определенные 
психологические качества личности, такие как низкий уровень интеллектуального развития, саморегу-
ляции, самоадаптации, отсутствие коммуникативных навыков, низкая самооценка. 

Очевидно, что для эффективной борьбы с этим явлением необходимы профилактические меро-
приятия, иначе желаемых результатов достигнуть невозможно. Профилактика должна реализовывать-
ся в  виде воспитательно-образовательных и пропагандистских мероприятиях, направленных на воспи-
тание уважительного отношения к личности; привитие основ толерантности; отторжение насилия в лю-
бых его проявлениях; содействие  формированию морально-волевых качеств обучающихся; обучение 
адекватным и эффективным способам поведения в нестандартных ситуациях; воспитание межнацио-
нального и межконфессионального взаимоуважения; формирование стрессоустойчивости; приобщение 
обучающихся к здоровому образу жизни [3]. 

В рамках нашего исследования мы провели первичную профилактику психодиагностического ха-
рактера, направленную на выявление среди студентов 1 курса факультета непрерывного образования 
(колледж) СКФ РГУП лиц, склонных к девиантному поведению, агрессивности и враждебности. Для это-
го мы использовали один из опросников, разработанных в психологии.  

Среди вопросов были: характерно ли для вас стремление к доминированию, есть ли в вашем 
коллективе люди, которые вас побаиваются, относите ли вы себя к людям, которым лучше в глаза ска-
зать горькую правду, чем промолчать и др. 

Обработка результатов тестирования показала следующее: 
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34% студентов тактичны и миролюбивы, легко уходят от споров и конфликтов, избегают критиче-
ских ситуаций.  

64% студентов конфликтуют лишь тогда, когда нет иного выхода и все другие средства исчерпа-
ны, они твердо отстаивают свое мнение, не думая о том, как это отразится на собственной карьере или 
приятельских отношениях. При этом не выходят за рамки корректности, не унижают до оскорблений.  

И только 2% тестируемых без споров и конфликтов не могут обходиться. Они любят критиковать 
других, но если слышат замечания в свой адрес, бывают очень агрессивными. 

Таким образом, можно заключить, что подростковый период наиболее значимы и важный для 
формирования личности подростка. И если этот процесс складывается неблагоприятно, то в послед-
ствии это может спровоцировать социальную дезадаптацию и как следствие девиантные отклонения. 
Именно поэтому, значимость предложенных мероприятий трудно переоценить. 
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through the use of neural network technologies in independent work. The study outlines individual and group 
autonomy models, key GenAI application scenarios, prompt engineering as an academic skill, and the main 
pedagogical risks of AI-supported learning. 
Key words: intensification of learning, ESP, generative artificial intelligence, neural networks, independent 
work, IT students, prompt competence 

 
Introduction 
The rapid digital transformation of the IT industry makes English for Specific Purposes (ESP) a key con-

dition for professional mobility, work with documentation and participation in international teams. At the same 
time, university courses often have limited classroom hours; therefore, part of the learning process must be 
transferred to well-organized independent work supported by digital tools. 

In this study, intensification means a qualitative reorganization of ESP learning that increases results 
without mechanically adding classroom time. Generative artificial intelligence and large language models can 
provide adaptive practice, quick feedback and scaffolding, but only when their use is planned by the teacher 
and connected with clear learning outcomes. 

For IT students, the value of neural networks is determined by their ability to imitate professional com-
munication: explaining code, summarizing technical texts, checking documentation and supporting interview 
practice. Thus, AI becomes not a substitute for learning, but a flexible environment for guided autonomy. 

Model of Individual and Group Autonomy Integration 
Differentiation is necessary because IT students have different levels of English, professional experi-

ence and learning strategies. Independent work becomes more effective when individual autonomy is com-
bined with group autonomy: students complete personal tasks, compare AI outputs, discuss errors and jointly 
formulate better prompts. 

The model used in this paper distinguishes partial, semi-autonomous and conditionally full individual au-
tonomy, as well as minimum and relatively maximum group autonomy. The most productive combinations are 
presented in Table 1. 

 
Таблица 1 

Efficiency of interactions between autonomy degrees in differentiated ESP instruction 

Group autonomy degree 
Individual autonomy 

degree 
Statistical 
efficiency 

Pedagogical significance and impact on 
intensification 

Relatively maximum Semi-autonomy High (significant) 
Balances structural team coordination with 

personal linguistic accountability. 

Relatively maximum Conditionally full High (significant) 
Drives proactive professional discourse; 

students share AI prompt experience and 
co-manage projects. 

Minimum Partial 
Low (non-
significant) 

Results in excessive teacher dependency, 
passive absorption, and inefficient use of 

AI features. 

Minimum Conditionally full 
Low (non-
significant) 

Causes isolated problem-solving, where 
individual achievements fail to integrate 

into collective solutions. 

 
Table 1 shows that AI access alone is insufficient. The best results appear when students are responsi-

ble for their own linguistic progress and, at the same time, participate in collaborative tasks where prompts, 
terminology and final texts are critically discussed. 

Practical AI Application Scenarios in Independent Work 
Professional communication of software developers, data scientists and systems analysts requires ac-

curacy, logical argumentation and the ability to explain technical decisions. In independent ESP work, genera-
tive AI can be used in three main scenarios. 
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The first scenario is technical documentation generation and audit. Students prepare README files, 
short reports and presentation outlines, while AI acts as an assistant for checking structure, grammar, termi-
nology and audience-oriented style. The final version must be edited and justified by the student. 

The second scenario is dialogue simulation. Voice assistants and conversational chatbots help students 
practise job interviews, project discussions and client communication. Such tasks reduce anxiety and allow 
repeated training of fluency, pronunciation, vocabulary and the explanation of practical IT experience. 

The third scenario is academic reading. AI tools can simplify complex sentences, define terms and 
summarize fragments of research papers. However, students must compare generated summaries with the 
original text in order to avoid superficial understanding and factual mistakes. 

Prompt Engineering as a Novel Academic Writing Genre 
Prompt engineering is becoming a new element of academic literacy. A prompt functions as a structured 

text with a goal, context, constraints and evaluation criteria. Its quality directly influences the relevance and 
accuracy of the AI output. 

For IT students, prompt strategies are especially useful for summarizing research, creating notes from 
academic videos, transforming style and building concept maps. Multi-shot prompts and step-by-step instruc-
tions develop metalinguistic reflection and terminological precision. 

Therefore, ESP teachers should not only check final texts, but also teach students to design prompts, 
compare alternative outputs, verify terminology and perform post-editing. This approach turns AI-supported 
writing into a conscious learning process. 

Empirical Effectiveness and Motivation Dynamics 
Recent studies show that AI integration can improve motivation, self-directed learning and confidence in 

academic writing. Learners most often value quick feedback, access to specialized vocabulary and support 
during work with authentic technical materials. 

From the perspective of Technology Acceptance Models and Self-Determination Theory, perceived use-
fulness is a key factor of sustainable AI adoption. When students see a practical connection between AI tasks 
and future professional communication, independent work becomes more meaningful. 

Pedagogical Risks, Challenges, and Ethics 
AI-supported intensification creates several risks. The first is cognitive laziness: instant answers may 

reduce deep processing if students copy outputs without analysis. For this reason, assignments should require 
explanation of prompt choices, corrections and final decisions. 

The second risk is hallucination. LLMs can produce fluent but inaccurate explanations of specialized IT 
concepts. Students should verify generated content through documentation, textbooks and teacher feedback, 
especially when dealing with code, data or security issues. 

The third risk concerns academic integrity and privacy. Educational assessment should move from 
checking only the final product to evaluating the process: drafts, prompts, revisions and oral defense. Students 
must also avoid uploading confidential code or institutional data to public AI services. 

Conclusion and Recommendations 
Neural network technologies can intensify ESP instruction for IT students by compensating for limited 

classroom hours, increasing the amount of meaningful practice and supporting individualized feedback. Never-
theless, the teacher remains central as a designer of tasks, mentor and evaluator of critical AI use. 

Effective implementation requires systematic curriculum integration, faculty training in GenAI and 
prompt engineering, hybrid formats that combine classroom communication with AI-supported independent 
work, and process-oriented assessment standards. Under these conditions, AI becomes a tool for developing 
professional language competence rather than a shortcut that replaces learning. 
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Abstract: this paper outlines a methodology for organizing students' project activities through the creation of 
educational web resources in foreign language courses. The study shows how project work develops foreign 
language communicative competence, digital literacy, learner autonomy and teamwork. The paper presents 
web-resource types, project stages and assessment criteria suitable for ESP modules. 
Key words: project-based learning, web resources, educational websites, foreign language communicative 
competence, blended learning, digital literacy, learner autonomy. 

 
Introduction 
Modern higher language education requires a move from passive memorization to practical, task-based 

learning. In the context of digital transformation, creating educational web resources becomes an effective 
form of project work because students use the foreign language not as an isolated subject, but as a real tool 
for producing content for a target audience. 

This approach is especially relevant for students of technical and IT specialities. A web project com-
bines linguistic practice with digital literacy, information search, visual design and cooperation in small teams. 
As a result, classroom learning is connected with authentic professional communication and with the skills 
needed in modern educational and work environments. 

The Structure of Foreign Language Communicative Competence 
Foreign language communicative competence is understood as a student’s readiness and ability to par-

ticipate in intercultural and professional communication. In project-based learning it develops through four in-
terrelated components: linguistic, sociolinguistic, discursive and strategic. 

The linguistic component includes vocabulary, grammar and pronunciation. The sociolinguistic compo-
nent helps students choose an appropriate style for a specific audience. The discursive component is respon-
sible for logical and coherent texts, while the strategic component allows learners to compensate for language 
gaps through paraphrasing, examples and clarification. Designing a website activates all these components 
simultaneously because every text, interface element and oral presentation must be meaningful and audience-
oriented. 

Typology of Educational Web Resources for Project Work 
The choice of a web format depends on the students’ language level, professional interests and availa-

ble time. The most productive formats include thematic blogs, landing pages, wiki-directories and webquests. 
Each format creates different communicative tasks and therefore develops different language skills. 

 
Таблица 1 

Typology and functional characteristics of educational web platforms 

Web resource type 
Description and pedagogical 

objective 
Target skills 

Thematic blog 
A series of articles on one tech-
nical, cultural or social topic. 

Academic writing, source analysis, 
argumentation. 

Landing page 
A one-page site presenting a 
product, service, event or idea. 

Concise writing, persuasive vo-
cabulary, audience focus. 

Wiki-directory 
A structured knowledge base, 
glossary or reference resource. 

Terminology, translation, 
information architecture. 

WebQuest 
An interactive site with tasks, 
questions and information-search 
paths. 

Instruction decoding, logical struc-
ture, collaborative problem solving. 

 
Structural Phases of Project Organization 
To make project work pedagogically effective, the process should follow a clear sequence. First, stu-

dents form teams of three or four participants and select a topic within a broad problem field proposed by the 
teacher. Roles may include copywriter, editor, web designer and project manager. This distribution helps each 
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participant understand personal responsibility and the common goal. 
The second stage is research and information planning. Students design the structure of the future site, 

collect authentic English-language sources and prepare a bilingual glossary of key terms. The third stage is 
content generation: learners write texts, prepare media scripts, check grammar and terminology, and publish 
materials on accessible platforms such as Google Sites, Tilda, WordPress or Notion. 

The fourth stage is presentation and project defense. The team demonstrates the completed website in 
English, explains design decisions and answers questions from the audience. The final stage is reflection and 
peer evaluation, during which students analyze the quality of communication, cooperation and technical im-
plementation. 

Balanced Assessment Framework 
Objective assessment requires clear criteria that are explained before the project begins. Evaluation 

should not focus only on the final design of the website; it must also consider language accuracy, communica-
tive effectiveness and oral defense. A balanced rubric helps students understand that a successful project is 
both technically usable and linguistically meaningful. 

 
Таблица 2 

Multi-aspect project assessment criteria 

Assessment dimension Weight Target evaluation benchmarks 

Linguistic precision 30% 
Vocabulary density, syntax accuracy and absence of 
severe semantic errors. 

Communicative success 30% 
Register alignment with the audience and fulfillment of 
the site objective. 

Project defense 20% Oral fluency, confidence and flexibility during questions. 

Design and usability 20% Navigation logic, readability and visual consistency. 

 
Pedagogical Benefits of Web-Project Frameworks 
Web-project work reduces language anxiety because students see the foreign language as a practical 

instrument rather than only as a set of rules. Published digital products also increase motivation: unlike a tradi-
tional essay read only by the teacher, a website may become part of a student portfolio and can be shown to 
classmates, teachers or future employers. 

Another important benefit is learner autonomy. Students learn to search for information, evaluate 
sources, organize content and revise drafts independently. At the same time, they develop cooperation skills 
because the quality of the final resource depends on communication inside the team. Thus, web projects cre-
ate a learning environment in which hard skills and soft skills support each other. 

Conclusion 
The methodology of creating educational web resources provides an effective means of forming foreign 

language communicative competence. It integrates language learning with digital production, teamwork, re-
search and public presentation. For the teacher, this model changes the role from a source of ready-made 
knowledge to a facilitator who supports planning, language accuracy and reflection. 

To implement this approach successfully, universities should include web projects in ESP syllabi, pre-
pare clear assessment rubrics, use accessible site-building platforms and organize regular project defenses in 
the target language. In this form, the language classroom becomes an active digital laboratory focused on au-
thentic communication. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается роль аутентичных материалов в обучении английскому 
языку как иностранному. Анализируются теоретические основы применения реальных текстов, аудио- и 
видеоресурсов в учебном процессе и обсуждаются практические аспекты их использования с точки 
зрения современной методики. Показано, что грамотное применение аутентичных материалов с соот-
ветствующим методическим сопровождением повышает мотивацию обучающихся, их культурную 
осведомлённость и коммуникативную компетенцию. 
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Introduction 
The debate over authentic materials in language teaching is older than most teachers realize. By the 

1980s it was already well-established enough to attract serious theoretical treatment, and it has not settled into 
consensus since. This persistence is worth noting: most methodological debates in language teaching eventu-
ally get absorbed into received wisdom, but the authentic materials question keeps reopening because the 
practical tradeoffs are real. Real-world texts expose learners to language as it actually functions. They also, 
fairly often, confuse and discourage learners who are not yet ready for them. 

Authentic materials are texts, recordings, and other resources created for native speakers without ped-
agogical adaptation. Teachers have used them as a corrective to coursebook English, which tends toward the 
idealized. The argument is that real input better prepares learners for communication outside the classroom 
and builds cultural awareness that textbooks rarely convey. The counterargument is that authentic materials 
are linguistically complex, culturally dense, and hard to teach from without extensive preparation. Both posi-
tions have merit, which is probably why the discussion keeps going. 

This article reviews the theoretical arguments for authentic material use, looks at what the empirical re-
search actually shows, and offers practical suggestions for teachers who want to incorporate real-world con-
tent into their courses. The focus is specifically on EFL contexts, where learners have limited exposure to Eng-
lish outside the classroom and where the gap between classroom input and real-world language can be par-
ticularly wide. 

Theoretical Background 
The most useful distinction in this debate comes from Widdowson (1979), who separated authenticity of 

text from authenticity of purpose. A text may be genuine in origin but the task a learner performs with it may be 
artificial, and vice versa. This matters because teachers sometimes assume that using authentic materials au-
tomatically produces authentic language use. It does not. A learner can read a genuine newspaper article and 
still engage with it in a purely mechanical, exercise-like way. Authenticity in any meaningful sense depends on 
what learners do with the material, not just where it came from. 

Krashen's Input Hypothesis (1982) gave the pro-authentic-materials camp a theoretical foothold. His 
claim that acquisition happens when learners encounter comprehensible input slightly above their current level 
suggests a role for authentic materials at intermediate and advanced stages, where simplified input may not 
offer enough challenge. The hypothesis has been criticized on many grounds, but its core intuition — that rich-
er, more varied input produces better acquisition outcomes — has held up reasonably well. 

A different case for authentic materials comes from sociocultural theory. Vygotsky (1978) was not writ-
ing about language learning, but the idea that learning is embedded in real social practices has been applied 
productively to EFL. From this angle, authentic materials matter not because they are linguistically optimal but 
because they are genuinely cultural: they carry the values, conventions, and implicit knowledge of the commu-
nities that produced them. Learners who only ever read simplified coursebook texts may acquire grammatical 
competence while remaining culturally illiterate in the target language. 

Benefits for EFL Learners 
Gilmore's (2007) review of the research is probably the most cited work in this area, and its findings are 

fairly consistent: authentic materials tend to produce higher learner motivation than adapted or simplified alter-
natives. The explanation is straightforward. When learners recognize that the texts and recordings they work 
with in class are the same ones used by actual speakers of the language, the classroom feels less like a re-
hearsal and more like the real thing. This is particularly important for adult learners who may already have 
strong opinions about what kind of language learning activities are worth their time. 

A less-discussed benefit is exposure to generic diversity. Standard coursebooks cover a narrow band of 
language, usually formal-neutral prose and controlled dialogue. Authentic materials introduce learners to regis-
ters, genres, and discourse conventions that coursebooks rarely represent: the informal hedging of podcast 
conversation, the compressed syntax of news headlines, the rhetorical conventions of opinion writing. None of 
these can be fully taught through description; they have to be encountered. 

Authentic materials also give learners access to cultural information that is genuinely informative rather 
than sanitized. A coursebook chapter on British culture typically presents a tidy, conflict-free picture. An actual 
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newspaper article, television program, or social media thread does not. This is sometimes presented as a risk, 
but it can also be understood as an advantage: learners who encounter the messier, more contradictory reality 
of the target culture are better prepared for it. 

Practical Difficulties 
The most common complaint about authentic materials is the obvious one: they are difficult. Native-

speaker texts are written or produced for people who already know the language fluently, and they assume a 
great deal of background knowledge — linguistic, cultural, pragmatic — that EFL learners often lack. This is 
not just a matter of vocabulary. Authentic texts tend to contain idiomatic expressions, cultural references, im-
plicit logical connectives, and genre conventions that are invisible to their intended audience but opaque to an 
outsider. 

The solution most teachers and researchers propose is scaffolding: preparation activities that build up 
the knowledge learners need before they encounter the text itself. Pre-listening vocabulary work, pre-reading 
cultural backgrounders, explicit genre instruction — all of these can reduce the difficulty of authentic materials 
without stripping out what makes them authentic. The key is that the scaffolding should prepare learners for 
the text, not substitute for it. 

Materials selection is a practical skill that often goes undertaught. Not every authentic text is worth the 
effort. Teachers need a reasonably systematic way of evaluating potential materials for linguistic accessibility, 
cultural relevance, interest value, and fit with learning objectives. This is more work than selecting from a 
coursebook, and institutions should factor that into teacher workload expectations. 

Recommendations for Classroom Practice 
For teachers beginning to work with authentic materials, the most useful starting point is usually visual 

or multimodal content: short video clips, infographics, illustrated news articles. These provide enough non-
linguistic context to make comprehension achievable even when the language itself is difficult. As learners be-
come more experienced with authentic input, text-only materials become more manageable. 

Task design matters as much as material selection. The goal should be communication and meaning-
making, not linguistic analysis. Learners who are asked to do something purposeful with a text — discuss it, 
respond to it, use it as a starting point for their own writing — tend to engage with it more productively than 
learners who are asked to identify grammatical structures or complete comprehension exercises. This does 
not mean grammar work has no place, but it probably should not be the primary lens through which authentic 
materials are approached. 

Perhaps the most effective long-term strategy is teaching learners to find and evaluate authentic materi-
als themselves. Recommending specific podcasts, news sites, or YouTube channels is useful. Showing learn-
ers how to judge whether a source is appropriate for their level and interests is better. The goal, after all, is for 
learners to keep using English after the course ends. 

Conclusion 
Using authentic materials in EFL teaching requires more preparation than opening a coursebook, and 

the difficulty of sourcing, evaluating, and scaffolding real-world content should not be underestimated. The 
benefits, however, are not merely theoretical. Learners who encounter genuine texts and recordings develop a 
broader and more flexible competence than those who work exclusively with simplified input. They are better 
prepared for the language they will actually encounter, and they tend to find the process more motivating. 

The question is not really whether to use authentic materials but when, which ones, and how. These are 
practical pedagogical decisions that depend on learner level, available resources, and institutional context. 
What the research does suggest fairly clearly is that some regular exposure to authentic input, well-selected 
and thoughtfully taught, is preferable to none. 
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меняющегося рынка труда. Анализируются ключевые факторы, влияющие на выбор профессии, рас-
крываются актуальные вызовы и трудности, с которыми сталкиваются обучающиеся.  
Ключевые слова: профессиональное самоопределение, студенты СПО, профориентация, професси-
ональное становление, карьерные ориентации, рынок труда, образовательные организации, профес-
сиональные намерения. 
 

PROFESSIONAL SELF‑DETERMINATION OF STUDENTS IN SECONDARY VOCATIONAL EDUCATION 
INSTITUTIONS 

 
Semenova Zhanna Andreevna 

 

Abstract. Тhe article addresses the issue of professional self‑determination among students in secondary vo-
cational education institutions (SVE) in the context of a rapidly changing labor market. Key factors influencing 
career choice are analyzed, and current challenges and difficulties faced by students are highlighted.  

Key words: professional self‑determination, SVE students, career guidance, professional development, ca-
reer orientations, labor market, educational institutions, professional intentions. 

 
Выбор профессионального пути — один из важнейших рубежей личностного становления, осо-

бенно в юности. Для студентов учреждений среднего профессионального образования (СПО) этот этап 
приобретает особую значимость: именно сейчас они не просто выбирают специальность, а закладыва-
ют фундамент будущей карьеры. В эпоху стремительных технологических изменений и трансформации 
рынка труда профессиональное самоопределение перестаёт быть разовым решением — оно превра-
щается в непрерывный процесс адаптации, переосмысления и роста. 

В системе СПО критически важно создать среду, которая будет способствовать осознанному 
профессиональному выбору. Этот путь начинается с первых профессиональных интересов и развива-
ется в ходе целенаправленного обучения. Его успех во многом зависит от слаженной профориентаци-
онной работы — усилий колледжей, техникумов и работодателей, готовых делиться реальным опытом 
и требованиями отрасли. 

Важно подчеркнуть: профессиональное самоопределение — не одномоментный выбор, а дина-
мичный процесс, сопровождающий человека на протяжении всей карьеры. Его суть — в поиске балан-
са между тремя ключевыми составляющими: личными стремлениями и способностями; запросами 
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профессиональной среды; потребностями общества в целом. 
Несколько причин делают проблему профессионального самоопределения молодёжи остро со-

временной: 
1.  Новые профессии появляются с поразительной скоростью, а традиционные специальности 

трансформируются или уходят в прошлое.  
2.  Юность — время поиска идентичности, когда человек пробует разные роли, ценности и 

ориентиры.  
3.  Нередко абитуриенты выбирают специальность под давлением семьи, моды или стереоти-

пов, а не исходя из собственных склонностей.  
4.  Неосознанный выбор профессии снижает шансы на успешное трудоустройство: выпускник 

может оказаться невостребованным или вынужден будет переучиваться, теряя время и ресурсы. 
Внимание к проблеме профессионального самоопределения закреплено на государственном 

уровне. В Послании Президента Федеральному Собранию от 01.03.2018 был запущен проект ранней 
профориентации школьников «Билет в будущее». Он подчёркивает важность знакомства с профессия-
ми ещё на этапе школьного образования — задолго до поступления в колледж или вуз.  

На региональном уровне также реализуются целевые программы. Так, приказ Министерства об-
разования и науки Челябинской области № 01/1739 от 14.08.2020 утвердил «Концепцию организацион-

но‑педагогического сопровождения профессионального самоопределения обучающихся» на 2020–2024 
гг. Этот документ задаёт вектор системной работы с молодёжью, включая диагностику интересов, про-
фессиональные пробы и взаимодействие с работодателями. 

Процесс становления профессионала — это сложная система, где переплетаются общественные 
ожидания и индивидуальные качества человека. Он опирается на: осознанную активность личности; 
целенаправленное обучение и самообразование; развитие компетенций и личностных качеств; воспи-
тание профессиональной этики и ответственности. 

Этапы этого пути можно представить так: 
1. Зарождение интересов.  
2. Осмысленный выбор. 
3. Целенаправленная подготовка.  
4. Непрерывное развитие.  
Как отмечает Э. Ф. Зеер, профессиональное становление — это интегративный процесс, объ-

единяющий: профессиональную направленность (мотивы, ценности, интересы); компетентность (зна-
ния, умения, опыт); социально значимые и профессионально важные качества (ответственность, ком-
муникабельность, стрессоустойчивость и т. д.). 

Учёный подчёркивает: подлинный профессионализм невозможен без постоянного самосовер-
шенствования. Каждый специалист должен искать свои, наиболее эффективные и творческие методы 
работы — те, что соответствуют его уникальным психологическим особенностям и позволяют реализо-
вать потенциал в меняющемся мире. 

Становление профессионала — не просто освоение навыков, а сложный путь, на котором пере-
плетаются обучение, самоопределение и адаптация к миру труда. Этот процесс затрагивает множество 
аспектов: от формирования готовности к работе и профориентации до изучения механизмов профес-
сионализации и приспособления личности к требованиям выбранной сферы. В основе современного 
понимания этапов профессионального развития лежит концепция Ю. П. Поваренкова, опирающаяся на 
фундаментальные идеи Т. В. Кудрявцева [4]. 

Выбор профессии редко бывает случайным: он во многом определяется индивидуальными чер-
тами человека, особенно его системой ценностей. Приоритеты и убеждения задают мотивацию — то, 
что кажется привлекательным одному, может оставить равнодушным другого. Поэтому развитие про-
фессиональных намерений стоит рассматривать как результат взаимодействия личностных установок, 
интересов и жизненных ориентиров. Именно эти внутренние ориентиры помогают сформировать чёт-
кое видение своего пути. 

Профессиональные намерения — это не просто желание получить специальность, а сложная 
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психологическая конструкция, состоящая из нескольких элементов: искренняя заинтересованность в 
конкретной сфере деятельности; ясное понимание того, каких целей хочется достичь в профессии; 
взвешенное решение о выборе карьерного пути; готовность действовать, чтобы воплотить этот выбор 
в жизнь. 

Иными словами, профессиональные намерения превращают мечты в план: они соединяют же-
лания с конкретными шагами. 

Чтобы становление специалиста было успешным, важно развивать не только узкопрофессио-
нальные навыки, но и личностные качества. Этого можно достичь в инновационно‑творческой среде — 
пространстве, где поощряются инициатива, креативность и индивидуальность. Такая среда не ограни-
чивается передачей знаний: она мотивирует студентов применять их на практике, искать нестандарт-
ные решения и расти как профессионалы и личности. 

Вопросы профессионального самоопределения активно исследуются российскими учёными. Су-
щественный вклад в понимание этого процесса внесли Е. Ф. Зеер, И. А. Килина, Е. А. Климов, Н. С. 
Пряжников, Е. П. Сичинский, И. Р. Сташкевич и другие исследователи [3; 6; 7]. Их работы раскрывают 
механизмы выбора профессии, этапы становления специалиста и факторы, влияющие на карьерный 
успех. 

В рамках данного исследования профессиональное самоопределение понимается как динамич-
ный процесс, в ходе которого человек: формирует своё отношение к профессиональной среде; ищет 
способы реализовать себя в выбранной сфере; корректирует свои ориентиры на протяжении всей ка-
рьеры. 

Важно подчеркнуть: это не разовое решение, а непрерывный поиск баланса между личными 
устремлениями, требованиями профессии и запросами общества. 

Годы учёбы в профессиональных образовательных учреждениях — один из ключевых этапов в 
жизни будущего специалиста. В этот период студенты не просто осваивают навыки, но и размышляют 
о своём будущем; определяют жизненные цели; соотносят личные ценности с профессиональными 
перспективами. 

Профессиональное и личностное самоопределение здесь тесно связаны: выбор карьеры влияет 
на мировоззрение, а личностные качества определяют профессиональную траекторию. 

Зарождение профессиональных намерений начинается ещё на этапе поступления, но обретает 
чёткие очертания в процессе обучения. Учебная и производственная практика помогают студентам 
конкретизировать карьерные планы, выстроить индивидуальную стратегию роста и определить прио-
ритеты в профессии. 

Карьерные ориентации — это система ценностей и установок, задающая направление профес-
сиональному развитию. Они выполняют роль внутреннего мотиватора: отражают то, что человек счи-
тает важным в работе (стабильность, творчество, лидерство и т.  д.); помогают ставить реалистичные 
цели; определяют способы достижения успеха. 

Например, для одного ключевая ценность — возможность приносить пользу обществу, для дру-
гого — высокий доход или профессиональное признание. Эти приоритеты формируют индивидуальную 
траекторию роста. 

Анализ показал, что у значительной части студентов профессиональные намерения сформиро-
ваны слабо. Это проявляется в отсутствии чёткого плана карьеры; сомнениях в правильности выбора 
специальности; низкой готовности работать по профессии после выпуска. 

Подобная неопределённость может снизить конкурентоспособность выпускников и осложнить их 
трудоустройство. 

Е. П. Сичинский предлагает анализировать формирование профессиональных ценностей через 
три взаимосвязанных элемента [1; 7]: 

1. Смысловое наполнение — то, что человек считает значимым в профессии (самореализация, 
стабильность, престиж и т. д.). 

2. Субъекты влияния — те, кто формирует эти ценности (семья, преподаватели, наставники, 
коллеги). 
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3. Инструменты воздействия — методы, помогающие закрепить ценности (обучение, наставни-
чество, практика). 

Е. В. Швачко дополняет этот подход, связывая профессиональное самоопределение с социаль-
ной активностью [1]. По её мнению, апатия — главный враг осознанного выбора профессии. Напротив, 
активная жизненная позиция помогает студентам критически оценивать информацию о профессиях; 
ставить амбициозные цели; преодолевать трудности на пути к успеху. 

Её модель преодоления социальной апатии может стать основой для программ поддержки сту-
дентов, испытывающих кризис профессионального самоопределения. 

Трудности, с которыми сталкиваются учащиеся (неуверенность в выборе, страх перед будущим, 
несоответствие ожиданий и реальности), можно преодолеть с помощью: профессионального консуль-
тирования; тренингов по целеполаганию и самопрезентации; встреч с успешными специалистами; уча-
стия в профориентационных мероприятиях. 

Особое значение имеет содержание обучения. Знания, получаемые в колледже, должны не 
только информировать, но и вдохновлять. Например: реальные кейсы показывают связь теории и 
практики; проектная деятельность развивает командные навыки; гостевые лекции экспертов мотиви-
руют на профессиональный рост. 

Производственное обучение и практика — важнейшие этапы погружения в профессию. Особенно 
ценна производственная практика на предприятиях: даёт опыт работы в реальных условиях; формиру-
ет «жёсткие» навыки (hard skills) — конкретные профессиональные компетенции; развивает «мягкие» 
навыки (soft skills) — коммуникацию, тайм‑менеджмент, стрессоустойчивость. 

Это помогает студентам не только освоить профессию, но и понять, насколько она соответствует 
их ожиданиям. 

И. Р. Сташкевич отмечает эффективность цифровых ресурсов в поддержке профессионального 
самоопределения [7]. Например: 

«Виртуальная доска почёта» — платформа, где представлены истории успеха выпускников и дей-
ствующих специалистов. Она мотивирует студентов, показывая реальные примеры карьерного роста. 

«Атлас профессий» — онлайн‑справочник с актуальной информацией о специальностях, требо-
ваниях к ним и перспективах развития [6]. 

Дополняют эти инструменты мероприятия с участием работодателей: ярмарки вакансий; дело-
вые игры; круглые столы с представителями отраслей; экскурсии на предприятия (в т.  ч. виртуальные); 
тренинги по составлению резюме и прохождению собеседований. 

Системная поддержка профессионального самоопределения приносит пользу не только студен-
там, но и образовательным организациям. Она позволяет повысить качество набора абитуриентов; 
снизить отток учащихся; улучшить показатели трудоустройства выпускников; укрепить репутацию учеб-
ного заведения на рынке образовательных услуг. 

Таким образом, инвестиции в профориентацию и сопровождение студентов окупаются ростом 
конкурентоспособности колледжа или техникума и его выпускников. 
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Аннотация. В статье разработана критериальная модель формирования рефлексивной компетентно-
сти будущих педагогов в цифровой среде. Определены компоненты, критерии, показатели и уровни 
сформированности. Практическая значимость модели связана с анализом цифровых педагогических 
ситуаций, проектированием учебных заданий и коррекцией образовательных решений. 
Ключевые слова: рефлексивная компетентность, будущие педагоги, цифровая образовательная сре-
да, педагогическая рефлексия, критериальная модель. 
 
CRITERIA-BASED MODEL FOR DEVELOPING REFLECTIVE COMPETENCE OF FUTURE TEACHERS IN 

A DIGITAL ENVIRONMENT 
 

Averyanov Matvey Sergeevich 
 

Abstract. The article develops a criteria-based model for forming reflective competence of future teachers in a 
digital environment. Components, criteria, indicators and levels of formation are defined. The practical value of 
the model is related to analyzing digital pedagogical situations, designing learning tasks and correcting educa-
tional decisions. 
Key words: reflective competence, future teachers, digital educational environment, pedagogical reflection, 
criteria-based model. 

 
Введение 
Цифровизация педагогического образования актуализирует не только освоение будущими педа-

гогами цифровых инструментов, но и осознанный анализ их педагогической целесообразности. Обра-
зовательный результат в цифровой среде зависит от качества сценария, обратной связи, структуры 
онлайн-заданий и интерпретации учебных затруднений. Поэтому подготовка будущего педагога не мо-
жет ограничиваться техническим владением платформами, тестовыми системами и электронными ре-
сурсами. 

Теоретическую основу исследования составляют идеи Дж. Дьюи о рефлексивном мышлении как 
анализе опыта [1], концепция рефлексивного профессионала Д. Шёна [2], подход Н. Хаттон и Д. Смит к 
формированию рефлексии в педагогическом образовании [3], а также модель уровней рефлексии Ф. 
Кортхагена и А. Васалоса [4]. Цифровой аспект соотнесен с рамкой DigCompEdu [5], нормативный кон-
текст — с ФГОС ВО по направлению 44.03.01 и профессиональным стандартом «Педагог» [6; 7], а ком-
петентностная логика исследования — с отечественным подходом И. А. Зимней к ключевым компетен-
циям как результату образования [8]. 

Противоречие исследования состоит в разрыве между требованием к будущему педагогу осо-
знанно проектировать и оценивать образовательный процесс в цифровой среде и недостаточной раз-
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работанностью компактных критериальных моделей диагностики рефлексивной компетентности. Цель 
статьи — разработать и теоретически обосновать такую модель. Методы: теоретический анализ, 
обобщение научных подходов, педагогическое моделирование и проектирование учебного кейса. 

Содержание рефлексивной компетентности 
Рефлексивная компетентность будущего педагога в цифровой среде понимается как профессио-

нально значимая способность анализировать цели, средства, результаты и ограничения собственной 
педагогической деятельности с применением цифровых инструментов, выявлять причины затруднений 
обучающихся, оценивать педагогическую целесообразность цифровых решений и корректировать 
дальнейшие действия на основе данных, обратной связи и самоанализа. 

В структуре компетентности выделены четыре компонента. Мотивационно-ценностный компо-
нент отражает готовность рассматривать рефлексию как условие профессионального роста. Когнитив-
ный компонент включает знания о способах анализа цифрового занятия и критериях качества цифро-
вого образовательного ресурса. Операционально-деятельностный компонент характеризует способ-
ность анализировать цифровую педагогическую ситуацию. Оценочно-коррекционный компонент выра-
жается в умении формулировать выводы и корректировать образовательный сценарий. 

Критериальная модель 
Предлагаемая модель включает целевой, содержательный, процессуальный и оценочно-

результативный блоки. Целевой блок задает направленность на формирование способности анализи-
ровать и корректировать цифровую педагогическую деятельность. Содержательный блок раскрывает 
компоненты компетентности. Процессуальный блок включает анализ цифровых образовательных си-
туаций, проектирование фрагментов занятий, работу с обратной связью и рефлексивными картами. 
Оценочно-результативный блок фиксирует критерии, показатели и уровни сформированности. 

 
Таблица 1 

Критерии и показатели сформированности рефлексивной компетентности 

Компонент Критерий Показатели 

Мотивационно-ценностный 
Профессиональная 
направленность ре-
флексии 

осознание значения рефлексии; готовность ана-
лизировать ошибки; понимание ответственности 
за цифровое решение 

Когнитивный 
Понимание основа-
ний анализа 

знание этапов рефлексии; понимание связи 
между целью, инструментом и результатом 

Операционально-
деятельностный 

Анализ цифровой 
ситуации 

выявление причин затруднений; анализ обрат-
ной связи; сопоставление результатов с ин-
струкцией и интерфейсом 

Оценочно-коррекционный 
Проектирование из-
менений 

формулирование выводов; корректировка сце-
нария; обоснование изменений в заданиях и 
оценивании 

 
Сформированность компетентности оценивается по трем уровням: репродуктивному, аналитиче-

скому и проектно-рефлексивному. На репродуктивном уровне студент описывает использованные ин-
струменты без анализа причин результата. На аналитическом уровне выявляет связь между целью, 
цифровым ресурсом, действиями обучающихся и результатом. На проектно-рефлексивном уровне 
проектирует изменение цифровой образовательной ситуации на основе выявленных затруднений. 

Пример применения модели 
Практическая реализация модели возможна в дисциплинах, связанных с методикой обучения, 

цифровыми технологиями и педагогической практикой. Будущий педагог проектирует фрагмент занятия 
с использованием LMS, онлайн-формы, интерактивного теста или цифровой доски, после чего анали-
зирует результаты выполнения задания обучающимися. 

Рефлексивная карта включает цель задания, основание выбора цифрового инструмента, выяв-
ленные затруднения обучающихся, возможные причины ошибок, связь затруднений с содержанием, 
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инструкцией, интерфейсом или обратной связью, а также способы корректировки цифрового сценария. 
Такая работа переводит рефлексию из формального самоотчета в профессиональное действие: сту-
дент не только фиксирует результат, но и обосновывает изменение педагогического решения. 

Заключение 
Формирование рефлексивной компетентности будущих педагогов в цифровой среде является 

значимой задачей профессионального педагогического образования. Недостаточно обучить студента 
пользоваться платформами и электронными ресурсами; необходимо развивать способность понимать 
педагогический смысл цифровых решений, анализировать их влияние на учебную деятельность и кор-
ректировать собственные действия на основе обратной связи. 

Предложенная модель включает компоненты, критерии, показатели и уровни сформированности 
рефлексивной компетентности. Ее использование позволяет рассматривать цифровую среду не только 
как технологическое пространство, но и как условие развития профессионального мышления будущего 
педагога. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается педагогическая роль студенческой обратной связи на 
занятиях по английскому языку как иностранному. Исследование посвящено теоретическим основам 
обучения, ориентированного на обратную связь, анализу влияния студенческой обратной связи на 
усвоение языка, мотивацию обучающихся и взаимодействие в классе, а также практическим стратеги-
ям интеграции обратной связи в методику преподавания английского. Особое внимание уделяется 
формирующему оцениванию, саморегулируемому обучению и коммуникативному подходу в обучении 
языку. В статье утверждается, что студенческая обратная связь выступает не только как механизм 
оценивания, но и как педагогический инструмент, способствующий развитию автономии обучающихся, 
рефлексивной практики и совершенствованию преподавания.  
Ключевые слова: методика преподавания английского, обратная связь, формирующее оценивание, 
педагогический инструмент, усвоение языка, коммуникативная компетенция. 
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Abstract: The present article examines the pedagogical role of students’ feedback in English as a Second 
Language (ESL) classes. The study explores the theoretical foundations of feedback-oriented instruction, ana-
lyzes the impact of student feedback on language acquisition, learner motivation, and classroom interaction, 
and discusses practical strategies for integrating feedback into ESL pedagogy. Particular attention is paid to 
formative assessment, self-regulated learning, and communicative language teaching. The article argues that 
students’ feedback functions not only as an evaluative mechanism but also as a pedagogical instrument that 
supports learner autonomy, reflective practice, and instructional improvement.  
Keywords: ESL, feedback, formative assessment, pedagogical instrument, language acquisition, communica-
tive competence. 

 
The effectiveness of English as a Second Language (ESL) instruction depends on a variety of pedagog-

ical factors, among which students’ feedback occupies a central position. In contemporary educational theory, 
feedback is no longer viewed merely as a correction of mistakes; instead, it is interpreted as an interactive 
pedagogical process that contributes to learning development, learner engagement, and instructional adapta-
tion. In ESL classrooms, where communication and interaction are fundamental components of language ac-
quisition, feedback becomes especially important. 

Students’ feedback can be defined as information provided by learners regarding their understanding, 
learning experience, classroom participation, and perceived effectiveness of instructional methods. Such feed-
back enables teachers to modify teaching strategies, identify learners’ difficulties, and create a more respon-
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sive educational environment. According to John Hattie and Helen Timperley, feedback is among the most 
powerful influences on learning achievement because it helps learners understand where they are, where they 
are going, and how they can improve [1, p. 81]. 

The significance of feedback has increased in modern ESL education due to the growing emphasis on 
learner-centered pedagogy and communicative competence. ESL teachers are expected not only to transmit 
linguistic knowledge but also to facilitate students’ active participation in the learning process. Consequently, 
students’ feedback serves as an important pedagogical instrument that supports dialogue between teachers 
and learners. 

Constructivist learning theory views knowledge as actively constructed through interaction, reflection, 
and experience. Within this framework, feedback functions as a mediating tool that supports cognitive devel-
opment and knowledge construction. Vygotsky’s sociocultural theory emphasizes the importance of interaction 
and scaffolding in language learning. Feedback provided during communicative activities allows learners to 
operate within their zone of proximal development, gradually improving their linguistic competence. 

In ESL classrooms, feedback supports learners in recognizing gaps between their current language per-
formance and target language norms. This process contributes to metacognitive awareness and self-regulated 
learning. Nicol and Macfarlane-Dick argue that effective feedback encourages students to become autono-
mous learners capable of monitoring and evaluating their own progress [2, p. 200]. 

Feedback is closely related to formative assessment, which aims to improve learning during the instruc-
tional process rather than merely evaluate final outcomes. Black and Wiliam emphasize that formative as-
sessment significantly enhances student achievement because it provides continuous information about learn-
ing progress [3, p. 56]. 

In ESL instruction, formative assessment may include oral comments, peer review, self-assessment ac-
tivities, classroom discussions, reflective journals, and digital surveys. These forms of feedback create oppor-
tunities for teachers to adapt instruction according to learners’ needs. 

The pedagogical value of feedback depends on its quality, timing, and specificity. Hattie and Timperley 
identify four levels of feedback: task level, process level, self-regulation level, and self level. Among these, 
process-oriented and self-regulation feedback are considered most effective because they promote deeper 
learning strategies and learner independence [1, p. 95].  

Students’ feedback in ESL classes can be classified into several categories: 
1. Oral feedback – spontaneous comments, classroom discussions, and verbal reflections. 
2. Written feedback – questionnaires, reflective essays, learning journals, and anonymous surveys. 
3. Peer feedback – responses and evaluations provided by classmates during collaborative tasks. 
4. Self-feedback – learners’ self-assessment of their language performance. 
5. Digital feedback – online polls, learning management systems, and interactive applications. 
Each type of feedback contributes differently to the learning process. Oral feedback promotes immedi-

ate interaction and clarification, whereas written feedback often provides more detailed reflection. Peer feed-
back supports collaborative learning and communicative competence, while self-feedback strengthens learner 
autonomy. 

Motivation is one of the key determinants of successful second language acquisition. Positive and con-
structive feedback can increase learners’ confidence and willingness to communicate in English. Conversely, 
overly critical or vague feedback may reduce motivation and create language anxiety. 

Research demonstrates that students are more engaged in ESL learning when they perceive feedback 
as supportive and meaningful. Effective feedback should therefore be clear, specific, and focused on im-
provement rather than punishment. According to Dörnyei, motivational teaching practices involve encouraging 
learners’ self-confidence and creating positive classroom experiences [4, p. 100]. 

Feedback encourages reflective learning and self-regulation. Through self-assessment activities, learn-
ers identify their strengths and weaknesses and develop strategies for improvement. Nicol and Macfarlane-
Dick argue that feedback should not simply provide answers but should help students generate internal feed-
back mechanisms that support independent learning [2, p. 210]. 
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Students’ feedback provides teachers with valuable information about instructional effectiveness. By 
analyzing learners’ responses, teachers can identify difficulties related to grammar explanation, vocabulary 
instruction, speaking activities, or classroom management. For example, if students report difficulties under-
standing authentic listening materials, teachers may adjust the complexity of audio resources or introduce ad-
ditional scaffolding activities. Similarly, feedback about classroom participation may encourage instructors to 
increase collaborative tasks or communicative exercises [5, p 413]. 

Interaction is central to second language acquisition. According to Long’s Interaction Hypothesis [6, p. 
83], language development occurs through meaningful communication and negotiation of meaning. Students’ 
feedback supports interaction by encouraging dialogue between teachers and learners. 

Interactive feedback strategies include: 
• classroom discussions; 
• peer editing sessions; 
• collaborative projects; 
• teacher-student conferences; 
• online discussion forums. 
Such practices increase students’ communicative participation and create a more dynamic ESL envi-

ronment. 
Digital technologies have transformed feedback practices in ESL education. Learning management sys-

tems, online quizzes, mobile applications, and artificial intelligence tools allow teachers to collect and analyze 
feedback more efficiently. 

Online platforms such as Google Classroom, Moodle, and Kahoot facilitate formative assessment and 
real-time interaction. Digital feedback is particularly effective in blended and online ESL learning environments. 
However, technological feedback systems should complement rather than replace interpersonal communica-
tion. Human interaction remains essential for emotional support, clarification, and communicative development 
[7, p. 565]. 

Despite its pedagogical advantages, the implementation of students’ feedback in ESL education pre-
sents several challenges. In some educational cultures, students may hesitate to provide honest feedback due 
to hierarchical teacher-student relationships. Learners may fear criticism, embarrassment, or negative evalua-
tion. Additionally, language proficiency limitations can prevent ESL students from expressing complex opinions 
about their learning experience. Teachers should therefore create supportive environments that encourage 
open communication. 

Not all feedback accurately reflects instructional quality. Students’ evaluations may be influenced by 
personal preferences, motivation levels, or assessment expectations. Consequently, teachers should analyze 
feedback critically and combine it with other assessment methods. 

Collecting, interpreting, and implementing feedback requires considerable time and effort. ESL teachers 
often face heavy workloads, making systematic feedback analysis difficult. Nevertheless, even small-scale 
feedback activities can significantly improve classroom effectiveness when applied consistently. 

The analysis demonstrates that students’ feedback functions as a multidimensional pedagogical instru-
ment in ESL education. It supports language acquisition, learner motivation, classroom interaction, and in-
structional adaptation. Feedback also contributes to the development of learner autonomy and reflective 
teaching practice. 

The effectiveness of feedback depends largely on its pedagogical implementation. Constructive, timely, 
and dialogic feedback promotes meaningful learning experiences and encourages students’ active participa-
tion in the educational process. Modern ESL pedagogy increasingly recognizes learners as active participants 
rather than passive recipients of knowledge. In this context, students’ feedback becomes an essential compo-
nent of communicative and learner-centered instruction. 

Future research may focus on digital feedback systems, intercultural aspects of feedback practices, and 
the relationship between feedback literacy and language proficiency development. 
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Аннотация: На базе санатория «Звенигород» Университетской клинической больницы №5 Сеченовско-
го университета был проведен организационный эксперимент по внедрению пациентоориентированной 
программы обучения пациентов с целью повышения медицинской грамотности. На первом этапе вы-
полнена оценка уровня медицинской грамотности 89 пациентов с использованием адаптированного 
опросника Health Literacy Patient Survey (AHRQ), выявившая выраженные трудности в понимании ме-
дицинской информации и запоминании врачебных рекомендаций. На основании полученных данных 
была разработана многоуровневая образовательная программа, включавшая оценку образовательных 
потребностей пациентов, участие медицинского персонала в формировании индивидуальной образо-
вательной траектории, индивидуальные консультации, групповые занятия, печатные материалы и обу-
чающие видеоролики. Повторное анкетирование 91 пациента после внедрения программы показало 
статистически значимое улучшение показателей доступности медицинской информации, понимания 
рекомендаций и их запоминания. Полученные результаты демонстрируют перспективность внедрения 
пациентоориентированных образовательных программ в систему санаторно-курортной реабилитации 
как инструмента повышения медицинской грамотности пациентов. 
Ключевые слова: качество и безопасность медицинской деятельности, медицинская грамотность, 
обучение пациентов, пациентоориентированный подход, медицинская реабилитация, санаторно-
курортное лечение.  
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Abstract: An organizational experiment aimed at implementing a patient-centered educational program to 
improve health literacy was conducted at the Sanatorium «Zvenigorod» of University Clinical Hospital No. 5 of 
Sechenov University. At the first stage, the level of health literacy was assessed in 89 patients using the 
adapted Health Literacy Patient Survey (AHRQ), which revealed significant difficulties in understanding 
medical information and remembering physicians’ recommendations. Based on the obtained data, a multilevel 
educational program was developed, including assessment of patients’ educational needs, involvement of 
medical staff in creating individualized educational pathways, individual consultations, group sessions, printed 
educational materials, and video-based learning resources. A repeated survey of 91 patients after the 
implementation of the program demonstrated statistically significant improvements in the accessibility of 
medical information, understanding of recommendations, and retention of medical instructions. The obtained 
results demonstrate the potential of implementing patient-centered educational programs in the system of 
sanatorium and rehabilitation care as a tool for improving patient health literacy. 
Key words: quality and safety of healthcare, health literacy, patient education, patient-centered approach, 
medical rehabilitation, sanatorium treatment. 

 
Низкий уровень медицинской грамотности пациентов рассматривается как один из факторов, 

влияющих на безопасность медицинской помощи, приверженность лечению и способность пациента 
участвовать в процессе реабилитации. Недостаточное понимание медицинской информации, слож-
ность восприятия врачебных рекомендаций и низкая вовлеченность пациента в процесс лечения могут 
приводить к ошибкам при выполнении назначений, снижению эффективности терапии и увеличению 
риска осложнений. [1-3] 

Особую актуальность проблема приобретает в системе медицинской реабилитации, где значи-
тельная часть результата зависит от активного участия самого пациента. В то же время, в условиях 
санатория пациенты длительное время находятся под наблюдением медицинского персонала – зача-
стую больше недели – и, как правило, не испытывают выраженного острого стресса, а также не требу-
ют неотложной медицинской помощи, что характерно для стационарного лечения, но что способствует 
более эффективному восприятию информации, вовлеченности в образовательный процесс и форми-
рованию навыков самоконтроля. 

На базе санатория «Звенигород» Университетской клинической больницы №5 Сеченовского уни-
верситета был проведен организационный эксперимент, направленный на разработку и внедрение па-
циентоориентированной модели обучения пациентов в рамках медицинской реабилитации. 

На первом этапе для оценки уровня медицинской грамотности использовался адаптированный 
опросник Health Literacy Patient Survey (AHRQ) [4]. В августе 2024 года в санатории было опрошено 89 
пациентов, проходивших медицинскую реабилитацию или санаторно-курортное лечение. В структуре 
выборки преобладали женщины (85%), а также пациенты старших возрастных групп.  

Первичное анкетирование продемонстрировало наличие выраженных сложностей, связанных с 
восприятием и использованием медицинской информации. Только 22% пациентов указали, что медицин-
ские работники всегда или почти всегда объясняют информацию понятным языком, тогда как большин-
ство респондентов отмечали недостаточную доступность объяснений. При этом 83% пациентов сообщи-
ли, что врачи регулярно используют сложную медицинскую терминологию, затрудняющую понимание 
рекомендаций. Около 83% респондентов отмечали, что после консультации не всегда полностью запо-
минают врачебные назначения. Также было выявлено крайне низкое использование визуальных и 
наглядных материалов при взаимодействии с пациентами: 96% опрошенных сообщили, что практически 
не сталкивались с использованием схем, изображений или видео при объяснении лечения и процедур. 
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По результатам первичного анкетирования была разработана пациентоориентированная про-
грамма обучения пациентов, интегрированная в стандартный алгоритм медицинской реабилитации в 
санатории. 

Программа строилась на поэтапной оценке образовательных потребностей пациента и включала 
несколько связанных элементов. На этапе поступления пациентам предлагалось заполнить анкету, 
направленную на выявление тем, вызывающих наибольшие затруднения или интерес. В анкету были 
включены вопросы, связанные с пониманием диагноза и лечения, правилами приема лекарственных 
препаратов, физической активностью, профилактикой осложнений, методами контроля боли, принци-
пами здорового образа жизни, а также предпочтительными форматами получения информации. 

Практическая реализация первого этапа показала, что самооценка пациентов не всегда позволя-
ла объективно определить реальные образовательные дефициты. Часть пациентов переоценивала 
собственный уровень знаний, а некоторые темы, имеющие важное значение для безопасности лечения 
и медицинской реабилитации, не воспринимались пациентами как требующие дополнительного обсуж-
дения. 

В связи с этим программа была дополнена оценкой образовательных потребностей со стороны 
медицинской сестры. Медицинский персонал фиксировал особенности восприятия информации паци-
ентом, включая нарушения слуха, зрения, памяти, эмоциональные барьеры, уровень тревожности и 
мотивации. Дополнительно определялись темы, которые требовали обязательного обсуждения неза-
висимо от запроса самого пациента, например, вопросы лекарственной безопасности, профилактики 
падений, управления болью, использования вспомогательных средств передвижения и профилактики 
осложнений. На основании сопоставления самооценки пациента и профессиональной оценки медицин-
ского персонала формировалась индивидуальная образовательная траектория пациента.  

Образовательная программа включала несколько форматов взаимодействия с пациентов. Инди-
видуальные консультации с лечащим врачом использовались для обсуждения особенностей заболева-
ния, целей реабилитации, дальнейших рекомендаций после выписки и вопросов самоконтроля. Груп-
повые занятия проводились для пациентов со схожими диагнозами и были направлены не только на 
передачу информации, но и на повышение вовлеченности пациентов в процесс восстановления. До-
полнительно выдавались печатные материалы на понятном для пациента языке с инфографикой. Ма-
териалы содержали информацию о правилах приема лекарственных препаратов, профилактике 
осложнений, физической активности и особенностях образа жизни после завершения курса лечения. 

Отдельным направлением стало использование обучающих видеоматериалов. На сайте санато-
рия был создан раздел «Школа здоровья», включающий видеоролики по наиболее востребованным 
темам: заболевания сердечно-сосудистой системы, заболевания опорно-двигательного аппарата, ме-
тоды релаксации, дыхательные техники, физическая активность, питание и гигиена сна. Использование 
видеоматериалов позволяло пациентам возвращаться к информации после завершения обучения и 
после выписки из санатория.  

Финальным этапом программы было внедрение анкеты обратной связи, заполняемой при выпис-
ке. Анкета включала вопросы о наиболее полезных и интересных темах обучения, доступности подачи 
информации, удовлетворенности полнотой объяснений со стороны врачей и среднего медицинского 
персонала, а также общей оценке образовательных мероприятий. Использование данного инструмента 
позволило оценить не только сам факт участия пациентов в обучении, но и практическую значимость 
полученной информации для пациентов. 

После завершения этапа внедрения программы была проведена повторная оценка уровня меди-
цинской грамотности пациентов санатория с использованием того же инструмента, который применял-
ся на исходном этапе исследования. Повторное анкетирование проводилось при выписке пациентов, 
прошедших полный цикл образовательных мероприятий. В августе 2025 года был опрошен 91 пациент. 
Характерные особенности выборки относительно преобладаний женской аудитории и старшей воз-
растной группы сохранились.  

Повторное анкетирование после внедрения образовательной программы показало положитель-
ную динамику по большинству исследуемых показателей. Доля пациентов, указавших, что врачи объ-
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ясняют информацию понятным языком, увеличилась до 95% (χ²(3)=9,93; p=0,019). Только 17% пациен-
тов сообщили, что медицинские работники продолжают часто использовать сложную медицинскую 
терминологию, тогда как большинство респондентов отмечали значительное повышение доступности 
коммуникации (χ²(3)=82,34; p<0,001). Существенно изменился подход к использованию визуальных ма-
териалов: 96% пациентов отметили, что врачи начали регулярно использовать схемы, изображения и 
другие наглядные материалы при объяснении рекомендаций и процедур (χ²(3)=153,18; p<0,001). Коли-
чество пациентов, которым приходилось дополнительно искать информацию о заболевании или лече-
нии после консультации, снизилось: только 25% респондентов сообщили, что делают это часто, тогда 
как до внедрения программы подобная ситуация наблюдалась у большинства пациентов (χ²(2)=41,24; 
p<0,001). Улучшились показатели запоминания рекомендаций: 83% пациентов сообщили, что редко 
или практически никогда не забывают назначения врача после консультации (χ²(2)=79,49; p<0,001).  

Полученные результаты демонстрируют, что системное обучение пациентов может рассматри-
ваться как важный элемент пациентоориентированного подхода и повышения безопасности медицин-
ской помощи. 

Важным результатом организационного эксперимента стало изменение подхода к образователь-
ной поддержке пациентов. Если на первом этапе акцент делался преимущественно на запросах самого 
пациента, то в дальнейшем образовательная траектория формировалась на основании сочетания са-
мооценки пациента и профессионального мнения медицинского персонала. 

Особую роль сыграло использование различных форматов обучения. Индивидуальные консуль-
тации позволяли адаптировать информацию под конкретного пациента, групповые занятия повышали 
мотивацию, а видеоматериалы обеспечивали возможность повторного обращения к информации после 
выписки. 

Санаторно-курортная организация оказалась благоприятной средой для реализации образова-
тельных мероприятий благодаря длительности пребывания пациентов, стабильному состоянию и воз-
можности постепенного вовлечения пациентов в образовательный процесс. 

Результаты организационного эксперимента показали, что внедрение пациентоориентированной 
программы обучения пациентов в условиях санатория способствует повышению доступности и понят-
ности медицинской информации и улучшению запоминания врачебных рекомендаций. 

Полученные данные свидетельствуют о перспективности дальнейшего развития образователь-
ных программ в системе медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения как одного из ин-
струментов повышения медицинской грамотности и безопасности медицинской помощи. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются современные данные о пародонтопатогенах I типа 
(Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Tannerella forsythia) как ведущих 
этиологических факторах развития хронического пародонтита. Подробно охарактеризованы факторы 
вирулентности этих микроорганизмов — фимбрии, гингипаины, липополисахарид, лейкотоксин, мем-
бранные пузырьки, капсула, S-слой и другие, обеспечивающие адгезию, инвазию, уклонение от иммун-
ного ответа и деструкцию тканей пародонта. Рассмотрена роль бактерий «красного комплекса» в рам-
ках модели полимикробной синергии и дисбиоза (PSD), а также современные молекулярные методы их 
диагностики — ПЦР в реальном времени, секвенирование 16S рРНК, NGS, LAMP. Отдельное внимание 
уделено клиническому значению пародонтопатогенов I порядка и проблеме антибиотикорезистентно-
сти микробиома полости рта. Понимание биологических характеристик этих возбудителей и их 
межмикробных взаимодействий необходимо для разработки эффективных стратегий персонализиро-
ванной диагностики, лечения и профилактики пародонтита. 
Ключевые слова: пародонтит, пародонтопатогены I типа, Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans, Tannerella forsythia, красный комплекс, факторы вирулентности, дисбиоз, поли-
микробная синергия, молекулярная диагностика, антибиотикорезистентность. 
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Abstract. This review presents current data on type I periodontal pathogens (Porphyromonas gingivalis, Ag-
gregatibacter actinomycetemcomitans, Tannerella forsythia) as the leading etiological factors in the develop-
ment of chronic periodontitis. The virulence factors of these microorganisms, such as fimbriae, gingipaines, 
lipopolysaccharide, leukotoxin, membrane vesicles, capsule, S—layer, and others that ensure adhesion, inva-
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sion, evasion of the immune response, and destruction of periodontal tissues, are described in detail. The role 
of the "red complex" bacteria in the framework of the polymicrobial synergy and dysbiosis (PSD) model is con-
sidered, as well as modern molecular diagnostic methods — real-time PCR, 16S rRNA sequencing, NGS, 
LAMP. Special attention is paid to the clinical significance of first-order periodontopathogens and the problem 
of antibiotic resistance in the oral microbiome. Understanding the biological characteristics of these pathogens 
and their intermicrobial interactions is necessary to develop effective strategies for personalized diagnosis, 
treatment, and prevention of periodontitis. 
Keywords: periodontitis, type I periodontopathogens, Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter actinomy-
cetemcomitans, Tannerella forsythia, red complex, virulence factors, dysbiosis, polymicrobial synergy, molecu-
lar diagnostics, antibiotic resistance. 

 
1. Классификация и определение 
В 1998 году S.S. Socransky и соавт. предложили концепцию бактериальных комплексов, разделив 

микроорганизмы зубного налёта на группы по цветам: жёлтый, зелёный, фиолетовый, оранжевый и 
красный [1, 2]. Пародонтопатогены I порядка (или «красный комплекс») включают Porphyromonas 
gingivalis, Treponema denticola и Tannerella forsythia, а также Aggregatibacter actinomycetemcomitans (по-
следний иногда относят к фиолетовому комплексу, но по патогенности он сопоставим с красным). Эти 
бактерии обладают уникальными факторами вирулентности, позволяющими им проникать в ткани, 
уклоняться от иммунного ответа и вызывать деструкцию костной ткани. 

Пародонтопатогены I порядка — бактерии, способные самостоятельно или в ассоциации вызы-
вать быстрое прогрессирование пародонтита. Они характеризуются: 

наличием внутриклеточной формы жизни (могут сохраняться в эпителии дёсен); 
продукцией мощных протеаз и токсинов; 
способностью подавлять местный иммунитет. 
Пародонтопатогены II порядка (например, Prevotella intermedia, Fusobacterium nucleatum) играют 

вспомогательную роль, создавая условия для колонизации более агрессивных видов [1, 2, 5]. 
 
3. Основные пародонтопатогены I типа 
3.1. Porphyromonas gingivalis (P. gingivalis) 
Общая характеристика: 
Грамотрицательный облигатный анаэроб, неподвижная палочка. Это «ключевой патоген» 

(keystone pathogen), который в низких концентрациях способен перепрограммировать иммунный ответ 
хозяина, вызывая дисбиоз всего микробного сообщества [1, 2, 6]. 

 
Основные факторы вирулентности: 
Фимбрии — нитевидные структуры на поверхности бактерии, обеспечивающие прикрепление 

(адгезию) к эпителию дёсен и к другим бактериям. В опытах in vitro показана их роль в адгезии, колони-
зации и деструкции тканей пародонта. Фимбрии также индуцируют проникновение бактерии внутрь кле-
ток хозяина (инвазию). 

Гингипаины (Rgp и Kgp) — цистеиновые протеазы, которые расщепляют белки соединительной 
ткани (коллаген, фибронектин, ламинин) и сывороточные опсонины (IgG, C3b). Они также разрушают 
иммуноглобулины, инактивируют или активируют компоненты системы комплемента, деструктируют 
цитокины и хемокины, расщепляют поверхностные рецепторы лейкоцитов и разрушают антибактери-
альные пептиды. Благодаря этому бактерия уклоняется от фагоцитоза и получает питательные веще-
ства (гемин и ионы железа из белков хозяина). 

 
Липополисахарид (ЛПС) — компонент наружной мембраны грамотрицательных бактерий. ЛПС P. 

gingivalis не содержит гептоз (или содержит их очень мало), его жирные кислоты более длинные и раз-
ветвлённые, и он менее токсичен по сравнению с ЛПС энтеробактерий. Он не стимулирует экспрессию 
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эндотелиальными клетками E-селектина, а подавляет его экспрессию, стимулированную ЛПС других 
бактерий. При этом ЛПС активирует толл-подобные рецепторы 4 типа (TLR4) на клетках иммунной си-
стемы, запуская каскад провоспалительных цитокинов (IL-1β, TNF-α, IL-6), что приводит к резорбции 
(разрушению) альвеолярной кости [1, 2]. 

Пузырьки (везикулы) наружной мембраны — образуются в результате выпячивания наружной 
мембраны и содержат протеазы, ЛПС, гемагглютинины, а также захваченные компоненты периплазмы. 
На поверхности везикул P. gingivalis находятся фимбрии. Пузырьки участвуют в связывании с эритро-
цитами, другими бактериями и поверхностью гидроксиапатита, агрегируют тромбоциты. Предполагают, 
что они адресно доставляют факторы вирулентности к клеткам-мишеням, проникая в места, недоступ-
ные для целой бактериальной клетки. 

Полисахаридная капсула — различают 6 сероваров капсул P. gingivalis. Инкапсулированные 
штаммы плохо фагоцитируются, поэтому капсулу считают важным фактором вирулентности. Наличие 
капсулы коррелирует с патогенностью для лабораторных животных; вирулентность различается в за-
висимости от серотипа капсулы. Полисахаридный слой может скрывать ЛПС, изменяя тем самым его 
активность. 

Гемагглютинины — участвуют в прикреплении P. gingivalis к клеткам хозяина (эндотелиоцитам, 
эритроцитам). Гемагглютинирующая активность определяется ЛПС клеточной стенки, липидами на по-
верхности клетки, соответствующими доменами протеаз и молекулами специфических белков. 

3.2. Aggregatibacter actinomycetemcomitans (A. actinomycetemcomitans) 
Общая характеристика: 
Грамотрицательный факультативный анаэроб. Считается основным этиологическим агентом ло-

кализованного агрессивного пародонтита (особенно у подростков и молодых людей). Встречается реже 
при хроническом пародонтите [1, 7]. 

 
Ключевые факторы вирулентности: 
Лейкотоксин (LtxA) — белок, который связывается с интегрином CD11a/CD18 на поверхности по-

лиморфноядерных лейкоцитов и моноцитов человека, вызывая их киллинг (гибель), ускоряет лизис 
моноцитов, активируя каспазу-1. В низких дозах индуцирует дегрануляцию нейтрофилов с последую-
щим выделением и активацией матриксной металлопротеиназы-8 (ММР-8) и секрецию активной фор-
мы IL-1β. Высокие дозы лейкотоксина вызывают образование пор и лизис клеток. Это позволяет бакте-
рии избегать фагоцитоза. Высоколейкотоксический клон JP2 особенно ассоциирован с агрессивными 
формами. 

Термолабильный голотоксин (токсин летального набухания клетки) — способствует набуханию и 
остановке жизненного цикла эукариотических клеток, перестройке их актина и апоптозу, однако прояв-
ление его активности зависит от типа изучаемых клеток. 

 Липополисахарид (ЛПС) — составляет 75% клеточной поверхности A. 
actinomycetemcomitans. О-полисахаридный компонент ЛПС является основным антигеном, стимулиру-
ющим иммунный ответ хозяина. В соответствии со строением О-полисахарида выделяют 6 серотипов: 
a, b, c, d, e, f. Серотип b ассоциирован с агрессивными формами пародонтита; серотип c доминирует в 
большинстве популяций. [2, 7]. 

 Белки, связывающие Fc-фрагмент антител (бактериальные Fc-рецепторы) — выделяемые или 
связанные с клеткой белки, способные связываться с Fc-фрагментом иммуноглобулинов. Тем самым они 
могут конкурировать с полиморфноядерными лейкоцитами за Fc-фрагменты и угнетать фагоцитоз. 

 Мембранные пузырьки — выступающие участки поверхности A. actinomycetemcomitans, яв-
ляющиеся остатками соединения клеток или результатом выпячивания их мембран. Большое количе-
ство пузырьков выделяется в окружающую среду. Помимо лейкотоксина, везикулы содержат эндоток-
син с костно-резорбтивной активностью, а также актинобациллин (бактериоцин). 

 Внеклеточный гликопротеин — на поверхности некоторых штаммов имеется внеклеточный 
аморфный материал, который в виде матрикса окутывает смежные клетки. Он имеет белковую приро-
ду, обладает адгезивными свойствами и костно-резорбтивной активностью. 
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 Протеазы — активность трипсиноподобных протеаз коррелирует с клиническими парамет-
рами пародонтита. Они расщепляют коллаген, фибронектин, IgG, сывороточный (но не секреторный) 
IgA, IgM in vitro. 

3.3. Tannerella forsythia (T. forsythia) 
Общая характеристика: 
Грамотрицательный облигатный анаэроб, трудно культивируемый. Имеет уникальный поверх-

ностный S-слой (кристаллический белковый покров) и систему секреции T9SS [1, 8]. 
 
Факторы вирулентности: 

 S-слой (гликопротеины TfsA и TfsB) — защищает бактерию от распознавания иммунной си-
стемой и комплемента, а также способствует адгезии. 

 Сиалидаза — фермент, отщепляющий сиаловые кислоты от гликопротеинов хозяина, что 
облегчает колонизацию. 

 KLIKK-пептидазы — семейство протеаз, разрушающих коллаген, эластин и другие белки со-
единительной ткани. T. forsythia также способна индуцировать апоптоз (программируемую гибель) эпи-
телиальных клеток [1, 8]. 

4. Роль в патогенезе пародонтита  
Сегодня пародонтит рассматривается не как классическая инфекция, вызываемая одним возбу-

дителем, а как дисбиотическое заболевание, возникающее в результате нарушения баланса всего мик-
робного сообщества. Основная модель — полимикробная синергия и дисбиоз (PSD) [5, 9]. Согласно 
этой модели: 

1. Инициация: Нарушение гигиены ведёт к накоплению биоплёнки. Комменсальные бактерии 
(стрептококки, актиномицеты) создают среду, благоприятную для роста оранжевого и красного ком-
плексов. 

2. Ключевая роль P. gingivalis: Даже в небольшом количестве P. gingivalis подавляет TLR-4 и 
нарушает сигнальные пути, снижая способность иммунной системы контролировать другие бактерии. 
Это приводит к росту патогенов (T. forsythia, T. denticola) и снижению разнообразия микробиоты. 

3. Синергия: в полимикробной биоплёнке пародонтопатогены обмениваются метаболитами 
(например, T. denticola производит янтарную кислоту для P. gingivalis) и усиливают вирулентность друг 
друга. Коагрегация (межбактериальное связывание) с F. nucleatum (бактерия-мост) способствует коло-
низации глубоких карманов [1, 5]. 

4. Деструкция тканей: Высвобождаемые токсины и протеазы разрушают эпителий, соединитель-
ную ткань и кость. Воспалительный экссудат становится источником питания для протеолитических 
бактерий, замыкая порочный круг [1, 3]. 

 
5. Современные методы диагностики 
Традиционное культивирование пародонтопатогенов малоэффективно, так как большинство из 

них — строгие анаэробы, требовательны к питательным средам, а T. forsythia и некоторые штаммы P. 
gingivalis растут крайне медленно или не культивируются вовсе [1]. Поэтому в клинической практике и 
исследованиях используют молекулярные методы: 

 

 ПЦР в реальном времени (ПЦР-РВ) — «золотой стандарт». Позволяет за несколько часов 
выявить даже единичные копии ДНК патогена, определить его количество и титр. Используются ком-
мерческие наборы («ПародонтоСкрин», «Дентофлор») [1, 4]. 

 Секвенирование гена 16S рРНК — идентифицирует все виды бактерий в образце, включая 
некультивируемые и неизвестные. Помогает анализировать структуру микробиома. 

 NGS (секвенирование нового поколения) — позволяет прочитать миллионы последователь-
ностей ДНК, что даёт полную картину микробиома и его генетического потенциала (включая гены рези-
стентности) [1]. 
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 LAMP (изотермическая петлевая амплификация) — быстрый метод, не требующий дорогого 
оборудования. Может использоваться непосредственно в стоматологической клинике для экспресс-
диагностики [1]. 

 Иммуноферментный анализ (ИФА) — определяет уровень растворимого рецептора sCD14 в 
десневой жидкости, который служит маркером активации иммунного ответа на ЛПС грамотрицательных 
бактерий [4]. 

 
6. Клиническое значение и антибиотикорезистентность 
Клинические исследования показывают, что у пациентов с хроническим генерализованным паро-

донтитом (ХГП) частота выявления пародонтопатогенов I порядка достигает 96,4% [3]. Наиболее рас-
пространены T. forsythia (81%), P. gingivalis (69%) и A. actinomycetemcomitans (30%). Корреляционный 
анализ выявляет прямую связь между присутствием этих бактерий и степенью резорбции костной тка-
ни (индекс Фукса) [3]. 

Кроме того, микробиом полости рта служит резервуаром генов антибиотикорезистентности. В 
группе с ХГП гены устойчивости к β-лактамным антибиотикам TEM (пенициллиназа) выявлены у 72%, 
SHV — у 26%, а к цефалоспоринам (MecA) — у 15% пациентов. Даже у здоровых лиц с интактным па-
родонтом ген TEM обнаруживается в 41% случаев [3]. Это означает, что эмпирическое назначение ан-
тибиотиков без предварительной микробиологической диагностики может быть неэффективным и спо-
собствовать дальнейшему распространению резистентности. 

 
7. Заключение 
Пародонтопатогены I типа — ведущие этиологические факторы хронического пародонтита. Они 

действуют не изолированно, а как часть сложного дисбиотического сообщества, где синергия между 
видами усиливает патогенный эффект. Молекулярные методы диагностики (ПЦР-РВ, NGS) позволяют 
быстро и точно идентифицировать этих возбудителей, оценить их количество и гены резистентности, 
что необходимо для выбора эффективной антибактериальной терапии и прогнозирования течения за-
болевания. Дальнейшие исследования в области микробных взаимодействий и иммунного ответа хо-
зяина помогут разработать новые подходы к лечению и профилактике пародонтита. 

 
Список источников 

 
1. Гимранова И.А., Хакимова Л.Р., Акмалова Г.М., Газизуллина Г.Р. Современные методы диа-

гностики заболеваний пародонта: возможности и перспективы (обзор литературы) // Клиническая лабо-
раторная диагностика. 2023. Т. 68, № 9. С. 570–577. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-
metody-diagnostiki-zabolevaniy-parodonta-vozmozhnosti-i-perspektivy-obzor-literatury/viewer (дата обраще-
ния: 06.04.2026). — Текст: электронный. 

2. Царев В.Н., Николаева Е.Н., Ипполитов Е.В. Пародонтопатогенные бактерии — основной 
фактор возникновения и развития пародонтита // Журнал микробиологии, эпидемиологии и иммуно-
биологии. 2017. № 5. С. 101–112. URL: https://microbiol.crie.ru/jour/article/download/214/323 (дата обра-
щения: 06.04.2026). — Текст: электронный. 

3. Оправин А.С., Галиева А.С., Давидович Н.В., Спиричева Э.П., Поливаная Е.А., Бажукова Т.А. 
Пародонтопатогенная микрофлора и гены антибиотикорезистентности у лиц с хроническим генерали-
зованным пародонтитом // Пародонтология. 2023. Т. 28, № 1. С. 39–47. URL: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42619543 (дата обращения: 07.04.2026). — Текст: электронный. 

4. Давидович Н.В., Галиева А.С., Оправин А.С., Гагарина Т.Ю., Малыгина О.Г., Лейхтер С.Н., 
Башилова Е.Н., Бажукова Т.А. Взаимосвязи маркерных пародонтопатогенов с уровнем секреции им-
мунного компонента sCD14 при воспалительных заболеваниях пародонта // Клиническая лабораторная 
диагностика. 2022. Т. 67, № 8. С. 471–475. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/vzaimosvyazi-markernyh-
parodontopatogenov-s-urovnem-sekretsii-immunnogo-komponenta-scd14-pri-vospalitelnyh-zabolevaniyah-
parodonta/viewer (дата обращения: 08.04.2026). — Текст: электронный. 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fcyberleninka.ru%2Farticle%2Fn%2Fsovremennye-metody-diagnostiki-zabolevaniy-parodonta-vozmozhnosti-i-perspektivy-obzor-literatury%2Fviewer&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fcyberleninka.ru%2Farticle%2Fn%2Fsovremennye-metody-diagnostiki-zabolevaniy-parodonta-vozmozhnosti-i-perspektivy-obzor-literatury%2Fviewer&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmicrobiol.crie.ru%2Fjour%2Farticle%2Fdownload%2F214%2F323&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.elibrary.ru%2Fitem.asp%3Fid%3D42619543&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fcyberleninka.ru%2Farticle%2Fn%2Fvzaimosvyazi-markernyh-parodontopatogenov-s-urovnem-sekretsii-immunnogo-komponenta-scd14-pri-vospalitelnyh-zabolevaniyah-parodonta%2Fviewer&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fcyberleninka.ru%2Farticle%2Fn%2Fvzaimosvyazi-markernyh-parodontopatogenov-s-urovnem-sekretsii-immunnogo-komponenta-scd14-pri-vospalitelnyh-zabolevaniyah-parodonta%2Fviewer&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fcyberleninka.ru%2Farticle%2Fn%2Fvzaimosvyazi-markernyh-parodontopatogenov-s-urovnem-sekretsii-immunnogo-komponenta-scd14-pri-vospalitelnyh-zabolevaniyah-parodonta%2Fviewer&utf=1


ADVANCED SCIENCE 185 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

5. Слажнева Е.С., Тихомирова Е.А., Атрушкевич В.Г. Пародонтопатогены: новый взгляд. Си-
стематический обзор. Часть 1 // Стоматология детского возраста и профилактика. 2020. Т. 20, № 1. С. 
70–76. URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=42619543 (дата обращения: 07.04.2026). — Текст: электрон-
ный. 

6. Sachdeva S., Saluja H., Mani A. Biochemical and Molecular Characteristics of Porphyromonas 
gingivalis a Key Causative Pathogen in Periodontitis // Journal of Head & Neck Physicians and Surgeons. 
2023. Vol. 11, No. 1. P. 26–34. URL: https://journals.lww.com/jhns/fulltext/2023/11010/biochemical_ 
and_molecular_characteristics_of.5.aspx (дата обращения: 08.04.2026). — Текст: электронный. 

7. Johansson A. Aggregatibacter actinomycetemcomitans: Virulence of its leukotoxin and association 
with aggressive periodontitis // Virulence. 2014. Vol. 6, No. 3. P. 188–195. URL: 
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.4161/21505594.2014.982428 (дата обращения: 09.04.2026). — 
Текст: электронный. 

8. Ksiazek M. et al. A unique network of attack, defence and competence on the outer membrane of 
the periodontitis pathogen Tannerella forsythia // Chemical Science. 2022. Vol. 14, No. 4. P. 869–888. URL: 
https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2023/sc/d2sc04166a (дата обращения: 11.04.2026). — Текст: 
электронный. 

9. Hajishengallis G., Lamont R.J. Beyond the red complex and into more complexity: the polymicrobi-
al synergy and dysbiosis (PSD) model of periodontal disease etiology // Molecular Oral Microbiology. 2012. 
Vol. 27, No. 6. P. 409–419. URL: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.2041-1014.2012.00663.x (дата 
обращения: 09.04.2026). — Текст: электронный.  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Felibrary.ru%2Fitem.asp%3Fid%3D42619543&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fjournals.lww.com%2Fjhns%2Ffulltext%2F2023%2F11010%2Fbiochemical_and_molecular_characteristics_of.5.aspx&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fjournals.lww.com%2Fjhns%2Ffulltext%2F2023%2F11010%2Fbiochemical_and_molecular_characteristics_of.5.aspx&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.tandfonline.com%2Fdoi%2Ffull%2F10.4161%2F21505594.2014.982428&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fpubs.rsc.org%2Fen%2Fcontent%2Farticlelanding%2F2023%2Fsc%2Fd2sc04166a&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fonlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2F10.1111%2Fj.2041-1014.2012.00663.x&utf=1


186 ADVANCED SCIENCE 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 612.17:004.7:378 

СВЯЗЬ МЕЖДУ ВРЕМЕНЕМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ГАДЖЕТОВ В ПОКОЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕМ 
ЧАСТОТЫ СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ ПОСЛЕ 
СТАНДАРТНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ У 
СТУДЕНТОВ 

Кошкина Анастасия Денисовна, 
Здоровцева Полина Владиславовна, 

Юнкина София Сергеевна 
студенты 

Андреев Евгений Андреевич 
аспирант 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 
 

Научный руководитель: Кувшинов Дмитрий Юрьевич 
д.м.н., доцент 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» 
 

Аннотация: Проведено обследование 20 юношей и 30 девушек, студентов лечебного факультета, при 
онлайн-анкетировании оценивалось продолжительности использования гаджетов во внеучебное вре-
мя. Проводилось исследования по измерению частоты сердечных сокращений (ЧСС) после стандарт-
ной физической нагрузки (20 приседаний за 30 секунд). Выявлено, что большое экранное время (более 
5 часов в сутки) приводит к снижению резервов при стандартной физической нагрузке, восстановление 
ЧСС после 20 приседаний значимо хуже, чем у студентов с низким экранным временем. 
Ключевые слова: гиподинамия, студенты, гаджеты, частота сердечных сокращений. 
 

RELATIONSHIP BETWEEN RESTING TIME SPENT USING GADGETS AND HEART RATE RECOVERY 
AFTER A STANDARD PHYSICAL ACTIVITY IN STUDENTS 
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Abstract: A survey was conducted on 20 male and 30 female medical students, and an online questionnaire 
was used to assess the duration of using gadgets during non-study hours. A study was conducted to measure 
heart rate (HR) after a standard physical exercise (20 sit-ups in 30 seconds). It was found that spending a 
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large amount of time on screens (more than 5 hours per day) leads to a decrease in reserves during a stand-
ard physical exercise, and the recovery of HR after 20 sit-ups is significantly worse than in students with low 
screen time. 
Keywords: physical inactivity, students, gadgets, heart rate. 

 
Современное общество характеризуется тотальной цифровизацией всех сфер повседневной 

жизни. Мобильные устройства, планшеты, ноутбуки стали неотъемлемыми элементами жизни людей, 
особенно молодого поколения. Однако массовое и продолжительное использование гаджетов, как пра-
вило, происходит в состоянии покоя – сидя или лежа, зачастую в вынужденной, статичной и далекой от 
эргономичной позе. Такая модель поведения является риском развития гиподинамии. 

Цель исследования – выявить связь между временем использования гаджетов и скоростью 
восстановления частоты сердечных сокращений после стандартной физической нагрузки. 

Моторный блуждающий нерв является основной периферической нейронной структурой парасим-
патической вегетативной нервной системы, содержит эфферентные волокна, которые иннервируют глад-
комышечные клетки внутренних органов и сосудов, а также эндокринные и экзокринные клетки лёгких, 
сердца, желудочно-кишечного тракта, поджелудочной железы, печени и других [1]. Сердце иннервируется 
блуждающим нервом как в клетках сердечной мышцы, так и в проводящей системе. В частности, пред-
сердия, синусовый узел, атриовентрикулярный узел, желудочковый миокард и система проводимости 
желудочков иннервируются постганглионарными эфферентными блуждающими волокнами [2]. Влияние 
стимуляции блуждающего: снижение частоты сердечных сокращений, снижение атриовентрикулярной 
проводимости, изменения порога индукции фибрилляции предсердий, снижение сократимости желудоч-
ков (отрицательное инотропное действие на желудочковый миокард), снижение порога для индукции же-
лудочковых аритмий (воздействие на систему проводимости желудочков) и т.д. [3]. 

Экранное время – длительность использования любого устройства с экраном: как активное (игра 
в видеоигры, общение в социальных сетях), так и пассивное (просмотр ТВ, видео, интернет-серфинг). 
Рекомендуемым лимитом на данный момент является не более 2 часов в сутки для детей и подростков 
[4]. Проблема чрезмерного экранного времени – использование экранных устройств более 5 часов в 
сутки, рассматривается как фактор риска для здоровья сердца наряду с несбалансированным питание, 
курение [5, 6].  

Чрезмерное использование гаджетов связано с ухудшением качества сна, его сокращением, по-
вышенной вероятностью развития избыточного веса/ожирения, снижением когнитивных функций, 
ухудшением успеваемости [7]. В исследовании Анисимовой А.О. с соавт., 2025, показано, что чрезмер-
ное использование экранных устройств ассоциировано с низким уровнем физической подготовленно-
сти и сидячим образом жизни [8]. Вероятно, уровень экранного времени и времени, проведенного сидя, 
могут быть связаны. Однако, исследований у лиц юношеского возраста, недостаточно.  

Материалы и методы исследования 
Проведено обследование 50 человек (20 юношей, 30 девушек), студентов лечебного факультета 

Кемеровского государственного медицинского университета в возрасте 18-22 лет без сердечно-
сосудистых и неврологических заболеваний. Все испытуемые дали добровольное согласие на участие 
в исследовании.  

Проводилось онлайн-анкетирование, посвященное продолжительности использования гаджетов 
во внеучебное время.  

Проводилось исследования по измерению частоты сердечных сокращений (ЧСС) после стан-
дартной физической нагрузки (20 приседаний за 30 секунд). Замеры производились сразу после и че-
рез 1 минуту после нагрузки (проба Руфье).  

Результаты и их обсуждение 
На основании результатов анкетирования были сформированы две группы для исследования: 

группа 1 – лица с умеренными физическими нагрузками, а также малым экранным временем (менее 5 
часов за сутки), группа 2 – лица  без дополнительной физической нагрузки и с большим количеством 
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экранного времени (более 5 часов в сутки).  
 

Таблица 1 
ЧСС в покое, после физической нагрузки и через 1 минуту восстановления у девушек 

Показатель Группа 1 (n=17) Группа 2 (n =13) 

ЧСС (исходный), уд./мин. 71,3±5,4 75,7±4,8 

ЧСС сразу после нагрузки, уд./мин. 134,5±8,2 139,2±9,6 

ЧСС через 1 минуту восстановле-
ния, уд./мин. 

105,3±7,1 122,5±10,4 

Примечание: группа 1 – лица с умеренными физическими нагрузками, а также малым экранным време-
нем; группа 2 – лица без дополнительной физической нагрузки и с большим количеством экранного 
времени 

 
Таблица 2 

ЧСС в покое, после физической нагрузки и через 1 минуту восстановления у юношей 

Показатель Группа 1 (n=11) Группа 2 (n=9) 

ЧСС (исходный), уд./мин. 66,3±5,4 69,7±4,8 

ЧСС сразу после нагрузки, уд./мин. 124,5±8,2 133,2±9,6 

ЧСС через 1 минуту восстановления, 
уд./мин. 

94,3±7,1 101,5±10,4 

Примечание: группа 1 – лица с умеренными физическими нагрузками, а также малым экранным време-
нем; группа 2 – лица без дополнительной физической нагрузки и с большим количеством экранного 
времени 

 
Выявлено, что у студентов с высоким временем использования гаджетов (>5 часов в день) ниже 

уровень физической активности, и восстановление ЧСС после 20 приседаний значимо хуже, чем у сту-
дентов с низким экранным временем (таблицы 1, 2). В целом, ЧСС у юношей исходно ниже, чем у де-
вушек, а восстановительный период проходит быстрее, чем у девушек. 

Выводы. Длительное нахождение перед экраном, длительное, более 4 часов в сутки пользова-
ние гаджетами приводит к снижению резервов при стандартной физической нагрузке. 
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Аннотация. Данная работа посвящена современному пересмотру физиологических механизмов регу-
ляции гемопоэза с учётом роли кишечной микробиоты. В ней последовательно рассматриваются клас-
сические представления о регуляции кроветворения, анатомо-физиологическое обоснование оси «ки-
шечник – костный мозг», возрастные изменения кишечного барьера, приводящие к состоянию «кишеч-
ной утечки» и поступлению бактериальных метаболитов в системный кровоток, молекулярный меха-
низм действия бактериального сахара АДФ-гептозы через рецептор ALPK1 и сигнальный каскад NF-κB 
на гемопоэтические стволовые и прогениторные клетки, а также физиологические последствия этого 
воздействия, включающие клональную экспансию мутантных клонов (CHIP), миелоидный сдвиг и раз-
витие хронического низкоинтенсивного воспаления (inflammaging). Особое внимание уделяется значе-
нию полученных данных для дополнения и уточнения классических представлений о физиологии кро-
ветворения.  
Ключевые слова: гемопоэз, кроветворение, микробиота кишечника, ось «кишечник – костный мозг», 
кишечная проницаемость, возрастной дисбиоз, АДФ-гептоза, ALPK1, NF-κB, клональный гемопоэз не-
определённого потенциала (CHIP), миелоидный сдвиг, хроническое воспаление, гемопоэтические 
стволовые клетки, физиологическая регуляция. 
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Abstract. This work is devoted to a modern revision of the physiological mechanisms of hematopoiesis regula-
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tion, taking into account the role of the intestinal microbiota. It consistently examines the classical concepts of 
the regulation of hematopoiesis, the anatomical and physiological basis of the axis "intestine – bone marrow", 
age-related changes in the intestinal barrier leading to a state of "intestinal leakage" and the entry of bacterial 
metabolites into the systemic bloodstream, the molecular mechanism of action of the bacterial sugar ADP-
heptose through the ALPK1 receptor and the NF-kB signaling cascade on hematopoietic stem and progenitor 
cells, as well as the physiological consequences of this effect, including the clonal expansion of mutant clones 
(CHIP), myeloid shift and the development of chronic low-intensity inflammation (inflammaging). Special atten-
tion is paid to the significance of the data obtained for complementing and clarifying classical ideas about the 
physiology of hematopoiesis. 
Keywords: hematopoiesis, hematopoiesis, intestinal microbiota, intestinal–bone marrow axis, intestinal per-
meability, age-related dysbiosis, ADP-heptosis, ALPK1, NF-kB, clonal hematopoiesis of indeterminate poten-
tial (CHIP), myeloid shift, chronic inflammation, hematopoietic stem cells, physiological regulation. 

 
Кроветворение (гемопоэз) является одним из фундаментальных физиологических процессов, 

обеспечивающих постоянство клеточного состава крови на протяжении всей жизни организма. Класси-
ческая физиология рассматривает регуляцию гемопоэза как преимущественно автономный процесс, 
контролируемый цитокинами, факторами микроокружения костного мозга и нейрогуморальными меха-
низмами. Однако за последние десятилетия накоплено множество данных, свидетельствующих о том, 
что кишечная микробиота – совокупность микроорганизмов, населяющих желудочно-кишечный тракт - 
играет активную роль в модуляции иммунных и гематологических процессов. Сформировалась концеп-
ция оси «кишечник – костный мозг» (gut–bone marrow axis), согласно которой бактериальные метаболи-
ты, проникая в системный кровоток, способны влиять на гемопоэтические стволовые и прогениторные 
клетки (HSPC) [1].  

Особый интерес представляет возрастная динамика этого взаимодействия. С возрастом в ки-
шечнике развиваются закономерные изменения: снижается разнообразие микробиоты (дисбиоз), ис-
тончается муциновый слой, нарушаются плотные контакты между энтероцитами, развивается иммуно-
сенесценция [2]. В совокупности эти изменения приводят к состоянию «кишечной утечки», при котором 
крупные бактериальные молекулы преодолевают кишечный барьер и попадают в кровь. До недавнего 
времени оставалось неясным, какие именно бактериальные сигналы и через какие рецепторы влияют 
на гемопоэз, а также каковы физиологические последствия этого влияния.  

Революционное открытие, сделанное Agarwal и соавторами в 2025 году, пролило свет на этот 
механизм [3]. Исследователи идентифицировали АДФ-гептозу – бактериальный сахар, входящий в со-
став клеточной стенки грамотрицательных бактерий – как ключевой метаболит, который при возраст-
ном повышении проницаемости кишечника поступает в кровь, достигает костного мозга и через рецеп-
тор ALPK1 и сигнальный каскад NF-κB избирательно стимулирует пролиферацию мутантных клонов 
HSPC, несущих CHIP-ассоциированные мутации (DNMT3A, TET2, ASXL1, JAK2) [3]. Это приводит к 
клональной экспансии, миелоидному сдвигу и развитию хронического воспаления низкой интенсивно-
сти, которое, в свою очередь, повышает риск сердечно-сосудистых заболеваний и других возраст-
ассоциированных патологий [4,5].  

В нормальной физиологии гемопоэз рассматривается как строго регулируемый процесс, поддер-
живающий постоянство клеточного состава крови на протяжении всей жизни организма. Традиционно 
считается, что регуляция кроветворения осуществляется преимущественно внутренними факторами и 
не зависит от сигналов, поступающих от кишечной микробиоты. Первый уровень регуляции представ-
лен гуморальными факторами –гликопротеиновыми цитокинами и гормонами. Ключевыми регулятора-
ми являются эритропоэтин (ЭПО), контролирующий эритропоэз в ответ на гипоксию; тромбопоэтин 
(ТПО), регулирующий мегакариоцитопоэз и образование тромбоцитов; гранулоцитарный колониести-
мулирующий фактор (Г-КСФ), стимулирующий нейтрофильный росток; гранулоцитарно-
макрофагальный колониестимулирующий фактор (ГМ-КСФ), действующий на моноциты и нейтрофилы; 
а также интерлейкины (IL-3, IL-6, IL-11 и др.), участвующие в ранних этапах гемопоэза и воспалитель-
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ной модуляции. Эти факторы действуют эндокринно, паракринно и аутокринно, связываясь со специ-
фическими рецепторами на мембранах клеток-мишеней.  

Второй уровень регуляции обеспечивается микроокружением костного мозга – гемопоэтической 
нишей. Ниша представлена стромальными фибробластами, эндотелиальными клетками, остеобласта-
ми, адипоцитами и макрофагами ниши, а также внеклеточным матриксом (фибронектин, коллаген, ла-
минин), служащим субстратом для миграции и адгезии гемопоэтических стволовых и прогениторных 
клеток (HSPC). Молекулярные сигналы ниши, такие как CXCL12, SCF (фактор стволовых клеток) и ан-
гиопоэтин-1, удерживают HSPC в нише и регулируют их покой, самообновление или дифференцировку. 
Третий уровень представлен нейрогуморальной регуляцией: костный мозг обильно иннервирован сим-
патическими волокнами, и норадреналин через β-адренорецепторы влияет на экспрессию CXCL12 в 
стромальных клетках, мобилизацию HSPC в периферическую кровь и циркадные ритмы гемопоэза. Во 
всех перечисленных механизмах регуляция гемопоэза считалась внутренней по отношению к организ-
му и не зависящей от внешних симбионтов. Костный мозг рассматривался как функционально авто-
номная система, а возрастные изменения гемопоэза объяснялись накоплением внутренних поврежде-
ний в HSPC и старением ниши. Именно это представление сегодня требует пересмотра в свете новых 
данных о роли кишечной микробиоты [1,3]. 

Традиционно кишечник и костный мозг рассматривались как анатомически и функционально уда-
лённые системы. Однако накопленные данные свидетельствуют о существовании тесной двунаправ-
ленной связи между ними, получившей название оси «кишечник – костный мозг» (gut–bone marrow axis) 
[1]. Кишечник является не только органом пищеварения, но и самым крупным иммунным органом чело-
века, в котором сосредоточено 70–80% всех иммунных клеток организма. К ним относятся лимфоидная 
ткань, ассоциированная с кишечником (GALT), включающая пейеровы бляшки, изолированные лимфо-
идные фолликулы и брыжеечные лимфатические узлы; диффузно расположенные лимфоциты соб-
ственной пластинки и внутриэпителиальные лимфоциты; а также клетки врождённого иммунитета 
(макрофаги, дендритные клетки, нейтрофилы). Постоянная антигенная стимуляция со стороны кишеч-
ной микробиоты формирует системный иммунный фон, который не может не влиять на центральный 
орган иммунопоэза – костный мозг.  

Между кишечником и костным мозгом происходит постоянный клеточный обмен. Активированные 
в GALT лимфоциты и дендритные клетки мигрируют через лимфатические сосуды в регионарные 
лимфатические узлы, затем в грудной лимфатический проток и, наконец, в системный кровоток. С то-
ком крови они достигают костного мозга, где пополняют пул эффекторных и регуляторных T-клеток, B-
клеток и плазматических клеток, а также влияют на микроокружение ниши HSPC через секрецию цито-
кинов (IL-6, IL-17, IFN-γ и др.) [1]. Костный мозг, в свою очередь, является местом рождения всех им-
мунных клеток, включая предшественников лимфоцитов. Наиболее прямая связь между микробиотой и 
костным мозгом осуществляется через бактериальные метаболиты. В норме при целостном кишечном 
барьере в системный кровоток проникают преимущественно короткоцепочечные жирные кислоты (бу-
тират, пропионат, ацетат), которые оказывают модулирующее действие на HSPC. Однако при повыше-
нии проницаемости кишечника крупные молекулы, включая компоненты бактериальной клеточной 
стенки, преодолевают барьер и поступают в кровь, а затем, благодаря высокой проницаемости фе-
нестрированного эндотелия костномозговых синусов, свободно достигают костного мозга. Существова-
ние оси подтверждается экспериментальными наблюдениями: у гнотобионтных (безмикробных) мышей 
снижено количество HSPC и нарушен гемопоэз; введение антибиотиков широкого спектра угнетает ми-
елоидный росток; при воспалительных заболеваниях кишечника часто развиваются анемия и лейкоци-
тоз; а у пожилых людей повышена проницаемость кишечника и обнаружены бактериальные метаболи-
ты в крови [1,2]. Таким образом, ось «кишечник–костный мозг» переводит рассмотрение гемопоэза из 
разряда локально-автономных процессов в разряд системных, интегрированных с функцией желудоч-
но-кишечного тракта и его микробиоты.  

В молодом организме кишечный барьер эффективно предотвращает попадание крупных бакте-
риальных молекул в системный кровоток. Однако с возрастом происходят закономерные изменения, 
которые делают этот барьер проницаемым – формируется состояние, известное как «кишечная утеч-
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ка» (leaky gut) [2]. Именно это состояние обеспечивает появление бактериальных сигналов, в частности 
АДФ-гептозы, в крови и их воздействие на костный мозг [3]. Кишечный барьер в норме представляет 
собой многоуровневую систему, включающую микробный уровень (комменсальная микробиота, обес-
печивающая колонизационную резистентность), муциновый уровень (слой слизи, секретируемый бока-
ловидными клетками), эпителиальный уровень (энтероциты, соединённые плотными контактами из 
клаудинов, окклюдинов и ZO-1) и иммунный уровень (секреторный IgA, антимикробные пептиды, мак-
рофаги собственной пластинки) [2]. В молодом возрасте эти уровни работают согласованно, и крупные 
молекулы с массой более 500–600 Да практически не проникают в кровь.  

Старение затрагивает все компоненты кишечного барьера. В микробиоте происходит снижение 
разнообразия, уменьшение доли полезных бактерий (Bifidobacterium, Lactobacillus, Faecalibacterium 
prausnitzii) и увеличение доли грамотрицательных бактерий (Bacteroides, Escherichia, Klebsiella, 
Desulfovibrio), которые продуцируют АДФ-гептозу и липополисахарид (ЛПС) [2,3]. Одновременно сни-
жается продукция короткоцепочечных жирных кислот (бутирата, пропионата, ацетата), которые в норме 
поддерживают целостность эпителия. Муциновый слой истончается из-за снижения количества и 
функции бокаловидных клеток и уменьшения экспрессии муцинов (особенно MUC2). В эпителиальном 
слое снижается экспрессия белков плотных контактов (клаудинов, окклюдинов, ZO-1) и повышается 
экспрессия клаудина-2, формирующего «водные» каналы, а активация NF-κB в энтероцитах дополни-
тельно ослабляет контакты. Иммунная система кишечника также стареет (иммуносенесценция), что 
проявляется снижением продукции секреторного IgA и антимикробных пептидов (дефензинов), а также 
развитием хронического низкоинтенсивного воспаления в собственной пластинке (inflammaging), кото-
рое само по себе повышает проницаемость [2,5]. 

 В результате этих возрастных изменений в системный кровоток начинают поступать бактери-
альные молекулы: АДФ-гептоза и ЛПС из клеточной стенки грамотрицательных бактерий, бактериаль-
ная ДНК (CpG-мотивы) и флагеллин подвижных бактерий. Ключевым для гемопоэза является именно 
АДФ-гептоза, поскольку она действует через специфический рецептор ALPK1, создавая селективное 
преимущество для мутантных HSPC. Важно подчеркнуть, что речь не идёт о массивной бактериемии, 
как при сепсисе: у пожилых людей наблюдается хроническое, низкоуровневое повышение бактериаль-
ных метаболитов в крови, концентрации которого достаточны для активации ALPK1, но не вызывают 
острого воспалительного ответа [2,3]. Хроническое воздействие на протяжении многих лет постепенно 
изменяет клональную структуру гемопоэза [4]. Дополнительными факторами, усугубляющими «кишеч-
ную утечку» в пожилом возрасте, служат диета с высоким содержанием жиров (западный тип питания), 
частый приём нестероидных противовоспалительных средств (НПВС), хронический стресс и снижение 
физической активности. Таким образом, именно возрастное ослабление кишечного барьера объясняет, 
почему с возрастом бактериальные сигналы достигают костного мозга и запускают механизмы, изме-
няющие гемопоэз. 

Ключевое открытие, сделанное Agarwal и соавторами в 2025 году, конкретизировало, какой 
именно бактериальный сигнал и каким именно образом влияет на гемопоэз [3]. Источником сигнала 
служат грамотрицательные бактерии кишечника (рода Bacteroides, Escherichia, Klebsiella и другие), ко-
торые продуцируют АДФ-гептозу – бактериальный сахар, входящий в состав липополисахарида (ЛПС) 
клеточной стенки. В молодом возрасте кишечный барьер непроницаем для крупных бактериальных 
молекул, но при старении, а также при воспалительных заболеваниях кишечника или диете с высоким 
содержанием жиров, повышается проницаемость кишечной стенки, и АДФ-гептоза поступает в систем-
ный кровоток [2,3]. Достигая костного мозга гематогенным путём, она связывается со специфическим 
внутриклеточным рецептором ALPK1 (alpha-kinase 1), который экспрессируется в гемопоэтических 
стволовых и прогениторных клетках (HSPC). ALPK1 является уникальным рецептором, эволюционно 
«настроенным» на распознавание именно АДФ-гептозы, что отличает его от Toll-подобных рецепторов 
(например, TLR4, распознающего ЛПС).  

Активация ALPK1 запускает внутриклеточный сигнальный каскад, ключевым событием которого 
является образование мультимолекулярных комплексов, известных как TIFAсомы (TRAF-interacting 
protein with forkhead-associated domain signalosomes). TIFAсомы, в свою очередь, активируют тран-
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скрипционный фактор NF-κB – центрального регулятора пролиферации, выживаемости и воспалитель-
ного ответа клеток. Критически важным является то, что этот сигнал не одинаково действует на все 
клетки крови. Он создаёт селективное преимущество для клеток, несущих мутации в генах, ассоцииро-
ванных с клональным гемопоэзом неопределённого потенциала (CHIP): DNMT3A (мутация, нарушаю-
щая метилирование ДНК), TET2 (нарушающая деметилирование), ASXL1 и JAK2 [3,4]. Механизм изби-
рательности связан с тем, что мутантные клетки обладают изменённой чувствительностью к NF-κB-
опосредованным сигналам. В норме NF-κB активирует в HSPC программу «стволовости» и выживания, 
однако у мутантных клеток этот эффект усиливается, что приводит к их клональной экспансии – пре-
имущественному размножению по сравнению с нормальными HSPC. Таким образом, бактериальный 
метаболит, поступающий из стареющего кишечника, выступает в роли фактора отбора, способствую-
щего разрастанию мутантных клонов. 

Воздействие АДФ-гептозы на гемопоэз имеет ряд фундаментальных физиологических послед-
ствий, которые проявляются на разных уровнях – от клеточного до системного. На уровне клональной 
динамики в нормальной физиологии гемопоэз поддерживается за счёт конкурентного равновесия между 
множеством клонов гемопоэтических стволовых клеток. Под действием бактериального сигнала (АДФ-
гептозы) это равновесие нарушается: отдельные клоны, несущие CHIP-ассоциированные мутации, полу-
чают преимущество в пролиферации [3]. Формируется состояние, которое в современной физиологии 
определяется как клональный гемопоэз неопределённого потенциала (CHIP) – наличие крупного клона 
(обычно с долей аллельной нагрузки >2%) без признаков злокачественного заболевания [4]. CHIP обна-
руживается почти у 10–20% людей старше 70 лет и рассматривается теперь не как редкое предраковое 
состояние, а как физиологическое следствие старения, ускоряемое кишечными сигналами [3,4].  

На уровне дифференцировки происходит сдвиг в сторону миелоидного ростка: увеличивается 
продукция нейтрофилов и моноцитов при относительном снижении лимфопоэза. Этот миелоидный 
уклон является характерной чертой возрастного гемопоэза («миелоидное старение») и напрямую свя-
зан с активацией NF-κB в HSPC. На молекулярном уровне активация NF-κB в мутантных HSPC приво-
дит к повышенной секреции провоспалительных цитокинов – интерлейкина-6 (IL-6), интерлейкина-1β 
(IL-1β) и фактора некроза опухоли альфа (TNF-α). Эти цитокины, поступая в системный кровоток, со-
здают состояние хронического воспаления низкой интенсивности известное как inflammaging – одного 
из характерных признаков старения [5]. Inflammaging, в свою очередь, оказывает системные эффекты: 
нарушает функцию эндотелия, способствует развитию инсулинорезистентности, ускоряет атеросклероз 
и влияет на функцию других органов (сердце, сосуды, печень). Кроме того, длительное воздействие 
бактериального сигнала повышает риск тромботических осложнений из-за активации тромбоцитов и 
эндотелия [6]. Важно подчеркнуть, что все эти изменения развиваются исподволь, на протяжении мно-
гих лет, и клинически проявляются именно в пожилом и старческом возрасте. Таким образом, меха-
низм, запускаемый АДФ-гептозой, связывает в единую цепь возрастные изменения кишечника, кло-
нальную динамику HSPC, миелоидный сдвиг и системное воспаление.  

Для курса нормальной физиологии данное направление важно по нескольким причинам, которые 
требуют пересмотра устоявшихся представлений. Во-первых, гемопоэз, который традиционно рас-
сматривался как процесс, регулируемый преимущественно цитокинами и гормонами, теперь дополня-
ется новым классом регуляторов - микробными метаболитами [1,3]. Во-вторых, костный мозг перестаёт 
считаться автономной системой: кишечник и костный мозг образуют единую функциональную систему, 
связанную через ось «кишечник–костный мозг» [1]. В-третьих, возрастные изменения крови – снижение 
лимфопоэза, миелоидный уклон, появление клональных популяций – рассматриваются не только как 
следствие внутреннего старения клеток, но и как процесс, частично обусловленный изменением соста-
ва микробиоты и повышением проницаемости кишечника [2,3,4]. В-четвёртых, клональный гемопоэз 
неопределённого потенциала (CHIP) переосмысливается: из редкого предракового состояния, которое 
ранее интересовало преимущественно онкологов, он превращается в физиологическое следствие ста-
рения, ускоряемое кишечными сигналами и играющее важную роль в возрастной патологии сердечно-
сосудистой системы [6].  
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Таким образом, микробиота кишечника выступает внешним регулятором гемопоэза, связывая в 
единый паттерн старение, воспаление и возрастные изменения системы крови. Это расширяет класси-
ческое понимание физиологической регуляции кроветворения и открывает новые перспективы для 
коррекции возраст-ассоциированных заболеваний. В частности, потенциальными терапевтическими 
мишенями становятся восстановление целостности кишечного барьера (пребиотики, пробиотики, дие-
тические интервенции), модуляция состава микробиоты (снижение доли грамотрицательных бактерий) 
и фармакологическая блокада рецептора ALPK1 для предотвращения нежелательной клональной экс-
пансии у лиц с высоким риском сердечно-сосудистых осложнений [1,2]. 

Представленные в данной статье данные позволяют сформулировать несколько ключевых вы-
водов, имеющих фундаментальное значение для нормальной физиологии. Во-первых, микробиота ки-
шечника выступает полноценным внешним регулятором гемопоэза, а не пассивным симбионтом. Бак-
териальные метаболиты, в частности АДФ-гептоза, через специфические рецепторы (ALPK1) и сиг-
нальные каскады (NF-κB) способны модулировать пролиферацию, дифференцировку и выживаемость 
гемопоэтических стволовых и прогениторных клеток. Это открытие расширяет классическое представ-
ление о регуляции кроветворения, которое ранее ограничивалось цитокинами, факторами микроокру-
жения и нейрогуморальными механизмами. Во-вторых, возрастные изменения гемопоэза – снижение 
лимфопоэза, миелоидный уклон, появление клональных популяций (CHIP) и развитие хронического 
воспаления низкой интенсивности (inflammaging) - не могут быть полностью объяснены внутренним 
старением клеток. Существенную роль в этих процессах играет ослабление кишечного барьера («ки-
шечная утечка»), которое приводит к поступлению бактериальных сигналов в системный кровоток и их 
воздействию на костный мозг. Таким образом, старение кишечника и его микробиоты становится одним 
из драйверов возрастной перестройки системы крови. В-третьих, клональный гемопоэз неопределённо-
го потенциала (CHIP), который ранее рассматривался преимущественно в онкологическом контексте 
как редкое предраковое состояние, переосмысливается как физиологическое следствие старения, 
ускоряемое кишечными сигналами. CHIP обнаруживается у 10–20% людей старше 70 лет и ассоцииро-
ван с повышенным риском сердечно-сосудистых заболеваний, что делает его важной мишенью для 
профилактической медицины. В-четвёртых, ось «кишечник–костный мозг» является примером систем-
ной интеграции физиологических процессов, демонстрирующей, что отдельные органы и системы не 
функционируют изолированно. Понимание этой интеграции необходимо для адекватной интерпретации 
возрастных изменений и разработки стратегий здорового старения. С практической точки зрения, из-
ложенные механизмы открывают новые перспективы для терапевтических вмешательств. Потенци-
альными направлениями являются: 1) восстановление целостности кишечного барьера с помощью 
пребиотиков, пробиотиков и диетических интервенций (например, увеличение потребления пищевых 
волокон, ограничение насыщенных жиров); 2) модуляция состава микробиоты для снижения доли гра-
мотрицательных бактерий, продуцирующих АДФ-гептозу; 3) фармакологическая блокада рецептора 
ALPK1 для предотвращения нежелательной клональной экспансии у лиц с высоким риском сердечно-
сосудистых осложнений; 4) ингибирование NF-κB или его эффекторных молекул (IL-6, TNF-α) для сни-
жения inflammaging. В заключение следует подчеркнуть, что представленные данные не отменяют 
классических представлений о регуляции гемопоэза, а существенно дополняют их. Микробиота кишеч-
ника становится новым, ранее недооценённым звеном в сложной системе контроля кроветворения, а 
ось «кишечник–костный мозг» – важным объектом для дальнейших физиологических исследований. 
Понимание того, как бактериальные сигналы модулируют гемопоэз, не только углубляет фундамен-
тальные знания о регуляции физиологических функций, но и создаёт основу для разработки новых 
подходов к профилактике и лечению возраст-ассоциированных заболеваний, включая сердечно-
сосудистую патологию и гематологические нарушения.  
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Аннотация: Введение: Травматический свернувшийся или задержанный гемоторакс представляет со-
бой одно из наиболее значимых осложнений торакальной травмы и сопровождается выраженной ле-
гочной заболеваемостью при недостаточной эвакуации крови из плевральной полости. Сохранение 
свернувшихся кровяных масс может приводить к развитию эмпиемы, фиброторакса, длительной госпи-
тализации и нарушению расправления легкого, что требует своевременного перехода от стандартной 
торакостомии к более definitive методам лечения. 
Методы: Был выполнен структурированный narrative review с использованием международных и рос-
сийских электронных баз данных, включая pubmed, Scopus, Embase, Web of Science, Cochrane Library, 
elibrary.ru, cyberleninka и Russian Science Citation Index (RSCI). Обзор был сосредоточен на диагности-
ческих подходах, сроках вмешательства и сравнительных стратегиях лечения травматического свер-
нувшегося гемоторакса. Дополнительно представлен клинический случай из регионального травмато-
логического центра России, демонстрирующий практические аспекты выбора тактики и хирургического 
лечения. 
Результаты: Современные данные убедительно подтверждают эффективность ранней видеоассисти-
рованной торакоскопической хирургии (VATS), особенно в течение 72–96 часов после травмы, как 
предпочтительного метода окончательного лечения у гемодинамически стабильных пациентов. Раннее 
VATS обеспечивает эффективную эвакуацию сгустков, полноценное расправление легкого и снижение 
послеоперационной заболеваемости и продолжительности госпитализации. Открытая торакотомия в 
настоящее время применяется преимущественно при массивном кровотечении, гемодинамической не-
стабильности или выраженном организованном фибротораксе, резистентном к малоинвазивным мето-
дам. В условиях ограниченных ресурсов внутриплевральная фибринолитическая терапия с использо-
ванием Alteplase или Streptokinase рассматривается как эффективная нехирургическая альтернатива 
при невозможности выполнения VATS. Представленный российский клинический случай описывает 55-
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летнюю пациентку с крупным травматическим свернувшимся гемотораксом (~900 мл), успешно проле-
ченную ранним VATS на 3-и сутки после травмы с полным расправлением легкого и неосложненным 
послеоперационным течением. 
Заключение: Современное лечение травматического свернувшегося гемоторакса основывается на 
ранней визуализации, точной оценке объема retained collections и своевременной окончательной сана-
ции плевральной полости. Ранний VATS остается предпочтительной малоинвазивной стратегией у ста-
бильных пациентов, тогда как фибринолитическая терапия представляет важную альтернативу в от-
дельных случаях и в условиях ограниченных ресурсов. Своевременное вмешательство имеет ключе-
вое значение для снижения легочной заболеваемости и улучшения долгосрочных торакальных исхо-
дов.  
Ключевые слова: травматический гемоторакс; свернувшийся гемоторакс; задержанный гемоторакс; 
видеоассистированная торакоскопическая хирургия; VATS; внутриплевральный фибринолиз; торакото-
мия; травма грудной клетки; торакальная хирургия; альтеплаза; стрептокиназа. 
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Abstract: Background: Traumatic clotted or retained hemothorax is a major complication of thoracic trauma 
and is associated with significant pulmonary morbidity when blood is not adequately evacuated from the pleu-
ral space. Persistent retained collections may lead to empyema, fibrothorax, prolonged hospitalization, and 
impaired lung re-expansion, necessitating timely escalation beyond initial tube thoracostomy. 
Methods: A structured narrative review was conducted using major international and Russian electronic data-
bases, including PubMed, Scopus, Embase, Web of Science, Cochrane Library, eLIBRARY.ru, CyberLeninka, 
and the Russian Science Citation Index (RSCI). The review focused on diagnostic approaches, timing of inter-
vention, and comparative management strategies for traumatic clotted hemothorax. Additionally, a representa-
tive case report from a Russian regional trauma center was included to illustrate practical clinical decision-
making and operative management. 
Results: Current evidence strongly supports early video-assisted thoracoscopic surgery (VATS), particularly 
within 72 to 96 hours of trauma, as the preferred definitive intervention for hemodynamically stable patients 
because it achieves effective clot evacuation, facilitates lung re-expansion, and reduces postoperative morbidi-
ty and hospital length of stay. Open thoracotomy remains reserved for massive hemorrhage, hemodynamic 
instability, or advanced organized fibrothorax refractory to minimally invasive approaches. In resource-limited 
settings, intrapleural fibrinolytic therapy using agents such as Alteplase or Streptokinase has emerged as an 
effective non-surgical alternative when VATS is unavailable or contraindicated. The presented case involved a 
55-year-old female with a large traumatic clotted hemothorax (~900 mL) successfully managed with early 
VATS on day 3 post-trauma, resulting in complete lung re-expansion and uncomplicated postoperative recov-
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ery. 
Conclusion: Modern management of traumatic clotted hemothorax prioritizes early imaging, accurate volume-
based assessment, and prompt definitive pleural clearance. Early VATS remains the preferred minimally inva-
sive strategy for stable patients, whereas fibrinolytic therapy provides an important alternative in selected or 
resource-constrained settings. Timely intervention is essential to minimize pulmonary morbidity and optimize 
long-term thoracic outcomes.  
Keywords: traumatic hemothorax; clotted hemothorax; retained hemothorax; video-assisted thoracoscopic 
surgery; VATS; intrapleural fibrinolysis; thoracotomy; chest trauma; thoracic surgery; alteplase; streptokinase. 

 
Introduction 
Thoracic trauma accounts for 30% to 40% of all trauma cases and is implicated in approximately 25% of 

trauma-related fatalities worldwide [1,2]. Traumatic hemothorax is a frequent consequence of these injuries, 
with an estimated 300,000 cases occurring annually in the United States alone [3,4]. While many hemothora-
ces are adequately managed with initial tube thoracostomy, incomplete evacuation of blood from the pleural 
space occurs in 4% to 30% of patients, leading to a condition known as retained or clotted hemothorax [2,5,6].  

The incidence of this complication can be even higher in military or conflict settings; for instance, recent 
Russian experiences indicate that coagulated hemothorax develops in up to 28% of patients sustaining pene-
trating gunshot wounds to the chest [7]. The development of a clotted hemothorax represents a significant clin-
ical burden, as it is strongly associated with prolonged intensive care unit and hospital lengths of stay, in-
creased healthcare costs, and substantial patient morbidity [5,8]. 

Diagnostic criteria vary but retained hemothorax is commonly defined radiographically as a residual col-
lection of at least 300 to 500 mL of blood, or an opacity occupying one-third of the pleural space, persisting 48 
to 72 hours after initial chest tube placement [9]. Computed tomography (CT) often reveals a heterogeneous 
fluid collection or evidence of early pleural thickening, distinguishing clotted blood from simple liquid hemotho-
races or other pleural effusions [3,9]. While hemothorax can also arise from spontaneous, iatrogenic, or anti-
coagulant-related etiologies, the scope of this review is strictly limited to traumatic clotted hemothorax, which 
presents unique pathophysiological and surgical challenges [10]. 

Under normal physiological conditions, blood within the pleural cavity undergoes spontaneous fibrinoly-
sis and subsequent reabsorption. However, following severe thoracic trauma, derangements in local coagula-
tion and fibrinolytic pathways promote the extravascular deposition of fibrin [3]. The persistent presence of 
clotted blood triggers a profound inflammatory response, characterized by leukocyte infiltration and the deposi-
tion of fibrinous material along the pleural surfaces [11]. Within days, fibroblasts proliferate and organize the 
clot into a thick, fibrous rind or "peel" that encases the lung [6]. This restrictive fibrothorax prevents pulmonary 
re-expansion, leading to trapped lung, persistent atelectasis, and impaired respiratory mechanics [12]. 

The high complication rates associated with retained blood underscore the limitations of traditional 
management paradigms that rely solely on wide-bore tube thoracostomy, which is frequently insufficient for 
evacuating organized clots [13,14]. Consequently, modern management strategies prioritize timely and defini-
tive clearance of the pleural space to prevent the progression to empyema or fibrothorax [4,5].  

In recent decades, the treatment algorithm has evolved significantly with the integration of minimally in-
vasive techniques, primarily video-assisted thoracoscopic surgery (VATS) [1,9]. Additionally, there is a growing 
global interest in the use of intrapleural fibrinolytic therapy (IPFT) to enzymatically degrade the clot and facili-
tate drainage. This is particularly relevant in resource-limited settings, where VATS may not be routinely avail-
able or feasible for all patients.  

The aim of this article is to summarize current diagnostic and therapeutic strategies for traumatic clotted 
hemothorax and to demonstrate their clinical application through a representative case report from a Russian 
regional thoracic surgery department. 

 
Materials and methods 
A structured narrative review was performed using international and Russian scientific databases, in-
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cluding PubMed, Scopus, Embase, Web of Science, Cochrane Library, Google Scholar, eLIBRARY.ru, Cyber-
Leninka, and the Russian Science Citation Index. Search terms included traumatic hemothorax, retained 
hemothorax, clotted hemothorax, VATS, thoracoscopy, intrapleural fibrinolysis, alteplase, streptokinase, thora-
cotomy, and chest trauma, together with relevant Russian-language equivalents. 

English- and Russian-language publications were considered, including randomized trials, observational 
studies, case series, reviews, guidelines, and expert recommendations. The synthesis focused on diagnostic 
work-up, timing of intervention, choice of definitive therapy, and clinically relevant outcomes. Non-traumatic 
hemothorax was excluded unless the mechanism or intervention was directly applicable to traumatic retained 
hemothorax. The case report was anonymized and is presented to illustrate decision-making rather than to 
provide comparative efficacy data. 

 
3 Diagnosis and therapeutic principles 
Clinical presentation may be early or delayed. Patients commonly report pleuritic chest pain, dyspnea, 

tachypnea, reduced breath sounds, and dullness to percussion on the affected side [3,15]. Plain chest radiog-
raphy is often the first investigation, but it may underestimate blood volume, especially in supine trauma pa-
tients, and cannot reliably distinguish clotted hemothorax from pulmonary contusion or pneumonia [3,5]. 

Bedside ultrasound is useful for detecting pleural fluid, septations, and loculations, while computed tomogra-
phy remains the most accurate method for quantifying retained volume, assessing clot organization, identifying rib 
fractures or associated injuries, and detecting active contrast extravasation [16]. Objective imaging criteria such as 
the 300 mL threshold and the 35-mm rule help guide drainage decisions; small asymptomatic collections may be 
observed, whereas larger or symptomatic collections usually require definitive evacuation [17]. 

Management follows a step-up approach. Tube thoracostomy remains the initial intervention for most trau-
matic hemothoraces because it evacuates liquid blood, allows monitoring of bleeding, and promotes lung re-
expansion. However, once the blood has organized, additional blind chest tubes have limited value and may delay 
definitive care. In stable patients with retained clot, early VATS within 72-96 hours is widely favored because it per-
mits direct visualization, clot evacuation, pleural lavage, control of minor bleeding, and lung re-expansion [3]. 

Open thoracotomy is now mainly reserved for massive initial hemorrhage, persistent bleeding, hemody-
namic instability, failed VATS, or late dense fibrothorax requiring decortication. In resource-limited settings or 
in patients unfit for general anesthesia and single-lung ventilation, intrapleural fibrinolytic therapy with agents 
such as alteplase or streptokinase may provide an effective non-surgical alternative, provided active bleeding 
and major contraindications are excluded [3,18].  

 
Case Report 
Patient Information and Clinical Presentation 
A 55-year-old female with a past medical history of hypertension presented to a regional thoracic sur-

gery department in Russia on December 1, 2025, with progressively worsening left-sided chest pain and 
dyspnea following blunt thoracic trauma sustained after a fall two days earlier (November 29, 2025).  

On admission, the patient was hemodynamically stable. Physical examination revealed localized ten-
derness over the left lower lateral chest wall corresponding to the left 8th–10th ribs, associated with decreased 
breath sounds and dullness to percussion over the lower left hemithorax.  

Initial Clinical Assessment 
The patient denied loss of consciousness or associated abdominal trauma. Baseline demographic and 

clinical characteristics are summarized in Table 1. 
 
Laboratory Investigations 
Initial laboratory investigations demonstrated post-traumatic anemia with elevated inflammatory mark-

ers. Detailed hematological findings are summarized in Table 2. Coagulation parameters were largely within 
normal limits except for elevated fibrinogen levels, as shown in Table 3. Urinalysis findings are summarized in 
Table 4. Stool examination was unremarkable and is summarized in Table 5. 
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Table 1 

Baseline Clinical Characteristics 

Variable Findings 

Age / Sex 55-year-old female 

Past medical history Hypertension 

Mechanism of injury Blunt thoracic trauma after fall 

Time from trauma to admission 2 days 

Main presenting symptoms Left-sided chest pain and dyspnea 

Hemodynamic status Stable 

Blood pressure 110/70 mmHg 

Heart rate 83 beats/min 

Respiratory rate 18 breaths/min 

Oxygen saturation 94–95% on room air 

Physical examination 
Decreased breath sounds over left lower hemithorax with localized 
rib tenderness 

 
 

Table 2 
Complete Blood Count (CBC) 

Parameter Result Reference Range Interpretation 

White Blood Cells (WBC) 8.2 ×10⁹/L 4.0–10.0 Normal 

Red Blood Cells (RBC) 2.80 ×10¹²/L 3.80–5.40 Decreased 

Hemoglobin 89 g/L 125–155 Post-traumatic anemia 

Hematocrit 26.9% 37–47 Decreased 

Mean Corpuscular Volume (MCV) 96.1 fL 82–98 Normal 

Mean Corpuscular Hemoglobin 
(MCH) 

31.8 pg 27–34 Normal 

Mean Corpuscular Hemoglobin Con-
centration (MCHC) 

331 g/L 320–360 Normal 

Platelets 246 ×10⁹/L 150–400 Normal 

Lymphocytes 19.1% 19–37 Lower normal 

Neutrophils 72.8% 47–72 Mildly elevated 

Monocytes 6.8% 3–11 Normal 

Eosinophils 1.0% 0–5 Normal 

Basophils 0.3% 0–1 Normal 

ESR 53 mm/h 0–20 
Markedly elevated 
inflammatory response 

 
Table 3 

Coagulation Profile 

Parameter Result Reference Range Interpretation 

Prothrombin Time (PT) 9.8 sec 9.4–12.5 Normal 

Prothrombin Index 108% 86–116 Normal 

INR 0.90 0.84–1.12 Normal 

Prothrombin Ratio 0.90 0.80–1.10 Normal 

Fibrinogen 5.04 g/L 2.76–4.71 Elevated 

aPTT 31 sec 25.4–36.9 Normal 
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Table 4 
Urinalysis 

Parameter Result Interpretation 

Color Yellow Normal 

Appearance Clear Normal 

Urine pH Acidic Non-specific 

Protein Not detected Normal 

Leukocytes 4–7 /HPF Mild leukocyturia 

Red Blood Cells 0–2 /HPF Normal 

Squamous epithelium 0–1 /HPF Normal 

 
Table 5 

Stool Examination 

Parameter Result 

Helminth eggs Not detected 

Giardia cysts Not detected 

 
Radiological Assessment 
Initial chest radiography demonstrated left-sided pleural opacity occupying the lower hemithorax with 

blunting of the left costophrenic angle, associated with fractures involving the left 8th–10th ribs. Partial com-
pression of the adjacent left lower lung was noted (Figure 1.A). 

 Ecause plain radiography could not reliably distinguish between simple pleural fluid and organized clot 
formation, bedside thoracic ultrasonography was subsequently performed. Ultrasound examination demon-
strated approximately 900 mL of retained pleural fluid containing organized clots within the left pleural cavity, 
confirming the diagnosis of traumatic clotted hemothorax. Detailed radiological findings are summarized in 
Table 6. 

 
Table 6 

Imaging Findings 

Imaging modality Findings 

Chest X-ray 
Left pleural opacity with blunting of costophrenic angle and fractures of left 
ribs 8–10 

Thoracic ultrasound Approximately 900 mL retained pleural collection with organized clots 

Final radiological diagnosis Left traumatic clotted hemothorax 

 
Clinical Decision-Making and Initial Management 
Given the significant retained clot burden (~900 mL) and the patient’s stable hemodynamic status, the 

thoracic surgery team recommended early VATS for definitive evacuation. However, the patient initially de-
clined operative intervention.  

Consequently, conservative treatment consisting of intravenous antibiotics, analgesics, respiratory 
monitoring, and close clinical observation was initiated. Following additional counseling regarding the risks of 
delayed evacuation, including empyema formation and fibrothorax, the patient subsequently consented to op-
erative management on December 2, 2025. 

Operative Management 
Early VATS was performed on day 3 post-trauma under general anesthesia. Intraoperative thoracoscop-

ic exploration demonstrated approximately 900 mL of organized clotted blood occupying the left pleural cavity 
without evidence of active intrathoracic bleeding. Complete evacuation of the retained clot was successfully 
achieved, followed by pleural lavage and insertion of a thoracic drain under thoracoscopic guidance. Operative 
findings and procedural details are summarized in Table 7. 
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Fig. 1. preoperative and postoperative chest radiographs of a 55-year-old female with traumatic clotted 

hemothorax. (A) Preoperative chest radiograph demonstrating left-sided pleural opacity consistent 
with retained traumatic hemothorax associated with fractures of the left lower ribs and partial com-

pression of the left lower lung. (B) Postoperative chest radiograph following early video-assisted tho-
racoscopic surgery (VATS) evacuation showing satisfactory re-expansion of the left lung with marked 

reduction of the pleural collection 
 

Table 7 
Operative Findings and Surgical Procedure 

Variable Findings 

Definitive treatment Video-assisted thoracoscopic surgery (VATS) 

Timing of surgery Day 3 post-trauma 

Intraoperative findings Approximately 900 mL organized clotted hemothorax 

Active bleeding Not identified 

Surgical procedure Complete clot evacuation and pleural lavage 

Chest drainage Thoracic drain inserted under thoracoscopic guidance 

 
Postoperative Outcome and Follow-Up 
The postoperative course was uncomplicated. The patient remained hemodynamically stable with pro-

gressive clinical improvement.  
Follow-up chest radiography demonstrated satisfactory re-expansion of the left lung with marked reduc-

tion of the pleural collection and no evidence of postoperative pneumothorax. Residual mild left basal atelec-
tatic/inflammatory changes were noted.  

Postoperative clinical and radiological outcomes are summarized in Table 8 and illustrated in Figure 1. B. 
 

Table 8 
Postoperative Outcomes 

Variable Findings 

Hemodynamic status Stable 

Postoperative lung expansion Complete re-expansion achieved 

Pneumothorax Not detected 

Residual pleural collection Minimal 

Early postoperative complications None 

Clinical recovery Favorable and uncomplicated 
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Discussion of Clinical Relevance 
This case highlights the importance of early recognition and timely minimally invasive intervention in 

traumatic clotted hemothorax. Despite initial conservative management due to patient refusal of surgery, defin-
itive early VATS performed within the optimal “golden window” (3–7 days post-trauma) achieved complete 
evacuation of the retained clot and successful lung re-expansion without postoperative complications. 

The presented case supports current international evidence favoring early VATS as the preferred defini-
tive treatment for retained traumatic hemothorax in hemodynamically stable patients, while emphasizing the 
importance of individualized decision-making and timely escalation of care. 

 
5 Discussion 
The reviewed evidence and the presented case support a modern management paradigm centered on 

early recognition and timely pleural clearance. The major practical question is not whether a chest tube should 
be used initially, but how quickly the clinician should escalate when the chest tube fails to evacuate organized 
blood. Waiting until clot maturation increases the likelihood of empyema, fibrothorax, conversion to open thor-
acotomy, persistent atelectasis, and prolonged recovery [4,5]. 

Early VATS is particularly valuable because it combines diagnosis and treatment in a single minimally 
invasive procedure. It allows direct visualization of the pleural cavity, complete clot removal, pleural lavage, 
assessment of lung expansion, and identification of occult bleeding or diaphragmatic injury. The optimal timing 
is commonly considered within 72-96 hours, although some trauma systems still report acceptable results with-
in the first week. Beyond this period, the clot may become organized into a fibrous peel, making thoracoscopic 
clearance more difficult ) [1,9]. 

The role of fibrinolytic therapy remains important but context-dependent. In centers with rapid access to 
thoracic surgery, fibrinolytics are usually reserved for selected patients who are poor operative candidates or 
when VATS is unavailable. In lower-resource settings, early intrapleural streptokinase or alteplase may pre-
vent thoracotomy and provide a pragmatic bridge between failed tube drainage and surgery. The main safety 
requirement is careful exclusion of active bleeding, uncorrected coagulopathy, and severe concomitant injuries 
that increase hemorrhagic risk [14]. 

 
6 Conclusion 
Traumatic clotted hemothorax requires early imaging, accurate estimation of retained volume, and 

prompt escalation when initial drainage fails. CT and ultrasound are central to confirming organization and 
guiding treatment. For hemodynamically stable patients with significant retained clot, early VATS remains the 
preferred definitive strategy because it achieves effective clot evacuation and lung re-expansion with lower 
morbidity than delayed open surgery. Intrapleural fibrinolysis is a useful alternative for selected patients or re-
source-limited settings, whereas thoracotomy should be reserved for instability, massive bleeding, failed mini-
mally invasive treatment, or chronic fibrothorax. The presented case confirms that timely VATS during the ear-
ly post-traumatic period can result in complete evacuation and uncomplicated recovery. 

 
Abbreviations 
CT: computed tomography; CXR: chest X-ray; eFAST: extended focused assessment with sonography 

in trauma; IPFT: intrapleural fibrinolytic therapy; VATS: video-assisted thoracoscopic surgery. 
 

References 
 
1. Maneval AC, Brahmbhatt TS. Early video-assisted thoracoscopic surgery (VATS) in blunt chest 

trauma: a narrative review of indications, outcomes, and evolving practice patterns. Video-Assist Thorac Surg 
2025;10:35–35. https://doi.org/10.21037/vats-25-35. 

2. Villegas MI, Hennessey RA, Morales CH, Londoño E. Risk factors associated with the development 
of post-traumatic retained hemothorax. Eur J Trauma Emerg Surg 2011;37:583–9. 
https://doi.org/10.1007/s00068-010-0064-3. 



204 ADVANCED SCIENCE 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

3. Zeiler J, Idell S, Norwood S, Cook A. Hemothorax: a review of the literature. Clin Pulm Med 
2020;27:1–12. https://doi.org/10.1097/CPM.0000000000000343. 

4. Patel NJ, Dultz L, Ladhani HA, Cullinane DC, Klein E, McNickle AG, et al. Management of simple 
and retained hemothorax: a practice management guideline from the Eastern Association for the Surgery of 
Trauma. Am J Surg 2021;221:873–84. https://doi.org/10.1016/j.amjsurg.2020.11.032. 

5. Bozzay JD, Bradley MJ. Management of post-traumatic retained hemothorax. Trauma 2019;21:14–
20. https://doi.org/10.1177/1460408617752985. 

6. Yu H, Isaacson AJ, Burke CT. Management of Traumatic Hemothorax, Retained Hemothorax, and 
Other Thoracic Collections. Curr Trauma Rep 2017;3:181–9. https://doi.org/10.1007/s40719-017-0101-3. 

7. Levchuk AL, Ablicov AYu, Orlov SS. DIAGNOSIS AND TREATMENT OF COAGULATED 
HEMOTHORAX AFTER A GUNSHOT INJURY TO THE CHEST AT THE STAGE OF SPECIALIZED CARE. 
Bull Pirogov Natl Med Surg Cent 2025;20:42–8. https://doi.org/10.25881/20728255_2025_20_3_42. 

8. Scott MF, Khodaverdian RA, Shaheen JL, Ney AL, Nygaard RM. Predictors of retained hemothorax 
after trauma and impact on patient outcomes. Eur J Trauma Emerg Surg 2017;43:179–84. 
https://doi.org/10.1007/s00068-015-0604-y. 

9. Ziapour B, Mostafidi E, Sadeghi-Bazargani H, Kabir A, Okereke I. Timing to perform VATS for 
traumatic-retained hemothorax (a systematic review and meta-analysis). Eur J Trauma Emerg Surg 
2020;46:337–46. https://doi.org/10.1007/s00068-019-01275-2. 

10. Shaalan A, Abdelazim A, El Wakeel E, Elkamail Y. Surgical Outcome Post Early Thoracoscopic 
Surgery for clotted Traumatic Hemothorax versus thoracotomy. Zagazig Univ Med J 2022;0:0–0. 
https://doi.org/10.21608/zumj.2022.128724.2530. 

11. Langston HT, Tuttle WM. THE PATHOLOGY OF CHRONIC TRAUMATIC HEMOTHORAX. J 
Thorac Surg 1947;16:99–116. https://doi.org/10.1016/S0096-5588(20)31375-1. 

12. Элмурадов КС, Шукуров БИ, Элмуродов ШК. General principles of management of patients with 
chest injury. Bull Emerg Med 2023;16. https://doi.org/10.54185/TBEM/vol16_iss1/a10. 

13. Abdelazim AM. Original Article Timing of Intrapleural Streptokinase administration for Managing 
Post traumatic Clotted Hemothorax n.d. 

14. Abdrabo M, Elsharawy M, Elnahal N. Outcomes of two different chemical modalities in manage-
ment of post traumatic clotted hemothorax. Zagazig Univ Med J 2021;0:0–0. 
https://doi.org/10.21608/zumj.2021.81993.2269. 

15. WALID SAA, AHMED MA, AHMED S. Unveiling Different Ways for Management of Delayed Trau-
matic Hemothorax. Med J Cairo Univ 2025;93:1321–9. 

16. Nachira D, Napolitano AG, Nocera A, Congedo MT, Covino M, Bellettati C, et al. Management of 
Hemothorax After Blunt Chest Trauma: Results from a Level II Emergency Department. J Clin Med 
2026;15:2814. https://doi.org/10.3390/jcm15082814. 

17. Mahmood I, Alomar A, Nabir S, Asim M, Ahmed Z, Ahmed MN, et al. Computed tomography-
detected hemothorax after blunt chest trauma: Does everyone need an intervention? A retrospective analysis. 
Injury 2025;56:112532. https://doi.org/10.1016/j.injury.2025.112532. 

18. Blank JJ, de Moya MA. Traumatic pneumothorax and hemothorax: what you need to know. J 
Trauma Acute Care Surg 2023:10–1097. 

 
 

 

 

 

  



ADVANCED SCIENCE 205 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЕ 
НАУКИ  



206 ADVANCED SCIENCE 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 615.1 

ОСОБЕННОСТИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 2,6-
ДИМЕТОКСИГИДРОКСИБЕНЗОЛА В 
БИОЛОГИЧЕСКОМ МАТЕРИАЛЕ 

Дьяченкова Кристина Денисовна 
Фролова Алина Дмитриевна 

студенты 
 ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

Чернова Анна Павловна 
к.х.н., доцент 

Томский политехнический университет 
 

Научный руководитель: Шорманов Владимир Камбулатович 
д.ф.н, профессор 

ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 
 

Аннотация. В работе представлены результаты сравнительного изучения применимости 14 изолиру-
ющих агентов для экстракции 2,6-диметоксигидроксибензола (2,6-ДМОГОБ) из печени, крови и плазмы 
крови. Экспериментально обоснован оптимальный режим изолирования – двукратная 30-минутная экс-
тракция в режиме настаивания со смесью этилацетат-ацетон (5:5). Показано, что степень извлечения 
при этом составляет 92,32-94,94% для печени, 92,54-95,15% для крови и 97,53-98,49% для плазмы в 
диапазоне концентраций 0,005-0,2%. Разработанная методика включает очистку методом ТСХ на пла-
стинках «Сорбфил» и количественное определение спектрофотометрическим методом при 269 нм. Ме-
тодика может быть рекомендована для химико-токсикологической экспертизы. 
Ключевые слова: 2,6-диметоксигидроксибензол (2,6-ДМОГОБ), биологический материал, изолирова-
ние, очистка, ТСХ, спектрофотометрия, определение. 
 

FEATURES OF DETERMINING 2,6-DIMETHYLHYDROXYBENZENE IN BIOLOGICAL MATERIAL 
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Abstract. This paper presents the results of a comparative study of the applicability of 14 isolating agents for 
the extraction of 2,6-dimethoxyhydroxybenzene (2,6-DMOHОB) from liver, blood, and plasma. The optimal 
isolation regimen—a two-stage, 30-minute infusion with a 5:5 ethyl acetate-acetone mixture—is experimentally 
validated. Extraction rates were shown to be 92.32-94.94% for liver, 92.54-95.15% for blood, and 97.53-
98.49% for plasma in the concentration range of 0.005-0.2%. The developed method includes purification by 
TLC on Sorbfil plates and quantitative spectrophotometric determination at 269 nm. The method can be rec-
ommended for chemical toxicological analysis. 
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Введение. 2,6-диметоксигидроксибензол (2,6-ДМОГБ) является органическим соединением аро-

матического ряда, относящимся к классу фенолов. Химическая формула 2,6-ДМОГБ представлена на 
рис. 1. По внешнему виду данное вещество представляет собой твердые моноклинные кристаллы от 
желтого до оранжевого цвета со специфическим запахом. 2,6-ДМОГОБ и его аналоги находят примене-
ние в различных областях научных исследований и промышленности. 

 

 
Рис.1. Химическая формула 2,6-диметоксигидроксибензола 

 
Вещество используется в качестве промежуточного продукта в органическом синтезе, в том чис-

ле при производстве полимерных материалов, стабилизаторов и антиоксидантов. Также 2,6-ДМОГОБ 
используются в парфюмерной отрасли, придавая продукции сладкие, древесные и дымные ноты. Кро-
ме того, данное соединение применяется в ароматизации табачных изделий. 

В случае нарушения технологических регламентов, несоблюдения мер безопасности или случай-
ного приема внутрь продуктов, содержащих 2,6-ДМОГОБ, возможно развитие острых интоксикаций. 
Летальные дозы вещества для крыс составляют 550 мг/кг, а для мышей около 2500 мг/кг [1]. Известна 
токсичность соединений метоксифенольной структуры, к которым относится, в частности и 2,6-
ДМОГОБ, для людей. Описаны летальные отравления метоксифенолами [4, 5]. Для своевременной 
диагностики таких отравлений и проведения судебно-химической экспертизы необходимы надежные 
методы идентификации и количественного определения 2,6-ДМОГОБ в биологических средах и тканях 
организма. 

Цель исследования – разработка оптимальных условий изолирования 2,6-
диметоксигидроксибензола (2,6-ДМОГОБ) из печени, крови и плазмы для целей токсикологического 
анализа. 

Материалы и методы. В качестве аналита был выбран 2,6-диметоксигидроксибензол (2,6-
ДМОГОБ). Модельные смеси готовили путем внесения навески (5,0 мг в 5,0 г ткани печени для сравни-
тельного изучения изолирования) или 1,25-50,0 мг вещества в 25 г печени, крови или плазмы для вос-
произведения методики определения аналита в оптимальном режиме. Смеси выдерживали при 18-
20оС в течение 1,5 часов для равномерного распределения вещества [1]. 

Изолирование проводили методом двукратной инфузии органическими растворителями. К смеси 
прибавляли 10 мл изолирующего агента и оставляли на 45 минут при периодическом перемешивании. 
Затем полученный экстракт сливали, повторяли процедуру и объединяли экстракты. В изолировании 
участвовали 14 органических растворителей (табл. 1) [2, 3].  

Объединенный экстракт упаривали досуха при 20-22оС, остаток растворяли в 10 мл этанола и 
0,15 мл последнего раствора наносили на пластины «Сорбфил». Хроматографировали в системе гек-
сан-диэтиловый эфир (6:4). Проявление пятен осуществляли в УФ-свете [2]. 

Зону сорбента, соответствующую 2,6-ДМОГОБ, вырезали и элюировали 5 мл этанола. Оптиче-
скую плотность элюата измеряли на спектрофотометре СФ-2000 (интервал 200-360 нм). Для целей ко-
личественного анализа аналита принимали во внимание оптическую плотность в области 269 нм [1].  
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Результаты и их обсуждение. В табл. 1 представлены результаты сравнительного изолирова-
ния 2,6-ДМОГОБ из печени различными растворителями. 

 
Таблица 1  

Степень извлечения 2,6-ДМОГОБ из печени различными изолирующими агентами 

Изолирующий агент Степень извлечения, % Извлечено, мг 

Ацетонитрил 81,85 4,0925 

Ледяная уксусная к-та 61,29 3,0645 

Изопропанол 65,93 3,2965 

Толуол 44,45 2,2225 

Диоксан 79,83 3,9915 

Вода 25,19 1,2595 

0,1н. р-р NaOH 39,46 1,9730 

Уксусная кислота 21,54 1,0770 

Гексан 13,76 0,6880 

Дихлорметан 52,51 2,6255 

Этанол 68,94 3,4470 

Этилацетат 93,56 4,6780 

Ацетон 93,85 4,6925 

Этилацетат-ацетон (3:7) 94,45 4,7225 

Этилацетат-ацетон (7:3) 91,37 4,5685 

Этилацетат-ацетон (5:5) 95,72 4,7860 

 
Как видно из табл. 1, среди всех использованных изолирующих агентов максимальную степень 

извлечения (95,72%) обеспечивает смесь этилацетат-ацетон (5:5).  Чистые этилацетат и ацетон дают 
боле низкие результаты (93,56 и 93,85% соответственно), что свидетельствует об их синергическом 
эффекте. Значительно более низкие результаты показали вода (25,19%), гексан (13,76%) и уксусная 
кислота (21,54%), что отчасти объясняется плохой растворимостью 2,6-ДМОГОБ в данных изолирую-
щих агентах, недостаточно активным проникновением этих экстрагентов через клеточные оболочки.  
На основе полученных данных смесь этилацетат-ацетон (5:5) была выбрана в качестве оптимального 
экстрагента для дальнейших исследований. Она хорошо растворяет аналит, осаждает пептидные 
структуры, способна активно проникать через клеточные мембраны, а также разрушать оболочки у зна-
чительной части клеток биоматрицы.  

Проведенное исследование  по поиску оптимальных условий для экстракции 2,6-ДМОГОБ из 
биологического материала смесью этилацетат-ацетон (5:5) позволило обосновать и рекомендовать для 
практического применения следующий оптимальный режим: двукратная (каждый раз 30-минутная) ин-
фузия (настаивание) при комнатной температуре с периодическим перемешиванием; соотношение 
масс экстрагирующей смеси и биоматрицы – как минимум 2:1.  

Для очистки выделяемого 2,6-ДМОГОБ и его первичной идентификации предлагается тонкослой-
ная хроматография на пластинках «Сорбфил» в системе гексан-диэтиловый эфир (6:4) с дальнейшим 
элюированием этанолом. Подтверждающий этап доказательства подлинности и количественное опре-
деление аналита обеспечивался использованием метода спектрофотометрии. 

С использованием выбранной изолирующей смеси и двукратной 30-минутной экстракции оцени-
вали степень извлечения 2,6-ДМОГОБ из печени, крови и плазмы в диапазоне концентраций от 0,005% 
до 0,2% (табл. 2).  

Табл. 2 демонстрирует результаты количественного определения 2,6-ДМОГОБ после его извле-
чения из трех типов биологического материала – печени, цельной крови и плазмы крови – в зависимо-
сти от концентрации исследуемого вещества. Анализ данных таблицы показал, что для печени степень 
извлечения возрастает с 92,32% (при концентрации 0,005%) до 94,94% (при концентрации 0,2%). Как 
видно, коэффициент вариации (Sr) колеблется от 0,0388 до 0,0252, что указывает на хорошую воспро-



ADVANCED SCIENCE 209 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

изводимость во всём диапазоне концентраций. Для крови извлечение составляет от 92,54% до 95,15%; 
значение коэффициента вариации лежат в интервале 0,0231-0,0372, что подтверждает стабильность 
метода. В то же время для плазмы достигнуты наиболее высокие показатели – от 97,53% до 98,49% 
при минимальных значениях Sr (0,0171-0,0299), что свидетельствует о высокой эффективности экс-
тракции (изолирования) и наименьшей вариабельности результатов. 

 
Таблица 2 

Степень извлечения 2,6-ДМОГОБ из модельных композиций в зависимости  
от содержания аналита в биоматериале 

Внесено аналита Найдено, % (n=5; P=0,95) 

мг в 25 г 
биоматериала 

% х  S S х  х  Sr 

1 2 3 4 5 6 7 

Модельные смеси с печенью  

1,25 0,005 92,32 3,5792 1,6007 4,45 0,0388 

2,5 0,01 93,04 3,2493 1,4532 4,04 0,0349 

5,0 0,02 93,83 2,9839 1,3345 3,71 0,0318 

12,5 0,04 94,47 3,0403 1,3597 3,27 0,0322 

25,0 0,1 94,81 2,4612 1,1007 3,06 0,0259 

50,0 0,2 94,94 2,3887 1,0683 2,97 0,0252 

Модельные смеси с кровью  

1,25 0,005 92,54 3,4425 1,5396 4,28 0,0372 

2,5 0,01 93,17 3,0242 1,3525 3,76 0,0325 

5,0 0,02 94,28 2,7346 1,2230 3,40 0,0290 

12,5 0,04 94,54 2,3485 1,0503 2,92 0,0248 

25,0 0,1 95,02 2,2679 1,0143 2,82 0,0239 

50,0 0,2 95,15 2,1958 0,9820 2,73 0,0231 

Модельные смеси с плазмой  

1,25 0,005 97,53 2,9115 1,3021 3,62 0,0299 

2,5 0,01 97,82 2,6460 1,1834 3,29 0,0270 

5,0 0,02 97,75 2,3726 1,0611 2,95 0,0243 

12,5 0,04 98,12 1,9222 0,8597 2,39 0,0196 

25,0 0,1 98,42 1,7454 0,7806 2,17 0,0177 

50,0 0,2 98,49 1,6891 0,7554 2,10 0,0171 

 
По ряду основных валидационных критериев, таких как линейность, прецизионность, правиль-

ность, устойчивость, разработанный вариант определения 2,6-ДМОГОБ соответствуют требованиям, 
предъявляемым к методикам судебно-химического анализа. 

Заключение. Наиболее приемлемым изолирующим агентом для экстракции 2,6-ДМОГОБ из 
биологического материала. является смесь этилацетат-ацетон (5:5). Оптимальный режим изолирова-
ния – двукратная 30-минутная инфузия (настаивание) при комнатной температуре с периодическим 
перемешиванием; соотношение масс экстрагирующей смеси и биоматрицы – не менее 2:1.  

Для очистки выделяемого 2,6-ДМОГОБ предлагается тонкослойная хроматография на пластин-
ках «Сорбфил» в системе гексан-диэтиловый эфир (6:4). Идентификация и количественное определе-
ние обеспечивается методами ТСХ и спектрофотометрии. 

Экспериментально доказано, что смесь этилацетат-ацетон (5:5) в процессе инфузии обеспечива-
ет степень извлечения аналита до 95,72% из модельной матрицы (печени). Разработана методика, ко-
торая в широком диапазоне концентраций 2,6-ДМОГОБ (0,005-0,2%) демонстрирует высокий и ста-
бильный уровень извлечения аналита из ряда биоматриц (печени, крови и плазмы). 
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По ключевым валидационным критериям разработанная схема исследования биоматериала на 
предмет доказательства присутствия в нём 2,6-ДМОГОБ соответствует требованиям пригодности для 
судебно-химических экспертиз.  
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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы формирования графического наполнения среды меди-
цинского учреждения и особенности организации визуальной коммуникации. Представлен процесс раз-
работки комплекса визуальных решений на примере поликлиники, включающего создание элементов 
фирменного стиля, навигационной системы, информационных плакатов и цифровых интерфейсов. В 
результате сформирована единая визуальная система, направленная на повышение информативно-
сти, удобства восприятия и эффективности взаимодействия пользователей с медицинской средой. 
Ключевые слова: графический дизайн, визуальная коммуникация, медицинская среда, навигационная 
система, фирменный стиль, графическое наполнение, цифровые интерфейсы. 
 

FEATURES OF GRAPHIC DESIGN IN MEDICAL ENVIRONMENTS 
 

Vartazarian Alla I.  
 

Scientific adviser: Abbasov Iftikhar B.  
 
Abstract: This article examines the development of graphic content for a medical facility's environment and 
the specifics of visual communication. It presents the process of developing a set of visual solutions using a 
clinic as an example, including the creation of corporate identity elements, a navigation system, information 
posters, and digital interfaces. The result is a unified visual system aimed at improving the information content, 
ease of perception, and effectiveness of user interaction with the medical environment. 
Keywords: graphic design, visual communication, medical environment, navigation system, corporate identity, 
graphic content, digital interfaces. 

 
Введение. Медицинское учреждение представляет собой пространство, в котором человек вза-

имодействует с большим объёмом информации: указателями, информационными стендами, расписа-
ниями, навигационными элементами и цифровыми сервисами.  Графическое оформление в медицин-
ских учреждениях играет ключевую роль в организации визуальной среды. Продуманная визуальная 
коммуникация позволяет пациентам быстрее находить нужные кабинеты и услуги [1]. Однако отсут-
ствие единой системы визуальной коммуникации, перегруженность информационных материалов и 
недостаточная структурированность графических элементов могут затруднять процесс восприятия ин-
формации усложнять коммуникацию между медицинским учреждением и посетителем. 
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Разработка комплекса визуальных решений наиболее полно раскрывается в условиях конкретно-
го объекта, позволяющего рассмотреть применение графических решений на практике. В качестве 
объекта разработки для проекта графического наполнения выбрана Поликлиника №3 Городской боль-
ницы №6, расположенная в городе Ростов-на-Дону. На сегодняшний день в поликлинике существует 
базовый дизайн, однако его объём ограничен. 

Разработка графического наполнения медицинского учреждения осуществляется поэтапно и 
включает последовательное формирование элементов визуальной системы, направленной на созда-
ние целостной и функциональной среды. Процесс включает создание логотипа и элементов фирменно-
го стиля, подбор цветового и шрифтового решений, разработку навигационной системы и информаци-
онно-просветительских плакатов. Также проектируются цифровые решения, включающие сайт, мо-
бильное приложение и интерфейсы информационных сервисов. 

Проектирование составляющих графического сопровождения. На первом этапе был осу-
ществлён поиск цветового решения и подбор шрифтов (рис.1). В результате анализа были выбраны 
основные фирменные цвета: бирюзовый и фиолетовый, обеспечивающие визуальную идентичность и 
ассоциирующиеся с медицинской средой, спокойствием и доверием. Шрифтовое решение было осно-
вано на использовании современного гротеска, отличающегося хорошей читаемостью и универсально-
стью применения в различных носителях [2]. 

 

         
Рис 1. Поиск цветового решения и подбор шрифтов 

 

   
Рис. 2. Поиск графического решения логотипа 
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Далее был проведён поиск графического решения логотипа. Разработка осуществлялась в гра-
фическом редакторе Adobe Illustrator, где были проработаны различные варианты знака. В результате 
был выбран логотип, основанный на стилизованном образе сердца с интеграцией медицинского креста 
(рис.2). Данное решение сочетает в себе ассоциации с заботой о здоровье и профессиональной меди-
цинской деятельностью, а также отличается лаконичностью и современным визуальным языком. 

Следующим этапом стала разработка навигационной системы. Проектирование осуществлялось 
с учётом структуры здания, включающего цокольный и четыре основных этажа, что позволило выстро-
ить логичную систему ориентирования. Была разработана система визуальной навигации, включающая 
иконки, указатели и поэтажные информационные таблицы (рис.3) [3,4].  

 
Рис. 3.  Система визуальной навигации 

 

Рис.4. Разработка плакатов 
 

Для удобства ориентирования использовано цветовое кодирование: фиолетовый цвет обознача-
ет текущее местоположение пользователя и указывает на этаж, на котором он находится. Все элемен-
ты навигации выполнены в едином стиле и направлены на упрощение восприятия информации и по-
вышение удобства перемещения внутри пространства. 
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Следующим этапом стала разработка информационных плакатов. Были созданы медицинские 
просветительские материалы, направленные на информирование пациентов по актуальным темам. 
Иллюстративная часть плакатов была разработана с использованием современных цифровых инстру-
ментов, включая нейросетевые технологии, что позволило расширить визуальные возможности и до-
биться выразительных и понятных образов. (рис.4) [5]. 

Далее был разработан дизайн сайта поликлиники (рис.5). В рамках проекта был доработан ин-
терфейс, включающий расписание приёма врачей, возможность онлайн-записи, контактную информа-
цию, карту проезда и режим работы учреждения. Визуальное оформление сайта выполнено с исполь-
зованием фирменной цветовой палитры. Интерфейс отличается чистотой, структурированностью и ин-
туитивной понятностью, что обеспечивает удобство взаимодействия пользователя с системой. 

 

 
Рис. 5. Разработка дизайна сайта поликлиники 

 
Следующим этапом стала разработка мобильного приложения для пациентов. Функционал при-

ложения включает возможность записи на приём, просмотр текущих и предыдущих записей, доступ к 
результатам анализов, направлениям к врачам, а также управление профилями нескольких пользова-
телей с одного устройства [6]. Интерфейс приложения выполнен в едином визуальном стиле с сайтом, 
что обеспечивает целостность пользовательского опыта (рис. 6). 

 

 
Рис.6. Макет мобильного приложения 
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Рис.7. Дизайн интерфейса инфомата 

 
В рамках проекта также был разработан интерфейс инфомата (рис.7), размещаемого при входе в 

медицинское учреждение. Основное внимание было уделено проработке экранного контента и пользо-
вательского сценария взаимодействия. С помощью инфомата пользователь может записаться на при-
ём, получить талон в регистратуру, а также ознакомиться с расписанием врачей. Данное решение 
направлено на сокращение очередей и повышение удобства обслуживания пациентов. 

Заключение. Таким образом, разработка графического наполнения среды медицинского учре-
ждения представляет собой комплексный процесс, включающий создание единой визуальной системы, 
объединяющей фирменный стиль, информационные материалы, цифровые интерфейсы и навигацию. 
формирование графического наполнения медицинского учреждения является важным элементом ор-
ганизации визуальной среды и повышения эффективности коммуникации с пользователями. Разрабо-
танная система визуальных решений позволяет объединить различные элементы среды в единую 
структуру, обеспечивающую удобство восприятия информации и ориентирования в пространстве. 
Предложенные проектные решения могут служить основой для дальнейшего развития и совершен-
ствования визуальной коммуникации медицинских учреждений. 
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Аннотация. В статье рассматриваются традиционные архитектурные решения Йемена как основа 
формирования устойчивой жилой среды в условиях жаркого климата. Выполнен анализ традиционной 
жилой архитектуры йеменских городов, выявлены основные экологические и климатические принципы 
формирования жилой застройки. Исследованы особенности использования внутренних дворов, маш-
рабий, естественной вентиляции, локальных строительных материалов и компактной структуры город-
ской среды.  Рассмотрены проблемы современной жилой застройки Йемена, связанные с утратой тра-
диционных архитектурных принципов и ростом энергопотребления зданий. Предложены направления 
адаптации традиционных архитектурных решений к современным условиям устойчивого развития жи-
лой среды. 
Ключевые слова: Йемен; традиционная архитектура; жилая среда; устойчивое развитие; климатиче-
ская адаптация; экологическая архитектура; среднеэтажная жилая застройка; энергоэффективность; 
 

TRADITIONAL ARCHITECTURAL SOLUTIONS OF YEMEN AS THE BASIS OF A SUSTAINABLE 
RESIDENTIAL ENVIRONMENT 

 
Al-Badwi Najib Abdulkhaleq Mohsen Mohammed 

 
Abstract. The article examines traditional architectural solutions of Yemen as the basis for the formation of a 
sustainable residential environment in hot climatic conditions. An analysis of the traditional residential architec-
ture of Yemeni cities was carried out, and the main ecological and climatic principles of residential develop-
ment formation were identified. The study investigates the use of internal courtyards, mashrabiyas, natural 
ventilation, local building materials, and the compact structure of the urban environment. The problems of 
modern residential development in Yemen associated with the loss of traditional architectural principles and 
increasing energy consumption of buildings are considered. Directions for adapting traditional architectural 
solutions to contemporary conditions of sustainable residential environment development are proposed. 
Keywords: Yemen; traditional architecture; residential environment; sustainable development; climate adapta-
tion; ecological architecture; mid-rise residential development; energy efficiency; 

 
Введение 

В современных условиях устойчивое развитие жилой среды становится одной из важнейших за-
дач архитектуры и градостроительства. Особенно актуальной данная проблема является для Йемена, 
где сложные природно-климатические условия, ограниченность энергетических ресурсов и послед-
ствия социально-экономического кризиса оказывают значительное влияние на состояние жилой за-
стройки [1]. 
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Традиционная архитектура Йемена формировалась на протяжении многих столетий под воздей-
ствием климатических, культурных и социальных факторов.  Архитектурные решения исторических го-
родов Йемена обеспечивали высокий уровень климатической адаптации зданий и комфортные условия 
проживания населения без использования сложных инженерных систем [2]. 

Современная жилая застройка Йемена во многих случаях утратила связь с традиционными 
принципами формирования жилой среды. Использование типовых строительных решений, не учиты-
вающих особенности местного климата, приводит к перегреву зданий, росту энергопотребления и 
ухудшению экологических характеристик городской среды [3]. 

В связи с этим исследование традиционных архитектурных решений Йемена и возможностей их 
применения при формировании современной устойчивой жилой среды представляет значительный 
научный и практический интерес. 

 
Традиционная архитектура Йемена и особенности её формирования       

Традиционная жилая архитектура Йемена является одним из наиболее ярких примеров климати-
чески адаптированной архитектурной среды Ближнего Востока. На формирование жилой застройки 
значительное влияние оказали жаркий климат, особенности рельефа, ограниченность природных ре-
сурсов и социально-культурные традиции населения [4]. 

Наиболее известными примерами традиционной жилой архитектуры являются исторические го-
рода Сана, Шибам, Забид и Таиз. Для данных городов характерны компактная структура застройки, 
вертикальная организация жилых домов и активное использование локальных строительных материа-
лов [5]. 

 

 
Рис. 1. Традиционная жилая застройка города Шибам (Йемен) 

 
Особое значение в традиционной архитектуре Йемена имела компактность городской среды. Уз-

кие улицы и плотная застройка обеспечивали создание затененных пространств и снижение воздей-
ствия солнечной радиации на фасады зданий [6]. 

Широкое распространение получили внутренние дворы, выполнявшие важные климатические и 
социальные функции. Внутренние дворы обеспечивали естественную вентиляцию помещений, регули-
рование температуры воздуха и организацию приватного жилого пространства [7]. 

Одним из наиболее характерных элементов традиционной архитектуры Йемена являлась маш-
рабия — деревянная решетчатая конструкция, предназначенная для солнцезащиты и естественной 
вентиляции помещений [2]. 
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Рис. 2. Традиционные архитектурные элементы жилых домов города Сана 

 
Значительную роль играло применение локальных строительных материалов — глины, камня, 

известняка и обожженного кирпича. Толстые стены традиционных домов обладали высокой теплоем-
костью и способствовали снижению температурных колебаний внутри помещений [8]. 

 
Экологические функции традиционных архитектурных решений 

Анализ традиционной жилой архитектуры Йемена показывает, что большинство архитектурных 
элементов выполняли одновременно функциональные, экологические и климатические задачи. 

Внутренние дворы обеспечивали естественное охлаждение помещений за счет циркуляции воз-
духа и создания теневых зон. Наличие растительности и водных элементов способствовало улучше-
нию микроклимата жилой среды [7]. 

Традиционная система естественной вентиляции основывалась на использовании вертикальной 
структуры зданий, ветровых потоков и перепадов температур [2]. 

Большое значение имела ориентация зданий относительно солнечной радиации и преобладаю-
щих ветров. Архитектурная организация жилой застройки формировалась с учетом минимизации теп-
ловых нагрузок и создания благоприятных условий для проживания населения [6]. 

Компактная структура исторических городов Йемена также выполняла важную экологическую 
функцию. Плотная застройка уменьшала площадь поверхностей, подверженных солнечному воздей-
ствию, и обеспечивала формирование устойчивой городской среды [4]. 

 
Современные проблемы жилой застройки Йемена 

Современное развитие жилой застройки Йемена сопровождается постепенной утратой традици-
онных архитектурных принципов. Во многих новых жилых районах используются типовые строитель-
ные решения, ориентированные преимущественно на современные строительные технологии и мате-
риалы [9]. 

Широкое распространение железобетонных конструкций, стеклянных фасадов и искусственных 
систем кондиционирования приводит к росту энергопотребления зданий и ухудшению экологических 
характеристик городской среды [1]. 

Одной из основных проблем современной жилой архитектуры Йемена является недостаточная 
климатическая адаптация зданий. Во многих случаях современные жилые дома не учитывают особен-
ности жаркого климата, что приводит к перегреву помещений и необходимости постоянного использо-
вания систем охлаждения [3]. 
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Кроме того, современные процессы урбанизации способствуют постепенной утрате архитектур-
ной идентичности исторических городов Йемена [5]. 

 
Принципы формирования устойчивой жилой среды 

На основе анализа традиционной архитектуры Йемена можно выделить основные принципы 
формирования устойчивой жилой среды. 

Первым принципом является климатическая адаптация архитектурных решений. Формирование 
жилой застройки должно учитывать особенности солнечной радиации, направления ветров и темпера-
турного режима территории [8]. 

Вторым принципом является использование естественной вентиляции и пассивных систем охла-
ждения. Применение внутренних дворов, атриумов, теневых пространств и ветровых башен позволяет 
снижать энергопотребление зданий и улучшать микроклимат жилой среды [2]. 

Третьим принципом является рациональное использование локальных строительных материа-
лов. Применение традиционных материалов способствует снижению тепловых нагрузок и повышению 
экологической устойчивости архитектурной среды [4]. 

Четвертым принципом является сохранение архитектурной идентичности и культурного наследия [5]. 
Важным направлением устойчивого развития является также интеграция современных техноло-

гий и традиционных архитектурных решений. Использование солнечной энергии, систем водосбереже-
ния и экологически устойчивых технологий может эффективно сочетаться с традиционными принципа-
ми организации жилой среды [10]. 

 

 
Рис. 3. Традиционные архитектурные решения Йемена как основа устойчивой жилой среды (со-

ставлено автором) 
 

В результате исследования установлено, что традиционная архитектура Йемена содержит эф-
фективные климатические и экологические решения, способствующие формированию устойчивой жи-
лой среды. 
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Выявлены основные архитектурные элементы, обеспечивающие климатическую адаптацию зданий: 
- внутренние дворы; 
- машрабии; 
- компактная структура застройки; 
- локальные строительные материалы; 
- системы естественной вентиляции. 
Определено, что использование традиционных архитектурных принципов позволяет: 
- снижать энергопотребление зданий; 
- улучшать микроклимат жилой среды; 
- сохранять архитектурную идентичность; 
- повышать экологическую устойчивость городской застройки. 

Заключение 
Традиционная архитектура Йемена представляет собой важный источник экологически устойчи-

вых и климатически адаптированных архитектурных решений. Использование традиционных принци-
пов организации жилой среды позволяет формировать комфортную, энергоэффективную и устойчивую 
городскую среду в условиях жаркого климата. 

Современное развитие жилой архитектуры Йемена должно основываться на сочетании традици-
онного архитектурного опыта и современных технологий устойчивого развития. Это позволит обеспе-
чить сохранение архитектурной идентичности, снижение энергопотребления и повышение качества 
жилой среды. 
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КОНЦЕПЦИЯ АУТЕНТИЧНОСТЬ ПРИ 
РЕКОНСТРУКЦИИ ИСТОРИЧЕСКИХ ЗДАНИЙ В 
СИРИИ 

Казур Марах 
аспирант 

Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы 
 

Аннотация. Настоящая статья исследует сложную концепцию аутентичности в контексте реконструк-
ции исторических зданий в Сирии, особенно в условиях продолжающегося вооруженного конфликта и 
последующего восстановления. Анализируя историческую эволюцию понятия культурного наследия, от 
его зарождения в эпоху арабского Возрождения до современных интерпретаций, авторы подчеркивают 
тесную взаимосвязь культурного наследия с идеологическими, социально-политическими интересами 
сирийского общества. В статье прослеживается изменение значений и применений термина “аутентич-
ность” с середины XIX века, отмечая, что его актуализация в архитектурном и градостроительном кон-
тексте Сирии произошла лишь к концу 1960-х годов. В современных реалиях Сирии, аутентичность ока-
зывается неразрывно связана с идеологическим восприятием наследия, что создает значительные 
препятствия для ее достижения в ходе послевоенного восстановления. Статья подчеркивает, что ре-
конструкция и развитие культурного наследия напрямую зависят от того, как различные сирийские 
группы – разделенные по религиозным, этническим и другим признакам – осмысляют свое прошлое и 
формируют свое будущее, каждая со своими уникальными политическими устремлениями и представ-
лениями о подлинности. 
Ключевые слова. Сирия; аутентичность; культурное наследие; исторические здания; реконструкция; 
восстановление; архитектура. 
 
THE CONCEPT OF AUTHENTICITY IN THE RECONSTRUCTION OF HISTORICAL BUILDINGS IN SYRIA 

 
Kazour Marah 

 
Abstract. This article explores the complex concept of authenticity in the context of the reconstruction of his-
toric buildings in Syria, particularly in the context of ongoing armed conflict and subsequent reconstruction. 
Analyzing the historical evolution of the concept of cultural heritage, from its origins in the Arab Renaissance to 
contemporary interpretations, the authors emphasize the close relationship between cultural heritage and the 
ideological and sociopolitical interests of Syrian society. The article traces the changing meanings and applica-
tions of the term "authenticity" since the mid-19th century, noting that its relevance in the architectural and ur-
ban planning context of Syria only occurred in the late 1960s. In the contemporary realities of Syria, authentici-
ty is inextricably linked to the ideological perception of heritage, which creates significant obstacles to its 
achievement during post-war reconstruction. The article emphasizes that the reconstruction and development 
of cultural heritage depends directly on how various Syrian groups – divided along religious, ethnic, and other 
lines – understand their past and shape their future, each with their own unique political aspirations and no-
tions of authenticity. 
Keywords. Syria; authenticity; cultural heritage; historic buildings; reconstruction; restoration; architecture. 
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Введение. Рассматривая историческую перспективу, Понятие культурного наследия изначально 
было одним из "современных идей" эпохи арабского Возрождения. Оно относится к проявлению 
творческого потенциала человека в форме материальных или неосязаемых предметов прошлого. С 
другой стороны, это относится к различным идеологиям, связанным с различными социально-
политическими интересами в сирийском обществе. Эта тонкая связь между культурным наследием и 
идеологиями стала оправданием преднамеренного разрушения исторических сооружений в Сирии во 
время нынешней войны. 

В статье обсуждаем изменение определений и способов использования термина "аутентичность" 
с середины 19-го века до сегодняшнего дня. Несмотря на существование этого термина в доисламской 
арабской литературе, "аутентичность" не использовалась по отношению к культурному наследию, 
архитектуре и городскому планированию до конца 1960-х годов. В нынешних сирийских условиях 
аутентичность ассоциируется с идеологическим пониманием наследия, и поэтому ее трудно достичь в 
ходе будущего послевоенного восстановления. Реконструкция и развитие культурного наследия тесно 
связаны с тем, как различные сирийские группы воспринимают свое прошлое и будущее. Хотя 
некоторые предметы прошлого могут быть восстановлены, сирийское общество политически глубоко 
разделено по религиозному, этническому и другим признакам. Каждая из этих разделенных групп 
характеризуется как четкими политическими устремлениями в будущее, так и четким пониманием 
подлинного прошлого. 

Дискуссия о наследии и реформах: 19-20 века   
Забота о сохранении местного наследия берет свое начало с конца 19 века. Наиболее 

просветительская борьба, предпринятая пионерами арабского возрождения, посредством выборочной 
демонстрации славного прошлого "арабов", эти реформаторы стремились доказать способность 
арабов создать свое собственное, единое и независимое государство. Таким образом, с самого начала 
проблема наследия была как техническим, так и политическим вопросом, скорее, сирийского 
государства2. Это также было результатом западной культурной экспансии, которая ускорилась после 
Османской империи. 

Провозглашения реформ: в 1839 и 1856 годах. Это расширение было особенно заметно в обра-
зовательных учреждениях, которые часто [1] подчеркивали сектантский раскол и становились инстру-
ментом политического проникновения и проводником культуры [2]. 

Радикальные потрясения, обрушившиеся на сирийское общество в ходе османских реформ, ко-
лониальную и постколониальную эпохи, вызвали непрекращающиеся "реформистские" дебаты между 
культурными и социально-политическими кругами, которые представляли собой своеобразных "носи-
телей" зарождающихся националистических идеологий [3]. По сей день эти дебаты продолжают оста-
ваться источником перемен в сирийском обществе и подпитывают многие конфликты, сосредоточен-
ные на некоторых фундаментальных вопросах: возможном развитии взаимодействия с доминирующи-
ми международными державами; и определение правильной реформы, называемой модернизацией 
общества, просвещенным обществом, революцией и т.д. 

В этих условиях социально-политического раскола родился, эволюционировал и используется по 
сей день термин "наследие". В конце 19-го века османы использовали архитектурное наследие в каче-
стве инструмента политической пропаганды, направленной на укрепление идеологии османизма, про-
тивостоящей западной современности. Таким образом, в конце XIX века возник "Национальный осман-
ский стиль", явно выдержанный в духе неоклассицизма (рис.1). В начале 20-го века, с усилением внут-
ренних и внешних угроз существованию самой империи, османы распространили другой национальный 
стиль, который четко отражал исламские и западные архитектурные традиции. Величественный порт 
призван символизировать участие в особой форме модернизации, основанной не только на импорти-
рованной западной современности, но и на исламском наследии империи. Железнодорожный вокзал 
Аль-Хиджаз в Дамаске является подходящим примером. 

После ухода османов в 1918 году было создано Сирийское государство. Однако мечта сирийцев 
о независимости рухнула, когда в 1920 году был введен французский мандат. В течение колониальной 
(1920-1946) и постколониальной (1946-1963) эпох наследие особенно ярко проявлялось в его идеоло-
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гических описаниях. В то время как французы сосредоточились на греко-римских корнях сирийского 
наследия [4], сирийские политики сосредоточились на местных или арабских корнях. Система образо-
вания, французские и сирийские ученые следовали этим общим тенденциям. 

 

 
Рис. 1. Новый Серай (ныне Министерство внутренних дел), Дамаск, 

 Поздний османский период, 1900-04 гг [5] 
 

Политизированный характер вопросов культурного наследия в Сирии также отражается в пози-
циях международных организаций, занимающихся вопросами культурного наследия в стране. Жан-
Клод Дэвис поднял вопрос о том, почему "Древний город Дамаск" был внесен ЮНЕСКО в список "Объ-
ектов всемирного наследия" в 1979 году, за семь лет до "Древнего города Алеппо", несмотря на одно-
временное представление двух досье с описанием [6]. Заслуживает внимания также неодинаковое от-
ношение международного сообщества к разрушению сирийского наследия в ходе нынешнего кризиса. 

Аутентичность 
Аутентичность связана с происхождением, воспоминаниями и языками. Она выражается через 

материальные и нематериальные факты. Среди авторов, которые использовали этот термин, Макс Ве-
бер считал, что общие мифы о происхождении, культурах или общие воспоминания будут формиро-
вать компонент аутентичности для новой коллективной идентичности [7]. Чарльз Тейлор в своей дис-
сертации (1991) и Джордж Штайнер в своей книге "О реальном присутствии" (1991) исследовали связь 
между аутентичностью и языком. С конца XIX века арабские интеллектуалы подчеркивали, что успех и 
эволюция мышления требуют пересмотра языка, который является носителем развития и патриотизма. 
Названия, сообщения и языковые выражения, относящиеся к зданию, месту или вещи, указывают на их 
подлинность. Использование этого термина восходит к доисламским временам. Арабские поэты языче-
ской эпохи использовали его в этических и физических значениях применительно к племенной жизни. 

Как бы то ни было, три основные причины могут объяснить, почему термин "аутентичность" 
нашел свое место в градостроительной и архитектурной литературе начиная с 1960-х годов: 

Первая - это реакция на радикальные изменения, которые произошли в городской и архитектур-
ной среде во время поздних османских реформ, а также в колониальный и постколониальный периоды. 
В этом контексте аутентичность стала отличительной чертой архитектуры доосманских реформ - или 
ее имитации в 20 веке – от современной архитектуры, аль-фан аль-Асри или аль-тамаддон аль-
Джадид, которая основана на импортных материалах, техниках, логике и стилях [8]. 

Эту архитектуру, привезенную с Запада, верно описал священник-иезуит Булос Джаррун после 
своего визита в Алеппо в 1898 году: "Однако мы сожалели об утрате их восточного духа [Каира и Да-
маска] и о том, что европейская урбанизация стерла их великолепие. С другой стороны, мы нашли 
Алеппо таким, каким он был раньше, и его красота не была уничтожена новой урбанизацией". По мне-
нию консерваторов и либеральных реформаторов, новые памятники в неоклассическом и интернацио-
нальном стиле, которые характеризовали развитие сирийских городов в первой половине 20–го века, 
представляли собой противоположность аутентичной - оригинальной – архитектуре. Абдул-Азиз аль-
Азма (1856-1943), сторонник проосманского и происламского халифата, выразил свое разочарование 
использованием западных стилей в строительстве и раскритиковал преобладающие прозападные вку-
сы. Что касается М. Курд Али (1876-1953), министр, писатель, арабский националист и проевропейский 
реформатор, описал "Современный Дамаск" как "западные кварталы, лишенные восточного духа, - за-
падные кварталы, лишенные восточного характера". 
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Вторая причина - это новая дискуссия, возникшая в сирийской научной среде с 1920-х годов и 
связаннёая с трудами востоковедов и западных ученых, которые связывали большинство исламских 
памятников с неместным греческим, римским, византийским и персидским происхождением. Поэтому 
несколько сирийских ученых и интеллектуалов попытались доказать аутентичность исламского искус-
ства. 

Они сосредоточили внимание на неизбежных взаимодействиях между исламской и другими ци-
вилизациями, включая западную, особенно в седьмом и восьмом веках, в первые десятилетия возник-
новения Исламского государства. Важными примерами являются труды директоров Арабской научной 
академии в Дамаске, таких как М. Курд Али, и руководителей Генерального директората древностей и 
музеев, таких как Салим Абдул Хак, Халед Моаз, Афиф Бахнаси. 

Третья причина - связана с политическим контекстом, который характеризовал сирийское обще-
ство во времена французского мандата и в постколониальный период. Эта важнейшая эпоха была от-
мечена борьбой за независимость, а затем за построение современного государства. Присутствие ра-
нее упомянутых исламских, светских и либеральных течений обогатило политическую сцену и способ-
ствовало развитию социального взаимодействия. До 1970-х годов основные литературные течения Си-
рии можно было определить как марксистские и национал-левые, вдохновленные духом революцион-
ных перемен [9]. После Второй мировой войны произошло сближение между националистами и марк-
систами. В 1951 году благодаря группе писателей левого толка, таких как Ханна Мина, Мухаммад аль-
Магхут и Гада ас-Самман, была основана Ассоциация сирийских писателей. 

Аутентичное наследие в сирийском контексте 
Начиная с 1950-х годов, даже без использования самого термина "аутентичность", сирийская ар-

хитектура стала заложницей постоянного обсуждения взаимосвязи между аутентичностью, с одной 
стороны, и обновлением и современностью - с другой. 

Более того, наибольшее понимание и оценка вопросов наследия в арабском мире основываются 
на термине "аутентичность" [10]. Это понимание варьируется от строгой охраны в некоторых арабских 
странах, таких как Сирия, до полной свободы сноса и реконструкции исторических зданий или объек-
тов, как в странах Персидского залива. То или иное отношение зависит от нескольких взаимосвязанных 
факторов, включая систему образования, социально-политический вес наследия, стратегии его пред-
ставления и развития. Ориентируясь на сирийскую литературу и рассматривая универсальные опреде-
ления этого термина, отправными точками в исследовании аутентичности исторического здания могут 
быть его надежность и постоянство (в соответствии с концепцией истины) и креативность стиля (в со-
ответствии с концепцией приверженности местным и универсальным ценностям). 

Креативность в стиле, или “аутентичность в процессе создания”, согласно Юкке Йокилехто, 
субъективна и зависит от контекста, культуры, убеждений и психологического состояния пользователя 
и наблюдателя исторического здания. Несколько сирийских ученых объяснили "аутентичность" как со-
стояние творчества и инноваций, которые должны основываться на приверженности идентичности об-
щества и ценностям, в том числе политическим. Афиф Бахнаси подчеркивает, что аутентичность - это 
принцип и убеждение, основанные на националистическом мышлении, направленном на демонстра-
цию арабской идентичности. Это условие, которое узаконивает работу художника, работающего в ин-
тересах нации [11]. 

Бадр ад-Дин Абу Гази связал определение аутентичности с креативностью и необычностью, ко-
торые требуют синтеза и признания национальных особенностей арабской личности. По его словам, 
аутентичность не является противником современности. Напротив, это не было бы реализовано без 
понимания истории и ее влияния на культуру. Азиз аль-Хаббаби проиллюстрировал взаимосвязь между 
аутентичностью и творчеством, подчеркнув, что актуальность аутентичности проявляется тогда, когда 
она жива, активна, сомнительна и открыта для однонаправленного развития истории. В соответствии с 
этим, сирийская литература считает "аутентичным" любое мнение, интеллектуальную продукцию, 
научное новшество или человеческое творение, ценность которого актуальна для общества, независи-
мо от его старого или нового времени. Несомненно, это включает в себя элементы наследия, такие как 
здания, достопримечательности, артефакты и т.д. 
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Что касается надежности, то ее можно было бы проанализировать, исследуя состояние "самобы-
тия" в течение предполагаемого периода времени и рассматривая следующие вопросы: 

 Во-первых, “Бытие само по себе” наследия требует полного знания его материальной исто-
рии и сопутствующих идеологий. Возникает вопрос о достоверности документации, отражающей эво-
люцию материальной части здания. Подобно канадскому философу Чарльзу Тейлору, сирийские уче-
ные, в частности Афиф Бахнаси, рассматривают этику аутентичности с социально-политической точки 
зрения. Бахнаси определяет “аутентичность” как реализацию артефакта согласно эстетическим прин-
ципам культурного наследия, что включает отказ от чужого искусства, исследование собственной иден-
тичности и ее присвоение. Он считает, что главной проблемой арабского мира является недостаточное 
знание самобытности арабского наследия. Однако другие ученые, такие как Азиз аль-Азма, ставят под 
сомнение целесообразность включения прошлого в настоящее. 

 Во-вторых, “Бытие само по себе” наследия учитывает его совокупное качество и эволюцио-
нирующую природу, как отмечали Г. Семпер и О. Грабарь [12]. Исторические здания постоянно меня-
ются под воздействием человека и природы. Например, в Сирии с конца XIX века распространилось 
использование импортных промышленных материалов и технологий. Следует ли считать такие изме-
нения снижением аутентичности, или, как спрашивает Генри Клир [13], они сами по себе имеют истори-
ческое значение? Юкка Йокилехто задается вопросом о разнице между постепенным обновлением и 
реконструкцией в определенный момент. Естественное развитие исторических зданий создает научную 
дилемму. Большинство сирийских сооружений, как внесенных, так и не внесенных в списки, прошли 
через расширение, перепланировку, разрушение и реконструкцию (в том числе после конфликтов). Яр-
кий пример – мечеть Омейядов в Дамаске, чья история охватывает смену функций от арамейского 
храма до исламской мечети, а также многочисленные реконструкции и реставрации. 

 В-третьих, "бытие само по себе" связано с долговечностью прошлого и с представлениями о 
старом в местном обществе. "Сколько лет старому" - это вопрос, который мы должны учитывать при 
оценке взаимосвязи архитектурного творения с его окружением и собственным прошлым? Этот извест-
ный во всем мире вопрос был неразумно решен с помощью официального определения наследия в 
нескольких арабских странах. Бывший сирийский закон о древностях (№ 222, 1963) считает, что памят-
ник или место считается историческим, если ему не менее двухсот лет. 

Заключения 
В любом случае, наследие присутствует в жизни сирийцев как материальная и нематериальная 

преемственность их прошлого и живой сосуд для их цивилизации. Если аутентичность - это концепция, 
соответствующая естественному развитию цивилизации сирийцев, она не должна противоречить 
фундаментальным принципам обновления, творчества или универсальности. 

Более того, ослабление отношения сирийцев к своему наследию путем ограничения его 
подлинности может привести к значительному недопониманию современного мира. Как мы будем 
работать с тем фактом, что нет четкого настоящего, а есть только прошлое и будущее? Помимо того, 
что было заявлено, критический подход настоящего помогает более четко определить планы по 
сравнению с прошлым". 
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Аннотация: Фокус данной работы сосредоточен на разработке и оценке интегрированных огнезащит-
ных покрытий, базирующихся на сочетании нанотехнологических добавок и полимерных композитов. 
Эти решения потенциально обеспечивают мультикомпонентную защиту: формирование термобарьер-
ного слоя, стимулирование углеродистого коксообразования и механическое упрочнение поверхности. 
Конечная цель — сохранение механических свойств несущих деревянных элементов при высокотем-
пературном воздействии, что критически важно для безопасности. 
Ключевые слова: деревянные конструкции, огнезащита, интегрированные огнезащитные покрытия, 
конструктивные методы, химические методы, комбинированные методы. 
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Abstract: The focus of this work is on the development and evaluation of integrated fire‑protective coatings 
based on a combination of nanotechnological additives and polymer composites. These solutions potentially 

provide multi‑component protection: the formation of a thermal barrier layer, stimulation of carbonaceous char 
formation, and mechanical reinforcement of the surface. The goal is to preserve the mechanical properties of 

load‑bearing wooden elements under high‑temperature exposure, which is critically important for safety. 
Keyword: Wooden structures, fire protection, integrated fire‑protective coatings, structural methods, chemical 
methods, combined (hybrid) methods. 

 

В условиях возрастающего интереса к экологически ориентированному строительству древесина 
вновь выходит на передний план как возобновляемый и энергосберегающий конструкционный матери-
ал. Одновременно расширение сферы её применения в многоэтажной застройке сопровождается уже-
сточением нормативных требований к пожарной безопасности. Это делает исследование эффективных 
огнезащитных решений неотложной научно-прикладной задачей, особенно в контексте устойчивого 
развития городов 

 
1. Актуальность проблемы огнестойкости деревянных конструкций в современном строи-

тельстве 
Анализ тенденций пожарной статистики и масштабов повреждений деревянных конструкций за 

последние десятилетия выявляет системный характер риска, обусловленный совокупностью факторов, 
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связанных с функциональным назначением зданий, плотностью застройки, климатическими и эксплуа-
тационными условиями. Ключевыми факторами являются различия в пожарной нагрузке объектов раз-
личного назначения, высокая плотность застройки, затрудняющая доступ аварийных служб, а также 
изменение климатических параметров, влияющее на поведение древесины при нагреве. Эксплуатаци-
онные условия, включая режимы обслуживания и наличие пожароопасного оборудования, дополни-
тельно влияют на вероятность и масштаб разрушений при пожарах. Ужесточение нормативных требо-
ваний подчёркивает необходимость системного анализа и адаптации мер огнезащиты к выявленным 
рискам. 

Воздействие современных проектных и архитектурных трендов, таких как многоэтажные дере-
вянные здания и применение облегчённых конструкций, повышает требования к огнестойкости как ма-
териалов, так и узлов заполнения. Эти решения меняют сценарии развития пожара и теплового воз-
действия на конструкции, что является поводом пересмотреть использование исключительно традици-
онных инженерных подходов. В условиях ужесточения нормативов становится необходимым пере-
смотреть проектные решения, внедряя интегрированные стратегии, сочетающие конструктивные меры 
и современные огнезащитные технологии. Пересмотр инженерных решений должен опираться на си-
стематическую оценку рисков и соответствие обновлённым критериям безопасности. 

 
2. Традиционные методы огнезащиты деревянных конструкций: пропитки и покрытия 
Традиционные огнезащитные составы действуют через сочетание химических и физических ме-

ханизмов, где интумесцентные системы образуют объемный термостойкий шлак и углеродистую корку, 
а неинтумесцентные и антипирены модифицируют пути пиролиза древесины. В результате при нагре-
вании происходят процессы обугливания и термической деградации, сопровождающиеся снижением 
выделения легко воспламеняющихся газов и созданием барьера, замедляющего тепловое воздей-
ствие. "Для защиты деревянных конструкций от возгорания используют антипирены: фосфорнокислый 
аммоний (NH4)3PO4, сернокислый аммоний (NH4)2SO4, бура Na2B4O7·10 H2O, борная кислота H3BO3 
и другие. При нагревании пропитанной или обработанной древесины антипирены разлагаются с обра-
зованием сильных кислот, а именно: фосфорной или серной, которые дегидрируя древесину, препят-
ствуют образованию высококалорийных газов типа метана" [3, c.12]. Эффективность таких механизмов 
определяется кинетикой деградации и способностью образующегося углеродистого слоя противостоять 
дальнейшему прогрессированию горения. 

Технологические параметры обработки существенно влияют на формирование защитного слоя и 
его эксплуатационные характеристики; основные методы нанесения включают поверхностное покры-
тие, пропитку под давлением и нанесение распылением. Глубина пропитки и концентрация рабочих 
растворов определяют распределение активных компонентов в структуре древесины и обусловливают 
однородность защитного слоя по толщине. Режимы нанесения, количество слоев и контроль влажности 
материала влияют на стабильность покрытия при термическом воздействии и на долговечность защи-
ты в условиях эксплуатации. 

Традиционные методы огнезащиты обладают рядом ограничений, среди которых понижение из-
носостойкости покрытий, вымывание активных веществ под действием осадков и деградация под воз-
действием атмосферных факторов. Эти факторы приводят к необходимости периодических повторных 
обработок и мониторинга состояния защитных слоев в процессе эксплуатации. Кроме того, реализация 
защитного эффекта должна подтверждаться в соответствии со стандартными методами испытаний, 
включая требования национальных и международных норм, таких как ГОСТ и EN, что определяет обя-
зательность сертификации и периодической переоценки применяемых технологий. 

 
3. Современные тенденции в огнезащите: нанотехнологии и композитные материалы 
Среди наносистем, применяемых для огнезащиты древесины, выделяются нанооксиды метал-

лов, нанокластеры фосфатов и другие наноструктурированные аддитивы, обладающие различными 
физико-химическими свойствами. Основные микромеханизмы их воздействия включают каталитиче-
ское стимулирование углеродной карбонизации, образование плотного термостойкого покрытия и сни-
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жение теплопереноса за счёт барьерного эффекта. Наноматериалы также способны ингибировать 
цепные радикальные реакции термической деградации и способствовать эндотермическому расщеп-
лению компонентов, что замедляет прогрессирование температурных повреждений. В совокупности 
такие эффекты повышают термостойкость древесины и способствуют формированию защитного угле-
родного слоя. 

Композитные и гибридные решения включают армирование волокнами, многослойные панели с 
огнезащитными прослойками и модифицированные клеевые системы, что повышает целостность кон-
струкций при пожарной нагрузке. «В рамках исследования перспективных направлений развития огне-
защитных технологий проведены исследования эффективности пленочных покрытий для огнезащиты 
материалов и конструкций на основе древесины. Все полученные в процессе исследований ламиниру-
ющие покрытия согласно методике по ГОСТ Р 53292–2009 были отнесены к I и II группам огнезащитной 
эффективности в зависимости от количества функциональных слоёв и химической природы компонен-
тов. Применение покрытий на основе стеклотканей позволяет обеспечивать получение устойчивой 
группы В2 (умеренновоспламененямые) по ГОСТ 30402–96 «Материалы строительные. Метод испыта-
ния на воспламеняемость» [7, c.127]. 

Внедрение современных наноматериалов и композитных систем сдерживается рядом технологи-
ческих, экономических и экологических барьеров, включая проблемы масштабирования производства и 
обеспечения экономической эффективности при массовом применении. Значимыми остаются вопросы 
экологической и токсикологической безопасности компонентов, требования к утилизации и потенциаль-
ное воздействие на здоровье при эксплуатации и пожарах. Сертификация новых материалов и прове-
дение длительных испытаний на стойкость в реальных условиях и в рамках нормативных методик яв-
ляются обязательными условиями для выхода на рынок и требуют значительных временных и финан-
совых ресурсов. 

  
4. Исследование огнезащитных покрытий на основе полимерных композитов 
В полимерных композитных огнезащитных покрытиях основными компонентами являются связу-

ющие смолы, модификаторы, антипирены и минеральные или органические наполнители. При терми-
ческом разложении смолы обеспечивают основу для формирования неорганического или углеродного 
защитного слоя, тогда как модификаторы регулируют температурные пороги деградации и улучшают 
образование когерентной корки. Антипирены действуют через механизмы газофазного и твердой фазы: 
ингибирование радикальных цепей горения и образование инертной или шлаковой поверхности, что 
снижает доступ кислорода и тепловой поток. Наполнители увеличивают теплоемкость покрытия и спо-
собствуют образованию объемного изолирующего слоя, совместно с полимерной матрицей замедляя 
скорость термораспада и удерживая структурную целостность покрытия. 

Печные и конусные испытания демонстрируют ключевые экспериментальные показатели огне-
защитных покрытий, включая скорость образования обугленного слоя и уменьшение передаваемого 
теплового потока. Снижение теплового потока фиксируется в виде уменьшения пиковой плотности теп-
лового потока и замедления прироста температуры на необожженной стороне образца, что коррелиру-
ет с увеличенной толщиной и устойчивостью корки. Изменение эффективной теплопроводности покры-
тия в процессе нагрева приводит к замедлению прогрева деревянного элемента и достоверно увеличи-
вает время до конструктивного отказа в стандартных испытаниях. 

Адгезия покрытий к древесине и их долговечность оцениваются серией испытаний на механиче-
ский износ, климатическое старение и стойкость к химическим агрессорам, что позволяет прогнозиро-
вать работоспособность в эксплуатационных условиях. Стойкие адгезивные связи и сохранение це-
лостности защитного слоя после циклических температурно-влажностных воздействий обеспечивают 
повторяемую огнезащитную функцию и снижают риск локального отслаивания при пожаре. Вторичные 
эффекты включают влияние покрытий на статические и динамические характеристики деревянных 
элементов: изменения жесткости и массы могут модифицировать механическую реакцию после терми-
ческого воздействия и должны учитываться при проектной оценке. 
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5. Применение нанотехнологий для повышения огнестойкости древесины 

Наночастицы, включая нано‑клей, оксиды металлов и карбоновые наноматериалы, воздействуют 
на пиролиз древесины через модификацию путей термического разложения и каталитическое влияние 
на отдельные стадии реакций. Каталитическое действие может смещать баланс между газообразными 
и твердыми продуктами пиролиза, тем самым изменяя кинетику и состав образующейся углеродистой 
фазы. Химическая природа частиц и их взаимодействие с компонентами древесины определяют 
направленность этих эффектов и их температурную зависимость. Наноматериалы обеспечивают также 
выраженный барьерный эффект за счёт формирования более плотной и однородной углеродистой 
корки, что замедляет поступление кислорода и передачу тепла в глубь материала. Сочетание физиче-
ского барьера и усиленной термической стабильности углеродной матрицы снижает скорость деграда-
ции древесины при воздействии высоких температур. При равномерном распределении и адекватной 
адгезии частиц достигается улучшение защитных характеристик без существенного нарушения исход-
ной структуры образца. 

Технологии внесения наноматериалов включают глубокую пропитку под давлением, поверхност-
ное нанесение функциональных покрытий и комбинированные методы, которые обеспечивают контро-
лируемое размещение частиц в объёме или на поверхности древесины. Оптимальные концентрации и 
распределение частиц определяются компромиссом между достижением огнезащитного эффекта и 
сохранением механических свойств, поскольку избыток нанофаз может вызывать изменение жёсткости 
или хрупкость. Токсикологические аспекты касаются исходных наноматериалов и возможных продуктов 
их термического разложения, поэтому безопасность оценивается параллельно с испытаниями огне-
стойкости. Эффективность технологий проверяют стандартными протоколами испытаний, включающи-
ми анализ остаточной массы, параметры горения и сохранность структурной целостности, что обеспе-
чивает сопоставимость результатов с ранее сформулированными методологическими критериями. 

 
6. Сравнительная эффективность инновационных огнезащитных решений (стойкость, 

стоимость, экологичность) 
Проведенный сравнительный анализ стандартных испытаний (ISO, EN, ГОСТ) демонстрирует 

различия по величинам предела огнестойкости и сохранения несущей способности для пропиток, по-
крытий и терморасширяющихся составов. Пропитки, проникая в структуру древесины, способствуют 
замедлению термического разложения и частично сохраняют несущую способность за счёт стабилиза-
ции процессов пиролиза, но их эффективность чувствительна к влажности материала и глубине про-
никновения. Покрытия и терморасширяющиеся составы создают защитный слой с разной эффективной 
толщиной и механизмом теплоизоляции: терморасширяющиеся составы обеспечивают быструю тем-
пературу стабилизации за счёт образования шлакообразной или пенистой барьерной фазы, тогда как 
органические покрытия действуют через образование углеродистой корки. Эти особенности испытаний 
отражаются в критериях стандартов и определяют требования к толщине защитного слоя, контролю 
влажности древесины и методикам оценки сохранения несущей способности. 

Анализ полной стоимости жизненного цикла показывает, что экономическая целесообразность 
решений определяется не только первоначальной ценой материалов и нанесения, но и затратами на 
обслуживание, ремонт и утилизацию в конце срока службы. Сравнительная оценка токсичности указы-
вает на различия по составам и продуктам пиролиза: неорганические и минерализованные составы в 
целом формируют менее токсичные выбросы по сравнению с некоторыми полимерными системами, 
тогда как продукты пиролиза композитных покрытий могут требовать специальных мер контроля и ути-
лизации. Требования по утилизации и соответствие экологическим нормам влияют на выбор техноло-
гий в пользу решений с более низким экологическим следом и меньшими долговременными затратами 
на управление отходами. В качестве критериев выбора следует учитывать совокупность показателей 
стойкости, полной стоимости жизненного цикла и экологической безопасности для обеспечения балан-
са между экономической эффективностью и устойчивостью. 
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7. Предложения по интеграции современных огнезащитных технологий в проектирование 
Интеграция современных огнезащитных технологий должна осуществляться на этапе проектиро-

вания посредством комбинирования конструктивных и химических методов защиты с учётом классов 
эксплуатации и возможных огневых сценариев. При этом требуется выполнить расчёт требуемых тол-
щин защитных слоёв и выбор систем покрытий, а также адаптировать типовые узлы и спецификации 
для обеспечения заданного класса огнестойкости. Параметризация проектных решений на основе 
сравнительного анализа эффективности и экономической целесообразности позволит обеспечить ба-
ланс между надёжностью защиты, доступностью материалов и устойчивостью конструкций. 

Внедрение огнезащитных технологий в строительный процесс должно сопровождаться строгими 
технологическими требованиями к нанесению покрытий и мерам защиты как на производстве, так и на 
объекте, а также методиками приёмочного контроля и статистического мониторинга состояния оболо-
чек огнезащиты в эксплуатации.  

 
8.Заключение 
Проведённый анализ и экспериментальная оценка подтвердили, что разработанная концепция 

интегрированных огнезащитных покрытий на базе нанотехнологических добавок и полимерных компо-
зитов является работоспособной мерой для сохранения несущих и деформационных характеристик 
древесины при воздействии высоких температур. Комбинация механизмов — повышение теплоизоля-
ционных свойств покрытия, образование шлакообразных слоёв и активация газоформирующих процес-
сов — обеспечивает замедление собственного прогрева элементов и снижает темпы потери прочности 
по сравнению с традиционными методами. Эти выводы базируются на синтезе теоретических положе-
ний, изложенных в обзоре, и экспериментальных результатов, полученных в разделе методологиче-
ской оценки разработок научных организаций, что подтверждает целесообразность интеграции указан-
ных технологий в конструкционные решения. 

Актуальность разработки обусловлена существенным противоречием между расширяющимся 
спросом на деревянное строительство в условиях устойчивого развития и ограничениями, вытекающи-
ми из высокой горючести древесины. Нормативная динамика, включающая ужесточение требований к 
пожарной защите, ставит вопрос о необходимости внедрения инновационных огнезащитных техноло-
гий в проектные решения. Перевод достижений лабораторных исследований в сертифицированные 
промышленные образцы рассматривается как ключевой этап для снижения пожарных рисков в много-
этажных объектах. 
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Аннотация: В статье рассматриваются смысложизненные ориентации как фактор, влияющий на 
формирование жизнестойкости личности, где смысложизненные ориентации формируются в ходе 
жизнедеятельности индивида, дают возможность на содержательное наполнение его личностной 
направленности. 
Ключевые слова: личность, трудовая деятельность, удовлетворенность, деятельность, мотивация, 
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ON THE INTERRELATIONSHIP BETWEEN THE COMPONENTS OF RESINCIDENCE AND LIFE-
PURPOSE ORIENTATIONS OF PERSONALITY 
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Экспериментальные данные говорят о том, что молодые люди, склонные завышать собственный 

психологический возраст, фактически находятся в проекции будущего. Для них характерна протяжен-
ная дистанция до желаемых целей, а субъективно они сокращаются, воспринимаясь как уже почти 
свершившийся факт. Данная когнитивная установка не может не воздействовать на оценку жизненных 
перспектив и личностного потенциала и на объективные результаты в профессиональной, творческой 
или иных сферах. Но, в отличие от своих сверстников с заниженной или завышенной самооценкой, 
юноши и девушки, чья самооценка соответствует возрасту, позиционируют более выраженную способ-
ность осмыслять себя как «создателей» собственной биографии и целенаправленно выстраивать ее 
ход. Для них присуща ориентация на поиск смысловых ориентиров и долгосрочных перспектив, они 
склонны к формированию жизненных планов и собственной разработке даже стратегий их воплощения. 
Восприятие их жизненного пути несет закономерный характер, а личная концепция жизни формируется 
через осознанную взаимосвязь между прошлым опытом, текущей реальностью и будущими устремле-
ниями [2]. 

Таким образом, в зарубежной психологической науке существует понятие «hardiness», или жиз-
нестойкость. Данное понятие описывает внутреннюю переменную, определяющую, насколько успешно 
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индивид преодолевает возникающие перед ним жизненные испытания. В рамках отечественной психо-
логической мысли, вопрос о содержании понятия «смысложизненные ориентации» остается дискусси-
онным Отсутствие консенсуса объясняется семантической близостью данного конструкта к целому ря-
ду иных терминов, которые на разных этапах развития науки вводились в ее категориальный строй. 

Психологический взгляд позволяет проследить парадоксальный феномен: очень высокая цена, 
вложенная за жизненные достижения, неизбежно ослабляет притязания, приводит к подрыванию моти-
вации и может обесценить смысл его существования. Для личности существует особая «соразмерная 
мера» усилий и определенных затрат, при достижении которой формируется подлинная удовлетворен-
ность, наполняющая дальнейшую жизнь смыслом. И, наоборот, успех, пришедший без всякого напря-
жения, может лишить у человека чувства удовлетворения. Данная утрата, может разрушать саму зна-
чимость жизненного смысла [3]. 

М.С. Иванов говоря о структуре ценностно-смысловой сферы личности, отмечает, что она бази-
руется на двух фундаментальных составляющих. Ее основу образует система индивидуальных смыс-
лов, придающих значимость событиям и действиям. Другую, не менее важную, часть формируют усто-
явшиеся ценности и вытекающие из них ориентации, определяющие направленность поведения и вы-
боров человека. Где личностный смысл определяется некоторыми существенными особенностями. Его 
фундаментальное свойство происходит из положения индивида в структуре общественных связей и 
занимаемой им социальной позиции. И здесь, смысл основывается не на чем иным, как субъективное 
отношение к феноменам объективной реальности, к изменениям внешней среды, к собственной актив-
ности и действиям окружающих, а также к развитию творческой деятельности, включая восприятие эс-
тетических аспектов мира. 

Далее, М.С. Иванов констатирует, что поиск смысла является фундаментальной человеческой 
потребностью. И, ее реализация может зависеть от способности человека брать на себя ответствен-
ность и веры в собственную возможность управлять жизненными обстоятельствами. Где критерием 
обретения личностного смысла служит, прежде всего, осознанность существования. Подводя итог, ав-
тор резюмирует, что осмысленность жизни формируется из таких составляющих, как осмысленности 
прожитых лет, настоящего момента и будущего; наличия жизненных целей; внутреннего переживания 
онтологической ценности бытия [2]. 

Рассмотрев приведенные концепции, продолжим анализировать характеристики ценностно-
смысловой сферы и ориентаций. Их основу образует сложная совокупность интересов, целей и идеа-
лов, потребностей и мотивов, убеждений и мировоззренческих установок. Потому что, именно эта сово-
купность формирует личностную направленность, определяя социально обусловленное отношение 
индивида к окружающей действительности. 

Тем самым ценностно-смысловые ориентации являются базовой мировоззренческой позицией 
человека. Так как именно они задают направленность и наполнение его социальной активности, созда-
вая целостное восприятие мира и собственного места в нем. Только именно эти глубинные установки 
придают деятельности осмысленность и целеполагание, напрямую детерминируя поведенческие пат-
терны и конкретные поступки. В итоге, через них и реализуется фундаментальная человеческая по-
требность, как обретение личностного смысла [1]. 

Развитие ценностно-смысловых ориентаций личности является непрерывным процессом и 
неразрывно связанный с социализацией личности. Этот процесс, на различных ее этапах проходит не-
равномерно и определяется целым комплексом факторов. Важную роль здесь играют условия семей-
ного воспитания и обучения. Определяющее влияние оказывает профессиональная деятельность че-
ловека, а также конкретные общественно-исторические обстоятельства. В ходе развития личности мо-
гут быть задействованы коррекционные «инструменты» – психотерапия, как форма целенаправленного 
психологического воздействия. 

Ценностно-смысловые ориентации, по мнению Д.А. Леонтьева, обладают динамической природой. 
А их сохранение требует постоянную внутреннюю работу. Так как без целенаправленного воссоздания, 
практического воплощения и регулярного обращения к ним, данные структуры личности постепенно уга-
сают. Усвоение же ценностей представляет собой длинный и осмысленный путь становления [3]. 
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В своей работе Ю.И. Попова отмечает важный нюанс, который был посвящен взаимосвязи 
смысложизненных ориентаций и рефлексии у молодежи, где, безусловно, рефлексивный компонент 
находится в структуре этих ориентаций. Так как их сущностное ядро ориентаций находится в другой 
плоскости, это отражение активности индивида, реализуемая вовне.  Данная активность может нахо-
дится в самореализации, основываясь на достижении субъективно важных жизненных целей. Тогда, 
эти смысложизненные ориентации будут выступать преимущественно как экстернальные, внешне 
направленные регуляторы личности. При этом рефлексия будет выполнять другую функцию, как внут-
ренний механизм для критической оценки и верификации собственной жизненной деятельности. 
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В современном обществе средства массовой информации играют важную роль в распростране-

нии информации, формировании общественного мнения и обеспечении коммуникации между людьми. 
Развитие цифровых технологий существенно изменило медиасферу и повлияло на способы создания, 
распространения и потребления информации. Если ранее основными источниками информации явля-
лись телевидение, радио и печатная пресса, то сегодня значительная часть аудитории получает ново-
сти и медиаконтент через интернет-платформы, социальные сети и мобильные приложения. 

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что цифровая трансформация СМИ стала 
одним из ключевых процессов современного информационного общества. Развитие интернета, цифро-
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вых платформ и социальных сетей привело к изменению структуры медиарынка, способов взаимодей-
ствия аудитории с информацией и принципов работы журналистики. Современные средства массовой 
информации вынуждены адаптироваться к новым условиям цифровой среды, чтобы сохранять внима-
ние аудитории и оставаться конкурентоспособными. 

В последние годы особенно заметно изменились способы медиапотребления. Пользователи всё 
чаще предпочитают получать информацию в цифровом формате, используя смартфоны, мессенджеры 
и социальные сети. В связи с этим традиционные СМИ постепенно переходят к мультимедийным фор-
матам работы, активно развивают интернет-платформы и внедряют новые технологии распростране-
ния контента [1, с.57]. Одновременно с этим усиливается влияние алгоритмов рекомендаций, персона-
лизированной выдачи информации и цифровых сервисов, что оказывает влияние не только на ме-
диасферу, но и на общественные коммуникации в целом. 

Исследование цифровой трансформации современных средств массовой информации позволяет 
рассмотреть особенности развития медиасреды в условиях цифровизации общества, определить ос-
новные изменения в работе СМИ и выявить перспективы дальнейшего развития медиакоммуникаций.  

Развитие цифровых технологий стало одним из важнейших факторов изменения современной 
медиасферы. Цифровая трансформация СМИ представляет собой процесс перехода традиционных 
средств массовой информации к использованию цифровых технологий и интернет-платформ для рас-
пространения контента и взаимодействия с аудиторией. Ранее деятельность СМИ основывалась пре-
имущественно на печатных изданиях, телевидении и радио. Информация распространялась в одно-
стороннем порядке: аудитория получала готовый медиаконтент без возможности активного участия в 
его создании и обсуждении. Однако развитие интернета существенно изменило систему массовой 
коммуникации. Пользователи получили возможность не только получать информацию, но и самостоя-
тельно участвовать в её распространении через комментарии, блоги, социальные сети и видеоплат-
формы. 

Цифровая среда изменила не только технические способы передачи информации, но и сам ха-
рактер коммуникации между СМИ и аудиторией [1, с.61]. Современные пользователи ожидают быстро-
го доступа к информации, постоянного обновления новостей и возможности взаимодействия с медиа-
контентом в режиме реального времени. 

Одной из главных особенностей цифровых медиа является высокая скорость распространения 
информации. Новости могут публиковаться практически сразу после произошедшего события. Это зна-
чительно повышает конкуренцию между средствами массовой информации, поскольку скорость публи-
кации становится важным фактором привлечения аудитории.  

Кроме того, цифровая трансформация СМИ привела к изменению форматов медиаконтента. Ес-
ли раньше основным форматом являлся текстовый материал или телевизионный сюжет, то сегодня 
активно используются мультимедийные форматы: видео, подкасты, прямые эфиры, интерактивные 
публикации и короткие видеоролики. Такие изменения связаны с потребностями современной аудито-
рии, которая предпочитает получать информацию в более удобной и наглядной форме. 

Важную роль в развитии цифровых медиа играют социальные сети. Именно они стали одной из 
главных площадок распространения новостей и медиаконтента. Многие пользователи узнают о собы-
тиях не через официальные сайты СМИ, а через ленты рекомендаций в социальных сетях и мессен-
джерах. Это привело к изменению модели работы журналистики и способов продвижения информации 
[3, с.42]. Цифровизация также изменила экономическую модель средств массовой информации. Тра-
диционные печатные издания столкнулись со снижением тиражей и сокращением аудитории, поскольку 
значительная часть пользователей перешла в интернет-среду. В результате многие СМИ начали раз-
вивать собственные сайты, мобильные приложения и платные цифровые подписки [2, с.24]. 

Таким образом, цифровая трансформация СМИ представляет собой сложный и многоуровневый 
процесс, затрагивающий технологии, способы коммуникации, медиапотребление и экономические ос-
новы функционирования средств массовой информации. 

Особую роль в современной медиасфере играют социальные сети. Они стали не только площад-
кой для общения пользователей, но и полноценным источником новостей и медиаконтента. Многие 
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средства массовой информации создают собственные сообщества и каналы в социальных сетях, по-
скольку именно там сосредоточена большая часть интернет-аудитории. Такой формат позволяет СМИ 
быстрее распространять информацию и поддерживать постоянную связь с пользователями. 

Одновременно с этим изменилась и сама аудитория. Современные пользователи предпочитают 
получать информацию в краткой и удобной форме. В связи с этим особую популярность приобрели ко-
роткие видеоролики, инфографика, подкасты и публикации, адаптированные под мобильные устрой-
ства. Пользователь всё чаще воспринимает информацию фрагментарно, просматривая новостную 
ленту сразу на нескольких цифровых платформах. 

Важным фактором развития цифровых СМИ стали алгоритмы персонализации контента. Интернет-
платформы анализируют интересы пользователей и предлагают им материалы, соответствующие их 
предпочтениям. С одной стороны, это делает получение информации более удобным, однако с другой 
стороны, приводит к ограничению информационного пространства человека, поскольку пользователь 
чаще сталкивается только с тем контентом, который соответствует его интересам и взглядам [4, с. 31]. 

Цифровые технологии также изменили работу журналистов и редакций. Сегодня журналистика 
требует не только подготовки текстовых материалов, но и навыков работы с фото, видео, графикой и 
интернет-платформами. Современный журналист должен быстро адаптироваться к изменениям циф-
ровой среды и уметь работать сразу в нескольких медиформатах. 

Кроме того, цифровизация усилила конкуренцию в медиасфере. Теперь источником информации 
могут выступать не только профессиональные СМИ, но и блогеры, видеоплатформы и обычные пользо-
ватели социальных сетей. Это привело к росту объёма информации и ускорению её распространения, 
однако одновременно увеличилось количество недостоверных новостей и непроверенных публикаций. 

Одной из серьёзных проблем цифровой медиасреды стало распространение фейковой инфор-
мации. Высокая скорость публикации новостей и стремление привлечь внимание аудитории иногда 
приводят к распространению непроверенных сведений. В результате возрастает значение проверки 
информации и ответственности средств массовой информации перед обществом. 

Несмотря на существующие проблемы, цифровые технологии открывают для СМИ новые воз-
можности. Интернет позволяет оперативно распространять информацию, расширять аудиторию и ис-
пользовать различные мультимедийные форматы. Благодаря цифровым платформам пользователи 
получили возможность не только получать информацию, но и активно участвовать в медиакоммуника-
ции через комментарии, обсуждения и создание собственного контента. Влияние цифровых технологий 
на современные СМИ носит комплексный характер. Цифровизация изменила способы распростране-
ния информации, особенности медиапотребления и принципы работы журналистики, став важной ча-
стью развития современного информационного общества. 

Современные средства массовой информации продолжают активно развиваться под влиянием 
цифровых технологий. Процессы цифровизации затрагивают не только способы распространения ин-
формации, но и формируют новые модели взаимодействия между СМИ и аудиторией. В условиях вы-
сокой конкуренции медиакомпаниям необходимо постоянно адаптироваться к изменениям информаци-
онной среды и учитывать интересы пользователей. 

Одним из главных направлений развития СМИ становится дальнейшее расширение цифровых 
платформ. Всё большее значение приобретают мобильные приложения, видеохостинги, социальные 
сети и мессенджеры. Пользователи предпочитают получать информацию быстро и в удобном форма-
те, поэтому медиакомпании стремятся адаптировать контент под различные цифровые устройства и 
интернет-площадки. 

Важной особенностью современной медиасферы является персонализация информации. Циф-
ровые технологии позволяют анализировать интересы аудитории и предлагать пользователям контент, 
соответствующий их предпочтениям. Это способствует росту вовлеченности аудитории и увеличению 
времени взаимодействия пользователей с медиаресурсами. Однако одновременно возрастает риск 
формирования так называемого «информационного пузыря», при котором человек получает ограни-
ченный круг информации и реже сталкивается с альтернативными точками зрения [4, с. 37]. 

Перспективным направлением развития СМИ становится использование искусственного интел-
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лекта. Современные технологии уже применяются для автоматической обработки информации, созда-
ния новостных подборок, анализа интересов аудитории и рекомендаций контента. Искусственный ин-
теллект позволяет ускорить работу редакций и повысить эффективность распространения информа-
ции. При этом полностью заменить профессиональную журналистику цифровые технологии пока не 
способны, поскольку подготовка качественного медиаконтента требует анализа, оценки достоверности 
информации и понимания общественной значимости событий. 

Традиционные средства массовой информации также продолжают адаптироваться к цифровой 
среде. Многие печатные издания и телевизионные каналы развивают собственные интернет-
платформы, создают видеоконтент, подкасты и мультимедийные проекты. Это позволяет сохранить 
аудиторию и повысить конкурентоспособность в условиях цифрового медиарынка, например Россий-
ская газета [5]. 

Одновременно усиливается значение достоверности информации. В условиях быстрого распро-
странения новостей возрастает риск появления недостоверных публикаций и фейковых сообщений. В 
связи с этим одной из важнейших задач современных СМИ становится сохранение доверия аудитории 
через проверку информации и соблюдение профессиональных журналистских стандартов. 

Развитие цифровых технологий продолжит оказывать влияние на медиасферу и в будущем. 
Средства массовой информации будут всё активнее использовать мультимедийные форматы, цифро-
вые сервисы и технологии искусственного интеллекта. При этом основными факторами успешного раз-
вития СМИ останутся качество контента, скорость распространения информации и способность адап-
тироваться к изменениям цифровой среды. 

Несомненно, цифровая трансформация современных средств массовой информации является 
одним из наиболее значимых процессов развития информационного общества. Развитие интернета, 
социальных сетей и цифровых платформ существенно изменило способы распространения информа-
ции, особенности медиапотребления и принципы функционирования СМИ. 

В ходе исследования было установлено, что цифровизация привела к переходу традиционных 
средств массовой информации в интернет-среду и расширению использования мультимедийных фор-
матов. Современная аудитория всё чаще получает информацию через мобильные устройства, соци-
альные сети и цифровые платформы, что оказывает влияние на работу журналистики и медиарынка в 
целом. 

Особое значение в современной медиасфере приобрели социальные сети, алгоритмы персона-
лизации контента и технологии искусственного интеллекта. Они позволяют ускорять распространение 
информации и повышать вовлечённость аудитории, однако одновременно создают новые проблемы, 
связанные с распространением недостоверной информации и ограничением информационного про-
странства пользователей. 

По мнению автора статьи, современные СМИ продолжают адаптироваться к условиям цифровой 
среды. Традиционные медиа активно развивают интернет-платформы, видеоконтент, подкасты и дру-
гие цифровые форматы взаимодействия с аудиторией. В условиях высокой конкуренции основными 
факторами успешного развития СМИ становятся оперативность, качество контента и способность учи-
тывать потребности пользователей. 

Развитие цифровых технологий продолжит оказывать влияние на медиасферу и в дальнейшем. 
Несмотря на активное внедрение новых технологий, важную роль в деятельности средств массовой 
информации по-прежнему будут играть достоверность информации, профессиональные журналистские 
стандарты и ответственность перед обществом. 
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Аннотация: В статье анализируются теоретико-методологические и нормативно-правовые основы со-
циальной работы с неблагополучными семьями в Российской Федерации. Раскрывается содержание 
понятия «неблагополучная семья», характеризуются системный, средовой, ориентированный на реше-
ние и когнитивно-поведенческий подходы, формулируются ключевые методологические правила соци-
альной работы. Рассматривается многоуровневая система нормативно-правового регулирования, фик-
сируется переход от карательной к восстановительной и профилактической логике. 
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Введение 
Значительные перегрузки испытывает институт семьи в условиях современных социально-

экономических трудностей, трансформации общественных ценностей и нарастания кризисных явлений. 
Увеличивается число семей, относимых к категории неблагополучных. Комплексное нарушение жизне-
деятельности, проявляющееся в неспособности реализовывать основные социальные функции, отли-
чает такие семьи. Создаются прямые угрозы благополучию и развитию детей, а также происходит за-
крепление проблем в будущих поколениях [1, с. 45]. Социальная работа с данной категорией семей 
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выступает одним из ключевых направлений социальной политики. Глубокого теоретического обоснова-
ния, четкой методологической базы и ясной правовой регламентации требует эта деятельность. Цель 
статьи — всесторонний анализ теоретико-методологических и нормативно-правовых оснований соци-
альной работы с неблагополучными семьями в Российской Федерации. Для достижения поставленной 
цели решаются следующие задачи: раскрытие сущности и содержания понятия «неблагополучная се-
мья» в контексте профессиональной социальной работы; характеристика ведущих теоретических 
взглядов и вытекающих из них методологических правил работы с семьей; анализ системы норматив-
но-правового регулирования деятельности по социальной поддержке и восстановлению неблагополуч-
ных семей. Объектом исследования признается социальная работа как профессиональная деятель-
ность, предметом — ее теоретические, методологические и правовые основания применительно к вза-
имодействию с неблагополучными семьями. 

1. Содержание понятия «неблагополучная семья» в контексте социальной работы 
Строго установленного, единого определения неблагополучной семьи не представлено в науч-

ной литературе и социальной практике. Сложность и многообразие причин семейного неблагополучия 
обусловливают данное обстоятельство. Обобщающей выступает эта категория, включающая семьи, 
переживающие различные трудности [4, с. 23]. 

Семья может быть определена как неблагополучная в наиболее общем виде, если она оказыва-
ется неспособной справляться с присущими ей социальными обязанностями (воспитание детей, мате-
риальное обеспечение, эмоциональная поддержка, совместный отдых, защита) вследствие сочетания 
внешних (общественных и ближайшего окружения) и внутренних (психологических, воспитательных, 
биологических) причин. Искажение внутрисемейных отношений, нарушение процесса становления 
личности детей и закрепление у членов семьи моделей поведения, препятствующих нормальной жизни 
в обществе, становятся следствием этого [1, с. 45]. 

С позиций системного подхода неблагополучие трактуется как нарушение целостности, устрой-
ства и задач семейной системы [7, с. 112]. В качестве главных признаков отнесения семьи к неблагопо-
лучной выступают следующие: 

Социально-экономические: хроническая бедность, низкий и непостоянный доход, безработица 
родителей, неудовлетворительные жилищные условия. 

Социально-воспитательные: неисполнение или ненадлежащее исполнение родительских обя-
занностей по воспитанию, обучению и содержанию детей, жестокое обращение, дефицит родительских 
навыков. 

Медико-социальные: наличие тяжелых затяжных болезней, инвалидности, алкогольной или 
наркотической зависимости у членов семьи, что ведет к личностной деструкции и утрате родительской 
способности [9, с. 89]. 

Социально-психологические: постоянные ссоры и конфликты, насилие (физическое, психическое, 
экономическое), эмоциональная холодность и неприятие детей, лишение их необходимой любви и за-
боты [6, с. 45]. 

Социальная работа с неблагополучными семьями, следовательно, не сводится к разовой мате-
риальной помощи. Комплексное восстановление семейной системы, направленное на возрождение ее 
внутренних ресурсов, коррекцию нарушенных отношений и возвращение семье способности к самосто-
ятельному функционированию и развитию в обществе, выступает ее главной целью [5, с. 67]. 

2. Теоретические концепции и методологические принципы социальной работы 
Практическая работа с неблагополучной семьей находится в прямой зависимости от ее теоретическо-

го осмысления. В современной социальной работе интегрируются несколько основных подходов [8, с. 34]. 
1. Системный подход (Л. фон Берталанфи, С. Минухин). Понимание семьи как единого, откры-

того, самоуправляемого целого предполагается данным подходом [7, с. 115]. Тесная взаимосвязь и 
функционирование по определенным правилам характерны для частей этого целого (членов семьи). 
Нарушение в одной части (например, болезненная зависимость родителя) дезорганизует работу всей 
системы. Выявление дезадаптивных моделей взаимодействия и помощь семье в выработке новых, 
более адекватных моделей — такова задача специалиста [7, с. 120]. 
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2. Средовой подход (У. Бронфенбреннер). Системный взгляд расширяется за счет помещения 
семьи в контекст взаимосвязанных общественных систем (ближайшее окружение — детский сад, шко-
ла; местное сообщество — район, социальные службы; общество в целом — культурные нормы, зако-
ны) [8, с. 41]. Результатом разрыва или конфликтных отношений семьи с этими системами часто ста-
новится неблагополучие. Налаживание позитивных связей «семья — окружающий мир» составляет 
основу работы [8, с. 88]. 

3. Подход, ориентированный на решение (С. де Шейзер). Внимание переносится с анализа 
причин и глубины проблем на поиск «хороших исключений» (ситуаций отсутствия или меньшей выра-
женности проблемы) и конструирование образа желаемого будущего [9, с. 35]. Упор делается на силь-
ных сторонах, внутренних возможностях семьи и ее навыках [9, с. 72]. 

4. Подход, основанный на связи мыслей и поведения (А. Бек, А. Эллис). Деструктивные убежде-
ния, установки и автоматические мысли членов семьи («я плохой родитель», «мир жесток»), провоциру-
ющие неадаптивные модели поведения и конфликты, становятся объектом работы [10, с. 150]. Методы 
направлены на обнаружение, пересмотр и замену этих когниций на более рациональные [10, с. 210]. 

Из данных теоретических оснований выводятся важнейшие методологические правила профес-
сиональной деятельности [1, с. 78]. 

Правило адресности и индивидуального подхода. План помощи разрабатывается с учетом уни-
кальности истории, состава, культурных особенностей и потребностей конкретной семьи [4, с. 56]. 

Правило конфиденциальности и этической ответственности. Обеспечивается неразглашение 
информации о семье, соблюдается уважение ее достоинства, руководящим принципом выступает «не 
навреди» [3, с. 45]. 

Правило сотрудничества и активной роли семьи. Семья рассматривается не как пассивный ре-
ципиент помощи, а как активный агент изменений [5, с. 102]. Помощник и фасилитатор, а не строгий 
контролер — такова роль специалиста [2, с. 78]. 

Правило профилактической направленности. Приоритет отдается раннему обнаружению призна-
ков неблагополучия и оказанию поддержки на этапе возникновения трудностей для предотвращения 
глубокого кризиса [1, с. 90]. 

Правило комплексности и межведомственного взаимодействия. Разносторонний характер про-
блем неблагополучной семьи требует согласованных действий органов и учреждений образования, 
здравоохранения, социальной защиты, внутренних дел, опеки и попечительства [4, с. 112]. 

3. Нормативно-правовые основания социальной работы с неблагополучными семьями 
Сложная многоуровневая система, обеспечивающая правовые гарантии как для семьи в целом, 

так и для каждого ребенка в отдельности, представлена правовой основой, регулирующей работу с не-
благополучными семьями в России [2, с. 34]. 

1. Международный уровень. Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.) выступает главным до-
кументом, устанавливающим приоритет наилучшего обеспечения интересов ребенка при принятии лю-
бых решений, касающихся детей (ст. 3) [2, с. 12]. Ключевой ориентир для всех действий, связанных с 
семьей, задается этим документом. 

2. Конституционный уровень. Ст. 7, 38, 39 Конституции РФ провозглашают Российскую Феде-
рацию социальным государством, гарантируют государственную поддержку семьи, материнства, от-
цовства и детства, а также защиту от нарушений прав ребенка [1, с. 5]. 

3. Федеральный уровень. 
Семейный кодекс РФ (№223-ФЗ от 29.12.1995) признается основным законом в данной области. 

Права и обязанности родителей и детей (ст. 54-60) подробно определяются, полный перечень основа-
ний и порядок лишения или ограничения родительских прав (ст. 69, 73) устанавливаются, формы 
устройства детей, оставшихся без попечения родителей, регламентируются [3, с. 56]. 

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (№124-ФЗ 
от 24.07.1998). Ключевое для социальной работы понятие «дети, находящиеся в трудной жизненной 
ситуации» (ст. 1) вводится данным законом; законодатель относит к этой категории, в том числе, детей 
из семей, находящихся в социально опасном положении [5, с. 22]. 
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Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних» (№120-ФЗ от 24.06.1999) выступает организационной основой деятельности. 
Полный перечень участников профилактической работы (органы опеки, комиссии по делам несовер-
шеннолетних, учреждения социального обслуживания и др.), их обязанности и порядок совместной де-
ятельности при выявлении и учете неблагополучных семей определяются этим законом [4, с. 8]. 

Федеральный закон «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации» 
(№442-ФЗ от 28.12.2013). Современные принципы социального обслуживания (адресность, доступность, 
профилактическая направленность) закрепляются данным законом. Механизм предоставления социаль-
ных услуг на основе индивидуальной программы предоставления социальных услуг (ИППСУ) устанавли-
вается, что придает помощи планомерный характер и учитывает специфику каждой семьи [6, с. 15]. 

4. Региональный и местный уровень. Законы субъектов РФ о социальном обслуживании, защи-
те прав детей, поддержке семьи, а также локальные акты конкретных учреждений (правила межведом-
ственного взаимодействия, алгоритмы действий при обнаружении семейного неблагополучия) конкре-
тизируют федеральные нормы применительно к местным условиям и ресурсам [7, с. 67]. 

Последовательный переход от карательной логики (лишение родительских прав в качестве ос-
новной меры) к восстановительной и профилактической логике составляет важнейшую тенденцию со-
временной правовой политики [8, с. 91]. Раннему выявлению семейного неблагополучия и организации 
интенсивной работы с семьей по месту жительства отдается приоритет для сохранения для ребенка 
родной семьи, когда это соответствует его высшим интересам [1, с. 112]. 

 
Заключение 
Проведенный анализ позволяет утверждать, что теоретико-методологическая основа социальной 

работы с неблагополучными семьями представляет собой интегративную модель, сочетающую поло-
жения системного, средового, ориентированного на решение и когнитивно-поведенческого подходов [9, 
с. 76]. Через систему профессиональных правил, центральными из которых выступают сотрудничество, 
адресность, профилактика и межведомственное взаимодействие, реализуется данная модель [2, с. 70]. 
Нормативно-правовая база, возглавляемая Семейным кодексом РФ и Федеральным законом №120-ФЗ, 
создает легитимные рамки для деятельности, фиксируя переход от политики изъятия ребенка из семьи 
к политике всесторонней поддержки и восстановления ее жизнеспособности [3, с. 58]. Углубление ме-
тодов ранней помощи, разработка действенных моделей социального сопровождения и патронажа се-
мей, а также укрепление сотрудничества между государственными и общественными организациями 
должны стать направлениями дальнейшего развития теоретической мысли и совершенствования зако-
нодательства — это полностью соответствует целям гуманной и профилактически ориентированной 
социальной политики [10, с. 203]. 

 
Список источников 

 
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с из-

менениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) // Российская газета. – 
2020. – 4 июля. 

2. Конвенция ООН о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 
вступила в силу для СССР 15.09.1990) // Сборник международных договоров СССР. – 1993. – Вып. 
XLVI. – С. 242–257. 

3. Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 02.07.2025) // Со-
брание законодательства РФ. – 1996. – № 1. – Ст. 16. 

4. Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнад-
зорности и правонарушений несовершеннолетних» (ред. от 08.08.2024) // Собрание законодательства 
РФ. – 1999. – № 26. – Ст. 3177. 

5. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Рос-
сийской Федерации» (ред. от 06.04.2024) // Собрание законодательства РФ. – 1998. – № 31. – Ст. 3802. 



248 ADVANCED SCIENCE 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

6. Федеральный закон от 28.12.2013 № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граж-
дан в Российской Федерации» (ред. от 25.12.2023) // Собрание законодательства РФ. – 2013. – № 52 (ч. 
I). – Ст. 7007. 

7. Бронфенбреннер, У. Два мира детства: дети в США и СССР : [пер. с англ.] / У. Бронфен-
бреннер. – Москва : Прогресс, 1976. – 167 с. 

8. Бек, А. Когнитивная психотерапия расстройств личности : [пер. с англ.] / А. Бек, А. Фримен. – 
Санкт-Петербург : Питер, 2021. – 384 с. – (Мастера психологии). 

  



ADVANCED SCIENCE 249 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАУЧНОЕ ИЗДАНИЕ 

 

ADVANCED SCIENCE  

Сборник статей 

Международной научно-практической конференции 

г. Пенза, 27 мая 2026 г. 

Под общей редакцией 

кандидата экономических наук Г.Ю. Гуляева 

Подписано в печать 29.05.2026. 

Формат 60×84 1/16. Усл. печ. л. 17,0 

 

МЦНС «Наука и Просвещение» 

440062, г. Пенза, Проспект Строителей д. 88, оф. 10 

www.naukaip.ru 

 

 

  

http://www.naukaip.ru/


250 ADVANCED SCIENCE 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 июня 
XXIX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2710 

5 июня 
VI Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2711 

5 июня 
III Всероссийская научно-практическая конференция 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2712 

5 июня 

XV Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2713 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2714 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2715 

10 июня 
X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2716 

10 июня 
Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖНЫЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2717 

10 июня 

XII Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И ПРАКТИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2718 

12 июня 
IV Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2719 

12 июня 
XXXIII Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2720 

15 июня 
XXXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2721 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2722 

15 июня 
XI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2723 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И БИЗНЕС:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2724 

15 июня 

II Международная конференция научно-практическая конференция  

ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ, ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2725 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ И ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2726 

17 июня 

XXX Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2727 

17 июня 
IV Международная научно-практическая конференция 

 EURASIAN SCIENTIFIC CONFERENCE 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2728 

17 июня 
XXII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2729 

20 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА, 

НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2730 

www.naukaip.ru 

 


