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УДК 355.5 

ФОРМИРОВАНИЕ РЕШИМОСТИ К 
ПРАВОМЕРНОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ОРУЖИЯ У 
КУРСАНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ МВД 

Домышева Татьяна Витальевна 
преподаватель кафедры огневой подготовки 

Восточно-Сибирский институт Министерства  внутренних дел Российской Федерации 
 (ВСИ МВД России) 

 

Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования решимости как одного из ключевых 
компонентов психологической готовности курсантов образовательных организаций МВД России к пра-
вомерному применению огнестрельного оружия. На основе анализа научной литературы, ведомствен-
ной статистики и практики обучения выявляются основные факторы, препятствующие формированию 
данного качества. Обосновывается необходимость комплексного, поэтапного подхода, интегрирующего 
психологическую, правовую и тактико-специальную подготовку. Предлагается модель формирования 
решимости, включающая теоретико-правовой, психолого-тренировочный и тактико-ситуационный эта-
пы. Особое внимание уделяется роли педагогического сопровождения и ситуационного моделирования 
в образовательном процессе. 
Ключевые слова: решимость, правомерное применение оружия, курсанты МВД, психологическая го-
товность, огневая подготовка, профессиональные компетенции, экстремальные ситуации. 
 

FORMATION OF DETERMINATION TO LAWFUL USE OF WEAPONS AMONG CADETS OF 
EDUCATIONAL ORGANIZATIONS OF THE MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS 

 
Domysheva Tatiana Vitalievna 

 
Abstract: The article considers the problem of formation of determination as one of the key components of the 
psychological readiness of cadets of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia for 
the lawful use of firearms. Based on the analysis of scientific literature, departmental statistics and teaching 
practice, the main factors hindering the formation of this quality are identified. The need for a comprehensive, 
step-by-step approach that integrates psychological, legal and tactical-special training is substantiated. A 
model of determination formation is proposed, including theoretical and legal, psychological-training and tacti-
cal-situational stages. Particular attention is paid to the role of pedagogical support and situational model ing in 
the educational process. 
Keywords: determination, legitimate use of weapons, cadets of the Ministry of Internal Affairs, psychological 
readiness, fire training, professional competences, extreme situations. 

 
Современная оперативно-служебная деятельность сотрудников органов внутренних дел харак-

теризуется высокой степенью риска. Согласно официальным статистическим данным МВД РФ, за 2023 
год от огнестрельного оружия погибли 73 сотрудника и 3800 получили ранения, причем эти показатели 
ежегодно растут (в 2022 году было зафиксировано 59 погибших и 3500 раненых). Данная тенденция 
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объясняется рядом факторов, среди которых — недостаточная морально-психологическая адаптация к 
применению огнестрельного оружия в рамках выполнения служебных полномочий, неспособность опе-
ративно сконцентрироваться и настроиться на применение оружия при возникновении непредвиденных 
обстоятельств, а также слабая проработка навыков оказания противодействия нарушителям в экстре-
мальных ситуациях. 

Правонарушители зачастую оказываются психологически более подготовленными к применению 
огнестрельного оружия в силу наличия богатого преступного опыта. В этих условиях проблема форми-
рования у курсантов не только технических навыков стрельбы, но и психологической готовности к пра-
вомерному применению оружия приобретает первостепенное значение. 

Для эффективного использования огнестрельного оружия в условиях, когда на кону стоит жизнь и 
здоровье, сотрудники должны обладать профессионализмом, тактическим мастерством, физической и 
морально-психологической подготовкой. Психологическая готовность и устойчивость сотрудников яв-
ляются неотъемлемой частью общей огневой подготовки, которая способствует повышению безопас-
ности и профессионализма в их работе. 

Психологическая готовность к применению оружия может быть определена как внутреннее со-
стояние сотрудника (длительное или ситуативное), обеспечивающее правомерное и эффективное 
применение оружия в экстремальных условиях. В ее структуре центральное место занимает реши-
мость — волевое качество, обеспечивающее своевременный, обоснованный и без колебаний переход 
от оценки ситуации к действию в строгом соответствии с законом. 

Ключевыми компонентами психологической готовности выступают: 
1. Мотивационный — осознание законности, обоснованности и необходимости применения ору-

жия. 
2. Когнитивный (правовой) — знание нормативно-правовой базы, регламентирующей основания 

и порядок применения огнестрельного оружия. 
3. Эмоционально-волевой — способность контролировать эмоции в экстремальной ситуации, 

преодолевать страх и растерянность, сохранять самообладание. 
4. Операциональный — владение техническими приемами стрельбы, навыками обращения с 

оружием, доведенными до автоматизма. 
Необходим комплексный подход, сочетающий физическую, психологическую и профессиональ-

ную подготовку. Выделяются ключевые факторы, препятствующие адекватным действиям в стрессо-
вых условиях: физиологический, психический и психологический. 

Ключевой проблемой в рассматриваемой сфере является оценка правомерности действий со-
трудника полиции при применении им огнестрельного оружия. Для формирования решимости у курсан-
тов необходимо, чтобы правовые знания были не просто заучены, а интериоризированы, то есть стали 
внутренними регуляторами поведения. 

Наиболее эффективным представляется технология проблемного обучения правовым основам 
применения огнестрельного оружия. Она позволяет выстраивать логическую взаимосвязь между акаде-
мическими знаниями и практическими умениями, усиливая практико-ориентированную направленность. 

Реализация компетентностного механизма в процессе обучения правовым основам применения 
оружия осуществляется в три этапа: первый этап — формирование знаний правовых основ на уровне 
понимания; второй — диагностика знаний на уровне воспроизведения; третий — формирование спо-
собности применять знания в процессе решения междисциплинарной ситуационной задачи с использо-
ванием специальных мишеней, отражающих признаки обстоятельств правомерного применения ору-
жия, предусмотренных Федеральным законом «О полиции». 

В силу специфики своей профессиональной деятельности сотрудники органов внутренних дел 
часто сталкиваются с экстремальными ситуациями, требующими выполнения конкретных действий в 
условиях временного дефицита, что оказывает сильнейшее психическое воздействие. Психологическая 
подготовка стрелка должна быть направлена на создание оптимального психологического состояния, 
развитие внутренней готовности и освоение передовых техник стрельбы для достижения лучших ре-
зультатов в стрессовых ситуациях. 
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Упорные тренировки позволяют опытным стрелкам сохранять ясный ум и аналитическое мыш-
ление. Чувство опасности вызывает боевое возбуждение, которое превращается в бесстрашие и ста-
новится их психологическим свойством. 

По мнению коллектива авторов Волгоградской академии МВД России, в качестве основных видов 
психотехнической подготовки, направленных на формирование решимости, следует использовать 
идеомоторную и аутогенную тренировку. Применение идеомоторной тренировки позволяет выработать 
способность четкого представления отдельных элементов техники стрельбы, а аутогенная тренировка 
способствует овладению методикой самовнушения с целью предотвращения нервного напряжения. 

Анализ существующих подходов позволяет предложить следующую модель поэтапного форми-
рования решимости у курсантов: 

Первый этап: теоретико-правовой (1-2 курсы). Углубленное изучение нормативно-правовой базы 
применения оружия (Федеральный закон «О полиции», УК РФ), разбор правовых казусов, формирова-
ние мотивации на правомерное поведение. 

Второй этап: психолого-тренировочный (2-3 курсы). Обучение методам саморегуляции, психоло-
гические тренинги на развитие стрессоустойчивости, а также выполнение упражнений с постепенным 
наращиванием стресс-факторов (стрельба после физической нагрузки, с временными ограничениями, 
в условиях звуковых и световых помех). В процессе адаптации курсантов к дисциплине «Огневая под-
готовка» предлагается использовать общеподготовительные упражнения, способствующие как физи-
ческому развитию (выносливость, реакция), так и психологическому (концентрация внимания, вообра-
жение); специально-подготовительные и соревновательные упражнения. 

Третий этап: тактико-ситуационный (3-4 курсы). Реализуется через практико-ориентированную 
методику, включающую моделирование ситуаций оперативно-служебной деятельности, в которых кур-
сант должен самостоятельно принять решение о применении (или неприменении) оружия. Важным 
элементом выступает отработка упражнений профессионально-прикладной стрельбы, разработанных с 
учетом реальных ситуаций применения оружия. Экспериментальные исследования подтверждают по-
ложительное влияние практико-ориентированной методики обучения курсантов стрельбе из боевого 
оружия, основанной на поэтапном формировании навыков и динамического стереотипа. 

Отдельного внимания заслуживает вопрос педагогического сопровождения. Самоконтроль и спо-
собность к рефлексии собственных действий являются необходимым условием для того, чтобы реши-
мость не переросла в импульсивность. По мнению авторов, особое внимание должно уделяться инди-
видуальному подходу с учетом уровня психологической подготовленности каждого курсанта. 

Важным элементом является также формирование навыков анализа собственных действий. 
Внедрение в учебный процесс видеосъемки выполнения упражнений с последующим коллективным 
разбором («дебриффинг») позволяет курсантам увидеть свои ошибки со стороны и скорректировать 
алгоритм действий. 

Формирование у курсантов ведомственных вузов МВД внутренней готовности к законному при-
менению оружия является многогранной педагогической и психологической задачей, которая нуждает-
ся в последовательном системном решении. По итогам анализа можно сформулировать следующие 
положения: 

1. Решимость выступает стержневым компонентом психологической готовности сотрудника по-
лиции к использованию огнестрельного оружия, объединяя в себе правовую осведомлённость, эмоци-
онально-волевую устойчивость и прикладные навыки. 

2. Действенная система воспитания такой решимости обязана включать правовую подготовку 
(усвоение нормативных знаний на личностном уровне), психологическую подготовку (формирование 
стрессоустойчивости и навыков саморегуляции) и тактико-ситуационную подготовку (воссоздание экс-
тремальных обстоятельств). 

3. Наибольшую результативность дают практико-ориентированные методики с поэтапным за-
креплением динамического стереотипа, применение ситуационного моделирования и технологий про-
блемного обучения, а также регулярное психолого-педагогическое сопровождение. 

Перспективные исследования в данной сфере могут быть связаны с разработкой и валидацией 
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диагностических средств для измерения уровня сформированности решимости у курсантов, а также со 
сравнительным анализом эффективности различных программ психологического тренинга в контексте 
огневой подготовки. 
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Восточно-Сибирский институт Министерства  

внутренних дел Российской Федерации 
(ВСИ МВД России) 

 

Аннотация: В статье проводится сравнительный анализ служебно-эксплуатационных характеристик 
пистолета Макарова (ПМ), длительное время состоявшего на вооружении органов внутренних дел, и 
нового пистолета Лебедева (ПЛК), принимаемого на вооружение МВД России. В рамках анализа рас-
сматриваются такие параметры, как применяемый боеприпас, емкость магазина, эргономика и особен-
ности конструкции. На основе сравнения выявляются ключевые различия в методике огневой подго-
товки, делается вывод о необходимости пересмотра учебных программ с учетом возросших возможно-
стей нового оружия. 
Ключевые слова: огневая подготовка, пистолет Лебедева, пистолет Макарова, ПЛК, ПМ, тактико-
технические характеристики, эргономика, боеприпасы, методика обучения, сотрудник полиции. 
 
COMPARATIVE ANALYSIS OF SERVICE AND PERFORMANCE CHARACTERISTICS OF LEBEDEV AND 

MAKAROV (PM) PISTOLS IN THE CONTEXT OF POLICE FIRE TRAINING 
 

Iakushev Aleksei Vadimovich 
 

Abstract: The article provides a comparative analysis of the service and operational characteristics of the 
Makarov pistol (PM), which was in service with the internal affairs bodies for a long time, and the new Lebedev 
pistol (PLK), adopted by the Ministry of Internal Affairs of Russia. The analysis considers such parameters as 
ammunition used, magazine capacity, ergonomics and design features. Based on the comparison, key differ-
ences in the methodology of fire training are revealed, and the conclusion is made that it is necessary to revise 
the training programs, taking into account the increased capabilities of new weapons. 
Keywords: fire training, Lebedev pistol, Makarov pistol, PLC, PM, tactical and technical characteristics, ergo-
nomics, ammunition, training methodology, police officer. 

 
Пистолет Макарова (ПМ), принятый на вооружение в 1951 году, на протяжении десятилетий яв-

лялся основным личным оружием сотрудников советской милиции, а затем и российской полиции. Его 
ключевыми достоинствами стали простота конструкции, высокая надежность и неприхотливость в экс-
плуатации. Однако в современных условиях, характеризующихся повышенными требованиями к огне-
вой мощи, точности и эргономике, ПМ объективно устарел. 

С целью преодоления этих недостатков на вооружение МВД России был принят пистолет Лебе-
дева компактный (ПЛК), разработанный конструкторской группой под руководством Дмитрия Лебедева 
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на Ижевском механическом заводе. Данная работа посвящена сравнительному анализу ключевых ха-
рактеристик этих двух систем оружия и определению того, как конструктивные различия влияют на 
процесс и эффективность огневой подготовки современного сотрудника полиции. 

 
Таблица 1  

Сравнение тактико-технических характеристик ПМ и ПЛК 

Характеристика Пистолет Макарова (ПМ) Пистолет Лебедева компактный (ПЛК) 

Калибр,мм 9х18 ПМ 
9x19 

(Парабеллу M) 

Общая длина,мм 160–161 180-185 

Длина ствола,мм 93,5-98 92 

Масса без патронов,г 720-730 710-740 

Емкость магазина,патронов 8 14-15 

 
Анализ данных показывает, что ПЛК, несмотря на несколько большие габариты, является образ-

цом, сопоставимым, а иногда и уступающим ПМ по массе. При этом ПЛК имеет вдвое большую емкость 
магазина. 

Критически важным отличием является применяемый боеприпас. Патрон 9×19 мм «Парабеллум» 
обладает начальной скоростью пули 360–396 м/с и дульной энергией около 584 Дж, что значительно 
превосходит начальную скорость 290–315 м/с у патрона 9×18 ПМ. 

Эргономические характеристики пистолета ПЛК были просчитаны с учетом биомеханики челове-
ка: низкое расположение ствола уменьшает подброс оружия при выстреле, а ударниковый ударно-
спусковой механизм обеспечивает более плавный и предсказуемый спуск, что способствует повыше-
нию кучности стрельбы [5]. Конструкция также позволяет использовать оружие как правой, так и левой 
рукой. Наличие интегрированной планки Пикатинни позволяет устанавливать целеуказатели и тактиче-
ские фонари. 

Переход на ПЛК требует коренного пересмотра существующей системы огневой подготовки в ор-
ганах внутренних дел. 

- Удвоенная емкость магазина и более мощный патрон требуют изменения в упражнениях 
стрельб. В ситуациях, смоделированных в современных методиках, сотрудникам необходимо будет 
отрабатывать ведение более интенсивного огня. 

- Простота и эргономичность ПЛК позволяют сократить время на первоначальное обучение. Кон-
структор Дмитрий Лебедев подчеркивал, что особенности конструкции способствуют тому, что даже 
малоопытный стрелок способен показать высокую кучность стрельбы. 

- Практика показывает, что для эффективного использования нового оружия необходимо пере-
смотреть теоретическую часть обучения, включив в нее изучение патрона 9×19 мм для грамотного вы-
бора боеприпасов в зависимости от оперативной обстановки. 

- Наличие планки Пикатинни требует включения в программы подготовки занятий по обращению 
с дополнительным оборудованием, что необходимо при действиях в условиях плохой освещенности. 

С точки зрения правоприменения, использование ПЛК требует повышенного внимания к обуче-
нию сотрудников правильным действиям как в момент применения оружия, так и после него. Внедре-
ние в практику обучения ситуационного моделирования, вплоть до использования полигонов с лазер-
ной имитацией стрельбы, позволит сотрудникам в безопасной обстановке выработать правильные так-
тические и правовые алгоритмы действий. 

Приказ МВД России № 44 от 02.02.2024 г. устанавливает критерии оценки знаний и умений со-
трудников по огневой подготовке. С учетом характеристик ПЛК появляется необходимость введения 
новых, более сложных нормативов и упражнений, которые в полной мере раскрывали бы потенциал 
этого оружия. 

Сравнительный анализ пистолетов Лебедева и Макарова позволяет сделать вывод, что ПЛК 
превосходит своего предшественника по таким критически важным параметрам, как мощность приме-
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няемого патрона, емкость магазина и эргономика. Внедрение ПЛК в органах внутренних дел является 
объективной необходимостью для повышения боеспособности подразделений. 

Эффективность процесса перевооружения напрямую зависит от качества пересмотра методик 
огневой подготовки. Учебные программы требуется переориентировать на освоение более мощного 
оружия, обучение скоростной стрельбе из-за укрытий, применение дополнительного оборудования и 
моделирование реальных тактических ситуаций. Только комплексный подход, сочетающий современ-
ное оружие с передовыми методиками, позволит реализовать весь потенциал пистолета Лебедева для 
обеспечения безопасности сотрудников полиции и граждан. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема формирования учебной мотивации студентов в усло-
виях цифровой трансформации образования. Обосновывается необходимость сочетания интерактив-
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тронных сервисов, но и благодаря осмысленной организации сотрудничества, обратной связи и ре-
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Современное образование развивается с большой скоростью, новые методы образования стре-
мительно заменяют старые. Это позволяет оптимизировать учебный план, сделать его более понят-
ным для восприятия учениками. Для школ и университетов это особенно важно, так как студенту необ-
ходимо не только понимать учебную информацию, но помнить ее спустя долгие годы. Мотивация - 
один из ключевых факторов качества образования. Мотивация определяет готовность ученика выпол-
нять поставленную задачу, работать в группе, преодолевать трудности и применять полученные зна-
ния на практике. Если учебный процесс строится только как передача знаний, интерес студентов быст-
ро снижается. Поэтому педагогической практике нужна технология, которая сделает обучение интерес-
ным и более привычным для восприятия учениками [1, с. 83]. 

Цель данной статьи заключается в теоретическом обосновании возможностей инновационных 
образовательных технологий для формирования учебной мотивации студентов. Под инновационными 
образовательными технологиями понимаются способы организации обучения, которые изменяют роль 
студента: он становится не пассивным слушателем, а участником исследования, проекта, дискуссии, 
коллективного решения проблемы. Важным признаком инновационности выступает связь выполнения 
задачи и получение личного опыта для последующего применения в профессиональной деятельности. 

Учебная мотивация имеет сложную структуру. В нее входят познавательные мотивы, связанные 
с интересом к обучению, социальные мотивы, показывающие необходимость сотрудничества для вы-
полнения заданий, а также профессиональные мотивы, связанные с будущей профессией. В педагоги-
ческой теории неоднократно подчеркивалось, что мотивация развивается, когда студент видит смысл 
выполнять задания и получать опыт необходимый для будущего карьерного роста [2, с. 112]. Следова-
тельно, задача преподавателя состоит в создании заданий, где учеба становиться похожей на работу. 

Лекционно-семинарская модель не обеспечивает необходимого уровня вовлеченности студента. 
Обучающиеся привыкли получать информацию из разных источников, задавать вопросы и ожидать 
ответов. Инновационные технологии позволяют преодолеть разрыв между решениями, которые пред-
лагает вуз, школа, колледж и решениями применяющихся в реальных трудовых коллективах. Они де-
лают акцент на взаимодействие, не на оценку результата, а на сопровождение процесса. 

Одним из значимых направлений является использование интерактивных методов обучения. К 
ним относятся учебная дискуссия, кейс-метод, мозговой штурм, деловая игра, работа в малых группах. 
Их мотивационный эффект связан с тем, что студент может выразить свою позицию, касаемо постав-
ленной задачи, услышать замечания других участников группы. Например, при анализе задания обу-
чающиеся выявляют проблему и выбираю группой наиболее подходящее решение. Благодаря работе 
в группе, студенты сталкиваются с понятием коллективной ответственности и начинают работать сла-
женнее.  [3, с. 57]. 

В условиях перехода учебных учреждений на цифровые платформы, важное значение занимают 
электронные курсы, системы тестирования, виртуальные доски и сервисы для совместной работы. Все 
вышеперечисленные средства позволяют распределять задачи, фиксировать промежуточные резуль-
таты. Однако цифровая среда сама по себе не гарантирует мотивацию. Эффект появляется, когда 
цифровые инструменты помогают студенту увидеть собственное продвижение [4, с. 94]. 

Проектное обучение также обладает высоким потенциалом. Проект предполагает постановку 
проблемы, распределение ролей, поиск информации, создание продукта и публичное представление 
результата деятельности группы. В отличие от обычного реферата, проект требует применения знаний 
на практике и дает студентам ощущение значимости их работы. Особенно эффективно проектное обу-
чение в профессиональном образовании, где учебная задача может быть связана с реальными запро-
сами работодателей. В этом случае студент видит, что результат его работы не пропадает, а выходит 
за пределы аудитории и университета, а может быть полезен другим людям [5, с. 138].   

Отдельного внимания заслуживает технология смешанного обучения. В ней совмещаются очные 
занятия и работа онлайн. При грамотной организации, время на парах/уроках освобождается для об-
суждений ошибок и найденных решений. Данная модель способствует развитию самостоятельности, 
поскольку студент приходит на занятие подготовленным к работе. Вместе с тем смешанное обучение 
требует от преподавателя четкой структуры курса и понятных критериев заданий. 
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Мотивация студентов усиливается, когда образовательный процесс содержит элементы выбора. 
Выбор темы проекта, формата презентации, источников информации или роли в команде. Для созда-
ния критериев целесообразно использовать краткие индивидуальные комментарии или скриншоты, 
который дадут четкость и ясность поставленной задачи. 

Не менее значимым условием является общение с педагогом. Даже самые современные техно-
логии не заменят диалога с педагогом, который может явно указать на ошибки и направить студента на 
путь к их решению.  

Мотивация снижается, если ученик не получает ответа на заданый вопрос, испытывает страх 
публичной ошибки. Доброжелательная критика, напротив, создает психологически безопасную среду. 
Поэтому инновационная педагогика должна использовать технологии, как средство для организации 
труда [6, с. 76]. 

Для оценки результатов можно выделить несколько показателей: активность студентов на заня-
тиях, самостоятельность, интерес к дисциплине. Эти показатели позволяют рассматривать мотивацию 
ученика, как прогрессивное качество учебного процесса. 

Следует учитывать и возможные риски. Чрезмерное количество цифровых сервисов способно 
вызвать перегрузку. Неподготовленная работа в группе может привести к неравномерному распреде-
лению обязанностей. Проектная деятельность без промежуточного контроля иногда превращается в 
тяжкий груз для учащихся и создает атмосферу дедлайна, что в последствии может привести к выгора-
нию и состоянию эмоциональной дисфункции. Чтобы избежать этих проблем, преподавателю необхо-
димо соблюдать несколько простых правил: задание должно быть понятным студентам и соотноситься 
с уровнем их подготовки. 

Таким образом, новые технологии помогают учащимся  проще переносить тяготы учебной дея-
тельности. Современные методы используются для совместного решения проблем; цифровые инстру-
менты обеспечивают наличие учебных материалов; проектное обучение связывает учебные задачи с 
реальными практиками, которые используются корпорациями; смешанное обучение развивает само-
стоятельность и ответственность учащихся. Однако позиция педагога остается решающим фактором, 
для появления мотивации. Грамотно сформированные учебные задания, поддерживают и помогают 
студентам увидеть смысл в образовании. 
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ненных Штатов Америки, Великобритании и Сингапура. Рассматриваются современные модели 
наставничества, механизмы воздействия на вовлечённость обучающихся. Особое внимание уделяется 
влиянию кураторства на социально-эмоциональное развитие, мотивацию и академические достижения 
школьников. Результаты могут быть использованы при разработке программ наставничества, совер-
шенствовании школьных систем поддержки учащихся и повышении квалификации педаго-
гов-кураторов. 
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Contemporary educational frameworks are progressively integrating academic supervision as a corner-
stone of holistic student support. This approach designates a dedicated educator whose primary responsibility 
lies not in subject-specific instruction, but in guiding learners through their academic journey, emotional 
growth, and social integration within the school community [1, 2]. 

Finland’s educational model is renowned for its commitment to individualized learning and student 
well-being. According to guidelines from the Finnish National Education Agency (Opetushallitus), curators 
function as long-term mentors assigned to student groups over multiple years [3]. Their responsibilities en-
compass: monitoring student adaptation, particularly during transitional phases; mediating interpersonal con-
flicts; facilitating communication among teachers, parents, and support professionals (psychologists, social 
educators). 

This inclusive, learner-centered philosophy is embedded in national educational policy [3]. Tailored sup-
port addressing individual needs is provided to every student. Evaluations by the Finnish Education Evaluation 
Center indicate that this system cultivates enduring academic motivation and mitigates school-related stress [4]. 

In the United States, schools commonly adopt an advisor model, where mentors oversee small cohorts 
of 10–15 students. These advisors help learners connect current studies with future prospects, thereby nurtur-
ing intrinsic motivation [5]. Additional support comes from school psychologists and career counselors. In 
boarding institutions, continuous adult oversight is maintained, including evening study sessions with educa-
tors. Data from the National Association of Secondary School Principals (NASSP) reveals that mentoring initia-
tives correlate with higher grade point averages and reduced absenteeism [6]. 

British educational institutions feature the form tutor role — a classroom mentor overseeing student wel-
fare. Public schools typically assign one tutor per class, while private institutions often implement a more per-
sonalized approach, with tutors supporting fewer students [7]. A 2025 report on UK secondary education re-
form recommends enhancing mentors’ roles in promoting socio-emotional well-being, proposing programmes 
that ensure every child engages in artistic and cultural activities during and after school hours [8]. Research 
from University College London confirms that consistent mentorship positively impacts academic outcomes 
and personal growth [9]. 

Singapore’s educational system embeds curation within its active learning framework. Curators collabo-
rate closely with teachers to assist students in mastering curriculum content and developing essential soft 
skills, such as communication, critical thinking, and creativity [10]. 

Particular emphasis is placed on supporting students facing academic challenges. Curators coordinate 
supplementary instruction and psychological assistance to help these learners stay on track. Reports from the 
Ministry of Education Singapore indicate that parental engagement facilitated through curators boosts aca-
demic motivation and strengthens confidence in the educational system [11]. Curators regularly hold individual 
consultations with families, sharing insights on student progress and challenges, and collaboratively devising 
solutions. 

Recent studies affirm that a well-structured curatorial system enhances educational motivation through 
several mechanisms [12]. Personalization: addressing individual interests and needs increases learner in-
volvement. Emotional support: mentors help students manage stress and conflicts, fostering a nurturing learn-
ing environment. Confidence building: trusting relationships with supervisors alleviate anxiety and bolster 
self-assurance. Future orientation: early guidance in educational planning and university preparation promotes 
purposefulness. Real-world relevance: demonstrating practical applications of knowledge helps students rec-
ognize the value of learning for their future. 

Family engagement: regular consultations create a unified support network where school and home col-
laborate. This ensures students feel recognized and supported in both environments. 

Despite differing approaches, the curatorial systems in Finland, the USA, the UK, and Singapore share a 
common objective: to foster comprehensive student development. Current trends emphasize: greater personali-
zation; prioritizing socio-emotional well-being; integrating mentoring into digital learning environments [13]. 

Curation demonstrably improves academic performance, socio-emotional  well-being, and learning mo-
tivation [3, 9]. Optimal outcomes emerge when curatorial practices are embedded in institutional strategy and 
supported at the systemic level [3, 6, 7, 11]. Future research could focus on adapting these successful interna-
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tional models to other national contexts — including Russia — while accounting for local cultural and educa-
tional traditions [2, 13]. 
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Аннотация: В статье рассматриваются проблемы и перспективы цифровой трансформации филологи-
ческого образования в условиях стремительной технологизации социокультурного пространства. Автор 
анализирует опыт внедрения дисциплины «Инновационные технологии в изучении языка и литерату-
ры» в образовательный процесс СКУ им. М. Козыбаева. В работе обосновывается необходимость пе-
рехода от традиционной герменевтической модели анализа текста к междисциплинарному подходу, 
объединяющему классическое филологическое знание с методами Digital Humanities. Особое внимание 
уделено интеграции больших языковых моделей (LLM), корпусных технологий и инструментов визуали-
зации данных (Voyant Tools) в практику подготовки филологов. В статье освещаются вопросы развития 
«алгоритмической критики», этики использования нейросетей, а также роли филолога как медиатора и 
создателя интерактивного контента (VR/AR-технологии). Результаты исследования подтверждают, что 
использование инновационных технологий позволяет формировать у студентов комплекс цифровых 
компетенций, необходимых для эффективной профессиональной деятельности в меняющихся техно-
логических условиях. 
Ключевые слова: цифровизация филологического образования, Digital Humanities, искусственный ин-
теллект в образовании, алгоритмическая критика, корпусная лингвистика, цифровые компетенции, пе-
дагогика высшей школы. 
 

INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN LANGUAGE AND LITERATURE STUDIES: DIGITAL 
TRANSFORMATION OF PHILOLOGICAL EDUCATION 

 
Bigeldinova Anastasia  

 
Abstract: The article examines the challenges and perspectives of digital transformation in philological educa-
tion within the context of the rapid technological integration of all spheres of public life. The author analyzes 
the experience of implementing the course "Innovative Technologies in Language and Literature Studies" 
(ITIYaIL3209) at the Kozybayev University. The study justifies the necessity of shifting from the traditional 
hermeneutic model of textual analysis toward an interdisciplinary approach that integrates classical philological 
knowledge with Digital Humanities methods. Particular attention is paid to the integration of Large Language 
Models (LLMs), corpus technologies, and data visualization tools (such as Voyant Tools) into the professional 
training of philologists. The article addresses the development of "algorithmic criticism," the ethics of ar tificial 
intelligence, and the role of the philologist as a mediator and creator of interactive content (VR/AR technolo-
gies). The results confirm that the use of innovative technologies facilitates the development of a complex sys-
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tem of digital competencies in students, which are essential for effective professional practice in a changing 
technological landscape. 
Keywords: digitalization of philological education, Digital Humanities, artificial intelligence in education, algo-
rithmic criticism, corpus linguistics, digital competencies, higher education pedagogy. 

 

Современная социокультурная ситуация, характеризующаяся стремительной цифровизацией 
всех сфер общественной жизни, диктует новые требования к подготовке специалистов-гуманитариев. 
Традиционная модель филологического образования, долгое время базировавшаяся исключительно на 
классическом герменевтическом анализе текста, сегодня нуждается в существенной модернизации. 
Филолог нового формата выступает не только как тонкий интерпретатор смыслов, но и как активный 
медиатор в сложном цифровом пространстве. Дисциплина «Инновационные технологии в изучении 
языка и литературы» (ITIYaIL3209) была разработана в СКУ им. М. Козыбаева как комплексный ответ 
на вызовы технологической революции. Целью курса является формирование у студентов системы 
компетенций, позволяющих эффективно использовать информационные технологии для решения 
фундаментальных и прикладных филологических задач. Мы исходим из того, что цифровая трансфор-
мация - это не просто смена носителя, а качественное изменение методологии исследования и препо-
давания гуманитарных дисциплин [1]. 

Первый этап погружения в дисциплину посвящен теоретическому фундаменту и методологии 
информационных технологий. Важно, чтобы студент-филолог осознавал природу инструментов, с кото-
рыми он работает, понимая их возможности и ограничения. В рамках данного раздела мы детально 
рассматриваем эволюцию искусственного интеллекта: от теоретических разработок Алана Тьюринга до 
современных архитектур нейросетей-трансформеров, которые сегодня способны имитировать литера-
турный стиль и анализировать сложнейшие художественные метафоры. Мы подробно разбираем меж-
дисциплинарное поле Digital Humanities, где методы точных наук - статистика, алгоритмизация, методы 
обработки больших данных - встречаются с классическим литературоведческим анализом. Особое 
внимание уделяется вопросам сохранения культурного наследия. Студенты изучают принципы созда-
ния цифровых архивов, методы оцифровки редких рукописей и важность обеспечения долговременно-
го доступа к электронным ресурсам, что делает их активными участниками процесса сохранения наци-
ональной культуры в глобальном цифровом пространстве [2]. 

Центральное место в программе занимает работа с текстом как цифровым объектом. В условиях 
доминирования больших языковых моделей филологу необходимо глубокое понимание принципов их 
работы. Мы проводим критический анализ систем типа ChatGPT, исследуя их способности к стилизации, 
генерации текстов разных жанров и анализу литературных образов. Практические занятия включают ра-
боту с машинным переводом, где студенты учатся видеть семантические лакуны, культурные искажения 
и «галлюцинации» алгоритмов. Кроме того, в курсе широко представлены корпусные технологии, позво-
ляющие перейти от интуитивного анализа к доказательной лингвистике. Мы проводим диахронические и 
синхронические исследования, изучая частотность лексем, что дает возможность увидеть закономерно-
сти в развитии языка, невидимые при обычном чтении. Это знакомит студентов с концепцией «дальнего 
чтения», которая радикально меняет подход к литературоведческим исследованиям [3]. 

Инновационность дисциплины подтверждается внедрением инструментов объективного анализа, 
таких как Voyant Tools, для визуализации текста. В ходе лабораторных работ студенты учатся выяв-
лять частотные характеристики, строить графы связей персонажей для анализа архитектоники романа 
и проводить стилометрический анализ для изучения эволюции стиля писателя. Эти навыки переводят 
литературоведческий анализ в область количественных доказательств. Курс также ориентирован на 
развитие навыков создания медиаконтента: студенты создают буктрейлеры, подкасты, используют 
нейросети для воссоздания визуальных образов и проектируют интерактивные литературные маршру-
ты с помощью QR-технологий. Важным вектором является «цифровая доступность», где мы учим сту-
дентов проектировать контент для лиц с ограниченными возможностями здоровья, формируя тем са-
мым социальную ответственность филолога [4,5]. 
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Внедрение ИИ ставит перед нами этические вопросы: в курсе внедрена политика академической 
честности, включающая правила корректного цитирования и методы борьбы с алгоритмической пред-
взятостью. Реализация курса через активные методы, такие как «перевернутый класс» и проектное 
обучение, позволяет студентам выступать в роли исследователей, защищая комплексные проекты, 
такие как цифровые экспозиции. Ожидаемым результатом освоения дисциплины является формирова-
ние системы цифровых компетенций: навыка критического взаимодействия с алгоритмами ИИ, умения 
применять методы количественного анализа и создавать медиаконтент. В конечном итоге, дисциплина 
успешно выполняет роль моста между теоретической филологией и прикладными задачами цифровой 
эпохи, подготавливая выпускников к профессиональной деятельности в меняющихся технологических 
условиях. 

Особую роль в современном образовании приобретает развитие навыков «алгоритмической кри-
тики». В отличие от классической литературной критики, направленной на интерпретацию авторского 
замысла, алгоритмическая критика фокусируется на выявлении логики работы моделей, которые 
участвуют в создании или обработке текста. Мы учим студентов анализировать, как нейросеть «вос-
принимает» иерархию понятий, почему она выбирает определенные стилистические паттерны и какие 
идеологические установки (bias) могут быть заложены в обучающую выборку модели. 

Более того, мы вводим понятие «машинного соавторства». Студенты проводят эксперименты, 
где часть произведения создается человеком, а часть — алгоритмом. Это не просто игра с технология-
ми, а способ прочувствовать границы человеческого творчества. Анализируя полученные результаты, 
учащиеся приходят к глубоким выводам о том, что именно составляет уникальность человеческого 
стиля - эмоциональная глубина, непредсказуемость метафорики или контекстуальная «нелогичность», 
которую пока не может полноценно воспроизвести ни одна нейросеть. Таким образом, работа с ИИ 
становится методом самопознания и уточнения природы человеческого художественного дара. 

Важным направлением расширенного курса является интеграция технологий виртуальной и до-
полненной реальности (VR/AR) в изучение классической литературы. Изучение романа или поэмы ча-
сто ограничено текстом, но цифровая среда позволяет «визуализировать» описываемое пространство. 
Студенты занимаются проектированием интерактивных литературных карт, где исторические события 
и быт героев привязываются к геоданным и оцифрованным музейным экспонатам [6,7]. 

Создание виртуальных выставок требует от студента-филолога следующих  навыков: отбора 
текстов, написания пояснительных сценариев и синхронизации мультимедийных элементов. Эта рабо-
та превращает филолога в создателя контента, способного переводить сухие академические знания в 
формат, востребованный современным обществом. Мы видим, как филологические навыки превраща-
ются в востребованные на рынке компетенции: сторителлинг, создание сценариев для VR-экскурсий, 
разработка концепций для музейных цифровых стендов. Это делает обучение не только теоретически 
значимым, но и профессионально-ориентированным [8]. 

Завершая обсуждение методологии, отметим, что интеграция мультимедийных технологий поз-
воляет филологии выйти за пределы университетских аудиторий. Создание студентами цифровых ли-
тературных выставок и интерактивных карт способствует популяризации культурного наследия среди 
молодежной аудитории, которая привыкла к визуальному способу восприятия информации. Таким об-
разом, филология не просто выживает в цифровую эпоху, а обретает второе дыхание, становясь со-
временным, социально значимым и практически ориентированным направлением деятельности, отве-
чающим на запросы времени [6,7]. 

В перспективе развития курса планируется расширение партнерства с IT-сектором для создания 
совместных междисциплинарных проектов, что еще больше укрепит позиции филологического образо-
вания как фундаментальной основы для цифровых гуманитарных технологий будущего. Важно под-
черкнуть, что переход к цифровому филологическому образованию требует также трансформации пе-
дагогических подходов. Преподаватель в этой системе перестает быть единственным источником зна-
ний, становясь фасилитатором, который направляет студента в океане доступных данных. Процесс 
обучения становится непрерывным, так как технологии развиваются быстрее, чем академические про-
граммы [9,10]. Мы уделяем внимание не только конкретным инструментам, но и развитию адаптивно-
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сти - способности филолога быстро осваивать новый софт, понимать алгоритмическую логику и приме-
нять её к гуманитарному материалу. В конечном итоге, мы формируем специалиста, способного не 
только читать классику, но и проектировать культурную среду будущего. 
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Аннотация. В статье рассматриваются риски, которые несут системы генеративного искусственного 
интеллекта для толерантной образовательной среды посредством визуального контента. На основе 
анализа современных исследований и педагогической практики предложена типология визуальных 
рисков, включающая стереотипизацию образов, культурные искажения, проблему достоверности и эс-
тетическую унификацию AI-генерации. Обосновывается роль визуальной грамотности педагога как 
ключевой профессиональной компетенции, позволяющей распознавать и нейтрализовывать указанные 
риски. Предлагается комплекс педагогических стратегий для работы с генеративным визуальным кон-
тентом в образовательных организациях. 
Ключевые слова: генеративный искусственный интеллект, визуальная грамотность, толерантная об-
разовательная среда, педагогические риски, визуальные манипуляции, цифровая педагогика. 
 

VISUAL MANIPULATIONS OF GENERATIVE AI AS A THREAT TO A TOLERANT EDUCATIONAL 
ENVIRONMENT: TYPOLOGY OF RISKS AND PEDAGOGICAL STRATEGIES 

 
Zhevak Valeria Timurovna 

 
Abstract. The article examines the risks posed by generative artificial intelligence systems to a tolerant educa-
tional environment through visual content. Based on an analysis of contemporary research and pedagogical 
practice, a typology of visual risks is proposed, including stereotyping of images, cultural distortions, authen-
ticity issues, and the aesthetic unification of AI-generated content. The role of teachers’ visual literacy as a key 
professional competence enabling the recognition and neutralisation of these risks is substantiated. A set of 
pedagogical strategies for working with generative visual content in educational institutions is presented. 
Keywords: generative artificial intelligence, visual literacy, tolerant educational environment, pedagogical 
risks, visual manipulations, digital pedagogy. 

 
Стремительное распространение систем генеративного искусственного интеллекта (GenAI) в об-

разовательной среде открывает новые возможности для создания учебных материалов, визуализации 
учебного содержания и персонализации обучения. Вместе с тем данная технология несёт в себе риски, 
которые до сих пор остаются недостаточно изученными в педагогической науке. Особую обеспокоен-
ность вызывает визуальный контент, генерируемый системами искусственного интеллекта: изображе-
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ния людей, культурных артефактов, образовательных ситуаций. 
Толерантная образовательная среда — среда, в которой обеспечивается уважительное отноше-

ние ко всем участникам образовательного процесса вне зависимости от их этнической принадлежно-
сти, гендерной идентичности, религиозных убеждений и социального происхождения [1]. Применение 
генеративного AI без должного критического осмысления может разрушать эту среду через воспроиз-
водство и тиражирование визуальных стереотипов, культурных искажений и однобоких образов. 

Генеративные системы ИИ — DALL-E, Midjourney, Stable Diffusion, Kandinsky и их аналоги — всё 
активнее используются педагогами для создания иллюстраций к урокам, разработки дидактических ма-
териалов, оформления презентаций и образовательных платформ [2]. Согласно опросам, проведён-
ным среди российских учителей в 2023–2024 годах, более 40% педагогов, использующих цифровые 
инструменты, обращались к генеративным системам для создания визуального контента хотя бы од-
нажды [3]. 

Привлекательность GenAI для педагога объяснима: возможность быстро получить уникальное 
изображение по текстовому запросу существенно снижает временные затраты на подготовку к заняти-
ям. Однако за этой кажущейся простотой скрывается принципиальная проблема: генеративные систе-
мы обучаются на массивах данных, отражающих существующие социальные неравенства, культурные 
иерархии и визуальные стереотипы [4]. Следовательно, генерируемые ими изображения воспроизво-
дят — а нередко и усиливают — эти неравенства. 

Педагог, не обладающий развитой визуальной грамотностью, рискует неосознанно транслиро-
вать учащимся проблемный контент, принятый за нейтральный. Это делает развитие визуальной гра-
мотности не дополнительным, а необходимым элементом профессиональной компетентности совре-
менного учителя. 

На основе анализа исследований в области AI-этики, критической педагогики и медиаграмотности 
нами выделены четыре основных типа визуальных рисков, актуальных для образовательной среды. 

Генеративные модели воспроизводят устойчивые визуальные паттерны, сформированные на 
основе преобладающего типа данных в обучающих выборках. Запрос «врач» с высокой вероятностью 
сгенерирует мужчину европейской внешности средних лет в белом халате; запрос «учитель начальной 
школы» — женщину; запрос «преступник» — человека определённой этнической принадлежности [5]. 
Подобные изображения, использованные на уроке без критического осмысления, закрепляют у уча-
щихся стереотипные представления о социальных ролях, гендере и этничности. 

Особую проблему представляет гендерная стереотипизация в профессиональных образах. Ис-
следование Bianchi et al. (2023) показало, что современные генеративные модели систематически вос-
производят гендерные диспропорции: для профессий, традиционно ассоциируемых с мужчинами (ин-
женер, программист, хирург), модели генерируют мужские образы в 70–90% случаев даже при 
нейтральном запросе [6]. 

Большинство ведущих GenAI-систем обучены преимущественно на англоязычном и западноев-
ропейском визуальном контенте. Это порождает систематическое искажение при генерации образов, 
связанных с незападными культурами: традиционная одежда народов мира упрощается или экзотизи-
руется, архитектурные образы тяготеют к западным канонам, лица персонажей при нейтральных за-
просах чаще имеют европейские черты [7]. 

Для российских образовательных организаций, в которых обучаются дети разных национально-
стей и культур, данный тип риска особенно значим. Использование генеративных изображений при 
изучении истории, географии, литературы народов России без критической проверки может формиро-
вать у учащихся искажённые представления о культурном многообразии страны и мира. 

Генеративные системы способны создавать фотореалистичные изображения, внешне неотличи-
мые от документальных фотографий. В образовательном контексте это порождает риск использования 
сфабрикованных «исторических фотографий», недостоверных «портретов» исторических деятелей или 
«документальных» изображений событий, которых никогда не существовало [8]. В условиях, когда 
учащиеся активно потребляют медиаконтент, неспособность педагога распознать и обозначить под-
дельный визуальный материал становится серьёзным профессиональным риском. 
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Менее очевидным, но не менее значимым является риск эстетической унификации. Генератив-
ные системы воспроизводят визуальные образы, соответствующие усреднённым эстетическим пред-
почтениям, зафиксированным в обучающих данных. Регулярное использование такого контента в об-
разовании формирует у учащихся суженное представление о норме визуального — о том, как «дол-
жен» выглядеть человек, пространство, предмет [9]. 

Этот риск непосредственно связан с задачами воспитания толерантности: принятие разнообра-
зия начинается со способности воспринимать визуальное разнообразие как ценность, а не как отклоне-
ние от нормы. Тотальное доминирование усреднённых AI-образов в образовательных материалах под-
рывает эту способность. 

Визуальная грамотность традиционно определяется как способность читать, интерпретировать и 
критически оценивать визуальные сообщения, а также создавать визуальный контент с учётом его 
смысловых и социальных функций [10]. В контексте цифровизации и распространения GenAI данное 
понятие приобретает расширенное содержание. 

Применительно к профессиональной деятельности педагога в условиях GenAI визуальная гра-
мотность включает как минимум три взаимосвязанных компонента: аналитический (способность деко-
дировать визуальные сообщения и выявлять скрытые смыслы, стереотипы и манипуляции), техноло-
гический (понимание принципов работы генеративных систем и механизмов возникновения в них иска-
жений) и этический (готовность соотносить визуальный контент с ценностями инклюзии, уважения и 
равенства). 

Развитие перечисленных компонентов позволяет педагогу выступать не пассивным потребите-
лем AI-контента, а его критическим интерпретатором — специалистом, способным отбирать, пере-
осмыслять и контекстуализировать генеративные изображения для нужд конкретной образовательной 
ситуации. 

На основе анализа существующих практик и результатов собственного педагогического опыта 
предлагаются следующие стратегии работы с генеративным визуальным контентом в образовательных 
организациях. 

Стратегия 1: критический аудит генеративного контента. Перед использованием AI-изображения 
в учебных материалах педагог проводит систематическую проверку по чек-листу: Чей образ представ-
лен? Какие характеристики приписаны персонажу? Что отсутствует в изображении? Чьи культурные 
нормы воспроизведены? Соответствует ли изображение реальному многообразию изображаемого яв-
ления? Данная стратегия формирует рефлексивную привычку, препятствующую неосознанному вос-
производству стереотипов. 

Стратегия 2: диверсификация запросов. Педагог намеренно включает в текстовые запросы к 
GenAI указания на разнообразие: «врач из разных культур», «учащиеся разной этнической принадлеж-
ности», «традиционная одежда народов России». Хотя данная стратегия не устраняет системных про-
блем GenAI, она позволяет получать более разнообразный контент и приучает педагога к принципу ви-
зуального инклюзива. 

Стратегия 3: включение учащихся в критический анализ AI-изображений. Генеративные изобра-
жения могут использоваться не только как иллюстративный материал, но и как объект критического 
разбора на уроке. Педагог организует обсуждение: «Как выглядят персонажи на этом изображении? 
Кто не представлен? Почему компьютер мог создать именно такую картинку?» Данная стратегия разви-
вает медиаграмотность учащихся и формирует культуру критического отношения к визуальным источ-
никам. 

Стратегия 4: комбинирование AI-контента с аутентичными источниками. Генеративные изобра-
жения следует использовать в сочетании с фотографиями реальных людей, документальными матери-
алами и культурными артефактами. Такой подход снижает риск тотального доминирования AI-эстетики 
и обеспечивает учащимся контакт с реальным визуальным многообразием мира. 

Стратегия 5: профессиональная рефлексия и горизонтальное обучение. В педагогическом кол-
лективе целесообразно организовать регулярный обмен опытом работы с генеративным визуальным 
контентом: разбор проблемных случаев, совместная разработка критериев оценки AI-изображений, со-
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здание банка проверенного и аннотированного контента. Горизонтальное профессиональное обучение 
является эффективным инструментом формирования коллективной визуальной грамотности педагоги-
ческого сообщества. 

Генеративный искусственный интеллект представляет собой мощный педагогический инстру-
мент, использование которого сопряжено с рисками для толерантной образовательной среды. Систе-
матизация этих рисков — стереотипизация образов, культурные искажения, проблема достоверности и 
эстетическая унификация — является необходимым условием осознанного и ответственного примене-
ния GenAI в образовательных организациях. 

Визуальная грамотность педагога, включающая аналитический, технологический и этический 
компоненты, выступает ключевой профессиональной компетенцией, позволяющей преодолевать ука-
занные риски. Развитие данной компетенции требует как индивидуальной профессиональной рефлек-
сии, так и системной работы на уровне образовательной организации и педагогического сообщества в 
целом. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с эмпирическим изучением уровня визуальной 
грамотности педагогов Санкт-Петербурга применительно к GenAI-контенту, а также с разработкой и 
апробацией программ профессионального развития в данном направлении. 
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Abstract: This study proposes a research design for investigating AI-assisted Legal English learning within a 
hybrid instructional model. Drawing on theories of second language acquisition, adaptive learning, and as-
sessment validity, the study examines both the effectiveness of AI-supported instruction and the reliability of 
AI-generated feedback in legal writing and translation tasks. A quasi-experimental design is outlined, involving 
three groups: AI-assisted, traditional, and hybrid instruction. Data collection methods include expert-rated as-
sessments, vocabulary tests, learner surveys, and error analysis. The study focuses on domain-specific chal-
lenges such as legal terminology, discourse conventions, and the preservation of legal meaning. The paper 
aims to provide methodological guidance for future empirical research and contributes to the growing literature 
on artificial intelligence in language education, particularly in high-stakes, domain-specific contexts. 
Keywords: Legal English, AI-assisted learning, hybrid instruction, automated feedback 
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Аннотация: В статье предлагается дизайн исследования, направленного на изучение обучения юри-
дическому английскому языку с использованием искусственного интеллекта в рамках гибридной моде-
ли обучения. Опираясь на теории усвоения второго языка, адаптивного обучения и валидности оцени-
вания, автор анализирует как эффективность обучения с применением ИИ, так и надёжность автомати-
чески генерируемой обратной связи при выполнении заданий по юридическому письму и переводу. 
Представлен квазиэкспериментальный дизайн исследования с участием трёх групп: с использованием 
ИИ, традиционного и гибридного обучения. В качестве методов сбора данных используются экспертная 
оценка, тестирование словарного запаса, опросы обучающихся и анализ ошибок. Особое внимание 
уделяется специфическим для данной области трудностям, таким как юридическая терминология, дис-
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курсивные особенности и сохранение юридического смысла. Цель работы — предложить методологи-
ческие ориентиры для будущих эмпирических исследований и внести вклад в развитие научных работ, 
посвящённых использованию искусственного интеллекта в обучении языкам, особенно в специализи-
рованных и высокоответственных контекстах. 
Ключевые слова: юридический английский язык, обучение с использованием искусственного интел-
лекта, гибридное обучение, автоматизированная обратная связь. 

 
1. Introduction 
Legal English is a core branch of Language for Specific Purposes (LSP), which refers to language in-

struction for specific professional domains [5]. Unlike general English, Legal English is characterized by highly 
specialized terminology, complex syntactic structures, and strict discourse conventions [2; 17]. For law stu-
dents, inadequate competence in Legal English can significantly hinder both academic success and profes-
sional participation in international legal contexts [4; 15]. 

In addition to linguistic complexity, Legal English requires precision in meaning, awareness of genre 
conventions (e.g., contracts, case briefs), and the ability to produce institutionally appropriate texts. Even mi-
nor deviations in wording may alter legal interpretation. These challenges are intensified in multilingual class-
rooms where students must simultaneously develop disciplinary knowledge and advanced language skills. 

Despite its importance, Legal English instruction often remains teacher-centered and constrained by lim-
ited classroom time, reducing opportunities for individualized practice and feedback [1; 10]. As a result, learn-
ers may not receive sufficient targeted support, particularly for productive skills such as writing and translation, 
which are essential in legal practice. 

In recent years, artificial intelligence (AI) has become increasingly prominent in language education. AI-
powered tools—such as adaptive learning systems, automated feedback engines, and conversational 
agents—enable scalable, personalized instruction [9; 18]. Empirical work suggests that AI-supported environ-
ments can improve vocabulary learning, writing quality, and engagement through rapid feedback cycles and 
increased opportunities for output [19]. 

However, most research focuses on general English or test-oriented contexts. There remains a lack of 
research examining AI in high-stakes, domain-specific settings such as Legal English, where terminology, dis-
course conventions, and pragmatic appropriateness are critical [11]. This paper proposes a research design to 
investigate AI-assisted Legal English learning, focusing on writing and translation, and evaluates the reliability 
of AI-generated feedback within a hybrid instructional model. 

The goal of this study is to investigate both the effectiveness of AI-assisted learning and the reliability of 
AI-generated feedback in Legal English writing and translation. Specifically, the study aims to examine wheth-
er AI can support domain-specific language development while maintaining accuracy in legal meaning. 

2. Literature Review 
2.1 AI in Language Education 
AI has been widely applied in language learning through intelligent tutoring systems, adaptive platforms, 

and automated feedback tools. These systems can analyze learner performance and dynamically adjust con-
tent, pacing, and feedback, enabling personalized learning trajectories [9; 12]. Personalization is particularly 
valuable in language learning, where learners differ in proficiency, strategies, and prior knowledge. 

AI tools can also increase opportunities for interaction and output. Chatbots and dialogue systems allow 
learners to practice language in simulated communicative contexts, supporting interaction and production—
two processes central to second language acquisition [7; 8]. Immediate feedback can facilitate noticing and 
self-correction, accelerating learning cycles. 

Nevertheless, effectiveness depends on pedagogical integration. Unstructured use of AI does not guar-
antee improvement; tasks must be aligned with learning objectives, and guidance is needed to interpret feed-
back. This has led to increasing interest in hybrid or blended models that combine AI affordances with teacher 
expertise. 
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Previous studies in this area have commonly employed experimental designs, corpus analysis, and 
learner performance tracking to evaluate the effectiveness of AI-supported learning environments. 

2.2 Automated Assessment 
Automated assessment uses natural language processing and machine learning to evaluate learner 

output. In writing, systems often analyze lexical diversity, syntactic complexity, cohesion, and organization 
[13]. In translation, evaluation typically emphasizes accuracy, terminological precision, and faithfulness to 
source meaning. 

A key advantage is scalability: AI can process large volumes of text and provide immediate feedback, 
which is difficult to achieve in traditional classrooms. However, concerns remain about validity and reliability, 
especially in specialized domains. Systems trained on general corpora may not capture domain-specific termi-
nology or genre conventions [3]. In the context of Legal English, automated assessment faces additional chal-
lenges, as legal meaning is highly context-dependent and even minor linguistic variations may lead to signifi-
cant interpretative differences. 

Automated assessment research typically relies on computational linguistic analysis and comparisons 
with human ratings to evaluate system validity. 

2.3 Legal English and LSP Contexts 
Legal English poses distinctive challenges due to its specialized lexicon, dense syntax, and institutional-

ized discourse practices. LSP research emphasizes the need for context-sensitive instruction that integrates 
language with disciplinary knowledge [6; 10]. 

Learners must develop not only linguistic accuracy but also the ability to interpret legal meaning and 
produce professionally appropriate texts. Despite growing interest in AI in education, few studies examine its 
application in Legal English, highlighting a gap for research that connects AI tools with LSP pedagogy and 
evaluates their effectiveness in authentic tasks. 

This highlights a critical gap in current research, which has yet to systematically examine how AI per-
forms in evaluating domain-specific language where accuracy of meaning is essential. 

3. Theoretical Framework 
This study is grounded in three complementary perspectives. 
First, Second Language Acquisition (SLA) theory highlights the roles of interaction, output, and feed-

back in language development [14; 16]. AI tools can support these processes by increasing practice opportuni-
ties and providing immediate, individualized feedback. 

Second, adaptive learning theory posits that instruction tailored to individual needs enhances efficiency 
and outcomes [12]. AI systems can adjust task difficulty and feedback in response to learner performance, 
supporting differentiated instruction. 

Third, assessment validity concerns whether evaluation methods accurately reflect learner competence. 
In specialized domains like Legal English, validity is critical due to the importance of precise meaning and do-
main conventions. These perspectives together justify examining both learning outcomes and the reliability of 
AI-based assessment. 

These perspectives together inform the present study by linking learning processes with concerns about 
the validity of AI-generated feedback in specialized domains. 

4. Specific Research Design 
This study adopts a quasi-experimental design to compare three instructional modes: AI-assisted learn-

ing, traditional instruction, and a hybrid model combining both approaches. Such a design enables a controlled 
comparison of learning outcomes while also allowing for examination of the respective contributions of AI-
generated feedback and teacher guidance. 

Approximately 90 law students will be recruited and randomly assigned to three groups, with around 30 
participants in each group. All participants are expected to have intermediate-to-advanced English proficiency 
as well as foundational legal knowledge, ensuring the relevance and feasibility of the instructional tasks. 

The intervention will be conducted over a period of 6–8 weeks and will focus on legal writing and legal 
translation, which are central competencies in Legal English. The AI-assisted group will use YandexGPT for 
both task completion and feedback, while the traditional group will rely exclusively on teacher-led instruction 
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without AI support. The hybrid group will combine AI-assisted practice with instructor guidance, thereby inte-
grating automated feedback with expert intervention. To ensure experimental control, the use of AI will be 
standardized through a fixed prompt instructing the system to provide professional legal English guidance, 
employ precise legal terminology, preserve original legal meaning, and maintain clarity and formal style. All 
students in AI-supported conditions will use the same tool, prompts, and task instructions, and weekly tasks 
will be kept consistent across all groups to ensure comparability. This design is consistent with prior research 
comparing instructional modes in language learning and allows for systematic evaluation of AI-supported in-
struction. 

Learner performance will be assessed using expert-rated rubrics in conjunction with AI-generated feed-
back. Evaluation will focus on accuracy of content and language, appropriate use of legal terminology, coher-
ence and stylistic formality, as well as faithfulness in translation with respect to source meaning. In addition, 
vocabulary recall tests based on expert-validated items will be administered, alongside weekly surveys meas-
uring learner engagement and trust in AI feedback. A subset of participants may also be invited to participate 
in semi-structured interviews to provide further qualitative insights. 

Error analysis will be conducted using a domain-specific framework that captures vocabulary, grammat-
ical, and legal meaning errors. Student outputs will be systematically compared with both AI-generated re-
sponses and expert reference versions in order to identify discrepancies and assess the reliability of AI feed-
back, particularly in relation to the preservation of legal meaning. 

Data will be collected from multiple sources, including written assignments, translation outputs, vocabu-
lary test results, and survey responses. Quantitative analysis will be used to compare performance across 
groups, while qualitative analysis will focus on patterns of errors and characteristics of feedback. All analytical 
procedures are informed by prior research in LSP and AI-assisted language learning. 

All participants will provide informed consent prior to the study. Collected data will be anonymized and 
securely stored in accordance with relevant data protection regulations. In addition, students will receive guid-
ance on the responsible use of AI tools, including an awareness of their limitations and potential risks. 

5. Expected Results and Discussion 
The study will examine whether AI-assisted learning improves learners’ performance in legal writing and 

translation, particularly in terms of vocabulary use and drafting efficiency. It will also evaluate the extent to 
which AI-generated feedback aligns with expert judgment in assessing legal accuracy and meaning. Further-
more, the study will explore whether the hybrid instructional model provides a more balanced and reliable 
learning environment by combining the strengths of AI and teacher guidance. 

6. Conclusion 
This paper presents a research design for evaluating AI-assisted Legal English learning within a hybrid 

instructional framework. It addresses a gap in LSP research by focusing on a specialized domain and by ex-
amining both learning outcomes and assessment reliability. 

The study offers methodological guidance for future empirical work and practical implications for inte-
grating AI into Legal English instruction. Future research will implement the design and report empirical find-
ings. 

The study contributes to ongoing discussions on the role of AI in high-stakes language education and 
provides a foundation for future empirical research in domain-specific contexts. 
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Аннотация: в статье рассматриваются понятия дисциплин «Йога» и «Современный танец», раскрыты 
их значения, рассмотрена методика преподавания для балетмейстеров и студентов, с точки зрения 
возможности взаимодействия двух дисциплин, распространения и внедрения повсеместно с использо-
ванием новых технологий. 
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Abstract: This article examines the concepts of the disciplines "Yoga" and "Contemporary Dance," revealing 
their meanings. It also explores teaching methods for ballet masters and students, considering the potential for 
interaction between the two disciplines, their dissemination, and widespread implementation using new tech-
nologies. 
Keywords: Yoga, Contemporary Dance, Teaching Methods, Innovative Technologies, Choreographic Skills, 
Culture. 

 
Современное хореографическое искусство находится в состоянии постоянного поиска новых 

средств выразительности. Танец XXI века перестаёт быть исключительно зрелищем и выступает ин-
струментом исследования телесности, эмоций и психофизических состояний. В этом контексте особый 
интерес для хореографов и танцовщиков представляют восточные телесные практики, среди которых 
одно из центральных мест занимает йога. 

Актуальность темы обусловлена несколькими факторами. Во-первых, в последние десятилетия 
наблюдается устойчивый рост интереса к йоге как к системе физического и духовного развития. Во-
вторых, хореографы всё чаще обращаются к асанам йоги как к источнику новых пластических решений, 
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однако методическая база для такой интеграции практически отсутствует. В-третьих, йога обладает 
значительным потенциалом для профилактики травматизма. 

Цель данной статьи – теоретически обосновать и практически продемонстрировать возможность 
использования элементов йоги в современном хореографическом искусстве как средства расширения 
пластической выразительности и повышения технической оснащённости исполнителей. 

Йога как система телесных практик и её историческое происхождение. Слово «йога» происходит 
от санскритского корня yuj, что означает «соединение». Первостепенная цель йоги – изменение статуса 
человека в мире, достижение единства тела, ума и духа. Учёные датируют зарождение йоги 5–8 тыся-
чами лет [3]. История йоги традиционно делится на несколько периодов: ведическая йога, доклассиче-
ская, классическая, постклассическая и современная [6]. Наибольший интерес с точки зрения интегра-
ции с хореографией представляет классическая йога, систематизированная Патанджали во II веке н.э. 
в «Йога-сутрах». Восьмеричный путь, предложенный Патанджали, включает: яму, нияму, асану, прана-
яму, пратьяхару, дхарану, дхьяну и самадхи [5]. Именно асана и пранаяма – третья и четвёртая ступе-
ни – становятся наиболее востребованными в хореографической практике. Среди множества совре-
менных видов йоги для хореографического искусства наиболее релевантны следующие: 

1. Хатха-йога – медленный, фокусирующийся на детальной отстройке каждой асаны. Развивает 
силу и концентрацию. 

2. Йога Айенгара – отличается вниманием к анатомии и использованием вспомогательных мате-
риалов (кирпичей, ремней, валиков). 

3. Аштанга-виньяса йога – динамическая практика, асаны связаны в непрерывные последова-
тельности (виньясы) дыханием. 

4. Кундалини йога – акцентирует дыхательные техники (крии) и медитацию. 
5. Акро-йога – партнёрская практика, объединяющая элементы йоги, акробатики и тайского мас-

сажа. 
Каждый из этих видов вносит уникальный вклад в подготовку танцовщика: от развития физиче-

ских качеств до формирования психологической устойчивости. 
Идея синтеза йоги и танца не нова. В разных уголках мира хореографы и преподаватели на про-

тяжении последних десятилетий разрабатывали собственные подходы к интеграции этих практик. 
Шэрон Гэннон и Дэвид Лайф – сооснователи Дживамукти-йоги – ввели эстетику и плавность тан-

ца в практику йоги. В их подходе асаны перетекают непрерывным потоком, а музыка, пение и ритм ста-
новятся элементами занятия. 

Елена Медина разработала метод «Йога как танец», в основе которого лежит философия любви 
к себе и естественного движения. Её занятия строятся по принципам хатха-йоги и логичной хореогра-
фии [4]. 

Рекха Тандон применила йогу в классическом индийском танце Одисси, рассматривая танец не 
как зрелище, а как форму медитации в движении. Её книга «Танец как йога: дух и техника Одисси» ста-
ла важным теоретическим трудом в этой области [5]. 

Светлана Абу-Хардан – российский преподаватель йоги Айенгара и инструктор по танцу живота. 
Она подчёркивает, что восточный танец можно рассматривать как «облегчённую йогу», а осознанная 
работа с дыханием и скручиваниями значительно снижает риск травм [3]. 

В России и за рубежом существуют примеры интеграции йоги в работу самодеятельных коллек-
тивов. В частности, в Театре танца «Жар-птица» (г. Красноярск) ведущий преподаватель Ю.А. Гевленко 
использует асаны йоги для развития силы, выносливости и подвижности суставов у юных танцовщиков. 
Постановка «Думы» этого коллектива включает элементы «собаки мордой вниз», «плуга», стоек на ру-
ках, органично вплетённые в стилизованную хореографию. 

Интеграция йоги в учебно-тренировочный процесс. Для проверки эффективности включения йоги 
в подготовку танцовщиков был проведён эксперимент продолжительностью 6 месяцев (февраль – 
июль 2026 года). В эксперименте приняли участие 12 студентов 4 курса кафедры хореографии Орлов-
ского государственного института культуры (возраст 20-22 года, хореографический стаж – от 8 лет). 
Два раза в неделю исследователь проводил полуторачасовые занятия, включавшие практику Хатха-
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йоги, Аштанга-виньясы и Кундалини-йоги. Каждое занятие строилось по принципу «разминка – основ-
ная часть (асаны) – медитация». Упражнения подбирались таким образом, чтобы проработать основ-
ные группы мышц, задействованные в танце: мышцы стоп и голеностопа, тазобедренные суставы, 
мышцы кора, спины и плечевого пояса. По окончании эксперимента был проведён анонимный опрос 
участников. 

Результаты анкетирования показали: 92% отметили улучшение гибкости; 100% отметили увели-
чение силы мышц кора и рук; 83% ощутили повышение общей выносливости; 75% улучшение баланса 
и координации; 67% снижение уровня стресса во время учебных занятий. Все участники эксперимента 
(100%) высказались за полезность включения йоги в регулярный тренировочный процесс, и большин-
ство (83%) заявили о намерении продолжать практику йоги самостоятельно. 

Для демонстрации возможностей йоги как источника хореографической лексики была создана 
постановка «Скандал!» (современный танец, продолжительность – 4 минуты). В основе либретто – кар-
тина Владимира Акиншина «Тёплый вечер», передающая состояние грусти и сожаления после кон-
фликта влюблённой пары. Музыкальное сопровождение – композиция «Дума» фольклорной группы 
Yoki (размер 4/4, тональность ре-минор). Хореографическая структура номера трёхчастна и отражает 
развитие конфликтной ситуации: 1) конфликт; 2) влияние общества; 3) примирение. Йога присутствует 
во всех трёх частях, но её роль меняется в зависимости от драматургической задачи. 

В первой части (конфликт) используются асаны, требующие силового напряжения и резкости: 
«поза воина 1-3», «планка», «собака мордой вниз». Эти позы символизируют готовность к защите и 
эмоциональную закрытость персонажей. Во второй части (влияние общества) акцент переносится на 
дыхательные техники (пранаямы): Уджайи и Бхрамари. Танцовщики исполняют резкие, отрывистые 
движения, синхронизируя их с короткими выдохами, что создаёт ощущение эмоционального давления 
со стороны окружающих. В третьей части (примирение) лексика становится плавной, текучей. Исполь-
зуются асаны, символизирующие гармонию и открытость: Тадасана, Урдхва Хастасана, а также винья-
са – непрерывный поток сменяющих друг друга асан, подобный танцевальной фразе. 

На основе проведённого исследования предложены методические рекомендации для хореогра-
фов. Базовый комплекс «Сурья Намаскар» («Приветствие солнцу») включает 12 асан, связанных еди-
ным дыханием (рис. 1):  

 
Рис. 1. Сурья Намаскар 
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Рекомендуемое количество циклов: для новичков 2-3 круга, для продвинутого уровня 5-10 кругов. 
Важнейшие принципы: все движения выполняются плавно; дыхание строго синхронизировано с движе-
нием; при болевых ощущениях следует выйти из позы; занятия йогой противопоказаны при сердечно-
сосудистых заболеваниях, повышенном давлении, травмах позвоночника, беременности, острых ин-
фекциях.  

Проведённое исследование подтверждает гипотезу о том, что системное использование элемен-
тов йоги в учебно-тренировочном и постановочном процессах позволяет балетмейстеру расширить 
пластический словарь современного танца, повысить техническую оснащённость исполнителей при 
одновременном снижении риска травматизма. 

Разработанные методические рекомендации и хореографическая постановка «Скандал!» могут 
быть использованы в работе любительских и студенческих хореографических коллективов. Получен-
ные данные открывают перспективы для дальнейших исследований: разработки специализированных 
йога-комплексов для конкретных направлений хореографии (классический, народный, джазовый та-
нец), а также исследований влияния йоги на профессиональное долголетие танцовщиков. 

Йога не заменяет танец и не подменяет его. Она становится для танцовщика инструментом бо-
лее глубокого понимания своего тела, дыхания и эмоций. А для хореографа – неисчерпаемым источни-
ком пластических идей, позволяющих выходить за рамки привычной лексики и создавать подлинно 
оригинальные произведения. 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности формирования художественно-творческих способ-
ностей учащихся специальных образовательных учреждений средствами декоративно-прикладного 
искусства на примере Китая. Анализируется влияние художественной деятельности на развитие лич-
ности, эмоциональной сферы, творческого мышления и социальной адаптации учащихся. 
Ключевые слова: декоративно-прикладное искусство, художественно-творческие способности, специ-
альное образование, художественное воспитание, Китай. 
 

DEVELOPMENT OF ARTISTIC AND CREATIVE ABILITIES IN STUDENTS OF SPECIAL EDUCATIONAL 
INSTITUTIONS THROUGH DECORATIVE AND APPLIED ARTS (BASED ON THE EXAMPLE OF CHINA) 

 
Miao Sinuo  

 
Abstract. This article examines the specific features of fostering artistic and creative abilities in students of 
special educational institutions through the medium of decorative and applied arts, drawing upon the example 
of China. It analyzes the impact of artistic activity on the students' personal development, emotional sphere, 
creative thinking, and social adaptation. 
Keywords: decorative and applied arts, artistic and creative abilities, special education, arts education, China. 

 
Современная система образования всё чаще ориентируется не только на передачу учащимся 

определённого объёма знаний, но и на развитие личности, её индивидуальных качеств и творческого 
потенциала. В этой связи декоративно-прикладное искусство приобретает особое значение, так как со-
четает художественное развитие, практическую деятельность и эмоциональное самовыражение лично-
сти. Данилов А.В. и Радиковна Х.Э. отмечают, что занятия декоративно-прикладным искусством созда-
ют благоприятные условия для развития воображения, образного мышления и художественной актив-
ности учащихся [1, с. 132]. 

Особый интерес представляет система художественно-эстетического образования Китая, в кото-
рой искусство традиционно рассматривается как важный элемент воспитания личности. Китайская пе-
дагогическая традиция исторически уделяла большое внимание формированию внутренней гармонии 
человека через художественную деятельность [2, с. 84]. Как отмечает Лю Гаосян, современная система 
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художественного образования Китая ориентирована не только на освоение технических навыков, но и 
на развитие эмоциональной сферы ребёнка, его эстетического восприятия и способности к самостоя-
тельному творческому поиску [2, с. 85].  

Проблема развития творческой одарённости школьников в настоящее время занимает важное 
место в педагогических исследованиях. Исследователи подчёркивают, что творческие способности не 
являются фиксированным врождённым качеством, а формируются под воздействием образовательной 
среды, характера деятельности и педагогической поддержки [3, с. 121]. Особенно эффективно творче-
ский потенциал развивается в условиях, где ребёнок получает возможность самостоятельно принимать 
решения, экспериментировать и проявлять инициативу [3, с. 122]. Именно поэтому художественная де-
ятельность рассматривается как одна из наиболее благоприятных сфер для раскрытия творческих 
способностей учащихся. 

Важную роль в развитии личности играет организация художественного образования. Тагирова 
Р.М. указывает, что художественно-творческие способности формируются в процессе активной творче-
ской практики и напрямую зависят от условий образовательной среды [4, с. 61]. При этом большое зна-
чение имеет эмоциональный климат на занятиях, уровень педагогической поддержки и возможность 
свободного художественного самовыражения учащихся. Именно в декоративно-прикладном искусстве 
ребёнок получает наиболее естественную возможность для проявления индивидуальности, поскольку 
здесь отсутствует жёсткая система единственно правильного результата. 

Особое место в художественной культуре Китая занимает декоративно-прикладное искусство и 
орнаментальная традиция. Чжао Чэнь отмечает, что китайский орнамент исторически выполнял не 
только декоративную, но и философскую функцию, отражая мировоззрение общества, представления 
о гармонии природы и нравственных ценностях [5, с. 1513]. Орнаментальные изображения в китайской 
культуре выступали своеобразным художественным языком, через который передавались культурные 
и духовные смыслы [5, с. 1514].  

Декоративно-прикладное искусство в условиях специальных образовательных учреждений обла-
дает значительным коррекционно-развивающим потенциалом. Работа с различными художественными 
материалами помогает развивать координацию движений, пространственное мышление, зрительное 
восприятие и мелкую моторику [1, с. 134]. Практический характер декоративного творчества позволяет 
ребёнку видеть конкретный результат собственной работы, что способствует повышению самооценки и 
формированию устойчивой мотивации к обучению. 

Как показывает практика, художественная деятельность оказывает положительное влияние на 
эмоциональное состояние учащихся. Во время выполнения декоративных работ ребёнок получает 
возможность выразить свои чувства и переживания через художественные образы, цветовые решения 
и композицию [4, с. 62]. Подобная форма самовыражения особенно значима для детей, испытывающих 
трудности в вербальном общении. Кроме того, творческая деятельность способствует снижению тре-
вожности и формированию эмоциональной устойчивости личности. 

Следует отметить, что современная китайская система художественного образования постепен-
но отказывается от исключительно репродуктивных методов обучения. Если ранее основной акцент 
делался на копировании образцов и точном воспроизведении художественных техник, то сегодня всё 
больше внимания уделяется развитию самостоятельного мышления учащихся. Педагоги стремятся 
создавать такие условия, при которых ребёнок становится активным участником творческого процесса, 
а не просто исполнителем готовых инструкций [2, с. 89]. 

Особую роль в китайском художественном образовании играет изучение традиционного орна-
мента и декоративных мотивов. Чжао Чэнь подчёркивает, что китайская орнаментальная система скла-
дывалась на протяжении многих веков и была тесно связана с философскими и религиозными пред-
ставлениями общества [5, с. 1514]. Многие орнаменты символизировали гармонию, благополучие, при-
родное равновесие и духовное совершенство. Включение подобных художественных элементов в об-
разовательный процесс способствует развитию у учащихся не только художественного вкуса, но и ин-
тереса к национальной культуре [5, с. 1515]. 
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Декоративно-прикладное искусство обладает важным преимуществом по сравнению с некоторы-
ми другими направлениями художественного образования. Здесь ребёнок не ограничивается исключи-
тельно восприятием искусства, а непосредственно участвует в создании художественного объекта. Ра-
бота с тканью, бумагой, глиной, деревом или природными материалами позволяет учащимся лучше 
понимать особенности формы, цвета, фактуры и композиции [1, с. 135].  

Развитие художественно-творческих способностей невозможно без создания благоприятной об-
разовательной среды. Исследователи подчёркивают, что творческая активность учащихся значительно 
возрастает в условиях эмоциональной поддержки и педагогического сотрудничества [3, с. 123]. Важно, 
чтобы ребёнок не боялся допускать ошибки и чувствовал заинтересованность педагога в его творче-
ских успехах. Именно атмосфера доверия и психологического комфорта позволяет учащимся активнее 
проявлять инициативу и самостоятельность [4, с. 64]. 

Следует обратить внимание и на воспитательный потенциал декоративно-прикладного искусства. 
Через знакомство с произведениями народного творчества учащиеся приобщаются к культурным ценно-
стям, учатся уважительно относиться к художественным традициям и труду мастеров [1, с. 137]. В усло-
виях современной глобализации сохранение интереса к национальной культуре приобретает особое зна-
чение, поскольку способствует формированию культурной идентичности личности [5, с. 1515]. 

Китайский опыт художественного образования показывает, что эффективное развитие творческих 
способностей возможно только при сочетании традиционных и современных методов обучения. Сегодня 
в китайских школах активно используются проектная деятельность, цифровые технологии, участие в ху-
дожественных выставках и творческих мастерских. При этом сохраняется уважительное отношение к 
традиционным видам искусства, включая каллиграфию, орнамент и декоративную роспись [2, с. 89]. 

Особое значение в китайской художественной традиции имеет понимание искусства как средства 
внутреннего совершенствования личности. Чжао Чэнь отмечает, что многие элементы китайского декора-
тивно-прикладного искусства были тесно связаны с философскими представлениями о гармонии челове-
ка и природы [5, с. 1515]. Именно это делает китайский опыт художественного образования особенно ин-
тересным для современной педагогики, ориентированной на гармоничное развитие личности ребёнка. 

Таким образом, декоративно-прикладное искусство представляет собой эффективное средство 
формирования художественно-творческих способностей учащихся специальных образовательных 
учреждений. Его значение заключается не только в развитии художественных навыков, но и в форми-
ровании эмоциональной устойчивости, коммуникативных качеств, познавательной активности и куль-
турного самосознания личности. Опыт Китая показывает, что сочетание национальных художествен-
ных традиций, современных педагогических технологий и практической творческой деятельности со-
здаёт благоприятные условия для всестороннего развития учащихся и их успешной социализации. 
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Аннотация: В статье гуманитарно-художественное воспитание рассматривается не как совокупность 
разовых творческих мероприятий, а как объект институционального управления в современной школе. 
Актуальность темы связана с противоречием между нормативным признанием культурной и 
художественной составляющей образования и её нередко эпизодической реализацией в школьной 
практике. Цель исследования — выявить условия перехода от фрагментарных инициатив к устойчивой 
модели гуманитарно-художественного воспитания, встроенной в программу развития образовательной 
организации. В статье используются нормативно-документный, институциональный и сравнительный 
подходы. Показано, что устойчивость гуманитарно-художественного компонента обеспечивается через 
его включение в стратегические документы школы, развитие сетевых партнёрств с учреждениями 
культуры, кадровую поддержку и выстраивание адекватных критериев оценки результатов. Сделан 
вывод о том, что гуманитарно-художественное воспитание должно быть включено в управленческую 
логику школы как часть образовательной среды, а не оставаться сферой частной инициативы 
отдельных педагогов. 
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Abstract: The article examines humanitarian and artistic education not as a set of occasional creative events 
but as an object of institutional management in contemporary school. The study is relevant because there is a 
contradiction between the formal recognition of the cultural dimension of education and its often episodic 
implementation in school practice. The purpose of the article is to identify the conditions for the transition from 
fragmented initiatives to a sustainable model of humanitarian and artistic education integrated into the school 
development programme. The research is based on normative, institutional and comparative approaches. The 
article shows that sustainability of humanitarian and artistic education depends on its inclusion in the school’s 
strategic documents, on network partnerships with cultural institutions, on staff support, and on appropriate 
criteria for assessing educational results. It is concluded that humanitarian and artistic education should 
become part of the school management logic and educational environment rather than remain an area of 
isolated pedagogical enthusiasm. 
Key words: humanitarian and artistic education, school, educational environment, education management, 
cultural policy, networking, museum pedagogy. 

 
В российской школе гуманитарно-художественное воспитание почти никогда не отсутствует пол-

ностью; проблема состоит в другом — оно слишком часто существует в форме отдельных событий. Это 
могут быть творческие недели, выезд в театр, приглашённый мастер-класс, выставка школьных работ, 
проект к памятной дате. Такие практики сами по себе полезны, но они не образуют систему, если не 
связаны с целями школы, календарём воспитательной работы, программой развития и устойчивыми 
внешними партнёрствами. Именно здесь проходит граница между эпизодом и институтом. 

Актуальность темы определяется тем, что действующие документы культурной и образователь-
ной политики задают школе более высокий горизонт. Обновлённые основы государственной культур-
ной политики и новая Стратегия государственной культурной политики до 2030 года связывают разви-
тие культуры с формированием ценностно ориентированной среды, доступностью культурных благ и 
межсекторным взаимодействием [1; 2]. В образовательной сфере эти установки соотносятся с Концеп-
цией преподавания учебного предмета «Искусство» и обновлённым ФГОС основного общего образо-
вания, где личностные результаты прямо сопряжены с эстетическим, гражданским и культурным разви-
тием обучающихся [3; 4]. Следовательно, гуманитарно-художественное воспитание не может мыслить-
ся только как факультативное дополнение. 

Цель статьи — показать, какие управленческие условия позволяют перевести гуманитарно-
художественное воспитание из режима разрозненных инициатив в режим устойчивой институциональ-
ной модели. Научная новизна исследования состоит в рассмотрении гуманитарно-художественного 
воспитания именно как объекта школьного управления, а не только как педагогической методики. 

Для современной школы характерна ситуация, когда гуманитарно-художественные практики 
держатся на личной мотивации отдельных учителей, классных руководителей или заместителя дирек-
тора по воспитательной работе. Пока в школе есть конкретный «носитель инициативы», практика жи-
вёт; как только меняется кадровая ситуация или возникает перегрузка по иным показателям, культур-
ный блок быстро сокращается. Это говорит не о слабости самой идеи, а о неинституциональном спо-
собе её существования. 

Причины такой фрагментарности носят прежде всего управленческий характер. Во-первых, куль-
турный и художественный компонент далеко не всегда закреплён в программе развития школы как са-
мостоятельный приоритет. Во-вторых, даже при высокой декларативной поддержке он нередко остаёт-
ся рассредоточенным между учебной частью, воспитательной работой, дополнительным образованием 
и внешними проектами. В-третьих, школа привыкла работать с показателями, которые легко считать: 
успеваемость, охват, результаты контрольных процедур. Эффекты гуманитарно-художественного вос-
питания — развитие вкуса, способности к интерпретации, опыта участия в культуре, навыков совмест-
ного обсуждения и эстетической рефлексии — оцениваются сложнее, поэтому им легче отвести пери-
ферийное место [5; 6, с. 241-245]. 

Из этого следует важный вывод: фрагментарность не является лишь следствием «недостатка 
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внимания к искусству». В действительности она возникает там, где не выстроены управленческие ме-
ханизмы устойчивости. 

Если понимать школу не только как место передачи предметных знаний, но и как среду социали-
зации, тогда гуманитарно-художественное воспитание следует рассматривать как один из способов 
организации самой школьной жизни. В этом случае речь идёт уже не о наборе мероприятий, а о куль-
турной архитектуре школы: о том, с какими текстами, образами, художественными практиками и фор-
мами обсуждения ребёнок встречается регулярно, а не случайно. 

Такой подход соответствует и современной международной логике. Рамка UNESCO по культуре 
и художественному образованию 2024 года трактует culture and arts education как экосистему, в которой 
культура и искусство выступают одновременно инструментом, подходом и областью изучения; доку-
мент прямо настаивает на включении этого направления в политику, стратегии, учебные программы, 
подготовку педагогов и долгосрочные механизмы межведомственной кооперации [7]. Для школы это 
означает, что художественный опыт должен быть встроен в разные уровни образовательной среды: 
урок, внеурочную деятельность, школьное пространство, сотрудничество с внешними институциями и 
язык собственной воспитательной политики. 

Именно поэтому гуманитарно-художественное воспитание нельзя сводить к функции «украше-
ния» учебного процесса. Его задача шире: оно формирует способность видеть смысл в культурной 
форме, соотносить художественное переживание с историческим и социальным контекстом, восприни-
мать культуру как пространство диалога, а не как внешний фон. 

Переход к институциональной модели начинается с нормативного закрепления. Если школа дей-
ствительно рассматривает гуманитарно-художественное воспитание как значимое направление, оно 
должно быть отражено в программе развития, в локальных актах, в календарном плане воспитательной 
работы, в моделях дополнительного образования и сетевого взаимодействия. Только при таком включе-
нии направление приобретает управленческую устойчивость и перестаёт зависеть от частных усилий. 

Второй механизм — распределение ответственности. На практике культурно-художественный 
блок часто «размыт»: формально за него отвечают все, а фактически — никто. Более рабочей являет-
ся модель, в которой руководитель школы определяет приоритет, заместитель директора собирает 
инфраструктуру процесса, педагогический коллектив получает понятные роли, а внешние партнёры 
включаются не как разовые приглашённые участники, а как субъекты долгосрочного сотрудничества. 

Третий механизм — сетевое взаимодействие с учреждениями культуры. В современной школе 
невозможна полноценная гуманитарно-художественная среда, если она замкнута только на собствен-
ные ресурсы. Школе необходима связь с музеями, театрами, библиотеками, домами культуры, школа-
ми искусств, независимыми культурными площадками. Но принципиально важно, чтобы эта связь не 
ограничивалась «выходом на экскурсию». Сетевое взаимодействие становится образовательным ре-
сурсом только тогда, когда связано с учебными задачами, обсуждением увиденного, проектной или ис-
следовательской работой учащихся и последующей педагогической рефлексией [6, с. 11]. 

В последние годы всё большее распространение получают модульные культурно-
образовательные практики, предполагающие интеграцию гуманитарных дисциплин, искусства и куль-
турного контекста в рамках единой образовательной логики. Подобные модели позволяют школе пе-
рейти от разрозненных тематических мероприятий к более устойчивому формату работы, при котором 
художественный материал включается в изучение истории, литературы, музыки, городской культуры и 
регионального наследия. Особую роль здесь играют сетевые форматы взаимодействия, обеспечива-
ющие объединение ресурсов школы, учреждений культуры и внешних образовательных партнёров. В 
управленческом отношении такие практики представляют интерес как пример междисциплинарной ор-
ганизации образовательной среды, способной снижать фрагментарность гуманитарно-художественного 
воспитания. 

Четвёртый механизм — кадровое обеспечение. Концепция преподавания учебного предмета 
«Искусство» и рамка UNESCO подчёркивают значимость подготовки педагогов и культурных специали-
стов, способных работать в междисциплинарной логике [3; 7]. Для школы это означает, что речь идёт 
не только о наличии учителя музыки или изобразительного искусства, но и о готовности педагогической 
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команды работать с художественным материалом как с ресурсом разговора об истории, памяти, цен-
ностях, языке, городской среде и идентичности. 

Полезным ориентиром для школы являются уже существующие модели сотрудничества системы 
образования и учреждений культуры. Так, многоуровневая музейно-педагогическая программа Русско-
го музея «Здравствуй, музей!» прямо создавалась как форма продуктивного взаимодействия художе-
ственных музеев и системы образования на дошкольной, школьной и высшей ступенях. Важно, что эта 
программа не ограничивается экскурсионным форматом: она включает содержательные модули, мето-
дическую подготовку педагогов и сетевое распространение в десятках регионов [8]. Для школьного 
управления здесь особенно ценен не только культурный контент, но и сама модель длительного сопро-
вождения. 

Другой показательный пример — образовательные программы Эрмитажа и деятельность его 
Молодёжного центра. В этом случае значимым оказывается сам принцип устойчивой коммуникации 
музея со школьной и молодёжной аудиторией через образовательные циклы, тематические программы 
и инклюзивные форматы, а не только через разовое посещение выставки [9]. Подобные кейсы показы-
вают, что институционализация гуманитарно-художественного воспитания возможна тогда, когда куль-
турная организация работает со школой не как внешний поставщик впечатлений, а как партнёр в проек-
тировании образовательной среды. 

Одна из причин управленческой уязвимости гуманитарно-художественного воспитания заключа-
ется в том, что школа часто пытается измерять его чужими инструментами. Если оценивать его только 
количеством проведённых мероприятий, легко получить внешне активную, но внутренне пустую мо-
дель. Гораздо продуктивнее использовать комбинированную систему критериев: регулярность практик, 
разнообразие культурных форм, охват обучающихся, наличие устойчивых партнёрств, включённость 
педагогов, участие детей в обсуждении и создании собственных культурных продуктов, а также каче-
ство рефлексии по итогам событий [10, с. 574-585; 6, с. 241-245]. 

Именно такая логика позволяет связать гуманитарно-художественное воспитание с задачами 
развития школы в целом. Тогда речь идёт не о «дополнительной нагрузке», а о ресурсе повышения 
качества образовательной среды. 

Гуманитарно-художественное воспитание в современной школе не должно оставаться суммой 
эпизодических инициатив, даже если они яркие и содержательные. При отсутствии институционального 
закрепления такие практики нестабильны, зависимы от отдельных людей и быстро вытесняются более 
формализованными задачами школьного управления. 

Переход к устойчивой модели возможен при соблюдении нескольких условий: нормативное 
включение культурно-художественного блока в стратегию развития школы; понятное распределение 
управленческой ответственности; развитие сетевых партнёрств с учреждениями культуры; кадровая 
поддержка педагогов; выработка критериев оценки, отражающих не только количество событий, но и 
качество культурного опыта учащихся. 

Таким образом, гуманитарно-художественное воспитание целесообразно трактовать как часть 
институциональной архитектуры школы. В этом качестве оно становится не периферийным дополне-
нием, а важным механизмом формирования образовательной среды, где культура действует не на 
уровне декларации, а в повседневной практике. 
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Аннотация: В статье анализируется процесс трансформации требований к профессиональной компе-
тентности педагога в условиях цифровой конвергенции образовательных систем. На примере новых 
регионов Российской Федерации (ЛНР, ДНР, Запорожская и Херсонская области) выявлены специфи-
ческие барьеры: разноскоростная техническая оснащенность, наслоение стандартов, дефицит сетево-
го взаимодействия. Авторами предлагается авторская модель компетентности, включающая четыре 
конструкта: трансграничную дидактическую мобильность, цифровой такт, семиотическую гибкость и 
инфраструктурное воображение. Обосновывается переход от знаниево-операциональной парадигмы к 
адаптивно-конструктивной. 
Ключевые слова: профессиональная компетентность педагога, цифровая трансформация, интегра-
ция образовательных систем, новые регионы РФ, адаптивное преподавание, цифровой такт, трансгра-
ничная дидактическая мобильность. 
 

DIGITAL CONSTRUCTOR OF PEDAGOGICAL MATURITY: FORMATION OF TEACHER'S 
PROFESSIONAL COMPETENCE IN THE CONTEXT OF SYNCHRONIZATION OF EDUCATIONAL 

SYSTEMS IN THE NEW REGIONS OF THE RUSSIAN FEDERATION 
 

Orlov Nikolay Valeryevich 
 

Abstract. The article analyzes the transformation of requirements for the professional competence of a teach-
er in the context of digital convergence of educational systems. Using the example of the new regions of the 
Russian Federation (LPR, DPR, Zaporozhye and Kherson regions), specific barriers are identified: multi-speed 
technical equipment, layering of standards, and lack of network interaction. The authors propose an original 
model of competence that includes four constructs: cross-border didactic mobility, digital tact, semiotic flexibil-
ity, and infrastructural imagination. The transition from the knowledge-operational paradigm to the adaptive-
constructive one is substantiated. 
Keywords: professional competence of a teacher, digital transformation, integration of educational systems, 
new regions of the Russian Federation, adaptive teaching, digital tact, cross-border didactic mobility. 
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Современный этап развития отечественного образования характеризуется глубокой цифровой 
трансформацией, которая в новых субъектах Российской Федерации приобретает особое содержание. 
Здесь недостаточно просто внедрить электронные платформы или цифровые журналы. Речь идет о 
синхронизации двух ранее разнородных образовательных систем, каждая из которых обладала соб-
ственной методологической базой, инфраструктурой и традициями [1, с. 45]. В этих условиях профес-
сиональная компетентность педагога перестает быть статичным набором знаний, умений и навыков. 
Она превращается в динамический конструктор решений, позволяющий учителю действовать в усло-
виях высокой неопределенности и ресурсных ограничений. 

Ключевая проблема, выявленная в ходе анализа практики работы школ Луганской и Донецкой 
народных республик, Запорожской и Херсонской областей, заключается в разрыве между формальным 
владением цифровыми инструментами и способностью выстраивать целостный образовательный про-
цесс. Многие педагоги, успешно освоившие работу в «Сферуме» или «Российской электронной школе», 
испытывают трудности при необходимости переключиться на офлайн-формат или организовать обуче-
ние в условиях нестабильного интернет-соединения [2, с. 112]. Именно поэтому традиционные курсы 
повышения квалификации, ориентированные на освоение конкретных программных продуктов, демон-
стрируют низкую эффективность в новых регионах. 

Специфика новых территорий выступает своего рода стресс-тестом для существующих моделей 
формирования профессиональной компетентности. Здесь наблюдаются три группы барьеров. Первая 
связана с разноскоростной технической оснащенностью образовательных организаций: соседствуют 
школы, получившие современное оборудование, и учреждения, где отсутствует даже стабильное элек-
тропитание. Вторая группа барьеров обусловлена наслоением образовательных стандартов: учителям 
приходится одновременно учитывать требования прежней системы и ФГОС. Третья группа барьеров — 
это дефицит сетевого взаимодействия с федеральными методическими центрами, особенно в первые 
месяцы интеграции [3, с. 78]. 

В ответ на эти вызовы предлагается пересмотреть структуру профессиональной компетентности 
педагога. Традиционная триада «знания – умения – навыки» уступает место четырехкомпонентной мо-
дели, построенной на принципе адаптивности. Первый компонент - трансграничная дидактическая мо-
бильность. Это способность учителя переносить учебные сценарии между различными цифровыми 
средами (офлайн, онлайн, смешанный формат) без потери образовательного результата. В новых ре-
гионах данная компетенция проявляется в ситуациях, когда урок начинается в классе с интерактивной 
доской, продолжается в укрытии с использованием мобильного телефона, а завершается через мес-
сенджер. Педагог, обладающий трансграничной мобильностью, не привязан к конкретному инструмен-
ту - он проектирует процесс, а не набор технических действий. 

Второй компонент - цифровой такт, аналог классического педагогического такта, но перенесен-
ный в техническую среду. Учитель должен чувствовать грань, за которой автоматизация обучения 
начинает приносить вред: перегружать ребенка, подменять живое общение бездумным перелистыва-
нием слайдов, вызывать цифровое утомление. В условиях интеграции, когда школы перегружены от-
четностью на разных платформах, цифровой такт позволяет педагогу дозировать технологии, оставляя 
пространство для человеческого контакта [4, с. 203]. 

Третий компонент - семиотическая гибкость. Это умение работать с разными знаковыми систе-
мами: от линейного текста учебника до нелинейных дашбордов аналитики, от визуального программи-
рования до видеолекций с множественными модальностями. В новых регионах, где часть детей за по-
следние годы меняла язык обучения и привычную форму подачи материала, семиотическая гибкость 
становится психолого-педагогическим спасательным кругом. Учитель способен перекодировать содер-
жание так, чтобы оно было доступно ученику независимо от его предшествующего образовательного 
опыта. 

Четвертый компонент - инфраструктурное воображение. Наиболее нестандартный конструкт, 
обозначающий способность педагога визуализировать не только содержание урока, но и способы его 
технической реализации в условиях отсутствия стандартной инфраструктуры. Это умение превратить 
школьный коридор в коворкинг-зону, настроить локальную сеть из старых роутеров или организовать 
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проверку работ через офлайн-мессенджеры. В новых регионах инфраструктурное воображение позво-
ляет преодолеть разрыв между желаемым и возможным без ожидания централизованных поставок 
оборудования [1, с. 67]. 

Эмпирическая проверка данной модели проводилась в период с сентября по декабрь 2024 года 
на базе 15 школ Херсонской области и 15 школ ЛНР. В исследовании приняли участие 90 учителей, 
разделенных на контрольную и экспериментальную группы. Контрольная группа проходила стандарт-
ное повышение квалификации по программе «Цифровые компетенции современного педагога». Экспе-
риментальная группа обучалась по авторскому модулю, нацеленному на развитие четырех перечис-
ленных конструктов без жесткой привязки к конкретным платформам. Результаты показали, что учите-
ля экспериментальной группы демонстрируют более высокую адаптивность при смене формата обуче-
ния (в 2,3 раза быстрее перестраивают урок) и реже испытывают состояние профессионального выго-
рания, связанного с цифровой нагрузкой. 

Особого внимания заслуживает феномен «обратного наставничества», зафиксированный в ходе 
исследования. Молодые учителя (до 30 лет) часто превосходят коллег старшего возраста в скорости 
освоения новых интерфейсов, но уступают им в методической глубине и способности удерживать внима-
ние ученика. В экспериментальной группе была организована парная работа: молодые специалисты обу-
чали наставников цифровым тонкостям, а опытные педагоги передавали младшим коллегам методики 
работы с мотивацией и дисциплиной. В результате компетентность формировалась не как индивидуаль-
ный набор навыков, а как распределенное коллективное качество педагогического коллектива [3, с. 134]. 

Для масштабирования полученных результатов авторы предлагают три практические рекомен-
дации. Первая: отказ от «гаджетоцентризма» в программах повышения квалификации. Вместо обуче-
ния работе с конкретными платформами необходимо формировать мета-компетенции, описанные вы-
ше. Вторая: включение в аттестацию учителей портфолио адаптивных практик, а не только списка 
освоенных цифровых инструментов. Учитель должен представить кейсы, где он успешно перестроил 
учебный процесс при изменении внешних условий (отключение энергии, переход на дистант, прибытие 
нового ученика с иным образовательным бэкграундом).  

Третья: создание в каждом муниципалитете новых регионов лабораторий педагогического инжи-
ниринга - площадок, где учителя совместно проектируют «бесшовные» сценарии уроков, работающие 
на любом устройстве и при любом качестве связи [2, с. 98]. 

В заключение хочется добавить, что формирование профессиональной компетентности педагога 
в условиях цифровой трансформации и интеграции образовательных систем не сводится к курсам или 
тестированиям. Это глубинная пересборка профессиональной идентичности. Для новых регионов РФ 
ключевым становится переход от логики догоняющего развития к логике опережающего конструирова-
ния. Именно учитель с развитыми адаптивными компетенциями выступает сегодня главным гарантом 
единства образовательного пространства России - не через унификацию, а через способность удержи-
вать качество образования в любых, даже самых нестабильных условиях. 
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Аннотация: в статье рассматривается инновационная роль «Наставника-геймификатора» в системе 
сопровождения молодых педагогов. Данная модель наставничества направлена на развитие ключевых 
компетенций, востребованных современными Федеральными государственными образовательными 
стандартами (ФГОС), таких как креативность, цифровая грамотность и умение работать в команде. 
Теоретико-методологической основой деятельности выступают труды Л. С. Выготского, Д. Б. Элькони-
на и М. М. Бахтина, обосновывающие развивающий и мотивирующий потенциал игры. 
Основной задачей наставника-геймификатора является сопровождение педагога в освоении и внедре-
нии технологий геймификации в образовательный процесс, включая совместную разработку уроков и 
технологических карт. В статье предлагается авторская модель «геймификационного маршрута» — 
пошаговой траектории профессионального развития, структурированной по аналогии с трёхчастной 
формой нарратива («Моделирование», «Имитация», «Состязательность»). Особо подчёркивается эф-
фективность мета-подхода, при котором сам процесс обучения наставника проектируется как гейми-
фицированная среда, что обеспечивает глубокое и личностно-осмысленное освоение технологии. 
Ключевые слова: наставничество, наставник-геймификатор, геймификация образования  молодой 
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Abstract: еhe article examines the innovative role of the  «Mentor-Gamifier» in the system of supporting 
young teachers. This mentoring model is aimed at developing key competencies demanded by modern Fed-
eral State Educational Standards (FSES), such as creativity, digital literacy, and teamwork skills. The theoreti-
cal and methodological basis for this activity is grounded in the works of L. S. Vygotsky, D. B. Elkonin, and M. 
M. Bakhtin, which substantiate the developmental and motivational potential of play. The main task of the 
mentor-gamifier is to accompany the teacher in mastering and implementing gamification technologies in the 
educational process, including the joint development of lesson plans and technological maps. The article pro-
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poses an original model of a «gamification route»—a step-by-step trajectory of professional development 
structured by analogy with a three-part narrative form («Modeling», «Imitation», «Competitiveness»). The ef-
fectiveness of a meta-approach is emphasized, wherein the mentor's own learning process is designed as a 
gamified environment, ensuring deep and personally meaningful mastery of the technology. 
Keywords: mentoring, mentor-gamifier, education gamification, young teacher, professional competencies, 
gamification route, meta-learning, support technology.  

 
«Наставник-геймификатор» данная роль наставника, обеспечивающих развитие требуемых ком-

петенций у молодого педагога в соответствии с запросами современных Федеральных государствен-
ных образовательных стандартов (ФГОС). Развитие таких компетенций, как креативность, цифровая 
грамотность и умение работать в команде, описывается в моделях взаимного и обратного наставниче-
ства. «Наставник-геймификатор» представляет собой одну из наиболее эффективных моделей, позво-
ляющих качественно овладеть этими современными навыками через интеграцию игровых механик в 
образовательный процесс. [3] 

Основной задачей  «Наставника-геймификатора»  является сопровождение начинающего  педа-
гога в процессе освоения и внедрения технологий геймификации. Это включает в себя помощь в раз-
работке уроков, совместной работе над конспектами и технологическими картами с целью интеграции 
игровых элементов в структуру занятия. Важно отметить, что техники геймификации в образовании 
способны при определённых педагогических условиях трансформировать учебную ситуацию, повышая 
вовлечённость и мотивацию учащихся[2]. Следует дифференцировать интерактивные формы обуче-
ния, такие как деловые игры, которые используются для моделирования проблемных ситуаций, от при-
ёмов геймификации в их современной трактовке, где игровые механики (баллы, уровни, достижения) 
встраиваются в неигровой контекст для решения дидактических задач. [1] 

Для систематизации этой работы  «Наставник-геймификатор» совместно с молодым педагогом 
составляет и поэтапно осваивает план геймификационного маршрута (Рисунок 1). [3] 

 

 
Рис. 1. Остановки» геймификационного маршрута 
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Данный маршрут представляет собой пошаговую траекторию освоения технологий геймифика-
ции: от анализа готовых кейсов и простых игровых механик до самостоятельной разработки и реализа-
ции комплексных геймифицированных уроков. Наставник помогает педагогу не просто копировать чу-
жие идеи, а осмысленно подбирать и адаптировать игровые элементы под конкретные образователь-
ные цели, предметное содержание и особенности класса. Таким образом, происходит не просто обуче-
ние новой технологии, а формирование у педагога нового, креативного взгляда на проектирование об-
разовательного процесса. 

Для повышения эффективности и вовлечённости молодого педагога в процесс освоения техно-
логий геймификации, сам маршрут профессионального развития целесообразно проектировать с при-
менением мета-принципа — геймификации обучения. Данный подход позволяет не только передать 
педагогу необходимые знания и умения, но и погрузить его в ту самую среду, которую он в дальнейшем 
будет создавать для своих учеников, обеспечивая тем самым глубокое, личностно-осмысленное осво-
ение материала. 

Для реализации этого подхода предлагается структурировать геймификационный маршрут по 
аналогии с классической трёхчастной структурой, присущей большинству компьютерных игр и нарра-
тивных произведений. Это делает процесс обучения интуитивно понятным, логичным и мотивирующим 
для современного педагога, знакомого с данной культурой (Рисунок 2): 

1.  «Моделирование» (Вводная часть). На этом начальном этапе педагог знакомится с базовыми 
понятиями, правилами и элементами геймификации.  Здесь происходит теоретическая подготовка, ана-
логичная обучению управлению в компьютерной игре. Педагог осваивает «элементы игровой механи-
ки» (баллы, бейджи, рейтинги) и «динамики» (сюжет, соревнование), не переходя к сложным конструк-
циям. 

2. «Имитация» (Кульминационная часть). Это центральный и самый объёмный этап маршрута, 
на котором педагог под руководством наставника применяет полученные знания на практике. Здесь 
происходит основная работа по проектированию и реализации геймифицированных уроков, апробация 
различных механик, сбор обратной связи и рефлексия. Педагог сталкивается с основными вызовами и 
решает ключевые задачи по интеграции игры в учебный процесс. 

3. «Состязательность» (Завершающая часть). На данном этапе происходит обобщение получен-
ного опыта, анализ успехов и неудач, а также планирование дальнейших шагов. Педагог осмысляет, 
какие элементы геймификации оказались наиболее эффективными, формирует свой уникальный 
«набор инструментов» и определяет стратегию дальнейшего профессионального развития в данном 
направлении. 

 

 
Рис.2. Структурные части 

 
Такой мета-подход к организации обучения позволяет преодолеть возможное сопротивление но-

вому и сделать процесс освоения сложной технологии увлекательным и психологически комфортным. 
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Аннотация: в статье представлены результаты исследования, посвященного физическому воспитанию  
подростков. автор разработал и апробировал программу силовой подготовки, которая включает после-
довательное применение упражнений для развития силы мышц юношей 13-15 лет с учетом особенно-
стей возрастного развития и организации урока по физической культуре в общеобразовательной шко-
ле. Полученные в ходе исследования результаты подтверждают эффективность разработанной про-
граммы.   
Ключевые слова: физическое воспитание, силовая подготовка; юноши 13-15 лет.  
 
STRENGTH TRAINING PROGRAM FOR YOUNG MEN AGED 13-15 IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS 

 
Chapurin Artyom Igorevich 

 
Abstract: The article presents the results of a study on the physical education of adolescents. the author de-
veloped and tested a strength training program, which includes the consistent use of exercises to develop the 
muscle strength of young men 13-15 years old, taking into account the characteristics of age development and 
the organization of a physical education lesson in a comprehensive school. The results obtained during the 
study confirm the effectiveness of the developed program. 
Key words: physical education, strength training; boys 13-15 years old. 

 

Силовая подготовка юношей является одним из важных направлений физического воспитания в 
общеобразовательной школе. Данный вид подготовки решает как общие задачи воспитания здорового 
всесторонне развитого поколения, так и частную задачу допризывной подготовки молодежи. Возраст 
14-16 лет соответствует этапу полового созревания, который сопровождается активным ростом и гор-
мональными перестройками организма юношей, тем самым обеспечивая основу для активного физи-
ческого развития, в том числе роста силовых способностей. В связи с этим перед учителем физической 
культуры встает задача по подбору эффективных средств развития силы и организации учебно-
воспитательного процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся.   

В научно-методической литературе широко представлены основные принципы, подходы, мето-
дические приемы для развития силы [2]. В публикациях рассматриваются различные варианты приме-
нения средств и методов развития силы в тренировочном процессе в различных видах спорта [1]. В 
тоже время исследований, посвященных изучению особенностей силовой подготовки в процессе физи-
ческого воспитания на уроках физической культуры не достаточно. Таким образом, изучение особенно-
стей применения различных упражнений и методов для развития силы у юношей на уроках физической 
культуры в общеобразовательной школе видится нам актуальным.   

Исходя из изложенного, целью нашего исследования является разработка программы силовой 
подготовки для юношей 13-15 лет на уроках физической культуры и проверка ее эффективности.  
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Исследование проводилось на базе СУНЦ IT-лицей КФУ (г. Казань) на протяжении 2-х лет. В ис-
следовании приняли участие юноши, учащиеся 7-8 классов (n=15), отнесенных по состоянию здоровья 
к основной медицинской группе инее имеющих ограничений для занятий физическими упражнениями. 
Для контроля развития силы применялись следующие контрольные упражнения: 1) поднимание и опус-
кание туловища из положения, лежа на спине за 1 минуту (кол-во раз); 2) сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа (кол-во раз); сгибание и разгибание рук в висе на перекладине (кол-во раз); приседание на 
одной ноге (сумма количества приседаний на правой и левой ноге). В начале исследования было про-
ведено контрольное тестирование уровня развития силы по отобранным нами тестам. После чего 
юноши, принимающие участие в исследовании, занимались по разработанной программе силовой под-
готовке в течение двух лет. Контрольное тестирование проводилось так же в конце первого и второго 
года исследования. Далее был проведен анализ результатов и выявлена динамика изменения показа-
телей развития силы, сделаны выводы. 

 
Таблица 1 

Программа силовой подготовки юношей 13-15 лет 

Направленность Упражнения 
Дозировка и методические 

указания 

Блок 1 – с собственным 
весом. Всего 30 уроков 
(с октября по март) 

1. И.П. Вис на низкой перекладине. Сгибание и разгиба-
ние рук. 
2. И.П. Лежа на спине, руки вверху. Одновременное под-
нимание ног и туловища. 
3. И.П. Лежа на животе, руки вверх. Одновременное под-
нимание прямых ног и рук.  
4. И.П. Упор лежа. Сгибание и разгибание рук. 
5. И.П. Вис на перекладине. Поднимание прямых ног. 
6. И.П. Стойка ноги врозь, руки за головой. Приседания 
(на двух, на одной поочередно) 
7. И.П. Выпад правой. Смена положения ног в прыжке.  
8. Ходьба выпадами 

Все упражнения выполняют 15 
секунд с отдыхом 15 секунд. 
начиная с одно круга, с увели-
чением количества кругов каж-
дые 2,5 месяца. 
Отдых между кругами 1 мину-
та. Можно увеличивать кол-во 
времени выполнения упражне-
ния, сохраняя пропорции. ра-
боты и отдыха 1:1 

Блок 2. С набивными 
мячами. Всего 24 урока 
(с апреля по май, с 
сентября по декабрь)  
 

1. И.П. сед. Броски мяча от груди, из-за головы (в парах). 
2. И.П. стоя (в парах). Броски мяча справа/слева одной и 
двумя руками. 
3. И.П. Лежа на спине. Мяч в руках, руки вверху. Одно-
временное поднимание ног и рук, перехватить мяч нога-
ми и вернуться в И.П. Повторить, передав мяч обратно.  
4. И.П. И.П. лежа на животе, мяч за головой. одновре-
менное поднимание ног и туловища.  
5. И.П. Стоя, мяч в руках (у груди, за головой или вверху 
на выпрямленных руках). приседания, выпады на месте, 
ходьба выпадами.  
6. И.П. Тоже. Прыжки на двух ногах с подтягиванием ко-
леней к груди. Прыжки вперед. 
7. И.П. Стойка на согнутых ногах, мяч у груди. Ходьба 
приставным шагом правым/левым боком 

Вес мяча 1-3 кг. Упражнения 
выполняют по 12-15 раз в 3 
сериях, интервал отдыха меж-
ду сериями 1 минута. Если 
учащиеся выполняют упраж-
нение свободно, увеличивать 
дозировку или время выполне-
ния упражнения. 
Чередовать разные варианты 
упражнений через 2-3 недели. 

Блок 3. Со свободными 
весами: гантелями, 
грифом штанги Всего 
18 уроков (с января по 
май)  
 

1. И.П. Лежа на спине на скамье. Жим гантелей от груди  
2. И.П. Лежа на животе на скамье. Тяга гантелей к груди  
3. И.П. Стоя. Тяга гантелей/грифа до пояса. 
4.И.П. Стоя, гантели в низу. Поднимание прямых рук в 
стороны. 
5.И.П. Стоя, гантели в обеих руках. Приседания. 
6. И.П. тоже. Ходьба выпадами. 
7. И.П. тоже. Поднимание на носки  

Определить повторный макси-
мум каждого учащегося. Вес 
гантелей 20-30% от повторного 
максимума (при весе 50-60 кг. 
– вес гантелей 4-7 кг). Увели-
чивать вес гантели каждые 2 
месяцев на 1-2  кг. 

 
Теоретической основной программы силовой подготовки являются положения, разработанные Л.П. 

Матвеевым, Ю.В. Верхошанским, В.М. Зациорским. Авторами были выделены основные средства разви-
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тия силы, к которым относятся упражнения с преодолением собственного веса и внешнего сопротивле-
ния (с отягощениями), выполняемые в режимах работы мышц: изометрическом, изотоническом, концен-
трическом. Также были учтены возрастные особенности подростков 13-15 лет. В этот период у подрост-
ков наблюдается интенсивное увеличение мышечной массы, совершенствование нервно-мышечной ко-
ординации, повышение уровня андрогенных гормонов, что создаёт благоприятные предпосылки для раз-
вития силовых способностей. Ж.К. Холодов и В.С. Кузнецов указывают, что в возрасте 15-16 лет у юно-
шей происходят следующие изменения, влияющие на проявление силовых способностей [3]: 

 увеличение мышечной массы тела (к 16 годам мышечная масса составляет около 40-44% от 
общей массы тела); 

 повышение способности к произвольному напряжению и расслаблению мышц; 

 совершенствование межмышечной координации; 

 увеличение диаметра мышечных волокон (мышечная гипертрофия); 

 повышение уровня тестостерона, способствующее увеличению мышечной силы. 
В программу были включены упражнения на различные группы мышц, которые выполнялись 

сначала с сопротивлением собственного веса, с постепенным добавлением внешнего сопротивления в 
виде эластичных жгутов, набивных мячей, свободных весов (гантели). Программа была рассчитана на 
2 года, комплексы упражнений были разбиты на три блока: 1 блок - упражнения с собственным весом; 
2 блок - упражнения для с набивными мячами; 3 блок с внешним отягощением 30% от повторного мак-
симума. Комплексы применялись 2 раза в неделю в конце основной части урока в течение 15 минут, 6-
8 упражнений на разные группы мышц, выполняемых круговым методом (табл. 1).   

При выполнении данных комплексов упражнений обеспечивается формирование и улучшение 
совокупности двигательных умений и навыков, входящих в состав базового физкультурного образова-
ния, а также рост силовой подготовленности юношей. Результаты анализа динамики показателей раз-
вития силы у юношей 13-15 лет, принимавших участие в исследовании, представлены в таблице 2.  

 
Таблица 2 

Динамика показателей развития силы у юношей 13-15 лет 

Тест 
I II II 

Х̅±𝑆Х̅ 
Поднимание и опускание туловища из положения, лежа на спине за 1 минуту 
(кол-во раз) 

28,4±0,83 31,8±0,88  37,1±0,74 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз) 11,8±0,58 15,2±0,52 21,4±0,79  
Сгибание и разгибание рук в висе на перекладине (кол-во раз) 3,1±0,23 5,7±0,34  8,8±0,29  

Приседание на одной ноге* (сумма количества приседаний на правой и левой 
ноге) 

11,0±0,48 12,7±0,48 15,5±0,35  

Примечание: I – начло исследования; II – середина исследования; III – конец исследования; Х̅ – сред-

нее арифметическое значение; 𝑆Х̅ – стандартная ошибка.  
 
Из таблицы 2 видно, что от начала исследования к его окончанию показатели развития силы у 

юношей 13-15 лет статистически достоверно увеличиваются (р≤0,05); при этом во второй половине 
исследования прирост более выражен.  

В результате анализа полученных данных можно сделать вывод, что применение разработанной 
программы для силовой подготовки юношей 13-15 лет эффективно, а упражнения со свободными ве-
сами дают более значимый прирост, по сравнению с упражнениями с собственным весом и набивными 
мячами.     
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Аннотация. В статье рассмотрено прикладное значение спортивного ориентирования в профессио-
нальной подготовку курсантов МЧС России. Проведен анализ научной литературы о прикладном зна-
чений данного вида спорта, направленный на развитие ключевых компетенций курсантов вузов МЧС 
России. Предложены рекомендации для внедрения спортивного ориентирования в систему физической 
и тактической подготовки курсантов вузов МЧС России. 
Ключевые слова: спортивное ориентирование, прикладное значение, компетенции, рекомендации, 
курсанты МЧС России. 
 

APPLIED SIGNIFICANCE OF SPORTS ORIENTEERING IN THE PROFESSIONAL TRAINING OF 
CADETS OF UNIVERSITIES OF THE EMERCOM OF RUSSIA 

 

Veveritsa Dumitritsa Dmitrievna 
 

Scientific adviser: Eltemerov Аksar Albertovich 
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Деятельность МЧС России в условиях чрезвычайной ситуации характеризуется высоким уровнем 
риска и ответственности, что требует от сотрудников не только теоретических знаний, но и определен-
ной физической, психологической и тактической подготовленности. 

Выполнение задач пожарно-спасательных подразделений зачастую протекают в сложных усло-
виях. Обстановка в условиях чрезвычайной ситуации по сложности, динамизму изменения, неполноте и 
противоречивости информации соответствует обстановке, складывающейся при ведении боевых дей-
ствий [Эльтемеров1]. 

К особой категории сложности относятся мероприятия по ликвидации лесных пожаров, горных 
завалов, наводнений и др. В таких условиях специалистам МЧС России бывает необходимо оператив-
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но перемещаться на малознакомой территории как группами, так и в одиночку. Для эффективных пе-
ремещений по заданным координатам важными являются навыки ориентирования.  

С учётом специфики деятельности большинства подразделений силовых структур, наблюдается 
необходимость включения в процесс их специальной комплексной подготовки средств спортивного 
ориентирования, так как они целенаправленно формируют необходимые военно-профессиональные 
навыки деятельности такие как: быстро передвигаться по пересечённой местности, преодолевать есте-
ственные препятствия, организовывать и проводить поисково-спасательные работы, определять 
направления на ориентиры, читать топографические карты, понимать изображение рельефа и других 
объектов, представленных в виде условных знаков [Рыженкова2]. 

Исходя из вышесказанного актуальным представляется вопрос внедрения спортивного ориенти-
рования в профессиональную подготовку курсантов вузов МЧС России. 

Спортивное ориентирование – вид спорта, в котором спортсмены, используя спортивную карту и 
компас, проходят неизвестную им трассу через контрольные пункты, расположенные на местности 
[Приказ3]. 

Спортивное ориентирование – это комплексный вид спорта, в основе которого лежит два основ-
ных умения. Первое предполагает быстрое передвижение, а второе – правильное (рациональное и 
оперативное) ориентирование на местности [Попова4]. Это не просто соревнование, а настоящая шко-
ла оперативного принятия верных и ответственных решений в стрессовых ситуациях, моделирующая 
реальные вызовы, с которыми приходится сталкиваться спасателям. 

С. А. Казанцев отмечает, что успешность соревновательной деятельности в спортивном ориен-
тировании обусловлена всеми психическими процессами, но главными из них являются мышление, 
память и внимание. Однако эффективность этих психических процессов связана с психическими состо-
яниями. Поэтому определяющим психологическим качеством в спортивном ориентировании является 
эмоционально-психологическая устойчивость [Казанцев5]. 

Н. В. Гришановой выделены преимущества спортивного ориентирования и его прикладное зна-
чение выраженное:  

 укрепление здоровья, закаливание, профилактика развития заболеваний, снятие нервно-
мышечного напряжения, рекреация;  

 развитие физических качеств;  

 совершенствование когнитивных процессов, таких как память, внимание, мышление;  

 доступность во все времена года;  

 улучшение эмоционального фона;  

 экономичность. [Гришанова6]. 
П. Ю. Пинягин, Т. А. Кравчук, И. А. Зданович предлагают при разработке методики тренировок по 

спортивному ориентированию в силовых структурах особое внимание уделять именно технико-
тактической подготовке, делая акцент на уже имеющийся базовый высокий уровень физической подго-
товленности. В своем исследовании они выявили, что умение правильно сориентировать карту являет-
ся наиболее значимым навыком технико-тактической подготовки, а технико-тактическую подготовку 
необходимо проводить комплексно со специальной физической подготовкой [Пинягин7].  

Выделим некоторые значимые аспекты прикладного значения спортивного ориентирования для 
профессиональной подготовки курсантов вузов МЧС России: 

− формирование навыков оперативного принятия решения. В условиях ограниченного вре-
мени при относительно длительном беге по лесному массиву, спортсмен-ориентировщик вынужден 
постоянно анализировать информацию, оценивать риски, быть предельно осторожным и тактически 
точным. Эти навыки напрямую связаны с необходимостью быстрого и правильного принятия решений 
курсантами вузов МЧС России в условиях чрезвычайной ситуации. 

− повышение физической выносливости и ловкости. Спортивное ориентирование предпола-
гает длительное передвижение по пересеченной местности, часто с преодолением естественных пре-
пятствий. Выносливость и ловкость – физические качества, необходимые для длительных поисковых 
операций на сложной местности или завалах [Патаркацишвили8]. 
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− развитие психологической устойчивости. Соревнования в сложных погодных условиях или 
на незнакомой местности, ставят перед участником задачи, требующие концентрации, самоконтроля, 
умения справляться со стрессом. Успешное преодоление трудностей способствует формированию 
психологической устойчивости, что имеет важное значение для профессиональной подготовки курсан-
тов вузов МЧС России [Попова4]. 

В современном мире умение ориентироваться в новой обстановке, в незнакомой местности без 
помощи гаджетов особенно актуально. Сегодняшние курсанты относятся к поколению «Z», которое с 
раннего детства взаимодействует с социокультурной средой посредством смартфонов. Молодые люди 
могут испытывать затруднения при ориентировании по бумажной карте с механическим компасом.  

Чтобы спортивное ориентирование в профессиональной подготовке курсантов вузов МЧС России 
приносило наибольшую пользу, необходимо соблюдать последовательность обучения ориентированию 
на местности от простого к сложному. На начальных этапах необходимо освоить основные умения: пони-
мать карты, пользоваться компасом и находить наилучший путь в простых условиях. Затем, следует до-
бавлять искусственные препятствия, ночное ориентирование и ситуации с плохой видимостью, тем са-
мым внося разнообразие и повышая позитивную эмоциональность подготовки [Гришанова Ващенко9]. 

Популяризации спортивного ориентирования способствуют соревнования, которые целесообраз-
но проводить как на уровне вуза, так и среди вузов МЧС России. Положительным примером являются 
ежегодные соревнования среди динамовских коллективов образовательных организаций высшего об-
разования органов исполнительной власти Российской Федерации. 

Для полной реализации потенциала спортивного ориентирования в подготовке сотрудников МЧС 
России, помимо упомянутых аспектов, необходимо уделить внимание: 

1. разработке специализированных сценариев. Соревнования и тренировки по спортивному 
ориентированию следует максимально приблизить к реальным условиям. Сценарии могут включать: 
поиск пострадавших в условиях завалов, навигацию в условиях ограниченной видимости (дым, туман), 
работу с оборудованием и др. 

2. интеграции с передовыми технологиями. Важно не только обучать курсантов классическим 
методам ориентирования, но и активно использовать современные средства навигации – GPS-
трекеры, спутниковые снимки, специализированные приложения [Пинягин7]. 

3. созданию системы мотивации. Включение спортивного ориентирования в систему оцени-
вания профессиональной подготовленности выпускников вузов МЧС России наряду со специальными 
дисциплинами. 

4. подготовке квалифицированных тренеров и инструкторов по спортивному ориентиро-
ванию. Для наиболее качественной подготовки сотрудников необходимо наличие квалифицированных 
инструкторов по спортивному ориентированию. Важно, чтобы тренер или инструктор не только обладал 
спортивным разрядом или званием, но и знал специфику своей службы.  

5. междисциплинарным учениям. Включение этапов ориентирования в комплексные учения 
МЧС России, где задействованы различные службы и подразделения. Это позволит отработать взаи-
модействие команд в условиях, максимально приближенных к реальным чрезвычайным ситуациям 
[Чешихина10]. 

До 2019 года ориентирование на местности в профессиональной подготовке курсантов вузов 
МЧС России осваивали в рамках специальной дисциплины «военная подготовка». Однако в связи с 
тем, что военная подготовка была упразднена, исчез и столь важный элемент профессиональной под-
готовки курсантов вузов МЧС России как ориентирование.  

По итогам проведенного анализа научной литературы о прикладном значений данного вида 
спорта, направленный на развитие ключевых компетенций курсантов вузов МЧС России, представля-
ется целесообразным внесение дополнений в существующую систему тактической подготовки курсан-
тов, а именно внедрение – ориентирования на местности, спортивного ориентирования. 

Таким образом, спортивное ориентирование – это комплексная система, направленная на разви-
тие целого спектра профессионально важных качеств и навыков для курсантов вузов МЧС России. 
Грамотное и последовательное внедрение спортивного ориентирования в систему тактической подго-
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товки будет способствовать повышению уровня профессиональной готовности курсантов к действиям в 
условиях чрезвычайных ситуаций. 
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Аннотация: В статье рассматриваются вопросы внедрения цифровых технологий в практику физиче-
ского воспитания будущих военнослужащих. Авторы анализируют возможности биометрического мони-
торинга, гаджетов и автоматизированных систем для индивидуализации тренировок. Обоснована роль 
мультимедийных средств, геймификации и специализированного контроля в суровых климатических 
условиях. Системная интеграция инновационных подходов позволяет повысить уровень прикладной 
подготовленности, оптимизировать двигательные навыки и сформировать высокую мотивацию моло-
дежи к прохождению военной службы. 
Ключевые слова: допризывная молодёжь, физическая подготовка, современные технологии, биомет-
рический мониторинг, геймификация, военно-прикладные дисциплины. 
 

INTEGRATION OF MODERN TECHNOLOGIES INTO THE PROCESS OF PROFESSIONALLY 
APPLIED PHYSICAL TRAINING OF YOUTH OF PRE-CONSCRIPTION AGE 

 
Popov Svyatoslav Dmitrievich 

 
Abstract: The article examines the implementation of digital technologies in the physical education of future 
military personnel. The authors analyze the capabilities of biometric monitoring, gadgets, and automated sys-
tems for individualizing training. The role of multimedia tools, gamification, and specialized control under harsh 
climatic conditions is substantiated. Systematic integration of innovative approaches enhances applied phys i-
cal fitness, optimizes motor skills, and fosters high motivation among youth for military service. 
Key words: pre-conscription youth, physical training, modern technologies, biometric monitoring, gamification, 
military-applied disciplines. 

 
Изменение характера современных военных столкновений диктует жесткие требования к орга-

низму будущего бойца. Классических школьных уроков физкультуры сегодня явно недостаточно. Про-
исходит кардинальная трансформация подходов к физическому воспитанию допризывников. Молодежь 
сталкивается с гиподинамией, вызванной повсеместной компьютеризацией быта, что существенно за-
трудняет формирование базовых двигательных навыков, необходимых для оперативного освоения ар-
мейских дисциплин. Необходимы инновационные инструменты стимуляции двигательной активности 
[1, с. 597]. Внедрение гаджетов меняет методологическую основу тренировок. Традиционная система 
подготовки, опирающаяся исключительно на стандартные нормативы ГТО и линейные тренировочные 
циклы, не способна в полной мере учесть индивидуальный физиологический профиль каждого кон-
кретного юноши, нуждающегося в своевременной коррекции нагрузок. Возникает очевидный кризис мо-
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тивации среди подрастающего поколения. 
Цифровые датчики фиксируют пульсовые зоны в реальном времени. Мониторинг сердечного 

ритма позволяет избегать перетренированности. Использование портативных пульсометров, сопря-
женных со специализированными мобильными приложениями, предоставляет руководителю занятий 
детальную картину адаптации сердечно-сосудистой системы допризывников к специфическим нагруз-
кам военно-прикладного характера, включающим марш-броски и преодоление полосы препятствий [2, 
с. 39]. Оценка состояния здоровья становится непрерывной. Интеграция биометрических трекеров 
обеспечивает оперативный сбор информации, помогая выстраивать персонализированные траектории 
развития физических качеств будущих защитников отечества, распределяя интенсивность выполнения 
упражнений в зависимости от текущих адаптационных возможностей организма. 

Программные комплексы моделируют индивидуальные тренировочные карты. Цифровизация 
ускоряет сбор статистических параметров подготовки. Разработка и внедрение интерактивных плат-
форм, аккумулирующих результаты ежедневных тренировок, позволяют отслеживать динамику показа-
телей силы, выносливости и быстроты допризывной молодежи, формируя наглядные графики приро-
ста результатов за определенные временные промежутки [3, с. 169]. Контроль успеваемости автомати-
зируется. Благодаря внедрению автоматизированных систем тестирования, тренеры и военные руко-
водители получают возможность оперативно выявлять слабые звенья в физической готовности юно-
шей, оперативно корректируя направленность тренировочных воздействий ради достижения оптималь-
ного уровня военно-профессиональной пригодности. 

Использование мультимедийных технологий оптимизирует освоение сложных тактико-
физических элементов. Визуализация движений повышает точность их воспроизведения. Применение 
видеоанализа с использованием высокоскоростных камер дает возможность детально разбирать био-
механические ошибки, допускаемые обучающимися при выполнении прикладных упражнений, таких 
как метание гранаты на дальность или преодоление вертикальных преград [4, с. 314]. Качественный 
разбор заменяет долгие объяснения. Интеграция интерактивных обучающих программ, снабженных 
трехмерными моделями выполнения двигательных действий, существенно сокращает время, затрачи-
ваемое на первичное формирование двигательного навыка, обеспечивая высокий уровень осознанно-
сти выполняемой работы среди школьников. 

Особые климатические условия требуют специфических технологических решений. Внешняя 
среда диктует свои суровые правила. Применение специализированных климатических трекеров и си-
стем удаленного контроля функционального состояния организма приобретает критическое значение 
при организации физической подготовки допризывников в северных регионах страны, где низкие тем-
пературы создают экстремальные нагрузки на дыхательную систему [5, с. 35]. Мониторинг спасает от 
переохлаждения обучающихся. Внедрение носимой электроники, оснащенной датчиками температуры 
тела и частоты дыхания, позволяет проводить безопасные занятия на открытом воздухе в условиях 
Заполярья, гарантируя сохранение здоровья будущих военнослужащих без снижения общей эффек-
тивности тренировочного процесса. 

Геймификация существенно повышает вовлеченность молодежи в тренировочные мероприятия. 
Игровые элементы стимулируют соревновательный дух допризывников. Включение цифровых рейтин-
говых систем и виртуальных наград в программу проведения военно-спортивных игр и массовых меро-
приятий военно-прикладного характера способствует формированию устойчивого интереса к система-
тическим занятиям спортом, укрепляя волевые качества будущих призывников [6, с. 53]. Патриотиче-
ское воспитание обретает новый цифровой формат. Благодаря внедрению современных интерактив-
ных технологий в процесс организации массовых патриотических соревнований, удается достичь высо-
кого уровня сплоченности коллектива, повышая общую психологическую готовность юношей к прохож-
дению срочной службы. 

Материально-техническое обеспечение остается главным сдерживающим фактором инноваций. 
Цифровое неравенство регионов затрудняет повсеместное внедрение методик. Необходимость закупки 
дорогостоящего оборудования, обучения педагогических кадров работе со сложным программным 
обеспечением и создания единой информационной инфраструктуры требует консолидации усилий ор-
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ганов образования и оборонного ведомства на общегосударственном уровне [1, c. 599]. Постепенное 
внедрение доступных решений сглаживает имеющиеся проблемы. 

Интеграция инновационных технологий коренным образом меняет структуру прикладной подго-
товки. Результаты демонстрируют выраженный прирост ключевых физических показателей. Отказ от 
архаичных методов контроля в пользу непрерывного биометрического мониторинга и автоматизиро-
ванного анализа данных позволяет создать высокоэффективную систему формирования военно-
профессиональной пригодности молодежи, полностью отвечающую вызовам современной технологи-
ческой эпохи [3, с. 171]. Готовность к службе формируется осознанно. Сочетание традиционных 
средств общей физической подготовки с передовыми цифровыми решениями открывает широкие пер-
спективы для модернизации всей системы допризывного воспитания, обеспечивая армию здоровым, 
физически развитым пополнением. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается влияние СМИ на отношение молодежи к спорту и физи-
ческой активности. Тема актуальна в связи с растущей ролью спорта в жизни общества, развитием 
цифровых технологий и необходимостью привлечения аудитории к физической активности. 
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Abstract: This article examines the influence of the media on youth attitudes towards sports and physical ac-
tivity. The topic is relevant due to the growing role of sports in society, the development of digital technologies 
and the need to attract an audience to physical activity. 
Keywords: sports, youth, influence, mass media, journalism. 

 
В настоящее время средства массовой информации (СМИ) не только транслируют происходя-

щие события, но и являются серьезным инструментом в формировании общественного сознания, 
нравственных ценностей и примеров поведения для молодежи. Это является важным фактором не 
только в общественной жизни, но и в области физической культуры и спорта. В этом направлении СМИ 
могут способствовать популяризации спорта и формировать позитивное отношение широкой аудитории 
к здоровому образу жизни, в первую очередь молодежи. Данная тема актуальна вследствие проводи-
мой государственной политики Российской Федерации, направленной на мотивирование молодежи и 
граждан старшего возраста к отказу от вредных привычек и регулярным занятиям различными видами 
двигательной активности. Открываются фитнесс-центры, бассейны, в зимний период - во многих дво-
рах заливаются катки, в парках прокладывают лыжные и горнолыжные трассы, доступные в том числе 
и льготным категориям граждан. Российские учёные отмечают, что перед средствами массовой ин-
формации стоят стратегические задачи - не просто информировать население о спортивных достиже-
ниях, но и способствовать формированию у населения устойчивой мотивацию к активному образу жиз-
ни, и как следствие, продолжительности жизни [1, с.98-102]. Проанализировав современные научные 
источники, можно сделать вывод об основных тенденциях российских средствах массовой информации 
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в освещении спорта, как основополагающей составляющей здорового образа жизни: 
- психологические механизмы и их воздействие на население, а также эффективность применя-

емых форм популяризации здорового образа жизни.  
 - эмоциональное воздействие. Одним из основных способов влияния СМИ на отношение к спор-

ту является феномен эмоционального заражения. Демонстрация ярких моментов соревнований, осве-
щение побед российских спортсменов и драматических моментов спортивных баталий создаёт мощный 
положительный эмоциональный фон. Согласно исследованию «Психологические аспекты влияния 
СМИ на развитие спорта в России», пропаганда успехов российских спортсменов порождает у граждан 
чувство гордости и сопричастности к этим достижениям. Эмоциональная связь распространяется на 
само понятие «спорт», который перестаёт восприниматься как тяжелая физическая нагрузка и стано-
вится элементом национального самосознания, приносящего моральное и физическое удовлетворе-
ние. Спортивные журналисты, сосредотачиваясь на личностях спортсменов, их характере, силе воли в 
преодолении препятствий, превращают этих спортсменов в образцы для подражания. И особенно это 
важно для молодёжи. По данным исследования Ивлиева П. В. и Ткаченко Н. И., влияние средств мас-
совой информации на молодежь подтверждает прямую связь между наличием положительных «геро-
ев» в медиапространстве и стремлением молодого поколения им подражать, в том числе через заня-
тия спортом [2, c.112-120]. 

 
Идентификация и социальное сравнение.  
Процесс психологической идентификации позволяет представить себя на месте спортсмена-

супергероя. Современные средства массовой информации усиливают этот эффект, используя истории 
их успеха.  Спортивные журналисты всё чаще рассказывают о «пути героя» - тяжелых тренировках, 
травмах, сомнениях в конечной победе и о последствиях такого образа жизни. Этот подход, описанный 
в работах Войтик Е. А., делает образ героя-спортсмена более человечным и доступным для подража-
ния. Человек начинает понимать, что успех достигается упорным трудом, а не врожденным талантом 
[3, c.350-365]. 

Преодоление барьеров.  
Средства массовой информации, кроме информационной функции выполняют и образователь-

ную функцию, помогая преодолеть психологический барьер на пути к занятию спортом. Многие, по тем 
или иным причинам, испытывают дискомфорт, находясь в тренажерных залах. Публикации и сюжеты, 
направленные на популяризацию массовых занятий спортом, рассказывают о пользе и разнообразии 
доступных для разных категорий граждан форм занятий спортом от утренней гимнастики и ходьбы до 
интенсивных тренировок, вызывая тем самым интерес аудитории и снижая уровень тревожности. Как 
отмечают Макарова П.В. и Опарина Е.В., воспитательная роль спортивной журналистики заключается в 
формировании у людей элементарных знаний о возможностях для занятий спортом и доступных в их 
городе или регионе секций и фитнесс-центров [4, c.73-91]. 

 
 Эволюция в спортивной журналистике. 
Современное освещение спорта в СМИ всё чаще уходит от привычного сухого информирования 

о результатах и достижениях в пользу форматов, сочетающих развлекательные и образовательные 
элементы. Такие форматы называются инфотейнментом (информация+развлечение) и эдьютейнмен-
том (обучение+развлечение). Инфотеймент реализуется в виде ток-шоу с бывшими и действующими 
спортсменами, а эдьютейнмент - в формате документальных фильмов о спортсменах и их достижени-
ях, интерактивных программ с викторинами о здоровом образе жизни. Войтик Е.А.  выделяет в своей 
работе важные формы подачи спортивной информации, в которых делается акцент на личности через 
аспекты спорта (персонификация) и придание рядовым матчам статуса значимых событий (событий-
ность). Таким подходом достигается привлечение внимания не только заядлых болельщиков, но и бо-
лее широкой аудитории, в том числе далекой от спорта, формируя ее интерес к занятиям спортом. 
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Медиатизация спорта. 
Учёные Прохоров А.В. и Попов С.А. вводят термин «медиатизация спорта», отмечая, что совре-

менные виды спорта всё более адаптируются к требованиям медиасферы. Это отражается в измене-
нии правил ряда спортивных дисциплин для удобства трансляций, введения рекламных пауз. Главная 
тенденция последних лет - переход в социальные сети и цифровую среду. Спортивные федерации, 
клубы и спортсмены становятся полноценными медиаплатформами. Амбассадоры спорта ведут лич-
ные блоги, делятся в социальных сетях не только спортивными достижениями, но событиями вне спор-
та и в прямом эфире общаются со своими поклонниками. Это способствует возникновению доверия 
подписчиков, повышая заинтересованность в здоровом образе жизни и, как следствие, спортом в це-
лом. Такой подход позволяет сформировать заинтересованное отношение к физической активности: 
подписчик, наблюдая за простой тренировкой кумира в социальных сетях, получает стимул для само-
стоятельных занятий спортом [5, c.22-29]. 

 
Эффективность освещения детского и студенческого спорта. 
Одним из важных направлений современной спортивной журналистики является освещение уча-

стия молодежи, в том числе студентов и школьников, в массовых спортивных мероприятиях: забегов на 
длинные дистанции, благотворительных марафонах, посвященных тем или иным событиям. Как отме-
чают Моспанов Е.С. и Тымчик Т.А., взаимодействие между средствами массовой информации и орга-
низациями студенческого спорта строится на принципах общественной значимости и доступности [6, 
c.210-215]. Демонстрация в новостных сюжетах региональных СМИ университетских спартакиад и мат-
чей, показывает, что спорт - это не только деятельность профессионалов высокого уровня, но и часть 
повседневной жизни каждого члена общества, способствующая повышению физической активности, 
укреплению здоровья и социализации в обществе. Спорт воспитывает дисциплину, командный дух, 
дает уверенность в своих силах и помогает бороться со стрессом, испытываемым сегодня большей 
частью населения. Исследование Чернышева В. П. и Чернышевой Л. Г., проведенное на примере Ха-
баровского края, подтверждает важность регионального спортивного контента. Региональные СМИ, 
освещая достижения воспитанников спортивных школ, помогают формированию тренда популярности 
быть здоровым, соответственно заниматься физической культурой, следуя пословице «в здоровом те-
ле - здоровый дух» [7, с.34-37]. Это доказывает, что заниматься спортом можно и нужно, что становит-
ся сильным стимулом для вовлечения детей и молодежи в активный образ жизни. 

Критерии эффективности роли СМИ. 
При анализе роли средств массовой информации в пропаганде здорового образа жизни, вести 

который можно в том числе, регулярно занимаясь спортом, важно учитывать, что эффективность этого 
процесса не является линейной. В своей работе Николаев П.П., Левченко А.В. и соавторы поясняют, 
что прямые призывы к занятиям спортом (занимайтесь спортом -это полезно) часто уступают по ре-
зультативности косвенным способам подачи материала [1, c.98-102]. Эффект достигается через три 
главных составляющих: когнитивный компонент, эмоциональный и поведенческий. Когнитивный компо-
нент подразумевает осведомленность о различных видах спорта и осознание пользы здорового образа 
жизни. Эмоциональный - формирование позитивного отношения к спортивным кумирам и положитель-
ного восприятия спортивных событий. Поведенческий - увеличение количества людей, занимающихся 
физическими активностями. Сегодня средства массовой информации делают ставку на первые два 
компонента, так как именно через эмоции создается длительная мотивация, которая приводит к изме-
нению привычек поведения. 

В исследовании, посвящённом влиянию средств массовой информации на студентов, выявлена 
важная проблема: слишком большое количество информации о профессиональном спорте может при-
вести к обратному результату, когда молодые люди постоянно видят только «звёзд» с  экстремальны-
ми физическими нагрузками, у них может появиться неприятие и чувство невозможности достичь жела-
емого результата. Из-за этого возникает разделение между профессиональным спортом «для избран-
ных» и доступной для всех физической активностью в форме утренней зарядки, ходьбы или бега. Что-
бы избежать этого разделения, современные средства массовой информации, по мнению Павло-
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вой В.Д. должны соблюдать баланс в формировании «повестки дня» [8, с.45-58]. По ее мнению нужно 
уделять одинаковое внимание как профессиональным соревнованиям, так и любительским мероприя-
тиям, освещать как профессиональные состязания, так и дворовый спорт. Такой подход поможет 
сформировать положительное отношение к занятием физкультурой как к естественной части повсе-
дневной жизни. 

 
Роль спортивной журналистики в воспитании правильного отношения к физической культуре.  
Макарова П. В. и Опарина Е. В. подчёркивают воспитательный потенциал современной спортив-

ной журналистики. Сегодня журналистика- это не просто репортаж фактов, а активное участие в фор-
мировании личности. Распространение информации о правилах честной игры, уважения к соперникам 
и осуждение допинга - всё это помогает укоренять морально-нравственные принципы и нормы. В рам-
ках здорового образа жизни спорт преподносится как путь к гармоничному развитию и долгой, здоровой 
жизни, а не как способ любой ценой похудеть и накачать мышцы. 

Подводя итоги, можно отметить, что современные тренды пропаганды спорта в российских СМИ 
направлены на интерактивность и социализацию. Вместо простой передачи результатов, журналисты и 
медиаменеджеры используют механизмы эмоционального воздействия, психологические приёмы, и 
активно развиваются в цифровой среде. Анализ научных источников выделяет главные направления 
этого процесса: медиатизация спорта, адаптирующая его под интересы зрителей; персонификация и 
продвижение контента, создающего кумиров для подражания. Результативность данной стратегии в 
формировании позитивного отношения к физическим упражнениям подтверждается увеличением по-
пулярности массовых спортивных мероприятий и ростом числа приверженцев здорового образа жизни. 
Однако, СМИ необходимо найти оптимальный компромисс между профессиональным и массовым 
спортом, а также воспитательной функцией и развлекательной составляющей, так как основным усло-
вием достижения успеха является сохранение баланса. Только при таком подходе информационная 
политика сможет достичь своей главной цели - превратить физическую культуру во внутреннюю по-
требность каждого человека в обществе. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема организации деятельности студентов, имеющих 
освобождение от физических нагрузок на занятиях физической культурой. Анализируются причины 
снижения мотивации обучающихся и возможные формы вовлечения студентов в образовательный 
процесс. Особое внимание уделяется теоретическим и организационным видам деятельности. 
Ключевые слова: физическая культура, студенты, освобождение от нагрузок, здоровье, образова-
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Abstract: The article discusses the problem of organizing activities for students who are exempt from physical 
education classes. Possible ways of involving students in the educational process are analyzed. 
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Сегодня все больше студентов получают освобождение от физической нагрузки по состоянию 

здоровья. Их количество с каждым годом растет, и многие из них после этого перестают посещать за-
нятия по физической культуре, теряя интерес к предмету. Такая ситуация негативно сказывается и на 
учебном процессе, и на формировании у молодежи культуры здоровья, и на адаптации иногородних 
студентов с коллективом группы. 

Физическая культура в системе высшего образования важна не только для развития физических 
качеств, но и для формирования ответственности за свое здоровье, дисциплины и социальной актив-
ности. Однако сейчас нет четкой системы работы с теми студентами, кто освобожден от нагрузок. Из-за 
этого они часто оказываются вне образовательного процесса. 

Одним из способов решения проблемы являются теоретические занятия. Студенты могут изу-
чать основы анатомии, физиологии, спортивной медицины и здорового образа жизни. Такие знания 
помогают им лучше понять причины заболеваний, роль физической активности и способы поддержания 
здоровья. Это формирует более осознанное отношение к своему телу, а также помогает избегать 
большую часть жизненных трудностей. 

Кроме того, студентов можно вовлекать в подготовку докладов, презентаций и исследователь-
ских проектов. Работа с научной литературой развивает аналитическое мышление и умение работать 
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самостоятельно. Еще одна интересная форма - участие в организации спортивных мероприятий, где 
освобожденные студенты могут помогать преподавателям или выступать в роли волонтеров и органи-
заторов. Это не только вернет интерес студентов к предмету, но и будет мотивировать молодежь к изу-
чению физической культуры, познакомит с активностями, возможно, раннее неизвестными или недо-
ступными до университета.  

Важным становится и использование цифровых технологий. Онлайн-лекции, тесты и интерактив-
ные задания помогают сохранять интерес и вовлеченность студентов в учебный процесс. Молодежь 
будет использовать онлайн-ресурсы для выполнения работ, но и для постоянного развития мысли-
тельных процессов, общего кругозора и багажа знаний.  

Стоит отметить, что освобождение от физических нагрузок не всегда означает полный отказ от 
движения. Некоторые студенты могут заниматься лечебной физкультурой, выполнять дыхательную 
гимнастику или облегчённые упражнения. 

Психологическое состояние таких студентов также важно. Они часто чувствуют неуверенность и 
изоляцию, “отличие” от других и слабость в коллективе, поэтому индивидуальный подход помогает 
учитывать особенности здоровья каждого, подбирать задания под их возможности и поддерживать мо-
тивацию, позволяя им “не выпасть” из коллектива других студентов. 

Проведение бесед о здоровом образе жизни играет значимую роль. Даже освобожденные студен-
ты должны понимать важность режима сна, правильного питания и умеренной физической активности. 

В некоторых вузах таких студентов привлекают к научной работе. Участие в проектах способ-
ствует развитию профессиональных навыков и поддерживает интерес к учебе. Также полезны дискус-
сии и круглые столы по вопросам здоровья и физической активности молодежи. 

Проблема освобожденных студентов касается и социальных аспектов. Недостаток движения 
негативно влияет на физическое и эмоциональное состояние молодежи. Поэтому задача образова-
тельных учреждений - не полностью избавлять студентов от занятий, а создавать возможности для их 
посильного участия. 

Таким образом, работа со студентами, освобожденными от физических нагрузок, требует совре-
менного подхода, индивидуальной работы и условий для их вовлечения. Такой комплексный метод по-
могает сохранять интерес к физкультуре, формировать ответственное отношение к здоровью и под-
держивать социальную активность. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема снижения двигательной активности младших школь-
ников и пути её решения через внедрение игровых технологий и элементов геймификации на уроках 
физической культуры. Анализируются психолого-педагогические особенности детей 7–10 лет, обосно-
вывается эффективность игрового метода для развития физических качеств и формирования устойчи-
вой мотивации к занятиям. 
Ключевые слова: игровые технологии, геймификация, младшие школьники, двигательная активность, 
мотивация, физическая культура. 
 

THE USE OF GAME ELEMENTS AND GAMIFICATION OF THE LEARNING PROCESS IN PHYSICAL 
EDUCATION LESSONS AS A MEANS OF INCREASING MOTOR ACTIVITY OF PRIMARY SCHOOL 

CHILDREN 
 

Antonova Sofia Pavlovna 
 

Abstract: the article examines the problem of decreasing motor activity in primary schoolchildren and ways to 
solve it through the introduction of game technologies and gamification elements in physical education les-
sons. The psychological and pedagogical characteristics of children aged 7–10 are analyzed. The effective-
ness of the game method for developing physical qualities and forming sustainable motivation for physical ac-
tivity is substantiated. 
Key words: game technologies, gamification, primary schoolchildren, motor activity, motivation, physical edu-
cation. 

 
Введение. Актуальность настоящего исследования обусловлена следующими факторами: в 

условиях активной цифровизации образовательной сферы и увеличения продолжительности исполь-
зования детьми электронных устройств, отмечается прогрессирующее снижение уровня естественной 
двигательной активности у учащихся младших классов [1, c. 155]. Существующие методики проведения 
уроков физической культуры зачастую не обеспечивают должного уровня вовлеченности детей, вос-
принимаясь ими как формальное выполнение обязательств. Исследователи О.А. Солоненко и В.В. 
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Пименов подчеркивают, что «уровень развития мотивации у школьников к занятиям физической куль-
турой остаётся недостаточно высоким» [1, c. 156]. Следовательно, возникает острая необходимость в 
поиске и внедрении эффективных педагогических средств, способных трансформировать образова-
тельный процесс, сделав его более привлекательным и мотивирующим для учащихся. Игровые техно-
логии и элементы геймификации представляются наиболее перспективным направлением для реше-
ния данной проблемы, поскольку они органично соответствуют психолого-педагогическим особенно-
стям детей младшего школьного возраста [3, c. 16]. 

Научная новизна исследования заключается в авторском подходе к изучению данной пробле-
матики, который предполагает комплексное освещение существующих проблем мотивации младших 
школьников к занятиям физической культурой и разработку инновационных способов их решения по-
средством применения игровых технологий и геймификации. При этом учитываются новейшие дости-
жения в области психологии современных детей. Цель исследования состоит в оценке влияния игро-
вых технологий и геймификации на повышение уровня двигательной активности младших школьников. 
Также планируется проанализировать психолого-педагогические особенности детей в возрасте 7–10 
лет, которые обусловливают эффективность применения игрового метода. На основе полученных дан-
ных будут предложены практические рекомендации по внедрению игровых элементов и геймификации 
в образовательный процесс уроков физической культуры. Объектом исследования является процесс 
обучения физической культуре младших школьников в условиях общеобразовательной школы 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ И НАУЧНЫХ РАБОТ ПО ТЕМЕ ИССЛЕДОВАНИЯ. Практически все науч-
ные работы по теме исследования, проанализированные автором, освещают общие проблемы моти-
вации школьников к занятиям физической культурой [2, с. 512; 4, с. 252]. Авторы данных исследований 
предлагают различные меры борьбы с низкой двигательной активностью детей. Тем не менее, наблю-
дается дефицит русскоязычных научных работ, которые бы системно исследовали потенциал игровых 
технологий и геймификации для целенаправленного повышения мотивации у младших школьников. 

А.В. Башкарёва и В.Ю. Вуколова акцентируют внимание на том, что формирование мотивации у 
младших школьников к занятиям физической культурой требует особого внимания к игровым методи-
кам, которые являются наиболее органичными для данного возраста [3, c. 15]. А.М. Сосновская отме-
чает, что игровая деятельность остается наиболее естественной формой активности ребенка в млад-
шем школьном возрасте [5, c. 146]. К.И. Петрусевич и С.В. Соколовская подчеркивают, что мотивация 
формируется более успешно при условии построения учебного процесса с учетом современных психо-
логических представлений [2, c. 514]. Е.Ф. Нурсилманова утверждает, что влияние мотивации на ре-
альную активность школьников является определяющим фактором [4, c. 253]. 

Современные исследователи также обращают внимание на необходимость комплексного 
подхода к популяризации физической активности среди подрастающего поколения. В частно-
сти, А.В. Служителев, А.И. Мельников и А.Д. Кривушичева (2024) подчёркивают, что для устой-
чивого вовлечения детей в занятия физической культурой недостаточно традиционных мето-
дов — требуются креативные, интерактивные форматы, учитывающие психологию современ-
ных школьников, среди которых игровые технологии занимают ключевое место [12, с. 438]. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. Дети младшего школьного возраста (от 7 до 10 лет) мыслят преимуще-
ственно образами, очень эмоциональны, нуждаются в активном движении и пока не могут долго кон-
центрировать внимание [5, c. 147]. Правильно организованные игры способствуют их всестороннему и 
гармоничному развитию [1, c. 157]. 

Геймификация – это использование игровых элементов, таких как очки, уровни, рейтинги и сюже-
ты, в задачах, не связанных с играми. Такой подход помогает превратить абстрактные цели в конкрет-
ные игровые задания, дает мгновенную обратную связь и создает ситуации успеха для каждого ребен-
ка [2, c. 515]. 

Важно понимать, что игровые технологии не только повышают интерес к учебе, но и способству-
ют развитию физических навыков. Как отмечает А.С. Геворгян, чем увлекательнее урок, тем активнее 
дети двигаются и тем выше его тренировочный эффект [6, c. 16]. Регулярные игровые занятия разви-
вают скорость (например, в играх "День и ночь", "Вызов номеров"), ловкость (в "Перестрелке", "Охотни-
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ках и утках") [1, c. 157], выносливость и координацию. Н.Н. Оленев подтверждает, что мотивация тесно 
связана с физической подготовленностью [7, c. 47]. К.Е. Савон добавляет, что именно игровые формы 
позволяют достичь оптимальной двигательной активности на уроке при высоком уровне эмоционально-
го вовлечения [8, c. 293]. 

Кроме того, в командных играх дети учатся работать вместе, следовать правилам, поддерживать 
друг друга, развивают эмпатию и лидерские качества. А.И. Зарипов подчеркивает, что формирование 
мотивации невозможно без позитивной психологической атмосферы, которую создает игра [9, c. 245].  
Главное правило подвижных игр – не допускать, чтобы сильные обижали слабых, а наоборот, помогать 
им, что воспитывает в детях чувство справедливости и чуткость [1, c. 156]. 

Для успешного применения игровых технологий необходимо выбирать игры, соответствующие 
возрасту, педагогическим целям и предлагать их в разнообразных формах [10, c. 285]. Элементы гей-
мификации включают систему баллов (в том числе за технику выполнения и помощь товарищам), си-
стему уровней (от "новичка" до "чемпиона"), сюжетные линии уроков и интеграцию с цифровыми техно-
логиями. Е.Ю. Кизиляева, В.А. Абаев и Т.В. Барышникова отмечают, что учет цифровой среды, в кото-
рой живут дети, является обязательным [11, c. 208]. Учитель должен хорошо знать своих учеников и 
уметь вовлекать в процесс тех, кто менее активен или испытывает трудности [1, c. 157]. 

ВЫВОДЫ И ДАЛЬНЕЙШИЕ ПЕРСПЕКТИВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. 
Таким образом, подведём итог всему вышесказанному. 
Для достижения вышеуказанных целей мы предлагаем: 
— систематическое внедрение игровых технологий в образовательный процесс по физической 

культуре, с учетом психолого-педагогических особенностей обучающихся младшего школьного возраста; 
— разработка и применение элементов геймификации (включая систему баллов, уровней и сю-

жетных линий) для формирования устойчивой внутренней мотивации к регулярным занятиям физиче-
ской активностью; 

— использование подвижных игр как эффективного средства развития физических качеств: 
быстроты, ловкости, выносливости и координации; 

— создание условий для социализации детей через организацию командных игр, способствую-
щих формированию навыков взаимодействия, взаимопомощи и здоровой конкуренции. 

Дальнейшие перспективы исследования предполагают разработку конкретных геймифицирован-
ных программ для различных классов начальной школы, учитывающих гендерные и индивидуальные 
особенности обучающихся. Также планируется изучение возможностей интеграции цифровых технологий 
(фитнес-трекеров, мобильных приложений) в игровую деятельность на уроках физической культуры. 
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Аннотация. В статье анализируются изменения в проекте «Цифровые кафедры», произошедшие в 
2025 году в связи с переходом в федеральный проект «Университеты для поколения лидеров» нацио-
нального проекта «Молодёжь и дети». Рассматриваются новые требования к целевой аудитории, вве-
дение обязательных базовых курсов и входного тестирования, отмена ассесмента. Описывается орга-
низация профессионально-практической подготовки. 
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компетенции, дополнительное профессиональное образование. 
 
"DIGITAL CHAIRS" IN 2025: PROJECT TRANSFORMATION AND ORGANIZATION OF PROFESSIONAL 

AND PRACTICAL TRAINING 
 

Faskhudinova Ulyana Vladimirovna 
 
Abstract. The article analyzes the changes in the “Digital Chairs” project that occurred in 2025 due to its tran-
sition to the federal project “Universities for a Generation of Leaders” under the national project “Youth and 
Children”. It examines new requirements for the target audience, the introduction of compulsory basic courses 
and entrance testing, and the cancellation of assessment. The organization of professional and practical train-
ing is described. 
Keywords: Digital Chairs, pro fessional and practical training, internship, IT competencies, additional profes-
sional education. 

 
Проект «Цифровые кафедры» стартовал в 2022 году в составе федерального проекта «Развитие 

кадрового потенциала ИТ-отрасли» национальной программы «Цифровая экономика Российской Фе-
дерации». За три года он показал уверенный рост: в 2022 году участвовало 114 вузов и более 
110 тысяч студентов, а в 2024 году — уже 123 вуза и 145 тысяч выпускников. С 2025 года проект пере-
шёл в новый федеральный проект «Университеты для поколения лидеров», входящий в национальный 
проект «Молодёжь и дети». Это повлекло за собой существенные изменения, которые затронули целе-
вую аудиторию, требования к поступающим, систему оценки компетенций и общую нормативную рамку. 
При этом ключевой принцип практико-ориентированности сохранился. Цель данной статьи —
 проанализировать изменения в проекте «Цифровые кафедры» с 2025 года и описать организацию 
профессионально-практической подготовки студентов на «цифровых кафедрах». 

Переход в новый федеральный проект «Университеты для поколения лидеров» привёл к не-
скольким ключевым изменениям. Прежде всего, существенно скорректирована целевая аудитория. Ес-
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ли в 2022–2024 годах программы «цифровых кафедр» были доступны студентам любых направле-
ний — как IT, так и не-IT, что отвечало стратегии массового наращивания IT-кадров, то с 2025 года, со-
гласно Приказу Минобрнауки РФ от 25 февраля 2025 г. № 169, обучение разрешено только студентам, 
чьи направления подготовки не входят в утверждённый перечень IT-сферы [1]. Проект теперь нацелен 
не на подготовку самостоятельных IT-специалистов, а на формирование цифровых и IT-компетенций 
как вспомогательного инструмента для профессионалов не-IT-отраслей, которым цифровые навыки 
нужны для эффективной работы в своей предметной области. 

Второе важное изменение касается входных требований. До 2025 года зачисление на программы 
было открытым, без каких-либо формализованных входных испытаний. Это обеспечивало массовость, 
но приводило к высокой неоднородности учебных групп: в одной аудитории оказывались студенты 
с совершенно разным уровнем математической и компьютерной подготовки, что создавало серьёзный 
дидактический вызов. С 2025 года нормативная база предусматривает обязательный базовый курс (не 
менее 8 часов), включённый в образовательные программы высшего образования для желающих обу-
чаться на «цифровой кафедре», а также предварительное тестирование по содержанию этого курса. 
Тематика курса соответствует отраслевому направлению подготовки студента и направлена на форми-
рование общих знаний о современных цифровых технологиях и их применении в конкретной отрасли. 

Третье изменение — отмена обязательной комплексной оценки компетенций, или ассесмента. В 
2022–2024 годах проект предусматривал проведение ассесмента на платформе Университета Иннопо-
лис в три этапа: входной, промежуточный и итоговый. Успешное прохождение всех этапов было усло-
вием допуска к итоговой аттестации. С 2025 года промежуточная и итоговая оценки в формате ас-
сесмента отменены. При этом сохранена итоговая аттестация в форме публичной защиты проекта. Та-
кое решение смещает акцент с формального тестирования на демонстрацию прикладных компетенций 
и усиливает связь образования с реальным сектором экономики.  

Что касается условий зачисления, то для поступления на дополнительную профессиональную 
программу профессиональной переподготовки в рамках «цифровой кафедры» студент должен соот-
ветствовать нескольким требованиям. Он должен обучаться на бакалавриате, специалитете или маги-
стратуре по очной, очно-заочной или заочной форме. Его направление подготовки не должно относить-
ся к IT-сфере. Для бакалавриата и специалитета зачисление возможно со второго курса, для магистра-
туры — с первого курса. Кроме того, один студент может получить дополнительную IT-квалификацию 
на «цифровой кафедре» только один раз. Структура и содержание программ строятся по модульному 
принципу. Типовая программа включает в себя несколько обязательных компонентов. Входной модуль 
(базовый курс) предназначен для выравнивания начального уровня подготовки слушателей и включает 
основы компьютерных сетей, операционных систем и алгоритмизации. Профильные модули составля-
ют ядро программы и посвящены изучению конкретных технологий, языков программирования и ин-
струментов в рамках выбранной специализации. Например, для программы «Аналитик данных» это 
могут быть модули по программированию на Python для анализа данных, статистическому анализу, 
SQL для аналитиков, системам визуализации данных и основам машинного обучения. Многие про-
граммы также включают отдельный модуль по «гибким навыкам» (soft skills), посвящённый развитию 
навыков командной работы, презентации, управления проектами и основам предпринимательства в IT. 
Практический блок (стажировка) является обязательным элементом, а итоговая аттестация проводится 
в форме публичной защиты проекта. 

Программы охватывают направления, востребованные в IT-сфере: разработка ПО (в том числе 
веб, мобильные приложения, Python), анализ данных и искусственный интеллект, интернет-маркетинг и 
управление IT-продуктами, информационная безопасность, а также сквозные технологии (VR/AR, блок-
чейн, промышленный интернет вещей). Многие университеты придают программам отраслевую специ-
ализацию, предлагая курсы типа «Цифровые технологии в юриспруденции», «Искусственный интел-
лект в медицине» или «Data Science в агропромышленном комплексе». Такая привязка повышает ре-
левантность обучения для конкретных профессиональных сфер. 

Стажировка выступает ключевым элементом профессионально-практической подготовки и пред-
назначена для формирования и закрепления практических умений и навыков, полученных на теорети-
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ческих занятиях. Стажировка обязательна и ориентирована непосредственно на профессионально-
практическую деятельность слушателей. Её содержание варьируется в зависимости от отрасли. Так, 
будущие экономисты осваивают автоматизацию отчётности в Excel с помощью макросов, студенты-
медики работают с электронными картами пациентов, психологи обрабатывают результаты тестирова-
ний через несложные скрипты, а аграрии рассчитывают вегетационные индексы по спутниковым сним-
кам. Приведённые примеры показывают, что профессионально-практическая подготовка строится 
на проектных задачах, привязанных к предметной области студента. Это обеспечивает формирование 
не абстрактной цифровой грамотности, а прикладных IT-компетенций, востребованных в реальном сек-
торе. 

Качество образовательных программ обеспечивается обязательным участием представителей 
IT-сферы, отраслевых организаций и предприятий, а также научно-педагогических работников в разра-
ботке, актуализации и реализации ДПП ПП и входящих в них IT-модулей. К привлекаемым экспертам 
предъявляются требования: наличие высшего или дополнительного профессионального образования 
по IT-направлению, стаж работы в образовательной организации высшего образования либо в IT-
сфере не менее трёх лет, а также подтверждение реализованных проектов, научных исследований или 
патентов в области цифровых технологий. Данный подход призван гарантировать соответствие содер-
жания программ актуальному состоянию IT-индустрии, запросам отраслевых работодателей и акаде-
мическим стандартам. 

Проведённый анализ позволяет заключить следующее. С 2025 года проект «Цифровые кафед-
ры» претерпел существенные изменения в связи с переходом в федеральный проект «Университеты 
для поколения лидеров». Ключевые новации: сужение целевой аудитории до студентов не-IT-
направлений, введение обязательных базовых курсов и входного тестирования, отмена ассесмента 
при сохранении публичной защиты проекта как формы итоговой аттестации. Профессионально-
практическая подготовка на «цифровых кафедрах» строится на обязательной стажировке, содержание 
которой дифференцируется по отраслям (медицина, управление и финансы, сельское хозяйство и др.). 
Именно привязка проектных задач к предметной области студента обеспечивает формирование при-
кладных IT-компетенций. Дальнейшие исследования целесообразно направить на разработку методи-
ческих рекомендаций по организации стажировки для различных отраслевых групп, а также 
на создание инструментов оценки сформированности IT-компетенций в рамках публичной защиты про-
екта. 

 
Список источников 

 
1. О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года: Указ Пре-

зидента РФ от 21.07.2020 № 474 // Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007210012 (дата обращения: 23.05.2026). 

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007210012


82 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПЕДАГОГИКИ 

 

XIX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ 

  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПЕДАГОГИКИ 83 

 

XIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 373.5:78 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ КИТАЙСКОЙ 
ТРАДИЦИОННОЙ МУЗЫКИ В РАЗВИТИИ 
ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ 

Цзинь Юйсюань 
аспирант 

МПГУ 
 

Аннотация. В статье рассматривается педагогический потенциал китайской традиционной музыки в 
развитии творческих способностей учащихся. Особое внимание уделяется образовательным и куль-
турным особенностям китайской музыкальной традиции, включая народные песни, оперные жанры, 
инструментальную музыку, искусство игры на гуцине и ритуально-церемониальные формы. Подчерки-
вается, что эстетические характеристики китайской традиционной музыки — образность, гибкость рит-
ма, выразительность мелодической линии, тембровое разнообразие и символичность способствуют 
развитию слухового воображения, эмоциональной отзывчивости и художественного мышления уча-
щихся. В статье раскрывается связь музыкального образования с формированием креативности, само-
стоятельности мышления, исполнительской выразительности и способности к импровизации. Рассмат-
риваются практические пути использования китайской традиционной музыки в учебном процессе: слу-
шание и анализ произведений, пение, игра на национальных инструментах, творческие задания, меж-
дисциплинарная и проектная деятельность, а также сравнительное изучение китайской и русской музы-
кальных традиций. 
Ключевые слова: Китайская Традиционная Музыка, Музыкальное Образование, Творческие Способ-
ности, Эстетическое Воспитание, Межкультурное Обучение. 
 

PEDAGOGICAL POTENTIAL OF CHINESE TRADITIONAL MUSIC IN THE DEVELOPMENT OF 
STUDENTS’ CREATIVE ABILITIES 

 
Jin Yuxuan 

 
Abstract. The article examines the pedagogical potential of Chinese traditional music in the development of 
students’ creative abilities. Special attention is paid to the educational and cultural features of Chinese musical 
tradition, including folk songs, operatic genres, instrumental music, the art of guqin performance, and ritual-
ceremonial forms. The article emphasizes that the aesthetic characteristics of Chinese traditional music — 
imagery, rhythmic flexibility, expressiveness of melodic line, timbral diversity, and symbolism — contribute to 
the development of students’ auditory imagination, emotional responsiveness, and artistic thinking. The rela-
tionship between music education and the formation of creativity, independent thinking, performance expres-
siveness, and improvisational ability is also discussed. The article considers practical ways of using Chinese 
traditional music in the educational process, including listening to and analyzing musical works, singing, play-
ing national instruments, creative tasks, interdisciplinary and project-based activities, as well as comparative 
study of Chinese and Russian musical traditions. 
Keywords: Chinese traditional music, music education, creative abilities, aesthetic education, intercultural 
learning. 
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Введение 
В современных условиях развития образования особое значение приобретает проблема форми-

рования творческих способностей учащихся. Школа ориентируется не только на передачу знаний, но и 
на развитие личности, способной к самостоятельному мышлению, художественному восприятию, эмо-
циональному отклику и творческому самовыражению. В этом контексте музыкальное образование об-
ладает значительным педагогическим потенциалом, поскольку объединяет интеллектуальную, эмоцио-
нальную и художественно-практическую деятельность. 

Китайская традиционная музыка является важной частью духовной культуры Китая и включает 
народные песни, оперное искусство, инструментальные жанры, ритуальную музыку и другие формы 
музыкального наследия. Ее эстетические особенности выразительная мелодика, гибкость ритма, сим-
воличность образов, богатство тембра и связь с философскими представлениями о гармонии человека 
и природы создают широкие возможности для развития воображения, эмоциональной отзывчивости и 
художественного мышления учащихся. 

Актуальность данной темы определяется необходимостью поиска эффективных педагогических 
средств, способствующих развитию творческого потенциала учащихся в процессе музыкального обра-
зования. Обращение к китайской традиционной музыке позволяет не только сохранять культурное 
наследие, но и использовать его как ресурс эстетического, нравственного и межкультурного воспита-
ния. 

Цель статьи — раскрыть педагогический потенциал китайской традиционной музыки в развитии 
творческих способностей учащихся. В соответствии с данной целью рассматриваются образователь-
ные особенности китайской традиционной музыки, ее культурное содержание, педагогические основы 
развития творчества, а также практические пути включения традиционного музыкального материала в 
учебный процесс. 

Китайская традиционная музыка: образовательные особенности и культурное содержание 
Китайская традиционная музыка представляет собой сложную художественно-культурную систе-

му, включающую народные песни, музыку китайской оперы, инструментальные жанры, искусство игры 
на гуцине, а также древнюю ритуально-церемониальную музыкальную традицию. В образовательном 
контексте данные формы важны не только как музыкальный материал, но и как средство приобщения 
учащихся к исторической памяти, национальной культуре и образному мышлению китайского народа. В 
современном музыкальном образовании Китая традиционная музыка рассматривается как один из ба-
зовых компонентов, наряду с мировой музыкальной культурой и современными музыкальными практи-
ками [1].  

Эстетическая специфика китайской традиционной музыки проявляется в стремлении к созданию 
художественного образа и особого «настроения» произведения. Для нее характерны выразительность 
мелодической линии, гибкость ритма, тонкая работа с тембром, сдержанность эмоционального выра-
жения и символичность музыкального языка. В отличие от преимущественно драматически развиваю-
щихся музыкальных форм, китайская традиционная музыка часто ориентирована на созерцательность, 
внутреннюю концентрацию и постепенное раскрытие смысла. Именно поэтому ее восприятие требует 
от учащихся развитого слухового внимания, воображения и способности к эмоционально-образной ин-
терпретации. 

Культурная ценность китайской традиционной музыки связана с представлениями о гармонии 
человека и природы, этическом воспитании, преемственности поколений и укреплении национальной 
идентичности. В китайской культурной традиции музыка выполняла не только эстетическую, но и соци-
ально-нравственную функцию: она рассматривалась как средство духовного сближения людей, под-
держания общественной гармонии и формирования моральных качеств личности.  

С педагогической точки зрения китайская традиционная музыка обладает значительным воспи-
тательным потенциалом. Ее включение в учебный процесс способствует культурной преемственности, 
развитию эстетического восприятия, эмоциональной отзывчивости и ценностного отношения к нацио-
нальному наследию. Кроме того, музыкально-эстетическое воспитание тесно связано с эмоциональ-
ным развитием учащихся: через восприятие и исполнение музыки формируются художественный вкус, 
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способность к сопереживанию и более глубокое понимание культурного содержания произведения [2].  
Таким образом, китайская традиционная музыка в образовательной практике выступает не толь-

ко как объект изучения, но и как средство формирования личности учащегося. Ее педагогическое зна-
чение заключается в соединении художественного, культурного и нравственного компонентов, что со-
здает благоприятные условия для развития творческого мышления, эстетической культуры и осознан-
ного отношения к духовному наследию. 

Педагогические основы развития творческих способностей учащихся 
Творческие способности учащихся в педагогическом контексте понимаются как совокупность ка-

честв, позволяющих личности самостоятельно воспринимать, преобразовывать и создавать художе-
ственные образы. К их основным компонентам относятся воображение, самостоятельность мышления, 
способность к оригинальной интерпретации, художественная выразительность и умение находить не-
стандартные способы решения учебных и творческих задач. В музыкальном образовании развитие 
креативности происходит органично: через слушание, исполнение, анализ и создание музыки форми-
руется художественное мышление учащихся, а творческая активность становится условием их лич-
ностного и эстетического развития [3].  

Музыкальное образование обладает особым потенциалом для развития творчества, поскольку 
объединяет эмоциональное переживание, слуховое восприятие, двигательную активность и интеллек-
туальное осмысление художественного материала. В процессе музыкальной деятельности учащийся 
не только усваивает готовые образцы, но и учится выражать собственное отношение к ним. Поэтому 
важную роль играют задания, направленные на импровизацию, подбор ритмических и мелодических 
вариантов, создание небольших музыкальных фрагментов, а также интерпретацию услышанного про-
изведения. Такие формы работы развивают гибкость мышления, уверенность в самовыражении и спо-
собность к самостоятельному художественному выбору. 

Изучение традиционной музыки особенно значимо для формирования творческого мышления. 
Во-первых, оно развивает слуховое воображение: учащиеся воспринимают необычные ладовые струк-
туры, тембры национальных инструментов, гибкие ритмические формы и интонационные особенности. 
Во-вторых, традиционная музыка создает условия для импровизационного выражения, поскольку мно-
гие народные и инструментальные жанры предполагают вариативность исполнения. В-третьих, обра-
щение к традиционной музыке расширяет межкультурное понимание: знакомство с китайской музы-
кальной культурой позволяет учащимся сопоставлять разные художественные системы и осознавать 
своеобразие национальных традиций. Современные исследования китайской традиционной музыкаль-
ной культуры подчеркивают необходимость ее не только сохранения, но и творческого обновления в 
образовательной практике [4].  

Не менее важным является эмоциональный аспект. Традиционная музыка воздействует на уча-
щихся через образы природы, историческую память, фольклорные сюжеты и национальные символы. 
В результате музыкальное восприятие становится не пассивным слушанием, а процессом эмоцио-
нального переживания и личностного осмысления. Эмпирические исследования в области музыкально-
го образования показывают, что учебная мотивация и интерес к музыкальному материалу способству-
ют развитию эстетического восприятия и музыкальных компетенций учащихся [5].  

При организации музыкально-творческой деятельности необходимо учитывать возрастные осо-
бенности учащихся. Для младшего школьного возраста наиболее эффективны игровые формы, ритми-
ческие упражнения, пение, движение под музыку и образные задания. В среднем школьном возрасте 
возрастает значение коллективного музицирования, простейшей импровизации и обсуждения эмоцио-
нального содержания произведения. Для старших учащихся целесообразны проектные формы работы: 
сравнительный анализ музыкальных традиций, создание творческих композиций, подготовка презента-
ций и исследовательских мини-проектов. Таким образом, развитие творческих способностей средства-
ми традиционной музыки должно строиться постепенно от эмоционально-образного восприятия к само-
стоятельной интерпретации и художественному творчеству. 
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Практические пути развития творческих способностей учащихся средствами китайской 
традиционной музыки 

Практическое использование китайской традиционной музыки в образовательном процессе 
должно строиться на сочетании слушательской, исполнительской, творческой и исследовательской де-
ятельности. На первом этапе целесообразно применять обучение через восприятие музыки: учащиеся 
слушают народные песни, фрагменты пекинской оперы, звучание гуцина, эрху, пипы и других нацио-
нальных инструментов, анализируют мелодику, тембр, ритм и художественный образ произведения. 
Такая работа развивает эстетическое восприятие, слуховое внимание и музыкальное воображение. 
Современные исследования подчеркивают, что включение элементов китайской традиционной музыки 
в музыкальное образование способствует расширению культурного опыта учащихся и активизации 
межкультурного диалога [6].  

Вторым направлением является исполнительская деятельность, включающая пение народных 
песен, освоение элементарных приемов игры на национальных инструментах, ритмические упражне-
ния и ансамблевое музицирование. Через исполнение учащиеся лучше понимают интонационную при-
роду китайской музыки, ее связь с речью, движением и эмоциональным состоянием. Особое значение 
имеют упражнения на варьирование мелодии, изменение темпа, динамики и тембра, поскольку они 
формируют не только технические навыки, но и способность к самостоятельному художественному вы-
ражению. 

Третьим важным путем является импровизация и музыкальное сочинение. В учебной практике 
можно использовать пятиступенные лады, характерные ритмические формулы и фрагменты народных 
мелодий как основу для создания коротких музыкальных композиций. Учащиеся могут сочинять мело-
дические ответы, ритмические сопровождения, небольшие инструментальные пьесы или вокальные 
миниатюры. Импровизация рассматривается в музыкальной педагогике как эффективный метод разви-
тия музыкально-творческих способностей, поскольку она побуждает учащегося к свободному выраже-
нию музыкальной мысли и самостоятельному выбору художественных средств [7].  

Особую роль играет междисциплинарное обучение. Китайская традиционная музыка может изу-
чаться во взаимосвязи с литературой, танцем, живописью, историей и философией. Например, анализ 
народной песни может сопровождаться знакомством с региональной культурой, поэтическим текстом, 
танцевальным движением или традиционной живописью. Такой подход расширяет творческий опыт 
учащихся и позволяет воспринимать музыку не изолированно, а как часть целостной культурной систе-
мы. В китайской музыкально-педагогической литературе также подчеркивается значение междисци-
плинарного и проектного подхода для развития эстетического восприятия, культурного понимания и 
творческой активности учащихся [8].  

Эффективной формой работы является проектное обучение. В рамках учебного проекта учащие-
ся могут подготовить «Презентацию культуры китайской традиционной музыки», выполнить обработку 
народной песни, создать небольшую композицию на основе пентатоники или представить мини-
исследование о национальном инструменте. Проектная деятельность повышает самостоятельность 
учащихся, развивает навыки поиска и отбора материала, коллективного взаимодействия и публичной 
презентации результата. 

Наконец, важным направлением является сравнительное изучение китайской и русской традици-
онной музыки. Сопоставление народных песен, ладовых особенностей, тембров, ритмики и образного 
содержания позволяет учащимся увидеть как различия, так и общие черты музыкальных культур. Такой 
подход способствует развитию межкультурной компетентности, уважения к национальным традициям и 
способности к творческому переосмыслению музыкального материала. В результате китайская тради-
ционная музыка становится не только объектом изучения, но и практическим средством развития во-
ображения, исполнительской выразительности, самостоятельности мышления и художественного 
творчества учащихся. 
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Заключение 
Таким образом, китайская традиционная музыка обладает значительным педагогическим потен-

циалом в развитии творческих способностей учащихся. Ее образовательная ценность заключается не 
только в передаче знаний о музыкальной культуре Китая, но и в формировании эстетического восприя-
тия, слухового воображения, эмоциональной отзывчивости, самостоятельности мышления и способно-
сти к художественному самовыражению. Изучение народных песен, оперных и инструментальных жан-
ров, национальных музыкальных инструментов и традиционных ладо-ритмических особенностей спо-
собствует более глубокому пониманию музыки как части культуры, истории и духовного опыта народа. 

Практическое включение китайской традиционной музыки в учебный процесс позволяет эффек-
тивно сочетать слушание, анализ, исполнение, импровизацию, музыкальное сочинение, междисципли-
нарные задания и проектную деятельность. Особое значение имеет также сопоставление китайской и 
русской традиционной музыки, поскольку оно расширяет межкультурный кругозор учащихся, формиру-
ет уважение к национальным традициям и развивает способность к творческому переосмыслению ху-
дожественного материала. Следовательно, китайская традиционная музыка может рассматриваться 
как важное средство современного музыкального образования, направленное на развитие личности, 
способной к эстетическому восприятию, культурному диалогу и самостоятельной творческой деятель-
ности. 

 
Список источников 

 
1. Хуан Вэй. Музыкальное образование в Китае: начало XXI века // Веснік МДУ імя А. А. Куля-

шова. Серия C. Психолого-педагогические науки. 2024. № 2 (64). С. 37–41.  
2. Чжу Юйфэй. Анализ эмоционального воспитания в контексте музыкально-эстетического об-

разования в средней школе // Advances in Education. 2022. Т. 12. С. 2745.  
3. Токарева Н. Г. Развитие креативности учащихся на уроках музыки как условие формирова-

ния их музыкальной культуры // Вестник науки. 2023. Т. 3, № 12 (69). С. 742–748.  
4. Ху Цзюнь, Ху Янь, У Тун. Наследование и инновационное развитие китайской традиционной 

музыкальной культуры в новую эпоху // Журнал Пекинского университета науки и технологий. Серия: 
Социальные науки. 2023. Т. 39, № 3. С. 369–376.  

5. Цзинь Ю. Интеграция элементов китайской традиционной музыки в современную систему 
музыкального образования // Управление образованием: теория и практика. 2025. Т. 15, № 7-2. С. 211–
217.  

6. Александрина Н. Б. Импровизация как метод развития музыкально-творческих способностей 
учащихся-пианистов детских музыкальных школ искусств // Вестник культуры и искусств. 2011. № 4 
(28). С. 110–112.  

  



88 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПЕДАГОГИКИ 

 

XIX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

КОРРЕКЦИОННАЯ 
ПЕДАГОГИКА 

  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПЕДАГОГИКИ 89 

 

XIX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37 

НОРМЫ РАЗВИТИЯ СВЯЗНОЙ РЕЧИ В 
ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

ГРИГОРЯН АСТГИК ГАВРУШОВНА 
кандидат педагогических наук, доцент,   

преподаватель кафедры специальной педагогики  
Армянского государственного педагогического университета  имени Х.  Абовяна   

  САРКИСЯН АСМИК СЕРГЕЕВНА 
кандидат педагогических наук, ассистент, 

преподаватель кафедры специальной педагогики  
Армянского государственного педагогического университета  имени Х.  Абовяна 

 

Аннотация. В статье представлены закономерности развития связной речи у детей дошкольного воз-
раста. Полноценное развитие всех компонентов речи и их использование составляют основу формиро-
вания связной речи. Она включает в себя все знания овладения ребенком родным языком. Последнее, 
в свою очередь, способствует самостоятельному и полноценному общению ребенка. 
Ключевые слова: дошкольный возраст, связоная речиь, диалог, монолога, ситуативная, контекстная 
речь, беседа, рассказывание, пересказ. 
 

STANDARDS FOR THE DEVELOPMENT OF COMMUNICATED SPEECH IN PRESCHOOL AGE 
 

Grigoryan Astghik Gavrus,h  
Sargsyan Hasmik Sergey 

   
Abstract:  The article presents the patterns of the development of coherent speech in preschool children. The 
full development of all speech components and their use are the basis for the formation of coherent speech. It 
includes all the knowledge about the child's native language skills. The latter, in turn, promotes independent 
and full-fledged communication of the child.    

        Keywords:  preschool age, coherent speech, dialogue, monologues, situational, contextual speech, conversa-
tion, storytelling, retelling. 

 
Дошкольное образование – многоступенчатый процесс, направленный на обеспечение всесто-

роннего развития ребенка данного возраста в соответствии с его способностями, возможностями, ин-
дивидуальными, психическими и физическими особенностями. 

В соответствии с политикой внедрения всеобщего инклюзивного образования в Республике Ар-
мения 6 мая 2020 года Национальное Собрание Республики Армения приняло Закон "О внесении из-
менений в Закон Республики Армения "О дошкольном образовании" который определил реализацию 
права на равное дошкольное образование для всех в сфере дошкольного образования в Республике 

Армения [4, с․ 6].   
 Вышеизложенное подчеркивает роль и значение услуг педагогической и психологической под-

держки, оказываемых многопрофильным коллективом дошкольных учреждений, которые включают в 
себя оказание ребенку соответствующей психолого-педагогической помощи. 

Действия специалистов могут варьироваться от оценки потребностей ребенка до обсуждения его 
индивидуальной образовательной программы, оказания поддержки или планирования совместной ра-
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боты для успешной поддержки ребенка. Логопед играет решающую роль в этом процессе. 
Современная логопедическая работа четко руководствуется принципом необходимости ранней 

диагностики и профилактики речевых нарушений у детей дошкольного возраста. Развитие речи у детей 
связано как с возрастными, так и с индивидуальными особенностями. В связи с этим процесс развития 
их речи также отличается. Речь развивается в процессе общения с окружающей средой. Поэтому окру-
жающим важно правильно говорить, направлять и контролировать становление речи ребенка. Наибо-
лее эффективным способом развития устной речи является естественное общение. В связи с этим 
необходимо создавать для ребенка естественные формы общения. 

Во время любой деятельности следует поощрять стремление ребенка к самовыражению, давать 
ему возможность говорить свободно и без ограничений, поскольку чем больше у ребенка желание са-
мовыражаться и говорить, тем полнее развивается его речь. В процессе развития речи особое внима-
ние уделяется развитию коммуникативных способностей детей, умению регулировать взаимоотноше-
ния с окружающими людьми, развитию фонетической культуры, в которой особенно нуждаются совре-
менные дети. 

Речь является средством общения, обогащения словарного запаса, интеллектуального развития 
и расширения представлений детей об окружающем мире. Для естественного развития последних 
необходимо создавать необходимые мотивы, здоровую речевую среду, поощрять коммуникативные 
попытки ребенка, вовлекать его в беседу и диалог [8, с.8]. 

В дошкольном возрасте речь ребенка достигает определенного уровня развития. Она реализует-
ся в результате деятельности, движущей силой которой является потребность в общении и социаль-
ных отношениях. Социальная среда, общение с окружающими людьми являются важнейшим фактором 
развития речи, в ходе которого ребенок быстро овладевает образцом речи взрослого человека. 

Доказано, что неполное развитие речи может отрицательно влиять на коммуникацию ребенка, 
его поведение, усвоение школьной программы, а также на обучение и успеваемость [5, с. 46]. Практи-
чески, проблемы в дошкольном возрасте преодолеваются быстрее и эффективнее, что, в свою оче-
редь, создает возможность для полноценного развития речевых и психических процессов на этом воз-
растном этапе. В этом возрасте речь ребенка должна формироваться с полным развитием всех рече-
вых компонентов, в соответствии с требованиями и закономерностями родного языка. Полное овладе-
ние родным языком, языковыми и коммуникативными способностями считается необходимым услови-
ем формирования личности ребенка дошкольного возраста, что дает большие возможности для пре-
одоления проблем как интеллектуального, так и нравственного и эстетического воспитания ребенка.   

Речь является логическим когнитивным инструментом, и ее овладение особенно важно для раз-
вития мыслительных способностей ребенка. Она предоставляет широкие возможности для общения, 
обмена идеями, вынесения суждений, называния предметов и явлений, понимания их значения. 

Благодаря речи человек, отходя от чувственного познания, способен делать обобщения и глубже 
и полнее понимать действительность, познает мир, природу, формирует представление о прошлом, 
настоящем и будущем. Речь играет незаменимую роль в развитии познавательных способностей и ло-
гического мышления. 

В дошкольном возрасте ребенок должен уметь формулировать и выражать собственные мысли, 
отвечать на обращенные к нему вопросы правильно построенными предложениями. Исключительное и 
важное значение для развития устной речи имеет правильное произношение звуков родного языка, 
богатый словарный запас, который качественно развивается за счет введения в речь многозначных 
слов, синонимов и антонимов. И конечно, на дошкольный возраст приходится важнейший этап разви-
тия речи, а именно формирование грамматической стороны родного языка. Для ребенка школьного 
возраста еще более важным является развитие другого компонента речи: связной речи. Полноценное 
развитие всех компонентов речи и их использование составляют основу формирования связной речи. 
Она включает в себя все знания овладения ребенком родным языком. Последнее, в свою очередь, 
способствует самостоятельному и полноценному общению ребенка[ 6, с.61]. 

Такая форма речи считается содержательной, семантически завершенной и соответствующей 
нормам литературного языка. То есть речь, понятная по содержанию, независимо от речевой ситуации 
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и условий. Можно сказать, что это речь, обращенная говорящим к другим, которая условно характери-
зуется как монолог. 

Развитие связной речи происходит постепенно, обусловленное, с одной стороны, высшими пси-
хическими процессами, а с другой — общением ребенка с окружающей средой и развитием речи. Па-
раллельно с развитием связной речи дошкольник должен уметь правильно употреблять слова предло-
жения по смыслу, правильно согласовывать существительные и прилагательные, местоимения и чис-
ла, изменять времена глаголов, сохраняя при этом структуру предложения. Развивает способность 
рассказывать последовательные, сюжетно описательные истории, выражать собственные эмоции и 
отношения своими словами и делать выводы относительно данной ситуации. 

Основным процессом связной речи является общение, которое реализуется через развитие 
навыков диалога и монолога. Оно начинает формироваться, когда у ребенка возникает потребность в 
общении. Вступление в диалог является основной формой общения для дошкольника [2, с.80]. 

Стоит отметить, что эти две формы речи различаются и по мотивации. Развитие монолога сти-
мулируется внутренними мотивами, его содержанием и языковыми единицами, которые выбирает сам 
говорящий. 

Для диалога важны не только внутренние, но и внешние мотивы, обстановка, в которой происхо-
дит диалог. Поэтому монолог — более сложный, организованный, произвольный вид речи, требующий 
специального речевого воспитания. В этом возрасте необходимо вовлекать ребенка в диалог, разви-
вать у него умение слушать и воспринимать обращенную к нему речь, учить его отвечать на вопросы и 
задавать вопросы. Конечно, все это нужно делать по ситуации [7, с.121]. 

Совместная деятельность имеет большое значение для развития диалога в дошкольном воз-
расте. В этот период возникают проблемы обсуждения, согласования и оценки ситуаций и действий. 
Устанавливается взаимный контакт, происходит обмен мнениями и мыслями. 

Совместная деятельность способствует осознанию необходимости овладения и развития навы-
ков диалога. Для развития культуры общения детей в процессе игры эффективно использование мето-
да игровых ситуаций, инсценировок художественных произведений различного содержания.  

Иногда вести диалог сложнее, чем говорить монологом; это сложная форма социального взаи-
модействия. В этом случае обдумывание собственных высказываний и вопросов происходит одновре-
менно с восприятием речи собеседника. 

Чтобы развить диалог, необходимо много говорить с ребёнком на темы, соответствующие его 
возрасту, и отвечать на волнующие его вопросы. Общение с ребёнком и вовлечение его в диалог ста-
новятся целенаправленным процессом обучения. 

Говорят, что беседа — это целенаправленное, организованное, активное общение — обсужде-
ние заранее выбранной темы. Это естественная форма речевого общения, в ходе которого у ребёнка 
развивается способность самостоятельно высказываться, формируется контроль над собственной ре-
чью. 

Беседа способствует развитию целенаправленного мышления дошкольника, помогает осмысли-
вать собственный опыт, правильно формулировать мысли, слушать и понимать речь других. В ходе 
беседы систематизируются и уточняются представления, сформированные у ребёнка в процессе по-
вседневной деятельности, и в результате он приобретает не только устойчивые знания, но и умения и 
навыки. Во время беседы ребёнок не только отвечает на обращённые к нему вопросы, но и сам задаёт 
вопросы, высказывает своё мнение, отношение и желания, делится своими знаниями и впечатлениями.   
Одна из важных особенностей беседы заключается в том, что благодаря ей взрослый учит ребёнка 

думать, рассуждать и взвешивать [3, с․ 284]. 
Происходит переход от конкретного мышления к абстрактному. В ходе разговора ребёнку прихо-

дится одновременно вспоминать, анализировать, сравнивать, сопоставлять и делать выводы. В ре-
зультате всего этого развиваются обе формы речи: монолог и диалог, то есть разговорная речь. 

Обучение ведению диалога и беседы всегда сопровождается воспитанием культуры поведения: 
ребенок должен уметь внимательно слушать собеседника, сдерживать желание немедленно ответить, 
перебивать товарища, терпеливо выслушивать последнего, словом, быть вежливым и сдержанным. 
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 Тема разговора должна вызывать у ребенка интерес, вызывать новые вопросы, создавать соот-
ветствующее настроение [1, с. 83]. 

Все это очень важно, и это является обоснованием того, что более сложная форма речи – моно-
лог – развивается на основе умений, приобретенных в ходе развития диалога и беседы. 

 Развитие навыков и умений монологического говорения требует правильного использования 
языковых средств и взаимного согласования структуры излагаемого материала. Важно научить ребён-
ка правильно и полно выражать свои мысли, сформировать у него понимание структуры текста: логи-
ческого начала, середины и завершения. 

Каждое законченное высказывание включает в себя совокупность фраз, которую можно назвать 
цепочкой. При построении связного текста ребёнок должен уметь передать основную мысль темы и 
правильно использовать тон речи при высказывании. 

Связная речь может быть ситуативной и контекстной. Ситуативная речь обусловлена конкретным 
моментом, она содержательна, опирается на обсуждаемую ситуацию. Контекстная речь отличается от 
ситуативной тем, что в этом случае речь строится без опоры на ситуацию, требуя умелое использова-
ние различных языковых единиц и средств. Несмотря на все различия в происхождении и проявлениях 
этих двух форм речи, они в равной степени взаимосвязаны. Каждая из них имеет свои особенности и 

проявления, способствующие развитию речи и коммуникации [1, с.83]․ 
Освоив эти две формы речи, ребёнок в дальнейшем сможет легко и уместно использовать их в 

зависимости от ситуации общения. Ребёнок 5–6 лет должен уметь активно общаться, участвовать в 
разговорах, рассказывать сказки и рассказы. Однако пока нельзя сказать, что их связная речь доста-
точно сформирована; они часто испытывают трудности в выражении своих мыслей, формулировании 
вопросов и все еще нуждаются в руководстве со стороны взрослых, поскольку у них еще не полностью 
сформированы способности передавать эмоции и тон при описании предметов и явлений. 

Все эти формы связной речи могут сочетаться в речи ребёнка. Обучение рассказыванию разных 
видов рассказов осуществляется такими средствами работы, как беседа, оценка, анализ своей или чу-
жой речи. Развитие связной речи – одна из основных задач обучения и воспитания речи детей старше-
го дошкольного возраста.Она тесно связана с решением ряда других задач: обогащением и развитием 
словарного запаса, грамматического строя речи, фонетической культуры․ 

Развитию связной речи ребёнка во многом способствует развитие умения самостоятельно рас-
сказывать и пересказывать рассказы. Эти два принципа различаются следующим: в случае рассказы-
вания ребёнок самостоятельно выбирает и формулирует содержание своей речи, во втором случае 
материалом для рассказа служит пример из художественного произведения. 

Пересказ — это смысловое воспроизведение литературного произведения посредством устной 
речи. При этом ребёнок строит свою речь, опираясь на готовый образец авторской речи․ Рассказыва-
ние представляет собой самостоятельно развиваемый речевой материал, характеризующийся наличи-
ем различных форм монолога.Вся работа, методы и средства формирования связной речи в дошколь-
ных учреждениях должны быть направлены на всестороннее развитие речи ребёнка. 

На этом возрастном этапе у ребенка формируется развитая связная речь, характеризующаяся 
правильным произношением, богатым словарным запасом, сформированность грамматической сторо-
ны речи, темпа, высоты тона, тональности при сохранении всех норм родного языка. 

Таким образом, можно сказать, что целью формирования и развития связной речи в дошкольном 
возрасте является доведение устной речи ребёнка школьного возраста до такого уровня, чтобы он мог 
полноценно общаться как со сверстниками, так и со взрослыми, оценивать окружающие его события и 
явления, правильно и грамотно выражать и формулировать собственные мысли. 

Необходимо осуществлять системную и скоординированную работу по раннему профессиональ-
ному вмешательству, что позволит предупреждать, выявлять и корректировать нарушения речевого 
развития у детей дошкольного возраста в этот возрастной период. 

Высокий уровень развития связной речи является важным условием для освоения дальнейшей 
школьной программы, овладения письменной речью и, конечно же, способствует разностороннему и 
гармоничному формированию и всестороннему развитию личности. 
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Переход на ступень начального общего образования – это критический рубеж социализации ре-
бенка. Центральным условием успешной адаптации к школе выступает не сумма знаний, а достижение 
определенного уровня зрелости предпосылок учебной деятельности: умения действовать по образцу, 
ориентироваться на систему правил, слушать и выполнять инструкции взрослого. Указанные парамет-
ры традиционно относят к сфере психологической готовности, в основе которой стоит произвольная 
регуляция. 

Особую озабоченность вызывает растущее число первоклассников, имеющих логопедическое 
заключение – общее недоразвитие речи (ОНР). Маргарита Русецкая (на тот момент – ректор Института 
русского языка имени Пушкина) на пресс-конференции в ТАСС ещё в октябре 2021 года заявила, что 
около 60% первоклассников в России имеют нарушения речи. Ситуация ухудшается с каждым годом. 
Однако прежде чем внедрять коррекционные программы, необходимо ответить на вопрос: какой имен-
но диагностический аппарат способен валидно измерить связь между глубиной речевого дефекта и 
уровнем сформированности учебных действий? Именно ответ на этот вопрос и составляет основу ис-
следуемой проблемы. 

Цель статьи — описать процесс конструирования последовательности эмпирического исследо-
вания, представить характеристику отобранных методик и сформулировать гипотетическую модель 
влияния речевой патологии на компоненты учебной деятельности на основе теоретико-
методологического анализа. 

Ретроспектива научных взглядов на связь речи и обучения уходит корнями в труды Л.С. Выгот-
ского, определившего речь как высшую психическую функцию, опосредующую произвольное поведе-
ние. Продолжая эту линию, А.Р. Лурия обосновал роль лобно-височных структур мозга в перекодиро-
вании побуждения в развернутое действие. В своей работе «Основы нейропсихологии» (1973) он вы-
вел концепцию трех функциональных блоков мозга: первый блок – прием, хранение информации; вто-
рой – программирование и контроль психических процессов; третий – произвольная регуляция актив-
ной деятельности [1]. Т.В. Ахутина (2020) утверждает, что без вербализованной программы учебная 
задача не усваивается, а подменяется полевым поведением [2]. 

Современные логопсихологические работы (О.Е. Грибова, 2021; Р.И. Лалаева, 2020) фиксируют, 
что при общем недоразвитии речи проблема не столько в звукопроизношение, сколько в способности к 
анализу речевого потока и смысловому прогнозированию [3, 4]. Это позволяет предполагать, что ребе-
нок с патологией речи при формально сохранном невербальном интеллекте окажется несостоятель-
ным именно на этапе получения вербальной инструкции. 

Особого внимания заслуживает публикация Г.А. Каше (2019), в которой вводится понятие «рече-
вая готовность к школе», трактуемая как владение элементарными формами фонематического анализа 
в сочетании со сформированной коммуникативной направленностью сознания [5]. Автор подчеркивает, 
что дети с речевыми нарушениями демонстрируют слабость не в моторном акте письма, а в разделе-
нии предложений и слоговом синтезе. 

Анализируя отечественное методическое поле, заметен парадокс: существует значительный 
пласт методик диагностики речи (Р. Е. Левина, Т.А.Фотекова, Г. В. Чиркина, О.А.Безрукова) и отдель-
но — диагностики готовности к школе (Н. Я. Семаго, М.М. Семаго, методика «Беседа о школе»). Одна-
ко наблюдается острый дефицит объединяющих, специализированных действий, нацеленных на поиск 
взаимосвязей между типом речевого нарушения и угасанием конкретной учебной предпосылки. Именно 
восполнению этого пробела и посвящена часть нашей работы. 

Методологической рамкой будущего исследования избрана концепция системогенеза учебной 
деятельности В.Д. Шадрикова и теория поэтапного формирования умственных действий П.Я. Галь-
перина [6,7]. Обе концептуальные схемы опираются на то, что любое предметное действие сначала 
существует в развернутой громкоречевой форме и лишь затем внутренне усваивается. При речевой 
патологии страдает именно звено перехода из внешнего плана во внутренний, что делает основу даль-
нейшего действия неполной. 

На этапе подготовки к полевому исследованию, на основе проведенного сравнительного анализа 
существующих нейропсихологических и психолого-педагогических проб, сформирован пакет методик, 
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дифференцированно оценивающих компоненты подготовки к учебной деятельности. Принцип отбора 
— чувствительность к речевым нарушениям и возможность давать задания детям, у которых есть про-
блемы с речью. Это означает, что выбранная методика должна быть способна уловить специфические 
трудности, которые вызваны именно речевым нарушением, а сама инструкция к тесту и способ ее по-
дачи не должны быть сложными. 

1. Оценка регуляторного компонента (программирование, контроль, удержание инструкции). 
Методика «Узор» (Л.И. Цеханская). Ребенку предстоит соединять геометрические фигуры по за-

данному вербальному правилу. Методика выбрана по типу слухового диктанта, позволяющая увидеть, 
насколько вербальная инструкция способна управлять моторной программой. Ожидаем, что дети с па-
тологией речи будут переходить на упрощение программы или терять её при переключении внимания. 

Проба «Запретное число» (модификация методики Н.И. Гуткиной). Ребенок должен выполнять 
счетные операции, исключая определенную цифру. Данная методика рекомендуется для анализа тор-
мозного контроля — способности подавлять импульсивный речевой ответ, что прямо зависит от зрело-
сти регулирующей функции внутренней речи [8]. 

2. Оценка когнитивно-рефлексивного компонента (знаково-символическая деятельность, языко-
вая рефлексия). 

Проба на определение уровня языковой рефлексии (модификация теста фонематического ана-
лиза). Ребенку предлагается серия псевдослов и деформированных фраз. Задача — не просто испра-
вить ошибку, а объяснить, почему данное написание или произнесение невозможно в языковой систе-
ме. Мы предполагаем, что слабость языковой деятельности проявится в подмене лингвистического 
объяснения – бытовым («так неправильно, потому что мама так говорит»). 

Диагностика опосредованного запоминания (по А.Н. Леонтьеву). Ребенку перечисляют ряд слов и 
предлагают выбрать из набора картинок те, которые помогут вспомнить в дальнейшем эти слова (сло-
во «снег», картинки со снегом нет, но есть снеговик). Косвенно эта методика диагностирует способ-
ность создавать семантические связи, которые служат опорой для учебного запоминания. 

3. Оценка коммуникативного компонента (готовность к учебному сотрудничеству) 
Методика «Рукавички» (Г.А. Цукерман). Парная работа, где дети должны договориться и сделать 

рисунки идентичными [9]. При наличии речевой патологии мы ожидаем увидеть либо уход от вербаль-
ного планирования (ребенок начинает действовать молча), либо пассивное подчинение партнеру с 
нормативной речью. 

«Умение задать уточняющий вопрос». Моделируется ситуация неполной инструкции («Найди 
тетрадь в клетку» — когда на столе лежат несколько тетрадей с клеткой разного цвета). Фиксируется 
частота обращений за уточнением.  

Общее построение исследования предполагает сравнительный анализ результатов эксперимен-
тальной группы (ЭГ — дети с речевой патологией) и контрольной группы (КГ — сверстники с норматив-
ным речевым развитием). При обработке данных планируется применение методов непараметриче-
ской статистики (U-критерий Манна-Уитни), чтобы выявить достоверность различий в выборках. 

Любой, даже самый содержательный тест может дать искаженный результат, если не учтена спе-
цифика речевого дефекта. Некоторые приемы, которые помогут получить более точные результаты. 

Дробление инструкции. Сложную многоступенчатую задачу («Возьми красный карандаш и нари-
суй квадрат в правом верхнем углу») необходимо делить на короткие семантические отрезки, дожида-
ясь обратной связи от ребенка («Что ты будешь делать сначала?»). Это позволит дифференцировать, 
где заканчивается дефицит понимания речи и начинается дефицит регуляции. 

Исключение временного лимита. Так как темп речи у детей с патологией речи часто замедлен, 
введение лимита времени может ложно занизить результат, зафиксировав не когнитивный сбой, а сен-
сомоторную неловкость. 

Визуальная поддержка. Устные вопросы дублировать визуальным рядом или пиктограммами, 
особенно при диагностике слухоречевой памяти. 

Опираясь на изученные методики, можно предвосхитить совокупность речевых и неречевых 
симптомов дефекта, их проверка станет задачей полевого этапа. 
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Мы выдвигаем гипотезу, что наибольший разрыв между ЭГ и КГ будет зафиксирован не в тестах 
на элементарные сенсорные эталоны, а именно в пробе «Узор», измеряющей способность подчинять 
действие речи. Вероятно, дети с речевой патологией покажут относительно сохранный уровень в 
наглядных заданиях («Рукавички» с опорой на образец), но провалятся в задачах, требующих исключи-
тельно слухового программирования. 

Этап подготовки к эмпирическому исследованию позволил прийти к следующему заключению 
теоретико-методологического характера: несостоятельность одностороннего подхода. Изученные ис-
точники и анализ методик показывают, что диагностику подготовки к учебной деятельности у перво-
классников с речевой патологией нельзя сводить ни к тестированию навыков чтения/письма, ни к изо-
лированной логопедической диагностике. Необходим логопсихологический симбиоз. 

На основе изученных подходов рекомендован набор методик, оценивающих как речевой дефи-
цит, так и учебный потенциал. Важнейшим его элементом является проба на языковую рефлексию, 
которая, является ключом к пониманию механизмов школьной неуспеваемости. 

Следует уйти от линейной логики: плохая речь – плохая учеба. Можно предположить, что при 
определенных компенсаторных путях (например, опора на наглядность) регулятивный компонент мо-
жет быть выведен на нормативный уровень даже при сохранении речевого дефекта. Таким образом, 
практическая значимость будущего эксперимента будет заключаться в проверке и возможностях ис-
пользования обходных путей формирования произвольной регуляции у первоклассников с речевой па-
тологией. 
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structural components and typologies are highlighted. The age-related prerequisites for the formation of es-
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Современная социальная ситуация развития подростков характеризуется фундаментальной 

двойственностью: их жизнь протекает одновременно в пространстве реальных взаимодействий и в 
цифровой среде, которая становится не просто инструментом, а значимым контекстом социализации. 
Интернет предоставляет широкие возможности для общения, обучения, творчества и самовыражения, 
однако наряду с этим он создает условия для формирования особого типа поведения – виртуального 
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эскапизма, то есть систематического ухода в онлайн-пространство как способа избегания реальных 
проблем, стресса, скуки или тревоги. 

В отличие от обычного пользования гаджетами, виртуальный эскапизм предполагает устойчивую 
мотивацию «побега» и характеризуется снижением контроля над своим поведением в сети [1]. Это яв-
ление сопровождается негативными последствиями: снижением академической успеваемости, ухуд-
шением социальных навыков, нарастанием тревожности и чувства одиночества, а также риском фор-
мирования интернет-зависимости [2]. 

Особую остроту проблеме придают новые цифровые инструменты, ставшие доступными в по-
следние годы. Речь идет о персонализированных ИИ-чатах (Character AI, DeepSeek, ChatGPT), генера-
тивных нейросетях, создающих гиперреалистичные изображения, а также о платформах, позволяющих 
конструировать виртуальных компаньонов с уникальной внешностью и «характером». Эти технологии 
предоставляют беспрецедентные возможности для «побега»: виртуальный мир становится не просто 
альтернативой, а иногда и предпочтительной реальностью. В контексте профилактической работы это 
означает, что традиционные запретительные меры становятся малоэффективными. 

Понятие «эскапизм» происходит от английского глагола “escape” – «убегать», «спасаться». Оно 
обладает внутренней двойственностью, отражая как адаптивный аспект «спасения» от перегрузок, так 
и деструктивную тенденцию «вырывания» из реальной жизни. В широком смысле эскапизм – это 
стремление личности уйти от дискомфортной реальности в иные, субъективно более привлекательные 
формы бытия [3; 1]. 

В философии эскапизм трактуется как осознанный или неосознанный выбор личности, переход 
из некомфортной реальности в субъективно более комфортную [4, с. 308–309]. Экзистенциальные ас-
пекты эскапизма освещались в работах Ж.-П. Сартра, В. Франкла, отечественных авторов Д.Г. Литин-
ской и Р.Е. Мантова [4, с. 308]. 

В психологии эскапизм долгое время рассматривался преимущественно негативно — как откло-
нение от нормы. Однако современные исследователи (Е.В. Беловол, О.И. Теславская, Т.Н. Савченко, 
А.А. Кардапольцева) предлагают более сбалансированный взгляд, выделяя нормативные и деструк-
тивные формы эскапизма [3, с. 57–60]. Н.Н. Королёва определяет эскапизм как вид активности, 
направленный на избегание дискомфорта путём погружения в альтернативную реальность. Б.И. Додо-
нов и Л.С. Бобрышева описывают его как копинг-стратегию, которая в долгосрочной перспективе часто 
оказывается неэффективной [5, с. 112–113]. 

Зарубежные исследователи внесли значительный вклад в эмпирическую верификацию эскапиз-
ма. Р. Баумейстер рассматривает эскапизм как реакцию на негативные эмоции, вызванные самосозна-
нием и самокритикой. Ф. Стенсенг выделяет два типа мотивации: «самоподавление» (побег от негатив-
ных переживаний, ведущий к зависимости) и «саморасширение» (побег к новым переживаниям и само-
развитию, конструктивная форма) [3, с. 54]. 

В рамках субъектно-деятельностного подхода эскапизм понимается как форма активности лич-
ности, возникающая вследствие рассогласования реальных и желаемых ценностно-смысловых струк-
тур. Ключевые характеристики — построение альтернативного образа «Я», ориентация на процесс, 
переживание состояния «потока» [3, с. 55]. Е.А. Башарова выделяет активный, пассивный и компенса-
торный виды эскапизма [3, с. 56]. 

Виртуальный эскапизм представляет собой исторически новую форму, где «пространством ухо-
да» становятся интернет, видеоигры, социальные сети. Н.З. Алиева и Е.Г. Некрасова определяют его 
как уход в виртуальный мир, позволяющий «убегать» от реальности в мир фантазий [3]. С.Е. Гасумова 
подчеркивает, что виртуальное пространство предоставляет «безграничные возможности» для компен-
сации неудовлетворенных потребностей, но одновременно создает «новые опасности», связанные с 
утратой навыков реального взаимодействия [6]. 

Среди ключевых факторов, обусловивших массовое распространение виртуального эскапизма, 
исследователи выделяют социокультурные (гнет повседневности, стресс монотонии) и технологиче-
ские (иммерсивность, интерактивность, доступность, анонимность) [3]. 

Профилактика виртуального эскапизма не может быть сведена к запретам и запугиванию. 
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Наиболее перспективной средой выступает внеурочная деятельность, которая позволяет организовать 
позитивную занятость и создать пространство для социально одобряемых достижений [5, с. 113–114]. 
Ключевые направления профилактики: формирование осознанного отношения к цифровой среде; раз-
витие эмоционального интеллекта и саморегуляции; укрепление реальных социальных навыков; под-
держка экзистенциального поиска ценностей; деятельностное наполнение досуга [2, с. 100–101]. Эф-
фективными формами являются социально-психологический тренинг, дискуссионный клуб, проектная 
деятельность, игровые и арт-терапевтические методы [5, с. 114]. 

На основе теоретического анализа была разработана авторская программа вторичной профи-
лактики «Твоя реальность: Перезагрузка» (16 занятий, 1 раз в неделю, 60 минут). Её апробация прово-
дилась на базе МБОУ «Татарско-русская средняя общеобразовательная школа №68» г. Казани (58 
учащихся 9-х классов, из них 28 — экспериментальная группа, 30 — контрольная). Диагностический 
инструментарий включал шкалу тревожности Спилбергера–Ханина, методику социально-
психологической адаптации Роджерса–Даймонда, общую шкалу проблемного использования интернета 
GPIUS-3 и методику измерения выраженности эскапизма О.И. Теславской и Т.Н. Савченко [7; 1]. 

На констатирующем этапе экспериментальная и контрольная группы были статистически эквива-
лентны. После реализации программы в экспериментальной группе зафиксированы значимые измене-
ния (Т-критерий Вилкоксона, p<0,01): доля подростков с высоким уровнем эскапизма снизилась с 28,6% 
до 7,1%; группа риска по GPIUS-3 сократилась с 42,9% до 17,9%; высокий уровень личностной тревож-
ности снизился с 46,4% до 28,6%; доля подростков с высоким уровнем адаптации выросла с 25,0% до 
35,7%. В контрольной группе достоверных изменений не произошло. Качественные изменения в экспе-
риментальной группе проявились в повышении осознанности цифровых привычек, появлении новых 
реальных интересов и снижении автоматического использования гаджетов. 

Проведенный теоретический анализ показал, что виртуальный эскапизм представляет собой 
многомерный феномен, включающий когнитивный, эмоционально-мотивационный и поведенческий 
компоненты. Деструктивные формы этого явления тесно связаны с высокой тревожностью, низкой са-
мооценкой, трудностями социальной адаптации и избегающим типом совладающего поведения, что 
особенно актуально для подросткового возраста. 

Наиболее перспективным ресурсом профилактики выступает внеурочная деятельность, позво-
ляющая создать в реальной жизни привлекательные альтернативы цифровому уходу. Разработанная 
программа «Твоя реальность: Перезагрузка» показала свою эффективность и может быть рекомендо-
вана педагогам-психологам и классным руководителям. Перспективы дальнейших исследований свя-
заны с адаптацией программы для разных возрастных групп и с разработкой диагностики виртуального 
эскапизма с учетом новых цифровых рисков (ИИ-компаньоны, генеративные нейросети). 
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Анотация: Статья посвящена значимости педагога-психолога в процессе внедрения индивидуальных 
образовательных маршрутов (ИОМ) в школах. Отмечается, что переход к персонализированному обу-
чению, в отличие от стандартизированных подходов, требует глубокого понимания индивидуальных 
психологических особенностей учащихся. Подробно описывается ключевые стадии формирования 
ИОМ – от диагностики и планирования до коррекции, развития и оценки эффективности, подчеркивая 
незаменимую роль психолога на каждом этапе. Он выступает не только как специалист по оценке, но и 
как наставник, организатор и создатель учебных программ. В итоге делается вывод: без квалифициро-
ванной психолого-педагогической поддержки ИОМ могут оказаться неэффективными, но при активном 
участии психолога они становятся мощным инструментом для развития личности и академических 
успехов каждого ребенка. 
Ключевые слова: индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ), педагог-психолог, психолого-
педагогическое сопровождение, федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС), 
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Abstract: The article is devoted to the importance of a teacher-psychologist in the process of introducing indi-
vidual educational routes (IOM) in schools. It is noted that the transition to personalized learning, unlike stand-
ardized approaches, requires a deep understanding of the individual psychological characteristics of students. 
The key stages of IOM formation are described in detail – from diagnosis and planning to correction, develop-
ment and evaluation of effectiveness, emphasizing the irreplaceable role of a psychologist at each stage. He 
acts not only as an evaluator, but also as a mentor, organizer, and creator of training programs. As a result, 
the conclusion is drawn: without qualified psychological and pedagogical support, IOM can be ineffective, but 
with the active participation of a psychologist, they become a powerful tool for the development of personality 
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and academic success of each child. 
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Современное образование отказывается от единообразных методов ,где все учатся по одному 

учебнику в одном темпе.Вместо этого делается акцент на индивидуальный подход,темп. Федеральные 
государственные образовательные стандарты (ФГОС) предъявляют особые требования к развитию 
каждого ученика,учитывая его уникальные потребности,таланты и склонности. Индивидуальный обра-
зовательный маршрут ( ИОМ ) является одним из ключевых инструментов реализации данного принци-
па[1, с.328-329].  

Тем не менее, часто реализация ИОМ сводится только к формальностям., при этом игнорируют-
ся реальные психологические особенности каждого ребёнка. В этом контексте и возникает острая 
необходимость в педагоге - психологе. Педагогу - психологу отводится особая роль в психолого-
педагогическом сопровождении обучающегося на пути реализации ИОМ. 

Для наилучшего понимания роли психолога необходимо обратиться к нормативно - правовой ба-
зе. Профессиональный стандарт « Педагог - психолог» ( психолог в сфере образования) 
[2]предписывает такие трудовые функции как: 

Консультирование родителей и педагогов в вопросах индивидуализации обучения; 
Психологическая диагностика особенностей обучающегося; 
Реализация планов  развивающей работы с учётом индивидуальных особенностей. 
Можно сделать вывод ,что законодательство отводит важную роль педагогу - психологу как экс-

перту по психологическим аспектам ИОМ. Без его консультации ИОМ не может считаться полноценным 
и обоснованным. 

Индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ)- это целенаправленно созданная программа 
, которая ставит ученика в центр  образовательного процесса. Она даёт возможность самому выби-
рать,создавать свой образовательный путь, при этом получая поддержку от педагогов в раскрытии 
своего потенциала. Важно понимать, что ИОМ охватывает не только учебный процесс , но и психологи-
ческое состояние человека:  его мотивацию, самооценку,тревожность, особенности памяти и восприя-
тия, а также его эмоциональные и социальные навыки. Типичная структура ИОМ включает диагностику, 
постановку целей, определение содержания, выбор методов обучения и оценку результатов. Роль пси-
холога здесь ключевая: оценка достоверности диагностики,интерпретация данных и постановка дости-
жимых и реальных целей. 

Необходимо раскрыть основные этапы индивидуального образовательного маршрута: 
1. Диагностика. Начало любого индивидуального образовательного пути лежит в работе пси-

холога. Его задача- точно определить текущий уровень развития ребёнка. На этом этапе проводятся 
всесторонние обследования ,которые выявляют сильные и слабые стороны личности, уровень эмоци-
онального напряжения и умение взаимодействовать. Без этих данных ИОМ будет строиться на пред-
положениях, а не на объективных данных. 

2. Проектирование. Получив результаты диагностики, психолог анализирует их и формулирует 
задачи . Исходя из результатов диагностики , психолог помогает ученику поставить цели , осознать 
свои недостатки и выбрать пути их преодоления. Он участвует в работе школьного психолого-
педагогического консилиума (ППк), который по праву считается «архитектором» маршрута для каждого 
ребёнка[3]. 

3. Коррекция и развитие. Основной этап реализации ИОМ. Психолог активно участвует в его 
реализации,проводя уроки, направленные на улучшение навыков общения,  повышение уровня учеб-
ной  мотивации и так далее. Особенно это важно для детей с особыми образовательными потребно-
стями, где ИОМ реализуется через специализированные занятия.[3] 
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4. Анализ. Психолог следит за эффективностью реализации образовательного маршрута. В его 
обязанности входит мониторинг результатов освоения образовательной программы. Он отслеживает 
динамику рзавития ученика и при необходимости вносит корректировки в программу[3]. 

Без активного участия педагога -психолога диагностика и анализ могут оказаться неэффектив-
ными. Именно психолог подбирает наиболее подходящие методики , интерпретирует результаты и по-
могает сформулировать цели. 

Для успешного внедрения индивидуальных образовательных маршрутов важно, чтобы школьный 
психолог общался со всеми участниками образовательного процесса. Психолог оказывает поддержку 
педагогам в разработке ИОМ, учитывая особенности ребёнка[4]. Также информирует родителей о со-
стоянии  и развитии ученика , предлагает пути поддержки обучения дома. Кроме того, педагог - психо-
лог сотрудничает с администрацией, аргументирует необходимость создания специальных условий для 
обучения и добивается выделения капитала для реализации психологических программ. 

Несмотря на важность ИОМ, их реализация сопряжена с некоторыми препятствиями. Ключевыми 
из них являются перегруженность специалистов, нехватка времени на индивидуальную работу, недо-
статочная координация усилий всех сторон. 

Но в ближайшие годы роль психолога- педагога будет усиливаться по таким причинам, как рост 
запроса на психологическую стабильность, цифровизация образования, требующая психологической 
поддержки, расширение принципов инклюзивного образования, предполагающая разработку адаптиро-
ванных учебных программ[5,192]. 

Исследование однозначно показывает: педагог- психолог играет одну из ключевых ролей в фор-
мировании и осуществлении индивидуальных образовательных маршрутов. Его роль не ограничивает-
ся диагностикой; он выступает разработчиком, консультантом и координатором. Без его участия ИОМ 
может стать лишь формальностью, игнорирующей особенности ученика. Напротив, грамотное психоло-
гическое сопровождение превращает ИОМ в путь к самосовершенствованию, позволяя каждому ребён-
ку достичь своих целей в образовании. 
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