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ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» 
 

Аннотация: В статье на материале трёх испанских королев – Изабеллы I Кастильской, Хуаны I Безум-
ной и Летиции Ортис – анализируется эволюция лингвокультурного типажа «испанская королева» в 
диахронической перспективе. С опорой на теорию лингвокультурных типажей (В.И. Карасик, О.А. Дмит-
риева, И.А. Мурзинова) и методологию критического дискурс-анализа (Т.А. ван Дейк, Р. Водак) выде-
ляются сакрально-исторический, мифологизированный и современный медиадискурс. Устанавливают-
ся инвариантные характеристики типажа (институциональность, фиксированность, двойственная при-
рода) и вариативные (механизмы легитимации, ключевые архетипы, хронотоп). Показывается, что 
женский пол королевы во всех случаях выступает как дискурсивная проблема, требующая особых 
стратегий – сакрализации, патологизации или медийного балансирования. 
Ключевые слова: лингвокультурный типаж, дискурсивная репрезентация, испанская королева, Иза-
белла I, Хуана Безумная, Летиция Ортис, критический дискурс-анализ. 
 

DISCURSIVE REPRESENTATION OF THE LINGUISTIC-CULTURAL TYPE «SPANISH QUEEN» 
 

Tsantekidi Taisiya Vladislavovna 
 

Scientific adviser: Zhunich Irina Ivanovna 
 
Abstract: The article examines the evolution of the linguistic-cultural type «Spanish Queen» in a diachronic 
perspective based on three Spanish queens – Isabella I of Castile, Joanna the Mad, and Letizia Ortiz. Drawing 
on the theory of linguistic-cultural types (V.I. Karasik, O.A. Dmitrieva, I.A. Murzinova) and the methodology of 
critical discourse analysis (T.A. van Dijk, R. Wodak), the study identifies sacral-historical, mythologized, and 
contemporary media discourse. Invariant characteristics (institutionality, fixedness, dual nature) and variable 
characteristics (mechanisms of legitimation, key archetypes, chronotope) are established. It is shown that the 
queen’s female gender functions as a discursive problem requiring special strategies – sacralization, patholo-
gization, or media balancing. 
Key words: linguistic-cultural type, discursive representation, Spanish queen, Isabella I, Joanna the Mad, 
Letizia Ortiz, critical discourse analysis. 

 
Изучение репрезентации женской власти в испанской лингвокультуре является актуальным ввиду 

недостаточной разработанности институционального типажа «испанская королева». Теория лингво-
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культурных типажей [1; 2; 3] предлагает эффективный инструмент для моделирования узнаваемых об-
разов, аккумулирующих ценностные ориентиры культуры. Интеграция этой теории с критическим дис-
курс-анализом [4; 5] позволяет выявить дискурсивные механизмы легитимации и делегитимации вла-
сти. Объектом исследования выступает лингвокультурный типаж «испанская королева», предметом – 
его дискурсивная репрезентация в трёх типах дискурса: сакрально-историческом (конец XV в.), мифо-
логизированном (XIX–XX вв.) и современном медиадискурсе (XXI в.). Цель работы – моделирование 
типажа и выявление эволюции его репрезентации на примере Изабеллы I, Хуаны I и Летиции Ортис. 

В основе теории лингвокультурных типажей лежит антропоцентрическая парадигма, где язык 
рассматривается как инструмент конструирования социальной реальности [1, с. 12]. В.И. Карасик опре-
деляет типаж как «узнаваемый образ представителя определенной культуры» [1, с. 45]. О.А. Дмитрие-
ва дополняет, что это «обобщенный образ личности, чьи поведение и ценностные ориентации суще-
ственным образом влияют на культуру» [2, с. 67]. Сущностные характеристики типажа включают узна-
ваемость, ценностную нагруженность, стереотипизированность, институциональность и диахрониче-
скую изменчивость. И.А. Мурзинова вводит понятие фиксированных типажей, ассоциируемых с кон-
кретной личностью; «испанская королева» относится именно к таким типажам [3, с. 28]. Моделирование 
типажа осуществляется через три компонента: понятийный (социальный статус, полномочия), образно-
перцептивный (внешние маркеры, поведенческие паттерны) и ценностно-оценочный (оценки в синхро-
нии и диахронии) [2, с. 112]. 

Дискурсивная репрезентация личности, согласно Т.А. ван Дейку, есть процесс активного констру-
ирования образа через языковые стратегии [4, с. 87]. Власть в современном обществе осуществляется 
через контроль над дискурсом: определение критериев объективности и истинности. Р. Водак добавля-
ет историко-дискурсивный подход, позволяющий анализировать дискурс в диахронической динамике 
[5, с. 54]. Легитимация власти может быть традиционной (вера в священный характер власти), рацио-
нальной (вера в процедуры) или харизматической (вера в исключительные качества лидера). В насто-
ящем исследовании применяются лингвокультурологическое моделирование, концептуальный анализ, 
лексико-семантический анализ и сравнительно-типологический метод. 

Эмпирическую базу составили: хроники Эрнандо дель Пульгара (ок. 1490) и Лоренцо Падильи 
(1517), пьесы М. Тамайо-и-Бауса (1855) и Б. Переса Гальдоса (1918), картина Ф. Прадильи (1877), а 
также медиатексты испанских изданий (El País, El Mundo, Vanity Fair, ¡Hola!) за 2004–2025 гг. и офици-
альный Instagram королевской семьи. 

Сакрально-исторический дискурс Изабеллы I. Дискурс позднего средневековья сакрализует фи-
гуру королевы, легитимируя её власть через религиозную миссию. В коронационном манифесте 1474 г. 
Изабелла использует формулу “Yo, la Reina” («Я, Королева»), где единственное число и отсутствие 
упоминания мужа демонстрируют самодостаточную суверенность. В письме папе Сиксту IV (1482) она 
применяет термин “extirpación de la herejía” («искоренение ереси»), уравнивая себя с библейскими су-
дьями. На картине «Католические короли» её голову окружает нимб, что недопустимо для мирского 
портрета до канонизации. Даже рождение дочери Хуаны хронисты называют «закладкой династическо-
го камня в основание Европы», а тело королевы становится метафорой плодородной земли Испании. 
Гендер Изабеллы либо нивелируется через военную броню (“mujer de ánimo varonil”), либо гиперсакра-
лизуется через чудотворную беременность. 

Мифологизированный дискурс Хуаны I Безумной. Историческая травма и патриархальный кон-
троль превратили реальную меланхолию в политический ярлык. Хронист Лоренцо Падилья (1517) пи-
шет: «Королева донья Хуана не желает заниматься делами королевства. Разве это не знак безумия?» 
Выбор глагола «не желает» (no quiere) вместо «не может» (no puede) обвиняет королеву в моральном 
выборе, а не в болезни, превращая психиатрию в моральный порок. Романтизм XIX века эстетизирует 
страдание: на картине Прадильи «Безумная Хуана» королева стоит у гроба мужа под дождём – кон-
траст живой, но безрассудной женщины и мёртвого тела, символа формальной власти. В пьесе «Безу-
мие любви» (1855) Хуана произносит монолог: «Испания, я родила тебя и я же тебя похоронила», 
отождествляя страну с умершим мужем. Современная ревизия (Б. Арам, М. Фернандес Альварес) 
предлагает понятие «пленница Тордесильяса» (La cautiva de Tordesillas), переопределяя Хуану из кли-
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нического случая в политическую заключённую. 
Современный медиадискурс Летиции Ортис. Бывшая журналистка и разведённая женщина попа-

дает в амбивалентное поле медиа, которое колеблется между архетипом «Золушки» и стереотипом 
«расчётливой карьеристки». Заголовки контрастны: «Летиция покоряет принца своей естественностью» 
(¡Hola!, 2004) vs. «Журналистка, забывшая субординацию» (El Mundo, 2007). На инаугурации Фелипе VI 
(2014) белое платье – цвет суфражисток и символической чистоты – названо Vogue Spain «дискурсив-
ным смирением». В речи ООН (2015) Летиция использует лексику «данные», «отчёты ЮНИСЕФ», 
«прозрачность», контрастируя с библеизмами Изабеллы и аффектами Хуаны. Социальные сети: пост 
2020 г. «Мы остаёмся дома, как все испанские семьи» – попытка десакрализации, но тут же появляются 
фейк-ньюс о пластических операциях, возвращающие королеву к телесности. Дискурс Летиции – это 
перформанс «быть как все, но оставаться на пьедестале»: если Изабелла репрезентировалась через 
Бога, а Хуана – через Природу (безумие), то Летиция – воплощение Технологии (просчитанного ими-
джа, PR-стратегий). 

Сравнительный анализ. Выделены инвариантные характеристики типажа «испанская королева»: 
институциональная природа, фиксированность, связь с символической властью, двойственная природа 
(личность vs. образ) и тенденция к мифологизации (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Сравнительные параметры трёх репрезентаций 

Параметр Изабелла I Хуана I Летиция Ортис 

Ключевой архетип Дева-воительница Скорбящая Магдалина Постмодернистская Зо-
лушка 

Механизм легитимации Божественное право 
(этика) 

Эмоция + страдание 
(пафос) 

Профессионализм + 
эффективность (логос) 

Главный мифологиза-
тор 

Ересь / мавры Филипп (неверный муж) Таблоиды / ресенти-
мент 

Хронотоп Трон (вертикаль власти) Гроб / дорога (замкну-
тый круг) 

Подиум / экран (медиа-
контекст) 

 
Переход от вертикали трона к замкнутому кругу гроба и дороги и затем к горизонтали подиума и 

экрана отражает эволюцию способов репрезентации власти: от сакральной вертикали через трагиче-
скую изоляцию к медийной горизонтали. 

Заключение. Гипотеза о динамической природе лингвокультурного типажа «испанская королева» 
и его зависимости от дискурсивных практик эпохи полностью подтвердилась. Интеграция теории линг-
вокультурных типажей и критического дискурс-анализа показала свою эффективность для диахрониче-
ского сопоставления. Перспективы дальнейших исследований включают кросс-культурное сравнение с 
европейскими типажами, анализ других институциональных типов испанской королевской семьи, а так-
же изучение репрезентации королевы в неофициальных цифровых пространствах (TikTok, мем-
культура). 
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Аннотация: В статье анализируются сходства и различия в медицинской терминологии английского и 
итальянского языков, имеющих общее греко-латинское происхождение. Рассматривается феномен 
«ложных друзей переводчика» (falsi amici) в медицинском дискурсе, приводящий к диагностическим 
ошибкам. Анализируется конкуренция латинизмов и англицизмов в современном итальянском меди-
цинском языке, а также исследуются различия в синтаксической организации клинической речи. Осо-
бое внимание уделяется практическим проблемам перевода медицинских текстов и устной коммуника-
ции между врачами разных стран. 
Ключевые слова: медицинская терминология, итальянский язык, английский язык, ложные друзья пе-
реводчика, латинский язык, медицинская коммуникация, межкультурная компетентность, англицизмы. 
 

PARALLELS IN MEDICAL ENGLISH AND ITALIAN: COMMON LATIN — DIFFERENT DIAGNOSES 
 

Kuzmenko Alina Dmitrievna 
 

Scientific adviser: Gribova Natalia Sergeevna 
 

Abstract: The article analyzes similarities and differences in medical terminology of English and Italian 
languages sharing common Greek-Latin origins. It examines the phenomenon of "false friends" in medical 
discourse leading to diagnostic errors. The competition between Latinisms and Anglicisms in contemporary 
Italian medical language is analyzed, along with differences in syntactic organization of clinical speech. 
Special attention is paid to practical problems of translating medical texts and oral communication between 
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Если представить итальянского врача, который читает английскую медицинскую статью о паци-

енте с chronic constipation, то, будучи знакомым с латинскими корнями, он без труда поймёт, что речь 
идёт о «хронической констипации» — состоянии, давно знакомом итальянской клинической практике. 
Однако английский термин constipation означает запор, тогда как итальянское costipazione (или stipsi) — 
действительно «запор», но есть важный нюанс: costipazione в разговорной речи также может означать 
«простуду» или «заложенность носа». Общее латинское наследие, вместо того чтобы облегчать взаи-
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мопонимание, создает опасную иллюзию прозрачности. 
Итальянский и английский медицинские языки представляют собой уникальный объект для срав-

нительного анализа. Оба языка впитали греко-латинскую терминологическую базу, но пошли разными 
путями ее освоения. Как отмечает И. Маццини, в современном итальянском медицинском языке сосу-
ществуют два мощных лексических пласта: классический греко-латинский и англо-американский [1]. 
Английский язык, в свою очередь, также опирается на латынь, но переосмысливает классические корни 
через германские грамматические и фонетические фильтры. Как подчеркивает А. Шеремет, медицин-
ский язык сохраняет традиционную этимологию, подвергаясь влиянию англо-американской терминоло-
гической традиции [3]. 

В итальянском языке латинские термины часто сохраняют орфографическую и фонетическую 
близость к оригиналу. Итальянский, как прямой потомок латыни, интуитивно «чувствует» морфологию 
латинского слова. Например, латинское inflammatio дает итальянское infiammazione и английское 
inflammation. Однако итальянский врач, услышав английское urticaria, может не сразу осознать, что 
речь идет о крапивнице (orticaria в итальянском). Именно здесь, на стыке общей этимологии и разной 
языковой эволюции, возникают «ложные друзья» — термины, которые звучат и пишутся похоже, но 
имеют разные, порой опасные, значения. 

Феномен ложных друзей переводчика (falsi amici) в медицинском дискурсе приобретает особое 
значение. Ошибка здесь может стоить не просто оценки за экзамен, а здоровья пациента. Рассмотрим 
наиболее опасные примеры. Истинный ложный друг в этой группе — пара: английское cold (простуда) и 
итальянское colpo (удар, приступ, апоплексия). Врач, услышав cold, не должен думать об инсульте. Ан-
глийское morbidity — заболеваемость, mortality — смертность. Итальянское morbilità — заболеваемость, 
но звучит очень похоже на mortalità. В клинических отчетах и исследованиях путаница этих двух терми-
нов ведёт к фатальным статистическим ошибкам. Фальчилья подчёркивает: в устной коммуникации 
различие между morbilità и mortalità нейтивными итальянцами часто нивелируется из-за схожести зву-
чания, а английский врач, услышав morbility (неверно произнесённое morbidity), может понять это как 
mortality. Английское event — событие, исход. В медицинском английском adverse event — нежелатель-
ное явление. Итальянское evento в клиническом контексте часто означает смертельный исход (evento 
letale). Краткая фраза «si è verificato un evento» для итальянского врача обычно означает смерть паци-
ента, для англичанина — любое событие. Как пишет Фальчилья, подобная омонимия приводит к не-
правильной классификации тяжести нежелательных явлений в международных многоцентровых ис-
следованиях. Четвёртая пара английское insult — повреждение ткани (ischemic insult, traumatic insult). 
Итальянское insulto — оскорбление, и в медицинской терминологии практически не используется. Ита-
льянец, переведя буквально insult как insulto, создаст бессмысленную клиническую запись. Англичанин, 
услышав insulto от итальянского врача, может не понять, что речь идёт об ишемическом или травмати-
ческом повреждении. Как отмечает Г. Фальчилья, проблема межъязыковой омонимии в медицинской 
терминологии систематически недооценивается в процессе профессиональной подготовки врачей и 
переводчиков [3]. 

Вторая важная линия расхождения — проникновение английского языка в итальянский медицин-
ский дискурс и конкуренция англицизмов с исконными латинизмами. А. Миссори в полемической статье 
поднимает вопрос о вытеснении итальянских терминов английскими: «В английском clinical study и trial 
триумфально используются повсеместно; в итальянском же главная неразрешимая проблема — это 
предпочтение английским словам или итальянским» [2]. По наблюдениям Маццини, активнее всего ан-
глийские термины проникают в фармакологию, анестезиологию и ортодонтию [1]. В итальянской прак-
тике можно услышать: trial вместо sperimentazione clinica, compliance вместо aderenza al trattamento, 
performance вместо prestazione. Массовое заимствование не облегчает, а затрудняет взаимопонима-
ние: итальянский врач, использующий trial, не всегда имеет в виду то же, что его англоязычный колле-
га. Возникают псевдоэквиваленты — когда заимствованное слово приобретает в принимающем языке 
более узкое значение. Эту проблему подробно анализирует М. В. Ткачук, исследуя процесс англизации 
европейских медицинских дискурсов [6]. 
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Различия не ограничиваются лексикой. Итальянский медицинский дискурс исторически более 
формален и пассивен. Классическая итальянская статья могла выглядеть так: «Si è proceduto alla 
somministrazione del farmaco X» (было произведено введение препарата X). Английский медицинский 
стиль эволюционирует в сторону активного залога и краткости. Ведущие журналы (BMJ, The Lancet) 
прямо рекомендуют использовать активный залог: we administered the drug. Как отмечает С. Даль-
Негро, различия в синтаксической организации клинической речи между английским и итальянским 
языками остаются одной из наименее изученных зон межъязыковой интерференции [5]. 

Итальянский врач может сказать: «Il paziente riferisce dolore nel quadrante superiore destro 
dell'addome». Англоязычный коллега скажет проще: «The patient complains of right upper quadrant pain». 
Различается и отношение к греческим приставкам hyper-, hypo-, dys-. Итальянский активно их исполь-
зует (ipertensione, ipoglicemia), тогда как в английской разговорной речи они заменяются описательны-
ми конструкциями (high blood pressure, low blood sugar). Эта диглоссия менее выражена в итальянском, 
где медицинская терминология глубже проникла в повседневную речь. 

Для эффективной коммуникации недостаточно простого знания терминов. Практические реко-
мендации включают: валидацию терминов (услышав morbilità, уточнить — morbidity или mortality); избе-
гание буквализма (фраза «Ho una costipazione» — не запор, а простуда); стилистическую адаптацию 
(преобразование пассивных конструкций в активные). Л. Березовский и Й. Цеселька отмечают, что раз-
личия в частоте использования вариантных форм болезней зависят от национальной традиции [7]. Со-
временные исследования подчеркивают, что межкультурная медицинская компетентность формирует-
ся не только знанием терминов, но и пониманием стоящих за ними концептуальных схем. 

Итальянский и английский медицинские языки — как два здания из одного материала, но по раз-
ным проектам. В базовой анатомической лексике они почти идентичны. В случае с ложными друзьями 
или синтаксисом расходятся до взаимонепонимания. Третья сила, меняющая баланс, — глобальное 
доминирование английского языка. Как отмечает Маццини, перед итальянским медицинским языком 
стоит вопрос: будет ли греко-латинский пласт вытеснен англицизмами? [1]. Судя по тенденциям, речь 
идет о стратификации: классическая терминология сохраняется в анатомии и семиотике, англицизмы 
доминируют в методологии исследований и digital health. Для врача, работающего в международной 
среде, знание этих нюансов становится клинически значимой компетенцией. Понимая, где итальянский 
и английский расходятся при общей латыни, можно избежать диагностических ошибок и построить эф-
фективную профессиональную коммуникацию. 
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Аннотация: статья посвящена сопоставительному анализу фразеологических единиц с соматическим 
компонентом в английском и русском языках. Рассматриваются понятие фразеологической единицы, 
свойства соматизмов, их классификация. На основе анализа фактического материала выделяются три 
типа межъязыковых соответствий: полные эквиваленты, частичные эквиваленты и безэквивалентные 
единицы. Делается вывод о том, что соматические фразеологизмы отражают универсальные и нацио-
нально-специфические черты языковой картины мира. 
Ключевые слова: фразеологическая единица, соматизм, части тела, английский язык, русский язык, 
сравнительный анализ, лингвокультурология. 
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Abstract: the article presents a comparative analysis of phraseological units with a somatic component in the 
English and Russian languages. The concept of a phraseological unit, the properties of somatisms, and their 
classification are examined. Based on the analysis of factual material, three types of cross-language corre-
spondences are identified: full equivalents, partial equivalents, and non-equivalent units. The conclusion is 
made that somatic phraseological units reflect both universal and nationally specific features of the linguistic 
worldview. 
Key words: phraseological unit, somatism, body parts, English, Russian, comparative analysis, linguoculturol-
ogy. 

 
Современная лингвистика уделяет большое внимание изучению фразеологического фонда язы-

ка, поскольку именно во фразеологизмах наиболее ярко отражаются особенности национального ми-
ровосприятия, культурно-исторический опыт народа и специфика его языковой картины мира. Среди 
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всего многообразия фразеологических единиц (ФЕ) особый интерес представляет соматическая фра-
зеология – устойчивые выражения, содержащие названия частей тела человека или животного. Сома-
тизмы относятся к древнейшему пласту лексики и обладают высокой фразообразующей активностью, 
что объясняется антропоцентричностью человеческого мышления: человек издавна познавал мир, 
сравнивая его со своим телом [Хатхе 2020: 78]. 

Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью комплексного сопоставитель-
ного анализа соматических фразеологизмов в английском и русском языках. Объектом исследования 
выступают ФЕ английского и русского языков, содержащие соматический компонент; предметом – их 
структурно-семантические особенности, образная мотивированность и национально-культурная спе-
цифика. Цель работы заключается в выявлении сходств и различий ФЕ с компонентом «части тела» в 
двух лингвокультурах. 

Фразеология как лингвистическая дисциплина изучает устойчивые выражения, которые воспро-
изводятся в речи в готовом виде. В.В. Виноградов утверждал, что «фразеологические обороты не со-
здаются в процессе речи, а воспроизводятся как уже готовые целостные единицы» [Виноградов 1986: 
2]. Основные свойства ФЕ – устойчивость, воспроизводимость и идиоматичность. К постоянным функ-
циям фразеологизмов Ш.А. Абдуразакова относит коммуникативную, познавательную (когнитивную) и 
номинативную [Абдуразакова 2019: 97]. Важно отметить, что фразеологизмы не являются застывшими 
образованиями: некоторые единицы уходят из активного употребления, другие появляются для обо-
значения новых явлений. 

Соматическая лексика (от греч. soma «тело») – одна из универсальных лексических групп в лю-
бом языке. Как отмечают А.А. Хатхе, И.А. Читао и С.А. Хатхе, она «обычно выделяется первой в лекси-
ко-тематической системе любого языка» [Хатхе 2020: 78]. Человеческое тело было первым «инстру-
ментом» познания мира: человек измерял пространство шагами, описывал окружающие предметы по 
аналогии с частями своего тела («ушко иглы», «носик чайника»). В лингвистике термин «соматизм» ис-
пользуется для обозначения как самих анатомических терминов (голова, рука, сердце, eye, hand), так и 
производных от них фразеологизмов. 

Наиболее активными в образовании ФЕ являются соматизмы, номинирующие внешние части тела: 
голова, рука, глаз, нога, нос, рот, ухо, язык. В английском языке, как и в русском, существует множество 
устойчивых выражений, в основе которых лежат названия частей тела. Анализ английских ФЕ позволяет 
выделить тематические группы: с компонентом foot / leg (связаны с движением и устойчивостью: to stand 
on one's own two feet), с компонентом hand (символизируют действие, помощь, контроль: to give a hand), с 
компонентами head, face, nose, eye, ear (самая многочисленная группа, связанная с разумом, восприяти-
ем и репутацией: to lose face, to see eye to eye). ФЕ с компонентами heart, blood, bone передают эмоции и 
физиологические состояния: to take something to heart, in cold blood [Шарманов 2014:  4]. 

Семантическая классификация русских соматических фразеологизмов позволяет выделить пять 
основных групп. Первая группа – названия внешних частей тела (ядро): «рука», «голова», «глаз», «но-
га», «нос», «рот», «ухо». Например, брать себя в руки, ломать голову, глаза разбегаются. Вторая груп-
па – названия внутренних органов и субстанций (околоядерная зона): «сердце», «душа», «кровь», 
«кость», «мозги», «кожа», «волосы», «язык» (кровь стынет в жилах, от всего сердца). Особого внима-
ния заслуживает соматизм «душа», который в русском языковом сознании воспринимается как неви-
димый орган, отвечающий за чувства. Третья группа – названия частей тела животных (заячья душа, 
расправлять крылья). Четвертая группа – устаревшая и просторечная лексика (взбрести в башку, бить 
челом). Пятая группа – названия одежды, ассоциативно связанные с частями тела (под башмаком, за-
ткнуть за пояс) [Сопова 2011: 174]. 

Сопоставление английских и русских соматических ФЕ позволяет выделить три основные катего-
рии соответствий. Первая – полные эквиваленты: ФЕ совпадают по смыслу, образу и структуре. При-
мерами служат to lose one's head – потерять голову; from the bottom of one's heart – от всего сердца; to 
bite one's tongue – прикусить язык; to be skin and bones – кожа да кости. Существование таких пар сви-
детельствует об универсальности базовых эмоций и моделей поведения. 
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Вторая, наиболее многочисленная категория – частичные эквиваленты (аналоги). ФЕ совпадают 
по смыслу, но расходятся в образной основе или лексическом составе. Например, английское to be 
head over heels in love (буквально «головой над пятками в любви») и русское влюбиться по уши пере-
дают одно состояние, но используют разные образы. To have butterflies in one's stomach («бабочки в 
животе») и душа ушла в пятки описывают волнение, но апеллируют к разным телесным ощущениям. To 
look down one's nose at someone (смотреть через нос) и задирать нос передают высокомерие при почти 
совпадающей образности [Гофурова 2023: 1]. 

Третья категория – безэквивалентные фразеологизмы, отражающие уникальную историю и куль-
туру народа. В русском языке: зарубить на носу (от обычая делать зарубки на бирке), бить баклуши 
(изготовление заготовок для ложек как легкая работа), с гулькин нос, косая сажень в плечах. В англий-
ском языке: to pay through the nose (отсылка к древнему наказанию), to show the white feather (из практи-
ки петушиных боев), to have a green thumb (о садоводе), to be born with a silver spoon in one's mouth (о 
богатстве). Эти единицы наиболее трудны для перевода и требуют комментария. 

Таким образом, проведенное исследование показало, что английские и русские соматические 
фразеологизмы обнаруживают как универсальные черты, обусловленные общностью физиологии и 
базовых эмоций, так и национально-специфические особенности, связанные с историей, культурой и 
бытом народа. Полные эквиваленты демонстрируют универсальность человеческого мышления; ча-
стичные эквиваленты показывают, как один и тот же смысл может быть передан разными образами; 
безэквивалентные единицы являются квинтэссенцией национальной культуры. Полученные результа-
ты могут быть использованы в практике преподавания английского языка, в курсах по лексикологии, 
фразеологии и лингвокультурологии, а также при составлении фразеологических словарей и в пере-
водческой деятельности. 
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Аннотация. Статья посвящена проблеме развития лексико-грамматических навыков учащихся 7–9 
классов на уроках английского языка с использованием мультимедийных средств. Рассматриваются 
цели, задачи и содержание обучения лексике и грамматике на среднем этапе, а также психолого-
педагогические особенности учащихся подросткового возраста, обусловливающие необходимость 
внедрения интерактивных технологий. Анализируются дидактические возможности мультимедийных 
средств для формирования лексических и грамматических навыков. Предлагается комплекс заданий, 
включающий три блока: подготовительный, основной и итогово-рефлексивный. Приводится план урока, 
демонстрирующий практическую реализацию разработанного комплекса. Делается вывод об эффек-
тивности мультимедийных средств как способа повышения мотивации и качества усвоения лексико-
грамматического материала на среднем этапе обучения. 
Ключевые слова: мультимедийные средства, лексико-грамматические навыки, средний этап обуче-
ния, английский язык, мобильные приложения, геймификация, 7–9 классы. 
 

THE USE OF MULTIMEDIA MEANS FOR THE DEVELOPMENT OF LEXICAL AND GRAMMATICAL 
SKILLS OF STUDENTS IN GRADES 7-9 AT ENGLISH LESSONS 

 
Akhmedkhanova Diana, 

Abdulayeva Rezeda Nigmatulayevna 
 
Abstract: The article addresses the problem of developing lexical and grammatical skills of students in grades 
7–9 at English lessons using multimedia means. The goals, objectives and content of teaching vocabulary and 
grammar at the secondary stage are examined, as well as the psychological and pedagogical characteristics 
of adolescent students that necessitate the introduction of interactive technologies. The didactic potential of 
multimedia means for the formation of lexical and grammatical skills is analyzed. A set of tasks is proposed, 
comprising three blocks: preparatory, main and final-reflexive. A lesson plan demonstrating the practical im-
plementation of the developed set is provided. The conclusion highlights the effectiveness of multimedia 
means as a way to increase motivation and the quality of mastering lexical and grammatical material at the 



20 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

secondary stage of education. 
Keywords: multimedia means, lexical and grammatical skills, secondary stage of education, English lan-
guage, mobile applications, gamification, grades 7-9. 

 
В современном образовательном пространстве немаловажную роль играет поиск эффективных 

средств обучения, способных повысить мотивацию школьников и качество усвоения учебного материа-
ла. Одним из таких средств являются мультимедийные технологии, которые активно внедряются в 
процесс преподавания иностранного языка. Их использование позволяет создавать интерактивную об-
разовательную среду, наглядно представлять языковой материал, организовывать тренировку лекси-
ческих и грамматических навыков в динамичной и увлекательной форме.  

Цель обучения иностранному языку в современной школе носит комплексный характер. Согласно 
требованиям ФГОС основного общего образования, целью обучения иностранному языку провозгла-
шено формирование иноязычной коммуникативной компетенции обучающихся в единстве речевой, 
языковой, социокультурной и компенсаторной компетенций [Биболетова 2022: 15]. Достижение этой 
цели невозможно без прочной основы — сформированных лексических и грамматических навыков, ко-
торые являются ключевыми компонентами всех видов речевой деятельности: говорения, аудирования, 
чтения и письма. 

Обучение лексической стороне речи в средних классах направлено на количественное расшире-
ние словаря (согласно Примерной рабочей программе, лексический минимум выпускника основной 
школы составляет 1200 лексических единиц), семантизацию и дифференциацию значений слов, а так-
же формирование способности автоматически вызывать из долговременной памяти нужное слово в 
соответствии с коммуникативной задачей [Аниховская 2016: 2]. Обучение грамматической стороне речи 
предполагает овладение грамматическими формами и конструкциями (видовременные формы глагола, 
степени сравнения прилагательных, порядок слов в предложении), их автоматизацию и дифференциа-
цию близких по значению явлений (например, Present Perfect и Past Simple). 

Эффективность обучения лексике и грамматике напрямую зависит от учёта психолого-
педагогических и возрастных особенностей учащихся 7–9 классов. Как отмечает Р. С. Немов, «в 
школьном возрасте наступает перелом в развитии, который характеризуется тем, что первоначально 
внешне-опосредствованное внимание постепенно превращается во внутренне-опосредствованное» 
[Немов 2013: 212]. У учащихся развивается способность к абстрактному мышлению, что позволяет ра-
ботать с грамматическими правилами на более глубоком уровне. Однако этот возраст сопровождается 
и рядом трудностей: снижением учебной мотивации, страхом коммуникативной неудачи, потребностью 
в личностно значимой деятельности.  

Современный этап развития образования характеризуется активным внедрением информацион-
но-коммуникационных технологий. Внедрение ИКТ позволяет разнообразить учебный контент, а также 
предоставлять его в современных и более разнообразных формах; организовать более прочное усвое-
ние учебного материала; сделать процесс обучения более гибким и доступным; повысить уровень мо-
тивации учащихся к учебному предмету [Казначеева 2022: 3]. Среди многообразия мультимедийных 
ресурсов особое место занимают мобильные приложения и специализированные веб-сайты. В работе 
С. Г. Маиловой и Т. В. Бабиян представлен анализ популярных приложений, таких как Quizlet, Wordwall, 
Memrise, Duolingo, Lingualeo. Исследователи выделяют их ключевые дидактические возможности: ин-
терактивность и мгновенную обратную связь, геймификацию (процесс обучения строится как игра, где 
за выполнение заданий начисляются баллы и открываются новые уровни), а также возможность пер-
сонализации обучения [Маилова 2024: 2]. 

В контексте обучения грамматике мультимедийные средства также демонстрируют высокую эф-
фективность. Как отмечает М. Н. Нестеров, аутентичные песни являются способом прочного усвоения 
грамматического, лексического и фонетического материала, а «благодаря песням на уроке реализуется 
компонент эстетического воспитания» [Нестеров 2019: 2].  
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Нами разработан комплекс заданий, включающий три блока: подготовительный (ознакомление и 
первичная отработка), основной (тренировка и закрепление) и итогово-рефлексивный (применение в 
речи и осмысление). 

Подготовительный блок представлен упражнением «Визуальный словарь» (индивидуальная ра-
бота с использованием приложений Quizlet или Memrise, где каждая карточка включает слово, иллю-
страцию, транскрипцию и аудиозапись произношения) и упражнением «Грамматический конструктор» 
(демонстрация грамматической схемы на интерактивной доске с последующим выполнением заданий 
на платформе Wordwall на вставку пропущенных форм глаголов с мгновенной обратной связью). 

Основной блок включает упражнение «Интерактивный тренажёр» (индивидуальная работа на 
платформах Wordwall, Quizizz или Kahoot в режиме соревнования, где тренажёр фиксирует количество 
правильных ответов и затраченное время) и упражнение «Аудиовизуальный контекст» (фронтальная 
работа с коротким фрагментом аутентичного видео, например из мультсериала Gravity Falls, включаю-
щая задания на аудирование с заполнением пропусков в транскрипте и последующую парную работу с 
вопросами по видео). 

Итогово-рефлексивный блок представлен ролевой игрой «Интервью с путешественником» (рабо-
та в парах или мини-группах, где один учащийся берёт интервью у другого, используя структуру Present 
Perfect и тематическую лексику) и упражнением «Чек-лист самооценки», где перечислены ключевые 
лексические единицы и грамматические конструкции по теме, а учащиеся фиксируют уровень их осво-
ения и выявляют трудности. 

Разработанный комплекс был апробирован в рамках урока по теме «Путешествия: описание мест 
и впечатлений» для 8 класса (уровень А2–В1). Урок включал следующие этапы: организационный мо-
мент и мотивационный этап («Мои идеальные каникулы»); лексико-фонетическую разминку с исполь-
зованием Quizlet; аудирование с видеофрагментом и выполнением задания True/False; отработку 
грамматической структуры Present Perfect на платформе Wordwall; работу в малых группах по созда-
нию постера «Travel experience of our group»; групповую мини-презентацию; рефлексию с использова-
нием чек-листа самооценки и дифференцированное домашнее задание. 

Результаты апробации показали, что использование мультимедийных средств позволяет задей-
ствовать зрительную и слуховую память одновременно, снимать психологические барьеры через игро-
вую форму, обеспечивать мгновенную обратную связь и создавать ситуацию успеха, повышая само-
оценку учащихся. Особую ценность представляет использование аутентичных видеофрагментов, кото-
рые знакомят школьников с живым языком, культурой и реалиями англоязычных стран, способствуя 
формированию социокультурной компетенции. 

Таким образом, проведённое исследование подтверждает, что мультимедийные средства явля-
ются не просто вспомогательным инструментом, а эффективным способом развития лексико-
грамматических навыков учащихся 7–9 классов. Их грамотное сочетание с традиционными формами 
работы позволяет достичь высокого уровня владения лексическим и грамматическим материалом, что, 
в свою очередь, обеспечивает успешность иноязычной коммуникации в целом. Перспективы дальней-
шего исследования видятся в разработке критериев отбора мультимедийных средств в зависимости от 
этапа формирования навыков, а также в создании банка аутентичных видеоматериалов для системной 
работы над лексико-грамматическими навыками на среднем этапе обучения. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу неологизмов в современном английском языке. Рассматрива-
ются различные подходы к определению понятия «неологизм» в отечественной и зарубежной лингви-
стике, выявляются основные исторические причины появления новых лексических единиц (научно-
технический прогресс, глобализация, социально-политические изменения, развитие интернета). Анали-
зируются наиболее продуктивные способы образования неологизмов: аффиксация, словосложение, 
конверсия, аббревиация и блендинг. Особое внимание уделяется функционированию неологизмов в 
англоязычных газетных текстах, где они выполняют не только номинативную, но и экспрессивную 
функцию. Делается вывод о доминировании словосложения как самого продуктивного способа попол-
нения лексического состава английского языка. 
Ключевые слова: неологизмы, английский язык, словосложение, аффиксация, блендинг, газетный 
текст, способы словообразования. 
 
NEOLOGISMS IN MODERN ENGLISH: METHODS OF FORMATION AND FUNCTIONING IN NEWSPAPER 

TEXTS 
 

Yakhyeva Elmira Muradovna, 
Magomedova Saida Omarovna 

 
Abstract: The article analyzes neologisms in modern English. Various approaches to defining the concept of 
"neologism" in Russian and foreign linguistics are examined, the main historical reasons for the emergence of 
new lexical units (scientific and technological progress, globalization, socio-political changes, Internet devel-
opment) are identified. The most productive methods of neologism formation are analyzed: affixation, com-
pounding, conversion, abbreviation and blending. Special attention is paid to the functioning of neologisms in 
English newspaper texts, where they perform not only a nominative but also an expressive function. The con-
clusion highlights compounding as the most productive way of enriching the lexical composition of the English 
language. 
Keywords: neologisms, English language, compounding, affixation, blending, newspaper text, word formation 
methods. 
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Язык представляет собой сложную, постоянно меняющуюся систему знаков. Появление новых 
способов описания жизни общества становится причиной возникновения новых слов для их обозначе-
ния, которые в лингвистике получили название «неологизмы» (от греч. neos - новый, logos - слово) [По-
ловкова 2020: 144-146]. Проблема определения этого термина до сих пор порождает дискуссии среди 
учёных, поскольку понятие «новизны» относительно и не имеет чётких временных рамок. 

В современном языкознании существует несколько подходов к определению неологизма. Линг-
вистический энциклопедический словарь определяет неологизмы как «слова, значения слов или соче-
тания слов, появившиеся в определённый период в каком-либо языке или использованные один раз в 
каком-либо тексте или речи». Н. М. Шанский рассматривает неологизмы как слова, которые ещё не во-
шли в активный словарный запас и воспринимаются как имеющие оттенок свежести и необычности 
[Шанский 2007: 112]. В. И. Заботкина предлагает хронологический критерий, считая неологизмами сло-
ва, появившиеся после 1969 года [Заботкина 1989: 11]. В зарубежной лингвистике преобладает лекси-
кографический подход, согласно которому неологизмы - это слова, отсутствующие в текущих толковых 
словарях. 

Для детального изучения неологизмов в англоязычных газетных текстах важно учитывать, что 
средства массовой информации могут использовать новые слова раньше, чем те попадут в словари. 
Журналистам необходимы новые лексические средства для описания актуальных событий, привлече-
ния аудитории и демонстрации вовлечённости в мир современных трендов [Доманский 2016: 87]. Таким 
образом, в рамках данного исследования неологизмы определяются как лексические единицы, которые 
вошли в лексикон в течение последних 10-15 лет, не утратили оттенок новизны и используются в сред-
ствах массовой информации. 

Возникновение новых слов в языке - закономерный процесс. Лингвисты выделяют экстралингви-
стические (связанные с развитием общества) и интралингвистические (связанные с законами языка) 
причины появления неологизмов [Лесниковская 2016: 56]. Наиболее значимыми историческими факто-
рами выступают: 

1. Научно-технический прогресс - развитие интернета и компьютерных наук привело к «неологи-
ческому буму»: telework, telecommuter, extranet, intranet; 

2. Социально-политические изменения - войны, реформы, кризисы порождают новую лексику; 
3. Глобализация - взаимодействие культур ведёт к заимствованиям и появлению гибридных 

форм (franglais, Danglish); 
4. Развитие интернета и социальных сетей - pancakepeople, MoJo (mobile + journalist); 
5. Экологические движения - climate emergency, eco-anxiety, ecocide [Семенова 2020: 60]; 
6. Экономические изменения - cryptocurrency, bitcoin, startup, gig economy. 
Ежегодно появляется до десяти тысяч новых слов, но около 50% из них исчезают. Оставшиеся со 

временем перестают быть неологизмами, теряя оттенок новизны. 
Словообразование обладает значительным потенциалом для развития словарного состава ан-

глийского языка. Более 70% новых слов появляется с помощью лексических способов словообразова-
ния [Каменева 2021: 19]. Рассмотрим наиболее продуктивные способы. 

Аффиксация (образование новых слов путём присоединения приставок и суффиксов) составляет 
около 29,3% от всех способов образования неологизмов [Кауфова, URL]. Наиболее активны суффикс -
er (googler), суффикс -ing (ghosting), префиксы micro- (microblogging) и cyber- (cyberbullying). 

Словосложение признаётся большинством исследователей самым продуктивным способом. Ис-
следователь И. Р. Лясович выделяет следующие модели [Лясович 2025: 238]: 

· «Прилагательное + Существительное»: smartphone, darknet, soft power 
· «Существительное + Существительное»: Brexit (Britain + exit), podcast (iPod + broadcast), 

coronavirus 
В газетных текстах словосложение играет особую роль, позволяя автору экономить место и точ-

но выражать мысль. Примеры из современных медиа: think-tank, biofundamentalist. 
Конверсия (переход слова из одной части речи в другую) чаще всего представлена переходом 

существительных в глаголы: to google, to friend, to like [Филончик 2020: 56]. 
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Аббревиация и сокращения стали очень популярны в эпоху интернета: инициальные аббревиа-
туры (LOL, BRB, FYI, COVID-19) и усечения (lab, exam, flu). 

Блендинг (соединение частей двух исходных слов) отличается высокой экспрессивностью: hangry 
(hungry + angry), brunch (breakfast + lunch), ginormous (gigantic + enormous), frenemy (friend + enemy). По 
данным исследований, блендинг составляет около 2,3% новых слов [Кауфова, URL]. 

Таким образом, наиболее продуктивным способом образования неологизмов в англоязычных га-
зетных текстах является словосложение. Появление новых слов чаще всего связано с развитием тех-
нологий, политическими событиями и социальными изменениями. Неологизмы в газетном дискурсе 
выполняют не только номинативную функцию (называние новых явлений), но и экспрессивную, помо-
гая авторам привлекать внимание читателей и создавать эффект современности. Перспективы даль-
нейшего исследования видятся в сопоставительном анализе функционирования неологизмов в разных 
типах медиадискурса, а также в изучении динамики перехода неологизмов из окказиональных единиц в 
общеупотребительную лексику. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу гиперболы как стилистического приёма в англоязычной прозе 
на материале рассказов Уильяма Сомерсета Моэма. Рассматриваются место гиперболы в системе 
лексических тропов, её основные функции в художественном тексте (характерологическая, эмоцио-
нально-экспрессивная, сатирическая, сюжетообразующая). Выявляются и систематизируются лексиче-
ские способы создания преувеличения (усилительные наречия, числительные в гиперболическом зна-
чении, превосходная степень, глаголы с семантикой чрезмерности, фразеологизмы-интенсификаторы) 
и синтаксические средства (анафора, градация, парцелляция, гиперболическое сравнение, риториче-
ское восклицание, условные конструкции с отрицанием). Делается вывод о двуплановости гиперболы 
Моэма, которая сочетает количественный избыток с ироническим осмыслением человеческих слабо-
стей и социальных условностей. 
Ключевые слова: гипербола, стилистический приём, У. С. Моэм, английский язык, лексические сред-
ства, синтаксические средства, ирония, художественный текст. 
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Abstract: The article analyzes hyperbole as a stylistic device in English prose based on the short stories of 
William Somerset Maugham. It examines the place of hyperbole in the system of lexical tropes and its main 
functions in a literary text (characterological, emotional-expressive, satirical, plot-forming). Lexical means of 
creating exaggeration (intensifying adverbs, numerals in hyperbolic meaning, superlative degree, verbs of ex-
cessiveness, phraseological intensifiers) and syntactic devices (anaphora, gradation, parceling, hyperbolic 
comparison, rhetorical exclamation, conditional constructions with negation) are identified and systematized. 
The conclusion highlights the two-fold nature of Maugham's hyperbole, which combines quantitative excess 
with ironic interpretation of human weaknesses and social conventions. 
Keywords: hyperbole, stylistic device, W. S. Maugham, English language, lexical means, syntactic means, 
irony, literary text. 

 
Формирование выразительности художественной речи является одной из центральных проблем 

современной стилистики. Среди многообразия стилистических приёмов особое место занимает гипер-
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бола - средство намеренного преувеличения, служащее для усиления эмоционального воздействия и 
создания запоминающихся образов. Как отмечает И. Р. Гальперин, гипербола относится к группе приё-
мов, основанных на взаимодействии предметно-логических и эмоциональных значений, и позволяет 
автору не просто информировать читателя о свойстве персонажа, но и передавать своё эмоциональ-
ное отношение к нему [Гальперин 2010: 185]. На среднем этапе изучения английского языка в школе и 
вузе обращение к гиперболе помогает формировать стилистическую компетенцию обучающихся, раз-
вивать чувство языка и понимание авторской иронии. 

В мировой лингвистической традиции гипербола традиционно понимается как стилистическая 
фигура или художественный приём, основанный на преувеличении изображаемого [Николюкин 2001: 
179]. Исследовательская группа под руководством Г. Стейна (Свободный университет Амстердама) 
разработала процедуру идентификации гиперболы (HIP — Hyperbole Identification Procedure), в основе 
которой лежит понимание гиперболы как средства выразительности, характеризующегося чрезмерным 
преувеличением по отношению к принадлежащему ей онтологическому референту [Бугай, URL]. В си-
стеме И. Р. Гальперина гипербола соседствует с эпитетом, оксюмороном и использованием междоме-
тий, что подчёркивает её высокий эмоциональный потенциал [Ахкямова, URL]. 

Функциональный потенциал гиперболы в художественном тексте исключительно широк. Как ука-
зывает Ч. С. Курахтанова, «будучи одним из средств реализации эстетического задания художествен-
ного произведения в целом или его отдельных частей, гипербола употребляется для реализации мно-
гих эстетических категорий: комического, гротескного, сатирического, прекрасного, возвышенного, тра-
гического» [Курахтанова 1978: 130]. В прозе У. С. Моэма доминирующими выступают ироническая и 
комическая функции. Гипербола здесь редко выступает изолированно; она тесно взаимодействует со 
сравнением, метафорой, гротеском, создавая уникальный эффект, когда за внешним количественным 
избытком всегда стоит более глубокий смысл — насмешка над человеческим самообманом и социаль-
ными условностями. 

Лексические способы создания гиперболы в рассказах Моэма отличаются разнообразием. 
Наиболее продуктивными являются следующие группы средств: 

1. Усилительные наречия (absolutely, utterly, infinitely, frightfully), усиливающие признак до пре-
дельной степени. 

2. Числительные в гиперболическом значении (a thousand pounds, a million years, thousand-and-
one things), создающие эффект количественного избытка. В рассказе «Gigolo and Gigolette» читаем: I 
wouldn’t do that stunt of hers for a thousand pounds; в «The Door of Opportunity»: Anne did the thousand-
and-one things. 

3. Превосходная степень прилагательных и наречий, выделяя субъективную оценку говоряще-
го: the most marvelous feat of the century, the best-hated man in the ship, the best-looking actor on the Eng-
lish stage. 

4. Глаголы с семантикой чрезмерности и физиологической реакции: to hate, to adore, to be dying 
of, his eyes almost started out of his head with horror, she gave a shriek and sprang forwards. 

5. Фразеологизмы-интенсификаторы: to bore someone to death, to cry one’s eyes out, he thought 
the world of him. 

Особого внимания заслуживают развёрнутые гиперболические сравнения, которые Моэм неред-
ко строит с опорой на аллюзию или гротеск. В рассказе «The Luncheon» героиня создаёт комический 
контраст между отрицанием аппетита и гиперболическим описанием размеров порций: they had some 
so large, so splendid, so tender, that it was a marvel. Финальная фраза Today she weighs twenty-one stone! 
подводит итог всему рассказу, превращая количественное преувеличение в смысловую точку. 

Синтаксические средства гиперболы представлены у Моэма анафорическим нанизыванием од-
нородных членов, градацией, парцелляцией, гиперболическим сравнением с as if/as though, а также 
условными и временными придаточными с отрицанием. В рассказе «The Ant and the Grasshopper» цепь 
глаголов передаёт неконтролируемую эмоцию: I burst into a shout of laughter [...] I rolled in my chair; I very 
nearly fell on the floor. В «The Narrow Corner» градация выводит преувеличение на фантастический уро-
вень: a myriad insects [...] throbbed on his nerves with a racket to awake the dead. Парцелляция в «The 
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Luncheon» создаёт гиперболический логический скачок от экономии к катастрофе: Panic seized me. It 
was not a question now how much money I should have left [...] but whether I had enough to pay the bill.  

Таким образом, проведённое исследование позволяет сделать вывод о том, что гипербола в 
рассказах У. С. Моэма представляет собой не случайное средство украшения речи, а осознанный ху-
дожественный инструмент, функционирующий на лексическом и синтаксическом уровнях. Моэмовская 
гипербола почти всегда двупланова: за количественным избытком скрывается тонкая насмешка над 
человеческой природой. Данный вывод согласуется с положением И. В. Арнольд о том, что стилисти-
ческий приём обретает полноту значения только в контексте целого произведения [Арнольд 2016: 112]. 
Перспективы дальнейшего исследования видятся в сопоставительном анализе гиперболы в прозе 
Моэма и других англоязычных писателей XX века, а также в разработке методических рекомендаций по 
изучению данного приёма в курсе стилистики английского языка и интерпретации художественного тек-
ста. 
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Аннотация: В условиях цифровой трансформации образования и дефицита аудиторного времени, 
характерного для студентов неязыковых специальностей, актуальной научно-методической проблемой 
выступает поиск эффективных технологий формирования иноязычной коммуникативной компетенции. 
Целью статьи является выявление дидактического потенциала мобильных технологий и обоснование 
психолингвистических принципов их применения в обучении иностранному языку студентов 
неязыковых направлений. В результате теоретического анализа установлено, что эффективность 
мобильного обучения обеспечивается реализацией принципов профессиональной направленности, 
интерактивности, автономности, а также учётом когнитивных особенностей цифрового поколения. С 
психолингвистической точки зрения обоснованным представляется использование визуальных 
моделей и механизмов немедленной обратной связи при формировании речевых навыков. 
Ключевые слова: мобильное обучение, иноязычная коммуникативная компетенция, неязыковые 
направления подготовки, цифровая лингводидактика, психолингвистика, мобильные приложения. 
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Abstract: In the context of digital transformation of education and the shortage of classroom time typical for 
students of non-linguistic majors, the search for effective technologies to develop foreign language 
competence is a relevant scientific and methodological problem. The aim of the article is to identify the didactic 
potential of mobile technologies and to substantiate the psycholinguistic principles of their application in 
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teaching a foreign language to students of non-linguistic majors. The theoretical analysis shows that the 
effectiveness of mobile learning is ensured by the implementation of the principles of professional orientation, 
interactivity, autonomy, as well as taking into account the cognitive features of the digital generation. From a 
psycholinguistic perspective, the use of visual models and immediate feedback mechanisms in the formation 
of speech skills is justified. 
Keywords: mobile learning, foreign language communicative competence, non-linguistic majors, digital 
linguodidactics, psycholinguistics, mobile applications. 

 
В условиях цифровой трансформации современного общества происходят глубинные изменения 

в системе образования, в том числе в методике преподавания иностранных языков. Как справедливо 
отмечает О.Е. Шульц, наблюдается глобальная трансформация устоявшегося коммуникативного 
ландшафта, а именно его переход в цифровой формат [4, с. 209]. Особую актуальность в этой связи 
приобретает проблема использования мобильных технологий в обучении иностранному языку студен-
тов неязыковых направлений подготовки, для которых язык выступает не самоцелью, а инструментом 
решения профессиональных задач. 

Анализ научной литературы свидетельствует о возрастающем интересе исследователей к про-
блематике мобильного обучения (mobile learning) и мобильно-ориентированного обучения языкам 
(Mobile-Assisted Language Learning, MALL). В работах А.П. Авраменко [1], С.В. Титовой [3] раскрыты 
этапы развития мобильного обучения и дидактические проблемы интеграции мобильных приложений в 
учебный процесс. Зарубежные исследователи рассматривают мобильное обучение как разновидность 
электронного обучения, основанную на привлечении мобильных устройств и беспроводной передаче 
данных. Отмечается, что мобильные устройства обладают уникальным дидактическим потенциалом: 
они всегда под рукой у студента, позволяют получать доступ к информации мгновенно, поддерживают 
различные форматы и обеспечивают коммуникацию в синхронном и асинхронном режимах. Однако 
внедрение мобильных технологий сталкивается с трудностями, среди которых исследователи называ-
ют отсутствие проверенных практикой российских вузов действующих моделей применения мобильно-
го обучения, а также недостаточный уровень информационно-коммуникативной компетенции части 
преподавателей [1; 4]. 

Психолингвистические аспекты овладения иностранным языком в электронной среде раскрыты в 
работах А.К. Дадыкина с соавторами [2], которые подчёркивают, что овладение иностранными языками 
представляет собой глубинный процесс, охватывающий несколько областей жизнедеятельности чело-
века, включая не только психолингвистику, но и когнитивную психологию, и затрагивает при этом об-
ласть взаимодействия сознания и бессознательного. Исследователи указывают на необходимость 
формирования у обучающихся прямых связей между смыслом и его иноязычным выражением, что до-
стигается использованием визуальных моделей и структурно-визуального метода [2, с. 78–80]. 

Таким образом, цель настоящей работы заключается в выявлении дидактического потенциала 
мобильных технологий и обосновании психолингвистических принципов их применения в обучении 
иностранному языку студентов неязыковых направлений. Теоретико-методологическую основу иссле-
дования составили положения компетентностного, личностно ориентированного и культурологического 
подходов к иноязычному образованию, а также концепции цифровой лингводидактики и психолингви-
стические теории овладения иностранным языком. В процессе исследования применялись методы 
теоретического анализа научно-методической литературы, систематизации и классификации суще-
ствующих мобильных приложений для изучения иностранных языков, сравнительно-сопоставительного 
анализа и обобщения теоретических положений. 

Рассмотрение парадигмальных оснований интеграции мобильного обучения в иноязычное обра-
зование позволяет утверждать, что ведущей тенденцией современной методики преподавания ино-
странных языков является полипарадигмальный подход, ориентированный на становление развитой 
личности обучающегося. В рамках антропоцентрической, компетентностной, аксиологической, культу-
рологической и личностно ориентированной составляющих иноязычное образование перестаёт быть 
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трансляцией знаний и превращается в процесс развития человека как субъекта межкультурной комму-
никации. Для студентов неязыковых направлений это приобретает особую значимость, поскольку язык 
выступает инструментом решения профессиональных задач, средством доступа к актуальной инфор-
мации и способом международной кооперации. Принцип непрерывного образования (lifelong learning) 
требует от специалиста любого профиля способности к постоянному саморазвитию, в том числе в об-
ласти владения иностранным языком. Мобильное обучение становится технологическим ответом на 
вызовы новой парадигмы, обеспечивая доступность, гибкость и персонализацию образовательного 
процесса. 

Эффективность формирования иноязычной компетенции определяется учётом психологических 
и профессиональных особенностей контингента студентов неязыковых факультетов. На основе анали-
за литературы [1; 2; 5; 6] можно выделить следующие специфические черты: прагматическая мотива-
ция, при которой интерес к предмету носит инструментальный характер, а профессионально-
ориентированное содержание выступает ведущим фактором поддержания мотивации; дефицит ауди-
торного времени, делающий невозможным формирование устойчивых навыков исключительно в рам-
ках аудиторной работы; гетерогенность уровня подготовки, обусловливающая необходимость персона-
лизации обучения; а также сформированное профессиональное мышление у студентов старших кур-
сов, требующее использования профессионально-ориентированного содержания обучения. 

Систематизация принципов организации образовательного процесса в условиях цифрового и 
мобильного обучения позволяет выделить две категории принципов. Общедидактические принципы в 
цифровой среде включают принцип интерактивности (переход от линейной передачи информации к 
двустороннему и многостороннему взаимодействию), принцип наглядности (мультимедийности), пред-
полагающий задействование всех каналов восприятия — текста, звука, статичного и динамичного 
изображения, принцип доступности (обучение в любое время и в любом месте с любого гаджета), а 
также принцип систематичности и последовательности, требующий чёткого структурирования матери-
ала и модульной организации [4, с. 211–212]. К специфическим принципам цифровой лингводидактики 
относятся: принцип мультимедийности и гипертекстовости (организация контента как сети взаимосвя-
занных элементов), принцип автономности и самоуправления (формирование автономии в работе, са-
мостоятельный мониторинг сформированности навыков), принцип персонализации и адаптивности 
(учёт индивидуальных особенностей, уровня подготовки и профессиональных интересов), принцип фа-
силитации и коллаборации (изменение роли преподавателя, поддержка совместной работы), а также 
принцип автоматизации контроля и мгновенной обратной связи, обеспечивающий немедленную реак-
цию системы на действия обучающегося и экономию времени преподавателя [4, с. 213]. 

Анализ психолингвистических исследований позволил выявить ключевые закономерности усвое-
ния языкового материала, значимые для проектирования мобильных приложений. Во-первых, нейро-
физиологические основы речевой деятельности: зона Вернике обеспечивает восприятие и понимание 
устной речи, зона Брока отвечает за воспроизведение речи. При изучении иностранного языка у взрос-
лых обучающихся часто формируется переводной механизм, при котором восприятие и порождение 
речи опосредованы родным языком, что создаёт дополнительную когнитивную нагрузку [2, с. 77]. Во-
вторых, циклическая модель формирования навыков предполагает взаимодействие восприятия, эмо-
ций, разума и действия, образующих замкнутый контур; эмоциональная составляющая (интерес, увле-
чённость) играет ключевую роль в закреплении материала. В-третьих, структурно-визуальный метод 
(СВМ) предполагает замену вербальных грамматических правил визуальными моделями, что позволя-
ет снять противоречие между размышлением над правилом и свободным говорением; визуальные мо-
дели превращают грамматический монитор в грамматический каркас [2, с. 78–80]. В-четвёртых, недо-
пустимость закрепления ошибочных навыков: система обучения должна с самого начала обеспечивать 
формирование правильных речевых стереотипов, поскольку исправление устойчивых ошибок требует 
в 5–30 раз больше времени. В-пятых, необходимо введение психики обучаемого в контур управления: 
мотивация, внимание, эмоциональное состояние должны стать центральным элементом, на который 
ориентируется система. 
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На основе анализа существующих мобильных приложений и образовательных платформ [1; 2; 3; 
4; 5; 6] разработана классификация, систематизирующая их дидактический потенциал применительно к 
задачам формирования иноязычной компетенции у студентов неязыковых направлений. Приложения 
для тренировки лексики (Quizlet, Anki, Memrise) обеспечивают освоение профессиональной терминоло-
гии в наглядной и увлекательной форме на основе метода интервальных повторений. Для изучения 
профессионального иностранного языка существует целый арсенал цифровых инструментов, каждый 
из которых решает свою задачу: 

 Грамматика и лексика: Duolingo, Lingualeo (тренировка). 
 Аудирование: BBC Learning English, подкасты (погружение в среду). 
 Говорение и произношение: ELSA Speak, Busuu (отработка терминов). 
 Письмо: Google Docs, Lang-8 (совместная работа над документами). 
 Контроль и общение: Kahoot, Quizlet, Microsoft Teams (проверка знаний и коммуникация). 
Современный подход к такому обучению — PLIL (Профессионально-языковое интегрированное 

обучение), который приходит на смену устаревшему ESP. Его суть — в неразрывной связи языка и 
профессии, где цифровые технологии служат мостом. Этот метод оптимален для студентов неязыко-
вых вузов, так как он формирует профессиональные и языковые навыки одновременно. 

Исследование подтверждает, что эффективность мобильного обучения базируется на принципах 
профессиональной ориентации, интерактивности, самостоятельности студентов и адаптации к когни-
тивным особенностям "цифрового поколения". 

В заключение следует подвести итоги проведённого теоретического исследования. Во-первых, 
мобильное обучение студентов неязыковых направлений представляет собой не просто технологиче-
ское дополнение к традиционным формам работы, а реализацию целостной образовательной страте-
гии, базирующейся на современных парадигмальных основаниях — компетентностном, личностно ори-
ентированном, аксиологическом и культурологическом подходах. Во-вторых, эффективность формиро-
вания иноязычной коммуникативной компетенции в мобильной среде определяется учётом специфи-
ческих характеристик контингента: прагматической мотивации, дефицита аудиторного времени, гетеро-
генности уровня подготовки и сформированного профессионального мышления. В-третьих, система 
лингводидактических принципов организации мобильного обучения включает как общедидактические 
принципы, реализуемые в цифровой среде (интерактивности, наглядности, доступности, систематич-
ности), так и специфические принципы цифровой лингводидактики (мультимедийности и гипертексто-
вости, автономности, персонализации, фасилитации, автоматизации контроля). В-четвёртых, психо-
лингвистические закономерности усвоения языкового материала — необходимость формирования 
прямых связей между смыслом и его иноязычным выражением, значимость визуальных моделей для 
преодоления переводного механизма, недопустимость закрепления ошибочных навыков, введение 
психики обучаемого в контур управления — должны составлять основу проектирования мобильных 
приложений. В-пятых, представленная классификация мобильных приложений по дидактическим 
функциям (тренировка лексики, развитие грамматических навыков, развитие рецептивных и продуктив-
ных видов речевой деятельности, контроль, организация общения, управление курсом, визуализация) 
позволяет осуществлять методически обоснованный выбор инструментов в зависимости от педагоги-
ческих задач. Концепция PLIL (Professional and Language Integrated Learning) представляется перспек-
тивной основой для проектирования мобильных приложений, обеспечивающей интеграцию професси-
онального и языкового содержания обучения. 

Таким образом, разработка мобильного приложения для студентов неязыковых направлений 
должна опираться на синтез лингводидактических, психолингвистических и технологических оснований 
с обязательным учётом профессиональной направленности содержания и когнитивных особенностей 
цифрового поколения обучающихся. 

 
 
 
 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 33 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 

1. Авраменко А.П. Методика применения мобильных технологий в преподавании иностранных 
языков: этапы развития и современные тенденции // Вопросы журналистики, педагогики, языкознания. 
– 2013. – № 6 (149). – С. 36–42. 

2. Дадыкин А.К., Аль-Субаи А.К., Аль-Масоуди М.А. Психолингвистические аспекты обучения 
иностранному языку в электронной системе формирования речевых навыков // Доклады Белорусского 
государственного университета информатики и радиоэлектроники. – 2023. – Т. 21, № 1. – С. 74–82. 

3. Титова С.В. Мобильное обучение сегодня: стратегии и перспективы // Вестник Московского 
университета. Серия 19: Лингвистика и межкультурная коммуникация. – 2012. – № 1. – С. 57–71. 

4. Шульц О.Е. Лингводидактический потенциал электронных образовательных платформ, про-
грамм и приложений в обучении студентов вуза иностранному языку // Педагогика. Вопросы теории и 
практики. – 2024. – Т. 9, вып. 3. – С. 209–214. 

 

 
  



34 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 8142 

ОСОБЕННОСТИ ВЫРАЖЕНИЯ АНГЛИЙСКОГО 
ЧУВСТВА ЮМОРА 

Чернышева Виктория Васильевна 
студент  

Международная образовательная корпорация, Казахская архитектурно-строительная академия 
 

Научный руководитель: Сысоева Елена Юрьевна 
м.п.н., ассист-проф. 

Международная образовательная корпорация,  
Казахская архитектурно-строительная академия 

 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности английского юмора как важного элемента культу-
ры и межкультурной коммуникации. Анализируются основные характеристики британского юмора, 
включая скрытую иронию, сарказм, преуменьшение, самоиронию и черный юмор. Особое внимание 
уделяется языковым и культурным механизмам создания комического эффекта, а также трудностям 
восприятия британского юмора представителями других культур. На основе современных исследова-
ний выявляются ключевые особенности английского юмора и его роль в формировании национального 
характера. 
Ключевые слова: юмор, межкультурная коммуникация, английский юмор, ирония, сарказм. 
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Abstract: The article examines the peculiarities of English humour as an important element of British culture 
and intercultural communication. The main characteristics of British humour, including hidden irony, sarcasm, 
understatement, self-irony and black humour, are analyzed. Special attention is paid to linguistic and cultural 
mechanisms of creating comic effect as well as difficulties in understanding British humour by representatives 
of other cultures. The article identifies the key features of English humour and its role in shaping the British 
national character. 
Key words: humour, intercultural communication, English humour, irony, sarcasm. 

 
В условиях глобализации и активного межкультурного взаимодействия юмор становится одной из 

важных составляющих процесса коммуникации. В современном мире юмор играет важную роль соци-
ального инструмента выражения мнения. Шутки и восприятие юмора могут оказывать влияние на мне-
ния людей в некоторых ситуациях как в положительном, так и в отрицательном ключе. В связи с этим 
необходимо изучать культуру, способы коммуникации народов между собой и их способы выражения 
юмора.    

Слово “юмор” происходит от латинского «humour» (что в переводе означает жидкость) и имело 
значение «нрав, настроение». Само понятие юмора пережило изменение, теперь оно существует не 
только как определение, обозначающее настроение, но также для выражения недовольства, обсужде-
ния социальных и политических проблем, обозначения жизненной позиции. Часто юмор является от-
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ражением не только говорящего как творческой личности, но и зачастую выражает особенности опре-
делённого народа. Так, английский юмор является неотъемлемой частью британского национального 
характера, так как британская культура традиционно ассоциируется с хорошими манерами, сдержанно-
стью и специфическим чувством юмора [1]. В шутках выражается образ мышления англичан, их интер-
претация эмоций и чувств, а также традиций и жизненных привычек. Юмор помогает поддерживать по-
зитивный настрой, снимать стресс, избегать конфликтных ситуаций и т. д.  

Результаты исследования X.Chen и J. Dewale показали, что сами британцы считают отличитель-
ными чертами своего юмора скрытую иронию, сарказм, преуменьшение. Исследователи подчеркивают, 
что они часто употребляются без явных маркеров, поэтому иногда возникают сложности с их понима-
нием. Так, на примере американской аудитории в исследовании было выявлено, что понимание сар-
казма англичан часто вызывает трудности у американцев. Им сложно уловить его оттенки, а также иро-
нию, которые могут присутствовать в британских шутках.  При этом сами британцы высоко ценят свое 
чувство юмора, нередко высмеивают собственные недостатки и неудачи в разговорах между собой и в 
публичных выступлениях [2, p. 97].  

А. Киш также обращает внимание на данный факт. Она пишет, что британский юмор сохраняет 
определенную степень непостижимости для человека другой культуры: в нем часто нет очевидных 
признаков, указывающих на то, что была произнесена именно шутка [3, p. 54].  

G. Mikes в своей книге подчеркивает наличие иронии и преуменьшения как части традиционных 
английских шуток. Например, шутливое признание собственной глупости, наоборот, демонстрирует 
умение посмеяться и поиронизировать над собой. Преуменьшение используется при описании серьез-
ных ситуаций намеренно спокойным или нейтральным тоном [4, p. 38]. Примеры использования пре-
уменьшения можно проследить в представленных шутках: 

1.“When gales are raging... an Englishman will remark: “Rather windy, isn’t it?” (Когда бушует буря... 
англичанин заметит: «Довольно ветрено, не так ли?»); 

2. When it rains cats and dogs… he will comment: “Not a very nice day, is it?”. (Когда льет как из вед-
ра англичанин прокомментирует это так: «Не очень хороший день, не так ли?»). Подобный способ вы-
ражения эмоций считается одной из наиболее узнаваемых особенностей английского юмора. 

Помимо упомянутых специфических черт существует еще множество других приемов, на которых 
построены шутки британцев. Комическое в них может быть основано на иронии, парадоксе, нелепости, 
повторении, доведении до абсурда, намёке, псевдоконтрасте, обратном сравнении, ложном усилении, 
гиперболизации, игре слов и т. д. Так Ю.П. Королева выделила следующие способы образования шу-
ток: преуменьшение или же преувеличение значений, черный юмор, самоирония. В исследовании, по-
священном анализу видов юмора в современном британском стендап-шоу, она приходит к выводу, что 
в них преобладает черный юмор. При этом имеет место отсутствие тем, которые были бы табуирова-
ны. Комики шутили на такие темы как религия, смерть, заболевания, расизм и так далее.  Менее часто 
шутили на такие темы как бытовые ситуации, ирония над собой [5, с. 76].   

Е. Ю. Антипова  анализировала стилистические приемы, которые использовались в экономиче-
ских и политических программах по британскому телевидению, радио и Ютуб-каналах для создания 
юмористического эффекта. Ее исследование показало, что юмористический эффект в британских про-
граммах создается за счет использования преуменьшения и самоиронии. Это является следствием 
сдержанности характера и неявного способа выражения юмора. Сарказм и гипербола как средства вы-
ражения присущи более американскому юмору, так как американцы более склонны к активному выра-
жению своих эмоций [ 6, с. 88].  

Таким образом, суммируя все вышеизложенное, можно сделать вывод, что к основным особен-
ностям английского юмора чаще всего относят преуменьшение, иронию и сарказм.  

Таким образом, английский юмор представляет собой сложное культурное явление, тесно свя-
занное с национальным характером британцев и особенностями их коммуникативного поведения. 
Наиболее характерными чертами английского юмора являются скрытая ирония, сарказм, преуменьше-
ние, самоирония и использование черного юмора. Особенность британских шуток заключается в том, 
что комический эффект часто создается без явных маркеров юмора, что может вызывать трудности у 
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представителей других культур при интерпретации смысла высказывания. Анализ научных исследова-
ний показывает, что английский юмор выполняет не только развлекательную функцию, но и выступает 
важным средством выражения отношения к социальным, политическим и культурным явлениям.  
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Аннотация. Статья посвящена анализу способов языковой объективизации концепта TIME в детектив-
ных произведениях Агаты Кристи на материале рассказов «The Death on the Nile» и «ABC Murders». В 
работе представлены результаты дефиниционного анализа лексемы time по данным четырем автори-
тетных словарей и выявлены основные семантические группы временной лексики. На основе частотно-
го критерия построена полевая модель концепта TIME, определены его ядро и периферийные элемен-
ты. Выявлено, что в детективном жанре временные лексемы выполняют не только номинативную, но и 
сюжетообразующую функцию, и становятся инструментом хронологической реконструкции событий и 
проверки алиби. 
Ключевые слова: концепт TIME, полевая модель, дефиниционный анализ, детективный жанр, Агата 
Кристи, вербализация.  
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Abstract: The article analyzes the linguistic objectification of the concept TIME in Agatha Christie’s detective 
works based on «The Death on the Nile» and «ABC Murders». It presents the results of a definitional analysis 
of the lexeme time using for authoritative dictionaries and identifies the main semantic groups of temporal vo-
cabulary. A field model of the concept TIME is constructed based on the frequency criterion, with its core and 
peripheral elements determined. The study reveals that in the detective genre, temporal markers perform not 
only a nominative but also a plot-forming function, becoming a tool for chronological reconstruction of events 
and alibi verification.  
Keywords: concept TIME, field model, definitional analysis, detective genre, Agatha Christie, verbalization. 

 
В современной лингвистике концепт является ключевой единицей, которая связывает языковое 

выражение с ментальными и культурными структурами сознания. Как отмечает Ю.С. Степанов, концепт 
представляет собой «сгусток культуры в сознании человека» [Степанов 2007: 248].  

Несмотря на огромное количество работ в этой области, анализ конкретных концептов на мате-
риале текстов определенных жанров остается востребованным направлением. Особый интерес вызы-
вает концепт TIME, который в детективном жанре приобретает специфические черты: временные пока-
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затели здесь не просто определяют последовательность событий, но и участвуют в построении логики 
расследования. Данная статья основана на материале двух известных произведений Агаты Кристи – 
‘The Death on the Nile’ и ‘ABC Murders’. Цель работы – выявить особенности вербализации концепта 
TIME в этих рассказах и построить его полевую модель.  

В отечественной лингвистике сложилось несколько подходов к пониманию концепта. Согласно 
З.Д. Поповой и И.А. Стернина, концепт включает три основных компонента: базовый слой (чувственно-
образное ядро), информационное содержание и интерпретационное поле, образующее периферию 
[Попова 2007: 314]. Такая структура позволяет рассматривать концепт не как статичное образование, а 
как динамическую систему, где ядро относительно устойчиво, а периферия может расширяться за счет 
контекстуальных и ассоциативных связей.  

Важным методологическим инструментом выступает полевое моделирование. Как указывает 
И.И. Жданова, основным критерием отнесения лексемы к той или иной зоне поля служит частотность 
ее употребления: ядро образует наиболее частотные единицы с высокой степенью абстракции, тогда 
как периферия включает менее частотные и более контекстно-зависимые лексемы [Жданова 2015: 97]. 
Данный принцип был применен в настоящем исследовании. 

Дефиниционный анализ лексемы time для выявления семантической структуры концепта TIME 
был проведен анализ словарных дефиниций в Oxford English Dictionary, Merriam-Webster, Collins Online 
Dictionary и Longman Dictionary of Contemporary English. Сопоставление показало, что все источники 
выделяют три основных уровня значений: физический (время как объективная реальность и непрерыв-
ный поток событий), хронометрический (время как измеримая величина, точка на часах, длительность) 
и событийный (время как период, эпоха, случай). Наиболее детальную систему значений предлагает 
Longman Dictionary of Contemporary English, где дополнительно фиксируются такие компоненты, как 
«время как ресурс» и «время как переживаемый период». Эти семантические компоненты в дальней-
шем были выявлены в художественных текстах.  

Материалом послужили тексты рассказов ‘The Death on the Nile’ и ‘ABC Murders’. Общее количество 
употреблений лексемы time составило 297. В ходе сплошной выборки обнаружены также лексемы, обо-
значающие временные отрезки разной длительности: day (214), night (142), minute (140), moment (106). 
Анализ показал, что временная лексика реализуется в нескольких основных семантических группах. 

Время как длительность. В данном значении time обозначает промежуток, затраченный на дей-
ствие: ‘You’ve been a long time’ – фраза указывает на субъективно воспринимаемую продолжительность 
отсутствия персонажа. 

Время как конкретный момент. Эта группа часто маркируется предлогом at: ‘Something was 
thrown overboard at that time’. Такие указания становятся ключевыми для восстановления хронологии 
преступления. 

Время как повторяющееся событие (раз, случай). Конструкции last time / next time синонимичны 
occasion и придают повествованию циклический характер.  

Время как эпоха или жизненный период. Агата Кристи использует абстрактное time для фило-
софских обобщений: ‘How absurd to call youth the time of happiness’. Здесь лексема сближается по зна-
чению с period of life. 

Особую роль в детективном жанре играют малые временные единицы minute и moment. Первая 
связана с хронометражем и указанием точного времени (например, ‘five minutes past six’), тогда как 
вторая маркирует эмоционально или сюжетно значимые мгновения, часто выступая сигналом поворот-
ного пункта в сцене: ‘It was at that moment that the drinks arrived’. 

Аналогичным образом функционируют лексемы, обозначающие время суток. Наиболее частно 
употребляемая night (142 употребления), которая в детективе традиционно ассоциируется с тайными 
действиями и совершением преступлений. Маркеры последовательности (before, after, ago, then) и по-
вторяемости (always, often, sometimes) создают временные характеристики поведения персонажей, что 
позволяет проверять алиби и выявлять мотивы. 

На основе количественных подсчетов все выявленные лексемы были распределены по трем зо-
нам в соответствии с частотным критерием (см. Рисунок 1). 
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Ядро: time (286), day (178), now (161), night (142), then (109), never (107), always (104), minute (91). 
Ближняя периферия: year (61), morning (55), evening (48), soon (39), just (34), usually (24), month 

(22), hour (21), ago (20). 
Дальняя периферия: moment (18), yesterday (17), today (16), sometimes (16), week (15), tomorrow 

(11), still (11), afternoon (10), June (8), already (7), nowadays (6), Friday (4), Monday (3), the day after tomor-
row (2), Saturday (1), March (1). 

Представленная модель демонстрирует, что ядро концепта TIME в детективных рассказах Агата 
Кристи составляют не только абстрактная лексема time, но и конкретные темпоральные маркеры (mi-
nute, night, day). Это отражает жанровую специфику: высокая частотность малых временных единиц 
свидетельствует о том, что хронологическая точность становится инструментом расследования. Ближ-
няя периферия включает единицы средней частотности, часто обозначающие время суток (morning, 
evening) или относительную темпоральность (soon, ago). Дальняя периферия образована низкочастот-
ными лексемами, многие из которых сильно зависят от контекста (названия дней недели, месяцев). 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы. Во-первых, дефиниционный 
анализ лексемы time выявил трехуровневую семантическую структуры (физический, хронометрический, 
событийный уровни), которая полностью реализуются в текстах Агаты Кристи. Во-вторых, полевая мо-
дель концепта TIME, построенная на частотном критерии, показала, что его ядро включает как аб-
страктные, так и конкретные временные единицы, что объясняется жанровыми задачами детектива. В-
третьих, установлено, что временные маркеры в анализируемых произведениях выполняют четыре 
ключевые функции: хронологическую (обозначение точного времени событий), сюжетообразующую 
(создание промежутков для совершения преступлений), характеризующую (раскрытие привычек персо-
нажей через наречия частотности) и философскую (обобщения о времени как периоде жизни). Полу-
ченные результаты могут быть использованы при дальнейшем изучении жанровой специфики детекти-
ва и при анализе концептосферы англоязычной художественной прозы. 
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Аннотация: В статье рассматривается гендерная специфика выражения отрицательных эмоций в ро-
мане Джулии Кеннер The Givenchy Code. Материалом исследования выступили речевые фрагменты, 
реплики персонажей, элементы внутренней речи и авторские описания эмоционального состояния. 
Цель работы состоит в выявлении различий между мужской и женской моделями вербализации страха, 
тревоги, раздражения, гнева, недоверия и фрустрации. Анализ показывает, что мужская эмоциональ-
ная речь чаще строится на синтаксической сжатости, императивности, пейоративной лексике и ориен-
тации на действие, тогда как женская репрезентация отрицательных эмоций активнее использует внут-
реннюю фокализацию, оценочную лексику, риторические вопросы, повторы и телесные маркеры пере-
живания. Полученные результаты позволяют уточнить роль художественного текста как пространства, 
где гендерные нормы проявляются не как прямые характеристики персонажей, а как система речевых 
стратегий. 
Ключевые слова: гендерная лингвистика; отрицательные эмоции; художественный дискурс; речевое 
поведение; эмоциональная репрезентация; прагмалингвистический анализ; The Givenchy Code. 
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Abstract: The article examines the gender specificity of expressing negative emotions in Julie Kenner’s novel 
The Givenchy Code. The research material includes characters’ utterances, fragments of inner speech and 
authorial descriptions of emotional states. The study aims to identify differences between male and female 
models of verbalizing fear, anxiety, irritation, anger, distrust and frustration. The analysis demonstrates that 
male emotional speech is more often based on syntactic compression, imperatives, pejorative vocabulary and 
action-oriented communicative pressure, whereas female emotional representation more actively uses inner 
focalization, evaluative vocabulary, rhetorical questions, repetition and bodily markers of experience. The re-
sults clarify the role of literary discourse as a sphere where gender norms are manifested through speech 
strategies rather than through direct psychological description. 
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Введение 
Изучение эмоциональности в художественном тексте связано не только с анализом психологиче-

ского состояния персонажа, но и с описанием тех языковых форм, через которые это состояние стано-
вится доступным читателю. Особенно показательной является зона отрицательных эмоций: страх, 
гнев, раздражение, тревога, вина, недоверие и фрустрация обычно проявляются в речи более резко, 
чем нейтральные или положительные состояния. Они затрагивают выбор слов, построение фразы, 
степень прямоты высказывания, интонационную организацию реплики и способы авторского сопро-
вождения персонажной речи. В гендерно ориентированном исследовании важно не сводить различия к 
упрощённой оппозиции «эмоциональное - рациональное», поскольку и мужские, и женские персонажи 
переживают широкий спектр чувств. Существенным становится другое: какие средства выбираются для 
речевого оформления переживания и какую функцию они выполняют в конкретной коммуникативной 
ситуации. 

Гендер в современной гуманитарной традиции понимается как социально обусловленная систе-
ма норм, ролей и ожиданий, закрепляемых в повседневном общении и институциональной практике [1, 
с. 482]. Поэтому языковое выражение эмоций не может рассматриваться как чисто индивидуальная 
реакция: оно зависит от культурных сценариев, жанра, статуса собеседников и допустимых моделей 
речевого поведения. В лингвистическом анализе художественного текста это положение имеет особое 
значение, так как автор конструирует персонажа через устойчивые речевые признаки, а читатель вос-
принимает эти признаки как часть психологического и социального портрета. 

Роман Джулии Кеннер The Givenchy Code представляет интересный материал для такого анали-
за, поскольку в нём отрицательные эмоции включены в динамику опасности, недоверия и постоянного 
психологического напряжения. Персонажи оказываются в ситуациях, где обычная коммуникация нару-
шается угрозой, необходимостью быстро принимать решения и проверять намерения другого. В этих 
условиях речь становится не только средством передачи информации, но и способом самозащиты, 
давления, дистанцирования, восстановления контроля или внутреннего осмысления происходящего. 

Цель статьи - выявить гендерные различия в языковом выражении отрицательных эмоций в ро-
мане Дж. Кеннер The Givenchy Code. Для её достижения решаются следующие задачи: уточнить теоре-
тическую основу анализа гендера и эмоций; описать языковые средства репрезентации отрицательных 
состояний у мужских и женских персонажей; сопоставить их по лексическим, синтаксическим, стилисти-
ческим и прагматическим параметрам; определить, как различия в выражении эмоций участвуют в со-
здании характера и развитии художественного конфликта. 

Материал и методы исследования 
Материалом исследования послужили 120 речевых фрагментов, отобранных из романа Джулии 

Кеннер The Givenchy Code. В выборку вошли 74 реплики персонажей, 28 фрагментов внутренней речи 
и 18 авторских описаний эмоционального состояния. С учётом гендерной принадлежности персонажей 
материал был разделён на две группы: 62 примера относятся к речи женских персонажей, 58 примеров 
- к речи мужских персонажей. Такое распределение позволяет сопоставлять не отдельные случайные 
реплики, а повторяющиеся способы речевой организации негативного переживания. 

Методологическую основу составили описательный метод, компонентный анализ эмоционально 
окрашенной лексики, интерпретация контекста, количественное соотнесение фрагментов, сопостави-
тельный и прагмалингвистический анализ. При отборе материала учитывались случаи прямого назы-
вания эмоций, экспрессивные высказывания, оценочные формулы, авторские ремарки, телесные мар-
керы, фрагментарные синтаксические конструкции, императивы, риторические вопросы, повторы и ме-
тафорические описания состояния. Такой подход позволяет рассматривать отрицательную эмоцию не 
только как обозначенное чувство, но и как речевое действие. 

В гендерной лингвистике эмоциональная речь исследуется через связь языкового выбора с со-
циальными ожиданиями, коммуникативной ролью и способом саморазмещения говорящего в ситуации 
общения [2, с. 20]. Для анализа художественного текста это особенно важно: персонаж может не про-
износить название эмоции, однако его состояние раскрывается через порядок слов, длину реплики, 
степень категоричности, выбор глагола, интонационную ремарку или внутренний комментарий. В ста-
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тье отрицательные эмоции рассматриваются как комплексные единицы, где соединены лексико-
семантический, синтаксический, стилистический и прагматический уровни. 

Теоретическая основа анализа отрицательных эмоций 
Эмоции в гуманитарном знании понимаются как явления, соединяющие телесную реакцию, оцен-

ку ситуации, социальную норму и коммуникативное выражение. К. Изард рассматривал эмоции как от-
носительно устойчивые состояния, обладающие собственной мотивационной и экспрессивной структу-
рой [3, с. 45]. Для настоящего исследования значим блок отрицательных эмоций: страх, гнев, отвраще-
ние, презрение, вина, стыд, дистресс и близкие к ним состояния. Они различаются не только по интен-
сивности, но и по направленности: страх связан с угрозой, гнев - с препятствием или нарушением ожи-
даемого порядка, вина - с внутренней оценкой собственного действия, презрение - с социальным ди-
станцированием. 

Лингвистический подход к отрицательным эмоциям предполагает анализ способов их вербали-
зации и косвенного маркирования. Отрицательное состояние может быть названо прямо, например 
через лексемы со значением страха или раздражения, но чаще оно передаётся через совокупность 
признаков: резкую оценку, повтор, обрыв фразы, интенсификатор, снижение регистра, телесную деталь 
или авторскую характеристику голоса [4, с. 63]. В художественном тексте такие элементы не являются 
простыми украшениями. Они участвуют в создании образа персонажа и задают читателю способ ин-
терпретации сцены. 

Исследователи подчёркивают, что эмоциональная лексика функционирует в тесной связи с кон-
текстом и не всегда имеет одинаковую прагматическую нагрузку [5, с. 55]. Одно и то же сниженное сло-
во может выражать раздражение, страх, защитную агрессию или попытку восстановить контроль над 
ситуацией. Поэтому при анализе важно учитывать не только семантику отдельной единицы, но и её 
место в речевом акте. Вопрос может быть настоящим запросом информации, а может выполнять 
функцию упрёка; императив может обозначать заботу, давление или угрозу; краткая фраза может зву-
чать как нейтральное сообщение или как знак внутреннего напряжения. 

Гендерный параметр позволяет уточнить эти наблюдения. В англоязычном художественном тек-
сте отрицательные состояния нередко распределяются не по принципу «кто сильнее переживает», а по 
принципу речевого оформления: женские персонажи чаще раскрывают состояние через внутреннюю 
фокализацию, подробную телесную и когнитивную реакцию, тогда как мужские персонажи чаще пере-
водят эмоциональное напряжение в действие, приказ, угрозу или краткий оценочный жест [6, с. 74]. 
Однако подобная закономерность не должна пониматься как жёсткое правило. Художественный текст 
строит индивидуальные характеры, и поэтому гендерная модель проявляется через преобладающие, а 
не абсолютно обязательные средства. 

Мужская модель выражения отрицательных эмоций 
Анализ мужской речевой линии в романе показывает, что отрицательные эмоции мужчин чаще 

получают сжатое, направленное и функционально жёсткое выражение. Раздражение, тревога, вина и 
агрессия обычно передаются через экспрессивно окрашенную лексику, императивы, короткие фразы, 
резкие вопросы и авторские ремарки, обозначающие напряжённость голоса. Для мужских персонажей 
характерно стремление не столько развернуть чувство в самоописании, сколько превратить его в воз-
действие на ситуацию или собеседника. 

На лексическом уровне заметны разговорные усилители и пейоративные формулы. Так, реплика 
What the hell are you doing? выражает не простой вопрос, а раздражённое вмешательство, где снижен-
ный оборот усиливает давление на адресата [8]. Подобная конструкция демонстрирует типичную черту 
мужской эмоциональной речи в романе: негативное состояние проявляется как резкое речевое дей-
ствие, направленное наружу. Персонаж не объясняет, что именно он чувствует, а сразу обозначает не-
согласие, упрёк или требование. 

Синтаксическая организация мужской речи часто строится на компрессии. Короткие самостоя-
тельные предложения, императивы и условно-угрожающие конструкции создают эффект контроля и 
немедленности. Реплика Do it, and I’ll kill you right now предельно экономна по форме, но максимально 
жёстка по прагматическому содержанию [8]. Она не содержит эмоциональной расшифровки, однако 
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сама структура «действие - последствие» превращает высказывание в угрозу. В этом случае отрица-
тельная эмоция выступает не как переживание, а как инструмент власти. 

Особое место занимают ситуации, где мужской персонаж сдерживает страх или вину. В таких 
фрагментах эмоция не исчезает, но выражается через авторские ремарки и метафорические характе-
ристики голоса: his voice tight, icy and yet eerily calm, trying to rein in his own frustration [8]. Подобные 
средства показывают внутреннее напряжение, которое удерживается дисциплиной. Мужская эмоцио-
нальность в романе поэтому не сводится к грубости или открытой агрессии. Она часто строится как 
борьба между импульсом и необходимостью сохранять контроль. 

Такой способ репрезентации соотносится с наблюдениями о мужской речевой модели, где авто-
ритарность, категоричность и ориентация на управление ситуацией могут становиться маркерами ком-
муникативного поведения [7, с. 689]. В романе Кеннер это проявляется в том, что мужские отрицатель-
ные эмоции чаще двигают внешний конфликт: герой предупреждает, запрещает, угрожает, требует, 
защищает или пытается остановить другого. Даже вина и тревога нередко получают форму действия, а 
не подробного внутреннего анализа. 

Женская модель выражения отрицательных эмоций 
Женская эмоциональная линия в романе организована иначе. Она в большей степени связана с 

внутренней фокализацией, сменой интонации, телесной реакцией и подробным проживанием ситуации 
через речь. Отрицательные эмоции женских персонажей выражаются не только во внешней реплике, 
но и во внутреннем комментарии, сомнении, риторическом вопросе, повторе, образном описании рас-
терянности или физического напряжения. Поэтому женская модель в тексте выглядит более подвижной 
и многослойной. 

Лексический уровень представлен как грубыми экспрессивными формулами, так и более сдер-
жанными оценочными конструкциями. Реплика Fuck you в ситуации угрозы выступает не только как ин-
вектива, но и как защитный жест: героиня пытается речью оттолкнуть опасного собеседника и вернуть 
себе минимальное ощущение контроля [8]. В другом фрагменте формула more than a little curious 
внешне выглядит почти нейтрально, однако в контексте передаёт недоверие, тревогу и ироническую 
дистанцию [8]. Это показывает, что женская отрицательная эмоция может выражаться как прямым 
всплеском, так и скрытой оценочной стратегией. 

Синтаксический уровень особенно важен для передачи женского внутреннего напряжения. Во-
просы, повторы и незавершённые фразы показывают не столько давление на другого, сколько процесс 
внутреннего переживания. Например, фрагмент I really, really wanted to say it строится на повторе, кото-
рый передаёт сдерживаемую обиду и невозможность прямого высказывания [8]. В иной ситуации неза-
вершённая конструкция He can’t possibly- выражает психологическое сопротивление неприятному вы-
воду. Здесь обрыв фразы является не приёмом власти, а знаком эмоционального сбоя. 

Для женской линии также характерна телесная и образная конкретизация эмоции. Описание my 
hands were shaking передаёт страх через нарушение физического контроля, а сравнение my brain was 
moving through Jell-O превращает растерянность в почти осязаемое состояние [8]. Такая образность 
делает отрицательное переживание не внешним действием, а процессом, затрагивающим восприятие, 
тело и способность мыслить. Именно поэтому женская репрезентация в романе чаще позволяет чита-
телю увидеть опасность изнутри, через субъективное переживание героини. 

В исследованиях эмоциональности художественного текста подчёркивается, что внутренний 
комментарий и авторская фокализация способны выполнять ту же функцию, что и прямая речь: они 
раскрывают способ восприятия ситуации персонажем и формируют оценочную рамку эпизода [9, с. 51]. 
В случае Мелани эта рамка особенно значима, поскольку отрицательная эмоция обычно разворачива-
ется как цепочка: первичный страх, сомнение, проверка фактов, телесная реакция, затем словесный 
или поведенческий ответ. В этом заключается отличие от мужской модели, где чувство чаще сразу 
сжимается в команду или действие. 
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Таблица 1 
Сопоставление способов выражения отрицательных эмоций в романе Дж. Кеннер 

Параметр сравнения Женские персонажи Мужские персонажи Функция в тексте 

Преобладающие эмо-
ции 

Страх, тревога, расте-
рянность, недоверие, 
обида 

Раздражение, агрессия, 
вина, подозритель-
ность, напряжение 

Раскрытие внутреннего 
и внешнего конфликта 

Лексика 
Оценочные слова, уси-
лители, формулы со-
мнения и уязвимости 

Пейоративная лексика, 
слова угрозы, контроля 
и действия 

Маркировка отношения 
персонажа к ситуации 

Синтаксис 
Риторические вопросы, 
повторы, эллипсис, 
фрагментарность 

Императивы, краткие 
фразы, резкие вопросы, 
компрессия 

Передача эмоциональ-
ного сбоя или коммуни-
кативного давления 

Стилистика 
Внутренняя фокализа-
ция, метафоры страха, 
телесные детали 

Авторские ремарки го-
лоса, холодная угроза, 
сдерживание 

Создание психологиче-
ской глубины персона-
жа 

Прагматическая 
направленность 

Самозащита, осмысле-
ние, проверка, дистан-
цирование 

Контроль, приказ, за-
щита, угроза, ускорение 
действия 

Организация динамики 
сюжета 

 
Сопоставительные результаты 
Данные, представленные в табл. 1, показывают, что различие между мужской и женской репре-

зентацией отрицательных эмоций заключается не в наличии или отсутствии эмоциональности, а в спо-
собе её языковой организации. И мужчины, и женщины в романе испытывают страх, тревогу, недове-
рие и раздражение. Однако женская линия чаще показывает развитие эмоции изнутри: героиня фикси-
рует деталь, сомневается, задаёт себе вопрос, переживает телесное напряжение и только затем фор-
мулирует ответ. Мужская линия чаще показывает эмоцию как уже готовое речевое действие: приказ, 
запрет, предупреждение, угрозу или резкое оценочное высказывание. 

Наиболее заметное различие проявляется в синтаксисе. У женских персонажей обрывистость 
фразы обычно связана с психологическим сбоем, невозможностью сразу принять происходящее или 
внутренним сопротивлением. У мужских персонажей та же краткость чаще выполняет функцию давле-
ния и контроля. Поэтому формально похожие признаки - короткая фраза, повтор, резкий вопрос - полу-
чают разные прагматические значения. Женская фрагментарность раскрывает неустойчивость пере-
живания; мужская компрессия усиливает категоричность и направленность высказывания. 

Лексические средства также распределяются неодинаково. Женская речь активнее соединяет 
экспрессивную лексику с оценочными и аналитическими формулами: героиня может быть грубой, иро-
ничной, настороженной, но при этом её высказывание часто сохраняет внутреннюю аргументацию. 
Мужская речь чаще тяготеет к пейоративным формулам, словам действия и конструкциям, обозначаю-
щим нарушение границы. В этом смысле отрицательная эмоция у мужчин нередко выступает как спо-
соб немедленно изменить ситуацию, тогда как у женщин - как способ одновременно пережить, объяс-
нить и удержать себя в ситуации опасности. 

Стилистические приёмы подтверждают эту закономерность. Женская репрезентация чаще опи-
рается на внутреннюю фокализацию, метафоры растерянности и телесные детали. Мужская - на ав-
торские ремарки голоса, экспрессивные глаголы, контраст между внешней сдержанностью и внутрен-
ним напряжением. Это не означает, что женские персонажи всегда открыто проговаривают эмоции, а 
мужские всегда молчат. Напротив, роман показывает множество переходных форм. Однако общая 
тенденция состоит в том, что женская эмоциональность чаще разворачивается как процесс, а мужская - 
как реакция, встроенная в действие. 

Полученные наблюдения согласуются с положением о том, что гендерные различия в речи не 
являются врождённой речевой нормой, а формируются через повторяющиеся коммуникативные моде-
ли и социальные ожидания [10, с. 61]. В художественном тексте эти ожидания получают эстетическую 
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обработку: автор не просто воспроизводит стереотипы, а использует их для создания напряжения, кон-
траста и психологической достоверности. Поэтому роман The Givenchy Code можно рассматривать как 
материал, где гендерная маркированность эмоциональной речи проявляется через устойчивые, но не 
механические закономерности. 

Заключение 
Проведённый анализ позволяет сделать вывод, что отрицательные эмоции в романе Джулии 

Кеннер The Givenchy Code представлены как сложная система речевых и стилистических средств. Ген-
дерная специфика проявляется не в том, что один тип персонажей обладает большей эмоционально-
стью, а другой меньшей. Различие связано с направлением, формой и функцией эмоционального вы-
сказывания. Мужские персонажи чаще выражают отрицательные состояния через синтаксическую сжа-
тость, императивы, угрозы, резкие оценочные реплики, пейоративную лексику и авторские ремарки, 
указывающие на сдерживаемое напряжение. Их речь ориентирована на действие, контроль, защиту 
или давление. 

Женские персонажи чаще раскрывают страх, тревогу, обиду и недоверие через внутреннюю фо-
кализацию, риторические вопросы, повтор, эллипсис, оценочные формулы, телесные маркеры и об-
разные описания. Женская отрицательная эмоция в романе нередко развивается как цепочка внутрен-
него восприятия: от первичного ощущения угрозы к сомнению, от сомнения к речевому или поведенче-
скому ответу. Благодаря этому читатель получает доступ не только к факту переживания, но и к его 
динамике. 

Сопоставление показало, что одни и те же языковые средства могут выполнять разные функции 
в зависимости от гендерной и сюжетной организации речи. Краткость у мужчин чаще создаёт эффект 
контроля, а у женщин - эффект внутреннего сбоя; грубая лексика у мужчин чаще связана с давлением, 
а у женщин - с самозащитной реакцией; авторские ремарки у мужчин подчёркивают сдерживание, а у 
женщин - телесную уязвимость и напряжённость восприятия. Тем самым роман демонстрирует, что 
художественный дискурс не просто отражает отрицательные эмоции персонажей, но и моделирует со-
циально узнаваемые способы их выражения. 

Практическая значимость результатов состоит в возможности использовать предложенную схему 
анализа при изучении персонажной речи, прагмалингвистики, гендерной лингвистики и лингвостилисти-
ческого анализа англоязычной художественной прозы. Перспективным представляется дальнейшее 
сопоставление материалов массового романа с текстами других жанров, поскольку жанровая органи-
зация может существенно менять баланс между прямым эмоциональным высказыванием, внутренней 
фокализацией и авторским описанием состояния. 
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Аннотация: В статье анализируются лингвистические процессы, вызванные активным использованием 
английского языка в социальных сетях (Instagram, TikTok и тд.). Рассматриваются основные механизмы 
неологизации: аббревиация, конверсия, блендинг, а также грамматические сдвиги (упрощение времен, 
эллипсис, изменение функций предлогов). Особое внимание уделяется прагматическому аспекту — как 
сокращения и новые лексемы влияют на восприятие текста и скорость коммуникации. 
Ключевые слова: английский язык в соцсетях, неологизмы, интернет-лингвистика, цифровая комму-
никация, грамматические изменения, аббревиация. 
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Abstract: The article analyzes linguistic processes caused by the active use of the English language in social 
networks (Instagram, TikTok etc.). The main mechanisms of neologization are examined: abbreviation, con-
version, blending, as well as grammatical shifts (tense simplification, ellipsis, changing the functions of prepo-
sitions). Special attention is paid to the pragmatic aspect — how abbreviations and new lexemes affect text 
perception and communication speed. 
Key words: English in social media, neologisms, internet linguistics, digital communication, grammatical 
changes, abbreviation. 

 
Английский язык в наши дни находится в одной из наиболее интенсивных стадий своего разви-

тия. В прошлом значительные языковые изменения происходили на протяжении десятилетий, однако 
сегодня социальные сети позволяют новым словам и грамматическим конструкциям возникать и рас-
пространяться по всему миру всего за несколько дней. Такие платформы, как TikTok, Instagram, высту-
пают не просто инструментами общения, но и настоящими лингвистическими лабораториями, где поль-
зователи постоянно проверяют язык на гибкость, скорость передачи информации и выразительность. 
По замечанию К. Скотта, «интернет-коммуникация создала беспрецедентные условия для лексического 
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инновационного творчества, где граница между нормой и ошибкой становится подвижной» [1, с. 45]. 
Задача настоящей статьи — определить ключевые пути обогащения английского языка новыми едини-
цами в социальных сетях, а также проследить, каким образом интернет-общение влияет на граммати-
ческие трансформации. 

Одним из самых заметных явлений стало массовое появление аббревиатур и акронимов, при-
шедших из необходимости экономить время и символы. Изначально такие сокращения, 
как LOL (laughing out loud), BRB (be right back), OMG (oh my God) использовались в чатах и SMS. Сего-
дня же они превратились в полноценные междометия, способные передавать эмоциональные оттенки. 
Например, lol уже может функционировать как глагол (to lol at something) или даже как существительное 
(that was a lol moment). Еще более новый пласт — сокращения, специфичные для TikTok: POV (point of 
view), FYP (For You Page), MFW (my face when). Они не только обозначают явления, но и диктуют струк-
туру целых жанров контента [2, с. 112]. 

Второй механизм — блендинг (сращение). Пользователи активно создают слова-гибриды, соеди-
няя части двух лексем. Классический пример — infodemic (information + epidemic), получивший распро-
странение во время пандемии COVID-19 через соцсети. Более свежие примеры: doomscrolling (doom + 
scrolling) — навязчивое пролистывание ленты с плохими новостями; thirst trap — провокационное фото 
или видео для привлечения внимания (букв. «ловушка для жажды»). Эти бленды фиксируют уникаль-
ные цифровые практики, для которых в стандартном языке нет точного эквивалента [3, с. 78]. 

Третий значимый процесс — конверсия и изменение частеречной принадлежности. Слова, тра-
диционно относимые к одной части речи, в соцсетях свободно переходят в другую. Яркий пример — to 
text (от существительного text). Но сегодня можно встретить: I’ll DM you (от direct message — личное 
сообщение); don’t ghost me (от ghost — призрак, то есть внезапно прекратить общение); that’s so 
cringe (прилагательное, образованное от глагола to cringe — съёживаться). Последний пример особен-
но показателен: слово cringe в молодежном сленге стало универсальным прилагательным со значени-
ем «неловкий, вызывающий чувство стыда». Грамматическая норма здесь отступает перед прагмати-
кой — важнее быстро и экспрессивно выразить оценку [1, с. 52]. 

Что касается грамматических изменений, то социальные сети активно способствуют упрощению 
синтаксиса и эллипсису (пропуску элементов предложения, которые восстанавливаются из контекста). 
В постах и комментариях исчезают вспомогательные глаголы, артикли, а иногда и подлежащие. 
Например, фраза Going shop. You coming? вместо стандартного I am going to the shop. Are you coming?. 
Такая эллиптичность возможна благодаря высокой степени контекстуальной поддержки — пользовате-
ли видят изображение, знают тему обсуждения. Также наблюдается отказ от сложных временных форм 
в пользу Present Simple или Present Continuous, даже когда по правилам требуется Present Perfect: I 
already did that вместо I have already done that. Американский разговорный стандарт, усиленный соцсе-
тями, вытесняет британские перфектные конструкции в цифровой среде [4, с. 205]. 

Интересно, что социальные сети порождают не только лексические и грамматические инновации, 
но и пунктуационно-графические тренды. Намеренное отсутствие знаков препинания в конце сообще-
ния воспринимается как маркер спокойствия или даже пассивной агрессии. Напротив, множественное 
использование восклицательных знаков или заглавных букв ( I CANT EVEN!!!! ) передает сильную эмо-
цию. Особый случай — использование точки в конце короткого сообщения: исследования показывают, 
что точка воспринимается как признак неискренности или раздражения [2, с. 120]. Так, чисто типогра-
фический элемент приобретает прагматическую нагрузку, что подтверждает тезис о расширении гра-
ниц языковой нормы в цифровой среде. 

Следует также упомянуть явление реанализ (переосмысление) существующих слов. Напри-
мер, gate (как часть слова Watergate) превратилось в продуктивный суффикс для обозначения любого 
скандала: Camillagate, Pizzagate, Deflategate. А слово salty (соленый) в интернет-сленге означает 
«обидчивый, раздраженный»; bet (ставка) используется как утвердительная частица «согласен, конеч-
но». Такие семантические сдвиги происходят на глазах одного поколения и фиксируются сначала в ме-
мах, а затем переходят в повседневную устную речь. 

Таким образом, социальные сети действуют как катализатор языковой эволюции, ускоряя про-
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цессы, которые раньше занимали столетия. Аббревиация, блендинг, конверсия и синтаксический эл-
липсис становятся не просто допустимыми, а часто предпочтительными моделями в цифровом обще-
нии. Грамматика английского языка, особенно в ее письменной разновидности, демонстрирует дрейф в 
сторону большей аналитичности и контекстуальной зависимости. Для преподавания английского как 
иностранного это создает новую проблему — необходимость различать «классическую норму» и «нор-
му соцсетей», которая не менее важна для реальной коммуникации с носителями языка. В перспективе 
можно ожидать, что некоторые сетевые инновации закрепятся и перейдут в стандартные словари, как 
это уже произошло со словами selfie, hashtag, emoji. 
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Тема научного исследования на сегодняшний день актуальна не только для научного сообще-

ства, но и для общества в целом. 
Современные социальные процессы, особенно в регионах, характеризуются информационной 

активностью пользователей сети Интернет: отмечается высокий интерес граждан к материалам крае-
вых средств информации. Исследование речевого представления коммуникативных интенций авторов 
в сетевом издании «Блокнот Ставрополь» позволит изучить особенности влияния СМИ на обществен-
ное мнение, формирования коммуникативных стратегий и качества публикуемых материалов. 

Объектом исследования является реализация коммуникативных интенций авторов в материалах 
сетевого издания «Блокнот Ставрополь». Предметом выступают способы реализации речевого пред-
ставления коммуникативных интенций в сетевом издании «Блокнот Ставрополь».  

Цель исследования: рассмотреть речевое представление коммуникативных интенций в сетевом 
издании «Блокнот Ставрополь» на примере материалов изучаемого СМИ. 
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При проведении исследования использовались общенаучные методы анализа, синтеза, индук-
ции, дедукции, обобщения. Ведущими при написании работы были выбраны синхронический подход и 
аналитический метод. Важное значение имел метод описания, частотный и тематический анализ. Так-
же в работе использованы количественные подсчёты. 

Информационные порталы и сетевые издания играют ключевую роль в распространении акту-
альной информации среди населения региона, формируя общественное мнение и влияя на социально-
политические процессы. Одним из популярных порталов на Ставрополье является «Блокнот Ставро-
поль».  

Понятие коммуникативной интенции является фундаментальным в современных исследованиях 
процессов коммуникации и занимает центральное положение в теории лингвистики и смежных дисци-
плин. Эта тема получила развитие в работах Дж. Серля, Ф. Брентано, П. Валериуса, Е. Селивановой и 
других исследователей. 

Интенции выступают основным регулятором смыслового содержания и структуры коммуникатив-
ного процесса, поскольку именно через осознание интенции адресатом осуществляется понимание 
смысла передаваемого сообщения. В этой связи особое внимание уделяется изучению иллокутивного 
акта, представляющего собой звено в структуре речевого акта, которое указывает на цель, условия и 
средства достижения последнего. 

Хронологические рамки исследования с 1 апреля 2024 по 1 апреля 2025 гг. обусловлены необхо-
димостью проанализировать информационное наполнение сетевого издания «Блокнот Ставрополь» 
как коммуникационного ресурса. За указанный период выпущено 5 495 публикаций на разные темы.  

Чтобы исследование коммуникативных интенций было более точным, нами проанализировано 
388 материалов рубрики «Экономика». Авторы затрагивают следующие вопросы: изменение цен про-
дукции, зарплаты, стоимость проектов, выделение средств из краевого бюджета и др. 

В целом, сетевое издание характеризуется освещением актуальных событий в регионе. Главное 
отличие данного средства массовой информации – использование интенций, побуждающих читателей 
к реакции на материал. Многие слова, определённые грамматические конструкции, правила построе-
ния текста предназначены для того, чтобы передать окружающим коммуникативные интенции говоря-
щего: одобрение, порицание, угрозу, приказ, просьбу в отношении тех или иных объектов. [1, с. 20] За-
частую публицист в своих текстах использует такие известные ему языковые средства и приёмы, кото-
рые, по его предположению, могут дать желаемый результат. Нередко журналисты включают в свои 
публикации опросы, в которых читателям предлагается предположить, как изменится судьба региона. К 
примеру, материал «Как менялась зарплата жителей Ставропольского края с 2013 по 2024 годы» [2] 
содержит опрос. В тексте публицист знакомит читателя со статистикой ежемесячного изменения опла-
ты за труд ставропольцев. Согласно данным Росстата, в конце 2024 года средняя зарплата жителей 
Ставрополья достигла 79 198 рублей. Чтобы материал не остался незамеченным, аудитории предла-
гается проголосовать, ответив на вопрос: «За декабрь 2024 года вы получили зарплату в 79 198 руб-
лей?» Подобные интценции помогают оценить реакцию общественности на актуальные темы. 

Однако анализ будет неполным, если не взять во внимание разнообразие используемых комму-
никативных интенций в сетевом издании «Блокнот Ставрополь».  

Наиболее распространённой стратегией оказалась апелляция к эмоциям читателей путём созда-
ния ярких образов («шокирующие числа», «ужасающие крики», «невероятная жара»). Этот приём поз-
воляет удерживать интерес аудитории и формировать эмоциональный отклик. Языковые средства со-
ответствуют целям журналистов: эмоционально окрашенная лексика и риторические приёмы усилива-
ют воздействие, а интерактивные элементы способствуют вовлечению пользователей. 

Ещё одной важной стратегией является привлечение экспертов или очевидцев событий, что при-
даёт материалам авторитетность и повышает доверие читателей. 

Преобладание информирования и воздействия над провокационными приёмами говорит о ба-
лансе между объективным освещением событий и субъективным воздействием на аудиторию. 

Коммуникативные интенции сетевого издания «Блокнот Ставрополь» преимущественно направ-
лены на создание привлекательного контента, способствующего вовлеченности аудитории. Использо-
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вание провокационных заголовков, эмоционально насыщенных формулировок, опросов усиливает воз-
действие на массовое сознание. Так, журналисты используют разнообразные коммуникативные интен-
ции для достижения целей: информирования аудитории, воздействия на её мнение, вовлечения в об-
суждение и провокации реакции. 
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Abstract:The article reveals the potential of artistic ideography as a method of systematic analysis of the lexi-
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school and the stages of analysis are investigated, with an emphasis on the system-forming role of metaphor. 
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В современной лингвистике изучение художественных текстов теперь выходит за рамки тради-

ционного литературоведения. Метод художественной идеографии "переводит" анализ поэзии из обла-
сти читательских интуиций в сферу проверяемых фактов о том, как лексика и ее значения организуют 
дискурс. Его суть – в последовательном выделении тематических и функционально-семантических 
групп слов, что помогает "обнаружить" скрытые закономерности и понять, как различные лексические 
пласты вносят свой вклад в создание художественного пространства [1, с. 3]. 

Идеографический метод предполагает не просто фиксацию отдельных значений слов и фраз, а 
выявление и анализ их взаимосвязей в рамках семантических полей. Таким образом, исследователь 
переходит от изучения изолированных лексических единиц к пониманию целостной системы отноше-
ний, которая формирует художественную логику произведения. Хотя словарные определения сохраня-
ют свою актуальность, основной фокус смещается на то, как лексика динамически функционирует и 
взаимодействует внутри конкретного текста [3, с. 45]. 

Данная методика уходит корнями в традиции идеографической лексикографии. Однако ее при-
менение к поэтической речи потребовало существенной адаптации устоявшихся подходов. В рамках 
художественного дискурса часто наблюдается стирание четкой грани между прямым значением слова 
(денотатом) и его дополнительными, ассоциативными смыслами (коннотатами). Значительный им-
пульс развитию методики дали исследования уральской семантической школы. Ее представители от-
стаивали тезис о невозможности анализа поэтического слова вне его функционально-семантического 
потенциала, который проявляется исключительно в специфическом художественном контексте [2, с. 7].  

В своем исследовании ученый поэтапно раскрывает многогранность смысла слова, рассматри-
вая его на трех уровнях. На первом этапе анализируется языковая семантика – то есть, значение 
слова, закрепленное в лексикографии и отражающее коллективное языковое сознание. Далее, с помо-
щью контекстной семантики, выявляются дополнительные смыслы, которые слово приобретает в 
определенном речевом окружении. Наконец, текстовая семантика позволяет увидеть, как эти локаль-
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ные смыслы интегрируются в целостное произведение, способствуя формированию его общей идей-
ной направленности [5, с. 112]. 

Суть художественного смысла кроется в метафоре, которая действует как переводчик, перенося 
слово в иную смысловую плоскость. Обычные слова, обозначающие конкретные вещи, теряют свою 
прямую связь с реальностью. Вместо этого они начинают служить для выражения абстрактных идей, 
сложных чувств или философских концепций. Метафора, по сути, преобразует всю семантическую 
структуру художественного мира, делая его более многогранным [4, с. 23]. 

Классификация лексики по идеографическим категориям предполагает создание соответствующих 
таксономических систем. Субстантивные единицы выполняют функцию онтологического каркаса текста, 
определяя его смысловую структуру и обеспечивая основу для развития сюжета. Глагольная лексика, в 
свою очередь, отвечает за динамику повествования и его когерентность, формируя временную последо-
вательность событий. Адъективная лексика служит инструментом для выражения авторской оценки и 
субъективной позиции, внося вклад в аксиологическое пространство произведения [1, с. 5]. 

Идеографическое распределение лексики помогает выявить основные мотивы, скрытые кон-
фликты и смысловые акценты. Частотность и плотность употребления лексических групп переводят 
качественные наблюдения в измеримые показатели, что важно для сравнения авторов или периодов 
творчества. Статистика служит для проверки гипотез и исключения субъективности [3, с. 50]. 

Идеографический анализ проводится в пять шагов. Сначала определяется основное значение 
слова по словарю. Затем исследуются изменения смысла в контексте и выявляются устойчивые сло-
восочетания. На третьем этапе устанавливается роль слова в общей структуре произведения. Четвёр-
тый шаг посвящён изучению того, как происходит метафорический перенос значения и формируются 
новые смысловые связи. Наконец, пятый этап включает классификацию лексики по темам и функциям 
с применением статистических методов [4, с. 28]. 

Поэтическая идеография фокусируется на отдельном стихотворении как на самодостаточном 
произведении. В нем слова достигают максимальной смысловой насыщенности, а их взаимосвязи 
формируют сложную, но замкнутую систему. Такой выбор объекта исследования объясняется тем, что 
в рамках одного стихотворения каждое слово раскрывает свой потенциал наиболее полно. Этот метод 
особенно полезен при составлении авторских идеографических словарей, которые отражают уникаль-
ное видение мира поэта, его типичные смысловые группы и повторяющиеся темы [2, с. 10]. 

Идеографический подход в педагогике филологии способствует формированию у студентов 
навыков системного анализа текста, позволяя им постигать его целостную смысловую структуру, выхо-
дя за рамки поверхностного восприятия отдельных слов. В сфере цифровых гуманитарных наук идео-
графические принципы служат фундаментом для автоматической обработки больших текстовых корпу-
сов, что требует разработки точных классификационных моделей и надежных критериев для группи-
ровки лексики. Однако важно помнить о границах формализации: такой анализ наиболее ценен как до-
полнение к интуитивному пониманию произведения, а не как его полная замена [3, с. 52]. 

Художественная идеография выступает как всеобъемлющая исследовательская модель, которая 
позволяет воспринимать поэтический текст как сложную, многоуровневую систему смыслов. В этой систе-
ме каждое слово встроено в общую архитектуру авторского мира. Применение данного метода требует от 
исследователя не только владения инструментарием, но и тонкого филологического чутья, способности 
гармонично сочетать объективный анализ с эмпатическим постижением художественного замысла. Имен-
но в этом сочетании кроется ключевая ценность метода для современной лингвистической науки [1, с. 8]. 
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Аннотация: в статье рассматриваются нарративные стратегии репрезентации индивидуальной и кол-
лективной психологической травмы в дилогии американской писательницы Ли Бардуго «Девятый дом» 
(2019) и «Одержимый» (2023). На основе теоретического аппарата нарратологии (Ж. Женетт, В. Шмид) 
и концептуального инструментария «trauma studies» (К. Карут, Д. ЛаКапра, М. Хирш, М. Фуко) в иссле-
довании выявляется и описывается система нарративных стратегий, посредством которых форма по-
вествования воспроизводит феноменологию травматического опыта.  
Ключевые слова: нарратив, психологическая травма, коллективная травма, нарратология, нарратив-
ная стратегия. 
 

NARRATIVE STRATEGIES FOR THE REPRESENTATION OF PSYCHOLOGICAL TRAUMA IN LEIGH 
BARDUGO'S DILOGY «NINTH HOUSE» AND «HELL BENT» 

 
Parkhomenko Anastasia Nikolaevna, 

Prokhorova Olga Nikolaevna 
 

Abstract: the article examines narrative strategies for representing individual and collective psychological 
trauma in the dilogy of American writer Leigh Bardugo's «Ninth house» (2019) and «Hell bent» (2023). Based 
on the theoretical framework of narratology (J. Genette, V. Schmid) and the conceptual toolkit "trauma studies" 
(C. Caruth, D. LaCapra, M. Hirsch, M. Foucault), the study identifies and describes a system of narrative strat-
egies through which the form of narration reproduces the phenomenology of traumatic experience.  
Keywords: narrative, psychological trauma, collective trauma, narratology, narrative strategy. 

 
На рубеже XX–XXI веков исследование психологической травмы в художественном тексте как ка-

тегории гуманитарных исследований оформилось в самостоятельную научную область – «trauma 
studies», которая поставила вопрос не только о том, что изображают тексты, обращающиеся к опыту 
травмы, но и о том, какую роль форма повествования играет в этой репрезентации. Кэти Карут опреде-
лила травму как неинтегрируемый опыт, который «is experienced too soon, too unexpectedly, to be fully 
known and is therefore not available to consciousness until it imposes itself again, repeatedly, in the night-
mares and repetitive actions of the survivor» [1, с. 17]. Из этого определения следует прямой методологи-
ческий тезис: литературный текст, воспроизводящий логику травматической памяти, не может быть 
линейным. Его форма вынуждена воспроизводить структуру травматического опыта, используя повто-
ры и темпоральные смещения и флэшбеки. 

Дилогия Ли Бардуго «Девятый дом» (2019) и «Одержимый» (2023) представляет собой пример 
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художественного воплощения этого принципа в современной фэнтези прозе. Романы повествуют об 
Алекс Стерн, выжившей после массового убийства и привлечённой к работе тайного общества Йель-
ского университета – «Дома Леты», который осуществляет надзор за использованием магии тайными 
обществами университета. Сверхъестественная способность героини видеть мёртвых в данных рома-
нах не является декоративным элементом, а становится нарративным механизмом, определяющим 
логику и структуру повествования.  

Темпоральная организация первого романа воспроизводит феноменологию травматической па-
мяти на уровне структуры. Согласно системе нарратологических категорий Жерара Женетта [2] роман 
открывается масштабным пролепсисом: читатель застаёт Алекс в точке наибольшего разрушения ра-
неной, спрятавшейся в одной из штаб-квартир «Дома Леты». Уже после пролога нарратив движется к 
зиме и событиям, предшествовавшим этой сцене. Порядок событий не просто инвертирован: переходы 
между временными пластами не маркированы, аналепсисы вторгаются в структуру настоящего без 
предупреждения, внутри абзаца, а нередко внутри одного предложения. Это воспроизводит то, что 
Кэти Карут называет флэшбеком: «The return of the flashback as an interruption – as something with a dis-
rupting force or impact – suggests that it cannot be thought simply as a representation» [1, с. 115]. Флэшбэк в 
травматическом нарративе становится не просто обращением к прошлому, а вторжению прошлого в 
ход настоящего, и отсутствие обозначений таких переходов в нарративе является эквивалентом меха-
низма репрезентации травмы. 

Смещённая и ненадёжная фокализация является второй ключевой нарративной стратегией. Ро-
ман открывается сценой, в которой нарратор наблюдает за «той девушкой в зеркале»: «For the first time 
in weeks, she looked at the girl in the water-speckled mirror, watched as that bruised girl lifted her tank top» [3, 
с. 3]. Происходит дистанцирование от собственного тела и собственного образа. Такой сдвиг является 
нарративным маркером диссоциации – механизма, описанного в нарратологической традиции В. Шми-
да [4]. Ненадёжность нарратора проявляется через систематическое преуменьшение: нагноившаяся 
рана описывается как почти приятная компания, потеря сознания от боли – как желанный прилив: «In 
the fluorescent glare of the bathroom lights, she gripped the edges of the bite in her side and dug her fingers 
into it, pinching the flesh around her stitches until the pain dropped over her like a mantle, the blackout coming 
on in a welcome rush» [3, с. 4]. Расхождение между тем, что показывает текст, и тем, что повествует 
нарратор, создаёт нарративное напряжение, которое свидетельствует о том, что субъект и нарратив не 
способны признать собственное страдание. 

Третья стратегия – семантика телесности обеспечивает параллельный и нередко более честный 
нарративный пласт. Тело Алекс функционирует как архив травматического опыта: татуировки прини-
мают на себя функцию брони, физические реакции предшествуют когнитивным, соматические марке-
ры: рвота, дрожь, боль, появляются в тексте раньше, чем нарратив отражает травму. Это реализует 
положение Карут о том, что непереработанный опыт оседает на довербальном уровне: «In trauma, that 
is, the outside has gone inside without any mediation» [1, с. 59].  

Телесная память о насилии занимает в нарративе особое место. Описание воспоминаний Алекс 
о пережитом насилии сфокусировано на физических ощущениях: «She felt cold fingers tugging on the 
waistband of her shorts» [3, с. 122]. Такое переживание травмы и ее воспоминаний подтверждает то, что 
в сознании Алекс Стерн травматический опыт остается отдельным сенсорным следом. Нарратив не 
описывает ее эмоциональных переживаний, не разворачивает подробного описания деталей сцены. 
Более того, флэшбек травматического опыта в данном случае вписан в нарратив независимо от воли 
нарратора и врывается в повествование без его контроля. 

Во втором романе дилогии нарративные стратегии репрезентации индивидуальной психологиче-
ской травмы переходят на уровень коллективной психологической травмы. Институционализация наси-
лия, переход психологической травмы в системный уровень обретает воплощение в первую очередь 
через архитектурное пространство «Одержимого». Большую роль в нарративе играют здания Йельско-
го университета: гробницы тайных обществ, храмы, кладбище, общежития имеют двойственную при-
роду, так как каждая локация за своим фасадом значима и в магическом плане. Стерлинговская мемо-
риальная библиотека, которая была построена на пожертвования тайных обществ украшена надпися-
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ми на разных языках. Как мы узнаем из текста, данные надписи были выбраны наугад, и были переве-
дены уже после постройки библиотеки: «but they chose it at random because no one knew how to translate 
it until twenty years later» [6, с. 20]. Более того, под зданием библиотеки находится «Проход» – портал в 
ад, и декор здания хранит в себе ключ к ритуалу схождения в преисподнюю. Это определяет то, что 
официальная история меценатства скрывает историю тайного сговора, а самой целью постройки зда-
ния-прикрытия была маскировка прохода в подземный мир. 

Нашего внимания также заслуживает сцена обнаружения амулетной карты города Нью-Хейвен в 
подвале Музея Пибоди. Карта была создана из аметиста и показывала местоположения убийц в горо-
де, но природу ее происхождения мы узнаем позже: цель создания карты – поиск беглых рабов «"This 
thing wasn't built to find criminals," said Turner. "It was made to find runaway slaves"» [6, с. 153]. Благодаря 
это сцене разрушается граница между фэнтезийной вселенной романов и реальной историей. Мета-
форическая реакция самой карты (появление кровавых пятен), а также персонажей ярко подчеркивает 
тот факт, что магия, которая ранее существовала в романах как система тайного знания, теперь откры-
вает другое назначение как инструмента расовой слежки и воспроизведения насилия. Основываясь на 
теории постпамяти Марианны Хирш можно сделать вывод, что пространство подвала Музея Пибоди 
хранит и передает травму тем, кто в него входит и заставляет персонажей воспринимать чужой опыт 
как собственное переживание. 

Второй механизм институциональной нормализации насилия составляют речевые акты подавле-
ния и иерархизации. «Совет Леты» описывает случившееся в первом романе – исчезновение одного из 
главных героев, Дарлингтона, как «главу», которую необходимо «закрыть», а протест Алекс – как 
«шум»: There had been too much mess the previous year, too much noise. They wanted that chapter closed» 
[6, с. 22]. Языковая метафора обнажает, что убийства, насилие, жертвы превращаются в нарративный 
фрагмент, поддающийся закрытию. Йельский университет и тайные общества становятся институтами, 
производящими травму как условие собственного существования, что соответствует аналитике власти 
Фуко [5]. Принуждение действует здесь не напрямую, а вписано в норму, и любое отступление от неё 
автоматически квалифицируется как отклонение, требующее коррекции. Когда тело убитого во время 
ритуала «Book and Snake» начинает спонтанно выписывать буквы, пытаясь говорить, участники ритуа-
ла квалифицируют это как «сбой»: «Just a glitch. It happens. Worse when the corpse isn't fresh» [6, с. 31]. 
Попытка жертвы обрести голос немедленно переименовывается в последствие несовершенной проце-
дуры.  

Темпоральная трансформация от «acting out» к «working through» в понимании Доминика ЛаКа-
пры [8] маркирует изменение нарративной позиции субъекта во втором романе. Алекс «Одержимого» 
обретает аналитическую дистанцию по отношению к системе, которой не было в первом романе: «Our 
job is to make sure the kids keep the noise down and tidy up after» [6, с. 58]. Это внутреннее убеждение 
обнажает институциональную функцию «Леты» и является знаком дистанции, которая в концепции Ла-
Капры составляет необходимое условие «working through». 

Совокупный анализ нарративных стратегий обоих романов позволяет описать единую модель 
травматического нарратива, формируемую дилогией. Эта модель организована на трёх уровнях: лич-
ном, структурном и сверхъестественном. Данные уровни неиерархичны и взаимно конституируют друг 
друга в ключевых узловых сценах обоих романов. Анализ позволяет утверждать, что нарративные 
стратегии дилогии Ли Бардуго образуют единую последовательную систему, в которой форма повест-
вования – темпоральная организация, фокализация, пространственная поэтика, семантика телесности, 
речевые практики функционируют как нарративные механизмы отражения травматического опыта. Ди-
логия репрезентирует травму одновременно на индивидуальном, коллективном и институциональном 
уровнях, реализуя теоретические положения Карут, ЛаКапры, Хирш и Фуко в конкретных нарративных 
решениях. Исследование продемонстрировало продуктивность применения нарратологического ин-
струментария к материалу жанровой фэнтезийной прозы и открывает перспективу для систематическо-
го изучения нарративных стратегий репрезентации травмы в современной англоязычной жанровой ли-
тературе. 
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В последние годы стремительное развитие генеративных нейросетей привело к всплеску созда-

ния дипфейков в политической сфере, используемых для манипуляции общественным мнением. В свя-
зи с этим возникает острая необходимость в разработке надежных методов выявления синтетического 
контента, адаптированных к специфике политических коммуникаций. Цель данной статьи — системати-
зировать и предложить критерии обнаружения политических дипфейков, позволяющие отличать мани-
пулятивные подделки от подлинных записей. 

Феномен дипфейков представляет собой технологию синтеза реалистичных изображений, аудио и 
видео, создающую риски для репутации и конфиденциальности за счет фальсификации высказываний и 
поведения людей. Термин появился в 2017 году после публикации поддельных видеороликов с известны-
ми персонами, однако общественный резонанс технология вызвала в 2022 году с выходом ChatGPT. Если 
на начальном этапе дипфейки отличались низким реализмом и заметными артефактами, то современные 
достижения GenAI позволяют создавать подделки, практически неотличимые от реального видео. 

По данным исследований, проведенных агентством ТАСС совместно с АНО «Диалог Регионы» и 
АНО «Мастерская новых медиа», в 2025 году около 89% выявленных случаев видеодипфейков были 
связаны с политикой, работой правоохранительных органов и проблемами национальной безопасности 
[1]. Наиболее распространёнными персонажами фейковых роликов являются представители регио-
нальной власти. 
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Дипфейки в политической сфере позволяют создавать поддельные видеоролики с участием по-
литиков, имитируя их речь и поведение. Такие материалы часто используются для компрометации оп-
понентов или продвижения ложных утверждений. В том числе, дипфейки позволяют быстро и массово 
распространять дезинформацию. Зачастую формируемое ими ложное общественное мнение порочит 
политику государства. 

Мы провели анализ 10 видеофейков с участием российских политиков для выявления характер-
ных признаков дипфейк-технологий 

В первую очередь для того, чтобы выявить дипфейк, важно обратить внимание на освещение и 
тени. Дипфейки зачастую искажают физику света: тени и блики на лице человека могут противоречить 
окружающему освещению, создавая искусственный эффект. Подобный признак дипфейка является 
универсальным и присутствует почти во всех примерах, представленных ниже.  

Далее, если на видео фигурирует политик, рассмотрите границы его лица. Наложение лиц со-
здает визуальные дефекты, включая размытие, мерцание и нарушение естественных цветовых пере-
ходов. В одном из дипфейк-видео официальный представитель МИД РФ Мария Захарова «рассуждала 
о ситуации в Европе» [5], но фейк выдало размытие на лице, а также отсутствие естественных морщин 
и «плоские» волосы. 

Отметим трудности с синхронизацией движений рта и речи. Даже лучшие нейросети для созда-
ния дипфейков испытывают проблемы с точностью согласования артикуляции и произнесенных звуков, 
что заметно визуально.  

Подтверждением об актуальности подобных ошибок может послужить дипфейк с участием врио 
губернатора Курской области Алексея Смирнова, где он сообщил об отмене начала учебного года, а 
также призвал жителей покинуть регион в связи с политической обстановкой [2]. Видео активно распро-
странялось в августе 2024 года, однако многие пользователи сети Интернет не заметили «искусствен-
ную» речь губернатора: изображение в кадре не совпадает со звуком. 

Дипфейк «награждает» своих героев искусственной мимикой. Подделанные лица демонстрируют 
недостаточные (или, наоборот, избыточные) изменения выражения при эмоциональных реакциях, ха-
рактерных для реальных людей. Глава белгородской области Вячеслав Гладков якобы сообщал мест-
ными жителям «новости» об изменении учебного плана [3], но дипфейк удалось вычислить за счёт от-
сутствия каких-либо эмоций у политика. 

И, наконец, для дипфейка характерны статичность или размывание. Многие нейросети научи-
лись «избегать» эту неточность, однако в настоящее время искусственный интеллект выдают ошибки в 
словах, которые присутствуют на заднем плане. Буквы, как правило, перемешиваются по мере измене-
ния кадров или вовсе «плывут». Мошенники и недоброжелатели могут быть осведомлены об этих тон-
костях и намеренно искажать качество фона, чтобы снизить вероятность обнаружения фейка. Так, в 
сети Интернет набирала просмотры видеозапись с участием официального представителя МИД Рос-
сии М.В.Захаровой [4]. Но данное «обращение» – дипфейк, которое было создано на основе видео 
брифинга М.В.Захаровой от 18 июля 2024 года. Дипломат стояла на фоне плаката с инициалами МИД 
России на оригинальном видео с чётким фоном, в то время как на дипфейке прочитать буквы сложнее 
из-за размытого и расплывчатого заднего плана. 

Подводя итог, мы скажем, что все приведённые нами примеры дипфейков распространялись 
преимущественно недоброжелателями нашей страны в целях манипуляции общественным мнением и 
дезинформации. Подобные фейковые видеоролики, изображающие политиков говорящими или дей-
ствующими определенным образом, искажают восприятие жителями происходящих событий в стране. 
В том числе, дипфейки могут посеять панику и даже поставить под угрозу безопасность отдельных ре-
гионов.  

Для борьбы с дипфейками в политике необходим комплексный подход: усиление законодатель-
ства и введение ответственности за их использование, развитие технологий для автоматического вы-
явления подделок, а также повышение медиаграмотности населения и международное сотрудничество 
для выработки единых стандартов. Только сочетание этих мер позволит эффективно противостоять 
угрозе дипфейков в политической сфере. 
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Введение 

В условиях глобализации иностранные языки становятся важным инструментом профессиональ-
ного и академического взаимодействия [1, с. 41]. В последние годы в Узбекистане значительно возрос 
интерес к изучению китайского языка, что связано с расширением политических, экономических, обра-
зовательных и культурных связей между Узбекистаном и Китаем. 

Китай занимает важное место в мировой экономике, науке и технологиях [2, с. 112], поэтому вла-
дение китайским языком становится значительным преимуществом для молодежи Узбекистана. Сего-
дня китайский язык изучается в вузах, специализированных школах и языковых центрах, а число сту-
дентов, заинтересованных в обучении в Китае и международных образовательных программах, посто-
янно увеличивается. 

Изучение китайского языка способствует развитию межкультурной компетенции и расширяет 
возможности академической и профессиональной интеграции молодежи Узбекистана в международное 
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пространство. 
Развитие китайского языка в образовательной системе Узбекистана 
В последние годы в Узбекистане наблюдается устойчивое расширение сферы преподавания ки-

тайского языка. Данный процесс связан с активизацией узбекско-китайского сотрудничества в области 
экономики, образования и культуры. В республике открываются новые образовательные программы, 
ориентированные на подготовку специалистов со знанием китайского языка. 

Ведущие университеты страны включают китайский язык в учебные планы филологических, 
международных и экономических направлений. Значительную роль в популяризации языка играют Ин-
ституты Конфуция, действующие на базе высших учебных заведений [3, с. 18]. Они организуют языко-
вые курсы, культурные мероприятия, конкурсы и программы академического обмена. 

Кроме того, современные студенты активно используют цифровые образовательные платфор-
мы, мобильные приложения и онлайн-курсы для изучения китайского языка. Это делает языковое об-
разование более доступным и способствует развитию самостоятельной учебной деятельности. 

Однако процесс преподавания китайского языка сопровождается рядом трудностей. Одной из 
основных проблем является сложность иероглифической письменности [4, с. 56]. Для узбекских сту-
дентов, ранее изучавших языки с алфавитной системой письма, китайские иероглифы требуют значи-
тельных временных затрат и высокой степени концентрации. Кроме того, трудности вызывает фонети-
ческая система китайского языка, основанная на тональном произношении. 

Существуют также методические проблемы, связанные с недостаточным количеством современ-
ных учебных материалов, адаптированных к узбекской аудитории. Не всегда хватает преподавателей с 
высоким уровнем языковой и методической подготовки. Несмотря на это, интерес молодежи к китай-
скому языку продолжает расти. 

Китайский язык и академическая мобильность молодежи 
Одним из факторов роста популярности китайского языка является расширение академической 

мобильности студентов Узбекистана. Многие китайские университеты предоставляют иностранным 
студентам гранты, стипендии и возможности обучения по программам бакалавриата, магистратуры и 
докторантуры. Для участия в подобных программах необходим определенный уровень владения ки-
тайским языком, поэтому молодежь рассматривает его не только как учебную дисциплину, но и как 
средство достижения академических и профессиональных целей. 

Обучение в Китае позволяет студентам получить доступ к современным образовательным и 
научным ресурсам, а также способствует формированию межкультурной компетенции. На основе пол-
ного усвоения накопленного опыта строительства микропрофессиональных направлений и с учётом 
трудностей, с которыми сталкивается развитие кадров в области иностранных языков, следует сосре-
доточить внимание в первую очередь на двух ключевых аспектах интеграции: интеграция знаний и ин-
теграция компетенций. [5, с. 41]. Опыт обучения в международной среде развивает коммуникативные 
навыки, толерантность и способность адаптироваться к профессиональной деятельности в условиях 
глобального сотрудничества. Кроме того, китайский язык становится востребованным среди специали-
стов различных направлений в связи с расширением узбекско-китайского научно-технического и эконо-
мического взаимодействия. 

Роль китайского языка в профессиональной интеграции молодежи 
Современный рынок труда предъявляет новые требования к профессиональной подготовке мо-

лодых специалистов [6, с. 73]. Владение иностранными языками становится важным фактором конку-
рентоспособности, поэтому китайский язык приобретает особое значение. В Узбекистане активно раз-
виваются узбекско-китайские проекты в сфере промышленности, транспорта, энергетики и цифровых 
технологий, что повышает спрос на специалистов со знанием китайского языка. 

Молодые специалисты, владеющие китайским языком, получают дополнительные возможности 
трудоустройства и профессионального роста. Важную роль играет не только знание языка, но и пони-
мание китайской деловой культуры, норм этикета и особенностей межкультурной коммуникации [7, с. 
95]. Кроме того, цифровизация мировой экономики усиливает значение международного взаимодей-
ствия и расширяет доступ молодежи к образовательным и профессиональным ресурсам. 
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Межкультурная коммуникация и культурный обмен 
Изучение китайского языка играет важную роль в развитии межкультурной коммуникации между 

Узбекистаном и Китаем. Язык является не только средством общения, но и носителем культурных цен-
ностей, исторического опыта и национального мировоззрения [1, с. 118]. 

В процессе изучения китайского языка студенты знакомятся с китайской литературой, филосо-
фией, традициями и системой ценностей. Это способствует формированию уважительного отношения 
к другой культуре и расширению мировоззрения молодежи. 

Культурный обмен между двумя странами осуществляется через образовательные программы, 
выставки, фестивали, научные конференции и студенческие обмены. Подобные мероприятия укрепля-
ют гуманитарные связи и создают благоприятные условия для дальнейшего сотрудничества. 

Следует подчеркнуть, что межкультурная коммуникация требует не только знания языка, но и по-
нимания культурного контекста. Нередко коммуникативные трудности возникают из-за различий в 
национальных традициях, нормах поведения и особенностях мышления. Поэтому современная мето-
дика преподавания китайского языка должна учитывать культурологический аспект обучения. 

Перспективы развития китайского языка в Узбекистане 
С учетом современных тенденций можно предположить, что значение китайского языка в Узбеки-

стане будет продолжать возрастать. Развитие международного сотрудничества, реализация совмест-
ных инвестиционных проектов и расширение образовательных программ будут способствовать даль-
нейшему росту интереса к изучению китайского языка. 

Для повышения эффективности языковой подготовки необходимо совершенствовать методику 
преподавания, разрабатывать современные учебные материалы и расширять практику академических 
обменов [8, с. 201]. Особое внимание следует уделять подготовке квалифицированных преподавате-
лей и внедрению цифровых технологий в образовательный процесс. 

Перспективным направлением является создание специализированных образовательных про-
грамм для подготовки переводчиков, международных менеджеров, инженеров и специалистов в сфере 
информационных технологий со знанием китайского языка. Кроме того, важно развивать научные ис-
следования в области китайской филологии, лингводидактики и межкультурной коммуникации. Это 
позволит сформировать более эффективную систему преподавания китайского языка с учетом особен-
ностей узбекской аудитории. 

Заключение 
Таким образом, китайский язык становится важным фактором академической и профессиональ-

ной интеграции молодежи Узбекистана. Его изучение расширяет возможности получения образования, 
участия в международных проектах и профессионального развития. 

Рост интереса к китайскому языку связан с укреплением сотрудничества между Узбекистаном и 
Китаем. Вместе с тем сохраняются трудности, связанные со сложностью языка и необходимостью со-
вершенствования системы преподавания. Несмотря на это, значение китайского языка в образова-
тельной и профессиональной сфере будет продолжать возрастать. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается возможность применения больших языковых моделей 
(БЯМ) для семантического анализа новых лексических единиц в рамках английского языка. Быстрое 
развитие в сфере искусственного интеллекта привело к открытию новых методов исследований в 
сфере лингвистики, позволяющих автоматизировать процессы выявления и интерпретации 
неологизмов. В статье анализируются преимущества использования нейросетевого анализа для 
распознавания неологизмов, а также рассматриваются примеры применения таких нейросетей, как 
GPT-4, для изучения новых английских неологизмов.   
Ключевые слова: семантический анализ, неологизмы, нейросети, искусственный интеллект (ИИ), 
английский язык, большие языковые модели (БЯМ). 
 

SEMANTIC ANALYSIS OF ENGLISH NEOLOGISMS USING ARTIFICIAL NEURAL NETWORKS 
 

Geme Alina Khanievna,  
Miroshnikova Anna Aleksandrovna,  

Chugunova Ekaterina Michailovna   
 

Scientific adviser: Kukleva Anastasia Aleksandrovna  
 
Abstract:This article explores the possibility of using large language models (LLMs) for the semantic analysis 
of new lexical units in the English language. The rapid development in the field of artificial intelligence has led 
to the emergence of new research methods in linguistics, making it possible to automate the processes of 
identifying and interpreting neologisms. The article analyzes the advantages of using artificial neural network 
analysis for neologism recognition, and also discusses examples of applying such neural networks as GPT-4 
to the study of new English neologisms. 
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models (LLMs) 
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Изложение основного материала статьи. Существующие традиционные методы семантическо-
го анализа в английском языке - от этимологического исследования до корпусного анализа - требуют 
колоссальных временных затрат. С появлением больших языковых моделей, таких как GPT-4, лингви-
сты получили инструмент для автоматизации и углубления семантических исследований [1]. Нейросети 
способны не только находить новые лексические единицы в текстах, но и анализировать их значения, 
контексты употребления и семантические связи с другими лексемами [2]. В данной статье рассматри-
ваются две возможности использования нейросетей для работы с неологизмами: выявление новых 
слов и контекстуальный анализ.  

  
Выявление неологизмов с помощью нейросетей. Традиционно лингвисты выявляют неоло-

гизмы путём ручного анализа текстов и словарей новейшей лексики. С использованием нейросетей 
данный процесс может ускориться в разы.  

Большие языковые модели могут быть обучены на временных корпусах (Time-Annotated Corpora/ 
Diachronic Corpora). Временные корпусы - это собрания текстов, которые позволяют отслеживать изме-
нения языка с течением времени. Данный метод позволяет нейросети с минимальной вероятностью 
ошибки выдать пользователю корректное значение слова. К числу неологизмов, выявленных с помо-
щью нейросети DeepSeek и других моделей, относятся:  

1. Doomscrolling - привычка бесконечно пролистывать ленту новостей с негативным или тре-
вожным для человека содержанием [3].  

2. Quiet quitting  - выполнение сотрудником только строго оговоренных обязанностей без 
сверхурочной работы [3].  

3. Sober-curious - трезвый образ жизни без необходимости полного отказа от алкоголя [4].  
4. Smombie (smartphone + zombie) - человек, поглощенный своим телефоном и не замечающий 

ничего вокруг [4]. 
5. Swiftie (Swift + -ie) - фанат Тейлор Свифт, отличающийся особой преданностью [4]. 
Использование нейросетей, которые обучены на временных корпусах, открывает новые возмож-

ности для быстрого выявления неологизмов, позволяет автоматизировать процесс, который ранее 
требовал значительных временных затрат.  

  
Контекстуальный анализ неологизмов с использованием нейросетей. Немаловажным эта-

пом семантического анализа является выявление значения неологизма. Здесь нейросети также демон-
стрируют высокую эффективность.  

Существуют модели, способные извлекать контекстные векторы для слова [2]. Примером контек-
стуального анализа с использованием нейросетей является довольно известное выражение “shadow 
ban”(теневой бан). Оно подразумевает под собой скрытое ограничение видимости контента без уве-
домления пользователя. Нейросетевой анализ выявил, что данное словосочетание чаще всего упо-
требляется в негативном контексте и очень редко в нейтральных конструкциях [3].  

Таким образом, нейросети позволяют не только фиксировать наличие неологизма в тексте, но и 
определять его контекстуальные особенности и эмоциональную окраску.  

 
Вывод. Перейдём к общим выводам о роли нейросетей в семантическом анализе неологизмов. 

Нейросети не только упрощают поиск неологизмов, но и с лёгкостью определяют его контекстуальные 
особенности и эмоциональную окраску. Эти способности делают их эффективным инструментом в 
сфере современного лингвистического анализа. Но важно отметить, что нейросети пока не могут пол-
ностью заменить лингвистов, ведь результаты работы нейросети требуют верификации и корректиро-
вок от человека. Оптимальным решением является баланс между работой нейросети и работой чело-
века, в рамках которого нейросети берут на себя вычислительно сложные задачи, а лингвист выполня-
ет экспертную интерпретацию.  
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Аннотация: В статье анализируется процесс возникновения и закрепления фразеологических неоло-
гизмов, порождённых резонансной медийной историей с участием певицы Ларисы Долиной (конец 
2024 – 2026 год). На материале российских сообществ «ВКонтакте», форумов и данных Google Trends 
реконструируется «жизненный цикл» устойчивых выражений «схема Долиной», «бабушкина схе-
ма», «эффект Долиной», «казус Долиной», «бабушкин вариант». Выделяются три фазы: генезис (уз-
коконтекстуальное употребление), экспансия (семантическое расширение и виральность), сепарация 
(закрепление в разных типах дискурса). Делается вывод, что успешная узуализация фразеологических 
новаций определяется способностью заполнить коммуникативную лакуну и соответствием актуальной 
социальной повестке. 
Ключевые слова: фразеологический неологизм, жизненный цикл, медийный скандал, семантический 
сдвиг, интернет-коммуникация, Лариса Долина. 
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Abstract: The article analyzes the emergence and consolidation of phraseological neologisms generated by a 
resonant media story involving singer Larisa Dolina (late 2024 – 2026). Based on material from Russian VKon-
takte communities, forums, and Google Trends data, the “life cycle” of stable expressions “Dolina’s 
scheme”, “grandmother’s scheme”, “Dolina effect”, “Dolina’s case”, “grandmother’s version” is reconstructed. 
Three phases are distinguished: genesis (narrow context usage), expansion (semantic broadening and viral i-
ty), and separation (entrenchment in different types of discourse). It is concluded that successful conventional-
ization of phraseological innovations is determined by their ability to fill a communicative lacuna and align with 
the current social agenda. 
Key words: phraseological neologism, life cycle, media scandal, semantic shift, Internet communication, Lari-
sa Dolina. 
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Введение 
Фразеологические неологизмы последних лет всё чаще рождаются не в литературной традиции, 

а в медийном и интернет-пространстве. Скорость их распространения и степень вариативности дости-
гают небывалых значений. Для 2025–2026 годов показателен случай группы устойчивых выражений, 
возникших вокруг имени певицы Ларисы Долиной в связи с громкой юридической историей. 

Явление это не единичное. Подобные «скандальные» неологизмы уже фиксировались ранее 
(«дело Юкоса», «схема Пригожина»), но именно кейс Долиной даёт богатый материал для анализа: за 
короткий срок (чуть более года) возникло сразу несколько параллельных единиц, которые прошли путь 
от узкой привязки к конкретному событию до обобщённых клише в разговорной речи [1, с. 45; 2, с. 12].  

Цель работы — реконструировать «жизненный цикл» этих единиц: от появления в нишевых дис-
куссиях через фазу вирусного распространения к узуализации или, напротив, закреплению в ограни-
ченных контекстах. Задачи: 1) выделить хронологические этапы; 2) описать семантические трансфор-
мации; 3) выявить факторы, обеспечившие устойчивость неологизмов. 

Методы исследования 
Материалом послужили данные российских сообществ социальной сети «ВКонтакте» [3; 4; 5; 6; 

7], а также сервис Google Trends [8]. Отбор единиц проводился методом сплошной выборки по ключе-
вым запросам «схема Долиной», «бабушкина схема», «эффект Долиной», «казус Доли-
ной», «бабушкин вариант» за период с декабря 2024 по март 2026 года. 

Для реконструкции «жизненного цикла» применялась методика Т. Малински [9, с. 12], выделяю-
щего три стадии: появление, вирусное распространение и институционализацию. Анализ семантиче-
ских сдвигов проводился с опорой на работы В.Н. Телия [10, с. 88] и Н.Ф. Алефиренко [11, с. 134] о ме-
ханизмах фразеологической деривации. 

Результаты 
Фаза генезиса (декабрь 2024 – январь 2025) 
В конце 2024 года российские СМИ и профильные юридические сообщества «ВКонтакте» [3, с. 1] 

начали обсуждать историю с недвижимостью Ларисы Долиной. Суть конфликта: певица и её пожилые 
родственники стали жертвами мошеннической схемы при продаже квартиры. В аналитических постах 
[4, с. 1] появились первые фиксации сочетаний: 

 «схема Долиной» — обозначение конкретной противоправной схемы; 
 «бабушкина схема» — тот же вариант с акцентом на уязвимость пожилых; 
 «эффект Долиной» — попытка обобщить психологические последствия для публичных людей, 

попавших в подобные ситуации. 
На этом этапе единицы не выходили за пределы юридической и финансовой аудитории. Частот-

ность низкая, семантика строго референтна. 
Фаза экспансии (февраль – октябрь 2025) 
Весной 2025 года история вышла в развлекательные сообщества «ВКонтакте» [5, с. 1] и мем-

паблики [6, с. 1]. Семантика начала размываться и генерализоваться. Появляются новые оттенки зна-
чений. 

Исходное «схема Долиной» (конкретная мошенническая схема с квартирой) стало обозначать 
любую запутанную, сомнительную финансовую операцию. В сообществах [3, с. 1] эту фразу применяют 
уже без привязки к Долиной, говоря о сомнительных сделках знакомых. 

«Бабушкина схема» из варианта с акцентом на пожилых родственников превратилась в иронич-
ное обозначение наивного, старомодного или рискованного способа действий. Например, в посте [4, с. 
1] пользователь пишет про «бабушкину схему» ремонта телевизора стуком. 

«Казус Долиной» стал использоваться как типовая ситуация, когда публичный человек страдает 
из-за собственной доверчивости или юридической небрежности. Публицисты в сообществе [5, с. 1] об-
суждают «казус Долиной» применительно к другим звёздам. 

Позже возникло сокращение «бабушкин вариант» — самая генерализованная форма. Она при-
меняется шире всего: как ироничное обозначение любого наивного, старомодного или «народного» 
способа решения проблем, от выбора лекарств до финансовых вложений. 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 73 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Пик запросов по сочетаниям «схема Долиной» и «бабушкина схема» пришёлся на март–апрель 
2025 года, что совпало с новыми эпизодами скандала (данные Google Trends [8]). В сообществе 
«Правдашоу Топ» [4, с. 1] зафиксировано более 200 упоминаний «бабушкиного варианта» за апрель–
май 2025 года. 

Фаза сепарации (ноябрь 2025 – март 2026) 
К концу 2025 года интерес к исходной истории угас. Однако порождённые ею фразеологизмы не 

исчезли. Они заняли устойчивые ниши в разных типах дискурса, как показывают наблюдения за сооб-
ществами «Концептуальный вандализм» [7, с. 1] и «Бредовый ваттпад» [3, с. 1]. 

 «Схема Долиной» и «казус Долиной» сохранились в публицистике и юридической аналитике как 
терминологизированные обозначения определённого типа правонарушений. 

 «Бабушкина схема» и «бабушкин вариант» закрепились в разговорной речи и социальных се-
тях как ироничные клише, утратившие прямую связь с Долиной. Особенно часто «бабушкин вари-
ант» встречается в контексте «народных» способов решения проблем — от ремонта техники до выбо-
ра лекарств. 

В сообществе Athene Manhwa [5, с. 1] «бабушкин вариант» используется как устойчивая ирони-
ческая характеристика наивных поступков персонажей. Это свидетельствует о полной десемантизации 
исходной привязки к конкретному лицу. 

Обсуждение 
Рассмотренный кейс позволяет выделить несколько закономерностей фразеологической неоло-

гизации под влиянием медийного скандала. 
Первое. Скорость прохождения фаз экстремально высока: от генезиса до сепарации прошло 

около года. В традиционной фразеологии этот процесс мог занимать десятилетия [1, с. 45]. Интернет-
среда и виральность контента служат мощными катализаторами. 

Второе. Семантический сдвиг идёт в сторону генерализации и иронизации. Конкретная схема 
превращается в архетип «наивного мошенничества», а конкретное имя — в нарицательное обозначе-
ние определённого типа уязвимости. Это соответствует механизмам, описанным В.Н. Телия [10, с. 91]: 
фразеологизация идёт через метафорический перенос с единичного на типическое. 

Третье. Заполнение коммуникативной лакуны. В русском языке не было ёмких, экспрессивно 
окрашенных обозначений для ситуаций, когда пожилые люди становятся жертвами мошеннических 
схем из-за доверчивости, или для ироничного обозначения «народных» способов действий. Новые 
единицы эту лакуну закрыли [2, с. 78]. 

Четвёртое. Расслоение единиц по типам дискурса. Терминологизированные варианты («казус 
Долиной») остались в профессиональной среде. Иронические клише («бабушкин вариант») ушли в 
разговорную речь и мемы. Это подтверждает тезис Н.Ф. Алефиренко [11, с. 140] о том, что судьба 
неологизма зависит от его адаптации к разным функциональным стилям. 

Что касается методических замечаний, то использованный подход (кейс-стади с реконструкцией 
«жизненного цикла») показал свою эффективность. Однако для более глубокого анализа потребова-
лось бы привлечение количественных данных (частотность в корпусах текстов) и опросов носителей 
языка об узнаваемости и коннотациях единиц. 

 
Заключение 

Анализ фразеологических неологизмов, порождённых медийной историей вокруг Ларисы Доли-
ной, подтверждает: «жизненные циклы» устойчивых выражений в современной интернет-коммуникации 
определяются не только внутриязыковыми факторами, но и внешними — повесткой дня, виральностью 
контента, социальным запросом. 

Выражения, родившиеся из конкретного скандала, прошли путь от узкой референтной привязки к 
генерализации. Они расслоились: одни закрепились в профессиональной аналитике как термины, дру-
гие ушли в разговорный обиход как иронические клише. Успешность закрепления объясняется запол-
нением коммуникативной лакуны: в языке не хватало экспрессивных, кратких обозначений для целого 
класса ситуаций. 
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Дальнейшее отслеживание судьбы этих единиц позволит уточнить, насколько устойчивым ока-
зывается результат внешней стимуляции. Попадут ли они в лексикографические источники? Закрепят-
ся ли в активном запасе носителей или, подобно многим мемным образованиям, уступят место следу-
ющим новациям по мере исчерпания медийного ресурса? На данный момент они служат убедитель-
ным материалом для изучения механизмов фразеологической динамики в условиях сетевой среды, где 
скорость обновления лексикона сопоставима со скоростью распространения самого контента. 

 
Список источников 

 
1. Баско Нина Васильевна Фразеологические неологизмы в русском языке: семантика, этимо-

логия, функционирование // Филологические науки. Вопросы теории и практики. 2018. №3-1 (81). URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/frazeologicheskie-neologizmy-v-russkom-yazyke-semantika-etimologiya-
funktsionirovanie (дата обращения: 21.05.2026).. 

2. Бредовый ваттпад [Сообщество ВКонтакте]. – URL: https://m.vk.com/bredovii_wattpad (дата 
обращения: 20.04.2026). 

3. Правдашоу Топ [Сообщество ВКонтакте]. – URL: https://m.vk.com/pravdashowtop (дата обра-
щения: 20.04.2026). 

4. Athene Manhwa [Сообщество ВКонтакте]. – URL: https://m.vk.com/athene_manhwa (дата об-
ращения: 20.04.2026). 

5. [Сообщество «Клуб любителей...»] (id 173701828) [Сообщество ВКонтакте]. – 
URL: https://m.vk.com/club173701828 (дата обращения: 20.04.2026). 

6. Концептуальный вандализм [Сообщество ВКонтакте]. – 
URL: https://m.vk.com/conceptual_vandalism (дата обращения: 20.04.2026). 

7. Google Trends: Анализ поисковых запросов [Электронный ресурс]. – 
URL: https://trends.google.ru (дата обращения: 20.03.2026). 

8. Малински Т. Возникновение новых фразеологических единиц [Электронный ресурс]. – 
URL: https://lingvotech.com/malinski-92 (дата обращения: 10.03.2026). 

9. Телия В.Н. Русская фразеология. Семантический, прагматический и лингвокультурологиче-
ский аспекты. – М.: Школа «Языки русской культуры», 1996. – 288 с. 

10. Алефиренко Н.Ф. Фразеология в свете современных лингвистических парадигм. – М.: Элпис, 
2008. – 272 с. 

© М. Баркинхоева, 2026 

  

https://m.vk.com/bredovii_wattpad
https://m.vk.com/pravdashowtop
https://m.vk.com/athene_manhwa
https://m.vk.com/club173701828
https://m.vk.com/conceptual_vandalism
https://trends.google.ru/
https://lingvotech.com/malinski-92


МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 75 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 1751 
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Аннотация: в статье анализируется роман А. Григоренко «Мэбэт» как авторская переработка ненецко-
го мифа в современной литературе. Герой-победитель тайги, воплощающий архетип культурного ге-
роя, вступает в конфликт с человеческими законами, что приводит к разрыву мифологической гармо-
нии.   
Ключевые слова: Александр Григоренко, роман «Мэбэт», ненецкий миф, Нум, Нга. 
 

NENETS MYTHS IN THE LITERARY BROADCAST OF THE NOVEL BY ALEXANDER GRIGORENKO 
«MABET» 

 
Fomenko Svetlana Уurievna 

 
Abstract: The article analyzes A. Grigorenko's novel «Mabet» as an author's reinterpretation of the Nenets 
myth in modern literature. The hero-conqueror of the taiga, who embodies the archetype of the cultural hero, 
comes into conflict with human laws, leading to the disruption of mythological harmony. 
Keywords: Alexander Grigorenko, novel «Mabet», Nenets myth, Num, Nga. 

   
Роман Александра Григоренко «Мэбэт» выстраивает авторскую версию ненецкого мифа, перево-

дя традиционные сюжеты и образы в пространство современной литературы. В центре оказывается 
судьба героя-победителя тайги, чья «мифическая» сила и исключительность постепенно вступают в 
конфликт с человеческими законами.  

Ненецкий фольклор выступает как живая память народа, включающая мифы, легенды, шаман-
ские песни, эпические сказания и сказки о священных животных. В его системе мифологические нарра-
тивы тесно связаны с религиозными и повседневными представлениями, служат и источником истори-

ческой памяти, и формой этического регулирования поведения  2, с. 12. 
Миф – древнейший вид сказания, в котором через образный рассказ объясняются происхожде-

ние мира, природных явлений, человека и важнейших норм поведения. В мифе действительность от-
ражается через образную, ассоциативную, а не рационально-понятийную логику: мир объясняется не в 
терминах абстрактных категорий, а через абстрактные категории. Его главная черта – синкретизм, то 
есть слияние художественного, познавательного, ритуального и нормативного начал. Миф одновре-
менно «рассказывает» и «объясняет», сопровождает обряд и задаёт образцы поведения. Он создаётся 
коллективно и бессознательно, в нём отсутствует индивидуальное авторство, а текст живёт в традиции 

постоянных вариаций  3, с. 560. 
Современная наука о мифе подчёркивает его формообразующую роль в художественном тексте. 

Е.М. Мелетинский рассматривает миф как структурообразующий элемент, интегрирующий архетипы в 
поэтику произведения и организующий сюжет через циклы рождения, инициации, испытаний и апока-
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липсиса 4, с. 135. В интерпретации Э. Кассирера мифологическая фантазия выходит за пределы про-
стой восприимчивости; её конструкции с эмпирической точки зрения «нереальны», но именно эта нере-

альность свидетельствует о спонтанности и внутренней свободе мифологической функции 5, с. 26. В 
поздней русской прозе миф уже не существует как цельная сакральная система: авторы используют 
его мотивы и схемы в той мере, которые необходимы для реализации замысла, где миф становится 

инструментом индивидуального выражения, а не самодовлеющей структурой 7, с. 118.  
Этот общий теоретический контекст помогает точнее увидеть специфику ненецкого мифа и его 

литературной переработки у Григоренко. Сборник «Ненецкий эпос. Избранные сказки, мифы и леген-
ды» демонстрирует, что для ненецкой традиции особенно важны мифы о происхождении мира, о боже-
ственной иерархии, о культурных героях и испытаниях человека.  

В ненецкой мифологии Нум предстаёт как верховное божество, творец и судия, устанавливаю-
щий гармонию мира и наказывающий за нарушение запретов, тогда как Нга – его мрачный брат, обита-
тель подземного мира, виновник болезней, зла и смерти. Таким образом, в ненецской мифологии цен-
тральной становится идея напряжённого баланса между созидательным порядком Нума и разруши-

тельным хаосом, вносящим болезни и смерть 2, с. 17. 
В «Песне шамана» Нум создаёт человека, собаку, задаёт им взаимные обязанности, а затем, 

увидев, как Нга через болезни и обманы вмешивается в жизнь людей, даёт избранному человеку бубен 

и духов-помощников, поручая ему защищать общину, лечить, устанавливать связь с верхним миром 6, 

с. 41. Шаман здесь – не просто одарённый герой, но носитель ответственности: ему открыта закулис-
ная сторона мира, его путь – цепь испытаний, нисхождений и возвращений, аналогичная тому, как в 
«Утопленном мальчике» Ид Ацекы проходит через мир ведьм, демонического существа Вэн Вэсоты и в 

финале возвращает к жизни съеденных людей 6, с. 26. 
Мифы о Морозе и Ветре («Нум, Нга, Ветер и Мороз») демонстрируют, что эти силы карают лени-

вых и нерадивых – тех, кто живёт неправильно и не трудится, – тогда как трудолюбивый «луца» в рва-
ной одежде, работающий топором, оказывается не по зубам даже самому Морозу. Таким образом, ми-
фологический герой, преодолевающий тайгу, стихию или духов, одновременно подтверждает принад-
лежность к человеческому закону, а не к слепому закону силы. В ненецких мифах и сказках животные и 
птицы часто выступают как носители священной силы или посланником божества. Для них действуют 
строгие табу и ритуальные правила, нарушение которых влечёт опасность, что вводит ещё один слой 
нормативного смысла в мифы и сказания, ориентируя человека на сдержанность и уважение к природе 

6, с. 41, с. 57. 
В шаманских и эпических текстах сама структура пути героя (шамана) определяется как цикл 

спуска и восхождения, встречи с опасными силами, общения с духами и возвращения с обновлённым 
знанием. 

На этом фоне особенно интересно, как Григоренко выстраивает образ Мэбэта. Автор создаёт 
имя героя – Мэбэт – как искусственно сконструированный знак, вписывающийся в систему северных 
имён, но не имеющий прямого фольклорного прототипа. Внутри романа Мэбэт воспринимается как че-
ловек, которому «всё по плечу»: он сильнее, ловчее, удачливее других, живёт победителем, подчинив-
шим себе тайгу. В этом он близок к носителям «богатырской» функции из ненецкого эпоса – к Тахане, к 
Ид Ацекы, к шаману из «Песни шамана». Однако Григоренко принципиально смещает акценты. Если в 
традиционных мифах сверхсильный герой укрепляет порядок, восстанавливает связь между мирами, 
спасает людей, то Мэбэт долгое время живёт по закону самой тайги: главное – сила, добыча, умение 

выжить и победить любой ценой 1. 
В эпических ненецких песнях и сказаниях герой часто предстаёт как человек-гигант, обладающий 

исключительной силой и бесстрашием, борющийся с великанами, стихией и духами-врагами. Его по-
двиги возвращают общине спокойствие и безопасность; в этих сюжетах героический принцип силы и 
мужества подчинён общественной и моральной пользе, а не личной власти. В романе Григоренко 
Мэбэт, напротив, превращает свою силу в инструмент лично опыта, а не общественного спасения, что 
вступает в конфликт с этическими и мифологическими нормами, вписанными в ненецкую традицию. 

Сюжет романа строится как цепь испытаний, которые можно сопоставить с мифологическими 
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«чумами» и путешествиями в иные пространства. В архаических текстах шаман, отправляясь в Нижний 
мир, проходит через опасные зоны, встречает духов, заключает с ними договоры и возвращается с 
знанием или исцелением для людей. В «Утопленном мальчике» Ид Ацекы после всех сражений и нис-
хождений не только побеждает «врагов людей», но и оживляет всех съеденных ведьмами, расширяя 
границы жизни. В «Мэбэте» же мотив путешествия трансформирован: герой проходит свои «чумы ис-
пытаний», сталкивается с мистическими пространствами, в которых испытывается не только его сила, 
но и способность к осознанию. Эти эпизоды напоминают шаманский путь по структуре, но их смысл 
иной: Мэбэт не спасает других, а проверяет возможность самого перехода от закона силы к человече-
скому закону. 

Ключевой поворот романа связан с тем, что герой-победитель начинает осознавать трагичность 
собственного жизненного сценария. Если в начале своего пути Мэбэт воплощает почти идеал «тайжно-
го героя», который побеждает природу, животных, врагов, то в последующие эпизоды становится ясно, 
что такая победа разрушительна для него самого и для людей вокруг. Он оказывается фигурой, нару-
шившей баланс между человеком и тайгой: там, где в мифах Нум создаёт гармонию, а шаман и герои 
её поддерживают, Мэбэт своим абсолютным доминированием как бы встаёт на сторону Нга, силы хао-
са и разрыва. Его «победы» в тайге, в борьбе с врагами, в превосходстве над другими людьми оказы-
ваются одновременно и триумфом, и актом метафизического самоотречения, ведущим к изоляции и 
внутренней пустоте. 

Финальные мгновения жизни Мэбэта – это момент прозрения: он понимает, что жить только по 
законам тайги, по праву сильного, значит обречь себя и других на гибель. В этом смысле роман после-
довательно разворачивает мифологическую ситуацию испытания: смысл испытания заключается в 
том, чтобы показать необходимость человеческого закона – закона ответственности, меры, признания 
другого – поверх инстинктивного закона выживания. Там, где в традиционных мифах и эпосах герой 
после испытаний возвращается в общину с новым знанием и укрепляет порядок, литературный герой 
Григоренко приходит к трагическому сознанию собственного заблуждения и запоздалой возможности 

выбора 1. 
В ненецком мифе и эпосе путь героя-шамана завершается восстановлением гармонии между че-

ловеком, природой и духовным миром; в «Мэбэте» же завершение пути героя раскрывается как разрыв 
этой гармонии, который не удаётся полноценно восстановить, ибо герой осознаёт своё место в системе 
только в момент кульминации разрушения. Таким образом, роман не отрицает мифологическую струк-
туру, но наполняет её трагическим содержанием, превращая мифологическое «испытание» в историю 
внутреннего падения героя, который впервые сталкивается с необходимостью подчинить силу закону, а 
не только тайге. 
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Творчество Ники Турбиной — уникальное явление в русской поэзии, воплотившее в себе драма-

тизм экзистенциального переживания жизни. «Экзистенциальная поэзия» — это не литературное 
направление со своим манифестом и поэтикой, а скорее тип творческого сознания и художественного 
мировосприятия, который уходит корнями в философию экзистенциализма [1], которая совершила ра-
дикальный поворот от анализа универсальных систем к конкретному человеческому существованию. 
Необходимо понимать, что не всякая «печальная» или «философская» поэзия — экзистенциальна. 
Медитативная лирика может размышлять о вечном, не ставя под сомнение саму основу существова-
ния. Экзистенциальная же поэзия начинается там, где ставится вопрос о самом бытии, его оправдан-
ности и смысле перед лицом небытия. Экзистенциальная поэзия — это лирика, центрированная на пе-
реживании человеком своей хрупкой, конечной, свободной и ответственной экзистенции в безразлич-
ном или абсурдном мире. Её предмет — не внешние события или даже не эмоции в чистом виде, а 
глубинные состояния бытия, схваченные в момент предельной искренности и онтологической тревоги. 

Несмотря на юный возраст (Турбина начала писать стихи с четырех лет, а в 12 лет получила 
престижную премию «Золотой лев» на Венецианском фестивале детской поэзии), её лирика поражает 
глубиной, трагичностью и философской отточенностью. В поэзии Турбиной, репрезентирующей экзи-
стенциальные мотивы, в качестве повествовательной инстанции выступают нарратор, протагонист или 
биографический автор [2]. В её стихах звучат мотивы страха перед бытием, поиска смысла и противо-
стояния хаосу — ключевые темы экзистенциальной традиции. Но в центре практически всегда — тема 
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одиночества. Каждая строка, помимо лирических коннотаций, несёт глубинный экзистенциальный 
смысл, создающий через осознание своего чистого существования духовную связь с трансцендентно-
стью. 

Экзистенциальная парадигма в творчестве Турбиной чаще всего находит отражение на уровне 
мотивов. Сам по себе «мотив» относится к числу дискуссионных теоретических понятий: в отечествен-
ном литературоведении в разное время (в трудах А.Веселовского, В.Проппа, В.Шкловского) обосновы-
вались различные концепции [3: С.15-75] Экзистенциальные настроения у Турбиной обуславливаются 
культурно-историческими и биографическими факторами, и это несмотря на то, что социально-
политические перемены во второй половине ХХ века вряд ли затрагивали юную поэтессу. Тем не ме-
нее в её поэзии доминируют мотивы конца, потери надежды, сожаления, обреченности и конечности 
бытия.  

В свои юные годы Ника Турбина поражала глубиной мысли, взрослой тональностью стихов и тра-
гическим мироощущением, не свойственным ребёнку [4].  Есть у Турбиной стихотворение в одну стро-
ку: «Я — мать-одиночка у моих стишочков» [5: С.15, далее — из книги Ратнер А. Судьба. Стихо-
творения, записки. Ника Турбина. — М.: Зебра Е, Галактика, 2017]. 

Один из ключевых экзистенциальных мотивов в поэзии Турбиной — одиночество, воспринимае-
мое не просто как эмоциональное состояние, но как экзистенциальная данность. Уже в ранних стихах 
она пишет о непонимании со стороны окружающих, ощущая себя чужой в мире взрослых и даже среди 
сверстников. Этот мотив перекликается с идеями Сартра [6] о том, что человек обречён на одиночество 
в силу несовершенства коммуникации и неизбежного разрыва между внутренним миром и внешней ре-
альностью.   

Одиночество у Турбиной раскрывается разнообразно: как трагедия, философская категория, со-
стояние души, вызов миру или даже как освобождение. В отличие от западной традиции [7], где одино-
чество часто воспринимается метафорически или социально, Турбина следует русской традиции [8] — 
одиночество у неё нередко становится экзистенциальным переживанием, сближающим человека с 
вечностью, с природой, с Богом или с бездной небытия. Это особое положение между мирами — меж-
ду жизнью и смертью, между земным и небесным, между прошлым и будущим. Это состояние, при ко-
тором человек оказывается вырван из привычного хода вещей и поставлен перед лицом чего-то боль-
шего, чем он сам. Оно может быть мучительным («Одиночество – смерти друг») [5: С. 66], но также 
и прозревательным — когда поэт, оставаясь наедине с собой, начинает слышать голоса, недоступные 
в шуме повседневности: «Я ночь люблю за одиночество, когда с тобой наедине я говорю о том, 
что хочется и что не хочется судьбе». [5: С. 48] 

Силён у Турбиной и мотив двойничества, как разговор с самой собой. Идея двойника как художе-
ственного воплощения противоречивой сущности личности возникает у многих писателей, например, у 
Ф.М.Достоевского [9]. И чаще всего это проявляется в философской и городской лирике: «Может 
быть, в завтрашнем дне, в мире ином, приду на свидание со своим двойником» [5: С.38]. Город-
ское одиночество у Турбиной чаще всего окрашено в трагические тона. Город — это скопление людей, 
но именно в его толпе человек ощущает себя наиболее покинутым. Улицы, полные теней, холодные 
стены домов, равнодушные огни фонарей — всё это создаёт ощущение чуждости мира, в котором ни-
кто не услышит внутреннего крика души: «Душа-невидимка, ты мне не видна» [5: C.56] или «Про-
сыпайся ты, малышка, в утро-рань, и увидишь, отдохнул твой фонарь» [5: С.89]. 

Одиночество у Турбиной часто осмысливается как этап на пути к высшей истине: «Голос мой 
оборвался болью, голос мой превратился в рану» [5: С.66]. Оно может быть испытанием, через 
которое проходит душа, или добровольным отречением от мира ради своего рода прозрения.  

Таким образом, в поэзии Турбиной одиночество — не просто тема, а целый мир переживаний, 
метафор и философских вопросов: «Это – моё будущее, но оно такое большое. Мне его трудно 
одной нести». [5: С.99]. Оно может быть безысходным и просветлённым, холодным и полным внут-
реннего огня, но всегда — глубоко личным и в то же время универсальным. В нём отражается сама 
русская душа — ищущая, мятежная, страдающая и бесконечно одинокая даже в окружении жизни. 
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Хотя страдание для Ники было настоящим счастьем, потому что, по её словам, «покой делает 
человека бегемотом» [5: С. 17]. Когда-то, обращаясь к людям, Ника писала: «Шла к вашим сердцам 
и пока не дошла» [5: С. 17]. Это было временно и не по её вине. Ника верила: «Мои стихи многие 
услышат, поверьте…» [5: С. 17]. Она по-настоящему мечтала об этом, хотя сознавалась: «Моей 
мечте некуда прислониться». А ещё она считала, что «главное — после себя не оставить до-
рог предательства» [5: С. 18]. Или дорог одиночества. А оно бывает разным. Это чувство усилива-
ется ощущением временности и хрупкости бытия. Мир воспринимается как ненадежная декорация, ко-
торая может рухнуть в любой момент. Для экзистенциального сознания детство Турбиной было не пе-
риодом беззаботности, а временем острого осознания своей заброшенности в мир. 

В своих поздних стихотворениях она пишет: «Куплю одиночество. Меня давно так не люби-
ла земля»  [5: С. 401]. В этих строках и заключена вся боль Турбиной: ей было ненавистно само поня-
тие жизни и приходилось искать одиночество, чтобы не быть одинокой. 

Ника Турбина из отведённых ей двадцати семи лет фактически половину своей короткой жизни 
пребывала в глубоком творческом кризисе, ступоре, находя забвение в пагубных привычках. Конечно, 
из-за её литературного феномена и необыкновенного таланта возникали вопросы авторства стихов, 
которые ещё больше добили Турбину. Есть версия, что стихи девочка писала не сама. Якобы мама 
публиковала свои стихи под именем дочери. Позже этой версии будет придерживаться Василиса Кузь-
мина, которая в 2022 году срежиссировала фильм «Ника».  Там рассказывается, что Турбина стала 
первым в СССР коммерческим проектом с циничным использованием ребёнка.  

В своих дневниках она пишет: «Легко разбрасывать камни, а собирать, нести — невмого-
ту. Задумала позвать друзей — мешки с камнями хотя бы сдвинуть с места. Но никто не 
пришёл» [5: С.419]. Одиночество в жизни сопровождало её и в творчестве. Лирический герой (а это 
сама Турбина) ощущает себя не частью гармоничного социума, а случайно заброшенным в чуждый, 
безразличный мир. Это одиночество не психологическое, а онтологическое — конститутивная черта 
бытия. 
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В настоящее время большое значение приобретает поиск и разработка эффективных средств и 

методов в патриотическом воспитании детей. Одним из таких средств, на наш взгляд, является музы-
кальная деятельность, которая обладает значимой силой эмоционального воздействия, воспитывая 
чувства, эмоции человека. Общеизвестно, что дошкольники очень эмоциональны. Это эмоционально-
образное восприятие окружающего мира может стать основой формирования патриотизма.  

Соглашаемся с М.В. Степановой, что уже с раннего возраста полезно приобщать детей к народ-
ной культуре, так как она понятна детям на уровне генетики, эмоций. Ребёнок-дошкольник начинает 
осознавать себя частью народного наследия и осмыслять многообразие народностей и культур. При-
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общение детей к культуре разных народов обогащает ребенка, влияет на его разностороннее развитие, 
актуализирует тему формирования гражданственности [4].  

В современных условиях происходит осмысление таких понятий как «гражданин», «патриот», 
«семьянин». Авторские коллективы таких образовательных программ, как «Детство» (В.И. Логинова, 
Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина), «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (О.Л. Князева, 
М.Д. Маханева), «Народное искусство в воспитании детей»  ( Т.С. Комарова, Т.А. Ротанова), «Воспита-
ние начал патриотизма детей старшего дошкольного возраста»  (Л.Е. Никонова) и многих других акцен-
тируют вопросы патриотического воспитания, приобщения детей к культурному наследию народа. 

О.М. Потаповская уточняет среди культурных практик, реализуемых в дошкольных образова-
тельных организациях участие в хозяйственной и трудовой жизни семьи и группы; проявления любо-
знательности, интереса к окружающему миру, вопрошания (начала рефлексии); общение с природой, 
животными, путешествия; культурное пространство чтения, рассматривания, создания книги; художе-
ственную (изобразительную, музыкальную, театрализованную деятельность) [3]. 

 
Таблица 1 

Комплекс занятий с использованием народных игр 

Тема занятия  Репертуар Цель занятия 

«Человек и природа»  «Гуси-лебеди», «У медведя во бору», 
«Гори, гори ясно», «Кострома», «Вей-
ся, капуста», «Грачи летят», «Паучок», 
«Ворон» и др. 

Воспитание у детей чувства любви к 
родной природе, её сбережение и 
восхваление, гордости к родному 
краю 

«Бытовые (обрядовые) 
игры 

«Валяй каравай», «Золотые ворота», 
«Ручеёк», «Гори, гори ясно», «Солн-
цеворот», «Клубок», «Мельница», 
«Баба сеяла горох» и др. 

Знакомить детей с народным кален-
дарём; воспитывать уважительное 
отношение к труду, к ведению хозяй-
ства, расширять знания у детей о 
народных ремеслах 

«Подвижные игры» «Ворон», «Горелки», «Бабушка пекла 
оладушки», «Пирог» и др. 

Воспитывать у детей ловкость, вы-
носливость, быстроту действий в 
форме соревнований с применением 
бега, прыжков 

«Драматические игры» 
(театрализованные 
сюжетные) 

«Заинька, попляши», «Баба Яга», 
«Шёл козёл дорогою» 

Формировать актёрские умения в 
передаче игрового образа через ин-
сценировку при помощи пения, тан-
цевально-образного движения.  

«Хороводные игры»  
 

«Я по горенке хожу», «Как у наших у 
ворот», «Каравай», «Горенка», «За-
плетися плетень» 

Активизировать детей к игровым 
действиям, развивать социальные 
навыки в выборе партнёра по игре, 
доброжелательное отношение к друг 
другу. Развивать музыкально-
ритмические умения, танцевальные 
движения 

«Игры-забавы»  «Ладушки», «Сорока-белобока», «Коза 
рогатая», «Гости», «По кочкам» 

Развивать координацию речи и дви-
жения, умение сочетать движения со 
словом в ритме музыки. Учить детей 
находить варианты ритмического 
сопровождения к мелодии игры на 
музыкальном инструменте. Созда-
вать увеселяющую направленность 
для развлечения детей 
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Т.К. Веселова полагает, что воздействие на ребенка от произведений музыкального народного 
творчества усиливается при активном взаимодействии, участии в исполнении песен, плясок, хорово-
дов, музыкальных игр, праздников и посиделок. Автор рекомендует для формирования гражданствен-
ности и развития патриотических качеств у детей использовать народные игры с пением и движением. 
В народных музыкальных играх дети учатся общаться, приобщаются к народным традициям, проявля-
ют взаимовыручку, знакомятся с малыми жанрами народного творчества [2].  

И.Г. Галянт обращает внимание на использование материнской поэзии и детского фольклора в 
процессе развитие патриотических чувств у детей дошкольного возраста. Народную культуры дети по-
знают через игровую активность, в основе которой лежит музыкальный материал. Познание музыкаль-
ного игрового фольклора через движение помогает детям пройти этап адаптации, идентификации и 
успешной социализации. Музыкальной игровой фольклор является фундаментом воспитательной си-
стемы многих поколений и наиболее адекватным средством развития детей дошкольного возраста [1]. 

Мы считаем, что с целью повышения уровня гражданского воспитания у детей дошкольного воз-
раста эффективно использовать игровой фольклор в детском песенном и танцевальном творчестве. 
Мы разработали комплекс занятий с использованием народных игр, представленный в таблице 1. В 
ходе реализации данных занятий решались следующие задачи: 

1) в содержание коллективного игрового сотворчества синтезировать хоровое пение, танцеваль-
но-образные движения, актёрские умения детей, игру на народных детских музыкальных инструментах, 
активизирующие творческие проявления детей, помогающие раскрыть их музыкальные способности; 

2) познакомить детей с народной культурой, народными играми, хороводами, объединённые ка-
лендарными праздниками; 

3) научить детей играть в русские народные игры, формировать желание играть самостоятельно; 
4) создавать условия для субъектных творческих проявлений ребёнка, самостоятельному по-

иску идей и выбору игровых моделей. 
Идея использования народной игры на занятии заключается в том, что, объединяя различные 

виды игр, виды детской творческой деятельности, дети самостоятельно осуществляют выбор художе-
ственных и игровых средств по интересам. Дети получают возможность действовать в коллективной 
игре сообща, выполняя задание вместе. Совместная творческая деятельность направлена только на 
ситуацию успеха.  В совместной творческой деятельности инициатива исходит от детей, каждый может 
выразить себя в игре. Педагог использует методы активизации творческих проявлений детей, вводит 
игровые ситуации, предлагает атрибуты, костюмы, музыкальные инструменты. Таким образом предо-
ставляется возможность детям осуществлять поиск художественных средств для создания образа.  
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Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования межэтнической толерантности девиа-
нтных подростков. Раскрываются понятие «межэтническая толерантность», её компоненты (познава-
тельный, эмоциональный, деятельностный) и специфика интолерантности у подростков с девиантным 
поведением. Показано, что традиционные просветительские подходы неэффективны, а ключевое зна-
чение имеют практико-ориентированные методы, обеспечивающие позитивный опыт межэтнического 
взаимодействия. Представлен обзор эффективных форм и методов работы. 
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Abstract: The article discusses the problem of forming interethnic tolerance among deviant adolescents. It 
reveals the concept of "interethnic tolerance," its components (cognitive, emotional, and activity-based), and 
the specifics of intolerance among adolescents with deviant behavior. The article shows that traditional educa-
tional approaches are ineffective, and that practical-oriented methods that provide positive experiences of 
interethnic interaction are crucial. The article provides an overview of effective forms and methods of work. 
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В современных условиях глобализации и поликультурности общества социальный запрос на ме-

жэтническую толерантность значительно возрастает. Однако девиантные подростки,  у которых нару-
шены коммуникативные навыки, снижена эмпатия, имеется агрессивность и ригидность установок, не 
всегда способны к терпимому взаимодействию с представителями иных культур без специально орга-
низованной педагогической работы. На пересечении этих тенденций возникает психолого-
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педагогическая проблема: как воспитывать уважение к другим культурам у тех, кто уже демон-
стрирует нарушение социальных норм в целом? Именно поэтому при формировании межэтнической 
толерантности девиантных подростков требуется анализ особенностей их воспитания, поведения и 
использование особых форм и методов, отличных от традиционных просветительских подходов. Дан-
ная статья посвящена описанию этой специфики и формулированию ключевых направлений работы. 

Понятие «толерантность» формировалось на протяжении длительного времени, и его смысл 
продолжает развиваться и сегодня. Этим термином обозначают многогранное явление, происхождение 
которого связано с латинским словом tolerantia - «терпеть», «выдерживать», «переносить».  

Если рассматривать «толерантность» в широком смысле, то этническая толерантность выступа-
ет ее фундаментальной составляющей. Этническая толерантность понимается, как способность чело-
века терпимо относиться к иному образу жизни, поведенческим моделям, традициям, мнениям, идеям, 
которые свойственны представителям других этносов.  

Г.У. Солдатова [1] трактует этническую толерантность как способность человека терпимо отно-
ситься к незнакомому образу жизни, поведению, национальным традициям, обычаям, чувствам, мнени-
ям, идеям, верованиям представителей других этносов. Толерантность проявляется в умении не пере-
носить недостатки или негативные поступки отдельных людей на всю национальную группу. 

Также Г.У. Солдатова [1] выделила три составляющие этнической толерантности: 
1) познавательный компонент – знания о многообразии народов, их культурах, а также понима-

ние сходств и различий между своей и другими национальными культурами; 
2) эмоциональный компонент – интерес к другим культурам, эмпатия к представителям других этни-

ческих групп, готовность к взаимодействию и оценка людей на основе общечеловеческих ценностей; 
3) деятельностный компонент – активное участие в межэтнических мероприятиях, уважительное 

и терпимое отношение к представителям других групп, а также способность управлять своим поведе-
нием в ситуациях межэтнических отношений. 

Если исходить из природы и специфики межэтнических взаимодействий, можно выделить не-
сколько основных форм толерантного поведения: 

1) активная – готовность к открытому межэтническому общению; 
2) пассивная – недостаточная вовлечённость в межэтнические контакты, предпочтение общения 

внутри своей этнической группы при сохранении позитивного отношения к другим группам; 
3) избирательная – ограничение межэтнических контактов по определённым признакам (язык, 

религия, культурные особенности); 
4) вынужденная – взаимодействие с представителями других этносов, обусловленное объектив-

ными обстоятельствами и носящее сугубо официальный характер; 
5) интолерантность (нетерпимость) – полная неприязнь, отсутствие желания вступать в контакты 

с людьми иной этнической принадлежности. 
Г. Олпорт [2] в своей работе выделил ряд черт, отличающих толерантную личность от интоле-

рантной. Так, интолерантная личность характеризуется следующими чертами:  
склонен к самообману или переоценке себя, неудачи объясняет чужими действиями или обстоя-

тельствами; 
беспокоен, неуверен, воспринимает мир и других людей как угрозу; 
избегает ответственности, обвиняет других или внешние силы; 
восприятие мира ригидное, плохо переносит неопределённость; 
часто возлагает вину на других людей или группы (ищет «козла отпущения»); 
ориентируется на внешние авторитеты (власть, традиции, лидеров), нуждается в жёстких прави-

лах и внешнем руководстве; 
склонен к излишней педантичности, строгой дисциплине, конформизму в ритуалах (например, 

подчёркнутая вежливость как формальность); 
эмпатия развита слабо, с трудом понимает эмоции и мотивы других.; 
самоиронии нет, юмор часто агрессивен либо унижает других; 
ценит авторитаризм, жёсткую иерархию, власть и подчинение, порядок ставит выше свободы. 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 87 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Для делинквентных подростков характерен комплекс личностных черт, напрямую связанных с 
моделью интолерантного человека, описанной Г. Олпортом [2]. Они отличаются некритичностью, не-
способностью посмеяться над собой и склонностью винить в своих проблемах окружающих, что легко 
проецируется на представителей иных этнических групп как на «виновников» личных или социальных 
неурядиц. Чувство постоянной угрозы от окружающего мира, внутренняя незащищенность и низкий по-
тенциал саморазвития приводят к поиску простых объяснений сложностей, и этнические стереотипы 
становятся таким «объяснительным» инструментом. 

По мнению М.М. Шахбановой [3], отсутствие доверия к обществу и позитивных ориентиров при-
водит к тому, что агрессия и экстремизм становятся нормой, а насилие - приемлемым способом разре-
шать конфликты, в том числе на межэтнической почве. Положительный опыт межэтнических контактов 
у таких подростков обычно либо отсутствует, либо активно отвергается, так как он не вписывается в 
картину мира их группы. 

Также подростковый возраст очень чувствителен к социальным влияниям, и подростки остро 
нуждаются в одобрении своей референтной группы. У подростков с девиантным поведением такая 
группа обычно замкнутое сообщество, где главенствуют агрессивные или асоциальные нормы. Влия-
ние семьи, школы и СМИ, которое в норме могло бы быть корректирующим, здесь оказывается иска-
жённым - семья нередко демонстрирует интолерантные образцы поведения, школа отвергает подрост-
ка, а медиаконтент он отбирает или истолковывает через призму враждебности. Именно в такой среде 
у девиантных подростков складывается искажённая система ценностей, включая резко негативное от-
ношение к разным этническим группам. 

Поэтому формирование межэтнической толерантности девиантных подростков требует ком-
плексного и системного подхода, поскольку зависит от возрастных особенностей, когнитивного и эмо-
ционального развития, социального окружения и личного опыта. Именно эта зависимость делает про-
цесс особенно чувствительным к негативным влияниям. 

В таких условиях работа по формированию межэтнической толерантности не может сводиться к 
одному лишь устранению негативных стереотипов. Необходимо глубоко менять личностные установки 
и ценностные ориентации. С.В. Мурашева [4] считает, что для девиантных подростков наибольший 
эффект дают практико-ориентированные методы. Такие подходы вовлекают их в активную деятель-
ность, воздействуют на эмоции, опираются на привычные цифровые каналы общения и позволяют 
усваивать ценности взаимоуважения через личный опыт, а не через словесные назидания. Не менее 
важно создать безопасную, поддерживающую среду, где подростки получат позитивный опыт сотруд-
ничества с представителями других этнических групп. Такой опыт разрушает стереотипы и воспитыва-
ет уважение к культурному многообразию. 

Ниже приведён обзор форм работы по формированию этнической толерантности: 
работа с первоисточниками - прямое знакомство с оригиналами культурного наследия (памят-

ники архитектуры, живопись, музыка, литература, исторические документы). По С. Сторти [5], важен 
переход от поверхностного знакомства к глубокому пониманию ценностей культуры; 

проектная деятельность - долгосрочная работа над задачей с созданием продукта (портфолио, 
исследование, творческая работа в партнёрстве с научными и культурными учреждениями). Подростки 
систематизируют информацию о толерантности, привлекают экспертов, используют ресурсы лабора-
торий, музеев, архивов; 

учебные экскурсии - изучение культурных явлений в естественной среде или музее с акцентом 
на диалог. В средней школе это погружение в культуру народов с последующим осмыслением (напри-
мер, эссе). В старших классах - помощь в музеях с разбором культурных кодов; 

тренинг коммуникативного поведения - выработка моделей общения с представителями других 
культур: формы приветствий, извинений, просьб, комплиментов, а также невербальные средства (же-
сты, мимика, позы, проксемика); 

этнокультурные мероприятия - интерактивное погружение в культуру через игру и праздник. 
Формируется положительное эмоциональное отношение к наследию, развиваются сотрудничество, 
эмпатия, уважение к другим культурам. 
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Методы формирования межэтнической толерантности девиантных подростков: 
моделирование конфликтных ситуаций - разбор и проигрывание сценариев межэтнических 

конфликтов в безопасной обстановке. Развивает социальный интеллект, эмпатию, критическое мыш-
ление. 

Ролевая игра «Катаклизм» (для подростков 13–16 лет). Участники получают карточки с ролями 
(физик, вице-президент АН, журналист, депутат, сотрудник МВД и др.), ведущий сообщает о событиях, 
игроки интерпретируют их с позиции своей роли. Это помогает осознать, как возникают социальные 
мифы и предрассудки; 

эмпатический диалог - разрушение стереотипов через личное общение с носителем культуры. 
Подростки берут интервью у гостя (мигрант, репатриант, представитель малочисленного народа) на 
универсальные темы (преодоление, гордость, семейные хроники). Используются техники безоценочно-
го принятия. Итогом работы становится творческий продукт (эссе-портрет, коллаж, фильм). Живой кон-
такт ломает стереотип «все они одинаковые»; 

арт-терапия - обход вербальных защит через символический уровень. 
Упражнение «Культура как метафора» - создание образа «непохожего человека» (глина, коллаж, 

краски), затем обсуждение ощущений, внесение изменений для снижения напряжения, далее совмест-
ная работа (коллаж или скульптура) о диалоге/конфликте/примирении культур; 

творчество на заданную тему - свободное самовыражение через спонтанные постановки, ми-
ниатюры. Педагог-режиссёр помогает создать образ и обучает навыкам общения.  

«Форум-театр» - разыгрывание межнационального конфликта, зрители предлагают свои вариан-
ты развития событий и могут изменить финал; 

видеомоделирование - создание пародийных версий известных фильмов, демонстрирующих то-
лерантное поведение. Через юмор дистанцирование от агрессивных моделей.  

Проект «Киностудия» - короткий ролик-пародия на популярный фильм, где сюжет меняется на 
ситуацию межкультурного взаимодействия (конфликт, недопонимание, взаимопомощь). Участники сами 
пишут диалоги, играют роли, юмор помогает посмеяться над стереотипами. 

Таким образом, проблема формирования межэтнической толерантности у девиантных подрост-
ков становится особенно острой в современном обществе. Девиантные подростки в силу своих лич-
ностных особенностей (некритичность, ригидность, сниженная эмпатия, склонность обвинять других, 
ощущение угрозы со стороны мира) демонстрируют ярко выраженную интолерантность. Согласно мо-
дели Г. Олпорта [2], эта интолерантность не ситуативна, а глубоко укоренена в структуре их личности. 

Работа с такими подростками имеет ключевую особенность – традиционные подходы здесь по-
чти не работают. Их межэтническая нетерпимость тесно связана с искажённым окружением - семьёй, 
которая транслирует интолерантные образцы, асоциальной референтной группой и враждебно истол-
ковываемым медиаконтентом. Поэтому формирование толерантности требует не просто устранения 
негативных стереотипов, а системной перестройки ценностно-смысловой сферы личности. 

Наиболее эффективны здесь практико-ориентированные методы, которые вовлекают подростков 
в активную, эмоционально насыщенную деятельность, опираются на привычные каналы общения и 
позволяют усваивать ценности взаимоуважения через личный опыт. Описанные в работе формы и ме-
тоды создают безопасную среду для нового, позитивного опыта межэтнического взаимодействия, раз-
рушают ригидные стереотипы и развивают социальный интеллект. 

Успешное формирование межэтнической толерантности девиантных подростков возможно толь-
ко при комплексном применении активных, практико-ориентированных, эмоционально вовлекающих 
методов в специально организованной педагогической среде, которая компенсирует дефициты семей-
ного и социального воспитания. 
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Аннотация: В статье исследуется влияние занятий боксом на физическое и психическое здоровье сту-
дентов. На основе анализа данных международных научных исследований рассматривается воздей-
ствие бокса на сердечно-сосудистую систему, аэробную мощность, расход энергии и психоэмоцио-
нальное состояние. Представлены результаты авторского социологического опроса 120 студентов пер-
вого–третьего курсов, проведённого в апреле 2026 года. 
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Введение 
Число россиян, регулярно занимающихся спортом, по данным Минспорта РФ за 2024 год, до-

стигло 80,4 млн человек — это 60,3% населения. Бокс остаётся одним из самых быстрорастущих 
направлений: Федерация бокса России оценивает число занимающихся в миллион человек, из них око-
ло 150 тысяч — молодёжь до 18 лет. Женский бокс в Москве прибавляет примерно по 10% в год. 

Вопреки образу травматичного спорта, исследования последних лет показывают обратное: лю-
бительский бокс стал значительно безопаснее, а медицинские центры всё чаще применяют его как те-
рапевтический инструмент. Для студентов это особенно важно. Студенческий возраст — период мак-
симальной нагрузки на психику, и по данным Сеченовского университета, за двадцать лет доля погра-
ничных психических расстройств у первокурсников заметно выросла. Цель работы — разобраться, как 
занятия боксом влияют на физическое и психическое здоровье студентов, и проверить на собственном 
опросе, насколько этот вид спорта востребован в студенческой среде. 

Физическое влияние 
Бокс даёт нагрузку, которую сложно повторить в одном спортзальном формате: сочетание высо-

коинтенсивной аэробной работы, взрывной силы и тонкой координации. Г. Кханна и И. Манна (Journal 
of Sports Science and Medicine, 2006) зафиксировали у элитных боксёров VO2max на уровне 59,5 ± 4,7 
мл/кг/мин. Обзор Шабена и соавторов (Sports Medicine, 2015) приводит диапазон 49–65 мл/кг/мин для 
мужчин. У нетренированных сверстников этот показатель обычно держится в районе 35–45 мл/кг/мин, 
то есть регулярная боксёрская подготовка повышает аэробную мощность почти в полтора раза. 

Пульс во время спарринга у любителей доходит до 85–92% от максимума (Hanon et al., Sports, 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 91 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

2018), уровень лактата в крови после боя — 13,6–14,5 ммоль/л. Такая смесь гликолитической и аэроб-
ной работы тренирует сердце в двух режимах одновременно. По Compendium of Physical Activities 
Эйнсворт (2011), спарринг соответствует 7,8 МЕТ, а соревновательный раунд — до 12,3 МЕТ: для сту-
дента весом 75 кг это 500–900 ккал за час плюс выраженный эффект EPOC после тренировки. 

Исследование Д.А. Раевского, В.С. Домащенко и В.С. Харатова на 35 студентах ГУУ показало 
значимый прирост специфических и общих физических качеств уже за один семестр занятий боксом. 
Дыхательная система тренируется не менее активно: жизненная ёмкость лёгких у спортсменов превы-
шает должную на 1000–1500 мл, а максимальная вентиляция достигает 200 л/мин против 40–170 у не-
тренированных. 

Миф о боксе как об опасном виде спорта для любителей постепенно разваливается. Мета-
анализ Мао и соавторов (Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 2023) показывает: у любителей частота 
травм за двадцать лет снизилась с 250,6 до 76,6 случаев на 1000 участников-выходов. Листад с колле-
гами (Journal of Science and Medicine in Sport, 2022) зафиксировали на тренировках всего 1,3 травмы на 
1000 часов — одна травма на 770 часов занятий, а подавляющее большинство — ушибы рук и растя-
жения. Хроническая травматическая энцефалопатия связана с многолетней профессиональной карье-
рой и интенсивными спаррингами; студенту, занимающемуся три раза в неделю в секции, она практи-
чески не угрожает. 

Психическое влияние 
Здесь научная картина намного интереснее. Долгое время бокс считали спортом, провоцирую-

щим агрессию, однако исследования последних десяти лет показали обратное. 
Ключевой обзор Боздарова, Джонса, Даскалакиса и Хусейна в American Journal of Lifestyle 

Medicine (2022) проанализировал 16 исследований и обнаружил: некоктовый бокс в формате высокоин-
тенсивных интервалов снижает симптомы тревожности, депрессии, посттравматического стрессового 
расстройства и негативные симптомы шизофрении. В 94% включённых работ у участников после курса 
бокса улучшались настроение, самооценка, концентрация и метаболические показатели. Механизмов 
здесь три. Интервальная кардионагрузка вызывает выброс эндорфинов и BDNF — белка, связанного с 
ростом новых нейронов. Сложная техническая задача заставляет мозг работать в режиме потока, от-
ключающем навязчивые мысли. И ощущение контроля над собственным телом, которого часто не хва-
тает в академической среде. 

Пилотное рандомизированное исследование Mindfulness-Based Boxing Therapy в канадском цен-
тре CAMH (PLOS ONE, 2025) оценило 10-недельную программу у пациентов с депрессией и тревогой: 
баллы по шкалам PHQ-9 и BAI значимо снизились. Ещё масштабнее проект Rock Steady Boxing, запу-
щенный в 2006 году для людей с болезнью Паркинсона и к 2021 году охвативший 43 500 участников в 
900 филиалах. Опрос Ларсон и соавторов (Disability and Rehabilitation, 2021) на 1709 респондентах по-
казал: участники программы демонстрируют лучшее качество жизни по шкале PDQ-39, чем не занима-
ющиеся боксом. Что касается опасения, будто бокс провоцирует агрессию, современные работы пока-
зывают: контекст важнее самой деятельности. Занятия с тренером, где мишенью становится мешок, а 
не человек, работают как канал отвода агрессии, тогда как уличные драки её усиливают. 

Собственное исследование 
Чтобы проверить отношение студентов к боксу, я провёл опрос среди сверстников: 120 человек, 

студенты первого–третьего курсов, возраст 17–22 года, 67 юношей и 53 девушки. Опрос проводился 
через Google Forms в апреле 2026 года. 

Регулярно (3+ раз в неделю) тренируется 28% опрошенных, один-два раза — 37%, редко — 19%, 
не занимается совсем — 16%. Спортивная активность в той или иной форме охватывает 84% выборки, 
что выше средних 75% по населению РФ (ВЦИОМ, 2025) и объясняется возрастом респондентов. Опыт 
бокса есть у 30%: 8% (10 человек) занимались регулярно, 22% (26 человек) пробовали несколько раз. 
Среди юношей доля с каким-либо опытом заметно выше (42%), чем среди девушек (17%). 

Мотивы занятий спортом распределились так (допускался множественный выбор): здоровье — 
68%, физическая форма — 51%, снятие стресса — 44%, уверенность в себе — 29%. Зачёт по физкуль-
туре указали только 16%, что приятно контрастирует со стереотипом о студенте, ходящем на физру 
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ради галочки. Готовность попробовать бокс: уверенное «да» — 31%, «скорее да» — 18%, «скорее 
нет» — 28%, твёрдое «нет» — 23%. Почти половина опрошенных потенциально готова хотя бы раз 
прийти в боксёрскую секцию. Основные причины отказа — страх травм (38% у ответивших отрицатель-
но) и отсутствие интереса к единоборствам (41%). 

Отдельно я спросил тех, кто уже имел опыт занятий, — 36 человек. Изменения в физической 
форме отметили 92%, снижение стресса — 81%, рост уверенности в себе — 64%, снижение тревожно-
сти — 56%, улучшение сна — 39%. Эти цифры не доказывают причинно-следственную связь, но фик-
сируют субъективное восприятие, значимое в психологии спорта. В сумме данные говорят, что интерес 
к боксу в студенческой среде гораздо выше, чем реальная вовлечённость: при 8% регулярно занимаю-
щихся потенциальная аудитория — половина студентов. Те, кто пробовал, отмечают не только физи-
ческие, но и психологические эффекты, что согласуется с выводами Боздарова и коллег. 

Заключение 
Бокс тренирует сердце и лёгкие, развивает силу и координацию, помогает снять стресс и создаёт 

ощущение контроля. Научные данные последних лет убирают два главных страха, ассоциирующихся с 
этим спортом: о высоком травматизме у любителей и о провоцировании агрессии. При грамотной орга-
низации занятий бокс работает не как источник проблем, а как их решение. 

Данные опроса показали: студенты интересуются боксом значительно больше, чем занимаются 
им, и барьер здесь скорее психологический, чем реальный. Для системы вузовской физкультуры это 
аргумент в пользу расширения секций единоборств, включая некоктовые форматы, которые снимают 
страх травм и сохраняют полезные эффекты бокса. Для отдельного студента вывод конкретнее: если 
хочется одной тренировкой закрыть и кардио, и силу, и снятие стресса — бокс даёт всё это сразу. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются исследования, посвященные применению технологии 
мейкерспейс в раннем иноязычном образовании. Авторы приходят к выводу, что технология 
мейкерспейс может выступить эффективным инструментом в обучении иностранному языку детей 
младшего школьного возраста, дополняя традиционные средства, при этом развивая креативные 
способности учащегося. 
Ключевые слова: технология мейкерства, технология мейкерспейс, обучение детей младшего 
школьного возраста, обучение детей начальной школы, иностранный язык, школьный возраст, 
начальная школа, английский как второй, английский как иностранный. 

 
MAKERSPACE TECHNOLOGY IN EARLY FOREIGHN LANGUAGE EDUCATION 

 
Romanova Polina Aleksandrovna 

 
Abstract: This article examines research that is devoted to makerspace technology in early foreign-language 
education, provides a description of the organization of a makerspace in primary school, and outlines the prin-
ciples for its creation. The authors conclude that makerspace technology can serve as an effective tool for 
teaching a foreign language to younger schoolchildren, complementing traditional methods while developing 
students’ creative abilities. 
Key words: makerspace, makerspace technology, teaching younger schoolchildren, primary school educa-
tion, foreign language, younger school age, primary school, ESL, EFL. 

 
Технология мейкерспейс в обучении иностранному языку рассматривается как подход, при кото-

ром учащиеся осваивают язык через создание материальных и мультимодальных продуктов: поделок, 
моделей, игр, плакатов, мини-проектов, книг, роботов, карточек и презентаций. Язык в данном случае 
выступает не самоцелью, а средством выполнения значимой практической задачи. 

Так, при изучении темы «Одежда» или «Дом» учащиеся могут изготовить бумажную куклу и одеть 
ее, собрать макет комнаты или целого дома или оформить открытку с коротким сообщением на ино-
странном языке [Schad & Jones, 2022]. Подобные задания создают коммуникативную необходимость 
употребления лексики и грамматических структур в функциональном контексте [Kay & Buxton, 2024]. 

Исследователи отмечают, что мейкерская деятельность активизирует визуальные, слуховые, мо-
торные и речевые каналы восприятия, что способствует более прочному усвоению языкового материа-
ла. Помимо этого, работа (аналогичная проектной) снижает страх ошибки ребенка, поскольку внимание 
смещается с правильности корректного, грамотного высказывания на достижение общего результата 

Важным основанием для применения технологии мейкерспейс в раннем обучении иностранному 
языку является положение о том, что общение на иностранном языке должно быть мотивированным и 
целенаправленным, а способом формирования такой мотивации может выступать творческая продуктив-
ная деятельность [Каюмова А.Р., Марусина А.А., Алмазова А.В., 2021]. В этом случае язык осваивается 
не изолированно, а в процессе создания материального продукта, что позволяет одновременно разви-
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вать речевые навыки и креативность мышления [Каюмова А.Р., Марусина А.А., Алмазова А.В., 2021]. 
Нами было выявлена 21 статья по вопросу применения технологии мейкерства в иноязычном 

обучении детей в детском саду и начальной школе, и подробно изучено 10 наиболее интересных. Мы 
составили подробную таблицу. 

Представленный анализ исследований показывает, что интерес к технологии мейкерспейс в язы-
ковом и раннем образовательном контексте формируется преимущественно в последние годы и носит 
междисциплинарный характер. В выборке заметно доминируют работы 2023–2025 годов, что свиде-
тельствует о сравнительной новизне темы и о смещении исследовательского внимания к интеграции 
мейкер-подхода с цифровой средой, билингвальным развитием и ранним образованием. При этом зна-
чительная часть публикаций относится к российскому научному контексту, а зарубежные работы пред-
ставлены ограниченно, но они важны как теоретическая и методологическая база [Халитова, Иманов 
2024; Вафина, Халитова, 2024; Allely, 2018].  

Важно отметить, что зарубежные исследования в большей степени описывают МС 
как педагогическую среду, а не как узко методику обучения иностранному языку. Российские же публика-
ции чаще рассматривают его как практический инструмент для речевого развития, особенно в дошколь-
ном и младшем школьном возрасте [Халитова, Иманов 2024; Вафина, Халитова, 2024; Allely, 2018]. 

 
Ниже представлена таблица 1. Распределение источников по годам 
 
 

Год Кол-во работ Характеристика 

2018 2 
Ранние англоязычные работы, задающие теоретическую рамку maker 
education в языковом обучении [Allely, 2018; How Maker Education Sup-
ports English Language Learners in STEM, 2018]. 

2023 2 

Появление эмпирических и mixed-methods исследований, связанных с 
дошкольным и миграционным контекстом [Makerspaces for Newcomers' 
Language and Literacy Learning, 2023–2025; Making a Makerspace for 
children, 2023]. 

2024 4 

Наибольшая концентрация работ, особенно в российском сегменте, где 
makerspace связывается с билингвизмом и начальной школой [Halitova & 
Imamov, 2024; Vafina & Halitova, 2024; Цифровизация языкового обуче-
ния…, 2024; Поддержка дошкольников-билингвов…, 2024]. 

2025 1 
Новейшие исследования, ориентированные на раннее детство и эффек-
тивность среды [Making a Makerspace in early childhood education…, 2025]. 

 
Как мы видим, наиболее активный рост публикаций приходится на 2024 год, что позволяет гово-

рить о накоплении эмпирического материала и переходе от единичных практик к более устойчивому 
исследовательскому направлению. Ранние работы 2018 года выполняют скорее концептуальную функ-
цию: они обосновывают мейкерспейс как конструктивистскую и деятельностную среду, где язык осваи-
вается в процессе решения практической задачи [Allely, 2018]. Позднейшие исследования усиливают 
прикладной аспект, включая цифровые инструменты, STEM-компонент и билингвальное сопровожде-
ние [[Халитова, Иманов 2024; Вафина, Халитова, 2024; Allely, 2018]. 

Далее в таблице 2 дано распределение источников по странам (Табл. 2). 
Исходя из данных таблицы, в англоязычном сегменте научных работ, изучающих вопрос приме-

нения технологии мейкерспейс в раннем иноязычном образовании, меньше, если сравнивать с общим 
количеством литературы по обучению с использованием технологии мейкерспейс. Это связано с тем, 
что далеко не все исследования посвящены именно языковому обучению: многие рассматривают мей-
керспейс в STEM, раннем детстве, дизайне, инженерии и общей педагогике. Поэтому российские авто-
ры довольно часто ссылаются не на узко языковые работы, а на более широкие исследования. 
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Страна Кол-во работ Специфика 

Россия 4 

Основной фокус — билингвизм, цифровая среда, началь-
ная школа и дошкольники [Халитова, Иманов 2024; Вафи-
на, Халитова, 2024; Allely, 2018]. 2024; Цифровизация 
языкового обучения…, 2024; Поддержка дошкольников-
билингвов, 2024]. 

США 1 
Makerspace рассматривается как инструмент поддержки 
ELL в STEM [How Maker Education Supports English Lan-
guage Learners in STEM, 2018]. 

Мексика 1 
Акцент на makerspaces как конструктивистской среде для 
изучения английского языка [Allely, 2018]. 

Канада 1 
Рассматривается языковая и читательская поддержка 
newcomer learners [Makerspaces for Newcomers' Language 
and Literacy Learning, 2023–2025]. 

Япония 1 
Интерсекция maker education, языкового обучения и CLIL 
[Empowering language learners, 2023]. 

Китай 2 
Изучение makerspace в раннем детстве и дошкольной 
практике [Making a Makerspace in early childhood education, 
2025; Making a Makerspace for childreт, 2023]. 

 
Далее, рассмотрим таблицу 3. Цели исследований 
 

Цель исследования Примеры работ 

Обосновать мейкерспейс как среду языкового 
обучения 

Allely, 2018; Empowering language learners…, 2023 

Показать интеграцию мейкерспейс и цифро-
вой среды 

Vafina & Halitova, 2024; Поддержка дошкольников-
билингвов…, 2024 

Исследовать поддержку билингвов и 
newcomer learners 

Makerspaces for Newcomers' Language and Literacy 
Learning, 2023–2025; Цифровизация языкового обуче-
ния…, 2024 

Оценить эффективность мейкерспейс в до-
школьном образовании 

Making a Makerspace in early childhood education…, 
2025; Making a Makerspace for children…, 2023 

Рассмотреть мейкерспейс как поддержку ELL 
в STEM 

How Maker Education Supports English Language Learn-
ers in STEM, 2018 

 
Здесь же, цели исследований можно разделить на три группы, где первая группа - теоретико-

обосновывающая, где мейкерспейс описывается как образовательная среда для языкового развития 
[Allely, 2018]. Вторая -прикладная, где внимание сосредоточено на внедрении технологии в конкретные 
возрастные и языковые условия, прежде всего в билингвальном и дошкольном образовании. И, нако-
нец, третья - оценочно-эффективностная, где авторы пытаются выявить, при каких точно условиях МС 
действительно дает положительный результат. 

Ниже прилагается таблица 4. Используемые материалы и средства 
Благодаря данной таблице, мы можем прийти к выводу о том, что используемые материалы 

можно разделить на: предметно-практические, цифровые и смешанные. В большинстве работ наибо-
лее результативным оказывается именно смешанный формат, поскольку он позволяет соединить дей-
ствие, изображение, слово и совместную деятельность. Если использовать только цифровую среду, 
есть риск сузить идею до мультимедийной активности; если же опираться только на натуральные ма-
териалы, может быть ограничен потенциал визуализации и презентации результатов. 
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Вид материалов Примеры Педагогический эффект 

Натуральные и предметные бумага, картон, ткань, игруш-
ки, бытовые предметы, ма-
териалы для творчества 

Дают опору на действие, сенсорный 
опыт и манипуляцию 

Конструкторы и STEM-наборы LEGO, конструкторы, сбор-
ные модели 

Поддерживают проектирование, пла-
нирование и командную работу 

Робототехника простые роботы, программи-
руемые элементы 

Связывает язык с инструкцией, коман-
дой и пошаговым действием 

Цифровые средства планшеты, интерактивные 
приложения, печать, визу-
альные инструменты 

Усиливают визуализацию, поддержку 
речи и презентацию результата 

Смешанные комбинация предметных, 
творческих и цифровых ин-
струментов 

Наиболее устойчивый формат для 
языкового и коммуникативного разви-
тия 

 
И, наконец, рассмотрим таблицу 5. Почему технология срабатывает 
 

Условие Почему это важно 

Деятельностный характер Ребенок действует, а не только слушает и повторяет 

Наглядность Языковая единица связывается с реальным объектом 

Совместная работа Возникает необходимость договариваться и объяснять 

Игровая форма Снижает тревожность и повышает интерес 

Продукт деятельности Есть видимый результат, который можно обсудить и представить 

 
МС работает не «сам по себе», а при определенных педагогических условиях. Главный механизм 

эффективности - это переход от абстрактного усвоения слов к их использованию в реальной или моде-
лируемой ситуации [Schad & Jones, 2022]. Именно поэтому технология особенно хорошо подходит для 
младших школьников и дошкольников: для них ведущими остаются игра, действие, образ и практиче-
ский результат. 

Анализ источников показывает, что исследования по технологии мейкерспейс в языковом обра-
зовании распределяются неравномерно по годам, странам и исследовательским задачам. Наиболее 
насыщенным оказался 2024 год, а преобладающая часть работ относится к российскому контексту, где 
МС связывается прежде всего с билингвальным развитием и обучением младших школьников англо-
язычной литературе МС чаще рассматривается как более широкая конструктивистская образователь-
ная среда, применимая к языковому развитию, STEM и early childhood education. 

Важно отметить, что сам МС рассматривается как мировой формат креативных мастерских, 
представляющий собой пространство для воплощения идей, практического применения знаний и за-
крепления новых навыков [Каюмова А.Р., Марусина А.А., Алмазова А.В., 2021]. В образовательном кон-
тексте такая организация среды особенно перспективна при изучении иностранного языка, поскольку 
позволяет соединить речевую практику с конструированием, рисованием, моделированием и другими 
видами продуктивной деятельности [Каюмова А.Р., Марусина А.А., Алмазова А.В., 2021]. 

Из нашей таблицы видно, что всплеск данной технологии в обучающий процесс и написание 
научных работ по данному вопросу довольно актуальны после 2020 года. В нашем списке присутсвуют 
как отечественные статьи, так и зарубежные. Благодаря нашему исследованию, мы пришли в выводу о 
том, что данная технология довольна интересна в применении в обучении как иностранного языка, так 
и для изучения второго родного языка, как для обучения родного языка, как в примере в Китае. Это 
положительно влияет на образовательный процесс, поскольку это развлекает детей, но, при этом не 
отталкивает их от изучения, также развивает все аспекты языка, и благоприятно влияет на 
критические, коммуникативные и творческие сопосбности у ребенка, выявляя как положительные, так и 
отрицательные стороны. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема определения критериев эффективности различных 
форм неформального образования в системе подготовки обучающихся высшей школы. На основе ана-
лиза отечественных и зарубежных исследований уточняется содержание понятия неформального об-
разования, характеризуются основные формы его реализации в университетской среде, сопоставляют-
ся подходы к оценке образовательных результатов и выявляются методологические ограничения су-
ществующих исследований. Предлагается классификация критериев эффективности, включающая 
средовые, процессуальные и результативные показатели. 
Ключевые слова: неформальное образование, критерии эффективности, образовательные результа-
ты, студенческая вовлечённость, профессиональная подготовка, образовательная среда. 
 

EFFECTIVENESS CRITERIA FOR NON-FORMAL EDUCATION FORMS 
 

Lukianov Ilia Dmitrievich 
 

Scientific adviser: Belyankova Elena Ivanovna 
 
Abstract: the article examines the problem of defining non-formal education effectiveness criteria for various 
forms of non-formal education in higher education. Based on domestic and international research, the concept 
of non-formal education is clarified, the main forms of its implementation in the university environment are 
identified, approaches to assessing educational outcomes are compared, and methodological limitations of 
existing studies are identified. A classification of effectiveness criteria is proposed, including environmental, 
process, and outcome indicators. 
Keywords: non-formal education, effectiveness criteria, educational outcomes, student engagement, profes-
sional preparation, educational environment. 

 
В современных исследованиях неформальное образование рассматривается как организован-

ная, но по отношению к формальному более гибкая образовательная деятельность, ориентированная 
на запросы обучающегося [1, с. 5]. В отечественной педагогике этот вектор связывается с персонали-
зацией образования, развитием цифровых сервисов, массовых открытых курсов, проектированием от-
крытых образовательных сред и включением обучающегося в нелинейные формы образовательного 
выбора [2, с. 52-53]. Исследования по интеграции неформального образования показывают, что сама 
постановка вопроса об эффективности неформального образования зависит от того, понимается ли 
оно как автономная практика, как средовой ресурс, как инструмент профессионального развития или 
как часть гибридной модели подготовки [3, с. 214-217]. 
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В современной литературе неформальное образование определяется сочетанием трёх призна-
ков: относительная организационная оформленность, гибкость по отношению к содержанию и спосо-
бам обучения, а также отсутствие жёсткой привязки к официально заданному расписанию [1, с. 5]. То 
есть неформальное образование не может быть сведено ни к внеучебной активности, ни к дополни-
тельному контенту, ни только к цифровым форматам. Его педагогический смысл раскрывается через 
способ организации опыта: это форма, в которой обучающийся получает возможность действовать бо-
лее самостоятельно, проектировать образовательный выбор, связывать обучение с собственными 
профессиональными интересами и актуальными задачами [5, с. 114-116]. Поэтому образовательная 
среда неформального образования связана с открытостью, субъектностью, выбором, вариативностью, 
мобильностью и персональной заинтересованностью участников [6, с. 65-70]. Можно выделить не-
сколько основных групп форм неформального образования. К первой группе относятся цифровые и 
курсовые формы: массовые открытые онлайн-курсы, открытые лекции, свободные модули, сетевые 
ресурсы, используемые студентом для углубления или расширения формальной подготовки. Их силь-
ной стороной выступают доступность, гибкость, оперативное обновление содержания и возможность 
выхода за рамки локального преподавательского корпуса. Ко второй группе относятся событийно-
интенсивные и практико-ориентированные формы: семинары, тренинги, мастер-классы, кейс-сессии, 
проектные интенсивы, краткие программы, образовательные проекты. Третью группу образуют комму-
никативные формы – наставничество, профессиональные и студенческие сообщества, сетевые группы, 
обсуждения и практики совместного решения проблем. Четвёртая группа – социально-проектные фор-
мы, включающие волонтёрские и общественные проекты, где обучение разворачивается через участие 
в значимой для сообщества деятельности [3, с. 214-215]. 

Для педагогического анализа целесообразно использовать многоуровневую систему критериев 
эффективности. Первый критерий – профессиональная релевантность. Форма неформального образо-
вания должна быть связана с реальными задачами подготовки и не превращаться в автономную актив-
ность, слабо соотносимую с будущей профессией [3, с. 216-217]. Второй критерий – образовательный 
выбор. Эффективность возрастает тогда, когда студент не только потребляет образовательный кон-
тент, но и проектирует собственную траекторию, выбирает ресурсы и принимает ответственность за 
результат [5, с. 119-121]. Третий критерий – качество педагогического сопровождения. Даже добро-
вольные и открытые формы дают более устойчивый результат при наличии понятной структуры, об-
ратной связи, посредничества, рефлексии и поддержки взаимодействия. Четвёртый критерий – пере-
нос результатов в практику. Современное неформальное образование ценно прежде всего тогда, когда 
оно меняет способность студента действовать, а не только расширяет его информационный запас. Пя-
тый критерий – возможность признания и интеграции результата в формальную систему подготовки: 
без этого неформальное образование нередко остаётся на периферии университетского опыта и слабо 
включается в образовательную биографию обучающегося [4, с. 37-38]. 

Современные исследования неформального образования сталкиваются с рядом устойчивых ме-
тодологических трудностей. Первая трудность связана с понятийной неопределённостью: разные авто-
ры по-разному отделяют неформальное образование от информального, внеучебного, дополнительно-
го и смешанного обучения [1, с. 5, 20]. Вторая – с неоднородностью критериев: в одних работах эффек-
тивность понимается как завершённость, в других – как удовлетворённость, а где-то как компетент-
ностный прирост или успешность адаптации [4, с. 38]. Третья трудность – доминирование самоотчёт-
ных методик и краткосрочных замеров, которые позволяют фиксировать отношения и ожидания, но 
хуже показывают перенос и устойчивость результата. Четвёртая – слабая сопоставимость выборок и 
контекстов: исследования отдельных платформ, дисциплин, стран и категорий студентов часто не до-
пускают прямого переноса выводов на всю систему высшего образования. Наконец, пятая проблема 
состоит в недостаточной разработанности процедур признания результатов неформального образова-
ния, вследствие чего даже сильный образовательный эффект может остаться институционально «не-
видимым» [4, с.38-40] 

Следовательно, критерии эффективности различных форм неформального образования целесо-
образно анализировать не линейно, а в виде матрицы, где пересекаются три оси – тип формы, тип ре-
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зультата и степень интеграции с формальной подготовкой. Каждая форма обладает собственным про-
филем эффективности, и задача исследователя состоит не в поиске универсального лидера, а в уста-
новлении оптимального соответствия между педагогической задачей, дизайном формы и системой 
критериев её оценки. 

Наиболее перспективными являются те формы, которые сохраняют добровольность и гибкость, 
но при этом содержательно связаны с задачами формальной подготовки. Чтобы повысить качество 
такой образовательной деятельности, необходимо строить критериальную оценку эффективности как 
многоуровневую систему. Наиболее обоснованным является подход, сочетающий средовые, процес-
суальные и результативные критерии и учитывающий готовность студента к образовательному выбору, 
качество педагогического сопровождения и степень институциональной интеграции неформального 
обучения. 
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Аннотация: статья посвящена анализу роли обратной связи с родителями в системе управления об-
щеобразовательной организацией. На основе исследований российских и зарубежных авторов, а также 
данных эмпирических опросов выявлены основные барьеры коммуникации между школой и семьёй. 
Предложены пути совершенствования обратной связи через внедрение стандартизированных монито-
рингов, развитие цифровых платформ с элементами аналитики и обучение педагогов технологиям кон-
структивного диалога.  
Ключевые слова: обратная связь, родительское сообщество, управление школой, коммуникационные 
барьеры, цифровые платформы, качество образования, школьная администрация. 
 

ORGANIZATION OF FEEDBACK WITH PARENTS AS A TOOL TO IMPROVE THE EFFECTIVENESS OF 
SCHOOL MANAGEMENT 

 
Bogdanova Victoria Valeryevna 

 
Abstract: the article analyzes the role of parent feedback in the management of general education organiza-
tions. Based on studies by Russian and foreign authors and empirical survey data, the main barriers to com-
munication between school and family are identified.  Ways to improve feedback through the introduction of 
standardized monitoring, development of digital platforms with analytics elements, and training of teachers in 
constructive dialogue technologies are proposed.  
Keywords: feedback, parent community, school management, communication barriers, digital platforms, 
quality of education, school administration. 

 
Современная система общего образования в Российской Федерации переживает этап институ-

циональных изменений, связанных с усилением требований со стороны семей к качеству, прозрачно-
сти и комфортности обучения. Эффективность управления школой сегодня во многом определяется 
способностью администрации выстраивать диалог с родителями как ключевыми стейкхолдерами. Ор-
ганизация обратной связи (ОС) перестала быть факультативной задачей и превратилась в стратегиче-
ский ресурс: она позволяет оперативно корректировать образовательный процесс, снижать конфликто-
генный потенциал и повышать доверие к школе. Однако, как показывает практика, многие образова-
тельные организации используют лишь формальные каналы (родительские собрания, чаты в мессен-
джерах), которые не дают системной и достоверной информации. 

Актуальность исследования обусловлена ростом запроса на персонализированное образование 
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и индивидуализацию траекторий развития ребёнка. Согласно данным опроса, проведённого ВЦИОМ в 
2024 году, 68% родителей считают, что школа недостаточно информирует их о реальных успехах и 
проблемах детей, а 54% сталкивались с ситуациями, когда их жалобы или предложения не получали 
административного отклика [1, с. 15]. Кроме того, введение обновлённых ФГОС третьего поколения 
требует активного вовлечения семьи в оценку образовательных результатов через систему обратной 
связи. Особую остроту проблеме придаёт цифровая трансформация школ: переход на электронные 
журналы и дневники создал техническую основу для ОС, но не сформировал культуры её эффективно-
го использования. Таким образом, проблема заключается в разрыве между потенциальными возмож-
ностями ОС и реальной управленческой практикой. 

Теоретико-методологическую основу исследования составили работы отечественных и зарубеж-
ных авторов. Так, Е.И. Казакова и А.П. Тряпицына рассматривают обратную связь как механизм «педа-
гогической рефлексии», без которого невозможна коррекция образовательного процесса [2, с. 67]. В 
свою очередь, Т.А. Мерцалова в монографии «Управление качеством в школе» подчёркивает, что ре-
гулярные опросы родителей по стандартизированным шкалам повышают валидность внутришкольного 
контроля [3, с. 112]. Среди зарубежных концепций значима модель Дж. Хатти, который на основе мета-
анализа доказал, что обратная связь (включая родительскую) входит в десятку наиболее сильных фак-
торов влияния на успеваемость учащихся [4, p. 186]. В российском управленческом дискурсе особое 
место занимает пособие С.В. Ивановой «Родительский комитет в цифровую эпоху», где впервые пред-
ложена матрица индикаторов удовлетворённости для директоров школ [5, с. 44–47]. 

Несмотря на обилие методических рекомендаций, эмпирическое исследование, проведённое 
нами в феврале–марте 2026 года среди 120 родителей из трёх школ выявило типичные барьеры. Во-
первых, 82% опрошенных указали на нерегулярность обратной связи: администрация инициирует 
опросы только в рамках аккредитационных проверок. Во-вторых, 71% родителей не знают, какие имен-
но каналы следует использовать для сообщения о проблеме (нет публичного регламента). В-третьих, 
существует цифровое неравенство: 19% родителей старше 55 лет не владеют навыками работы в 
электронном дневнике, что исключает их из коммуникации. При этом наиболее востребованными фор-
матами ОС оказались: автоматизированные опросы после каждой четверти (54%), возможность ано-
нимного чата с завучем (38%) и публичные отчёты о принятых мерах (42%). Интересно, что классиче-
ские родительские собрания как форма получения обратной связи назвали только 18% респондентов, 
что указывает на их низкую эффективность. 

Управленческие практики, демонстрирующие успешную интеграцию обратной связи, известны в 
ряде регионов. Например, в лицее № 5 г. Химки Московской области с 2023 года работает система 
«Смарт-опрос»: после каждой учебной недели родители заполняют трёхминутную анкету (вопросы: 
комфорт, нагрузка, оперативность информации). Агрегированные данные визуализируются в дашборде 
для директора, что позволило сократить количество жалоб в Управление образования на 47% за пол-
года [6]. В Томской области реализован проект «Открытая школа»: на платформе «Навигатор» родите-
ли могут оставлять предложения по улучшению работы столовой, расписания и внеурочной деятель-
ности, причём каждый запрос сопровождается обязательным ответом в срок до трёх дней. По данным 
регионального отчёта, удовлетворённость качеством управления выросла с 2,7 до 4,2 балла (по пяти-
балльной шкале) [7, с. 31]. 

Важным инструментом повышения эффективности ОС выступает обучение педагогов и админи-
страторов технологиям конструктивного диалога. Как отмечает А.А. Остапенко в учебном пособии 
«Конфликтология в школе», большинство учителей воспринимают критику со стороны родителей как 
угрозу профессиональному статусу и отвечают защитной реакцией, блокирующей обратную связь [8, с. 
88]. Для преодоления этого стереотипа в Вологодском институте развития образования разработан 
модуль «Фасилитация родительских собраний», включающий тренинги по активному слушанию и безо-
ценочному принятию обратной связи. После его внедрения в 12 пилотных школах доля родителей, ко-
торые «не боятся высказывать мнение», увеличилась с 35% до 71% [9, с. 53]. Следовательно, развитие 
«мягких навыков» управленческой команды столь же важно, как и техническое оснащение. 
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Нормативная база создаёт предпосылки: согласно п. 3 ч. 1 ст. 44 ФЗ № 273-ФЗ, родители имеют 
право получать информацию о планируемых обследованиях [10]. Однако закон не обязывает школу 
собирать обратную связь в стандартизированной форме. Рекомендуется разрабатывать локальные 
акты (например, «Положение о порядке сбора, анализа и учёта предложений родителей»), где зафик-
сировать периодичность опросов (не реже раза в четверть), ответственного (заместитель директора по 
УВР) и индикаторы эффективности (доля реализованных предложений, время реакции на запрос). 

Особая проблема — измерение результативности ОС. Сбор мнений без управленческих дей-
ствий дискредитирует идею. Необходимые метрики: коэффициент участия родителей (целевой ориен-
тир ≥60%), индекс лояльности, среднее время закрытия запроса, доля решённых проблем. По данным 
Е.Н. Поляковой, школы с ежемесячным учётом таких показателей снижают отток учащихся на 30% [11, 
с. 122]. ОС становится измеримым инструментом стратегического менеджмента. 

Обратная связь с родителями эффективна только при системном подходе. Разрозненные чаты и 
ежегодные собрания не дают ни достоверности, ни оперативности. 

Внедрение ИИ для семантического анализа комментариев, апробация упреждающей ОС (push-
уведомления с вопросами о самочувствии ребёнка), интеграция родительской оценки в систему внут-
ришкольного контроля – это те инструменты, реализация которых не требует больших вложений, но 
предполагает волю администрации и пересмотр устоявшихся практик — в этом главный резерв повы-
шения качества образования. 
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Аннотация: статья посвящена управлению репутацией общеобразовательной организации в условиях 
цифровизации коммуникаций. На основе анализа российских и зарубежных исследований, а также эм-
пирических данных выявлены основные каналы формирования репутации: официальный сайт, соци-
альные сети и образовательные рейтинги. Определены типичные ошибки (неактуальный контент, от-
сутствие обратной связи, игнорирование негативных отзывов) и предложены меры по системному 
управлению репутацией, включая контент-стратегию, мониторинг упоминаний и работу с рейтингами. 
Обосновано, что целенаправленное управление репутацией повышает конкурентные позиции школы и 
доверие со стороны учредителя. 
Ключевые слова: репутация школы, цифровая среда, сайт школы, социальные сети, образователь-
ные рейтинги, управление коммуникациями, контент-стратегия. 
 
SCHOOL REPUTATION MANAGEMENT IN A DIGITAL ENVIRONMENT (WEBSITE, SOCIAL NETWORKS, 

RATINGS) 
 

Bogdanova Victoria Valeryevna 
 

Abstract: the article addresses reputation management of general education organizations in the context of 
digital communication. Based on analysis of Russian and foreign studies and empirical data, the main chan-
nels of reputation formation are identified: official website, social media, and educational ratings. Typical mis-
takes (outdated content, lack of feedback, ignoring negative reviews) are examined, and measures for system-
ic reputation management are proposed, including content strategy, mention monitoring, and work with ratings. 
It is substantiated that targeted reputation management improves the school's competitive position and trust 
from the founder. 
Keywords: school reputation, digital environment, school website, social media, educational ratings, commu-
nication management, content strategy. 

 
Современная система общего образования в Российской Федерации функционирует в условиях 

повышенной конкуренции. Родители всё чаще выбирают школу не только по территориальному прин-
ципу, но и на основе её репутации в цифровом пространстве. Сайт, страницы в соцсетях и позиции в 
рейтингах становятся «витриной» образовательной организации, формируя первое впечатление и 
влияя на решение о зачислении ребёнка. Кроме того, учредители (муниципальные и региональные ор-
ганы управления образованием) оценивают эффективность школы, в том числе по её публичной ак-
тивности и удовлетворённости родителей, что отражается на финансировании и статусе. Таким обра-
зом, управление репутацией в цифровой среде перестало быть факультативной задачей и преврати-
лось в стратегический приоритет. 
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Актуальность обусловлена двумя факторами. Во-первых, конкуренция за контингент: согласно 
данным НИУ ВШЭ, в крупных городах до 40% родителей готовы выбрать школу в другом районе, если 
её репутация выше [1, с. 27]. Во-вторых, имидж перед учредителем: рейтинги (RAEX, региональные) 
влияют на распределение грантов и статус инновационных площадок. Однако многие школы недооце-
нивают цифровые каналы: сайты с устаревшими новостями, нерегулярные соцсети, игнорирование 
негативных отзывов. Проблема — отсутствие системного подхода к репутационному менеджменту. 

Теоретическую основу исследования составляют работы отечественных и зарубежных авторов. 
В монографии Т.Э. Гринберг «Имидж и репутация образовательной организации» подчёркивается, что 
репутация школы складывается из трёх компонентов: информационная открытость, качество образо-
вания и социальная ответственность [2, с. 56]. Е.Ю. Мамонтова в пособии «Цифровые коммуникации в 
школе» выделяет сайт как «лицо» организации, а соцсети — как инструмент диалога [3, с. 89–91]. Сре-
ди зарубежных концепций значима модель Л. Харриса, который доказал, что активное присутствие 
школы в социальных сетях повышает доверие родителей на 32% [4, p. 215]. В российском управленче-
ском дискурсе особое место занимает сборник под редакцией А.В. Комарова «Управление репутацией: 
от детского сада до вуза», где представлен аудит цифровых активов школы [5, с. 112–118]. 

Эмпирическое исследование (март–апрель 2025) охватило 50 сайтов и 30 страниц в соцсетях 
(VK, Telegram) школ из 10 регионов РФ. Выявлены типичные проблемы: 68% сайтов не обновляли ин-
формацию более 3 месяцев (особенно новости); 54% школ игнорируют или удаляют комментарии в 
соцсетях; 72% не отслеживают свои позиции в рейтингах и не информируют родителей. Для сравнения: 
школы из топ-10 по региону публикуются 2–3 раза в неделю, отвечают на отзывы в среднем за 4 часа и 
используют видеоконтент. 

Примеры успешных практик. Гимназия № 11 г. Самара (стратегия «Школа в открытом доступе»): 
видеотур, онлайн-анкеты, ежемесячный отчёт директора, рубрики в VK (#УчительНедели, #ВопросДи-
ректору), публикация отзывов выпускников. Результат: рост заявок в первые классы на 45%, подъём в 
региональном рейтинге с 56-го на 20-е место [6]. В Московской области проект «Цифровой рейтинг 
школ» включает индекс удовлетворённости родителей (опросы на портале госуслуг). Школы, анализи-
рующие замечания и оперативно реагирующие, получают дополнительные баллы при распределении 
грантов губернатора [7, с. 14]. 

Важный инструмент — работа с негативными отзывами. Как отмечает О.Н. Федотова, школы ча-
ще всего либо игнорируют критику, либо вступают в публичную полемику [8, с. 67]. Рекомендуемый ал-
горитм: ответить за 24 часа, поблагодарить, извиниться, предложить решить вопрос в личных сообще-
ниях или пригласить на встречу. Пример: школа №54 г. Челябинска после негатива о питании провела 
онлайн-голосование за новое меню, запустила рубрику «Завтрак с директором» и стала публиковать 
отчёты о качестве. Доля негатива снизилась с 45% до 12%, а департамент образования отметил школу 
как образец открытости [9]. 

Особого внимания заслуживают образовательные рейтинги (RAEX, по конкурентоспособности 
выпускников, региональные). Однако, по данным НИУ ВШЭ, только 18% школ имеют сотрудника, от-
ветственного за мониторинг и продвижение в рейтингах [10, с. 34]. Позиции можно улучшить за счёт: 
публикации достижений учеников, участия в независимых диагностиках, дней открытых дверей с 
трансляцией в соцсетях, стимулирования отзывов на платформах. 

Нормативная база (ст. 29 ФЗ №273) обязывает школы размещать на сайте отчёты о самообсле-
довании и документы о поступлении средств [11], но требования к соцсетям не закреплены. Передовые 
школы принимают локальные акты (например, «Положение о коммуникационной политике»), фиксируя 
частоту публикаций (не менее 2 раз в неделю), ответственного, регламент ответа на комментарии (не 
более 24 часов) и перечень обязательных рубрик. 

Измерение эффективности управления репутацией требует системы метрик. Рекомендуется отсле-
живать: индекс цитируемости школы в СМИ и соцсетях, тональность упоминаний (позитивные, нейтраль-
ные, негативные), динамику позиций в рейтингах, количество заявок на зачисление (в сравнении с преды-
дущим годом), индекс лояльности родителей (NPS) по данным опросов. По данным диссертационного ис-
следования М.Ю. Соколовой, школы, внедрившие ежемесячный репутационный аудит, за два года повы-
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шают свою позицию в региональном рейтинге в среднем на 15 строчек [12, с. 145]. 
Управление репутацией школы в цифровой среде — системная работа через три канала: сайт 

(официальный источник), соцсети (инструмент диалога) и рейтинги (внешняя оценка). Ключевые эле-
менты стратегии: регулярное обновление контента, быстрый ответ на обратную связь, мониторинг 
упоминаний, участие в рейтингах, публичная отчётность перед родителями и учредителем. Ожидается 
ужесточение требований к цифровой открытости школ со стороны Минпросвещения. Школы, начавшие 
системную работу с репутацией сегодня, получат конкурентное преимущество и в привлечении контин-
гента, и в оценке учредителя. 
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Аннотация: В статье рассматривается эффективность управления образовательной организацией. В 
настоящее время эффективность управления в образовательной организации имеют ключевую роль в 
современном образовании. В условиях, где постоянно происходит изменения жизненных ситуаций, а 
именно где возрастают требования к качеству образования, то управления должно быть не только эф-
фективным, но и адаптивным. Эффективное управления– это гарантия того, что стратегические цели 
организации будут реализовываться планомерно и результативно, а образовательные услуги будут 
соответствовать самым высоким стандартам. И выявление критерий оценки качества и анализа эф-
фективности в системе управления в образовательной организации. 
Ключевые слова: критерии, оценка, анализ, управления, эффективность. 
 

EFFICIENCY IN THE MANAGEMENT SYSTEM OF AN EDUCATIONAL ORGANIZATION 
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Annotation:The article discusses the effectiveness of managing an educational organization. Currently, the 
effectiveness of management in an educational organization plays a crucial role in modern education. In an 
environment where life situations are constantly changing and the requirements for the quality of education are 
increasing, management must be not only effective but also adaptive. Effective management ensures that the 
organization's strategic goals are implemented systematically and efficiently, and that educational services 
meet the highest standards. The article also identifies criteria for evaluating quality and analyzing effectiveness 
in the management system of an educational organization. 
.Keywords: criteria, assessment, analysis, management, efficiency. 

 
1. Понятие эффективности управления 
Эффективность управления в образовательной организации можно определить степень как до-

стижения поставленных целей с минимальными затратами ресурсов. Именно это является многогран-
ным аспектом, где охватывается как материальные, так и нематериальные ресурсы. Сюда можно отне-
сти, время, труд, знания, навыки сотрудников, достижения детей, а также финансовые средства. 

Существуют несколько компонентов эффективности управления. 
1) Целеполагание – это конкретное определение поставленных целей и задач, как перед со-

трудниками, так и может быть перед обучающимися, которые должны их достичь. Это могут быть как 
повышение педагогической квалификации, так и успеваемость обучающихся. 

2) Ресурсное обеспечение – это рациональное использование различных ресурсов, например, 
таких как, материальные, финансовые, человеческие. А именно эффективное управление предполага-
ет, что при минимальных затратах ресурсов, получить наиболее высокий результат. 



МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 109 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

3) Процесс управления – это процесс, где происходит организация во всех направлениях внут-
ри образовательного учреждения. Например, планирование, контроль, мотивация. 

4) Качество и образование – это результативность, которая проявляется в качестве успевае-
мости обучающихся или же педагогов, что гарантирует правильность в решении внедряемых практик. 

 
2. Факторы, влияющие на эффективность управления 
Для высокой эффективности в управлении, существует множество факторов, рассмотрим не-

сколько из них: 
1) Квалификация и профессионализм руководства – данный фактор обеспечивает то, насколь-

ко эффективны и компетентны управленцы в своей профессиональной деятельности по принятию раз-
личных решений в различных ситуациях. 

2) Организационная культура – данный фактор можно охарактеризовать, как взаимопомощь, 
взаимопонимание, благоприятную атмосферу среди педагогов или обучающихся, которые помогут по-
высить эффективность работы. 

3) Инновационная технология – данный фактор, характеризуется внедрением более современ-
ных и новых технологий, для получения наиболее высокого результата. 

4) Внешние условия – данный фактор, обуславливается в законодательном, социально-
экономическом изменениях, которые значительно сказываются на эффективности управления. 

3. Методы оценки эффективности управления 
Существуют различные методы для эффективности управления в образовательной организации, 

но мы рассмотрим несколько из них: 
1) Качественные методы- здесь представлены методы сбора информации, через анкетирова-

ние, интервью, которые значительно выявить и получить информацию о мнении сотрудников или же 
обучающихся. 

2) Количественные методы – здесь представлен учет показателей через успеваемость обуча-
ющихся, либо финансовые результаты. 

3) Сравнительный анализ – здесь представлен сравнительный метод, благодаря которому 
можно сравнить с кем-либо или чем-либо. 

Для оценки эффективности была разработана анкета. Она проводилась среди педагогов образо-
вательной организации, для выявления качества эффективности. 

 
Таблица 1 

Оценка эффективности качества в образовательной организации 

1. Сколько лет вы связаны с данной образовательной организацией?  
а) менее 1 года 
б) 1-3 
в) 3-5 
г) более 5 лет 
2. Как вы оцениваете качество управления в нашей образовательной организации?  
а) Высоко 
б) Средне 
в) Плохо 
3. Насколько эффективно руководство реагирует на предложения и замечания? 
а) Очень эффективно 
б) Эффективно 
в) Неэффективно 
4. Достаточно ли ресурсов (времени, финансов, человеческих) для достижения образовательных 
целей? 
а) Полностью достаточно 
б) Частично достаточно 
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в) Недостаточно 
5. Как вы оцениваете материально-техническое обеспечение образовательного процесса?  
а) Отлично 
б) Хорошо 
в) Удовлетворительно 

 
После проведение данного анкетирования среди педагогического коллектива образовательной 

организации. Мы получили следующие данные: 
 

Оценка качества 

 
Рис.1. 

 
На рисунке 1, можно увидеть, что 85% педагогического коллектива проголосовали за высокое ка-

чество управления в образовательной организации, 10% за среднее качество, и никто не проголосовал 
на плохое качество. 

Отсюда можно сделать вывод, что наша образовательная организация имеет высокий уровень в 
качестве управления. 

Реагирование на замечания  

 
Рис. 2. 
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На рисунке 2 можно увидеть, что 92% педагогического коллектива проголосовало за «очень эф-
фективно» руководитель реагирует на предложения и замечания, и 15% проголосовали за «эффектив-
но». 

Отсюда можно сделать вывод, что руководитель значительно эффективно реагирует на предло-
жения и замечания. 

Ресурсы для достижения образовательных целей 

 
   Рис. 3 

 
На рисунке 3 можно увидеть, что 75% педагогического коллектива проголосовали за «полностью 

достаточно» ресурсов для достижения образовательных целей, 15% проголосовали за «частично до-
статочно» и 10% за «недостаточно». 

Отсюда можно сделать вывод, что для достижения цели необходимо вовлечение не только внут-
ренних, но и внешних ресурсов для модернизации учреждения. 

Оценка материально-технического обеспечения образовательного процесса 
 

 
      Рис. 4. 
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На рисунке 4 можно увидеть, что 95% педагогического коллектива проголосовало «Отлично», 5% 
«Хорошо. 

Отсюда можно сделать вывод о том, что материально-технического обеспечение образователь-
ного процесса находится на более высоком уровне. 

4. Проблемы и недостатки системы управления. 
В результате наблюдения и анализа могут быть выявлены несколько проблем, таких как: 
1) Недостаточная информация для управления. 
2) Маленький процент вовлеченности сотрудников для решения каких-либо задач. 
3) Недостаточно ресурсов для решения каких-либо новых, инновационных проблем. 
4) Отсутствие системной оценки качества образовательных услуг. 
5. Подходы к повышению эффективности 
Существуют следующие подходы для повышения эффективности управления в образовательной 

организации: 
1) Непрерывное обучение – это постоянное обучения и развитие. Например, инвестиции для 

повышения квалификации сотрудников, которые значительно способствуют улучшений результат в 
своей профессиональной деятельности. 

2) Внедрение инновационных технологий – это при использовании новых технологий, методов 
обучения, можно значительно повысить эффективность. 

3) Открытость и прозрачность процессов – это создание технологий для связи между несколь-
кими руководителями или же сотрудниками, для быстрого решения иных проблем. 

Заключение 
Для эффективного управления в образовательной организацией- который захватывает мно-

гофункциональный процесс, требующего комплексного подхода. Для успешного достижения управле-
ния образовательной организацией, зависит множество факторов, которые включают в себя повыше-
ния качества образования, повышения квалификации персонала, повышения ресурсов. Для того, чтобы 
достичь высоких результатов в управлении образовательной организацией, то нужно постоянно рабо-
тать над улучшением данных ресурсов, что позволит повысить качество управления, но и конечно же 
необходимо соответствие современным технологиям и требованиям, и естественно, это занимать ли-
дирующие позиции в современной сфере образования. 
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Аннотация: В статье изучено влияние систематических занятий оздоровительным плаванием на пока-
затели физической подготовленности и функционального состояния сердечно-сосудистой системы 
студентов технического университета. На основе педагогического эксперимента с участием 60 студен-
тов установлено, что 8-недельный курс плавания (2 занятия в неделю по 45 минут) достоверно повы-
шает аэробную выносливость, снижает частоту сердечных сокращений в покое и улучшает скоростно-
силовые показатели. Полученные данные подтверждают целесообразность включения плавания в ва-
риативную часть программы по физической культуре технических вузов.Цель работы — на основе со-
временных рекомендаций Всемирной организации здравоохранения и мета‑анализов оценить умест-
ность и эффективность внедрения высокоинтенсивной интервальной тренировки (ВИИТ, HIIT) в учеб-
ную дисциплину «Физическая культура» для студентов 18–22 лет, а также предложить безопасный и 
ресурсосберегающий протокол занятий. Методология — аналитический обзор руководств и исследова-
ний за 2013–2025 гг., ориентированный на эффекты HIIT у студентов: аэробная выносливость 
(VO₂max), композиция тела, частота сердечных сокращений в покое и когнитивные показатели. Резуль-

таты — HIIT достоверно улучшает VO₂max и ряд показателей здоровья, при этом вмешательства про-
должительностью ≥8 недель обеспечивают более выраженный прирост силовой выносливости; кратко-
срочные (11–20 минут) сессии оказывают положительное влияние на исполнительные функции. Прак-
тическая значимость — предложен протокол HIIT 2–3 раза в неделю по 15–20 минут с применением 
интервальной схемы 20:40 и 30:30, адаптированный к условиям аудитории и общежития и соответ-
ствующий принципам безопасности и постепенности. Новизна — обоснована модель интеграции HIIT в 
учебные занятия с использованием микроциклов и контроля нагрузки в рамках нормативных требова-
ний образовательной организации. 
Ключевые слова:оздоровительное плавание; физическая подготовленность; студенты; выносливость; 
ЧСС в покое; функциональное состояние; физическое воспитание; вуз 
 

HEALTH-IMPROVING SWIMMING IN THE PHYSICAL EDUCATION OF UNIVERSITY STUDENTS: 
EFFECTS ON PHYSICAL FITNESS AND FUNCTIONAL STATE 

 
Shatilov Iakov Grigorevich 

 
Abstract: The article examines the effect of systematic health-improving swimming on physical fitness indica-
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tors and cardiovascular functional state of technical university students. Based on a pedagogical experiment 
involving 60 students, an 8-week swimming course (2 sessions per week, 45 minutes each) was found to sig-
nificantly improve aerobic endurance, reduce resting heart rate, and enhance speed-strength performance. 
The findings support the rationale for including swimming in the elective component of physical education pro-
grams at technical universities.Purpose — to assess the suitability and effectiveness of implementing 
high‑intensity interval training (HIIT) in the university physical education curriculum for 18–22‑year‑old stu-

dents, based on WHO guidelines and recent meta‑analyses, and to propose a time‑efficient and safe training 
protocol. Methods — analytical review (2013–2025) focused on student outcomes: VO₂max, body composi-

tion, resting heart rate and cognition. Results — HIIT significantly improves VO₂max and several health mark-
ers; interventions ≥8 weeks yield larger strength‑endurance gains, while short (11–20‑minute) sessions bene-

fit executive functions. Practical implications — a 15–20‑minute HIIT protocol 2–3 times/week (20:40 and 
30:30 intervals) is provided, tailored for classrooms and dorm settings and aligned with safety and progression 
principles. Originality — an integration model of HIIT into curricular sessions with microcycles and load control. 
Key words: health-improving swimming; physical fitness; students; endurance; resting heart rate; functional 
state; physical education; university 

 
Введение 
Физическое воспитание студентов технических вузов сталкивается с рядом системных вызовов: 

дефицит двигательной активности на фоне высокой учебной нагрузки, неоднородность физической 
подготовленности группы, ограниченная инфраструктура. В этом контексте оздоровительное плавание 
представляет собой одну из наиболее эффективных и безопасных форм двигательной активности: оно 
задействует более 85% мышечных групп, обеспечивает аэробную нагрузку при минимальном ударном 
воздействии на суставно-связочный аппарат и создаёт благоприятные условия для развития кардиоре-
спираторной выносливости [1, 2]. Всемирная организация здравоохранения и ведущие спортивно-
медицинские организации включают плавание в число рекомендованных видов физической активности 
для поддержания здоровья и профилактики гиподинамии [3]. Несмотря на это, доля студентов, систе-
матически занимающихся плаванием в рамках учебных программ по физической культуре, остаётся 
низкой, что обусловлено как инфраструктурными ограничениями (доступность бассейна), так и недо-
статочной изученностью оптимальных протоколов для студенческой аудитории. Целью настоящего ис-
следования является оценка влияния 8-недельного курса оздоровительного плавания на показатели 
физической подготовленности и функционального состояния сердечно-сосудистой системы студентов 
технического вуза. 

Обзор литературы 
Систематические исследования последних лет убедительно подтверждают положительное воз-

действие регулярных занятий плаванием на кардиореспираторную систему: снижение частоты сердеч-
ных сокращений в покое (ЧСС покоя), уменьшение артериального давления у лиц с лёгкой гипертензи-
ей, увеличение максимального потребления кислорода (VO₂max) [2, 4]. Метаанализ Chen et al. (2020) 
показал, что у здоровых взрослых, занимавшихся плаванием 3 раза в неделю на протяжении 8–12 
недель, VO₂max возрастал в среднем на 7–11%, а ЧСС покоя снижалась на 5–8 уд/мин [4]. Примени-
тельно к студенческой популяции работы отечественных авторов выявили улучшение показателей ско-
ростно-силовой выносливости и общей работоспособности при включении плавания 2 раза в неделю в 
учебный процесс [1, 5]. Плавание также обладает реабилитационным потенциалом: его назначают сту-
дентам специальных медицинских групп как альтернативу контактным и высокоударным видам нагруз-
ки [6]. С педагогической точки зрения оздоровительное плавание хорошо поддаётся индивидуализации 
(различные стили, интенсивность и объём), что делает его особенно ценным инструментом для работы 
с неоднородными по уровню подготовленности студенческими группами [5, 7]. 

Материалы и методы 
В педагогическом эксперименте приняли участие 60 студентов 2 курса Московского Политехни-

ческого Университета (32 юноши, 28 девушек, средний возраст 19,1 ± 0,9 года), отнесённых к основной 
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или подготовительной медицинской группе. Студенты были разделены методом рандомизации на экс-
периментальную (ЭГ, n = 30) и контрольную (КГ, n = 30) группы. Обе группы посещали обязательные 
занятия физической культурой 2 раза в неделю; ЭГ дополнительно занималась в бассейне 2 раза в не-
делю по 45 минут (суммарная дистанция 600–1200 м за занятие с постепенным увеличением нагрузки). 
Контрольная группа продолжала стандартную программу без водных занятий. Длительность экспери-
мента: 8 недель. До и после эксперимента регистрировались: ЧСС в покое (после 5-минутного сидячего 
отдыха, уд/мин); индекс Руфье (функциональная проба для оценки адаптации сердечно-сосудистой 
системы); тест 12-минутного плавания Купера (пройденная дистанция, м); прыжок в длину с места (см) 
как показатель скоростно-силовых способностей. Статистическая обработка: t-критерий Стьюдента для 
зависимых и независимых выборок, уровень значимости p < 0,05. 

Результаты и обсуждение 
Результаты педагогического эксперимента представлены в табл. 1. У студентов эксперименталь-

ной группы после 8-недельного курса плавания зафиксированы достоверные положительные измене-
ния по всем четырём показателям. ЧСС в покое снизилась в среднем с 75,3 ± 5,2 до 68,7 ± 4,8 уд/мин 
(p < 0,01), что свидетельствует об экономизации работы сердца. Индекс Руфье улучшился с 9,4 ± 1,8 
до 7,1 ± 1,5 усл. ед. (p < 0,01), перейдя из категории «ниже среднего» в категорию «среднее», что ука-
зывает на повышение адаптационного резерва сердечно-сосудистой системы. Дистанция в тесте Ку-
пера выросла в среднем на 148 м (p < 0,01), отражая прирост аэробной выносливости. Скоростно-
силовой показатель (прыжок в длину с места) также улучшился, хотя прирост был менее выражен (+7 
см, p < 0,05), что закономерно, так как плавание развивает преимущественно аэробные качества. В 
контрольной группе статистически значимой динамики по ЧСС покоя, индексу Руфье и дистанции Ку-
пера не выявлено (p > 0,05). Межгрупповые различия по итогам эксперимента были достоверны для 
всех показателей (p < 0,01–0,05). Полученные результаты согласуются с данными зарубежных мета-
анализов, подтверждающих эффективность плавания при частоте 2–3 занятия в неделю для прироста 

VO₂max и снижения ЧСС покоя [2, 4].Публикуемые мета‑аналитические данные по выборкам студентов 
демонстрируют значимый прирост VO₂max и снижение показателей жировой массы на фоне HIIT по 
сравнению с контролем и традиционной равномерной нагрузкой сопоставимой продолжительности [1]. 
Ряд сравнительных исследований указывает, что HIIT и умеренно‑интенсивная непрерывная трениров-
ка (MICT) могут приводить к сопоставимому снижению массы и окружности талии, при этом HIIT дости-
гает эффекта при меньших временных затратах [7]. Когнитивные эффекты HIIT (инхибиция, гибкость, 
рабочая память) проявляются как остро, так и по итогам программ длительностью ≥8 недель, что по-
вышает дидактическую ценность включения таких модулей в расписание занятий, особенно перед ин-
теллектуально нагруженными модулями [5,6]. Совокупность данных согласуется с рекомендациями 
ВОЗ (2020): для достижения пользы допускается накопление объёма в коротких эпизодах высокой ин-
тенсивности при соблюдении принципов безопасности и восстановления [2,3]. 

Практические рекомендации 
На основании полученных данных разработаны рекомендации по внедрению оздоровительного 

плавания в вариативную часть программы физической культуры. 1) Частота занятий: 2 раза в неделю 
достаточна для тренировочного эффекта; оптимальная длительность — 45 минут. 2) Прогрессия 
нагрузки: нед. 1–2 — освоение техники, дистанция 400–600 м; нед. 3–5 — 700–900 м; нед. 6–8 — 1000–
1200 м. 3) Структура занятия: разминка в воде 5–7 мин (техника, работа ног/рук с доской); основная 
часть 30–35 мин (чередование кроль/брасс, серии по 50–100 м); заминка 5–7 мин (спокойное плавание 
на спине, дыхательные упражнения). 4) Индивидуализация: для студентов с низким уровнем техники — 
акцент на брасс и плавание на спине; для подготовительной медицинской группы — исключить старты 
с тумбочки, ограничить ЧСС до 65–70% от максимальной. 5) Контроль нагрузки: ЧСС после основной 
части 130–150 уд/мин; при превышении 160 уд/мин — снизить темп. 6) Мотивация: фиксировать лич-
ные рекорды в тесте Купера каждые 4 недели для повышения приверженности к занятиям. 7) Совме-
стимость: плавание хорошо сочетается с силовой тренировкой в отдельные дни; не рекомендуется 
совмещать с высокоинтенсивными интервальными тренировками в один день. 
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Заключение 
Результаты 8-недельного педагогического эксперимента подтверждают, что включение оздоро-

вительного плавания (2 занятия в неделю по 45 минут) в программу физической культуры технического 
вуза достоверно улучшает показатели аэробной выносливости, функционального состояния сердечно-
сосудистой системы и скоростно-силовых способностей студентов. Прирост дистанции в тесте Купера 
составил в среднем 148 м (+27%), снижение ЧСС покоя — 6,6 уд/мин, улучшение индекса Руфье — 2,3 
усл. ед. В контрольной группе значимой положительной динамики не выявлено. Предложенный прото-
кол доступен для реализации в условиях стандартного 25-метрового бассейна, не требует специализи-
рованного оборудования и легко адаптируется к неоднородным по уровню подготовленности студенче-
ским группам. 

 
Таблица 1 

Показатели физической подготовленности и функционального состояния студентов  
до и после эксперимента (M ± SD) 

Показатель ЭГ до ЭГ после КГ после 

ЧСС в покое, уд/мин 75,3 ± 5,2 68,7 ± 4,8** 74,9 ± 5,0 

Индекс Руфье, усл. ед. 9,4 ± 1,8 7,1 ± 1,5** 9,2 ± 1,7 

Тест Купера (плавание), м 542 ± 68 690 ± 72** 548 ± 65 

Прыжок в длину с места, см 183 ± 14 190 ± 13* 184 ± 13 

* p < 0,05; ** p < 0,01 (t-критерий Стьюдента для зависимых выборок, ЭГ) 
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Аннотация: В статье с педагогических позиций рассматривается использование мобильных приложе-
ний и ИИ в обучении иноязычной лексике. Авторы анализируют алгоритмы интервального повторения 
(SM-2, FSRS, Birdbrain), мультимодальные нейросети и эффективность мобильного обучения (MALL). 
На основе метаанализа 46 исследований (2022–2025) показано значимое влияние ИИ-инструментов 
(эффект Хеджеса g = 0,74) на усвоение лексики. Обсуждаются ограничения в развитии продуктивных 
навыков, риски «галлюцинаций» ИИ и алгоритмической предвзятости. Исследование опирается на 
ключевые дидактические принципы (сознательности, активности, связи теории с практикой). Предлага-
ется модель смешанного обучения, сочетающая ИИ-тренажёры и фасилитацию преподавателя. Дают-
ся практические рекомендации для класса. 
Ключевые слова: мобильное обучение, нейросети, интервальное повторение, ИИ, лексика, лингводи-
дактика, смешанное обучение, педагогические стратегии, дидактические принципы. 
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Abstract: This paper examines the use of mobile applications and AI in teaching foreign language vocabulary 
from a pedagogical perspective. The authors analyse spaced repetition algorithms (SM-2, FSRS, Birdbrain), 
multimodal neural networks, and the effectiveness of Mobile-Assisted Language Learning (MALL). Based on a 
meta-analysis of 46 empirical studies (2022–2025), the paper demonstrates a significant effect of AI tools 
(Hedges’ g = 0.74) on vocabulary acquisition. Limitations concerning productive vocabulary and risks such as 
AI hallucinations and algorithmic bias are discussed. The study is grounded in key didactic principles (con-
sciousness, activity, connection to practice). A blended learning model combining AI trainers with teacher facil-
itation is proposed. Practical classroom recommendations are provided. 
Keywords: mobile learning, neural networks, spaced repetition, AI, vocabulary, linguodidactics, blended learn-
ing, pedagogical strategies, didactic principles. 

 
Introduction 
Traditional language teaching faces an effectiveness crisis in the context of globalisation. The demand 

for multilingual professionals and individualised instruction has accelerated the adoption of artificial intelligence 
(AI) and Mobile-Assisted Language Learning (MALL) [2]. Machine learning and neural networks enable granu-
lar personalisation of vocabulary acquisition. This raises pedagogical questions about the changing role of the 
teacher and the integration of digital tools into the classroom. Addressing these questions requires applying 
fundamental didactic principles: consciousness (learners understand how AI tools work), activity (learners en-
gage in meaningful tasks), and connection to practice (AI-generated content must relate to real communica-
tion). This paper analyses the linguodidactic potential of such solutions, their empirical effectiveness, and as-
sociated pedagogical risks. 

Theoretical basis of MALL and AI integration 
The implementation of AI in second language acquisition (SLA) is grounded in constructivism, cognitive 

load theory and adaptive learning [1]. According to activity theory, AI tools become active cognitive agents tak-
ing over monitoring and feedback. Technology acceptance models (TAM) and self-determination theory ex-
plain learner engagement through autonomy. The S-O-R model reveals the risk of psychological dissonance 
from AI-generated stimuli (the "uncanny valley" effect) [5]. Vygotsky's zone of proximal development (ZPD) 
suggests that AI can serve as a scaffold, but only the teacher provides the affective and social support needed 
for independent competence. Thus, the teacher remains the central figure in designing and orchestrating 
AI-mediated learning activities. 

Spaced repetition algorithms (SRS) 
The core mechanism of mobile vocabulary apps is the Spaced Repetition System (SRS) [7]. The tradi-

tional SM-2 algorithm (SuperMemo, 1987) uses fixed ease factors, ignoring individual memory dynamics. The 
more advanced FSRS (Free Spaced Repetition Scheduler, 2023) is trained on 700 million repetitions and op-
erates with three parameters: difficulty, stability and retrievability. Benchmarks show a 20–30% reduction in 
repetitions for the same retention rate [7]. 

Duolingo's Birdbrain model performs dual estimation of item difficulty and learner competence to keep 
the user in the "optimal challenge zone" [7]. Memrise integrates SRS with dual coding theory, using multimodal 
"mem-markers" (audio, video, mnemonics). From a pedagogical perspective, SRS tools are most effective for 
homework and independent study, freeing classroom time for communicative practice. Teachers should select 
apps that align with their curriculum goals and provide clear instructions on how to use them for maximal learn-
ing gain. 

Neural network architectures 
Multimodal mel-spectrogram convolutional neural networks (MSCNN) process visual and acoustic 

stimuli in parallel, achieving 97.2% accuracy and 96.9% F1-score [3]. Another architecture – IGSO-FNN – 
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achieves 97% accuracy in assessing lexico-grammatical correctness, providing dynamic feedback [3]. For 
pedagogy, this means routine error correction can be automated, allowing teachers to focus on higher-order 
skills such as discourse management. This supports the didactic principle of individualisation – adapting in-
struction to each learner's pace and level. 

Empirical effectiveness of MALL 
A meta-analysis of 117 effect sizes from 46 studies (2022–2025) showed a moderate-to-strong effect of 

AI and MALL on language acquisition (Hedges' g = 0.74) [4]. Vocabulary learning demonstrated the highest 
effect. However, most applications are effective for receptive vocabulary but inferior to traditional methods for 
productive vocabulary [4]. The optimal strategy is blended learning: SRS training outside the classroom and 
communicative activation under teacher guidance. Gamification boosts motivation, but a "saturation effect" 
occurs over time, and without teacher support self-regulation does not develop [2]. Therefore, the teacher's 
role in sustaining motivation and providing feedback remains indispensable. Apps are supplementary tools, not 
replacements for instruction. 

Pedagogical implications and classroom integration 
Based on the evidence, the following pedagogical principles are recommended: 
1. Flipped vocabulary model – SRS apps at home for retrieval practice; classroom time for productive 

use. 
2. Teacher-mediated AI literacy – Explicit teaching of hallucination detection and fact verification [5]. 
3. Register awareness – Contrasting AI-generated examples with academic register requirements. 
4. Collaborative prompt engineering – Pair work designing LLM prompts to foster metacognition. 
5. Ethical data practices – Selecting apps that avoid linguistic and cultural bias [6][8]. 
6. Ongoing teacher reflection – Regularly evaluating which AI tools meet specific learning objectives. 
Table 1 summarises key recommendations. 

                                                                                                            
  Таблица 1 

Педагогические рекомендации по интеграции ИИ и MALL в обучение лексике 

Принцип Реализация в классе Ожидаемый результат 

Перевёрнутое обучение лексике 
использование в классе 

SRS дома + продуктивное Повышение продуктивной точ-
ности 

AI-грамотность 
галлюцинаций 

Уроки по обнаружению Снижение чрезмерной зависи-
мости от ИИ 

Внимание к стилю 
академическими текстами 

Сравнение ИИ-примеров с Улучшение стилистической гиб-
кости 

Совместное составление 
промптов 

Парная разработка промптов 
для LLM 

Углублённая семантическая об-
работка 

Этический отбор 
(предвзятость, конфиденц.) 

Рубрика оценки приложений Инклюзивная образовательная 
среда 

Рефлексия учителя 
эффективности приложений 

Ежемесячный обзор Корректировка обучения на ос-
нове данных 

 
Generative AI and prompt engineering 
Large language models (LLMs) generate unlimited contexts for learning lexical chunks. Key prompt 

strategies include cloze, storytelling, cultural-pragmatic and chain-of-thought prompts. However, LLMs risk 
"hallucinations" – grammatically correct but factually false output [5]. Students often trust AI uncritically, reduc-
ing critical thinking. Pedagogically, teachers should design activities where students compare AI-generated 
definitions with dictionary entries. This develops learners' critical digital competence – a key 21st-century ped-
agogical goal. 

Ethical challenges and bias 
LLMs exhibit linguistic discrimination: high quality for English, poor quality for low-resource languages 

(Vietnamese, Nahuatl) [8]. They also amplify gender and cultural stereotypes [6]. To mitigate risks, technologi-
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cal solutions (RAG) and pedagogical strategies (AI literacy, content verification) are required. Educators must 
supplement AI materials with authentic diverse texts. Failure to do so would violate the didactic principle of 
accessibility and equal educational opportunity. 

Conclusion 
Mobile apps and neural networks have proven potential for teaching vocabulary: SRS algorithms and 

multimodal networks provide personalisation and accelerated memorisation [3][7]. However, complete automa-
tion is impossible due to limitations in productive skills, hallucinations, and bias [4][5]. The strategic direction is 
a blended paradigm where AI trainers serve as cognitive tools and the teacher facilitates, develops AI literacy, 
and transforms passive vocabulary into active communication. This aligns with the core pedagogical idea that 
technology should serve didactic goals, not replace human interaction. For pedagogical science, this redefines 
the teacher's role – from knowledge transmitter to learning architect and critical AI mediator. 
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Abstract: This paper examines methods for improving efficiency of continuous geospatial data stream pro-
cessing in real‑time distributed systems. Limitations of centralized architectures are analyzed; a hybrid 

Go+Python model with Sidecar pattern is justified. A five‑category classification of predictive load balancing 
using ST‑GNN and queueing theory is proposed. Approaches to optimizing persistence (Post-
greSQL/PostGIS) with BRIN indexes and partitioning are described. Experiments show latency reduction up to 
64% and throughput increase 2.3×. 

Keywords: streaming geodata, distributed systems, predictive load balancing, Go, Python, ST‑GNN, PostGIS, 
BRIN, IoT, real‑time processing. 
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Аннотация: В статье рассматриваются методы повышения эффективности обработки непрерывных 
потоков геопространственных данных в распределённых системах реального времени. Анализируются 
ограничения централизованных архитектур и обосновывается переход к гибридной модели (Go + Py-
thon) с паттерном Sidecar. Предложена классификация предиктивных методов балансировки нагрузки 
на основе пространственно-временных графовых нейронных сетей (ST-GNN) и теории массового об-
служивания. Описаны подходы к оптимизации слоя персистентности (PostgreSQL/PostGIS) с использо-
ванием индексов BRIN и секционирования. Приведены экспериментальные данные, демонстрирующие 
снижение задержек до 64% и увеличение пропускной способности в 2,3 раза. 
Ключевые слова: потоковые геоданные, распределённые системы, предиктивная балансировка, Go, 
Python, ST-GNN, PostGIS, BRIN, IoT, обработка в реальном времени. 
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Introduction 
IoT, autonomous vehicles, and smart cities generate massive spatiotemporal data. Traditional central-

ized stream processing systems (e.g., Apache Flink) face high latency and resource exhaustion [1, p.45]. For 

latency‑critical applications (traffic monitoring, trajectory analysis), computing shifts to the edge. Operator 
placement and replication (OPR) is NP‑hard, requiring joint optimization of latency, load, and edge constraints 
[2]. Predictive ML models anticipate flow dynamics, identify "hot" geozones, and redistribute load. This study 
analyzes optimization using hybrid Go+Python with Sidecar and PostgreSQL/PostGIS. 

Architectural Decomposition: Synergy of Go and Python 
Python suffers from GIL, losing performance above 500‑1000 RPS. Moving infrastructure to Go radical-

ly improves performance. Go's goroutines (stack ≈2 KB) allow hundreds of thousands of concurrent tasks [3]. 
Table 1 shows Go latency ≈11 μs vs Python ≈8 ms at 5000 RPS; Go consumes 68% less RAM. 

 
Table 1 

Comparison of Go and Python performance for streaming geodata processing 

Metric Go (goroutines) Python (asyncio) 

Latency at 5000 RPS, μs 11 8000 

RAM consumption (relative) 1.0 3.2 

Max connections per 1 GB RAM ~500,000 ~50,000 

 

Integration via gRPC Sidecar (overhead ≈0.35 ms) and patterns Worker Pool / Fan‑Out/Fan‑In enable 
processing millions of geometric primitives using “orb” and “go‑geom”. 

Spatiotemporal Graph Neural Networks (ST‑GNN) 

Traditional RNNs ignore spatial dependencies; CNNs are inefficient on irregular topologies. ST‑GNNs 
model graph evolution G=(V,E,A) [4]. STFDSGCN uses adaptive adjacency matrix: A = ReLU(E E^T). Sparsi-
fication keeps top k connections, then S_A = softmax(ReLU(sparsify(A;k))). Graph convolution in GRU: L = 
(I+S_A) X_H W + E_b. Attention with dilated convolutions filters outliers: X_tg = tanh(D_conv(H_t)) ⊙ 
σ(D_conv(H_t)). Experiments on PeMS04/PeMS08 show MAE/RMSE reduction. 

Predictive Load Balancing and Queueing Theory (PLB) 
Classical RR/WRR ignore query complexity. Spatial join: O(1) for points, O((n+m+k) log(n+m)) for poly-

gons. System modeled as M/M/k queue; stability ρ = λ/μ < 1. Predictive PLB: Go coordinator extracts query 
features (bounding box area, vertex count) and container telemetry, then a model (e.g., CatBoost) predicts 
latency on each node. Table 2 compares strategies. 

 
Table 2 

Comparison of static and predictive load balancing 

Characteristic Static RR/WRR Predictive PLB (ML) 

Accounts for data complexity No Yes 

Accounts for queue state No / Partial Yes (telemetry) 

Adaptation to data skew Incapable Dynamic 

Implementation complexity Low (O(1)) High (inference) 

 
For skewed streams, PStream detects hot geozones via probabilistic counters, applying shuffle group-

ing for hot keys and key grouping for cold keys, reducing latency by 64% and increasing throughput 2.3× [5].  
Persistence Layer Optimization: PostgreSQL, PostGIS, Spatial Indexes 
Complex geometries exceed 8‑KB page and are moved to TOAST tables. Query optimizer may choose 

sequential scan, causing collapse. Solutions: ST_Simplify, two‑stage filtering (&& then ST_Intersects). GiST 
provides fast reads but suffers index bloat. BRIN stores only bounding boxes for page ranges, is 1000× small-

er, and offers acceptable speed (20‑30 ms) with zero maintenance for sorted writes. Syntax: `CREATE INDEX 
idx_brin_geom ON streaming_table USING BRIN (geom);`. Partitioning (range by time, hash by Geohash) and 

tuning work_mem (256 MB), shared_buffers (25‑40% RAM) improve performance. 
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Window Aggregation and Predictive Caching 
Edge‑Fog‑Cloud architecture with local aggregation reduces global bandwidth by 85‑95% [6]. STCDRR 

protocol suppresses temporal and spatial redundancy. Adaptive Redis cache with H3 hexagonal grid enables 
O(1) point‑in‑polygon checks, reducing PostGIS CPU load by 10×. 

 
Conclusion 
Scalable spatiotemporal stream processing is achieved through synergy: Go for high‑concurrency I/O, 

Python for predictive ST‑GNN, predictive load balancing, and optimized persistence (BRIN, partitioning, H3 
caching). These methods reduce latency by up to 64% and increase throughput by 2.3×. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу христианской антропологии и религиозной символики в трех 
ключевых сказках Г.Х. Андерсена: «Снежная королева», «Русалочка» и «Дюймовочка». Цель исследо-
вания — выявить и интерпретировать христианские концепты, лежащие в основе образов и сюжетов, и 
показать, как фольклорная форма становится носителем глубокого богословского содержания. Мето-
дологической основой послужил структурно-семантический анализ текстов, а также обращение к тру-
дам по христианской антропологии. В результате исследования установлено, что сказки Андерсена по-
следовательно раскрывают понимание человека как существа, стремящегося к духовному преображе-
нию через жертвенную любовь, страдание и испытания. В «Снежной королеве» путь Герды интерпре-
тируется как паломничество души, спасающей заблудшую природу человека (Кай) от холодного рацио-
нализма через благодать и самоотверженность. В «Русалочке» мотив обретения бессмертной души 
раскрывается через трагедию жертвенной любви, преображающей саму героиню. В «Дюймовочке» сю-
жет о поиске истинного «дома» символизирует странствие души к предназначенному ей духовному со-
стоянию, отвергающей компромиссы с миром духовной слепоты. Делается вывод о том, что творчество 
Андерсена представляет собой целостную художественную систему, в которой христианские ценности 
— спасение через жертву и любовь, жизнь как путь испытаний — воплощаются в универсальных ска-
зочных архетипах, обеспечивая произведениям непреходящую философскую и нравственную актуаль-
ность. 
Ключевые слова: Г.Х. Андерсен, христианская антропология, литературная сказка, символизм, жерт-
венная любовь, духовное преображение, «Снежная королева», «Русалочка», «Дюймовочка». 
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Annotation: The article is devoted to the analysis of Christian anthropology and religious symbolism in three 
key fairy tales by H.С. Andersen: "The Snow Queen", "The Little Mermaid" and "Thumbelina". The purpose of 
the research is to identify and interpret the Christian concepts underlying images and plots, and to show how 
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the folklore form becomes a carrier of deep theological content. The methodological basis was the structural 
and semantic analysis of texts, as well as an appeal to works on Christian anthropology. As a result of the re-
search, it was found that Andersen's fairy tales consistently reveal an understanding of man as a being striving 
for spiritual transformation through sacrificial love, suffering and trials. In The Snow Queen, Gerda's path is 
interpreted as a pilgrimage of the soul, saving the lost nature of man (Kai) from cold rationalism through grace 
and dedication. In The Little Mermaid, the motive of gaining an immortal soul is revealed through the tragedy 
of sacrificial love, which transforms the heroine herself. In Thumbelina, the plot about the search for a true 
"home" symbolizes the soul's journey to its destined spiritual state, rejecting compromises with the world of 
spiritual blindness. It is concluded that Andersen's work represents an integral artistic system in which Chris-
tian values — salvation through sacrifice and love, life as a path of trials — are embodied in universal fairy-tale 
archetypes, providing the works with enduring philosophical and moral relevance. 
Keywords: H. С. Andersen, Christian anthropology, literary fairy tale, symbolism, sacrificial love, spiritual 
transformation, "The Snow Queen", "The Little Mermaid", "Thumbelina". 

 
Творчество Ганса Христиана Андерсена представляет собой уникальный синтез фольклорной 

традиции и христианского мировоззрения, где сказочные сюжеты становятся носителями глубоких ре-
лигиозно-философских смыслов. В его произведениях прослеживается христианская антропология, 
понимающая человека как существо, созданное по образу и подобию Божьему, стремящееся к духов-
ному совершенствованию через испытания и жертвенную любовь. Сказки «Снежная королева», «Руса-
лочка» и «Дюймовочка» демонстрируют ключевые концепты христианской символики: путь души к спа-
сению, преображение через страдание, противостояние духовного и материального начал, жертвен-
ность как высшее проявление любви. 

В основе христианской антропологии Андерсена лежит представление о двойственной природе 
человека, где телесное и духовное находятся в постоянном конфликте. Это разделение особенно ярко 
выражено в «Снежной королеве», где противопоставлены теплое человеческое сердце и холодный 
рассудок. Осколок дьявольского зеркала, попавший в глаз и сердце Кая, символизирует искажение бо-
годанной природы человека, его отпадение от истины. Зеркало троллей показывает мир в извращен-
ном виде, отражая лишь злое и безобразное, что соотносится с христианским пониманием греха как 
помрачения разума и ожесточения сердца. Кай утрачивает способность видеть прекрасное, его душа 
замерзает, он становится пленником рационального, но бездушного мира Снежной королевы. 

Образ Снежной королевы воплощает соблазн прагматичного разума, лишенного любви и мило-
сердия. Ее царство — это мир совершенной геометрии, математической точности, где человек пре-
вращается в механизм. Кай складывает из льдинок слово «вечность», но это вечность смерти, а не 
жизни, холодная бесконечность, противопоставленная христианской идее вечной жизни в Боге. Спасе-
ние приходит через Герду, чей образ наполнен христианской символикой. Ее путешествие — это па-
ломничество души, полное испытаний и жертв. Она идет по снегу, терпит лишения, но не отступает, 
движимая любовью к Каю. Именно ее горячие слезы, олицетворяющие жертвенную любовь, растапли-
вают ледяное сердце мальчика и освобождают его от власти зла. 

Чтение Гердой молитвы «Отче наш», когда она находиться в царстве Снежной королевы - глав-
ный момент преображения. В ответ на молитву появляются Ангелы, неся божественную помощь в 
борьбе со злом. Этот эпизод подчеркивает центральную для христианской антропологии идею: человек 
не может спастись собственными усилиями, ему необходима благодать. «Благодать есть сила Духа 
Божия, при несомненной вере действующая в сердце» [1].  При этом Андерсен показывает, что путь к 
спасению требует активного участия самого человека, его готовности к жертве и страданию ради ближ-
него. Возвращение Кая к жизни происходит не мгновенно, а постепенно: сначала слезы Герды прони-
кают в его сердце, затем он сам начинает плакать, и только после этого осколок выпадает из глаза. 

«Русалочка» представляет еще более трагическую интерпретацию христианских мотивов, где 
тема жертвенной любви доведена до предельного напряжения. Русалочка стремится обрести бес-
смертную душу, которой от природы лишены морские обитатели. Согласно христианскому учению , 
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“Душа — «сущность живая, простая и бестелесная, по своей природе невидимая для телесных глаз, 
бессмертная, одарённая и разумом, и умом, не имеющая формы, пользующаяся снабжённым органами 
телом и доставляющая ему жизнь, и приращение, и чувствование, и производительную силу”. [2] Же-
лание Русалочки — это не просто романтическая влюбленность, а глубинное стремление к духовному 
преображению, к обретению полноты бытия. «Я бы отдала все свои сотни лет за один день человече-
ской жизни, чтобы потом тоже подняться на небо.» - говорит Русалочка.[3] 

Чтобы достигнуть своей цели девушка приносит невероятные жертвы: отдает голос, терпит му-
чительную боль при каждом шаге, покидает родной дом и семью. Её путь на землю символизирует путь 
к духовному. Из-за немоты Русалочка не может выразить свою любовь словами и это обретает особое 
значение: молчание делает её любовь чистой, бескорыстной, не требующей признания и награды. Та-
кая любовь соответствует христианскому идеалу — самоотверженной, жертвенной любви, не ждущей 
ответа. 

Кульминация сказки наступает, когда сестры предлагают Русалочке убить принца и вернуться в 
море. Отказ от убийства любимого, даже ценой собственной гибели, становится актом высшей жерт-
венности. Андерсен показывает, что истинная любовь не может причинить зло объекту своей привя-
занности, даже если это означает самоуничтожение. Превращение в морскую пену на первый взгляд 
выглядит как трагический финал, но писатель добавляет эпилог. “Над морем поднялось солнце; лучи 
его любовно согревали мертвенно-холодную морскую пену, и русалочка не чувствовала смерти: она 
видела ясное солнце и каких-то прозрачных, чудных созданий, сотнями реявших над ней…У них не 
было крыльев, но они носились в воздухе, лёгкие и прозрачные. Русалочка увидала, что и у неё такое 
же тело, как у них, и что она всё больше и больше отделяется от морской пены”.[3] Этот финал отра-
жает христианскую идею спасения через дела милосердия и страдание в частности, а также их приня-
тия с кротостью и терпением. 

Однако существует и более глубокое объяснение: уже сам поступок жертвенной любви преобра-
зил Русалочку, даровал ей духовное изменение, которого она искала. Она не обрела счастья на земле, 
не вышла замуж за принца, но обрела нечто большее — способность любить, что есть одна из важных 
целей в жизни христианина. 

«Дюймовочка» развивает тему поиска истинного дома, своего места в мире, что также соотно-
сится с христианской антропологией. Крошечная девочка, рожденная из цветка, символизирует чистую 
душу, попавшую в мир, где ей приходится столкнуться с различными искушениями и опасностями. 
Каждый из персонажей, встречающихся на её пути, предлагает ей определенную модель существова-
ния, но все они оказываются чуждыми ее истинной природе. Жаба хочет выдать ее замуж за своего 
сына, обрекая на жизнь в болоте — символе духовного застоя и низменности. Майский жук ценит толь-
ко внешнюю красоту и отвергает Дюймовочку, когда другие жуки находят ее некрасивой. 

Полевая мышь предлагает практичную, обеспеченную жизнь с кротом, который живет под зем-
лей и не видит солнца. “Пустяки! сказала старуха мышь. Только не капризничай, а то возьму да укушу 
тебя белым зубом. У тебя будет чудеснейший муж. У самой королевы нет такой черной бархатной шуб-
ки, как у него! Да и в кухне и в погребе у него не пусто! Благодари Бога за такого мужа!” [2] Этот эпизод 
символизирует искушение комфортом и безопасностью ценой отказа от света и красоты, от духовных 
устремлений. Крот слеп физически, но его слепота символизирует и духовную ограниченность, неспо-
собность видеть прекрасное и возвышенное. Дюймовочка готова согласиться на этот брак из чувства 
долга перед мышью, спасшей её от смерти, но её сердце противится такому выбору. 

Спасение ласточки становится поворотным моментом в судьбе героини. Этот эпизод иллюстри-
рует христианскую идею о том, что добрые дела возвращаются, а милосердие открывает путь к спасе-
нию. Дюймовочка рискует собственным благополучием, ухаживая за раненой птицей, и ласточка уносит 
её в тёплые края. Дюймовочка становится королевой цветов, обретает свое истинное предназначение, 
свой духовный дом. 

Важно отметить, что во всех трёх сказках прослеживается мотив испытания и странствия как пу-
ти к истине. Герои не остаются на месте, они движутся, преодолевают препятствия, проходят через 
страдания. Испытания не случайны — они формируют характер, очищают душу, раскрывают истинную 
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сущность человека. Герда обретает силу духа через свое путешествие, Русалочка познает глубину 
настоящей любви через страдание, Дюймовочка находит свое место в мире через целую цепь приклю-
чений. 

Мотив жертвенности объединяет все три произведения и составляет их нравственное ядро. Гер-
да жертвует своим покоем и безопасностью ради Кая, Русалочка отдает всё, включая жизнь, ради люб-
ви и обретения души, Дюймовочка проявляет милосердие к ласточке, рискуя собственным будущим. 
Эта жертвенность не является самоуничижением — она представляет собой свободный выбор, прояв-
ление любви, которое преображает и самого жертвующего, и того, ради кого совершается жертва. В 
христианской антропологии такая жертвенная любовь является отражением крестной жертвы Христа, 
высшим проявлением богоподобия человека. 

В сказках Андерсена счастье его героев не измеряется земными благами или социальным поло-
жением, оно связано с обретением духовной целостности, с верностью своему призванию, со способ-
ностью любить самоотверженно. В этом проявляется глубоко христианское понимание человеческой 
природы и смысла жизни, которое делает сказки датского писателя не просто занимательными истори-
ями, но притчами о пути души к истине и совершенству. Андерсен создал художественный мир, где 
христианские ценности воплощены в ярких образах и символах, доступных читателю любого возраста, 
что объясняет актуальность его произведений во все времена. 
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Проблема изучения и развития фонематического восприятия у детей дошкольного возраста име-

ет особую значимость в современной логопедии. Статистические данные последних лет свидетель-
ствуют о значительном увеличении количества детей с речевыми нарушениями. 

 Нарушения фонематического восприятия выявляются у 25-30% детей дошкольного возраста 
различных категорий [6, с.107]. Формирование и развитие полноценного фонематического восприятия 
имеет фундаментальное значение для речевого развития ребенка, что подчеркивается в работах Эль-
конина Д. Б., Гвоздева А. Н., Бельтюкова В. И., Швачкина Н. Х., Каше Г. А. и др. Фонематическое вос-
приятие является базой для формирования всех других языковых компетенций, включая лексико-
грамматический строй речи. Недоразвитие фонематического восприятия приводит к нарушениям зву-
копроизношения, затрудняет овладение словарным запасом и грамматическим строем, а в дальней-
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шем становится препятствием для полноценного усвоения навыков чтения и письма [3, с.25]. Таким 
образом, в современных условиях, в связи с увеличением роста означенной нозологической группы 
очень важно своевременно выявлять фонематические нарушения у дошкольников. 

В структуре фонематического восприятия выделяются следующие компоненты: фонематический 
слух, фонематические представления, фонематический анализ и синтез. 

Фонематическое восприятие – это специальные умственные действия по дифференциации фо-
нем и установлению звуковой структуры слова [1, с.119], а фонематический слух – это способность 
различать и узнавать фонемы родного языка [1, с.118]. Фонематический слух формируется у ребенка 
спонтанно в процессе речевого общения, тогда как фонематическое восприятие требует целенаправ-
ленного обучения и развития [2, с.42]. Еще одним важным компонентом фонематических процессов 
являются фонематические представления, которые понимаются как способность воспринимать каждый 
речевой звук в различных вариантах его звучания как тождественный себе [5, с.22]. Фонематические 
представления формируются на основе фонематического восприятия и слуха и обеспечивают возмож-
ность оперировать звуками в мыслительном плане без опоры на наглядный образ звучащего слова. 
Наконец, под фонематическим анализом определяют как элементарные, так и сложные формы звуко-
вого анализа. К элементарной форме относится выделение звука на фоне слова, а к сложной форме- 
вычленение первого и последнего звука из слова и определение его места в слове. 

Под термином «дизартрия» принято понимать нарушение произносительной стороны речи, обу-
словленное недостаточностью иннервации речевого аппарата. У дошкольников с дизартрией ведущим 
механизмом нарушения фонематического восприятия является недостаточность операций различения 
и узнавания фонем, что проявляется в трудностях при их дифференциации. Дети неточно дифферен-
цируют на слух произношение звуков, не различают близкие по звучанию фонемы, искажают слоговую 
структуру и звуконаполняемость слов [4, с.34]. 

Несмотря на то, что тема особенностей фонематического восприятия изучена достаточно хоро-
шо, она остается открытой для обсуждений. Поэтому представленное исследование направлено на 
изучение особенностей фонематического восприятия у детей дошкольного возраста с дизартрией. 

Целью исследования является выявление уровня сформированности фонематического восприя-
тия у детей с данным речевым нарушением. 

Исследование фонематического восприятия проводилось на базе логопедического центра «Ра-
зумейки» г. Тюмени. В констатирующем эксперименте участвовали десять детей 5 лет с речевым за-
ключением: ОНР 3 уровня у ребенка с псевдобульбарной дизартрией. 

Исследование проводилось с опорой на методику Архиповой Е. Ф. «Методика исследования фо-
нематического восприятия». 

Были выделены критерии, показатели и индикаторы уровней сформированности фонематическо-
го восприятия. Так, фонематическое восприятие исследовалось по нескольким критериям: фонемати-
ческий слух (узнавание неречевых звуков, различение высоты, силы, тембра голоса), собственно фо-
нематическое восприятие (различение слов, близких по звуковому составу, дифференциация слогов и 
фонем), фонематический анализ и синтез (выделение звука на фоне слова, определение первого и 
последнего звуков в словах, определение последовательности и количества звуков в слове, 
определение места звука по отношению к другим звукам, нахождение общего звука в словах, составле-
ние слова из определенных звуков) и фонематические представления (подбор слов с   определенным 
звуком в начале и в конце слова, подбор слов, состоящих из определенного количества звуков). 

Для обследования фонематического слуха было предложено задание на узнавание неречевых 
звуков: детям нужно было определить по звуку, какой предмет его издал. Обследование различения 
высоты, силы, тембра голоса включало в себя задание, в ходе которого дети различали голоса живот-
ных и их детенышей. Им предлагалось угадать, кто так кричит – высоко или низко, и поднять соответ-
ствующую картинку. 

Для выявления уровня сформированности фонематического восприятия у дошкольников было 
проведено диагностическое задание на различение слов, близких по звуковому составу. В ходе выпол-
нения задания детям предлагалось распознать в речи логопеда намеренно искаженное звучание зна-
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комых им слов и отреагировать на него хлопком в ладоши. Далее для обследования умения диффе-
ренциации слогов предлагалось задание на различение звуков по оппозициям: звонкость - глухость, 
твердость - мягкость, свистящие - шипящие и т.д. При обследовании дифференциации фонем ребенку 
предлагалось показать на парных картинках – квазиомонимах (например, «марка» — «майка») те, ко-
торые называет взрослый. Это позволяет оценить, насколько точно он различает на слух и в произно-
шении оппозиционные фонемы русского языка (звонкие и глухие, твердые и мягкие, свистящие и ши-
пящие и др.) 

Для обследования фонематического анализа и синтеза использовалось задание на выделение 
заданного звука на фоне слова. Детям предлагалось прослушать ряд слов и сигнализировать о нали-
чии в них заданных звуков и с помощью фишек разного цвета. Обследование выделения звука из 
начала и конца слова включало два задания: назвать первый и последний звуки в каждом слове. Для 
обследования умения определять положение звука в слове использовалось задание на нахождение 
места звука (начало, середина, конец) в предлагаемом ряде слов. Обследование определения после-
довательности звуков в слове включало задание, суть которого заключалась в назывании всех звуков 
слова в их верном порядке. Для обследования способности находить общий звук в словах, ребенку 
предлагалось выделить общий (одинаковый) звук, который присутствует в каждом слове предложенной 
группы. При обследовании последнего показателя фонематического анализа и синтеза предлагалось 
задание на составление слова из определенных звуков, ребенку предлагалось мысленно последова-
тельно соединять названные изолированные звуки в целое слово. 

Наконец, для выявления уровня сформированности фонематических представлений было про-
ведено обследование способности составлять слова с определенным звуком в начале и конце слова. 
Обследование способности подбирать слова с определённым количеством звуков проводилось в ходе 
самостоятельного выполнения задания: ребёнок должен был найти слово, соответствующее заданной 
длине (от трёх до семи звуков), с опорой на цифру или звуковую схему. 

Обследование каждого ребенка проводилось индивидуально в первой половине дня. Продолжи-
тельность диагностических занятий составляла 25 минут, что соответствует возрастным возможностям 
детей. 

Для более точного сравнения характеристик изучаемых компонентов фонематического восприя-
тия у дошкольников с общим недоразвитием речи при дизартрии были выделены уровни сформиро-
ванности каждого компонента. Оценка успешности выполнения заданий производилась по следующей 
шкале: высокий уровень – 5 баллов, уровень выше среднего – 4 балла, средний – 3 балла, уровень ни-
же среднего – 2 балла, низкий – 1 балл. 

При обследовании фонематического слуха выявлено, что он оказался полностью 
сформированным у четверых детей (1, 4, 6, 7). У троих детей (2, 3, 10) – почти полностью 
сформированным, находящемся на уровне выше среднего.  У троих детей из десяти (5, 8, 9) – 
сформированным частично, средний уровень. Дети 2, 3, 10 смогли опознать все звуковые сигналы без 
ошибок. Однако ребенок 2 испытывал затруднения при выполнении данного задания, путал картинки. 
Ребенок 10 испытывал затруднения при поиске нужной картинки, но верно ориентировался на характер 
звукоподражения, называя животных и их детенышей. Ребенок 5 смог опознать звуки колокольчика, 
шуршание бумаги, однако испытывали затруднения с такими звуками, как погремушки, ножницы. Ребе-
нок 9 испытывал трудности с заданием на различение высоты, силы, тембра голоса, иногда называл 
не верных животных. 

Следующим этапом проводилась диагностика сформированности фонематического восприятия. 
Далее представлены ее результаты. По данным диагностики, сформированность фонематического 
восприятия у троих детей (1, 3, 6) находится на высоком уровне. У троих детей (2, 4, 10) выявлен уро-
вень выше среднего. У двоих детей (7 и 9) – на среднем уровне. Лишь у двоих детей (5 и 8) отмечается 
низкий уровень. Ребенок 3 один раз перепутал слово с похожими слогами, это было слово «танки», 
«шанки». Дети 2 и 4 лишь иногда путали слова с похожими слогами и допускали некоторые ошибки при 
различении слов, близких по звуковому составу (например, слова «клетка» и «птенец» вызвали затруд-
нения). У ребенка 10 были затруднения с дифференциацией фонем и слогов, он не всегда выделял 
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лишний слог в рядах «на – на – на – па» (путая сонорный [Н] с взрывным [П]) и «ка – ка – га – ка» (не 
дифференцируя [К] и [Г] по признаку звонкости и  глухости). Ребенок 7 не смог различить близкие по 
звучанию слова, путал слова «альбом», «айбом», «яньбом», требовалась помощь логопеда. Ребенок 9 
неверно дифференцировал фонемы, путал [Б] «бочка» и [П] «почка» – показывал картинку «почка», 
когда требовалось показать картинку «бочка», при дифференциации слогов не различал большинство 
слогов, трудности вызывали слоги «да – та – да», «ба – па – ба», «га – ка – га» и  другие. У ребенка 5 
трудности составило задание на различение слов, близких по звуковому составу, ребенок показывал 
картинку «почки» вместо «бочки», не понимал почему логопед переспрашивал его, также «танки» вме-
сто «санки». Ребенок 8 в задании на различение слов справился лишь с половиной предложенных 
примеров, не дифференцировал большинство слогов, вызывали затруднения слоги «за – са – за»,  
«ца – са – ца» и другие. Кроме того, не дифференцировал фонемы, не различал картинки «майка» и 
«марка», «миска» и «мишка», «речка» и «редька». 

По данным диагностики, было выявлено, что сформированность фонематического анализа и 
синтеза у троих детей (1, 3, 6) находится на высоком уровне. У двоих детей (2 и 4) – на среднем 
уровне. У двоих детей (7 и 10) уровень сформированности фонематического анализа и синтеза ниже 
среднего. Низкий уровень сформированности выявлен у троих детей (5, 8 и 9). Дети 1, 3 успешно 
выполняли задание на выделения звука на фоне слова, верно определяли первый и последний звук в 
словах, однако ребенок 3 не выделил последний звук в слове «фонарь». Ребенок 6 не назвал порядок 
звуков в слове «банкнота», испытывал сложности при определении последнего звука в словах «приго-
рок» и «фонарь». Ребенок 2 не смог указать количество звуков в слове «журавли», также не определил 
последний звук в слове «красивый». Ребенок 4 не смог определить какой по счету звук [Ш] в слове «кош-
ка», звук [Ч] в слове «точка». Данный ребенок также не составил слово из звуков «к – а – р – м – а – н» и 
других. Ребенок 10 не справился с заданием на определение первого и последнего звука в слове, 
путалось понятия «начало» и «конец», также данный ребенок не нашел общего звука в словах «ваза, 
зонт, зуб», «змея, яма, заяц». Ребенок 5 не справился с заданием на определение последовательности 
звуков, не смог определить место звука [Ш] в слове «кошка», [К] в слове «завтрак», кроме того, не смог 
составить слово из определенных звуков. Ребенок 8 не смог выделить звук [Ш] в слове «крыша», [Щ] в 
слове «щука», также не выделил первый и последний звук в словах «пригорок», «фонарь», «тучи», не 
определял место звука по отношению к другим в словах «точка», «завтрак» и другие. У ребенка 9 труд-
ности возникали в задании на нахождение общего звука в словах «ваза, зонт, зуб», «лис, мир, кит», 
также данный ребенок не смог определить количество и последовательность звуков в словах, составил 
только два слова из заданной ему цепочке звуков. 

Далее проводилось обследование фонематических представлений, выявлено, что у пятерых де-
тей (1, 2, 3, 4, 6) средний уровень сформированности данного компонента. У троих детей (4, 8 и 10) – 
сформированным частично, уровень ниже среднего. Также у троих детей (5, 7 и 9) оказался низкий 
уровень сформированности фонематических представлений, трудности у данных детей вызывали все 
задания. Детям 1, 2, 3, 4, 6 было трудно подбирать слова, состоящие из определенного количества зву-
ков, особенно сложно было подобрать слово, включающее в себя 5, 6 и 7 звуков. Дети 2 и 4 особенно 
затруднялись при подборе слов со звуком [Ш] и [Щ]. Ребенок 1 смог подобрать два слова со звуком [Ш]. 
Ребенок 6 затруднялся при ответе, составил два слово с тремя звуками, это были слова «дом», однако 
ему требовалась помощь при составлении. Дети 4, 8, 10 не всегда правильно подбирали слова с 
определенным звуком, затруднялись при подборе слов со звуком [Ш] и [Л] в начале и конце, требова-
лась помощь логопеда. Ребенок 5 назвал одно слово со звуком [Л]. Ребенок 7 не смог назвать слово с 
определенным звуком в конце. 

Таким образом, анализ результатов исследования показал, что наиболее сохранными показате-
лями фонематического восприятия у детей с дизартрией являются узнавание неречевых звуков, диф-
ференциация слогов, выделение звука на фоне слова и определение последовательности звуков в 
слове. Типичными ошибками детей с дизартрией при выполнении заданий на исследование фонемати-
ческого восприятия являлись: трудности в определении первого и последнего звука в слове, трудности 
в составлении слов из данных звуков, затруднения в дифференциации фонем и слогов, трудности в 



132 МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

определении количества и последовательности звуков в словах. Согласно полученным данным необ-
ходим подбор соответствующих заданий и упражнений для достижения положительной динамики в 
развитии фонематического восприятия у дошкольников. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема применения мнемотехники при изучении иностранной 
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process fast and efficient. This ensures that mnemonics ceases to be a barrier and becomes a quick and easy 
memorization tool for everyone. 
Keywords: mnemonics, foreign vocabulary, generative models, artificial intelligence, automation, learning, 
generation, web application. 

 
В современном мире способность к эффективному запоминанию большого объема информации 

за короткий срок становится необходимым навыком, который в учебе и работе просто незаменим. Для 
лучшего и надежного запоминания была придумана мнемотехника, которая позволяет связывать новое 
слово или факт с чем-то знакомым, и мозгу становится проще его запомнить. В современных исследо-
ваниях, доказано, что использование мнемотехник улучшают память и способность к обучению. За сот-
ни лет придуманы разные вариации мнемоник: стихотворения, ассоциативные цепочки и изображения 
и т.п. Студенты, которые применяют эти приемы достигают лучших результатов, по сравнению с теми, 
кто использует традиционные методы заучивания. Однако, несмотря на доказанную эффективность 
для того, чтобы придумать ее для каждого слова или фразы, требуется не мало времени, что ограни-
чивает их использование. Тогда на помощь приходят новые программные решения, которые меняют 
подход к обучению, делая его легким, быстрым и эффективным. Начиная с 2023 года идет активное 
развитие генеративных моделей, которые внедряются в образование, медицину, финансы и многие 
другие сферы нашей жизни. Сегодня ИИ способен не только анализировать данные, но и может созда-
вать оригинальные тексты, изображения, видео и многое другое. Поэтому разработка веб-приложения 
«MnemoCards» с использованием генеративных моделей позволит сосредоточиться на обучении ино-
странной лексики, автоматизируя процесс создания мнемоники.  

На сегодняшний день рынок цифровых образовательных продуктов предлагает множество при-
ложений для изучения иностранной лексики. Однако, большинство из них реализует классический под-
ход к запоминанию, минуя использование мнемотехник. А как известно, традиционные методы не при-
водят к формированию устойчивых синаптических связей, поэтому выученная информация быстро 
стирается из памяти. Таким образом, задача автоматического создания персонализированных мнемо-
нических материалов, объединяющих визуальные, текстовые и аудио компоненты, до сих пор остаётся 
нерешенной. Были проанализированы пять платформ для изучения иностранной лексики, и выделены 
ключевые проблемы существующих решений. Результат сравнения представлен в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Сравнительная таблица платформ для обучения 

Плат-
форма 

Мнемоника 
(стихотво-

рения) 

Персонализиро-
ванный контент 

Мнемоника 
(изображе-

ния) 

Ауд
ио 

Декомпо-
зиция сло-

ва 

Геймифи-
кация 

Memrise - + + + - + 

Quizlet - + - + - + 

Geekengl
ish 

- + + + - + 

FluentU - - - + - + 

Magoosh - - - + - - 

 
На сегодняшний день не существует массового доступного решения, которое бы позволило для 

произвольного слова автоматически выполнять декомпозицию, генерацию стихотворения и изображе-
ния. Готовые решения, большинство, не используют мнемотехнику в полном объёме, не генерируют 
персонализированный контент под каждое слово и не применяют современные генеративные модели. 
Кроме того, многие сервисы являются платными с высокой стоимостью подписки, либо имеют ограни-
ченный функционал на бесплатных тарифах. Поэтому, чтобы решить проблемы существующих обра-
зовательных платформ предлагается реализовать интерактивное веб-приложение, которое позволит 
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объединить мнемотехнику и искусственный интеллект, превратив сложный и длительный процесс за-
поминания иностранной лексики в яркую игровую доступную форму обучения, как для взрослых, так и 
для детей. 

Для того чтобы реализовать декомпозицию слов требовалось дообучить модель «BYT5/small», 
поскольку она работает на уровне байтов и не теряет информацию из-за неизвестного токена. Для это-
го было необходимо создать тренировочный набор данных, который будет содержать как составные 
слова, так и слова, которые не требуют разбиения для пяти часто изучаемых языков: английский, 
немецкий, французский, испанский и итальянский. Для подготовки данных использовался токенизатор 
библиотеки «Transformers». После завершения обучения были получены итоговые значения ошибки на 
обучающей выборке «train_loss» 0.001 и на валидационной выборке «eval_loss» 0.00014, что показыва-
ет высокое качество модели и отсутствие переобучения. Таким образом, результат декомпозиции 
отображается в интерфейсе словаря пользователя, демонстрируя структуру слова, а также на его ос-
нове формируется текстовый промпт для генерации мнемонического изображения. Сделано именно 
так, чтобы изображения генерировались тоже мнемоническими, особенно при составных словах. Де-
композитор обучен для пяти языков, поэтому может работать с разными языками. Пример работы мо-
дуля декомпозиции представлен на рисунках 1 и 2. 

 

 
Рис. 1. Результат работы сервиса декомпозиции 

 

 
Рис. 2. Результат работы сервиса декомпозиции 

 

После добавления слова в словарь клиент параллельно посылает два запроса: GET для деком-
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позиции и POST для генерации стихотворения и изображения. При разработке веб-приложения было 
принято решение, что в рамках выполнения данной работы будет реализовано подключение к откры-
тым внешним API, без дополнительного обучение своей генеративной модели. Провайдеры для гене-
рации стихотворений были выбраны: ChadGPT, GPTunnel и Yandex Cloud AI. Для формирование тек-
стового промпта используется шаблон с требованиями: 

1. Стихотворение должно состоять ровно из двух строк. 
2. Изучаемое слово встречается только один раз. 
3. В конце второй строки обязательно стоит изучаемое слово, которое рифмуется с последним 

словом из первой строки. 
4. Перевод изучаемого слова обязательно присутствует в стихотворении. 
5. Из контекста должен быть понятен смысл перевода слова. 
6. Обе строки создают единый понятный детский образ. 
7. Стихотворение должно быть простым и легко запоминающимся. 
Важной особенностью веб-приложения является возможность для пользователя изменять шаб-

лон языка промпта, используя систему подстановки языка. Пользователь может задать язык, а система 
автоматически применит его. Данное решение позволяет изучать не только английский язык, но и дру-
гие языки. После получения стихотворения происходит процесс формирование текстового промпта на 
основе частей декомпозиции для генерации изображения. Генерация изображений также реализована 
через обращение в внешним моделям по API. Провайдеры для генерации изображений были выбраны: 
MashaGPT, RuGPT и DeepAI. 

Для повышения эффективности запоминания иностранной лексики был реализован классический 
алгоритм интервальных повторений SM-2. Данный алгоритм основан на кривой забывания Эббингауза 
и позволяет динамически рассчитывать оптимальные интервалы между повторениями слов в зависи-
мости от результатов пользователя. Параметр «quality» принимает значения от 0 до 5, где 0 означает 
полное забывание, а 5 отличное запоминание. При качестве ответа ниже 3 счётчик успешных повторе-
ний сбрасывается в ноль, а интервал устанавливается равным одному дню. При успешном ответе пе-
ресчитывается фактор лёгкости по формуле 1.  

𝐸𝐹`  =  𝐸𝐹 +  (0,1 −  (5 −  𝑞)  ×  (0,08 +  (5 −  𝑞)  ×  0,02 )) (1) 

Полученное значение ограничивается снизу значением 1,3. Новая карточка инициализируется со 
значениями EF = 2,5, интервал = 1 день, repetitions = 0. После получения ответа пользователя новое 
состояние карточки сохраняется в БД, а дата следующего повторения вычисляется как текущая дата 
плюс рассчитанный интервал в днях. Это позволяет системе ежедневно формировать очередь повто-
рений для каждого пользователя, показывая те слова, которые находятся на грани забывания. Приме-
ры обучения и реализации алгоритма приведены на рисунках 3 и 4. 

 

 
Рис. 3. Процесс обучения 
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Рис. 4. Процесс обучения 

 
В качестве доказательства повышения эффективности обучения иностранной лексики за счет 

применения мнемотехники была проведена апробация. Для корректной оценки результатов я обрати-
лась к своему бывшему преподавателю по английскому языку, благодаря которому были отобраны две 
группы детей по 20 человек в каждой, возраста 7-12 лет, которые только начинают изучение английско-
го языка. В ходе исследования одна из групп (экспериментальная) изучала 15 английских слов с помо-
щью разработанного веб-приложения в течение недели, другая же группа (контрольная) изучала те же 
слова самостоятельно, тем способом, каким они привыкли: кто-то писал слова в тетради, кто-то повто-
рял вслух, а кто-то использовал обычные карточки. Эксперимент проводился в течение полутора меся-
цев. Также слова были разделены на две категории, чтобы оценить, насколько хорошо испытуемые 
запоминают лексику разной структурной сложности при разных методах обучения: 

1. Простые слова: seal, seashore, puddle, wind, son, mirror, garlic, sofa. 
2. Составные (сложные) слова: toothbrush, footprint, notebook, rainbow, sunflower, snowman, jelly-

fish. 
Через месяц после начала эксперимента без предварительного предупреждения и дополнитель-

ного повторения был проведён письменный опрос, в котором участники должны были перевести изу-
ченные слова. Обработка результатов осуществлялась совместно с учителем английского языка. Ре-
зультаты представлены в таблице 2 и на рисунке 5. 

Результаты экспериментальной группы: 

 Среднее количество правильно переведённых слов – 13 из 15 (90%). 

 Полностью безошибочные работы (0 ошибок) – 6 участников (30% группы). 

 В основном ошибки встречались лишь при переводе 2–3 самых сложных слов («sunflower», 
«snowman», «jellyfish»).  

Результаты контрольной группы: 

 Среднее количество правильно переведённых слов – 9 из 15 (60%). 

 Полностью безошибочные работы – 4 участников (20% группы). 

 В основном ошибки встречались в переводе составных сложных словах. 
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Таблица 2 
Результаты запоминания простых и составных слов 

Группа 
Простые слова (% 
верных переводов) 

Составные слова (% 
верных переводов) 

Средний результат 
(%) 

Экспериментальная 90% 85% 90% 

Контрольная 65% 50% 60% 

 

 
Рис. 5. Столбчатая диаграмма, показывающая перевод слов 

 
В обеих группах составные слова запоминались хуже, чем простые, что объясняется психологи-

ей человека. Видя длинное слово (sunflower), обучающийся пугается размера и использует механиче-
ское заучивание последовательности букв. Данная стратегия, как показывают результаты контрольной 
группы, приводит к быстрому забыванию и низкому долговременному запоминанию. Однако, в экспе-
риментальной группе разрыв в запоминаемости между простыми и составными словами составил все-
го 5%, когда в контрольной группе целых 15%. Это объясняется тем, что за счёт встроенного в прило-
жение сервиса декомпозиции длинное слово автоматически разбивалось на простые компоненты 
(«sun» + «flower») и сопровождалось стихотворением и визуальным образом. Поэтому вместо механи-
ческого заучивания у детей формировалось осмысленное понимание, что способствовало образова-
нию прочных нейронных связей. 

Заключение: экспериментально подтверждено, что применение мнемотехники помогает учить 
иностранные слова намного эффективнее, чем обычное самостоятельное заучивание. Веб-приложение 
делает процесс изучения лексики иностранных языков простым, быстрым и эффективным. Задача ав-
томатического создания персонализированных мнемонических материалов, объединяющих визуаль-
ные, текстовые и аудио компоненты была решена и будет развиваться, внедряя свои генеративные 
модели и обучая их на больших объемах данных. 
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Аннотация: В статье анализируется парадокс физического воспитания в вузе: при высоком деклариру-
емом признании ценности здоровья регулярно занимаются лишь треть студентов. На основе опросов 
2024–2025 гг. (более 2000 респондентов) и экспериментов выявлены барьеры: «отложенное здоро-
вье», гендерные различия, конфликт с цифровой средой, тревожность из-за нормативов. Предложены 
три апробированных решения (персональные траектории, микропаузы, рефрейминг дискурса), повы-
шающие вовлеченность без принуждения. Показано, что интеграция активности в академический гра-
фик улучшает не только здоровье, но и когнитивную продуктивность с эмоциональной устойчивостью. 
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Abstract: The article analyzes the paradox of physical education in higher education: despite a high declared 
recognition of the value of health, only one third of students exercise regularly. Based on surveys from 2024–
2025 (over 2,000 respondents) and experimental studies, key barriers are identified: “deferred health”, gender 
differences, conflict with the digital environment, and anxiety over standardized tests. Three proven pedagogi-
cal solutions are proposed (personalized trajectories, micro-breaks of activity, discourse reframing) that in-
crease student engagement without coercion. It is shown that integrating physical activity into the academic 
schedule improves not only health but also cognitive performance and emotional resilience. 

 
В педагогике высшей школы существует устойчивая иллюзия: если студент знает о пользе физи-

ческой активности, он будет ею заниматься. Однако массовые опросы последних лет этот миф разру-
шают. Согласно исследованию 2024 года среди 1250 студентов педагогических специальностей, 89% 
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согласились, что «физическая культура важна для моего будущего здоровья и карьеры», но регуляр-
ную двигательную активность (не менее 150 минут в неделю) демонстрировали лишь 34% [1, с. 12]. 
Этот разрыв между когнитивным принятием ценности и реальным поведением — центральный объект 
современной педагогической науки. Ключевое объяснение — феномен «отложенного здоровья»: в ин-
тервью со студентами 2–3 курсов большинство воспринимают тело как ресурс, который «потерпит» до 
окончания сессии или трудоустройства. Физкультура оказывается на последнем месте не потому, что 
не нужна, а из-за отсутствия немедленных негативных последствий [1, с. 12; 2, с. 55]. 

Гендерный анализ показывает: в студенческой среде разрыв в вовлеченности, в отличие от школы, 
нарастает. Опрос 600 студентов технического вуза выявил, что юноши в 2,3 раза чаще девушек занима-
ются дополнительной активностью вне обязательных занятий. Мотивация различна: юноши называют 
«поддержание формы» и «силу», девушки — «контроль веса» и «эмоциональную разгрузку». Именно по-
следний аспект недооценен в типовых программах, ориентированных на нормативы, а не на управление 
стрессом через движение [2, с. 55]. Педагогика физкультуры пересекается с нейронаукой: в 2024 году ис-
следователи Университета Гранады провели эксперимент с 120 студентами. Группа, выполнившая 15-
минутную аэробную разминку перед сложным когнитивным тестом, допускала на 42% меньше ошибок, 
связанных с потерей концентрации, и показала более высокую устойчивость к фрустрации. Авторы свя-
зывают это с повышением уровня мозгового нейротрофического фактора (BDNF) [3, с. 1120]. Таким обра-
зом, физкультура в вузе — прямой инструмент повышения академической эффективности. 

Однако студенческая среда выработала защитные механизмы. В исследовании среди 480 перво-
курсников педагогического вуза 72% испытывают физический дискомфорт (боль в спине, шее, запясть-
ях) после работы за ноутбуком или смартфоном, но лишь 18% связывают это с необходимостью изме-
нить режим движения; остальные предпочитают обезболивающие или пассивный отдых. Более того, 
56% «случайно пропускают» занятия физкультурой, если они не встроены жестко в расписание между 
профильными дисциплинами, что порождает эффект «пустого слота»: физкультура воспринимается 
как наименее приоритетная [4, с. 88]. 

Эмпирические данные указывают на три эффективных направления. Первое — отказ от норма-
тивного подхода в пользу персональной траектории: опыт Томского политехнического университета 
(выбор двигательных активностей под психофизическое состояние) дал рост посещаемости на 41% за 
семестр [5]. Второе — внедрение «микропауз активности» внутри академических пар: эксперимент в 
Уральском федеральном университете показал, что две 5-минутные разминки в середине лекции сни-
жают усталость на 35% и повышают качество конспектирования на 27% [6, с. 134]. Третье — рефрей-
минг языка: студенты не откликаются на «физическое воспитание», но реагируют на «менеджмент 
энергии» или «перформанс-практики», что отвечает их запросу о пользе для резюме и текущего состо-
яния [4, с. 88; 5]. 

Остается неприятный факт: сама организация занятий в большинстве вузов воспроизводит 
школьные травмы. Исследование 12 российских университетов показало, что 33% студентов испыты-
вают тревогу перед занятиями из-за страха не выполнить норматив, а 28% вспоминают унизительный 
опыт из школы, связанный с публичной демонстрацией низких результатов [7, с. 45]. Педагогика физ-
культуры для студента должна быть педагогикой достоинства — местом, где движение не оценивается, 
а проживается. Студент — идеальный субъект новой философии: он обладает метакогнитивными 
навыками и ценит инструментальные решения. Если педагогика перестанет делать ставку на дисци-
плинарное принуждение и предложит измеримый выигрыш в когнитивной продуктивности и эмоцио-
нальной устойчивости, физическая культура займет в высшем образовании место технологии управле-
ния человеческим капиталом, а не рудимента советской системы 
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Аннотация: В статье рассматривается школьная тревожность как устойчивое эмоциональное состоя-
ние, возникающее в условиях учебной оценки, межличностного взаимодействия и повышенных требо-
ваний образовательной среды. Анализируются основные психологические причины  проявления 
школьной тревожности, ее влияние на учебную мотивацию,  и личностное развитие учащихся.  
Ключевые слова: школьная тревожность; учебная адаптация; эмоциональное напряжение; мотива-
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Abstract: The article considers school anxiety as a persistent emotional state that emerges in the context of 
academic assessment, interpersonal interaction, and high educational demands. The main psychological 
causes and forms of school anxiety, as well as its influence on students’ motivation, adaptation, and personal 
development, are analyzed. Special attention is paid to preventive and corrective work in school psychology. 
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Школьная тревожность в современной образовательной среде представляет собой не просто 

временное волнение перед контрольной работой или ответом у доски, а устойчивое эмоциональное 
состояние, при котором ребенок или подросток ожидает неуспеха, оценки, критики и неблагополучного 
исхода учебной ситуации. В психологической литературе данный феномен рассматривается как много-
компонентное образование, включающее эмоциональные, когнитивные и поведенческие проявления, а 
также особенности восприятия школьной среды [6, 3]. Актуальность темы определяется тем, что уро-
вень учебных требований, темп образовательного процесса и интенсивность социальных взаимодей-
ствий в школе нередко превышают возможности психической адаптации отдельных учащихся, особен-
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но в периоды возрастных кризисов и смены образовательных ступеней [1, 3, 4]. 
В отечественной психологии тревожность традиционно понимается как относительно устойчивое 

личностное образование, связанное с ожиданием угрозы и неблагополучия. А. М. Прихожан подчерки-
вала, что тревожность у детей и подростков имеет возрастную динамику и тесно связана с ситуациями 
неопределенности, оценки и значимой зависимости от мнения взрослых [6]. В контексте школьного 
обучения тревожность приобретает специфические черты, поскольку она формируется не в абстракт-
ной жизненной сфере, а в системе отношений «ученик — учитель», «ученик — класс», «ученик — роди-
тели» [2, 3, 7]. Именно поэтому школьная тревожность не сводится к общей эмоциональной неустойчи-
вости: она имеет собственную структуру, проявляясь в страхе проверки знаний, опасении негативной 
оценки, внутреннем напряжении и избегании учебной активности. 

Особую роль в формировании школьной тревожности играют требования к успешности и посто-
янной внешней оценке. По наблюдениям исследователей, школьная среда содержит множество потен-
циально стрессогенных факторов: публичные ответы, контрольные и диагностические работы, сравне-
ние достижений, дефицит времени, высокая значимость отметок, а также необходимость подстраи-
ваться под ожидания педагогов и родителей [3, 4, 5]. У части учащихся эти обстоятельства пережива-
ются как нормальный рабочий стресс, однако при недостатке психологической устойчивости они стано-
вятся источником хронического напряжения.  

Проблема особенно заметна в младшем школьном возрасте. Ребенок приходит в школу, сталки-
вается с новой системой правил, меняющейся иерархией отношений, необходимостью произвольной 
регуляции поведения и постоянной ориентацией на результат. Если адаптация проходит неблагопри-
ятно, то тревожность может закрепляться как устойчивый стиль реагирования [4, 8]. Исследования по-
казывают, что у младших школьников повышенная тревожность часто связана с трудностями вхожде-
ния в учебную деятельность, неуверенностью в собственных силах, чувствительностью к замечаниям 
учителя и зависимостью от оценки взрослых [4, 8]. При этом тревожный ребенок нередко демонстриру-
ет не внешнюю активность, а, наоборот, сдержанность, излишнюю осторожность и стремление «не вы-
совываться», что ошибочно может восприниматься как дисциплинированность. 

В подростковом возрасте школьная тревожность получает дополнительное развитие на фоне воз-
растного кризиса, становления самосознания и усиления значимости сверстников. Подросток особенно 
остро переживает несоответствие между притязаниями и реальными возможностями, а также болезнен-
но реагирует на сравнение себя с другими [2, 5, 7]. В этот период тревожность становится более тесно 
связанной с самооценкой, социальной успешностью и ощущением собственной компетентности.  

Причины школьной тревожности многообразны и редко действуют изолированно. К числу наиболее 
значимых относят завышенные ожидания родителей, авторитарный стиль педагогического общения, не-
удачный опыт публичного ответа, конфликты со сверстниками, частые сравнения с более успешными 
учащимися, а также соматическую ослабленность и недостаточную сформированность навыков саморе-
гуляции [3, 4, 8]. Важно учитывать и семейный контекст: если в семье преобладают критика, непоследо-
вательные требования и эмоциональное неблагополучие, то школьная тревожность может усиливаться и 
закрепляться. Исследователи подчеркивают, что тревожный ребенок часто живет в режиме ожидания 
ошибки, а это снижает инициативность, самостоятельность и готовность к учебному риску [1, 3]. 

Негативные последствия школьной тревожности проявляются сразу на нескольких уровнях. На 
когнитивном уровне снижается концентрация внимания, ухудшается память, возрастает вероятность 
«провалов» при ответе, даже если материал в целом усвоен. На эмоциональном уровне усиливаются 
напряжение, страх, раздражительность, слезливость, внутренняя скованность. На поведенческом 
уровне возможны избегание ответов, отказ от участия в уроке, стремление пропускать занятия, фор-
мальное выполнение заданий без включенности в процесс [7, 8].  

С практической точки зрения профилактика школьной тревожности должна строиться не только 
на индивидуальной коррекции, но и на изменении образовательной среды. Важнейшее значение имеет 
поддерживающий стиль общения учителя, который сочетает требовательность с уважением и психоло-
гической безопасностью. Существенную роль играют предсказуемость школьных правил, отсутствие 
публичного унижения, возможность исправления ошибок и снижение чрезмерной соревновательности 
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[2, 3, 9]. Для ребенка полезны ситуации постепенного успеха, посильные задания, обучение приемам 
саморегуляции, дыхательным и релаксационным техникам, а также развитие навыков позитивного са-
мооценивания [1, 6]. Работу с родителями следует строить в направлении снижения давления, отказа 
от сравнения с другими детьми и формирования реалистичных ожиданий. 

В школьной психологической практике диагностика тревожности может опираться на опросники и 
проективные методики, однако их результаты необходимо интерпретировать в контексте возрастных 
особенностей и конкретной образовательной ситуации [3, 6]. Сам по себе высокий уровень тревожно-
сти не всегда означает патологию; иногда он отражает естественную реакцию на сложные условия. Но 
если тревога становится устойчивой, мешает обучению, общению и эмоциональному благополучию, 
требуется комплексная помощь.  

Отдельного внимания заслуживает связь школьной тревожности с учебной мотивацией. Иссле-
дователи отмечают, что тревожный школьник нередко ориентирован не на достижение результата, а на 
избегание наказания и негативной оценки [7, 8]. Внешне это может выглядеть как старательность, но по 
сути за ней стоит страх ошибки, а не познавательный интерес. Если учебная деятельность длительное 
время строится вокруг контроля и сравнения, мотивация достижения истощается, а место интереса 
занимает эмоциональное напряжение. В итоге ребенок учится не ради понимания материала, а ради 
того, чтобы «не получить двойку» и не разочаровать значимых взрослых. Подобная ориентация делает 
обучение хрупким: при первом же серьезном затруднении снижается вера в собственные силы и воз-
растает желание избежать учебной ситуации. 

В работе школьного психолога особое значение имеет не только индивидуальная помощь тре-
вожному ребенку, но и просвещение взрослых. Родителям важно объяснять, что завышенные ожида-
ния, постоянная критика и сравнение с другими детьми не повышают успех, а наоборот, часто усили-
вают страх неудачи [1, 3]. Учителю полезно помнить, что тревожному ученику необходимы четкие ин-
струкции, спокойный темп предъявления требований, возможность подготовиться к ответу и позитив-
ное подкрепление даже за небольшие успехи. Иногда простое изменение тона общения и структуры 
урока дает более заметный эффект, чем длительная и формальная «воспитательная» беседа. 

Наконец, школьная тревожность следует рассматривать не как индивидуальный дефект ребенка, 
а как показатель несоответствия между требованиями среды и психологическими возможностями уча-
щегося. Именно поэтому ее изучение имеет не только теоретическое, но и прикладное значение. Чем 
точнее школа умеет распознавать тревогу, тем раньше она способна предупредить трудности адапта-
ции, падение успеваемости и эмоциональное неблагополучие. В этом и заключается практический 
смысл психологической работы: не сделать ребенка «удобнее», а создать такие условия, в которых он 
сможет учиться без постоянного внутреннего страха и напряжения. 

Отдельным фактором риска выступает семейное неблагополучие в мягком, но устойчивом виде: 
когда в семье мало эмоционального принятия, а успех ребенка воспринимается как обязанность, а не 
как повод для поддержки. В такой ситуации школьная тревожность усиливается за счет переноса до-
машнего напряжения в учебную сферу [1, 9]. Ребенок начинает связывать оценку собственной ценно-
сти с оценкой результата, а это особенно болезненно в возрасте, когда самоотношение еще только 
формируется.  

Таким образом, школьная тревожность следует рассматривать как значимый психологический 
феномен, отражающий качество взаимодействия ребенка с образовательной средой. Она формирует-
ся под влиянием личностных особенностей, опыта оценки, семейного контекста и характера школьных 
требований. Тревожность не только ухудшает эмоциональное состояние учащегося, но и снижает 
учебную мотивацию, мешает адаптации и ограничивает раскрытие познавательного потенциала. Сле-
довательно, профилактика школьной тревожности должна быть системной и включать как психологи-
ческую поддержку ребенка, так и гуманизацию отношений в школе.  
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Проблема девиантного поведения подростков остается одной из наиболее значимых в совре-

менной психологии и педагогике, поскольку именно в этот возрастной период особенно остро проявля-
ются противоречия между потребностью в самостоятельности и недостаточной сформированностью 
механизмов саморегуляции. Девиантность в подростковом возрасте не сводится к отдельным наруша-
ющим норму поступкам; она отражает более глубокие трудности личностного развития, неблагополу-
чие семейной и школьной среды, а также дефицит способов конструктивного выражения переживаний 
[5]. В такой ситуации коррекционная работа должна затрагивать не только поведение как внешнее про-
явление, но и внутренние психологические причины, лежащие в его основе. 

Под девиантным поведением обычно понимают систему поступков и устойчивых способов взаи-
модействия, которые противоречат социальным нормам, возрастным ожиданиям и требованиям бли-
жайшего окружения. Для подростка подобное поведение может выполнять защитную, протестную, 
коммуникативную или компенсаторную функцию. Нередко за агрессивностью, замкнутостью, демон-
стративностью, уходом от учебной деятельности или асоциальными контактами скрываются пережива-
ния отверженности, тревоги, внутреннего конфликта и неуверенности в собственной ценности [5, 9]. 
Именно поэтому простое осуждение или жесткий контроль редко дают устойчивый результат: подрост-
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ку требуется пространство, в котором он сможет безопасно выразить эмоции и осмыслить свой опыт. 
Арт-терапия в данном контексте представляет собой не развлекательную деятельность и не де-

коративное «занятие для отвлечения», а целенаправленный психологический метод, основанный на 
использовании изобразительного, пластического, музыкального и метафорического творчества. Ее 
ценность заключается в том, что подросток может выносить вовне то, что трудно назвать словами, и 
работать с этим содержанием в символической форме [6]. По сравнению с прямой беседой арт-
терапевтический процесс зачастую воспринимается подростком как менее угрожающий, а значит, по-
вышает уровень включенности, доверия и готовности к сотрудничеству. 

Теоретическая основа арт-терапии связана с представлениями о проекции, катарсисе, символи-
зации и трансформации эмоционального опыта. В процессе рисования, лепки, коллажа или работы с 
метафорическим образом подросток не просто «выплескивает» напряжение, а начинает постепенно 
его организовывать и осмыслять. Неясные, аморфные переживания получают форму, цвет, сюжет и 
композицию, а это уже шаг к их психологической переработке [6]. Такое опредмечивание внутреннего 
конфликта особенно важно в подростковом возрасте, когда эмоциональная сфера нередко опережает 
развитие рефлексии и произвольной регуляции. 

Значительный практический потенциал арт-терапии связан с ее способностью снижать сопро-
тивление и обходить барьер вербализации. Многие подростки, склонные к девиантным формам пове-
дения, не готовы говорить о себе прямо, избегают оценки и болезненно реагируют на поучающий тон. 
Арт-материал в этом случае становится промежуточным звеном между переживанием и речью: снача-
ла подросток создает образ, а уже затем может обсуждать его вместе со специалистом [1, 3]. Именно 
это делает арт-терапию особенно ценной в школьной и консультативной практике, где необходимо со-
хранить контакт с подростком, не усиливая его оборонительные реакции. 

Важным механизмом арт-терапевтического воздействия является развитие эмоциональной са-
морегуляции. Когда подросток учится переносить внутреннее напряжение в творческое действие, он 
получает опыт управляемого выражения чувств вместо импульсивной разрядки. В ходе таких занятий 
постепенно формируются навыки ожидания, удержания цели, завершения начатой работы и принятия 
результата, а это напрямую связано с коррекцией поведения [2, 4]. Для подростков с агрессивными или 
оппозиционными тенденциями подобный опыт особенно значим, поскольку он помогает заменить раз-
рушительный способ реагирования на более продуктивный. 

Арт-терапия эффективна не только в индивидуальной, но и в групповой форме. Групповая рабо-
та создает условия для безопасного социального взаимодействия, при котором подросток может 
наблюдать реакции сверстников, учиться учитывать позицию другого, договариваться, принимать пра-
вила и переживать себя частью малой группы [3, 9]. При этом групповое творчество не требует от 
участников немедленной открытости: общение строится через общий продукт деятельности, что сни-
жает тревожность и сопротивление. Для подростков, испытывающих трудности в межличностных от-
ношениях, это является особенно важным коррекционным ресурсом. 

Следует подчеркнуть, что арт-терапевтические методы работают наиболее результативно тогда, 
когда они встроены в более широкую систему психолого-педагогического сопровождения. Коррекция 
девиантного поведения подростка не может ограничиваться единичными занятиями, сколько бы удач-
ными они ни были. Нужны диагностика, согласованная работа психолога, педагога и семьи, учет 
школьной ситуации, а также постепенное закрепление новых способов поведения в повседневной сре-
де [4, 8]. В противном случае эффект может оказаться краткосрочным и не перейти в устойчивые изме-
нения. 

На практике используются различные арт-терапевтические техники: тематическое и свободное 
рисование, автопортрет, коллаж, работа с мандалой, лепка, создание масок, визуализация внутренних 
состояний, сказкотерапевтические и метафорические приемы. Выбор техники зависит от возраста под-
ростка, характера проблемы и этапа коррекционной работы. На начальных этапах важнее обеспечить 
эмоциональную разрядку и установление контакта, а затем постепенно переходить к заданиям, 
направленным на самопознание, осознание последствий поступков и моделирование альтернативного 
поведения [6, 8]. 
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Особую роль в коррекционном процессе играет обсуждение созданных образов. Не само изоб-
ражение как таковое меняет поведение, а тот смысл, который подросток начинает видеть в своем 
творческом продукте. В процессе мягкого и ненавязчивого анализа образа специалист помогает вы-
явить переживания, установки и конфликты, которые раньше оставались неосознанными. Подросток 
постепенно обнаруживает связь между тем, что он чувствует, как он действует и какие последствия вы-
зывают его поступки [1, 7]. Такой рефлексивный переход является важнейшим условием личностной 
коррекции. 

Существенным преимуществом арт-терапии является ее ориентация на ресурс личности. Вместо 
того чтобы фиксировать подростка только в позиции «проблемного» или «трудного», метод позволяет 
увидеть его потенциал: способность фантазировать, создавать, искать нестандартные решения, выра-
жать индивидуальный стиль. Поддержка творческой активности помогает укреплять самоуважение и 
формировать более устойчивый образ «Я», что особенно важно для подростков, часто переживающих 
чувство несостоятельности и социальной неуспешности [2, 6]. 

Таким образом, арт-терапия может рассматриваться как многоплановое средство коррекции де-
виантного поведения подростков, сочетающее диагностические, коррекционные, развивающие и про-
филактические функции. Ее эффективность определяется тем, что она обращается не только к внеш-
нему поведению, но и к эмоциональной сфере, самооценке, коммуникативным трудностям и системе 
отношений подростка с окружающими. В условиях школы, психологического центра или реабилитаци-
онной программы арт-терапия создает безопасное пространство, где подросток получает возможность 
выразить себя, осмыслить переживания и постепенно перейти от деструктивных способов реагирова-
ния к более зрелым и социально приемлемым формам поведения [1, 3, 4, 5, 6, 8, 9]. 
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Введение 

Социальные сети и интернет стали самым важным инструментом для общения. В России около 
58% населения пользуются интернетом [1]. Люди проводят слишком много времени в сити, это может 
влиять на их психологическое состояние и поведение [2]. А конфликты всегда были в нашей жизни и в 
онлайн-пространстве они неизбежны [3-5]. В интернете многого исследований, которые посвященные 
межличностным конфликтам в виртуальной среде, мало и пока их недостаточно.  

Сейчас «домовые чаты» очень удобная модель для изучения онлайн-конфликтов. В статье СМИ, 
в «домовых чатах» ежедневно возникают множество конфликтов, которые обязательно доходят до су-
дов [6].  
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Цель исследования – выявить психологических особенностей межличностных конфликтов в он-
лайн-пространстве. 

Задачи:  
1) охарактеризовать специфику онлайн-конфликтов 
2) определить провоцирующие факторы 
3) проанализировать роль троллинга и кибербуллинга  
А также было две гипотезы:  
1) Для снижения конфликтов нужна модерация и устанавливать строгие правила  
2) Анонимность повышает вероятность осложнения их разрешения  

Теоретическое понимание конфликта и специфика виртуальной среды 
В мире понятие «межличностный конфликт» определяется совершенно по-разному и на данным 

момент нет единого определения. Например, Deutsch (1973) считал, что «конфликт рассматривает 
как несовместимые действия, которые предпринимаются двумя и более сторонами». А по мнению 
Fisher (1991) Pruitt и Kim (2004) конфликт – это «несовместимость двух интересов и более сторон», 
каждая из сторон стремится защитить свои и позиции, поэтому конфронтация неизбежна. По мнению 
de Dreu и Gelfand (2008) конфликт – это «процесс, который возникает, когда отдельные лица и груп-
пы ощущают расхождения или противоречивость в отношении интересов, ценностей, убеждений».   

Конфликты всегда динамичны, но это не отменяет того, что он может быть как конструктивным, 
так и деструктивным [7-10]. А также выделяются несколько фаз, которые включены в этот процесс: ла-
тентный конфликт, эскалации и окончательное разрешение [6]. Но каждый конфликт имеет послед-
ствия либо положительные, либо отрицательные. Рассмотрим несколько положительных и отрица-
тельных последствий, чтобы понимать к чему приводят такие конфликты.  

Положительные последствия: конфликты выявляют скрытые проблемы и приводят к улучшению 
взаимопонимания, а также укрепление отношений, а также такие конфликты способствуют снятию 
накопившихся эмоционального напряжения.  

Негативные последствия: нерешенные конфликты усугубляют психологическое здоровье (стресс, 
тревога, депрессия), а также приводят к вреду отношениям (недоверие, отчуждение, разобщенность; 
конфликты снижают продуктивность и затрудняют общение.  

Все люди больше внимания обращают на негативные аспекты, потому что они очень эмоцио-
нальны, в то время как положительные аспекты часто очевидны и требуют сознательных усилий для их 
распознавания.  

Специфика виртуального конфликта и роль троллинга и кибербуллинга  
Онлайн-пространство провоцирует конфликты из-за того, что происходит быстрой смены участ-

ников, ограниченность каналов (отсутствие невербальных сигналов и анонимности [11-13]. Основные 
отличия, которые включают в себя следующие факторы, которые характерны для общения в онлайн-
пространстве:  

1. Анонимность провоцирует агрессию [12] 
2. Отсутствие невербальных сигналов ведет к недопониманию  
3. Оперативность усиливает импульсивность и эскалацию 
4. Публичность вовлекает других людей 
5. Цифровые следы позволяют возвращение к конфликту и не отпусканию ситуации [14-16] 
Троллинг – это провокационное поведение, которое основано на оскорблениях или неуместных со-

общений с целью вызвать негативную эмоциональную реакцию. Такое поведение отвлекает от конструк-
тивного обсуждению и хотят посеять хаос. Согласно исследованию Brubaker (2021) [17], люди склонны к 
троллингу и часто обладают чертами «темной триады» (нарциссизм, макиавеллизм и психопатия).  Трол-
линг проявляется в разных формах: прямой (открытые высмеивания и оскорбления), пассивный (притор-
ное непонимание), разжигающий (намеренное поднятие «больных» тем), наблюдающий.  

Кибербуллинг – это умышленные и повторяющиеся враждебные действия, которые направлены 
на причинение вреда психологического человеку, который не может себя защитить [18]. Главное отли-
чие этих двух определений, что кибербуллинг всегда нацелен на одну жертву и длится долго, включа-
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ющие элементы изоляции.  
Наблюдатели онлайн-конфликтов воспринимают ситуацию как личностно значимую, индуцируют 

себя с виртуальной группой и активно включаются в конфликты, даже если их это и не касается. Как под-
черкивала Е. П. Белинская «пространство социальных сетей может влиять на динамику конфликта» [19].  

Методы и результаты исследования 
Выполнен ретроспективный контент-анализ сообщений двух домовых чатов в Москве за три ме-

сяца (август-октябрь). Чат номер 1 (ЖК «Кронштадтский») – он закрытый, с модератором, со строгими 
правилами, рольными именами (256 человек). Чат номер 2 (ЖК «Новогиреево) – он стихийный, без мо-
дерации и с ненастоящими именами (210 человек).  

Анализ был проведен в тестовых фрагментах и с явной конфликтной ситуацией. Если возникали 
негативные последствия, то происходила блокировка, штраф, прекращение решения проблемы. Если 
же возникали положительные последствия, то решались проблемы и были благодарности.  

По итогам анализа текстового массива было выявлено в чате №1 всего 12 конфликтов за 3 ме-
сяца, а в чате №2 - всего 32 конфликта за 3 месяца. В основном это были текстовые сообщения и в 
среднем между текстовыми сообщениями проходило больше 1-2 минут, что свидетельствует, что 
участники обдумывали информацию. Из 256 человек в чате №1 в конфликтах участвовало только 24 
человека (9% всех участников чата), а в чате№2 из 210 человек участвовало 58 человек (36% всех 
участников), большее количеств участников в конфликтах в чате №2 скорее всего было по причине 
анонимности и отсутствии модерации. В чате №1 конфликты происходили в основном в вечернее вре-
мя (после 18.00), а в чате №2 в основном в выходные дни – в чате №2 наблюдалось большое количе-
ство комментарием «в виде развлечения», которые не несли никакой конструктивный смысл, а возни-
кали по принципу «цепной стихийной реакции» в пользу защиты «своих», а не в силу стремления ре-
шить проблему. Основные причины конфликтов в чате №1 – это конфликты по поводу 1. Шума в не-
установленные часы – 33% (4 случая); 2. Уборки придомовой территории и частоты чистоты лестнич-
ных пролетов – 42% (5 случаев); 3. Курение в неположенном месте – 17% (2 случая); 4. Выгула домаш-
них животных в неположенном месте -  8% (1 случай). Основные причины конфликтов в чате №2 – это 
конфликты по поводу 1.шума в неустановленные часы – 31% (10 случая); 2. Уборки придомовой терри-
тории и чистота лестничных пролетов – 22% (7 случаев);  3. Курение в неположенном месте – 19% (6 
случаев); 4. Выгула домашних животных в неположенном месте = 6% (2 случая); 5. парковка в неполо-
женном месте – 6%  (2 случая); 6. Личная неприязнь и недопонимание – 16 % (5 случаев);  

Комментарии активных пользователей в чате№ 2 часто содержали прямую агрессию и оскорбле-
ния участников, а также часто пассивную агрессию в виде различных форм сарказма. Из-за отсутствия 
модератора – данные посты не были удалены, а разрешение конфликтов происходило только через 
конкуренцию или избегание, в то время как в чате №1 большая часть конфликтов (83%) было разреше-
но через сотрудничество и компромисс путем обсуждений и переговоров. 

В чате №1 половина конфликтов несли позитивный результат: в жилищном комплексе были вве-
дены услуги охраны, появились новые уборщицы, был сделан перерасчет жилищных тарифов, а в чате 
№2 только 6% (2 случая из 32) привели к положительному результату: добавлены видеокамеры в лиф-
ты и проведен ремонт входной двери. По итогам 3х конфликтов в чате произошла эскалация и была 
вызвана полиция для решений уже конфликта в офлайн пространстве – скорее всего основная причина 
таких выраженных различий именно в анонимности и отсутствии модерации в чате №2. 

Заключение 
Все гипотезы подтвердились. Модерация и строгие правила (видно в чате под номером 1) сни-

жают число конфликтов и способствуют конструктивному разрешению, а анонимность и отсутствие мо-
дерации (как было, а в чате номер 2) ведет к росту конфликтов, агрессии и трудностям урегулирования, 
данные подтвердились и в литературе [5,20-24]. Интерфиксация личности (ФИО) снижает уровень кон-
фликтного участия.  

Люди в чате номер 2 воспринимали конфликт как развлечение или повод поддержать своих дру-
зей и знакомых, что затягивало спор – это пример троллинга. В трех случаях троллинга перерос в ки-
бербуллинг – системная травля отдельных людей, что потребовало вмешательство полиции.  
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Аннотация: В статье рассматривается взаимосвязь игровых характеристик и психологических особен-
ностей личности геймеров в условиях цифровизации современного общества. В исследовании приняли 
участие 110 респондентов, играющих в онлайн-игры. Для сбора данных использовались «Шкала моти-
вации гейминга», «Опросник безусловного самопринятия» а также авторская анкета.  
Результаты показали, что уровень игровой активности связан с показателями мотивационной сферы: 
более высокая вовлеченность в игровую деятельность сопровождается ростом внутренней, идентифи-
цированной и интегрированной мотивации. Игровой опыт оказывает влияние на уровень самопринятия, 
при этом более опытные игроки демонстрируют более низкие показатели принятия себя.  
Ключевые слова: геймеры, игровая активность, игровой опыт, мотивация, самопринятие, киберпсихо-
логия. 
 

GAMING ACTIVITY, EXPERIENCE AND EMPLOYMENT AS FACTORS OF MOTIVATION AND 
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF GAMERS 

 
Sadvakassova Ayaulym Ruslankyzy, 

Gitikhmayeva Lyudmila Magomedovna 
 

Abstract: The article examines the relationship between gaming characteristics and psychological personality 
traits of gamers in the context of digitalization of modern society. The study involved 110 respondents who 
play online games. The "Gaming Motivation Scale, the Questionnaire of unconditional self-acceptance" and 
the author's questionnaire were used to collect the data. The results showed that the level of gaming activity is 
related to indicators of the motivational sphere: higher involvement in gaming is accompanied by an increase 
in internal, identified and integrated motivation. Gaming experience has an impact on the level of self-
acceptance, with more experienced players showing lower rates of self-acceptance. At the same time, there 
was no significant effect of gamers' employment on motivational characteristics and indicators of psychological 
well-being.  
Keywords: gamers, gaming activity, gaming experience, motivation, self-acceptance, cyber psychology. 
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В условиях стремительного развития цифровых технологий и глобализации, игровая деятель-
ность становится неотъемлемой частью повседневной жизни современного человека. Онлайн-игры вы-
ступают не только как форма досуга, но и как пространство социального взаимодействия, самореали-
зации и формирования личностных характеристик.  

Современная игровая аудитория отличается высокой неоднородностью: различия в возрасте, 
гендере, уровня занятости и индивидуально-психологических особенностях определяют специфику иг-
рового поведения, мотивации и предпочтений пользователей. В связи с этим, особую актуальность 
приобретает изучение факторов, влияющих на выбор игровых стратегий и вовлеченности в игровую 
деятельность.  

Изучение игрового поведения геймеров в современной психологии осуществляется с учетом 
комплексного влияния личностных и социально демографических факторов.  

В ряде исследований показано, что особенности личности связаны как с выбором жанров, так и с 
особенностями поведения в игре. Так, согласно данным M. Gao и соавторов, личностные черты могут 
определять стратегии взаимодействия с игровым пространством и степень вовлеченности [1]. 

Кроме того, значимое влияние на игровое поведение оказывают особенности игрового дизайна и 
игровых механик. Наличие рейтинговых систем, таблиц лидеров и других элементов геймификации 
существенно влияет на мотивацию игроков. Как отмечает C. Butler, подобные механики усиливают во-
влеченность и повышают значимость игрового процесса [3]. Дополнительно исследования J. Han и M. 
Schlömmer в области геймификации показывают, что ранговые системы усиливают социальное срав-
нение и стремление к достижению более высоких результатов, а также могут выполнять функцию сим-
волического статуса внутри игрового сообщества [4;5].  

Таким образом, игровое поведение геймеров формируется под влиянием совокупности факто-
ров, включающих личностные и социально-экономические характеристики, а также особенности игро-
вых механик. Эти факторы находятся во взаимосвязи и определяют индивидуальные модели взаимо-
действия с игровой средой.  

В условиях растущей компьютеризации и цифровизации общества интерес к изучению геймер-
ского поведения становится все более значимым, что обусловливает необходимость проведения эмпи-
рических исследований в данной области.  

Целью настоящего исследования является анализ взаимосвязи игровых характеристик (уровня 
игровой активности, игрового опыта и занятости) с мотивацией и самопринятием геймеров. 

В исследовании приняли участие 110 респондентов, имеющих опыт в онлайн-играх. Ключевым 
инструментом первичного отбора участников выступала авторская анкета, включающая вопросы, поз-
воляющие определить стаж игрового опыта, частоту и регулярность игровой активности. Только ре-
спонденты, подтвердившие факт вовлеченности в видеоигры, включались в дальнейший анализ. Вы-
борка формировалась по принципу добровольного участия и привлекалась посредством онлайн- рас-
пространения анкеты в социальных сетях и игровых сообществах.  

Сбор данных осуществлялся с использованием комплекса психодиагностических методик, реа-
лизованных в формате Google-формы. В диагностический пакет вошли Опросник безусловного само-
принятия (USAQ) в адаптации Е.О. Ермоловой , А.А. Родионовой (2024); Шкала мотивации гейминга 
(GAMS) в адаптации Н.А. Ивановой (2016).  

Для статистической обработки данных использовались методы сравнительного анализа с ис-
пользованием статистического программного обеспечения Jamovi (версия 2.7). 

Для сравнения двух независимых групп применялся непараметрический критерий Манна-Уитни, 
однофакторный дисперсионный анализ с поправкой Уэлча, позволяющей учитывать неоднородность 
дисперсий. В случае выявления статистически значимых различий проводился апостериорный анализ 
с применением критерия Тьюки для уточнения межгрупповых различий. Обработка и анализ данных 
осуществлялись с использованием критериев Манна-Уитни, Тьюки и дисперсионного анализа. 

Результаты исследования и обсуждение. 
Результаты исследования показали, что различные аспекты игровой активности оказывают не-

однородное влияние на психологические характеристики геймеров (см. Рис. 1). 
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Рис. 1. Различия по шкале мотивации гейминга у игроков разной игровой активности 

 
Анализ влияния уровня игровой активности выявил статистически значимые различия по показа-

телям мотивационной сферы. Установлено, что игровая активность связана с уровнем внутренней (p = 
0, 026), идентифицированной (p = 0,004) и интегрированной мотивации (p <0,001). Апостериорный ана-
лиз показал, что респонденты с высокой игровой активностью (более 14 часов в неделю) демонстри-
руют более высокий уровень мотивации по сравнению с менее активными игроками (p = 0,010). 

Анализ игрового опыта показал наличие значимых различий только по показателю самопринятия 
(см. Рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Сравнение уровня самопринятия у геймеров с разным опытом в играх 

 
Установлено, что геймеры с минимальным игровым опытом демонстрируют более высокий уро-

вень самопринятия по сравнению с более опытными игроками (p = 0,022). 
Полученные результаты позволяют более детально рассмотреть особенности взаимосвязи игро-

вых и психологических характеристик геймеров. Прежде всего, установлено, что уровень игровой ак-
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тивности связан преимущественно с мотивационной сферой. С увеличением времени, проводимого в 
игре, возрастает выраженность внутренней, идентифицированной и интегрированной мотивации. Это 
может свидетельствовать о том, что при высокой вовлеченности игровая деятельность приобретает 
личностную значимость и начинает восприниматься не только как способ досуга, но и как важная часть 
самореализации.  

Интересным является результат, связанный с игровым опытом. Было установлено, что более 
опытные игроки демонстрируют более низкий уровень самопринятия. Данный факт может быть объяс-
нен усилением социальной сравнимости, повышением требований к собственным результатам и более 
критичным отношением к себе в условиях длительного взаимодействия с игровой средой.  

В результате анализа установлено, что игровые характеристики оказывают неоднородное влия-
ние на психологические показатели. Наиболее выраженные связи выявлены в мотивационной сфере: 
увеличение уровня игровой активности сопровождается ростом внутренней, идентифицированной и 
интегрированной мотивации. Игровой опыт, в свою очередь, связан преимущественно с уровнем само-
принятия: менее опытные игроки демонстрируют более высокий уровень принятия себя по сравнению с 
более опытными. Также установлено, что фактор занятости не оказывает значимого влияния на моти-
вацию и самопринятие геймеров. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают, что игровая деятельность является 
значимым фактором, связанным прежде всего с мотивацией и самоотношением личности. Результаты 
данного исследования могут быть использованы в области киберпсихологии, психологического кон-
сультирования и дальнейших научных исследований. 
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СОПРОВОЖДЕНИЯ 

 Жарова Екатерина Юрьевна 
магистрант факультета «Экстремальная психология» 

Московский государственный психолого-педагогический университет 
 

Аннотация: В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного на диа-
гностику особенностей и формирование профессиональной идентичности у студентов-психологов 
старших курсов (n=55). Обоснована структура профессиональной идентичности как многоуровневого 
феномена, включающего статусные, мотивационные, ценностные и компонентные характеристики. 
Разработана и апробирована программа психолого-педагогического сопровождения «Профессиональ-
ное Я: путь к идентичности психолога», включающая 10 еженедельных занятий. С использованием ме-
тодов непараметрической статистики (U-критерий Манна-Уитни, Т-критерий Вилкоксона) доказана эф-
фективность программы: в экспериментальной группе зафиксированы значимые позитивные измене-
ния по 21 из 22 параметров (p<0,05–0,01), тогда как в контрольной группе наблюдалась регрессия 
идентичности. Результаты обосновывают необходимость внедрения целенаправленных программ со-
провождения в практику профессиональной подготовки психологов. 
Ключевые слова: профессиональная идентичность, студенты-психологи, формирующий эксперимент, 
учебная мотивация, ценностные ориентации, программа сопровождения, маргинализм. 

 
FORMATION OF PROFESSIONAL IDENTITY OF A PSYCHOLOGIST AMONG SENIOR STUDENTS: 

EMPIRICAL RESEARCH AND APPROBATION OF THE SUPPORT PROGRAM  
 

Zharova Ekaterina Yurievna 
 
Annotation: The article presents the results of an empirical study aimed at diagnosing the characteristics and 
formation of professional identity among senior psychology students (n=55). The structure of professional 
identity as a multilevel phenomenon, including status, motivational, value and component characteristics, is 
substantiated. A program of psychological and pedagogical support "Professional Self: the path to the identity 
of a psychologist" has been developed and tested, including 10 weekly classes. Using nonparametric statist i-
cal methods (Mann-Whitney U-test, Wilcoxon T-test), the effectiveness of the program was proved: significant 
positive changes were recorded in 21 of the 22 parameters in the experimental group (p<0.05–0.01), while 
identity regression was observed in the control group. The results substantiate the need to introduce targeted 
support programs into the practice of professional training of psychologists. 
Keywords: professional identity, psychology students, formative experiment, educational motivation, value 
orientations, support program, marginalism.  
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Введение 
Проблема формирования профессиональной идентичности студентов-психологов старших кур-

сов приобретает особую значимость в контексте их предстоящего входа в профессию. Старшие курсы 
являются сенситивным периодом для окончательного профессионального самоопределения: к этому 
времени накоплен определенный багаж теоретических знаний, сформирован первоначальный опыт 
практической деятельности, однако неизбежно возникают кризисы профессионального становления, 
связанные с рассогласованием ожиданий и реальности, неопределенностью карьерных перспектив и 
риском формирования дезадаптивных форм идентичности. 

Несмотря на признание важности профессиональной идентичности как механизма регуляции 
профессионального поведения и развития, в существующей практике психологического образования 
наблюдается дефицит целенаправленных, эмпирически обоснованных программ психолого-
педагогического сопровождения формирования идентичности именно у студентов-психологов старших 
курсов. Многие исследования сосредоточены либо на ранних этапах обучения, либо ограничиваются 
констатирующей диагностикой без последующего формирующего воздействия. 

Цель настоящего исследования — диагностика особенностей, статусов и дезадаптивных форм 
профессиональной идентичности у студентов-психологов старших курсов, разработка, реализация и 
оценка эффективности программы психолого-педагогического сопровождения формирования профес-
сиональной идентичности. 

Организация и методы исследования 
Исследование проводилось на базе Центра психологического образования АНО ВО «Гуманитар-

ный институт» (г. Москва). Выборку составили студенты 3–4 курсов направления «Психология» (n=55), 
из них 47 женщин (85,5%) и 8 мужчин (14,5%), возраст — от 20 до 24 лет (M=21,3 года). Контрольная 
группа (КГ) включала 30 человек, экспериментальная группа (ЭГ) — 25 человек. 

Диагностический комплекс включал пять методик: 
1) Методика исследования профессиональной идентичности (МИПИ) Л.Б. Шнейдера; 
2) Методика изучения мотивации обучения в вузе Т. И. Ильиной; 
3) Опросник Диагностика профессионально-ценностных ориентаций личности (ДиПЦОЛ) Н.А. 

Самойлик; 
4) Опросник профессиональной идентичности студентов – будущих психологов У. С. Родыгина; 
5) Опросник Профессиональная идентичность/маргинализм Е.П. Ермолаева. 
Исследование включало три этапа: констатирующий (входная диагностика сопоставимости 

групп), формирующий (реализация программы «Профессиональное Я: путь к идентичности психолога») 
и контрольный (выходная диагностика в обеих группах). Статистическая обработка выполнена с помо-
щью U-критерия Манна-Уитни (межгрупповые сравнения) и Т-критерия Вилкоксона (внутригрупповая 
динамика). 

1. Сопоставимость контрольной и экспериментальной групп на констатирующем этапе 
Проверка с помощью U-критерия Манна-Уитни показала, что на начальном этапе контрольная и 

экспериментальная группы не имели статистически значимых различий ни по одному из диагностируе-
мых параметров (p>0,05). Средние значения в КГ и ЭГ по статусам профессиональной идентичности: 
достигнутая — 4,5±2,0 против 4,2±1,9; мораторий — 5,7±2,3 против 6,1±2,0; преждевременная — 
5,2±2,7 против 4,7±2,6; диффузная — 4,8±2,8 против 4,4±2,1 (все U>305, p>0,05). Аналогичные резуль-
таты получены по всем шкалам мотивации, ценностных ориентаций, компонентам идентичности 
(опросники Родыгиной и Ермолаевой). Это подтвердило гомогенность групп и методологическую кор-
ректность их разделения для формирующего эксперимента. 

Содержательно на констатирующем этапе в обеих группах наиболее высокими были показатели 
моратория и преждевременной идентичности, что свидетельствует о нахождении значительной части 
студентов в состоянии активного или пассивного выбора. Ведущим мотивом обучения выступало 
«овладение профессией» (4,5–4,6), наименее выраженным — «приобретение знаний» (3,7–3,8). В цен-
ностной сфере доминировали внутренние ценности (альтруизм, внутренняя самореализация — 4,0–
4,1) над внешними (карьера, материальное благополучие — 2,9–3,3). Наиболее низкие значения за-
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фиксированы по шкале «профессиональные планы» (2,76–2,84), а наиболее высокие — по шкале 
«спящая (ригидная) идентичность» (3,68–3,81), что указывает на недостаточную сформированность 
собственной профессиональной позиции и ориентацию на внешние образцы. 

2. Динамика показателей в экспериментальной группе 
После реализации программы в ЭГ с помощью Т-критерия Вилкоксона были выявлены статисти-

чески значимые позитивные изменения по 21 из 22 диагностических параметров (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Динамика показателей в экспериментальной группе (n=25). 

Методика, параметр До (M±SD) После (M±SD) Т-критерий (p) 

МИПИ (Шнейдер)       

Достигнутая идентичность 4,2±1,9 5,9±1,8 p<0,01 

Мораторий 6,1±2,0 7,1±1,9 p<0,05 

Диффузная идентичность 4,4±2,1 3,0±1,7 p<0,01 

Мотивация (Ильина)       

Приобретение знаний 3,7±1,5 4,8±1,2 p<0,01 

Овладение профессией 4,5±1,7 5,9±1,3 p<0,01 

Получение диплома 4,0±1,4 3,1±1,1 p<0,05 

Ценности (Самойлик)       

Альтруизм 4,0±0,8 4,6±0,5 p<0,05 

Творческая самореализация 3,6±0,9 4,4±0,6 p<0,01 

Карьера/статус 3,1±0,9 2,7±0,8 p<0,05 

Внутренняя самореализация 4,1±0,7 4,7±0,4 p<0,05 

Родыгина (интегральный ПИ) 3,24±0,81 3,86±0,62 p<0,01 

Ермолаева       

Позитивная идентичность 3,38±0,84 4,18±0,62 p<0,01 

Гиперролевая идентичность 3,42±0,88 2,84±0,76 p<0,01 

Маргинализм 3,14±0,90 2,48±0,71 p<0,01 

 
Ключевые эффекты в ЭГ: 
- Статусная структура: рост достигнутой идентичности (p<0,01) и конструктивного моратория 

(p<0,05) при снижении диффузной идентичности (p<0,01). Это свидетельствует о переходе от состоя-
ния неопределенности к осознанному профессиональному выбору. 

- Мотивация: усиление внутренней мотивации (приобретение знаний и овладение професси-
ей, p<0,01) на фоне снижения внешней (получение диплома, p<0,05) — качественный сдвиг к внутрен-
ней регуляции учебной деятельности. 

- Ценности: рост гуманистических ценностей (альтруизм, творческая и внутренняя самореа-
лизация) при снижении значимости материально-статусных ориентиров — перестройка иерархии в 
сторону содержательных аспектов профессии. 

- Идентичность (Родыгина): рост интегрального показателя с 3,24 до 3,86 (p<0,01) и всех 
компонентов, особенно «профессиональных планов» (с 2,76 до 3,48, p<0,01). 

- Компонентная структура (Ермолаева): рост позитивной идентичности (p<0,01) и значимое 
снижение всех дезадаптивных форм — гиперролевой, ригидной, маргинальной и псевдоидентичности 
(p<0,01). 

3. Динамика в контрольной группе 
В контрольной группе без активного воздействия за тот же период зафиксирована преимуще-

ственно отрицательная динамика. По методике Шнейдера снизился мораторий (с 5,7 до 5,6, p<0,05), 
выросла преждевременная (с 5,2 до 5,4, p<0,05) и диффузная идентичность (с 4,8 до 5,2, p<0,01). По 
методике Ильиной снизились показатели «приобретение знаний» (с 3,8 до 3,7, p<0,05) и «овладение 
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профессией» (с 4,6 до 4,5, p<0,05) при росте «получение диплома» (с 4,3 до 4,6, p<0,01). В ценностной 
сфере снизилась внутренняя самореализация (с 4,1 до 3,8, p<0,01) и творческая самореализация (с 3,7 
до 3,6, p<0,05), выросла ориентация на карьеру/статус (с 3,3 до 3,5, p<0,05) и материальное благопо-
лучие (с 3,2 до 3,5, p<0,01). По опроснику Родыгиной зафиксировано значимое снижение по всем шка-
лам (p<0,05–0,01), включая интегральный показатель (с 3,29 до 3,24, p<0,01). По опроснику Ермолае-
вой снизилась позитивная идентичность (с 3,39 до 3,35, p<0,05), выросла гиперролевая идентичность 
(с 3,54 до 3,62, p<0,05) и маргинализм (с 3,28 до 3,38, p<0,05). 

Эта картина свидетельствует об эрозии профессиональной идентичности в естественных усло-
виях: без целенаправленного сопровождения у студентов старших курсов нарастают неопределен-
ность, внешняя мотивация, статусные ориентации и дезадаптивные формы идентичности. 

4. Сравнение итоговых показателей ЭГ и КГ 
На пост этапе U-критерий Манна-Уитни выявил статистически значимые различия между группа-

ми в пользу экспериментальной по большинству параметров (табл. 2). 
 

Таблица 2 
Сравнение итоговых показателей ЭГ и КГ. 

Параметр КГ (M±SD) ЭГ (M±SD) U p 

Достигнутая идентичность 4,6±2,1 5,9±1,8 252,0 <0,01 

Диффузная идентичность 5,2±2,7 3,0±1,7 218,0 <0,01 

Овладение профессией 4,5±1,6 5,9±1,3 241,5 <0,01 

Получение диплома 4,6±1,3 3,1±1,1 212,0 <0,01 

Альтруизм 3,9±0,8 4,6±0,5 249,0 <0,01 

Внутренняя самореализация 3,8±0,7 4,7±0,4 224,5 <0,01 

Интегральный ПИ (Родыгина) 3,24±0,79 3,86±0,62 238,0 <0,01 

Позитивная идентичность 3,35±0,88 4,18±0,62 220,5 <0,01 

 
Экспериментальная группа статистически значимо превосходит контрольную по всем конструк-

тивным показателям идентичности, внутренней мотивации и гуманистическим ценностям, а также зна-
чимо уступает по дезадаптивным формам (диффузная, гиперролевая, маргинальная, псевдоидентич-
ность). Различия по шкале «преждевременная идентичность» не достигли значимости (p>0,05), что мо-
жет быть связано с инерционностью данного статуса, требующего более длительного переосмысления. 

 
Выводы 
Итоговое сравнение ЭГ и КГ (U-критерий Манна-Уитни) выявило статистически значимые разли-

чия в пользу ЭГ по всем конструктивным параметрам (p<0,01) и по снижению дезадаптивных форм, что 
подтверждает практическую значимость программы. 

Полученные результаты обосновывают необходимость внедрения системных программ психоло-
го-педагогического сопровождения формирования профессиональной идентичности в практику подго-
товки психологов на старших курсах. Программа может быть рекомендована к использованию в цен-
трах психологического образования, службах карьеры и психологической поддержки студентов вузов. 
Перспективными направлениями дальнейших исследований являются: изучение отложенных эффек-
тов программы (через 6–12 месяцев), адаптация программы для других помогающих специальностей 
(социальных работников, врачей, педагогов), а также разработка цифровой версии программы для ди-
станционного сопровождения. 
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Аннотация: Статья посвящена проблеме коррекции конфликтного поведения у старших подростков. 
Цель представленного исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить мо-
дель психолого-педагогической программы, включающей методы психологического консультирования 
(клиент-центрированный подход, рефрейминг, техники активного слушания) для снижения уровня де-
структивного реагирования в конфликтных ситуациях. 
В работе описаны организационные условия, диагностический инструментарий: опросник Томаса-
Киллмана, методика Е.П. Ильина, и содержательное наполнение 10 занятий, по 45 минут каждое. 
Предлагаемая программа ориентирована на учащихся 10-х классов и может быть реализована в рам-
ках внеурочной деятельности 1-2 раза в неделю. 
Ключевые слова: конфликтное поведение подростков, психолого-педагогическая коррекция, психоло-
гическое консультирование, активное слушание, рефрейминг, коммуникативные навыки. 
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Abstract: The article is devoted to the problem of correcting conflict behavior in older adolescents. The pur-
pose of the study is to theoretically substantiate and experimentally test a model of a psychological and peda-
gogical program that integrates methods of psychological counseling (client-centered approach, reframing, 
active listening techniques) to reduce the level of destructive responses in conflict situations. 
The paper describes organizational conditions, diagnostic tools: TKI, E.P. Ilyin’s method, and the content of 10 
sessions, 45 minutes each. The proposed program is designed for 10th-grade students and can be imple-
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Современная образовательная среда предъявляет повышенные требования не только к акаде-
мической успеваемости школьников, но и к их способности выстраивать конструктивные межличност-
ные отношения. Особую озабоченность вызывают случаи деструктивного конфликтного поведения у 
16-17-летних, когда на фоне возрастного кризиса идентичности наблюдается усиление агрессивных 
реакций и снижение способности к эмпатии и продуктивному диалогу [1; 2]. 

Традиционные тренинговые программы коррекции конфликтного поведения часто фокусируются 
на внешних моделях поведения, оставляя без внимания внутренние конфликты, иррациональные 
убеждения и бессознательные эмоциональные состояния, лежащие в основе деструктивных стратегий. 
В связи с этим актуальной научной задачей выступает разработка программ, интегрирующих методы 
психологического консультирования, направленных не только на обучение навыкам, но и на глубокое 
исследование личных причин конфликта [3; 4]. 

Цель данного исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить модель 
психолого-педагогической программы коррекции конфликтного поведения у подростков, основанную на 
принципах и методах психологического консультирования. 

Исследование проводилось на базе МАОУ «Лицей №67 г. Челябинска» с участием 20 учащихся 
10-х классов в возрасте 16-17 лет, из них 12 девочек и 8 мальчиков. Формирование группы осуществ-
лялось по результатам первичной диагностики, выявившей у респондентов показатели конфликтности, 
находящиеся вне границ среднестатистической нормы. 

Использовались следующие методики диагностики: Опросник Томаса-Киллмана (адаптация Н.В. 
Гришиной) для выявления ведущих стратегий поведения в конфликтной ситуации; опросник «Личностная 
агрессивность и конфликтность» Е.П. Ильина – для оценки уровня реактивной и личностной агрессии. 

В программу коррекции были включены следующие методы психологического консультирования: 
клиент-центрированные техники, когнитивно-поведенческие приемы, элементы РЭПТ, техники консуль-
тативного диалога. 

Программа коррекции конфликтного поведения подростков составлена на основе трудов Н.В. 
Гришиной, В.И. Долговой, Е.Г. Капитанец, Б.И. Кочубей, Ковалевой Н.С [1, 4-7]. Программа содержит 10 
занятий, проводящихся 1-2 раза в неделю по 45 минут. 

Применяемые методы: беседа, групповые и индивидуальные упражнения с элементами тренин-
га, ситуационные задачи и методы психологического консультирования. 

После реализации программы коррекции конфликтного поведения подростков методами психо-
логического консультирования была проведена повторная диагностика. 

Согласно опроснику Е.П. Ильина, доля респондентов с низким уровнем конфликтности не изме-
нилась и составила 30%. При этом средний уровень вырос с 45% до 55%, тогда как высокий уровень 
снизился с 25% до 15% испытуемых. Увеличение доли подростков со средними показателями может 
свидетельствовать о переходе части участников из группы высокого риска в менее конфликтную кате-
горию, что является позитивной тенденцией. 

По методике Томаса-Киллмана зафиксированы следующие изменения. Частота выбора страте-
гии избегания сократилась с 30% до 20%, а компромисса – с 25% до 20% испытуемых. Последнее сни-
жение может быть обусловлено переходом части подростков к более конструктивной стратегии сотруд-
ничества, доля которой выросла с 25% до 35% испытуемых. Это можно отметить как наиболее значи-
мый позитивный сдвиг. Уровень соперничества остался неизменным 10%, частота приспособления 
увеличилась с 15%, что в ряде ситуаций может расцениваться как проявление эмпатии и стремления 
сохранить отношения. 

Таким образом, можно сделать вывод, что реализация программы привела к уменьшению де-
структивных стратегий и росту конструктивных стратегий поведения подростков в конфликте. 
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Состояние и эффективность функционирования системы социальной защиты населения являет-

ся одним из важнейших показателей деятельности государства. Право на социальную защиту гаранти-
руется Конституцией РФ [1] и предусматривает право на достойную жизнь каждого гражданина. Поэто-
му развитие социальной сферы должно обеспечить повышение качества жизни населения, что пред-
полагает рост материального благосостояния, улучшение состояния здоровья, увеличение продолжи-
тельности жизни и духовных потребностей граждан. В последнее время происходят значительные под-
вижки в системе социальной защиты и наметились определенные положительные тенденции, но оста-
ется ещё много нерешенных проблем в социальной сфере. Поэтому изучение современного состояния 
системы социальной защиты населения, выявление проблем функционирования данной системы и 
разработка предложений по формированию более эффективной модели социальной защиты актуальна 
для российского общества. 

В экономике каждой современной страны центральное место занимают социальные проблемы, 
решение которых осуществляется через механизм государственной социальной политики. Следова-
тельно, решение проблем социального характера является прерогативой государства и обеспечивает-
ся через создание и функционирование системы социальной защиты. Система социальной защиты 
населения должна быть гарантом обеспечения защиты жизненно важных интересов граждан страны. 
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Количественные и качественные показатели системы социальной защиты свидетельствуют об уровне 
экономического, социального, правового и культурного развития государства и общества в целом. 

Социальная защита населения реализуется через механизм государственной социальной поли-
тики. Социальная политика представляет собой деятельность государства, предприятий и местных ор-
ганов власти, направленная на создание достойных условий жизни населения, обеспечение социаль-
ной справедливости и социально-политической стабильности в стране. Реализуется социальная поли-
тика через систему правовых, регулятивных, контрольных и социально-экономических мер, осуществ-
ляемых с целью согласования роста экономики страны с социальными интересами членов общества, 
устранения негативных последствий функционирования рыночных отношений, а именно инфляции, 
безработицы и обесценения сбережений населения. 

Социальная  политика в России реализуется через единство ее трех главных составляющих: 
1) социальная помощь, гарантирующая лицам, оказавшимся в затруднительном жизненном по-

ложении и не способные в силу различных обстоятельств обеспечить себе и членам своей семьи ми-
нимально необходимый доход, возможность выживания в кризисных социально-экономических ситуа-
циях; 

2) социальное обеспечение, гарантирующее достойный уровень существования гражданина и 
компенсацию потерь доходов в связи с инфляционными процессами, вследствие временного прекра-
щения, сокращения деятельности или закрытия предприятий и других последствий социально-
экономического кризиса; 

3) социальные услуги, направленные на стимулирование трудовой активности населения, а 
именно разработка и внедрение программ профессиональной переквалификации, стимулирование со-
здания дополнительных рабочих мест и т.п.). 

В условиях системной социально-экономической трансформации именно государство должно 
выступать гарантом социальной стабильности в стране и в то же время проводить социальную 
политику на новых принципах, соответствующих рыночным преобразованиям. Обеспечить это можно 
через специальный механизм социальной защиты – социальные амортизаторы рыночных рисков, 
основным предназначением которых: 

Устранение изъянов рыночной экономики. 
Уменьшение социальной напряженности в обществе. 
Обеспечение адаптации к новым условиям функционирования общественных структур. 
Следовательно, к задачам социальной политики при переходе на новый уровень экономического 

развития должны относиться следующие задачи: 
1. Повышение роли государства в решении социальных проблем в целях снижения 

социального напряжения в обществе. 
2. Налаживание механизма активного взаимодействия государственных органов власти и 

общества в социальной сфере. 
3. Наполнение осуществляемых реформ и преобразований социальным содержанием. 
4. Обеспечение достойных условий жизни и труда граждан. 
5. Создание равных возможностей для каждого гражданина по реализации его трудового и 

творческого потенциала при условии достойной оплаты труда. 
6. Создание стимулов населения к трудовой и предпринимательской деятельности. 
7. Активизация формирования среднего класса. 
8. Создание условий для воспроизводства населения страны. 
9. Сглаживание разрыва между разными слоями населения, недопущение роста поляризации 

общества. 
10. Формирование у населения чувства социальной солидарности, развитие гражданского 

общества. 
Важное значение в обеспечении социальной защиты населения сегодня приобретают активные 

меры, которые имеют превентивный характер и призваны предотвращать возникновение неблагопри-
ятных ситуаций, стимулировать активность населения.  
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Все вышесказанное подтверждает необходимость расширения социальных функций государства 
в современных условиях функционирования и развития и подтверждает правильность определений 
термина «социальная защита», которые учитывают не только его поддерживающий характер, но и пре-
вентивный. То есть, с одной стороны, государство должно оказывать помощь социально незащищен-
ным членам общества, поддерживать их в затруднительных жизненных ситуациях, а, с другой стороны, 
государство должно создавать благоприятные условия для саморазвития населения, формирования и 
роста состоятельных слоев общества. Это позволяет предупредить возникновение и рост социальной 
напряженности в обществе, которая может возникнуть в случае расового, культурного, имущественного 
и социального неравенства.  
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Аннотация: в статье исследуются основные подходы к изучению прекаризации занятости с учетом 
специфики российского рынка труда. Отмечается вариативность изучения проблемы занятости насе-
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Современный этап развития социальных отношений находит свое проявление в разных направ-

лениях общественных взаимодействий. Занятость населения традиционно представляет существен-
ный интерес, поскольку данная сфера общественных отношений постоянно меняется, трансформиру-
ется, что делает ее перспективным направлением для исследования. Все активнее в научный оборот 
вводятся термины, позволяющие глубже рассмотреть те или иные аспекты прекаризации занятости.  

Ж. Т. Тощенко исследует процесс прекаризации в плоскости социально-экономического феноме-
на, который сопровождается значительными изменениями на рынке труда и занятости в целом. Обще-
ство вынуждено адаптироваться к быстро складывающейся трудовой конъектуре,  что способствует 
формированию нового представления о трудовых отношениях. В условиях стремительно развиваю-
щейся прекаризации исчезает социальная устойчивость, что пагубно влияет на уверенность населения 
в будущем. [1, с. 17]. В своих работах Ж. Т. Тощенко выводит процесс прекаризации на более мас-
штабный уровень осмысления, где помимо негативных локальных проявлений феномен исследуется 
как глобальная тенденция развития общества.  
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Особое внимание развитию прекаризованных форм занятости в своих исследованиях уделяют 
Л.В. Логинова. В подходе к изучению основной акцент во многом делается на отходе от стандартных 
трудовых отношений, под которыми обычно понимают стабильную работу по найму на условиях полно-
го рабочего времени и бессрочного трудового договора с работодателем. Стандартная модель занято-
сти противопоставляется современным тенденциям на рынке труда, в результате чего можно сделать 
вывод о ее неподверженности процессам прекаризации. [2, с. 39] 

Р.С. Долженко в рамках изучения представленного феномена выделяет «общую прекаризацию», 
«прекаризацию труда» и «прекаризацию занятости». Указанный автор отмечает, что прекаризация мо-
жет быть рассмотрена как определенная нестабильность в системе трудовых отношений, которая свя-
зана с их неустойчивым характером. Однако прекаризация может рассматриваться не только в отно-
шении неустойчивого характера труда работника, но и в аспекте рисков для работодателя. В данном 
ракурсе неустойчивый характер трудовых отношений проявляется в сознательном недоверии к труду 
работника со стороны работодателя, а также в определенном ущемлении прав работника при его не-
желании работать продуктивно, на постоянной основе [3, c. 29]. 

Н.В. Федорова отмечает характерные черты прекаризации, к которым относится: 
1) сужение проявлений занятости в рамках отношений работника и работодателя на основе бес-

срочного трудового договора. Сужение трудовых отношений в формальной сфере занятости приводит 
к ущемлению определенных прав трудящихся, однако с оговоркой, что подобные действия являются 
результатом снижения эффективности работника; 

2) расширение сферы занятости на основе договоров гражданско-правового характера, а также 
иных отношений трудовой направленности вне бессрочного трудового договора. В случае договора 
гражданско-правового характера происходит частичное ущемление прав работника, например, на 
оплачиваемый отпуск или лист нетрудоспособности, что финансово выгодно работодателю, поскольку 
снижаются его издержки, растет прибыль и материальное благосостояние; 

3) увеличение теневого сектора занятости, когда официально работник не оформляется на рабо-
те, но при этом выполняет взятые на себя трудовых обязательства. С точки зрения права подобные 
отношения не являются строго трудовыми, поскольку в этом случае права работника сложно защитить, 
т.к. сам факт заключения трудового договора отсутствует; 

4) скрытую занятость, которая приводит к незаконной экономической деятельности. В наиболь-
шей степени данный формат свойственен трудовым мигрантам, которые достаточно часто ущемлены в 
своих правах, но не могут об этом сообщить в силу различных причин (боязнь депортации на Родину, 
наличие правонарушений или криминального прошлого, боязнь за собственную жизнь и своих близких, 
детей и т.д.); 

5) проявление временной занятости, для которой характерны нестабильные заработки, неуве-
ренность работника в собственном будущем, в материальном достатке своей семьи [4, c. 72]. 

А.В. Кученкова отмечает вариативность теоретико-методологических подходов к изучению пре-
каризации занятости. Данный автор выделяет сегментацию рынка труда как методологическую основу 
для его изучения. Сегментация позволяет выделить первичный и вторичный рынок труда [5, c. 135]. 

Первичный рынок труда характеризуют профессии, которые хорошо оплачиваются, что обеспе-
чивать стабильность трудовых отношений, надежное положение работника, его востребованность на 
рынке труда. Для первичной сферы характерны следующие особенности: 

1) высокая заработная плата, которая обеспечивает достойный уровень жизни; 
2) надежное положение работника в системе трудовых отношений; 
3) наличие возможностей для продвижения с использованием социальных лифтов, карьерной 

лестницы; 
4) профессиональный рост работников, постоянное повышение квалификации, что позволяет 

быть конкурентоспособным на рынке труда [5, c. 135]. 
Вторичный рынок труда, для которого характерны проявления, противоположные особенностям 

первичного рынка труда: 
1) невысокая заработная плата, которая не обеспечивает достойный уровень жизни; 
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2) ненадежное положение работника в системе трудовых отношений, ущемление его трудовых 
прав; 

3) низкие возможности для продвижения с использованием социальных лифтов, карьерной лест-
ницы; 

4) малоэффективный профессиональный рост работников, что не позволяет быть конкуренто-
способным на рынке труда; 

5) примитивные технологии, отстающий характер производственного развития [5, c. 136]. 
В идеальной ситуации первичный рынок труда должен быть лишен проявлений прекаризации, в 

отличие от вторичного рынка, для которого подобные проявления не являются чем-то особенным или 
необычным. Однако в современных реалиях оба вида рынка демонстрируют проявления прекариза-
ции, что создает существенные трудности при анализе и изучении их с точки зрения методологических 
основ исследования. 

Существенным недостатком подобной методологии исследования прекаризации занятости явля-
ется размытость понимания указанного термина, отсутствие четкого проблемного поля для исследова-
ния.  

В указанном аспекте более проработанным, на наш взгляд, является подход Р.С. Долженко, ко-
торый предлагает рассматривать прекаризацию с различных ракурсов и углов исследования. В частно-
сти, в рамках прекаризации занятости данный автор изучает основные проявления безработицы и сте-
пень занятости населения в аспекте официального трудоустройства [3, c. 30].  

В рамках прекаризации труда рассматриваются основные аспекты отчуждения трудовой дея-
тельности, а также базовые направления гуманизации трудовых отношений.  

Общая прекратизация представляет собой систематизированный процесс неустойчивого харак-
тера занятости, которая проявляется для человека в снижении материального достатка, уменьшения 
возможностей для проявления собственных возможностей. Именно общая прекратизация показывает 
основные тренды на рынке труда, защищенность прав работников, уверенность работодателя в соб-
ственных трудовых ресурсах. 

В аспекте изучения прекаризации, Р.С. Долженко приходит к выводу, что владельцы производств 
предпочитают использовать неустойчивые формы трудовых отношений, поскольку официальное тру-
доустройство сопряжено с дополнительными издержками, на которые не все работодатели могут пой-
ти. Если для крупных компаний официальное трудоустройство не формирует дополнительные сложно-
сти, то для среднего и малого предпринимательства официальные трудовые отношения с работником 
сопряжены с материальными рисками, снижением прибыли организации. Именно по этой причине 
предприниматели предпочитают уходить в теневой сегмент экономики с временной или неформальной 
занятостью работников. Издержки при подобном подходе существенно ниже, что является достаточно 
хорошим мотиватором для проявлений прекаризации занятости [3, c. 33]. 

Обобщив имеющиеся подходы к изучению прекаризации населения, выделим следующие пер-
спективные направления исследований: 

1) необходимо проработать специфику прекаризации в России. Следует выделить сегментацию 
проявлений указанного термина на рынке труда России. В частности, можно рассматривать прекариза-
цию в ракурсе изучения групп с идентичными или достаточно похожими характеристиками;  

2) изучение прекаризации с учетом ее влияния на социальную сторону жизнедеятельности чело-
века (физиологические основы, политические процессы, семейно-демографическая политика, соци-
альные обязательства государства в отношении социально незащищенных слоев населения и т.д.). 
Например, теневая занятость приводит к отсутствию отчислений работодателем обязательных выплат 
за работника, что ведет к истощению ресурсов Социального фонда России, ставя под сомнение выпла-
ты пенсионерам в отдаленной перспективе. Неустойчивая занятость может в текущих условиях напря-
мую не воздействовать на человека, однако через определенный промежуток времени данное влияние 
будет существенно выше; 

3) определенной проблемой в системе исследования прекаризации является акцентирование 
внимание только на негативных ее проявлениях. Вместе с тем, современные российские реалии пока-
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зывают, что неформальная занятость способна снизить напряженность на рынке труда, а также стиму-
лировать предпринимательское сообщество искать новые варианты развития трудовых отношений, 
форм поощрения работников и т.п. 

Таким образом, на текущий момент не сложилось универсального теоретико-методологического 
подхода к изучению прекаризации занятости. Исследование социально-трудовой конъюктуры, частно-
сти феномена прекаризации, является перспективным, поскольку многие представители российского 
бизнес-сообщества не настроены на формирование официальных отношений с работниками, переводя 
данную сферу отношений в теневую плоскость. Отсутствие контроля ведет к ущемлению прав работни-
ков, а также увеличению рисков для производства товаров или оказания услуг. Явление прекаризации 
неоднородно, сложно поддается сегментированию, поэтому и вызывает объективные теоретико-
методологические трудности при его изучении научной общественностью. 

 
Список источников 

 
1. Прекариат: становление нового класса (опыт социологического анализа) : коллективная мо-

нография / Ж. Т. Тощенко, Р. И. Анисимов, А. В. Кученкова [и др.]. – Москва : Центр социального про-
гнозирования и маркетинга, 2020. – 400 с. – ISBN 978-5-906001-76-4. – EDN ATVUBE..  

2. Логинова Л. В. Прекаризация социально-трудовых отношений: проблемы и перспективы ин-
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