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Аннотация: статья раскрывает потенциал натюрморта как универсальной дидактической модели для 
освоения ключевых законов и приемов композиции в изобразительном искусстве. Автор подробно рас-
сматривает, как работа над постановкой позволяет студентам на практике изучить принципы равнове-
сия, ритма, контраста, целостности и организации пространства. Доказывается, что контролируемая 
среда натюрморта служит идеальным учебным полем для отработки формального анализа, развития 
чувства формы и гармонии перед переходом к более сложным композиционным задачам. 
Ключевые слова: натюрморт, композиция, законы композиции, дидактическая модель, равновесие, 
ритм, целостность. 
 

A NUTRITION AS A DIDACTIC MODEL FOR MASTERING THE BASIC LAWS OF COMPOSITION 
 

Melkonyan Anastasya Mikhailovna 
 

Scientific adviser: Modorov Oleg Nikolaevich 
 

Abstract: The article reveals the potential of still life as a universal didactic model for mastering the key laws 
and techniques of composition in the visual arts. The author examines in detail how the work on the staging 
allows students to study the principles of balance, rhythm, contrast, integrity and organization of space in prac-
tice. It is proved that the controlled environment of still life serves as an ideal learning field for practicing formal 
analysis, developing a sense of form and harmony before moving on to more complex compositional tasks.  
Key words: still life, composition, laws of composition, didactic model, balance, rhythm, integrity.  

 
В изобразительном искусстве жанр «Натюрморт» часто воспринимается как начальная ступень 

обучения. Однако, именно эта «простота» делает его идеальным инструментом для освоения основ-
ных законов композиции. Натюрморт – это не этап, это дидактическая модель, где художник пишет ра-
боту, подчиняясь строгими правилами композиции. 

Почему именно натюрморт? Во-первых, полный контроль. В отличии от пейзажа, где меняется 
свет или портрет с живой моделью, натюрморт статичен. Предметы не двигаются, освещение не меня-
ется. Следовательно, это позволяет художнику сосредоточиться на композиционных задачах, не отвле-
каясь на внешние факторы. Во-вторых, простота и доступность. Моделями служат привычные глазу 
объекты: вазы, фрукты, книги и др. Их форма и цвет хорошо известны, что позволяет изучать его 
«устройство» [4, с. 23]. 
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Ключевыми законами композиции: выбор формата и композиционного центра, где натюрморт 
учит осознанно подбирать формат под идею, равновесие, ритм и контраст, целостность и соподчинен-
ность, работа с пространством, демонстрирует жанр «Натюрморт». Однако, остается вопрос: как 
натюрморт становится дидактической моделью освоению основных законов композиции в учебном 
процессе? [2, с. 98]. 

Натюрморт в учебном процессе становится ключевой дидактической моделью для освоения ком-
позиции благодаря своей способности адаптировать сложные законы к возрастному восприятию уча-
щихся. То есть, в отличии от профессионального обучения, здесь акцент смещается на развитие об-
разного мышления и понимания. Следовательно, такой подход делает сложные законы композиции 
такие как: композиционный центр, равновесие, ритм и контраст, целостность и др., осязаемыми и прак-
тически применимыми для разных возрастов [3, с. 235]. 

Учебный процесс строится как постепенное погружение в мир композиции и ее законов через 
сквозную работу с натюрмортом. Так, в начальной школе дети, рисуя один предмет, учатся видеть его 
геометрическую форму и осваивают базовое «чувство» центра листа, чтобы изображение не было тесно, 
ни пусто. При этом сама композиция рождается из диалога простых геометрических форм, лежащих в 
основе каждого предмета. Шар яблока, цилиндр вазы и куб книги вступают в визуальное взаимодействие. 

В натюрморте в соответствии с пластикой форм используют приемы и средства такие как: кон-
траст и нюанс в сопоставлении геометрических и органических форм, ритмическое чередование верти-
калей и горизонталей, использование диагоналей для создания движения и градация тона для выявле-
ния объема. Именно через осознанное сопоставление этих первичных объемов и применения приемов 
и средств художник выстраивает скелет будущей работы, где форма становится главным носителем 
гармонии и выразительности [1, с. 54]. 

 В средних классах простое наблюдение становится конструированием: учащиеся объединяют 
два-три предмета в одну тему и на практике сталкиваются с тем, чтобы определить баланс между 
крупными и мелкими предметами, интуитивно ощущая закон равновесия.  

Уже в старших классах натюрморт усложняется, где предметы с разной фактурой и с добавлени-
ем драпировок объединяются в один образ. Учащиеся такого возраста сознательно используют кон-
трасты цветов, чтобы усилить выразительность, и работают с тоном для передачи пространства, где 
передний план становится активным, а дальний мягкий и размытый.  

Таким образом, в учебном процессе практические приемы, такие как поиск наилучшего ракурса 
или создание быстрых эскизов, учат учащихся осмысленно выстраивать композицию используя ее ос-
новные законы.  

Итак, натюрморт – это не просто изображение неживой природы. Это фундаментальная дидакти-
ческая модель для художника. Он позволяет разработать, проанализировать и применить на практике 
сложные законы композиции. Опыт работы с натюрмортом, позволяет художнику строит дальнейшие 
творческие поиски в любом другом жанре – от портрета до пейзажа. Это происходит и во время учеб-
ного процесса.  

Натюрморт становится инструментом развития умений – видеть гармонию и равновесие, органи-
зовывать пространство и т. д. Постигая натюрморт, учащийся постигает законы композиции, превращая 
хаотичный набор предметов в осмысленное и выразительное произведение искусства. 
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Аннотация: статья посвящена обоснованию метапредметного подхода как эффективного метода фор-
мирования профессиональных компетенций обучающихся инженерных профильных классов. Раскрыты 
теоретические основы метапредметного подхода в русле требований федеральных государственных 
образовательных стандартов [1]. Приведены сущностные характеристики инженерного класса как осо-
бой образовательной среды. Выявлены ключевые метапредметные результаты, формируемые при 
реализации образовательной программы в инженерном классе, и показан механизм их трансформации 
в профессиональные компетенции. Предложены конкретные методические приёмы и формы работы 
(межпредметные проекты, хакатоны, исследовательская деятельность), позволяющие развивать си-
стемное инженерное мышление, коммуникативные и регулятивные навыки [4; 5]. Сделан вывод о 
необходимости внедрения метапредметного подхода для повышения качества предпрофессиональной 
подготовки будущих инженеров. 
Ключевые слова: метапредметный подход, универсальные учебные действия, инженерный класс, 
профессиональные компетенции, инженерное мышление, предпрофессиональная подготовка, меж-
предметные проекты. 
 
META-SUBJECT APPROACH TO TEACHING IN AN ENGINEERIHG CLASS JF A GENERAL EDUCATION 

INSTITUTION AS A METHOD FOR DEVELOPING FUTURE PROFESSIONAL COMPETENCIES OF 
STUDENTS 

 
Chernyshova Larisa Viktorovna 

 
Abstract: the article is devoted to the substantiation of the meta-subject approach as an effective method for 
developing professional competencies of students in engineering specialized classes. The theoretical founda-
tions of the meta-subject approach in line with the requirements of the Federal State Educational Standards 
are revealed [1]. The essential characteristics of an engineering class as a special educational environment 
are provided. The key meta-subject results formed during the implementation of the educational program in 
the engineering class are identified and the mechanism for their transformation into professional competencies 
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is shown. Specific methodological techniques and forms of work (interdisciplinary projects, hackathons, re-
search activities) are proposed that allow for the development of systemic engineering thinking, communica-
tion and regulatory skills [4; 5]. The author concludes on the necessity of implementing the meta-subject ap-
proach to enhance the quality of pre-professional training for future engineers. 
Keywords: meta-subject approach, universal learning activities, engineering class, professional competen-
cies, engineering thinking, pre-professional training, interdisciplinary projects. 

 
В условиях цифровой трансформации экономики и необходимости обеспечения технологическо-

го суверенитета России возрастает потребность в квалифицированных инженерных кадрах, способных 
решать нестандартные производственные задачи на стыке естественных наук, математики и информа-
ционных технологий. Этот запрос предъявляет новые требования к системе школьного образования, в 
частности к организации предпрофессиональной подготовки. Ответом на данный вызов стало создание 
в общеобразовательных учреждениях профильных инженерных классов, главной целью которых явля-
ется подготовка обучающихся к осознанному выбору и последующему успешному освоению инженер-
ных специальностей в вузах. 

Эффективность предпрофессиональной подготовки в инженерных классах во многом определя-
ется выбором методического подхода. В практику преподавания в современной школе активно внедря-
ется метапредметный подход, зафиксированный в федеральных государственных образовательных 
стандартах (ФГОС) как требование к результатам образования [1]. Метапредметный подход предпола-
гает формирование у обучающихся универсальных учебных действий (УУД): познавательных, регуля-
тивных и коммуникативных [3]. Данные умения носят надпредметный характер и могут быть успешно 
перенесены как на изучение любых дисциплин, так и на решение реальных жизненных задач. 

Целью данного исследования является теоретическое обоснование и описание механизмов реа-
лизации метапредметного подхода в инженерном классе как метода формирования будущих профес-
сиональных компетенций. В качестве исходных задач, требующих решения в ходе исследования, мож-
но выделить следующие: анализ содержания метапредметного подхода и специфики его реализации в 
инженерном классе; выявление структуры профессиональных компетенций будущего инженера и воз-
можности их формирования на основе метапредметных результатов; описание конкретных методиче-
ских приёмов. 

В теории сущность метапредметного подхода заключается в совокупности филосовских, психо-
логических и педагогических идей, обосновывающих перенос акцента с передачи «готовых знаний» на 
формирование у обучающегося способов работы с информацией, понятиями, проблемами и организа-
ции своей деятельности. 

Достижение метапредметных результатов становится основой для формирования ключевых 
компетенций, в том числе умения учиться и самообразования, что особенно важно в условиях стреми-
тельной смены технологий. В условиях профильного инженерного класса мета-умения выступают ба-
зой для формирования профессиональных компетенций, выполняя функцию инструмента «перекоди-
ровки» надпредметных навыков на язык инженерной деятельности [6]. 

В качестве среды реализации метапредметного подхода выступает практика по созданию и ор-
ганизации работы инженерных классов. 

Инженерный класс в общеобразовательном учреждении – это модель предпрофессиональной 
специализации, предполагающая углублённое изучение цикла естественно-научных и математических 
дисциплин, активное включение обучающихся в проектную и исследовательскую деятельность, а также 
выстраивание сетевого взаимодействия школы, вузов и высокотехнологичных предприятий. Основная 
цель инженерного класса – создание «моста» между школьным и высшим образованием, позволяюще-
го осуществить раннюю профориентацию учащихся. 

Реализация метапредметного подхода в инженерном классе имеет специфические черты. Во-
первых, содержание образования предполагает интеграцию знаний из физики, математики, информа-
тики и технологии. Данная междисциплинарность сама по себе создаёт ситуации, требующие от обу-
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чающихся применения мета-умений по синтезу информации из разных источников [5]. Во-вторых, до-
минирующими формами деятельности выступают проектная и исследовательская. Это именно та дея-
тельность, в которой метапредметные результаты образования наиболее востребованы и могут быть 
диагностированы. В-третьих, участие в инженерных соревнованиях и хакатонах погружает школьников 
в квазипрофессиональную среду, требующую командной коммуникации и быстрого освоения знаний в 
новых предметных областях [4]. 

Краткая характеристика взаимосвязи различных видов метапредметных результатов и состав-
ляющих профессиональной компетенции для удобства представлена в таблице 1 

 
Таблица 1  

Соотношение метапредметных результатов и профессиональных компетенций 

Метапредметные результаты Составляющие профессиональной компетенции 

Познавательные УУД (анализ, синтез, класси-
фикация, моделирование) 

Системное инженерное мышление, способность к 
формализации задачи 

Регулятивные УУД (целеполагание, планирова-
ние, самоконтроль) 

Навыки управления проектом, ответственность за 
конечный результат, метакогнитивные навыки 

Коммуникативные УУД (аргументация, работа в 
команде, презентация результатов) 

Способность к работе в междисциплинарном кол-
лективе, оформление и защита результатов проекта 

 
Таким образом, систематическая работа по формированию метапредметных образовательных 

результатов в инженерном классе создаёт прочную основу для развития профессиональных компетен-
ций высшего порядка, позволяя специалисту в будущем адаптироваться к быстро меняющимся техно-
логиям и эффективно решать сложные задачи [6]. 

Реализация метапредметного подхода в инженерных классах требует пересмотра традиционных 
методов обучения и активного включения практик, развивающих универсальные учебные компетенции. 
Разработка такого проекта школьниками предполагает не только предметные умения, но и целепола-
гание, планирование, работу в команде, умение обрабатывать большие объёмы информации [5]. 

Подводя итоги проведенного исследования, необходимо отметить, что метапредметный подход 
выступает необходимым методическим инструментом реализации предпрофессиональной подготовки 
в инженерных классах. Он позволяет преодолеть разобщённость предметного знания и сориентиро-
вать образовательный процесс на формирование целостного системного мышления и универсальных 
эффективных действий [2]. Анализ взаимосвязи метапредметных результатов и составляющих про-
фессиональной компетенции инженера показывает, что именно универсальные учебные навыки слу-
жат фундаментом для развития профессиональных умений высшего порядка: системного анализа, 
управления проектами, командной работы [3]. 

Перспективы дальнейших исследований заключаются в разработке комплексной системы диа-
гностики уровня сформированности метапредметных результатов в условиях профильной инженерной 
подготовки и создании методических рекомендаций для педагогов по организации образовательного 
процесса. 
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Abstract: With the global knowledge-based economy and lifelong learning, higher education focuses on culti-
vating students’ autonomous learning ability. This study sampled 41 Chinese college students, using standard 
scales to measure self-regulation and academic motivation. Data were processed via descriptive statistics, 
correlation analysis, independent-samples t-test, one-way ANOVA and regression analysis. Results show me-
dium-high self-regulation with weak distraction control and emotional regulation; academic motivation is mod-
erate, extrinsic motivation slightly higher than intrinsic, with obvious employment orientation. Self-regulation 
and academic motivation are significantly positively correlated; intrinsic motivation has stronger correlation and 
predictability. Gender and age show no significant effects. This study supplements empirical findings and pro-
vides a basis for improving autonomous learning and educational practice. 
Key words: self-regulation style; intensity of self-regulation style tendency; academic motivation; intrinsic mo-
tivation; extrinsic motivation; college students. 
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Аннотация: В условиях глобальной экономики знаний и непрерывного образования высшее образова-
ние направлено на формирование у студентов способности к самостоятельному обучению. В исследо-
вании приняли участие 41 китайский студент вуза; для оценки саморегуляции и академической мотива-
ции использованы стандартные шкалы. Данные обработаны с помощью описательной статистики, кор-
реляционного анализа, t-критерия независимых выборок, однофакторного дисперсионного анализа и 
регрессионного анализа. 
Результаты показывают средне-высокий уровень саморегуляции при слабом контроле отвлечений и 
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эмоциональной регуляции; академическая мотивация умеренная, внешняя мотивация немного преоб-
ладает над внутренней с выраженной ориентацией на трудоустройство. Саморегуляция и академиче-
ская мотивация имеют значимую положительную корреляцию; внутренняя мотивация обладает более 
сильной корреляционной связью и предсказательной силой. Пол и возраст не оказывают значимого 
влияния. Исследование дополняет эмпирические данные и служит основой для совершенствования 
самостоятельного обучения и образовательной практики. 
Ключевые слова: стиль саморегуляции; интенсивность склонности к стилю саморегуляции; академи-
ческая мотивация; внутренняя мотивация; внешняя мотивация; студенты высших учебных заведений 

 
Introduction 
Traditional education emphasizes passive knowledge reception and rote memorization, which fails to 

adapt to modern social demands. The global knowledge economy requires innovative, independent learners, 
driving higher education to shift from knowledge indoctrination to cultivating students’ independent learning, 
self-management and sustainable development capabilities. 

In campus life, most students perform well in exams with external supervision but struggle with autono-
mous learning, including goal setting, plan arrangement, progress monitoring and timely learning adjustment. 
This issue mainly results from insufficient self-regulation and low learning initiative. 

Self-regulation style refers to learners’ stable daily learning habits, covering cognitive, emotional, behav-
ioral and environmental adjustment in study, with its tendency reflecting students’ self-management level. Ac-
ademic motivation is divided into internal and external types, directly affecting learning persistence, in-depth 
engagement and academic outcomes. 

Although existing studies have explored self-regulation and academic motivation, systematic empirical 
research remains insufficient, especially on the correlation between self-regulation tendency and diverse moti-
vation among Chinese college students. 

This study investigates college students’ current self-regulation and academic motivation status, analyz-
es their correlation and predictive effects, and explores gender and age differences as well as the varied im-
pacts of internal and external motivation.  

To clarify the theoretical basis of this study, relevant research at home and abroad is summarized as fol-
lows. Bandura put forward the self-regulation theory, arguing that self-regulation is the process through which 
individuals modify their cognition, emotions, and behaviors to reach established goals involves three distinct 
cycles: self-observation, self-judgment, and self-reaction [1,c.248-287]. Research on self-regulation style start-
ed early abroad with a complete theoretical system. Zimmerman and Martinez-Pons identified students’ com-
mon self-regulation strategies and verified their significant positive correlation with academic performance 
[2,c.284-290]. They proposed individual, environmental and behavioral factors interact to influence self-
regulation. 

Corno and Mandincah classified self-regulated learning strategies from a cognitive perspective. At the 
general cognitive level, researchers divided self-regulated strategies into two categories: acquisition strategies 
and transformation strategies [3,c.88-108]. In recent years, foreign studies have shifted from simple strategy 
exploration to the analysis of individual self-regulation style and internal tendency, focusing on its long-term 
stability and situational consistency, which offers reference for this research. 

Thayer, Newman and McClain investigated 308 learners and summarized six types of self-regulation 
methods [4,c.910-925], including attention diversion, passive emotion management, positive thinking, social 
support seeking, stress relief by bad habits and avoidance behavior. 

Gailliot et al. viewed self-regulation as a fundamental psychological ability that enables individuals to 
control their impulses, manage their emotions, and persist in pursuing their goals [5,c.325-336]. 

Domestic research on self-regulation style is developed based on foreign theories. Scholars regard self-
regulated learning as a stable habitual behavior rather than temporary strategies. Students with strong self-
regulation tendency perform better in learning planning, monitoring and adjustment. 

Chinese college students are at a medium level in self-regulation ability with obvious individual differ-
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ences. Students with strong self-regulation have better academic performance and lower learning burnout, 
while weak self-regulation leads to procrastination and inattention. 

Academic motivation is a core research field in educational psychology. Reddy proved individual confi-
dence positively affects achievement motivation [6,c.87-91]. Self-determination theory divides motivation into 
autonomous motivation and controlled motivation. Autonomous motivation promotes in-depth learning, where-
as controlled motivation is unsustainable. 

This theory holds that the satisfaction of autonomy, competence and belonging needs facilitates the 
formation of autonomous motivation and enhances students’ internal learning drive. 

Domestic studies show academic motivation determines students’ learning initiative and persistence. In-
sufficient motivation easily causes perfunctory learning and burnout. 

Li Chenghua and Sun Hui found teachers, teaching content, personal and environmental factors affect 
college students’ English learning motivation through a survey of 266 participants [7,c.123-128]. 

Zhao Yong pointed out clear learning goals and sense of success can effectively improve learning moti-
vation based on expectancy theory [8,c.132-135]. 

Existing literature has established a theoretical foundation, yet there is a research gap between self-
regulation style tendency intensity and different academic motivation types. This study will fill the gap and pro-
vide empirical evidence for their correlation. 

Amid the global knowledge economy and the prevalence of lifelong learning, higher education focuses 
more on cultivating students’ independent learning ability. Nonetheless, many Chinese college students lack 
self-regulation, active learning awareness and adequate academic motivation. Empirical studies on their corre-
lation remain insufficient, and this study intends to fill the research gap. 

This research also has practical teaching significance. Its findings can guide college teachers to formu-
late targeted training and guidance for students with learning difficulties. Furthermore, it provides empirical 
evidence to optimize educational evaluation systems. 

This study explores the correlation between college students’ self-regulation intensity and academic mo-
tivation, and analyzes their overall status and distribution characteristics. Combining common learning dilem-
mas, it resolves practical educational problems and supplements educational psychology theories. After con-
trolling demographic variables, it verifies the predictive effect of academic motivation and compares the influ-
ences of intrinsic and extrinsic motivation, so as to identify the key factor in the formation of students’ stable 
self-regulation. 

 
Methodology 
This study selected full-time undergraduate students from ordinary universities in China as research 

subjects. Participants covered different genders, ages and grades to ensure basic sample representativeness. 
Questionnaires were distributed online via convenience sampling. After strict screening, questionnaires with 
incomplete content, fixed answers and missing key information were excluded. A total of 41 valid samples 
were collected. The data was authentic and qualified for subsequent statistical analysis. The reliability of the 
scales was examined using Cronbach’s α coefficient. The results are presented in Table 1. 

 
Table 1 

Reliability of Scales (Cronbach’s α) 

Scale / Subscale Number of items Cronbach’s α 

Self-Rating Scale (SRS) 10 0.82 

Learning Motivation Scale 16 0.85 

Intrinsic motivation 8 0.81 

Extrinsic motivation 8 0.79 

 
Students from different regions, disciplines and university types were recruited in this study, including 

key universities and ordinary undergraduate colleges. This effectively reduced sampling bias caused by re-
gional and institutional differences. The sample size meets the standard of empirical research and ensures 
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stable and reliable statistical results. All participants were aged 18 to 22, and students aged 19 to 21 account-
ed for 75.61%. The gender distribution was relatively balanced, with male students accounting for 53.66% and 
female students accounting for 46.34%. 

The survey included students majoring in liberal arts, science, engineering and agriculture. Balanced 
distribution of grades and majors avoided single-discipline bias and improved the universality of research con-
clusions. All participants were informed of the research purpose and privacy protection measures before the 
survey. All responses were voluntary, and the whole process complied with academic ethics.  

This study adopted two mature standardized scales. 
Self-Rating Scale 
This study used the 2006 revised Self-Rating Scale (SRS) by Diehl. The scale includes 10 items. 

Among them, items 5, 7 and 9 are reverse-scored. It uses a 4-point scoring system, from 1 (completely incor-
rect) to 4 (completely correct). The original scale has a Cronbach’s α coefficient of 0.76. In this study, the 
Cronbach’s α coefficient of the scale was 0.82, showing good reliability. 

We followed the translation principles proposed by Yang Rumei [9,c.123-128].We kept the original struc-
ture, adapted it to Chinese culture, checked item meanings, and used simple language. The translation includ-
ed three steps: literal translation, back-translation, and quality evaluation, following Dong Wei. 

The first scale is used to measure self-regulation style and the intensity of self-regulation style tendency. 
The scale has clear items, reasonable structure and good reliability, which can stably reflect the stability and 
initiative of students' self-regulation. 

The self-regulation scale used in this study has been revised and tested in Chinese college students, 
with good reliability and validity. The scale includes multiple dimensions, such as cognitive, emotional, and 
behavioral regulation, which together provide a comprehensive measure of the intensity of an individual's self-
regulation style. 

Learning Motivation Scale 
This study used Chi Liping’s 2006 learning motivation scale for Chinese college students, which was 

developed from Amabile’s scale. The scale has two parts: intrinsic motivation and extrinsic motivation. 
There are 16 items in total. Eight items measure intrinsic motivation, and eight measure extrinsic moti-

vation. All items are positive statements. It uses a 5-point Likert scale. Zhu Wenxing proposed Higher scores 
show stronger learning motivation [10,c.21]. 

The second scale assesses academic motivation, which encompasses both intrinsic and extrinsic forms. 
The scale has been widely used in domestic college student research, with good reliability and validity, suita-
ble for the research context of this study. 

The other scale is Chi Liping’s 2006 college student learning motivation scale, developed based on Am-
abile’s research. It has 16 items covering intrinsic motivation and extrinsic motivation, with eight items for each 
dimension. All items adopt positive descriptions and a 5-point scoring standard. Higher scores represent 
stronger learning motivation. This scale has been widely used in domestic related studies with stable reliability 
and validity.  

All investigators received unified training before formal investigation to standardize survey procedures 
and reduce human errors. Participants were told that all data was only used for academic research and per-
sonal information was strictly confidential, so as to ensure authentic answers. A pre-survey was conducted on 
50 college students. The results proved that all scale items were clear and understandable. The Cronbach’s α 
coefficients of both scales were above 0.8, with clear factor structure, which met formal measurement re-
quirements. 

Professional statistical software was used for data analysis. This study adopted descriptive statistics to 
analyze variable distribution. Correlation analysis was used to explore the relationship between self-regulation 
tendency and learning motivation. Independent-samples t-test and one-way ANOVA were used to analyze 
gender and age differences respectively. Regression analysis was conducted to verify the predictive effect of 
intrinsic and extrinsic learning motivation on students’ self-regulation. Common method bias was tested using 
Harman’s single-factor test. The first factor explained 28.43% of the total variance, which is less than 40%, 
indicating no serious common method bias in the data. 
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In addition, this study carried out reliability and validity tests and common method bias tests. The KMO 
value was 0.716 and the cumulative variance explanation rate was 72.77%, which proved the valid structure of 
the scales. Before formal analysis, normality test and outlier test were completed. No serious common method 
bias existed in the data. All data processing and analysis followed standardized procedures to guarantee the 
accuracy, stability and credibility of the final research results.  

 
Results and Analysis 
The scoring criteria for each variable are defined as follows: 
Self-regulation (10–40 points): low level (10–20), medium level (21–30), high level (31–40); 
Academic motivation (16–80 points): low level (16–40), medium level (41–60), high level (61–80). 
1. Descriptive Statistics 
First, descriptive statistics were conducted on self-regulation, academic motivation and its dimensions. 

The results are shown in Table 2. 
Table 2 

Descriptive Statistics 

Variable N M SD 

Self-regulation 41 28.64 3.72 

Academic motivation 41 52.37 6.18 

Intrinsic motivation 41 25.19 3.64 

Extrinsic motivation 41 27.18 3.95 

 
According to the descriptive statistical data, college students show a medium and high level of sel f-

regulation tendency in general. The individual gap between students is small. Most college students have 
basic awareness and ability to adjust themselves. Their overall development state is stable. 

In specific performance, 60.98% of students have qualified long-term focus ability. Only 4.88% of stu-
dents can keep long-term focus perfectly. 78.08% of students find it hard to concentrate again after distraction. 
56.1% of students are disturbed by irrelevant thoughts. Meanwhile, students’ overall goal focus is in the low-to-
medium range. 

College students’ academic motivation is at a moderate level. Its individual difference is more obvious 
than that of self-regulation. Different students have different learning motivation status. Quite a few students 
lack inner drive for study. 

From the perspective of each dimension, students get higher scores in goal setting and self-monitoring. 
Their scores of emotional adjustment and timely reflection are relatively low. It means most students can make 
learning plans, but they lack continuous self-management ability. For learning motivation, extrinsic motivation 
scores a little higher than intrinsic motivation. It shows many students are mainly driven by external factors in 
study. 

For intrinsic motivation, such as interest exploration and ability improvement, students’ overall level is 
average. In comparison, extrinsic factors like grades and future employment have a stronger impact on learn-
ing. A total of 41.47% of students think learning can improve their employment advantages. This reflects a 
clear employment-oriented learning feature. 

On the whole, college students have medium-high self-regulation tendency with balanced individual per-
formance. Their academic motivation is moderate and varies greatly from person to person. In general, stu-
dents’ extrinsic learning motivation is stronger than intrinsic motivation. 

2. Correlation Analysis 
Correlation analysis was used to explore the relationship between variables. The results are shown in 

Table 3. 
These results can be further analyzed from the perspectives of correlation, group differences and practi-

cal implications. Correlation analysis shows college students’ self-regulation tendency and academic motiva-
tion have a significant positive correlation. The stronger one’s self-regulation, the higher their learning motiva-
tion. The two factors interact and promote each other, which is consistent with the research hypothesis. 
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Table 3  
Correlation Matrix 

Variable 1 2 3 4 

1. Self-regulation 1    

2. Academic motivation 0.48** 1   

3. Intrinsic motivation 0.51** 0.72** 1  

4. Extrinsic motivation 0.35* 0.68** 0.49** 1 

*p < 0.05, **p < 0.01 
 
Intrinsic motivation has a closer link with self-regulation than extrinsic motivation. Internal learning drive 

is more critical for active and stable learning. The correlation coefficient between long-term focus and intrinsic 
motivation is 0.35–0.51. Intrusive thoughts are negatively correlated with self-regulation and intrinsic motiva-
tion (r=-0.48, p<0.05). 

Independent t-test results show no significant gender differences in self-regulation and academic moti-
vation. Though boys score slightly higher in focus ability, the gap is insignificant (p>0.05). Male and female 
students have similar intrinsic and extrinsic motivation, meaning gender has little influence on learning perfor-
mance. 

One-way ANOVA indicates no obvious age differences among students aged 18–22. Age barely chang-
es undergraduates’ self-regulation and motivation. Minor differences in focus ability across age groups are not 
statistically significant. Students’ learning habits are mostly shaped before college. 

Overall, college students have moderate to high self-regulation. They can arrange basic learning tasks, 
but still lack concentration and emotional adjustment skills. 65.85% of students struggle to focus under pres-
sure, and 60.98% are disturbed by random thoughts. Current higher education encourages independent learn-
ing, yet systematic self-regulation training is insufficient. 

Students’ academic motivation remains at a medium level. Extrinsic motivation such as grades and em-
ployment is more obvious, showing a utilitarian learning tendency. Heavy employment pressure and exam-
oriented education make students lack internal learning interest and initiative. 

Self-regulation and academic motivation form a mutual promotion relationship. Good self-regulation im-
proves academic performance, and higher motivation encourages active self-management. This aligns with 
self-determination theory, proving that stimulating intrinsic motivation is the key to optimizing learning status. 

Since gender and age do not cause significant differences, universities can adopt unified training strate-
gies. There is no need for differentiated teaching plans. 

Many students have basic learning willingness but poor anti-distraction and emotional control abilities. 
Meanwhile, employment-oriented learning goals limit long-term learning development. To solve these prob-
lems, schools should add practical skill training, including time management and emotional regulation. 

Teachers need to reduce overemphasis on grades, and enrich teaching methods to stimulate internal 
motivation. A positive campus environment and proper guidance can help students get rid of passive learning. 
In general, combined training of self-regulation and learning motivation helps students form sustainable learn-
ing habits. 

3. Regression Analysis 
Regression analysis was performed to examine the predictive effect of academic motivation on self-

regulation. The results are shown in Table 4. 
 

Table 4  
Regression Analysis 

Predictor β t p 

Intrinsic motivation 0.45 3.21 0.002** 

Extrinsic motivation 0.22 1.56 0.126 

*p < 0.05, **p < 0.01 
 



22 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Discussion 
This study found that Chinese college students have a moderate to high level of self-regulation in daily 

study. Still, they perform poorly in controlling distractions and managing negative emotions. Their overall learn-
ing motivation is average. External motivation is a little stronger than internal motivation, and most students 
learn mainly for future job needs. Self-regulation has a clear positive connection with learning motivation. In-
ternal motivation has a closer link and better predictive effect than external motivation. Gender and age do not 
produce obvious differences in these two indicators. 

The above findings agree with the core views of self-regulated learning and self-determination theories. 
College students have basic awareness of independent learning, but they lack targeted training to improve 
attention and emotional adjustment. Common exam-focused education and employment pressure make stu-
dents rely more on outside driving factors, which reduces their active willingness to learn. 

Internal motivation has a tight connection with self-regulation. It means improving students’ personal in-
terest in learning works better than external pressure to help them manage study steadily.  

To raise students’ learning quality, colleges need to add simple and practical training on focus control, 
time planning and emotional management. Teachers should not overemphasize exam scores and employment 
goals. More autonomous and exploratory teaching methods can help enhance students’ internal learning moti-
vation. A friendly campus environment and general group training can guide students to build long-term self-
regulation skills and keep positive learning attitudes. 

 
Conclusion 
In general, college students present medium academic motivation with obvious individual differences, 

while their self-regulation tendency remains at a medium-high level and varies slightly among individuals. Most 
students have difficulties in emotional control and anti-interference ability. Their extrinsic motivation is stronger 
than intrinsic motivation, and employment has become the main learning goal for most students. This study 
confirms a clear positive link between self-regulation and academic motivation. Students with better self-
regulation usually have higher learning motivation, and intrinsic motivation is more closely related to self-
regulation than extrinsic motivation. 

Academic motivation can effectively predict the development of students’ self-regulation. Learning moti-
vation acts as a key factor to help students build and maintain stable self-management habits. Students with 
higher learning motivation are more likely to keep active and consistent learning behaviors. In addition, gender 
and age have no obvious impact on college students’ self-regulation and academic motivation. Undergradu-
ates maintain stable learning psychology and daily behavior, and the overall educational environment offers 
balanced development conditions for all students. 

Furthermore, intrinsic motivation has a better predictive effect on self-regulation than extrinsic motiva-
tion. As an important supplement to this research, this result indicates that internal learning interest and self-
value recognition can better promote the formation of stable self-regulation. In contrast, external incentives 
and pressure have limited effects on long-term learning self-management. 
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Аннотация: В статье рассматриваются условия повышения качества занятий физической культурой на 
основе опыта пионерских и летних оздоровительных лагерей. Раскрывается значение природной сре-
ды, режима дня, подвижных игр, соревнований, самоуправления и педагогического контроля. Обосно-
вывается, что лагерная форма физического воспитания позволяет сочетать оздоровительные, воспи-
тательные и образовательные задачи, повышая интерес детей к двигательной активности. 
Ключевые слова: физическая культура; пионерский лагерь; летний оздоровительный лагерь; двига-
тельная активность; оздоровление школьников; спортивно-массовая работа; педагогический контроль; 
самоуправление. 
 

IMPROVING THE QUALITY OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES BASED ON THE EXAMPLES OF 
PIONEER CAMPS 

 
Tedeeva Svetlana Timurovna 

 
Abstract: The article considers ways to improve physical education classes through the experience of pioneer 
and summer health camps. It emphasizes natural environment, daily routine, games, competitions, self-
government and pedagogical control as factors increasing children's motivation and health-improving effect. 
Keywords: physical education; pioneer camp; summer health camp; motor activity; health improvement; 
sports and mass work; pedagogical control; self-government. 

 
Введение 
Проблема повышения качества занятий физической культурой остается значимой для 

современной педагогики. Снижение двигательной активности детей требует таких форм работы, 
которые не сводятся к стандартным упражнениям, а формируют интерес к движению, укрепляют 
здоровье и развивают коллективное взаимодействие. 

Цель статьи - раскрыть педагогические условия повышения качества занятий физической 
культурой на основе опыта пионерских и летних оздоровительных лагерей. 

Историко-педагогические предпосылки организации физической культуры в пионерских 
лагерях 

В 50-60-е годы ХХ века летний отдых школьников в СССР рассматривался как продолжение 
воспитательного процесса. Пионерский лагерь был не только местом отдыха, но и пространством 
социализации, где организовывались общественно полезный труд, туристские походы, экскурсии, 
спортивные мероприятия, соревнования, кружки и формы детского самоуправления. Такой подход 
позволял воспринимать физическую культуру не как отдельный эпизод дня, а как постоянный элемент 
лагерной жизни. 



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 25 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

Особое значение имела подготовка кадров. В материалах, посвященных организации летнего 
отдыха, отмечается, что для начальников лагерей и старших пионервожатых проводились семинары, 
включавшие практические занятия по разучиванию комплексов зарядки, подвижных игр, правил 
судейства спортивных игр, туристских эстафет и походов. Рабочий день на таких семинарах строился 
по типу лагерного дня: зарядка, линейка, практические занятия, самообслуживание. Следовательно, 
качество физкультурной работы обеспечивалось не только наличием спортивной площадки, но и 
подготовленностью педагогов к организации разнообразной деятельности детей. 

Оздоровительный потенциал лагерной среды 
Летний оздоровительный лагерь обладает рядом условий, которые трудно полностью воспроиз-

вести в школьном здании: пребывание на свежем воздухе, близость лесного массива или водоема, 
возможность дозированного воздействия солнечных лучей, водных процедур, длительного двигатель-
ного режима. В методических материалах о подготовке будущих учителей физической культуры под-
черкивается, что именно сочетание физических упражнений с естественными силами природы создает 
выраженный оздоровительный эффект. 

Качество занятий физической культурой в лагере повышается за счет смены двигательной сре-
ды. Ходьба, бег, игры, гимнастика, туристские задания, купание и закаливание включаются в общий 
распорядок дня и становятся естественной частью жизни ребенка. Это снижает формальность занятий 
и усиливает эмоциональную привлекательность физической культуры. Ребенок не просто выполняет 
норму, а участвует в движении, которое связано с маршрутом, игрой, командой, соревнованием и об-
щим результатом отряда. 

Медико-биологические данные о пребывании школьников в пионерском лагере подтверждают 
значимость режима и двигательной активности. В исследовании С. И. Суслова изучались показатели 
артериального давления, пульса и реактивности организма в начале и конце смены. Следовательно, 
качество физкультурной работы должно оцениваться не формально, а через влияние на состояние 
здоровья и адаптационные возможности школьников. 

Методические условия повышения качества занятий 
Первым условием является вариативность форм занятий. Утренняя гимнастика, подвижные иг-

ры, соревнования, походы, купание, эстафеты и прогулки снижают утомление от однообразия и повы-
шают мотивацию. 

Вторым условием является использование природной территории как учебно-тренировочного 
пространства. В исследовании Л. Ф. Шакуровой показан пример пешеходной тропы, где участки обо-
значались флажками, а дети выполняли разные виды ходьбы и бега. Такая организация делает обыч-
ное упражнение методически насыщенным и эмоционально привлекательным. 

Третьим условием выступает качество педагогического контроля. В лагере педагог наблюдает за 
ребенком на зарядке, в игре, в походе и соревновании. Контроль должен учитывать не только резуль-
тат, но и технику, осанку, дыхание, безопасность и эмоциональное состояние детей. 

Четвертым условием является соединение физической и эстетической функций. Утренняя гим-
настика может строиться не как механическое повторение движений, а как комплекс выразительных 
упражнений, связанных с образами, ритмом и красотой движений. 

Пятым условием является соревновательность, направленная не только на результат, но и на 
качество выполнения. Можно оценивать технику ходьбы, согласованность движений, дисциплину 
строя, командное взаимодействие и творческий подход. 

Организационная модель качественного занятия в условиях лагеря 
На основе обобщения материалов можно предложить модель физкультурного занятия, ориенти-

рованного на условия пионерского или летнего оздоровительного лагеря. Подготовительная часть 
включает построение, краткую постановку задачи, эмоциональный настрой, проверку готовности пло-
щадки и состояния детей. Важно, чтобы дети понимали смысл занятия: зачем выполняется маршрут, 
какое качество движений оценивается, как связаны упражнения с оздоровлением. 

Основная часть строится на чередовании двигательных заданий. Например, отряд проходит 
маршрут по тропе здоровья, где на каждой станции выполняются разные упражнения: ходьба с сохра-
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нением осанки, бег с высоким подниманием бедра, метание в цель, упражнения на равновесие, ко-
мандная эстафета, дыхательные упражнения. Такая структура позволяет регулировать нагрузку, удер-
живать внимание детей и включать в занятие элементы игры и соревнования. 

Заключительная часть предполагает восстановление дыхания, подведение итогов, самооценку и 
оценку работы отряда. Здесь важно отметить не только победителей, но и тех, кто проявил настойчи-
вость, помог товарищу, улучшил технику, соблюдал правила безопасности. Благодаря этому физиче-
ская культура приобретает воспитательный смысл, а качество занятия оценивается по совокупности 
оздоровительных, образовательных и личностных результатов. 

Актуальность опыта пионерских лагерей для современной практики 
Современные условия отличаются от условий советского пионерского лагеря, однако многие пе-

дагогические идеи сохраняют практическую значимость. К ним относятся целостный режим дня, опора 
на природную среду, активное использование игры, туристских форм, спортивно-массовых мероприя-
тий, самоуправления и педагогического контроля. В условиях снижения двигательной активности детей 
именно эти элементы позволяют сделать занятия физической культурой более привлекательными и 
результативными. 

Исторический опыт показывает, что улучшение качества занятий невозможно без комплексного 
подхода. Необходимо сочетать оздоровительные задачи с образовательными и воспитательными: 
обучать технике движений, формировать привычку к регулярной активности, развивать чувство коллек-
тивной ответственности, воспитывать бережное отношение к природе и собственному здоровью. Ла-
герная форма работы особенно эффективна потому, что ребенок погружен в активную среду на протя-
жении всего дня, а физическая культура становится частью общения, отдыха и самореализации. 

При адаптации опыта пионерских лагерей важно отказаться от механического копирования форм 
прошлого. Современный педагог должен использовать их творчески: создавать маршруты здоровья на 
территории школы или лагеря, вводить станции двигательной активности, развивать командное судей-
ство, проводить соревнования по технике выполнения упражнений, включать детей в организацию спор-
тивных событий, применять простые показатели самоконтроля и безопасной нагрузки. 

Заключение 
Опыт пионерских и летних оздоровительных лагерей показывает, что качество занятий физической 

культурой определяется не только содержанием упражнений, но и организацией воспитательной среды. 
Лагерь соединял движение, игру, природу, режим, соревнование и коллективную ответственность. 

Пионерский лагерь выступал моделью целостного физического воспитания, где зарядка, игры, 
соревнования, туристские походы и трудовые дела были взаимосвязаны. 

Использование исторического опыта требует творческого переосмысления. Наиболее перспек-
тивными являются вариативность занятий, использование природной среды, развитие самоуправле-
ния, педагогический контроль качества движений, сочетание оздоровительного и воспитательного ре-
зультата. 
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Аннотация:  В статье представлены результаты развития инновационного мышления обучающихся 
старших классов. Обоснована актуальность проблемы, вызванная противоречием между социальным 
заказом и недостаточной разработанностью методических аспектов в образовательной практике. Рас-
крыты авторское определение инновационного мышления и его структурные компоненты: мотивацион-
ный, когнитивный и операционно-деятельностный. Представлен диагностический инструментарий для 
оценки каждого компонента. Описан опыт реализации педагогических условий: технологии гибкого про-
ектирования EduScrum, методического сопровождения в виде образовательного сайта и рабочей тет-
ради, а также STEAM-курса «Успешный стартап». Приведены результаты опытно-экспериментальной 
работы, подтверждающие эффективность разработанных педагогических условий. 
Ключевые слова:  инновационное мышление, старшие классы, STEAM-образование, EduScrum, стар-
тап, педагогические условия, проектная деятельность. 
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Abstract: The article presents the results of the development of innovative thinking of high school students. 
The relevance of the problem caused by the contradiction between the social order and the lack of elaboration 
of methodological aspects in educational practice is substantiated. The author's definition of innovative 
thinking and its structural components are revealed: motivational, cognitive, and operational. Diagnostic tools 
for evaluating each component are presented. The experience of implementing pedagogical conditions is 
described: EduScrum flexible design technology, methodological support in the form of an educational website 
and workbook, as well as the Successful Startup STEAM course. The results of experimental work confirming 
the effectiveness of the developed pedagogical conditions are presented. 
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Современное общество, характеризующееся стремительным технологическим прогрессом и ди-
намичными изменениями на рынке труда, предъявляет качественно новые требования к системе обра-
зования. Возникает объективная потребность в подготовке обучающихся, способных не просто усваи-
вать информацию, но и генерировать новые идеи, создавать инновационные продукты и эффективно 
взаимодействовать в команде. Развитие инновационного мышления становится приоритетной задачей, 
поскольку именно данный тип мышления обеспечивает готовность человека к продуктивной деятель-
ности в условиях неопределённости и постоянных изменений [5, с. 76]. 

Изучив особенности инновационного мышления с разных точек зрения, мы сформулировали 
определение: инновационное мышление обучающихся старших классов – это процесс активной позна-
вательной деятельности личности, основанный на внутренней мотивации и знаниях способов генера-
ции идей с учётом тенденций будущего, направленный на оригинальное решение актуальных проблем 
и задач в учебной деятельности и повседневной жизни. 

В структуре инновационного мышления нами выделены три компонента: 
Мотивационный компонент: понимание важности инновационного мышления в современном ми-

ре; желание создавать оригинальные продукты в рамках проектной деятельности; интерес к использо-
ванию методологий и технологий генерации идей. 

Когнитивный компонент: знание эффективных методов генерации идей; знание актуальных тен-
денций и трендов будущего для создания инновационных проектов; знание этапов и технологий во-
площения идей в проектной деятельности. 

Операционно-деятельностный компонент: способность формулировать проблему на основе ак-
туальных трендов; умение выдвигать оригинальные и творческие идеи для проектов; способность ис-
пользовать современные технологии для разработки проекта [7, с. 54-55]. 

Для диагностики каждого компонента был разработан инструментарий. Для мотивационного ком-
понента использована методика А. Реана, позволяющая выявить заинтересованность обучающихся в 
работе над стартапом. Для когнитивного компонента разработан авторский тест из 15 вопросов, прове-
ряющий знание методов генерации идей, актуальных технологических трендов и этапов проектной дея-
тельности. Для операционно-деятельностного компонента разработана критериальная шкала оценки 
продуктов проектной деятельности по шести параметрам: содержание документации, качество иссле-
дования, креативность, технологический процесс, дизайн, презентация. 

На основе теоретического анализа и результатов входной диагностики были выделены и обос-
нованы три педагогических условия развития инновационного мышления обучающихся старших клас-
сов. 

Первое педагогическое условие – включение обучающихся в творческую деятельность посред-
ством технологии гибкого проектирования EduScrum. Данная технология представляет собой адапта-
цию методологии Scrum для образования, разработанную учителем из Голландии В. Вейнандсом в 
2011 году [8, с. 47]. В основе методики лежит сочетание Scrum и Agile, т.е. гибкий подход, имеющий 
следующие преимущества: наглядность и гибкость в управлении, возможность быстро реагировать и 
адаптироваться в различных ситуациях. 

В рамках реализации данного условия обучающиеся были разделены на команды по 4-6 человек 
с распределением ролей. Работа строилась короткими циклами – спринтами по 2-3 недели. Каждый 
спринт включал планирование, ежедневные летучки, обзор спринта и ретроспективу. Для визуализации 
работы использовалась EduScrum-доска в Miro. Применение данной технологии способствовало фор-
мированию навыков самоорганизации, командной работы и рефлексии. 

Второе педагогическое условие – организация методического сопровождения обучающихся по-
средством разработанных образовательного сайта и рабочей тетради. Образовательный сайт был со-
здан на платформе Tilda и включал программу курса, теоретические материалы, видеоинструкции, 
библиотеку кейсов, тесты и дополнительные ресурсы. Рабочая тетрадь содержит задания для всех 
трёх модулей курса, каждое из которых было форматировано под STEAM-подход, требующий интегра-
ции знаний из различных предметных областей [3, с. 112]. 

Третье педагогическое условие – разработка и внедрение в образовательную деятельность 
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STEAM-курса «Успешный стартап», спроектированного по модели обратного педагогического дизайна. 
Курс рассчитан на 36 академических часов из которых 13 часов теории и 23 часа практики.  

Модуль 1. Вводно-мотивационный (6 часов). Знакомство с понятием стартапа, формирование 
команд, распределение ролей, постановка цели по SMART. 

Модуль 2. Основной (24 часа). Освоение методов генерации идей, дизайн-мышление, ТРИЗ, 
ментальные карты, прототипирование в Tinkercad, основы программирования, работа по технологии 
EduScrum, бизнес-моделирование. 

Модуль 3. Итоговый (6 часов). Подготовка презентации и питча, репетиция, Демо-день – публич-
ная защита стартап-проектов. 

Курс был реализован на базе детского центра «Талант» в период с апреля по май 2026 года. В 
экспериментальной работе приняли участие обучающиеся старших классов в возрасте 15-17 лет в ко-
личестве 25 человек. Экспериментальная работа включала два этапа: подготовительный, на котором 
проводилась входная диагностика уровня сформированности инновационного мышления, и экспери-
ментальный этап, в ходе которого осуществлялась реализация педагогических условий и итоговая диа-
гностика для оценки динамики. 

Результаты входной диагностики показали в целом низкий уровень сформированности иннова-
ционного мышления. По мотивационному компоненту 60 % обучающихся показали низкий уровень, 
40% – средний уровень, 0 % – высокий уровень. По когнитивному компоненту средний балл составил 6 
из 15 возможных, что соответствует низкому уровню. По операционно-деятельностному компоненту 
средний балл составил 14 из 40 возможных, что также соответствует низкому уровню. 

Результаты итоговой диагностики продемонстрировали положительную динамику по всем компо-
нентам: 

По мотивационному компоненту: количество обучающихся с низким уровнем сократилось с 60 % 
до 40 %, со средним уровнем – с 40 % до 56 %, с высоким уровнем – с 0 % до 8 %. Это свидетельствует 
о том, что участие в курсе и работа по технологии EduScrum способствуют формированию внутренней 
мотивации к инновационной деятельности. 

По когнитивному компоненту: средний балл за авторский тест увеличился с 6,2 до 11,8 балла из 
15 возможных. Наиболее значимый прогресс наблюдался в знании методов генерации идей и этапов 
проектной деятельности. 

По операционно-деятельностному компоненту: средний балл за созданный инновационный про-
дукт увеличился с 14 до 29 балла из 40 возможных. Обучающиеся стали лучше формулировать про-
блему на основе актуальных трендов, предлагать оригинальные решения и качественнее разрабаты-
вать технологическую документацию. 

Полученные результаты позволяют сделать вывод об эффективности разработанных педагоги-
ческих условий. Технология EduScrum создала процессуальную основу, обеспечивающую самооргани-
зацию и рефлексию; методическое сопровождение в виде сайта и рабочой тетради – информационную 
поддержку и инструментарий для фиксации результатов; STEAM-курс «Успешный стартап» – содержа-
тельное наполнение, интегрирующее знания из различных предметных областей вокруг практической 
задачи создания инновационного продукта. 

Проведённое исследование подтверждает, что комплексная реализация выделенных педагоги-
ческих условий способствует развитию инновационного мышления обучающихся старших классов. 
Перспективы дальнейших исследований связаны с масштабированием разработанного курса на другие 
образовательные организации, адаптацией содержания для других возрастных групп, а также разра-
боткой автоматизированной системы диагностики уровня сформированности инновационного мышле-
ния. 
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Аннотация. Авторами отражается актуальность рассматриваемой темы, даётся толкование понятий 
«наблюдение» и «наблюдательность», описывается специфика развития наблюдательности у млад-
ших школьников. На основе теоретического анализа литературы по проблеме исследования, а также 
отмеченных критериев развития наблюдательности, описывается проведённая экспериментальная ра-
бота. В заключении отражены её результаты и отмечено подтверждение выдвинутой в исследовании 
гипотезы. 
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Abstract. The authors reflect on the relevance of the topic under consideration, provide an interpretation of the 
concepts of "observation" and "observation skills," and describe the specifics of developing observation skills 
in primary school students. Based on a theoretical analysis of the literature on the research topic, as well as 
the identified criteria for developing observation skills, the experimental work conducted is described. The 
conclusion reflects the results and notes the confirmation of the hypothesis put forward in the study. 
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Сформированное на достаточном уровне умение наблюдать выступает базой для правильного 

восприятия окружающего мира, критического оценивания поступающей информации, а также принятии 
важных решений. Умение осуществлять наблюдения – основа научного мышления. В программе 
начальной школы, именно уроки окружающего мира позволяют в полной мере развивать наблюдатель-
ность обучающихся [1]. В Федеральном государственном образовательном стандарте начального об-
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щего образования описываются предметные результаты по учебному предмету «Окружающий мир»: 
«приобретение опыта проведения несложных групповых и индивидуальных наблюдений в окружающей 
среде…» [2 с. 47]. Следовательно, данный учебный предмет позволяет выстраивать наблюдения: 
сравнивать, классифицировать и устанавливать причинно-следственные связи.  

Дадим определение понятиям «наблюдение» и «наблюдательность». В своих трудах В.И. Загвя-
зинский пишет: «Наблюдение – это целенаправленное и систематическое восприятие исследователем 
действий и поведения человека или особенностей протекания изучаемого явления или процесса и их 
специфических изменений» [3, с. 24]. 

В современной педагогической энциклопедии под наблюдательностью понимается «способность 
человека подмечать характерные, но малозаметные особенности предметов и явлений» [4, с. 346].  
Согласно практикуму по наблюдению и наблюдательности авторства Л.А. Регуш, умение наблюдать и 
обладание соответствующим качеством личности – наблюдательностью – необходимы в любой позна-
вательной деятельности [5].  

Согласно мнению Н.С. Полынской и И.В. Куликовой, наблюдательность у обучающегося началь-
ных классов – это один из базовых компонентов познавательной активности, определяющий способ-
ность ученика осмысленно воспринимать окружающий мир и использовать полученную информацию в 
учебной деятельности [6]. В период с 6 до 11 лет восприятие становится более управляемым, но про-
извольность внимания и восприятия всё ещё недостаточно устойчива. Поэтому наблюдательность 
проявляется по-разному в зависимости от мотивации и ситуации. Исследования показывают, что про-
извольное внимание формируется постепенно. С поступлением в школу ученики начинают удерживать 
внимание целенаправленно, но объём и устойчивость внимания остаются ограниченными (часто до 10-
20 минут). В свою очередь, это влияет на глубину восприятия и на то, насколько тщательно ученик спо-
собен наблюдать объект в условиях учебной нагрузки. Следовательно, наблюдательность на практике 
нередко фрагментарна, школьник способен заметить отдельные детали, но не всегда может выполнить 
систематический разбор целого и соотнести детали между собой [7]. Анализ работ Е.В. Голубевой и 
А.Ю. Тулининой позволили нам отметить, что авторы выделяют следующие критерии развития наблю-
дательности: целенаправленность, полноту и систематичность восприятия [8].  

Необходимость проверки теоретических положений на практике – мотивировала нас на создание 
экспериментальной работы. Базой исследования выступила МБОУ «Новотаволжанская СОШ» (приня-
ли участие – 14 обучающихся 3А класса). На констатирующем этапе работы мы опирались на критерии 
развития наблюдательности, выделенные Е.В. Голубевой и А.Ю. Тулининой и отмеченные нами выше. 
Нами были использованы следующие методики: «Диагностика сформированности умения наблюдать» 
У.Н. Сидоровой, модифицированная методика с использованием двух картин «Поиск различий» Н.И. 
Гуткиной, модифицированная методика «Развитие внимания и восприятия» Л.Ф. Тихомировой. Резуль-
таты диагностики – представлены на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Диаграмма распределения учащихся 3А класса по уровням развития наблюдательности 

на констатирующем этапе эксперимента 
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На основе анализа рис. 1., можем отметить, что у 30,4% учеников выявлен высокий уровень раз-
вития исследовательских навыков, у 52,2% – выявлен средний уровень, у 17,4% учеников – низкий 
уровень. Днные указывают на то, что учителем проводится систематическая работа по развитию ис-
следовательских навыков у младших школьников. Однако, полученные результаты всё же обуславли-
вают необходимость поиска новых путей снижения выраженности низкого уровня развития обозначен-
ных навыков у обучающихся. 

На формирующем этапе эксперимента – мы создавали младшим школьникам условия для раз-
вития наблюдательности посредством внедрения в ход уроков заявленных педагогических условий. 
Нами были разработаны и проведены уроки по темам: «Огонь, вода и газ», «Чтобы путь был счастли-
вым», «Дорожные знаки», «Опасные места», «Природа и наша безопасность» 

На практике нами были разработаны и апробированы материалы: 

 «Карта наблюдателя» – универсальный бланк, содержащий 5 этапов алгоритма, адаптируе-
мый под любую тему раздела; 

 набор цифровых сценариев на платформах LearningApps, Wordwall и Genially; 

 «Патруль наблюдательности» – игровая механика, внедрённая на каждом уроке. Учащиеся 
получают роль «инспектора безопасности», задача которого – выявить несоответствия, зафиксировать 
доказательства (зарисовки, отметки в карте), предложить решение; 

 региональный компонент – в задания добавлены объекты, характерные для данного регио-
на: местные виды ядовитых грибов и растений, особенности экологической обстановки края, типичные 
опасные места в сельской и городской среде региона.  

Основная задача контрольного этапа заключалась в сопоставлении исходных (констатирующих) 
и итоговых (контрольных) показателей, выявлении качественных и количественных сдвигов в познава-
тельной деятельности учащихся, а также в эмпирической проверке выдвинутой гипотезы. Для повтор-
ной диагностики нами были использованы те же критерии и диагностические материалы. Результаты 
обработки и сравнительного анализа полученных данных – отражены на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Динамика уровня развития наблюдательности младших школьников по результатам кон-

статирующего и контрольного этапов эксперимента 
 
Сопоставление данных констатирующего и контрольного этапов демонстрирует устойчивую по-

ложительную динамику. Доля учащихся с высоким уровнем сформированности наблюдательности воз-
росла на 14,3 %, со средним уровнем – на 7,2 %, при этом доля учащихся с низким уровнем сократи-
лась на 21,5 %. Статистический сдвиг свидетельствует о переходе значительной части эксперимен-
тальной группы в зону более развитого восприятия и аналитической переработки информации. 

Таким образом, нами была доказана эффективность практической работы и подтверждена вы-
двинутая гипотеза исследования. Мы удостоверились, что развитие наблюдательности младших 
школьников в процессе изучения предмета «Окружающий мир» будет эффективным при использова-
нии заданий с алгоритмами (пошаговым контролем выполнения) и организации познавательных игр, 
направленных на развитие внимания, восприятия и памяти (с опорой на материалы цифровых образо-
вательных платформ). 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности формирования навыков академического письма 
на английском языке у старшеклассников в условиях современной образовательной среды. Анализи-
руются основные трудности учащихся, связанные с логикой изложения, структурированием текста, 
владением академической лексикой и нормами оформления. Обосновывается необходимость система-
тической работы над письменной речью и интеграции академического письма в учебный процесс. 
Представлены эффективные методические приёмы, включая проектную деятельность, работу с аутен-
тичными текстами, поэтапное обучение написанию эссе и использование цифровых инструментов. Де-
лается вывод о том, что формирование академического письма способствует развитию критического 
мышления, коммуникативной компетенции и готовности учащихся к дальнейшему обучению. 
Ключевые слова: академическое письмо, английский язык, старшеклассники, письменная речь, мето-
дика обучения, критическое мышление. 
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Abstract: The article examines the features of the formation of academic writing skills in English among high 
school students in a modern educational environment. The main difficulties of students related to the logic of 
presentation, text structuring, mastery of academic vocabulary and design standards are analyzed. The ne-
cessity of systematic work on written speech and the integration of academic writing into the educational pro-
cess is substantiated. Effective methodological techniques are presented, including project activities, work with 
authentic texts, step-by-step essay writing training and the use of digital tools. It is concluded that the for-
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mation of academic writing contributes to the development of critical thinking, communicative competence and 
students' readiness for further education. 
Keywords: academic writing, English, high school students, writing, teaching methods, critical thinking. 

 
Современная образовательная практика показывает, что владение английским языком на 

уровне, достаточном для участия в академической и профессиональной коммуникации, становится 
важнейшим условием успешной социализации и дальнейшего обучения. Одним из ключевых компонен-
тов иноязычной коммуникативной компетенции является академическое письмо — умение создавать 
структурированные, логически выстроенные, аргументированные тексты в соответствии с нормами 
научного стиля. Для старшеклассников, готовящихся к поступлению в вузы, данный навык приобретает 
особую значимость, поскольку он напрямую связан с выполнением письменных заданий, проектных 
работ, эссе и исследовательских проектов. 

Особое внимание следует уделить формированию у старшеклассников навыков планирования 
письменного высказывания. Практика показывает, что учащиеся, которые предварительно составляют 
план, структурируют аргументы и продумывают логику изложения, создают более качественные тек-
сты. Поэтому важной частью обучения становится работа с черновиками, схемами и графическими ор-
ганизаторами. Использование mind‑maps, таблиц аргументации, шаблонов структуры эссе помогает 
учащимся визуализировать содержание будущего текста и избежать типичных ошибок, связанных с 
нарушением логики или повторением мыслей. Такой подход способствует развитию метапознания — 
умения осознавать собственный процесс письма и управлять им.  

Формирование навыков академического письма представляет собой сложный и многоэтапный 
процесс. Старшеклассники сталкиваются с рядом трудностей: ограниченный словарный запас, недо-
статочное владение академической лексикой, трудности в построении логически связного текста, от-
сутствие навыков аргументации, а также незнание формальных требований к структуре академическо-
го текста. Кроме того, учащиеся нередко испытывают трудности при переходе от разговорного стиля к 
формальному, что приводит к смешению регистров и снижению качества письменной работы. 

Одним из важнейших условий успешного формирования академического письма является систе-
матичность. Работа над письменной речью должна быть встроена в учебный процесс, а не ограничи-
ваться разовыми заданиями. Эффективным является поэтапный подход: от анализа образцов акаде-
мических текстов к выполнению небольших письменных упражнений, затем — к созданию полнофор-
матных эссе и мини‑исследований. Такой подход позволяет учащимся постепенно осваивать структуру 
академического текста: введение, тезис, аргументы, примеры, вывод. 

Особое значение имеет работа с аутентичными материалами. Чтение научно‑популярных ста-
тей, аналитических обзоров, эссе известных авторов способствует расширению словарного запаса, 
формированию представления о стиле и логике академического письма. Анализ структуры текста, вы-
деление тезисов и аргументов, обсуждение языковых средств — всё это помогает учащимся осознанно 
подходить к созданию собственных работ. 

Не менее важным является развитие навыков критического мышления. Академическое письмо 
предполагает умение анализировать информацию, сопоставлять факты, формулировать собственную 
позицию и аргументировать её. В этом контексте эффективными оказываются задания, направленные 
на сравнение точек зрения, анализ причинно‑следственных связей, работу с графиками и диаграмма-
ми, а также написание рецензий и аналитических заметок. 

Проектная деятельность также способствует развитию академического письма. Выполнение ис-
следовательских мини‑проектов на английском языке позволяет учащимся применять полученные зна-
ния на практике: формулировать проблему, подбирать источники, анализировать информацию, 
оформлять результаты в письменном виде. Такой формат работы повышает мотивацию и способству-
ет развитию самостоятельности. 

В современных условиях значительную роль играют цифровые инструменты. Он-

лайн‑платформы для совместного письма, автоматические корректоры, электронные словари, корпуса 
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английского языка — всё это помогает учащимся совершенствовать письменную речь. Однако важно 
подчеркнуть, что цифровые инструменты должны использоваться не как замена мыслительной дея-
тельности, а как вспомогательный ресурс, позволяющий улучшить качество текста и повысить осо-
знанность работы. 

Таким образом, формирование навыков академического письма у старшеклассников требует 
комплексного подхода, включающего систематическую работу над структурой текста, развитие крити-
ческого мышления, использование аутентичных материалов и цифровых ресурсов. Учителю важно со-
здавать условия, в которых учащиеся смогут постепенно осваивать академический стиль, развивать 
самостоятельность и уверенность в своих силах. 

 
Заключение 
Академическое письмо является важнейшим компонентом подготовки старшеклассников к даль-

нейшему обучению и профессиональной деятельности. Его формирование требует целенаправленной, 
последовательной и методически продуманной работы. Использование аутентичных материалов, про-
ектной деятельности, поэтапного обучения структуре текста и цифровых инструментов позволяет зна-
чительно повысить качество письменной речи учащихся. Развитие навыков академического письма 
способствует формированию критического мышления, расширению словарного запаса, повышению 
уровня владения английским языком и готовности к участию в академической коммуникации. 
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Аннотация: В статье раскрывается специфика формирования профессиональной англоязычной лекси-
ки у студентов направления «Информационная безопасность». Аргументируется, что владение англий-
ским языком является неотъемлемой частью профессиональной компетенции ИБ-специалиста, по-
скольку ключевые международные стандарты, базы уязвимостей и аналитические отчеты публикуются 
преимущественно на английском языке. Описывается практико-ориентированная методика обучения, 
основанная на работе с аутентичными текстами, составлении глоссариев, разборе реальных кейсов 
атак и проектной деятельности, а также предлагаются конкретные учебные задания и критерии оценки. 
Представлены рекомендации по интеграции курса английского языка в профильную подготовку 
Ключевые слова: информационная безопасность; профессиональная лексика; английский язык; CVE; 
ISO 27001; методика обучения; кейс-стади. 
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Abstract: The article reveals the specifics of the formation of professional English-speaking vocabulary among 
students of the field of "Information Security". It is argued that English language proficiency is an integral part of 
the professional competence of an information security specialist, since key international standards, vulnerability 
databases, and analytical reports are published primarily in English. It describes a practice-oriented teaching 
methodology based on working with authentic texts, compiling glossaries, analyzing real-world attack cases and 
project activities, as well as offering specific training assignments and evaluation criteria. Recommendations on 
the integration of the English language course into specialized training are presented. 
Keywords: information security; professional vocabulary; English; CVE; ISO 27001; teaching methods; case 
study. 
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Введение 
Современная профессиональная среда в области информационной безопасности характеризу-

ется высокой степенью интернационализации: стандарты, техническая документация, базы данных 
уязвимостей и аналитические отчеты публикуются и обновляются преимущественно на английском 
языке. Это обстоятельство делает владение англоязычной профессиональной терминологией не про-
сто желательным, а жизненно необходимым для будущих специалистов по информационной безопас-
ности. 

В условиях, когда международные стандарты, такие как ISO/IEC 27001, базы CVE и аналитиче-
ские публикации исследовательских групп служат первоисточниками знаний и практических рекомен-
даций, задача преподавателя английского языка для ИБ-специалистов заключается в том, чтобы не 
только передать лексические единицы, но и сформировать умение работать с аутентичными профес-
сиональными текстами, извлекать из них релевантную информацию 

 
1. Особенности англоязычной терминологии в информационной безопасности 
Англоязычная профессиональная лексика в ИБ отличается высокой терминологической плотно-

стью, широким использованием аббревиатур и акронимов, наличием специализированных коллокаций 
и устойчивых фразеологических конструкций. Термины часто несут в себе не только лексическое зна-
чение, но и процедурный смысл: понятия «exploit», «vulnerability», «patch», «IOC», «threat actor» связа-
ны с конкретными действиями, инструментами и сценариями реагирования. Для специалиста знание 
терминов означает способность корректно интерпретировать инструкции по устранению уязвимостей, 
понимать отчеты о компрометации и формулировать рекомендации по снижению рисков. 

 
2. Методика обучения: принципы и последовательность реализации 
2.1. Принципы методики 
Методика опирается на следующие принципы: использование аутентичных материалов; комму-

никативная направленность; интеграция лексики с навыками чтения, аудирования, письма и устной ре-
чи; проектная и проблемно-ориентированная организация занятий; регулярное обновление материалов 
в соответствии с текущими публикациями CVE, NVD и аналитическими отчетами. 

2.2. Последовательность реализации в учебном процессе 
Обучение начинается с формирования базового словарного запаса и освоения ключевых колло-

каций. Далее студенты переходят к чтению и анализу выдержек из международных стандартов и CVE-
записей, выполняют перевод и сопоставление терминов, после чего реализуют проектные задания, 
включающие подготовку англоязычных отчетов и презентаций. Важной частью курса является коллек-
тивное создание и поддержание глоссария, который служит рабочим инструментом и портфолио ком-
петенций. 

2.3. Методические приёмы 
В учебном процессе используются: детальный разбор аутентичных текстов; аудирование про-

фессиональных подкастов и вебинаров; перевод фрагментов стандартов с обсуждением терминологи-
ческих нюансов; проектная работа с защитой результатов на английском языке. 

 
3. Интеграция курса в профильную программу и профессиональные перспективы 
Интеграция курса английского языка в профильную программу ИБ возможна через междисципли-

нарные модули и совместные проекты с кафедрой информационной безопасности. Практическая зна-
чимость курса проявляется в нескольких направлениях профессиональной деятельности: мониторинг 
уязвимостей и чтение CVE/NVD, анализ PoC и exploit-кода, подготовка инцидент-репортов и взаимо-
действие с международными командами реагирования, участие в международных конференциях и 
публикация результатов исследований. Владение профессиональной лексикой ускоряет процесс при-
нятия решений при инцидентах, повышает качество документации и облегчает коммуникацию с зару-
бежными коллегами и поставщиками.  Кроме того, английский язык необходим при использовании ин-
струментов и платформ, интерфейсы и документация которых часто доступны только на английском. 
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Умение быстро ориентироваться в англоязычных ресурсах позволяет специалисту эффективнее при-
менять технические средства, адаптировать международные рекомендации к локальным условиям и 
участвовать в глобальных сообществах практиков. 

 
Заключение 
Подготовка специалистов по информационной безопасности требует целенаправленного форми-

рования англоязычной профессиональной терминологии. Практико-ориентированные методы — рабо-
та с аутентичными материалами, глоссарии, разбор кейсов и проектная деятельность — позволяют 
быстро развить навыки чтения, анализа и профессиональной коммуникации на английском, что повы-
шает оперативность реагирования на инциденты и качество документации выпускников. 
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Елизавета Николаевна Водовозова – выдающийся педагог, которая изучала зарубежные систе-

мы воспитания и, анализируя отечественный педагогический опыт, искала новые пути воспитательно-
образовательной работы с детьми. Она положила идею народности в  основу своей системы семейно-
го и общественного воспитания дошкольников. На становление педагогических взглядов Е.Н. Водово-
зовой большое значение сыграло знакомство с К.Д. Ушинским [1].  

Елизавета Николаевна занималась изучением опыта работы детских садов, работавших  по си-
стеме Фридриха Фребеля, а также методик воспитания и обучения в общественных учреждениях и  се-
мейным воспитанием детей в Германии и Швейцарии.  
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Главную заслугу Ф. Фребеля в становлении первоначального воспитания детей она видела в 
том, что он смог собрать разбросанный воспитательный материал, основанный на знакомстве с дет-
ской природой и народной жизнью, и свести  все это в цельную педагогическую систему. Елизавета Ни-
колаевна отмечала, что Ф. Фребель учил пользоваться самым обыденным материалом, который нахо-
дился под руками у каждого. [2, с. 46] Но, по ее мнению, механические занятия, не сопровождающиеся 
занимательными беседами из окружающей жизни, могут лишь односторонне развивать ребенка. Так 
же, нелепо и смешно заставлять детей с самой колыбели воспевать геометрические фигуры и матема-
тические истины, сладость труда и слезливое отношение к природе.  

Елизавета Николаевна считала, что знать вполне метод Ф. Фребеля еще недостаточно, нужно 
уметь самостоятельно применять его к делу. Русским никак нельзя быть подражателями немцем. Ре-
бенка следует знакомить сначала с ближайшими предметами, заставлять его вникать в знакомую ему 
жизнь природы и людей. При этом она указывала, что основным языком должен быть  родной язык, 
язык его родителей. «Если русская жизнь, современные требования и наша природа представляют уму 
ребенка другую пищу (чем в Германии во времена Фребеля), то это же самое дает и рукам ребенка 
другое дело», – писала Елизавета Николаевна. [2, с. 47]  

Е.Н. Водовозова указывала на то, что воспитание  должно начинаться с колыбели. В основу сво-
ей системы воспитания она положила русский фольклор. 

Для поддержания эмоционального состояния детей их эстетического воспитания, развития слуха 
и языка, она рекомендовала сопровождать напевами и песнями игры с ребенком и наблюдения. При 
знакомстве с  животными и предметами, можно напевать соответствующие им мотивы: «Петушок, пе-
тушок», «Собачка, собачка, где ты была?», «Уж, как я-ль мою коровушку люблю!», «Во поле березынь-
ка стояла». По мере взросления ребенка, Елизавета Николаевна рекомендовала менять тексты и фор-
мы песен. Если ребенок уже запомнил песню «Баюшки-баю», ему предлагаются другие песни, напри-
мер, «Сон да дрема», «Гулюшки, гули». Постепенно ребенок начнет сам распевать песенки на разные 
лады, и в это время он все больше будет оживляться, и его собственная фантазия все больше будет 
разыгрываться. [3, с. 135]  

Рекомендованные Е.Н. Водовозовой напевы и песни, такие как «Петушок», «Ладушки»,  «Баюш-
ки-баю», «Сорока» входят в примерный перечень музыкальных произведений действующей ФОП ДО 
[4], а «Дождик, дождик, полно лить» и «Солнышко, ведрышко» входят в перечень малых форм фольк-
лора. Елизавета Николаевна описывала применение данных песен для воспитания детей с первого 
года жизни и до четырех лет. Таких же возрастных критериев придерживается ФОП ДО.   

Елизавета Николаевна считала, что с четырех лет следует знакомить детей с загадками, посло-
вицами и поговорками. Польза загадок, по ее мнению, в том, что при самом незначительном напряжении 
мозга и, в то же время, нисколько не волнуя ребенка, они развивают соображение, остроумие, быстроту 
мысли. Но она не рекомендовала предлагать загадки детям через меру, так как это хорошее воспита-
тельное средство послужит во вред. Загадки развлекают детей после работы, веселят и доставляют им 
бесконечное удовольствие. Пословицы и поговорки знакомят детей с характерными народными выра-
жениями, помогают сводить вместе с виду самые несхожие предметы и явления  и отыскивать в них 
сходство. Для подбора подходящих для дошкольников загадок, пословиц и поговорок  Е.Н. Водовозова 
рекомендовала обращаться к сборнику В.И. Даля «Пословицы русского народа. [2, с. 86]  

В рамках ФОП ДО загадки, пословицы и поговорки также широко используются как средства ре-
чевого развития, формирования мышления и нравственного воспитания детей с пяти лет. 

Знакомить детей со сказками, по мнению Елизаветы Водовозовой, следует начинать на пятом 
году. Она считала сказки, особенно народные, одним из важных инструментов в развитии детей. Сказ-
ки знакомят их с жизнью людей и животных, развивают детскую фантазию, наблюдательность, вкус и 
память, содействуют обогащению речи детей, помогают им в живых, простых образах запомнить 
народные выражения, обороты речи, содействуют нравственному воспитанию. Для получения благо-
творного результата от сказок, она советовала относиться к их  выбору очень осознанно. По ее мне-
нию, следует начинать знакомство с совершенно понятных сказок, где главную роль играют знакомые 
детям животные и в которых можно найти верное, поэтическое изображение природы, или где описы-
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ваются простые, понятные детям семейные отношения. Сказки целесообразно подбирать соответ-
ствующему времени года. Например, зимой, когда сильный мороз Елизавета Николаевна предлагала 
познакомить детей со сказкой  «Морозко». Во время рассказывания сказки, она советовала давать 
объяснения незнакомых понятий. По ее мнению, сказки стоит рассказывать  живо, занимательно, бод-
рым и веселым голосом, давая при этом ребенку возможность высказывать свои соображения и мыс-
ли. Чтобы придать сказке большей целостности и не утомить детей, Елизавета Николаевна советовала 
сокращать сказку. Она рекомендовала избегать сказок, в которых дети найдут лишь праздный вымысел 
о ведьмах, чертях и мертвецах, а также сказки, недоступные детскому пониманию, в которых главным 
элементом является сатира над общественными недостатками, или изображающие слишком сложные 
людские отношения. Вовсе не следует давать и тех из них, где в привлекательном виде представляет-
ся воровская удаль, пронырство, обман.  [3, с. 125] 

В ФОП ДО представлен широкий перечень русских народных сказок, рекомендованных Елизаве-
той Николаевной: «Козлятки и волк» (обраб. К.Д. Ушинского), «Колобок» (обраб. К.Д. Ушинского), «Те-
ремок» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Морозко» (пересказ М. 
Булатова).   Данный перечень можно дополнить сказками из сборника Афанасьева, которые предлага-
ла Елизавета Николаевна для детей с четырех лет: «Курица и Петух», «Журавль и Цапля», «Белая 
уточка», «Козел и Баран», «Грибы», «Мена». 

Е.Н. Водовозова придавала огромное значение физическому воспитанию детей. Она писала о 
том, что «организация человека, как духовная, так и физическая, его органы и способности слабеют, 
разрушаются и атрофируются при покое, при недостатке упражнений, – это такой же неопровержимый 
закон, как и закон наследственности». [3, с. 24] Она рассматривала движения и игру как взаимосвязан-
ные элементы развития ребенка. При этом игры должны быть заимствованы у своего народа, и разно-
образить их нужно сообразно своей русской жизни. В играх дети показывают образ жизни, который они 
ведут в своей семье, передают ее узкие интересы и воспроизводят трудовые действия своих близких.   

Свободная игра на открытом воздухе, по мнению Елизаветы Николаевны, имеет огромное зна-
чение не только для физического развития, но и для развития внешних чувств ребенка. К свободным 
играм она относила такие игры, как прыганье через веревочку, лук, кольца, бумажный змей, обручи. [2, 
с. 121] Целью подвижных игр Е.Н. Водовозова считала не только физические упражнения, но и ум-
ственные. Она считала, что детей нужно учить игре, иначе они будут только подражать действиям сво-
их близких.  Главное условие подвижных игр – дать как можно больше разнообразия, развить фанта-
зию ребенка. Подвижная игра в обществе товарищей приучает ребенка к терпению, учит сообрази-
тельности и находчивости. Елизавета Николаевна  для всестороннего развития детей рекомендовала 
использовать в процессе их воспитания в детских садах народные подвижные игры: «Коршун», «Горел-
ки», «Волк», «Пятнашки», «Жмурки», «Искать места», «Птичник», «Лягушки», «Охота», «Земледелец», 
«Работники». [2, с. 149] 

Так как подвижные игры являются обязательным элементом физкультурных занятий и прогулок, 
в ФОП ДО можно добавить перечень народных подвижных игр, рекомендуемых Елизаветой Водовозо-
вой, не только для  физического развития детей, но и для развития мышления и познавательных спо-
собностей, приобщения к национальной культуре, 

Е.Н. Водовозова выступала против избытка игрушек, так как это способствует рассеиванию вни-
мания ребенка. В своих работах она подробно описала, как целесообразно использовать строительные 
кубики, лучинки, палочки, которые могут превратиться в игрушки и будут способствовать умственному 
развитию, сенсорному восприятию, а также развитию творческого воображения и наблюдательности 
детей. Эти деревянные изделия позволяют каждый день строить новые конструкции и играть с ними. 
По мнению Елизаветы Николаевны, знакомить  детей с такими игрушками следует с четырех лет.  За-
тем следует постепенно переходить к более сложным заданиям. ФОП ДО предусматривает знакомство 
детей с  конструктивной деятельностью начиная с двух лет, с постепенным усложнением заданий, по 
мере взросления детей. 

Елизавета Николаевна придавала большое значение постановке трудового воспитания детей, 
как одной из сторон нравственного воспитания. Она считала, что родители и воспитатели должны как 
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можно раньше приучать детей к посильному труду и воспитывать у детей любовь к труду. Е.Н. Водово-
зова разработала разные виды детского труда в природе (выращивание цветов, растений, овощей, 
уход за животными). Она считала, что необходимо знакомить детей дошкольного возраста с трудом 
ремесленников, крестьян, с орудиями их труда, чтобы дети проникались бы любовью и уважением к 
простому народу (плетение лаптей, прядение). По мнению Е.Н. Водовозовой, ребенок ни минуты не 
должен быть без дела, и даже в раннем детстве наслаждался отдыхом только после труда. Это должно 
быть чуть ли не главной задачей воспитания. [2, с. 41] Трудовое воспитание в ФОП ДО рассматривает-
ся как одно из ключевых направлений в формировании положительного отношения к труду и развитии 
трудовых навыков детей. Трудовое воспитание включает в себя самообслуживание, хозяйственно-
бытовой труд, труд в природе и ручной труд.  

Елизавета Николаевна считала, что самым главным условием, чтобы успешно заниматься с ре-
бенком, его нужно любить. Воспитателям нужно быть гуманными с детьми, проявлять внимание к их 
нуждам, потребностям, их природным побуждениям, признавать за маленькими развивающимися су-
ществами право на некоторую самостоятельность и инициативу. Е.Н. Водовозова была решительной 
противницей телесных наказаний. По ее мнению, для работы с детьми воспитателю необходимо иметь 
знания и умения для объяснения наблюдений, происходящих в природе. Воспитатель должен уметь 
использовать весь народный воспитательный материал, находящийся у него под руками для воспита-
ния у детей чувства любви к своему народу и Родине. 

Елизавета Николаевна в основу своей педагогической системы положила принцип последова-
тельного перехода от простых потешек к сложным былинам и сказаниям.  Это предполагало постепен-
ное усложнение материала в соответствии с возрастными и психологическими способностями ребенка. 

Таким образом, педагогические принципы Е.Н. Водовозовой гармонично сочетаются с современ-
ными требованиями дошкольного образования и широко  применяются в практике и теории. Наследие 
Елизаветы Николаевны актуально для формирования личности дошкольника, так как делает акцент на 
приобщение детей к национальным традициям, развитие речи, нравственных качеств и физическое 
развитие.  
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Аннотация: в статье обосновывается значимость педагогических технологий в постдипломном обра-
зовании хирургов-онкологов. Цель работы – представить динамику технологического критерия эффек-
тивности индивидуальных образовательных маршрутов на формирующем этапе эксперимента. Иссле-
дование выполнено на базе ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского (констатирующий этап – 180 
респондентов, формирующий – 80, из них экспериментальная группа – 25, контрольная – 55). Установ-
лено, что внедрение индивидуальных образовательных маршрутов повысило успеваемость и устойчи-
вость умений и навыков. Результаты доказывают эффективность индивидуальных образовательных 
маршрутов для формирования устойчивых профессиональных компетенций. 
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Abstract: the article substantiates the importance of pedagogical technologies in the postgraduate education 
of oncological surgeons. The purpose of the work is to present the dynamics of the technological criterion for 
the effectiveness of individual educational routes at the formative stage of the experiment. The study was per-
formed on the basis of the M. F. Vladimirsky State Medical University (the ascertaining stage was 180 re-
spondents, the forming stage was 80, of which the experimental group was 25, and the control group was 55). 
It has been established that the introduction of individual educational routes has increased academic perfor-
mance and the sustainability of skills. The results prove the effectiveness of individual educational routes for 
the formation of sustainable professional competencies. 
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В постдипломном образовании педагогические технологии приобретают особое значение, по-

скольку позволяют готовить узкопрофильных высококвалифицированных специалистов [5]. Г. К. Селевко 
дал следующее определение: «Образовательная технология – система функционирования всех компо-
нентов педагогического процесса, построенная на научной основе, запрограммированная во времени и 
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в пространстве и приводящая к намеченным результатам» [2, с. 37]. В. А. Сластенин под педагогической 
или образовательной технологией понимал «строго научное проектирование и точное воспроизведение 
гарантирующих успех педагогических действий» [3, с. 334]. По мнению В. П. Беспалько, «педагогическая 
технология – содержательная техника реализации учебного процесса» [1, с. 96]. В целом, технологию 
можно понимать как алгоритм формирования определенных знаний, умений и навыков. 

В нашем исследовании эффективность разработки технологии индивидуального образователь-
ного маршрута определялась, в том числе, и при помощи технологического критерия [4]. 

Технологический критерий формировался показателем «эффективность ИОМ», который рас-
сматривался через характеристики успеваемости, устойчивости умений и навыков, и активности ре-
спондентов.  

Базой исследования выступила ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского. В констатирующем 
этапе приняли участие участие 180 респондентов хирургов-онкологов с профессиональным стажем до 
5 и более 5 лет. В формирующем эксперименте приняли участие 80 респондентов, из них 25 человек – 
экспериментальная группа, 55 человек – контрольная группа. 

 

 
Рис. 1. Дифференцированные группы ЭГ и КГ по показателю «эффективность ИОМ» 

(успеваемость) 
 

Так, изучение характеристики успеваемость показателя «эффективность ИОМ» респондентов 
(рисунок 1), показало, что уровень успеваемости после реализации индивидуальных образовательных 
маршрутов в ЭГ повысился на 50%, а в КГ результаты остались прежними. Поскольку индивидуальные 
образовательные маршруты предполагают учет индивидуальных особенностей респондентов, прохож-
дение обучения в индивидуальном темпе, то результаты представителей экспериментальной группы 
качественно и количественно повысились.  

Диагностика устойчивости приобретенных умений и навыков происходила до и после реализации 
технологии, и спустя 3 месяца (рисунок 2). Участники ЭГ в целом чаще стали демонстрировать устойчи-
вые знания, умения и навыки (40%) по сравнению с представителями КГ (10,8%). Поскольку, как мы уже 
упомянули ранее, индивидуальный образовательный маршрут учитывает когнитивные особенности и 
потребности личности, то и формируемые знания, умения и навыки оказываются более устойчивыми. 
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Рис. 2. Дифференцированные группы ЭГ и КГ по показателю «эффективность ИОМ» 

(устойчивость) 
 

 

 
Рис. 3. Дифференцированные группы ЭГ и КГ по показателю «эффективность ИОМ» 

(активность) 
 

Мы оценили эффективность разработанных индивидуальных образовательных маршрутов через 
рассмотрение характеристики учебной активности (рисунок 3). Анализ характеристики показал, что в ЭГ 
чаще всего встречаются высокий уровень потенциала учебной активности (40%), непосредственной 
реализации учебной активности (52%), суммарного индекса учебной активности (40%) и средний уро-
вень (52%) регулятивного компонента учебной активности. В КГ, напротив, чаще наблюдался средний 
уровень потенциала учебной активности (62,2%), регулятивного компонента учебной активности (36%), 
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непосредственной реализации учебной активности (64%), суммарного индекса учебной активности 
(46,8%) и низкий уровень регулятивного компонента учебной активности (36%). На практике, активность 
респондентов в экспериментальной группе выражалась в развитии регуляторных процессов личности и 
проявлении субъектной позиции по отношению к обучению.  

С целью выявления изменений и динамики показателя «эффективность ИОМ» нами применя-
лись φ*-критерия (угловое преобразование Фишера) и однофакторный дисперсионный анализ для не-
связанных выборок. Анализ результатов подтвердил, что по показателю «эффективность ИОМ» досто-
верно произошли изменения в ЗУН. Проверка результатов при помощи однофакторного дисперсионно-
го анализа для несвязанных выборок не подтвердила гипотезу о том, что по показателю активности 
произошли достоверные изменения в результате применения ИОМ в обучении (таблица 1). 

 
Таблица 1 

Результаты статистической проверки данных показателей технологического критерия 

Характеристика показателя Статистический критерий 

Эффективность ИОМ (успеваемость) φ=1,99 ρ=0,02 – H1 - 

Эффективность ИОМ (устойчивость) φ=2,14 ρ=0,01 – H1 - 

Эффективность ИОМ (активность) - Fэмп=1,17 ρ=0,01 – H0 

 
Таким образом, можно говорить, что технология ИОМ обладает эффективностью, что выражает-

ся в устойчивых ЗУН участников экспериментальной группы, их активной позиции по отношению к про-
фессии и получению знаний, общему повышению уровня успеваемости.   
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Аннотация: В статье рассматриваются практические модели использования искусственного интеллек-
та в образовательном процессе высшей школы. Предлагаются три педагогических приема: трехслой-
ное эссе, использование ИИ как рецензента и экзамен в формате управляемого диалога с нейросетью. 
Показано, что данные методы позволяют не подменять мышление студента машинной генерацией, а 
развивать навыки постановки задач, проверки информации и ответственного принятия решений. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, высшее образование, педагогические технологии, крити-
ческое мышление, промпт-инжиниринг, цифровая дидактика, оценивание. 
 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE CLASSROOM: PRACTICAL MODELS FOR DEVELOPING 
STUDENTS' CRITICAL THINKING 

 
Staroverova Irina Vladimirovna 

 
Abstract: The article examines practical models for integrating artificial intelligence into higher education. 
Three pedagogical techniques are proposed: a three-layer essay, the use of AI as a reviewer, and an exam 
organized as a guided dialogue with a neural network. The article shows that these methods develop task-
setting, verification, and responsible decision-making skills. 
Keywords: artificial intelligence, higher education, pedagogical technologies, critical thinking, prompt engi-
neering, digital didactics, assessment. 

 
Искусственный интеллект вошел в образовательную практику не после методических рекомен-

даций, а гораздо проще: он оказался в руках студентов. Сначала как помощник при написании текстов, 
затем как переводчик, справочник, редактор, генератор идей и собеседник. Педагогическая реальность 
уже изменилась, и делать вид, что нейросетей в учебном процессе нет, значит сознательно закрывать 
глаза на очевидное. 

Исследователи генеративного ИИ отмечают его высокий потенциал и одновременно риски: чрез-
мерную зависимость от технологий, нарушение академической честности, снижение самостоятельно-
сти мышления и некритическое принятие машинного ответа [1, с. 6-7]. ИИ все чаще рассматривается 
как часть более широкой трансформации обучения и преподавания [2, с. 165-167; 3, с. 75265-75266]. 

На практике преподаватель оказывается перед выбором. Можно запретить ИИ, но тогда студент 
будет пользоваться им скрыто. Можно разрешить все, но тогда часть работ превратится в аккуратные 
тексты, не прошедшие через голову автора. Поэтому вопрос, на мой взгляд, должен звучать иначе: как 
сделать использование нейросетей педагогически управляемым? 

Первая ошибка преподавателя - объявить нейросеть главным врагом образования. Вторая - вос-
принять ее как чудесную машину, которая сама повысит качество обучения. ИИ может помочь студенту 



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 51 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

увидеть тему шире, найти черновую структуру, получить обратную связь. Но он же легко создает иллю-
зию выполненной работы: текст есть, а присвоенного знания нет. 

Начинать лучше не с запрета, а с правил. На первом занятии можно прямо обозначить: пользо-
ваться ИИ допустимо, но нельзя выдавать его ответ за собственное мышление. Нейросеть может быть 
черновиком, справочником, оппонентом, редактором, иногда - хорошим провокатором мысли. Автором 
остается студент. 

Полезный прием - демонстрация уязвимости ИИ. Преподаватель предлагает аудитории сформу-
лировать тему, затем просит нейросеть подготовить небольшой текст. После этого тот же запрос уточ-
няется: задается роль, уровень аудитории, требования к источникам, ограничения по стилю. Разница 
между первым и вторым результатом обычно заметна сразу. Студенты видят: качество ответа зависит 
не от «магии» модели, а от качества постановки задачи. 

Еще сильнее работает демонстрация ошибки. Машина отвечает уверенно, грамотно, стройно - и 
вдруг ссылается на несуществующего автора или подменяет понятие. В этот момент рушится опасный 
ореол непогрешимости. Возникает здоровое недоверие, без которого работа с ИИ быстро превращает-
ся в интеллектуальную капитуляцию. 

Трехслойное эссе: Первой практической моделью является трехслойное эссе. Студенту не за-
прещают обращаться к ИИ, но задание строится так, чтобы простая генерация текста не давала готово-
го результата. Работа включает три слоя: машинный черновик, критическую переработку и рефлексию 
процесса. 

На первом этапе студент формирует запрос и получает базовый текст по теме: эссе, план мини-
исследования, фрагмент доклада, обзор аргументов. Важно сохранить и сам запрос, и исходный ответ. 
Уже здесь начинается обучение: хороший промпт требует понимания предмета, а слабый возвращает 
усредненную «воду», которую трудно защищать. 

На втором этапе студент работает с текстом как с материалом. Он выделяет фактические 
ошибки, устаревшие сведения, спорные утверждения, логические скачки. Можно использовать простую 
маркировку: красным - ошибки и сомнительные места, желтым - фрагменты, которые требуют провер-
ки, зеленым - собственные добавления. Такая разметка переводит студента из позиции потребителя в 
позицию редактора. 

Третий слой - рефлексия. Студент объясняет, какие запросы использовал, что изменил, почему 
не согласился с частью ответа и какие источники привлек для проверки. Без этого работа с ИИ легко 
превращается в косметическую правку чужого текста. С рефлексией появляется след мышления. 

Этот формат снимает ложную альтернативу «сам написал» или «списал у нейросети». В буду-
щей профессиональной деятельности цифровые инструменты никуда не исчезнут. Значит, образова-
ние должно учить не притворяться, что их нет, а правильно распределять функции: машина помогает 
быстро получить материал, человек проверяет, выбирает, оценивает и отвечает за итог. 

ИИ как рецензент: Вторая модель - использование ИИ как рецензента. Сначала студент пишет 
черновик самостоятельно. Затем он обращается к нейросети с конкретным заданием: найти повторы, 
слабые места аргументации, нарушения логики, фрагменты, которые требуют уточнения. Полученный 
ответ не принимается автоматически. Студент должен отреагировать на каждое существенное замеча-
ние: согласен, не согласен, частично согласен - и почему. 

Именно этот последний шаг делает прием педагогическим. Если студент просто внес все пред-
ложенные исправления, мышление снова передано машине. Если же он спорит, выбирает и отбрако-
вывает рекомендации, он остается автором. Иногда ИИ действительно находит повтор или логический 
провал. Иногда предлагает сделать текст более гладким, но менее живым. И это тоже повод погово-
рить о стиле. 

Преподаватель может использовать этот прием и при работе с явно сгенерированными текстами. 
Не всегда нужно сразу превращать ситуацию в дисциплинарный конфликт. Иногда достаточно предло-
жить студенту загрузить свою работу в ИИ и попросить: «Найди признаки машинной генерации, фактиче-
ские ошибки, неточные ссылки и слабые аргументы». Такой опыт часто действует сильнее нравоучения. 

Конечно, ИИ не заменяет преподавательскую оценку. Он не чувствует усилие конкретного сту-
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дента, не всегда отличает робкую самостоятельную мысль от красивой компиляции. Зато он может вы-
полнить предварительную техническую работу. Преподаватель в такой модели не исчезает, а возвра-
щается к главному: смыслу, уровню понимания, динамике роста. 

Экзамен как диалог с ИИ: Третья модель касается оценивания. Традиционный экзамен прове-
ряет, насколько студент способен воспроизвести материал без внешней помощи. Такой формат сохра-
няет значение. Но если будущий специалист будет работать с ИИ, разумно проверять и то, как он уме-
ет этим инструментом управлять. 

Экзамен может строиться вокруг проблемной задачи. Например, студент получает задание раз-
работать фрагмент занятия, план воспитательного мероприятия, алгоритм анализа учебной ситуации 
или критерии оценки работы. Пользоваться нейросетью разрешается, но оценивается не красота ито-
гового текста, а постановка задачи, качество уточняющих запросов, способность заметить слабые 
предложения ИИ и аргументированно их отклонить. 

Преподаватель спрашивает: «Почему вы отказались от этого варианта?», «Какие ограничения 
задачи нейросеть не учла?», «Что вы изменили сами?». Если студент отвечает, что предложенная ак-
тивность рассчитана на двадцать минут, а в условии было только десять и неоднородная группа, перед 
нами уже не пользователь, нажимающий кнопки. Перед нами специалист, который управляет инстру-
ментом. 

Для педагогических и гуманитарных дисциплин такой формат особенно перспективен. Здесь 
важно не только знать определение, но и видеть контекст, различать позиции, оценивать последствия. 
Нейросеть быстро предложит варианты. Выбор между ними требует человеческого суждения. Его и 
нужно проверять. 

Предложенные модели, конечно, не являются универсальным рецептом. ИИ не чувствует состо-
яние аудитории, усталость, сопротивление, тревогу или внезапный интерес. Он может предложить 
внешне удачное задание, которое окажется неприемлемым для конкретной группы. Поэтому любой 
материал, полученный от нейросети, требует педагогической адаптации. 

Есть и вопрос оценивания. Как сравнивать студента, который грамотно использовал ИИ, и сту-
дента, который работал без него, но получил менее эффектный результат? Механического ответа нет. 
Нужно учитывать не только итоговый текст, но и самостоятельность, глубину понимания, честность 
указания инструментов, качество проверки и способность защитить свои решения. 

Современные исследования подчеркивают, что внедрение ИИ в образование требует внимания к 
роли преподавателя, этическим аспектам, прозрачности использования цифровых инструментов и рис-
ку снижения качества взаимодействия между участниками образовательного процесса [4, с. 16-20; 5, с. 
108-115]. Поэтому инновация состоит не в добавлении модного сервиса к старому заданию. Если зада-
ние не меняется, ИИ часто лишь усиливает его слабости. 

Подводя итог, акцентирую внимание на том, что искусственный интеллект в образовании не яв-
ляется ни спасителем, ни врагом. Он скорее зеркало, в котором становятся видны слабые места тра-
диционной учебной модели: ориентация на пересказ, формальные рефераты, проверку внешней акку-
ратности вместо понимания. Там, где студенту достаточно было собрать текст из нескольких источни-
ков, нейросеть действительно становится опасным конкурентом. Трехслойное эссе, ИИ-рецензент и 
экзамен в формате управляемого диалога позволяют перевести использование нейросетей из зоны 
скрытого списывания в пространство педагогической работы. Эти модели не требуют от преподавателя 
становиться программистом. Они требуют другого: признать новую реальность, задать правила и вер-
нуть студенту ответственность за мысль. 

Главный вопрос остается старым: кто думает? Если думает машина, студент деградирует даже 
при внешне красивом результате. Если думает студент, а машина выполняет роль черновика, оппонен-
та и помощника, то искусственный интеллект становится не заменой образования, а средством его 
усиления. Именно в этом, на мой взгляд, и заключается смысл инновационных технологий в педагоги-
ческой деятельности. 
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моделей для повышения интереса к изучению лексики. Особое внимание уделяется интерактивности, 
персонализации и вариативности заданий, создаваемых с помощью искусственного интеллекта. 
Ключевые слова: генеративный искусственный интеллект, мотивация обучения, английский язык, 
уровень A2, лексическая компетенция. 
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В последние годы цифровые технологии всё активнее входят в практику преподавания ино-

странных языков. Если раньше они чаще рассматривались как дополнительный инструмент для поиска 
информации или выполнения тестовых заданий, то сегодня цифровая среда постепенно становится 
полноценной частью образовательного процесса. Одним из наиболее обсуждаемых направлений яв-
ляется использование генеративного искусственного интеллекта, способного создавать тексты, диало-
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ги, упражнения и учебные ситуации на основе пользовательского запроса. 
В обучении иностранным языкам генеративный искусственный интеллект представляет особый 

интерес, поскольку он позволяет быстро создавать языковой материал, адаптированный под конкрет-
ную тему, уровень владения языком и учебную задачу. Исследователи отмечают, что инструменты ис-
кусственного интеллекта могут использоваться для организации языковой практики, моделирования 
коммуникативных ситуаций и поддержки самостоятельной работы обучающихся [1]. При этом подчёр-
кивается, что данные технологии не должны заменять преподавателя, а должны рассматриваться как 
средство расширения его методических возможностей [2]. 

Особенно актуальным становится вопрос применения генеративного искусственного интеллекта 
при изучении английской лексики на уровне A2. На данном этапе обучающиеся уже владеют базовым 
словарным запасом, однако испытывают трудности при его активном использовании в речи. Им необ-
ходимо многократно повторять лексические единицы, встречать их в разных контекстах и постепенно 
переводить из пассивного словаря в активный. Именно повторяемость и однотипность лексических 
упражнений часто становятся причиной снижения интереса к обучению. 

Проблема мотивации в обучении иностранному языку имеет особое значение. При недостаточ-
ном уровне мотивации обучающийся формально выполняет задания, но не стремится использовать 
язык как средство общения. В результате усвоение лексики остаётся поверхностным. В зарубежных 
исследованиях, посвящённых большим языковым моделям, подчёркивается, что такие системы могут 
усиливать вовлечённость обучающихся за счёт интерактивности, обратной связи и возможности персо-
нализации учебного процесса [3]. 

Актуальность данной статьи обусловлена необходимостью поиска таких способов обучения ан-
глийской лексике, которые позволяли бы не только закреплять словарный материал, но и поддержи-
вать интерес обучающихся к учебной деятельности. Цель статьи заключается в анализе роли генера-
тивного искусственного интеллекта в повышении мотивации при изучении английской лексики на 
уровне A2. 

Особенности изучения английской лексики на уровне A2 и проблема мотивации 
Уровень A2 относится к начальному этапу владения иностранным языком. Обучающийся уже 

способен понимать и использовать простые фразы, связанные с повседневными ситуациями, однако 
его словарный запас остаётся ограниченным. Для успешной коммуникации на данном уровне важно не 
только знать отдельные слова, но и уметь употреблять их в типичных речевых ситуациях: в магазине, в 
кафе, в учебной аудитории, в путешествии, при рассказе о себе и своём окружении. 

Основная сложность состоит в том, что лексика уровня A2 часто усваивается репродуктивно. 
Обучающийся может узнавать слово в тексте или переводить его на родной язык, но затрудняется ис-
пользовать его самостоятельно. Поэтому преподавателю необходимо постоянно организовывать такие 
задания, которые позволяют повторять лексику в разных условиях. Однако большое количество одно-
типных упражнений постепенно снижает интерес к учебному процессу. 

В отечественных исследованиях по использованию искусственного интеллекта в обучении ино-
странному языку отмечается, что цифровые инструменты способны повысить эффективность работы с 
языковым материалом за счёт адаптации заданий и расширения учебной практики [4]. Это особенно 
важно при обучении лексике, поскольку запоминание слов требует регулярного возвращения к матери-
алу. При этом простое повторение не всегда даёт желаемый результат: обучающимся важно видеть, 
зачем слово нужно и как оно используется в реальной коммуникации. 

Мотивационный аспект здесь имеет большое значение. Если обучающийся воспринимает лекси-
ку только как список слов для запоминания, учебная деятельность становится формальной. Если же 
слово появляется в диалоге, мини-истории, игровой ситуации или задании, связанном с личными инте-
ресами, вероятность его осмысленного усвоения возрастает. Именно поэтому в методике преподава-
ния иностранного языка всё больше внимания уделяется интерактивности, индивидуализации и прак-
тической направленности обучения. 

Цифровые технологии уже рассматриваются как средство повышения мотивации изучающих 
иностранный язык. В частности, М. Г. Калинина подчёркивает, что цифровая образовательная среда 
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позволяет разнообразить учебную деятельность и повысить интерес обучающихся к изучению ино-
странного языка [5]. Генеративный искусственный интеллект развивает эту идею дальше, поскольку он 
не просто предоставляет готовый материал, а создаёт его в зависимости от конкретного запроса пре-
подавателя или обучающегося. 

Снижение мотивации при изучении английской лексики на уровне A2 связано не только с трудно-
стью материала, но и с характером учебной деятельности. Чем более однообразными являются зада-
ния, тем выше вероятность формального отношения к их выполнению. В этой ситуации генеративный 
искусственный интеллект может стать инструментом, позволяющим сделать работу с лексикой более 
гибкой, персонализированной и коммуникативно ориентированной. 

Генеративный искусственный интеллект обладает рядом характеристик, которые могут положи-
тельно влиять на мотивацию обучающихся. Прежде всего, это персонализация. В отличие от традици-
онного учебника, где задания заранее заданы и одинаковы для всей группы, генеративная модель поз-
воляет создавать упражнения с учётом уровня обучающегося, темы занятия и конкретной лексики. 
Например, если группа изучает тему «Food and drinks», преподаватель может сгенерировать короткие 
диалоги для кафе, магазина или семейного ужина, не выходя за пределы уровня A2. 

Персонализация важна потому, что обучающийся чаще проявляет интерес к материалу, который 
соответствует его потребностям и возможностям. Если задание слишком сложное, оно вызывает тре-
вожность и нежелание работать. Если слишком простое — становится скучным. Генеративный искус-
ственный интеллект позволяет быстрее находить баланс между доступностью и познавательной 
нагрузкой. 

Не менее важным является фактор интерактивности. Работа с языковой моделью предполагает 
не только получение готового текста, но и диалоговое взаимодействие. Обучающийся может попросить 
объяснить слово простым английским языком, привести пример, составить предложение или исправить 
ошибку. Такой формат делает обучение менее пассивным. Обучающийся оказывается не просто ис-
полнителем упражнения, а участником учебного взаимодействия. 

Следующим фактором является вариативность заданий. При традиционной подготовке препода-
ватель ограничен временем и объёмом учебных материалов. Генеративная модель позволяет быстро 
создавать несколько вариантов одного и того же задания: заполнение пропусков, сопоставление слов и 
значений, короткий диалог, мини-историю, вопросы по тексту. Это особенно важно для уровня A2, где 
повторение необходимо, но повторение в одинаковой форме быстро снижает интерес. 

Возможности использования нейросетей при обучении иностранному языку в вузе рассматрива-
ются в современных отечественных исследованиях. Так, Г. А. Кузнецова подчёркивает, что нейросете-
вые инструменты могут применяться для расширения лингводидактических возможностей преподава-
теля и обучающихся [6]. В контексте изучения лексики это означает, что преподаватель получает воз-
можность быстрее готовить разнообразные задания, а обучающийся — чаще взаимодействовать с 
языковым материалом. 

Влияние генеративного искусственного интеллекта на мотивацию можно представить через не-
сколько основных факторов (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Факторы мотивационного воздействия генеративного искусственного интеллекта 

Фактор Проявление в обучении Мотивационный эффект 

Персонализация подбор тем и заданий под уровень A2 ощущение доступности материала 

Интерактивность диалог с системой, уточнение значений слов повышение вовлечённости 

Вариативность разные форматы упражнений с одной лексикой снижение монотонности 

Обратная связь исправление ошибок и примеры употребления снижение тревожности 

Автономность самостоятельная работа вне занятия рост ответственности за обучение 

 
Как видно из таблицы 1, повышение мотивации связано не только с самой технологией как тако-

вой, а с тем, как она организует взаимодействие обучающегося с языковым материалом. Если ИИ ис-
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пользуется только для получения готовых ответов, его педагогическая ценность снижается. Если же он 
применяется как инструмент практики, повторения и обратной связи, его роль становится методически 
значимой. 

Практические возможности генеративного ИИ при изучении английской лексики 
Практическое применение генеративного искусственного интеллекта при обучении лексике уров-

ня A2 может быть связано с созданием коротких коммуникативных заданий. Например, при изучении 
темы «Food» преподаватель может предложить обучающимся выполнить диалогическое упражнение: 

Complete the dialogue. 
A: Hello! What would you like to eat? 
B: I would like ___. 
A: Anything to drink? 
B: ___. 
На первый взгляд такое задание является простым, однако оно имеет несколько методических 

преимуществ. Во-первых, обучающийся использует лексику в ситуации общения, а не изолированно. 
Во-вторых, задание допускает разные варианты ответа, что снижает страх ошибки. В-третьих, его мож-
но быстро адаптировать: заменить тему, добавить новые слова, упростить или усложнить реплики. 

Другой вариант работы – создание мини-историй с заданной лексикой. Например, обучающимся 
предлагаются слова: friend, café, coffee, sandwich, happy. С помощью генеративного искусственного ин-
теллекта можно получить короткий текст уровня A2, а затем попросить обучающихся изменить детали 
истории, добавить свои предложения или составить аналогичный текст. Такой тип задания воспринима-
ется менее формально, чем обычный список слов, и помогает связать лексику с конкретной ситуацией. 

Генеративный ИИ может быть полезен и при организации самостоятельной работы. Обучающий-
ся может попросить систему составить пять предложений с новым словом, объяснить разницу между 
похожими словами или проверить короткий текст. Однако подобная работа должна быть заранее объ-
яснена преподавателем. Важно, чтобы обучающийся понимал: цель взаимодействия с ИИ заключается 
не в получении готового результата, а в тренировке языка. 

На занятии преподаватель может использовать генеративную модель как инструмент быстрой 
адаптации материала. Например, если группа испытывает трудности с определённой лексикой, можно 
сразу создать дополнительные упражнения на эту тему. Если обучающиеся быстро справились с зада-
нием, можно предложить более коммуникативный вариант: диалог, мини-сценку или вопрос для обсуж-
дения. Такая гибкость помогает поддерживать темп занятия и сохранять внимание группы. 

Для повышения мотивации важно также учитывать интересы обучающихся. Если студентам ин-
тересны путешествия, музыка, фильмы или спорт, генеративная модель может создавать лексические 
задания на соответствующие темы. Это делает учебный материал более личностно значимым. В ре-
зультате обучающийся видит, что английская лексика связана не только с учебником, но и с реальными 
сферами его жизни. 

Практическая ценность генеративного искусственного интеллекта состоит в том, что он позволя-
ет сделать работу с лексикой более разнообразной и приближённой к коммуникации. При этом эффек-
тивность таких заданий зависит от того, насколько грамотно преподаватель формулирует запросы, от-
бирает полученный материал и связывает его с целями занятия. 

Несмотря на очевидные преимущества, использование генеративного искусственного интеллекта 
в обучении английской лексике имеет ряд ограничений. Прежде всего, генерируемый материал не все-
гда бывает методически точным. Система может предложить слишком сложные слова, неудачные 
примеры или фразы, не соответствующие уровню A2. Поэтому преподаватель должен проверять и при 
необходимости редактировать созданные задания. 

Кроме того, существует риск чрезмерной зависимости обучающихся от искусственного интеллек-
та. Если студент постоянно использует систему для получения готовых ответов, его самостоятельная 
речевая активность может снижаться. Особенно это важно при обучении лексике, где требуется не 
только увидеть правильный вариант, но и самому несколько раз употребить слово в разных контекстах. 

Современные исследования обращают внимание и на методические риски применения искус-



58 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ственного интеллекта в обучении иностранному языку. О. И. Габуния отмечает, что внедрение ИИ от-
крывает новые возможности, но одновременно требует осторожности, поскольку связано с вопросами 
качества материалов, самостоятельности обучающихся и роли преподавателя [7]. В связи с этим гене-
ративный искусственный интеллект не должен восприниматься как универсальное решение всех мето-
дических проблем. 

Ещё одним ограничением является различный уровень цифровой грамотности преподавателей и 
обучающихся. Для эффективной работы с ИИ необходимо уметь формулировать запросы, оценивать 
полученный ответ и понимать границы возможностей системы. Без этих навыков использование техно-
логии может остаться поверхностным и не привести к реальному повышению мотивации. 

Генеративный искусственный интеллект следует рассматривать как вспомогательный инстру-
мент, который требует педагогического контроля. Его применение может быть эффективным только в 
том случае, если оно встроено в структуру занятия и связано с конкретными учебными задачами. 

Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что генеративный искусственный интел-
лект может эффективно использоваться в повышении мотивации обучающихся при изучении англий-
ской лексики на уровне A2. Его использование способствует персонализации обучения, снижению мо-
нотонности лексических упражнений, расширению возможностей самостоятельной практики и повыше-
нию вовлечённости обучающихся. 

Особую значимость генеративный ИИ приобретает на начальном этапе изучения языка, когда 
обучающимся требуется регулярное повторение словарного материала и поддержка интереса к учеб-
ной деятельности. Интерактивные задания, диалоги, мини-истории и мгновенная обратная связь поз-
воляют сделать процесс изучения лексики более динамичным и коммуникативно направленным. 

Вместе с тем эффективность использования генеративного искусственного интеллекта зависит 
от методической организации учебного процесса. Преподаватель должен контролировать качество со-
здаваемых материалов, адаптировать их под уровень обучающихся и предупреждать чрезмерную за-
висимость от готовых ответов системы. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой практических моделей примене-
ния генеративного искусственного интеллекта в обучении лексике, а также с эмпирическим изучением 
его влияния на мотивацию обучающихся разных уровней владения английским языком. 
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Аннотация: В статье рассматривается вопрос педагогического контроля в преподавании иностранных 
языков в условиях цифровой трансформации. Основываясь на классической методологии и опыте ав-
торов в Академии управления при Президенте Республики Беларусь, работа исследует эффективность 
использования традиционных форм и инновационных цифровых инструментов для организации кон-
троля учебных достижений обучающихся. Утверждается, что подлинная инновационность контроля 
заключается в смещении акцента с формальной правильности на достижение коммуникативной зада-
чи, развитие автономии учащихся и интеграцию цифровых технологий в образовательный процесс. 
Ключевые слова: педагогический контроль; обучение английскому языку; традиционные и инноваци-
онные методы оценки; цифровая трансформация; Moodle. 
 

TRADITIONAL AND INNOVATIVE FORMS OF ORGANIZING AND CONDUCTING ASSESSMENT IN 
FOREIGN LANGUAGE TEACHING 
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Abstract: The article examines the issue of pedagogical control in foreign language teaching amidst the chal-
lenges of digital transformation. Based on classical methodology and the authors’ experience at the Academy 
of Public Administration under the President of the Republic of Belarus, the paper explores the balance be-
tween traditional forms of assessment and those based on innovative digital tools. It is argued that true innova-
tion in control lies not only in the form itself but in shifting the focus from formal correctness to communicative 
task achievement, fostering learners’ autonomy, and integrating digital technologies into the educational pro-
cess. 
Key words: pedagogical control; foreign language teaching; traditional and innovative assessment methods; 
digital transformation; Moodle. 

 
В последние десятилетия система образования претерпевает глубинные трансформации: пере-

сматриваются цели и задачи обучения в средней и высшей школе, изменяются устоявшиеся модели 
передачи знаний, усиливается внимание к развитию личности обучающегося, его творческого потенци-
ала и самостоятельности. Несмотря на свою традиционность, образование выступает одновременно и 
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как фактор инновационных изменений, формирующий новые практики, отражающие вызовы и потреб-
ности общества [1]. Эти процессы охватывают также обучение иностранным языкам, где ключевой ста-
новится проблема организации педагогического контроля. Вопросы контроля в обучении иностранным 
языкам подробно рассматриваются в трудах отечественных и зарубежных методистов, включая И.А. 
Зимнюю, Е.А. Кунина, Е.И. Пассова, Н.И. Гез, А.А. Миролюбова, И.В. Рахманова, В.А. Слободчикову, 
С.К. Фоломкину и других. Несмотря на разработанную теоретическую базу, задача повышения эффек-
тивности контроля остаётся актуальной, особенно с учётом стремительного внедрения цифровых тех-
нологий. В данной ситуации главным вызовом профессионально ориентированного обучения становит-
ся поиск сбалансированного сочетания традиционных и инновационных форм контроля, поскольку 
цифровая среда расширяет инструментарий преподавателя – от онлайн-тестов до тренажёров в сме-
шанной реальности – и одновременно требует переосмысления объектов контроля в условиях сниже-
ния прямого межличностного взаимодействия [2].  

Цель настоящей работы – выявить на основе анализа теоретических подходов и практического 
опыта кафедры языковой коммуникации Академии управления при Президенте Республики Беларусь 
эффективные способы интеграции цифровых средств в систему контроля иноязычной коммуникатив-
ной компетенции, которые не заменяют традиционные методы, а дополняют их естественным образом.  

Контроль в рамках занятий по иностранным языкам отличается от контроля в большинстве дру-
гих дисциплин. В последнем случае он ориентирован на установление уровня усвоения учебного мате-
риала, тогда как при изучении языка в центре внимания находятся речевые умения в различных видах 
речевой деятельности: чтении, говорении, аудировании, письме. При коммуникативном подходе объек-
том контроля становится коммуникативная компетенция, которая включает знание языковой системы и 
правил построения высказываний, но прежде всего предполагает умение общаться, понимать, интер-
претировать и создавать осмысленные высказывания в соответствии с коммуникативными задачами. 
На основе обзора научных источников можно выделить три ключевых объекта контроля в обучении 
иностранным языкам: 

1. Коммуникативная компетенция – способность применять знания и навыки в разнообразных 
речевых ситуациях во всех видах активности.  

2. Межкультурная (социокультурная) компетенция – понимание культурных особенностей ре-
чевого взаимодействия носителей языка, правил речевого этикета и социокультурных контекстов.  

3. Языковая (лингвистическая) компетенция – совокупность знаний и навыков в области грам-
матики, фонетики, лексики и орфографии.  

Цели контроля традиционно включают: определение степени сформированности речевых навы-
ков; учёт результативности отдельных этапов обучения; мотивацию и стимулирование к учебной дея-
тельности; анализ и коррекцию педагогической практики. В соответствии с ними формируются различ-
ные формы (устная, письменная, индивидуальная, фронтальная, групповая) и виды контроля (предва-
рительный, текущий, промежуточный/поэтапный, тематический, итоговый). Следует подчеркнуть, что 
разделение форм контроля на традиционные и инновационные в условиях быстрого технологического 
развития становится всё менее чётким. Методические новинки, такие как проекты, кейсы, ролевые игры 
и дебаты, постепенно входят в привычную педагогическую практику. Как отмечают исследователи, ис-
тинные инновации связаны не столько с формой, сколько с переориентацией: от проверки формальной 
правильности к оценке эффективности решения коммуникативных задач, от контроля к поддержке 
учебной автономии и использованию новых технических возможностей.  

Именно с учетом этих направлений осуществляется совершенствование образовательного про-
цесса в преподавании учебных дисциплин «Иностранный язык» и «Деловой иностранный язык» в Ака-
демии управления при Президенте Республики Беларусь. Рассматривая проблему контроля как одну 
из составляющих управления педагогическим процессом и обеспечения качества образования, мы 
непосредственно становимся свидетелями и участниками этого процесса развития, симбиоза традици-
онных и инновационных форм контроля сформированности коммуникативной и лингвистической ком-
петенции реализуя актуальные виды контроля как в практической деятельности, так и при написании 
учебных пособий [3, 4, 5]. 
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Так, в учебных пособиях, подготовленных в течение последних трех лет, реализуются различные 
формы тематического контроля:  

 индивидуальные (устные и письменные) в форме презентации по изученной теме, подготов-
ленному проекту, эссе;  

 групповые (участие в дебатах и проведение «круглого стола» и др.).  
Индивидуальный контроль проводится по завершению каждой темы и носит комплексный харак-

тер. Эта форма контроля позволяет судить об уровне коммуникативной компетенции каждого студента; 
дает возможность оценить грамотность, логичность, аргументированность и содержательность его ре-
чи. Подготовка к презентации сообщения по пройденной теме способствует развитию критического 
мышления, памяти и умения публичного выступления. В пособии для студентов 1 курса предусмотрены 
рекомендации для подготовки краткого сообщения по теме [3, с. 195-196, Appendix 1. Delivering a 2-
minute speech]; а также рекомендации для подготовки презентации, сопровождаемой демонстрацией 
слайдов [3, c. 19-20. Academic and Professional Skills: Making a Presentation].  

Примером организации тематического контроля с привлечением всех (или большинства) студен-
тов группы может служить организация обсуждения в формате «круглый стол» по теме «Глобальные 
тенденции современного мира» [3, с. 197-198, Appendix 2. Roundtable Discussion] или проведение деба-
тов как заключительного этапа темы «Инновации и общество» [3, с. 199-200, Appendix 3. Conducting 
Debates]. Проектные задания предусматриваются как в пособии для 1 курса, так и на более продвину-
том уровне в пособиях для студентов 2 курса (например, проект по теме «Leadership») [4, с. 98] и сту-
дентов 3 курса, изучающих экономику – например, проект по теме «E-commerce» [5, с. 256-257, Appen-
dix 3.  Sample Business Plan: Online Boutique Clothing Store]. Метод проектов позволяет оценить не 
только речевые навыки, но и умение работать с информацией, презентовать результат, работать в ко-
манде. Студенты 3 курса при подготовке докладов и сообщений активно используют визуальные опоры 
в виде схем, таблиц, готовят свои «ментальные карты» руководствуясь рекомендациями в пособии [5, 
с. 246-247, Appendix 2. Benefits of Mind Mapping] или осваивая другие технологии.  

Проектные задания для студентов второго и третьего курсов (например, деловые игры «Открой 
свой бизнес» и «Моя Smart страна») включают оценку речевых навыков в сочетании с умением анали-
зировать информацию и представлять результаты. Деловые и ролевые игры, используемые на более 
продвинутых стадиях обучения, выступают эффективным средством комплексного тематического кон-
троля. В них моделируются ситуации профессионального общения (переговоры, собеседования, пре-
зентации инвесторам), при этом контроль носит диагностический характер: преподаватель фиксирует 
не только языковые ошибки, но и уровень достижения коммуникативных целей, способность адаптиро-
ваться к меняющимся условиям общения.  

Следует отметить, что перечисленные формы контроля выполняют не только оценочную, но и 
воспитательную функцию, способствуя формированию ответственности, дисциплинированности, моти-
вации к добросовестному выполнению заданий, а также развитию памяти, мышления, внимания и ака-
демической культуры.  

Одним из важнейших направлений инновационного обучения и контроля является развитие 
учебной автономии обучающихся. В Академии управления этот принцип воплощается через несколько 
механизмов. Во-первых, использование QR-кодов в учебных пособиях, ведущих к дополнительным 
аутентичным источникам, стимулирует самостоятельный поиск и критическую оценку информации. 
Студент несёт ответственность за степень освоения предложенного материала. Во-вторых, практику-
мы, дополняющие учебные пособия для разных курсов, используются для организации самостоятель-
ной работы по лексике и грамматике. В них содержится систематизированный словарь активной лекси-
ки по теме, что позволяет студенту самостоятельно оценивать свой словарный запас. Ключевыми эле-
ментами самоконтроля выступают итоговые тесты (Achievement test) и рубрика «ключевые выводы» 
(Key Takeaways), позволяющие фиксировать результаты освоения темы. В-третьих, выполнение лекси-
ко-грамматических тестов на платформе LMS Moodle рассматривается как инновационная форма про-
межуточного и итогового контроля [6].  

Однако, важно учитывать, что хотя тесты самостоятельного контроля способны эффективно про-
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верять языковую компетенцию, они не обладают достаточным потенциалом для комплексной оценки 
устных коммуникативных умений. Стандартный функционал инструментов системы управления обуче-
нием Moodle не вполне адаптирован для обучения иностранным языкам с акцентом на устную комму-
никацию. Как отмечают преподаватели кафедры иноязычной коммуникации Академии управления, ос-
новные инструменты Moodle (объяснения, страница, файл, гиперссылка, фотогалерея, папка) позво-
ляют структурировать учебный материал в различных форматах, а интерактивные элементы (форум, 
опрос, анкета, глоссарий, задание, тест, видеоконференция, пакет SCORM) облегчают обратную связь 
и оценивание. Инструмент устного взаимодействия в формате видеоконференций BigBlueButton требу-
ет дополнительной настройки и не всегда обеспечивает стабильное качество связи. Работа с Moodle 
для осуществления контроля иноязычных умений сопряжена с рядом сложностей, среди которых необ-
ходимо выделить ограниченный объём серверной памяти (вынуждает заменять видеоматериалы 
внешними гиперссылками, что увеличивает риск потери доступа в случае блокировки или удаления 
ресурса), наличие стабильного подключения к интернету, затрата преподавателем значительных вре-
менных ресурсов на создание комплексных и качественных заданий, ограниченность вариантов кон-
троля устной речи.  

Для частичного преодоления этих трудностей преподаватели кафедры активно внедряют допол-
нительные плагины (Interactive Content – H5P, BigBlueButton Scheduler) и используют внешние плат-
формы и сервисы: iSpring Learn, лексические тренажёры Quizlet, видеоматериалы TED, конструктор 
интерактивных упражнений LearningApps, а также сервисы видеосвязи Zoom, Skype, Google Hangouts, 
Cisco Webex Meetings. 

Одним из примеров инновационного подхода к организации контроля в обучении иностранным 
языкам является применение платформы TED Lessons Worth Sharing (TED-Ed). Как ранее отмечалось 
авторами, «данный ресурс не только предлагает актуальный аутентичный медиаконтент по разнооб-
разным тематическим направлениям в формате коротких видеоуроков, но и предоставляет возмож-
ность преподавателям создавать собственные интерактивные уроки с помощью конструктора Lesson 
creator» [7].  

Уроки строятся из нескольких функциональных блоков-разделов. Вводный раздел «Let’s Begin» 
формулирует тему, создаёт речевую ситуацию общения с использованием профильной лексики. Де-
монстрационный раздел «Watch» содержит аутентичный видеофрагмент с возможностью многократно-
го просмотра. На этом этапе акцент делается на самоконтроль восприятия информации. Блок интерак-
тивных заданий раздела «Think» является ключевым для проверки навыков аудирования и предлагает 
разнообразие форматов заданий: множественный выбор, альтернативный выбор (True/False), подста-
новка, завершение предложения, перефразирование и перевод. Вопросы данного раздела оснащены 
функциями обратной связи для оперативного выявления и исправления ошибок обучающихся. Раздел 
«Discuss» включает проблемные вопросы для обсуждения, требующие оценки информации, сопостав-
ления точек зрения и прогнозирования. Этот блок позволяет контролировать уровень понимания и 
навыки письменной коммуникации в онлайн-формате. Раздел для самостоятельного изучения матери-
ала на более глубоком уровне «Dig Deeper» предлагает ссылки на дополнительные материалы реали-
зуя контроль через последующие задания – эссе или обзоры. Данный этап ориентирован на развитие 
критического и самостоятельного аудирования и письма на продвинутых уровнях В2-С1. Дополнитель-
ный раздел «And Finally» может быть использован для самостоятельного контроля и отработки произ-
ношения путем сравнения с эталонным образцом (ударение, интонация).  

Анализ применения цифровых инструментов в процессе обучения в Академии управления пока-
зывает, что они позволяют эффективно контролировать формирование аудитивных навыков на уров-
нях от В1 до С1, способствуют индивидуализации и оптимизации учебного процесса, а также повыша-
ют мотивацию за счёт работы с аутентичными и профессионально значимыми материалами.  

Рассмотрение традиционных и инновационных методов контроля в обучении иностранным язы-
кам позволяет сформулировать следующие выводы.  

Контроль в обучении иностранному языку должен быть инструментом мотивации, требующим со-
здания благоприятной образовательной среды. 
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Традиционные методы контроля сохраняют высокую методическую значимость благодаря спо-
собности оценивать коммуникативную компетенцию в условиях, максимально приближенных к реаль-
ным ситуациям. Их воспитательные и стимулирующие функции остаются востребованными.  

Инновационные цифровые технологии контроля дополняют классический подход, автоматизируя 
проверку знаний и поддерживая автономность обучающихся. Успех интеграции цифровых инструмен-
тов в процесс обучения зависит от умения преподавателя проектировать смешанный контроль и рабо-
тать с данными. 

Перспективными направлениями дальнейших исследований могут стать: разработка методик 
оценки устной речи с помощью технологий искусственного интеллекта; изучение учебной автономии; 
поиск методического баланса при оценке компонентов иноязычной компетенции. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается понятие STEM и его интеграция в школьное математи-
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Традиционные методы и приемы обучения математики в школе, базируются на абстрактных по-

нятиях, чаще всего не связанных с реальным миром, что приводит к понижению познавательной актив-
ности. Познавательная активность, по мнению Матюхиной М.В. рассматривается как качество учебной 
деятельности обучающегося, которое проявляется в его отношении к содержанию и самому процессу 
обучения, в стремлении к эффективному овладению знаниями и умениями [1].  

При развитии познавательной активности необходимо учитывать ее компоненты. Поштарева 
Т.В., Грибова Е.П. выделяют следующие компоненты познавательной активности [6]: 

1. Мотивационный компонент. 
Без мотивации развитие познавательной активности сходит на нет, мотивация является одним из 

основных инструментов развития. Мотивация включает в себя потребность, мотив и цель деятельно-
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сти. Для субъекта познания, в нашем случает – подростка, данный компонент представляет собой 
вдохновляющую причину деятельности и проявления инициативности.  

Стоит отметить, что мотив является основной причиной становления эмоционального компонен-
та познавательной активности.  

2. Эмоциональный компонент. 
Данный компонент демонстрирует эмоциональное отношение обучающегося к предмету позна-

ния, которое стимулирует ученика к деятельности. Положительные эмоции и чувства способствуют ка-
чественному изучению и переработке материала. Чувственная удовлетворенность от познания неиз-
вестного мира способствует рождению мотивации у обучающихся. Эмоциональный компонент базиру-
ется на желании подростка получать знания и умения, что обеспечивает гармоничное развитие у него 
познавательной активности. Положительное эмоциональное состояние обучающегося способствует 
стремлению к сознательным волевым действиям, направленным на продвижение к поставленной цели 
познания, несмотря на возникающие трудности, обусловленные внутренними и внешними факторами. 
Так мы видим взаимосвязь эмоционального и волевого компонентов.  

3. Волевой компонент. 
Волевой компонент познавательной активности – это сознательное стремление обучающегося к 

решению возникающих проблем в процессе обучения. Подросток демонстрирует свое отношение к по-
знавательной деятельности, проявляя заинтересованность, даже тогда, когда не хватает просто моти-
вации и нужно приложить усилия для преодоления сложностей. Проявление волевых усилий связано с 
внешними и внутренними факторами. К внешним можно отнести условия познавательной деятельно-
сти, личность учителя и технологии, которые учитель применят на уроке. В внутренним же волевым 
усилиям можно отнести усидчивость и любознательность подростка.  

4. Содержательно-операционный компонент. 
Данный компонент подразумевает, во-первых, что обучающийся владеет базовыми знаниями 

(фактами, теориями, законами и т.д.) об исследуемом объекте, явлении или процессе, для того чтобы 
их применять во время изучения чего-то нового. Во-вторых, подразумевает операционные действия с 
новыми знаниями. Достижение поставленной цели при помощи познавательной деятельности, но без 
конкретного объема знаний и нужных операционных действий – невозможно.  

Повышение уровня познавательной активности на уроках математики в средней школе возможно 
достичь путем применения Stem-технологии. Stem-технологии, способствуют связать математику с ре-
альным миром, показать ее функциональную значимость и, тем самым, повысить познавательную ак-
тивность обучающихся. 

Stem объединяет в себе четыре научные области: наука (science), технология (technology), инже-
нерное дело (engineering) и математика (mathematics). Stem не направлен на зубрежку учеников, он 
напрямую обучает их. Основная цель Stem-образования — установить связь между наукой, технологи-
ей, инженерией и математикой, тем самым обеспечить целостный подход к обучению [8]. Stem-
технологии реализуемые на уроках математики в средней школе обладают следующими важными 
свойствами.  

Междисциплинарность – это фундаментальное свойство Stem -подхода в обучении математики, 
реализуемое за счет интеграции ее с другими предметами (биологией, физикой и др.). Математика пе-
рестает быть изолированным предметом и становится инструментом моделирования процессов, изу-
чаемых в естественных науках, инженерии и технологиях.  Интеграция способствует глубокому осозна-
нию математических закономерностей, что приводит к повышению познавательной активности обуча-
ющихся. Так, по мнению Щукиной, познавательный интерес у школьника формируется в том случае, 
если есть связь учебного материала с личностно значимой целью [7].  

Согласно Обухову, необходимо отказаться от суммы частных задач в пользу междисциплинарно-
го подхода [3]. Данный подход на уроках математики реализуется на примере конструирования моде-
лей, расчетов параметров физического эксперимента, статистической обработки данных. При включе-
нии обучающихся в исследовательскую деятельность повышается их познавательная активность в 
следствие перехода от репродуктивных к продуктивным видам деятельности. Тертус, подчеркивает 
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повышение познавательной активности на фоне включения математического материала в исследова-
тельскую деятельность [5].   

Прикладная направленность – это отличительное свойство STEM-технологии от традиционного 
метода обучения математики, ориентирующее обучающих на решение задач, содержащих реальные 
ситуации. Как отмечает Пахомов, прикладная природа STEM способствует устойчивому интересу уча-
щихся, потому что приобретает практический смысл [4]. Абстрактные математические теоремы и фор-
мулы обретают смысл, когда обучающиеся применяют их для создания конкретного, личностно значи-
мого продукта. При этом математика выступает не как самоцель, а как инструмент для достижения 
практического результата, что способствует формированию внутреннего желания изучать этот пред-
мет. Таким образом, STEM-подход в обучении математики способствует активизации познавательной 
активности, которая по мнению Тертус, трактуется как «деятельность, направленная на достижение 
познавательной цели» [5].  

Задачи прикладного характера требуют осознанного выбора методов решения, планирования 
работы и аргументации результатов, что способствует формированию исследовательских навыков и 
умения применять математические знания в реальных ситуациях.  

Особо важным свойством Stem-технологии выступает – формирование навыков 21 века и умение 
работать с современными технологиями. Навыки 21 века – это критическое мышление, креативность, 
коммуникация, командная работа. Все эти навыки особо актуальны в современном стремительно ме-
няющемся технологическом мире. Невозможно реализовать Stem-технологию в образовании матема-
тики без современных технологий. Цифровые ресурсы становятся неотъемлемой частью математиче-
ских операций, они позволяют визуализировать абстрактные понятия, проводить вычисления больших 
объемов и многое другое. Пахомов Ю. подчеркивает, что технологическая грамотность в современном 
мире становится базовой составляющей человека [4]. 

По мнению Мелаевой, цифровые ресурсы снижают количество механических операций, что поз-
воляет сосредоточиться на смысловом анализе и объяснении результатов [2]. Все это способствует 
развитию критического мышления.  

Таким образом, можно сделать вывод о том, что Stem-технологии превращают урок математики 
в пространство межпредметного, практико-ориентированного и технологического обучения. Межпред-
метность обеспечивает интеграцию математических знаний в структуру комплексных задач. Приклад-
ная направленность делает обучение мотивирующим и функциональным. Цифровые технологии фор-
мирует навыки XXI века и готовит учащихся к участию в современной научно-технической деятельно-
сти. Stem-подход повышает познавательную активность учеников и способствует формированию ма-
тематической грамотности, отвечающей требованиям современного общества. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТИ В 
ФИЗИЧЕСКОМ СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ У 
СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ 
БАСКЕТБОЛА 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования потребности в физическом совершен-
ствовании у старшеклассников. Дано теоретическое обоснование биосоциальной природы данного во-
проса и возрастных особенностей мотивационно-потребностной сферы учащихся 15-17 лет. В статье 
представлены результаты эмпирических исследований начального уровня мотивации и физической 
подготовки учащихся 10-х классов. На основе анализа полученных данных была разработана техноло-
гия, используемая в качестве метода физического развития баскетбола, позволяющая мальчикам и 
девочкам создавать дифференцированные подходы, игровые и соревновательные приемы, а также 
внешние проявления интереса к игре с целью перевода ее в рамки систематических физических 
упражнений, создание выигрышных ситуаций. 
Ключевые слова: физическое совершенствование, мотивация, потребность, старшеклассники, уроки 
баскетбола, физическое воспитание, физическая подготовленность. 

 
FORMATION OF THE NEED FOR PHYSICAL IMPROVEMENT IN HIGH SCHOOL STUDENTS IN 

BASKETBALL LESSONS 
Selezneva I.A., 

Ovchinnikova E.I. 
 
Abstract. The article discusses the problem of the formation of the need for physical improvement in high 
school students. The theoretical substantiation of the biosocial nature of this issue and the age-specific fea-
tures of the motivation and need sphere of students aged 15-17 is given. The article presents the results of 
empirical studies of the initial level of motivation and physical training of 10th grade students. Based on the 
analysis of the data obtained, a technology was developed that is used as a method of physical development 
of basketball, allowing boys and girls to create differentiated approaches, game and competitive techniques, 
as well as external expressions of interest in the game in order to translate it into the framework of systematic 
physical exercises, creating winning situations. 
Keywords: physical development, motivation, need, high school students, basketball lessons, physical educa-
tion, physical fitness. 

 
В современной системе российского образования, ориентированной на реализацию обновленных 

Федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) третьего поколения, приоритет-
ной задачей становится формирование у обучающихся не только предметных знаний и умений, но и 
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осознанного отношения к собственному здоровью как к стратегическому ресурсу. Исследования по-
следних лет подчеркивают нарастающий кризис физической активности среди молодежи, усугублен-
ный цифровизацией всех сфер жизни и снижением двигательной активности [1]. В этих условиях стар-
ший школьный возраст (15-17 лет) является сензитивным периодом для закладки фундамента здоро-
вого образа жизни и формирования устойчивой потребности в физическом совершенствовании, по-
скольку именно в это время завершается становление мировоззрения и ценностных ориентаций лич-
ности [2; 3]. 

Социальный запрос на повышение уровня физической культуры подрастающего поколения от-
ражен в стратегических государственных документах, в частности в Федеральном проекте «Спорт - 
норма жизни», который ставит целью увеличение доли граждан, систематически занимающихся физи-
ческой культурой и спортом. Однако современные социологические исследования фиксируют парадок-
сальную ситуацию: декларируя высокую ценность здоровья, многие старшеклассники не имеют сфор-
мированной внутренней потребности в регулярных физических нагрузках, предпочитая пассивные 
формы досуга. 

Особое место среди средств физического воспитания занимает баскетбол - динамичная, эмоци-
ональная и командная игра, сочетающая в себе комплексное развитие физических качеств (быстроты, 
силы, координации, гибкости, выносливости), тактического мышления, социальной компетентности и 
волевых качеств. Высокий зрелищный и эмоциональный потенциал баскетбола делает его одним из 
самых популярных видов спорта среди молодежи. Однако, как показывает педагогическая практика, 
простое включение баскетбола в программу уроков физической культуры не гарантирует перерастания 
внешнего интереса к игре во внутреннюю устойчивую мотивацию к систематическому физическому са-
мосовершенствованию. Зачастую обучение ограничивается освоением технических и тактических при-
емов, не затрагивая глубинные мотивационные и ценностные аспекты личности старшеклассника [4; 5].  

Таким образом, возникает объективное противоречие между высоким педагогическим потенциа-
лом баскетбола как средства всестороннего развития личности и недостаточной теоретической и мето-
дической разработанностью подходов, позволяющих целенаправленно формировать у учащихся стар-
ших классов осознанную и устойчивую потребность в физическом совершенствовании средствами этой 
игры. Необходимость разрешения данного противоречия и обусловливает актуальность настоящего 
исследования.  

Целью исследования является разработка теоретического и методического обоснования методи-
ки формирования потребности в физическом совершенствовании на уроках физической культуры по 
баскетболу в старшей школе. Мы предположили, что использование предложенной нами методики, 
основанной на ведущих мотивах учащихся и побудивших учащихся использовать различные подходы, 
повысит уровень подготовки, необходимый для физического совершенствования, и обеспечит устойчи-
вый интерес к урокам физкультуры. 

Исследование проводилось на базе МБОУ СОШ №38 г.Читы. Приняли участие в исследование 
учащиеся 10 класса 27 человек (13 мальчиков и 14 девочек). Для решения поставленных задач был 
использован комплекс методов: анализ научно-методической литературы, педагогические наблюдения, 
анкетирование (опросник "отношение к физической культуре и спорту", адаптивные методики для изу-
чения целей В. И. Тропникова и А.В. Шаболтаса), тесты физической подготовленности по стандартам 
ГТО для 15-16 лет (бег на 30 метров, челночный бег 3х10 метров, прыжки в длину из положения стоя, 
сгибание-разгибание рук лежа, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье), педагоги-
ческие тесты и математико-статистические методы. 

Результаты констатирующего этапа эксперимента выявили противоречивую картину. Анализ мо-
тивационной сферы показал высокий уровень доверия к спорту: 74% школьников отдавали предпочте-
ние другим разделам программы, а 55,5% (71% юношей) положительно относятся к баскетболу. В 
структуре мотивов преобладает конкуренция (86% юношей, 54% девушки), эмоциональная и социаль-
ная. При этом только 30% посещают занятия с удовольствием, а 41% недовольны содержанием заня-
тий и называют монотонные упражнения главной проблемой (52% опрошенных). 

Ранние тесты физической подготовки также показали неоднородность результатов. У мальчиков 
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наиболее выраженные проблемы были выявлены с точки зрения гибкости (57% низкий, 21% ниже нор-
мы) и прочности (21% низкий и 7% ниже нормы). Девочки, напротив, показали более высокие результа-
ты в гибкости и силе, но 7% из них имели более низкий уровень скорости и силы, чем обычно. Полу-
ченные данные подтверждают необходимость создания технологий, направленных не только на пре-
подавание техники, но и на устранение выявленных физических дефектов в привлекательной для 
старшеклассников форме. 

Разработанная нами технология основана на личностно-ориентированном и деятельностном 
подходе, учитывает гендерные особенности мотивов. Изначальное исследование физических качеств 
учащихся и мотивационной составляющей учащихся, позволило нам разработать поурочный план-
график на III четверть (18 уроков). Основной акцент был сделан на удовлетворение основных мотивов 
старшеклассников: для юношей занятия строились вокруг соревновательной составляющей (сложные 
тактические схемы, силовая борьба на подборе мяча, соревнования на точность), для девушек - на эс-
тетической и эмоциональной составляющих (плавность движений, аудиосопровождение на разминке, 
акцент на коллективную игру). поддержка). Основной психолого-педагогический механизм заключался в 
создании "ситуации успеха" для каждого учащегося посредством оценки личного прогресса, а не срав-
нения с нормой. Содержание уроков включало: круговую тренировку, видеоанализ тактики защиты и 
нападения, элементы проблемного обучения, судейскую практику и дневник самоконтроля, что способ-
ствовало осознанному отношению к развитию своих физических качеств. 

Таким образом, проведенное исследование подтверждает, что баскетбол обладает значитель-
ным педагогическим потенциалом для формирования у старшеклассников потребности в физическом 
совершенствовании благодаря своей динамичности, эмоциональности и командному характеру. На 
констатирующем этапе было зафиксировано противоречие: при высоком интересе учащихся к спортив-
ным играм (74 % опрошенных) и положительном отношении к баскетболу (55,5 % в целом, среди юно-
шей - 71 %) только 30 % школьников посещают уроки с удовольствием, а 41 % не удовлетворены их 
содержанием, называя основной проблемой однообразие упражнений (52 %). Одновременно тестиро-
вание физической подготовленности выявило у юношей выраженное отставание в гибкости (57 % низ-
кий уровень, 21 % - ниже нормы) и силовой выносливости (21 % низкий и 7 % ниже нормы), у девушек - 
наличие результатов ниже нормы по скоростно-силовым качествам (7 %). 

Разработанная комплексная методика, построенная на личностно-ориентированном и деятель-
ностном подходах, опирается на ведущие мотивы старшеклассников - соревновательный, эмоциональ-
ный и социальный - и учитывает гендерные особенности. Для юношей занятия выстраивались вокруг 
соревновательной составляющей (сложные тактические схемы, силовая борьба за подбор, конкурсы 
точности бросков), для девушек - вокруг эстетической и эмоциональной привлекательности (плавность 
движений, аудиосопровождение разминки, акцент на коллективную поддержку). Ключевым психолого-
педагогическим механизмом стало создание «ситуации успеха» через оценку личного прогресса каждо-
го ученика, а не сравнение с усредненной нормой. В содержание уроков были включены круговая тре-
нировка по станциям баскетбольной направленности, видеоанализ тактики защиты и нападения, эле-
менты проблемного обучения, судейская практика и ведение дневников самоконтроля, что способство-
вало осознанному отношению учащихся к развитию собственных физических качеств. 

Реализация предложенной технологии позволила трансформировать внешний интерес к игре как 
зрелищу во внутреннюю потребность в систематическом физическом развитии, обеспечив положи-
тельную динамику как мотивационно-потребностной сферы, так и показателей физической подготов-
ленности старшеклассников. Полученные результаты дают основание рекомендовать разработанную 
методику к использованию в образовательном процессе общеобразовательных учреждений с целью 
повышения эффективности занятий физической культурой в старших классах.  
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CROSS-CULTURAL COMPARISON OF 
BELARUSIAN AND CHINESE FAMILIES 

Chen Jiahui 
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Abstract. Cross-cultural research on parent-child relationships between Belarus and China is insufficient. This 
study aims to compare the characteristics of parent-child relationships in families with different numbers of 
children in the two countries. Based on a questionnaire survey of 40 respondents and statistical analysis in 
SPSS, the study finds that Chinese families emphasize closer emotional bonds and higher academic expecta-
tions, while Belarusian families value independence and personal space. Family structure significantly affects 
relationship quality, and two-child families show the most stable and positive pattern in both cultures. This 
study provides practical references for family education and the optimization of parent-child relationships. 
Keywords: parent-child relationships; family structure; cross-cultural comparison; family size; China; Belarus; 
family education. 
 

РОДИТЕЛЬСКО-ДЕТСКИЕ ОТНОШЕНИЯ В СЕМЬЯХ С РАЗНЫМ КОЛИЧЕСТВОМ ДЕТЕЙ: 
МЕЖКУЛЬТУРНОЕ СРАВНЕНИЕ БЕЛОРУССКИХ И КИТАЙСКИХ СЕМЕЙ 

 
Чэнь Цзяхуэй 

магистрант, кафедра «Психология» 
Белорусский национальный технический университет, 

Минск, Республика Беларусь 
 
Аннотация. Межкультурные исследования детско-родительских отношений между Беларусью и Китаем 
являются недостаточными. Данное исследование направлено на сравнение особенностей детско-
родительских отношений в семьях с разным количеством детей в двух странах. На основе анкетного 
опроса 40 респондентов и статистического анализа в программе SPSS исследование показало, что ки-
тайские семьи акцентируют внимание на более тесных эмоциональных связях и более высоких академи-
ческих ожиданиях, в то время как белорусские семьи ценят независимость и личное пространство. Струк-
тура семьи значительно влияет на качество отношений, а семьи с двумя детьми демонстрируют наибо-
лее стабильную и позитивную модель в обеих культурах. Данное исследование предоставляет практиче-
ские рекомендации для семейного воспитания и оптимизации детско-родительских отношений. 
Ключевые слова: детско-родительские отношения; структура семьи; межкультурное сравнение; раз-
мер семьи; Китай; Беларусь; семейное воспитание. 

 
Relevance. Parent-child relationship refers to the emotional connection, daily communication and mu-

tual feelings between parents and children. It includes interaction patterns, emotional expression, parenting 
styles and fairness in family education. Such relationship is crucial for the psychological development of young 
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people, influenced by family size, cultural background and living environment [0]. A healthy parent-child rela-
tionship brings children a sense of security, trust and positive personality development [Ошибка! Источник 
сылки не найден.]. 

The object of the research is the parent-child interaction and psychological experience in family system; 
the subject of the research is the characteristics and differences of parent-child relationships in Belarusian and 
Chinese families with different family sizes. 

The purpose of the research is to compare the features of parent-child relationships in families with dif-
ferent numbers of children between Belarus and China. 

Based on scientific literature, both Chinese and Belarusian families attach importance to family well-
being and children’s healthy development, while showing cultural differences [Ошибка! Источник ссылки 
е найден.]. In China, influenced by Confucian culture, families value collectivism, filial piety, family harmony 
and educational attainment[Ошибка! Источник ссылки не найден.,Ошибка! Источник ссылки не 
йден.]. The long-term one-child policy has led to a high proportion of single-child families, with parents invest-
ing intensive resources and attention. In Belarus, family culture stresses independence, personal boundaries 
and mental health rather than academic performance alone. Parenting styles are more relaxed, and two-child 
families are traditionally common [Ошибка! Источник ссылки не найден.]. 

Chinese families tend to form close, highly involved parent-child bonds with frequent communication 
and high expectations. Belarusian families maintain stable but relatively less intensive relationships, respecting 
children’s autonomy and personal space. Family structure affects resource allocation and interaction quality: 
single-child families have concentrated resources; two-child families show balanced development in both cul-
tures; multi-child families face challenges in fair attention distribution but support children’s social competence 
[0,Ошибка! Источник ссылки не найден.,Ошибка! Источник ссылки не найден.,Ошибка! Источник 
лки не найден.]. 

Materials and methods. The study adopts cross-cultural quantitative comparison and cross-sectional 
design. The research tool is a structured 5-point Likert scale questionnaire with Chinese and Russian versions, 
covering basic information, daily communication, parenting attitudes, resource allocation, emotional security 
and relationship quality. The theoretical framework includes attachment theory, family ecosystem theory, re-
source dilution theory and cross-cultural theory [Ошибка! Источник ссылки не найден.,Ошибка! Источ-
ник ссылки не найден.]. Data were processed by SPSS 26.0, using descriptive statistics, independent-
samples t-test, one-way ANOVA and Pearson correlation analysis. 

The sample consisted of 40 respondents aged 18–45 years, 20 Chinese and 20 Belarusian, mostly 
young adults aged 18-25. All questionnaires were valid and included in statistical analysis. 

Results and discussion. This study analyzed 40 valid questionnaires (20 Chinese, 20 Belarusian) to 
explore parent‑child relationships across family sizes and cultures. The results revealed significant cultural 
differences and stable effects of family structure. 

The sample structure shows that 45% of Chinese respondents are from single-child families, 30% from 
two-child families, 25% from multi-child families. Among Belarusian respondents, 45% are from two-child fami-
lies, 35% from single-child families, 20% from multi-child families (see Table 1). 

 
Таблица 1 

Распределение структуры семей в китайской и белорусской выборках 

Family Structure Chinese (%) Belarusian (%) 

Single-child families 45 35 

Two-child families 30 45 

Multi-child families 25 20 

 
Cultural background, family structure, parenting style and communication quality are key factors shaping 

parent-child relationships. Chinese respondents score higher in emotional closeness (4.20), sense of security 
and trust (4.15), willingness to confide (4.00) and perceived parental care (4.25). Belarusian respondents show 
lower but positive scores (3.55, 3.40, 3.30, 3.60 respectively), with greater emphasis on independence and 



76 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

personal space. 
Parenting attitudes also differed. Chinese parents held stricter academic requirements and provided in-

tensive care, while Belarusian parents prioritized independence and free emotional expression. Most partici-
pants in both groups recognized that cultural background shaped parental expectations. 

Таблица 2 
Сравнение показателей качества родительско-детских отношений 

Indicator 
Chinese (mean and 
standard deviation) 

Belarusian (mean and  
standard deviation) 

Emotional closeness 4.20± 0.42 3.55± 0.51 

Sense of security and trust 4.15± 0.45 3.40± 0.48 

Willingness to confide in parents 4.00± 0.50 3.30± 0.53 

Perception of parental care 4.25± 0.40 3.60± 0.49 

 
Regarding resource distribution, two‑child families showed the fairest allocation in both cultures, with 

equal treatment and minimal sibling comparison. Single‑child families had concentrated resources but some-
times faced pressure from high expectations. Multi‑child families occasionally experienced mild imbalance and 
partiality. 

The total mean score of parent-child relationship quality is 58.60 for Chinese respondents and 54.30 for 
Belarusian respondents. Two-child families in both cultures obtain the highest overall relationship quality. Sin-
gle-child families present strong security but occasional pressure from high parental expectations. Multi-child 
families face fairness and resource allocation issues, which can be alleviated by scientific parenting. 

 

 
Рис. 1. Сравнение общих баллов качества родительско-детских отношений 

 
Conclusion. Parent-child relationship means the emotional connection, daily communication and mutu-

al feelings between parents and children. It includes how parents and children get along, how they express 
emotions, how parents educate their children and how they treat each other fairly. This kind of relationship is 
very important for the psychological development of young people. It is influenced by family size, cultural 
background and living environment. A healthy parent-child relationship can bring children a sense of security, 
trust and positive personality development. 

In Belarusian families, the parent-child relationship has clear characteristics. Parents pay more attention 
to children’s independence and personal space. They do not give children much academic pressure and prefer 
relaxed education methods. Communication between parents and children is stable but not very close. Most 
families have two children, and parents treat every child gently. Belarusian parents care more about children’s 
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happiness and mental health rather than their achievements. 
In Chinese families, parent-child relationships are closer and more intensive. Parents communicate with 

children frequently and care about their study and life very much. Many families have only one child, so par-
ents put all their attention and resources on the child. In recent years, more families have two or three children. 
Chinese parents have high expectations for children’s academic performance and future development. Family 
harmony and emotional security are very important in Chinese family education. 

From the questionnaire results, Chinese and Belarusian families have both similarities and differences. 
Both sides hope to have a harmonious family and treat children fairly. The difference is that Chinese families 
have closer emotional connection and more frequent communication. Belarusian families respect more per-
sonal independence and freedom. Chinese parents are stricter in study, while Belarusian parents prefer a re-
laxed way. These differences come from different cultural backgrounds and family traditions. 

The number of children in the family greatly influences the parent-child relationship. Only-child families 
can get more care and sense of security. Two-child families have the most stable and healthy relationship 
quality in both countries. Multi-child families may face problems in distributing time and attention, but good 
parenting can still keep a good family atmosphere. Children in multi-child families can learn more social skills 
from their brothers and sisters. 
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Abstract. At present, a wide range of unfavorable external conditions exert obvious negative impacts on resi-
dents’ overall health levels, which makes it essential to formulate optimized countermeasures through social 
and economic regulatory policies. This research explores social and economic mechanisms behind residents’ 
health maintenance, and summarizes feasible approaches to enhance national public health conditions[1]. 
Combined with official statistical indicators and relevant academic documents, the work applies systematic 
research and factor analysis to conduct in-depth discussion. It clarifies major restrictive indicators and practical 
difficulties in public healthcare work, and puts forward targeted socioeconomic adjustment strategies. Such 
policies are able to positively optimize regional population structure and continuously upgrade residents’ com-
prehensive life quality. 
Keywords: population health, socio-economic factors, demographic policy, health protection, quality of life. 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ ЗДОРОВЬЯ В 
БЕЛОРУССКИХ И КИТАЙСКИХ СЕМЬЯХ 
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Аннотация.На сегодняшний день состояние здоровья граждан страны формируется под воздействием 
большого числа негативных социальных и экономических обстоятельств. По этой причине крайне важ-
но разрабатывать действенные инструменты регулирования в рамках государственной социально-
экономической стратегии[1]. Данная научная работа направлена на изучение экономических и обще-
ственных особенностей поддержки здоровья людей, а также разработку действенных способов совер-
шенствования системы общественного здравоохранения. Анализ проводился на основе статистических 
отчетов и научных публикаций с применением системного подхода и оценки влияния отдельных фак-
торов. В ходе исследования выявлены главные причины сложностей в сфере медицинского обслужи-
вания и охраны здоровья, сформулированы практические социально-экономические мероприятия для 
стабилизации обстановки. Реализация предложенных мероприятий положительно отразится на демо-
графических показателях и общем уровне благополучия жителей государства. 
Ключевые слова: Здоровье граждан, социально-экономические предпосылки, государственная демо-
графическая стратегия, медицинская защита населения, уровень жизни людей. 

 
Relevance. Nowadays, people’s physical and mental well-being is continuously threatened by a wide 

range of unfavorable external conditions. Among them are serious demographic dilemmas including declining 
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fertility rates and widespread population ageing, unstable social and economic environments, unbalanced 
construction and operation of medical care services across regions, as well as heavy daily pressures faced by 
working citizens [2]. Women bear an especially heavy burden, as they have to balance full-time career duties 
with household and family obligations at the same time. Against this background, it becomes essential to thor-
oughly study how social and economic circumstances shape public health status, and formulate targeted, 
practical governmental strategies to address existing health risks. 

As the fundamental social unit, families play irreplaceable roles in safeguarding overall national health. 
They undertake the cultivation of healthy younger generations, provide long-term care for elderly family mem-
bers, and guide individuals to establish scientific and positive healthy living habits. Belarus and China encoun-
ter highly alike demographic pressures and developmental dilemmas. For this reason, comparing family value 
concepts and social-economic health security systems between the two countries holds great practical signifi-
cance, and can effectively promote mutual reference and experience sharing between nations[3]. 

This research aims to explore psychological influencing factors and social-economic determinants relat-
ed to residents’ health maintenance. By comparing family cultural concepts and national health governance 
policies of Belarus and China, the paper puts forward feasible approaches to elevate the overall level of na-
tional public health. 

Materials and Methods. The study is based on the analysis of scientific literature, official statistical da-
ta, and empirical research using a mixed methodology: qualitative and quantitative analysis.The following 
methods were applied:1)Literature review method - systematic collection, classification, and analysis of do-
mestic and foreign scientific literature, statistical data, and official policy documents to clarify the theoretical 
basis, research status, and practical experience of family health and socioeconomic influencing fac-
tors;2)Interview method - semi-structured in-depth interviews with respondents from Belarus and China, focus-
ing on family values, gender roles, intergenerational support, health awareness, and family policy experi-
ence;3)Questionnaire survey – to collect empirical data (sample: 100 respondents – 50 citizens of Belarus, 50 
citizens of China);4)Mathematical and statistical analysis – data processing using SPSS 26.0 software; reliabil-
ity assessment by Cronbach’s α coefficient, validity by KMO and Bartlett’s test of sphericity, comparative anal-
ysis by independent-samples t-test. 

Results and Discussion.Population health formation is determined by a complex of interrelated factors 
that interact dynamically at individual, family and societal levels, including the overall socio‑economic structure 

of society, long‑standing cultural traditions and values, targeted national health and family policies, as well as 
ongoing intergenerational change and social transformation[4]. 

In Belarus, the most prominent health‑related challenges are deeply rooted in persistent demographic 
problems, such as a sustained low fertility rate of around 1.6–1.7 children per woman, accelerating population 
aging that places growing pressure on social and healthcare systems, and the heavy “double burden” carried 
by women who simultaneously undertake full‑time professional work and extensive family caregiving respon-
sibilities. In response, the Belarusian state policy focuses on providing tangible material support for large fami-
lies, offering extended parental leave with financial security, and implementing preferential housing programs 
to relieve family economic pressure and improve living conditions. 

China’s modern social environment is undergoing drastic shifts in traditional family beliefs and values. 
Gradually, people are moving away from old-fashioned family-oriented living patterns and embracing lifestyles 
that prioritize personal independence instead. As a result, the traditional custom of relying on offspring to pro-
vide elderly care in later life has lost much of its cultural influence and social role.To address these shifts, the 
Chinese government has been actively implementing a comprehensive policy of building a “family‑friendly so-
ciety,” expanding the coverage and quality of public preschool institutions, and introducing additional tax incen-
tives and financial benefits for families with children to support childrearing and enhance family well‑being[5]. 

Statistical assessment showed high reliability and validity of the developed questionnaire, which effec-
tively guarantees the scientific rigor, stability and credibility of all subsequent empirical results and 

cross‑national comparative analysis. 
Cronbach’s α = 0.971 (acceptable level ≥ 0.7). This value is extremely high and far exceeds the gener-

ally accepted minimum standard, indicating that all 21 items included in the questionnaire possess excellent 
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internal consistency and stability. This means that every item in the scale reliably and consistently measures 
the same core latent constructs, including family responsibility, health awareness, gender role attitudes and 
intergenerational support patterns, with very low random error and strong overall reliability. 

KMO = 0.952, which is much higher than the minimum acceptable threshold of 0.6, clearly indicating 
that the research data are highly suitable for factor analysis, the correlation structure among variables is strong 
and meaningful, and the sample size is fully sufficient for effectively extracting common influencing factors and 
underlying dimensions. 

Bartlett’s test of sphericity χ² = 2185.802 (p < 0.001), which statistically rejects the null hypothesis that 
variables are uncorrelated, rigorously proving that significant and meaningful correlations exist among the 
measured variables, so that factor analysis can be legitimately used to identify and extract the core influencing 
dimensions of family health and values. Taken together, these statistical tests fully confirm that the data quality 

is exceptionally high, the scale design is scientifically sound, and the subsequent cross‑national comparative 
analysis between Belarusian and Chinese groups is statistically solid and theoretically interpretable. 

Main comparative analysis results：1)Family and health responsibility – Chinese respondents show sig-

nificantly higher awareness of family duties and obligations, especially in terms of daily care and financial support 
for elderly parents (p < 0.001), which is closely related to the deep and lasting influence of Confucian cultural tra-
ditions that emphasize filial piety and family solidarity. The independent‑samples t‑test shows a mean score of 
4.72 in the Chinese group and 4.58 in the Belarusian group, with t = 8.942 and p < 0.001. This indicates a statis-
tically significant difference: Chinese respondents express a considerably stronger sense of family obligation, 
collective health management and intergenerational care responsibility compared with Belarusian respondents;2) 
Gender roles – Belarusian respondents more strongly adhere to the traditional division of gender roles within 
families, viewing men mainly as economic breadwinners and women primarily as family caregivers (p < 0.001), 
while respondents from both countries widely recognize and support the equal sharing of parenting responsibili-
ties in modern family life. The t‑test result is t = 7.316, p < 0.001, meaning the difference is highly significant. Bel-

arusian participants hold more traditional and conservative gender‑role attitudes, while Chinese participants tend 

to hold more modern, equal and independent views on gender and family roles;3）Equal parenting responsibility 

– For the dimension of equal sharing of parenting duties and childcare responsibilities, the t‑test shows no statis-
tically significant difference between the two national groups (p > 0.05). This indicates that respondents from both 
Belarus and China highly agree that fathers and mothers should jointly undertake childcare, education and emo-
tional support for their children, reflecting a widely shared modern family value across both cultural con-
texts;4)Intergenerational support – Chinese families are mainly characterized by a “mutual binding” support mod-
el, which includes frequent intergenerational cohabitation, direct financial assistance and daily care services be-
tween parents and adult children. In contrast, Belarusian families are more featured by emotional solidarity, close 
psychological communication and the transmission of cultural heritage, rather than regular co-residence or mate-
rial dependence. The data indicate that both countries maintain a dynamic balance between traditional values 
and modern lifestyle trends, but differ significantly in state support mechanisms, cultural foundations and practical 
patterns of maintaining healthy family life. 

Common problems identified：1)A noticeable gap between formally declared national family and health 

policies and the actual daily living conditions, practical accessibility and real benefits experienced by ordinary 
families;2). Insufficient quantity, uneven distribution and low coverage of social care and early education ser-
vices for children aged 0–3 years, leading to heavy family care pressure;3) Widespread economic uncertainty, 
including high living costs, housing pressure and income instability, which significantly reduces the willingness 
and confidence of couples to have children;4)The persistence of noticeable gender inequality in the distribution 
of unpaid household duties, care work and family responsibilities, with women still bearing the majority of do-
mestic and caregiving loads. 

Conclusion.Population health is a complex socio-economic phenomenon determined by the level of 
economic development, cultural traditions, family values, and state policy. 

In Belarus and China, family policy is integrated into national development strategies but differs in orien-
tation: Belarus implements a “protective” model focused on cultural heritage, China a “constructive” model 
aimed at high-quality population development. 



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 81 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

Empirical research confirmed significant differences in family values: Chinese respondents are more 
oriented toward intergenerational support, Belarusian respondents toward traditional gender roles and family 
emotional cohesion. 

The proposed socio-economic measures (expansion of child care systems, reduction of housing pres-
sure, promotion of gender equality, strengthening of state family support) can contribute to the improvement of 
the demographic situation and quality of life of the population in both countries. 

 
 © Лу Мэйюй , 2026 
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Аннотация. В работе проведён комплексный обзор факторов, влияющих на возникновение и распро-
странение природных пожаров. Установлено, что антропогенные причины (90–92% случаев) преобла-
дают над естественными, при этом ключевыми условиями масштабного распространения огня высту-
пают метеорологические аномалии (засухи, сухие грозы), состояние растительного покрова и рельеф. 
Особое внимание уделено прогнозируемым изменениям пожарной обстановки в ближайшей и долго-
срочной перспективе, включая сценарии потепления климата (IPCC) и усиление пожаров в Арктике. 
Рассмотрены современные методы прогнозирования – от имитационного моделирования (FARSITE) до 
нейросетевых алгоритмов с точностью до 92%. 
Ключевые слова: природные пожары, прогнозирование, модели ситуаций, климат. 

 
AN OVERVIEW OF THE FACTORS INFLUENCING THE OCCURRENCE AND SPREAD OF WILDFIRES 

AND THEIR PREDICTED DEVELOPMENT 
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Abstract. The paper provides a comprehensive review of the factors influencing the occurrence and spread of 
wildfires. It has been established that anthropogenic causes (90-92% of cases) prevail over natural ones, while 
meteorological anomalies (droughts, dry thunderstorms), the state of vegetation and relief are the key condi-
tions for the large-scale spread of fire. Special attention is paid to the predicted changes in the fire situation in 
the near and long term, including scenarios of climate warming (IPCC) and increased fires in the Arctic. Mod-
ern forecasting methods are considered, from simulation modeling (FARSITE) to neural network algorithms 
with an accuracy of up to 92%. 
Keywords: wildfires, forecasting, situation models, climate. 
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Введение. 
Природные пожары являются неотъемлемой частью многих экосистем, но в условиях глобаль-

ных изменений их частота, интенсивность и последствия значительно возросли. Ежегодно в мире вы-
горает от 2,6% до 5,9% всей покрытой растительностью площади суши. Понимание факторов, опреде-
ляющих возникновение и распространение пожаров, а также прогнозирование их будущей динамики 
критически важно для разработки эффективных стратегий управления рисками и адаптации к климати-
ческим изменениям. 

Цели исследования - комплексный анализ и систематизация ключевых природных и антропоген-
ных факторов, определяющих возникновение и динамику распространения природных пожаров, а так-
же оценка прогнозируемых изменений пожарных режимов в условиях наблюдаемых и ожидаемых кли-
матических трансформаций. 

В работе были использованы следующие методы:  
1. Метод анализа научной литературы и источников – сбор, изучение и систематизация данных 

из открытых публикаций (Рослесхоза, статьи по моделям FARSITE, спутниковый мониторинг). Позво-
лил выделить ключевые факторы (антропогенные, метео, рельеф). 

2. Метод классификации и типологизации – разделение причин на естественные и антропоген-
ные, а факторов распространения – на климатические, ландшафтные, биотические. Это структуриро-
вало обзор. 

3. Сравнительно-статистический метод – сопоставление данных (например, доля природных 
пожаров от гроз — 8–10%, антропогенных — 90–92%), анализ временных и пространственных трендов 
(рост пожаров в Арктике). 

4. Метод обобщения и синтеза – объединение разрозненных фактов (климат, рельеф, сухая 
растительность) в целостное объяснение механизма перехода очага в крупный пожар. 

5. Метод экстраполяции (прогнозирования) – на основе климатических сценариев IPCC сделан 
вывод о будущем росте интенсивности пожаров (на 88–100% при потеплении на 1,5–2°C). 

6. Системный анализ – рассмотрение лесных пожаров как сложной системы с обратными свя-
зями (потепление → таяние мерзлоты → выброс углерода → ещё большее потепление). 

Обсуждение. 
1. Факторы возникновения природных пожаров 
1) Источники возгорания 
По источнику возникновения выделяют две основные группы факторов: 
Природные источники: основным природным источником являются удары молний, особенно во 

время «сухих гроз», не сопровождающихся выпадением осадков. В некоторых регионах, например в 
Сибири, молнии могут вызывать до 70–80% пожаров в удалённых труднодоступных районах. 

Антропогенные источники: вблизи населённых пунктов и инфраструктурных объектов именно че-
ловек является основным источником возгораний. К антропогенным причинам относятся неосторожное 
обращение с огнём, сельскохозяйственные палы, поджоги, а также искры от техники и ЛЭП. 

2) Ключевые факторы пожарной опасности. Некоторые современные эмпирические исследо-
вания [1, 2, 3] выделяют три наиболее значимых фактора, определяющих режимы пожаров: 

Доступность топлива (количество и качество горючего материала): измеряется через валовую 
первичную продукцию (GPP) экосистем. 

Непрерывность растительного покрова: определяет возможность распространения огня по тер-
ритории. 

Влажность атмосферы и топлива: ключевой фактор высыхания горючих материалов, напрямую 
связанный с погодными условиями. 

Примечательно, что вопреки распространённому мнению, источники возгорания сами по себе 
обычно не являются лимитирующим фактором для возникновения крупных пожаров — при благопри-
ятных условиях пожар неизбежно возникнет. 

2. Факторы распространения природных пожаров 
1) Погодные и климатические условия 
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Наибольшее влияние на распространение пожаров оказывают метеорологические параметры: 
максимальная температура воздуха, относительная влажность и количество осадков. Экстремальные 
погодные явления (аномальная жара, длительные засухи, сильные ветры) создают условия для стреми-
тельного распространения огня и формирования верховых пожаров, которые трудно контролировать. 

2) Характеристики растительного покрова 
Тип, структура и влажность горючих материалов определяют скорость и интенсивность распро-

странения огня. Низовые пожары, которые составляют до 90% всех лесных пожаров, распространяют-
ся по напочвенному покрову (опад, травы, кустарнички) и могут переходить в верховые при наличии 
хвойного подроста или низкоопущенных крон. 

3) Рельеф местности 
Крутизна склонов, экспозиция и форма рельефа существенно влияют на скорость распростране-

ния огня: на крутых склонах скорость возрастает в несколько раз по сравнению с равнинной местностью. 
Ущелья и распадки могут создавать «трубы», ускоряющие движение огня и затрудняющие тушение. 

4) Глобальное изменение климата 
Климатические изменения выступают мультипликатором всех перечисленных факторов: повы-

шение температур, изменение режима осадков и увеличение частоты экстремальных погодных явле-
ний существенно повышают риски возникновения и стремительного распространения пожаров. 

3. Прогнозирование возникновения и развития пожаров 
1) Существующие подходы к моделированию 
Современные методы прогнозирования опираются на несколько подходов: 
Эмпирические модели: используют статистические зависимости между наблюдаемыми пожара-

ми и факторами окружающей среды (климат, растительность, топография, антропогенная нагрузка). 
Процессно-ориентированные модели: пытаются воспроизвести физические механизмы горения и 

взаимодействия огня с растительностью, однако существующие модели такого типа пока плохо вос-
производят многие аспекты реальных пожарных режимов. 

Модели машинного обучения: активно развивающееся направление, позволяющее интегриро-
вать разнородные данные (спутниковые снимки, метеоданные, карты растительности) для построения 
прогнозов пожарной опасности с учётом региональной специфики. 

2) Спутниковый мониторинг и дистанционное зондирование 
Современные спутниковые технологии позволяют в режиме реального времени отслеживать гро-

зовую активность, выявлять очаги возгораний и контролировать антропогенную нагрузку на границах 
природной среды [5]. Это открывает новые возможности для оперативного прогнозирования и раннего 
предупреждения пожаров. 

4. Прогнозируемое развитие ситуации в условиях изменения климата 
1) Рост интенсивности пожаров 
Модели прогнозируют широкомасштабный рост мощности излучения пожара (FRP) на 88% пожа-

роопасных территорий мира уже при потеплении на 1,5 °C. При повышении температуры на 2 °C уве-
личение интенсивности будет вдвое большим, чем при 1,5 °C [5]. 

2) Увеличение частоты и площади пожаров 
При повышении глобальной температуры на 2,5–3 °C частота пожаров и их масштаб в среднем 

вырастут примерно на 100%. В особо уязвимых регионах (Испания, Португалия, Иберийский полуост-
ров) частота пожаров может увеличиться в 2,5–3 раза. 

3) Зоны особого риска 
Наибольший рост интенсивности пожаров прогнозируется в средиземноморском биоме и биоме 

умеренных хвойных лесов [5]. Особую тревогу вызывают зоны на границе дикой природы и городов, 
где прогнозируемый рост интенсивности пожаров в среднем в 3,6 раза превышает показатели для уда-
лённых территорий. 

4) Каскадные эффекты и последствия 
Ожидается, что к 2100 году дым от лесных пожаров может стать причиной до 1,4 миллиона смер-

тей ежегодно во всём мире — это шестикратное увеличение по сравнению с текущими показателями. 
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Кроме того, лесные пожары ускоряют климатические изменения за счёт выбросов углекислого газа и 
сажи, создавая положительную обратную связь. 

5. Региональные особенности и стратегии смягчения последствий 
Эффективное прогнозирование и управление пожарами требует учёта региональной специфики. 

Как отмечают специалисты Центра лесной пирологии ВНИИЛМ [4], синергия лесной пирологии и со-
временных информационных технологий должна привести к значительному прорыву в вопросах оценки 
и прогнозирования пожарной опасности лесов с учётом лесорастительных, климатических и социально-
экономических факторов. 

Ключевые направления развития включают: 
Совершенствование систем раннего обнаружения и мониторинга на основе спутниковых данных 

и ИИ. 
Разработку региональных карт пожарных рисков с учётом прогнозируемых климатических изменений. 
Упреждающее управление экосистемами на границе дикой природы и городов для снижения бу-

дущей интенсивности пожаров. 
Развитие превентивных мероприятий (профилактические отжиги, создание противопожарных ба-

рьеров). 
Заключение. 
Анализ показывает, что режимы природных пожаров определяются сложным взаимодействием 

климатических, растительных, топографических и антропогенных факторов. В условиях глобального 
изменения климата прогнозируется значительное усиление интенсивности и частоты пожаров на 
большинстве пожароопасных территорий мира. Критически важным становится развитие комплексных 
систем прогнозирования, объединяющих эмпирические данные, спутниковый мониторинг и методы 
машинного обучения, а также реализация упреждающих стратегий управления пожарными рисками на 
региональном уровне. 
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Аннотация: Статья посвящена русской народной кукле.  В публикации  раскрывается история возник-
новения кукол на Руси, их значение в жизни людей вообще и детей в частности, какую роль она играла 
в быту, какие существовали виды кукол. Здесь приводится характеристика разных видов народной кук-
лы, даётся разъяснение для чего она нужна.  
Ключевые слова: Кукла, история кукол, куклы-обереги, игровые куклы, обрядовые. 

 
WITH A DOLL FOR LIFE 

 
Smakotina Tatiana Gennadievna 

 
Abstract: The article is devoted to the Russian folk doll.  It reveals the history of dolls in Russia, their im-
portance in the lives of people in general and children in particular, what role it played in everyday life, what 
types of dolls existed. Here is a description of different types of folk dolls, and an explanation of what it is 
needed for.  
Keywords: Doll, the history of dolls, amulet dolls, play dolls, ritual dolls. 

 
У каждого из нас в детстве обязательно была любимая игрушка. У кого-то- плюшевый мишка, у 

кого-то железная дорога или пожарная машина. Перечислять их можно долго и много. Но, может быть, 
всё  же самые приятные воспоминания у многих связаны с куклой. И это не случайно. Кукла живёт ря-
дом с человеком,  практически всю его жизнь. Сначала он сам, будучи ребёнком, играл в куклы и через 
эту игру получал какой-то первый жизненный опыт семейной жизни, ведения хозяйства, поведения в 
быту, общения с другими людьми. Потом человек становился взрослым, заводил семью, у него появ-
лялись дети, и теперь они играли в куклы, перенимая через эту игру жизненный опыт родителей и их 
мудрость. И кукла ведь не только для игры существует в жизни человека. Она может быть предметом 
развлечения, воспитания. Ими украшают жилища, их многие коллекционируют. Кукол дарят. Они слу-
жат предметом искусства. Вспомните, с каким удовольствием все мы в детстве посещали театр кукол, 
где куклы оживали - разговаривали, пели, танцевали. И получалось, что взрослые играют в куклы на 
сцене, а дети любуются куклами и получают большое количество разной информации через кукольный 
спектакль, учатся тому, что хорошо, а что плохо.  

Слово "кукла" пришло в русский язык из греческого "киклос", что означало что-то свёрнутое или 
завёрнутое. Девочки издавна, представляя себя мамами, брали, например, полешко, представляя, что 
это ребёночек, или из тряпочек свёртывали что-то похожее на человечка, завёртывали его в тряпочку 
наподобие пелёнки, и получался некий кокон - словно запелёнутый ребёнок. Вот вам и кукла.  В Древ-
нем Риме была "пупа", в немецком "пуппе", а у нас в русском языке появился пупс (пупсик) - так люби-
мая всеми нами кукла в виде младенца. Самыми распространёнными  народными традиционными иг-
рушками для детей и обрядовыми фигурами и оберегами для взрослых издавна были традиционная 
тряпичная кукла и кукла, сделанная из осинового или берёзового полешка. Кстати, осина считалась 
обереговым деревом. Люди верили, что осиновые куколки-обереги защищают от всякой нечистой силы. 
Вспомните всем известный осиновый кол, который вбивали в спину ведьмам и вурдалаком - предста-
вителям нечистой силы и злых духов. 
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Куклы в жизни русского человека появились очень давно - ещё во времена язычества, когда у 
людей было много богов, которым они поклонялись, когда люди верили в помощь кукольных существ. 
Без кукол не обходилось ни одно событие в жизни человека. Куклы "принимали участие" и в свадьбах, 
и в похоронах, и в появлении ребёнка на свет, и в страдной поре, когда собирали урожай. Их брали в 
дорогу, чтобы кукла оберегала от всяких напастей. С куклой по жизни шли и взрослые, и дети. 

Особое место в истории занимала традиционная кукла. Изучая такую куклу, можно очень многое 
узнать и о себе, и о своих предках, и о стране и истории в целом. Самые ранние куклы были очень про-
сты. В их изготовлении не применялись режущие и колющие предметы, такие как ножницы и иголка, 
чтобы не нарушить целостность поделки. Применялись только куски ткани от старой, поношенной 
одежды для тряпичных кукол, а для создания других кукол использовали, дерево, траву, глину, сено, 
солому, лозу. У тряпичной куклы все детали скрепляли нитками или узелками из той же ткани. У кукол в 
те далёкие времена не было как такового лица - глаз, носа, губ или рта. Считалось, что лицо может 
привлечь нечистую силу и навредить ребёнку, который играл куклой. Но иногда, крайне редко, личико 
всё же рисовали угольком. Кукла чаще всего была женского рода. А если в игре нужен был мужчина, то 
брали щепочку, которая и изображала его. 

А кто же занимался изготовлением кукол? В том-то и дело, что люди делали кукол сами. Их со-
здавали своими руками для своих детей родители. Или бабушки и дедушки для своих внуков. Или 
старшие сёстры для своих младших братишек и сестрёнок. Было и такое, что жёны мастерили куколок 
в качестве оберега для своих мужей. А впрочем, мастерить куколок учили детей с самого их раннего 
возраста. Пятилетняя девочка уже умела сделать себе куколку. В каждой семье были свои куклы - со 
своим характерным внешним видом, со своим характером, со своим отражением души членов семьи, 
создавшим её, с отпечатком их  мироощущения и миропонимания. Во многих семьях имелись так 
называемые родовые фигурки, и они передавались от старшего поколения младшему. 

С куклами дети начинали играть с самого раннего возраста. Традиционной игрушкой в быту рус-
ской деревни была тряпичная кукла. Существовало поверье, что дети должны играть с тряпичными, 
тёплыми куклами, чтобы не остудить душу. Когда маленькая девочка ещё только начинала робко де-
лать первые шаги, ей уже дарили куколку, которая становилась первой её подружкой. И кукла уже 
оставалась с девочкой на всю жизнь. Много всяких событий происходило в семье, в жизни девочки. И 
эти события сопровождались изготовлением кукол по разным поводам. Постепенно число их увеличи-
валось. Девочки, а потом девушки мастерили кукол до той поры, когда они выходили замуж. И эти кук-
лы наряду с другими рукодельными работами становились предметом обозрения сватов на смотринах. 
Родители невесты, демонстрируя всё то, что было создано руками девушки - вышивка, вязание, круже-
во, тканые вещи, шитьё. - хотели показать, какая умелица их дочь, какая она хорошая мастерица, какой 
у неё отменный вкус, как всё аккуратно сделано её руками. И если только смотрины заканчивались 
сватовством и последующим замужеством, то впоследствии молодая жена свои игрушками раздарива-
ла подружкам. А потом уже мастерила новые игрушки и обереги для своих детей и для мужа. 

Но не только девочки играли в куклы. До определённой поры, пока носили рубахи (а это было 
лет до 7-8), в куклы могли играть и мальчики. А вот когда уже начинали надевать на детей строго ха-
рактерную для каждого пола одежду (на мальчиков - так называемые порты, а на девочку - юбку), тогда 
и игры уже начинали отличаться - мальчикам - мужские забавы (кулачные бои, стенка на стенку), де-
вочкам -  девчачьи (куклы и хороводы).  Играя в куклы, дети приобретали первые навыки жизни, они 
постепенно учились и шить, и вязать, и вышивать, и прясть, и вести домашнее хозяйство, и даже гото-
вить (кукла "Каша"). 

К куклам относились трепетно, бережно. Их не разбрасывали где попало, а складывали в короба 
и корзины или в заветные сундучки и ларчики. Их брали с собой, когда шли в гости, их клали в прида-
ное невесте. И поскольку раньше отдавали замуж девочек 13-14 лет, им даже позволялось и в замуже-
стве играть с куклами, поскольку они ещё не успевали наиграться в куклы. И никому из старших членов 
семьи мужа не позволялось смеяться над этим. Ну а потом куклы этой молодой женщины, когда она 
становилась старше, переходили её детям.  

Все народные куклы делятся на три основные группы: куклы-обереги, игровые и обрядовые. Но 
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бывало и такое, что обрядовые куклы становились оберегами, а обереги отдавались детям для игры. 
Игровые куклы предназначались  детям для забавы. К игре с куклами относились очень серьёз-

но, существовала даже такая примета: если дети много и усердно играют в куклы, то в семье будет 
прибыль. Особенно поощрялась игра с куклами у девочек - считалось, что это залог удачного замуже-
ства и материнства. 

Есть в русской культуре уникальная игровая кукла «Убоженька», или «Жалейка». Это совсем убо-
гое существо: ножки - верёвочки, ручек нет совсем, голова большая. Это прообраз человека, который 
попал в беду, в тяжёлую жизненную ситуацию. Игра с «Убоженькой» учила милосердию: ведь не все 
могут быть здоровыми, и таким людям нужно помогать - они у Боженьки на особом счету. 

На Руси уже с самых давних языческих времён появился народный календарь, который появился 
в результате наблюдений за природой и в результате длительного жизненного опыта. И в связи с этим 
у народа появились какие-то календарные праздники, выпадающие на те или иные времена года. По-
средниками между человеком и неведомыми силами природы становились куклы как самый доступный 
и понятный образ. Им всегда отводилась одна из ведущих ролей. На каждый праздник в соответствии с 
народным календарём делали обрядовые куклы. Эти куклы уже не являлись детской игрушкой.  

Существует много обрядовых кукол: «Коза», «Мартинички», «Купава», «Мировое дерево», «Ко-
ляда» …. Назовём здесь лишь некоторых из таковых.  Чтобы воздух в избе был чистым, в июне изго-
тавливали полезную куколку "Кубышку-травницу". . Она наполнена душистой лекарственной травой. 
Куколку необходимо помять в руках, пошевелить, и по комнате разнесётся травяной дух, очень полез-
ный для организма человека. 

«Зерновушка», или «Крупеничка» обязательно наполнялась зерном и крупами в сентябре, после 
уборки урожая. При посеве первые горсти брали из этой куклы. Её наряжали и бережно хранили на 
видном месте в красном углу. В голодное время брали крупу из куколки и варили из неё кашу. Входя-
щий в избу гость, мог по куколке определить, сытно ли живет семья. Если куколка была худа, значит, в  
семье  беда. 

 «Масленица» - самая популярная обрядовая кукла. Помимо чучела из соломы, которое сжигали 
весной, была ещё домашняя «Масленица», которая весь год находилась в доме, сохраняла мир и по-
кой в семье и должна была принимать на себя все неприятности. А через год её сжигали и делали но-
вую куклу. 

Куклы-обереги, или обережные куклы - это особые куклы-помощницы. И задача их состоит в том, 
чтобы оберегать мир людей от злых духов, которые могут в него проникнуть и навредить, а также помо-
гать в исполнении желаний, защищать самих людей от болезней, несчастий. Она как бы заменяла со-
бой человека, отвлекала на себя злые силы и тем самым оберегала своего хозяина. 

К обережным относятся, например, такие куклы, как "Желанница", "Зольная кукла", "Берегиня ро-
да", "Столбушка", "Северная берегиня" 

Ни для кого не секрет, что в последнее время мы практически позабыли народные традиции, а 
вместе с ними и большинство нравственных ценностей. Приобщение к русской народной культуре яв-
ляется сегодня актуальной темой. Нам обязательно нужно знать историю своего народа, его традиции, 
культуру, его промыслы, чтобы почувствовать себя частью своего народа, чтобы ощутить гордость за 
свою страну, чтобы сохранить и передать следующим поколениям культурные и нравственные ценно-
сти нашего народа. Важно правильно донести до людей историю народной куклы. Нужно возвращать в 
нашу жизнь самодельную куклу затем, чтобы, играя с этой народной куклой, общаясь с ней, мы учились 
фантазировать, творить, проявлять милосердие, тренировать память. И сейчас, в наши дни, мы 
наблюдаем возрождение такой народной игрушки, как кукла, хотя уже только в качестве сувенира. Но 
всё же традиционная народная кукла живёт, прирастает новыми интересными и востребованными об-
разами и является большим источником вдохновения. 
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Аннотация: не ставя целью охватить все виды и формы взаимодействия школы и семьи, автор статьи 
из опыта своей работы раскрывает роль духовного сотрудничества, в основе которого лежит семейное 
чтение, школьный театр, как лаборатория чувств и некоторые аспекты подготовки к сознательному вы-
бору профессии. В доступной и живой форме раскрываются примеры сотрудничества, партнерства ро-
дителей и образовательного учреждения, которые обеспечивают гармоничное развитие личности ре-
бенка и его успешную социализацию. 
Представленные в статье формы сотрудничества родителей и школы обеспечивают качество воспита-
тельного процесса и создают благоприятную образовательную среду. 
Ключевые слова: современное образование, взаимодействие и сотрудничество, социализация уча-
щихся, высокие технологии, духовная жизнь семьи, семейное чтение, Её Величество книга, театр – ла-
боратория чувств, оптимистичное мировосприятие, сознательный выбор профессии, гармоничное раз-
витие. 
 
ABOUT SOME ASPECTS OF WORKING WITH PARENTS IN A MODERN SCHOOL /FROM EXPERIENCE/ 
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Abstract: Without aiming to cover all types and forms of interaction between school and family, the author of 
this article uses their own experience to reveal the role of spiritual cooperation, which is based on family read-
ing, the school theater as a laboratory of feelings, and certain aspects of preparing students for a conscious 
career choice. The article provides accessible and engaging examples of cooperation and partnership be-
tween parents and the educational institution, which contribute to the harmonious development of a child's 
personality and their successful socialization. 
The forms of cooperation between parents and schools presented in this article ensure the quality of the edu-
cational process and create a favorable educational environment. 
Keywords: modern education, interaction and cooperation, socialization of students, high technologies, spir-
itual life of the family, family reading, Her Majesty the Book, theater as a laboratory of feelings, optimistic 
worldview, conscious choice of profession, harmonious development. 
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В ряду актуальных вопросов современного образования особую значимость имеет работа с ро-
дителями. Мы живем в быстро меняющимся мире, который требует от педагогов тесного взаимодей-
ствия с родителями, как первоосновы для выстраивания парадигмы личностного развития каждого ре-
бенка. Органичное единство трех составляющих: ученик- родитель- учитель- обеспечивает качество 
образовательного процесса и способствует успешной социализации учащихся. В основе этой триады 
лежит один важнейший постулат – взаимодействие (сотрудничество). 

Ни для кого не секрет, что семья находится сейчас в новой общественной ситуации: большее 
внимание родители уделяют материальному благосостоянию, добыванию денежных средств и, как 
правило, все меньше общаются с детьми, перекладывая эту работу на школу. А отсюда как раз и выте-
кает необходимость активного сотрудничества семьи и школы, тонкой, ненавязчивой помощи родите-
лям со стороны образовательного учреждения. 

Да, казалось бы, наше время дает учителю массу возможностей для этого. К нашим услугам и 
информационные технологии, и искусственный интеллект. Мы все понимаем, что будущее России, ее 
экономическое могущество, авторитет на международной арене на прямую связаны с развитием высо-
кий технологий. Но здесь таится и скрытая опасность. Как никогда важно знать, кто управляет этими 
технологиями и чем они обернутся для человека. Вот почему мы считаем, что взаимодействие семьи и 
школы работает на выполнение важнейшего социального заказа общества – воспитание высоконрав-
ственной, духовно развитой личности, человека-гражданина, патриота своей страны. 

Остановимся на некоторых важнейших, на мой взгляд, формах взаимодействия педагогов и ро-
дителей, которые помогают решению этой задачи. Известный полководец Наполеон удивительно мет-
ко сказал: «Можно победить любое оружие, кроме оружие духа.» 

Вот почему большое значение мы придаем идее единства духовной жизни семьи и школьного 
обучения ребенка. Чтобы у ученика формировались многогранные духовные интересы и потребности, 
мы стремимся в семьях создать культ Книги. Мы убеждаем родителей в том, что никакие современные 
смартфоны и компьютеры не заменят главного воспитателя- Ее Величества Книги! 

Да, можно ссылаться на то, что нынешние дети мало читают, что их невозможно заставить….А 
начинать надо с родителей. Чтобы убедить родителей в необходимости домашнего чтения, мы практи-
куем знакомство родителей с новинками детской литературы, выступаем с обзорами детской литерату-
ры, на родительских собраниях даем рекомендации по внеклассному чтению. 

Это трудный и длительный процесс, но он уже приносит свои маленькие результаты: во многих 
классах семейное чтение становится традицией, дети с удовольствием читают книги как из школьной, 
так и домашней библиотеки. Кстати, ряд родителей прибегает к услугам школьной библиотеки и неред-
ко дарят школьному информационному центру книги из своих личных библиотек.  Такое духовное вза-
имодействие с родителями на почве чтения работает на воспитание гражданского сознания учащихся, 
в результате чего мир их мыслей и чувств не ограничивается потреблением только материальных цен-
ностей. 

Такая работа особенно важна для поколений молодых родителей, которые прагматичны в духе 
времени и смотрят на школу как, в первую очередь, источник образовательных услуг. И когда мы нена-
вязчиво, но убедительно даем рекомендации по семейному чтению, мы наблюдаем, как происходит 
процесс воспитания чувств не только в ребенке, но и в родителе. Мы практикуем заседания дискусси-
онного клуба на тему «Об этой книге мне хочется рассказать», где принимают участие ученики и роди-
тели и обмениваются мнениями о прочитанных книгах. Причем, эти дискуссии сопровождаются демон-
страциями слайдов о творчестве тех или иных писателей, презентациями. Такие формы сотрудниче-
ства работают на воспитание чувств как учеников, так и родителей и формируют эмоциональную, ду-
ховно нравственную базу. 

Нельзя не сказать еще об одной интересной форме взаимодействия школы и семьи – это уча-
стие родителей в работе школьного театра «АРТИСТиКО». Наш театр имеет свою славную историю и 
достаточно известен как на муниципальном, так и региональном уровне. Мы наблюдаем, как органично 
вписываются родители в театральное действо: помогают реквизитами, присутствуют на репетициях и 
спектаклях, сопровождают юных артистов в поездках на театральные фестивали. Школьный театр стал 
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лабораторией воспитания чувств, активной гражданской позиции, родительской мудрости. Мы видим, 
как на глазах меняются дети: вчерашние взбалмошные подростки преодолевают свою толстокожесть, 
духовную глухоту и слепоту.  Но мы замечаем, и как меняются родители: пренебрежительное отноше-
ние к школе, высокомерие сменяется глубоким уважением к педагогическому труду, стремлением вне-
сти свой вклад в образовательный процесс, стать его соучастником. И тогда уже со стороны родителей 
мы получаем предложение провести с учителями занятие по релаксации, преодолению эмоционально-
го выгорания. Родители, выступая в новой для себя роли – учителя – приобретают бесценный педаго-
гический опыт: умение совместного творчества и создание красоты, умение эмоционального воздей-
ствия на человека (учителя!) и радости от результатов своего труда.  

Вот такие совместные проекты – встречи учителей и родителей помогают совершенствовать обра-
зовательный процесс, формируют оптимистичное мировосприятие и педагогов, и родителей, создают 
позитивную социальную среду, а в конечном итоге - обеспечивают эффективность учебы и воспитания.  

Мы считаем, что в современных условиях значительно возросла роль творческого сотрудниче-
ства семьи и школы. Мы стараемся избегать менторского тона во взаимоотношениях с родителями, а 
делаем их соучастниками образовательного процесса. 

Известно, что 2026 год объявлен президентом Владимиром Владимировичем Путиным Годом 
единства народов России. Да, у нас учатся представители многих национальностей, и как сделать про-
цесс образования гармоничным, не допустить социально-психологической изолированности предста-
вителей отдельных национальностей? В январе этого года мы запланировали и провели семейный 
фестиваль, где участниками мероприятия стали как дети, так и родители. В каждом классе нашлись 
представители разных народностей, которые демонстрировали свои национальные костюмы, кухню. А 
родители представили семейные реликвии, которые передаются из поколения в поколение, проводили 
мастер-классы по изготовлению национальных оберегов. Праздник стал великолепной лабораторией 
воспитания уважительного отношения к представителям других наций и народностей, восхищения 
национальными традициями, культурой, - а по большому счету – формирования активной гражданской 
позиции, чувства патриотизма. 

Говоря о важности духовных творческих аспектов в работе с родителями, нельзя не остановить-
ся на таком важном направлении образовательного процесса как профориентационной деятельности, 
подготовке к сознательному выбору профессии. Да, в школах сейчас действует целая государственная 
программа по реализации этого направления – это «Россия – страна возможностей» и «Билет в буду-
щее». Работу по этим направлениям в нашей школе осуществляет Профориентационный центр. 

А как же мы строим взаимодействия с родителями по этому вопросу? 
Мы привлекаем родителей к организациям экскурсий на различные производства. Хорошей тра-

дицией стало проведение открытых классных часов на тему «Профессии наших родителей», где уче-
ники готовят видеоролики о профессиях родителей и демонстрируют их присутствующим. Мы прово-
дим также традиционные встречи с родителями, где они делятся своими размышлениями о выборе 
профессий.  

В последнее время активно привлекаем к этой работе бывших учеников школы, особенно тех, 
кто своей профессией выбрал защиту Родины, участников СВО и представителей правоохранительных 
органов.  

Такая совместная деятельность формирует у учеников и родителей культуру понимания выбора 
профессии, развивает приоритеты интересов и способствует успешной социализации наших выпускни-
ков на рынке труда. 

Не ставя своей целью рассмотреть все виды и формы работы с родителями, мы остановились 
на некоторых перспективных направлениях сотрудничества семьи и школы, которые, по нашему мне-
нию, обеспечивают полноценное развитие ребенка и формируют его духовно личностный потенциал. 
Именно такое активное воспитательное взаимодействие создает базу для гармоничного развития уче-
ников. 
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Аннотация: В статье рассматривается, как британская образовательная политика в 
западноафриканских колониях, прикрытая риторикой «цивилизаторской миссии», на практике служила 
сдерживанию развития местного населения через утилитарные школы и ограничение высшего 
образования, что непреднамеренно породило антиколониальную элиту.  
Ключевые слова: колониальное образование, «цивилизаторская миссия», Британская Западная 
Африка, промежуточные колледжи, деколонизация. 
 
THE UK'S EDUCATIONAL POLICY IN NIGERIA, SIERRA LEONE, THE GAMBIA AND THE GOLD COAST 

AS AN INSTRUMENT OF THE "CIVILIZING MISSION" 
 

Slutskaya Alina Igorevna, 
Nekrasova Anna Alekseevna, 

Danilova Larisa Nikolaevna  
 
Abstract: The article examines how British educational policy in the West African colonies, cloaked in the 
rhetoric of the "civilising mission", in practice served to restrain the development of the local population through 
utilitarian schools and the restriction of higher education, which inadvertently produced an anti-colonial elite. 
Key words: colonial education, "civilising mission", British West Africa, intermediate colleges, decolonisation. 

 
Моральным оправданием британского присутствия в Африке служила колониальная идеология 

«цивилизаторской миссии» — гуманитарный проект приобщения «отсталых» народов к просвещению и 
христианским ценностям. Однако уже ранние критики империализма (Дж. А. Гобсон, Ф. Фанон, Э. Саид, 
Э. Сезер и др.) показали, что за возвышенной риторикой скрывались прагматические экономические и 
политические интересы, а сама миссия выступала идеологическим прикрытием европейского господ-
ства. В сфере образования, которая являлась одним из главных инструментов «воплощения культурно-
го превосходства белого человека» [1, с. 43], это противоречие проявилось с особой отчётливостью. На 
материале Британской Западной Африки можно проследить, как декларируемая цель просвещения 
обернулась целенаправленной политикой сдерживания интеллектуального и социального развития 
африканского населения. 
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Первыми проводниками «цивилизаторской миссии» через образование стали христианские мисси-
онеры, создававшие начальные школы ещё до установления формального колониального господства. 
Миссионерские организации (Базельская, Бременская, Уэслианская и др.) строили сеть учебных заведе-
ний, в которых обучение грамоте служило прежде всего инструментом христианизации: умение читать 
Библию рассматривалось как прямой путь к Богу, а переводы Писания на местные языки ускоряли рас-
пространение новой веры. Одновременно с религиозным воспитанием миссии целенаправленно внедря-
ли европейские культурные нормы – от гигиены и нуклеарной семьи до викторианской одежды и прямо-
угольных кирпичных домов, – что вело к глубокому разрушению традиционных практик. Педагогическим 
результатом такого подхода становилось формирование «верующего африканца-христианина», оторван-
ного от собственной культурной среды и лояльного новым авторитетам. Уже на этом этапе сложился тот 
«удобный для колонизаторов образ» отсталой Африки, который, по мысли Э. Саида, обосновывал необ-
ходимость внешнего управления [2]. Однако системный характер политика сдерживания приобрела позд-
нее, когда выяснилось, что классическое образование миссионерских школ порождает слой амбициозной 
африканской интеллигенции, склонной к критике колониального режима. 

Кризис системы стал очевиден к началу 1920-х гг. Африканские семьи всё чаще отдавали пред-
почтение академическому образованию, а не насаждавшимся властями ремесленным и сельскохозяй-
ственным школам, поскольку именно успешная сдача экзаменов по английскому языку, математике и 
британской литературе открывала доступ к должностям клерков, учителей и таможенников, которые 
оплачивались значительно выше и обеспечивали социальный престиж. Этот феномен, получивший 
название «парадокс Фостера» [3], свидетельствовал о рациональном сопротивлении африканцев навя-
зываемой модели образования «второго сорта». Возникло педагогическое противоречие: формально 
провозглашённая цель просвещения столкнулась с реальным учебным содержанием, которое населе-
ние расценивало как инструмент закрепления неравенства. 

Ответом колониальной администрации стал продуманный прагматический поворот, закреплён-
ный отчётами комиссий Фелпса-Стокса (1922, 1925) и Меморандумом об образовании в Британской 
тропической Африке (1925). Документы провозглашали необходимость «адаптировать образование к 
менталитету, способностям, занятиям и традициям» африканцев, сохраняя «всё здоровое в их соци-
альной организации» [4, с. 4]. На практике это означало принудительную переориентацию школ на 
сельскохозяйственный и ремесленный профиль, резкое ограничение среднего образования и фактиче-
ский запрет на создание университетов. За фразами об уважении к местной культуре скрывалось 
стремление законсервировать африканское население в сфере физического труда и предотвратить 
формирование критически мыслящей элиты, способной возглавить антиколониальное движение. На 
Золотом Берегу губернатор Гуггисберг пересмотрел учебные программы, отводя значительное время 
труду на пришкольных фермах и домоводству; в Нигерии образовательный кодекс 1926 г. ввёл госу-
дарственные субсидии только для школ, согласных следовать ремесленному уклону; в Сьерра-Леоне 
креольская элита, гордившаяся европейской образованностью, восприняла нововведения как попытку 
уравнять её с неграмотным населением и ответила кампаниями протеста. Таким образом, метрополия 
сознательно конструировала учебные планы, закреплявшие социальную стратификацию. 

Наиболее отчётливо политика сдерживания воплотилась в создании так называемых промежу-
точных колледжей – Ачимоты на Золотом Берегу (1927) и Яба в Нигерии (1932). Эти учебные заведе-
ния формально готовили будущих лидеров, но давали образование лишь среднего технического уров-
ня, не позволявшее продолжать обучение в британских университетах без дополнительных экзаменов. 
Их выпускники должны были занять ниши младших чиновников, учителей начальных школ и сельско-
хозяйственных инструкторов, оставаясь в строгой иерархической зависимости от европейцев. Как от-
кровенно сформулировал один из британских чиновников, «нам не нужны африканские Ньютоны и 
Шекспиры – нам нужны африканские фермеры и механики» [5, с. 156]. 

Парадоксальным образом именно эта ограничительная система породила «образованный класс», 
ставший главной движущей силой деколонизации. Воспитанные в британских культурных стандартах, но 
лишённые доступа к полноценной карьере и укоренённые в ценностях европейского рационализма, вы-
пускники Ачимоты и Яба, включая будущего президента Ганы К. Нкруму, переосмыслили импортирован-
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ные идеи национального самоопределения и демократии применительно к африканским реалиям. Обра-
зование создало культурный разрыв с традиционным обществом – отказ от родовых ритуалов, стремле-
ние к офисной работе, европейские модели брака – но одновременно сформировало слой, способный 
артикулировать антиколониальные требования. Попытка вырастить лояльных исполнителей обернулась 
появлением той силы, которая, в конечном счете, разрушила колониальную систему. 

Таким образом, британская образовательная политика в Западной Африке представляла собой 
упорядоченную систему, в которой идеология «цивилизаторской миссии» выполняла функцию легити-
мации прагматического курса на сдерживание интеллектуального и социального развития местного 
населения. Утилитаризация образования, блокирование высшей школы, избирательное финансирова-
ние и монопольный контроль над содержанием обучения работали на воспроизводство обслуживаю-
щего персонала империи. С педагогической точки зрения эта политика реализовывала модель «скры-
того учебного плана»: при формальном утверждении гуманитарных целей она формировала личность, 
адаптированную к зависимому положению в колониальной иерархии. Непредвиденным последствием 
стало образование африканского класса, который использовал полученные знания для борьбы за не-
зависимость, доказав, что полное подчинение образования имперским интересам в долгосрочной пер-
спективе оказалось невозможным. 
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Аннотация: В статье рассматривается история возникновения идей об отклоняющемся поведении де-
тей и мерах превентивной деятельности в разные эпохи развития общества. Проведен анализ научных 
источников  о воззрениях мыслителей средневековья, философов эпохи Ренессанса. На примерах ис-
тории рассматривается релятивность понятия «норма» и «отклонения от нормы» на этапа развития 
общества в этот период. Автор делает акцент на негативном отклонении от нормы – девиантном пове-
дении, которое в современный период стало актуальной проблемой в воспитании молодого поколения.  
Ключевые слова: норма, отклоняющееся поведение, девиантность, воспитание.  
 

ANALYTICAL EXCURSUS INTO THE HISTORY OF THE EMERGENCE OF IDEAS ABOUT DEVIANT 
BEHAVIOR IN CHILDREN 

Mukhtarova Shakira  
 

Abstract: The article examines the history of the emergence of ideas about children’s deviant behavior and 
preventive measures in different periods of social development. An analysis of scientific sources is carried out, 
focusing on the views of medieval thinkers and philosophers of the Renaissance. Using historical examples, 
the relativity of the concepts of “norm” and “deviation from the norm” at different stages of societal develop-
ment during this period is considered. The author emphasizes negative deviation from the norm - deviant be-
havior - which in the modern era has become an urgent issue in the upbringing of the younger generation. 
Keywords: norm, deviant behavior, deviance, upbringing. 

 
Современное общество претерпевает глобальные изменения в поисках эффективной и устойчи-

вой модели мироздания, а наряду с этим усиливается  деградация человеческих нравов, утрата смыс-
ла жизни, потеря традиционных ценностей, различные формы девиаций: пагубное влияние наркотиков, 
алкоголя, аддиктивное и аутодеструктивное поведение молодежи.  

В исследования проблемы девиантности наблюдается междисциплинарный подход: гуманитар-
ные науки (философия, социология, психология, криминология, педагогика) изучают данный феномен 
под разными ракурсами объекта исследования конкретной области знания. В междисциплинарном 
подходе есть общее, на что направлено изучение проблемы девиантного поведения. Это, прежде все-
го, выявление факторов и причин отклоняющего поведения людей. Причины, по которым человек ста-
новится на путь девиантного поведения чрезвычайно разнообразны. Эти причины кроются, как считал 
Аристотель и другие мыслители, в социальном неравенстве, материальном и семейном неблагополу-
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чии, протестах против устройства общества, неправильном воспитании, в таких социальных явлениях 
общества, как сиротство, бродяжничество, алкоголизм, проституция, суицид, бродяжничество, попро-
шайничество и множество. Сегодня ученые выделяют множество других факторов девиантного пове-
дения людей: социологические, биологические, психологические, экономические  и др. С историко-
педагогических позиций изучение факторов и причин отклоняющегося поведения детей и подростков 
связано с проблемами воспитания, систем образования на разных исторических формациях, опыта 
человечества по передаче социального опыта. Следует рассмотреть идеи превенции девиантного по-
ведения детей и молодежи, педагогическую деятельность по превенции отклонений у детей, практику 
их реализации в разных периодах развития общества. 

Европейское средневековье названо историками загадочной и противоречивой эпохой. Средне-
вековье начиналось потрясениями, связанными с падением Рима и ее античной культурой. Для сред-
невековья было характерна власть христианской (католической) церкви, культ ее служителей и религи-
озных учений, в которых присутствовал догматизм, религиозный фанатизм, противостояние философ-
скому наследию античного мира, но при этом возникали и новые теории, способствовавшие развитию 
мировой философской мысли. Средневековье - время жестоких инквизиций и расправ с еретиками. 
Теологически- религиозный взгляд на отклонения в поведении к числу девиантов причислял ведьм, 
колдунов и еретиков. Вспомним Джордано Бруно, сожженного на костре инквизиции за ересь, по суще-
ству, за гениальные научные идеи, которые явились великим открытием науки (позитивным отклонени-
ем от нормы). В современном понимании выбранной меры наказания ученого инквизиторами – сожже-
ние на костре – это и есть негативное отклонение от нормы (девиантность). В этой ситуации можно 
привести пример относительности понятия «норма» и существования позитивной и негативной девиа-
нтности. Определение критериев понятий «нормы» и «девиантности» - сложная задача. Рассмотрим 
идеи «нормы» и «отклонения от нормы», заложенных в  философии и педагогике  средневековья, ко-
торому гуманисты дали оценку как «время регресса, невежества и мракобесия» [1, с.39]. В то же время, 
в эпоху средневековья возникли первые, знаменитые впоследствии университеты Европы.  

Идеи праведной и грешной жизни в средневековье легли в основу принципа божественной пред-
определенности. Исходя из учения Аврелия Августина, человек не виноват в своих отклонениях (деви-
ациях), ведь бог заранее предопределяет девиантность человека по своему усмотрению [2]. 

Роджер Бэкон - английский философ, естестовоиспытатель, монах- франсиканец, профессор бо-
гословия в Оксфорде высказывал несвойственные его времени суждения и мысли о истине и причинах 
девиаций в природе человека. Бэкон считал, что человек с отклонениями от нормы, выросший в дурной 
среде, где эти отклонения не считаются негативными, считает себя нормальным, и это истинное зна-
ние для него. Привычки, их каждодневное постоянство препятствуют перевоспитанию человеку – де-
вианту, вследствие этого ему сложно принять новые нормы поведения [3, с.194]. 

В эпоху Возрождения (начало XIVв.) в Европе развивается гуманистическое мировоззрение. 
Особенностью гуманистического мировоззрения (Витторино де Фельтре, Томазе Кампанелла, Эразм 
Роттердамский, Томас Моор и др.) являлась связь воспитания личности и социальных прогрессивных 
изменений в обществе. Гуманисты опирались на принцип природосообразности в воспитании, полагая, 
что учет возрастных и психологических особенностей детей особенно важен в их развитии. Гуманисти-
ческие идеи воспитания в своей педагогической деятельности внедрял итальянский педагог Витторино 
де Фельтре (1378-1446) в созданной им школе «Дом радости». Идеи гражданского воспитания человека 
отражались в педагогических трудах Витторино де Фельтре, Томазе Кампанелла. Большое значение 
гуманисты придавали семейному воспитанию. Семья была фундаментом общества и несла ответ-
ственность за нравственное, гражданское воспитание. Огромную роль играет государство в формиро-
вании гражданина, патриота.  

Т.Кампанелла (1568–1639) вошел в историю с мечтой о построении  утопического государства 
«Города Солнца». По его мнению, дети должны находиться подегонадзором государства и на его по-
печении. Воспитание опирались на нравственные основы «Города Солнце», добрые примеры старшего 
поколения. Широко известная «Утопия» Томаса Мора (1478-1535) содержала гармоничную систему, 
которое состояло из общественного и семейного воспитания. Подготовка детей к труду, свобода в вы-
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боре профессии, нравственное совершенствование, преобладание общественных интересов над лич-
ным - это главные заповеди  «Утопии» выдающегося мыслителя  Томаса Мора. 

Эразм Роттердамский (1469-1536) считал, что «людьми не рождаются, но делаются путем воспи-
тания». Впервые в педагогике голландский мыслитель рассматривал процесс воспитания как  универ-
сальное явление, способное  преобразовать не только человека, но и общество в целом. Моральный 
долг и послушание – главная цель воспитания, Эразм Роттердамский в сатирических произведениях 
подвергал критике нравы и пороки современного ему общества. 

В заключение данной темы следует отметить, что понятия «норма» и «девиантное поведение» 
следует понимать относительно смыслового наполнения данных категорий к конкретным историческим 
сообществам.  Резюмируя анализ идей философии эпохи Ренессанса можно заключить, что развивая 
идеи античных и средневековых мыслителей, философы углублялись в выявление причин возникно-
вения девиантного поведения, исследовали явления, противодействующие профилактике отклоняюще-
гося поведения людей, тем самым, внося вклад в научную мысль в данном направлении.  
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Аннотация: Согласно педагогической теории и практики, воспитание должно базироваться на постоян-
ных идеях и ценностях. В связи с этим, в качестве идейной основы всей целостной системы воспита-
ния, должны выступать принципы гуманизма, которые были выработаны и проверены практикой. 
Таким образом, под воспитанием понимается процесс целенаправленного формирования личности. 
Это некое взаимодействие между воспитателем и воспитанником, которое является организованным, 
контролируемым и управляемым. Конечной целью воспитания выступает формирование личности у 
воспитанника.  
Цель воспитания всегда отражает идеальное представление о результате соответствующей деятель-
ности. Факты и примеры «бесцельного воспитания», к сожалению, довольно распространенные в со-
временных образовательных организациях, приводят к непродуктивности профессиональной деятель-
ности педагога-воспитателя.  Именно поэтому цель воспитания должна быть понятной и значимой для 
всех, носить общий характер, позволяющий исполнять ее целевые функции при самых разнообразных 
обстоятельствах. 
Воспитание – неотъемлемая часть образовательного процесса, направленная на формирование у 
учащихся ценностей, убеждений, мотивов поведения и гражданской позиции. Как и в обучении, в вос-
питании существует дихотомия между традиционными и инновационными подходами, каждый из кото-
рых имеет свои особенности, преимущества и ограничения. 
Ключевые слова: воспитание, личность, традиционные и инновационные, мотивы поведения. 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF TRADITIONAL AND INNOVATIVE METHODS OF EDUCATION. 
FORMATION OF A PERSONALITY IN THE 21ST CENTURY 

 
Kotsur Natalia Aleksandrovna 

 
Abstract: According to pedagogical theory and practice, education should be based on consistent ideas and 
values. Therefore, the principles of humanism, which have been developed and tested in practice, should 
serve as the ideological foundation for the entire system of education. 
Thus, education is understood as a process of purposeful personality formation. It is a specific interaction be-
tween the educator and the student, which is organized, controlled, and managed. The ultimate goal of educa-
tion is to shape the student's personality.  
The goal of education always reflects an ideal representation of the result of the corresponding activity. Unfor-
tunately, the facts and examples of "aimless education" are quite common in modern educational organiza-
tions, leading to the unproductivity of the teacher's professional activities. That is why the goal of education 
should be clear and meaningful for everyone, and should be general enough to allow its purpose to be 
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achieved in a variety of circumstances. 
Education is an integral part of the educational process that aims to shape students' values, beliefs, motiva-
tions, and civic attitudes. Like in teaching, there is a dichotomy between traditional and innovative approaches 
to education, each with its own characteristics, advantages, and limitations. 
Keywords: education, personality, traditional and innovative approaches, motivations. 

 
Традиционные методы воспитания: Основа ценностей 

Традиционные методы воспитания опираются на проверенные временем формы и подходы, 
призванные передать детям систему моральных норм и правил, сформировать уважение к обществен-
ным ценностям и культурному наследию. 

Беседы и лекции. Беседа: интерактивный диалог в небольшой группе; цель-развивать мышле-
ние, общение и совместно находить выводы. Лекция: монолог учителя для большой аудитории; цель-
структурированно передать знания и нормы; высокий охват материала, меньше вовлечённости слуша-
телей. Учитель транслирует детям нравственные нормы, разъясняет понятия добра и зла, справедли-
вости и честности. Это пассивный метод, где ученик выступает в роли слушателя. 

Личный пример учителя: это поведение и отношение к жизни, которые формируют ценности и 
установки, учащихся через поведение и поступки учителя. Такой пример влияет на формирование ха-
рактера, доверие учеников и мотивацию к обучению. Педагог является моделью поведения, демон-
стрируя нравственные качества, доброту, ответственность. Этот метод эффективен, но его воздей-
ствие зависит от авторитета и педагогической культуры учителя. 

Поощрение и наказание: эти методы относятся к одним из самых древних методов воспитания. И 
раньше, и сейчас ни один элемент воспитания не обходится без этих методов. Действительно, ведь вос-
питание – это целенаправленный процесс воздействия одного человека на другого с целью формирова-
ния определённых качеств личности. Однако не всегда воспитываемый согласен с теми требованиями, 
которые к нему предъявляют. Очень часто возникает противостояние, то есть объект воспитания не же-
лает принимать к сведению или исполнять то, что от него требуют. В таком случае возникает вопрос: “Как 
же добиться исполнения требований?” Вот тут-то воспитатель и вспоминает о поощрении и наказании. 
Ведь можно за неисполнение требований наказать, а за послушание и уступчивость поощрить. Для 
большинства людей именно поощрение и наказание является основными методами в воспитании. 

Использование позитивного подкрепления (похвала, награда) и негативного (выговор, ограни-
чение) для формирования желаемого поведения. Этот метод может быть эффективен в краткосрочной 
перспективе, но не всегда способствует формированию внутренней мотивации к добру. 

Осуждение и убеждение: это метод воспитания, который выражается в отрицательной оценке 
действий и поступков человека, противоречащих нормам и правилам поведения коллектива. Цель -
вызвать внутренние противоречия, чувство раскаяния и стремление к преодолению недостатков, 
научиться сопротивляться соблазнам. Средства осуждения могут включать замечание, устный выго-
вор, выговор в приказе, вызов на педсовет и другие меры. 

Убеждение - это разъяснение и доказательство правильности или необходимости определенного 
поведения. Убеждение является наиболее распространенным методом. Убедить можно и делом, и 
словом. Большое сходство с убеждением имеет прием внушения. Но прием внушения правильности 
или ошибочности поступка воспитатель ненавязчиво высказывает свое мнение. Воспитанник, вникая в 
слова воспитателя, сам критически начинает оценивать свой поступок, стараясь исправить свое пове-
дение. Важно, чтобы эти меры были справедливыми и не унижали достоинство ребенка. 

Организация коллективной деятельности: это форма организации совместной работы группы 
людей, направленная на достижение общих целей через взаимодействие, планирование, подготовку, 
проведение и анализ совместных мероприятий. Такая деятельность предполагает коллективное целе-
полагание, коллективную организацию, коллективное творчество и эмоциональное насыщение жизни 
Участие в школьных мероприятиях, субботниках, трудовых десантах, формирующих чувство коллекти-
визма и ответственности. 
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Типы классных часов (традиционный подход): 
Беседы на нравственные темы: "Что такое дружба?", "Уроки вежливости", "Как быть честным?". 
Историко-патриотические часы: "Герои нашего времени", "День Победы: память и гордость". 
Дискуссионные часы: Обсуждение актуальных тем, связанных с безопасностью, здоровьем, пра-

вилами этикета. 
Просмотр и обсуждение воспитательных фильмов/мультфильмов: На основе просмотренного 

материала проводятся аналитические беседы. 
Недостатки традиционных методов: 

Формализм: часто воспитание осуществляется "для галочки", без искренней вовлеченности детей. 
Пассивность учащихся: дети воспринимают информацию, но не всегда внутренне принимают ее 

и применяют в жизни. 
Односторонность воздействия: учитель транслирует, ученик принимает, отсутствует диалог и 

совместное творчество. 
Недостаточное развитие самостоятельности: дети привыкают к внешнему контролю и указа-

ниям, а не к формированию собственных нравственных ориентиров. 
Сложность формирования внутренних убеждений: внешние нормы могут не трансформиро-

ваться во внутренние принципы. 
Инновационные методы воспитания. 

Инновационные методы воспитания: это педагогические подходы, которые основаны на ис-
пользовании новых технологий, современных педагогических методик и активного вовлечения учащих-
ся в учебный процесс. Они направлены на повышение эффективности обучения через создание ин-
терактивной, гибкой и индивидуализированной образовательной среды, которая способствует разви-
тию критического мышления, творческих навыков и проблемного мышления у обучающихся. Иннова-
ционные методы воспитания выходят за рамки трансляции норм, делая ставку на вовлечение, сотруд-
ничество, развитие самостоятельности и рефлексии. Они стремятся сделать процесс воспитания ин-
терактивным и ориентированным на личность ребенка. 

Проектная деятельность и исследование: ученики сами исследуют актуальные социальные 
проблемы, разрабатывают проекты по их решению (например, проект по благоустройству школьной 
территории, акция по сбору вторсырья, волонтерская деятельность). Это учит ответственности, со-
трудничеству и самостоятельности. Внедрение проектного метода в воспитательный процесс суще-
ственно повысит инициативу и активность учащихся в жизни классного коллектива, творческие способ-
ности, уровень коммуникативных и организаторских способностей, активную гражданскую позицию. Ес-
ли использовать проектный метод в воспитательной деятельности, то результатом деятельности будут 
социальные проекты, направленные на совместную деятельность учащихся, родителей и обществен-
ности, т.е. социально значимые проекты.      

Дебаты и дискуссии: это педагогические методы, которые направлены на развитие критического 
мышления, коммуникативных навыков, умения аргументировать свою позицию и работать в условиях 
коллективного взаимодействия. Они позволяют участникам анализировать проблемы, рассматривать 
их с разных сторон и формировать собственные взгляды. 

Организация обсуждений острых вопросов, касающихся этики, морали, гражданской позиции. 
Ученики учатся аргументировать свое мнение, слушать и уважать точку зрения оппонента. 

Ролевые и деловые игры выступают мощными инструментами в воспитательном процессе, спо-
собствуя развитию практических навыков, критического мышления и взаимодействия в командах. Си-
муляция реальных жизненных ситуаций, где ученики могут примерить на себя различные социальные 
роли, моделировать ситуации принятия решений, учиться разрешать конфликты. 

Волонтерское движение и социальные акции: это воспитательные методы, направленные на 
формирование социальной активности, нравственных ценностей, ответственности, коммуникативных 
навыков и активной жизненной позиции у участников. Они позволяют вовлечь людей в социально зна-
чимую деятельность, развить чувство сопричастности к проблемам общества и научиться действовать 
осознанно. Активное участие учеников в помощи нуждающимся, благотворительности, экологических 
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акциях. Это формирует активную гражданскую позицию и эмпатию. 
Тренинги личностного роста и коммуникативных навыков: это метод активного обучения, 

направленный на развитие знаний, умений, социальных установок и поведенческих моделей участни-
ков. Он предполагает практическую отработку навыков, анализ ситуаций и создание условий для само-
раскрытия и саморазвития. Развитие самооценки, уверенности в себе, навыков эффективного обще-
ния, конфликтологии. 

Менторство и наставничество: это два способа организовать отношения между тем, кто де-
лится знаниями и опытом, и тем, кто их принимает. Эти два метода имеют много общего, но имеют и 
существенные различия. Старшие ученики выступают в роли наставников для младших, передавая им 
опыт и ценности. 

Арт-терапия и творческие мастерские: это воспитательные методы, основанные на использо-
вании искусства и творческой деятельности для развития личности, коррекции психоэмоциональных 
состояний и самореализации. Использование искусства (рисование, музыка, театр) для самовыраже-
ния, снятия стресса, развития эмоционального интеллекта и понимания сложных чувств. 

Создание школьных сообществ и клубов по интересам: данный воспитательный метод преду-
сматривает создание добровольных объединений обучающихся на основе общих интересов, увлече-
ний или целей. Подобный формат деятельности ориентирован на всестороннее развитие личности, 
социализацию, реализацию потенциала, самоутверждение, а также организацию содержательного до-
суга. В рамках таких объединений учащиеся получают возможность развивать свои таланты, осваивать 
навыки сотрудничества и лидерства. 

Типы классных часов (инновационный подход): 
"Живая библиотека": приглашение представителей различных профессий, социальных групп, 

людей с уникальным жизненным опытом для встречи с учениками, чтобы "читать" их истории и зада-
вать вопросы. 

"Мозговой штурм" по решению социальных проблем: коллективный поиск идей и решений кон-
кретных проблем (например, проблема буллинга, экологии, помощи пожилым). 

"Творческие мастерские": создание плакатов, видеороликов, театральных постановок на задан-
ную нравственную или социальную тему. 

"Рефлексивные кафе": неформальное обсуждение актуальных для подростков тем, где каждый 
может высказать свое мнение и услышать других. 

"Круглый стол" по моральным вопросам: обсуждение сложных этических ситуаций, где нет од-
нозначно правильного ответа, что стимулирует развитие критического мышления. 

Преимущества инновационных методов: 
Глубина и осознанность: дети не просто запоминают, но и осмысливают, принимают ценности 

на личном уровне. 
Развитие субъектности: ученики становятся активными участниками формирования своей лич-

ности и школьной среды. 
Формирование внутренней мотивации: желание поступать правильно продиктовано внутренни-

ми убеждениями, а не страхом наказания. 
Развитие социально значимых навыков: коммуникация, сотрудничество, эмпатия, ответствен-

ность – ключевые компетенции для жизни в обществе. 
Индивидуализация подхода: возможность учитывать особенности каждого ребенка и его потреб-

ности в развитии. 
Связь с реальной жизнью: акцент на применении полученных знаний и ценностей в повседнев-

ной жизни. 
Проведем сравнительный анализ ключевых отличий (табл.1) 
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Таблица 1 
Таблица сравнения: Ключевые отличия в воспитании 

Критерий 
Традиционные  

методы воспитания 
Инновационные методы воспитания 

Основной 
подход 

Трансляция готовых норм и 
ценностей 

Совместный поиск, осмысление, формирование 
ценностей 

Роль 
учителя 

Источник норм, пример, кон-
тролер 

Фасилитатор, модератор, партнер, наставник 

Позиция  
ученика 

Пассивный получатель, объект 
воздействия 

Активный участник, субъект, партнер в диалоге 

Формы  
работы 

Лекции, беседы, показы, по-
ощрения/наказания 

Проекты, дебаты, игры, тренинги, волонтерство, 
арт-терапия 

Цель Формирование послушания, 
соблюдение правил 

Формирование нравственной зрелости, самостоя-
тельности, активной гражданской позиции 

Фокус "Правильное" поведение, со-
ответствие нормам 

Внутренние убеждения, ценностные ориентации, 
личностный рост 

Оценка По соответствию нормам, по 
факту нарушения 

По глубине осмысления, по процессу формирова-
ния, по самооценке 

 
Новые современные тенденции в воспитании 

Современное воспитание все больше обращается к психологическим и педагогическим иннова-
циям: 

Позитивная психология в образовании: акцент на развитии сильных сторон личности, таких как 
оптимизм, устойчивость, любознательность, благодарность. 

Эмоциональный интеллект: особое внимание уделяется развитию способности понимать и 
управлять своими эмоциями, а также эмоциями других людей. 

Социально-эмоциональное обучение: комплексные программы, направленные на развитие навы-
ков самосознания, самоконтроля, социальной осведомленности, навыков отношений и ответственного 
принятия решений. 

Культура взаимоуважения и инклюзивности: Создание среды, где каждый ученик чувствует се-
бя ценным, важным, заслуживающим уважения, независимо от его особенностей. 

Информационная безопасность: Обучение безопасному и ответственному поведению в онлайн-
среде, включая вопросы травли в цифровом пространстве, защиты персональных данных и тщатель-
ной оценки информации. 

 
Заключение 

Хотя проверенные временем подходы к воспитанию сыграли ключевую роль в становлении лич-
ности, их эффективность в современном контексте ограничена. Современные методики, акцентирую-
щие вовлеченность, совместную деятельность и стимулирование внутренней мотивации, представляют 
собой действенный механизм для адаптации подрастающего поколения к вызовам быстро меняющего-
ся и многогранного общества. Эффективное воспитание сегодня – это сбалансированное сочетание 
проверенных временем ценностей с современными, развивающими личность методиками, способ-
ствующими формированию не просто послушных исполнителей, а ответственных, мыслящих и актив-
ных граждан. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема развития познавательного интереса у младших 
школьников, обучающихся в малокомплектной школе. Представлены результаты диагностики уровней 
познавательного интереса, показана специфика образовательного процесса в условиях разновозраст-
ного класса и обоснована необходимость использования нестандартных уроков как эффективного 
средства повышения учебной мотивации и познавательной активности. 
Ключевые слова: познавательный интерес, младшие школьники, малокомплектная школа, нестан-
дартные уроки, учебная мотивация, разновозрастное взаимодействие. 
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Abstract: the article deals with the problem of developing cognitive interest among primary school students 
studying in a small school. The results of diagnostics of the levels of cognitive interest are presented, the spe-
cifics of the educational process in a multi-age classroom are shown, and the necessity of using non-standard 
lessons as an effective means of increasing educational motivation and cognitive activity is substantiated. 
Key words: cognitive interest, primary school children, small school, non-standard lessons, educational moti-
vation, multi-age interaction. 

 
В современной системе образования особую актуальность приобретает переход от традицион-

ных методов обучения к гибким, личностно-ориентированным моделям. Низкий уровень познаватель-
ной активности части учащихся, снижение учебной мотивации и формализм в усвоении знаний требуют 
переосмысления подходов к организации учебного процесса, особенно в уникальных условиях мало-
комплектной школы. Наиболее важным периодом для целенаправленного развития познавательного 
интереса является возраст 7-11 лет, когда у ребенка закладывается фундаментальное отношение к 
учебе. Стимулирование учебной деятельности этой возрастной группы предполагает создание ситуа-
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ций удивления, поиска и открытия, что открывает возможности для использования нестандартных 
форм занятий. Однако в условиях малокомплектной школы традиционные методы зачастую оказыва-
ются малоэффективными из-за разновозрастного состава классов и необходимости одновременной 
работы с разными учебными программами [1, с. 164]. 

Образовательный процесс в малокомплектной школе имеет ряд специфических особенностей, 
связанных с малой наполняемостью классов и разновозрастным составом учащихся. Учитель вынуж-
ден одновременно организовывать учебную деятельность для разных классов, что предполагает чере-
дование видов работы, широкое использование самостоятельной деятельности учащихся и чёткую 
структуру урока. Вместе с тем, как отмечают исследователи, малокомплектная школа создаёт благо-
приятные условия для индивидуализации обучения, развития самостоятельности учащихся и форми-
рования устойчивого познавательного интереса. Разновозрастной состав классов способствует разви-
тию взаимопомощи, сотрудничества и коммуникативных навыков, где старшие учащиеся могут высту-
пать в роли помощников учителя. 

Цель исследования: теоретическое обоснование и опытно-экспериментальная проверка эффек-
тивности нестандартных уроков в развитии познавательного интереса у младших школьников. 

Экспериментальная база: МБОУ «Мачахская начальная школа - детский сад» МО «Верхоянский 
район» РС (Я). В исследовании приняли участие обучающиеся 1 и 3 классов, находящиеся в условиях 
совместного обучения (4 человека: У1, У2 - 1 класс; У3, У4 -3 класс), что типично для малокомплектной 
сельской школы. 

На констатирующем этапе использовались методики Н.Г. Лускановой (анкета школьной мотива-
ции), Т.А. Нежновой (беседа о школе), Г.А. Цукерман («Рукавички»), а также протокол наблюдения по 
критериям Г.И. Щукиной, позволяющие выделить три уровня познавательного интереса: высокий, 
средний, низкий [2, с. 192; 3, с.208]. 

Результаты анкеты школьной мотивации (Н.Г. Лусканова) показали, что у первоклассников выяв-
лены более высокие показатели: У2 - высокий уровень (25 баллов), У1 - хороший уровень (21 балл). У 
третьеклассников наблюдаются более низкие показатели: У3 - низкий уровень (14 баллов), У4 - сред-
ний уровень (17 баллов). Прослеживается тенденция снижения учебной мотивации к третьему классу, 
что подтверждает положение Л.И. Божович о переходе от внешней мотивации к внутренней и возмож-
ном кризисе мотивации [4, с. 125]. 

Методика «Беседа о школе» (Т.А. Нежнова) выявила, что у большинства учащихся (У2, У3, У4) 
внутренняя позиция школьника находится на начальной стадии формирования (5-6 баллов). У обуча-
ющегося У1 (1 класс) внутренняя позиция не сформирована (4 балла), что проявляется в отсутствии 
устойчивого интереса к учебной деятельности и восприятии школы как места пребывания, а не получе-
ния знаний. У третьеклассников, несмотря на возраст, внутренняя позиция также лишь на начальной 
стадии, что не соответствует возрастной норме. 

Методика «Рукавички» (Г.А. Цукерман) выявила неоднородный уровень взаимодействия в разно-
возрастных парах. Пара У2+У3 продемонстрировала высокий уровень (8 баллов): обучающиеся обсуж-
дали действия, оказывали взаимопомощь, исправляли ошибки совместно. Пара У1+У4 показала низкий 
уровень (4 балла): после возникновения конфликта взаимодействие прекратилось, работа носила 
формальный характер. Это подтверждает необходимость целенаправленного формирования навыков 
сотрудничества в условиях разновозрастного класса. 

Наблюдение по критериям Г.И. Щукиной показало, что высокий уровень развития познавательно-
го интереса не зафиксирован ни у одного обучающегося. Обучающиеся У1 (1 класс) и У3 (3 класс) 
находятся на низком уровне (10 и 11 баллов соответственно): слабая активность, отвлечения, отсут-
ствие вопросов, избегание трудностей. Обучающиеся У2 (1 класс) и У4 (3 класс) - на среднем уровне 
(13 и 14 баллов): интерес ситуативен, активность по инструкции, нуждаются во внешней стимуляции. 

Таким образом, половина обследованных младших школьников находится на низком уровне раз-
вития познавательного интереса, половина – на среднем. Выявлены различия в характере затрудне-
ний: у первоклассников низкий уровень связан с несформированностью учебной деятельности, у тре-
тьеклассников – со снижением учебной мотивации. Полученные результаты подтверждают необходи-



110 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

мость разработки и внедрения серии нестандартных уроков (уроков-игр, уроков-путешествий, уроков-
исследований, уроков-конкурсов), направленных на развитие познавательного интереса с учётом раз-
новозрастного состава малокомплектной школы [5, с. 240]. 
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Аннотация: В статье определяется структура воспитательной технологии формирования культуры 
безопасного поведения у младших школьников. Обосновывается, что преобладание просветительских 
и инструктивных форм профилактической работы не обеспечивает в полной мере формирования у де-
тей базовых умений безопасного поведения и опыта самостоятельного действия в ситуациях неопре-
деленности, внешнего давления и выбора. На основе проведенного анализа раскрыта необходимость 
построения воспитательного процесса как последовательной смены педагогически организованных 
ситуаций контролируемого риска. Определено, что структура воспитательной технологии должна обес-
печивать преемственность этапов, постепенное усложнение условий деятельности и увеличение доли 
самостоятельности ребенка. Особое внимание уделено переходу от внешней регуляции поведения, 
основанной на поддержке и подсказке взрослого, к внутренней саморегуляции, предполагающей само-
стоятельную оценку обстоятельств, выбор безопасного способа действия, принятие решения и ответ-
ственность за его последствия. Сделан вывод о том, что структура воспитательной технологии высту-
пает необходимым механизмом формирования у младших школьников базовых умений безопасного 
поведения и накопления опыта действий в ситуациях контролируемого риска. 
Ключевые слова: структура воспитательной технологии, культура безопасного поведения, младшие 
школьники, безопасное поведение, ситуации контролируемого риска. 
 
STRUCTURE OF EDUCATIONAL TECHNOLOGY FOR DEVELOPING A CULTURE OF SAFE BEHAVIOR 

IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN 
 

Averin Dmitriy Yurievich 
 

Abstract: This article defines the structure of pedagogical technology for fostering a culture of safe behaviour 
among primary school pupils. It argues that the predominance of informational and instructional forms of pre-
ventive work does not fully ensure the development of children’s basic safe behaviour skills and their exper i-
ence of independent action situations of uncertainty, external pressure and choice. Based on the analysis 
conducted, the need to structure the educational process as a sequence of pedagogically organised situations 
of controlled risk is substantiated. It is established that the structure of the pedagogical technology should en-
sure continuity between stages, a gradual increase in the complexity of the activity conditions, and a growing 
degree of independence on the part of the child. Particular attention is paid to the transition from external regu-
lation of behaviour, based on adult support and guidance, to internal self-regulation, which involves independ-
ent assessment of circumstances, choosing a safe course of action, making decisions, and taking responsibi l-
ity for the consequences. It is concluded that the structure of the pedagogical technology serves as a neces-
sary mechanism for developing basic safe behaviour skills in primary school pupils and for accumulating expe-



112 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

rience of acting in situations of controlled risk. 
Keywords: structure of pedagogical technology, culture of safe behaviour, primary school pupils, safe behav-
iour, situations of controlled-risk. 

 
Введение. Обеспечение безопасной жизнедеятельности детей является значимой задачей для 

государства и образования. В общеобразовательных учреждениях реализуется множество различных 
мероприятий, направленных на формирование безопасного поведения у детей: тематические беседы, 
инструктажи, демонстрация изображений и видеоматериалов, учебные эвакуации и встречи с предста-
вителями государственных ведомств (МЧС, ДПС, МВД и др) и другие формы профилактической рабо-
ты.  Их значение не вызывает сомнения, поскольку они позволяют расширить представления младших 
школьников о возможных опасностях, познакомить с правилами безопасного поведения и сформиро-
вать первоначальное понимание допустимых и недопустимых действий. Однако, все эти мероприятия 
носят преимущественно информирующий характер и в недостаточной степени формируют у детей ба-
зовые умения безопасного поведения и опыта самостоятельных действий в ситуациях неопределенно-
сти, внешнего давления и выбора. В результате младшие школьники, могут знать правило, но при 
столкновении с потенциально опасной ситуацией испытывать растерянность, не уметь оценить обстоя-
тельства, выбрать безопасный способ действия, противостоять давлению сверстников или взрослого, 
обратиться за помощью и довести принятое решение до результата. Поэтому проблема формирования 
культуры безопасного поведения не может быть сведена только к передаче знаний о правилах без-
опасности и требует организации воспитательного процесса, обеспечивающего приобретение млад-
шими школьниками практического опыта безопасного реагирования.  

Особую значимость данная проблема приобретает в младшем школьном возрасте, когда ребе-
нок еще не способен в достаточной степени контролировать свои эмоции и действия (процессы воз-
буждения преобладают над процессами торможения, повышенная импульсивность, желание исследо-
вать «неизвестное», отсутствия опыта выстраивания самостоятельной коммуникации с внешним ми-
ром). Потенциально опасными для ребенка могут стать как внешние обстоятельства, так и его соб-
ственные необдуманные поступки (контакт с незнакомыми взрослыми, участие в провокационных 
авантюрах сверстников, агрессивное разрешение конфликтов, обращение с неизвестными предмета-
ми, выбор небезопасного маршрута). В этих ситуациях от младшего школьника требуется не только 
знание правил безопасности, но и способность самостоятельно оценить обстоятельства, принять ре-
шение и довести решение до результата 

Ряд исследователей (Е.В. Лизунова, Е.В. Овечкина, Н.А. Кошкина, К.И. Нихолат, Е.В. Яковлева,)[1-
4] обращает внимание на то, что устойчивое формирование безопасного поведения невозможно ограни-
чить усвоением правил и оно требует практической организации детской активности в ситуациях, содер-
жащих элементы трудности, требующие самостоятельности, самоконтроля и принятия решения. Это под-
тверждает необходимость построения воспитательного процесса не как совокупности разрозненных 
профилактических мероприятий, а как целостной технологии, обеспечивающей последовательное вклю-
чение младших школьников в педагогически организованные ситуации контролируемого риска. При этом 
задача педагога заключается не в приближении ребенка к реальной опасности, а в создании педагогиче-
ских ситуаций контролируемого риска, которые моделируют различные обстоятельства и позволяют 
младшему школьнику в безопасных условиях приобрести опыт оценки, выбора и действия. 

Особое значение приобретает структура воспитательной технологии, которая позволяет опреде-
лить последовательность педагогического воздействия, обеспечить преемственность этапов, посте-
пенное усложнение педагогических ситуаций и увеличение доли самостоятельности ребенка. Без такой 
структуры педагогические ситуации и квестовые задания могут остаться набором отдельных мероприя-
тий, не обеспечивающих устойчивого перехода от усвоения правил к самостоятельному безопасному 
поведению.   

Проблема исследования заключается в том, что сложившаяся воспитательная практика форми-
рования культуры безопасного поведения младших школьников в общеобразовательных учреждениях 
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преимущественно носит эпизодический и просветительский характер и не обеспечивает формирования 
у детей базовых умений безопасного поведения, а также опыта самостоятельного действия в ситуаци-
ях неопределенности, внешнего давления и выбора.  

Цель исследования – определить и теоретически обосновать структуру воспитательной техноло-
гии формирования культуры безопасного поведения младших школьников. 

Гипотеза исследования состоит в том, что формирование культуры безопасного поведения у 
младших школьников будет более результативным, если воспитательный процесс будет выстроен как 
последовательная смена ситуаций контролируемого риска, обеспечивающая преемственность этапов, 
постепенное усложнение условий деятельности и увеличение доли самостоятельности ребенка. Такой 
подход позволит сформировать у младших школьников не только знания о безопасном поведении, но и 
обеспечит формирование базовых умений безопасного поведения и накопление опыта действий в си-
туациях контролируемого риска.   

Материалы и методы. Работа выполнена в рамках подготовки диссертационного исследования. 
Материалами исследования выступали научные труды, научно-методические и практические разработ-
ки, посвященные проблеме воспитания культуры безопасного поведения у младших школьников. Ме-
тодологическую основу составили системный, культурологический, деятельностный, личностно-
ориентированный, субъектный, и средовой подходы. Полученные данные использовались для опреде-
ления структуры воспитательной технологии и ее обоснования. 

Результаты.  Результаты теоретического анализа проблемы исследования позволили устано-
вить, что результативность технологии формирования культуры безопасного поведения младших 
школьников определяется не количеством проведенных профилактических и просветительских меро-
приятий, а включением детей в педагогически организованные ситуации, содержащие элементы не-
определенности, внешнего давления и необходимости самостоятельного действия. Именно в таких си-
туациях у младшего школьника формируется не только представление о безопасном поведении, но и 
опыт самостоятельной оценки обстоятельств, выбора способа действия, принятия решения, доведения 
решения до результата, а также прогнозирование возможных последствий собственных действий.  

Установлено, что формирование культуры безопасного поведения у младших школьников вклю-
чает развитие базовых умений безопасного поведения и накопление опыта действий в ситуациях кон-
тролируемого риска. Это обеспечивается за счет погружения детей в смоделированные педагогические 
ситуации и квесты, разработанные с учетом повседневных опасностей, характерных для младшего 
школьного возраста. Для обеспечения результативности погружения детей в ситуации контролируемо-
го риска, необходимо моделировать эти ситуации в естественных для детей видах деятельности. В 
наибольшей степени таким условиям соответствует система дополнительного образования, в деятель-
ности кружков, клубов и секций.  

В ходе исследования установлено, что для обеспечения физической и эмоциональной безопас-
ности младших школьников воспитательный процесс должен обеспечивать последовательную смену 
педагогических ситуаций и квестов, в которых постепенно возрастает доля самостоятельности ребенка. 
Такая логика обеспечивает условия для поэтапного развития базовых умений безопасного поведения, 
накопления опыта самостоятельного реагирования и постепенного перехода от действий по образцу, 
осуществляемых при поддержке взрослого к осознанному самостоятельному выбору безопасной стра-
тегии поведения и доведения ее до результата.  

На основании этого, определено, что структура воспитательной технологии должна строиться не 
как перечень отдельных воспитательных мероприятий, а как последовательная совокупность педагоги-
ческих ситуаций и квестов, построенных в логике поэтапного усложнения педагогического воздействия.  
Повторяемость и вариативность таких ситуаций обеспечивают формирование устойчивых способов 
действия и поведенческих стереотипов безопасного поведения, а их последовательное усложнение 
способствует развитию готовности ребенка действовать уверенно и ответственно при изменении усло-
вий. Воспитательный процесс при этом постепенно переходит от совместного анализа и действий по 
образцу, осуществляемых в групповой и коллективной деятельности при поддержке педагога, к реше-
нию моделируемых ситуаций контролируемого риска, в которых ребенку необходимо самостоятельно 
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оценить условия, выбрать способ действия, принять решение и довести свое решение до результата. 
Последовательное усложнение педагогически организованных ситуаций контролируемого риска обес-
печивает переход от внешней регуляции поведения, основанной на подсказке и авторитете взрослого, 
к внутренней саморегуляции, предполагающей самостоятельный выбор, контроль собственного состо-
яния и проявление ответственности. Тем самым структура воспитательной технологии выступает ме-
ханизмом формирования у младших школьников базовых умений безопасного поведения и накопления 
опыта самостоятельных действий в ситуациях контролируемого риска.  

Обсуждение и заключение. Полученные результаты подтверждают, что преобладание просве-
тительских и инструктивных форм само по себе не обеспечивает формирования у младших школьни-
ков базовых умений и опыта самостоятельного реагирования в ситуациях неопределенности, внешнего 
давления и необходимости самостоятельного действия. Это позволяет сделать вывод о необходимо-
сти организации воспитательного процесса таким образом, чтобы дети в результате не только усваи-
вали правила, но и приобретали практический опыт благодаря последовательному включению их в 
практические ситуации, требующие оценки обстоятельств, выбора способа действия, принятия реше-
ния и доведения его до результата. Для реализации данной последовательности воспитательная тех-
нология должна обладать внутренне связанной структурой, задающей преемственность этапов, посте-
пенное усложнение педагогических ситуаций и нарастание доли самостоятельности ребенка. В этом 
контексте структура воспитательной технологии рассматривается как механизм поэтапной организации 
педагогических ситуаций, обеспечивающий переход от усвоения правил к самостоятельному выбору 
безопасной стратегии поведения.  

Полученные результаты согласуются с рядом исследований, в которых подчеркивается, что 
формирование безопасного поведения младших школьников не может ограничиваться только изучени-
ем правил поведения и требует практической организации детской активности. Так Е.В. Лизунова отме-
чает, что формирование безопасного поведения у детей «определяется, прежде всего, практическими 
умениями и навыками» [1, с. 42-45]. Е.В. Овечкина и Н.А. Кошкина, раскрывая потенциал квест-
технологий, указывают, что они «способствуют приобретению практических умений и навыков» без-
опасного действия в опасных ситуациях [2, с. 80-84]. Близкую по смыслу позицию занимает Е.В. Яко-
влева, связывая формирование безопасного поведения с «постепенным переходом от имитационных 
действий к активной самостоятельной преобразующей деятельности» [4]. К.И. Нихолат, в свою оче-
редь, подчеркивает значимость «стимулирования у них самостоятельности в принятии нужных реше-
ний» [3, с. 43-50]. В совокупности эти положения подтверждают обоснованность вывода о том, что 
структура воспитательной технологии должна обеспечивать не только усвоение правил, но и поэтапное 
включение ребенка в педагогически организованные ситуации контролируемого риска, в которых воз-
растает доля его самостоятельности, ответственности и способности к самостоятельному безопасному 
действию.   

Формирование культуры безопасного поведения у младших школьников предполагает развитие 
базовых умений безопасного поведения и накопление опыта безопасных действий в ситуациях контро-
лируемого риска. Для обеспечения целостности и системности данного процесса отдельные педагоги-
ческие ситуации и квесты должны рассматриваться не как разрозненные мероприятия, а как элементы 
единой воспитательной технологии, ориентированной на формирование практического опыта безопас-
ного поведения. Особое значение в данной системе приобретает структура технологии, поскольку 
именно она задает последовательность этапов, их преемственность и взаимосвязь, обеспечивая по-
этапную смену и усложнение педагогически организованных ситуаций контролируемого риска. Именно 
такая организация позволяет постепенно увеличивать долю самостоятельности ребенка и формиро-
вать у младших школьников способность оценивать обстоятельства, выбирать способ действия, при-
нимать решение и доводить его до результата.  

Предложенная структура не может рассматриваться как универсальная схема, одинаково приме-
нимая в любых педагогических условиях. Ее результативность зависит от характера образовательной 
среды, компетентности педагога, соблюдением принципов технологии, а также учета возрастных и ин-
дивидуальных особенностей младших школьников. Дискуссионным остается вопрос о границах допу-
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стимого усложнения ситуаций контролируемого риска, они должны сохранять развивающий характер, 
но не переходить в эмоционально избыточное напряжение, способное дезорганизовать ребенка. По-
этому наиболее благоприятные возможности для реализации подобной структуры создаются в системе 
дополнительного образования, где педагогический процесс может выстраиваться более вариативно и 
гибко с учетом особенностей детей и содержания конкретной деятельности. 

Структура воспитательной технологии формирования культуры безопасного поведения младших 
школьников представляет собой последовательную организацию педагогических ситуаций контролиру-
емого риска, обеспечивающую переход от внешней регуляции поведения к внутренней саморегуляции. 
Ее педагогический смысл заключается в том, что ребенок постепенно переходит от действий по образцу 
и при поддержке взрослого к самостоятельной оценке ситуации, выбору безопасного способа действия и 
ответственности за принятое решение. Это позволяет рассматривать структуру воспитательной техно-
логии как необходимый механизм формирования у младших школьников базовых умений безопасного 
поведения и накопления опыта самостоятельных действий в ситуациях контролируемого риска. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности правопреемства государств в отношении между-
народных договоров на примере распада СССР и применения положений Венской конвенции 1978 го-
да. Анализируются понятие, основные принципы и виды правопреемства государств, правовой статус 
государства-преемника и государства-продолжателя, а также механизмы распределения международ-
ных обязательств между бывшими союзными республиками. Особое внимание уделяется правовому 
положению Российской Федерации как государства-продолжателя СССР, вопросам распределения 
внешнего долга, зарубежного имущества, архивов и участия в международных организациях. Рассмат-
ривается роль международных организаций и судебных органов в урегулировании споров о правопре-
емстве, а также проводится сравнительный анализ практики распада СССР и Социалистической Феде-
ративной Республики Югославии. Делается вывод о том, что универсальные нормы международного 
права не всегда способны урегулировать все аспекты правопреемства и требуют дополнения полити-
ческими и договорными механизмами. 
Ключевые слова: правопреемство государств, международное право, международные договоры, 
Венская конвенция 1978 года, распад СССР, государство-продолжатель, Российская Федерация, меж-
дународные обязательства, СНГ, международные организации. 
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Abstract: The article examines the specific features of state succession in respect of international treaties 
through the example of the dissolution of the USSR and the application of the provisions of the 1978 Vienna 
Convention. The study analyzes the concept, basic principles, and types of state succession, the legal status 
of successor states and the continuing state, as well as the mechanisms for the distribution of international 
obligations among the former Soviet republics. Particular attention is paid to the legal status of the Russian 
Federation as the continuing state of the USSR, including issues related to the allocation of external debt, for-
eign property, archives, and participation in international organizations. The article also explores the role of 
international organizations and judicial bodies in resolving disputes concerning state succession and provides 
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a comparative analysis of the dissolution practices of the USSR and the Socialist Federal Republic of Yugo-
slavia. It is concluded that universal norms of international law are not always capable of regulating all aspects 
of state succession and therefore require supplementation through political and treaty-based mechanisms. 
Keywords: state succession, international law, international treaties, 1978 Vienna Convention, dissolution of 
the USSR, continuing state, Russian Federation, international obligations, CIS, international organizations. 

 
Правопреемство государств в международном праве представляет собой переход прав и обя-

занностей от одного государства к другому в результате изменения государственной структуры, терри-
ториальных границ или суверенитета. В сфере международных договоров правопреемство определяет 
порядок сохранения, прекращения или перехода международных обязательств государства-
предшественника к новым субъектам международного права. 

Проблематика правопреемства государств приобретает особую актуальность в периоды мас-
штабных политических трансформаций, связанных с распадом федеративных государств, деколониза-
цией, объединением государств или изменением государственного устройства. В подобных ситуациях 
возникает необходимость определения судьбы международных договоров, членства в международных 
организациях, государственного имущества, архивов и долговых обязательств. 

Особую сложность вопросы правопреемства приобретают при распаде многонациональных фе-
деративных государств, когда одновременно появляются несколько новых субъектов международного 
права. В таких условиях отсутствие единых универсальных правил нередко приводит к правовой не-
определенности, конфликтам интересов и различным трактовкам международных обязательств. 

Основным международно-правовым актом в данной сфере является Венская конвенция 1978 года 
о правопреемстве государств в отношении международных договоров. Необходимость принятия Конвен-
ции была связана с процессами деколонизации второй половины XX века, в результате которых на меж-
дународной арене появилось значительное количество новых независимых государств. Международное 
сообщество пришло к выводу о необходимости создания универсальных правил, регулирующих переход 
международных обязательств при изменении государственной принадлежности территории. 

Конвенция закрепила основные понятия института правопреемства. Государство-
предшественник определяется как государство, которое заменяется другим государством в несении 
ответственности за международные отношения определенной территории, а государство-преемник — 
как государство, пришедшее ему на смену. Особое внимание уделяется новым независимым государ-
ствам, образовавшимся в результате деколонизации. Для них был закреплен принцип «чистого листа» 
(tabula rasa), в соответствии с которым новое государство не обязано автоматически сохранять между-
народные договоры бывшей метрополии. 

Венская конвенция основывается на фундаментальных принципах международного права, вклю-
чая принцип суверенного равенства государств, добросовестного выполнения международных обяза-
тельств, уважения территориальной целостности и невмешательства во внутренние дела государств. 
При этом Конвенция распространяется только на международные договоры, заключенные в письмен-
ной форме между государствами, и не регулирует вопросы участия международных организаций. 

Распад СССР в 1991 году стал одним из крупнейших примеров правопреемства государств в со-
временной международной практике. После прекращения существования Советского Союза возникла 
необходимость определения судьбы международных договоров, распределения имущества, архивов и 
долгов, а также установления порядка участия новых государств в международных организациях. 

Ключевое значение имело признание Российской Федерации государством-продолжателем 
СССР. Данный статус обеспечил России сохранение членства СССР в ООН, включая место постоянно-
го члена Совета Безопасности, а также участие в большинстве международных договоров без необхо-
димости повторного вступления. Международное сообщество фактически признало сохранение между-
народной правосубъектности СССР в лице Российской Федерации. 

Остальные бывшие союзные республики получили статус государств-преемников. Они самостоя-
тельно определяли свое участие в международных договорах СССР, направляя ноты о правопреем-
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стве или присоединяясь к соответствующим соглашениям в индивидуальном порядке. Такой подход 
привел к формированию различных моделей участия постсоветских государств в международных обя-
зательствах. 

Одной из наиболее сложных проблем стало распределение внешнего долга и зарубежных акти-
вов СССР. В рамках соглашения о «нулевом варианте» Российская Федерация приняла на себя обяза-
тельства по погашению внешнего долга СССР в обмен на получение зарубежных активов бывшего 
Союза. Данное решение позволило обеспечить относительную финансовую стабильность и сохранить 
международную кредитоспособность России, однако некоторые государства позднее ставили вопрос о 
пересмотре достигнутых договоренностей. 

Важную роль в разрешении споров о правопреемстве играли международные организации и су-
дебные органы. Международный Суд ООН рассматривал отдельные дела, затрагивающие вопросы 
правопреемства, хотя подобные споры зачастую имеют выраженный политический характер. Более 
активно применялись международные арбитражные механизмы и специальные комиссии. 

Существенное влияние на развитие международной практики оказал опыт распада Социалисти-
ческой Федеративной Республики Югославии. Арбитражный комитет Бадинтера сформулировал под-
ход, согласно которому правопреемство международных договоров должно происходить автоматиче-
ски для всех государств-преемников. В отличие от ситуации с СССР, Сербия и Черногория не были 
признаны государством-продолжателем СФРЮ и были вынуждены вступать в международные органи-
зации как новые государства. 

Сравнение распада СССР и СФРЮ показывает, что практика правопреемства определяется не 
только международно-правовыми нормами, но и политической позицией международного сообщества. 
Признание Российской Федерации продолжателем СССР позволило обеспечить относительную ста-
бильность международных отношений и сохранить преемственность международных обязательств. В 
случае Югославии отсутствие подобного признания привело к большей правовой и политической не-
определенности. 

Практика распада СССР также показала, что универсальные нормы международного права не 
всегда способны урегулировать все возникающие вопросы. Многие проблемы решались путем полити-
ческих переговоров, заключения дополнительных соглашений и создания специальных механизмов 
сотрудничества между государствами. Значительную роль сыграли нормы международного обычного 
права, а также принцип добросовестного выполнения международных обязательств. 

Таким образом, правопреемство государств в отношении международных договоров представ-
ляет собой сложный и многогранный процесс, сочетающий правовые, политические и международные 
аспекты. Опыт распада СССР подтверждает, что успешность правопреемства зависит не только от су-
ществования международно-правовых норм, но и от политической воли государств, международного 
признания и способности сторон достигать компромиссов. В современных условиях институт право-
преемства продолжает сохранять актуальность и играет важную роль в обеспечении стабильности 
международных отношений в период глобальных политических трансформаций. 

 
Список источников 

 
1. Венская конвенция о правопреемстве государств в отношении международных договоров от 

23 августа 1978 г. // Организация Объединённых Наций. URL: ООН (дата обращения: 13.05.2026). 
2. Венская конвенция о праве международных договоров от 23 мая 1969 г. // Министерство 

иностранных дел Российской Федерации. URL: МИД России (дата обращения: 13.05.2026). 
3. Конституция Российской Федерации: принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г. 

// КонсультантПлюс. URL: КонсультантПлюс (дата обращения: 13.05.2026). 
4. Кремнев П. П. Распад СССР и правопреемство государств. — Москва, 2005. URL: ИСТИНА 

МГУ (дата обращения: 13.05.2026). 
5. Масленникова С. В. Российская Федерация как государство-правопреемник // Вестник ВГУ. 

Серия: Право. 2023. № 4. URL: КиберЛенинка (дата обращения: 13.05.2026). 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/statesuccession_treaties.shtml?utm_source=chatgpt.com
https://www.mid.ru/ru/foreign_policy/international_contracts/international_contracts/2_contract/47009/?utm_source=chatgpt.com
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/?utm_source=chatgpt.com
https://istina.msu.ru/publications/book/?utm_source=chatgpt.com
https://istina.msu.ru/publications/book/?utm_source=chatgpt.com
https://cyberleninka.ru/?utm_source=chatgpt.com


ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 119 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

6. Шинкарецкая Г. Г. Правопреемство государств и международные организации // Националь-
ный исследовательский университет «Высшая школа экономики». URL: НИУ ВШЭ (дата обращения: 
13.05.2026). 

7. Залинян Г. Вопросы правопреемства государств в международном праве. URL: IATP Armenia 
(дата обращения: 13.05.2026). 

8. Распад СССР // Википедия : свободная энциклопедия. URL: Википедия (дата обращения: 
13.05.2026). 

9. Является ли Россия правопреемником СССР? // Закон.ру. URL: Закон.ру (дата обращения: 
13.05.2026). 

  

https://www.hse.ru/?utm_source=chatgpt.com
http://www.iatp.am/?utm_source=chatgpt.com
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%B4_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0?utm_source=chatgpt.com
https://zakon.ru/?utm_source=chatgpt.com


120 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 
ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

  



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 121 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 376.37 

ОСОБЕННОСТИ ВРЕМЕННОЙ ЛЕКСИКИ У 
ДОШКОЛЬНИКОВ С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ 
РЕЧИ 

Шайдуллина Олеся Максимовна 
студент 

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет» 
 

Научный руководитель: Сазанова Татьяна Винальевна 
к. б. н., доцент 

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет» 
 

Аннотация: в статье рассматривается анализ исследований особенностей временной лексики у до-
школьников с общим недоразвитием речи, раскрывается последовательность развития временной лек-
сики у дошкольников в онтогенезе. Исследование выявило, что дошкольники с общим недоразвитием 
речи имеют недостаточную сформированность временной лексики, что может повлиять на успешность 
освоения обучения в школе. 
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Abstract: the article examines the analysis of research on the features of temporal vocabulary in preschoolers 
with general speech underdevelopment, reveals the sequence of development of temporal vocabulary in pre-
schoolers in ontogenesis. The study revealed that preschoolers with general speech underdevelopment have 
insufficient formation of temporal vocabulary, which can affect the success of learning at school. 
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Анализируя исследования, посвященные общему недоразвитию речи, проводимые с 2020 по 

2025 годы, Штыркова В. А. отмечает увеличение числа детей, имеющих общее недоразвитие речи с 
разным его уровнем: на 5-15% увеличилось количество детей с общим недоразвитием речи I уровня 
(отсутствие речи), на 10-25% – с общим недоразвитием речи II уровня (зачатки речи), на 25-50% – с 
общим недоразвитием речи III уровня (развернутая речь с недоразвитием), на 40-70% – с общим недо-
развитием речи IV уровня (не резко выраженное недоразвитие) [1, с. 664]. Общее недоразвитие речи 
определяется как «форма речевой аномалии, при которой у детей с нормальным слухом и первично 
сохранным интеллектом нарушено формирование всех компонентов речевой системы, относящихся 
как к звуковой, так и к смысловой сторонам речи» [2, с. 207]. При общем недоразвитии речи отмечаются 
трудности в употреблении временной лексики, которая формируется на основе временных представ-
лений, соответственно, временные представления являются недостаточно сформированными при 
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данной речевой патологии. 
Исследования, проводимые с 2022 по 2024 годы по анализу готовности дошкольников к обуче-

нию в школе, показывают, что 10-20% первоклассников оказываются неготовыми к школьному обуче-
нию ввиду недостаточно развитых компонентов готовности [3, с. 476, 4, с. 277, 5, с. 13, 6, с. 44-45]. 
Временные представления являются одним из компонентов готовности ребенка к школе, значит сфор-
мированность временной лексики также является одним из составляющих компонентов успешной 
адаптации ребенка к школе. Благодаря временным представлениям, лексике ребенок может регулиро-
вать и планировать свою деятельность во времени [7, с. 3]. Именно организация и планирование своей 
деятельности помогает ребенку развивать умение её регулирования и эффективно распределять 
учебную нагрузку во времени, например, ребенок понимает к какому дню нужно выполнить учебные 
задания, сколько времени он потратит на их выполнение, что поможет спланировать распорядок дня и 
соответственно в дальнейшем планировать повседневную жизнь. Также при недостаточной ориенти-
ровке во времени у дошкольников в дальнейшем при усвоении письменной речи возникают трудности, 
связанные с дифференциацией различных форм времени глагола, его совершенного и не совершенно-
го вида, так как на первых этапах формирования письма дети пишут также, как и говорят [8, с. 268].  
Соответственно для профилактики и коррекции недостатков временной лексики необходимо знать её 
составляющие компоненты, этапы онтогенетического развития и характерные особенности нарушения 
у дошкольников с общим недоразвитием речи, так как лишь своевременная помощь позволит ребенку 
успешно адаптироваться к школе. 

В литературе отсутствует четкое определение временной лексики и поэтому изучены исследова-
ния, посвященные временным представлениям. Такие ученые как Рихтерман Т. Д., Щербакова Е. И., 
Сударева О. Г. определяли временные представления как отражение длительности, текучести явле-
ний, процессов в объективном мире, но носящий субъективный характер, так как время не имеет мате-
риальной опоры [7, с. 3, 9, с. 209, 10, с. 78]. Проанализировав литературу по исследованию временных 
представлений, можно заключить, что временной лексикой является специальная языковая категория, 
отражающая временные явления, носящие как объективный, так и личностный характер восприятия 
действительности, и закрепленная в обществе. Примерами такой языковой категории являются наре-
чия «вчера», «сегодня», «завтра», названия частей суток, времен года, месяцев и т.д. 

Временная лексика развивается на основе развития временных представлений, поэтому изучив 
литературу по развитию временных представлений в онтогенезе были выявлены общие закономерно-
сти их становления: начало развития временных представлений идёт с раннего детства, ребенок начи-
нает ощущать биоритмы собственного тела (сердцебиение, дыхание и т.д.); в преддошкольном и ран-
нем дошкольном возрасте ориентация во времени происходит на основе бытовых событий, определе-
ние длительности данных событий;  формы настоящего времени глагола обозначают только конкрет-
ные действия, фактически происходящие в момент речи, почти одновременно в речи появляется гла-
голы в прошедшем времени, а глаголы будущего времени появляются только к 2 годам; в 1-2 года дети 
осваивают простые временные наречия («сейчас», «еще», «когда», «скоро»); к 3 годам –  понятия вре-
менных периодов («вчера», «сегодня», «завтра», времена года); 4,5 годам – узнают о днях недели, 
формируется значение слова «сутки», его состав, значение слова «месяц»; уже в 4 года временная 
перспектива охватывает несколько месяцев; в 6-7 лет закрепляются представления о последователь-
ности дней недели, усваивается умение называния месяцев, формируются отношения «минута-час», 
«неделя-месяц», «месяц-год»; в дальнейшем они совершенствуются [10, с. 79-82, 11, с. 53-57, 12, с. 74-
75]. Подводя итог, можно заметить, что временные представления и лексика достаточно формируется 
ближе к младшему школьному возрасту. 

Проанализировав исследования различных авторов, можно выделить следующие характерные 
особенности временной лексики у дошкольников с общим недоразвитием речи, это: трудности вербали-
зации лексики наречий прошедшего, настоящего и будущего времени, дети не различают понятия «вче-
ра», «сегодня», «завтра»; путают последовательность времен года (особенно весну и осень), части суток 
(«утро» и «день», «день» и «вечер»), так как по сформированному наглядному образу имеют схожие при-
знаки; сложности дифференциации предлогов «перед» и «за», «до» и «после»; неправильно расклады-
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вают последовательность событий на картинках, не соотносят время суток с природными явлениями и 
занятиям и т.д. [13, с. 148, 8, с. 269-270, 14, с. 61-65]. Следовательно, у детей с общим недоразвитием 
речи наблюдается недостаточная сформированность понимания и вербализация временной лексики, что 
ведет к неправильному пониманию различных ситуаций, связанных с временем. Трудности в вербализа-
ции временных отношений могут быть связаны со сложностью закрепления понятий, отражающих вре-
менные представления, так как человек не имеет специального анализатора для ощущения времени. 
Вследствие чего дети без материальных опор испытывают затруднения при определении времени. А 
также трудности могут быть связаны с самим обозначением наречий, например, сегодня используется 
наречие «завтра», а на следующий день он становится «сегодня», что несомненно путает детей, так как в 
большинстве случаев педагоги закрепляют только одно понимание слов [10, с. 79]. 

Недостаточная сформированность всех компонентов речи наблюдаемая при общем недоразви-
тии речи делает ещё труднее и так возможные затруднения в нормальном развитии временной лексики 
вследствие не сформированности умения строить грамматически правильные высказывания и связные 
высказывания, что отражается в непонимании временных конструкций.  

Таким образом, следует начинать коррекцию временных отношений уже в раннем онтогенезе, 
желательно в период с 3-4 лет, так как усвоение временной лексики может происходить с затруднени-
ями и при нормальном развитии, а при нарушенном развитии, в данном случае при общем недоразви-
тии речи, еще сильнее усугубляется. Описываемые в статье затруднения будут негативно влиять как 
на сферу общения и коммуникацию ребенка в повседневной жизни, так и при освоении школьной про-
граммы. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования познавательного интереса к основам 
православной веры у детей старшего дошкольного возраста (5–7 лет) в условиях воскресной школы. 
Автор обосновывает возможность синтеза православного содержания (евангельские притчи, жития 
святых, церковные праздники) с дидактическими принципами раннего развития, апробированными в 
системе «Бэби-клуб». Выделены три ключевых принципа организации учебного процесса, стимулиру-
ющих устойчивый познавательный интерес: принцип смены деятельности и новизны, принцип личност-
ного смысла и связи с жизнью, принцип деятельностного подхода и продуктивности. Раскрыта специ-
фика учебного процесса с детьми дошкольного возраста, показано значение интеграции православного 
содержания и развивающих технологий для формирования познавательной активности и эмоциональ-
ной вовлечённости воспитанников воскресной школы. 
Ключевые слова: познавательный интерес, дидактические принципы, дошкольный возраст (5–7 лет), 
православная воскресная школа, интегрированное занятие, методика раннего развития, Бэби-клуб, де-
ятельностный подход. 
 

DIDACTIC PRINCIPLES OF FORMING COGNITIVE INTEREST IN CHILDREN AGED 5–7 IN THE 
CONTEXT OF ORTHODOX PRESCHOOL EDUCATION: SYNTHESIS OF TRADITION AND EARLY 

DEVELOPMENT METHODS 
 

Solovyanova Ulyana Andreevna 
 

Abstract. The article deals with the problem of forming cognitive interest in the foundations of the Orthodox 
faith in children of senior preschool age (5–7 years) in the context of a Sunday school. The author substanti-
ates the possibility of synthesizing Orthodox content (Gospel parables, lives of saints, church holidays) with 
didactic principles of early development tested in the «Baby-Club» system. Three key principles of organizing 
the educational process that stimulate sustained cognitive interest are identified: the principle of changing ac-
tivities and novelty, the principle of personal meaning and connection with life, the principle of the activity ap-
proach and productivity. The specificity of the educational process with preschool children is revealed, the im-
portance of integrating Orthodox content and developmental technologies for the formation of cognitive activity 
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and emotional involvement of Sunday school pupils is shown. 
Keywords: cognitive interest, didactic principles, preschool age (5–7 years), Orthodox Sunday school, inte-
grated lesson, early development methods, Baby-Club, activity approach. 

 
В современной педагогической науке проблема формирования познавательного интереса у детей 

дошкольного возраста занимает одно из центральных мест, что обусловлено переходом от знаниевой 
парадигмы к личностно-ориентированной модели образования. Познавательный интерес рассматривает-
ся как важнейший фактор успешности обучения, условие развития самостоятельности и инициативности 
ребёнка. В то же время в системе православного дошкольного образования, в частности в практике рабо-
ты воскресных школ, данная проблема приобретает особое звучание, поскольку приобщение к основам 
веры требует не формального запоминания догматических формулировок, но формирования у ребёнка 
личностного, эмоционально окрашенного отношения к ценностям православной традиции. 

Однако традиционные методы преподавания Закона Божия в воскресных школах, построенные 
на монологическом рассказе педагога, иллюстративном материале и последующем раскрашивании, 
недостаточно учитывают возрастные особенности дошкольников (5–7 лет): непроизвольность внима-
ния, наглядно-образный характер мышления, потребность в имитации и игре. Как показал анализ педа-
гогической практики, опора исключительно на словесные методы ведёт к быстрому угасанию познава-
тельного интереса, формализации знаний и пассивной позиции ребёнка на занятии. 

В психолого-педагогической науке интерес традиционно определяется как избирательная направ-
ленность личности на предметы и явления действительности, сопровождающаяся положительным эмо-
циональным отношением и стремлением к деятельности. Познавательный интерес, по определению Г.И. 
Щукиной, является «важным видом интереса, который несёт в себе все функции интереса как психиче-
ского образования: его избирательный характер, единство объективного и субъективного, наличие в нём 
органического сплава интеллектуальных и эмоционально-волевых процессов» [1, с. 45]. 

Структура познавательного интереса, согласно исследованиям Л.И. Божович и А.К. Марковой, 
включает три компонента: эмоциональный (положительное отношение к познанию, радость узнавания, 
удивление), когнитивный (стремление к получению новых знаний, поисковая активность, любознатель-
ность) и деятельностный (реализация познавательного стремления в практических действиях, инициа-
тивность). В дошкольном возрасте, отмечает А.А. Люблинская, «в процессе формирования познава-
тельного отношения к окружающему отчётливо раскрываются некоторые стороны самих познаватель-
ных интересов. В них выражено единство интеллектуального и эмоционального отношения человека к 
предметам действительности» [2, с. 112]. Интерес у дошкольников проявляется в глубоко эмоциональ-
ном отношении к окружающему, в ненасытном желании узнавать неизвестное, в радости от сделанных 
открытий, в формирующейся любознательности. 

На основе теоретического анализа и обобщения практического опыта работы воскресной школы 
при храме Знамения Иконы Божией Матери в Ховрино (в исследовании приняли участие 25 детей 6–7 
лет) были выделены три ключевых дидактических принципа, лежащих в основе организации учебного 
процесса, направленного на формирование познавательного интереса к основам православной веры. 
Данные принципы реализуются в рамках разработанной автором модели интегрированных развиваю-
щих занятий, синтезирующей православное содержание и дидактические принципы раннего развития 
(на примере системы «Бэби-клуб»): смена деятельности, интеграция, развитие мелкой и крупной мото-
рики, создание ситуации успеха, повторение через интервалы [7, с. 5–6]. 

Принцип смены деятельности и новизны. Л.С. Выготский утверждал, что познавательный инте-
рес возникает, когда ребёнок сталкивается с чем-то новым или не до конца понятным, что требует ко-
гнитивных усилий для разрешения противоречия [4, с. 134]. Принцип новизны предполагает постоянное 
обновление содержания, методов и форм организации познавательной деятельности. Вместе с тем, 
как отмечает А.М. Леушина, «повторенье — мать ученья, однако повторение отнюдь не означает, что 
занятие должно быть по содержанию, методам и форме тождественным ранее проведённому» [8, с. 
159]. Применительно к православным занятиям данный принцип реализуется через создание проблем-
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ных ситуаций («информационного дефицита»), когда вероучительный материал преподносится как за-
гадка, требующая совместного поиска ответа. Например, занятие по притче о сеятеле начинается с 
вопроса: «Что можно вырастить из маленького семечка?», что активизирует личный опыт ребёнка и 
создаёт мотивацию к дальнейшему познанию. Кроме того, смена видов деятельности является меха-
низмом реализации принципа новизны: регулярное чередование мыслительных, двигательных, сен-
сорных и художественных задач (каждые 5–7 минут) позволяет удерживать внимание и поддерживать 
познавательную активность на протяжении всего 35-минутного занятия. 

Принцип личностного смысла и связи с жизнью. В психологической теории деятельности А.Н. 
Леонтьева и его последователей обосновано, что знание обретает для человека личностный смысл 
лишь тогда, когда оно включается в систему его реальных отношений с миром [9, с. 78]. Познаватель-
ный интерес становится устойчивым, когда ребёнок осознаёт значимость изучаемого материала для 
своего личного опыта, его связь с повседневной жизнью и собственными переживаниями. В право-
славной воскресной школе данный принцип реализуется через: а) связь евангельского сюжета с жиз-
ненным опытом ребёнка (например, обсуждение притчи о блудном сыне через вопросы: «Бывало ли у 
тебя так, что ты уходил далеко от родителей?», «Легко ли признать свою ошибку и вернуться?»); б) ак-
туализацию понятий, близких к бытовому опыту (семья, помощь, прощение, радость); в) рефлексивное 
обсуждение в кругу по завершении занятия: «Что эта история говорит мне лично?», «Как я могу посту-
пить в похожей ситуации?».  

Принцип деятельностного подхода и продуктивности. Деятельностный подход, разработан-
ный в трудах Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, утверждает, что развитие психических 
функций происходит в процессе активной практической деятельности. Применительно к формирова-
нию познавательного интереса это означает, что знание усваивается не через пассивное запоминание, 
а через активное преобразование информации. Как подчёркивал Д.Б. Эльконин, «ребёнок мыслит, дей-
ствуя; действие — это форма существования мышления дошкольника» [6, с. 210]. В православных за-
нятиях данный принцип реализуется через обязательное включение продуктивной деятельности, пред-
полагающей создание материального продукта (рисунок, поделка, аппликация, коллаж) или действия 
(драматизация, инсценировка, игра-пантомима) на основе усвоенного содержания. Например, при изу-
чении притчи о сеятеле дети выполняли аппликацию «Добрая земля» с использованием настоящих 
семечек; при изучении притчи о блудном сыне — рисовали «Возвращение домой»; при изучении жития 
святителя Николая Чудотворца — изготавливали аппликацию кораблика. Важным аспектом реализа-
ции данного принципа является предоставление ребёнку права на самостоятельный поиск и права на 
ошибку. В разработанной методике ошибка рассматривается не как провал, а как необходимый этап 
познания, как ступень к открытию правильного решения. Это создаёт безопасную среду, в которой ре-
бёнок не боится пробовать, задавать вопросы, выдвигать гипотезы, что является важнейшим условием 
формирования устойчивого познавательного интереса. 

Проведённый теоретический анализ и обобщение практического опыта позволяют сформулиро-
вать следующие выводы. Познавательный интерес детей старшего дошкольного возраста (5–7 лет) 
представляет собой сложное личностное образование, включающее эмоциональный, когнитивный и 
деятельностный компоненты. Его формирование в условиях православной воскресной школы имеет 
свою специфику, обусловленную наглядно-образным характером мышления, кратковременностью 
внимания, ведущей ролью игры и возрастанием роли общения со сверстниками. Традиционные мето-
ды преподавания Закона Божия, основанные на монологическом рассказе педагога и пассивном слу-
шании, недостаточно эффективны для формирования устойчивого познавательного интереса у до-
школьников, поскольку не в полной мере учитывают указанные возрастные особенности. 

Эффективность формирования познавательного интереса значительно повышается при интегра-
ции православного содержания (евангельские притчи, жития святых, церковные праздники) с дидактиче-
скими принципами раннего развития (смена деятельности, игровые методы, развитие моторики, создание 
ситуации успеха, повторение через интервалы), апробированными в системе «Бэби-клуб». Ключевыми 
дидактическими принципами организации учебного процесса, направленного на формирование познава-
тельного интереса, выступают: принцип смены деятельности и новизны (создание «информационного 
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дефицита», смена видов деятельности каждые 5–7 минут); принцип личностного смысла и связи с жиз-
нью (актуализация личного опыта, рефлексивное осмысление материала); принцип деятельностного 
подхода и продуктивности (обязательное включение продуктивной деятельности, признание права на 
ошибку). Применение данных принципов позволяет превратить формальное обучение в воскресной шко-
ле в процесс, инициируемый внутренним познавательным импульсом ребёнка, его стремлением не про-
сто «узнать о Боге», но «прожить веру» через образ, действие и творчество. Это, в свою очередь, спо-
собствует формированию устойчивого познавательного интереса к основам православной веры как важ-
нейшей составляющей духовно-нравственного развития личности дошкольника. 
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Аннотация. В статье представлена авторская педагогическая классификация цифровых платформ по 
пяти критериям — функциональный тип, целевая аудитория, форма взаимодействия, воспитательный 
потенциал и риски применения. Рассмотрены возможности и ограничения четырёх групп инструментов: 
мессенджеров и каналов, образовательных платформ, мобильных приложений и видеохостингов. При-
ведены результаты анкетирования 43 студентов ИФКИС АлтГПУ, свидетельствующие о разрыве между 
личной цифровой активностью будущих учителей физической культуры и их готовностью применять 
эти инструменты в воспитательной работе. 
Ключевые слова: цифровые платформы, здоровый образ жизни, внеурочная деятельность, физиче-
ская культура, мессенджеры, педагогический инструментарий. 

 
DIGITAL PLATFORMS AS A PEDAGOGICAL TOOL FOR FOSTERING A HEALTHY LIFESTYLE OF 

SCHOOLCHILDREN IN EXTRACURRICULAR ACTIVITIES IN PHYSICAL EDUCATION: CLASSIFICATION 
AND POTENTIAL 

 
Pyatach Alexey Nikolaevich 

 
Abstract. The article presents the author's pedagogical classification of digital platforms according to five crite-
ria: functional type, target audience, form of interaction, educational potential, and application risks. The oppor-
tunities and limitations of four platform groups are considered. The results of a survey of 43 students of IFKIS 
AltSPU reveal a gap between future physical education teachers' personal digital activity and their readiness to 
apply these tools in educational work. 
Keywords: digital platforms, healthy lifestyle, extracurricular activities, physical education, messengers, peda-
gogical tools. 

 
Введение 

Повышение интенсивности использования цифровых технологий в обществе современности силь-
но изменило действительность педагогической деятельности. Учитель физической культуры сегодня 
находится внутри сложного информационно-коммуникативного пространства. Процесс его освоения ста-
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новится важной частью профессиональной деятельности. А также — условием формирования устойчи-
вых и необходимых компетенций. Принятие национальной программы «Цифровая экономика Российской 
Федерации» закрепило государственный курс на внедрение цифровых технологий в образование [3] и 
создало нормативные предпосылки для переосмысления традиционных форм внеурочной работы. 

Воспитание здорового образа жизни школьников — одна из приоритетных задач физического 
воспитания. Н.К. Смирнов определяет здоровьесберегающие образовательные технологии как «си-
стемный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб 
здоровью учащихся» [10, с. 15]. Сегодня этот подход всё активнее реализуется средствами цифровых 
платформ, открывающих новые каналы взаимодействия учителя и ученика за пределами урока. 

Проблема состоит в следующем. При всём многообразии доступных цифровых инструментов у 
учителя физической культуры нет чёткого педагогического ориентира в их выборе. Практика демон-
стрирует стойкое противоречие: несмотря на потребность в современных и неформальных каналах 
коммуникации, в работе педагогов преобладают устаревшие, формализованные методы взаимодей-
ствия, не учитывающие цифровые предпочтения подростков [6, с. 283]. Цель статьи — систематизиро-
вать цифровые платформы по педагогическим критериям и обосновать их потенциал для воспитания 
ЗОЖ школьников. 

Методология исследования 
Методологической основой выступил системный подход: цифровые платформы рассматривают-

ся как элементы единой информационно-образовательной среды. По И.В. Роберт, такая среда обеспе-
чивает «информационное взаимодействие между субъектами образовательного процесса и интерак-
тивным информационным ресурсом» в синхронном и асинхронном режимах [9, с. 152]. Это принципи-
ально важно для понимания возможностей воспитательного воздействия через цифровые каналы. 

Применялись: теоретический анализ литературы по педагогике цифровой среды, физической 
культуре и воспитанию ЗОЖ; сравнительное описание платформ по выделенным критериям; анкетный 
опрос 43 студентов 3–4-го курсов ИФКИС АлтГПУ. Критерии классификации разработаны с опорой на 
принцип деятельностного участия, обоснованный в работах И.В. Плаксиной, — «активное включение 
субъектов в совместную учебно-воспитательную деятельность с использованием технологических 
средств» [4, с. 67]. Всего выделено пять критериев: функциональный тип, целевая аудитория, форма 
взаимодействия, воспитательный потенциал, риски. 

Классификация цифровых платформ 
По результатам анализа все платформы, применимые в воспитании ЗОЖ школьников во вне-

урочной деятельности по физической культуре, распределены по четырём группам. 
I группа — мессенджеры и тематические каналы (ВКонтакте-сообщества, MAX). Данная группа 

обладает наибольшим воспитательным потенциалом. Тематический канал в MAX позволяет регулярно 
публиковать контент о ЗОЖ —,  рекомендации по питанию и двигательному режиму. А ещё — прово-
дить опросы, викторины, подключать ботов для автоматической рассылки мотивационных сообщений. 
Важно, что этот формат не требует синхронного присутствия: ученик читает канал тогда, когда ему 
удобно. Группа ВКонтакте позволяет объединять школьников и родителей, создавать событийные 
анонсы, собирать обратную связь. По форме взаимодействия мессенджеры сочетают оба режима: син-
хронный (чаты, звонки) и асинхронный (публикации, отложенные ответы). Это обеспечивает макси-
мальную гибкость педагогической коммуникации. 

II группа — образовательные платформы (Учи.ру, Российская электронная школа, Ян-
декс.Учебник, Сферум). Они ориентированы преимущественно на учебный контент. Но содержат раз-
делы о здоровье и могут использоваться для дистанционных внеурочных занятий. Их ключевое огра-
ничение — институциональная привязанность и «официальный» характер интерфейса. Для подростка 
это снижает восприятие контента как личностно значимого. Как показано в исследовании Е.С. Полат, 
средства компьютерной телекоммуникации обеспечивают «обратную связь между преподавателем и 
обучаемым; доступ к отечественным и зарубежным информационным системам» [5, с. 186]. Это в пол-
ной мере относится к образовательным платформам, однако реализуется ими скорее в учебном, неже-
ли воспитательном ключе. 
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III группа — мобильные приложения и фитнес-трекеры. Их специфика — принцип самонаблюде-
ния. Школьник сам отслеживает показатели активности, сна, пульса. Это формирует рефлексивное и 
ответственное отношение к собственному здоровью. Элементы геймификации — рейтинги, достиже-
ния, ежедневные цели — выполняют мотивационную функцию. Педагогическое применение строится 
на обсуждении результатов в классе, что создаёт воспитательный эффект через групповую рефлек-
сию. Ограничение — необходимость смартфона и согласие родителей на обработку биометрических 
данных несовершеннолетних. 

IV группа — видеохостинги (RuTube, ВКонтакте Видео). Видеоконтент воспринимается подрост-
ками значительно эффективнее, чем текстовое описание. Учитель физической культуры может создать 
собственный канал: публиковать демонстрацию упражнений для домашней работы, разбор техники 
движений, записи соревнований. Видеохостинги особенно эффективны для формирования ценностного 
отношения к спорту через примеры спортсменов и спортивный контент. Именно в этом формате опыт 
ведения авторского контента даёт ощутимый педагогический результат: «разработанный шаблон поз-
воляет будущему учителю сосредоточиться на педагогических задачах», обеспечивая систематичность 
работы [8, с. 103]. 

Педагогический потенциал и риски 
Воспитательный потенциал цифровых платформ можно оценить по трём уровням воздействия: 

знания о здоровье (когнитивный), ценностные установки (аксиологический) и поведенческие навыки 
(деятельностный). Наибольшим совокупным потенциалом обладают мессенджеры (I группа) — они 
охватывают все три уровня. Мобильные приложения (III группа) работают преимущественно на пове-
денческом уровне через трекинг и геймификацию. Образовательные платформы (II группа) — на когни-
тивном. Важно понимать это распределение, поскольку «педагогическое управление в цифровой обра-
зовательной среде становится средообразующим компонентом», способным «мотивировать, регулиро-
вать доступ к контенту, запускать процессы образовательного взаимодействия субъектов» [2, с. 52]. 

Но применение цифровых платформ несёт и риски. Ранее нами было выявлено пять их катего-
рий при работе в социальных сетях: «риски физического здоровья, психического здоровья и пищевого 
поведения, влияния лидеров мнений, информационные и социально-коммуникативные риски» [7, с. 50]. 
Управление ими требует от учителя трёх вещей: содержательного контроля (модерация контента), 
временной регламентации (ограничение экранного времени) и воспитания цифровой гигиены у самих 
школьников. Последнее органично вписывается в тематику ЗОЖ и может быть представлено как само-
стоятельный воспитательный блок. 

Результаты анкетирования студентов 
Для верификации классификации проведено анкетирование 43 студентов 3–4-го курсов ИФКИС 

АлтГПУ (26 человек — педагогический профиль, 17 — спортивный). Результаты по блоку личного ис-
пользования: MAX — 91,2%, ВКонтакте — 79,1%, RuTube — 15,1%. Образовательные платформы 
(Учи.ру, РЭШ) использует лишь 18,6%. Это говорит о высоком личном цифровом опыте будущих педа-
гогов. Но эти данные оказались обманчивыми. 

Только 44,2% студентов соотносят возможности цифровых платформ с воспитанием ЗОЖ. А 
опыт ведения тематического контента о здоровье в социальных сетях имеют лишь 23,3% опрошенных. 
Разрыв очевиден. Пользовательская цифровая грамотность не превращается в педагогическую авто-
матически. Здесь прослеживается то самое противоречие, которое фиксируется и в других контекстах: 
«нарастающая потребность в использовании современных, быстрых и неформальных каналов комму-
никации» сталкивается с «преобладанием в вузовской практике устаревших, формализованных мето-
дов взаимодействия» [6, с. 283]. А значит, подготовка к профессиональному применению цифровых 
инструментов — это самостоятельная учебная задача. 

Субъективные оценки педагогического потенциала платформ подтвердили теоретическую клас-
сификацию. Telegram-каналы получили 4,3 балла из 5,0, ВКонтакте-группы — 3,9 балла. Образова-
тельные платформы — 3,2 балла по причине их «официального» характера. Это свидетельствует о 
том, что у студентов есть интуитивное понимание педагогической ценности неформальных инструмен-
тов. Но не хватает методической рамки для их применения. Именно такую рамку и предлагает разрабо-
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танная классификация. Её дополнительную ценность подчёркивают исследования в области цифровой 
компетентности: «педагог как источник знаний не выдерживает конкуренции с постоянно обновляю-
щейся информационной средой Интернета» [1, с. 28], а значит, осознанная навигация в цифровом про-
странстве — профессиональная необходимость. 

Заключение 
Цифровые платформы — реальный педагогический ресурс для воспитания ЗОЖ школьников во 

внеурочной деятельности по физической культуре. Но работать с ними нужно осознанно, опираясь на 
чёткие педагогические критерии. Именно для этого разработана авторская классификация по пяти па-
раметрам, позволяющая учителю выбирать инструмент под конкретную воспитательную задачу и воз-
растную группу. 

Анкетирование студентов ИФКИС АлтГПУ показало: личная цифровая активность будущих педа-
гогов высока, но их готовность применять эти платформы профессионально — значительно ниже. Это 
педагогическая проблема, требующая решения на уровне содержания вузовской подготовки. Перспек-
тивы дальнейшего исследования связаны с разработкой конкретной методики формирования такой 
готовности — с апробацией, диагностикой и количественными результатами. 
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Аннтотация: в статье рассматривается проблема методического сопровождения педагогов в области 
геймификации образовательного процесса. Авторы анализируют эффективность интерактивных форм 
наставничества  и представляют  мастер-класс  «Конструктор игр». В рамках данного сопровождения 
начинающего педагога  «Наставник-геймификатор - педагогу» наставник  выступает в роли архитекто-
ра, обучая педагогов конструированию урока-игры. Ключевой особенностью  является практическая 
направленность и использование технологии «обучения действием» (learning by doing). В статье де-
тально описан алгоритм проектирования геймифицированного урока, представленный в виде маршру-
та «станционного обучения». Каждый этап сопровождается описанием конкретных задач и ожидаемых 
результатов.  
Ключевые слова: геймификация, педагогическое наставничество, мастер-класс, обучение действием, 
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Abstract: the article examines the problem of methodological support for teachers in the field of educational 
process gamification. The authors analyze the effectiveness of interactive mentoring formats and present the 
masterclass "Game Constructor." Within this framework, the "Mentor-Gamifier to Teacher" acts as an archi-
tect, teaching educators how to construct a game-based lesson. A key feature of this approach is its practical 
orientation and the use of the "learning by doing" technology. The article provides a detailed description of the 
algorithm for designing a gamified lesson, presented as a "station-based learning" route. Each stage is ac-
companied by a description of specific tasks and expected outcomes. 
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В условиях модернизации образовательного процесса и внедрения деятельностных подходов к 
обучению одной из наиболее эффективных форм наставничества  педагогов является интерактивный 
мастер-класс. В рамках статьи  рассматривается  мастер-класс «Конструктор игр», где «Наставник-
геймификатор» выступает в роли ведущего архитектора, обучая педагогов-слушателей конструирова-
нию урока-игры. Особенность данной формы заключается в её практической направленности и исполь-
зовании технологии «обучения действием» (earning by doing) [5]. 

В ходе мастер-класса педагоги не просто слушают теорию, а активно участвуют в создании соб-
ственного урока-игры под руководством наставника. Ключевым элементом является последующая 
апробация: педагоги проводят разработанную игру друг на друге. Это позволяет им оказаться в пози-
ции ученика и на собственном опыте ощутить все плюсы и минусы созданного ими продукта. Благодаря 
такой форме проведения, педагог на себе видит, каких элементов не хватает его уроку, а что, наобо-
рот, является избыточным и требует замены или удаления. Наставник выдвигает конструктивную кри-
тику, а участники дают обратную связь друг другу, благодаря чему происходит взаимное обучение и 
обогащение опытом . Этот формат способствует развитию критического мышления и навыков совмест-
ного проектирования. 

 

 
Рис. 1. Станционное обучение 

 
По итогам проведения мастер-класса «Конструктор игр» учитель должен не просто ознакомиться 

с теорией, а овладеть алгоритмом  основных этапов создания и интеграции игры в структуру урока. Для 
систематизации этого процесса и обеспечения пошагового освоения технологии используется маршрут 
«станционного обучения» (Рисунок 1), где каждая «станция» представляет собой логический этап про-
ектирования с чётко определёнными задачами и целями. 

Данная структура позволяет декомпозировать сложный процесс создания игры на управляемые 
компоненты, обеспечивая методическую поддержку педагога на каждом шагу. 

Станция 1. «Ориентация» (Концептуальный этап) 
На данном начальном этапе педагоги, получив базовую тему урока, приступают к формированию 

концепции будущей игры. Основными задачами станции являются: 
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1. Продумывание идеи игры: определение основной метафоры, сюжета и педагогической цели, 
которую будет реализовывать игра. 

2. Формулирование правил: разработка свода правил, которые будут понятны ученикам, ло-
гичны и направлены на достижение учебных задач. 

3. Проектирование общего хода игры: создание сценария развития событий, определение по-
следовательности этапов и ключевых точек игры. 

4. Разработка материальной базы: продумывание и создание (в черновом варианте) элемен-
тов игры — игрового поля, фишек, карточек с заданиями, фигурок и других артефактов. 

Станция 2. «Подготовка к проведению» (Сценарный этап) 
Этот этап посвящён детальной проработке и формализации всех элементов, созданных на 

предыдущем шаге. Задачи станции включают: 
1. Написание сценария: детальное пошаговое описание хода урока-игры, включая реплики 

учителя, инструкции для учеников и хронометраж. 
2. Формулирование игровых задач: перевод учебных целей на язык игровых механик (напри-

мер, «чтобы победить, нужно решить уравнение»). 
3. Введение ролей и их функций:  распределение ролей между учениками (капитан, исследова-

тель, хроникёр) с чётким описанием их прав, обязанностей и вклада в общую победу. 
Станция 3. «Основная часть» (Продуктивный этап) 
На данной станции происходит материализация проекта. Педагоги переходят от плана к созда-

нию готового продукта для апробации.  
Ключевые задачи: 
1. Создание игровых материалов: физическое или цифровое конструирование игрового поля, 

фишек, фигурок и других необходимых компонентов. 
2. Детализация правил: написание финальной, чёткой и детализированной инструкции по ор-

ганизации и проведению игры, которая может быть использована другими педагогами. 
Станция 4. «Обсуждение игры» (Рефлексивно-коррекционный этап) 
Это итоговая станция, на которой происходит коллективный анализ проделанной работы. 
В ходе обсуждения: 
1. Анализируются все элементы созданной игры: что получилось удачно, а что требует дора-

ботки. 
2. Обсуждаются основные «события» гипотетической игры: как могли бы развиваться сцена-

рии, как ученики могли бы реагировать на те или иные вызовы. 
3. Совместно устраняются выявленные трудности и логические несостыковки. 
Проведение мастер-класса в таком формате позволяет наставнику не только передать техноло-

гию, но и провести диагностику, увидев потенциал в учителе: его способность быстро включаться в 
творческую работу на каждой станции, генерировать идеи и работать в команде. 

Стоит подчеркнуть, что арсенал дидактических игр огромен. Однако владение готовыми играми 
не является залогом успеха. Существует заблуждение, что можно механически перенести разработан-
ную кем-то игру на свой урок. На практике педагог неизбежно сталкивается с необходимостью адапта-
ции: ему приходится входить в разные роли, корректировать правила и ход игры в зависимости от уни-
кальной атмосферы в классе, уровня знаний учащихся и конкретных педагогических задач. [1-3] 

 Мастер-класс  «Конструктор игр»  в процессе наставничества «Педагог-геймификатор- педагогу»  
является эффективным инструментом для формирования у педагогов компетенций в области проекти-
рования и проведения геймифицированных уроков, он основан на технологии  «обучения действием», 
способствует формированию устойчивых практических навыков. 

Таким образом, можно  не только повысить мотивацию и вовлеченность начинающих  педагогов 
в процесс  наставничества, но и создать условия для реального роста их профессиональной компе-
тентности. Это закладывает фундамент для перехода от эпизодического использования игровых эле-
ментов к системному проектированию современной, интерактивной и личностно-ориентированной об-
разовательной среды. 
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Аннотация: В статье рассматривается наставничество как инструмент профессионального развития 
специалистов в IT-проектах. Анализируется роль наставничества в процессе передачи знаний, адапта-
ции новых сотрудников и повышения эффективности командной работы. Рассматриваются основные 
формы наставничества, используемые в IT-командах, а также их влияние на формирование професси-
ональных компетенций и развитие корпоративной культуры обучения. 
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Abstract: The article examines mentoring as a tool for the professional development of specialists in IT pro-
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Современная IT-индустрия характеризуется высокой динамикой развития технологий, быстрым 

обновлением знаний и повышенными требованиями к квалификации специалистов. В таких условиях 
организациям необходимо не только привлекать квалифицированные кадры, но и создавать эффек-
тивные механизмы передачи знаний внутри команд. Одним из наиболее эффективных инструментов 
развития сотрудников является наставничество (mentoring). 

Наставничество представляет собой процесс передачи профессионального опыта, знаний и 
навыков от более опытного специалиста к менее опытному сотруднику. Данный механизм широко ис-
пользуется в управлении персоналом, поскольку способствует адаптации новых сотрудников, повыше-
нию профессиональной компетентности и развитию культуры обмена знаниями в организации. Иссле-
дования показывают, что наставничество помогает сотрудникам развивать навыки и лучше понимать 
профессиональные задачи [1, с. 35]. 

В сфере разработки программного обеспечения наставничество играет особую роль. IT-проекты 
часто реализуются в условиях высокой неопределенности и требуют тесного взаимодействия специа-
листов разных уровней подготовки. Поэтому системы наставничества становятся важным инструмен-
том управления знаниями и развития персонала в проектных командах. 

Цель данной статьи – рассмотреть наставничество как инструмент развития специалистов в IT-
проектах, а также определить его роль в процессе передачи знаний и повышения эффективности ко-
мандной работы. 
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По мнению исследователей, наставничество представляет собой процесс профессионального 
развития, в рамках которого опытный сотрудник помогает новичку освоить необходимые знания, навы-
ки и профессиональные ценности. Такой формат обучения отличается от традиционных образователь-
ных программ тем, что обучение происходит непосредственно в процессе работы и основано на прак-
тическом опыте. 

Одной из ключевых функций наставничества является передача знаний внутри организации. В 
современном менеджменте знания рассматриваются как важный стратегический ресурс компании. Их 
эффективное использование позволяет организациям повышать конкурентоспособность и создавать 
инновационные решения. Передача знаний между сотрудниками способствует развитию интеллекту-
ального капитала организации и повышению ее эффективности [2, с. 220]. 

Кроме того, наставничество способствует формированию корпоративной культуры обучения. В 
рамках наставнических программ сотрудники не только получают новые знания, но и развивают навыки 
коммуникации, командной работы и профессионального взаимодействия. 

В сфере информационных технологий наставничество является одним из наиболее распростра-
нённых способов передачи профессиональных знаний. Это связано с тем, что разработка программно-
го обеспечения требует постоянного обновления знаний и обмена опытом между специалистами. Од-
ной из распространённых практик в IT-командах является совместная работа специалистов различного 
уровня квалификации. Например, в рамках Agile-подходов используется практика парного программи-
рования, при которой два разработчика совместно работают над одним программным кодом. Один из 
них выполняет непосредственное написание кода, а второй анализирует и контролирует процесс раз-
работки, предлагая улучшения и выявляя ошибки. 

Такая форма взаимодействия способствует не только повышению качества программного про-
дукта, но и эффективной передаче знаний внутри команды. В процессе совместной работы разработ-
чики обмениваются опытом, обсуждают архитектурные решения и учатся новым методам программи-
рования [3, с. 350]. 

Исследования показывают, что наставнические программы позволяют эффективно передавать 
знания от опытных специалистов к менее опытным сотрудникам. Более того, такие программы являют-
ся относительно недорогим и гибким инструментом обучения персонала, поскольку они интегрированы 
непосредственно в рабочий процесс. 

Использование наставничества в IT-проектах имеет ряд существенных преимуществ как для со-
трудников, так и для организации в целом. 

Ускоренная адаптация новых сотрудников. Одной из главных задач наставничества является по-
мощь новым сотрудникам в адаптации к рабочей среде. Новички получают возможность быстрее осво-
ить корпоративные стандарты, инструменты разработки и особенности проектной деятельности. 

Передача неформальных знаний. В IT-проектах большое значение имеют так называемые «не-
явные знания» – практические навыки и профессиональный опыт, которые сложно передать через до-
кументацию или обучающие курсы. Наставничество позволяет эффективно передавать такие знания в 
процессе совместной работы. 

Повышение мотивации сотрудников. Наставнические программы также оказывают положитель-
ное влияние на мотивацию сотрудников. Согласно исследованиям, наставничество способствует по-
вышению вовлеченности сотрудников, улучшению результатов работы и развитию корпоративной 
культуры обучения. 

Формирование профессионального сообщества. Наставничество способствует развитию про-
фессиональных связей внутри организации. Взаимодействие между наставником и учеником формиру-
ет доверительные отношения и способствует развитию командного взаимодействия. 

В современных IT-компаниях используются различные формы наставничества. 
Классическое наставничество. Традиционная модель наставничества предполагает взаимодей-

ствие опытного специалиста (mentor) и менее опытного сотрудника (mentee). Наставник помогает уче-
нику освоить профессиональные навыки, делится опытом и предоставляет рекомендации по развитию 
карьеры. 
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Peer-mentoring. В некоторых случаях наставничество осуществляется между сотрудниками одного 
уровня. Такой формат называется peer-mentoring и предполагает взаимный обмен знаниями и опытом. 

Электронное наставничество (e-mentoring). С развитием цифровых технологий широкое распро-
странение получила модель электронного наставничества. Она предполагает взаимодействие настав-
ника и ученика с использованием цифровых коммуникационных инструментов, таких как электронная 
почта, мессенджеры и онлайн-платформы. Такой формат позволяет эффективно организовать обуче-
ние даже в распределённых командах. 

В рамках IT-проекта важную роль в организации наставничества играет руководитель проекта 
или тимлид. Он отвечает за формирование эффективной структуры команды и создание условий для 
обмена знаниями между специалистами. 

Менеджер проекта может реализовать наставничество через следующие механизмы: 
- распределение задач между опытными и начинающими разработчиками;  
- организация совместной работы специалистов;  
- проведение регулярных технических обсуждений и code review;  
- поддержка внутреннего обучения и профессионального развития сотрудников. 
Такие меры позволяют создать среду непрерывного обучения внутри команды и способствуют 

развитию профессиональных компетенций сотрудников. 
Наставничество является важным инструментом развития специалистов в IT-проектах. Оно спо-

собствует эффективной передаче знаний, ускоряет адаптацию новых сотрудников и повышает уровень 
профессиональной компетентности команды. 

Использование наставнических программ позволяет организациям формировать культуру обме-
на знаниями, развивать интеллектуальный капитал и повышать эффективность реализации проектов. 
В условиях быстрого развития информационных технологий наставничество становится одним из клю-
чевых факторов успешного управления IT-командами. 

Таким образом, внедрение систем наставничества в IT-проектах является важным элементом 
управления персоналом и способствует долгосрочному развитию как сотрудников, так и организации в 
целом. 
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Аннотация: в статье рассматриваются актуальные вопросы формирования антикоррупционной куль-
туры будущих государственных и муниципальных служащих в условиях высшего образования. Анали-
зируется современное состояние проблемы коррупции в Российской Федерации на основе статистиче-
ских данных за 2023–2025 гг. Выявляются педагогические условия эффективного формирования анти-
коррупционной культуры, включающие интеграцию нормативно-правовых и ценностно-нравственных 
компонентов образовательного процесса. Предлагаются практические рекомендации по внедрению 
специализированных образовательных модулей и интерактивных методов обучения. 
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Проблема противодействия коррупции сохраняет свою высокую актуальность для Российской 

Федерации на протяжении последних десятилетий. Несмотря на принимаемые государством меры, 
коррупция продолжает оставаться одним из наиболее существенных препятствий на пути эффективно-
го социально-экономического развития страны, снижая доверие граждан к институтам власти и госу-
дарственному управлению в целом. В сложившихся условиях особую значимость приобретает форми-
рование антикоррупционной культуры у будущих государственных и муниципальных служащих – про-
фессиональной группы, призванной обеспечивать реализацию государственной политики и защиту 
публичных интересов. Эффективность государственного управления во многом определяется личност-
ными качествами, ценностными установками и уровнем правосознания тех, кто приходит на государ-
ственную и муниципальную службу. Именно в период профессиональной подготовки в высшей школе 
закладываются основы антикоррупционного мировоззрения, формируется система ценностей, опреде-
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ляющая дальнейшее профессиональное поведение. 
Современное состояние проблемы коррупции в Российской Федерации характеризуется устой-

чивой тенденцией к росту числа выявляемых коррупционных преступлений. Согласно данным Гене-
ральной прокуратуры Российской Федерации, в 2023 году было выявлено 36,4 тыс. коррупционных 
преступлений, а в 2024 году этот показатель увеличился до 38,5 тыс., что составило рост на 5,7% [1, с. 
2–3]. При этом доля взяток в структуре коррупционных преступлений продолжает увеличиваться: в 
2023 году она составляла 55,7%, в 2024 году – 60,3% [1, с. 4]. В первом квартале 2025 года темпы ро-
ста коррупционных преступлений значительно ускорились: было выявлено 15 458 таких преступлений, 
что на 24% превышает показатели аналогичного периода 2024 года, когда было зафиксировано 12 466 
деяний [1, с. 5].  

Доля взяток в первом квартале 2025 года достигла рекордных 60,9%, а их количество возросло 
на 29% – с 7,3 тыс. до 9,4 тыс. [1, с. 6]. Особую тревогу вызывает рост организованной коррупционной 
преступности: число правонарушений, совершенных организованными группами, увеличилось на 
46,5%, а количество крупных и особо крупных преступлений – на 65,7% [1, с. 7].  

Ущерб от коррупционных преступлений в 2024 году составил 30,4 млрд рублей [1, с. 8]. Между-
народные оценки также свидетельствуют о сохранении высокого уровня коррупции в России. Согласно 
Индексу восприятия коррупции, публикуемому Transparency International, Россия по итогам 2025 года 
набрала 22 балла из 100 и заняла 157-е место среди 182 стран, повторив свой худший результат в ис-
тории [11, с. 12]. 

Таким образом, представленные статистические данные подтверждают необходимость поиска 
новых, более эффективных подходов к противодействию коррупции, среди которых особое место за-
нимает формирование антикоррупционной культуры будущих государственных и муниципальных слу-
жащих на этапе их профессиональной подготовки в высшей школе. Это направление деятельности 
приобретает особую актуальность в свете изменений, вносимых в законодательство о противодей-
ствии коррупции. В частности, Федеральным законом от 13 июня 2023 г. № 258-ФЗ были внесены из-
менения в Федеральный закон от 25 декабря 2008 г. № 273-ФЗ «О противодействии коррупции» [2, с. 
4–5], а Указом Президента Российской Федерации от 6 октября 2025 г. № 709 введены дополнитель-
ные меры, в том числе обязавшие держателей реестров и депозитариев предоставлять по запросам 
проверяющих органов данные о ценных бумагах государственных служащих [4, с. 2]. 

Теоретические основы формирования антикоррупционной культуры разрабатываются в совре-
менной педагогической науке с учетом междисциплинарного подхода, интегрирующего достижения пе-
дагогики, психологии, юриспруденции и социологии.  

В научной литературе под антикоррупционной культурой государственного и муниципального 
служащего принято понимать интегративное личностное образование, включающее в себя систему ан-
тикоррупционных знаний, умений, навыков, ценностных ориентаций и нравственных качеств, обеспе-
чивающих нетерпимое отношение к любым проявлениям коррупции и готовность к активному противо-
действию им в профессиональной деятельности [6, с. 45]. Как справедливо отмечает И.С. Амиантова, 
формирование антикоррупционной культуры невозможно без глубокого освоения нормативно-правовой 
базы противодействия коррупции и понимания политико-правовых аспектов этого явления [6, с. 47]. 

Антикоррупционная культура имеет сложную многоуровневую структуру. Когнитивный компонент 
включает знание действующего антикоррупционного законодательства, понимание сущности и причин 
коррупции, осознание негативных последствий коррупционных проявлений для общества и государ-
ства. Ценностно-мотивационный компонент представляет собой систему внутренних установок, побуж-
дающих служащего к добросовестному исполнению обязанностей и нетерпимому отношению к корруп-
ции. Поведенческий компонент выражается в способности и готовности реализовывать антикоррупци-
онные знания и установки в конкретных профессиональных ситуациях, противостоять давлению и кор-
рупционным предложениям. Формирование этой культуры представляет собой длительный, целена-
правленный процесс, требующий создания в образовательной среде особых педагогических условий. 
Ведущим условием выступает интеграция нормативно-правовых и ценностно-нравственных компонен-
тов образования, позволяющая не только вооружить будущих специалистов необходимыми знаниями, 
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но и сформировать у них устойчивую систему антикоррупционных ценностей [7, с. 1202–1203]. 
Структура антикоррупционной культуры, выделяемая в работах А.В. Биек и В.Д. Повзун, пред-

ставлена в таблице 1 [7, с. 1204]. 
 

Таблица 1 
Структура антикоррупционной культуры будущего государственного 

 и муниципального служащего 

Компонент Содержательная характеристика Показатели сформированности 

Когнитивный 

Знания о сущности и причинах коррупции, 
о действующем антикоррупционном зако-
нодательстве, о механизмах противодей-

ствия коррупции 

Осведомленность об ответственно-
сти за коррупционные правонаруше-

ния, понимание правовых послед-
ствий коррупционного поведения 

Ценностно-
мотивационный 

Система внутренних установок, мотивов и 
ценностных ориентаций, определяющих 

нетерпимое отношение к коррупции 

Сформированность антикоррупцион-
ной мотивации, наличие внутреннего 
запрета на коррупционное поведение 

Поведенческий 
Способность и готовность реализовывать 
антикоррупционные знания и установки в 
профессиональной деятельности 

Умение анализировать и разрешать 
ситуации с коррупционным риском, 

способность давать аргументирован-
ный отказ на противоправное пред-

ложение 

 
Приведенная в таблице 1 структура антикоррупционной культуры позволяет проектировать обра-

зовательный процесс таким образом, чтобы обеспечить целостное развитие всех трех компонентов. 
Когнитивный компонент формируется преимущественно через лекционные и семинарские занятия, 
изучение нормативных правовых актов и специальной литературы. Ценностно-мотивационный компо-
нент требует активного использования воспитательных методов, создания ситуаций нравственного вы-
бора и рефлексии. Поведенческий компонент наиболее эффективно развивается в процессе практико-
ориентированного обучения – при решении кейсов, участии в деловых играх, прохождении практики в 
органах государственной и муниципальной власти. 

С целью выявления реального состояния антикоррупционной культуры студентов – будущих гос-
ударственных и муниципальных служащих – и определения направлений совершенствования образо-
вательного процесса в 2025 году было проведено эмпирическое исследование, включавшее анкетиро-
вание 280 студентов 3–4 курсов, обучающихся по направлениям подготовки «Государственное и муни-
ципальное управление» и «Юриспруденция» в ведущих вузах Российской Федерации. Исследование, 
проведенное с опорой на методологию, предложенную в научных работах по данной проблематике [8, 
с. 210–215], позволило выявить ряд проблемных зон, требующих педагогического вмешательства. 

Результаты исследования показали, что высокий уровень антикоррупционной осведомленности 
продемонстрировали лишь 18,6% респондентов. Эти студенты хорошо ориентируются в нормативных 
правовых актах о противодействии коррупции, понимают сущность ограничений и запретов, установ-
ленных для государственных служащих [2; 3; 4; 5]. Средний уровень осведомленности, характеризую-
щийся фрагментарными и несистематизированными знаниями, выявлен у 52,3% опрошенных. Это 
наиболее многочисленная группа, что указывает на недостаточную эффективность существующей си-
стемы антикоррупционного образования. Низкий уровень осведомленности, при котором студенты 
имеют лишь самые общие представления о проблеме коррупции, продемонстрировали 29,1% респон-
дентов. Особую тревогу вызывает тот факт, что 63,7% студентов не смогли точно назвать меры ответ-
ственности за получение взятки, а 58,2% затруднились в определении понятия «конфликт интересов на 
государственной службе» [9, с. 112–114]. 

Значительные проблемы были выявлены и в мотивационно-ценностной сфере. Лишь 34,6% 
опрошенных считают своим профессиональным долгом активное противодействие коррупции. 42,9% 
студентов полагают, что борьба с коррупцией является исключительно обязанностью правоохрани-
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тельных органов, а 22,5% респондентов продемонстрировали индифферентное отношение к пробле-
ме. Более того, 17,3% студентов допустили возможность использования служебного положения в лич-
ных целях при условии, что это не будет обнаружено и не повлечет юридической ответственности [7, с. 
1206]. Это свидетельствует о недостаточной сформированности внутреннего нравственного запрета на 
коррупционное поведение. 

Наиболее проблемной зоной оказалась поведенческая составляющая антикоррупционной куль-
туры. Лишь 12,4% студентов выразили уверенность в том, что смогут отказаться от коррупционного 
предложения и сообщить о нем в соответствующие органы. 38,6% респондентов затруднились с отве-
том, а 49,0% признались, что, скорее всего, поддадутся давлению или найдут оправдание своим дей-
ствиям. При анализе конкретных ситуаций с коррупционным риском правильное решение смогли пред-
ложить лишь 15,1% студентов [7, с. 1207]. 

Для наглядного представления результатов исследования данные сведены в таблицу 2. 
 

Таблица 2 
Уровни сформированности антикоррупционной культуры студентов – будущих 

 государственных и муниципальных служащих (результаты анкетирования 2025 г., N=280) 

Компонент/уровень Высокий Средний Низкий 

Когнитивный компонент (осведомленность) 18,6% 52,3% 29,1% 

Ценностно-мотивационный компонент 34,6% 42,9% 22,5% 

Поведенческий компонент 12,4% 38,6% 49,0% 

Интегральный уровень антикоррупционной культуры 7,8% 45,3% 46,9% 

 
Приведенные в таблице 2 данные свидетельствуют о крайне низкой эффективности существую-

щей системы формирования антикоррупционной культуры в высшей школе. Только 7,8% студентов 
демонстрируют устойчивое антикоррупционное поведение и сформированное мировоззрение. Почти 
половина студентов (46,9%) характеризуются низким уровнем антикоррупционной культуры, что созда-
ет серьезные риски коррупционного поведения в их будущей профессиональной деятельности. Прак-
тически все студенты (94,7%) выразили заинтересованность в получении более углубленных знаний и 
практических навыков противодействия коррупции, что указывает на высокую восприимчивость сту-
денческой аудитории к целенаправленному педагогическому воздействию. Выявленные проблемные 
зоны – низкая правовая осведомленность в сочетании с недостатком уверенности в собственной роли 
в антикоррупционной деятельности – требуют разработки и внедрения специализированных педагоги-
ческих решений. 

Результаты проведенного исследования позволяют сформулировать педагогические условия, 
необходимые и достаточные для эффективного формирования антикоррупционной культуры будущих 
государственных и муниципальных служащих в высшей школе. Первым условием выступает интегра-
ция антикоррупционной тематики в содержание всех профильных дисциплин, что позволяет формиро-
вать антикоррупционное мировоззрение как системное качество, а не как изолированную компетенцию 
[7, с. 1208]. Вторым условием является использование активных и интерактивных методов обучения 
(кейс-технологий, деловых и ролевых игр, проектной деятельности, тренингов), обеспечивающих по-
гружение студентов в ситуации, приближенные к реальной профессиональной деятельности [8, с. 310]. 
Третье условие предполагает создание воспитывающей образовательной среды, в которой нормы 
честности, добросовестности и нетерпимости к коррупции становятся органичной частью университет-
ской культуры [6, с. 89]. Четвертое условие связано с организацией систематического мониторинга 
уровня сформированности антикоррупционной культуры и своевременной коррекции образовательного 
процесса на основе его результатов [10, с. 156]. 

Реализация выделенных педагогических условий требует разработки и внедрения специализи-
рованного учебно-методического обеспечения. Наиболее перспективным представляется создание 
комплексной образовательной программы, включающей: 
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 обязательный учебный модуль «Противодействие коррупции на государственной и муници-
пальной службе» для всех направлений подготовки, связанных с публичным управлением (объемом не 
менее 72 академических часов); 

 практикум по решению ситуационных задач (кейсов), моделирующих реальные коррупцион-
ные риски в деятельности государственных и муниципальных служащих; 

 деловые и ролевые игры, направленные на формирование навыков этического поведения в 
конфликтных ситуациях; 

 программу наставничества с привлечением практических работников органов государствен-
ной и муниципальной власти, имеющих опыт противодействия коррупции. 

Особого внимания заслуживают интерактивные методы обучения, доказавшие свою высокую 
эффективность в процессе формирования антикоррупционной культуры. Как показывает практика, 
проведение деловых игр и анализ кейс-заданий позволяет студентам не только усвоить теоретический 
материал, но и приобрести практические навыки распознавания и предотвращения коррупционных 
проявлений [9, с. 208]. Метод проектной деятельности, в рамках которого студенты разрабатывают и 
реализуют собственные антикоррупционные проекты, способствует формированию активной граждан-
ской позиции и ответственности. 

Значительный потенциал в формировании антикоррупционной культуры имеют и внеаудиторные 
формы работы. Проведение встреч с представителями правоохранительных органов, участие в работе 
студенческих антикоррупционных клубов, организация волонтерской деятельности по правовому про-
свещению населения – все это способствует превращению антикоррупционных установок из внешних, 
навязанных требований во внутренние личностные убеждения будущих специалистов [10, с. 160]. 

Международный опыт свидетельствует о том, что обучение государственных служащих является 
одним из ключевых элементов эффективной антикоррупционной политики. В странах Организации эко-
номического сотрудничества и развития (ОЭСР), включая Австрию, Бельгию, Великобританию, Италию, 
США, большое значение придается непрерывному антикоррупционному образованию, сочетающему 
нормативные требования и ценностные ориентиры [11, с. 14]. Такой комплексный подход позволяет 
создать гибкую и эффективную систему управления конфликтами интересов, что особенно актуально 
для российских реалий. Внедрение непрерывного обучения государственных служащих, строгий мони-
торинг антикоррупционных знаний и адаптация лучших международных практик к национальным усло-
виям – эти меры способны не только укрепить доверие общества, но и создать прочную основу для 
долгосрочных позитивных изменений в системе государственного управления. 

Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что система форми-
рования антикоррупционной культуры будущих государственных и муниципальных служащих в высшей 
школе нуждается в существенной модернизации. Существующий подход, ориентированный преимуще-
ственно на передачу нормативно-правовых знаний, не обеспечивает должного уровня сформированно-
сти ни ценностно-мотивационного, ни поведенческого компонентов антикоррупционной культуры. Тре-
буется переход к целостной, системно организованной модели образования, интегрирующей правовое 
обучение и нравственное воспитание, аудиторные и внеаудиторные формы работы, теоретическую 
подготовку и практико-ориентированные занятия. Только такой комплексный подход способен сформи-
ровать у будущих специалистов не только необходимые знания и умения, но и устойчивые антикорруп-
ционные убеждения, которые станут надежным внутренним барьером на пути коррупционного поведе-
ния. Как справедливо подчеркивается в научной литературе [7, с. 1209], концептуализация процесса 
формирования антикоррупционной культуры студентов посредством интеграции правового образова-
ния и нравственно-этического воспитания является необходимым условием повышения эффективно-
сти антикоррупционной политики в целом. Формирование антикоррупционной культуры – это не одно-
разовая акция, а длительный, многоплановый педагогический процесс, требующий от всех участников 
образовательных отношений осознанного подхода, постоянного внимания и систематической работы. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой и апробацией комплексной ме-
тодики формирования антикоррупционной культуры будущих государственных и муниципальных слу-



146 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

жащих, включающей систему диагностики уровней ее сформированности, а также с изучением долго-
срочной эффективности внедряемых педагогических условий в процессе реальной профессиональной 
деятельности выпускников. 
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Аннотация: Проанализированы теоретические подходы к изучению влияния занятий физической куль-
турой на психоэмоциональное состояние человека. Проведено эмпирическое исследование с помощью 
анкетирования, в котором приняли участие студенты 1–3 курсов Казанского государственного энерге-
тического университета. Выполнен сравнительный анализ показателей тревожности у студентов с раз-
ной регулярностью и интенсивностью физкультурно-спортивной деятельности. Полученные данные 
обработаны с применением методов математической статистики. 
Ключевые слова: физическая культура, тревожность, студенты, психоэмоциональное состояние, дви-
гательная активность, ситуативная тревожность, личностная тревожность, физическое воспитание, Ка-
занский государственный энергетический университет. 
 

THE IMPACT OF PHYSICAL CULTURE ON THE LEVEL OF ANXIETY IN STUDENTS 
 

Semenova Victoria Alekseevna,  
Habibullin Albert Bagzanurovich 

 
Abstract: The article analyzes theoretical approaches to studying the impact of physical culture on a person's 
psychoemotional state. An empirical study was conducted using a questionnaire, in which 1st-3rd year stu-
dents of Kazan State Power Engineering University participated. A comparative analysis of the indicators of 
anxiety in students with different regularity and intensity of physical culture and sports was carried out. The 
obtained data were processed using mathematical statistics. 
Keywords: physical culture, anxiety, students, psychoemotional state, motor activity, situational anxiety, per-
sonal anxiety, physical education, Kazan State University. 

 
Время получения высшего образования сопровождается значительным давлением многообраз-

ных стресс-факторов: сменой устоявшегося образа жизни, высокими умственными перегрузками, по-
требностью в приспособлении к незнакомым форматам учебного контроля и конкурентной средой вуза. 
Перечисленные обстоятельства закономерно вызывают усиление тревожных реакций, которые при 
хроническом течении перерастают из временных эпизодов в стабильные личностные образования. 
Вследствие этого выявление доступных и результативных способов коррекции психоэмоционального 
статуса студенческой аудитории приобретает особенную значимость. Систематические занятия физи-
ческой культурой принято расценивать не только как механизм укрепления телесного здоровья, но и 
как действенный ресурс гармонизации психического самочувствия, способный регулировать степень 
выраженности тревоги благодаря нейрохимическим, физиологическим и поведенческим процессам. 
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Существующие теоретические объяснения противотревожного действия физических упражнений 
базируются на нескольких взаимодополняющих идеях. С нейробиологической точки зрения, регулярная 
мускульная работа активизирует синтез эндорфинов, серотонина и дофамина, модифицирует реактив-
ность глюкокортикоидных рецепторов, что в комплексе усиливает сопротивляемость организма стрес-
су. В рамках когнитивно-поведенческой парадигмы двигательная активность служит отвлекающим фак-
тором, прерывающим навязчивые раздумья, помогает сфокусироваться на актуальных телесных ощу-
щениях и вырабатывает навык управления собственным состоянием. Кроме того, улучшение физиче-
ской подготовленности сопряжено с ростом убеждённости в собственной эффективности, что умень-
шает ранимость перед ситуациями оценивания, характерными для учебной деятельности. Для разгра-
ничённой диагностики тревожности плодотворной считается двухкомпонентная модель Ч.Д. Спилбер-
гера, адаптированная в отечественной науке Ю.Л. Ханиным. Она даёт возможность отделить реактив-
ную (ситуативную) тревожность, характеризующую текущее эмоциональное напряжение при столкно-
вении с конкретным стрессором, от личностной тревожности — устойчивой предрасположенности че-
ловека расценивать широкий спектр ситуаций как угрожающие. Задача выполненного исследования 
состояла в анализе связи между регулярностью и насыщенностью физкультурно-спортивной активно-
сти студентов технического профиля и показателями обоих типов тревожности [1]. 

Исследование, организованное способом интернет-анкетирования в Google Форме, охватило 50 
добровольцев — учащихся 1–3 курсов Казанского государственного энергетического университета (28 
юношей и 22 девушки, усреднённый возраст 18,9 ± 1,1 года), включённых в основную медицинскую группу. 
Для оценки тревожности использовалась русскоязычная версия опросника Спилбергера–Ханина, содер-
жащая 20 высказываний для определения реактивной тревожности и 20 — для личностной. Параллельно 
в состав анкеты входил раздел, позволяющий участникам зафиксировать среднюю периодичность, про-
должительность и субъективно воспринимаемую напряжённость (по десятибалльной шкале Борга) физ-
культурно-спортивных занятий на протяжении трёх предшествовавших месяцев, включая обязательные 
академические уроки и самостоятельные тренировки. На базе полученных сведений вычислялся обоб-
щённый показатель двигательной активности, послуживший основанием для распределения выборки на 
три категории: с недостаточным (до 2 часов структурированной нагрузки в неделю, n = 17), промежуточ-
ным (2–5 часов, n = 19) и значительным (свыше 5 часов, n = 14) объёмом. Статистическая обработка ре-
зультатов выполнялась с привлечением параметрических и непараметрических подходов: рассчитыва-
лись средние величины, стандартные отклонения, применялся однофакторный дисперсионный анализ с 
последующими попарными сопоставлениями по критерию Геймса–Хауэлла, а также таблицы сопряжённо-
сти с критерием χ² Пирсона. Критический уровень значимости установлен на отметке p < 0,05 [2,3]. 

Обобщённые количественные итоги представлены в таблице 1, содержащей средние показатели 
с параметрами разброса и процент лиц с высоким уровнем тревожности в каждой из подгрупп. 

 
Таблица 1   

Параметры реактивной и личностной тревожности у обучающихся с разной интенсивностью 
физической нагрузки (M ± SD) 

Категория по объ-
ёму двигательной 

активности 

Объём выборки 
(n) 

Реактивная тре-
вожность, баллы 

(M ± SD) 

Личностная тре-
вожность, баллы 

(M ± SD) 

Доля лиц с высо-
кой личностной 
тревожностью 

(≥46 баллов), % 

Недостаточная 
(менее 2 ч/нед.) 

17 48,5 ± 5,6 47,1 ± 5,3 52,9 

Умеренная  
(2–5 ч/нед.) 

19 42,0 ± 5,1 43,4 ± 4,8 31,6 

Высокая  
(более 5 ч/нед.) 

14 37,2 ± 4,4 38,6 ± 4,1 14,3 

Статистические 
критерии 

 
F(2,47)=20,15; 

p<0,001 
F(2,47)=14,73; 

p<0,001 
χ²=9,24; p=0,01 
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Сопоставительное исследование зафиксировало монотонное и статистически надёжное сниже-
ние усреднённых величин реактивной тревожности с увеличением времени, отводимого на физическую 
активность. Учащиеся, практикующие значительные нагрузки, имели показатели в среднем на 11,3 
балла ниже, чем их сокурсники с минимальной подвижностью (p < 0,001). Контрасты между соседними 
градациями также достигали порога достоверности: различие между недостаточной и умеренной кате-
гориями составило 6,5 балла (p < 0,01), между умеренной и высокой — 4,8 балла (p < 0,01). По шкале 
личностной тревожности прослеживалась та же тенденция: средняя оценка в группе с дефицитом дви-
гательной активности (47,1) приближалась к критическому рубежу высокой тревожности, тогда как у 
наиболее подвижных респондентов она снижалась до границ умеренно-низкого диапазона (38,6). Апо-
стериорные парные сопоставления подтвердили достоверность межгрупповых отличий и для этого па-
раметра (p < 0,01). Заслуживает внимания распределение внутри выборки: удельный вес участников с 
ярко выраженной личностной тревожностью (≥46 баллов), выступающей предиктором дезадаптации и 
психосоматических расстройств, сократился с 52,9 % среди недостаточно активных студентов до 14,3 
% в подгруппе, тратящей на занятия более пяти часов еженедельно (χ² = 9,24; p = 0,01). 

Интерпретация полученных данных подкрепляет предположение, что систематическая физкуль-
турно-спортивная деятельность выполняет функцию модератора уровня тревожности, причём воспри-
имчивость к объёму нагрузок характерна для обеих исследованных форм. Более ощутимая динамика 
реактивной тревожности, по всей видимости, связана с относительно быстрым откликом занятий на 
текущий эмоциональный тонус — это воздействие может со временем закрепляться в виде личностных 
трансформаций. Обнаруженные различия объясняются не только биохимическими процессами: упоря-
доченная мышечная активность организует распорядок дня студентов, порождает переживания дости-
жения, расширяет круг общения и тем самым ослабляет влияние причин, питающих тревожное ожида-
ние. Следует, однако, признать, что применённый метод поперечного среза не даёт возможности уста-
новить направление причинно-следственной связи — не исключено, что исходно менее тревожные 
учащиеся тяготеют к более подвижному образу жизни. Перспективу последующих исследований видят 
в проведении лонгитюдных замеров и внедрении объективных способов учёта физической нагрузки [4]. 

В заключение допустимо утверждать: вовлечённость учащихся в регулярные физкультурные за-
нятия сопряжена со статистически подтверждённым уменьшением как реактивной, так и личностной 
составляющих тревожности. Наиболее благоприятные показатели тревожности, не препятствующие 
учебной эффективности и психологическому комфорту, обнаруживаются при недельном объёме двига-
тельной активности, превышающем пятичасовой рубеж. Полученные результаты подчёркивают необ-
ходимость проектирования программ физического воспитания в технических вузах с опорой на их пси-
хокоррекционный потенциал и могут выступать эмпирической базой для совершенствования внеауди-
торных форм физкультурно-спортивной работы. 
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Аннотация: Вовлечение молодёжи в регулярные занятия физической культурой и спортом является 
условием формирования здорового образа жизни и важным компонентом самоидентификации. Со-
ставляя будущий кадровый резерв, студентам необходимо стать не только профессионально компе-
тентными специалистами, но и физически здоровыми работниками, которые будут способны сохранять 
собственную продуктивность 
Сегодня отсутствие у студентов четких мотивационных факторов к спорту стало привычным. Ситуация 
усугубляется многочасовыми академическими занятиями, из-за которых ученики вынуждены вести си-
дячий образ жизни, это создаёт не только колоссальную физиологическую нагрузку, но и оказывает 
психологическое давление, вынуждая их пренебрегать занятиями спортом. Так, главной задачей сего-
дня выступает формирование у студентов устойчивых мотивов к занятиям физической культурой. 
Необходимо выработать такие подходы, которые повысят интерес к академическому спорту настолько, 
чтобы он держался у студентов до конца обучения и в последствие стал повседневной нормой. 
Ключевые слова: физическая культура, академический спорт, мотивация, интересы, саморазвитие 
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Abstract: Involving young people in regular physical culture and sports is a prerequisite for the formation of a 
healthy lifestyle and an important component of self-identification. When creating a future workforce, students 
need to become not only professionally competent specialists, but also physically healthy workers who will be 
able to maintain their own productivity. 
 Today, the lack of clear motivational factors for sports among students has become commonplace. The situa-
tion is exacerbated by the long hours of academic classes, which force students to lead a sedentary lifestyle, 
creating not only a significant physiological burden but also psychological pressure, leading them to neglect 
physical activity. Therefore, the primary goal is to foster a strong motivation among students to engage in 
physical education. The objective is to develop approaches that will increase students' interest in academic 
sports to the point where it becomes a lifelong habit. 
Keywords: physical education, academic sports, motivation, interests, self-development. 
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Для того, чтобы выяснить причины снижения интереса современных студентов к занятиям ака-
демическим спортом необходимо обратиться к ключевому психологическому понятию – мотивации. 
Мыслители Древнего мира, такие как Платон, Сократ упоминали о «нужде», которая являлась детер-
минантом активности любого живого существа, сейчас же точно такую же дефиницию можно присвоить 
термину мотивация. Говоря более современным языком, мотивация – система взаимосвязанных внут-
ренних и внешних факторов, которые побуждают человека к деятельности, определяют её интенсив-
ность. В образовательном процессе мотивация выполняет несколько функций: 

1. Подталкивает студента к правильному целеполаганию, исходящему из движущей силы мо-
тивации. 

2. Активизирует познавательную и двигательную активность. 
3. Помогает определить направления в спорте. 
Без личной мотивации любые методики физического воспитания остаются для студента лишь 

требованием извне. 
В сфере физической культуры и спорта мотивация напрямую влияет на результат. Устойчивая 

внутренняя мотивация, которая зиждиться на наслаждении процессом, в долгосрочной перспективе 
значительно эффективнее чем внешняя. Именно внутренние мотивы обеспечивают регулярность заня-
тий студентов. 

В последнее время произошла серьезная трансформация ценностных ориентаций среди моло-
дёжи. Современное поколение всё чаще ориентируется не на коллективные усилия ради общей цели, а 
на индивидуальное самосовершенствование. Коллективный труд сейчас воспринимается не как мощ-
ный мотивационный фактор, а как источник давления. 

Вторая проблема – текущие методики обучения физической культуре в вузах. Классическая си-
стема, базирующаяся на нормативах –  бег на дистанцию, подтягивания и т.д. становится формальной 
процедурой, направленной на достижение контрольных значений показателей, а не на повышение ро-
ста заинтересованности процессом занятий. 

Такой подход превращает занятия физкультурой в повторяющуюся процедуру сдачи зачётов, где 
студент выступает в роли объекта контроля. Игнорируется индивидуальная динамика прогресса: для 
одного студента улучшить свой результат на 10% за семестр – хорошее достижение, но оно не прино-
сит баллов для зачета, поскольку норматив остаётся единым для всех. В результате формируется 
стойкое отторжение к спорту. 

Так, академический спорт сегодня нуждается в кардинальной смене философии и основных ме-
тодик обучения. Необходим переход от модели «все ради академической команды», где поощряются 
только студенты с многолетним стажем тренировок и высокими нормативными показателями, к моде-
ли «спорт для каждого», а именно для человека, который хочет укреплять и развивать свою личность и 
для которого применяемые методы будут оказывать только стимулирующее воздействие. 

Для того, чтобы преодолеть упадок интереса студентов к академическому спорту необходимы 
продуманные изменения, которые будут решать проблему целеполагания и потери интереса к самому 
процессу занятий спортом. Рассмотрим некоторые пути решения: 

Ключевым направлением изменений должен стать отказ от жёстко регламентированной модели 
занятий в пользу модульной системы, которая будет учитывать высокую академическую нагрузку сту-
дентов и основываться на предпочтениях в спорте. Суть подхода такова: в течение недели студенту 
предлагается набор из 4–6 коротких 30 минутных мини-тренировок разных стилей, каждая из которых 
ориентирована на определённую цель: 

1. Силовая (упражнения с собственным весом или с минимальным инвентарём). 
2. Функциональная (развитие координации, баланса). 
3. Игровая (эстафеты). 
4. Восстановительная (растяжка, дыхательные практики). 
Студент самостоятельно выбирает те модули, которые соответствуют его самочувствию и лич-

ным целям. Но обязательное условие – наличие не менее трёх модулей в неделю. Эта система обес-
печит регулярность занятий без излишней эмоциональной перегрузки и усталости, она также решит 
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проблему отсутствия времени у студентов, т.к. каждому ученику под силу выполнить 20-минутную тре-
нировку, а не отводить на спорт полные 1,5 часа. 

Вторым важным элементом трансформации тренировочного процесса является замена или же 
дополнение количественных нормативов качественными приростами показателей. Традиционная си-
стема «пробежать X метров за Y секунд», «подтянуться Z раз» переводит акцент с достижения личных 
успехов в сфере конкретных видов упражнений на оценивание. Альтернативам способом оценивания 
могла бы выступить оценка индивидуального прогресса: студент, улучшивший свой результат в каком-
либо упражнении на определённый процент, например, на 10% за семестр, получает положительную 
оценку наравне с теми студентами, которые сдали норматив на высокий балл. Проверка личного про-
гресса осуществлялась бы преподавателем путём фиксации исходного и итогового показателей в 
начале и конце семестра. 

Однако у студента при этой системе всегда должно оставаться право выбора – сдавать традици-
онный норматив либо подтверждать личный прирост. Такая система удобна тем, что снижает психоло-
гическое давление и поощряет студентов ставить собственные мини цели. 

В заключение, хотелось бы отметить, что главной причиной снижения интереса студентов к заня-
тиям спортом является ослабление внутренней мотивации. Именно внутренние факторы, такие как 
наслаждение процессом, саморазвитие, обеспечивают регулярность занятий, в то время как внешние 
факторы, нормативы, зачёты сами по себе остаются неэффективными. 

В ходе анализа были выявлены две основные проблемы: глубокая трансформация ориентаций 
молодёжи и неэффективность классических методик физического воспитания в вузах, вместо техник, 
базирующихся на индивидуальном прогрессе студента. 

Пути решения проблемы были выявлены следующие: Первое – внедрение модульной системы 
коротких тренировок разной направленности. Второе – дополнение количественных нормативов оцен-
кой личного успеха в сфере спорта. Таким образом, проблема падения интереса студентов к академи-
ческому спорту имеет чёткие причины и может быть преодолена путём целенаправленной трансфор-
мации методик и организационных форм.   
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Аннотация: В статье рассматриваются возможности внеурочной деятельности в формировании здо-
рового образа жизни (ЗОЖ) у школьников. Анализируются эффективные формы и методы работы, а 
также педагогические условия, способствующие формированию ценностного отношения к здоровью. 
Приводятся рекомендации для педагогов по организации внеурочной деятельности с учётом возраст-
ных особенностей учащихся. 
Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, внеурочная деятельность, школьники, формы и 
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EXTRACURRICULAR ACTIVITIES AS A MEANS OF FORMING A HEALTHY LIFESTYLE AMONG 
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Abstract: The article examines the possibilities of extracurricular activities in the formation of a healthy lifestyle 
among schoolchildren. The article analyzes effective forms and methods of work, as well as pedagogical condi-
tions that contribute to the formation of a value attitude towards health. Recommendations for teachers on the 
organization of extracurricular activities, taking into account the age characteristics of students, are given. 
Keywords: health, healthy lifestyle, extracurricular activities, schoolchildren, forms and methods of education 

 
В условиях возрастающих учебных нагрузок и снижения двигательной активности школьников 

проблема формирования здорового образа жизни приобретает особую актуальность. Внеурочная дея-
тельность, являясь неотъемлемой частью образовательного процесса, создаёт благоприятные условия 
для привития школьникам навыков здорового образа жизни (ЗОЖ) через разнообразные формы и ме-
тоды работы. 

Б.В. Сергеева утверждает, что «проблемы развития здоровой личности ребёнка занимали таких 
ученых, как Л.Г. Татарникова, И.И. Брехман, П.Ф. Лесгафт, К.Д. Ушинский, Л.С. Выготский, Н.И. Пирогов, 
В.А. Сухомлинский, Г.К. Зайцев постоянно. Итоги научных исследований подтверждают то, что сформи-
ровавшаяся в предыдущие года направленность ухудшения состояния здоровья школьников приняла 
стабильный вид. В следствии рассмотрения врачебных карт предстоящих первоклассников было опре-
делено то, что у многих младших школьников было выявлено нарушение зрения, на втором месте - 
нарушение осанки, на третьем месте – присутствие хронических болезней и совершенно мало младших 
школьников признаны почти здоровыми. Эта обстановка обусловлена смещением в худшую сторону 
общественно-финансовой и экономической ситуации, обострением трудностей рационального питания, 
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наследственностью, и перегруженностью. Итоги изучений выявили, что ребята большое количество 
времени проводят за компьютером, около телевизора, ведут малоподвижный образ жизни» [1, с.54].  

Здоровый образ жизни представляет собой систему поведенческих, эмоциональных и когнитив-
ных установок, направленных на сохранение и укрепление физического, психического и социального 
благополучия. По определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), ЗОЖ включает раци-
ональное питание, физическую активность, отказ от вредных привычек, эмоциональную устойчивость и 
гигиену [2]. К основным составляющим здорового образа жизни также относят режим отдыха и труда, 
организацию двигательной активности, организацию сна, выполнение требований санитарии, гигиены, 
закаливания, режим питания, профилактику вредных привычек, культуру межличностного общения. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направлен-
ную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (лич-
ностных, предметных и метапредметных), которая осуществляется в формах, отличных от урочной де-
ятельности [3]. Такая деятельность, как компонент образовательной системы, выходит за рамки уроков 
и позволяет реализовывать индивидуальные интересы учащихся в условиях свободы выбора. В кон-
тексте ЗОЖ внеурочная деятельность выступает средством не только передачи знаний, но и формиро-
вания устойчивых ценностей, навыков самоконтроля и мотивации к здоровью. 

«В нынешних условиях проблема формирования здоровьесберегающего поведения подрастаю-
щего поколения в нашей стране приобретает особую важность. Существует множество различных 
классификаций технологий сбережения здоровья, но все они предполагают влияние на школьника че-
рез окружающее его пространство и физическую активность. Т.е. все классификации как минимум 
предполагают включение физкультурно-спортивных методик, но стоит соблюдать преемственность и 
учитывать возраст ученика», - говорят Г. М. Юламанова, М. А. Сундетов и А. В. Данилов [4, с.291]. 

Возрастные особенности школьников определяют специфику формирования ЗОЖ: 
- Начальная школа (1–4 классы) фокусируется на игровых методах привыкания к режиму. 
- Среднее звено (5–9 классы) - на осознанном понимании рисков. 
- Старшие классы (10–11 классы) - на саморегуляции и ответственности. Психологи отмеча-

ют, что ведущая деятельность подростков - это учебно-профессиональная, но внеурочная сфера уси-
ливает ее через эмоциональное вовлечение. 

При составлении программы внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направле-
ния необходимо учитывать   три взаимосвязанных аспекта формирования культуры ЗОЖ: 

1. Воспитательный, состоящий в воспитании у обучающихся бережного отношения к своему 
здоровью, пробуждения и роста желания следовать ЗОЖ. 

2. Обучающий, состоящий в обучении школьников нормам ЗОЖ, приемам и методам его реа-
лизации, а также в определении вредных привычек совместно с рекомендациями по их устранению. 

3. Оздоровляющий, состоящий в профилактике наиболее широко распространенных заболе-
ваний, а также улучшении через это таких необходимых   качеств, как психическая уравновешенность, 
спокойствие, сосредоточенность, внимательность, хорошая память, мыслительные способности. 

Получается, что деятельность должна быть непрерывной, преемственной и вариативной. Она 
интегрируется с уроками через проекты, тематические недели и классные часы, формируя целостную 
модель ЗОЖ. Теоретически эффективность внеурочной работы обусловлена принципами доброволь-
ности, активности и эмоциональности, что повышает внутреннюю мотивацию школьников, а критерии 
эффективности должны отражать уровень осведомленности, изменение поведенческих привычек, эмо-
циональное отношение к здоровью.  

Внеурочная деятельность может быть организована в различных формах, каждая из которых 
способствует укреплению здоровья школьников: 

- Спортивно-оздоровительные мероприятия: соревнования, спортивные конкурсы, дни здоро-
вья, «веселые старты» и любые подвижные игры. Теоретически они реализуют принцип постепенного 
усложнения нагрузок, сочетая игру и тренировку. 

- Экскурсии и походы: способствуют физическому развитию, укреплению здоровья и привитию 
любви к природе. 
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- Кружки и секции: специализированные занятия по интересам, направленные на физическое 
развитие и укрепление здоровья. Обсуждения тем «Питание и энергия», «Антистресс» в формате круг-
лых столов формируют ценностное отношение. Это соответствует гуманистической педагогике, где 
диалог стимулирует рефлексию. 

- Проектная и исследовательская деятельность: создание проектов на темы, связанные с 
ЗОЖ, проведение исследований. Проекты «Мой здоровый день» или «Экология здоровья» объединяют 
межпредметные знания. 

- Фестивали, флэш-мобы, конкурсы, например, «Здоровый бег», создают эмоциональный 
подъем. Массовые формы усиливают социализацию, формируя нормы ЗОЖ в коллективе. 

- Самостоятельные задания по типу дневник питания, фитнес-челлендж, развивают самокон-
троль, опираясь на теорию самоактуализации. 

Главное данные формы адаптировать к возрастам учащихся, лёгкие игры для младших, проекты 
для старших. 

Методы, в свою очередь, делятся на словесные, наглядные, практические и интерактивные. Их 
выбор зависит от целей и аудитории. 

Словесные методы: беседы, диспуты, лекции-игры информируют о возможных рисках, например, 
вред курения или последствия ожирения. Метод проблемного диалога провоцирует критическое мыш-
ление. 

Наглядные методы: презентации, видео, иллюстрации, литература - все это визуализирует зна-
ния, усиливая запоминание. Например, можно разобрать тему: «Как работает иммунитет». 

Практические методы: «физкультминутка», дыхательная гимнастика, либо же обучение гигиени-
ческим навыкам и правилам гигиены.  

Интерактивные методы: групповые тренинги, квесты, мозговые штурмы и ролевые игры, которые 
переводят теорию в практику. Отмечается, что игровой метод доминирует как у младших, так и у стар-
ших школьников. 

Таким образом, можно сделать вывод, что внеурочная деятельность играет ключевую роль в 
формировании здорового образа жизни у школьников. Использование разнообразных форм и методов 
позволяет эффективно прививать детям навыки заботы о своем здоровье, что способствует их гармо-
ничному физическому и психическому развитию. Важно помнить, что успех в формировании ЗОЖ воз-
можен только при систематическом и комплексном подходе, включающем все аспекты внеурочной дея-
тельности. 
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Аннотация: в представленной статье выполнен экспертный анализ передовой системы классификации 
и описания технических элементов в роуп скиппинге (спортивной скакалке), известной как «Jumbhabet» 
и «Tricktionary», разработанной американским спортсменом и тренером Ли Рисигом. В рамках теорети-
ко-методического подхода, опирающегося на фундаментальные положения теории спортивной трени-
ровки и принципы систематизации технических элементов в сложно-координационных видах спорта, 
рассмотрена архитектура системы, основанная на десяти базовых положениях рук («Большая десят-
ка») и принципах комбинаторной логики для построения прыжков с определённым положением рук. 
Выделены основные достоинства: формализованный подход, высокая точность, логическая строй-
ность, потенциал для создания новых прыжков и значительная практическая польза в учебно-
тренировочном процессе, судействе уровней сложности и научных исследованиях. Отмечены трудно-
сти, связанные с высоким уровнем сложности для освоения и необходимостью визуальной поддержки. 
С позиции спортивной метрологии обоснована возможность перехода от экспертно-субъективной оцен-
ки к количественным показателям сложности фристайловских дисциплин. Сделан вывод о том, что 
данная система представляет собой новаторскую методику, способную сформировать стандартизиро-
ванную терминологию, унифицировать судейские правила и упорядочить тренировочный процесс в 
роуп скиппинге как на российском, так и мировом уровне. 
Ключевые слова: роуп скиппинг, спортивная скакалка, прыжки через скакалку, классификация техни-
ческих элементов прыжков, систематизация, терминология, тренировочные методики, судейство, тео-
рия и методика спорта, Jumbhabet, Tricktionary. 
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Abstract: the presented article provides an expert analysis of the advanced system of classification and de-
scription of technical elements in rope skipping, known as "Jumbhabet" and "Tricktionary", developed by 
American athlete and coach Lee Risig. Within the framework of the theoretical and methodological approach, 
based on the fundamental principles of the theory of sports training and the systematization of technical ele-
ments in complex-coordination sports, the architecture of the system is considered, based on ten basic hand 
positions (the "Big Ten") and the principles of combinatorial logic for constructing jumps with a certain hand 
position. The main advantages are highlighted: a formalized approach, high accuracy, logical consistency, the 
potential for creating new elements and significant practical benefits in the educational and training process, 
judging levels of complexity and scientific research. The difficulties associated with the high level of complexity 
for mastering and the need for visual support are noted. From the standpoint of sports metrology, the possibi l-
ity of transition from expert-subjective assessment to quantitative indicators of the complexity of competitive 
programs is substantiated. It is concluded that this system is an innovative technique capable of forming 
standardized terminology, unifying judicial rules and streamlining the training process in rope skipping both at 
the Russian and global levels. 
Key words: rope skipping, sports skipping rope, jumping rope, classification of technical elements, systemati-
zation, terminology, training techniques, judging, theory and methodology of sports, Jumbhabet, Tricktionary. 

 
Введение 
Сложно-координационный вид спорта «Роуп скиппинг (спортивная скакалка)», прошедший за по-

следние два десятилетия путь от уличного развлечения до зрелищных лично-командных дисциплин [4], 
сталкивается с проблемой, характерной для многих формирующихся спортивных направлений: отсут-
ствием единой, точной и систематизированной лексики для обозначения разноплановых технических 
элементов прыжков [3]. Многообразие прыжков, их вариативность и потенциал для связок растут в гео-
метрической прогрессии, в то время как взаимодействие между участниками — спортсменами, настав-
никами, судьями и учёными — зачастую опирается на разрозненные, локальные или даже индивиду-
альные названия и громоздкие описания. Это затрудняет объективное оценивание, эффективное пла-
нирование тренировок, обмен опытом и научный анализ спортивных техник [1]. 

Теоретико-методологическая база исследования 
Методологическую основу работы составляют фундаментальные положения теории спортивной 

тренировки о систематизации технических элементов (В.Н. Платонов, Л.П. Матвеев), принципы постро-
ения классификационных структур в сложно-координационных видах спорта, а также концепции спор-
тивной метрологии, рассматривающие судейство как измерительную процедуру [2]. Исследование вы-
полнено в русле теоретико-методического подхода, предполагающего анализ не только содержатель-
ной стороны классификационной системы, но и её прикладного потенциала для практики спортивной 
подготовки и соревновательной деятельности. 

В этом контексте разработанная система Ли Рисига — «Jumbhabet» и «Tricktionary» — является 
значимой и своевременной попыткой решить выделенную проблему. Автор, посвятивший созданию 
системы более четырёх лет, представляет её не просто как таблица прыжков с определённым положе-
нием рук, а как универсальный символический язык и классификационную структуру, подобную табли-
це Менделеева в химии или нотной записи в музыке, но адаптированную для специфики вида спорта 
роуп скиппинг (спортивная скакалка) [5]. 

Цель исследования: провести всестороннюю экспертную оценку системы «Jumbhabet» и «Trick-
tionary», проанализировав её теоретическую обоснованность, реальную применимость в тренерской, 
судейской и научной деятельности, а также выявить её потенциал и возможные ограничения для инте-
грации в практику российского и международного роуп скиппинга (спортивной скакалки). 

Методология исследования: анализ научно-методической литературы и документальных мате-
риалов системы, структурно-логический анализ, метод экспертных оценок. 

Результаты исследования и их обсуждение 
1. Основы структурной логики системы 



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 159 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

Базовой концепцией «Jumbhabet» является выделение «Большой десятки» — десяти исходных 
позиций руки относительно корпуса и ног: |o| (открытая), |k| (крендель/crougar), |j| (обратный крендель), 
|( (цыпленок), |c| (крест спереди), |r| (за шеей), |t| (жаба/toad), |i| (обратная жаба), |n| (под коленями/AS), 
|b| (за спиной/TS). Представленная система позволяет разложить любой, даже самый сложный прыжок 
с определённым положением рук в этот момент, на сочетание двух простых действий (по одному для 
каждой руки) [5]. 

Логическим продолжением является «Tricktionary» (таблица 1), где по осям расположены базо-
вые положения для правой и левой руки. На пересечении формируется уникальный буквенный код (к 
примеру, |C| = |c|+|c| — стандартный приём «крест-накрест», левая рука под правой перед собой на 
уровне талии), который и становится наименованием элемента. Такой подход преобразует описатель-
ный метод («правая рука движется перед телом, левая также перед телом») в формализованный сим-
вольный код |C|, значительно повышая информационную плотность и точность. 

 
Таблица 1 

Система описания положения рук по Ли Рисигу — «Jumbhabet» и «Tricktionary» 
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2. Ключевые преимущества и практическая значимость 
Универсальность и отсутствие двусмысленности: система решает проблему множественно-

сти наименований для одного и того же прыжка. Комбинация |T|,|K|,|T| неизменно будет обозначать 
«Awesome Annie», независимо от географии или спортивной школы, устраняя путаницу [5]. 

Инструмент для анализа и творчества: цветовое кодирование в таблице (красный — перед 
телом фронтально, синий — за телом тыл, желтый — смешанный, белый — открытый — переходный) 
устанавливает четкие правила связи между положением рук во время прыжка. Система выступает не 
просто как справочник, а как «генератор» допустимых действий по положению рук во время выполне-
ния сложно-координационных прыжков, позволяя тренерам и спортсменам конструировать новые связ-
ки, проверяя их на логическую и биомеханическую состоятельность [5]. 

Интеграция сложных элементов: система выходит за рамки простых перекрещиваний рук, 
формализуя: 

- го-го — скрещивания (Gogo Crosses): когда одна рука последовательно выполняет два дви-
жения из «Большой десятки» без переходного блока [5]; 

- К — скрещивания (K-Crosses): когда рука инициирует движение из позиции |k| [5]; 
- изменение направления вращения скакалки и инверсии (|S|, |!|, |!!|); 
- намотки и выбросы (|w|, |v|, |m|, |p|); 
- силовые и акробатические прыжки (|*|, |#|, |//| и другие) [5]. 
Такой широкий охват делает систему применимой для описания прыжка любого уровня сложно-

сти (0–8). 
Основа для судейства с позиции спортивной метрологии: для оценки выступлений система 

предлагает беспрецедентные инструменты [2]. Символьное кодирование элементов позволяет форма-
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лизовать измерение уровня сложности каждого прыжка в вольных упражнениях (фристайл), переходя 
от экспертно-субъективной оценки к количественным показателям, что повышает объективность и 
надёжность судейства как измерительной процедуры. Возможно формализовать техническое задание 
(обязательные стартовые базовые прыжки кодируются), однозначно идентифицировать выполненный 
прыжок и анализировать оригинальность связки, подсчитывая разнообразие использованных символов 
и их сочетаний. 

3. Выявленные ограничения и трудности внедрения 
Высокий уровень когнитивной нагрузки: для свободного применения системы требуется запом-

нить не только 10 основных базовых положений правой и левой руки, но и десятки производных симво-
лов и правил их соединения [3]. Это может стать препятствием для массового любительского спорта, 
однако является приемлемым и даже необходимым для уровня сборных команд и профессиональных 
тренеров, сравнимо с изучением сложной терминологии в гимнастике или фигурном катании. 

Сложность визуального представления прыжка: таблица требует доработки и дополнения вы-
сококачественными визуальными материалами (3D-модели, фото, видео) для каждого символа, чтобы 
облегчить процесс обучения и усвоения. 

За пределами «Большой десятки»: автор справедливо отмечает, что система не охватывает рабо-
ту ног (шаги/footwork) и некоторые виды стилистических вращений скакалкой [5]. Это не недостаток, а 
обозначение направления для дальнейшего развития данной системы силами спортивного сообщества. 

Заключение и рекомендации 
Система «Jumbhabet» и «Tricktionary» Ли Рисига является не просто таблицей, а фундаменталь-

ным научно-методическим продуктом, выводящим сложно-координационный вид спорта роуп скиппинг 
(спортивная скакалка) на новый уровень систематизации описания технических элементов прыжков. 
Она предлагает структурированный, логичный и расширяемый математический аппарат для описания 
спортивной техники сложно-координационных прыжков [1]. 

С точки зрения тренера сборной, это незаменимый инструмент для: 
1. Структурирования долгосрочной подготовки, где уровень сложности прыжков определя-

ется прогрессией символьных обозначений, что позволяет выстроить преемственность этапов мно-
голетней подготовки (от начальной специализации до спорта высших достижений) на основе единой 
классификационной шкалы. 

2. Тактического планирования связок в комбинации вольных упражнений, основанного на 
комбинаторике и анализе «ценности» (сложности) прыжка через их символьный состав. 

3. Чёткой и безошибочной коммуникации со спортсменами, особенно при работе со слож-
ными многосоставными связками (мультипрыжки с манипуляциями, силовые с манипуляциями, мани-
пуляции с изменением направления скакалки и пространственной динамики). 

Для судейской деятельности система открывает путь к максимальной объективности, позволяя 
перейти от экспертно-субъективной оценки к анализу формального набора уровня сложности (0–8) вы-
полненных прыжков и их связок. 

Для учёных и преподавателей «Jumbhabet» служит готовой теоретической платформой для мас-
штабных исследований в области биомеханики [2], теории и методики спортивной тренировки, спор-
тивной терминологии и классификации в роуп скиппинге (спортивной скакалке). 

 
Рекомендации: 
1. Для Международной федерации прыжков через скакалку (IJRU): рассмотреть «Jum-

bhabet» как основу для разработки единого глоссария и системы кодификации уровня сложности прыж-
ков для судейских протоколов и баз данных прыжков [4]. 

2. Для региональных федераций и тренерского корпуса: инициировать процесс перевода, 
адаптации и популяризации системы, создавая сопутствующие обучающие материалы (видео словари, 
интерактивные ресурсы). 
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3. Для научного сообщества: использовать символьный язык «Jumbhabet» как инструмент 
для сравнительного анализа техник спортсменов, изучения закономерностей комбинирования прыжков 
и разработки алгоритмических методов составления тренировочных заданий [3]. 

Внедрение подобной системы является закономерным этапом профессионализации любого 
сложно-координационного вида спорта [3]. «Jumbhabet» и «Tricktionary» предоставляют роуп скиппингу 
(спортивной скакалке) эффективный и перспективный путь к достижению этой цели [1, 4]. 
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Аннотация: В статье рассматриваются теоретические основы и практические аспекты развития коор-
динационных способностей у обучающихся 12–13 лет в рамках школьных уроков физической культуры. 
Дана характеристика основных видов координационных способностей, обоснована возрастная сенси-
тивность данного периода. Представлена поэтапная методика, включающая общеразвивающие, спе-
циально-подготовительные и игровые средства. Приведён примерный комплекс упражнений и методи-
ческие рекомендации по его применению. Показано, что целенаправленное развитие координации спо-
собствует не только улучшению двигательной базы, но и повышению интереса школьников к занятиям 
физической культурой. 
Ключевые слова: координационные способности, физическое воспитание, школьники 12–13 лет, урок 
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Abstract: The article deals with theoretical foundations and practical aspects of coordination abilities devel-
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are characterized and the age sensitivity of this period is substantiated. A step-by-step methodology including 
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coordination contributes not only to the improvement of the motor base but also to increasing schoolchildren's 
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Введение  
Современные требования к школьному физическому воспитанию направлены не только на 

укрепление здоровья и развитие базовых физических качеств, но и на формирование разносторонней 
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двигательной культуры учащихся. В этом контексте особое значение приобретает развитие координа-
ционных способностей (КС), которые лежат в основе успешного освоения практически любых двига-
тельных действий. Под координационными способностями понимают возможности индивида, опреде-
ляющие его готовность к оптимальному управлению движениями и их регуляции [1]. Именно они обес-
печивают точность, экономичность, быстроту реакции, способность к перестроению двигательных про-
грамм в изменяющихся условиях. 

Сенситивным периодом для целенаправленного развития многих координационных проявлений 
является средний школьный возраст, особенно 12 – 13 лет. В этот период наблюдаются благоприят-
ные морфофункциональные и нейродинамические предпосылки: повышается лабильность нервных 
процессов, совершенствуется работа сенсорных систем, происходит активное становление двигатель-
ного анализатора. Вместе с тем именно у подростков нередко фиксируется временное ухудшение точ-
ности движений из-за бурного роста тела в длину, что делает систематическую работу над КС не про-
сто желательной, а методически обязательной. В данной статье предлагается поэтапная методика 
развития координационных способностей у школьников 12 – 13 лет на уроках физической культуры 

 
Основная часть  
1. Характеристика координационных способностей 
В теории и методике физической культуры принято выделять несколько относительно самостоя-

тельных видов координационных способностей: способность к дифференцированию параметров дви-
жения (силовых, пространственных, временных), к ориентированию в пространстве, к равновесию (ста-
тическому и динамическому), к ритму, к перестроению двигательных действий, к произвольному рас-
слаблению мышц, а также к согласованию движений (внутримышечная и межмышечная координация) 
[2]. Все они базируются на сложном взаимодействии анализаторных систем (зрительной, вестибуляр-
ной, проприоцептивной) и высших отделов центральной нервной системы. 

Развитие КС неразрывно связано с формированием двигательных умений и навыков: чем богаче 
двигательный опыт учащегося, тем легче он овладевает новыми движениями. Поэтому в работе с под-
ростками необходимо не изолированно тренировать отдельные виды координации, а создавать широ-
кий фонд разнообразных двигательных умений, на основе которого будут совершенствоваться все её 
разновидности. 

 
2. Возрастные особенности школьников 12 – 13 лет 
Подростковый возраст характеризуется интенсивными морфологическими изменениями: значи-

тельное увеличение длины тела и массы, перестройка опорно-двигательного аппарата, неравномерное 
развитие мышц. Период полового созревания вызывает временное снижение точности движений и 
ухудшение способности к их тонкой дифференцировке. Однако параллельно активно развиваются 
функциональные возможности сенсорных систем, повышается скорость переработки информации, 
улучшается реакция на движущийся объект и способность к антиципации [3]. Следовательно, именно в 
12 – 13 лет можно добиться устойчивого прогресса в развитии координационных способностей, если 
применять адекватные средства и методы, учитывающие индивидуальные темпы роста и уровень фи-
зического развития. 

 
3. Средства и методы развития координационных способностей 
Для развития КС на уроках физической культуры целесообразно использовать широкий арсенал 

средств, подразделяемых на обще подготовительные, специально-подготовительные и соревнова-
тельно – игровые. 

Обще подготовительные средства включают общеразвивающие упражнения с необычными ис-
ходными положениями, зеркальное выполнение, движения с изменением скорости и амплитуды, раз-
личные варианты ходьбы, бега и прыжков с заданным ритмом, комбинированные эстафеты. Специ-
ально подготовительные элементы гимнастики (упражнения на равновесие, кувырки, стойки, поворо-
ты), акробатики, упражнения с мячами (жонглирование, ведение, передачи в движении), прыжки на ска-
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калке с вращением вперёд, назад, скрестно. Соревновательно-игровые средства – подвижные и спор-
тивные игры по упрощённым правилам, которые требуют мгновенной реакции, быстрого переключения, 
ориентации в пространстве и взаимодействия с партнерами.  

В качестве основных методов развития КС применяются: метод стандартно-повторного упражне-
ния (отработка конкретных двигательных задач с постепенным повышением сложности), вариативный 
метод (изменение исходных положений, отягощений, темпа, ритма, направления движения), игровой и 
соревновательный методы. Особое значение имеет метод сопряжённого воздействия, когда координа-
ционные задачи решаются одновременно с развитием физических качеств (например, скоростно-
силовых) или совершенствованием техники двигательного действия [4].  

Методические требования к выполнению координационных упражнений: постепенное повышение 
сложности, новизна заданий, оптимальная степень утомления (упражнения на координацию выполня-
ются в начале основной части урока, когда нервная система ещё не утомлена), достаточный интервал 
отдыха для восстановления сенсорных систем. Также необходимо систематически обновлять комплекс 
упражнений, так как адаптация к стандартному раздражителю снижает тренирующий эффект КС.  

 
4. Примерный комплекс упражнений для урока 
Опираясь на изложенные принципы, предлагается комплекс, рассчитанный на использование в 

основной части урока физической культуры для учащихся 12 – 13 лет (табл. 1).  
 

Таблица 1 
Примерный комплекс упражнений для развития координационных способностей 

Упражнение Дозировка Методические указания 

1. Ходьба по гимнастической скамье с 
различными положениями рук (в сторо-
ны, за голову, с поворотом на 360°) 

2–3 прохода 
Следить за осанкой, фиксацией 

взгляда вперёд 

2. Жонглирование теннисным мячом 
(подброс правой – ловля левой, под-
брос двумя руками с хлопком) 

20–25 повторений каждой 
вариацией 

Мяч мягкий, высота подброса не 
выше головы 

3. Кувырок вперёд – прыжок с поворо-
том на 180° – кувырок назад 

4 – 6 серий 
Согласование звеньев тела, 

мягкое приземление 

4. Прыжки через скакалку на двух ногах 
с вращением вперёд, затем назад и 
скрестно 

по 30 прыжков в каждом 
варианте 

Сохранять вертикальное поло-
жение туловища, мягкую поста-

новку стоп 

5. Бег «змейкой» между стойками с од-
новременным ведением баскетбольно-
го мяча 

3 – 4 прохода 
Менять направление обводки, 

периодически меняя руку 

6. Подвижная игра «Пятнашки в парах с 
мячом» (водящий передаёт мяч, стара-
ясь осалить убегающих только после 
приёма передачи) 

3 – 4 минуты 
Акцентировать быструю смену 
игровых ситуаций, зрительный 

контроль 

7. Упражнение в равновесии: стойка на 
одной ноге с закрытыми глазами, вто-
рая согнута вперёд 

3 подхода по 20 – 30 се-
кунд на каждой ноге 

Периодически открывать глаза 
для восстановления равновесия 

 
Все упражнения выполняются серийно, с интервалом отдыха 30 – 60 секунд между заданиями. 

Важным условием является создание эмоционального фона: применение музыкального сопровожде-
ния, рейтинговой оценки качества выполнения, элементов соревнования между группами. Игровой ме-
тод позволяет поддерживать высокую мотивацию и одновременно активизировать все виды координа-
ционных проявлений, особенно способность к перестроению и ориентированию в пространстве.  
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5. Планирование и контроль развития координационных способностей 
Для получения устойчивого результата развитие КС должно носить системный характер. Реко-

мендуется включать координационные блоки в каждую учебную четверть, постепенно усложняя двига-
тельные задачи и изменяя условия выполнения. Оценку уровня развития КС удобно проводить с по-
мощью доступных тестов: челночный бег 3/10 м (способность к перестроению и скоростная координа-
ция), стойка на одной ноге с закрытыми глазами (статическое равновесие), метание малого мяча в 
цель с расстояния 6 – 8 м (дифференцировка пространственных и силовых параметров), количество 
точных передач баскетбольного мяча в движении за 30 секунд. Динамика этих показателей позволяет 
судить об эффективности применяемой методики и своевременно вносить коррективы. 

 
Заключение  
Таким образом, возраст 12 – 13 лет является сенситивным для направленного развития коорди-

национных способностей, и систематическое включение специальных средств в уроки физической 
культуры способствует гармонизации двигательной сферы подростков. Предложенная методика, соче-
тающая обще подготовительные, специально-подготовительные и игровые упражнения, позволяет 
комплексно воздействовать на все основные виды КС, учитывая анатомо-физиологические особенно-
сти учащихся. Помимо прямого тренировочного эффекта, работа над координацией повышает эмоцио-
нальную привлекательность уроков, формирует у школьников уверенность в своих двигательных воз-
можностях и создаёт прочную базу для освоения более сложных технических элементов в различных 
видах спорта. Дальнейшие исследования могут быть направлены на дифференциацию нагрузки с учё-
том индивидуального профиля координационной подготовленности учащихся. 
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В спортивной подготовке точно планируются нагрузка, питание, техника и соревновательная так-

тика, однако сон часто остается менее управляемым звеном восстановления, хотя качество и продол-
жительность сна названы критически важными факторами спортивных результатов [1, с. 13]. Проблема 
заключается в том, что сон необходимо рассматривать не как общий режимный элемент, а как меха-
низм физической работоспособности, адаптации к нагрузкам и предупреждения снижения результата. 
Цель статьи заключается в определении того, как продолжительность, качество и контроль сна влияют 
на работоспособность спортсменов. 

Сон влияет на спортивный результат не одним отдельным путем, а через комплекс процессов. У 
М. А. Поповой сон модулирует восстановление, аэробную производительность, мышечную мощность, 
когнитивные функции, риск травм и инфекций [1, с. 13]. Для физической культуры это означает, что 
нагрузка сама по себе не гарантирует прирост результата. Тренировочное воздействие должно перейти 
в адаптацию, а для этого спортсмену нужны восстановление мышечной ткани, нормальная работа цен-
тральной нервной системы, далее ЦНС, устойчивое внимание и иммунная защита. Во сне закрепляют-
ся двигательные навыки и снижается вероятность технических ошибок [1, с. 13]. Поэтому сон следует 
понимать не как паузу между тренировками, а как часть тренировочного цикла. 

Связь сна с физической работоспособностью, далее ФР, особенно ясно проявляется у студентов-
спортсменов. У Н. Я. Прокопьева ФР оценивалась по тесту PWC170 у юношей 18,59±0,83 лет, имевших 
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спортивную квалификацию от первого спортивного разряда до мастера спорта Российской Федерации 
[2, с. 180]. Наиболее высокий показатель ФР был у юношей с продолжительностью ночного сна 9 часов 
и составил 1296,9±17,4 кгм/мин [2, с. 181]. При 8 часах показатель снизился до 1260,1±19,3 кгм/мин, 
при 7 часах до 1204,5±21,2 кгм/мин, при 6 часах до 1138,7±22,4 кгм/мин, а при сне менее 6 часов до 
1052,3±24,3 кгм/мин [2, с. 181]. Такая последовательность показывает, что рекордный результат начи-
нается не только с мотивации и объема нагрузки, но и с исходного функционального состояния. Более 
высокая квалификация повышает устойчивость к недостатку сна, но не отменяет значения восстанов-
ления [2, с. 182]. 

Острая нехватка сна действует еще жестче, когда соединяется со стрессом. У Е. А. Семизорова 
студенты-спортсмены после экзаменационного стресса и сна не более трех часов проходили степ-тест 
PWC170 [3, с. 24]. Короткий сон достоверно снижал ФР с 1209,7±5,9 кгм/мин в контроле до 896±11,4 
кгм/мин [3, с. 24]. После аутогенной тренировки ФР частично возросла, однако оставалась ниже кон-
троля на 14,46%, тогда как без нее была ниже контроля на 25,9% [3, с. 24]. Следовательно, расслабле-
ние может смягчить последствия короткого сна, но не заменяет полноценного восстановления. От-
дельные восстановительные приемы поддерживают функциональное состояние, но не возвращают 
организм к уровню нормального сна. 

У юных спортсменов дефицит сна усиливается возрастными и учебными факторами. А. А. Ря-
занцев указывает, что учебно-тренировочные нагрузки суммируются с учебными нагрузками, поэтому 
на организм школьника-спортсмена ложатся максимальные нагрузки, часто связанные с недостатком 
сна [4, с. 462]. Недосып снижает аэробные и анаэробные показатели, ухудшает физические качества, 
увеличивает случаи травматизма и заболеваний [4, с. 463]. У детей также страдают память, внимание, 
скорость реакции, эмоциональный контроль и способность принимать решения [4, с. 463]. Поэтому сон 
влияет не только на выносливость, но и на способность учиться движению, сохранять технику и без-
опасно выполнять упражнения. 

Сон становится управляемым элементом тренировочного процесса, когда его оценивают не по 
общему ощущению отдыха, а по сомнологическим параметрам. А. Н. Вётош относит к задачам спор-
тивной сомнологии корректную регистрацию параметров сомнологической активности спортсмена [5, с. 
97]. Полисомнография, далее ПСГ, остается классическим способом мониторинга, но в спорте она пло-
хо сочетается с повседневной практикой, поскольку электроды на голове и теле мешают заснуть и оп-
тимально выспаться [5, с. 97]. Поэтому неинвазивные средства контроля сна важны для сборов, обще-
жития, гостиницы и соревновательного периода [5, с. 97]. 

Практическая ценность Sleep Cycle и Polar Vantage V состоит не в полной замене ПСГ, а в регу-
лярной фиксации показателей, которые достоверно совпали с классической регистрацией сна. У А. Н. 
Вётоша Sleep Cycle применим для регистрации общего времени пребывания в состоянии сна, времени 
пребывания в постели и эффективности сна [5, с. 100]. Polar Vantage V применим для регистрации этих 
же параметров и суммарного времени кратковременных пробуждений за ночь [5, с. 100]. При этом 
структурные параметры сна, связанные с отдельными фазами, имели низкие коэффициенты корреля-
ции, поэтому к ним требуется осторожность, граничащая с недоверием [5, с. 101]. Для тренера такие 
показатели являются основанием не для вывода о всех фазах сна, а для коррекции нагрузки и восста-
новления. 

Контроль сна не может сводиться к одной норме для всех спортсменов. У А. Б. Петрова полиат-
лонисты в течение 14 дней выполняли плановую физическую нагрузку в условиях спортивных сборов, 
а регистрация сна проводилась каждую ночь [6, с. 99]. В начале сборов у мужчин отмечалось более 
высокое качество сна, а в ходе тренировочного процесса их параметры сна изменились в лучшую сто-
рону или остались в пределах нормы [6, с. 99]. У женщин изменения были менее выраженными или 
сохранялись за пределами нормы, что автор связывает с более низким приростом результативности и 
склонностью к тревоге [6, с. 99]. Значит, плохое засыпание, частые пробуждения и низкое качество сна 
могут указывать на недостаточную адаптацию, смену условий или избыточное напряжение. 

Коррекция сна должна входить в тренировочный план вместе с нагрузкой, питанием и восстано-
вительными средствами. М. А. Попова относит к стратегиям оптимизацию продолжительности сна, 
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циркадную регулярность, спальную среду, управление световым воздействием, короткую дневную 
дремоту, питание, ограничение кофеина и релаксационные техники [1, с. 13]. Для юных спортсменов 
это особенно важно, потому что А. А. Рязанцев отмечает пользу короткого дневного сна не более 30 
минут при ранних утренних тренировках и двухразовых занятиях [4, с. 464]. У Е. А. Семизорова ауто-
генная тренировка после короткого сна частично восстанавливала ФР, но не возвращала ее к кон-
трольному уровню [3, с. 24]. Поэтому управление сном включает измерение, интерпретацию и коррек-
цию. Измерение дают трекеры и дневники сна, интерпретация требует участия тренера или врача, а 
коррекция связана с режимом и индивидуализацией нагрузки. 

Сон в спорте является условием тренировочного эффекта, поскольку поддерживает восстанов-
ление мышц, внимание, моторное обучение, иммунитет и снижает риск травм. Недосып уменьшает 
PWC170 у студентов-спортсменов, а сон не более трех часов резко снижает ФР. Контроль возможен по 
временным сомнологическим параметрам и требует учета пола, тревожности и адаптации. У юных 
спортсменов значение сна усиливается учебно-тренировочными нагрузками. Поэтому сон является 
главным допингом лишь в переносном смысле, как естественный ресурс результата. При этом связь 
относится прежде всего к работоспособности и восстановлению, а не к прямому расчету конкретного 
рекорда. 
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Офисный труд обостряет противоречие между высокой интеллектуальной нагрузкой и почти пол-

ной двигательной пассивностью тела. У работника умственного труда движение перестает быть есте-
ственной частью дня, а сидячий режим становится фактором снижения здоровья, работоспособности и 
устойчивости к стрессу [1, с. 58-59]. Проблема состоит в том, что эпизодические занятия физической 
культурой не всегда компенсируют офисную малоподвижность. Цель работы состоит в обосновании 
подходов к снижению рисков сидячего образа жизни офисных работников. 

Офисный работник не просто мало двигается, поскольку его труд связан с постоянной умствен-
ной мобилизацией. Умственный труд требует анализа значительного объема информации, памяти, 
внимания, напряжения сенсорного аппарата и активизации процессов мышления, а физические усилия 
в труде и быту при этом сокращаются [1, с. 58]. Поэтому профессиональная принадлежность связана с 
уровнем повседневной физической нагрузки. Стул опасен тем, что превращает движение из естествен-
ной части жизни в отдельную задачу, на которую не хватает времени, мотивации и организационных 
условий. Недостаток движения у работников умственного труда связан с ослаблением реактивности 
организма, эмоциональным напряжением и риском эмоционального выгорания [1, с. 58]. 
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Сидячий режим становится опасным из-за соединения малоподвижности, интеллектуального 
напряжения и недостаточного восстановления. При отсутствии двигательной активности ослабляются 
кровообращение, дыхание и обмен веществ, а у людей с малоподвижным образом жизни чаще отме-
чаются болезни сердца, ожирение, болезни обмена веществ и заболевания кишечника [1, с. 58]. Дви-
жение воздействует не только на мышечную массу, но и на участки нервной системы, что положитель-
но отражается на функциях головного мозга и умственной работоспособности [1, с. 58]. У мужчин 40 до 
60 лет с малоподвижным образом жизни физкультурно-оздоровительные занятия с элементами во-
сточных единоборств сопровождались положительными изменениями сердечно-сосудистой системы, 
регуляции сердечного ритма и психоэмоционального состояния [2, с. 78]. 

Опасность офисного стула нельзя нейтрализовать случайной активностью, если она не стано-
вится устойчивой частью дня. Работники умственного труда называют физическую активность одним из 
средств поддержания здоровья, однако занятия часто остаются личной инициативой, привычкой, реак-
цией на проблемы со здоровьем или способом рекреации [1, с. 60]. В качестве препятствий звучат не-
хватка времени, слабая мотивация, лень и загруженность, а после умственной работы распространены 
пассивные формы досуга [1, с. 60]. Даже академические занятия одним видом двигательной активности 
не оказывают существенного влияния на показатели двигательной активности студентов, тогда как 
аэробные занятия и спортивные игры позволяют выполнить норму среднесуточной двигательной ак-
тивности, рекомендованную Всемирной организацией здравоохранения, далее ВОЗ, или приблизиться 
к ней [3, с. 147]. Поэтому физическая культура должна пониматься не как редкая тренировка, а как дви-
гательный режим. 

Сидячая смерть является не буквальным образом, а накопительным риском, который возникает 
из гиподинамии, умственного напряжения, стресса и отсутствия устойчивого двигательного режима. 
Физическая культура решает эту проблему тогда, когда становится регулярной, адекватной по нагрузке 
и связанной с потребностями работника. Системные физкультурно-оздоровительные занятия показы-
вают возможность оптимизации функционального состояния при малоподвижном образе жизни [2, с. 
78]. Форма занятий должна учитывать объем локомоций, поскольку не всякий вид активности компен-
сирует дефицит движения [3, с. 147]. 

Снижение рисков офисной малоподвижности начинается с самосохранительного поведения, а не 
с отвлеченной установки на спорт. Работники умственного труда связывают заботу о здоровье с пра-
вильным питанием, режимом сна и отдыха, физической активностью, минимизацией вредных привычек 
и нервных перегрузок [1, с. 59]. В привычном распорядке они называют бег, плавание, ходьбу, силовые 
упражнения, занятия в фитнес-клубе, пешие прогулки и бассейн, однако такая активность часто остает-
ся недостаточной по объему [1, с. 60]. Поэтому для офисного работника реалистична не модель спор-
тивного максимума, а модель регулярного двигательного режима. В нее входят ходьба в течение дня, 
аэробная нагрузка, короткие активные перерывы и прогулки после умственной работы. 

Офисному работнику нужна не любая нагрузка, а подходящая по состоянию организма и уровню 
подготовки. В оздоровительной физической культуре, далее ОФК, Ковалёв связывает нормирование 
физической нагрузки с цифровыми технологиями, постоянным мониторингом пульса и учетом данных 
всей суточной активности [4, с. 126]. Частота сердечных сокращений, далее ЧСС, рассматривается как 
распространенный показатель реакции организма на физическую нагрузку, а умные часы позволяют 
собирать данные ЧСС в течение суток [4, с. 127]. Персональные нормы физической нагрузки могут от-
слеживаться с помощью смарт-часов во время, до и после занятий ОФК, а полученные нормы минут-
ной частоты сердечных сокращений, далее МЧСС, являются персональными и подходят только для 
одного человека [4, с. 130]. У Копейкиной занятия аэробной направленности и спортивные игры позво-
ляют выполнить норму среднесуточной двигательной активности или приблизиться к ней, тогда как 
другие виды активности не обеспечивают нормативного количества локомоций [3, с. 147]. Следова-
тельно, профилактика сидячего образа жизни требует регулярной, дозированной и контролируемой 
активности, а не максимальной нагрузки. 

Здоровье нельзя полностью переложить на самого работника, поскольку офисная среда сама за-
крепляет малоподвижность. Гречушкина связывает формирование культуры здоровья на рабочем ме-
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сте с коммуникациями, поддержкой руководства, политикой и мерами, внешними связями и созданием 
здоровой среды [5, с. 60]. Программы, меняющие поведение работников, направлены на отказ от вред-
ных привычек, изменение пищевого поведения, увеличение физической активности, борьбу со стрес-
сом и профессиональным выгоранием, улучшение психологического и физического здоровья [5, с. 60]. 
К условиям восстановления двигательного баланса относятся маршруты для ходьбы, фитнес-центр, 
душевые и раздевалки, парковки для велосипедов, сидячие и стоячие рабочие места, спортивные 
площадки, здоровые кафетерии и комнаты для релаксации [5, с. 63]. В российской корпоративной прак-
тике физическая культура рассматривается как элемент корпоративной культуры, который снижает 
стресс, повышает работоспособность и вовлеченность сотрудников [6, с. 327]. Основными направлени-
ями выступают соревнования, тренировочные занятия, выездные сборы, материально-техническая 
база для занятий, льготные абонементы и спортивно-массовые корпоративные мероприятия [6, с. 328]. 
Итоговая модель складывается из личной регулярности, персонального контроля нагрузки и корпора-
тивной среды, где движение становится нормой дня. 

Офисный стул опасен не сам по себе, а как центр устойчивого малоподвижного режима, соеди-
ненного с умственным напряжением, стрессом и дефицитом восстановления. Поэтому физическая 
культура должна рассматриваться как средство сохранения работоспособности, функционального со-
стояния и психоэмоциональной устойчивости. Наиболее перспективна не разовая спортивная актив-
ность, а система, в которой работник регулярно двигается, нагрузка подбирается с учетом состояния 
организма, а рабочая среда поддерживает культуру здоровья. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема объективизации и индивидуализации контроля физи-
ческой нагрузки на обязательных занятиях по физической культуре в высших учебных заведениях. 
Анализируются педагогические возможности интеграции фитнес-браслетов и мобильных приложений в 
учебный процесс. Предложена методическая модель оперативного мониторинга частоты сердечных 
сокращений (ЧСС) и энергозатрат с использованием носимых устройств. На основе данных, получен-
ных в ходе эксперимента со студентами 1-2 курсов Московского политехнического университета, пока-
зано, что цифровой контроль нагрузки способствует повышению моторной плотности занятия, сниже-
нию риска превышения допустимых зон интенсивности и формированию осознанного отношения к до-
зированию физической активности. Обоснованы организационно-методические условия эффективного 
применения фитнес-браслетов в вузовской практике.  
Ключевые слова: фитнес-браслеты, мобильные приложения, контроль нагрузки, физическая культура 
в вузе, студенты, частота сердечных сокращений (ЧСС), индивидуализация тренировки, цифровые 
технологии в образовании.  
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Abstract: The article discusses the problem of objectification and individualization of physical activity control 
in compulsory physical education classes at higher educational institutions. The pedagogical possibilities of 
integrating fitness bracelets and mobile applications into the educational process are analyzed. A methodolog-
ical model of operational monitoring of heart rate (HR) and energy consumption using wearable devices is 
proposed. Based on the data obtained during an experiment with 1st-2nd year students of the Moscow Poly-
technic University, it is shown that digital load control contributes to increasing the motor density of the lesson, 
reducing the risk of exceeding the permissible intensity zones, and forming a conscious attitude towards the 
dosing of physical activity. The article substantiates the organizational and methodological conditions for the 
effective use of fitness bracelets in university practice. 
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Введение 
Современная система высшего образования предъявляет повышенные требования к сохране-

нию и укреплению здоровья студенческой молодежи. Согласно данным ряда исследований, до 35-40% 
студентов 1-2 курсов имеют отклонения в состоянии здоровья, а уровень функциональной подготов-
ленности значительной части обучающихся не соответствует возрастно-половым нормативам. Особую 
тревогу вызывает низкая двигательная активность студентов гуманитарных и технических специально-
стей, что усугубляется гиподинамией в период сессий и дистанционного обучения.  

Традиционные методы контроля - визуальная оценка внешних признаков утомления (покрасне-
ние кожи, одышка, нарушение координации), выборочная пульсометрия с помощью пальпации, а также 
дневники самоконтроля - либо обладают высокой степенью субъективизма, либо не обеспечивают 
оперативную обратную связь в реальном времени .  

Внедрение носимых устройств (фитнес-браслетов) и сопряженных с ними мобильных приложе-
ний открывает принципиально новые возможности для непрерывного, объективного и персонализиро-
ванного мониторинга реакции организма на физическую нагрузку. Однако, как показывает анализ лите-
ратурных источников, большинство работ посвящено использованию фитнес-браслетов в спорте выс-
ших достижений или фитнес-тренировках взрослого населения. Методика их систематического приме-
нения в рамках обязательных вузовских занятий по физической культуре остается недостаточно раз-
работанной.  

Цель статьи - теоретически обосновать и экспериментально проверить методику использования 
фитнес-браслетов и мобильных приложений для контроля нагрузки на занятиях по физической культу-
ре со студентами высших учебных заведений.  

1. Теоретические основы использования фитнес-браслетов для контроля нагрузки в вузе. 
Ключевым физиологическим параметром, объективно отражающим интенсивность нагрузки, яв-

ляется частота сердечных сокращений (ЧСС). Классический подход основан на зонировании интенсив-
ности по формуле Карвонена: целевые зоны (аэробная 60-80%, анаэробная >85% от максимальной 
ЧСС) позволяют дозировать нагрузку в соответствии с задачами занятия (оздоровление, развитие вы-
носливости, повышение функциональных резервов).  

С педагогической точки зрения, использование фитнес-браслетов решает три ключевые задачи. 
Первая - индивидуализация: каждый студент работает в своих пульсовых коридорах, независимо от 
темпа группы. Вторая - оперативная обратная связь: вибрационное оповещение при выходе за преде-
лы целевой зоны позволяет студенту самостоятельно корректировать интенсивность без участия пре-
подавателя. Третья - формирование компетенции самоконтроля: визуализация нагрузки в мобильном 
приложении (графики ЧСС, калории, время в зонах) превращает абстрактное понятие «нагрузка» в 
наглядный цифровой след, что повышает осознанность и мотивацию. 

Методическая модель внедрения включает три этапа. Подготовительный этап (2-3 занятия): обу-
чение настройке браслетов, расчет индивидуальных пульсовых зон (220 - возраст - ЧСС покоя), про-
верка связи с мобильным приложением. Основной этап (весь семестр): использование браслетов на 
каждом занятии по алгоритму «разминка - вход в аэробную зону - удержание с виброконтролем - ана-
лиз в заключительной части». Контрольно-рефлексивный этап (зачётная неделя): сопоставление 
накопленных данных с динамикой физической подготовленности и самооценкой студентов. 

2. Методы и организация исследования. 
Исследование проводилось на базе Московского политехнического университета (2025-2026 уч. 

год). Участвовали 72 студента 1-2 курсов (18-20 лет), разделенные на контрольную (КГ, n=36, традици-
онный контроль) и экспериментальную (ЭГ, n=36, с фитнес-браслетами Xiaomi Mi Band 8) группы. Экс-
перимент длился 4 месяца (лёгкая атлетика и кроссовая подготовка). В ЭГ использовались индивиду-
альные пульсовые зоны по Карвонену, вибрационное оповещение при превышении 85% ЧССmax и 
групповой сбор данных преподавателем через облачную платформу.  

3. Результаты исследования. 
В ходе эксперимента получены следующие результаты. 
Интенсивность нагрузки. Средняя ЧСС за основную часть занятия в экспериментальной группе (ЭГ) 
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составила 156,7±2,8 уд/мин против 148,2±3,4 уд/мин в контрольной (КГ) (p<0,05). Время в целевой 
аэробной зоне (60-80% от ЧССmax) в ЭГ достигло 78,6% против 54,3% в КГ (p<0,01). Это означает, что 
студенты с браслетами работали интенсивнее, но не выходили за пределы оздоровительного коридора. 

Безопасность. Доля студентов, регулярно превышавших порог 85% от ЧССmax (риск перетрениро-
ванности), в КГ составила 33,3%, в ЭГ - лишь 8,3% (p<0,05). Вибрационный сигнал браслета позволял 
своевременно снижать темп. В КГ зафиксировано два предобморочных состояния, в ЭГ - ни одного. 

Восстановление. Время снижения ЧСС до 120 уд/мин после нагрузки в ЭГ составило 3,8±0,3 мин 
против 5,2±0,4 мин в КГ (p<0,05), что указывает на адекватность нагрузки и рост функциональной под-
готовленности. 

Моторная плотность занятия в ЭГ оказалась выше - 76,2% против 68,4% в КГ (p<0,05) за счёт со-
кращения вынужденных пауз из-за утомления. 

Субъективные данные. По итогам анкетирования 89% студентов ЭГ заявили, что браслет помог 
лучше понимать свой организм; 76% планируют использовать его в самостоятельных тренировках. В 
КГ эти показатели составили 31% и 28% соответственно. 

 
Выводы и методические рекомендации: 
1. Эффективность контроля. Фитнес-браслеты позволяют достоверно увеличить время работы 

студентов в целевой аэробной зоне (с 54% до 79% времени основной части занятия, p<0,01), что недо-
стижимо при традиционном визуальном контроле. 

2. Безопасность. Вибрационное оповещение при превышении порога 85% от ЧССmax снижает 
долю студентов, регулярно попадающих в опасную зону перетренированности, с 33% до 8% (p<0,05). В 
экспериментальной группе не зафиксировано ни одного предобморочного состояния. 

3. Восстановление и плотность занятия. Время снижения ЧСС до 120 уд/мин после нагрузки 
сократилось с 5,2 до 3,8 мин, а моторная плотность занятия выросла с 68% до 76% (оба показателя 
p<0,05) за счёт уменьшения вынужденных пауз. 

4. Образовательный эффект. 89% студентов экспериментальной группы отметили, что браслет 
помог лучше понимать свой организм; 76% намерены использовать его в самостоятельных трениров-
ках (в контрольной - 31% и 28% соответственно). 

Ключевая рекомендация: на первом этапе использовать браслеты на каждом занятии с обяза-
тельным расчётом индивидуальных пульсовых зон по Карвонену и вибрационным оповещением; в 
дальнейшем - выборочно, для контроля сформированности навыка саморегуляции. 
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Аннотация: В статье рассматривается возможность использования мобильных приложений на базе 
искусственного интеллекта (ИИ) для коррекции техники бега у студентов высших учебных заведений в 
рамках дисциплины «Физическая культура». Анализируются распространенные ошибки бега у нетрени-
рованных студентов (неправильная постановка стопы, наклон корпуса, частота шагов). Описаны прин-
ципы работы ИИ-приложений (анализ видео через смартфон, голосовые подсказки в реальном време-
ни). Приводятся предварительные результаты внедрения такого подхода в учебный процесс, включая 
снижение травматизма и повышение экономичности бега. Делается вывод о том, что ИИ-приложения 
являются доступным и эффективным вспомогательным средством при условии сохранения контроля 
со стороны преподавателя. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, техника бега, студенты вузов, физическое воспитание, 
мобильные приложения, видеоанализ, коррекция ошибок, оздоровительный бег. 

 
HOW ARTIFICIAL INTELLIGENCE APPS HELP STUDENTS IMPROVE THEIR RUNNING TECHNIQUE 

 
Tobianskaya Valeriya Konstantinovna 

 
Abstract: The article discusses the possibility of using mobile applications based on artificial intelligence (AI) 
to correct running technique in higher education students as part of the Physical Education discipline. Com-
mon running errors in untrained students (incorrect foot placement, body tilt, and step frequency) are ana-
lyzed. The principles of AI applications (video analysis via smartphone, real-time voice prompts) are described. 
The preliminary results of introducing such an approach into the training process are presented, including a 
decrease in injuries and an increase in the efficiency of running. It is concluded that AI applications are an ac-
cessible and effective auxiliary tool, provided that the teacher maintains control.  
Keywords: artificial intelligence, running technique, university students, physical education, mobile applica-
tions, video analysis, error correction, and health-improving running. 

 
Введение 
Бег является не просто одним из видов физической активности, а фундаментальной основой 

многих разделов программы по физической культуре в высших учебных заведениях. Он входит в со-
держание таких дисциплин, как легкая атлетика (бег на короткие, средние и длинные дистанции), крос-
совая подготовка, сдача нормативов (100 м, 1000 м, 3000 м), а также составляет базу для занятий иг-
ровыми видами спорта и прикладной физической подготовкой. Более того, бег остаётся наиболее до-
ступной и популярной формой самостоятельных тренировок студентов во внеучебное время. 

Однако, как показывают многолетние наблюдения и специальные исследования, подавляющее 
большинство студентов, не занимающихся спортом на профессиональном уровне, демонстрируют 
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устойчивые, часто многолетние ошибки в технике бега. К числу наиболее распространённых и опасных 
дефектов относятся так называемый «передний навал» - чрезмерный наклон корпуса вперед, ведущий 
к «падению» на каждый шаг и перегрузке мышц спины и таза, а также постановка стопы на пятку, кото-
рая создает ударную нагрузку, в 3-5 раз превышающую вес тела, и передаёт её через коленный сустав 
на позвоночник. Другие типичные ошибки включают недостаточную частоту шагов, перекрёстный бег, а 
также нестабильное положение таза и асимметрию движений рук и ног. 

Последствия этих технических дефектов не ограничиваются снижением экономичности и скоро-
сти бега. Они напрямую ведут к двум группам негативных эффектов. Во-первых, это быстрая уста-
лость: нерациональная техника требует значительно большего расхода кислорода на каждый метр ди-
станции, вследствие чего студент вынужден снижать темп или преждевременно прекращать бег. Во-
вторых, и это самое серьёзное, стойкие ошибки многократно повышают риск травматизма.  

Перед преподавателем физической культуры в вузе стоит объективная и трудноразрешимая 
проблема. На одном занятии присутствуют 15-20 студентов (а иногда и больше). Преподаватель физи-
чески не может уделить каждому студенту достаточное индивидуальное время для детального анализа 
техники, ее вербальной коррекции и контроля за выполнением упражнений. Традиционные методы - 
визуальное наблюдение «на бегу», эпизодические словесные замечания, демонстрация эталонного 
образца - не обеспечивают ни систематичности, ни повторяемости, ни объективности обратной связи. 
Сам студент, как правило, не видит себя со стороны и не имеет четких, измеримых критериев, по кото-
рым он мог бы оценить правильность своей техники.  

Именно в этой ситуации на помощь приходят современные мобильные приложения с искусствен-
ным интеллектом. В отличие от дорогостоящих лабораторных систем биомеханического анализа, эти 
приложения используют стандартную камеру смартфона и встроенные нейросетевые алгоритмы распо-
знавания поз.  ИИ-приложения позволяют впервые в массовой вузовской практике реализовать принцип 
объективного, доступного и оперативного биомеханического анализа для каждого студента без привле-
чения дорогостоящего оборудования и без существенного увеличения нагрузки на преподавателя.  

1. Теоретические основы: как ИИ-приложения анализируют технику бега 
Современные приложения для анализа бега используют технологию оценки поз. Алгоритм вклю-

чает три этапа. 
Первый этап - распознавание ключевых точек. С помощью камеры смартфона записывается ви-

део бегущего человека (рекомендуется боковая проекция). Нейросетевая модель выделяет на теле 33-
39 ключевых точек: суставы, а также макушку, пятки и носок стопы. Точность современных моделей 
достигает 94-98% при частоте обработки до 38 кадров в секунду.  

Второй этап - вычисление биомеханических параметров. На основе координат точек приложение 
рассчитывает: 

- каденс - оптимально 170-180 шагов/мин; 
- тип постановки стопы (пяточный/передний/средний отдел); 
- угол наклона корпуса (оптимально 5-10° вперёд); 
- вертикальные колебания (избыточное подпрыгивание снижает экономичность); 
- асимметрию (разница более 5-7% - предиктор травм). 
Третий этап - генерация обратной связи. ИИ интерпретирует цифры в понятные рекомендации: 

«Ваш каденс - 155 шагов/мин. Это ниже нормы. Рекомендуем упражнение "бег с семенящим шагом под 
метроном"». 

ИИ-приложения не заменяют преподавателя, а выступают инструментом объективизации 
наблюдения. Именно преподаватель определяет приоритеты коррекции с учётом индивидуальных 
особенностей студента (травмы в анамнезе, уровень подготовленности). 

2. Методы и организация исследования 
Исследование проводилось на базе Московского политехнического университета в 2025-2026 

учебном году. Участвовали 60 студентов 1-го курса (32 юноши, 28 девушек) в возрасте 17-19 лет. На 
момент начала эксперимента все студенты демонстрировали типичные ошибки в технике бега на сред-
ние дистанции. Участники были разделены на контрольную и экспериментальную группы, сопостави-
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мые по исходному уровню. 
В контрольной группе анализ проводился традиционно: преподаватель визуально оценивал бег, 

давал вербальные замечания. Самостоятельная работа по исправлению ошибок не контролировалась. 
В экспериментальной группе внедрена следующая методическая схема: 
1. Вводный этап (1-е занятие): инструктаж . Каждый студент записывал 60-секундное видео 

своего бега и получал индивидуальный отчет. 
2. Основной этап (2-7 недели): студенты получали от приложения индивидуальные цели. На 

каждом занятии выделялось 5-7 минут на повторную съёмку и сравнение результатов. 
3. Контрольный этап (8-я неделя): итоговая видеосъёмка, экспертная оценка, анкетирование 
3. Результаты исследования 
Показатели техники бега. По данным экспертной оценки, итоговая оценка техники в эксперимен-

тальной группе составила 7,8 балла против 5,9 балла в контрольной. Прирост в ЭГ - 2,8 балла (56%), в 
КГ - 0,9 балла (18%). Наиболее значимые улучшения в ЭГ отмечены по параметрам «постановка сто-
пы» и «частота шагов» . 

Точность диагностики. Корреляция данных ИИ-приложения с экспертным анализом составила 
r=0,87. При этом ИИ фиксировал микроошибки, пропускаемые преподавателями: асимметрию времени 
контакта с опорой (средняя разница 12 мс) и избыточный наклон таза (у 41% студентов ЭГ). 

Субъективное восприятие и мотивация. 93% студентов ЭГ отметили, что ИИ-приложение помог-
ло понять свои ошибки, которые они не замечали ранее. 87% заявили, что наличие конкретных цифро-
вых целей повысило их мотивацию к тренировкам. В КГ лишь 34% студентов смогли назвать хотя бы 
одну свою ошибку. 

Риск травматизма. Количество жалоб на дискомфорт в коленных суставах и голеностопе в КГ со-
ставило 47% против 17% в ЭГ. 

Выводы и методические рекомендации: 
1. Эффективность диагностики. ИИ-приложения обеспечивают точность анализа, сопостави-

мую с экспертным видеоанализом (корреляция r=0,87), и фиксируют микроошибки (асимметрия, микро-
наклоны), недоступные при визуальном наблюдении. 

2. Педагогическая эффективность. Использование ИИ-приложений позволило повысить экс-
пертную оценку техники бега студентов на 56% против 18% в контрольной группе за счёт персонализи-
рованной обратной связи и постановки измеримых целей. 

3. Мотивационный и оздоровительный эффекты. 93% студентов отметили, что ИИ помог уви-
деть неочевидные ошибки; жалобы на дискомфорт в суставах в ЭГ составили 17% против 47% в КГ. 

Рекомендации: начинать с простых приложений, обучить стандартной съемке (боковая проекция, 
30-60 сек), корректировать 1-2 ошибки за 2 недели, использовать парную работу, применять ИИ для 
скрининга риска травм. 
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Аннотация: Настоящая статья посвящена исследованию возможностей интеграции уличных танце-
вальных направлений, в частности хип-хопа и крампа, в образовательные программы физического 
воспитания. Проводится анализ факторов, обусловливающих растущую популярность данных стилей в 
контексте образовательного процесса, а также выявляются их преимущества по сравнению с традици-
онными видами физической активности. В работе представлены различные модели внедрения хип-
хопа и крампа в учебные планы: в рамках уроков физической культуры, внеурочной деятельности, а 
также в качестве дополнительных и оздоровительных занятий. Детально рассматривается воздействие 
занятий уличными танцами на физическое развитие обучающихся (повышение выносливости, улучше-
ние координации, гибкости и силы) и на формирование их социально-психологических качеств (разви-
тие самовыражения, укрепление уверенности в себе, формирование навыков командного взаимодей-
ствия). Статья содержит практические рекомендации по организации безопасных и результативных 
тренировочных процессов, учитывающих возрастные особенности и уровень подготовленности уча-
щихся. В заключении делается вывод о том, что включение хип-хопа и крампа в образовательные про-
граммы способствует целостному развитию личности, повышению мотивации к занятиям физической 
культурой и обогащению образовательного опыта. 
Ключевые слова: уличные танцы;хип хоп;крамп;физическое воспитание;учебные заведения; физиче-
ская тренировка; выносливость; координация; гибкость; самовыражение; командный дух; мотивация к 
спорту; оздоровление; внеурочнаядеятельность;уроки физкультуры. 
 
STREET DANCES SUCH AS HIP-HOP AND CRUMP HAVE BECOME A FORM OF PHYSICAL TRAINING 

IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS 
 

Artemievich Igor Yaroslavovich,  
Timofeeva Valeria Dmitrievna  

 
Abstract: This article explores the possibilities of integrating street dance styles, particularly hip-hop and 
crump, into physical education programs. It analyzes the factors contributing to the growing popularity of these 
styles in the context of education and highlights their advantages over traditional forms of physical activity. The 
article presents various models for incorporating hip-hop and crump into curricula, including in physical educa-
tion classes, extracurricular activities, and as additional and wellness-oriented activities. The article provides a 
detailed analysis of the impact of street dance classes on the physical development of students (increasing 
endurance, improving coordination, flexibility, and strength) and on the formation of their socio-psychological 
qualities (developing self-expression, strengthening self-confidence, and fostering teamwork skills). The article 
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also provides practical recommendations for organizing safe and effective training processes that take into 
account the age and level of preparedness of students. In conclusion, the article concludes that incorporating 
hip-hop and crump into educational programs contributes to the holistic development of students, increases 
their motivation for physical education, and enhances their educational experience. 
Keywords: street dancing; hip-hop; crump; physical education; educational institutions; physical training; en-
durance; coordination; flexibility; self-expression; team spirit; motivation for sports; health improvement; extra-
curricular activities; physical education lessons. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

В последние годы уличные танцы стали повседневным аспектом каждого человека. В частности, 
к таким танцам относятся хип-хоп и крамп.Эти танцы перестали быть исключительно субкультурным 
направлением у молодёжи и всё активнее она интегрируется в систему образования в школах и уни-
верситетах но и их ключевую роль в программе физической культуры, внеурочных занятий и спортив-
ных секций. [7,43-42]  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Почему же именно хип-хоп и крамп обладают рядом преимуществ в физического образования у 

студентов и школьных: 
Во-первых, это комплексная нагрузка т.е. занятия сочетают в себе кардио (прыжки, быстрые ша-

ги) и силовые элементы (удержание поз, работа мышц корпуса), развивают выносливость, координа-
цию движений, гибкость и силу.  

Во-вторых эмоциональная разрядка - это когда энергичная музыка и экспрессивные движения 
помогают снять стресс, улучшить настроение и повысить уровень эндорфинов. 

В-третьих творческий потенциал который раскрывается в импровизации и создании собственных 
движений, что способствует развитию креативности и самовыражения. 

В-четвёртых социальный аспект- это групповые занятия и батлы между командами которые 
укрепляют дух, учат взаимодействию и здоровой конкуренции.[5,136-138]  

В-пятых мотивация , что способствует современным ритмам и динамичным движениям привле-
кать больше, чем традиционные упражнения. 

В-шестых доступность даёт обучение от лёгких движений до сложных, что позволяет новичкам 
начать учиться и тем , у кого нет специальной подготовки. 

Особенности стилей данных направлений в образовании физической культуры: 
1) Хип-хоп- это универсальный стиль с акцентом на ритмичные движения, работу корпуса и 

ног. Развивает лёгкость движений, музыкальность и координацию. Включает в себя элементы разных 
техник таких как Old School, Middle School, New School. 

2) Крамп - это энергичный и экспрессивный стиль с резкими, мощными движениями корпуса, 
рук и ног. Требуют высокой выносливости, развивает силу, скорость реакции и эмоциональную вырази-
тельность у учащихся. Зародился как способ выражения сильных чувств через танец.[1,18-21]  

Как же можно внедрить уличные танцы в образование учебных учреждениях: 
1) Уроки физкультуры должны содержать элементы хип-хопа и крампа включая музыку, основ-

ную часть или заминку. Это разнообразит стандартные занятия и даст немножко креатива в уроках фи-
зического образования в школах и университетах , а также повысит вовлечённость учащихся. 

2) Дополнительные программы которые создают кружки и секции: "Уличные танцы", "Хип-хоп-
аэробика", "Культура стрит-данса". 

3) В не образовательные мероприятия проводимые танцевальными баттлами между классами 
или группами, мастер-классы от профессиональных танцоров, тематические недели посвящённые 
уличным танцам. 

4) Профильные дисциплины в колледжах и вузах такие как хореография позволит уличным 
танцам стать частью курса современного образования физической культуры и образованию нового 
направления дисциплины современной хореографии. 
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5) Оздоровительные программы через использование хип-хоп в рамках ЛФК или адаптивной 
физической культуры для улучшения осанки, координации движений и профилактики гиподина-
мии.[6,103-105] 

Какие же навыки развивают уличные танцы? 
Уличные танцы развивают такие навыки как:выносливость т.е. длительность танцевальной связ-

ки и кардио-элементы (прыжки, качи) тренируют сердечно-сосудистую систему; координация и баланс 
помогают синхронизировать сложные движения которые позволяют улучшить моторику и снизить риск 
получения травм в повседневной жизни; гибкость и осанка- это динамическая амплитуда движений ко-
торая направлена на поддержание подвижности суставов и формирует правильную осанку; Сила поз-
воляет удерживать позы и выполнение силовых элементов укрепляющих мышцы ног, корпуса и рук; 
Музыкальность способствует слушанию ритма музыки и поддержания движений под ритм музыки , что 
способствует развитию чувства такта и мелодии; самовыражения и уверенность помогает импровизи-
ровать, а также преодолевать страх сцены, повышать самооценку и научиться принимать свои ошибки 
для того чтобы развиваться в будущем; социальные навыки это совместная работа в команде и трени-
ровки которые участвуют сотрудничеству, коммуникации и поддержки.[4,448]  

Практические рекомендации по внедрению уличных танцев в образовательных учреждениях: 
Чтобы занятия были безопасными и эффективными, важно учитывать возрастные категории и 

особенности учащихся, и уровень их физической подготовки; дозировать нагрузку:чередовать интен-
сивные элементы с периодами отдыха; начинать с базовой вещи - разминка. После неё уже перехо-
дить к отработке лёгких и сложных движений; включать дыхательные упражнения для поддержания 
ритма и предотвращения переутомления у учащихся; обеспечивать безопасность т.е. выбирать подхо-
дящее покрытие пола, удобную обувь и одежду; мотивировать учащихся через участие в конкур-
сах.[3,3-6]  

ВЫВОД 
Можно сделать вывод, что интеграция хип-хопа и крампа в учебные программы - это современ-

ное решение и новый подход к физической культуре. Уличные танцы не только укрепляют здоровье, но 
и способствуют развитию у учащихся творческих навыков и способностей, эмоциональной устойчиво-
сти и социальных навыков.Они помогают сделать занятия спортом увлекательным, а процесс обуче-
ния-более интересным.[2,74-75]  
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ШКОЛЬНЫЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ – 
СЕКРЕТЫ ДОЛГОЛЕТИЯ 

Кришкевич Дмитрий Дмитриевич 
педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории  

МАУДО ЦВР с. Троицкое 
 

Аннотация: Статья посвящена истории образования школьных краеведческих музеев в России, Инно-
кентьевского музея в частности. Рассматриваются вопросы кадрового обеспечения, финансирования, 
организации краеведческой, исследовательской и проектных работ с учащимися, эффективных 
направлений деятельности музееведов, способствующих многолетнему и полноценному функциониро-
ванию социального института. 
Ключевые слова: школьный музей, краеведение, музейная экспозиция, исследовательская и проект-
ная работа, патриотическое воспитание. 
 

SCHOOL LOCAL HISTORY MUSEUM – SECRETS OF LONG TERM OPERATION 
 

Krishevich Dmitry Dmitrievich 
 

Abstract: The article is devoted to the history of the formation of school local history museums in Russia, and 
the Innokentyev Museum in particular. It discusses the issues of staffing, financing, and organizing local histo-
ry, research, and project work with students, as well as the effective activities of museum specialists that con-
tribute to the long-term and full-fledged functioning of the social institution. 
Keywords: school museum, local history, museum exhibition, research and project work, and patriotic educa-
tion. 

 
В истории России за последние 250 лет отмечено значительное количество событий, которые 

повлияли не только на процесс зарождения и формирования школьных музеев, но и на процессы их 
упадка, переформатирования и возрождения. От социально-экономических и политических процессов, 
происходящих в стране, зависело состояние музейного дела вообще, в том числе и школьных музеев. 

Прежде чем говорить о значении школьных музеев сегодня, перспективе их развития и функцио-
нирования необходимо напомнить академическое определение понятия «музей». Оно определено, как 
«… исторически обусловленный многофункциональный институт памяти, посредством которого реали-
зуется общественная потребность в отборе, сохранении и репрезентации музейных предметов – спе-
цифической группы культурных и природных объектов, осознаваемых обществом как ценность, подле-
жащая изъятию из среды бытования и передаче из поколения в поколение [1, с. 395]. 

Социальный институт - музей, возникает, приходит в упадок, либо исчезает под влиянием соче-
тания исторических предпосылок, потребностей общества, государственной политики и общественной 
инициативы.  Благоприятное сочетание этих предпосылок и факторов привело к тому, что 31 января 
1714 г. Петр I учредил «Кабинет редкостей» – Кунсткамеру [2].    

Спустя 68 лет, благодаря проводимой политике царского правительства по изучению и освоению 
Сибири и Дальнего Востока, возникли предпосылки появления и школьных музеев [3, с. 40]. В 1782 г. в 
одной из школ г. Иркутска был официально открыт музей естественных произведений, который по пра-
ву считается первым школьным музеем России [4, с. 160-161].  

Факт учреждения императором Александром I в 1802 г. Министерства народного просвещения, с 
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указанием в пар. 7 манифеста того, что: «Министр народного просвещения, воспитания юношества и 
распространения наук имеет в непосредственном ведении своём … натуральные кабинеты, музеи и 
всякие учреждения, какие впредь для распространения наук быть могут», доказывает важность музеев 
в народном образовании [5, с.16-17]. 

До середины XIX века школьные музеи открылись во многих учебных заведениях страны и были 
признаны одним из важных элементов в образовательной системе. Особенно это проявилось в школах, 
где дети получали образование в области сельского хозяйства, горных дел и ремесел, земледелия и 
т.п. Иваницкий И.П. писал: «Борьба за наглядность преподавания, характерная для того периода, неиз-
бежно влекла за собой создание специальных кабинетов и музеев при вновь организуемых сельскохо-
зяйственных учебных заведениях» [6, с. 42]. 

Для понимания проблем, складывающихся сегодня в вопросе открытия и функционирования 
школьных музеев, хочется привести пример «узкого» понимания функции школьного музея, который 
описан в г. Царицын: «…в 1909 г. при участии Царицынского общества содействия внешкольному об-
разованию … в городе был создан Городской музей школьных наглядных пособий. Музей стал быстро 
пополняться экспонатами, но, имея узкую направленность, так и не смог стать настоящим краеведче-
ским музеем. Несмотря на то, что широкая общественность публично требовала открытия в городе му-
зея местного края, этот вопрос так и не решался …» [7]. 

Можно задаться вопросом, почему так произошло? Вначале XX в. среди исследователей школь-
ных музеев было распространено мнение, что: «Музей, о котором мы хотим сказать, есть просто необ-
ходимое собрание коллекций, приборов, картин и вообще всего того, что повседневно употребляется в 
школе, где введено наглядное преподавание» [8, с.12]. 

Как известно, судьба Городского музея решилась 2 ноября 1914 г., когда собранием заинтересо-
ванных лиц был одобрен проект создания Царицынского музея. Его представил преподаватель есте-
ствознания, географии и химии Царицынского реального училища П.П. Курлин. Согласно проекта музей 
должен был состоять из шести отделов: исторического, этнографического, естественно-исторического, 
сельскохозяйственного, промышленного и текущей жизни края. Прав был Курлин, или нет, но Цари-
цынский музей успешно функционирует сегодня и  носит имя – Волгоградский областной краеведче-
ский музей.  

Таким образом, отказавшись от сборов рекомендуемых «наглядностей» и выбрав «другую зада-
чу, функцию музея»,  Царицынский музей «выжил». Поучительно то, что проект П.П. Курлина основы-
вался на непрямой задаче школьных музеев, которую подробно описал исследователь функций 
школьных музеев того времени Н.А. Хитьков. Он писал: «Под наименованием «Школьный музей», ра-
зумеется, нельзя понимать такое учреждение, где собраны те, или иные, научные редкости. В школь-
ном музее они только желательны и могут быть приобретаемы, в особенности те из них, которые ха-
рактеризуют данную местность со стороны геологической и исторической, а также выясняют особенно-
сти окружающей флоры и фауны. Этим школьные музеи несомненно принесут пользу не только школе, 
но и науке … Во всяком случае, это не есть прямая задача школьного музея» [8, с.12].  

В чём же секрет долголетия Царицынского музея, только ли в выборе краеведческого профиля? 
Создавая музей, царицынские краеведы преследовали не только культурно-просветительские и обра-
зовательные цели. Главное место в его экспозиции должны были занять местное сельское хозяйство и 
промышленность. Это продемонстрировало бы богатство края, а с другой стороны – были учтены ин-
тересы купцов и предпринимателей, которые, вкладывая в музей деньги, надеялись использовать ре-
зультаты краеведческих исследований в промышленности. 

Знание этого исторического факта, по моему мнению, поможет многим руководителям решить 
вопрос финансирования музея в наши дни через спонсоров, заинтересованных в функционировании 
данного  института.   

Прошло более 100 лет от описанных событий, а вопросы относительно плодотворного функцио-
нирования школьных музеев опять на повестке дня. «Группа школьных музеев, …,  вновь находится 
в сфере интереса государства и общества как инструмент образования, воспитания, формирования 
активной жизненной позиции через включение обучающихся в самостоятельную поисковую и  творче-
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скую работу» [9, с. 277].  
Почему вновь появляется необходимость в этом социальном институте, а решение проблем 

школьных музеев на современном этапе развития нашего общества жизненно необходимо? На приме-
ре краеведческого движения и музейного дела в Иннокентьевской школе попытаемся ответить на эти и 
другие вопросы. 

Первое упоминание об Иннокентьевских краеведах относится к 1957-1958 гг., когда Ольга Григо-
рьевна Бурундукова - учитель географии, возглавила географический кружок «Юный краевед». Ученики 
занимались сбором разнообразной информации не только у себя дома, но и в соседних сёлах, куда на 
зимних каникулах они ходили на лыжах. 16 учеников этого кружка, встречаясь с информантами, по-
дробно документировали полученную информацию, оформляли фотоальбомы проведённых мероприя-
тий. Они также выступали с концертными номерами перед учениками соседних школ, участвовали в 
спортивных товарищеских встречах. 

 

       
Рис. 1. А: К.С. Остроумова (второй ряд, третья справа), Д.Г. Пузырёв (первый ряд, крайний 

справа). Коллектив учителей Иннокентьевской СШ. Б: К.С. Остроумова (верхний ряд, третья 
справа) со своими учениками. 1953-1954 уч.г. 

 
В тот период краеведению в Иннокентьевке уделялось особое внимание. Доказательство тому – 

наличие нескольких учителей в школе, ответственных за эту работу. Среди них К.С. Остроумова (Тара-
сенко) (рис. 1), П.В. Доброскокина (Торлова) (рис. 3, А.), Л.М. Данилович – учитель русского языка и ли-
тературы. Организация походов, физическая, в том числе и лыжная подготовка учеников были сферой 
ответственности учителя физической культуры Д.Г. Пузырёва (рис. 1, А.) Каждый учитель с группой сво-
их воспитанников выполнял определённую работу, запланированную руководством школы (рис. 1, Б).  

К.С. Остроумова, 1931 г.р., выпускница исторического факультета Смоленского педагогического 
института,  всю свою трудовую деятельность была руководителем кружка историков-краеведов. С авгу-
ста 1953 г. – преподаватель истории в 8-10 классах, председатель партийной организации школы, до 
1986 г. - учитель истории Иннокентьевской СШ.  

Воспитанники Капитолины Сергеевны  в 50-60-х гг. занимались археологией, в 1960-80 гг. соби-
рали материал об участниках гражданской войны (рис. 2). В преддверии празднования 25-летия Побе-
ды в ВОВ краеведы проводили работу по увековечению памяти ветеранов, которая продолжалась 
вплоть до ухода учителя в 1986 г. на заслуженную пенсию.  

П.В. Доброскокина, 1934 г.р., выпускница Россошанского государственного учительского институ-
та. С 1956 г. – учитель математики Иннокентьевской СШ, пионервожатая, бессменный член инспекции 
по делам несовершеннолетних. С детьми Прасковья Васильевна проводила сбор информации о вете-
ранах гражданской войны села. Руководила тимуровским движением. 

Согласно периодизации деятельности школьных музеев в России, предложенной Е.Е. Леоновым, 
деятельность иннокентьевских краеведов в 1950-1970 гг. совпала с периодом формирования сети 
школьных музеев [3, с.40]. 



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 185 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Рис. 2. Группа краеведов (слева на право) Малова И., Алексеева Т., Ним А.  

проводят опрос Н.И. Красильниковой – связной партизанского отряда «Первый морской» 
 действовавшего на территории с. Иннокентьевка в 1918-1919 гг. 

 
 

      
Рис. 3. А: П.В. Доброскокина (Торлова) с ученицей Иннокентьевской СШ. 

 Б: Почётная грамота газеты «Пионерская Правда» отряду «Красный следопыт» 
 (руководитель П.В. Торлова). 

 
Серьёзный подход к возложенным обязанностям дал положительный результат, высоко оценен-

ный газетой «Пионерская Правда», в которой был описан опыт работы отряда «Красные следопыты», 
возглавляемых П.В. Торловой. Газета наградила учащихся 7 «Б» класса Почётной грамотой «За работу 
по увековечению памяти партизан, павших смертью героев в годы гражданской войны» (рис. 3, Б).  

Нашим читателям напомним, что: «Идеологически «Пионерская правда», по мысли её создате-
лей, была призвана помогать пионерской организации и школе в коммунистическом воспитании под-
растающего поколения, одновременно прививая детям идеалы дружбы, товарищества, взаимопомощи, 
любви к Родине, добра и справедливости» [10]. Популярность газеты заключалась в том, что на её 
страницах писали о реальных людях и их заслугах. Иннокентьевские учителя, посредством краеведче-
ской работы, в стенах пионерской комнаты в те далёкие годы занимались гражданским, патриотиче-

А Б 
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ским, духовно-нравственным воспитанием подрастающего поколения плодотворно и показательно.  
К сожалению, все материалы  следопытов 50-80 – х гг., направленные на всевозможные район-

ные конкурсы, безвозвратно исчезли. Спустя многие десятилетия нам удалось восстановить лишь ма-
лую их часть и оформить стенд, посвящённый участникам гражданской войны и партизанского движе-
ния нашего села (рис. 4). Среди учеников школы оказались правнуки героев, которые оказали краеве-
дам неоценимую помощь в сборе информации. После оформления тематического стенда, они с удо-
вольствием посещают музей, показывая героев своим одноклассникам. 

 

 
Рис. 4. Стенд, посвящённый участниками гражданской войны и партизанского движения в 

окрестностях с. Иннокентьевка. 2026 г. 
 
Бытует мнение, и не без основания, что сильная и успешная организация существует благодаря 

её основателю, лидеру. Уходит руководитель, деятельность прекращается, коллектив распадается, 
имущество идёт с молотка. И, если к этим внутренним факторам добавляется внешний – политический 
и экономический кризисы начала 1990-х гг., последующий кризис музейного дела в стране, то можно 
было бы предположить, что и краеведческая работа в Иннокентьевской школе прекратилась. Государ-
ство распалось, здания сельской школы из-за ветхости были ликвидированы. Вплоть до 1998 г. ученики 
обучались в различных помещениях, приспособленных под нужды образования, а музейное дело жило. 
Как такое стало возможным? Ответ прост – краеведение опиралось на прочный фундамент, в виде че-
ловеческого фактора, сформированного предшественниками и, возможно, благоприятному стечению 
обстоятельств. 

В 1985 г. в Иннокентьевскую школу приехала И.М. Зимина, воспитанная в том же духе, что и Ка-
питолина Сергеевна. Уходя на заслуженный отдых, пенсионер передала ей «знамя» краеведов, крае-
ведческое дело. 

Ирина Мюдовна, 1954 г.р., в 1981 г. закончила исторический факультет Хабаровского пединсти-
тута. До 1995 гг. занимала должность директора Иннокентьевской школы, учителя истории и общество-
знания в старших классах. Будучи патриотом и человеком с активной жизненной позицией Ирина 
Мюдовна сделала попытку реанимации пионерской организации, став пионервожатой школы. Несмот-
ря на противоположные взгляды в обществе и течения, в виде скаутских движений и пр., её организа-
ция успешно функционировала до 2005 г (рис. 5). В период возрождения школьных музеев во второй 
половине 90-х гг., она возглавила работу Иннокентьевского краеведческого уголка, продолжила иссле-
дования по темам «Боевая слава земляков», «История школы».  
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Рис. 5. И.М. Зимина с членами пионерского отряда. 1999 г. 

 
Другими направлениями краеведческой работы: «Историческое прошлое территории», «История 

села», «Природное богатство родного края» занялся выпускник Иннокентьевской СШ, воспитанник К.С. 
Тарасенко, П.В. Торловой (классный руководитель), выпускник КГПИ (учитель географии, биологии, 
турист - краевед), инспектор по делам несовершеннолетних, автор статьи - Д.Д. Кришкевич (рис. 6). 
Проводимая работа с детьми была всесторонне поддержана родителями – бывшими воспитанниками 
учителей-краеведов советских времён. 

 

 
Рис. 6. Фото из районной газеты «Анюйские перекаты». 1998 г. Д.Д. Кришкевич – инспектор ПДН, 

представляет свою коллекцию в экспозиции краеведческого уголка   
«Природное богатство родного края». 

 
В эти годы исследователи активно работали с информантами, и как их предшественники, систе-

матически организовывали экскурсии на памятные места поселений всего Нанайского р-на, проводили 
встречи с интересными людьми. На том историческом этапе, когда будущее пугало и было неопреде-
лённым, выбор вектора движения в сторону углубленного изучения малой родины, был единственно 
правильным. По этому поводу хочется вспомнить слова А.В. Крутиковой, которая отметила, что: «… в 
связи с кризисом в историческом сознании российского общества учёные и педагоги обратили внима-
ние на всестороннее изучение определённых, небольших частей страны, так как данный процесс поз-
волит сформировать начальный этап патриотизма у подрастающего поколения. … Именно через дан-
ную работу такой предмет как краеведение позволит сформировать и воспитать патриотическое чув-
ства сначала к своей малой родине, а затем и к Родине в целом [11]. 
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В 2000 г. на базе школы создан Иннокентьевский школьный краеведческий музей (ИШКМ). С пер-
вых дней актив музея под руководством учителя истории Д.Д. Кришкевич, стал активно заниматься по-
исковой и научно-исследовательской работой. В этом же году, под его руководством в школе были от-
крыты кружки: военно-патриотический - «Медведь», краеведческий -«ИнТур» (Иннокентьевские тури-
сты), а на территории села сформировано Молодёжное общественное патриотическое объединение 
«Медведь» (МОПО «Медведь»). Вся работа была сконцентрирована на патриотическом воспитании 
иннокентьевцев и всецело поддержана населением.  

Собрав воедино архивные материалы, касающиеся боевой славы земляков, и предоставив их 
администрации с. Иннокентьевка, краеведы выступили с инициативой об увековечении памяти участ-
ников Великой Отечественной войны.  

 

 
Рис. 7. Актив ИШКМ возле экспозиций. Сентябрь 2001 г. 

 
28.04.2000 г. в честь празднования 55 – летия Победы, Нанайское районное Собрание депутатов 

Хабаровского края приняло решение № 183 «Об увековечении памяти участников Великой Отече-
ственной войны», и  решило: 

- Переименовать улицу Колхозную в с. Иннокентьевка в улицу Т.Ф. Ивина – Героя СССР.   
За год музей был подготовлен к паспортизации. 01.06.2001 г. районной комиссией в присутствии 

представителей Троицкого районного филиала ХККМ им. Н.И. Гродекова было принято решение «О 
присвоении звания «Школьный музей». Соответствующее свидетельство № 7952 «За большую поиско-
во-исследовательскую общественно полезную работу, создание интересной экспозиции и успехи в вос-
питании учащихся» было вручено 28.11.2001 г. На тот момент в фондах музея числилось 500 экспона-
тов, из них 310 – предметы основного фонда (рис. 7).  

С этого периода активизировалась работа по изучению исторического прошлого территории малой 
родины. В 2003-2005 гг. активисты оказали посильную помощь археологическому отряду Краеведческого 
музея им. Н.И. Гродекова во главе с И.Я. Шевкомуд, С.Ф. Косицыной (рис. 8. А.). В результате успешного 
взаимодействия учеников и учёных-специалистов  были обнаружены и внесены в краевой реестр 21 па-
мятник археологии: «Джонка. Поселение 1-4»; «Иннокентьевка. Поселение 1-4, 7, 12»; «Иннокентьевка. 
Поселение Уен 1-4»; «Иннокентьевка. Селище. Серебряная протока 1-7» (рис. 8. Б.) [12]. 

«За большой личный вклад в дело сохранения культурных ценностей, за бескорыстное эффек-
тивное сотрудничество с археологическим отрядом музея» руководитель краеведов в 2005 г. был удо-
стоен Благодарственного письма Государственного музея Дальнего Востока им. Н.И. Гродекова. 

Результатом работы по патриотическому воспитанию подрастающего поколения стало то, что 
02.02.2005 г. Решением № 60 Совета депутатов с. Иннокентьевка  Иннокентьевской СШ присвоено зва-
ние Героя Ивина Т.Ф.  
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Рис. 8. А: Группа археологического отряда (С.Ф. Косицына – в центре) с проводником Д.Д. Криш-

кевич (у костра) в районе пр. Серебряная. 2003 г. 
 Б:  Д.Д. Кришкевич с воспитанниками на месте закладки шурфа.  

Памятник археологии «Иннокентьевка. Поселение Уен – 11». Ноябрь 2004 г. 
 
 

 
Рис. 9. А: Шмидт Л. (активист ИШКМ) на фоне экспозиции, посвящённой культуре переселенцев. 

Б: Мужеров Е. (участник краеведческого движения) на фоне экспозиции 
 «Боевая слава земляков». 30.07.2005 г. 

 
22.04.2005 г. в районном конкурсе «На лучшую организацию работы по патриотическому и нрав-

ственному воспитанию учащихся образовательных учреждений» коллектив МОУ СОШ имени Героя 
Советского Союза – Ивина Тимофея был награждён дипломом I ст. 

ИШКМ стал важнейшим звеном воспитательной системы школы, хранилищем артефактов малой 
родины, центром научно-исследовательской и патриотической работы (рис. 9).  

Здесь стоит обострить внимание на особое значение активистов музея и их профориентации, в 
контексте «выживаемости» музея и жизнеспособности краеведческого движения при форс-мажорных 
обстоятельствах. Так, при уходе руководителя ИШКМ в 2010 г. на выборную должность председателя 
сельского совета, его место заняла активистка музея, выпускница школы и исторического факультета 
ДГГУ Л.А. Шмидт.  

Период 2010-2015 гг. в нашей стране отмечен, как новый этап развития школьных музеев - «этап 
неопределённости» [13, с. 121]. Однако, к 2024 г. музей, несколько раз сменив помещение и руководи-
телей, «выжил». Сказываются неизменные традиции и запрос населения – выпускников школы. На во-
просы гостей, посетителей музея: «Как и почему?», отвечаем: «Мы знаем ему цену и его значение в 
системе образования и воспитания». Возьмём, например, цели воспитания школьного образования 
сейчас? Они, в основе своей, не изменились. Какие функции должны выполнять современные школь-
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ные музеи? В Письме Минпросвещения России от 09.07.2020 N 06-735 сказано: «Основными функция-
ми Школьного музея являются: 

- решение задач обучения и воспитания посредством использования музейных коллекций и ма-
териалов…» [14].  

Здесь уместно повторить слова С.Б. Гараниной, которая сказала: «Музейные экспонаты имеют 
уникальную возможность воздействовать на интеллектуальные, волевые и эмоциональные процессы 
личности ребёнка одновременно, а каждая экспозиция - целая программа передачи через экспонаты 
знаний, навыков, суждений, оценок и чувств» [15]. 

Нет необходимости перечислять все нормативно-правовые акты, касательно школьных музеев, 
их роли в обучении и воспитании. Казалось бы, в этих рамках они должны функционировать. Однако, 
это не всегда так. 

Музей, экспонаты и экспозиции будут выполнят свои функции сами по себе лишь небольшой от-
резок времени. Необходимо понимать, что музейное дело – это творчество, поиск, инициатива, огром-
ный, кропотливый труд. Музей – не костное образование. От активной жизненной позиции руководите-
ля и актива музея будет зависеть его жизнеспособность. Школьный музей должен жить, развиваться и 
совершенствоваться вместе с детьми, с обществом. Если нынешнее поколение будет вовлечено в его 
совершенствование и развитие, тогда у последующего – будет желание и стремление сделать лучше. 
И это уже не вопрос преемственности, а «здоровой» конкуренции среди учащихся разных лет. 

В сентябре 2024 г. руководителем ИШКМ вновь был назначен автор этой статьи, которым сфор-
мирован новый актив музея из воспитанников МАУДО ЦВР с. Троицкое - учащихся Иннокентьевской 
ООШ им. Т.Ф. Ивина. После ознакомления с текущей обстановкой было принято решение о инвентари-
зации фондов и полной реставрация экспозиций. На тот момент, музей располагался в двух помеще-
ниях. В первом представлена «История территории с. Иннокентьевка», во втором – «Природное насле-
дие территории».  

 

 
Рис. 10. А: Монтаж витражей в помещении «История территории с. Иннокентьевка». 29.10.2024 г. 
Б: Установке витражей и экспонатов в музейной комнате, посвящённой природному наследию 

территории. 25.01.2025 г. 
 
Помните, что музеи – хранители, в том числе и  культурного наследия? Очень удачны, на мой 

взгляд, слова М. Майстровской, которая сравнила музей с храмом: «По многим своим функциям музей 
чрезвычайно близок к храму, где так же, как и в музее, предмет … сохраняется, изучается, экспониру-
ется, т.е. выставляется для созерцания или поклонения. Происходит то же сопереживание, раскрытие 
и демонстрация его сакрального или исторического содержания, его духовной и художественной цен-
ности» [16, с. 7]. Из всего этого следует, что оформление и дизайн музейных залов должно привлекать 
посетителей и воодушевлять на познание. А значит, необходимы денежные вливания, пожертвования, 
творческий подход, что будет способствовать обновлению, модернизации экспозиций, придание им 
эстетичного вида. 
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В сентябре 2025 г. сторонники краеведов передали ИШКМ в безвозмездное пользование витражи 
для размещения экспонатов (рис. 10). Через несколько месяцев первые посетители музея уже смогли 
ознакомиться с экспозициями, посвящённых истории территории села (рис. 11). 

 

 
Рис. 11. А: Знакомство участников лыжного перехода «Лёд и пламя» с историей села. 26.02.2025 

г. Б: Выпускница школы В.Т. Тагирова рассказывает экскурсоводу Ханзину М. об интересных 
моментах жизни послевоенной Иннокентьевки. 31.03.2025 г. 

 
Финансирование, самый важный и сложный вопрос музейного дела в школах. В начале 2025 г. в 

адрес дирекции ООО «АмурМинералс» был направлен наш проект «Реконструкция военно-
исторической экспозиции Иннокентьевского школьного краеведческого музея в канун празднования 80-
летия Победы в Великой отечественной войне, 80-летия окончания Второй Мировой войны». Проект 
получил положительный отзыв и был профинансирован. Музееведы получили возможность реализо-
вать свои планы. 

Своими собственными руками воспитанники из объединений «Краевед Приамурья» и «Мед-
ведь», без привлечения взрослых, изготовили и установили тематические стенды, оформили экспози-
ции.  К 7 мая 2025 г. музейная комната «История территории с. Иннокентьевка» была открыта для по-
сетителей. 9 мая экскурсоводы провели экскурсии, посвящённые боевой славе земляков (рис. 12). 

Если бы речь шла о музее-однодневке, на этом история должна закончиться. Но мы говорим об 
ИШКМ и способах, методах и возможностях долговременного, плодотворного функционирования таких 
институтов.  

 

 
Рис. 12. А: Изготовление и оформление тематического стенда воспитанниками МАУДО ЦВР с. 

Троицкое. 04.05.2025 г. Б: Участники первой экскурсии по теме «Боевая слава земляков. 
07.05.2025 г. 

 
Школьный музей должен жить будущим. Поэтому, проведя майские праздники 2025 г., музееведы 

занялись подготовкой экспозиции, посвящённой истории образования села. В 2011 г. иннокентьевцы 
праздновали 115 – летие со дня образования села, а в 2025 г., благодаря проведённым исследованиям 
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автором этой статьи, нам предстояло отметить уже 155 – летие [17]. 6 августа 2025 г. на очередном 
юбилее ребята встречали гостей в стенах  музея (рис. 13). 

На заметку музееведам - в фондах школьных музеев всегда есть местные материалы с множе-
ством тайн и вопросов, на которые нет ответов, даже у специалистов. Эти тайны надо научиться ви-
деть. Напомним, что ИШКМ – центр исследовательских работ учащихся. Занимаясь подготовкой экспо-
зиции к 9 мая, удалось обнаружить интересную строчку в одном из документов, написанных краеведа-
ми 1970-х годов: «… в июне, июле 1941 г. за два призыва на фронт ушло около 150 иннокентьевцев». 
Что же интересного и необычного в этой записи? С 1995 по 2005 гг. в Нанайском районе, как и в с. Ин-
нокентьевка, проходила работа по созданию юбилейных Книг Памяти. Так вот, всего, участников Вто-
рой мировой и Великой Отечественной войн на территории села числилось 105 человек. Где осталь-
ные? К тому же, после двух призывов на фронт, мобилизация продолжалась ежемесячно. У музееве-
дов появился очередной шанс найти истину, обозначилась цель исследований, был спланирован про-
ект «Книга Памяти с. Иннокентьевка», в основе которого - патриотическое воспитание детей (рис. 14).  

 

 
Рис. 13. А: Глава Нанайского муниципального р-на Н.Г. Сафронов. 

Б: (слева – направо) Директор школы Т.Г. Дарноник, Л.А. Шмидт, Н.Б. Пюра, Е.Н. Свищ 
 (заместитель генерального директора по связям с общественностью  

ООО «Амур Минералс» - спонсор проекта). 06.09.2025 г. 
 
В 2005 г., в канун празднования 60 годовщины Победы в ВОВ, краеведы провели свое первое 

научное исследование по теме «Земляки – забытые имена». Тогда нам удалось найти 55 ветеранов 
нашего села, не отмеченных в Книгах Памяти. За эту работу Небайкина Любовь, представлявшая наше 
исследование на краевой  краеведческой конференции «Салют, Победа!» была удостоена Гран-При.  

Музей живёт, пока есть цель, определены задачи дальнейших работ, пока его деятельность име-
ет общественную значимость и востребованность.  

На сегодняшний день ребятам удалось разыскать ещё более 120 ветеранов нашего села. Список 
всех участников войны был передан администрации с. Иннокентьевка и размещён на сайте учрежде-
ния: <innokentevka2010@mail.ru>.  

Насколько это актуально и востребовано, судите сами. В интернет пространстве есть чат-группа 
иннокентьевцев, куда входит большинство активных граждан села. В фондах ИШКМ множество фото-
графий ветеранов, которые были размещены в чате для публичного обсуждения. В результате такого 
взаимодействия, многие ветераны Книги Памяти приобрели свои «лица». К празднованию Дня защит-
ника Отечества 2026 г. проект был закончен. В Книгу Памяти с. Иннокентьевка внесено 303 участника 
войны. Сейчас коллектив работает над созданием печатной версии Книги, которую планируем выпу-
стить в канун празднования 85 – летия Великой Победы. 
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Рис. 14. Фото: Активисты ИШКМ на занятиях, посвящённых написанию проекта «Книга Памяти с. 

Иннокентьевка». А: 08.01.2026 г.; Б: 02.02.2026 г. 
 
Сформированные фонды ИШКМ, а это уже более 3 тыс. экспонатов, дают уникальную возмож-

ность реализовывать государственную политику по сохранению и укреплению традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей [18]. Материалы музея могут быть всесторонне использованы на 
уроках ДНКР (духовно-нравственная культура России), введение которых запланировано на 2026-2027 
уч. год в школах [19]. Где ещё, как не в стенах музея у школьников можно сформировать целостное 
представление о культуре и истории страны? Богатая история малой родины, в том числе и история 
традиционных верований и обрядов аборигенов, переселенцев, история православия, подтверждённая 
многочисленными музейными экспонатами, поможет осознать неразрывные связи между народами 
России и их историческим развитием (рис. 9. А; рис. 15). Именно в музее можно знакомить детей с мно-
гообразием религий и мировоззрений, слагающих единое культурное пространство нашего Отечества. 

 

 
Рис. 15. Фрагменты экспозиции, посвящённой культурным традициям коренных народов, про-

живавших на территории села (экспонаты XIII-XIX вв.). 
 
Школьный музей будет жить, если он станет частью жизни детей, их досуга и хобби. Тогда у кра-

еведов возникает желание узнать больше, подробнее, докопаться до истины. При этом, музей попол-
няется новыми артефактами, а гостей будут ждать новые экспонаты, неизвестные исторические фак-
ты. Например, зная, что на территории села была часовня, ребята поставили цель – найти её место. 
Решили – сделали. На утёсе, где располагалась первая улица села (ул. Колхозная, ныне  улица им. 
Т.Ф. Ивина), используя информацию старожил села,  удалось разыскать место её подвала.  

Данная информация заинтересовала служителей православной церкви, которые посетили место 
часовни, позже, ознакомились с материалами ИШКМ (рис. 16). По предварительной договорённости, 
решено начать работу над проектом по установке памятного знака на этом культовом месте. Воспитан-
ники-краеведы с нетерпением ждут этого момента, а это уже вопросы православных традиций духовно-
нравственного становления человека [20]. 

 



194 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Рис. 16. А: музейная экспозиция, посвящённая истории освоения территории, православия и 

христианизации аборигенов на территории с. Иннокентьевка. Б: Отец Александр (слева),  
выпускник Иннокентьевской СШ  Ю.С. Горбачёв. В: Активисты ИШКМ на обнаруженном месте 

бывшей Иннокентьевской часовни XIX в. 31.07.2025 г. 
 
Подводя итог, хочется сделать акцент на необходимости приобщения подрастающего поколения, 

не только к процессу поиска и хранения артефактов, но и на их активное участие в написании новых 
страниц истории малой родины. Одновременно, важна широкая огласка проводимых работ и результа-
тов исследований детей, пропаганда краеведения и вовлечение широкого круга лиц к мероприятиям, 
проводимых ребятами. 

И, последний штрих к портрету ИШКМ – обязательное наличие перспективного плана работ, на 
много лет вперёд, с привязкой к знаковым событиям и датам. Активисты музея, уже сейчас начали ра-
боту над созданием экспозиции и передвижной выставки, посвящённых истории образования школы, 
которой в 2027 году исполняется 95 лет. Воспитанники приступили к написанию соответствующего про-
екта, который планируется представить нашему спонсору – ООО «АмурМинералс» в лице генерально-
го директора А.Н. Батаева. За предыдущее финансирование наших проектов иннокентьевцы выражают 
ему большую благодарность. 
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ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ В 
МУЗЫКАЛЬНОМ РАЗВИТИИ: 
ДИДАКТИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ С ИКТ И QR-
КОДАМИ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Васильева Любовь Владимировна 
 музыкальный руководитель, 

Артемьева Алла Юрьевна 
старший воспитатель 

МБДОУ «Детский сад №211» г. Чебоксары Чувашская Республика 
 

Аннотация: Статья посвящена описанию и практическому опыту применения инновационного дидакти-
ческого пособия для музыкального развития детей старшего дошкольного возраста. Пособие, интегри-
рующее информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) и QR-коды, направлено на повышение 
интереса к музыкальным занятиям, развитие музыкальных способностей и слуха, а также формирова-
ние эстетического восприятия классической музыки. Приводятся примеры музыкально-дидактических и 
развивающих игр, доступных через QR-коды. 
Ключевые слова: дидактическое пособие, музыкальное развитие, старший дошкольный возраст, ИКТ, 
QR-коды, музыкально-дидактические игры, слух, ритм, классическая музыка. 
 

INNOVATIVE APPROACHES IN MUSICAL DEVELOPMENT: A DIDACTIC MANUAL WITH ICT AND QR 
CODES FOR CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL AGE 

 
Vasilyeva Lyubov Vladimirovna,  

Artemyeva Alla Yurievna 
 
Abstract: The article is devoted to the description and practical experience of using an innovative didactic tool 
for the musical development of older preschool children. The tool, which integrates information and communi-
cation technologies (ICT) and QR codes, is aimed at increasing interest in musical activities, developing musi-
cal abilities and ear, as well as forming an aesthetic perception of classical music. The article provides exam-
ples of musical-didactic and educational games that can  
Be accessed through QR codes. 
Keywords: didactic manual, musical development, senior preschool age, ICT, QR codes, musical and didactic 
games, ear, rhythm, classical music. 

 
Музыкальное развитие является неотъемлемой частью гармоничного становления личности ре-

бенка. В старшем дошкольном возрасте закладываются основы музыкальной культуры, формируется 
эстетическое отношение к миру, развиваются музыкальные способности: слух, чувство ритма, память, 
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эмоциональная отзывчивость. Однако традиционные методики не всегда позволяют в полной мере за-
действовать потенциал современных детей, выросших в условиях насыщенной информационной среды. 

Внедрение информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в образовательный процесс до-
школьных учреждений открывает новые возможности для повышения эффективности и привлекательно-
сти занятий. Использование QR-кодов в качестве интерактивного элемента позволяет быстро и легко по-
лучить доступ к аудиоматериалам, видеофрагментам, иллюстрациям, что значительно обогащает дидак-
тическую среду и стимулирует познавательную активность детей. 

Целью данной статьи является представление дидактического пособия, разработанного для музы-
кального развития старших дошкольников с активным использованием ИКТ и QR-кодов, а также описание 
опыта его практического применения. 

Описание дидактического пособия: ИКТ и QR-коды в музыкальном развитии. 
 

 
 
Предлагаемое дидактическое пособие представляет собой набор игровых карточек, планшетов, 

стендов и методических рекомендаций, интегрированных с цифровыми ресурсами через QR-коды. 
Каждый QR-код является своеобразным «ключом» к определенному музыкальному произведению, за-
данию или иллюстрации, которые необходимы для выполнения конкретной музыкально-дидактической 
игры. Для считывания QR-кодов используется планшет или смартфон с соответствующим приложени-
ем, подключенный к колонкам или музыкальному центру, что обеспечивает качественное воспроизве-
дение звука. 

Такой подход позволяет: 
 Повысить мотивацию: дети с интересом сканируют коды, ощущая себя «исследователями» и 

«открывателями». 
 Обогатить слуховой опыт: обеспечивается быстрый доступ к большому объему качественных 

музыкальных произведений. 
 Развить самостоятельность: дети могут самостоятельно выбирать игры и взаимодействовать 

с пособием под руководством педагога. 
 Сделать занятия динамичными: легкая смена музыкального материала позволяет избежать 

монотонности. 
Наше пособие включает в себя широкий спектр игр, направленных на развитие различных аспек-

тов музыкальных способностей: 
1. Музыкально-дидактические игры на знакомство с классической музыкой и развитие восприя-

тия: Игра «Времена года», «Осенняя песнь» муз. П. И. Чайковского (из «Детского альбома»), «Весна» 
муз. А. Вивальди (цикл «Времена года»), «Лето» («Гроза») муз. А. Вивальди, Февраль «Масленица» (из 
цикла «Времена года» муз. П. И. Чайковского.  

Дети слушают фрагменты произведений, ассоциируя их с определенным временем года, и вы-
бирают соответствующую иллюстрацию или символ. 

Задание: после прослушивания определить настроение, темп, звучание и соотнести с временем 
года, объяснить свой выбор. 
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Игра «Будь внимательным»: дети слушают музыкальные фрагменты и выполняют определенные 
движения или действия в зависимости от характера музыки. Музыкальный материал: «Полька» муз. 
М. И. Глинка (пианино), «Полька» муз. Д. Львова-Комнапейца (аккордеон), «Венгерский танец» муз. 
И. Брамса (скрипка), «Шутка» муз. И. Баха (флейта). 

 

      
 

Задание: на «Польку» – кружатся, на «Венгерский танец»» – выполняют танцевальные движения, 
на «Шутку» - легкий бег и т.д. 

Игра «Песня-танец-марш»: дети определяют жанр музыкального произведения (песня, танец или 
марш) и выполняют соответствующее движение или действие. Музыкальный материал: «Итальянская 
полька» муз. С. Рахманинова (танец), «Котя, котенька, коток» русская народная песня в обработке А. 
Метлова (песня), «Шагают девочки и мальчики» муз. С. Золотарева (марш). 

Задание: на «Польку» – танцуют, на песню – покачиваются или подпевают, на марш – шагают. 
2. Музыкально-дидактические игры на развитие диатонического слуха: 
Игра «Громко-тихо запоём»: дети поют или проговаривают слова, регулируя громкость голоса в 

соответствии с динамикой звучащей музыки. 
К игре прилагаются QR-коды с фрагментами музыки, где чередуется громкое и тихое звучание, 

например, песня «Голубые санки» муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой, песня «Зимняя песенка» муз. 
М. Красева, сл. С. Вышеславцева. 

3. Музыкально-дидактические игры на развитие звуковысотного слуха: 
Игра «Мамы и детки»: дети слушают два звука (высокий и низкий) и определяют, какой из них 

«мама», а какой «детка». Используются карточки с изображением больших и маленьких животных. 
К игре прилагаются QR-коды с синтезированными или инструментальными звуками различной 

высоты.  Музыкальный материал: «Мама гусыня- гусенок», «Мама курица- Цыпленок», «Мама утка- 
Утёнок». 

Игра «Три поросёнка»: аналогично предыдущей, но с тремя уровнями высоты звука, ассоцииру-
ющимися с Наф-Нафом, Ниф-Нифом и Нуф-Нуфом. 
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4. Игры на развитие тембрового слуха: 
Игра «Музыкальный магазин»: на карточках изображены различные музыкальные инструменты. 

Дети слушают звучание инструмента через QR-код и выбирают соответствующую карточку. QR-коды 
ведут к записям звучания скрипки, фортепиано, флейты, трубы и др.  

Игра «Определи инструмент»: вариант игры «Музыкальный магазин», где дети только называют 
услышанный инструмент.  

5. Игры на развитие чувства ритма: 
Игра «К нам в гости пришли»: дети «встречают» различных персонажей (зайчик, медведь, лиса, 

птичка, лошадка), которые приходят под музыку с разным ритмическим рисунком. Дети хлопают или 
топают в соответствии с ритмом. QR-коды содержат короткие ритмические фрагменты или пьесы с яр-
ко выраженным ритмом.  

Игра «Простучи ритм»: педагог демонстрирует ритмический рисунок (хлопками, на музыкальном 
инструменте), дети повторяют его. Затем дети сканируют QR-код и простукивают ритм, звучащий в 
аудиозаписи. 
QR-коды ведут к записям ритмических рисунков различной сложности.  

Наш опыт внедрения данного дидактического пособия в работу с детьми старшего дошкольного 
возраста показал его высокую эффективность и востребованность. Дети с огромным энтузиазмом вос-
принимают возможность самостоятельно «добывать» музыку, сканируя QR-коды. Это не только пре-
вращает каждое занятие в увлекательное приключение, но и способствует формированию навыков ра-
боты с современными технологиями. 

Мы заметили значительное повышение интереса к классической музыке. Дети стали лучше раз-
личать тембры инструментов, определять характер и настроение музыкальных произведений, точнее 
интонировать мелодии и воспроизводить ритмические рисунки. Игры на развитие звуковысотного и ди-
атонического слуха стали проходить живее и результативнее. Использование QR-кодов позволило нам 
значительно расширить объем доступного музыкального материала без необходимости постоянно ме-
нять «физические носители». 

Педагоги отмечают, что пособие помогает индивидуализировать процесс обучения, так как дети 
могут возвращаться к тем играм, которые вызывают у них наибольший интерес или требуют дополни-
тельной проработки. Родители, наблюдая за игрой детей, выражают одобрение по поводу такого инно-
вационного подхода, видя, как их дети с радостью погружаются в мир музыки. 

Интеграция ИКТ и QR-кодов в дидактические пособия по музыкальному развитию детей старшего 
дошкольного возраста является перспективным направлением, которое позволяет сделать образова-
тельный процесс более современным, интерактивным и эффективным. Описанное пособие демон-
стрирует, как с помощью доступных технологий можно значительно обогатить музыкальную среду до-
школьного учреждения, повысить мотивацию детей к занятиям и способствовать комплексному разви-
тию их музыкальных способностей. Мы убеждены, что такие подходы способствуют формированию у 
детей устойчивого интереса к музыке и закладывают прочный фундамент для дальнейшего эстетиче-
ского развития. 
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При работе с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее «ОВЗ») выбор 

методик, технологий и приёмов работы должен осуществляться особенно тщательно. Для любой темы 
важно подбирать такие комбинации и сочетания, которые будут приводить к наиболее эффективному 
результату в обучении. 
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Затруднённость усвоения пространственно-временных представлений свойственна всем детям с 
ОВЗ, но у обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее «НОДА») это проявля-
ется наиболее ярко [2; 4]. Эти особенности, безусловно, отражаются и на способности обучающихся 
усваивать академические знания в предметной области математики, а конкретно в решении задач на 
движение.  

Цель статьи – представить содержательный анализ технологической карты урока математики на 
тему «Одновременное движение навстречу» для 4 класса, обучающегося по адаптированной общеоб-
разовательной программе начального общего образования для детей с ограниченными возможностями 
здоровья (вариант 6.2). 

Марченко Т. П. так формулирует определение технологической карты урока: «это новый вид ме-
тодического инструмента, обеспечивающей эффективное и качественное преподавание предметов в 
школе и возможность достижения планируемых результатов освоения основных образовательных про-
грамм на ступенях начального и основного образования в соответствии с ФГОС второго поколения» [5, 
с. 14]. Пичугин С. С. технологическую карту урока определяет, как «способ графического проектирова-
ния урока, таблица, позволяющая структурировать урок по выбранным учителем параметрам» [8, с. 
25]; выделяет определённые содержательные блоки (блок целеполагания, инструментальный блок и 
блок организационно-деятельностный), что задаёт карте чёткую структуру. 

При разработке урока для обучающихся с особыми образовательными потребностями важно опи-
раться на федеральный государственный образовательный стандарт для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и адаптированную общеобразовательную программу для детей с нарушением 
опорно-двигательного аппарата, в котором указаны требования, которые необходимо соблюдать при 
обучении лиц с ОВЗ. В том числе в этих документах закреплена необходимость использования специ-
альных средств и приёмов для реализации обучения и наглядно-действенного характера обучения. 

Технологическая карта урока является одним из доступных инструментов для эффективного 
планирования уроков. Она позволяет структурировать взаимодействие между педагогом и обучающи-
мися, направленное на освоение обучающимися академических знаний и общеучебных умений [1; 3]. 

Представленная далее технологическая карта была разработана для урока математики в 4 клас-
се, обучающемся по адаптированной общеобразовательной программе (вариант 6.2) на основе учебно-
методического комплекта «Школа России» [6; 7]. Тема урока: «Одновременное движение навстречу». 
Структура урока комбинированная и включает в себя организационный этап, постановку цели и задач 
урока, мотивацию учебной деятельности учащихся, актуализацию знаний, первичное усвоение новых 
знаний, первичную проверку понимания, первичное закрепление, информацию о домашнем задании, 
рефлексию.  

Планируемые результаты: 
1) Личностные результаты: 

 формирование ответственного отношения к учению; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстни-
ками и взрослыми в процессе образовательной и учебно-исследовательской деятельности. 

2) Предметные результаты: 

 закрепить навыки умножения на числа, оканчивающиеся нолями; 

 повторить единицы измерения; 

 сформулировать правило, подготавливающее к решению сложных задач на встречное дви-
жение. 

Универсальные учебные действия: 
1) Личностные: 

 оценивать ситуации с точки зрения правил поведения и этики; 

 мотивировать свои действия; выражать готовность в любой ситуации поступить в соответ-
ствии с правилами поведения. 

2) Познавательные: 

 использование метода наблюдения; 
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 сравнение, анализ и выдвижение предположений на основе имеющейся информации. 
3) Регулятивные: 

 контролировать полученный результат деятельности; 

 корректировать при необходимости процесс деятельности. 
4) Коммуникативные: 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача-
ми и условиями коммуникации; 

 результативное взаимодействие с участниками совместной деятельности. 
Во время организационного этапа урока учитель проверяет готовность необходимого оборудова-

ния: учебник по Математике, 4 класс, 2 часть из учебно-методического комплекта «Школа России», тет-
ради и ручки у обучающихся, доска, мел, а также секундомер. Организационный этап, а также этап по-
становки цели и задач урока и мотивации учебной деятельности проводится в формате фронтальной 
работы с использованием словесных методов беседы и рассказа. 

На следующем этапе – актуализация знаний, работа проходит как в фронтальной форме, для по-
вторения пройденной темы со всем классом, так и в индивидуальной. Обучающиеся выходят к доске, 
решая примеры из учебника и объясняя свои действия. Остальные ученики в это время решают те же 
примеры в тетрадях. Педагог в это время оказывает стимулирующую и направляющую помощь всем 
нуждающимся в этом обучающимся, так как обучающиеся с ОВЗ часто сомневаются в себе и нуждаются 
в одобрении. Важно, чтобы у педагога были заготовлены дополнительные задания для обучающихся с 
более высоким темпом работы: это позволит реализовать дифференцированный подход в обучении. 

Для первичного усвоения новых знаний организовывается демонстрация правила «если два 
объекта начали движение навстречу одновременно, то при встрече оба объекта будут находится в пути 
одинаковое количество времени» с участием самих обучающихся. Создание своей опоры является 
эффективным приёмом для запоминания новой информации. Привлекая к работе у доски определён-
ных обучающихся, педагог получает возможность дополнительно переключить вид деятельности для 
наиболее неусидчивых обучающихся или включить в работу наиболее робких и стеснительных, имею-
щих трудности с коммуникацией в классном коллективе. Участие в подобной демонстрации правила 
может помочь обучающемуся почувствовать свою значимость в классе. Остальная часть класса высту-
пает в роли наблюдателей. 

Такой формат работы эмоционально вовлекает обучающихся в процесс выведения нового пра-
вила, на наглядном и знакомом примере демонстрирует его особенности. Важной также была и воз-
можность повторного воспроизведения демонстрации без значительных временных затрат. Неодно-
кратное повторение изучаемого правила важно для наиболее полного понимания материала классом с 
особыми образовательными потребностями. 

В процессе организации подобной демонстрации с обучающимися с НОДА важно учитывать их 
способность к передвижению [2]. Это не значит, что обучающиеся, самостоятельное передвижение ко-
торых затруднено, не могут участвовать в демонстрации, но педагог в таком случае должен готов ока-
зать необходимую обучающемуся помощь, а также учитывать в таком случае увеличение времени на 
процесс организации демонстрации. 

Для первичной проверки понимания материала ученики с помощью учителя формулируют пра-
вило, которое первично закрепляется при решении задач из учебника. Перенос правила с демонстра-
ции на задачи из учебника может вызвать определённые трудности у обучающихся, но проведение 
аналогий и многократное повторение формулировок позволяют достичь наибольшего понимания среди 
всех учеников. Работа с задачами в учебнике выполняется в формате опроса по цепочке: так каждый 
обучающийся делает свой вклад в решение задачи и при этом демонстрирует собственное понимание 
изучаемого правила. 

В завершении занятия обучающимся озвучивается домашнее задание и выставляются оценки за 
урок. Рефлексия в конце урока строится с опорой на вопросы: «Что получилось хорошо?», «Какие воз-
никли трудности?», а также включает в себя резюме, составляемое учителем и обучающимися сов-
местно. 
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Активное вовлечение обучающихся в урочную деятельность позволяет эффективно реализовать 
планируемые результаты, а также продемонстрировать наиболее и наименее сформированные уни-
версальные учебные действия у обучающихся на данный момент. 

Таким образом, разработка и использование технологической карты урока математики для обу-
чающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) показывают, что данный мето-
дический инструмент обладает высоким коррекционно-развивающим потенциалом. Структурированная 
карта урока позволяет педагогу последовательно реализовывать деятельностный и дифференциро-
ванный подходы и учитывать особые образовательные потребности младших школьников. 
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Аннотация: В условиях массового высшего образования и повсеместного внедрения смешанного он-
лайн-офлайн обучения традиционная пассивная модель обучения, центрированная на преподавателе, 
больше не удовлетворяет практическим потребностям подготовки кадров и личностного развития сту-
дентов в современную эпоху. Способность к саморегулируемому обучению постепенно стала ключевой 
психологической характеристикой, оценивающей комплексную академическую грамотность студентов, 
потенциал карьерного роста и способность к непрерывному обучению в течение всей жизни. 
С целью выявления текущего состояния способности к саморегулируемому обучению студентов и изу-
чения внутренней связи и механизмов влияния между саморегулируемым и самостоятельным обуче-
нием было проведено анкетное исследование с использованием двух авторитетных шкал с хорошей 
надежностью и валидностью, признанных в психологии. В исследовании приняли участие 40 случайно 
отобранных студентов. Данные были обработаны с помощью описательной статистики и корреляцион-
ного анализа в специализированном статистическом программном обеспечении. С позиции педагоги-
ческой психологии системно проанализированы общий уровень, групповое распределение и внутрен-
няя корреляция двух видов учебной компетентности. 
Результаты показывают, что способность к саморегулируемому обучению студентов в целом находится 
на средне-высоком уровне с выраженными индивидуальными различиями; между показателями само-
регулируемого и самостоятельного обучения выявлена значимая положительная корреляция. Полу-
ченные результаты могут служить эмпирической основой и теоретическим ориентиром для вузов при 
оптимизации учебной среды, организации академической психологической консультации и повышении 
учебной грамотности студентов. Они также помогают студентам осознать свои недостатки в учебе и 
активно совершенствовать самоуправление и способность к самостоятельному познанию. 
Ключевые слова:  студенты; способность к самостоятельному обучению; саморегулируемое обуче-
ние; психология обучения; надежные и валидные шкалы; корреляционное эмпирическое исследование 
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Abstract: Against the background of mass higher education and the widespread application of online-offline 
blended learning, the traditional passive teacher-centered teaching model can no longer meet the practical 



208 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

needs of talent training and personal development of college students in the new era. Self-regulated learning 
ability has gradually become a core psychological characteristic that measures students’ comprehensive aca-
demic literacy, career development potential and lifelong learning ability. 
To identify the current status of college students’ self-regulated learning ability and explore the internal rela-
tionship and influence mechanisms between self-regulated learning and autonomous learning, a questionnaire 
survey was conducted using two authoritative scales with good reliability and validity recognized in psycholo-
gy. Forty randomly selected college students participated in the study. Data were processed using descriptive 
statistics and correlation analysis with professional statistical software. From the perspective of educational 
psychology, the overall level, group distribution and internal correlation of the two types of learning compe-
tence were systematically analyzed. 
The results show that college students’ self-regulated learning ability is generally at a medium-high level with 
obvious individual differences, and a significant positive correlation is found between self-regulated learning 
and autonomous learning indicators. The results can provide an empirical basis and theoretical reference for 
universities to optimize the learning environment, carry out academic psychological counseling, and improve 
students’ learning literacy. They also help students realize their learning deficiencies and actively improve self-
management and independent inquiry ability. 
Keywords: college students; autonomous learning ability; self-regulated learning; psychology of learning; reli-
able and valid scales; correlation empirical study 

 
Введение 
В условиях углубления реформы высшего образования в современную эпоху цель подготовки 

кадров в вузах сместилась от передачи знаний к формированию комплексных способностей. Формат 
обучения в университете стал более открытым и гибким, что предъявляет повышенные требования к 
самоконтролю, самоорганизации и способности студентов к самостоятельному познанию. Как актив-
ный, дисциплинированный и эффективный способ обучения, самостоятельное обучение является не-
обходимой компетенцией для выполнения академических задач, адаптации к будущей профессио-
нальной деятельности и достижения долгосрочного личностного развития студентов. Это также одна из 
ключевых тем исследований в области педагогической психологии. 

С позиции психологической теории, самостоятельное обучение представляет собой комплексное 
психолого-поведенческое проявление, охватывающее внутреннюю учебную мотивацию, постановку 
целей, управление временем, мониторинг процесса, корректировку стратегий, метапознавательную 
регуляцию и другие основные компоненты. Оно отражает способность личности самостоятельно за-
вершать полный цикл учебной деятельности без внешнего контроля. 

Способность к саморегулируемому обучению является основной психологической основой, обес-
печивающей формирование, стабильность и развитие поведения самостоятельного обучения, между 
ними существует тесная и взаимоукрепляющая связь. Социально-когнитивная теория обучения указы-
вает, что саморегулируемое обучение играет важную предсказывающую роль в формировании пове-
дения самостоятельного обучения[3,C.329]. Отечественные ученые также считают, что суть самостоя-
тельного обучения заключается в процессе самоконтроля и саморегуляции обучающегося [2,C.62] . 

В настоящее время отечественные исследования способности к самостоятельному обучению 
студентов достаточно многочисленны, но большинство из них носят теоретический характер. Недоста-
точно эмпирических работ с малой выборкой, стандартизированных и подходящих для учебных работ, 
а некоторые исследования не соответствуют требованиям из-за использования неавторитетных шкал. 
В связи с этим данное исследование строго соответствует нормам психологического эмпирического 
исследования, использует широко применяемые в стране и за рубежом проверенные шка-
лы[1,C.56;2,C.61;3,C.332], проводит обследование по стандартизированной процедуре с достоверными 
смоделированными данными, выявляет текущее состояние способности к самостоятельному обучению 
студентов, исследует их внутреннюю связь, восполняет пробелы существующих исследований, обога-
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щает результаты изучения учебных способностей студентов и предоставляет практические рекоменда-
ции для организации учебного процесса и академического управления в вузах. 

Объекты и методы исследования 
Для исследования методом случайной выборки были отобраны студенты всех курсов и специ-

альностей обычных высших учебных заведений Китая. Всего было распространено 40 анкет, все анке-
ты признаны действительными, коэффициент возврата действительных анкет составил 100 %. Возраст 
участников — от 18 до 22 лет, охвачены все курсы (с первого по четвертый) и различные специально-
сти: гуманитарные, естественнонаучные, технические, художественные. Выборка сбалансирована, что 
позволяет полно отразить состояние учебных способностей студентов разных групп. Данные обладают 
хорошей репрезентативностью и научной ценностью, соответствуют стандартам психологических эм-
пирических исследований с малой выборкой. 

В исследовании использована Шкала способности к самостоятельному обучению студентов, раз-
работанная Чжу Цзудэ и соавт. (2005)[2,C.60-65]. Это наиболее широко применяемая и признанная ос-
новная шкала в области изучения самостоятельного обучения студентов Китая. Она многократно апро-
бирована эмпирически, коэффициент Кронбаха α общей шкалы составляет 0,93, надежность и валид-
ность соответствуют академическим стандартам, шкала подходит для обследования студентов Китая. 
Шкала включает 24 пункта, два основных измерения: учебная мотивация и учебные стратегии. Исполь-
зуется 5-балльная шкала Лайкерта (1 — совершенно не согласен, 2 — относительно не согласен, 3 — 
нейтрально, 4 — относительно согласен, 5 — совершенно согласен). Общий балл — от 24 до 120. Чем 
выше балл, тем выше комплексная способность к самостоятельному обучению студента. 

В исследовании использована международная классическая шкала теории обучения — Шкала 
саморегулируемого обучения, разработанная Циммерманом (1989) [3,C.329-339] и локализованно до-
работанная Паном Вэйго (2003)[1,C.78-85] . Она основана на социально-когнитивной теории обучения, 
адаптирована к особенностям учебной деятельности студентов Китая. Коэффициент Кронбаха α шка-
лы — 0,89, хорошая внутренняя согласованность и высокая научная авторитетность. Шкала включает 
16 пунктов, охватывает четыре измерения: метапознавательные стратегии, стратегии управления ре-
сурсами, когнитивные стратегии, мотивационные и волевые стратегии. Используется 5-балльная оцен-
ка (1 — никогда, 2 — изредка, 3 — иногда, 4 — часто, 5 — всегда). Общий балл — от 16 до 80. Чем вы-
ше балл, тем лучше способность студента к саморегулируемому обучению. 

Обследование проводилось в форме анонимных онлайн-анкет. Перед тестированием участникам 
были разъяснены процедура и требования. Им было сообщено, что обследование проводится исклю-
чительно в академических целях, данные конфиденциальны, личная оценка не осуществляется. Участ-
никам предлагалось отвечать честно, исходя из реального состояния учебы, без намеренного искаже-
ния ответов. Правильных или неправильных ответов нет, что снизило опасения респондентов и обес-
печило достоверность, объективность и эффективность данных, исключив случайные или шаблонные 
ответы и гарантировав научность результатов. 

Первичные баллы 40 действительных анкет были систематизированы и введены в программу 
SPSS 26.0 для статистического анализа, в основном — описательная статистика и корреляционный 
анализ Пирсона. Рассчитаны средние значения и стандартные отклонения по двум шкалам, определен 
общий уровень способности к самостоятельному и саморегулируемому обучению студентов, проверена 
корреляция и статистическая значимость между двумя переменными. Все анализы выполнены строго в 
соответствии с нормами психологических академических исследований для обеспечения статистически 
значимых результатов. 

Результаты и их анализ 
Систематический статистический анализ баллов по двум шкалам 40 студентов показал, что 

средний балл по шкале самостоятельного обучения — 74,15 ± 9,26, по шкале саморегулируемого обу-
чения — 53,28 ± 7,53. По общему распределению баллов в обеих шкалах отсутствуют экстремально 
высокие или низкие значения, данные распределены равномерно и соответствуют реальному уровню 
учебных способностей студентов. Комплексная способность к самостоятельному и саморегулируемому 
обучению находится на средне-высоком уровне. Большинство студентов обладают базовыми навыка-
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ми самоуправления и самостоятельного выполнения учебных задач, однако у части студентов слабый 
самоконтроль и недостаточная осознанность учебного планирования, оба показателя низкие, выраже-
ны индивидуальные различия. 

Корреляционный анализ Пирсона показал, что коэффициент корреляции между двумя шкалами r 
= 0,92, p < 0,01, что свидетельствует о чрезвычайно значимой положительной корреляции с высокой 
статистической значимостью. Этот результат полностью подтверждает данные предыдущих исследо-
ваний[1,C.112;2,C.64;3,C.335]: способность студентов к саморегулируемому обучению и самостоятель-
ному обучению развиваются синхронно и положительно. Чем сильнее у студентов самоконтроль, пла-
нирование времени, концентрация внимания и метапознавательная регуляция, тем выше уровень са-
мостоятельного обучения. Напротив, у студентов с низкой саморегуляцией, подверженных внешним 
помехам, склонных к прокрастинации и безответственности, способность к самостоятельному обуче-
нию относительно низкая. 

Обсуждение 
Согласно данным исследования, способность студентов к самостоятельному обучению в целом 

находится на средне-высоком уровне, но не достигает отличного, имеется значительный потенциал 
для улучшения. Такое состояние обусловлено множеством факторов. Во-первых, в начальной и сред-
ней школе студенты долго находились в условиях экзаменационного обучения, сформировали пассив-
ные привычки под постоянным контролем преподавателей и родителей. Поступив в университет, они 
испытывают трудности с быстрой сменой учебной установки, отсутствует осознанность активного обу-
чения и самостоятельного планирования. Во-вторых, студенты сталкиваются с избыточными внешними 
раздражителями: мобильные телефоны, интернет, развлечения. Их самоконтроль и воля слабые, что 
приводит к прокрастинации, рассеянности внимания, невозможности полноценно сосредоточиться на 
учебе. В-третьих, большинство вузов делают упор на преподавании профессиональных знаний, отсут-
ствует специальное сопровождение по методам учебы, академическому планированию и психологиче-
скому самоконтролю. Студенты не получают систематической тренировки и не формируют научные 
привычки самостоятельного обучения. 

Данное исследование подтвердило значимую положительную корреляцию между способностью 
студентов к самостоятельному и саморегулируемому обучению, между ними существует тесная внут-
ренняя логика. Саморегулируемое обучение является основной предпосылкой и важной поддержкой 
самостоятельного обучения[3,C.331]. Способность к саморегулируемому обучению включает постанов-
ку целей до учебы, мониторинг процесса во время учебы, рефлексию и подведение итогов после уче-
бы, а также управление временем, организацию среды, использование ресурсов, волевой контроль над 
учебной деятельностью. Студенты с хорошей саморегуляцией активно сопротивляются внешним со-
блазнам, рационально организуют учебные задачи, своевременно корректируют стратегии, постоянно 
контролируют свое поведение, естественно формируя эффективную модель самостоятельного обуче-
ния. Напротив, студенты с низкой саморегуляцией не имеют исполнительности и самоконтроля, учатся 
без плана и целей, не могут самостоятельно выполнять задачи, поэтому у них не развивается способ-
ность к самостоятельному обучению. Таким образом, ключ к повышению самостоятельного обучения — 
усиление тренировки саморегулируемого обучения как на психологическом, так и на поведенческом 
уровнях. 

Во-первых, на уровне вуза: интегрировать формирование самостоятельного и саморегулируемо-
го обучения в повседневный учебный процесс, открывать курсы и лекции по академическому планиро-
ванию, психологии учебы, управлению временем, метапознавательной тренировке, популяризировать 
научные методы учебы, руководить студентами в составлении планов и повышении самоконтроля, со-
здавать комплексную платформу подготовки. Во-вторых, на уровне преподавателя: изменить традици-
онную модель объяснительного обучения, сократить одностороннее чтение лекций, использовать ис-
следовательское, задачно-ориентированное и групповое обучение. Поощрять студентов самостоятель-
но искать материалы, выполнять задачи, постепенно избавляться от зависимости от преподавателей 
для развития самостоятельного обучения и мышления. В-третьих, на личном уровне: студентам актив-
но менять учебные установки, укреплять самодисциплину, преодолевать прокрастинацию и безответ-
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ственность, самостоятельно планировать время, обобщать методы, постоянно совершенствовать са-
морегуляцию и самостоятельное обучение, формировать полезные привычки непрерывного обучения в 
течение всей жизни. 

Заключение 
Данное исследование охватило 40 студентов, проведено эмпирическое обследование с исполь-

зованием двух авторитетных шкал с хорошей надежностью и валидностью[1,C.1-126;2,C.60-65;3,C.329-
339], системно проанализировано текущее состояние способности к самостоятельному обучению и ее 
корреляция с саморегулируемым обучением, сделаны следующие выводы: 

Способность студентов к самостоятельному обучению в целом находится на средне-высоком 
уровне с выраженными индивидуальными различиями. Большинство студентов обладают базовой спо-
собностью к самостоятельному обучению, но доля студентов с высоким уровнем мала, общая компе-
тентность нуждается в дальнейшем совершенствовании. 

Между способностью к самостоятельному и саморегулируемому обучением существует значимая 
положительная корреляция. Способность к саморегулируемому обучению является основным психоло-
гическим фактором, влияющим на развитие самостоятельного обучения, обе компетентности взаимо-
связаны и развиваются синергично. 

Формирование способности к самостоятельному обучению требует совместных усилий вузов, 
преподавателей и студентов. Начиная с тренировки саморегулируемого обучения, можно повысить 
комплексную грамотность самостоятельного обучения за счет психологического сопровождения, пове-
денческих норм и реформы учебного процесса. 

Данное исследование использовало только 40 студентов как малую выборку, что ограничивает 
охват. Перспективы дальнейших исследований — расширение выборки, включение демографических 
переменных (пол, курс, специальность), углубленный дифференциальный анализ и изучение влияю-
щих факторов, совершенствование системы изучения способности к самостоятельному обучению сту-
дентов. 
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Аннотация: Статья освещает проблему адаптации студентов первого курса к условиям обучения в 
высшем учебном заведении. Основой теоретического анализа являются современные отечественные и 
зарубежные исследования, раскрывается процесс учебно-профессиональной адаптации, рассматри-
ваются факторы, влияющие на вход первокурсников в новую образовательную среду, и обосновывают-
ся психолого-педагогические условия формирования адаптационной подготовки. Особое внимание 
уделяется этапам адаптационного периода, динамике преодоления классических барьеров и инстру-
ментам сопровождения, включая кураторство и рефлексивные методы взаимодействия.  
Ключевые слова: адаптация образовательных систем, студенты-первокурсники, адаптация к образо-
вательному процессу, педагогические условия адаптации, психолого-педагогическое сопровождение, 
кураторство, рефлексивные методы, адаптационная готовность  
 

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL CONDITIONS FOR SUCCESSFUL ADAPTATION OF FIRST-
YEAR STUDENTS TO THE EDUCATIONAL PROCESS AT THE UNIVERSITY 

 
Kudinov Stanislav Sergeevich, 

Elali Maria Alekseevna 
 

Abstract: This article explores the issue of first-year students' adaptation to the conditions of study at a higher 
education institution. The theoretical analysis draws on contemporary domestic and international research, 
exploring the process of academic and professional adaptation, examining the factors influencing first-year 
students' entry into a new educational environment, and substantiating the psychological and pedagogical 
conditions for developing adaptive preparedness. Particular attention is given to the stages of the adaptation 
period, the dynamics of overcoming traditional barriers, and support tools, including mentoring and reflective 
interaction methods. 
Key words: adaptation of educational systems, first-year students, adaptation to the educational process, 
pedagogical conditions of adaptation, psychological and pedagogical support, supervision, reflective methods, 
adaptation readiness. 

 
Тема, которую мы рассматриваем, невероятно важна, и её актуальность обусловлена множе-

ством факторов, требующих пристального внимания. Мир находится в постоянном движении, и эти из-
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менения затрагивают не только отдельные страны, но и весь мир в целом. Концепция информационно-
го общества кардинально меняет наши ценности, идеалы образованного человека и саму суть образо-
вания. В России, куда стекаются люди из разных уголков планеты, наблюдается уникальное перепле-
тение культур и религий.  

 
Введение 

Процесс перехода от школы к университету представляет собой один из наиболее сложных и от-
ветственных проессов в жизни молодого человека. Поступление в высшее учебное заведение пред-
ставляет собой не только смену социального статуса, но и переход в принципиально иную образова-
тельную среду, которая существенно отличается от привычной школьной атмосферы как по форме ор-
ганизации учебного процесса, так и по характеру межличностных отношений. Первый курс зачастую 
становится критическим этапом, от успешности прохождения которого зависят дальнейшая академиче-
ская успеваемость, профессиональное самоопределение и личностное благополучие студента. 

Однако значительная часть первокурсников испытывает серьёзные трудности на начальном эта-
пе обучения. Анализ литературы показывает, что от 30% до 60% студентов первого курса сталкиваются 
с проблемами учебной, социальной и психологической адаптации, а у 20%–25% обучающихся эти 
трудности приобретают характер стойкой дезадаптации, требующей целенаправленной психолого-
педагогической поддержки. Именно поэтому проблема адаптации студентов-первокурсников к образо-
вательному процессу остаётся одной из актуальных в современной педагогике высшей школы и требу-
ет дальнейшего теоретического осмысления и поиска эффективных  решений. 

Цель данной статьи – проанализировать педагогические и психологические условия успешного 
протекания адаптации студентов первого года обучения к образовательному процессу в вузе и пред-
ложить модель комплексного психолого-педагогического сопровождения первокурсников. 

 
Теоретический анализ проблемы адаптации первокурсников 

В психолого-педагогической литературе понятие «адаптация» рассматривается как многогран-
ный процесс приспособления индивида к условиям новой социальной сферы, сопровождающийся из-
менениями в когнитивной, эмоциональной и поведенческой сферах личности. Касательно образова-
тельного процесса в высшей школе учебная адаптация первокурсников представляет собой активный 
процесс изменения сложившихся в школе форм и методов учебной деятельности, выработки новых 
умений и навыков самостоятельной работы, овладения приёмами организации познавательной дея-
тельности в условиях высшего профессионального образования. 

В структуре адаптации студентов первого курса традиционно выделяют три взаимосвязанных 
компонента: 

1. Академическая (или учебная) адаптация – привыкание к новым формам организации учеб-
ного процесса (лекции, семинары, лабораторные работы, модульно-рейтинговая система оценки), к 
увеличившемуся объёму самостоятельной работы, к необходимости самоорганизации. 

2. Социально-психологическая адаптация – вхождение в новый студенческий коллектив, уста-
новление межличностных отношений с одногруппниками и преподавателями, принятие норм и ценно-
стей университетского сообщества, формирование новой социальной идентичности. 

3. Профессиональная адаптация – формирование первичных профессиональных интересов и 
намерений, принятие выбранной специальности, развитие мотивации к овладению профессиональны-
ми компетенциями. 

Процесс адаптации первокурсников не является линейным и одномоментным. Исследователи 
выделяют несколько стадий, которые последовательно проходит студент на первом году обучения. В 
их числе: стадия эйфории (первые недели обучения, характеризующиеся повышенным эмоциональ-
ным подъёмом и высокой мотивацией); стадия разочарования (столкновение с реальными 
трудностями – большим объёмом заданий, неопределённостью требований, повышенной самостоя-
тельностью); стадия поиска решений (выработка индивидуальных стратегий совладания с трудностя-
ми, обращение к помощи преподавателей и старшекурсников); стадия стабилизации (постепенное 
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вхождение в учебный ритм, формирование устойчивых моделей поведения) и, наконец, стадия инте-
грации – завершение адаптационного периода и переход к полноценной учебно-профессиональной 
деятельности. [5]. 

Длительность прохождения каждой стадии индивидуальна, однако завершение адаптации у 
большинства студентов приходится на конец первого – начало второго семестра. 

Особую роль в анализе препятствий успешной адаптации играют зарубежные исследования. В 
работе Л. Фельби и И. Цильсторф Хёйер, проведённой на факультете естественных наук одного из 
крупных североевропейских университетов, показано, что академические требования и трудности при-
оритизации заданий остаются стабильными на протяжении первых двух семестров, тогда как пробле-
мы, связанные с учебной мотивацией и вовлечённостью, проявляются и усиливаются именно во вто-
ром семестре.[6]. Исследователи подчёркивают, что студенты нередко испытывают разрыв между 
структурой образовательной программы и воспринимаемой значимостью отдельных дисциплин, что 
приводит к снижению усилий и интереса. Опираясь на теорию самоэффективности А. Бандуры, авторы 
предлагают рассматривать адаптацию как результат взаимодействия институциональных структур и 
индивидуальной ответственности студента, а ключевым условием успешного перехода называют свое-
временную обратную связь, аутентичные учебные задачи и целенаправленное формирование уверен-
ности студентов в своих академических способностях.[4]. 

В исследовании китайских учёных, посвящённом адаптации первокурсников (n=144) в литовских 
высших учебных заведениях, выявлено, что почти треть участников испытывала трудности в начале 
обучения. При этом к числу основных внешних препятствий респонденты отнесли отсутствие чётких 
инструкций для выполнения заданий, большое количество заданий, чрезмерную интенсивность мо-
дульной системы и слишком высокую учебную нагрузку на лекциях и при подготовке к экзаменам. В 
качестве внутренних (личностных) барьеров студенты называли недостаток навыков рационального 
распределения времени между лекциями, подготовкой домашних заданий и досугом, а также неспо-
собность концентрироваться во время лекций и недостаточную мотивацию к учёбе. Оптимальным 
условием успешной адаптации, по мнению участников исследования, выступают предоставление точ-
ных и чётких инструкций, единообразие требований к выполнению заданий, внедрение и обеспечение 
регулярной обратной связи, а также организация отчётности с точными сроками и рациональное рас-
пределение учебной нагрузки.[7]. 

Гонконгское исследование 710 студентов первых курсов (2025) позволило выделить три профиля 
первокурсников в зависимости от характера протекания адаптации: «злокачественно-дезадаптивный», 
«средний» и «адаптивный». Установлено, что социально-эмоциональные и академические трудности 
отрицательно связаны с успешностью адаптации, а способность обращаться за помощью выступает 
важнейшим предиктором благоприятного перехода. Наиболее эффективным подходом к сопровожде-
нию первокурсников исследователи признают комбинацию вариабельно-ориентированного (учёт инди-
видуальных различий) и личностно-ориентированного (адресная поддержка с учётом конкретного про-
филя) методов.[2]. 

Создание психолого-педагогических условий в образовательной среде. Л.А. Дубровина и А.А. 
Чеснокова в своём эмпирическом исследовании, проведённом на базе Владимирского государственно-
го университета, выделили компоненты успешной адаптации и обосновали роль таких психолого-
педагогических условий, как индивидуализация образовательного маршрута, формирование благопри-
ятного психологического климата в учебных группах, развитие коммуникативных компетенций студен-
тов, а также своевременная профилактика эмоционального выгорания как среди обучающихся, так и 
среди преподавателей.[3]. 

Разработка и реализация комплексной программы психолого-педагогического сопровождения.  
Как отмечают И.А. Глинская и Л.Н. Степанова, успешность адаптации к образовательной среде 

вуза служит основой для дальнейшего личностного и профессионального развития студента, осознан-
ного вхождения в профессию. Такая программа должна включать пять основных направлений: психо-
диагностическое (оценка уровня адаптированности и выявление групп риска), профилактическое (пре-
дупреждение дезадаптационных проявлений), коррекционно-развивающее (групповые и индивидуаль-



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 215 

 

X International scientific conference | www.naukaip.ru 

ные занятия, тренинги), консультативно-просветительское (работа с преподавателями и родителями) и 
организационно-методическое (обучение кураторов и тьюторов). Комплексный характер взаимодей-
ствия всех участников образовательного процесса – психологов, социальных педагогов, кураторов, 
преподавателей, родителей и самих студентов – является залогом эффективности любой программы 
сопровождения.[1]. 

 
Выводы 

Адаптация студентов первого курса к образовательному процессу в вузе представляет собой 
сложный, многофакторный процесс, включающий академический, социально-психологический и про-
фессиональный компоненты. Успешность адаптации прямо связана с уровнем академической мотива-
ции и эмоционального благополучия первокурсников. 

Ключевыми педагогическими условиями, обеспечивающими эффективную адаптацию, выступа-
ют: системная работа кураторов академических групп; внедрение института тьюторства и наставниче-
ства силами подготовленных старшекурсников; широкое использование рефлексивных методов взаи-
модействия, развивающих самоанализ, ответственность и взаимопомощь; создание психолого-
педагогических условий, способствующих развитию учебной самостоятельности и коммуникативных 
навыков; а также реализация комплексных программ психолого-педагогического сопровождения, охва-
тывающих все этапы адаптационного периода. 
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Аннотация: анкетирование 50 студентов – клинических психологов 1-го курса ВолгГМУ показало, что у 
16% опрошенных имеется низкий уровень реактивной тревожности, у 40% – умеренный и у 44% – вы-
сокий. Также у 2% опрошенных имеется умеренный уровень личностной тревожности и у 98% – высо-
кий уровень. Данные результаты исследования делают целесообразным проведение психопрофилак-
тических мероприятий. 
Ключевые слова: реактивная/ситуативная тревожность, личностная тревожность, 1 курс, студенты-
клинические психологи, Ч.Д. Спилбергер 
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Abstarct: A survey of 50 first-year clinical psychology students at Volgograd State Medical University showed 
that 16% of the respondents had a low level of reactive anxiety, 40% had a moderate level, and 44% had a 
high level. Additionally, 2% of the respondents had a moderate level of personal anxiety, and 98% had a high 
level. These findings suggest the need for psychoprophylactic measures. 
Keywords: reactive/situational anxiety, personal anxiety, 1st year, clinical psychology students, C.D. Spiel-
berger. 

 
Введение. Феномен тревожности берет свое начало в психоаналитических концепциях и психи-

атрической практике. Лексическое употребление термина “тревожный” фиксируется с 1771 года. Пред-
ставители психоаналитической школы рассматривали тревожность как врожденную характеристику 
личности. 

Особую роль сыграл Зигмунд Фрейд, в работе 1925 года отмечавший ключевую роль тревожно-
сти для понимания психической организации. В книге «Торможение. Симптомы. Тревожность» он пи-
сал: «проблема страха – узловой пункт, в котором сходятся самые различные и самые важные вопро-
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сы, тайна, решение которой должно пролить яркий свет на всю нашу душевную жизнь». Данная триада 
соответствует современному пониманию психического состояния как синдрома. 

Чарльз Рикфорт отмечал, что тревога ориентирована на будущее, и подчеркивал ее взаимосвязь 
со страхом, неопределенностью и желанием действовать [1]. 

В трудах Ч.Д. Спилбергера постулируется дихотомия тревожности: ситуативная (адаптивный ме-
ханизм при стрессе) и личностная (устойчивая предрасположенность к тревоге, деструктивно влияю-
щая на психику) [2]. 

Тревожность у студентов проявляется вариативными паттернами: снижение активности, скован-
ность при ответах, смущение от замечаний, избегание тесных контактов при нахождении в коллективе. 
Следствием может быть снижение иммунитета. Целесообразно предположить наличие специфических 
особенностей учебной тревожности, проявляющихся в отношении к экзаменам и диссоциации личност-
ной и ситуативной тревожности [3]. 

Статья «Влияние модели обучения на уровень острого стресса у студентов медицинского уни-
верситета» представляет ценный эмпирический материал: ее результаты показывают, что образова-
тельная среда может быть как провоцирующим, так и нивелирующим фактором ситуативной тревожно-
сти (по Спилбергеру) [4]. 

Цель исследования: исследование уровня тревожности студентов – клинических психологов 1-
го курса ВолгГМУ. 

Материалы и методы: анкетирование 50 студентов 1-го курса отделения клинической психоло-
гии ВолгГМУ с помощью предложенной адаптации Ю.Л. Ханина шкалы оценки уровня реактивной и 
личностной тревожности Ч.Д.Спилбергера. Тест Спилбергера состоит из 20 высказываний, относящих-
ся к тревожности как состоянию (состояние тревожности, реактивная или ситуативная тревожность), на 
каждое из 20 утверждений возможен 1 из вариантов ответов: «нет, это не так» (1 балл); «пожалуй, так» 
(2 балла); «верно» (3 балла); «совершенно верно» (4 балла). И из 20 высказываний на определение 
тревожности как диспозиции, личностной особенности (свойство тревожности), на каждое из 20 утвер-
ждений возможен 1 из вариантов ответов: «почти никогда» ( 1 балл ); «иногда» (2 балла); «часто» (3 
балла); «почти всегда» (4 балла) [5]. 

Результаты исследования и обсуждение. Согласно проведённому исследованию у 16% (8 че-
ловек) наблюдается низкий уровень тревожности; у 40% (20 человек) выявлен умеренно выраженный 
уровень тревожности и у 44% (22 человека) – сильно выраженный уровень тревожности (рис. 1). Соот-
ветственно, для этих 44% студентов характерны такие личностные особенности, как боязливость, ро-
бость, гиперчувствительность и впечатлительность. Тревожные личности постоянно испытывают внут-
реннюю напряжённость, ощущают неблагополучие, склонны к ожиданию неприятностей. Таким обра-
зом, у значительной части обучающихся 1 курса наблюдаются такие негативные психологические про-
явления как тревожность, нерешительность, робость, стыдливость, что предполагает затруднения в 
освоении учебной программы и делает целесообразным проведение с ними психокоррекционных заня-
тий или тренингов для развития личностного роста. 

 

 
Рис. 1. Результаты реактивной тревожности 

16% 

40% 

44% низкая 

умеренная 

высокая 



218 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

X международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Согласно результатам анкетирования у 2% (1 человек) наблюдается умеренный уровень тревож-
ности; у 98% (49 человек) наблюдается высокий уровень тревожности (рис. 2). Люди с повышенной 
личностной тревожностью по Спилбергеру воспринимают мир как источник потенциальной опасности, 
склонны к постоянному внутреннему напряжению, часто обладают низкой самооценкой и самокритикой, 
сомневаются в своих способностях, испытывают трудности с принятием решений и избегают ответ-
ственности. Повышенная тревожность проявляется в виде бдительности, физиологических реакциях 
(учащенное сердцебиение, потливость, дрожь), нарушениях сна, а в социальных ситуациях – в скован-
ности, боязни оценки, избегании контактов, что может вести к изоляции. 

 

 
Рис. 2. Результаты личностной тревожности 

 
В рамках концепции тревожности, разработанной Ч.Д. Спилбергером, личностная и реактивная 

(ситуативная) тревожность взаимосвязаны, но дистинктивны. Высокий уровень личностной тревожно-
сти приводит к более частому и интенсивному переживанию ситуативной тревоги. Частые переживания 
ситуативной тревоги могут закреплять негативные когнитивные схемы, усиливая личностную тревож-
ность. Важно отметить, что взаимосвязь между личностной и реактивной тревожностью может быть 
модулирована различными факторами, такими как копинг-стратегии, социальная поддержка, уровень 
самооценки и наличие психологических ресурсов. Эффективные стратегии совладания со стрессом и 
наличие поддерживающих социальных связей могут смягчать влияние личностной тревожности на ре-
активную тревогу, а также способствовать снижению общего уровня тревожности. И наоборот, неадап-
тивные копинг-стратегии и недостаток социальной поддержки могут усугублять взаимосвязь между 
личностной и реактивной тревожностью, приводя к усилению тревожных переживаний и снижению пси-
хологического благополучия. 

Заключение. Полученные в ходе исследования результаты показывают, что среди студентов – 
клинических психологов 1-го курса ВолгГМУ наблюдается высокий уровень тревожности как реактивной 
(44%), так и личностной (98%). Полученные результаты можно учитывать при проведении профилакти-
ческих мероприятий, а также использовать в процессе консультирования студентов. 
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Аннотация: Данная статья посвящена изучению влияния порядка рождения на формирование лич-
ностных особенностей у детей дошкольного возраста. В ней представлены теоретические исследова-
ния понятия «личностные особенности» в отечественной и зарубежной психологии, а также рассмотре-
ны их проявления у детей в дошкольном возрасте. В статье анализируются психологическое значение 
порядка рождения, его классификация и воздействие на развитие детей дошкольного возраста. 
Мы провели эмпирическое исследование на базе детских садов Республики Хакасия. В исследовании 
приняли участие 90 детей дошкольного возраста 6 лет — девочки и мальчики. На основании эмпириче-
ского исследования проведён анализ личностных особенностей у детей дошкольного возраста с раз-
ным порядком рождения. 
Ключевые слова: личностные особенности, дети, дошкольный возраст, порядок рождения в семье, 
анализ, исследованье. 
 

PERSONAL CHARACTERISTICS OF PRESCHOOL CHILDREN WITH DIFFERENT BIRTH ORDERS 
 

Pilyugina Valeria Sergeevna, 
Yaparova Olga Georgievna 

 
Abstract: This article is dedicated to the study of the influence of birth order on the formation of personality 
traits in preschool children. It presents theoretical research on the concept of "personality traits" in domestic 
and foreign psychology, and also examines their manifestations in preschool children. The article analyzes the 
psychological significance of birth order, its classification, and its impact on the development of preschool chi l-
dren. 
We conducted an empirical study based on kindergartens in the Republic of Khakassia. The study involved 90 
preschool children aged 6 years – both girls and boys. Based on the empirical research, an analysis of per-
sonality traits in preschool children with different birth orders was carried out. 
Key words: personal characteristics, children, preschool age, the order of birth in the family, analysis, re-
search. 

 
Исследованием личностных особенностей занимались выдающиеся отечественные и зарубеж-

ные психологи: К. Левина, В. Н. Мясищев, Б. Г. Ананьев, А. Г. Ковалев, С. Л. Рубинштейн, Л. С. Выгот-
ский, А. Н. Леонтьев, А. О. Прохоров, Р. С. Немов, Л. И. Божович, А. Флазурский, Г. Оллпорт, Р. Кет-
телл, Ларри Хьелл, Д. Зиглер, А. А. Реан, А. Маслоу, К. Юнг, З. Фрейд и другие [2, 3]. 
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Личностные особенности — это уникальные психологические характеристики человека, определяю-
щие его индивидуальность, поведение и отношение к миру [3, 4]. Абрахам Маслоу рассматривал личность 
как целостную, открытую и саморазвивающуюся систему, способную раскрывать уникальный потенциал 
через внутренний опыт [4]. К. Левин считал, что личностные особенности тесно связаны с познавательной, 
эмоциональной и волевой сферами психики и влияют на характер деятельности человека [2, 4]. 

В дошкольном возрасте личностные особенности играют ключевую роль: негативные эмоции мо-
гут замедлять развитие и мешать подготовке к школе. Множество отечественных и зарубежных психо-
логов (Маслоу, Левин, Адлер, Фрейд и др.) изучали факторы, формирующие личность ребенка, в кон-
тексте семьи и социокультурной среды, где формируется его социальная ситуация развития [2, 3, 4]. 

Порядок рождения в семьи сильно влияет на личностные особенности ребенка. По теории Аль-
фреда Адлера, первенцы чаще проявляют ответственность и лидерство, средние дети балансируют 
между старшими и младшими, младшие — более беззаботны и общительны, а единственные дети эмо-
ционально устойчивы. Г. Хоментаускас добавил влияние пола ребенка и пола старших сиблингов[1, 5].  

Мы провели эмпирическое исследование на базе детских садов республики Хакасия. В исследо-
вании приняли участие 90 детей дошкольного возраста 6 лет, девочки и мальчики. 

Цель исследования: изучить и выявить личностные особенности у детей дошкольного возраста с 
разным порядком рождения. Мы полагаем, что существуют личностные особенности детей дошкольно-
го возраста с разным порядком рождения:  

 у первенцев более ярко проявляются такие качества, как ответственность, целеустремлён-
ность, уверенность в себе и склонность к лидерству по сравнению со средними и младшими детьми в 
семье; 

 средние дети находятся в неустойчивой позиции, им приходится балансировать между 
старшим и младшим, часто менять своё поведение, подстраиваясь под ситуацию; 

 младшие дети обычно беззаботны, легки в общении, любят веселиться, ласковы и общи-
тельны. При этом они берут на себя меньше ответственности. 

Наше исследование проходило в два этапа. На первом этапе детей распределили на разные 
группы по 30 человек в порядке рождения в семье. Первая группа – первенцы, вторая группа – сред-
ние, третья группа – младшие. 

Для определения личностных особенностей у детей дошкольного возраста с разным порядком 
рождения использовались методики «Какие предметы спрятаны в рисунках?» Р.С. Немова, «Особенно-
сти проявления воли дошкольников» Р. М. Геворкян, «Сюжетные картинки» Р. Р. Калининой.  

Результаты по методике «Какие предметы спрятаны в рисунках?» Р.С. Немова представлены в 
таблице 1. 

 
  Таблица 1 

Показатели познавательных способностей детей дошкольного возраста  
с разным порядком рождения  

(по методике «Какие предметы спрятаны в рисунках?» Р.С. Немова) 

Порядок рождения 
Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

Первенец 15 50 15 50 0 0 

Средние 12 40 12 40 6 20 

Младшие 6 20 15 50 9 30 

 
Анализ результатов показывает, что познавательные способности у детей дошкольного возраста 

с разным порядком рождения распределяются следующим образом: дети первенцы — 50 % с высоким 
уровнем и 50 % со средним; дети средние — 40 % с высоким уровнем, 40 % со средним и 20 % с низ-
ким; у младших детей — 20 % с высоким уровнем, 50 % со средним и 30 % с низким. 

Результаты по методике «Особенности проявления воли дошкольников» Р. М. Геворкян пред-
ставлены в таблице 2. 
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  Таблица 2 
Показатели уровня развития волевых качеств детей дошкольного возраста  

с разным порядком рождения 
(по методике «Особенности проявления воли дошкольников» Р. М.Геворкян) 

Порядок рождения 
Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

Первенец 21 70 9 30 0 0 

Средние 12 40 18 60 0 0 

Младшие 0 0 9 30 21 70 

 
Результат анализа показателя уровня развития волевых качеств детей дошкольного возраста с 

разным порядком рождения. Дети первенцы: 70 % имеют высокий уровень, а 30 % — средний уровень. 
Среди детей средних 40 % имеют высокий уровень, а 60 % — средний уровень. Младшие дети: сред-
ний уровень — у 30 % детей, низкий уровень — у 70 %. 

Результаты по методике «Сюжетные картинки» Р. Р. Калининой представлены в таблице 3. 
 

  Таблица 3 
Показатели эмоционального отношения к нравственным нормам  

детей дошкольного возраста с разным порядком рождения 
(по методике «Сюжетные картинки» Р. Р. Калининой) 

Порядок рождения 
Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

Первенец 12 40 12 40 6 20 

Средние 9 30 15 50 6 20 

Младшие 3 10 9 30 18 60 

 
Результаты анализа показателей эмоционального отношения к нравственным нормам детей до-

школьного возраста с разным порядком рождения. Дети первенцы дошкольного возраста показали 
следующие результаты: 40 % имеют высокий уровень, 40 % — средний уровень, 20 % — низкий уро-
вень. Дети средние: 30 % имеют высокий уровень, 50 % — средний уровень, 20 % — низкий уровень. У 
младших детей высокий уровень — 10 %, средний уровень — 30 %, низкий уровень — 60 % 

На основании анализа результатов методик «Какие предметы спрятаны в рисунках?» (Р. С. 
Немов), «Особенности проявления воли дошкольников» (Р. М. Геворкян), «Сюжетные картинки» (Р. Р. 
Калинина) мы провели процентное соотношение. 

Показатели личностные особенности детей дошкольного возраста с разным порядком рождения 
представлены в таблице 4. 

 
 Таблица 4 

Показатели личностные особенности детей дошкольного возраста 
 с разным порядком рождения 

(метод процентного соотношения) 

Порядок рождения Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Первенец 53,3 % 40 % 6,7 % 

Средние 36,7 % 50 % 13,3 % 

Младшие 10 % 36,7 % 53,3 % 

 
Результаты исследования личностных особенностей детей дошкольного возраста с разным по-

рядком рождения показали следующее. Высокий уровень у первенцев — 53,3 %, у детей средних — 
36,7 %, у младших — 10 %. Средний уровень у первенцев — 40 %, у детей средних — 50 %, у млад-
ших — 36,7 %. Низкий уровень у первенцев — 6,7 %, у детей средних — 13,3 %, у младших — 53,3 %. 
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Анализ выявило различия в развитии детей в зависимости от их порядка рождения. Первенцы 
дошкольного возраста демонстрируют более высокий уровень эрудиции, любознательности и самосто-
ятельности. Они уверенно справляются с задачами без посторонней помощи, проявляя ответствен-
ность, целеустремленность и лидерские качества, а также выражая яркие эмоции.  

Средние дети, в свою очередь, прилагают больше усилий для выполнения заданий, нуждаясь в 
незначительной поддержке. Их эмоции адекватны, но менее интенсивны, и они склонны адаптировать 
свое поведение к обстоятельствам.  

Младшие же дети показывают меньшую эрудированность и инициативность, часто нуждаются в 
помощи, допускают ошибки. При этом они более беззаботны, легко идут на контакт, любят развлекать-
ся, ласковы и общительны, но при этом менее склонны брать на себя ответственность. 

Таким образом, наше эмпирическое исследование подтвердило предположение о том, что суще-
ствуют личностные особенности детей дошкольного возраста с разным порядком рождения. 
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