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Современная система начального общего образования ориентирована не столько на передачу 
готовых знаний, сколько на формирование у обучающихся универсальных познавательных действий. В 
рамках обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов акцент смещается в 
сторону развития аналитических способностей, умения работать с информацией и применять получен-
ные навыки в различных жизненных ситуациях. Младший школьный возраст рассматривается как сен-
зитивный период для становления высших психических функций, что делает вопросы подбора эффек-
тивных образовательных инструментов особенно значимыми [1].  

Оптимальным инструментом когнитивного развития младших школьников является дидактиче-
ская игра. Она сочетает естественную форму познания действительности с целенаправленным педаго-
гическим воздействием. В отличие от спонтанной игровой деятельности, дидактическая игра характе-
ризуется строгой образовательной направленностью и направлена на формирование определенных 
компетенций.  Как отмечал Д.Б. Эльконин, именно игровая деятельность способствует сознательному 
контролированию поведения и стимулирует стремление ребёнка самостоятельно узнать новое через 
усвоение нормативной структуры [2]. 

В последние годы практика начальной школы сталкивается с противоречием: значительная часть 
первоклассников обладает развитыми предметными навыками (чтение, счёт), но не проявляет устой-
чивого интереса к учению, испытывает трудности в принятии школьных норм и правил. В психолого-
педагогической литературе это состояние связывают с недостаточной сформированностью внутренней 
позиции школьника (Л.И. Божович) [3]. Традиционные методы обучения, рассчитанные на уже сложив-
шуюся учебную мотивацию, в такой ситуации оказываются малоэффективными. Дидактическая игра же 
позволяет мягко перевести ребёнка из привычной дошкольной деятельности в новую образовательную 
среду, сохраняя эмоциональный комфорт и постепенно формируя осознанное отношение к учёбе. 

Нами в педагогической практике замечена ситуация, когда ребёнок, бегло читающий до школы, 
на третьей неделе обучения начинал демонстрировать полное отчуждение от учебного процесса: «Мне 
скучно», «Я уже это умею», — заявляли первоклассники, отказываясь выполнять даже элементарные 
задания. При этом дети, не имевшие дошкольной академической подготовки, но вовлечённые в игро-
вые формы работы, адаптировались быстрее и проявляли более устойчивый интерес.  

Дидактическая игра здесь становится мостом между дошкольной привычной деятельностью и 
школьными требованиями. В игре ребёнок остаётся в эмоционально комфортной среде, но при этом 
осваивает правила, учится удерживать цель, учитывать действия других. Постепенно через игру фор-
мируется понимание, что учёба — это не скучная обязанность, а способ решать интересные задачи. И 
когда этот опыт накапливается, переход к учебной деятельности становится естественнее. 

Так даже результаты исследований, представленные в отечественных научных изданиях, 
демонстрируют положительное влияние игровых дидактических методик на когнитивное развитие 
учащихся начальной школы. Например, психолог Ирина Алексеевна Зимняя, когда изучала, как игры 
помогают в обучении, подчеркивала, что они развивают аналитическое мышление. Через игру дети 
учатся сравнивать, группировать (классифицировать) и обобщать информацию. И самое ценное здесь 
то, что игра не проходит в отрыве от жизни: она позволяет объяснить ребенку сложные вещи через по-
нятные и эмоциональные ситуации. Так даже самые трудные темы становятся для него доступнее [4]. 

Когда в обучении младших школьников используют игровые элементы, это заметно повышает их 
концентрацию: дети становятся более сосредоточенными и дольше не отвлекаются. Они тренируют так 
называемое произвольное внимание — то есть умение сосредоточиться осознанно, а не только когда 
интересно. А ещё такие задания помогают ребёнку удерживать цель в голове на протяжении заданного 
времени. 

Дидактическая игра помогает развивать мышление, потому что учебные задачи в ней предлага-
ются в разных, непохожих друг на друга ситуациях. Хороший пример — математические игры, где де-
тям нужно самим составлять числовые выражения или искать разные способы решения. Такие задания 
тренируют гибкость ума и учат анализировать. Как показывают исследования Людмилы Георгиевны 
Петерсон, игровые подходы позволяют закладывать основы логического мышления без перегрузки 
учеников — нагрузка остаётся в разумных пределах [5]. 



ПЕДАГОГИКА 11 

 

XII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Когда на уроках литературного чтения и окружающего мира используют сюжетно-дидактические иг-
ры, они начинают работать сразу в нескольких направлениях: развивают воображение и речь. Дети учат-
ся мысленно представлять себе описываемые события, проговаривать свои рассуждения и понятно, с 
обоснованием, выражать свою точку зрения. Как показывают исследования Евгения Петровича Ильина, 
такие игровые методики напрямую связаны с развитием связной речи и коммуникативных навыков. А это, 
в свою очередь, заметно подтягивает и общие когнитивные способности школьников [6]. 

На наш взгляд необходимо подчеркнуть, что младший школьный возраст является сензитивным 
периодом для развития высших психических функций, и дидактическая игра выступает в этом процессе 
незаменимым помощником. Как показано в статье, именно игра позволяет осуществить плавный пере-
ход от доминирующей в дошкольном детстве наглядно-действенной формы мышления к абстрактно-
логической, необходимой для успешного усвоения школьной программы. Дидактические игры в НОО 
решают триединую задачу: они не только обучают предметным знаниям, но и развивают когнитивную 
гибкость, способность к саморегуляции и контролю за своими действиями. Без использования дидакти-
ческих игр процесс развития когнитивных способностей становится менее эффективным, а порой и 
стрессогенным для ребенка, что доказывает их методологическую необходимость на ступени началь-
ного образования. 
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Переход от общей теории управленческих решений к практике образовательного менеджмента 

требует рассмотрения технологии их подготовки и реализации. Под технологией в данном случае сле-
дует понимать упорядоченную последовательность действий, с помощью которых руководитель и 
управленческая команда выявляют проблему, анализируют ситуацию, выбирают оптимальный вариант 
решения, организуют его исполнение и оценивают достигнутый результат. Для образовательной орга-
низации это особенно важно, поскольку стихийность и непродуманность в управлении приводят не 
только к организационным сбоям, но и к ухудшению качества образовательного процесса [2]. 

Первым этапом технологии управленческого решения является выявление проблемы или управ-
ленческой задачи. На практике это далеко не всегда очевидный процесс. Нередко руководитель стал-
кивается не с самой проблемой, а с ее внешними проявлениями: снижением успеваемости, ростом 
конфликтов, перегрузкой педагогов, неудовлетворенностью родителей, несоблюдением сроков, нека-
чественной отчетностью, ослаблением дисциплины, низкой результативностью методической работы. 
В таких случаях первоочередной задачей становится не немедленное вмешательство, а правильное 
определение причин, источников и структуры проблемы. Ошибка на этом этапе способна сделать 
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дальнейшее решение формально активным, но содержательно бесполезным. 
Следующий этап связан со сбором и анализом информации. Руководитель образовательной ор-

ганизации должен опираться на несколько групп данных: внутренние документы, результаты контроля 
и мониторинга, сведения о кадровой ситуации, показатели обучения и воспитания, обращения участни-
ков образовательных отношений, мнение педагогов, результаты внешних оценочных процедур. На 
этом этапе особую роль играет способность отделять значимые факты от второстепенных, выявлять 
устойчивые тенденции и не подменять анализ личными впечатлениями. В образовательной организа-
ции это особенно трудно, поскольку многие процессы имеют многопричинный характер. Например, 
снижение качества обучения может быть связано одновременно с кадровыми дефицитами, перегруз-
кой педагогов, изменением контингента обучающихся, слабой организацией методической работы и 
недостаточностью внутреннего контроля [5]. 

После анализа информации следует этап выработки возможных альтернатив. Управленческое 
решение качественно только тогда, когда субъект управления действительно выбирает из нескольких 
вариантов, а не просто механически оформляет первое пришедшее в голову действие. В образова-
тельной организации альтернативы могут различаться по срокам, объему ресурсов, степени участия 
коллектива, уровню нормативной корректировки и ожидаемым последствиям. Например, проблема 
низкой результативности может решаться за счет усиления контроля, изменения методической работы, 
перераспределения нагрузки, наставничества, дополнительной аналитики или комбинации нескольких 
мер. Способность выдвигать и сопоставлять альтернативы является важным показателем зрелости 
образовательного менеджмента. 

Выбор оптимального варианта составляет центральный этап принятия решения. Здесь необхо-
димо сопоставить цели, ресурсы, риски, сроки и последствия каждого варианта. В образовательной 
организации критериями выбора обычно выступают правомерность, педагогическая целесообразность, 
исполнимость, экономичность, прогнозируемый эффект и уровень поддержки со стороны участников 
образовательных отношений. При этом наиболее эффективным нередко оказывается не самое жест-
кое или самое быстрое решение, а то, которое лучше всего соответствует реальным условиям органи-
зации и допускает поэтапную реализацию. Следовательно, управленческая рациональность в образо-
вании тесно связана с умением соизмерять желаемое и возможное [4] . 

После выбора варианта начинается этап формализации решения. Он может выражаться в издании 
приказа, утверждении плана, принятии протокольного решения коллегиального органа, внесении измене-
ний в локальный акт, разработке дорожной карты или комплексе организационных поручений. Именно на 
этом этапе управленческая идея приобретает нормативно-организационную форму. Важно, чтобы реше-
ние было зафиксировано ясно, однозначно и исполнимо. Недостаточно указать общий вектор действия. 
Необходимо определить конкретных исполнителей, сроки, ожидаемые результаты, формы контроля и 
критерии оценки. Иначе исполнение будет размытым, а ответственность - неопределенной. 

Затем следует этап доведения решения до исполнителей и организации его реализации. На 
практике именно здесь управленческие решения нередко теряют значительную часть своей эффектив-
ности. Причина состоит в том, что руководители иногда ограничиваются изданием приказа, не обеспе-
чивая его реального понимания и принятия коллективом. Между тем образовательная организация 
функционирует как система профессионального взаимодействия, где формальное поручение само по 
себе не гарантирует качественного исполнения. Требуется организационное сопровождение: разъяс-
нение целей, обсуждение ожидаемых результатов, распределение задач, предоставление необходи-
мых ресурсов, методическая поддержка, обратная связь. 

Для более наглядного представления технологии принятия решения целесообразно свести ее 
основные этапы в таблицу. 

Таблица 1 показывает, что управленческое решение представляет собой не одномоментный акт, 
а развернутый цикл. Нарушение любого из этапов снижает общую результативность процесса. Напри-
мер, сильная аналитическая база не компенсирует отсутствие контроля, а грамотно сформулирован-
ный приказ не заменяет этапа обсуждения и сопровождения реализации. 
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Таблица 1 
Этапы подготовки и реализации управленческого решения в образовательной организации 

Этап Содержание действий Основной результат 

Выявление проблемы 
фиксация отклонений, определение при-
чин и характера управленческой задачи 

формулировка проблемы 

Сбор и анализ инфор-
мации 

изучение документов, показателей, мне-
ний, результатов мониторинга 

аналитическая база решения 

Выработка альтернатив 
определение нескольких вариантов дей-
ствий 

набор возможных решений 

Выбор оптимального 
варианта 

сопоставление ресурсов, рисков, сроков 
и ожидаемых последствий 

принятие решения 

Формализация решения 
приказ, план, протокол, локальный акт, 
дорожная карта 

официальное оформление 

Реализация 
распределение обязанностей, организа-
ция действий, сопровождение исполни-
телей 

практическое исполнение 

Контроль и корректиров-
ка 

оценка промежуточных и итоговых ре-
зультатов, устранение отклонений 

уточнение и закрепление ре-
зультата 

 
Особое значение в технологии принятия решения имеет контроль исполнения. Его нельзя пони-

мать только как проверку факта выполнения поручения. В образовательной организации контроль 
должен отвечать на более широкий круг вопросов: достигнута ли заявленная цель; как изменилось со-
стояние управляемого процесса; возникли ли побочные эффекты; насколько рационально использова-
ны ресурсы; требуется ли корректировка. Контроль позволяет превратить решение из разового управ-
ленческого действия в инструмент накопления опыта. Если образовательная организация системати-
чески анализирует итоги реализованных решений, у нее формируется более зрелая управленческая 
культура. 

Не менее важен этап корректировки. В реальной практике редко удается реализовать сложное 
решение точно в исходном виде. Изменение кадровой ситуации, внешних требований, уровня поддерж-
ки коллектива, ресурсных условий или результатов промежуточного контроля может потребовать уточ-
нения первоначального подхода. Следовательно, эффективная технология принятия решений должна 
быть не жесткой и раз навсегда заданной, а гибкой. В образовательном менеджменте ценится не фор-
мальное упорство в следовании первоначальному плану, а способность своевременно вносить обосно-
ванные изменения без потери цели и управленческой логики [1]. 

В современных исследованиях обращается внимание на то, что технология принятия управлен-
ческого решения все чаще дополняется командным и аналитическим компонентами. Руководитель уже 
не может единолично охватить весь объем информации и все возможные последствия управленческо-
го выбора. По этой причине возрастает значение управленческой команды, распределенного анализа, 
экспертных обсуждений, цифровых инструментов и процедур оценки качества. Даже если решение в 
конечном счете подписывается руководителем, его подготовка в эффективной образовательной орга-
низации становится коллективным и многоэтапным процессом [3]. 
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Аннотация: В статье рассматриваются  эффективные решения проблем современного мира, одной из 
которых  является компьютерная зависимость.    Благодаря применениям педагогических приёмов и 
методик  через декоративно-прикладное творчество повышается мотивация учащихся к   занятиям в 
учебных объединениях.  Одной из особенностью дополнительной общеобразовательной, общеразви-
вающей  программы «Арт-Декор» является то, что посещая занятия  дети общаются друг с другом, рас-
крывают свои способности, и становятся более увереннее в себе что помогает им заводить новых  дру-
зей и уверенно идти к достижению своих целей. 
 Ключевые слова: компьютерная зависимость, педагогические приёмы, методы, учащиеся,  програм-
ма Арт-Декор», дизайн, педагогика. 
 

FROM THE SCREEN TO COMMUNICATION: RELAXATION THROUGH CREATIVITY AND DIALOGUE 
 

Karakhanyan Ani Norayrovna 
 
Abstract: The article discusses effective solutions to the problems of the modern world, one of which is com-
puter addiction. Thanks to the use of pedagogical techniques and techniques through decorative and applied 
creativity, students' motivation to study in educational associations increases. One of the features of the addi-
tional general education, general development program "Art Decor" is that by attending classes, children 
communicate with each other, reveal their abilities, and become more confident in themselves, which helps 
them make new friends and confidently achieve their goals. 
Keywords: computer addiction, pedagogical techniques, methods, students, Art Decor program". 

 
Педагог новой формации - это творческая личность, любящий свою профессию, детей,  
увлеченный и умеющий отдавать «кусочек сердца» детям, заботящийся  об их судьбах. 

И. А. Аршавский 
 

В век современных технологий, когда жизнь стремительно развивается и  движется вперёд, когда 
роботы заменяют людей во многих профессиях, так трудно оставаться человеком.  Профессия педаго-
га останется востребованной в будущем его  невозможно заменить никакими технологиями и сред-
ствами обучения. При этом, чтобы оставаться актуальными и востребованными, им  необходимо по-
стоянно развивать свои навыки и адаптироваться к новым условиям.  

Я, Караханян Ани Норайровна педагог дополнительного образования художественной направ-
ленности объединения «Арт-Декор» Дворца детского и юношеского творчества города Армавира. 

Уже более 6 лет  своей педагогической деятельностью, обучаю детей декоративно прикладному 
искусству. Помогаю раскрыть  творческий потенциал моих воспитанников  развивать внимание, вооб-
ражение, творческие способности, креативное мышление и  мотивацию к творческой деятельности. 

В своей работе педагог встречается с рядом проблем и одна из самых актуальных и глобальных 
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можно считать компьютерную зависимость, вместо привычного живого общения и игры в своем дворе 
дети  много времени проводят в соц сетях. В эру цифровых технологий, когда дети проводят большое 
количество времени за гаджетами и компьютерами. Жизнь современного ребёнка  полна стресса и 
напряжения. Каждый день он сталкиваемся с различными проблемами, конфликтами и требованиями, 
которые оказывают давление на неокрепшую детскую психику и сознание. Все это может привести к 
серьезным последствиям для здоровья и качества жизни. Педагогам и родителям очень тяжело увлечь 
ребёнка другими видами деятельности, научить его ценить и беречь всё то, что находится вокруг него.  
Оглянуться вокруг и увидеть, как прекрасен этот мир, как много в нём интересного, прекрасного  и 
неизведанного. 

У многих современных детей плохо развита мелкая моторика. Любой первоклассник легко найдет 
игру на незнакомом смартфоне и разберется с правилами, но далеко не каждый способен завязать 
шнурки, отрезать кусок хлеба и вдеть нитку в иголку.  Руки неловкие, пальцы слабые, не удивительно, 
что ребенок не горит желанием заниматься прикладным творчеством и сделать что-то самому его не 
заставишь.  

Посещая мои занятия дети снимают накопленное напряжение, усталость стресс, расслабляются 
и успокаиваются, благодаря развитию мелкой моторики рук. Занятия благоприятно влияют на эмоцио-
нальный фон ребёнка, оказывают релаксирующее воздействие. Релаксация помогает восстановить 
баланс между физическим и психическим состоянием, улучшить работу всех систем организма, повы-
шает иммунитет и сопротивляемость к стрессу. Общаясь друг с другом дети делятся положительными 
эмоциями и впечатлениями,  благодаря чему  улучшается настроение и самочувствие. 

Используемая мной методика позволяет в одном учебном курсе освоить несколько техник, таких 
как «картонаж», «пейп-арт», «свит-дизайн». Изучение этих техник позволяют создать необычные по-
делки, которые могут служить как предметами интерьера, так и приятными подарками для друзей и 
близких, не прибегая к большим затратам. 

 

 
Рис. 1. «Пейп-арт Тюльпаны» 
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Рис. 2. Аппликация в технике «Пейп-арт» 

 
Главное — регулярные тренировки. Есть надежда, что воодушевившись своими успехами, ребе-

нок захочет двигаться дальше. Программа Арт-Декор  даёт ребёнку эту уникальную возможность.  Бла-
годаря методике которую я использую у обучающихся развивается мелкая моторика, формируется уме-
ние рационально, содержательно и разнообразно организовать свое свободное время в целях поддер-
жания физического и духовного здоровья; развивать мотивацию к творческой деятельности. А самое 
главное во время занятия дети общаются друг с другом, заводят друзей, находят общие интересы. 

Программа «Арт-декор» дает возможность ребенку научиться создавать свой оригинальный про-
дукт, а главным критерием оценки учащегося является не столько его талантливость, сколько его спо-
собность трудиться, способность упорно добиваться достижения нужного результата. 

Актуальность и новизна декоративно-прикладного творчества  заключается  в том, что данный 
вид деятельности выступает не только как средство развлечения, но и несёт в себе функцию разумного 
и полезного проведения досуга с целью развития и самореализации детей. 

Так интересно наблюдать как они  выполняют кропотливую, требующую усидчивости и терпения  
работу, своими маленькими ручками  пишут с дня на день новую страницу своей жизни. И так приятно  
осознавать что мой вклад как педагога проходит не бесследно.  

Педагог должен быть другом, помощником для своих обучающихся. Всегда понять и протянуть 
руку помощи, объяснить и найти нужные и правильные слова для каждого ребёнка. Открыть ему своё 
сердце. Каждый  ребёнок это маленький человек, гражданин  страны в который мы живём и наше 
большое будущее в их маленьких руках. 
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Подготовка к экзаменам, особенно к таким как важным как ЕГЭ, часто становится источником 

значительного стресса для выпускников. Для большинства школьников он становится первым серьез-
ным испытанием на прочность [1, с. 34]. Экзамены – неотъемлемая, хотя и непростая, часть жизненно-
го пути. Некоторые справляются с ними легко, излучая уверенность в своих силах. Другие же испыты-
вают сильное волнение и тревогу, ассоциируя процесс оценки с негативными эмоциями [2, с. 17]. Мыс-
ли об экзамене, а тем более сама ситуация его проведения, могут вызывать страх, неуверенность и 
общее тревожное состояние. Эти симптомы известны как предэкзаменационная или тестовая тревож-
ность [3, с. 78]. Исходя из характера трудностей, с которыми сталкиваются школьники, мы можем вы-
делить две основные категории проблем: личностные и познавательные [4, с. 74]. 

Существуют различные подходы к выявлению учащихся, испытывающих личностные и познава-
тельные сложности при подготовке к ЕГЭ: 

Наблюдение за поведением. Некоторые поведенческие и когнитивные особенности заметны 
невооруженным глазом. Например, чрезмерно тревожных или гиперактивных детей легко распознать 
по их поведению [5, с. 44]. 

Оценка педагогами. Опросы, беседы или анкетирование учителей, хорошо знакомых с особен-
ностями учебной деятельности обучающихся, также позволяют определить группы риска [5, с. 45].  

Данные плановой диагностики или психолого-педагогического сопровождения. Анализ ре-
зультатов ранее проведенных диагностических исследований, например: выявление склонности к тревож-
ности, может служить основанием для определения обучающихся, нуждающихся в поддержке [5, с. 47]. 

Результаты скрининговой диагностики для новых обучающихся. Для быстрого определения 
особенностей учащихся, недавно поступивших в учебное заведение, можно применять валидизирован-
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ные методики (тесты на тревожность, мотивацию, акцентуации характера) или адаптированные опрос-
ники [5, с. 50]. 

Эти рекомендации призваны помочь родителям и учителям обеспечить эффективную поддержку 
выпускникам, а самим детям – обрести навыки самоорганизации и самоконтроля, необходимые для 
успешной сдачи экзаменов. Рассмотрим основные типы выпускников, которым требуется повышенное 
внимание, и способы, которыми им можно помочь. 

Инфантильные ученики. Для таких детей свойственна ограниченная способность к само-
контролю и слабая сила воли. Им трудно сосредотачиваться на учебе, отсутствует устойчивое желание 
получать новые знания. Преобладает убеждение, что события зависят от внешних обстоятельств. Та-
ким ученикам тяжело заставить себя регулярно выполнять домашние задания, они чаще полагаются на 
удачу, чем на собственные усилия. Им сложно выделять главное, планировать и организовывать свою 
деятельность, отсутствует системность в мышлении. Рекомендуется использовать наглядные схемы 
для представления алгоритмов действий. Оптимально начинать с трудных тем или восполнения про-
белов, а затем переходить к более знакомому материалу. Важно разбивать учебный материал на ко-
роткие, выполнимые этапы, завершая каждое занятие на позитивной ноте, чтобы избежать отторжения 
от учебы. Монотонную работу можно сделать более мотивирующей через систему поощрений. Также 
эффективным является строгое соблюдение временных рамок [6, с. 78]. 

Тревожные ученики. Учебный процесс для таких детей сопряжен с постоянным эмоциональным 
напряжением. Любая школьная ситуация может восприниматься как угрожающая. Проверка знаний вы-
зывает особую обеспокоенность. Экзаменационная ситуация, по своей оценочной природе, крайне 
сложна для них. Трудности с управлением эмоциями приводят к проблемам с концентрацией. Отсут-
ствие прямого эмоционального контакта с проверяющим на ЕГЭ усугубляет ситуацию. Крайне важно 
создать атмосферу эмоционального спокойствия перед экзаменами, избегая излишнего нагнетания 
обстановки [7, с. 173]. Чрезмерное повышение тревожности может дезорганизовать их действия. Зада-
ча взрослого – создавать ситуации успеха, оказывать поддержку и поощрение, использовать поддер-
живающие высказывания. Важно обучать техникам саморегуляции, релаксации и аутотренингу, знако-
мить с процедурой экзамена для снижения неопределенности. Доверительные беседы с близкими спо-
собствуют созданию благоприятной психологической атмосферы [6, с. 151]. 

Перфекционисты и «отличники». Эти ученики, как правило, демонстрируют высокую успевае-
мость, ответственность и организованность, стремясь выполнить задания лучше других. Они очень чув-
ствительны к оценке своей деятельности, им важно, чтобы их усилия были замечены и получили высокое 
одобрение. Характерен высокий уровень притязаний и неустойчивая самооценка. Для ощущения успеха 
им необходимо быть лучшими и выполнять задания безупречно. ЕГЭ для них становится ситуацией, где 
«лучшее – враг хорошего», они стремятся сделать все идеально, испытывая тревогу при невозможности 
решить какое-либо задание. Им сложно контролировать эмоциональное состояние. Важно помочь им 
скорректировать ожидания, понять разницу между «достаточным» и «превосходным» уровнем выполне-
ния, осознав, что для хорошего результата не обязательно решать абсолютно все. [6, с. 53]. 

Дети с недостатком самоорганизации. Их часто характеризуют как «невнимательных» или «рас-
сеянных». На практике, «невнимательность» обычно связана с низким уровнем произвольности. При 
наличии всех необходимых психических функций, общий уровень организации деятельности остается 
низким [8, с. 132]. У таких детей нестабильна работоспособность, колебания темпа деятельности, они 
легко отвлекаются. ЕГЭ требует высокого уровня организованности. Дети с недостаточной произвольно-
стью, при достаточном объеме знаний, нерационально используют время. Развитие психических функций 
происходит через внешние опоры. Важно учить их использовать материальные средства для саморегу-
ляции: песочные часы, списки дел, линейку. Призывы «быть внимательнее» малоэффективны [6, с. 304]. 

Астеничные дети. Главная особенность – высокая утомляемость. Они быстро устают, замедля-
ют темп работы, увеличивается количество ошибок. Утомляемость часто имеет неврологическую при-
роду, что ограничивает возможности коррекции. ЕГЭ требует устойчивой работоспособности. У асте-
ничных детей высока вероятность снижения качества работы. Важно не предъявлять заведомо невы-
полнимых требований. Оптимальный режим подготовки с перерывами, прогулками и достаточным сном 



22 ПЕДАГОГИКА 

 

XII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

имеет большое значение. Рекомендуется консультация с неврологом о возможной поддержке витами-
нами или травяными сборами [6, с. 221]. 

Гипертимные дети. Отличаются быстротой, энергичностью, импульсивностью. Задания выпол-
няют быстро, но небрежно, не проверяя себя. Пренебрегают точностью ради скорости. Трудности воз-
никают в работе, требующей тщательности, но они отлично справляются с мобильными задачами. Ча-
сто свойственна низкая учебная мотивация. Процедура ЕГЭ требует собранности и аккуратности, что 
является их слабым местом. Хорошая переключаемость, однако, помогает им. Не стоит пытаться из-
менить темп деятельности фразами типа «Не торопись». Важно развивать функцию самопроверки: 
«Сделал – проверь». Также необходимо создать ощущение важности экзамена, обстоятельно разъяс-
нив значимость его результатов [6, с. 378]. 

Застревающие дети. Характеризуются низкой подвижностью и лабильностью функций. Трудно 
переключаются с одного задания на другое, основательны и медлительны. Необходим длительный 
ориентировочный период. Если их торопить, темп замедляется еще больше. ЕГЭ требует высокой мо-
бильности и быстрого переключения, что представляет трудность. Навык переключения тренировать 
сложно, но можно научить пользоваться часами для определения времени на каждое задание. Подоб-
ные упражнения развивают умение переключаться. Также можно заранее определить, сколько времени 
следует отвести на каждое задание на экзамене [6, с. 259]. 

Если на этапе пробных экзаменов выпускники получат необходимую поддержку, они будут чув-
ствовать себя увереннее на реальном экзамене. 

Ключевым условием успешной сдачи ЕГЭ является разработка индивидуальной стратегии, спо-
собной обеспечить успех конкретному ученику. Такая стратегия возможна только при условии психоло-
гической зрелости выпускника [9, с. 30]. Это включает осознание сильных и слабых сторон, умение 
максимально использовать ресурсы памяти, особенности мышления и работоспособности, опыт при-
нятия решений, уверенность в своих силах и установку на успех. Создание индивидуального плана 
психологической подготовки к ЕГЭ необходимо для организации системной работы, способствующей: 
развитию учебной мотивации и познавательной активности; повышению самооценки учащихся; сниже-
нию уровня тревожности; формированию произвольности и самоорганизации [10, с. 34]. Психолого-
педагогическое сопровождение сегодня – это, прежде всего, комплексная работа по поддержке и ока-
занию помощи обучающимся в решении задач саморазвития, самовоспитания, обучения, социализа-
ции. Это направлено на успешную подготовку к ЕГЭ и дальнейшее обучение в образовательных учре-
ждениях среднего и высшего профессионального образования. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования предпринимательских навыков у 
старшеклассников в условиях профильного обучения. Автором обоснована необходимость создания 
целостной системы на основе реализации принципов практико-ориентированности, субъектности  и 
междисциплинарности, а также комплекса организационно-педагогических условий (кадровых, матери-
ально-технических и нормативных). На примере проекта Департамента образования и науки города 
Москвы «Предпринимательский класс в московской школе» проведён анализ эффективности форм ор-
ганизации учебной и внеурочной деятельности: углубленное изучение профильных предметов, бизнес-
тренинги, проектная и исследовательская деятельность. Сделан вывод о том, что результативность 
формирования предпринимательских навыков обеспечивается интеграцией теоретической подготовки 
с практико-ориентированными формами обучения, созданием поддерживающей образовательной сре-
ды и взаимодействием с реальными представителями бизнес-сообщества. 
Ключевые слова: предпринимательский класс, образование, обучение, навыки, предприниматель-
ство. 

 
PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE DEVELOPMENT OF 

ENTREPRENEURIAL SKILLS IN HIGH SCHOOL STUDENTS 
 

Grishina Yulia Andreevna  
 

Scientific adviser: Igumnov Oleg Aleksandrovich  
 
Abstract: The article presents the entrepreneurial skills in high school students in a specialized education set-
ting development forms. The author substantiates the need to create a comprehensive system based on the 
principles of practice-orientedness, subjectivity, and interdisciplinarity, as well as a set of organizational and 
pedagogical conditions (personnel, material, technical, and regulatory). Using the Moscow Department of Ed-
ucation and Science's «Entrepreneurship Class in a Moscow School» project as an example, an analysis was 
conducted of effective forms of organizing educational and extracurricular activities: in-depth study of special-
ized subjects, business training, project and research activities. It is concluded that the effectiveness of devel-
oping entrepreneurial skills is ensured by integrating theoretical training with practice-oriented forms of educa-
tion, creating a supportive educational environment and interacting with real representatives of the business 
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В современных условиях цифровизации экономики и глобализации рынка труда формирование 

предпринимательских навыков у подрастающего поколения приобретает стратегическое значение. Со-
гласно данным Всемирного экономического форума 2023 года, к 2030 году более 85% рабочих мест 
потребуют компетенций, связанных с инициативностью, креативностью и риском, что делает предпри-
нимательское образование приоритетным направлением. В России данное положение закреплено в 
Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования, предусмат-
ривающее развитие метапредметных компетенций, включая предпринимательские. 

Для обеспечения возможности реализации молодёжью правана осуществление предпринима-
тельской деятельности, гарантированное современной социально-экономической системой и государ-
ством, школьное образование должно обеспечивать соответствующую подготовку.Это подразумевает 
формирование у обучающихся готовности к осознанному выбору сферы профессиональной деятель-
ности – предпринимателя либо наёмного работника – путём получения необходимых знаний и компе-
тенций. Тем более что одна из целей общеобразовательной школы – передача подрастающему поко-
лению накопленного социального опыта и обеспечение всесторонней подготовки к самостоятельной 
жизни в обществе. 

Готовность к предпринимательской деятельности в широком смысле означает наличие у индиви-
да комплекса знаний, умений, навыков и личностных качеств, позволяющих эффективно осуществлять 
предпринимательскую деятельность [2], что предполагает понимание основ экономики и бизнеса, уме-
ние идентифицировать и оценивать рыночные возможности, а также способность к планированию и 
управлению ресурсами. 

Сущность процесса формирования предпринимательских навыков на этапе среднего образова-
ния заключается не столько в освоении практик реального бизнеса – управление финансами или мар-
кетинг, – сколько в целенаправленном формировании у обучающихся предпринимательского типа 
мышления  и деятельности.  

В частности, речь идёт о способности генерировать альтернативные варианты достижения цели, 
проявлении инициативы в деятельности (например, в организации групповых проектов или самостоя-
тельных исследований), в социальной сфере (таких как волонтёрские инициативы или школьные меро-
приятия) и в проектной работе (разработка и реализация идей от концепции до результата). Данные 
навыки стимулируют не только креативность, но и устойчивость к неудачам, умение работать в коман-
де и готовность к риску в условиях неопределенности. 

Предпринимательские навыки следует рассматривать как неотъемлемую составляющую универ-
сальных учебных действий – базовых умений, способствующих освоению новых знаний независимо от 
учебного предмета. Они формируют ключевой набор компетенций, необходимых для успешной само-
реализации личности в динамично меняющемся обществе, в котором традиционные профессии усту-
пают место гибким ролям, требующим адаптивности и инновационности. 

Формирование предпринимательских навыков обучающихся общеобразовательных школ опира-
ется на ряд принципов, отражающих особенности современного образования и требования к результа-
там обучения. К ключевым относятся следующие принципы: 

 целенаправленности – четкое определение целей, согласованных с ФГОС и программой 
развития школы, обеспечивающее преемственность и оценку динамики навыков; 

 системности – интеграция процесса формирования предпринимательских навыков во все 
направления образовательной деятельности (урочную, внеурочную, воспитательную, работу с партнё-
рами), исключающая эпизодичность; 

 практико-ориентированности – создание образовательных ситуаций, приближенных к ре-
альным экономическим условиям, через проектную, исследовательскую и социально значимую дея-
тельность;  
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 субъектности – признание обучающегося активным участником образовательного процесса, 
обладающим инициативой и самостоятельностью (педагог выступает не только источником информа-
ции, но и как организатор и консультант);  

 междисциплинарности – использование знаний из разных областей (математика, общество-
знание и др.) через межпредметные модули и проекты;  

 вариативности и индивидуализации – учёт возрастных и личностных особенностей, выбор 
форм деятельности (кружки, школьные компании, конкурсы, проекты) в разных сферах. Важно обеспе-
чить возможность выбора для самого обучающегося, чтобы он мог реализовывать предприниматель-
ский потенциал в близких ему сферах. 

Следует подчеркнуть, что реализация указанных принципов требует согласованной деятельно-
сти педагогического коллектива, организационно-методического обеспечения и поддержки со стороны 
администрации школы и внешних партнеров, так как формирование предпринимательских навыков 
обучающихся не может рассматриваться как эпизодическая задача отдельного учителя. 

Внедрение форм предпринимательского образования открывает для старшеклассников возмож-
ности глубокого погружения в данную сферу, способствуя их целенаправленному саморазвитию. Важно 
создавать образовательную среду, где учащиеся могут экспериментировать, принимать риски и учить-
ся на своих ошибках. Это способствует формированию устойчивого интереса к предпринимательству и 
развитию предпринимательского мышления [3]. 

Цель федерального проекта «Предпринимательский класс» состоит в подготовке обучающихся 
старшей школы к осознанному выбору будущей профессии в сфере бизнеса. В классах с данным про-
филем школьники на углубленном уровне изучают такие предметы, как математика, экономика, право и 
два обязательных практико-ориентированных курса «Основы предпринимательской деятельности» и 
«Финансовая грамотность». Освоение программы способствует развитию предпринимательского мыш-
ления, пониманию основ экономики, повышению уровня финансовой грамотности  и правовой культу-
ры, а также формированию знаний об эффективных технологиях организации бизнеса.  

В федеральном стандарте среднего общего образования основными целями предприниматель-
ской подготовки является ознакомление обучающихся с основными направлениями работы и значимо-
стью предпринимательской деятельности, формирование представлений об экономической науке, 
овладение экономическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, воспитание 
культуры личности, формирование гражданской ответственности, самостоятельности, инициативности, 
способности к успешной социализации.  

Наиболее значимым в обучении является опыт практической деятельности как определяющий 
фактор в выборе выпускниками общеобразовательных школ сферы профессиональной деятельности, 
связанной с предпринимательством. 

С сентября 2021 года в московских школах реализуется проект Департамента образования и 
науки города Москвы «Предпринимательский класс в московской школе», в рамках которого обучаю-
щиеся занимаются внеурочной деятельностью, которая, по сути, представляет собой этап предпро-
фессионального образования.  

Так, обучающиеся принимают участие в разнообразных бизнес-тренингах и семинарах от веду-
щих вузов страны, где спикерами выступают эксперты по предпринимательству, индивидуальные 
предприниматели и самозанятые. На этих мероприятиях обучающиеся получают информацию о про-
цессе запуска собственного бизнеса в разных организационно-правовых формах, формировании лич-
ного бренда в деловой среде, методах и формах взаимодействия с государством. Предприниматели 
делятся личным опытом, советуют, как найти своё дело и превратить его в стабильный источник дохо-
да, отвечают на вопросы о стартовых шагах и саморазвитии в бизнесе. Особое внимание уделяется 
мотивации и рекомендациям, которые помогут обучающимся уже во время учёбы реализовать соб-
ственные проекты. 

В ходе проектной и исследовательской деятельности вместе с наставниками-преподавателями 
школьники разрабатывают индивидуальные или групповые бизнес-проекты, генерируют идеи, учатся 
их презентовать и защищать. Лучшие проекты представляются на научно-практической конференции 
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«Наука для жизни» (направление «Шаг в бизнес»), где ребята получают опыт публичных выступлений и 
обратную связь от предпринимателей-практиков и профессионалов. 

В рамках предпрофессиональных каникул «Школа экономики и предпринимательства», органи-
зуемых ИСГО МПГУ, обучающиеся знакомятся с разными сферами экономики: финансы, маркетинг, 
управление  и др., что помогает им не только развить предпринимательское мышление, но и понять, в 
каких областях они могут стать востребованными специалистами или открыть собственное дело. 

Разнообразные формы внеурочной, проектной и исследовательской деятельности в рамках про-
екта способствуют активному развитию предпринимательского мышления и успешному освоению 
предпрофессиональных навыков у школьников. В частности, взаимодействие с реальными предприни-
мателями, симуляция бизнес-ситуаций и публичные защиты проектов создают благоприятную среду, в 
которой теоретические знания трансформируются в практические умения, такие как генерация идей, 
командная работа, принятие решений. В данной ситуации главное корректно организовать весь про-
цесс обучения, создавая благоприятные организационно-педагогические условия, которые смогут 
обеспечить успешное формирование предпринимательских навыков. 

Знания, собственные идеи и видение – всё это и есть предпринимательские «навыки», которые 
необходимы для создания и успешного функционирования бизнеса с его дальнейшим развитием [1]. 

Профильная подготовка обучающихся старшей школы, будучи одним из ключевых элементов со-
временной российской системы образования, призвана обеспечить не только углубленное изучение 
отдельных предметных областей, но и эффективную подготовку к осознанному профессиональному 
самоопределению, а также формирование компетенций, востребованных в условиях динамичной со-
циально-экономической реальности. В этом контексте формирование навыков предпринимательской 
деятельности выступает в качестве значимой образовательной цели, выходящей за рамки узкопро-
фессиональной подготовки в сфере экономики. 

Отметим, что самая совершенная методика не будет результативной без создания соответству-
ющих организационно-педагогических условий: 

 кадровое обеспечение, при котором учитель-предметник, ведущий курс, должен обладать не 
только глубокими экономическими знаниями, но и собственным практическим опытом (либо опытом 
наставничества в проектах), высокой мотивацией к инновациям и навыками управления. Необходимо 
системное повышение квалификации педагогов через стажировки на предприятиях, специальные про-
граммы, партнёрство с бизнес-инкубаторами. 

 материально-техническое и ресурсное обеспечение: наличие современного компьютерного 
класса со специализированным ПО, доступ к информационным базам, возможность организации про-
странства для проектной работы (коворкинг-зона). Ключевое значение имеет доступ  к внешним ресур-
сам: партнёрство с местными предприятиями, вузами, технопарками, центрами молодёжного иннова-
ционного творчества. 

 нормативно-организационное обеспечение: закрепление курсов предпринимательской 
направленности в учебном плане, разработка и утверждение соответствующих рабочих программ, ре-
гламентов проведения проектной деятельности, системы поощрений для учащихся и педагогов. 

 создание комфортной психолого-педагогической среды, атмосферы, поощряющей инициа-
тиву, терпимой к ошибкам как к источнику обучения, нацеленной на креативность и сотрудничество, а 
не только на академические достижения. 

Результативность формирования навыков предпринимательской деятельности у обучающихся 10-
х-11-х классов в условиях профильной подготовки – управляемый процесс. Его результативность обу-
словлена целостной, научно обоснованной методической системой, которая предполагает тщательный 
отбор и комбинацию различных методов обучения (проектный, кейс-метод, деловые игры и т.д.), расши-
рение организационных форм за счёт активной внеурочной деятельности и социального партнёрства, 
применение современных образовательных технологий, а также комплексную многокритериальную оцен-
ку достижений. Ключевым фактором успеха выступает создание совокупности педагогических условий, 
обеспечивающих перевод теоретических знаний в практические умения и личностные качества будущего 
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инициативного, ответственного и созидательного гражданина, способного к самореализации в различных 
сферах жизни, включая, но не ограничиваясь, созданием собственного бизнеса. 
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Аннотация: В статье проведен анализ результатов педагогического эксперимента по формированию 
готовности будущих учителей ОБЗР к использованию интегративного подхода. Последовательно пред-
ставлены этапы исследования, раскрыт использованный диагностический инструментарий, а также по-
казаны результаты, полученные при оценке профессиональной готовности. В центре рассмотрения 
находятся педагогический эксперимент, профессиональная подготовка будущих учителей ОБЗР и меж-
предметные связи как содержательная основа интегративного подхода. 
Ключевые слова: ОБЗР, интегративный подход, педагогический эксперимент, профессиональная под-
готовка, межпредметные связи. 

 
EXPERIENCE IN DEVELOPING FUTURE FUNDAMENTALS OF SECURITY AND HOMELAND 

PROTECTION TEACHERS’ READINESS TO USE AN INTEGRATIVE APPROACH: RESULTS OF A 
PEDAGOGICAL EXPERIMENT 

 
Bairamova Teslime Sittayipovna 

 
Abstract: This article analyzes the results of a pedagogical experiment aimed at developing the readiness of 
prospective teachers of ОБЗР (Fundamentals of Security and Defense of the Motherland) to implement an 
integrative approach. The stages of the research are presented sequentially, the diagnostic instruments em-
ployed are described, and the findings from the professional readiness assessment are reported. The focus of 
the study is on the pedagogical experiment, the professional training of future ОБЗР teachers, and interdisc i-
plinary connections as the substantive foundation of the integrative approach. 
Keywords: fundamentals of Security and Homeland Protection, integrative approach, pedagogical experi-
ment, professional training, interdisciplinary connections. 

 
Современная образовательная практика ориентирована на достижение метапредметных резуль-

татов, что предполагает способность обучающихся применять знания в различных жизненных ситуаци-
ях. В этих условиях интегративный подход приобретает особую значимость, поскольку формирует це-
лостное представление о явлениях и процессах. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что уровень готовности будущих учителей основ 
безопасности и защиты Родины к реализации интегративного подхода остается недостаточным, что 
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затрудняет формирование у обучающихся комплексного понимания вопросов безопасности. 
Цель исследования определить эффективность формирования готовности будущих учителей 

ОБЗР к использованию интегративного подхода в процессе педагогического эксперимента. 
Задачи исследования: 
– провести диагностику исходного уровня готовности обучающихся; 
– реализовать педагогические условия формирования интегративной компетентности; 
– проанализировать динамику изменения уровня готовности. 
Вопросы профессиональной готовности будущих педагогов и внедрения интегративного подхода 

в образовательный процесс активно исследуются в современной психолого-педагогической литерату-
ре. Фундаментальные аспекты формирования готовности учителей к инновационной и проектной дея-
тельности раскрыты в работах А.Д. Копытова, Т.Б. Черепановой [2], Л.А. Новопашной [3] и др. Пробле-
мы межпредметных связей и интегративного обучения рассматриваются в исследованиях по общей 
методике преподавания, а вопросы подготовки педагогов к обеспечению безопасности и здоровья обу-
чающихся – в трудах Н.А. Медведевой, Л.В. Кашицыной [3].  

Вместе с тем, в научной литературе недостаточно работ, посвящённых специфике формирова-
ния готовности именно будущих учителей ОБЗР к реализации интегративного подхода в условиях ба-
калвривата. Отсутствуют эмпирически обоснованные данные педагогических экспериментов, раскры-
вающие динамику развития интегративной компетентности в контексте нового учебного предмета [1]. 
Именно этот теоретико-практический пробел определяет научную новизну и прикладную значимость 
настоящего исследования. 

В условиях образовательного процесса бакалвриата была развернута опытно-
экспериментальная работа, включавшая три последовательно соотнесенных этапа констатирующий, 
формирующий и контрольный. 

Для диагностики использовались анкетирование, тестирование, наблюдение и анализ продуктов 
учебной деятельности.  

Первичное изучение состояния готовности будущих учителей ОБЗР проводилось на констатиру-
ющем этапе. Бакалаврам педагогического направления подготовки ГБОУВО РК КИПУ имени Февзи 
Якубова предлагалось спроектировать интегрированный урок по ОБЗР. Были обнаружены затруднения 
уже на уровне замысла: объединение содержания чаще оставалось внешним, а межпредметные связи 
воспринимались как формальное соположение тем. Полученные материалы показали преобладание 
низкого уровня у большей части обучающихся. Такая картина выражалась не только в неполном пони-
мании сущности интегративного подхода, но и в отсутствии практических умений, необходимых для его 
реализации, прежде всего при проектировании интегрированных уроков (таблица 1). 

 
Таблица 1  

Уровень сформированности готовности будущих учителей ОБЗР 
(констатирующий и контрольный этапы) 

Уровень готовности Констатирующий этап (чел./%) Контрольный этап (чел./%) 

Высокий 1 / 10% 40% 

Средний 2 / 20% 40% 

Низкий 7 / 70% 20% 

 
Соотношение показателей на начальном этапе было достаточно однозначным: 7 человек, или 

70%, находились на низком уровне; средний уровень фиксировался у 2 бакалавров (20%); высокий – 
лишь у 1 обучающегося (10%). За этими цифрами стояли характерные признаки: целостное представ-
ление об интегративном подходе не складывалось, а попытки выстроить урок на основе интеграции 
сопровождались заметными затруднениями. 

Дальнейшая работа была сосредоточена на преодолении выявленных дефицитов. В учебный 
процесс включались задания по разработке интегрированных уроков, применялась проектная деятель-
ность, проводились бинарные занятия, организовывались практикумы по межпредметному взаимодей-
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ствию. Акцент смещался в сторону операционно-деятельностного компонента готовности: именно в 
нем отчетливее всего проявлялся разрыв между теоретическим представлением об интеграции и ее 
педагогической реализацией. 

По мере выполнения предложенных заданий менялся сам характер работы обучающихся с учеб-
ным материалом. Если вначале преобладало механическое объединение отдельных тем, то затем все 
чаще появлялись попытки осмысленно выстраивать межпредметные связи, соотносить их с логикой уро-
ка, учитывать цели и планируемые результаты обучения. В проектировании возрастала самостоятель-
ность; вместе с этим становились заметнее и признаки более уверенного профессионального действия. 

Контрольный этап зафиксировал положительную динамику по всем показателям. Число бакалав-
ров с высоким уровнем увеличилось до 4 человек (40%), столько же 4 человека (40%) составили группу 
со средним уровнем. Низкий уровень к завершению работы сохранялся у 2 обучающихся, что соответ-
ствует 20%. Перераспределение уровней в таблице показывает уже иную структуру готовности, чем на 
констатирующем этапе. 

Вывод. Качественный анализ итоговых материалов также обнаружил сдвиг в понимании самого 
интегративного подхода. Он стал рассматриваться обучающимися не как отдельный методический 
прием, а как системный принцип организации обучения. Иначе проявлялась и рефлексия: в ответах, 
проектах и наблюдаемых действиях отчетливее просматривалось умение оценивать результативность 
собственной педагогической деятельности. 
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Аннотация: в статье рассматривается комплект интерактивных образовательных ресурсов, разрабо-
танный для формирования функциональной (читательской) грамотности и креативного мышления обу-
чающихся 5–10 классов на уроках английского языка. Описываются теоретические основы, дидактиче-
ская структура и методические возможности использования онлайн-курсов на платформах Stepik и 
Google Sites. Приводятся примеры заданий, направленных на развитие навыков работы с текстом, ло-
гического и аналитического мышления. Обосновывается эффективность внедрения ресурсов в уроч-
ную и внеурочную деятельность. 
Ключевые слова:интерактивный ресурс, английский язык, функциональная читательская грамотность, 
креативное мышление, Stepik, УМК Spotlight, ВПР. 
 

A SET OF INTERACTIVE EDUCATIONAL RESOURCES FOR DEVELOPING FUNCTIONAL READING 
LITERACY AND CREATIVE THINKING IN ENGLISH LESSONS 

 
Sysolyatina Anna Andreevna 

 
Abstract: the article examines a set of interactive educational resources designed to develop functional read-
ing literacy and creative thinking of students in grades 5–10 in English lessons. The theoretical foundations, 
didactic structure and methodological possibilities of using online courses on the Stepik and Google Sites plat-
forms. Examples of tasks aimed at developing text analysis skills, logical and analytical thinking are given. The 
effectiveness of implementing the resources into classroom and extracurricular activities is substantiated. 
Key words: interactive resource, English language, functional reading literacy, creative thinking, Stepik, Spot-
light teaching materials, All-Russian Verification Work. 

 
Английский язык в условиях глобализации и цифровизации образования стал не просто учебным 

предметом, а необходимым средством коммуникации и адаптации в современном мире [1, с. 45]. В 
связи с этим приоритетной задачей школы становится формирование не только языковых, но и мета-
предметных компетенций, важнейшими из которых являются функциональная читательская грамот-
ность и креативное мышление. Как отмечается в требованиях ФГОС ООО и СОО, смысловое чтение, 
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умение работать с информацией и использовать ИКТ должны быть сформированы у каждого выпуск-
ника. Однако современные школьники, как показывает практика, не воспринимают чтение как способ 
расширения знаний и кругозора, что делает необходимым поиск новых, более привлекательных форм 
учебной деятельности [2, с. 112]. 

В современной методической литературе (журналы "ИЯШ", "Просвещение. Иностранные языки")  
рассматриваются процессы и технологии. Подчеркивается роль цифровых ресурсов для дифференци-
ации, повышения автономии ученика, организации продуктивной деятельности. Делается акцент 
на критическом и креативном мышлении как неотъемлемой части читательской грамотности. 

Представленный комплект интерактивных образовательных ресурсов является высокоэффек-
тивным педагогическим инструментом, поскольку: 

- обеспечивает комплексный результат: интеграция заданий на читательскую грамотность и 
креативного мышления позволяет не только формировать предметные навыки, но и развивать когни-
тивные способности обучающихся, критически важные в современной информационной среде; 

 оптимизирует учебный процесс: использование цифровых платформ (в частности, Stepik) 
автоматизирует контроль знаний, повышает объективность оценки и высвобождает время урока для 
живого общения и творческой дискуссии; 

 стимулирует субъектную позицию ученика благодаря элементам геймификации, вариатив-
ности заданий и мгновенной обратной связи, учащиеся демонстрируют более высокий уровень моти-
вации и вовлеченности в процесс обучения; 

 гарантирует преемственность: тесная связь заданий с программным материалом (УМК 
Spotlight) и форматами государственной итоговой аттестации (ВПР) делает комплект практически при-
менимым и востребованным в ежедневной работе учителя. 

Разработанный комплект включает несколько взаимосвязанных ресурсов: 
1. Exciting reading: интерактивное пособие к УМК Spotlight 5 класс, направлено на формиро-

вание лексико-грамматических навыков – автоматизированного компонента речевой деятельности, 
обеспечивающего правильное употребление грамматической формы в речи [3, с. 215]. Данное пособие 
разбито на 10 тематических модулей, которые соответствуют разделам УМК Spotlight 5 класс. Сначала 
обучающимся предлагается внимательно прочитать текст. Затем им нужно выполнить ряд заданий в 
формате ВПР. Например, «дополни предложения», «заполни пропуски», «соедини слова». Сборник 
«Exciting reading» представлен в удобной интерактивной форме на образовательной платформе Stepik: 
https://stepik.org/159246.  

2. VPR-pro: интерактивный онлайн-ресурс для практического изучения лексики и грам-
матики при подготовке к ВПР по английскому языку в 7 классе: задания интерактивного ресурса 
разработаны с на основании лексико-грамматического содержания УМК Spotlight (7 класс). Обучаю-
щимся предлагается выполнить ряд интерактивных упражнений на отработку материала в рамках со-
ответствующих лексических или грамматических тем. Сам интернет-ресурс “VPR-PRO” разработан на 
сайте sites.google.com. Разработанный онлайн-ресурс способствует повышению уровня сформирован-
ности грамматических и лексических навыков и представляет собой дополнительный образовательный 
ресурс для работы на уроках английского языка в 7 классе (УМК Spotlight). Интерактивный ресурс 
«VPR-PRO» позволяет обучающимся в интересной форме усвоить грамматический и лексический ма-
териал, необходимый для успешного выполнения заданий в формате ВПР: 
https://sites.google.com/view/vpr-pro/. 

3. Интерактивный курс для работы с книгой для чтения “Питер Пэн”, Spotlight 7 [4]: этот 
курс содержит интерактивные задания, которые помогают ученикам погрузиться в мир приключений 
Питера Пэна: https://stepik.org/course/111931/syllabus?auth=login. 

4. Интерактивный курс для работы с книгой для чтения “Пигмалион”, Spotlight 8 [5]: этот 
курс включает задания по грамматике и лексике, которые помогают ученикам лучше понять текст и 
улучшить свои языковые навыки. Комплекс интерактивных упражнений по книге для чтения к УМК 
«Spotlight 9» - «Пигмалион», включающий в себя задания по 13 эпизодам данного произведения. Ком-
плекс упражнений включает в себя задания следующих типов: тестовые задания; вопросы на понима-

https://stepik.org/159246
https://sites.google.com/view/vpr-pro/
https://stepik.org/course/111931/syllabus?auth=login
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ние сюжета; определение истинности или ложности высказываний и другие типы упражнений: 
https://stepik.org/course/114703/syllabus?auth=login. 

5. Интерактивный курс для работы с книгой для чтения «Венецианский купец», Spotlight 
10 [6]: комплекс разбит на определенные модули (10 модулей направлены на понимание отдельных 
глав и 1 модуль содержит упражнения по всей книге). Сначала учащиеся знакомятся с предложенной 
главой книги. После прочтения им предлагается выполнить ряд интерактивных упражнений на закреп-
ление и усвоение прочитанного.  

Использование подобных интерактивных комплексов на уроках английского языка способствует 
привлечению подростков в активную учебную деятельность, развитию интереса обучающихся к изуче-
нию предмета.  Использование новых информационных технологий расширит рамки образовательного 
процесса, а именно поспособствует повышению мотивации и развитию интеллектуальных способно-
стей учащихся.  
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Аннотация: В условиях ускоренной глобализации, цифровой трансформации и усиления международ-
ной образовательной конкуренции модернизация национальной образовательной системы становится 
ключевым стратегическим приоритетом для Китая. Статья посвящена анализу современных инноваци-
онных подходов к реформированию китайской образовательной модели, адаптированных к глобаль-
ным вызовам и национальным потребностям развития. Исследование выявляет основные векторы ин-
новаций: цифровизация образовательного процесса, интеграция науки и производства, гармонизация 
национальных традиций и международных образовательных стандартов, а также развитие междисци-
плинарного обучения. На основе анализа современных реформ и практик обосновывается значимость 
китайского опыта для глобального образовательного пространства, а также перспективы сотрудниче-
ства Китая с российскими образовательными организациями. 
Ключевые слова: китайская образовательная модель; глобализация; инновационные реформы; циф-
ровизация образования; интеграция науки и образования; международное образовательное сотрудни-
чество. 
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Abstract: Amid accelerated globalization, digital transformation, and intensifying international educational 
competition, modernization of the national education system is becoming a key strategic priority for China. 
This article analyzes contemporary innovative approaches to reforming the Chinese educational model, 
adapted to global challenges and national development needs. The study identifies key innovation vectors: 
digitalization of the educational process, integration of science and industry, harmonization of national tradi-
tions and international educational standards, and the development of interdisciplinary learning. Based on an 
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cational organizations. 
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Введение 
Современный глобальный контекст характеризуется быстрыми технологическими изменениями, 

трансформацией рынка труда, усилением межгосударственной конкуренции в сфере науки и образова-
ния. В новую эпоху развития традиционная модель образования, ориентированная на передачу знаний 
и механическое заучивание, больше не соответствует требованиям развития и срочно нуждается в 
глубокой реформе. 

В данной статье, с точки зрения глобального развития, систематически рассматриваются основные 
инновационные пути оптимизации и модернизации существующей модели образования в Китае, анали-
зируются практические трудности и перспективы развития, возникающие при реализации реформ, а так-
же объективно оценивается ценность и влияние китайских образовательных инноваций на международ-
ном образовательном ландшафте. В центре исследования находятся четыре аспекта: выявление теку-
щих проблем, стоящих перед системой образования нашей страны; уточнение основных инновационных 
стратегий реформирования и трансформации образования; обобщение практического опыта глубокой 
интеграции цифровых технологий в обучение; и изучение потенциала международного образовательного 
обмена и сотрудничества в совершенствовании системы образования нашей страны. 

Теоретической основой исследования стали работы российских и китайских учёных, посвящён-
ные проблемам модернизации образования в условиях глобализации, инновационным образователь-
ным технологиям и международному образовательному сотрудничеству. Эмпирическая база включает 
анализ государственных образовательных программ Китая, практик ведущих китайских университетов 
и средних учебных заведений, а также результаты современных социологических исследований в сфе-
ре образования. 

1. Современные глобальные вызовы для китайской образовательной модели 
Трансформация глобального образовательного пространства предъявляет новые требования к 

национальной образовательной системе Китая. Прежде всего, это связано с изменением структуры 
рынка труда: современная экономика нуждается в специалистах с инновационным мышлением, меж-
дисциплинарными компетенциями, способными к адаптации к быстрым технологическим изменениям. 
Традиционная китайская образовательная модель, долгое время ориентированная на передачу гото-
вых знаний и подготовку исполнителей, не полностью соответствует этим требованиям, что обусловли-
вает необходимость инновационных преобразований [12]. 

Кроме того, процесс глобализации усиливает международную образовательную конкуренцию: 
ведущие мировые университеты формируют единые образовательные стандарты, развивают мобиль-
ность студентов и преподавателей, интегрируют передовые образовательные технологии. Для Китая, 
стремящегося занять лидирующие позиции в глобальной науке и образовании, важно гармонизировать 
национальные образовательные традиции с международными стандартами, сохраняя при этом куль-
турную и национальную идентичность [11]. 

Ещё одним важным вызовом является цифровая трансформация общества: развитие искус-
ственного интеллекта, больших данных, онлайн-образования изменяет формы и методы учебного про-
цесса, требует создания новой цифровой образовательной инфраструктуры и переподготовки педаго-
гических кадров. Также актуальной проблемой является неравномерность развития образовательной 
системы между городскими и сельскими регионами Китая, что ограничивает доступ к качественному 
образованию для части населения [3]. 

Наконец, в современных геополитических условиях актуализируется задача повышения глобаль-
ной привлекательности китайской образовательной системы, расширения международного образова-
тельного сотрудничества, обмена опытом с зарубежными странами, в том числе с Россией, в сфере 
инновационных образовательных практик [1].  

2. Ключевые инновационные подходы к реформированию китайской образовательной модели  
Реформирование китайской образовательной модели в глобальном контексте осуществляется по 

нескольким взаимосвязанным инновационным направлениям, которые отражают национальные стра-
тегические приоритеты и глобальные тенденции развития образования. 

2.1 Цифровизация и интеллектуализация образовательного процесса 
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Одним из ведущих инновационных подходов является массовое внедрение цифровых и интел-
лектуальных технологий в образование на всех его уровнях – от дошкольного до высшего профессио-
нального. Китай реализует национальную программу «Цифровое образование», в рамках которой со-
здаётся единая цифровая образовательная платформа, развиваются онлайн-курсы, виртуальные 
учебные классы, адаптивные образовательные системы на основе искусственного интеллекта [7]. 

Цифровизация позволяет решить несколько задач: во-первых, обеспечить доступ к качествен-
ным образовательным ресурсам для жителей сельских и отдалённых регионов, сократить образова-
тельное неравенство; во-вторых, индивидуализировать учебный процесс, учитывая особенности и по-
требности каждого студента; в-третьих, оптимизировать управление образовательными организациями 
и контроль качества обучения. Ведущие китайские университеты активно используют технологии 
больших данных для анализа успеваемости студентов и прогнозирования их образовательных резуль-
татов, что повышает эффективность педагогической деятельности [8]. 

2.2 Интеграция образования, науки и производства 
Важнейшим инновационным направлением является формирование модели «интеграции обра-

зования и промышленности», направленной на подготовку практикоориентированных специалистов, 
готовых сразу включиться в инновационную производственную деятельность. В рамках этого подхода 
создаются совместные образовательные и исследовательские центры университетов и высокотехно-
логичных предприятий, реализуются практикоориентированные образовательные программы, студен-
ты проходят стажировки на ведущих предприятиях Китая [5]. 

Эта модель исключает разрыв между теоретическим обучением и практической деятельностью, 
позволяет адаптировать образовательные программы под потребности рынка труда, стимулирует 
трансфер инновационных технологий из научных лабораторий в производство. Особое внимание уде-
ляется подготовке кадров для стратегически важных отраслей экономики: искусственного интеллекта, 
квантовых технологий, новой энергетики, биотехнологий [6]. 

2.3 Развитие инновационного и междисциплинарного обучения 
Для формирования инновационного мышления у студентов китайская образовательная система 

отказывается от традиционных методов механического запоминания в пользу проблемного, исследо-
вательского и проектного обучения. В учебных планах расширяется доля самостоятельной работы сту-
дентов, создаются инновационные лаборатории и стартап-площадки, где студенты могут реализовы-
вать собственные исследовательские и инновационные проекты [4]. 

Кроме того, активно развивается междисциплинарное обучение, направленное на формирование 
комплексных компетенций, необходимых для решения современных сложных задач. Упраздняются уз-
кие специализации, создаются междисциплинарные образовательные программы, объединяющие зна-
ния из разных областей науки – технических, гуманитарных, социальных. Это позволяет подготовить 
специалистов, способных к интеграции знаний и нестандартному решению проблем [3]. 

2.4 Гармонизация национальных традиций и международных образовательных стандартов 
Совершенствование китайской образовательной модели осуществляется с учётом сохранения 

национальных культурных и образовательных традиций, одновременно с интеграцией передовых меж-
дународных практик. Китай активно участвует в разработке глобальных образовательных стандартов, 
расширяет академическую мобильность студентов и преподавателей, развивает совместные образо-
вательные программы с зарубежными университетами [12].  

3. Проблемы реализации инновационных подходов и пути их решения 
Несмотря на активное внедрение инновационных подходов, модернизация китайской образователь-

ной модели сталкивается с рядом проблем. Во-первых, некоторые преподаватели, ограниченные жёсткими 
педагогическими стереотипами и традиционными моделями обучения, не обладают достаточной цифровой 
грамотностью и сталкиваются с препятствиями при внедрении новых моделей и инновационных методов 
обучения. Во-вторых, неравномерное распределение образовательных ресурсов остаётся серьёзной про-
блемой. Существуют значительные пробелы в реализации и продвижении мер по внедрению образова-
тельных инноваций между городскими и сельскими школами, местными колледжами и университетами, а 
также ведущими вузами, и проблема несбалансированного развития требует срочного решения. 
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В-третьих, существуют сложности в гармонизации инновационных образовательных программ с 
существующей системой аттестации и оценки знаний, которая до сих пор во многом ориентирована на 
проверку теоретических знаний, а не практических компетенций. В-четвертых, недостаточно развита 
механизм оценки эффективности инновационных образовательных проектов и их влияния на качество 
подготовки специалистов [12]. 

Для решения этих проблем Китай реализует комплекс мер: организовывается массовая перепод-
готовка педагогических кадров в сфере инновационных и цифровых образовательных технологий; вы-
деляется целевое государственное финансирование для развития регионального и сельского образо-
вания; реформируется система оценки успеваемости студентов с акцентом на практические компетен-
ции и инновационные достижения; создаются механизмы мониторинга и оценки эффективности обра-
зовательных инноваций [1]. 

4. Перспективы китайской образовательной модели в глобальном пространстве и сотрудниче-
ство с Россией  

Совершенствование китайской образовательной модели открывает новые перспективы для ин-
теграции Китая в глобальное образовательное пространство. Китай постепенно превращается в один 
из мировых образовательных центров, привлекающий иностранных студентов и исследователей, его 
университеты повышают свои позиции в международных рейтингах. Китайский опыт модернизации об-
разования представляет интерес для многих стран, особенно для развивающихся государств, стремя-
щихся совместить национальные традиции с глобальными требованиями [11]. 

Особого значения становится сотрудничество Китая и России в сфере образования. Обе страны 
имеют богатые образовательные традиции, сталкиваются с аналогичными вызовами глобализации и 
цифровой трансформации, имеют общие стратегические интересы в развитии инновационной экономи-
ки. Перспективными направлениями сотрудничества являются разработка совместных междисципли-
нарных образовательных программ, обмен передовыми практиками цифровизации образования, орга-
низация академической мобильности студентов и преподавателей, совместные научные исследования 
в сфере педагогики и образования [12].  

Взаимное обмен опытом позволит обеим странам ускорить модернизацию национальных обра-
зовательных систем, адаптировать их к глобальным вызовам, сформировать единую образовательное 
пространство в рамках стратегического партнёрства России и Китая. 
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ПРИМЕНЕНИЕ КРОССЕНС-ТЕХНОЛОГИИ В 
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ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 
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учитель английского языка 
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Аннотация: Кроссенсы представляют собой интересный и эффективный метод на уроках английского 
языка, позволяющий не только разнообразить процесс обучения, но и усилить усвоение материала. В 
данной статье  рассматриваются разные способы использования кроссенсов, включая их применение 
для введения новых тем, формулирования задач и закрепления изученного материала. Также описы-
вается, как кроссенсы развивают навыки коммуникации и работу с информацией. Такой подход делает 
занятия более увлекательными и интерактивными, подчеркивается важность кроссенсов в формирова-
нии ключевых компетенций у учащихся, что позитивно сказывается на их учебной мотивации. 
Ключевые слова: кроссенс, кроссенс-технологии, функциональная грамотность,мотивация,креативное 
мышление,эффективность  
 
THE USE OF CROSS-TECHNOLOGY IN TEACHING FOR THE FORMATION OF FUNCTIONAL LITERACY 

OF STUDENTS IN ENGLISH 
 

Nikitina Natalia Fedorovna 
 
Abstract: Crossings are an interesting and effective method in English lessons, allowing not only to diversify 
the learning process, but also to enhance the assimilation of the material. This article discusses different ways 
of using crossences, including their use to introduce new topics, formulate tasks, and consolidate the material 
studied. It also describes how crossences develop communication and information management skills. This 
approach makes classes more exciting and interactive, and emphasizes the importance of cross-referencing in 
the formation of key competencies among students, which has a positive effect on their learning motivation. 
Key words :cross-over technologies, functional literacy, motivation, creative thinking, efficiency 

 
В последние десятилетия в образовательной практике наблюдается значительный сдвиг в под-

ходах к обучению иностранным языкам, что связано с необходимостью формирования у учащихся не 
только языковых навыков, но и функциональной грамотности. В условиях глобализации и стремитель-
ного развития информационных технологий, знание иностранного языка становится неотъемлемой ча-
стью успешной профессиональной деятельности и личной жизни. В этом контексте особое внимание 
уделяется инновационным методам и технологиям, которые могут значительно повысить эффектив-
ность обучения. Одним из таких методов является кроссенс-технология, которая представляет собой 
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уникальный подход, основанный на ассоциативных головоломках и создании тематических рассказов 
на основе изображений. 

Кроссенс-технология, как метод обучения, позволяет учащимся не только развивать языковые 
навыки, но и формировать функциональную грамотность. Функциональная грамотность включает в се-
бя способность применять знания и навыки в различных жизненных ситуациях. Учащиеся, использую-
щие кроссенс-технологию, учатся не просто запоминать слова и грамматические конструкции, но и 
осмысленно использовать язык для выражения своих мыслей, что способствует более глубокому по-
ниманию языка и культуры. 

Обзор кроссенс-технологии 
Кроссенс представляет собой уникальную ассоциативную головоломку, сочетающую элементы 

игры и обучения, что делает его мощным инструментом в образовательном процессе. Разработанный 
Сергеем Фединым и Владимиром Бусленко в 2002 году, этот метод позволяет учащимся формировать 
связи между изображениями и создавать ассоциативные цепочки, что значительно способствует раз-
витию функциональной грамотности [5]. Основной принцип кроссенса заключается в пересечении 
смыслов, где каждая картинка или элемент головоломки связаны с другими через ассоциации. 

Данная технология получила признание благодаря своей универсальности, что позволяет при-
менять ее на различных уровнях обучения и в различных образовательных предметах. Она подходит 
как для младших классов, так и для старшеклассников, предоставляя возможность адаптации содер-
жания к возрасту и уровню подготовки учащихся. Кроссенс предлагает методическую гибкость, позво-
ляя учителям интегрировать его в различные аспекты обучения английскому языку, начиная от расши-
рения словарного запаса и заканчивая развитием навыков критического мышления [3]. 

Кроссенс дает учащимся возможность не только активировать свои знания, но и использовать их 
в новых контекстах. Учащиеся погружаются в процесс обучения, активно взаимодействуя с материа-
лом, что значительно увеличивает их мотивацию. Ассоциативное мышление, которое развивает крос-
сенс, способствует лучшему пониманию языка и культуры изучаемого предмета, поскольку втягивает 
учащихся в контекст, где необходимо использование языка для построения смыслов [1]. 

Использование кроссенса в учебном процессе также помогает развивать логическое и креатив-
ное мышление. Составляя ассоциативные ряды, учащиеся сталкиваются с необходимостью искать не-
стандартные решения и применять знания в новых ситуациях. Это создает не только интеллектуаль-
ные, но и эмоциональные связки с изучаемым материалом, что делает обучение более глубоким и за-
поминающимся. Ученики начинают более активно участвовать в обсуждениях, высказывая свои идеи и 
точки зрения, что развивает их коммуникативные навыки и способствует формированию у них уверен-
ности в себе [2]. 

В методической практике кроссенс инициирует творческий процесс, позволяя учащимся раскры-
вать свои способности. Этот метод позволяет им не только учить язык, но и осваивать культурные ас-
пекты, делая обучение более широким и многогранным. Это важно для современных учащихся, кото-
рые сталкиваются с необходимостью быть не только грамотными пользователями языка, но и глубоки-
ми и критическими мыслителями. Кроссенс, как метод, предоставляет возможность создавать связи с 
содержанием других учебных дисциплин, тем самым расширяя горизонты учеников и позволяя им ин-
тегрировать полученные знания [4]. 

Таким образом, кроссенс является не просто игрой, а полноценным образовательным инстру-
ментом, который инициирует процесс обучения через активное участие, интерактивность и ассоциации. 
Использование кроссенса на уроках английского языка может значительно повысить функциональную 
грамотность учащихся, развивая их способности к анализу, синтезу и практике иностранного языка, что 
подтверждается множеством успешных примеров в образовательной практике [2]. 

Методические основы применения кроссенс-технологии 
Кроссенс позволяет педагогам создать условия для самостоятельного поиска информации, что 

отвечает требованиям современного образования. Учащиеся становятся не просто пассивными вос-
приимчивыми элементами, а активными участниками образовательного процесса. Это способствует 
формированию таких навыков, как умение работать в команде, критически оценивать информацию и 
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применять полученные знания в новых контекстах [8]. Кроме того, наличие различных уровней сложно-
сти задач позволяет индивидуализировать обучение, что особенно актуально в классе с разными уров-
нями подготовки. 

Психологические преимущества использования кроссенс-технологии 
Кроссенс-технология, как инновационный метод обучения, сочетает в себе элементы ассоциа-

тивного мышления и стратегического подхода к решению задач. Она формирует у учащихся функцио-
нальную грамотность и развивает их способности к критическому и креативному мышлению. 

Одним из аспектов кроссенс-технологии становится ее влияние на психологические процессы, 
что можно отследить через ряд ключевых преимуществ. Во-первых, использование кроссенсов способ-
ствует формированию критического мышления. Следующий важный аспект кроссенс-технологии за-
ключается в стимуляции креативности учащихся. Работая с ассоциативными головоломками, дети и 
подростки имеют возможность использовать нестандартные подходы к решению задач, что способ-
ствует генерации новых идей и творческих решений. Важную роль в использовании кроссенс-
технологий играет и повышение мотивации к учебе. Интерактивный характер этой методологии делает 
процесс обучения увлекательным и более доступным, что в свою очередь укрепляет желание учащих-
ся познавать новый материал. Работа в группе над кроссенсами способствует развитию коммуникатив-
ных навыков. Учащиеся вынуждены обсуждать свои подходы, делиться мыслями и аргументами, что 
важно для формирования социокультурной сущности в процессе языкового обучения. Кроссенсы также 
способствуют формированию логического и ассоциативного мышления. Упражнения требуют от детей 
установления связей между различными концепциями, что улучшает не только аналитические способ-
ности, но и расширяет кругозор.  

Роль кроссенса в подготовке монологических выступлений 
Кроссенс-технология, как активный метод обучения, находит свое применение в формировании 

монологических навыков у учащихся. Использование этих технологий в обучении английскому языку 
способствует не только развитию речи, но и улучшению навыков структурированного мышления. Мно-
гие педагоги отмечают, что кроссенсы могут стать эффективным инструментом для подготовки уча-
щихся к монологическим выступлениям, так как они помогают учащимся формировать связные выска-
зывания, обдумывать свои мысли и наглядно представлять структуру речи. 

Педагогическая практика показывает, что обучение через кроссенсы развивает у детей способ-
ность к ассоциативному мышлению. Каждый элемент кроссенса – это не просто отдельное утвержде-
ние, а часть единой логической структуры, что позволяет учащимся связывать новые знания с уже из-
вестными концепциями. Это, в свою очередь, формирует у них уверенность в собственных силах и по-
вышает мотивацию к обучению [4]. 

Кроссенс может быть использован на различных этапах подготовки монологического выступле-
ния. На первой стадии он помогает учащимся усвоить темы, связанные не только с языковыми кон-
струкциями, но и с содержательными аспектами. Например, при изучении новых слов учащиеся могут 
заполнять кроссенс, что становится не просто упражнением, но и техникой для запоминания и повторе-
ния нового словаря [8]. Такие активности помогают закрепить не только лексический материал, но и 
улучшают навыки организации информации. 

В процессе подготовки к монологическому выступлению, учащиеся могут создать кроссенс, кото-
рый структурирует их мысли и позволяет им визуализировать логическую последовательность аргу-
ментов. Каждый момент переставления в кроссенсе требует от студента обдумывания, как он будет 
представлять свои мысли. Способность к построению связных высказываний становится критически 
важной для успешной презентации [6]. При этом, учащиеся, сталкиваясь с трудностями, могут исполь-
зовать полученные знания о структуре кроссенса для находки новых идей и формулировок. 

Парные и групповые формы работы с кроссенсами также играют важную роль в социализации 
учащихся. Взаимодействие в процессе совместного создания и обсуждения кроссенса развивает ком-
муникативные навыки, таких как умение слушать, аргументировать и дискутировать. Ученики учатся 
выражать свои идеи, а также реагировать на мнения других, что представляет собой важный аспект 
формирования умений для публичного выступления [7]. 
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Кроме того, использование кроссенс-технологии актуально для молодёжных групп, где важна не 
только академическая успешность, но и развитие уверенности в себе. В таком контексте учащиеся ста-
новятся более открытыми и готовы к самовыражению, что является важным элементом не только в 
образовательной, но и в социальной жизни [28]. Это позволяет применять кроссенсы как в подготовке 
учащихся к олимпиадам и конкурсам, так и в обычном учебном процессе. Таким образом, кроссенс-
технология, будучи интегрированной в образовательный процесс, помогает не только формировать 
монологическую речь, но и развивает более широкий спектр умений, необходимых для успешной ком-
муникации. Это делает ее значимым инструментом в руках преподавателей, стремящихся к формиро-
ванию функциональной грамотности учащихся в условиях современного мира. Таким образом, крос-
сенс-технология открывает новые горизонты в обучении английскому языку, позволяя учащимся не 
только овладевать языковыми навыками, но и развивать важные личностные качества. 
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Аннотация: в статье рассматриваются методические особенности проекта по созданию видеофильмов 
для обучения английскому языку. Подчёркивается эффективность метода для формирования универ-
сальных учебных действий при помощи цифровых технологий, в том числе развития речевой деятель-
ности, повышения мотивации и формирования метапредметных навыков учащихся. 
Ключевые слова: проект, видеофильм, английский язык, цифровые технологии, речевая деятель-
ность, метапредметность. 
 

CREATING VIDEOS IN ENGLISH AS AN EFFECTIVE WAY TO TEACH UNIVERSAL LEARNING 
ACTIVITIES TO STUDENTS 

 
Gurentyeva Yulia Rafisovna 

 
Abstract: The article discusses the methodological features of a project to create video films for teaching Eng-
lish. It emphasizes the effectiveness of the method for developing universal educational actions using digital 
technologies, including the development of speech activity, increasing motivation, and forming meta-subject 
skills in students.  
Key words: project, video, English, digital technologies, speech activity, and meta-subjectivity. 

 
В условиях современной школы всё более востребованными становятся образовательные тех-

нологии, которые не только способствуют формированию предметных знаний, но и развивают у обуча-
ющихся самостоятельность, творческое мышление и коммуникативные навыки. Одним из наиболее 
эффективных и мотивирующих подходов является проектная деятельность, особенно если она связана 
с использованием цифровых инструментов и видеотехнологий. Назвать конкретных авторов, которым 
принадлежат именно эти слова, невозможно, так как это обобщённая формулировка, характерная для 
современного российского педагогического дискурса. 

Метапредметность данного проекта предполагает синтез идей множества исследователей и ме-
тодистов, работающих в области: педагогических технологий (В. П. Беспалько, М. В. Кларин, Г. К. Се-
левко), метода проектов (Е. С. Полат, Н. В. Матяш), информационно-коммуникационных технологий 
(ИКТ) в образовании (И. В. Роберт, А. Ю. Уваров) и методики преподавания иностранных языков (Е. И. 
Пассов, Г. В. Рогова). Современные исследователи раскрывают практическую значимость готовых ви-
деоматериалов для развития языковых умений (А.М. Приходько), аудирования (Л.М. Бояркина, А.В. 
Боброва, Ю.Р. Конышева, Н.К. Осокина) и для повышения мотивации обучающихся (Е.М. Боричевская).  

В рамках данного проекта осуществляется практическое воплощение в формировании у обуча-
ющихся универсальных учебных действий (УУД). Учащиеся не просто осваивают лексику и грамматику, 
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но и учатся самостоятельно ставить цели (целеполагание), планировать свою деятельность, находить 
и обрабатывать информацию, а также представлять результаты работы в виде готового творческого 
продукта. Таким образом, создание видеофильма становится комплексной задачей, интегрирующей 
знания из области информационных технологий, искусства и иностранного языка, что и является отра-
жением современных требований ФГОС. 

Образовательный проект «Создание видеофильмов по английскому языку» направлен на инте-
грацию современных информационно-коммуникационных технологий в процесс обучения иностранно-
му языку. Данный проект позволяет учащимся не только углубить свои знания по английскому языку, но 
и приобрести практические навыки работы с мультимедийными ресурсами, научиться планировать и 
реализовывать собственные творческие идеи, а также публично представлять результаты своей дея-
тельности. 

Актуальность проекта обусловлена возрастающей ролью визуальных и аудиовизуальных средств 
в обучении, а также необходимостью формирования у школьников устойчивой мотивации к изучению 
английского языка. Создание видеороликов становится для обучающихся не просто учебной задачей, а 
увлекательным процессом, в ходе которого они могут проявить инициативу, развить навыки командной 
работы и получить реальный опыт применения языка в нестандартных ситуациях. 

В рамках данной методической разработки представлены цель, задачи, этапы реализации проек-
та, а также ожидаемые результаты и практические рекомендации по использованию видеотехнологий 
на уроках английского языка. Проект ориентирован на личностно-ориентированный подход, способ-
ствует развитию всех видов речевой деятельности и отвечает современным требованиям к образова-
тельным результатам. 

Самостоятельное создание видеороликов учащимися — одна из самых увлекательных и эффек-
тивных форм обучения английскому языку. Мотивация выступает системообразующим компонентом 
учебной деятельности: без желания учиться процесс теряет значимость. Проект позволяет учащимся 
активно вовлекаться в создание, организацию и коррекцию собственного образовательного простран-
ства через решение нетрадиционных учебных задач. Метод применим как на уроках, так и во внеуроч-
ной деятельности, кружках, секциях по английскому языку. 

Цель проекта: мотивировать учащихся к изучению английского языка посредством создания ви-
деороликов на различные темы и ликвидировать трудности, связанные с формированием обращённой 
устной речи на английском языке. 

Задачи проекта: создание условий для проявления самостоятельности и инициативы; изучение 
учебной информации; самостоятельное определение и корректирование темы; выбор формата и 
структуры видеоролика; создание эскизов и выбор локации для съёмки видео; формирование навыков 
устной обращённой речи с учётом интонационных и фонетических норм; формирование умение со-
трудничать; освоение самостоятельной записи и редактирование видео; развитие усидчивости и тер-
пения.  

Этапы работы над проектом: 1) Подготовительный этап: определение темы, целей, актуально-
сти, количества участников, мотивация. 2) Этап планирования: обсуждение способов реализации, раз-
работка материалов, установление критериев оценки. 3) Работа над проектом: изучение тем, запись, 
редактирование, обсуждение возникающих проблем. 4)  Защита проекта: устная публичная защита, 
изложение сути работы, целей, трудностей. 5) Заключительный этап: анализ деятельности, оценка, 
выводы, определение уровня мотивации. 

Ожидается, что проект позволит повысить мотивацию и сформировать устойчивый навык обра-
щённой устной речи на английском языке через создание коротких тематических видеороликов. 

Выделим положительные результаты использования видеотехнологий на уроках английского 
языка. Видеоматериалы объединяют аудирование и зрительное восприятие, погружают в языковую 
среду, знакомят с культурой, жестами, мимикой. Видео помогает изучать живую речь носителей языка, 
улучшает восприятие иноязычной речи на слух. Видеофрагменты — отличная основа для обучения 
говорению, стимулируют речевые высказывания, позволяют использовать коммуникативные упражне-
ния. Видео способствует преодолению культурного барьера и соединяет урок с реальным миром. 
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Практические рекомендации для совершенствования языковой практики: использовать видео с 
субтитрами для обучения чтению; предлагать творческие задания с драматизацией диалогов, интер-
претацией видеофильма без звука, сравнением переводов; организовывать работу в группах для об-
суждения и сравнения результатов; применять видеотехнологии для формирования всех видов рече-
вой деятельности, таких как аудирование, говорение, чтение, письмо. Особенно ценны видеофильмы 
обучающихся, которые демонстрируют достопримечательности родного края, показывают культуру, 
быт и особенности своего народа, семьи, а также важные жизненные события. Возможность оставить в 
цифровых носителях запечатленное видео – это отражение картины мира ребенка. Важно, чтобы ви-
део было не просто набором кадров, а осмысленным рассказом, в котором отражается личность авто-
ра. Тогда работа способствует формированию гражданской идентичности, уважения к своим корням и 
развитию навыков самопрезентации. 

В заключение отметим, что создание видеороликов — инновационная форма обучения, способ-
ствующая развитию языковых и метапредметных навыков, формированию самостоятельности и моти-
вации учащихся. Проект интегрирует современные информационно-коммуникационные технологии в 
образовательный процесс и отвечает требованиям личностно-ориентированного обучения, представ-
ляя широкие возможности для раскрытия творческого потенциала обучающихся. 
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Аннотация: в статье рассматривается моделирование как интегративный метод обучения физике. В 
статье описаны виды моделей (мысленные, математические, компьютерные и др.), принципы их по-
строения и педагогическая валидность. На примерах по темам и классам показано, как моделирование 
повышает наглядность, подчеркивается метапредметность в обучении, связывает теорию с экспери-
ментом и развивает исследовательские компетенции школьников.  
Ключевые слова: моделирование, интегративный метод, обучение физике, метапредметность, прак-
тико-ориентированное обучение, исследовательские навыки. 
 

MODELING METHOD IN PHYSICS TEACHING: THEORETICAL FOUNDATIONS AND PRACTICAL 
IMPLEMENTATION 

 
Nasyrova G.R. 

 
Abstract: The article discusses modeling as an integrative method of teaching physics. The article describes 
the types of models (mental, mathematical, computer, etc.), the principles of their construction, and their ped-
agogical validity. Using examples from different topics and classes, the article shows how modeling enhances 
visualization, emphasizes the interdisciplinary nature of learning, connects theory with experimentation, and 
develops students' research competencies. 
Key words: моделирование, интегративный метод, обучение физике, метапредметность, практико-
ориентированное обучение, исследовательские навыки. 

 
Моделирование выступает одним из ключевых методов научного исследования и широко приме-

няется в современной педагогике для решения актуальных дидактических задач. Данный метод носит 
интегративный характер, поскольку позволяет объединить эмпирические данные и теоретические по-
строения. Это даёт возможность сочетать экспериментальную работу с созданием логических кон-
струкций и научных абстракций. В практике обучения школьников физике исследование опирается на 
труды А.Н. Дахина, А.Н. Стерелюхина, Н.И. Старцевой, В.А. Федорова. 

В основе метода лежит понятие «модель». Согласно определению А. Н. Дахина, исследования 
которого берутся за основу педагогами, модель — это искусственно созданный объект (схема, физиче-
ская конструкция, знаковая форма или формула), который, будучи подобен исследуемому объекту или 
явлению, отображает и воспроизводит его структуру, свойства и взаимосвязи в более простом и обоб-
щённом виде [1, c. 59]. 

В обучении физике моделирование имеет особую значимость, так как некоторые физические яв-
ления и законы недоступны для непосредственного наблюдения (строение атома, электромагнитные 
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поля и др.). Модель позволяет сделать эти процессы наглядными и понятными для обучающихся. 
Практическая ценность модели определяется соответствием изучаемому объекту и соблюдени-

ем принципов моделирования: наглядности, определённости и объективности. Эти принципы влияют 
на тип модели, её функции и возможности, которые актуальны для педагогического исследования. При 
изучении физики особенно важны: наглядность — например, использование магнитных линий для де-
монстрации магнитного поля; определённость — схожесть между моделью и реальным физическим 
процессом (модель идеального газа); объективность — исключение субъективного восприятия при ин-
терпретации результатов эксперимента. 

При моделировании образовательного процесса важно учитывать уровень научного познания. 
Взаимосвязь педагогической науки и практики реализуется через следующие структурные звенья: ме-
тодологические исследования, фундаментальные исследования, прикладные исследования, опыт-

но‑исследовательские разработки. Научная и методическая деятельность педагогов‑практиков на со-
временном этапе раскрывается в практической деятельности преподавателей и учителей [2, c. 258]. 

Модель строится в соответствии с требованиями, описанными учеными. Она представляет 
собой наглядно‑логическую схему исследуемого предмета, позволяющую определить его компоненты, 
связи между ними, а также особенности функционирования и развития. В физике такие модели могут 
быть: физическими (макет двигателя внутреннего сгорания, модель кристаллической решётки); графи-
ческими (графики зависимости пути от времени, векторные диаграммы); математическими (формулы 
законов Ньютона, уравнения Максвелла); компьютерными (симуляции движения планет, моделирова-
ние электрических цепей). Моделирование может быть мысленным, математическим, описательным, 

кибернетическим, схематическим или структурно‑функциональным.  
На уроках физики активно применяются: мысленные модели (мысленный эксперимент Галилея о 

движении тела без трения); математические модели (расчёты траектории движения тела, брошенного 
под углом к горизонту); компьютерные модели (виртуальные лаборатории для изучения колебаний ма-
ятника). 

Эффективная модель должна содержать минимум избыточной информации, обладать диагно-
стируемыми характеристиками, учитывать возрастные особенности учащихся и быть удобной в приме-
нении. Для физики это означает: соответствие сложности модели уровню подготовки учащихся (про-

стые модели для 7‑го класса, более сложные — для 10–11‑х классов); возможность проверки модели 
экспериментально (сопоставление результатов расчёта с данными лабораторной работы); связь моде-
ли с реальными техническими приложениями (модель электродвигателя → принцип работы бытовых 
приборов). 

Для оценки эффективности моделирования введено понятие «педагогическая валидность». В 
контексте физики валидность модели проверяется через: совпадение предсказаний модели с резуль-
татами реального эксперимента; очень важна способность модели объяснять новые явления (напри-
мер, планетарная модель атома → объяснение спектров излучения). 

В дидактике моделирование успешно применяется для оптимизации учебного материала, плани-
рования процесса обучения, управления познавательной деятельностью, а также для диагностики, про-
гнозирования и проектирования обучения. А. Н. Дахин выделяет следующие этапы педагогического 
моделирования: 1) Вхождение в процесс и выбор методологических оснований. 2) Постановка задач 
моделирования. 3) Конструирование модели (определение зависимостей, параметров и критериев 
оценки). 4) Исследование валидности модели. 5) Применение модели в педагогическом эксперименте. 
6) Содержательная интерпретация результатов. 

На уроках физики эти этапы реализуются следующим образом: выбор основания — например, 
изучение тепловых явлений через модель движения молекул; постановка задачи — объяснить, почему 
газы оказывают давление; конструирование модели — создание схемы хаотичного движения частиц; 
проверка валидности — сопоставление модели с опытом (надувание шарика при нагревании); интер-
претация — вывод о связи температуры и скорости движения молекул. 

Этот метод тесно связан с углублением теоретических основ исследования и позволяет созда-
вать модели для оптимизации учебного процесса, активизации познавательной самостоятельности 
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учащихся и реализации личностно‑ориентированного подхода. В физике моделирование: стимулирует 
исследовательскую активность (учащиеся сами создают модели); развивает логическое и простран-
ственное мышление; помогает понять связь теории и практики (от модели атома → к работе лазера). 

Моделирование в школьном курсе физики — не просто вспомогательный инструмент, а ключевой 
метод познания. Оно: делает абстрактные понятия наглядными; связывает теорию с экспериментом; 
развивает научное мышление; готовит учащихся к пониманию современных технологий; реализует 
межпредметные связи (физика + математика + информатика + черчение). 

Можно детализировать применение моделирования в преподавании физики по классам и темам. 
В 7 классе по теме «Механическое движение» применяется моделирование траектории движения тела 
с помощью графиков s(t) и ʋ(t). Ученики строят графики для равномерного и неравномерного движения, 
сопоставляют их с реальными примерами (движение автомобиля, пешехода).  «Простые механизмы» 
демонстрируются через создание упрощённых моделей рычага, блока, наклонной плоскости из под-
ручных материалов. Эксперимент с изменением плеча силы и нагрузки. «Давление» раскрывается че-
рез модель давления твёрдого тела на опору через демонстрацию с бруском и песком. Визуализация 
распределения давления при изменении площади опоры.  

В 8 «Тепловые явления» формируется мысленная модель движения молекул в твёрдом теле, 
жидкости и газе, но использование анимации или шарико‑пружинной модели для демонстрации пере-
дачи энергии при теплопроводности более доступно для понимания физических явлений. Сбор-
ка простейших электрических цепей по схемам (моделирование электрической цепи) – традиционная и 
обязательная практика по теме «Электрические цепи». Использование компьютерных симуляторов 
(например, PhET) позволяет безопасно изучать короткие замыкания.  

«Оптика» раскрывается через построение хода лучей в линзах с помощью чертежей и оптических 
наборов, а также моделирование хода лучей при построении изображений в плоском зеркале. 

В 9 классе «Законы Ньютона» моделируются движение тележки с датчиками ускорения и экспе-
римент Галилея о движении без трения. При изучении темы «Электромагнитные явления» производит-
ся демонстрация линий магнитного поля с помощью железных опилок (модель силовых линий) и моде-
лирование принципа работы электродвигателя на упрощённой модели. Модель математического маят-
ника и зависимость периода колебаний от длины нити показывает «Колебания и волны» визуализирует 
поперечные и продольные волн с помощью волновой машины. 

Для 10–11 классов «Молекулярная физика» постигается через компьютерные модели движения 
молекул идеального газа (симуляторы), сопоставляются модели с уравнением Менделее-

ва‑Клапейрона.   
При изучении темы «Квантовая физика» демонстрируется планетарная модель атома Резер-

форда и её ограничения. Моделирование фотоэффекта с помощью интерактивных программ – более 
сложная практика для одаренных учеников. Тема «Ядерная физика»: модель деления ядра урана че-
рез аналогию с каплей жидкости и моделирование цепной реакции с помощью шариков и пружинок. 

По типам моделей выстраивается логическая цепочка с наглядными примерами: тип модели – 
пример – методический прием. Например: физическая модель - модель кристаллической решётки из 
шариков и стержней - сборка модели на уроке, демонстрация типов связей; графическая - график зави-
симости силы тока от напряжения (ВАХ)  - построение графика по результатам лабораторной работы; 
математическая - формула F=Gm1m2/r^2 (закон всемирного тяготения) - расчёт силы притяжения меж-
ду Землёй и Луной; компьютерная - симуляция движения планет в программе Celestia -визуализация 
орбит, изменение параметров и наблюдение результатов; аналоговая - гидравлическая аналогия элек-
трической цепи (вода в трубах = ток) - объяснение понятий напряжения, силы тока, сопротивления че-
рез аналогию; мысленная - мысленный эксперимент Эйнштейна с лифтом (принцип эквивалентности) - 
обсуждение гипотетической ситуации для понимания Общей теории относительности (ОТО). 

Методические приёмы внедрения моделирования характеризуются поэтапным усложнением мо-
делей: в 7 классе простая механическая модель рычага, а в 9 классе модель рычага с учётом силы 
трения, в 11 классе математическая модель рычага с расчётом КПД. 
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Принцип от реального к абстрактному – основа познания мира. Следующие примеры использо-
вания моделирования используются на уроках как при изучении тем, так и в процессе практических и 
лабораторных работ, а также в ходе исследовательских работ учащихся: демонстрация реального яв-
ления (падение тела); создание физической модели (шарик на наклонной плоскости); построение ма-
тематической модели построение математической модели (h=gt^2/2); компьютерная симуляция с изме-
нением параметров (ускорение свободного падения на разных планетах). 

Исследовательский подход в процессе обучения также актуален в условиях современного обра-
зования. Использование эвристических бесед с постановкой проблемы: «Почему корабли не тонут?»; 
выдвижение гипотез и практическая работа создания модели (пластилиновый кораблик с разным объ-
ёмом) или организация эксперимента с измерением выталкивающей силы с формулировкой закона 
Архимеда на основе наблюдений не только делают урок интересным, но и мотивируют учащихся к 
наблюдению и изучению взаимосвязей в природе и рукотворном мире. Создают целостную картину 
нашей действительности. 

Следующие примеры межпредметных связей позволяют продолжить, использовать и творчески 
использовать в проектной деятельности метапредметный подход в современной школе: физика + ма-
тематика: построение графиков и расчёт погрешностей; физика + информатика: программирование 
простых симуляций (движение тела, брошенного под углом); физика + черчение: выполнение техниче-
ских чертежей установок для лабораторных работ; физика + ИЗО: создание не только наглядных посо-
бий и инфографики по физическим явлениям, но и комиксов с изображением открытий по физике. 

 Для оценки результативности использования моделей можно применять следующие критерии: 1) 
познавательная активность: количество вопросов учеников, участие в обсуждении, инициативность при 
создании моделей; 2) понимание абстрактных понятий: способность объяснить явление без опоры на 
конкретный пример (например, описать принцип работы трансформатора); 3) практическое примене-
ние: умение использовать модель для решения новых задач (например, спроектировать простую элек-
трическую цепь); 4) межпредметные связи: способность применять физические модели в других дисци-
плинах (математика, химия, технология). 5) творческий подход: оригинальность созданных учениками 
моделей, нестандартные решения при экспериментах. 

В качестве примеров заданий для учащихся приведем следующие: в 7 классе создать модель 
гидравлического пресса из двух шприцев разного объёма и трубки и объяснить принцип действия, ис-
пользуя понятие давления. В 8 классе построить график зависимости температуры воды от времени 
при нагревании и сравнить с теоретической моделью идеального нагревания. В 9 классе используя 
компьютерную программу (например, Algodoo), смоделировать движение тела, брошенного под углом к 
горизонту и исследовать влияние угла броска на дальность полёта. В 10 классе разработать математи-
ческую модель затухающих колебаний пружинного маятника с учётом силы сопротивления воздуха и 
сравнить с результатами реального эксперимента. В 11 классе создать презентацию, демонстрирую-

щую эволюцию моделей атома (от модели Томсона до квантово‑механической модели) и указать до-
стоинства и недостатки каждой модели. 

Такой подход позволяет сделать преподавание физики более наглядным, практико-
ориентированным и метапредметным. Необходимость владения методикой моделирования связана 
как с общим методом научного познания, так и с психолого-педагогическими соображениями. Модели-
рование не только помогает усвоить сложные концепции, но и развивает исследовательские навыки, 
критическое мышление и творческий потенциал учащихся. Кроме того, работа с моделями даёт воз-
можность увидеть прямое применение физических законов в инженерии, технологиях и повседневной 
жизни, формируя у школьников понимание значимости науки для современного мира и помогая им осо-
знанно выбирать будущую профессиональную траекторию. 
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Аннотация. Проведен сравнительный анализ распространения лучших практик преподавания в колле-
джах Российской Федерации и ряда стран, таких как Англия, США, Германия, Франция и Австралия. 
Выявлены сходства и различия. Приведены технические формы реализации целей открытого урока в 
целом и английского языка в частности. 
Ключевые слова: английский язык, открытый урок, система распространения лучших практик препо-
давания. 

 
Introduction. An open College English lesson is a methodical event that demonstrates innovative 

teaching methods aimed at the future profession of students. Unlike at school, at college, the emphasis is on 
professionally oriented vocabulary and the practical applicability of the language [1, p.35].  

An open lesson at the college is a specially prepared training session where the teacher demonstrates 
innovative teaching methods, methodological techniques and his pedagogical experience to colleagues and 
experts. This is an important form of methodological work that takes place in a real educational process, aimed 
at exchanging experience, improving skills and demonstrating professional competence. The systems for dis-
seminating best teaching practices in colleges in different countries are about the same.  

Materials and Methods. 
Analysis of literature on the system of dissemination of best practices in the Russian Federation, Eng-

land, the United States, Germany, France   and Australia. 
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England. The system of dissemination of best teaching practices in English colleges (Further Education 
Colleges) is based on the principles of continuous professional development (CPD), standardization of quality 
and active exchange of experience between teachers [2]. The main mechanisms of experience dissemination 
are: • Tutor system and mentoring: There is a widespread tutoring system in colleges, where experienced 
teachers mentor young colleagues through individual consultations and joint supervision sessions. • Continu-
ous Professional Development (CPD): Teachers are required to continuously improve their skills by participat-
ing in seminars, workshops, and external courses aimed at learning innovative techniques. • Comparative 
pedagogy and mutual enrichment: Comparative analysis is actively used to share experiences not only within 
the country, but also to borrow the best international practices. • Individualization and active methods: Special 
emphasis is placed on the dissemination of individualized learning practices, which is especially important for 
international colleges working with students with different levels of education. • Internal and External expertise: 
Teaching quality is assessed through regular internal audits and external audits (OFSTED), the results of 
which are used to implement best practices throughout the college. 

USA. The system of dissemination of best teaching practices in US colleges is based on a combination of 
a decentralized approach (individual initiative of teachers), networking (professional communities) and institution-
al support (teaching development centers)  [3]. The main mechanisms of experience dissemination are: • Centers 
for Teaching and Learning (CTL): In almost every major college there are CTLs that conduct trainings, seminars 
and master classes, helping teachers to introduce new pedagogical technologies. • Flipped Classroom technolo-
gy: A widespread method in which students study theoretical material at home, and classroom time is devoted to 
active discussion, problem solving, and practical application of knowledge. • Professional associations and con-
ferences: Teachers share their experiences through participation in specialized associations and attending con-
ferences where they present successful teaching practices. • Assessment and accreditation: An accreditation 
system (for example, Regional accreditation) encourages colleges to improve their teaching methods and use the 
experience of the best teachers to improve the quality of education. • Academic freedom and exchange of expe-
rience: In the USA, an eclectic approach is encouraged — the use of different teaching methods depending on 
the objectives of the lesson, which promotes flexibility and the exchange of pedagogical innovations. • The use of 
digital technologies: The active introduction of online platforms for learning and sharing materials allows you to 
spread best practices beyond the boundaries of a single classroom or college. 

Germany. The main elements of the best practices dissemination system are: • The Duale System: The 
interaction of professional schools and enterprises allows for the rapid transfer of new production technologies 
and working methods into the educational process [4]. Students spend 70-80% of their time at the workplace, 
mastering the experience directly in the company. • On-the-job training (Ausbildung): Students gain experience 
by applying theoretical skills in real-world working conditions. • Curriculum development: Enterprises actively 
participate in the development of curricula, which ensures that training meets the most relevant market re-
quirements. • The role of social partners: Close cooperation between government, business, and professional 
schools ensures that the best experience quickly becomes the standard. • Centers of Excellence (CPE): The 
EU and Germany are developing a network of Centers of Professional Excellence (CoVE) to share innovative 
teaching practices. • Skills experts: Germany actively promotes vocational training worldwide through a net-
work of experts, broadcasting the experience of the German model of dual education. • Teacher training: A 
continuous learning system for teachers of professional schools, including the study of the latest technologies 
used in enterprises. eddesignmag.com +5 This system ensures a continuous exchange of experience between 
production and education, making the learning process flexible and practice-oriented.  

France. The system of dissemination of advanced pedagogical experience in secondary schools (col-
leges) in France is based on a combination of centralized control, institutional support and an active exchange 
of experience between teachers  [5]. The following elements play a key role in the structure of secondary edu-
cation, where college covers the education of children from 11 to 15 years of age: • Expérithèque (Library of 
Pedagogical Experiments): This is a special database created for the search, collection and dissemination of 
innovative pedagogical practices. It allows teachers and college administrators to get acquainted with the suc-
cessful experiences of colleagues all over France, exchange ideas and adapt them. • University Teacher 
Training Institutes (IUFM/ESPE): Although the training system changed, after 1990 it was these structures 
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(now often reorganized into ESPE/INSPÉ) that became centers of practical training. They not only train future 
teachers, but also engage in the translation of advanced techniques, combining academic theory with practice 
in colleges. • State standards and programs: The French Ministry of National Education ensures strict control 
over curricula, which ensures the uniform dissemination of uniform educational standards and innovations 
throughout the country, regardless of the region. • Professional development programs: Continuous profes-
sional development programs are provided for secondary school teachers, aimed at mastering new teaching 
methods, often developed taking into account the experience recognized as the best. • Networking and inter-
national exchange: The French system is actively involved in European initiatives such as Erasmus+, which 
promotes the development of centers of excellence and the exchange of experience internationally.  

Australia. The main aspects of the dissemination of best practices [6, p.112] : • Models of reflexive 
practice: Australian colleges actively use an approach in which teachers analyze their activities, identify 
strengths and weaknesses, and develop strategies to improve their work. • Teacher's Portfolio: Teachers use 
portfolios to document achievements, analyze experiences, and plan professional development. • Industry 
Connection: Experience is spread through real-world projects, as colleges often attract business experts to 
study, and students gain hands-on experience in Australian companies. • Centers of Excellence (CoVEs): 
Specialized centers are created that develop skills in certain industries, and then transfer this experience to 
other educational institutions. • Professional training: Educational programs respond promptly to changes by 
integrating the latest scientific and practical achievements. 

Discussion 
Despite the difference in the dissemination of best practices in teaching English in different countries, 

the structure, duration of classes, format, and topics of classes are common (which depends on the profile of 
the students' specialty) and basic teaching technologies. 

Popular event formats. Interactive forms that involve students in activities are the most effective for 
college: 1. Business game: imitation of work situations (for example, communication with a customer or vehicle 
maintenance). 2.Press conference: Students act as experts or journalists, discussing regional or professional 
topics.3. Debates: discussion of controversial topics in English to develop argumentation skills.4. Interactive 
lesson: using multimedia technologies and teamwork. 

Sample topics and their specifics. The topic is often tied to the specialty of study or current social is-
sues:1. Professional: "Modes of transport and their repair" (for technicians), "The muscles and tissues" (for 
doctors). 

2.General: "Healthy lifestyle and sports", "English-speaking countries", grammatical topics (for example, 
Present Continuous).  

Lesson structure and timing (according to the Federal State Educational Standard). The standard 
open lesson plan is designed for step-by-step immersion in the topic ( stage  of  lesson  (min)):  
1.Organizational moment Greeting, mood for communication (1-2) 2.Actualization, Repetition of what has been 
learned, "warm-up" (3-5)3.Setting the task .Defining the topic and objectives of the lesson by students (2-4) 
4.The discovery of knowledge and the study of new material (vocabulary, grammar) (10-15). 5.Practice Group 
work, dialogues, exercises (15-20) 6. Reflection, Summing up, self-assessment (3-5). 

Recommendations for preparation. 1. Professional context: Use assignments that are really useful to 
students in their future industry. 

2. Visibility: Prepare flashcards, presentations, and modern multimedia materials.3. A variety of forms: 
combine front-end work with individual and group work so that "no one is silent.4. Analysis: think through your 
own reflection after the lesson for introspection in front of colleagues. 

Basic technologies: 1. Communicative Language Teaching: The emphasis is on communicating in real 
situations, not just grammar. 

2. The Case Study method: Analyzing specific professional situations in English, which develops criti-
cal thinking and communication skills. 

3. Project-Based Learning: Development of group projects combining language skills with profession-
al knowledge. 4."Flipped Classroom": Students study theory at home (videos, reading), and in college they 
practice, discuss cases, and do active assignments.  6.Using online platforms and ICT: The use of platforms 
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for blended learning (Moodle, Google Classroom), the use of VR / AR for immersion in the language environ-
ment. 

Gamification (Game-Based Learning): The use of games (Kahoot, Quizlet) to increase motivation and 
strengthen vocabulary. 

CLIL (Content and Language Integrated Learning): Interdisciplinary learning, in which English is used as 
a means of learning professional disciplines.  

Advanced technologies. Advanced technologies of English language teaching in college emphasize a 
communicative approach, active use of ICT (information and communication technologies) and interactivity. 
The main methods are project activity, case study, the inverted classroom method, the use of VR/AR technol-
ogies and adaptive online platforms, which develops students' real communication skills and autonomy.  

VR (virtual reality) and AR (augmented reality) are immersive technologies that change the interaction 
with digital content. VR completely immerses into the artificial world through a helmet, while AR overlays digital 
objects on the real environment (usually through a smartphone or glasses). They are used in education, medi-
cine, architecture and games.  

Key differences and technologies. Virtual Reality (VR): Creates an isolated digital environment. Re-
quires a headset (helmet) and controllers. Augmented Reality (AR): Integrates virtual elements into the real 
world. It can be marker-based (activation based on a picture) and non-marker-based (scanning space with a 
camera). 

Conclusion.  A comparative analysis of the dissemination of best teaching practices in colleges in the 
Russian Federation and a number of countries such as England, the USA, Germany, and France has shown 
that the most effective form is an open lesson. In terms of the technical form of implementing the goals of the 
open lesson in general and English in particular, they are similar, but largely depend on the degree of college 
funding.  These approaches help to move from memorizing the rules to practical language proficiency in the 
professional field. 
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Аннотация: В статье рассматриваются механизмы реализации патриотического воспитания молодёжи 
через поисковую деятельность. Представлены основные методы и формы работы через реализацию 
различных мероприятий с молодёжью. Показано, как поисковая деятельность содействует формирова-
нию патриотических ценностей молодёжи.   
Ключевые слова: патриотическое воспитание, поисковая деятельность, молодёжь, ценности, интер-
активные мероприятия, историческая память. 
 

PATRIOTIC EDUCATION OF YOUTH THROUGH INTRODUCTION TO SEARCH ACTIVITIES 
 

Kulikovsky Andrey Nikolaevich 
 
Abstract: The article discusses the mechanisms of implementing patriotic education of youth through search 
activities. The main methods and forms of work through the implementation of various events with youth are 
presented. It is shown how search activities contribute to the formation of patriotic values among young peo-
ple.   
Keywords: patriotic education, search activities, youth, values, interactive events, historical memory. 

 
Поисковое движение России играет ключевую роль в сохранении памяти о воинах, павших в годы 

Великой Отечественной войны. Деятельность поискового движения направлена на установление имён 
павших воинов, уход и благоустройство воинских   захоронений, работу с   архивами и, конечно, патри-
отическое воспитание подрастающего поколения. Поисковая деятельность помогает формировать у 
молодых людей гражданскую идентичность, уважение к истории своей страны и чувство ответственно-
сти за сохранение исторической памяти. 

Так, например, практическое участие в поисковых экспедициях дает возможность молодёжи при-
коснуться к реальной истории через поиск останков павших воинов и артефактов, учит бережному от-
ношению к памяти о подвигах предков, а также формирует чувство сопричастности к судьбе Отечества. 

Работа с архивными документами, установление имён павших при защите Отечества воинов 
развивает навыки исследовательской деятельности, позволяет возвращать имена героическим защит-
никам Родины. 

Благоустройство воинских захоронений и мемориалов прививает уважение к символам воинской 
славы, воспитывает ответственность за сохранение наследия для будущих поколений. 

Различные мероприятия по знакомству с поисковой деятельностью дают знания по военной ис-
тории, археологии, топографии, обучают работе с архивными документами и специальным оборудова-
нием (металлоискатели и т. д.), формируют навыки выживания. 

Организация выставок поисковых находок позволяет молодёжи «прикоснуться к истории», не 
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дать исчезнуть памяти о Великой Отечественной войне, а если сама молодёжь участвует в создании 
экспозиций и экскурсий, это значительно углубляет понимание истории. 

Какие качества формируются при этом у молодёжи? 
Во-первых, это осознание долга перед Родиной, гордость за её историю. Во-вторых, это ответ-

ственность и понимание важности сохранения памяти о павших. В-третьих, это уважение, чуткое отно-
шение к останкам воинов и судьбам их семей. И, конечно, участие в деятельности поискового отряда 
учит взаимовыручке и сотрудничеству, дисциплинированности и выносливости. 

Таким образом, поисковая деятельность воспитывает граждан, осознающих свою связь с истори-
ей страны, готовых защищать её интересы и сохранять память о подвигах предков. Поиск формирует 
общечеловеческие ценности, воспитывает моральные качества. Сохранение памяти о воинах, павших 
за Родину, важно не только для истории, но и для воспитания патриотизма у новых поколений. Поиско-
вая деятельность помогает восстановить справедливость в отношении неизвестных солдат, даёт воз-
можность родственникам узнать судьбу близких и способствует формированию уважительного отно-
шения к подвигам предков. 

Таким образом, деятельность поискового отряда - это не только археологические раскопки, но и 
масштабная работа по сохранению исторической памяти, которая связывает прошлое с настоящим и 
будущим. 

В настоящее время, когда влияние информационных технологий зачастую искажает историческую 
правду, важной становится целенаправленная работа с молодёжью. Учреждения молодёжной политики 
играют огромную роль в формировании гражданской ответственности и патриотизма у молодёжи. 

В течение последних лет в Московском районе Санкт-Петербурга работает система взаимодей-
ствия учреждений молодёжной политики, образовательных организаций и общественных объединений. 
Сотрудничество поискового отряда «Линия фронта» и Санкт-Петербургского государственного бюд-
жетного учреждения «Дом молодёжи «Пулковец» Московского района (далее – Дом молодёжи) помога-
ет воспитывать патриотизм и сохранять историческую память у молодёжи. Одним из ключевых направ-
лений деятельности Дома молодёжи является патриотическое воспитание молодёжи[1]. 

В соответствии с Уставом Общероссийского Общественного Движения по увековечению памяти 
погибших при защите Отечества «Поисковое Движение России» [3, п. 2.2], одно из направлений дея-
тельности - способствовать духовно-нравственному, гражданскому и патриотическому воспитанию 
граждан Российской Федерации через вовлечение их в социально полезную деятельность, организа-
цию и проведение различных мероприятий. 

Создана система совместных мероприятий поискового отряда «Линия фронта» и Дома молодёжи, 
которая включает молодёжные акции, интерактивные курсы истории, встречи с представителями отряда, 
выставки, создание выставочных инсталляций, фотопроекты, интеллектуальные исторические игры. 

Каждый год поисковым отрядом «Линия фронта» совместно с Домом молодёжи проводится бо-
лее 15 мероприятий, в которых молодёжь Московского района принимает активное участие. Так, ко 
Дню Победы поисковики традиционно проводят выставку находок в Парке Победы. В День полного 
освобождения Ленинграда от фашистской блокады бойцы отряда возлагают цветы к Монументу герои-
ческим защитникам Ленинграда, принимают активное участие в районной акции «Блокадное дерево 
Памяти». Отряд является постоянным участником поисковых экспедиций в рамках Всероссийской ак-
ции «Вахта Памяти».   

Бойцами отряда являются студенты профессиональных учреждений Московского района, рабо-
чая молодёжь. Опытные поисковики как наставники передают молодёжи свой опыт.  Вместе с молоды-
ми поисковиками создаются выставочные инсталляции, которые затем передаются в музейные экспо-
зиции образовательных организаций или в музеи района и города. Для школьников и студентов поис-
ковики проводят уроки мужества. Молодёжь здесь может не только увидеть историю города, страны, но 
и ощутить её «вживую» - найденные вещи можно посмотреть и потрогать.  

Найденные захоронения, фрагменты оружия, поля боевых действий, поисковая деятельность в 
сети Интернет, работа с военкоматами, с архивами - все способствует сохранению в истории нашей 
Родины памяти о бессмертном подвиге тех, кто с оружием в руках отстоял свободу и независимость в 
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борьбе с фашистскими захватчиками и играет большую роль в процессе патриотического воспитания 
будущих поколений [2].   

Большое значение для патриотического воспитания молодежи имеют творческие проекты. Так, 
ко Дню Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945гг., в 2025 году, был реа-
лизован проект «Правнуки Победы», где на одной фотографии в военной форме были прадед и пра-
внук. И каждый из бойцов отряда писал слова, почему он гордится своим прадедушкой или прабабуш-
кой. Выставка  фоторабот экспонировалась во время проведения Юбилейного Патриотического фести-
вале «Победа» в Доме молодёжи, а затем выставлялась в Центре патриотического воспитания моло-
дёжи Московского района. 

Активно молодые люди участвуют в интеллектуальных играх. Для школьников района была орга-
низована серия исторических интеллектуальных игр «Гордимся!», где несколько вопросов было пред-
ставлено поисковым отрядом. Обучающиеся школ с большим интересом отвечали на вопросы, пред-
ложенные поисковиками, тем самым знакомясь и с историей, и с поисковой деятельностью. 

Также для школьников было разработано и проведено мероприятие «Знакомство с поисковым 
отрядом», в рамках которого представители поискового отряда «Линия фронта» рассказали о своей 
деятельности, показали презентацию с фотографиями поисковых экспедиций, представили выставку 
артефактов – предметов быта, предметов снаряжения солдат Красной Армии, обнаруженных в ходе 
поисковых экспедиций отряда на местах боёв. Молодёжь с интересом знакомилась с деятельностью 
отряда и смогла задать интересующие её вопросы. 

В Юбилейном Патриотическом фестивале «Победа», который проходил  в   Год 80-й годовщины 
Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945гг. приняли участие студенты 
колледжей и техникумов, а также обучающиеся школ района. Для молодёжи были организованы тема-
тические интерактивные площадки: «Тактическая медицина», «Победа в объективе» о роли операторов 
и фотографов времен войны, «Местная противовоздушная оборона» и, конечно, «Поисковая деятель-
ность», где молодежь знакомилась с поисковым инструментом, училась им пользоваться, а также зна-
комилась с выставкой поисковых находок.  

Важным итогом 2025 года стало проведение двухдневной конференции к 80‑й годовщине Побе-
ды с участием делегаций из Тулы, Смоленска и Минска, Витебска (Республика Беларусь). Мероприя-
тие позволило участникам не только обменяться опытом в сфере патриотического воспитания, обсу-
дить современные вызовы и пути их преодоления, но и наметить новые направления сотрудничества 
между регионами. Большое внимание на конференции было уделено поисковой работе. В рамках про-
граммы прошел круглый стол по обмену опытом с представителями различных поисковых отрядов, где 
командир и бойцы отряда «Линия фронта» охотно поделились результатами своей работы. 

Таким образом, комплексный подход, сочетающий уважение к традициям, практические удобные 
формы взаимодействия поискового отряда и учреждения по молодёжной политике доказывают свою 
эффективность в патриотическом воспитании молодёжи.    

Патриотическое воспитание молодёжи - это систематическая и целенаправленная деятельность 
по формированию у молодых людей патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, 
готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов 
Родины. На совместных мероприятиях отряда и Дома молодёжи мы помогаем молодым людям узнать 
новое, разобраться в насущных вопросах, задуматься о важных понятиях. Запоминаются дела и по-
ступки. Молодой человек должен быть способен не только рассуждать о заслугах и величии нашей 
родной страны, но и преумножать это, вносить свою посильную лепту. При совместной деятельности 
можно показать где, в каких мероприятиях, в какой сфере он может это сделать – например, помочь 
родным узнать о судьбах, погибших во время Великой Отечественной войны людей или поучаствовать 
в торжественно-траурной церемонии возложения цветов к Монументу Героическим защитникам Ленин-
града. Направлений деятельности много.  

Конечно, в работе с молодёжью нам не избежать разных проблемных вопросов. Но их нужно об-
суждать для того, чтобы находить оптимальные решения для каждой ситуации. Это задача на настоя-
щее и ближайшее будущее. Нужно не останавливаться на достигнутом. 
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Аннотация. В данной статье представлено эмпирическое исследование с помощью методики Т. Элер-
са. Работа выявила у испытуемого умеренно высокий уровень мотивации к достижению успеха, что 
характеризует его как деятельного, инициативного и целеустремленного человека, склонного к просчи-
танному риску и ориентированного на результат. 
Ключевые слова: мотивация достижений, личная инициатива и ответственность, мотивационная 
сфера личности. 
 

AN EMPIRICAL STUDY OF THE LEVEL OF MOTIVATION TO ACHIEVE SUCCESS: CONDUCTING, 
PROCESSING AND INTERPRETING TEST RESULTS USING THE T. EHLERS METHOD 

 
Kachalov Vadim Yuryevich, 

Sukhina Georgy Konstantinovich 
 

Abstract. This article presents an empirical study using the methodology of T. Ehlers. The work revealed that 
the subject has a moderately high level of motivation to achieve success, which characterizes him as an ac-
tive, proactive and purposeful person, prone to calculated risk and result-oriented. 
Keywords: achievement motivation, personal initiative and responsibility, motivational sphere of personality. 

 
Введение. 
В современной психологии личности и организационной психологии проблема мотивации занимает 

одно из центральных мест. Мотивация достижения успеха рассматривается как ключевой фактор, опре-
деляющий активность, целеустремлённость, настойчивость и, в конечном счёте, успешность человека в 
различных сферах жизни — от учёбы и профессиональной деятельности до спорта и творчества. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что в условиях высокой конкуренции и динамично 
меняющейся среды способность человека ставить перед собой сложные цели и добиваться их реали-
зации становится важнейшим ресурсом. Понимание структуры и уровня мотивации достижения позво-
ляет не только прогнозировать поведение личности, но и разрабатывать эффективные программы пси-
хологического сопровождения, коррекции и развития. 
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Целью данного исследования является эмпирическое выявление уровня мотивации на достиже-
ние успеха у испытуемого (или группы испытуемых) с помощью стандартизированной методики, а так-
же качественная интерпретация полученных результатов. 

Объектом исследования выступает мотивационная сфера личности. Предметом — уровень мо-
тивации на достижение успеха. 

Гипотеза исследования: предполагается, что у испытуемого (или в исследуемой группе) преоб-
ладает средний или высокий уровень мотивации на достижение успеха, что будет проявляться в соот-
ветствующих количественных показателях по тесту Т. Элерса. 

Обсуждение и интерпретация результатов. 
Мотивация достижения — это стремление человека к улучшению результатов деятельности, к 

успеху, к достижению поставленных целей, к соревнованию с другими людьми и с самим собой. 
 В отечественной психологии (Е.П. Ильин, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн) мотивация рассмат-

ривается как определённая потребность, побуждающая к активности [1, 2, 3]. В западной традиции (Д. 
Макклелланд, Х. Хекхаузен) мотивация достижения выделяется как самостоятельная диспозиция лич-
ности [3, 5]. 

Согласно теории Дж. Аткинсона [7], поведение человека определяется взаимодействием двух 
основных мотивов: 

1. Мотив достижения успеха: стремление получить положительный результат, испытать чув-
ство компетентности. 

2. Мотив избегания неудачи: стремление избежать критики, наказания или чувства собствен-
ной несостоятельности. 

Люди с преобладанием мотива достижения успеха склонны выбирать задачи средней сложности, 
где успех зависит от их усилий. Они проявляют настойчивость в преодолении препятствий. 

Существует ряд методик для диагностики этого конструкта: 
· Тематический апперцептивный тест (ТАТ) Г. Мюррея: проективная методика, требующая вы-

сокой квалификации диагноста. 
· Методика диагностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерса: опросник, адаптирован-

ный для русскоязычной выборки, отличается простотой проведения и обработки. 
В настоящем исследовании используется именно методика Т. Элерса как наиболее подходящая 

для массового обследования и получения количественных данных [6]. 
Опросник Т. Элерса предназначен для диагностики уровня мотивации к достижению цели и успе-

ху. Он состоит из 41 утверждения, на которые испытуемый должен ответить «Да» или «Нет». 
Результаты суммируются в один итоговый балл, который интерпретируется по следующим уровням: 
· 1–10 баллов: низкая мотивация к успеху. 
· 11–16 баллов: средний (умеренный) уровень мотивации к успеху. 
· 17–20 баллов: умеренно высокий уровень мотивации к успеху. 
· Свыше 21 балла: слишком высокий (чрезмерный) уровень мотивации к успеху. 
Методика позволяет оценить общую установку личности на достижение результата, а не ситуа-

тивное состояние. В исследовании принял участие 1 испытуемый — ученик школы №21 г.Казани, воз-
раст 17 лет, пол мужской.  

Исследование проводилось в индивидуальном порядке в кабинете психолога школы №21 г. Ка-
зань. Обстановка была спокойной: дверь закрыта для исключения шума из коридора, освещение есте-
ственное и комфортное для глаз. Перед началом тестирования была проведена установочная беседа 
для установления контакта и снятия возможного напряжения. 

Испытуемому была дана следующая инструкция: 
«Вам предлагается ряд утверждений, которые касаются Вашего отношения к жизни и деятельно-

сти. Если Вы согласны с утверждением, отвечайте «Да», если не согласны — «Нет». Отвечайте быст-
ро, не задумываясь надолго». 

Протокол был оформлен в виде таблицы, где для каждого из 41 вопроса приведены текст утвер-
ждения, ответ испытуемого и краткое наблюдение за его поведением в момент ответа. 
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Испытуемый проявлял высокую заинтересованность в процедуре тестирования с самого начала 
до конца заполнения бланка (41 пункт). Темп ответов был стабильно высоким — в среднем от 2 до 4 
секунд на один вопрос. Испытуемый не просил зачитывать вопросы повторно или уточнять их смысл ни 
разу за все время проведения методики (всего было сделано 0 уточнений), что свидетельствует о вы-
сокой концентрации внимания и полном понимании инструкции с первого предъявления. В процессе 
заполнения бланка наблюдались вербальные комментарии к некоторым утверждениям (например: «О 
да!», «Это точно про меня», «Ну это спорно»), однако они носили характер эмоционального отклика и 
не влияли на скорость работы или выбор ответа («Да»/«Нет»). По завершении тестирования испытуе-
мый выглядел удовлетворенным и расслабленным. 

На основе полученного балла 19 испытуемый относится к категории лиц с умеренно высоким 
уровнем мотивации на достижение успеха. Испытуемый характеризуется как человек деятельный, ини-
циативный и целеустремлённый. 

· Активность: Он не ждёт, пока возможности появятся сами собой, а активно ищет пути для 
самореализации и достижения поставленных целей. 

· Настойчивость: При столкновении с трудностями не опускает руки, а ищет способы их пре-
одоления или меняет тактику действий для достижения результата. 

· Самооценка: Уровень притязаний адекватен возможностям или несколько завышен, что 
стимулирует к развитию и обучению для соответствия этим притязаниям. 

· Риск: Склонен к просчитанному риску. Он не боится брать на себя ответственность за слож-
ные задачи («проект с нуля»), так как верит в свои силы и возможность контролировать ситуацию. 

Такой человек часто является лидером в группе или успешным исполнителем в проектной дея-
тельности («тимлид»). Он получает удовлетворение не столько от похвалы руководства («премия»), 
сколько от самого факта решения сложной задачи и достижения поставленной цели («успешный релиз 
продукта»). 

Полученные данные подтверждают гипотезу о наличии у испытуемого достаточного потенциала 
для достижения успеха в деятельности, требующей личной инициативы и ответственности. 

Сравнение с теоретическими моделями показывает соответствие типу личности «достигателя» 
по классификации Д. Макклелланда: человек ориентирован на результат ради самого результата и ра-
ди признания своей компетентности («статус эксперта»). 

Для развития потенциала студента рекомендуется: 
1. Ставить перед ним задачи повышенной сложности с элементами новизны. 
2. Обеспечивать регулярную обратную связь по результатам работы. 
3. Предоставлять возможности для карьерного роста или профессионального обучения как 

признание его заслуг. 
4. Избегать монотонной рутинной работы, которая может привести к снижению мотивации из-

за отсутствия вызова. 
В случае выявления низкого уровня мотивации (<10<10) рекомендации были бы направлены на 

поиск внутренних смыслов деятельности и работу с установками («выученная беспомощность», страх 
неудачи). 

 
 

Заключение 
В ходе эмпирического исследования была проведена диагностика уровня мотивации на достиже-

ние успеха у испытуемого с использованием теста Т. Элерса. Индивидуальный результат показал уме-
ренно высокий уровень выраженности данного мотивационного конструкта (S=19). Это свидетельствует 
о сформированности у личности устойчивой установки на достижение высоких результатов, настойчи-
вости в преодолении препятствий и готовности брать на себя ответственность за принятые решения. 

Исследование подтвердило валидность методики Т. Элерса как инструмента экспресс-
диагностики мотивационной сферы личности в прикладных целях. 
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Аннотация: в статье исследуется влияние анимационного кино (2005-2015 гг.) на формирование у мо-
лодежи ответственности за семью. На фоне растущего индивидуализма популярные мультфильмы 
транслируют заботу о близких не как навязанный долг, а как осознанный моральный выбор и проявле-
ние эмпатии. Контент-анализ подтверждает, что современные медиаобразы выполняют важную психо-
лого-педагогическую функцию: они снижают тревожность молодежи перед семейными обязательства-
ми и помогают осознать ценность родственных связей. 
Ключевые слова: анимационное кино, медиасоциализация, ответственность, семья, молодежь, се-
мейные ценности, забота о близких, индивидуализм, осознанный выбор, психология развития. 
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Abstract: this article explores how animated cinema (2005-2015) cultivates youth's responsibility towards fam-
ily. Amidst growing individualism, popular animated films portray caring for loved ones not as an imposed duty, 
but as a conscious moral choice and a manifestation of empathy. Content analysis demonstrates that these 
media images serve a vital psycho-pedagogical function by reducing young people's anxiety about family obli-
gations and highlighting the value of kinship. 
Keywords: animated cinema, media socialization, responsibility, family, youth, family values, caring for loved 
ones, individualism, conscious choice, developmental psychology. 

 
В условиях современной информационной среды экранная культура, и в первую очередь муль-

типликация, прочно закрепилась в статусе важнейшего института социализации подрастающего поко-
ления. Занимая внушительную долю досуга, анимационные произведения давно вышли за рамки про-
стого развлечения: они напрямую конструируют морально-этический каркас зрителя, закладывая базо-
вые паттерны социальных контактов, взаимопомощи и опеки над окружающими [1]. 

Исследователи медиа отмечают, что в 2005-2015 гг. анимация радикально пересмотрела трак-
товку родственных отношений. На смену простым сказкам пришли сложные сюжеты о свободе воли и 
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ответственности за личный выбор. Семья в них предстает как система, требующая компромиссов и 
осознанной готовности заботиться о близких [2; 3]. 

В то же время социологи фиксируют глубокие поведенческие трансформации в самом обществе. 
Для нынешнего поколения молодых людей характерна тенденция к откладыванию брака: долгосроч-
ные обязательства расцениваются ими как прямая угроза индивидуализму и жизненной автономии [4]. 
Боязнь взять на себя ответственность за чью-то жизнь превращается в труднопреодолимое препят-
ствие для формирования прочных и доверительных родственных связей [5]. 

Обозначенное противоречие обуславливает актуальность темы: с одной стороны, современная 
молодежь старается дистанцироваться от семейных обременений, а с другой – массовая культура 
транслирует новый, психологически глубокий взгляд на эту проблему. Анимационный кинематограф 
предлагает зрителям поведенческие шаблоны, в которых принятие обязательств за других позициони-
руется не как утрата свободы, а как необходимый этап на пути к подлинной личностной зрелости. 

Цель исследования заключается в анализе медиаобраза ответственности за семью и близких в 
коммерчески успешных мультфильмах 2005-2015 гг., а также в сопоставлении этих образов с ценност-
ными установками современной молодежи. 

Для достижения цели исследования необходимо решить следующие задачи: 
1. обозначить теоретико-методологические подходы к изучению влияния анимации на воспи-

тание ответственности; 
2. проанализировать популярные мультфильмы 2005-2015 гг. и выявить доминирующие моде-

ли заботы о близких; 
3. сопоставить результаты анализа с установками современной молодежи в отношении семей-

ных обязательств; 
4. определить направления психолого-педагогической интерпретации влияния медиаобразов 

на формирование чувства долга. 
Объект исследования – процесс медиасоциализации молодежи в контексте формирования се-

мейных ценностей. 
Предмет исследования – медиаобраз ответственности за семью и близких в анимационном ки-

но 2005-2015 гг. и его соотнесение с установками современной молодежи. 
Гипотеза – предполагается, что мультфильмы 2005-2015 гг., концентрируясь на сложных психо-

логических конфликтах, транслируют образ семейной ответственности как тяжелого бремени, требую-
щего отказа от личных амбиций и свободы; восприятие подобных медиаобразов усиливает тревож-
ность современной молодежи перед принятием обязательств, легитимизируя их стремление к индиви-
дуализму и откладыванию создания семьи. 

Методологическим основанием исследования являются: концепции индивидуализации и 
трансформации интимности (Э. Гидденс, У. Бек), объясняющие переход от традиционного, принуди-
тельного долга к моделям добровольной и осознанной ответственности в современных семьях [6; 7]; 
психологическая теория «возникающей взрослости» (Дж. Арнетт, К. Н. Поливанова), раскрывающая 
специфику отношения современного молодого поколения к социальным и семейным обязательствам 
[8; 9]; теория медиаобразования и медиасоциализации (А. В. Федоров), обосновывающая роль массо-
вой визуальной культуры (включая анимацию) как пространства для конструирования новых этических 
норм [10]; психолого-педагогические подходы к развитию морального сознания (О. А. Карабанова, С. В. 
Молчанов), позволяющие проанализировать, как экранные нарративы влияют на эмпатию и ценностно-
смысловую сферу зрителя [11]. 

Методом исследования были выбраны контент-анализ мультфильмов 2005–2015 гг. и сопоста-
вительный анализ данных контент-анализа с результатами социологических исследований отношения 
молодежи к обязательствам (табл. 1). 

 Мультфильмы 2005-2015 гг. преимущественно изображают ответственность не как естественный 
и гармоничный этап развития, а как источник глубоких кризисов, требующий от героев тяжелого отказа 
от личных амбиций. Персонажи принимают на себя обязательства не столько из радости, сколько че-
рез внутреннюю ломку, жертвуя своей свободой, мечтами или психологическим комфортом (отказ Грю 
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от дела всей жизни, болезненная изоляция Эльзы, мучительное исправление ошибки Меридой). Такая 
медиамодель глубоко резонирует с мироощущением современной молодежи, но выступает скорее как 
сдерживающий фактор, легитимизирующий страх перед обязательствами. 

 
Таблица 1 

Контент-анализ мультфильмов 2005-2015 гг. 

№ Мультфильм 
Структура 

семьи 
Суть конфликта 

Внутрисемейная 
динамика (прояв-
ление ответствен-

ности) 

Итог трансфор-
мации героя 

1 
Храбрая серд-

цем (2012) 
Полная, 
ядерная 

Желание незави-
симости оборачи-

вается угрозой для 
близких 

Вынужденный отказ 
от личных границ и 

свободы ради спасе-
ния матери 

Подчинение се-
мейному долгу че-
рез острую вину и 

страх потери 

2 
Холодное 

сердце (2013) 
Сиблинги 
(сестры) 

Способности героя 
угрожают благопо-

лучию семьи 

Ответственность ре-
ализуется через 

травматичную изо-
ляцию и самопо-

жертвование 

Закрепление обра-
за заботы как ис-
точника боли и 

угрозы для жизни 

3 Гадкий я (2010) 
Приемная 

(одиночный 
опекун) 

Столкновение ам-
биций и внезапного 

опекунства 

Тяжелый отказ от 
мечты и дела всей 
жизни ради детей 

Полная потеря 
личной независи-
мости в угоду ро-

дительской рутине 

4 
Город героев 

(2014) 

Суррогатная 
(братья, те-

тя) 

Гибель брата, вы-
полнявшего роль 

главной опоры 

Возложение тяжело-
го бремени взросло-

го на подростка 

Принудительное, 
преждевременное 
взросление через 

травму утраты 

5 
Как приручить 
дракона (2010) 

Неполная 
(отец + сын) 

Давление ожида-
ний семьи на инди-
видуальность под-

ростка 

Жесткое противосто-
яние с отцом, посто-
янный риск изгнания 

Одобрение семьи 
достигается ценой 

колоссального 
стресса и физиче-
ской травмы (уве-

чья) 

 
Сопоставление сюжетов и социологических данных демонстрирует связь между показанными на 

экране болезненными трансформациями ради семьи и стремлением молодых людей дистанцировать-
ся от подобных рисков в реальной жизни. Анимация данного периода парадоксальным образом за-
крепляет индивидуализм: она наглядно демонстрирует молодому поколению, что несение ответствен-
ности за близких неразрывно связано с потерей личной свободы и колоссальным эмоциональным 
напряжением. Это усиливает тревожность молодых людей и служит для них оправданием массовой 
стратегии откладывания брака и деторождения ради сохранения собственного комфорта. 
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Аннотация: В статье с позиций истории педагогики рассматриваются методические аспекты эстетиче-
ского воспитания обучающихся в системе дополнительного образования. Обосновывается историче-
ская преемственность педагогических подходов к формированию эстетического сознания посредством 
музыкального искусства. Анализируется трансформация методов: от пассивного восприятия к активно-
му эстетическому созиданию. Показана роль компаративного опыта и национальных образовательных 
концепций в развитии современного эстетического воспитания. 
Ключевые слова: история педагогики;эстетическое воспитание; дополнительное образование; мето-
ды обучения; музыкальное восприятие, духовное развитие. 
 

METHODOLOGICAL ASPECTS OF AESTHETIC EDUCATION OF LEARNERS IN SUPPLEMENTARY 
EDUCATION  

 
Wang Guodong 

 
Scientific adviser: Mishatkina Maria Vladimirovna  

 

Abstract：This article examines the methodological aspects of aesthetic education of learners within the sys-

tem of supplementary education from the perspective of the history of pedagogy. Particular attention is paid to 
the evolution of approaches to the formation of aesthetic consciousness through musical art. It is shown that 
the transition from reproductive forms of instruction to active aesthetic engagement with musical material rep-
resents a natural stage in the development of pedagogical thought. The paper also highlights the role of na-
tional educational traditions and comparative experience in shaping contemporary methodologies of aesthetic 
education. 
Keywords: history of pedagogy; aesthetic education; supplementary education; teaching methods; music per-
ception; spiritual development. 

 
Проблема формирования эстетической культуры личности средствами музыкального искусства 

имеет глубокие исторические корни и традиционно занимает важное место в педагогической науке. В 
процессе развития образовательных систем учреждения внешкольного, а в современной терминологии 
— дополнительного образования, постепенно приобретают статус особой образовательной среды, 
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ориентированной не только на развитие специальных навыков, но и на формирование духовно-
нравственных качеств личности. 

Обращение к историко-педагогическому анализу позволяет точнее понять, каким образом скла-
дывались и трансформировались методические подходы к эстетическому воспитанию. На ранних эта-
пах преобладали репродуктивные формы обучения, связанные преимущественно с усвоением музы-
кальной грамоты и техникой исполнения; позднее акцент постепенно смещался в сторону развития 
эмоционально-ценностного отношения к искусству. 

В этой связи одной из ключевых методических проблем остается преодоление разрыва между 
техническим освоением музыкального материала и его эстетическим осмыслением. Практика показы-
вает, что даже при достаточно высоком уровне исполнительских навыков обучающиеся не всегда спо-
собны к глубокому восприятию художественного содержания произведения. Это требует от педагога 
особой организации учебного процесса: музыкальное произведение рассматривается не только как 
объект изучения, но и как средство личностного переживания и интерпретации. 

В современных условиях особую значимость приобретают методы, направленные на активиза-
цию эстетического опыта обучающихся. К их числу можно отнести: 

– метод художественно-образного анализа музыкального произведения; 
– метод ассоциативного сопоставления (связь музыки с живописью, литературой, личным 

опытом обучающихся) ; 
– элементы импровизации и творческой интерпретации; 
– включение обучающихся в обсуждение и оценку услышанного материала. 
Внедрение обозначенных методических решений позволяет вывести процесс восприятия музыки 

за пределы пассивной рецепции. Обучающийся перестает выступать лишь как потребитель звукового 
материала и постепенно включается в интерпретацию музыкального текста, что способствует более 
глубокому эстетическому развитию. 

В контексте истории педагогики особый интерес представляет компаративный анализ. Обраще-
ние к китайской педагогической традиции показывает устойчивую взаимосвязь эстетического и духов-
но-нравственного воспитания. Музыкальное образование в данном случае рассматривается не только 
как форма художественной деятельности, но и как средство формирования ценностных ориентиров 
личности. 

Современная практика системы дополнительного образования КНР подтверждает значимость 
национально-культурного компонента. Интеграция фольклора, традиционных интонаций и элементов 
народной хореографии вызывает у обучающихся более выраженный эмоциональный отклик и усили-
вает их интерес к искусству. Подобный подход представляется перспективным и для российской обра-
зовательной практики, поскольку способствует сохранению и развитию культурной идентичности. 

Заслуживает внимания и изменение роли педагога. Если ранее он выступал преимущественно 
как транслятор знаний, то в современных условиях его функция все чаще связана с организацией эсте-
тического опыта обучающихся. Это предполагает создание условий для личностного переживания му-
зыки, где важную роль играет контекстуализация — обращение к историческим условиям создания 
произведения и особенностям авторского замысла. Реализация данных задач требует последователь-
ной методической организации. Освоение музыкального материала целесообразно выстраивать по-
этапно: от первичного восприятия и фиксации эмоциональных впечатлений к анализу выразительных 
средств и последующей интерпретации. Такой подход способствует формированию устойчивых эсте-
тических навыков. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что развитие методических подходов свя-
зано с переходом от передачи знаний к формированию целостного эстетического опыта личности. В 
этих условиях организации дополнительного образования становятся пространством, в котором обу-
чающийся может не только воспринимать, но и творчески осваивать художественную реальность. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема повышения эффективности преподавания биологии в 
профильных медицинских классах. Обосновывается актуальность внедрения технологии «100 % усво-
ения» как ключевого условия формирования фундаментальных знаний, необходимых для успешного 
обучения в медицинских вузах и дальнейшей профессиональной деятельности. 
Анализируются основные вызовы, с которыми сталкиваются педагоги: дифференциация уровня подго-
товки учащихся, дефицит учебного времени, отсутствие системного подхода и слабая мотивация 
школьников. В качестве решения предлагается авторский алгоритм реализации технологии полного 
усвоения, состоящий из шести последовательных этапов: от определения критериев усвоения и подго-
товки разноуровневых заданий до итогового контроля и обязательной коррекции. 
Особое внимание уделяется интеграции профессиональных проб и демонстрации связи биологических 
знаний с медицинской практикой как основному мотивационному фактору. В статье приводятся резуль-
таты анкетирования учащихся, подтверждающие необходимость практико-ориентированного подхода. 
Описанная технология позволяет обеспечить достижение образовательных целей всеми обучающими-
ся, повысить качество подготовки абитуриентов и сформировать целостную картину мира, необходи-
мую будущему медицинскому специалисту. 
Ключевые слова: медицинские классы, биология, профильные классы, полное усвоение биологии, 
технология «100% усвоения».  
 

THE TECHNOLOGY OF «100% MASTERY» OF BIOLOGY IN SPECIALIZED MEDICAL CLASSES 
 

Dobrynina Anna Alexandrovna 
 

Abstract: the article examines the problem of increasing the effectiveness of teaching biology in specialized 
medical classes. The relevance of implementing the «100% Mastery» technology is substantiated as a key 
condition for the formation of fundamental knowledge necessary for successful education in medical univers i-
ties and further professional activity. 
The main challenges faced by educators are analyzed, including the differentiation of students' knowledge lev-
els, a lack of class time, the absence of a systematic approach, and low student motivation. As a solution, the 
author proposes an original algorithm for implementing the mastery learning technology, consisting of six se-
quential stages: from defining mastery criteria and preparing multi-level assignments to final assessment and 
mandatory remediation. 
Special attention is given to the integration of professional trials and the demonstration of the connection be-
tween biological knowledge and medical practice as the primary motivational factor. The article presents the 
results of a student survey confirming the need for a practice-oriented approach. The described technology 
ensures that all students achieve educational goals, improves the quality of preparation for university appli-
cants, and forms a holistic worldview necessary for a future medical specialist. 
Keywords:medical classes, biology, profile classes, full mastery of biology, «100% mastery» technology. 
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Преподавание биологии в профильных медицинских классах является ключевым элементом си-
стемы подготовки будущих врачей, поскольку данная дисциплина формирует теоретическую основу 
для всей медицинской науки.  

Актуальность проблемы обусловлена следующими факторами: 
1. Фундаментальность знаний: недостаточный уровень биологической подготовки в школе су-

щественно осложняет освоение вузовской программы и снижает качество формирования компетенций 
будущих специалистов. 

2. Социальная значимость: от компетентности врачей напрямую зависит эффективность си-
стемы здравоохранения и качество лечения заболеваний. 

В ходе проведения тестирования по уровню знаний  в профильных медицинских классах выяв-
лен ряд системных вызовов: 

1. Дифференциация уровня подготовки. Согласно данным мониторинга общеобразовательной 
школы, в которой есть профильные медицинские классы  (стартовые контрольные работы), лишь 9% 
учащихся демонстрируют высокий уровень базовых знаний, в то время как 13% не достигают базового 
уровня. 

2. Фрагментарность знаний.Отсутствие системного подхода приводит к тому, что разнородные 
темы (цитология, генетика, эмбриология) не интегрируются в единую картину мира. [1] 

3. Низкий уровень информационной грамотности.Учащиеся демонстрируют недостаточные 
навыки работы с научной литературой. 

4. Снижение учебной мотивации. Часто это связано с неправильным выбором профиля или от-
сутствием видимой связи теоретического материала с будущей профессиональной деятельностью. 

Ключевым мотивационным фактором выступает интеграция биологии с медициной и организа-
ция профессиональных проб. Данный подход позволяет продемонстрировать прикладную значимость 
предмета, повысить вовлеченность через решение реальных клинических задач и сформировать пер-
вичные профессиональные компетенции.[3]  

Для оптимизации образовательного процесса было проведено анкетирование учащихся 10-х 
классов (выборка n = 30 учеников). Результаты показали, что 45% респондентов испытывают трудно-
сти из-за большого объема терминологии, а 30% — с пониманием молекулярных процессов. При этом 
65% выразили желание увеличить долю практических занятий.  

Наблюдения фиксируют слабую связь биологических знаний с медициной и снижение мотивации 
из-за сложности материала. 

Алгоритм реализации технологии полного усвоения 
Технология полного усвоения базируется на принципе, согласно которому все обучающиеся спо-

собны освоить материал полностью; различие заключается лишь во временных затратах. Алгоритм 
реализации технологии включает шесть последовательных этапов. 

Этап 1. Определение критериев полного усвоения 
Цель: чёткая формулировка планируемых образовательных результатов по теме с акцентом на 

медицинскую направленность. 
Действия педагога: 
1) Формулировка измеримых образовательных целей (например: «описать механизм развития 

заболевания на основе клеточных нарушений», «объяснить диагностическое значение биохимических 
показателей»). 

2) Выделение ключевых понятий и терминов с примерами их клинического применения. 
3) Определение уровней освоения (базовый, повышенный, высокий) с конкретными показате-

лями эффективности. 
4) Разработка эталонов ответов и образцов выполнения заданий, включая решение клиниче-

ских задач. 
Этап 2. Подготовка учебного материала и заданий 
Цель: Структурирование содержания и подбор разноуровневых заданий для поэтапного освое-

ния материала. 
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Действия педагога 
1. Деление темы на логические учебные модули с интеграцией медицинского аспекта. Подбор 

теоретического материала (конспекты, видео, статьи) и банка заданий: 
2. Тренировочные задания базового уровня (соотнесение процессов и патологий). 
3. Практические задачи повышенного уровня (клинические кейсы). 
4. Творческие задания высокого уровня (разработка плана диагностики). 
Этап 3. Диагностика исходного уровня знаний 
Цель: Выявление пробелов в знаниях и уровня понимания связи предмета с медициной перед 

изучением новой темы. 
Действия педагога: 
1) Проведение стартовой диагностики (тесты, опросы), анализ результатов и дифференциация 

учащихся по группам подготовки. 
  Этап 4. Пошаговое изучение материала с обратной связью 
Цель: Обеспечение усвоения каждой учебной единицы до перехода к следующей через демон-

страцию медицинской практики. 
Действия педагога: 
1. Изложение нового материала с клиническими примерами. 
2. Первичное закрепление: работа со схемами («Процесс — Патология — Диагностика»), ре-

шение типовых задач у доски. 
3. Промежуточный контроль (мини-тесты). 
4. Коррекция: для успешных учеников — переход к профессиональным пробам; для отстаю-

щих — консультации и работа в парах («врач-пациент»). 
Этап 5. Итоговый контроль и оценка 
Цель: Проверка достижения критериев полного усвоения знаний и умений их применения в кли-

нических ситуациях. 
Действия педагога: 
1. Проведение итоговой контрольной работы с заданиями всех уровней сложности. 
2. Оценка по заранее установленным критериям (например: «5» — 90–100%, «4» — 75–89, 

«3» — 60–74%). 
3. Организация обязательной коррекции для не достигших базового уровня: групповой разбор 

ошибок, индивидуальные консультации. 
Этап 6. Рефлексия и планирование дальнейшего обучения 
Цель: Анализ эффективности технологии и корректировка образовательного процесса на основе 

обратной связи. 
Действия педагога: 
1. Сбор обратной связи от учащихся о полезности профессиональных проб. 
2. Анализ статистики (процент усвоивших материал, типичные ошибки) и внесение изменений 

в программу последующих тем. 
Внедрение технологии «100 % усвоения» в образовательный процесс профильных медицинских 

классов позволяет системно решить комплекс актуальных проблем, связанных с подготовкой будущих 
абитуриентов медицинских вузов. Предложенный алгоритм, основанный на чётком целеполагании, 
дифференцированном подходе и обязательной коррекции, обеспечивает достижение образовательных 
результатов всеми обучающимися, независимо от их исходного уровня подготовки. 

Ключевым фактором эффективности данной технологии выступает интеграция профессиональ-
ных проб и демонстрация прикладного значения биологических знаний в контексте медицинской прак-
тики. Это способствует не только углублённому пониманию предмета, но и формированию устойчивой 
профессиональной мотивации, позволяя учащимся «примерить» на себя роль специалиста и осознан-
но подойти к выбору будущей профессии. 

Таким образом, реализация технологии полного усвоения способствует повышению качества 
биологической подготовки, формированию целостной научной картины мира и развитию исследова-
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тельских навыков, что в конечном итоге создаёт прочную основу для успешного обучения в высших 
медицинских учебных заведениях и отвечает запросам современной системы здравоохранения. 
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Аннотация: Статья посвящена проблеме формирования внутренней мотивации к учебе у старшеклас-
сников и студентов СПО и ВУЗов. На основе   анализа результатов прикладного социологического ис-
следования по влиянию сетевых мотивационных сообществ  на учащуюся молодежь    авторы прихо-
дят к выводу, что мотивационные сообщества становятся психологической опорой и поддержкой для 
внутренней мотивации к учебе только для респондентов, которые являются постоянными подписчика-
ми указанных сообществ.    
Ключевые слова: мотивация, учебная мотивация, внутренняя мотивация, мотивационные сообще-
ства,  стресс и защита от стресса. 
 
THE INFLUENCE OF MOTIVATIONAL COMMUNITIES ON THE INTRINSIC MOTIVATION TO STUDY AND 

THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF STUDENTS 
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Kuzmina Maria Nikolaevna 

 
Abstract: The article is devoted to the problem of the formation of internal motivation to study among high 
school students and students of vocational schools and universities. Based on the analysis of the results of an 
applied sociological study on the influence of online motivational communities on young students, the authors 
conclude that motivational communities become a psychological support and support for internal motivation to 
study only for respondents who are regular subscribers of these communities.    
Keywords: motivation, learning motivation, intrinsic motivation, motivational communities, stress and stress 
protection. 

 
Понятие «мотивация» произошло от английского «movere» - «двигать». Говоря другими словами, 

мотивация – это то, что движет человеком, побуждая  его к действию.  Психологи выделяют в структуре 
мотивации два вида мотивов: внешние, связаны с удовлетворением базовых потребностей социобио-
логических потребностей  и внутренние, поддерживающие целостность личности [1].  
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Проблема повышения и поддержания мотивации к учебе была актуальной всегда, но в послед-
нее время значение исследований в данной области возрастает, поскольку появились новые вызовы, 
связанные с непростыми социальными процессами развития общества в условиях нестабильности, а 
также с  развитием  новых цифровых технологий [2, 3, 4]. При этом большинство исследователей уде-
ляют внимание вопросам внешней мотивации к учебе, в то время как проблемы формирования внут-
ренней мотивации остается в тени. 

Современное образование усложняют обилие информации введение новых форматов обучения, 
отсутствие четких целей, несогласованность требований  и другие факторы, с которыми сталкиваются 
современные студенты. Все это способствует росту стрессов  и снижению внутренней мотивации к 
обучению.  Тем интереснее рассмотреть возможности электронной среды для положительного влияния 
на мотивацию учащихся и снижения тревожности.  

 Сегодня студенты, сталкиваясь с проблемами  в учебе, всё чаще обращается к мотивационным 
сообществам в социальных сетях, где они стараются найти  поддержку и вдохновение. Мотивационное 
сообщество – это группа в цифровом пространстве (ВКонтакте, Facebook и прочее), целью которой яв-
ляются побуждение к действию поддерживающим учебную мотивацию, снижающее волнения перед 
ситуацией экзамена и развивающее самоорганизацию. Каждое из таких сообществ можно отнести к той 
группе сообществ, которые посвящены учёбе и мотивации. Каждый день на своих страницах они пуб-
ликуют полезные материалы для обучения, личностного роста, ментального здоровья, а также забав-
ные истории и картинки. Однако  систематических исследований влияния мотивационных сообществ 
на  формирование учебной мотивации  и решение проблемы тревожности не проводилось. 

 В связи с этим хотим представить результаты социологического исследования  по теме «Влия-
ния мотивационных сообществ на  учебную мотивацию», которое был проведено в марте - апреле 2026 
года  студентами 2 курса СПХФУ   Степановой Анной Валерьевной и Кузьминой Марией Николаевной 
обучающимися по направлению 18.03.01 «Химическая технология». В ходе изучения дисциплины Со-
циология, студенты разработали программу  прикладного социологического исследования и провели 
электронное анкетирования по оригинальной методике.  

Объектом исследования стали учащиеся 9–11 классов общеобразовательных школ, студенты 
колледжей и вузов (генеральная совокупность – молодые люди, получающие образование и регулярно 
сдающие экзамены). В исследовании приняли участие 88 человек в опросной части и 15 – в мини-
исследовании. Предметом исследования являлось влияние мотивационных сообществ в социальной 
сети «ВКонтакте» [5]  на учебную мотивацию и  снижение уровня тревожности перед экзаменами. Це-
лью исследования стало подтверждение или опровержение гипотезы о том, что мотивационные сооб-
щества поддерживают учебную мотивацию и снижают тревожность перед экзаменами. 

В программе исследования были поставлены  следующие задачи: 
1. Провести сравнительный анализ наиболее популярных сообществ и выбрать базу для мини-

исследования. 
2. Разработать инструментарий (анкеты) для опроса и мини-исследования. 
3. Провести онлайн-опрос учащихся, разделив их на подписанных / знакомых / незнакомых с 

мотивационными сообществами. 
4. Организовать недельное мини-исследование с участием респондентов, ранее не подписан-

ных на такие сообщества. 
5. Проанализировать полученные данные и сравнить результаты двух групп. 
Основная гипотеза: мотивационные сообщества способствуют повышению учебной мотивации и 

снижению уровня стресса перед экзаменами. 
В качестве методов исследования были выбраны следующие: 
2. Онлайн-анкетирование (анкета №1, №2). 
3. Мини-исследование (недельное включённое наблюдение с последующим опросом). 
Форма исследования: выборочное обследование в форме опроса с элементами включенного 

наблюдения (мини-исследование). 
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Тип исследования: пилотное (поскольку ранее подобные исследования не проводились, выборка 
небольшая, инструментарий апробируется). 

Параметры выборки: 
1. Дизайн (тип выборки): целевая (стихийная) выборка с добровольным участием, дополненная 

целенаправленным набором участников для мини-исследования. 
2. Объём:1.Часть 1 (анкета): 88 человек.  Часть 2 (мини-исследование-опрос 2): 15 человек. 
Мини-исследование проводилось на базе определённых сообществ, поэтому для более точных 

результатов его участникам было необходимо подписаться на предложенные сообщества и в течение 
недели (7 дней) ежедневно по 10 и более минут внимательно читать посты мотивационных сообществ 
и по возможности использовать прочитанную информацию на практике. По окончании недели (7 дней) 
участникам исследования было необходимо пройти ещё один опрос, вопросы которого коррелирова-
лись с вопросами первой анкеты для тех, кто уже был подписан на мотивационные сообщества. 

Результаты исследования оказались следующими.  
В первой части исследования участие приняло 88 человек (79 девушек и 10 парней): 15 девяти-

классников, 18 десятиклассников, 29 одиннадцатиклассников, 5 учащихся средне-специальных учеб-
ных заведений и 20 учащихся высших учебных заведений.  

На вопрос «Подписан ли ты на мотивационные сообщества?» 35.2% ответили «Подписан», 
35.2% ответили «Не подписан, но о таких сообществах знаю» и 29.5% ответили «Не подписан, о таких 
сообществах не знаю». 

В части для респондентов, подписанных на мотивационные сообщества, на вопрос «Способ-
ствуют ли эти сообщества повышению учебной мотивации?» 58.1% ответили «Да» и 41.9% ответили 
«Нет», а на вопрос «Способствуют ли эти сообщества снижению уровня стресса перед экзаменами?» 
58.1% ответили «Да» и 41.9% ответили «Нет». 

Результаты опроса показали неравное количество участников женского и мужского пола, поэтому 
результаты можно назвать субъективными. По субъективной оценке респондентов было выявлено, что 
мотивационные сообщества способствуют повышению учебной мотивации, а также способствуют сни-
жению уровня стресса перед экзаменами. 

Во второй части исследования (мини-исследование и повторное анкетирование) участие приняло 
15 человек (13 девушек и 2 парня): 2 девятиклассника, 6 десятиклассников, 4 одиннадцатиклассника, 1 
учащийся средне-специальных учебных заведений и 2 учащихся высших учебных заведений. На во-
прос «Способствуют ли эти сообщества повышению твоей учебной мотивации?» 53.3% ответили «Нет» 
и 46.7% ответили «Да», а на вопрос «Способствуют ли эти сообщества снижению уровня твоего стрес-
са перед экзаменами?» 66.7% ответили «Нет» и 33.3% ответили «Да». 

По результатам мини-исследования можно сделать вывод о том, что учащиеся за неделю освое-
ния контента  мотивационного сообщества не обнаружили значительного влияния  его на  собственную  
учебную мотивацию и  уровень тревожности. 

По результатам проведенного исследования были сделаны следующие выводы. Учащиеся, яв-
ляющиеся постоянными членами рассмотренного  сообщества, оказались более мотивированными и 
меньше подвержены стрессу во время экзаменов в то время, как учащиеся, вступившие в мотивацион-
ные сообщества в рамках мини-исследования, почувствовали изменения в гораздо меньшей степени. 
Обобщая результаты всей исследовательской работы, можно заметить, что среди тех учащихся, кото-
рые по собственной инициативе являются постоянными активными участниками мотивационных сооб-
ществ (подписаны, регулярно и внимательно читают посты) 58% считают, что это способствует повы-
шению мотивации к обучению, и ровно столько же (58%) полагают, что мотивационные сообщества 
способствуют снижению стресса перед экзаменами. 

Таким образом мы можем использовать сетевые мотивационные сообщества для укрепления 
внутренней мотивации учащихся и снижения стресса и тревожности в процессе обучения. Однако поло-
жительное влияние контента указанных сообществ, проявляются только в том случае, когда обучающие-
ся сами осознают свои учебные  и психологические  проблемы, стремятся к их разрешению и проявляют 
активный интерес  к представленным материалам. Следовательно, ключом к развитию внутренней моти-
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вации выступает не контент сам по себе, а  субъективная заинтересованность в нем со стороны молодых 
людей.  Мотивационные сообщества представляют собой всего лишь инструмент,  для людей активно 
работающих над собой. Для равнодушной и незаинтересованной в учебе части молодежи мотивацион-
ные сообщества не могут служить стимулом для формирования внутренней мотивации.    
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Аннотация: В статье рассматривается знакомство младших школьников с профессиями будущего. 
Раскрываются методические принципы организации данной работы: доступность, наглядность, связь с 
жизнью, межпредметность. Описываются эффективные формы и методы: беседы, игры, творческие 
задания, мини-проекты, встречи со специалистами. Подчёркивается роль учителя в формировании у 
детей интереса к миру профессий. 
Ключевые слова: профориентация, активные методы обучения, наглядность, межпредметный под-
ход, игровая деятельность, творческие задания, познавательная активность. 
 

INTRODUCING PRIMARY SCHOOL STUDENTS TO THE PROFESSIONS OF THE FUTURE: 
METHODOLOGICAL ASPECTS AND TECHNIQUES 

 
Golovina Natalia Borisovna,  

Butova Tatyana Leonidovna,  
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Lutsenko Svetlana Grigoryevna 

 
Abstract: This article examines introducing young schoolchildren to the professions of the future. It explores 
the methodological principles of organizing this work: accessibility, clarity, connection to real life, and interdis-
ciplinary approach. Effective forms and methods are described, including discussions, games, creative as-
signments, mini-projects, and meetings with specialists. The role of teachers in fostering children's interest in 
the world of professions is emphasized. 
Keywords: career guidance, active learning methods, visual aids, interdisciplinary approach, play activities, 
creative tasks, cognitive activity. 

 
Современный мир стремительно меняется. Развитие науки, техники, цифровых технологий, ро-

бототехники, медицины и экологии приводит к тому, что одни профессии постепенно исчезают, другие 
изменяются, а третьи только появляются. В этих условиях школа должна не только давать детям зна-
ния по предметам, но и помогать им ориентироваться в окружающем мире, формировать представле-
ния о труде взрослых, расширять кругозор и пробуждать интерес к разным видам деятельности. Имен-
но поэтому знакомство младших школьников с профессиями будущего становится важной частью об-
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разовательного процесса. В начальной школе такая работа особенно значима, поскольку дети этого 
возраста активно познают мир, задают много вопросов, интересуются жизнью взрослых и стремятся 
понять, как устроено общество. Конечно, речь не идет о раннем выборе профессии. Главная задача 
заключается в том, чтобы показать ребёнку многообразие современного мира труда, развить уважение 
к людям разных профессий, помочь увидеть связь между учебой и реальной жизнью, а также сформи-
ровать интерес к знаниям, творчеству и созидательной деятельности. 

Профессии будущего можно объяснить детям как такие виды работы, которые будут особенно 
востребованы в мире новых технологий и новых задач. Это могут быть специалисты, создающие робо-
тов, инженеры умных устройств, разработчики компьютерных программ, дизайнеры виртуальной сре-
ды, экологи, биоинженеры, исследователи космоса, специалисты по переработке отходов, архитекторы 
умных городов. Однако для младших школьников важно не просто услышать необычные названия, а 
понять, чем занимается такой специалист, какую пользу он приносит людям и почему его труд важен. 
Если педагог ограничится сухим перечислением профессий, дети быстро потеряют интерес.  

Обучающиеся лучше воспринимают наглядную, конкретную и эмоционально окрашенную ин-
формацию. Им трудно долго слушать сложные объяснения, зато они легко включаются в беседу, игру, 
просмотр иллюстраций, обсуждение, творческую деятельность. Для них важно, чтобы новый материал 
был связан с тем, что они уже видели в своей жизни: с телефонами, компьютерами, роботами-
игрушками, космическими кораблями, заботой о природе, работой врачей и учителей. Чем ближе тема 
к опыту ребёнка, тем легче вызвать у него интерес и понимание.  

Одним из важнейших методических аспектов является принцип доступности. Учитель должен не 
просто назвать профессию, а объяснить ее суть простыми словами, понятными детям. Сложные тер-
мины необходимо либо избегать, либо сразу разъяснять. Очень важно не перегружать младших 
школьников лишней информацией, а выделять главное: кто это, чем занимается, какую проблему ре-
шает, какие знания и качества ему нужны. Не менее важен принцип наглядности. Использование кар-
тинок, презентаций, карточек, моделей, коротких видеороликов, макетов и детских энциклопедий помо-
гает сделать новую информацию понятной и интересной.  

Еще один важный аспект − связь с жизнью. Детям необходимо видеть, что профессии будущего 
не существуют только в книгах или фантастических фильмах, а уже постепенно становятся частью по-
вседневности. Сегодня люди уже пользуются умными колонками, навигаторами, обучающими про-
граммами, медицинскими технологиями, системами очистки воды, устройствами для переработки от-
ходов. Обсуждение таких примеров помогает детям осознать, что мир профессий меняется прямо сей-
час. Большое значение имеет и межпредметный подход. Тему профессий будущего можно включать в 
уроки окружающего мира, технологии, литературного чтения, русского языка, математики, изобрази-
тельного искусства.  

Особую роль в работе с младшими школьниками играют активные методы обучения. Ребёнок 
должен быть не пассивным слушателем, а участником познавательного процесса. Этому способствуют 
беседы, игровые задания, обсуждения, моделирование ситуаций, мини-проекты и творческие упражне-
ния. Учитель может спросить детей, какие профессии они уже знают, какие машины помогают людям, 
что может измениться в жизни через много лет, какие новые специалисты будут нужны. Такие вопросы 
развивают мышление и побуждают детей рассуждать. Очень эффективна игровая форма работы, по-
тому что для младших школьников игра остается естественным способом познания мира. Можно про-
водить игры «Угадай профессию по описанию», «Кому что нужно для работы», «Профессия будущего», 
использовать сюжетно-ролевые ситуации, в которых дети выступают в роли инженеров, экологов, ис-
следователей, программистов, создателей роботов. Благодаря игре дети легче усваивают новую ин-
формацию, проявляют инициативу и эмоционально включаются в процесс. 

Большое значение имеют творческие задания. Например, детям можно предложить нарисовать 
профессию будущего, придумать специалиста, которого пока ещё нет, рассказать, чем он будет зани-
маться, какую пользу принесет людям, какие качества ему понадобятся. Подобные упражнения разви-
вают не только воображение, но и умение рассуждать, анализировать, устанавливать связь между по-
требностями общества и трудом человека.  
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Эффективным приемом является просмотр коротких познавательных видеороликов о современ-
ных технологиях, космосе, робототехнике, медицине, охране природы. Обсуждение помогает осмыс-
лить увиденное и сделать выводы. Не менее полезны встречи с интересными людьми. Если есть воз-
можность, можно приглашать родителей или специалистов, которые работают в сфере технологий, ме-
дицины, инженерии, экологии, программирования. Даже если их профессия не относится напрямую к 
«профессиям будущего», они могут показать, как современные знания используются на практике, рас-
сказать о своей работе, продемонстрировать инструменты, фотографии, результаты труда. Это делает 
профориентационную работу живой и убедительной. 

Успех работы во многом зависит от личности учителя. Именно педагог создает атмосферу инте-
реса, доброжелательности и сотрудничества, помогает детям не бояться высказывать свои мысли, за-
давать вопросы, фантазировать, делать предположения. Учитель должен уметь направлять детское 
любопытство, поддерживать инициативу, подбирать доступные и яркие примеры, видеть в теме про-
фессий не формальную обязанность, а возможность развивать у детей познавательную активность и 
жизненную перспективу.  

Таким образом, знакомство младших школьников с профессиями будущего является важным 
направлением современной педагогической работы. Оно помогает детям увидеть, что окружающий мир 
постоянно развивается, что знания, труд, творчество и ответственность имеют большое значение в 
жизни человека. В начальной школе эта работа должна строиться в доступной, интересной и наглядной 
форме, с использованием беседы, игры, творческих заданий, мини-проектов, видео, экскурсий и встреч 
с людьми разных профессий.  
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Аннотация: В центре статьи находится фигура будущего учителя основ безопасности и защиты Роди-
ны, которому в старшей школе предстоит не просто сопровождать, а педагогически направлять проект-
ную деятельность обучающихся. Через это проблемное поле рассматриваются теоретико-
методологические основания формирования соответствующей готовности в системе педагогического 
образования. Уточняется содержание самого понятия «готовность», а его структура раскрывается как 
многокомпонентная: в нее включены мотивационно-ценностный, когнитивный, операционно-
деятельностный, рефлексивно-аналитический и личностный компоненты. Отдельно прослеживается 
место учителя как координатора проектной деятельности, поскольку именно в этой позиции наиболее 
отчетливо проявляется характер профессиональных требований. На этом основании в статье обосно-
вывается модель формирования указанной готовности у будущих педагогов. 
Ключевые слова: проектная деятельность, педагогическое управление, готовность учителя, ОБЗР, 
старшая школа, профессиональная подготовка, образовательные технологии. 
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HOMELAND PROTECTION FOR PEDAGOGICAL MANAGEMENT OF SENIOR SCHOOL STUDENTS’ 

PROJECT ACTIVITIES 
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Abstract: The article focuses on the future teacher of Fundamentals of Security and Homeland Protection, 
who in senior school is expected not merely to supervise but to pedagogically guide students’ project-based 
activities. Within this problem field, the study examines the theoretical and methodological foundations for de-
veloping such readiness in the system of teacher education. The content of the concept of “readiness” is clari-
fied, and its structure is presented as multidimensional, including motivational-value, cognitive, operational-
activity, reflective-analytical, and personal components. Particular attention is given to the teacher’s role as a 
coordinator of project activity, since this position most clearly reveals the nature of the professional require-
ments involved. On this basis, the article substantiates a model for developing the indicated readiness in future 
teachers. 
Key words: project activity, pedagogical management, teacher readiness, Fundamentals of Security and 
Homeland Protection, senior school, professional training, educational technologies. 
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Когда в старших классах по ОБЗР проект выстраивается вокруг практической или исследова-
тельской задачи, учебная ситуация перестает сводиться к усвоению содержания дисциплины. В такой 
работе проявляется и другой слой: формируются гражданская ответственность, социальная включен-
ность, готовность к действиям в условиях современных угроз. Но результативность проектного обуче-
ния в этой предметной области связана не только с активностью самих обучающихся. Она зависит и от 
того, насколько подготовлен педагог, способный удерживать процесс не на уровне формальной орга-
низации, а на уровне педагогического управления. 

Именно здесь обнаруживается противоречие, определяющее актуальность исследования: обра-
зовательные стандарты все настойчивее ориентируют школу на внедрение проектной деятельности, 
тогда как у будущих учителей ОБЗР готовность к ее педагогическому управлению складывается недо-
статочно полно. Отсюда возникает необходимость обратиться к теоретическому анализу самой готов-
ности, рассмотреть ее устройство и наметить пути формирования [1, c. 109]. С этой задачей и соотно-
сится цель статьи раскрыть теоретические основы формирования готовности будущих учителей ОБЗР 
к педагогическому управлению проектной деятельностью обучающихся старших классов. 

В современной педагогике проектная деятельность трактуется как интегративная форма органи-
зации образовательного процесса. Она ориентирована на решение задач практического либо исследо-
вательского характера, имеющих личностную и социальную значимость. Ее отличают самостоятель-
ность обучающихся, междисциплинарный характер содержания, направленность на конкретный ре-
зультат [3]. В старшей школе эта форма работы приобретает дополнительный смысл, поскольку дан-
ный период связан с профессиональным самоопределением личности. Наряду с освоением учебного 
материала учащиеся выходят на уровень анализа, планирования, самоорганизации; такая линия соот-
ветствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования. 

При более детальном рассмотрении готовность будущих учителей ОБЗР к педагогическому 
управлению проектной деятельностью предстает не просто как набор компонентов. Речь идет о дина-
мически развивающейся системе, чувствительной к образовательной среде и к индивидуальным осо-
бенностям обучающихся. Поэтому значение получает поэтапный характер ее становления, когда со-
держание подготовки, ее формы и методы не задаются раз и навсегда, а последовательно усложняют-
ся [5, c. 16]. 

На первом этапе в центре оказывается мотивационно-ценностная основа. От нее зависит устой-
чивость профессионального интереса, а также направленность деятельности будущего педагога. Если 
значимость проектной деятельности в сфере безопасности не принимается внутренне, дальнейшее 
освоение знаний и практических действий легко приобретает формальный характер. Затем акцент 
смещается к углублению теоретической подготовки и освоению методологических оснований проектно-
го обучения; именно здесь складывается содержательная база будущей профессиональной работы. 

Далее возникает необходимость в практической апробации, где знания и умения соединяются 
при решении учебных и квази-профессиональных задач. В подобных ситуациях будущий учитель дей-
ствует в условиях неопределенности, сталкивается с выбором, корректирует решения, соотносит за-
мысел и результат. На этом фоне заметнее проявляется рефлексивно-аналитический компонент, по-
степенно оформляется профессиональная самостоятельность [2, c. 163]. Одновременно уточняется и 
собственная позиция педагога не только как организатора образовательного процесса, но и как носи-
теля педагогической ответственности. 

Состояние образовательной среды, в которой идет подготовка будущих учителей, заметно меня-
ет ход этого процесса. Практико-ориентированные задания, взаимодействие с реальными образова-
тельными организациями, применение цифровых инструментов управления проектами все это задает 
иной уровень включенности в профессиональный контекст и по-разному раскрывает механизмы фор-
мирования готовности [4, c. 48]. 

Последовательность этапов, смена акцента от ценностного принятия к теоретическому освоению 
и далее к практической пробе показывают, что становление готовности будущего учителя ОБЗР к педа-
гогическому управлению проектной деятельностью старшеклассников разворачивается как многослой-
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ный процесс [5, c. 98]. В нем теоретическая подготовка не существует отдельно от профессионального 
опыта, а входит с ним в постоянное соприкосновение в учебных ситуациях, при решении квази-
профессиональных задач, в обращении к реальным условиям современного образовательного про-
странства.  

 
Список источников 

 
1. Зенкина, С. В.  Сетевая проектно-исследовательская деятельность обучающихся : учебник 

для вузов / С. В. Зенкина, Е. К. Герасимова, О. П. Панкратова. — Москва : Издательство Юрайт, 
2026. — 152 с. 

2. Куклина, Е. Н.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 235 с.  

3. Михайлов Л. А. Концепция организации подготовки учителя безопасности жизнедеятельно-
сти в современном педагогическом университете //Ав-тореф. дис. доктора пед. наук. Спец. – 2003. – Т. 
13. – №. 08. 

4. Святохо Е. А. Факторы мотивации педагогов к организации исследовательской деятельности 
учащихся по основам безопасности жизнедеятельности //Научный результат. Педагогика и психология 
образования. – 2021. – Т. 7. – №. 1. – С. 37-52. 

5. Серебренников, Л. Н.  Методика обучения технологии : учебник для вузов / 
Л. Н. Серебренников. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 226 с.  

 
© Л.Д. Соколовская, К.Ю. Адамкевичус, Н.С. Дружинин, 2026 

  



ПЕДАГОГИКА 91 

 

XII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 372.862 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ VIII-IX КЛАССОВ В 
КОНТЕКСТЕ ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА 
«ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ. ТЕХНИЧЕСКИЙ ТРУД» 

Тисецкий Сергей Валентинович 
аспирант 

УО «Витебский государственный университет имени П.М. Машерова» 
 

Научный руководитель: Гончарова Евгения Петровна 
к.п.н., доцент 

Белорусский национальный технический университет 
 

Аннотация: рассматриваются вопросы психофизиологических особенностей учащихся VIII-IX классов 
(13-15 лет) применительно к преподаванию предмета «Трудовое обучение. Технический труд», которые 
целесообразно учитывать при организации образовательного процесса в учебных мастерских: конкре-
тизируются психофизиологические параметры обучающихся в этом возрасте; обобщаются внешние 
факторы, влияющие на психофизиологические показатели обучающихся. 
Ключевые слова: обучающиеся VIII-IX классов; психофизиологические особенности; образователь-
ный процесс; учебная мастерская; индивидуальные характеристики. 
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Tisetskiy Sergey Valentinovich 
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Abstract: the article discusses the psychophysiological characteristics of students in grades 8-9 (13-15 years 
old) in relation to the teaching of the subject «Labor Training. Technical Labor», which should be taken into 
account when organizing the educational process in training workshops. The article specifies the 
psychophysiological parameters of students at this age and summarizes the external factors that affect their 
psychophysiological indicators. 
Key words: students in grades 8-9; psychophysiological characteristics; educational process; training 
workshop; individual characteristics. 

 
Многие исследователи подчеркивают, что трудовая деятельность активно влияет не только на фи-

зическое развитие человека (мышечная активность), но и на умственные способности (уровень интеллек-
та). Становясь активным участником трудовой деятельности, учащийся совершенствует вышеназванные 
характеристики, что активизирует интерес и желание трудиться на учебных занятиях [1]. 

Взаимодействие физического и умственного труда, по мнению В.А. Сухомлинского способствуют 
становлению умного, образованного, культурного человека [2]. 
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Одним из аспектов в подготовке и проведении урока является внимательное отношение к инди-
видуальности своих обучающихся. В него входит изучение возможностей классных коллективов (в ко-
торых проводятся уроки) с целью адаптации своего стиля преподавания и материала в соответствии с 
интересами и потребностями обучающихся, а также с учетом их индивидуальных особенностей [3]. 

Подростковый возраст учащихся требует особого к ним отношения со стороны учителя. При по-
строении учебного процесса учителю необходимо принимать во внимание психофизиологические осо-
бенности учащихся, что способно приблизить его при условии оптимального выстраивания урока к 
формированию у воспитанников универсальных учебных действий [4]. 

Личностные качества учащихся формируются в процессе усвоения ими знаний, затем умений и 
навыков, которые с возрастом способны совершенствоваться. 

Успешность деятельности учащихся зависит от правильно подобранных методик обучения в за-
висимости от психофизиологических особенностей, а именно: функциональных возможностей организ-
ма (преодолении физической нагрузки при обработке материала), преобладания разных видов мышле-
ния (в зависимости от того, в каком возрасте ведется обучение) и т.п. [5]. 

Своеобразие подросткового возраста (от 10 до 18 лет) определяется тем, что в этот период про-
исходит стремительное биологическое созревание организма, совершенствуется ряд физиологических 
и психологических процессов. Положительное влияние на организм подростка оказывает правильно 
организованная и систематически выполняемая ими посильная трудовая деятельность, в том числе и 
работа в учебных мастерских, например столярных, которые требуют чередования различных видов 
операций, таких как пиление, строгание, шлифование и т.п. 

В возрасте 13-15 лет школьники VIII-IX классов получают основательную общетрудовую подго-
товку в учебных мастерских, что позволяет говорить о реализации  систематического трудового обуче-
ния. 

Исследователи выделяют следующие особенности возрастного развития учащихся VIII-IX клас-
сов (13-15 лет): 

- ведущим видом деятельности является учебная, однако большое значение в этом возрасте 
приобретает общение. Диспозиция в коллективе сверстников для подростка важнее оценки учителя 
(поэтому необходимо включать больше коллективных заданий, освоение которых помогает налажива-
нию общения со сверстниками);  

- формируются такие психофизиологические характеристики как скорость, реакция, сила; про-
явление стойкости и упорства в трудовой деятельности; вырабатываются самообладание, фиксация 
внимания, дееспособность; 

- угасает стимул (учащиеся не видят смысла в получении знаний), поэтому важно включать 
его в реализацию ведущих потребностей подростка; 

- качество восприятия связано с интересами учащихся; 
- внимание хорошо управляемо, контролируемо, избирательно направлено на объекты и виды 

деятельности, которые нравятся; расширяется объем внимания и развитие способности к его быстрому 
переключению; 

- память логична и опосредована. Развивается формальное мышление [6]. 
Исследователи считают, что в этом возрасте возможно применение проблемного метода обуче-

ния, так как у восьмиклассников имеется достаточный багаж знаний. Однако следует при этом учиты-
вать индивидуальные показатели воспитанников с тем, чтобы помогать им развивать природные за-
датки [5].  

Учащиеся приобретают знания и умения по обработке древесины, металлов и сплавов; знако-
мятся с основами материаловедения, графической грамотой; изготавливают несложные изделия. При 
выборе характера практических работ предпочтение следует отдавать работам, связанным с динами-
ческими усилиями, которые менее утомительны, чем статические. Оптимальному формированию у 
учащихся функциональной системы трудовой деятельности способствует один из ведущих физиолого-
гигиенических принципов организации трудового обучения – принцип постепенного увеличения физи-
ческих нагрузок и усложнения трудовых операций. 
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В ходе учебной работы учащийся находится в постоянном взаимодействии с окружающей сре-
дой. На уроке трудового обучения он контактирует с различными орудиями и объектами труда. На его 
работу оказывают влияние: освещение, температура, шум, пыль, вибрация и т. п., а также социальное 
окружение (одноклассники и учитель). Различные предметы и внешние явления (внешние раздражите-
ли) влияют на органы чувств учащегося и возбуждают в его мозге соответствующие психические про-
цессы (ощущения, представления, эмоции), которые вызывают определенную ответную реакцию. 

При индивидуальном подходе к учащимся в трудовом обучении можно акцентировать внимание 
на следующие индивидуальные характеристики: направленность личности; темперамент; психические 
процессы; опыт [6]. 
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Аннотация: В реалиях быстро развивающегося общества, на месте не стоит и развитие коммуникации. 
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Abstract: In the realities of a rapidly developing society, the development of communication is also progress-
ing. In this work, we have studied the issue of communicative competence and its relationship to professional 
training.  
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В условиях динамично меняющегося общества и расширяющихся требований к профессиональ-

ной деятельности педагогов, особое внимание уделяется формированию коммуникативной компетент-
ности как ключевого компонента профессиональной подготовки. Современные стандарты высшего об-
разования, в частности Государственный образовательный стандарт по педагогическому образованию 
выделяют развитие коммуникативных навыков взаимодействия как важнейшее условие профессио-
нальной деятельности учителя.   

Актуальность формирования коммуникативной компетентности объясняется требованием соот-
ветствия профессиональной подготовки педагогов современным тенденциям. Согласно исследованиям 
российских ученых, коммуникативные навыки являются определяющими для успешной реализации 
педагогической деятельности. Так, И. А. Зимняя отмечает, «развитие коммуникативных умений у буду-
щих педагогов - это неотъемлемая часть профессиональной подготовки, от которой зависит их способ-
ность адаптироваться к меняющимся условиям образовательного пространства»[1]. В условиях цифро-
визации и интернационализации образования роль коммуникации становится еще более важной, тре-
буя от педагогов способности взаимодействовать в гибридных форматах. 

В условиях традиционной педагогики наблюдается проблема пассивного восприятия роли сту-
дентов. Они воспринимают образовательный процесс как пассивное получение информации, что пре-
пятствует развитию инициативности, ответственности за собственное обучение и умения самостоя-
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тельно решать профессиональные задачи. Такой подход тормозит развитие аналитических и критиче-
ских навыков, которые необходимы педагогу в повседневной деятельности. Как отмечает Е. В. Ивано-
ва, эмоциональный интеллект, эмпатия и рефлексия — важные компоненты, обеспечивающие взаимо-
действие и доверие в педагогической практике. Развитие данных компонентов, в свою очередь, требует 
формирования у студентов навыков эмоциональной саморегуляции, способности осознавать свои чув-
ства и чувства других, рефлексировать собственную деятельность и межличностное взаимодействие. 

Добавление практических методов и активных форм обучения в образовательный процесс спо-
собствует не только развитию коммуникативных умений, но и формирует у студентов готовность к ре-
шению профессиональных взаимодействий в реальной педагогической практике. Роль таких методов 
заключается в создании ситуации, максимально приближенной к реальному образовательному процес-
су, что позволяет студентам постепенно привыкать к ответственности и самостоятельности в коммуни-
кации. В условиях недостатка практических занятий и системного развития коммуникативных навыков 
существует риск формирования педагогов с низким уровнем межличностных умений, что негативно 
сказывается на качестве образования и создает препятствия для формирования эффективных про-
фессиональных команд и построения взаимоотношений с учениками и их родителями. 

Современное образование всё больше ориентируется на активные методы обучения, что спо-
собствует развитию коммуникативных способностей. Так, лекционная подача материала от монологи-
ческого изложения учебного материала может быть трансформирована в рамках педагогики творческо-
го сотрудничества к диалогу преподавателя и обучающегося. Е. Н. Погребная выделяет в качестве 
условий формирования диалогического общения с обучающимися использование позиции не «законо-
дателя», а собеседника, пришедшего поделиться со студентами личностным содержанием, т. е. обще-
ние со студентами строить, таким образом, чтобы подводить их к самостоятельным выводам, делать 
соучастниками процесса подготовки, поиска, нахождения решения, разрешения противоречий.  

Теоретические и экспериментальные исследования выявили необходимость ввести интерактив-
ные методы обучения. Использование этих методов поможет будущим учителям развивать навыки 
взаимодействия в рабочей среде. В своей работе Шлома А.В. отмечает, что, говоря о развитии комму-
никативной компетентности, важно также помнить и о познавательной функции обучения[2]. Активные 
методы обучения играют ключевую роль в процессе формирования коммуникативной компетентности 
будущих педагогов, что подчеркивается в исследовании. В отличие от пассивных форм подачи инфор-
мации, активные методы, такие как ролевые игры, дискуссии, групповые проекты и проблемные ситуа-
ции, создают реальную коммуникативную среду, в которой студент учится говорить, слушать, аргумен-
тировать свою точку зрения и учитывать мнение собеседника. 

Работа по развитию коммуникативных навыков также включает использование тренингов, груп-
повых упражнений, обсуждений и практических ситуаций, что, по Захаровой С.Н.[3], способствует сня-
тию психологических барьеров, повышению социальной адаптации и формированию готовности к про-
фессиональной деятельности. 

Особое значение при этом имеет психологический аспект адаптации. Активные методы помогают 
снизить уровень тревожности, характерный для новичков, повышают уровень мотивации и создают ат-
мосферу доверия и сотрудничества, что способствует более эффективному развитию эмпатии, эмоци-
ональной грамотности и умения управлять межличностными конфликтами.  

В результате, использование активных методов обучения не только повышает уровень теорети-
ческой подготовки студентов, но и способствует развитию профессионально важных личностных ка-
честв, необходимых для эффективного взаимодействия в педагогической практике.  
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Аннотация. Важным аспектом в работе со студентами из Китая над освоением русских и европейских 
музыкальных произведений является развитие образного мышления учащихся, необходимость которо-
го связана с преодолением цивилизационных различий восточной и западной музыкальной культуры. 
Трудности в восприятии и интерпретации китайскими пианистами произведений европейских и русских 
композиторов XIX века возникают, прежде всего, из-за особенностей их этнокультурной идентичности, 
сформировавшейся на основе тысячелетней истории, что не может не влиять на особенности их худо-
жественно-образного мышления.  Преодоление этих трудностей лежит, прежде всего, в плоскости раз-
вития и обогащения образного мышления китайских обучающихся путём освоения фортепианных про-
изведений русских композиторов, прежде всего, П.И. Чайковского, с применением специальных приё-
мов и методов, разработанных автором статьи.  
Ключевые слова: образное мышление, восприятие и интерпретация произведений Чайковского, рус-
ская музыкальная культура. 
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Abstract. An important aspect in working with students from China on mastering Russian and European musi-
cal works is the development of students' figurative thinking, the necessity of which is connected with over-
coming the civilizational differences of Eastern and Western musical culture. Difficulties in the perception and 
interpretation of the works of European and Russian composers of the 19th century by Chinese pianis ts arise 
primarily due to the peculiarities of their ethno-cultural identity, which has been shaped over thousands of 
years, and this cannot but affect the specifics of their artistic and imaginative thinking. Overcoming these diff i-
culties lies primarily in the development and enrichment of the imaginative thinking of Chinese students 
through the study of piano works by Russian composers, primarily P.I. Tchaikovsky, using special techniques 
and methods developed by the author of this article. 
Keywords: figurative thinking, perception and interpretation of Tchaikovsky's works, and Russian musical cul-
ture. 
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Образное мышление является одним из ключевых профессиональных качеств музыканта-
исполнителя, позволяющим глубоко постигать художественный смысл произведения и находить адек-
ватные средства его воплощения в звучании. Китайская система музыкального образования характе-
ризуется особым вниманием к технической стороне исполнения, при этом вопросы развития образного 
мышления требуют дополнительной методической проработки.  

В этой связи большое значение в работе с китайскими студентами над освоением музыкальных 
произведений европейской традиции приобретает работа над пониманием художественного содержа-
ния произведения и последующей его интерпретацией. В качестве примера методических рекоменда-
ций по работе над образной стороной освоения музыкального произведения нами была выбрана пьеса 
П. И. Чайковского «Думка» op. 59. Такой выбор не случаен. «Музыка Чайковского — исключительно ин-
тонационно-чуткая. Отсюда она — всем родная. Здесь корни ее общечеловечности», — пишет о твор-
честве композитора Б.В. Асафьев [1, с. 27]. Такая специфика наследия Чайковского определяет пре-
имущество его сочинений над сочинениями других авторов с точки зрения освоения иностранцем осо-
бенностей русской музыкальной культуры. В художественном плане пьеса «Думка» представляет со-
бой яркий образец синтеза западноевропейской композиторской техники и русской музыкальной тради-
ции. Контрастное сопоставление лирических и танцевальных элементов создает уникальную драматур-
гическую структуру, характерную для позднего периода творчества Чайковского.  

В работе над образной стороной «Думки» можно выделить следующие этапы: 
- анализ внемузыкального содержания пьесы — смысла ее программного заголовка; 
- анализ средств музыкальной выразительности, раскрывающий выделенные на предыдущем 

этапе особенности художественного содержания; 
- работа над пьесой с помощью приема гиперболизации образа; 
- включение в занятие интерактивных форм музицирования. 
Задача первого этапа — определить основные позиции, связанные с внемузыкальным содержа-

нием пьесы «Думка», чтобы раскрыть незнакомый китайскому студенту контекст незнакомой ему куль-
туры. Для начала со студентом обсуждается смысл слова «думка». Разговаривая об этом с учащимся, 
педагог может отметить, что в процессе размышления и обдумывания чего-либо человеку приходят 
разные мысли, он испытывает разные эмоции и чувства. Эту идею хотел воплотить Чайковский: «Дум-
ка» — произведение, состоящее из ряда контрастных разделов и характеров [5, с. 139]. Такая особен-
ность программного замысла пьесы требует от исполнителя работы над созданием осмысленной и 
разнохарактерной образной драматургии. 

Также в обсуждении с учащимся выявляется социокультурная значимость произведения, тесно 
связанная с феноменом русской меланхолии, ностальгии и чувством преходящего, пронизывающего 
«Думку» [2], для создания у студентов культурного фундамента, на котором будет строиться его личная 
интерпретация. В этой связи стоит отметить еще одну грань понятия «думка»: данный термин исполь-
зовался для обозначения «сюжетных печально-лирических песен» [3, с. 275]. 

При том, что обозначенный эмоциональный тонус является важным для понимания «Думки», ос-
новной идеей пьесы становится «противопоставление двух контрастных планов — сферы лирико-
эпического раздумья и сферы моторно-танцевального движения» [1, с. 276]. Программный подзаголо-
вок произведения — «русская сельская сценка» («scene rustique russe») — определяет его жанровую 
природу как музыкальную зарисовку из народной жизни. А.А. Николаев в своей классификации форте-
пианного наследия Чайковского относит «Думку» к категории «пьес в русском стиле» [4, с. 100]. Для 
более глубокого соприкосновения с такой образной сферой преподаватель может предложить студенту 
познакомиться с живописными полотнами русских художников, посвященными изображению русской 
деревни: «Крестьянский дворик», «Полдень в деревне» И.И. Шишкина, «Сельский праздник» 
Б.М. Кустодиева и др. Ориентируясь на особенности мышления китайских студентов, педагогу стоит 
спросить студента, что он видит на картине и обратить внимание на его трактовку изображённого сю-
жета, динамку его развития. Помимо этого, студенту может быть предложено представить, как детали 
той или иной картины отражают или подчеркивают образные элементы «Думки». Для закрепления пре-
подаватель может предложить студентам представить себя на месте автора или персонажа картины, 
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чтобы попытаться проникнуть в содержание произведения и затем передать его в исполнении. 
Следующий этап работы над произведением связан с конкретизацией представления о художе-

ственном образе посредством анализа средств музыкальной выразительности: мелодии, гармонии, 
метроритма и фактуры. Обращаясь к характеру первого раздела пьесы (Andantino cantabile) в тональ-
ности до минор, можно отметить выраженное в звучании скорбное начало. На это указывает комплекс 
выразительных средств, присущих жанру траурного марша: минорная тональность, размер 4/4, пунк-
тирный ритм, аккордовая фактура. При этом обращает на себя внимание прием арпеджиато на силь-
ные доли такта. Напоминая перебор струн, такое решение может ассоциироваться с образом русского 
сказителя Баяна, чей образ не раз появляется в музыке русских композиторов (например, в опере 
«Руслан и Людмила» М.И. Глинки). 

В процессе визуализации образа студенту предлагается обратить внимание на темповую ремар-
ку Andantino cantabile, обозначающую темп, более подвижный нежели обычное Andantе. Важно под-
черкнуть такую тонкость нюансировки: даже незначительное отклонение от авторского указания может 
послужить причиной неверного толкования образа. Следует обратить внимание, как изменения темпа 
могут влиять на восприятие музыкального содержания, а вынесенные в темповое обозначение харак-
теристические замечания (здесь — «певуче») — уточнять эмоциональную окраску. 

Следующий этап работы заключается в применении приема гиперболизации художественного 
образа в определенном фрагменте пьесы. Такой подход помогает более глубоко прочувствовать осо-
бенности заложенного содержания и понять, какие музыкальные средства лучше передают ту или иную 
его сторону. Например, во втором разделе пьесы (Con anima, ми-бемоль мажор) исполнитель может 
сознательно гиперболизировать (преувеличивать) бодрость и жизнерадостность, специально усиливая 
авторские акценты и динамику. Тяжесть и мощь в конце раздела также можно искусственно преувели-
чить. Можно предложить студенту сздать образ «богатырской силы» — для этого октавы, представлен-
ные в партии левой и правой рук, должны играться тяжелее обычного, чтобы эти ощущения запомни-
лись и при исполнении произведения целиком. Также студент может максимально «облегчить» испол-
нение и сравнить, какое впечатление производит такая манера игры выбранного эпизода.  

В рамках самостоятельной работы учащемуся рекомендуется изучить несколько разделов пьесы 
и опробовать их исполнение в разных темпах (например, играть выбранный фрагмент очень медленно 
или очень быстро). Студент должен проанализировать влияние выбранного темпа на характер вопло-
щения художественного содержания.  

Наконец, четвертый этап представляет включение в занятие со студентом различных форм му-
зицирования — пения, дирижирования, танца. Например, работая над третьим разделом «Думки» 
(Poco meno mosso, соль минор), можно предложить студенту пропеть мелодию с дирижированием. Пе-
ние помогает лучше воспринять логику и характер мелодической линии, особенности ее выразительно-
сти. В свою очередь, дирижирование способствует пониманию структуры и ритмической организации 
выбранного фрагмента. 

Помочь обратить внимание на смену настроений в пьесе может потенциальная связь музыкаль-
ного материала с движением. Включение танцевального начала в ход занятий позволяет прочувство-
вать «на себе» изменения динамики, темпа и характера музыки. Предложив студенту двигаться в соот-
ветствии с музыкой «Думки», надо обсудить с ним выбор движений и их связь с музыкально-
художественными особенностями материала произведения.  

Занимаясь самостоятельно, студент также может пропевать с дирижированием другие разделы 
пьесы, чтобы лучше понять их мелодико-ритмические, динамические и темповые особенности. После 
домашней работы такого рода необходимо обсудить с преподавателем, повлияли ли дирижирование, 
пение, танцевальные движение на понимание художественного образа произведения, изменилось ли 
представление о содержании пьесы после такой практики. 

В результате введения описанных приемов работы в процесс освоения со студентом пьесы 
«Думка» обеспечивается понимание учащимся культурно обоснованной специфики произведения, его 
эмоционального и образного содержания. В ходе таких занятий у учащегося формируются более точ-
ные и глубокие представления об особенностях русской музыкальной культуры, что в дальнейшем поз-
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волит ему более эффективно осваивать другие сочинения П.И. Чайковского. Фокусировка на выделен-
ных позициях позволяет выработать у студента умение анализировать художественное содержание, а 
также создавать собственную интерпретацию, основанную на верном понимании музыкального произ-
ведения. 
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Аннотация. В статье рассмотрены педагогические возможности мобильных фитнес-приложений в 
учебном процессе по физической культуре в вузе. Цель работы состоит в анализе того, каким образом 
цифровые сервисы самоконтроля и тренировочные платформы влияют на учебную мотивацию студен-
тов. Обобщены современные публикации по проблеме цифровизации физического воспитания, пока-
заны преимущества приложений для визуализации прогресса, геймификации и персонализации нагруз-
ки, а также обозначены ограничения, связанные с риском формального использования цифровых ин-
струментов и дефицитом профессионального сопровождения. Сделан вывод о том, что мобильные 
приложения наиболее результативны как элемент педагогически организованной модели смешанного 
обучения. 
Ключевые слова: мобильные фитнес-приложения, физическое воспитание, мотивация студентов, 
цифровизация образования, физическая культура в вузе, самоконтроль, геймификация, здоровый об-
раз жизни. 
 

MOBILE FITNESS APPS AS A MEANS OF INCREASING STUDENTS MOTIVATION FOR PHYSICAL 
EDUCATION 

 
Danilov Aleksei Dmitrievich,  

Bondarenko Nadezhda Mikhailovna 
 

Abstract. The article examines the pedagogical possibilities of mobile fitness applications in the university 
physical education process. The purpose of the study is to analyze how self-monitoring services and training 
platforms influence students learning motivation. Recent publications on the digitalization of physical education 
are summarized, the advantages of applications for progress visualization, gamification and workload person-
alization are shown, and the limitations connected with formal use of digital tools and lack of professional su-
pervision are identified. It is concluded that mobile applications are most effective as an element of a pedagog-
ically organized blended learning model. 
Key words: mobile fitness apps, physical education, student motivation, digitalization of education, university 
physical culture, self-monitoring, gamification, healthy lifestyle. 
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Снижение интереса части студентов к традиционным формам занятий физической культурой 
остается устойчивой проблемой высшей школы. Молодые люди ежедневно взаимодействуют с цифро-
выми сервисами, однако этот привычный для них способ организации деятельности не всегда учиты-
вается в построении учебного процесса. Для студентов экономических и цифровых направлений мо-
бильное приложение воспринимается как естественная рабочая среда, где информация представлена 
в виде метрик и графиков, что создает педагогический ресурс для поддержки учебной мотивации [1, с. 
80-87; 6, с. 18-24]. Цель статьи - выявление образовательного потенциала мобильных фитнес-
приложений как средства повышения мотивации студентов к регулярной двигательной активности. 

1. Теоретические основы мотивации студентов к занятиям физической культурой 
В педагогике физического воспитания мотивация рассматривается как сочетание ценностных 

установок, интереса к двигательной активности и понимания личной полезности занятий. М. Я. Вилен-
ский и А. Г. Горшков подчеркивают, что физическая культура студента имеет не только тренировочный, 
но и мировоззренческий смысл, связанный с саморегуляцией и ответственностью за здоровье [6, с. 18-
24]. Л. И. Лубышева показывает, что устойчивое отношение к физической культуре формируется тогда, 
когда студент видит в ней личностную ценность, а не только обязательную дисциплину [7, с. 51-56]. 

О. А. Озерова отмечает, что цифровая среда уже вошла в сферу физического воспитания, но боль-
шинство студентов используют ее фрагментарно и без методической поддержки, что создает риск оши-
бочного выбора нагрузки [1, с. 82-84]. Вместе с тем интерес обучающихся к цифровым инструментам вы-
ражен отчетливо: по данным Д. В. Выприкова и соавторов, 77,1% опрошенных рассматривают мобильные 
приложения как полезное дополнение к занятиям физической культурой [5, с. 64-66]. Для студентов фа-
культета цифровой экономики числовые индикаторы и трекеры привычно встроены в повседневные прак-
тики, поэтому использование приложений может опираться на уже освоенные модели поведения. С пози-
ции теории мотивации приложения значимы тем, что одновременно поддерживают автономию выбора, 
быструю обратную связь и эффект достижимости цели за счет дробления задачи на короткие шаги. 

2. Классификация и характеристика мобильных фитнес-приложений 
Современные мобильные фитнес-приложения условно делятся на три группы: программы с го-

товыми тренировочными комплексами, сервисы трекинга активности и платформы социального взаи-
модействия. Наиболее перспективны для вуза смешанные решения, объединяющие тренировочный 
контент, самоконтроль и общение пользователей [2, с. 63-65; 3, с. 96-101]. Сравнительная характери-
стика распространенных приложений представлена в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Сравнительная характеристика мобильных фитнес-приложений  
по педагогически значимым критериям 

Приложение Тип нагрузок Геймификация Язык интерфейса 

Nike Training Club 
силовые, кардио, 
йога,  

программы, вызовы, 
экосистема Nike 

мультиязычный 

Strava 
бег, ходьба, вело-
активность 

сегменты, челленджи, 
клубы 

мультиязычный 

FitOn 
силовые, кардио, 
йога, пилатес 

челленджи, серий-
ность, друзья 

преимущественно англий-
ский 

VK Фитнес 
шаги, бег, домаш-
ние тренировки 

марафоны, награды, 
сообщество 

русский 

 
Все приведенные приложения предоставляют базовый бесплатный доступ. Nike Training Club и 

FitOn удобны для самостоятельной внеаудиторной работы, Strava эффективна там, где важны соци-
альное сравнение и маршрутная активность, VK Фитнес ценен русскоязычным интерфейсом [8; 9; 10]. 
Ю. В. Задорожнева и И. Ю. Головинова отмечают, что цифровые средства становятся результативны-
ми лишь тогда, когда встроены в систему учебных задач [2, с. 63-65]. 
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3. Педагогический потенциал мобильных приложений для повышения мотивации студентов 
Педагогический потенциал приложений раскрывается через несколько механизмов. Геймифика-

ция вводит понятные правила продвижения - серии занятий, уровни, недельные вызовы - и переводит 
общую задачу дисциплины в систему коротких шагов. Визуализация прогресса делает результат зри-
мым: А. В. Павлов и А. Г. Сметанин связывают эффективность фитнес-трекеров с формированием 
привычки к регулярной фиксации результата [4, с. 86-88]. Социальное сравнение в приложении мягче 
нормативной оценки: студент сопоставляет себя прежде всего с собственными предыдущими резуль-
татами [9; 10]. Персонализация позволяет адаптировать задания к уровню подготовленности: А. Ю. 
Осипов и соавторы показывают, что мобильные технологии расширяют возможности самостоятельной 
работы в смешанном обучении [3, с. 99-102]. Для студентов цифровой экономики дополнительной цен-
ностью становится аналитика данных. 

При всех преимуществах мобильные приложения не заменяют педагогического руководства. 
О. А. Озерова указывает, что студенты нередко выбирают цифровые программы без учета техники 
упражнений, что создает риск травм [1, с. 83-84]. Оптимален смешанный вариант, при котором очные 
занятия сохраняют функции обучения технике, а мобильные сервисы обеспечивают внеаудиторную 
поддержку и мотивационное сопровождение [2, с. 65-66; 3, с. 103-105]. 

Заключение 
Мобильные фитнес-приложения обладают заметным образовательным потенциалом, поскольку 

соединяют самоконтроль, визуализацию результатов и элементы социального подкрепления. Их при-
менение особенно перспективно для обучающихся цифровых направлений. Положительный результат 
достигается только при соблюдении педагогических условий: приложения должны быть встроены в 
учебный процесс, а данные самоконтроля - интерпретироваться преподавателем. Перспективу даль-
нейшей работы следует видеть в разработке методики интеграции мобильных приложений в дисци-
плину «Физическая культура». 

 
Список источников 

 
1. Озерова О.А. Цифровые технологии в физическом воспитании студентов // Северный реги-

он: наука, образование, культура. - 2022. - № 1 (49). - С. 80-87. 
2. Задорожнева Ю.В., Головинова И.Ю. Использование цифровых технологий в системе физи-

ческого воспитания студентов вузов // Наука-2020. - 2025. - № 4 (78). - С. 61-67. 
3. Осипов А.Ю., Петрова С.С., Петухов К.Г., Петухова Л.А., Демонов В.Н. Использование сме-

шанного обучения в практике физического воспитания студенческой молодежи // Человеческий капи-
тал. - 2025. - № 6 (198). - С. 94-106. 

4. Павлов А.В., Сметанин А.Г. Цифровизация на занятиях физической культуры: эффектив-
ность использования фитнес-трекеров и мобильных приложений // Актуальные исследования. - 2025. - 
№ 48 (283). - С. 86-88. 

5. Выприков Д.В., Титовский А.В., Егоров А.Б., Заппаров Р.И. Влияние современных электрон-
ных устройств и приложений на мотивацию студентов к занятиям физической культурой // Ученые за-
писки университета имени П. Ф. Лесгафта. - 2020. - № 1 (179). - С. 63-67. 

6. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура: учебник. - 2-е изд., стер. - М.: КноРус, 
2016. - 214 с. 

7. Лубышева Л.И. Социология физической культуры и спорта: учебное пособие для студентов 
вузов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Академия, 2010. - 272 с. 

8. Nike Training Club App [Электронный ресурс]. - Режим доступа: URL: https://www.nike.com/ntc-
app (04.05.2026). 

9. Strava | Running, Cycling & Hiking App [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
URL: https://www.strava.com/ (04.05.2026). 

10. ВКонтакте запускает новый бренд VK Фитнес [Электронный ресурс]. -  Режим доступа: 
URL: https://vk.com/press/mini-app-fitness (04.05.2026). 

https://www.nike.com/ntc-app
https://www.nike.com/ntc-app
https://www.strava.com/
https://vk.com/press/mini-app-fitness


ПЕДАГОГИКА 105 

 

XII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 
ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ 

  



106 ПЕДАГОГИКА 

 

XII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 796.853 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИКИ РАЗВИТИЯ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У 
КАРАТИСТОВ 13-15 ЛЕТ 

Поленков Егор Андреевич, 
Жильцов Дмитрий Николаевич, 

Турбин Дмитрий Сергеевич 
магистранты 

ФГБОУ ВО «Воронежская государственная академия спорта» 
 

Научный руководитель: Вареников Николай Анатольевич 
к.п.н., доцент 

Министерство физической культуры и спорта Воронежской области 
 

Аннотация: Исследование посвящено разработке и экспериментальному обоснованию методики раз-
вития специальной выносливости у юных каратистов 13-15 лет, занимающихся всестилевым каратэ. 
Разработанная методика, основанная на рациональном сочетании интервальных, повторных и сорев-
новательных упражнений с учетом возрастных особенностей и специфики кумите, развития специаль-
ной выносливости у юных каратистов. Результаты показали достоверное улучшение всех показателей 
в экспериментальной группе: количество ударов руками и ногами выросло на 15,7–20,1 %, время вы-
полнения скоростно-силового теста сократилось на 7,9 %, координационная выносливость увеличилась 
на 17,0 %, а показатели общей и силовой выносливости улучшились на 4,6-12,9 %. Сделан вывод о 
высокой эффективности предложенной методики, учитывающей возрастные физиологические особен-
ности и специфику соревновательной деятельности. Разработка рекомендуется для внедрения в учеб-
но-тренировочный процесс спортивных школ. 
Ключевые слова: всестилевое каратэ, специальная выносливость, интервальный метод, кумите, тре-
нировочный процесс 
 

THE EFFECTIVENESS OF A METHOD FOR DEVELOPING SPECIFIC ENDURANCE IN KARATE 
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Abstract. This study focuses on the development and experimental validation of a methodology for developing 
specific endurance in young karate practitioners aged 13-15 who practise all-style karate. The developed 
methodology, based on a rational combination of interval, repetitive and competitive exercises, takes into ac-
count age-related characteristics and the specifics of kumite, and is aimed at developing specific endurance in 
young karate practitioners. The results showed a significant improvement in all indicators in the experimental 
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group: the number of punches and kicks increased by 15.7-20.1%, the time taken to complete the speed-
strength test decreased by 7.9%, coordination endurance increased by 17.0%, and indicators of general and 
strength endurance improved by 4.6–-12.9%. It was concluded that the proposed methodology, which takes 
into account age-related physiological characteristics and the specific nature of competitive activity, is highly 
effective. The programme is recommended for implementation in the training process of sports schools. 
Key words: karate, special endurance, pedagogical experiment, interval training, kumite, sports training 

 
Введение. Современная соревновательная деятельность во всестилевом каратэ характеризует-

ся высокой интенсивностью, частой сменой дистанций и необходимостью сохранять точность технико-
тактических действий в условиях нарастающего утомления. Особую актуальность приобретает разви-
тие специальной выносливости у спортсменов подросткового возраста (13-15 лет), поскольку данный 
период является сенситивным для формирования функциональных резервов организма и перестройки 
вегетативных систем. Вместе с тем традиционные программы подготовки часто фрагментарно воздей-
ствуют на данное качество, делая акцент на общей физической и технической подготовленности, что 
не в полной мере отвечает современным требованиям кумите. Недостаточная научная проработка оп-
тимального сочетания тренировочных средств для данной возрастной группы обуславливает необхо-
димость проведения экспериментального исследования, направленного на обоснование эффективно-
сти специализированной методики. 

Цель работы заключается в научно-практическом обосновании эффективности средств и мето-
дов развития специальной выносливости у спортсменов 13-15 лет, занимающихся всестилевым каратэ.  

Материалы и методы исследования. В исследовании приняли участие 24 каратиста в возрасте 
13-15 лет находящиеся на тренировочном этапе подготовки и со средним стажем занятий от двух до 
четырех лет. Базовым методом выступил педагогический эксперимент продолжительностью шесть ме-
сяцев. Все участники эксперимента на предварительном этапе тестирования не имели существенных 
различий в системе изучаемых показателей выносливости. И для удобства были разделены нами на 
равнозначные группы: контрольную и экспериментальную.  

Экспериментальная группа занималась по разработанной программе, включавшей специализи-
рованные блоки заданий построенная на принципах специфичности, постепенного наращивания объе-
ма и интенсивности, а также поэтапного сокращения фаз восстановления, предусматривала трехразо-
вое включение специализированных блоков в недельный цикл с увеличением продолжительности ра-
боты с 20-25 до 30-35 минут и расширением рабочих интервалов с 5-10 до 15-20 секунд.  

Контрольная группа тренировалась по традиционной схеме без акцентированного воздействия 
на специальную выносливость. Для оценки эффективности предложенной методики применялся ком-
плекс тестов, состоящий из восьми контрольных упражнений, оценивающих ударную, скоростно-
силовую, координационную и общую выносливость. Обработка данных осуществлялась методами ва-
риационной статистики с использованием t-критерия Стьюдента (уровень значимости р<0,05). 

После шести месяцев занятий в экспериментальной группе отмечена выраженная положитель-
ная динамика по всем основным показателям. Наиболее заметные изменения были зафиксированы в 
тестах, отражающих ударную, скоростно-силовую и координационную выносливость. Улучшение ре-
зультатов связано с систематическим включением в тренировочный процесс упражнений, близких по 
структуре к соревновательной деятельности: интервальных ударных серий, работы в парах, боя с те-
нью, упражнений на мешке, а также заданий с изменением темпа и характера двигательной активности. 

Полученные данные подтверждают, что внедрение включение в тренировочный процесс интер-
вально-повторных и соревновательных упражнений, способствует формированию специфической 
адаптации и обеспечивает более выраженный прирост специальной выносливости по сравнению с 
традиционной схемой подготовки юных спортсменов. 

Выводы. Настоящее исследование подтвердило предположение о том, что развитие специаль-
ной выносливости у юных каратистов 13-15 лет требует структурно-методического подхода, учитыва-
ющего специфику соревновательной деятельности и возрастные физиологические особенности под-
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ростков. Установлено, что наибольшую эффективность обеспечивают средства, соответствующих со-
ревновательной деятельности и приближенные к реальному бою (интервальные ударные серии, рабо-
та в парах, бой с тенью, упражнения на мешке), реализуемые через интервальный, повторный, круго-
вой и соревновательный методы при условии рационального сочетания аэробных и анаэробных нагру-
зок с акцентом на ударную, скоростно-силовую и координационную составляющие выносливости. По-
лученные данные свидетельствуют о высокой практической ценности предложенной методики и обос-
новывают целесообразность ее внедрения в учебно-тренировочный процесс спортивных школ и секций 
всестилевого каратэ для эффективного и безопасного развития специальной выносливости спортсме-
нов подросткового возраста. 
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Аннотация: В статье рассматривается потенциал школьного пресс-центра как эффективной площадки 
дополнительного образования, обеспечивающей творческую самореализацию обучающихся. Авторами 
определены цель и задачи пресс-центра, охарактеризованы основные методы проведения занятий и 
способы взаимодействия учащихся. Особое внимание уделено механизмам творческой самореализа-
ции подростков, обоснована значимость медийных навыков для личностного развития и будущей про-
фессиональной деятельности. В статье показано, что работа в пресс-центре способствует формирова-
нию критического мышления, коммуникативных компетенций, гражданской позиции и созданию порт-
фолио индивидуальных достижений школьников. Материал адресован педагогам дополнительного об-
разования, заместителям директоров по воспитательной работе, руководителям школьных медиацен-
тров. 
Ключевые слова: школьный пресс-центр, дополнительное образование, творчество, самореализация, 
надпрофессиональные навыки. 
 

THE SCHOOL PRESS CENTER AS A SPACE FOR CREATIVE SELF-REALIZATION OF STUDENTS IN 
THE FRAMEWORK OF ADDITIONAL EDUCATION AT SCHOOL 
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Abstract: The article examines the potential of the school press center as an effective platform for additional 
education, providing creative self-realization of students. The authors define the purpose and objectives of the 
press center, describe the main methods of conducting classes and ways of student interaction. Special atten-
tion is paid to the mechanisms of creative self-realization of adolescents, the importance of media skills for 
personal development and future professional activity is substantiated. The article shows that working in the 
press center contributes to the formation of critical thinking, communicative competencies, citizenship and the 
creation of a portfolio of individual achievements of schoolchildren. The material is addressed to teachers of 
additional education, deputy directors of educational work, heads of school media. 
Keywords: school press center, additional education, creativity, self-realization, soft skills. 
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В эпоху переизбытка информации и клипового мышления подростку сложно найти себя, свой 
уникальный голос и способ самовыражения. Традиционные уроки чаще всего оценивают результат по 
пятибалльной шкале, тогда как истинное творчество не терпит жестких рамок. Именно здесь на сцену 
выходит дополнительное образование. Среди множества кружков и секций школьный пресс-центр за-
нимает особое место.  

Цель и задачи школьного пресс-центра. 
Цель: создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала обуча-

ющихся через включение их в реальную медиадеятельность, формирование активной гражданской по-
зиции и информационной культуры. 

Задачи: 
1. Диагностическая: выявить индивидуальные творческие склонности детей (текст, фото, ди-

зайн, управление). 
2. Образовательная: обучить основам журналистики (жанры, стилистика, верстка), фотосъем-

ки, работы в графических редакторах. 
3. Развивающая: сформировать навыки работы в команде, тайм-менеджмента и публичных 

выступлений, умение работать с большими объемами информации.  
4. Рефлексивная: научить выражать эмоции и мысли через тексты и визуальные образы. 
5. Воспитательная: воспитать информационную грамотность и критическое отношение к пуб-

ликуемым материалам, уважение к мнению другого, командный дух и социальную активность. 
6. Профориентационная: предоставить возможность «примерки» профессий журналиста, ре-

дактора, PR-менеджера, фотографа. 
Методы проведения занятий. 
Для превращения рутинной работы в творческий процесс используются следующие методы: 
 Метод журналистского расследования (погружение): учащийся включается в школьное 

событие изнутри (собеседование с учителями, учащимися, выпускниками прошлых лет). 
 Игровой метод («Редакция за 30 минут»): моделирование кризисной ситуации (например, 

написать и опубликовать новость до конца дня), где каждый должен быстро принять решение и выдать 
материал. 

 «Мастерские будущего» (форсайт-сессии): обсуждение, каким должен быть формат 
школьной газеты на будущий учебный год; создание иллюстраций для размещения в газете. 

 Метод «Живая газета» (муляж газеты): перед версткой на компьютере учащиеся раскла-
дывают на большом столе или развешивают на стенде распечатанные тексты и фотографии. Бумагу 
можно двигать, разрезать, склеивать. Данный метод развивает макетный интеллект, лучше понимается 
композиция полосы, чем на экране. 

 Метод «Глаз редизайна»: ученики получают старые выпуски газеты прошлых лет или пе-
чатные издания других школ. Задание: найти ошибки в вёрстке (нечитаемый шрифт, «слепые» зоны, 
неудачная фотография). Этот метод развивает насмотренность и профессиональный вкус. 

 Метод цифрового макетирования: включает компьютерную вёрстку, создание макетов, 
разработку дизайна выпусков и обложек. 

 Ротация функциональных ролей. Каждый номер ученики меняются должностями: журна-
лист → фотокор, фотокор → дизайнер верстки, дизайнер → ответственный за рубрику «Дайджест ме-
сяца». В результате учащимся представляется возможность принять участие в каждом этапе подготов-
ки номера школьной газеты. 

Перечисленные методы не только учат писать статьи и выполнять верстку, но и формируют у 
школьников такие надпрофессиональные навыки как креативность, критическое мышление (думать и 
перепроверять, прежде чем напечатать), ответственность и самоорганизацию (соблюдать сроки подго-
товки материала), коммуникативные навыки и навыки работы в команде.  

Способы взаимодействия учащихся. 
Пресс-центр — это живой организм. Командная работа в нем выстраивается с учетом следую-

щих особенностей взаимодействия учащихся: 
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1. Редакционные летучки. 15-минутное совещание: «Что сделал вчера? Что делаю сегодня? 
Какие проблемы?». Это учит лаконичности и ответственности перед коллективом. 

2. Кросс-возрастные группы (проектные команды). В одну команду для освещения события 
входят восьмиклассник (сценарий), шестиклассник (синхроны в кадре) и десятиклассник (монтаж). 
Старшие учат младших, младшие «заражают» энергией старших. 

3. Совет по этике (медиационный круг). Обсуждение спорных материалов: «Кого мы можем 
обидеть этой фотографией?», «Почему мы не можем назвать имя этого ученика?». Формирует коллек-
тивную моральную ответственность. 

Творчество в пресс-центре многогранно. Оно не ограничивается написанием стихотворений. 
Здесь ученик может попробовать себя в разных направлениях: 

1. Жанровое и стилевое разнообразие: 
o «Интроверт» может самореализоваться через аналитическую статью или эссе, где нужна 

глубина и внимание к деталям. 
o «Экстраверт» раскрывается в интервью, участии в конкурсах-хакатонах, выступлениях пе-

ред классами, рассказывая о школьном издании.  
2. Визуальное самовыражение: 
o Фотоохота за эмоциями (поймать удачный кадр для фото, передав эмоции людей). 
o Создание комиксов и визуальных хроник школы (графический дизайн). 
o Работа со светом и композицией — это уже живопись, но камерой. 
3. Организаторское творчество: 
o Придумывание концепций школьных рубрик («Back to school. Интервью с выпускниками 

прошлых лет», «Культурный код»). 
o Креативное планирование дайджеста (передача смысла новости в коротком посте). 
Школьный пресс-центр — это не просто кружок по журналистике. Это школа личностного дизай-

на, где ребенок собирает свое «я» из кубиков: текст, картинка, смысл, этика. 
В рамках дополнительного образования пресс-центр реализует главный принцип современной 

педагогики — вариативность и субъектность. Ученик здесь не объект обучения, а субъект деятельно-
сти, имеющий право на свою точку зрения. Он учится не бояться чистого листа, работать в режиме 
мультизадачности и нести ответственность за каждое слово, выпущенное в свет. 

Результатом работы команды школьного пресс-центра становится ежемесячный выпуск школь-
ной газеты, а итогом реализации программы дополнительного образования «Школьный пресс-центр» 
становится выпускник с горящими глазами, умеющий добывать информацию, критически мыслить и, 
что самое главное, — умеющий убедительно рассказать миру о том, что его волнует. В мире, где пра-
вит коммуникация, этот навык становится главным конкурентным преимуществом на всю жизнь. 
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ОБЪЕДИНЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ПО ТРАДИЦИОННЫМ 
НАРОДНЫМ СПОРТИВНЫМ ИГРАМ: 
«ГОРОДКИ», «ЛАПТА» 

Корсаков Дмитрий Игоревич, 
Корсаков Игорь Викторович, 
Платонов Андрей Сергеевич 

педагоги  
МБОУ СОШ №15 г. Калуга 

 

ASSOCIATIONS OF ADDITIONAL EDUCATION IN TRADITIONAL FOLK SPORTS GAMES: "GORODKI", 
"LAPTA" 

 
Korsakov Dmitry Igorevich, 
Korsakov Igor Viktorovich, 

Platonov Andrey Sergeevich 

 
В свете современных событий в мире и России, жизнь ставит перед педагогическим сообще-

ством серьезные задачи в области особого подхода к воспитанию подрастающего поколения, форми-
рованию среды в которой, вырастут люди помнящие и хранящие исторические традиции, культурное 
наследие предков, патриоты своей Родины, защитники Отечества.  

В учебно-воспитательном процессе внеурочная досуговая деятельность занимает значимое ме-
сто, являясь одной из лучших площадок, позволяющей в комфортных условиях решать возникающие 
задачи и вопросы.  

Работа коллектива педагогов ШСК «Калуга - 15» (Школьный спортивный клуб), созданного на ба-
зе МБОУ СОШ №15 г. Калуга (Рег. №РФ 65-40-8252 от 05 марта 2021 года) ведется в русле решения 
возникших на современном этапе целей, задач и осуществляется на основе принятого Устава. Разра-
ботаны дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности, по 
которым осуществляется воспитательно-образовательная деятельность:  

1. «Волейбол» - 2021 год; 
2. «Бейсбол» - 2021 год; 
3. «Флорбол» - 2021 год; 
4. «Городки» - 2025 год; 
5. «Лапта» - 2025 год. 
Педагоги находятся в непрерывном поиске новых спортивных игровых видов командной дея-

тельности, пропагандирующих здоровый образ жизни, популяризирующий занятия доступными видами 
спорта, через занятия которыми закаляется здоровье, сплачивается коллектив, формируется взаимо-
действие, воспитывается особый характер, современного человека. 

В свете происходящих в стране событий, связанных с СВО, когда стали возникать проблемы в 
детской и юношеской среде, пришла идея обратиться к истокам народных русских традиций, отражен-
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ных в играх и национальных коллективных забавах, демонстрирующих особый уникальный дух русской 
культуры, о котором так много сказано, который всегда вызывал уважение и трепет у друзей и недру-
гов. Рассказать подрастающему поколению, как веками копилась это богатство русского духа, дать 
возможность приобщиться самим к игровым символам русской культурной идентичности.  

В 2025 году было принято решение разработать и внедрить в воспитательно-образовательный 
процесс программы по двум играм: «Городки» и «Лапта». Эти подлинно народные игры с много вековой 
историей, их можно с полной уверенностью считать культурно-историческим феноменом, являющимся 
частью нашего прошлого, история которого познавательна и полезна. Без памяти о прошлом нельзя по-
строить будущее, надо брать из прошлого лучший опыт и адаптировать его в современных условиях.  

Игры отражают уникальные аспекты народной культуры: любовь к соревновательным играм, 
коллективным забавам. Играть в них могут люди разных поколений, различных физических возможно-
стей, а правила диктуют честную и открытую игру.  

Это не просто спортивные дисциплины, это важный элемент культурного наследия, отражающий 
исторические традиции, социальные практики и идентичность народа.  

Игра «Городки» - проста по правилам, проводиться на открытых площадках, летом и зимой. Игра 
увлекательная, атлетическая, требующая сил и ловкости, меткости и выдержки, хорошей координации 
движений. Оборудование и инвентарь: используется 2 комплекта для игры в городки (биты и городки-
рюхи, пятнадцать видов фигур), гимнастические деревянные палки, эспандеры для укрепления запя-
стья, локтевого сустава, плечевого корпуса.  

Игра «Лапта» - игра, в которой принимают участие две команды, правила не сложные, ведется 
счет и результат игры. Физические данные – быстрый бег, выносливость, внимательность, ловкость, 
меткость и находчивость, правильный расчет. Оборудование и инвентарь: бита деревянная от 60 до 
120 см, диаметром не более 5 см, мяч (теннисный или специальные для игры в лапту). 

1. Название дополнительной образовательной программы: «Городки»  
Срок реализации программы: 1 год (144 часа); 
Возрастная категория обучающихся: 7-17 лет; 
Направление и вид деятельности: физкультурно-спортивное. Спортивные и подвижные игры; 
2. Учебные пособия: специальная литература, справочная литература; 
3. Дидактические материалы: тематические карточки с изображением городошных фигур, те-

матические шаблоны тактической подготовки игры; 
4. Методические материалы:  
- планы занятий: 
- контрольные задания для отслеживания технико-тактической подготовленности обучающих-

ся по дополнительной общеразвивающей программе «Городки»; 
5. Мониторинг по дополнительным общеразвивающим программе «Городки»:  
- протоколы промежуточной аттестации (за первое полугодие);  
- протоколы итоговой аттестации (по окончании полного курса обучения по программе «Го-

родки»);  
6. Интернет-ресурсы. 
1. Название дополнительной образовательной программы: «Лапта»  
Срок реализации программы: 1 год (72 часа); 
Возрастная категория обучающихся: 9-17 лет; 
Направление и вид деятельности: физкультурно-спортивное. Спортивные и подвижные игры; 
2. Учебные пособия: специальная литература, справочная литература; 
3. Дидактические материалы: тематические карточки, тематические шаблоны тактической под-

готовки игры; 
4. Методические материалы:  
- планы занятий: 
- контрольные задания для отслеживания технико-тактической подготовленности обучающих-

ся по дополнительной общеразвивающей программе «Лапта»; 
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5. Мониторинг по дополнительным общеразвивающим программ: «Лапта»:  
- протоколы промежуточной аттестации (за первое полугодие);  
- протоколы итоговой аттестации (по окончании полного курса обучения по программе «Лапта»);  
6. Интернет-ресурсы:  
 

Таблица 1 
Результаты освоения дополнительных общеразвивающих программы «Городки», «Лапта» 

Учебный год 

Низкий уровень 
освоения программы 

Средний уровень 
 освоения программы 

Высокий уровень 
 освоения программы 

кол-во чел. % кол-во чел. % кол-во чел. % 

       

 
Обе игры просты и доступны по правилам игры, используемому оборудованию и инвентарю, мо-

гут быть использованы в период летних детских лагерей, в любом спортивном мероприятии, где нужны 
взаимодействие и взаимопомощь.  

Занятия в объединениях дополнительного образования: «Городки» и «Лапта» направлены на 
освоение, развитие специальных технико-тактических навыков и умений изучаемых спортивных игр, 
формирование морально нравственных качеств личности достойного человека-гражданина. 

Дальнейшая судьба «Городков», «Лапты» находиться в наших руках и у нас есть возможность, 
используя эти игры не только популяризировать и развивать их, но и с их помощью подняться на новый 
уровень. Хранить традиции, оберегать национальное наследие, использовать все самое лучшее, что 
можно взять из прошлого, чтобы стать лучше.  
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СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМАЯ ПРОЕКТНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК ИНСТРУМЕНТ 
ИНТЕГРАЦИИ ОБЩЕГО И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ (ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ 
РЕГИОНАЛЬНОЙ ИННОВАЦИОННОЙ 
ПЛОЩАДКИ) 

Зюрина Тамара Павловна 
к. ф. н., методист  

МБУ ДО «Центр развития детей и молодежи» г. Смоленска 
 

Аннотация: В статье рассматривается актуальная проблема интеграции общего и дополнительного 
образования через реализацию социально значимых проектов. На примере партнерских отношений 
МБУ ДО «ЦРДМ» и МБОУ «СШ №14» г. Смоленска анализируются возможности организации совмест-
ной проектной деятельности для формирования социально активной личности школьника. Приводятся 
конкретные результаты апробации проекта «Я выбираю ЗОЖ как альтернативу вредным привычкам». 
Ключевые слова: интеграция образования, социально значимый проект, дополнительное образова-
ние, здоровый образ жизни (ЗОЖ), социализация подростков, социальное партнерство. 
 

SOCIALLY SIGNIFICANT PROJECT ACTIVITIES AS A TOOL FOR INTEGRATING GENERAL AND 
ADDITIONAL EDUCATION (FROM THE EXPERIENCE OF THE REGIONAL INNOVATIVE PLATFORM) 

 
Zyurina Tamara Pavlovna 

 
Abstract: The article discusses the current problem of integrating general and additional education through 
the implementation of socially significant projects. On the example of partnerships between MBU DO "CRDM" 
and MBOU secondary school No. 14 The possibilities of organizing joint project activities for the formation of a 
socially active student's personality are analyzed. The specific results of the approbation of the project "I 
choose healthy lifestyle as an alternative to bad habits" are presented. 
Keywords: integration of education, socially significant project, additional education, healthy lifestyle, social i-
zation of adolescents, social partnership. 

 
В контексте современного запроса государства и общества на всестороннее развитие личности, 

на подготовку не просто знающего, а социально активного, деятельного человека всё более востребо-
ванной становится интеграция всех уровней образования, в том числе общего и дополнительного.  

Совместная реализация учебных целей различными типами учреждений позволяет вывести про-
цесс обучения на качественно новый уровень, обеспечивая: 

1. Расширение учебно-воспитательного пространства за пределы класса и школы. 
2. Создание условий для свободного выбора учащимися видов деятельности. 
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3. Ориентацию на личностные интересы и индивидуальные потребности обучающихся. 
4. Обеспечение практической направленности образовательного процесса (связь теории с 

жизнью). 
Одним из эффективных и возможных направлений совместной работы педагогов общего и до-

полнительного образования является обучение школьников социально значимой деятельности, которая 
помогает воспитывать социально активного гражданина. 

В педагогике социально значимая деятельность понимается как «совокупность действий 
субъектов образовательного процесса, направленных на реализацию социальных преобразований, 
решение наиболее насущных проблем социума, способствующих позитивным изменениям как в самом 
человеке, в среде школы, так и во внешней социальной среде» [1, с. 4]. 

Среди наиболее распространенных форм социально значимой деятельности можно назвать: 
— социально значимые проекты;  
— благотворительные акции; 
— волонтерство;  
— мероприятия досугово-познавательного характера для родителей, детей, жителей микро-

района (концерты, дни открытых дверей и др.).  
По мнению профессора Л.И. Маленковой, «любая деятельность детей и взрослых должна быть 

основана на принципах совместно-разделённой деятельности, суть которой в том, что в совершении 
любого действия объединяются усилия неумелого (пока!) ребёнка и умеющего взрослого. Мера участия 
взрослого с течением времени должна уменьшаться, а ребёнка — возрастать. 

При этом все дела становятся в совокупности для взрослеющего человека цепочкой значимых 
событий. Цепочкой динамичной, диалектически меняющей отношения детей к делам и событиям, к 
сверстникам и взрослым, к нравственным и культурным ценностям, к себе самому… и вообще к жиз-
ни». [2, с. 95]. 

В статье мы представляем опыт интеграции двух образовательных учреждений города Смолен-
ска: МБУ ДО «Центр развития детей и молодежи» (далее – ЦРДМ) и МБОУ «средняя школа №14» (да-
лее – СШ №14) при реализации социально значимой деятельности. 

В 2024-2025 учебном году нами была предпринята вовлечения учащихся 8 «В» класса СШ №14 в 
подготовку коллективных социально значимых дел патриотической направленности.  

Ведь важную роль в формировании подрастающего поколения играет коллектив [3]. 
Коллективное творческое дело — это «форма организации деятельности группы детей, направ-

ленная на взаимодействие коллектива, реализацию и развитие способностей ребенка, получение но-
вых навыков и умений» [4, с. 7]. 

Коллективные творческие дела отличаются друг от друга по тому виду деятельности, удовлетво-
ряющей интересы, жизненно-практические и воспитательные потребности, который выступает на пер-
вый план.  

Выделяются следующие виды коллективных творческих дел:  
— общественно-политические;  
— трудовые;  
— познавательные; 
— художественно-эстетические;  
— организаторские;  
— спортивно-оздоровительные. [4, с. 7]. 
Тематика наших мероприятий была связана с сохранением исторической памяти, любовью к 

родному краю, что особенно значимо для старшего школьного возраста — благоприятного периода для 
формирования жизненных идеалов и чувства ответственности за будущее Родины. 

Результаты анкетирования учащихся теперь уже 9 «В» класса в 2025-2026 учебном году показали, 
что спорт и здоровый образ жизни входят в число приоритетных интересов половины респондентов.  

Это послужило основой для разработки и реализации группового проекта —  образовательно-
оздоровительного марафона «Я выбираю ЗОЖ как альтернативу вредным привычкам». 
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Проект объединил обучающихся (прежде всего 9 «В» класса) СШ №14 и шести клубов ЦРДМ 
(«Алый парус», «Багира», «МАХХ», «Пламя», «Торнадо», «Электрон»). 

Марафон включал в себя следующие содержательные блоки. 
«Физическая активность»: польза физкультуры и спорта, режим дня, оздоровительные занятия. 
«Правильное питание»: культура питания, полезные и вредные продукты. 
«Психологическое здоровье»: профилактика зависимостей, полезные практики. 
В реализации проекта принимали участие педагоги школы: Лукашова Татьяна Олеговна – совет-

ник директора по воспитанию и общественным связям и классный руководитель 8 «Б» класса, Долго-
полова Арина Сергеевна – классный руководитель 9 «В» класса, Сучкова Инна Петровна - классный 
руководитель 11 «А» класса, Темирова Ирина Валерьевна - классный руководитель 4 «А» класса, Вой-
това Людмила Петровна – учитель физкультуры в 9 «Б» и 9 «В» классах; педагоги ЦРДМ: Васильцова 
Елена Александровна, Габелок Татьяна Александровна, Изотова Анна Валерьевна, Пирожков Павел 
Евгеньевич, Фролов Игорь Николаевич, Черноморцев Александр Анатольевич, Яроха Александр Алек-
сеевич.  

 
Механизмы и конкретные шаги реализации 
Для вовлечения участников и информационной поддержки была создана страница в социальной 

сети ВК, опубликован анонс образовательно-оздоровительного марафона «Я выбираю ЗОЖ как аль-
тернативу вредным привычкам». 

В ходе реализации проекта были проведены: 
1. Образовательные мероприятия: интерактивные занятия по профилактике зависимостей 

(например, «Когда Я – лучшая версия себя!» и «Уравнение зависимости и формула свободы» с 9 «В» 
классом, педагог Т.П. Зюрина), беседы о принципах ЗОЖ (с обучающимися клуба «Багира», педагог 
А.В. Изотова), лекция о гигиене и правильном питании с 8 «Б» классом приглашенного специалиста 
(врач Центра общественного здоровья А.В. Химич), тестирование 9 «В» класса («Завтрак и ужин здо-
рового школьника», педагог Т.П. Зюрина). 

2. Оздоровительные события: утренняя гимнастика (с обучающимися клуба «Багира», педа-
гог Е.А. Васильцова), «Солдатский турнир» (для школьников 4 «А» класса, педагог Т.П. Зюрина), дру-
жеский турнир по настольному теннису «Рождественские встречи» между клубами «МАХХ» (педагог 
А.А. Черноморцев) и «Алый парус» (педагог Т.А. Габелок), уроки нейрогимнастики в 9-х «Б», «В» клас-
сах и в 11 классе «А» (педагог П.Е. Пирожков). 

3. Формирующие и рефлексивные практики: просмотр и обсуждение фильма «Бунтарка» 
(проблемы дружбы, управления энергией, личной победы), оформление плаката-календаря для мара-
фона ЗОЖ, беседа волонтера Даниила Савинского с воспитанниками клуба «Багира» (педагог А.В. 
Изотова). 

4. Активность с участием родителей и педагогов: недельное онлайн-соревнование «Кубок 
шагов» (победитель — команда «Скороходы» со средним результатом 72 679 шагов на участника, пе-
дагог Яроха А.А., второе место в командном зачете —  команда «Торнадо» со средним результатом 68 
820 шагов на участника, педагог И.Н. Фролов). 

5. Ключевые события:  
5.1. Фестиваль социальных проектов «Идеи — в действие!», на котором выступали дети - 

участники социально значимых проектов. 
5.2. Защита индивидуального итогового проекта учеником 9 класса «В» Чайкиным Максимом 

на тему «Я выбираю ЗОЖ как альтернативу вредным привычкам» с подготовкой презентации и буклета 
(руководители: учитель физкультуры СШ №14 Войтова Л.П. и методист ЦРДМ Зюрина Т.П.). 

 
Результаты и выводы 
Интеграция двух образовательных учреждений Смоленска: МБУ ДО «ЦРДМ» и МБОУ «СШ 

№14» -  в реализации проекта «Я выбираю ЗОЖ как альтернативу вредным привычкам» показала свою 
эффективность. Полученные результаты позволяют сформулировать следующие выводы: 
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1. Достигнуто сочетание теории и практики: 
Образовательные мероприятия (интерактивные занятия, лекции специалиста, тестирование) по-

полнили у обучающихся необходимую базу знаний о здоровом образе жизни, пользе физической ак-
тивности, профилактике зависимостей и культуре питания.  

При этом формировались и практические навыки (участие в спортивных турнирах, занятие по 
нейрогимнастике, ежедневная двигательная активность) позволяли способствовать их переводу в 
устойчивые привычки. 

Общее количество мероприятий - 14. 
2. Обеспечено личностное и социальное развитие участников. 
Благодаря таким форматам, как просмотр и обсуждение фильма, беседы с волонтером, оформ-

ление плаката-календаря, у подростков развивались навыки рефлексии, умение управлять своими 
эмоциями и энергией, формировались ценностные ориентиры (дружба, ответственное отношение к 
себе и окружающим). 

3. Создана конкретная модель сетевого взаимодействия. 
В проекте на равных условиях сотрудничали педагоги общего и дополнительного образования 

(педагогов ЦРДМ - 7; педагогов СШ №14 – 5), а также приглашенный врач-специалист и ровесник-
волонтер.  

Это доказывает возможность построения устойчивого социального партнерства между учрежде-
ниями разного типа. 

4. Расширен круг субъектов образовательного процесса. 
Проект вышел за рамки ученической аудитории: в онлайн-соревновании «Кубок шагов» приняли 

участие не только дети, но и педагоги, и родители, что способствовало формированию единого здоро-
вьесберегающего пространства «школа — семья — учреждение дополнительного образования». 

5. Создано сообщество сторонников ЗОЖ с онлайн-поддержкой (страница ВК). 
Количество обучающихся, принявших участие в проекте, по самым скромным подсчетам - более 

двухсот. 
Просмотры контента ВК, освещающего события нашего образовательно-оздоровительного ма-

рафона, превысили 1000, а некоторые посты и 3000 просмотров.  
6. Зафиксированы следующие образовательные результаты. 
Итогом проекта стали не только количественные показатели (высокая шаговая активность, во-

влеченность команд, защита индивидуального итогового проекта учеником 9 класса «В» (с презентаци-
ей и буклетом)), но и качественные — презентация проектной деятельности детьми-участниками на 
Фестивале «Идеи — в действие!».  

Все это подтверждает, что социально значимая проектная деятельность может служить основой 
для выполнения требований ФГОС к метапредметным и личностным результатам. 

При этом важнейшим условием результативности выступает готовность педагогов и администра-
ции к равноправному партнёрству и осознанию общности целей и задач. 

Реализация проекта показала, что интеграция общего и дополнительного образования через со-
циально значимую проектную деятельность позволяет: 

Преодолеть разобщенность учебных дисциплин, внеурочной деятельности и дополнительного 
образования.  

Сформировать у подростков понимание своей роли как агента позитивных изменений в себе и 
окружающем социуме. 

Реализовать ключевые задачи социализации: формирование самосознания, освоение новых 
способов взаимодействия, удовлетворение потребности «быть полезным». 

Как справедливо отмечается в педагогике, мысль «Я могу сделать это сам и не только для себя» 
становится мощным вдохновляющим фактором для молодых людей [1, с. 5].  

Участие в проекте стало ресурсом формирования у подростков ценностей здорового и безопас-
ного образа жизни, развития их социальной активности и ответственности, одобряемого лидерства, 
позволило обучающимся получить реальный опыт наставничества и командной работы. 
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Таким образом, социально значимая проектная деятельность может рассматриваться как эф-
фективный инструмент интеграции общего и дополнительного образования, соответствующий страте-
гической цели современной российской школы — воспитанию активных граждан, способных к осознан-
ному выбору и ответственному действию. 
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Современная система образования находится в условиях цифровой трансформации. Искус-

ственный интеллект становится важным фактором изменений, особенно в сфере медиаобразования. 
Школьный медиакружок превращается в пространство активного создания контента, где обучающиеся 
выступают авторами. ИИ выполняет роль цифрового соавтора, способного генерировать идеи и мате-
риалы. Актуальность исследования связана с необходимостью осмысления взаимодействия человека 
и технологии. Целью является анализ возможностей применения ИИ. 

Деятельность школьного медиакружка в условиях цифровой трансформации образования пред-
ставляет собой комплексную систему, включающую различные виды творческой, аналитической и ор-
ганизационной работы. Внедрение технологий искусственного интеллекта не изменяет базовую струк-
туру этой деятельности, однако существенно трансформирует способы ее реализации, повышая эф-
фективность и расширяя спектр доступных инструментов. Одним из ключевых направлений является 
создание медиаконтента, включающего текстовые, визуальные и аудиовизуальные материалы. В дан-
ном процессе искусственный интеллект используется на всех этапах: от генерации идей до финальной 
обработки продукта. При работе с текстами он позволяет формировать структуру будущего материала, 
предлагать варианты заголовков, исправлять грамматические и стилистические ошибки, а также помо-
гать в доработке содержания. Это способствует преодолению творческих затруднений и повышению 
качества создаваемых материалов. В области графики и дизайна применение ИИ обеспечивает воз-
можность создания иллюстраций, обложек, баннеров и инфографики, что снижает порог входа в визу-
альное творчество и делает его доступным для обучающихся с различным уровнем подготовки. При 
создании видео и аудиоконтента искусственный интеллект используется для автоматизации техниче-



ПЕДАГОГИКА 123 

 

XII International scientific conference | www.naukaip.ru 

ски сложных процессов, включая монтаж, цветокоррекцию, обработку звука и генерацию аудиоматери-
алов, что позволяет сосредоточиться на содержательной стороне медиапродукта. 

Важной составляющей деятельности медиакружка является аналитика и работа с аудиторией, 
направленная на изучение реакции пользователей на создаваемый контент. Использование искус-
ственного интеллекта позволяет анализировать показатели вовлеченности, определять наиболее эф-
фективное время публикации и выявлять предпочтения аудитории, что способствует формированию 
осознанной стратегии развития медиапространства. Кроме того, ИИ применяется для обработки обрат-
ной связи, в том числе анализа комментариев с точки зрения их эмоциональной окраски, что позволяет 
своевременно реагировать на мнение аудитории и корректировать содержание медиапродуктов. Таким 
образом, обучающиеся приобретают навыки работы с данными и формируют системное понимание 
медиадеятельности. 

Не менее значимым направлением является персонализация обучения и развитие навыков обу-
чающихся. Применение искусственного интеллекта позволяет выстраивать индивидуальные образова-
тельные траектории, учитывая уровень подготовки, интересы и способности каждого участника медиа-
кружка. Это проявляется в подборе заданий различной сложности и направленности, что способствует 
более эффективному освоению материала. Кроме того, ИИ может использоваться в качестве инстру-
мента тренировки навыков, включая развитие коммуникативных умений, публичных выступлений и 
других компетенций, необходимых для медиадеятельности. Анализ речи, темпа и структуры высказы-
ваний позволяет выявлять сильные и слабые стороны обучающихся и направлять их развитие. 

Организационная и административная деятельность педагога также трансформируется под вли-
янием искусственного интеллекта. Использование ИИ позволяет оптимизировать процессы планирова-
ния, включая составление расписаний, разработку контент-планов и координацию деятельности участ-
ников медиакружка. Дополнительно он применяется для автоматизации проверки текстовых работ, что 
способствует повышению объективности оценки и снижению временных затрат педагога. В сфере ком-
муникации возможно использование автоматизированных инструментов для ответа на типовые вопро-
сы, что упрощает взаимодействие с обучающимися и их родителями. Таким образом, внедрение искус-
ственного интеллекта охватывает все ключевые направления деятельности медиакружка, обеспечивая 
их эффективность, системность и развитие. 

Интеграция искусственного интеллекта в деятельность школьного медиакружка носит двуединый 
характер, сочетая значительный потенциал и ряд существенных рисков. С одной стороны, использова-
ние ИИ способствует повышению эффективности образовательного процесса за счет автоматизации 
рутинных операций, что позволяет перераспределить время в пользу творческой и аналитической дея-
тельности. Искусственный интеллект выполняет функцию генератора идей, помогая преодолевать 
творческие затруднения и расширяя спектр возможных решений. Он также обеспечивает доступ к ин-
струментам, ранее требовавшим высокой квалификации, что делает медиатворчество более доступ-
ным для обучающихся. Важным аспектом является развитие критического мышления, поскольку рабо-
та с ИИ предполагает формулирование точных запросов, анализ полученных результатов и их после-
дующую доработку. 

С другой стороны, внедрение искусственного интеллекта сопровождается рядом вызовов, тре-
бующих осмысления и педагогического сопровождения. Одной из ключевых проблем является вопрос 
авторства, так как использование алгоритмов размывает традиционные представления об интеллекту-
альной собственности. Существенное значение имеют и этические аспекты, включая риск создания 
недостоверного или искаженного контента, что требует формирования у обучающихся ответственности 
за результаты своей деятельности. Кроме того, существует опасность обесценивания творческого тру-
да, связанная с упрощением процесса создания медиапродуктов, а также риск утраты индивидуального 
стиля при использовании типовых алгоритмических решений. Таким образом, эффективное примене-
ние искусственного интеллекта возможно только при условии осознанного и критического подхода к его 
использованию в образовательной практике. 

Внедрение искусственного интеллекта в деятельность школьного медиакружка приводит к суще-
ственной трансформации образовательного процесса и роли педагога. Использование ИИ способству-
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ет реализации метапредметного подхода, поскольку объединяет различные области знаний и позволя-
ет применять их в практической деятельности. В этих условиях медиакружок становится пространством 
интеграции навыков, где обучающиеся одновременно работают с текстами, визуальными образами, 
цифровыми инструментами и коммуникацией. Педагог при этом выступает не только как источник зна-
ний, но и как посредник между обучающимся и технологией, обеспечивая осмысленное взаимодей-
ствие с искусственным интеллектом и формируя навыки критической оценки получаемых результатов. 

Системность внедрения ИИ предполагает выстраивание целостной образовательной модели, в 
рамках которой обучение осуществляется последовательно, от освоения базовых инструментов к их 
осмысленному применению. Такая модель включает технический уровень, связанный с использовани-
ем инструментов, аналитический уровень, направленный на оценку и интерпретацию результатов, и 
творческий уровень, ориентированный на формирование авторского подхода. Это обеспечивает не 
только усвоение технологий, но и развитие способности к их осознанному использованию в различных 
ситуациях. 

Результативность применения искусственного интеллекта проявляется в формировании ком-
плекса компетенций. К ним относятся предметные навыки, связанные с созданием медиапродуктов, 
метапредметные умения, включая критическое мышление, коммуникацию и способность к самостоя-
тельному обучению, а также личностные качества, такие как ответственность и осознанное поведение 
в цифровой среде. Таким образом, искусственный интеллект выступает не только инструментом повы-
шения эффективности, но и фактором комплексного развития личности обучающегося в условиях со-
временной образовательной среды. 

Таким образом, можно сказать, что ИИ является инструментом и вызовом. Его интеграция требу-
ет трансформации педагогической деятельности и системного подхода. Он способствует развитию 
личности в цифровой среде. 
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности использования музыкально-ритмических игр в обра-
зовательном процессе детей с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР). Раскрывает-
ся педагогический потенциал музыкально-ритмической деятельности как средства развития эмоциональ-
ной, коммуникативной и двигательной сфер обучающихся. Представлены основные виды музыкально-
ритмических игр, условия их эффективного применения, а также практические рекомендации для педаго-
гов. Обоснована значимость игровых форм обучения в коррекционно-развивающей работе. 
Ключевые слова: музыкально-ритмические игры, ТМНР, коррекционная педагогика, развитие детей, 
сенсомоторное развитие, музыкальная деятельность, социализация. 
 

THE USE OF MUSICAL AND RHYTHMIC GAMES IN THE LEARNING PROCESS OF CHILDREN WITH 
TMNR 

 
Kislitsyna Svetlana Ivanovna, 

Lukyanova Kseniya Romanovna, 
Lisovitskaya Julia Mikhailovna 

 
Abstract: the article examines the features of the use of musical and rhythmic games in the educational pro-
cess of children with severe multiple developmental disabilities (DMD). The pedagogical potential of musical 
and rhythmic activity as a means of developing the emotional, communicative and motor spheres of students 
is revealed. The main types of musical-rhythmic games, the conditions for their effective use, as well as practi-
cal recommendations for teachers are presented. The importance of game forms of learning in correctional 
and developmental work is substantiated. 
Keywords: musical and rhythmic games, TMNR, correctional pedagogy, child development, sensorimotor de-
velopment, musical activity, socialization. 

 
Введение 

Современная система образования ориентирована на создание условий для полноценного раз-
вития всех категорий обучающихся, включая детей с тяжелыми множественными нарушениями разви-
тия (ТМНР). Данная категория детей характеризуется сочетанием различных нарушений — интеллек-
туальных, двигательных, сенсорных и эмоционально-волевых, что существенно затрудняет процесс 
обучения и социализации. 

Одним из эффективных средств коррекционно-развивающей работы выступают музыкально-
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ритмические игры. Музыка и ритм оказывают комплексное воздействие на психику ребенка, способ-
ствуя развитию моторики, эмоциональной отзывчивости и коммуникативных навыков. 

Теоретические основы проблемы 
Музыкально-ритмическая деятельность рассматривается как интегративный вид активности, со-

четающий движение, восприятие музыки и эмоциональное переживание. Она базируется на взаимо-
действии слухового и двигательного анализаторов. 

У детей с ТМНР наблюдаются специфические особенности развития: 
- нарушения моторики; 
- трудности в регуляции поведения; 
- сниженная коммуникативная активность; 
- повышенная или пониженная чувствительность к стимулам [1]. 
В этих условиях музыкально-ритмические игры выступают как доступная форма деятельности, 

позволяющая вовлечь ребенка в активное взаимодействие с окружающим миром. 
Значение музыкально-ритмических игр 

Музыкально-ритмические игры выполняют ряд важных функций: 
1. Развивающая функция 
Игры способствуют развитию: чувства ритма; координации движений; слухового восприятия; 

внимания и памяти. 
2. Коррекционная функция 
Ритмическая деятельность помогает: нормализовать двигательные реакции; снижать уровень 

тревожности; корректировать поведенческие нарушения. 
3. Коммуникативная функция 
В процессе игр формируются навыки: взаимодействия со взрослыми и сверстниками; подража-

ния; совместной деятельности. 
4. Социализирующая функция 
Музыкально-ритмические занятия способствуют включению ребенка в коллектив и развитию со-

циальных навыков. 
Как показывают исследования, музыкально-ритмическая деятельность способствует стабилиза-

ции эмоционального состояния детей и повышению их вовлеченности в образовательный процесс [2]. 
Виды музыкально-ритмических игр 

В работе с детьми с ТМНР используются различные виды игр: 
1. Игры на восприятие музыки 
- слушание коротких музыкальных фрагментов; 
- определение характера музыки (веселая, спокойная). 
2. Двигательные игры 
- хлопки, притопы; 
- движения под музыку; 
- подражательные движения. 
3. Игры с музыкальными инструментами 
- игра на простых инструментах (маракасы, бубен, колокольчики); 
- извлечение звуков из подручных предметов. 
4. Сюжетно-ролевые музыкальные игры 
- музыкальные сказки; 
- инсценировки. 
5. Релаксационные игры 
- спокойная музыка; 
- дыхательные упражнения. 
Исследования показывают, что наиболее эффективны игровые формы, сочетающие движение, 

звук и эмоциональное взаимодействие [3]. 
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Педагогические условия эффективности 
Для успешного использования музыкально-ритмических игр необходимо соблюдать ряд условий: 
1. Индивидуальный подход - учет особенностей каждого ребенка. 
2. Доступность материала - простота и повторяемость игровых действий. 
3. Эмоционально благоприятная среда - создание атмосферы доверия и поддержки. 
4. Постепенность обучения - от индивидуальных занятий к групповым. 
5. Использование разнообразных средств - музыкальные инструменты, предметы, мультиме-

диа. 
6. Междисциплинарное взаимодействие - сотрудничество педагогов, психологов и родителей. 
Эффективность обучения возрастает при создании специально организованной музыкально-

развивающей среды [1]). 
Методические рекомендации 

Педагогу рекомендуется: 
- начинать занятия с простых ритмических упражнений; 
- активно использовать подражание; 
- включать игровые элементы в каждое занятие; 
- чередовать активные и спокойные виды деятельности; 
- использовать визуальные и тактильные стимулы; 
- поощрять любые проявления активности ребенка. 
Особое значение имеет регулярность занятий и закрепление навыков в повседневной деятель-

ности. 
Практическое значение 

Музыкально-ритмические игры могут использоваться: 
- на занятиях музыкой; 
- в коррекционных занятиях; 
- в режимных моментах; 
- во внеурочной деятельности. 
Их применение способствует: 
- повышению мотивации к обучению; 
- развитию самостоятельности; 
- улучшению качества жизни детей с ТМНР. 

 
Заключение 

Музыкально-ритмические игры являются эффективным средством обучения и развития детей с 
ТМНР. Они обеспечивают комплексное воздействие на психофизическое состояние ребенка, способ-
ствуют развитию двигательной, эмоциональной и коммуникативной сфер. 

Использование игровых форм обучения позволяет сделать образовательный процесс более до-
ступным, интересным и результативным. Перспективы дальнейших исследований связаны с разработ-
кой новых методик и технологий музыкально-ритмической деятельности. 
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Аннотация: Статья посвящена исследованию влияния бега на благополучие ментального здоровья 
студентов. В ней рассматривается практическая польза бега с разных сторон:  выделение гормонов 
радости; медитативная составляющая; эффект, оказываемый на самооценку и т.д. Учитывая совре-
менный образ жизни, в котором все больше людей ведут сидячий образ жизни, актуальность бега ста-
новится все более очевидной. Результаты исследований, представленные в статье, подтверждают 
важность регулярных тренировок для поддержания здоровья и повышения жизненного тонуса. Подчер-
кивается значимость проведенного исследования для психолого-педагогической практики. 
Ключевые слова : спорт, ментальное здоровье, психология, стресс, студенты, физическая культура, 
депрессия. 
 

THE INFLUENCE OF RUNNING ON THE MENTAL HEALTH OF A STUDENT 
 

Makhonina Olga Vasilievna 
 

Abstract : The article is devoted to the study of the influence of running on the well-being of mental health of 
students. It examines the practical benefits of running from different angles: the release of joy hormones; 
meditative component; effect on self-esteem, etc. Given today's increasingly sedentary lifestyles, the rele-
vance of running has become increasingly apparent. The research results presented in the article confirm the 
importance of regular exercise to maintain health and improve vitality. The significance of the conducted re-
search for psychological and pedagogical practice is emphasized. 
Key words: sports, mental health, psychology,  stress, students, physical education, depression. 

 
Физическая культура (ФК)  — это часть (подсистема) общей культуры человечества, которая 

представляет собой творческую деятельность по освоению прошлых и созданию новых ценностей пре-
имущественно в сфере развития, оздоровления и воспитания людей. [1] 

ФК является неотъемлемой частью любой сферы жизни каждого человека, благоприятно влияю-
щей на его здоровье. Регулярные тренировки помогают снизить риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний и других заболеваний. Физическая активность способствует улучшению общего самочув-
ствия и настроения, снижает уровень стресса и улучшает качество сна. Спорт развивает дисциплину, 
целеустремленность и упорство. Они способствуют формированию позитивного образа мышления, са-
мооценки и уверенности в себе. Физическая культура также способствует укреплению социальных свя-
зей, поскольку спортивные команды, клубы или групповые занятия создают возможность для общения, 
обмена опытом и установления новых контактов.  

Учеными принято классифицировать ценности физической культуры данным образом: 
1. Социально значимые, представляющие собой цели, нормы, правила, регламентирующие 

образовательно-воспитательную практику в обществе по формированию личности, обладающей раз-
витым уровнем физической культуры. 

2. Профессионально значимые, подразумевающие приобретение и развитие необходимых ка-
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честв, использование которых положительно сказывается на уровне процесса профессиональной дея-
тельности, создает предпосылки успешной адаптации к ней. 

3. Индивидуально-личностный отражает мотивационную направленность личности на ее физи-
ческое совершенствование, обретение самоценности и стремлений, улучшение эмоционального фона. [1] 

Для повышения точности результатов проведенного исследования конкретизируем рассматрива-
емую физическую активность, остановясь на беге. Для начала определим его влияние на физическое 
состояние студента.  

Бег укрепляет сердечно-сосудистую систему, улучшая кровообращение, что помогает снижать 
риск сердечно-сосудистых заболеваний, таких как инсульт и инфаркт.   

Согласно исследованиям Техасского университета, в Далласе , аэробные упражнения (занятия 
на велотренажере и беговой дорожке) улучшают кровоснабжение передней поясной коры головного 
мозга, которая отвечает за целенаправленное поведение, а также гиппокампа, который участвует в пе-
реводе кратковременной памяти в долговременную (именно клетки головного мозга в гиппокампе пер-
выми поражаются при болезни Альцгеймера). [2] 

Также бег улучшает работу легких. Это приводит к улучшению кислородного обмена и повыше-
нию общего тонуса организма. Бег способствует ускорению обмена веществ, что благоприятно влияет 
на функцию пищеварения; укрепляет кости, являясь способом профилактики заболеваний опорно-
двигательной системы.  

Так как влияние бега на состояние тела было неоднократно исследовано учеными, остановимся 
на его влиянии на ментальное здоровье (mental health – с англ.). Также данный выбор обусловлен 
уровнем стресса среди студентов. Дело в том, что молодые люди, проходя этапы получения высшего 
образования, находятся в условиях «вечной конкуренции», стараясь добиться лучшего результата. 
Студенты задумываются о своей карьере, семье и учебе одновременно, что не может не повлиять на 
психику человека. 

Чем способен помочь бег в сложившейся ситуации среди молодежи? 
В первую очередь, при беге в организме человека вырабатываются следующие гормоны:  
I. Кортизол - гормон стресса, который увеличивает уровень глюкозы в крови путем мобилиза-

ции запасов гликогена из печени и мышц, что обеспечивает энергию для длительной физической ак-
тивности. 

II. Гормон роста - стимулирует регенерацию и рост мышц, костей и соединительных тканей по-
сле физического упражнения. 

III. Эндорфины - естественные анальгетики, которые снижают чувство боли и улучшают 
настроение, что способствует улучшению выносливости и производительности при беге. 

IV. Бег способствует выработке серотонина, норадреналина и допамина, что позитивно влияет 
на состояние людей, страдающих депрессией. 

Данные гормоны положительно сказываются на самочувствии и настроении человека, что спо-
собствует повышению стрессоустойчивости и снижению уровня тревоги. 

Во-вторых, бег способствует улучшению качества сна: регулярные тренировки помогают бороть-
ся с бессонницей и улучшить циркадный ритм организма. 

Также бег способен повлиять на самооценку учащегося: достижения в соревнованиях, улучшение 
физической формы способны укрепить мысли о самоценности. Его можно рассматривать и как способ 
расслабления и медитации. Многие бегуны находят в этом виде спорта возможность отвлечься от по-
вседневных проблем. 

Действительно ли бег положительно сказывается на ментальном здоровье человека? Данный 
вывод подтверждается собственным исследованием автора. Для проведения эксперимента было со-
брано две команды испытуемых по сорок человек (здоровых некурящих студентов женского и мужского 
пола, ведущих сидячий образ жизни) и введено в их распорядок дня «пробежку» (10-15 км в неделю). 
После месяца ежедневных тренировок  студенты были опрошены. 

При анализе результатов опроса установлено, что регулярный бег трусцой примерно от 10 до 15 
км в неделю может помочь уменьшить ухудшение настроения, особенно у женщин.  
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Среди оцениваемых шкал настроения шкала «гнев» показала относительное снижение у 77% 
мужчин, а шкала «спокойствие» — увеличение у 81% женщин, также улучшились показатели бодрости 
(88% мужчин и 61% женщин) и снизился уровень «депрессивности» (54% мужчин и 67% женщин). У 
женщин количество пробегаемых километров достоверно коррелировало с улучшением психического 
состояния. 

Таким образом, можно сделать вывод, что регулярный бег благоприятно влияет на настроение 
человека, помогая бороться со стрессом, тревожностью и депрессией, а также повышая уровень сча-
стья и общее эмоциональное состояние.  Поэтому включение бега в режим физической активности 
студентов может быть полезной рекомендацией для поддержания хорошего настроения и общего бла-
гополучия.  Студенты страдают от дефицита движений на протяжении десяти месяцев в году: в сред-
нем двигательная активность студентов в период учебных занятий (восемь месяцев) составляет 8—11 
тыс. шагов в сутки; в экзаменационный период (два месяца) — 3—4 тыс. шагов, а в каникулярный — 
14—19 (уровень двигательной активности студентов во время каникул отражает естественную потреб-
ность в движениях). [3] 
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Abstract: This article examines the key processes of the initial stage of professional development, the adapta-
tion of young specialists to the labor market, and the challenges they face. Particular attention is paid to issues 
such as career choice, lack of practical skills, difficulties in gaining experience, and psychological factors. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются основные процессы начального этапа профессиональ-
ного развития, адаптация молодых специалистов к рынку труда и возникающие у них проблемы. Осо-
бое внимание уделяется вопросам выбора профессии, недостатка практических навыков, трудностям 
приобретения опыта, а также психологическим факторам. На основе проведенного анализа разработа-
ны рекомендации по эффективной организации профессионального развития. 
Ключевые слова: профессиональное развитие, карьера, молодые специалисты, рынок труда, адапта-
ция, проблемы, навыки, опыт. 

 
Introduction. In the context of globalization and rapid changes in the labor market, the issue of 

professional development is becoming increasingly important. The initial stage of a professional career plays a 
crucial role in shaping a person's future career path. During this stage, young professionals apply their 
knowledge and skills in practice, adapt to the work environment, and determine their professional direction. 

At the same time, this stage is associated with a number of challenges, including lack of practical expe-
rience, difficulties in adapting to labor market requirements, psychological barriers, and high competition. 
These factors may negatively affect further professional growth. 

The purpose of this article is to analyze the initial stage of professional development, identify existing 
problems, and develop scientific and practical recommendations for overcoming them. 

Relevance of the Topic: In the context of ongoing global economic, social, and technological changes, 
the labor market is imposing new demands on professionals. Therefore, the issue of professional development of 
young specialists and enhancing their competitiveness has become particularly significant. The initial stage of a 
professional career is a crucial period that determines the effectiveness of an individual’s future work activities. 

At the same time, this stage is associated with several challenges, such as a lack of practical skills, in-
sufficient work experience, a mismatch between labor market requirements and the education system, and 
difficulties in psychological and social adaptation. These factors limit young specialists' ability to fully realize 
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their potential. 
Thus, studying the initial stage of professional development, identifying existing problems, and finding 

effective solutions is a highly relevant scientific and practical task. 
The concept of a career is not strictly scientific, as it is widely used in the context of professional devel-

opment and growth. The term “career” is defined by the Oxford Dictionary as a course or progression in life (or 
in a particular part of life) and is traditionally viewed as a sequence of positions or roles that make up an ind i-
vidual’s working life. In the 20 th century, this term commonly referred to a series of jobs or positions through 
which a person earns a living. However, it is possible to have a career in fields such as sports or music without 
necessarily being a professional athlete or musician. Traditionally, the concept has tended to be retrospective, 
focusing more on past experiences and achievement.[1] 

In modern conditions, significant socio-economic changes are taking place, which have led to substan-
tial transformations in understanding how individuals should build, develop, and manage their careers. 

Firstly, the era of long-term employment contracts based on loyalty to a single employer has been re-
placed by a period lacking guarantees of job security. In this context, rules are shaped by a dynamic and un-
certain labor market, requiring employees to possess strong survival and adaptability skills. 

Secondly, the traditional view of a career as a predictable upward progression along a hierarchical lad-
der has been replaced by short-term contracts, team-based roles, temporary positions, and project-based 
work. The conventional career path associated with steady promotion has given way to more flexible psycho-
logical contracts between employees and employers. 

Thirdly, changes in professional orientations now require employees to effectively use internet re-
sources, treat knowledge as added value to their work, remain open to diverse job opportunities, and quickly 
adapt to evolving employer demands. 

Fourthly, initial advantages (such as being “born with a silver spoon”) no longer play a decisive role in 
achieving career success or accessing career opportunities in today’s environment. 

Fifthly, although personal achievements and resumes remain important in employment, a key competence 
of modern employees is the ability to anticipate economic changes, take preventive actions (such as retraining 
when a profession becomes obsolete), and maintain a balance between personal and professional roles. 

Sixthly, instead of long-term, step-by-step planning of professional development, career management 
has shifted toward a more strategic approach rather than rigid long-term forecasting. 

Seventhly, whereas career reassessment previously occurred only at critical moments in professional 
life—often associated with resisting aging (the so-called “anti-age” mindset)—today employees are expected 
to continuously manage their professional development throughout their entire working lives. 

As a result, career growth is no longer viewed as a linear process integrating the regularities of profes-
sional development and labor market dynamics. Accordingly, the methodology of professional counseling as a 
form of psychological support is also evolving. Greater emphasis is now placed on non-linear, random, and 
unplanned influences on career development. [2]. 

Researchers S. Khapova and Michael B. Arthur have studied the characteristics of a new type of career 
known as the subjective career. They define it as an individual’s personal interpretation of their own career 
status over a certain period of time [3].  

The subjective career is also viewed as a sequence of an individual’s accumulated professional experi-
ences that unfold over time. [3]. 

The concept of a subjective career was introduced as an alternative to the traditional understanding of a 
career, which is interpreted from the perspective of society or social institutions. This alternative is referred to 
as the objective career. An objective career encompasses the individual’s conceptual roles within society.[4]. 

In the generally accepted sense, an individual career is a conscious and, at times, spontaneous se-
quence of career advancement, as well as a progression of views, behavioral styles, competencies, and work 
experience. In a broader perspective, a career is defined as an integrated system of processes reflecting an 
individual’s development and movement within a particular field of activity (such as sports, military, scientific, 
political, labor, service, business, professional, managerial, and occupational domains). 

According to Stephen Ball, career management involves decision-making processes that include inter-
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ventions in one’s career and the selection of career paths. The changing nature of work implies that individuals 
now need to reassess this process more frequently than in the past. Organizational career management, in 
turn, relates to managing employees’ careers within the workplace, including decision-making, transitions be-
tween life stages, and coping with stress. [5]. 

Career assessment refers to tests based on both quantitative and qualitative methodologies that may 
take various forms. Such assessments help individuals identify and better understand their unique interests, 
values, and skills. Career counselors, business coaches, career development centers, and employment agen-
cies often conduct career assessments to help individuals focus on finding careers that match their unique 
personal profiles. 

Career counselors evaluate people’s interests, personality, values, and skills, and assist them in explor-
ing career options, as well as researching higher education and vocational training programs. Career counsel-
ing provides individual or group professional support in areas such as career choice, transition into the world of 
work, and further professional training. This field is broad and includes employment services, career planning, 
and strategies for student education and professional development. 

In the broadest sense, a career refers to an individual’s work and life roles throughout their entire 
lifespan. In pre-modern static societies, many employees often inherited or occupied a single lifelong position 
in the workforce, and the modern concept of a developing career had little or no meaning. 

The strengths of modern psychological knowledge about careers are primarily supported by applied re-
search on career development. Another important strength is that career studies are no longer limited to the 
context of occupational profiling, but are now integrated into a broader psychological research framework, in-
cluding family, culture, and society. The socio-psychological aspect of career research also strengthens the 
study of career transitions in both local and global labor markets. 

Issues such as understanding career boundaries, crises, and describing trajectories of rise and decline 
remain important research areas. Current challenges include overcoming career barriers, occupational and 
organizational constraints, role conflicts, and changes in work and managerial relationships. Therefore, career 
experience extends beyond the scope of occupational profiling and expands into a wide range of organization-
al and socio-psychological phenomena. 

Conclusions: In particular, in conditions of rapid aging of the working-age population and increasing 
average career longevity, the search for ways to ensure a smooth and well-managed career ending is becom-
ing increasingly relevant. This phenomenon can also be studied as a socio-psychological process. 

Research on career development at the early stage of professionalization shows that the professional 
formation of young people is closely connected with a wide range of psychological, pedagogical, and social 
factors. Students often face difficulties in choosing a profession, taking into account motivation, interests, indi-
vidual abilities, and labor market demands. In addition, family upbringing, educational institutions, and the so-
cio-cultural environment significantly influence their career orientation. 

The study shows that scientifically grounded career development at the early stage of professionaliza-
tion is essential for young people’s personal growth, correct career choice, and successful integration into the 
labor market. 
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гнитивного развития и социальной среды на оценочные суждения личности. Статья предлагает практи-
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Подростковый возраст традиционно считается одним из самых сложных и динамичных этапов в 

онтогенезе человека. Переход от детской зависимости к взрослой автономности сопровождается глу-
бокой перестройкой всех уровней психики. Центральным новообразованием этого периода, по мнению 
ведущих отечественных и зарубежных психологов, является развитие самосознания, ядром которого 
выступает самооценка. Актуальность темы обусловлена тем, что именно в этот период закладывается 
фундамент личности, определяющий дальнейшую стратегию жизненного пути, профессиональное са-
моопределение и способность к конструктивному межличностному взаимодействию. 

1. Теоретические основы самооценки в психологии 
Самооценка — это сложный психологический феномен, включающий в себя как когнитивный 

компонент (знания о себе), так и эмоциональный (отношение к этим знаниям). В подростковом возрасте 
самооценка перестает быть простым отражением оценок взрослых (родителей и учителей) и превра-
щается во внутренний регулятор поведения [1]. 
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Согласно концепции Л.С. Выготского, структура самосознания подростка меняется за счет разви-
тия интеллектуальных функций. Подросток начинает воспринимать себя как объект познания. Форми-
руется «Я-концепция» — устойчивая система представлений о себе, которая служит фильтром для 
входящей социальной информации [2]. 

2. Факторы, определяющие динамику самооценки 
Формирование самооценки в этот период определяется комплексом противоречивых факторов, 

создающих ситуацию «психологического шторма»: 
2.1. Физиологический фактор и образ тела 
Бурное половое созревание (пубертат) приводит к резким изменениям внешности. В сознании 

подростка возникает феномен «мнимой аудитории»: ему кажется, что все окружающие пристально 
следят за его недостатками. Любое отклонение от эталона красоты воспринимается как катастрофа, 
что ведет к резкой лабильности самооценки и дисморфофобическим переживаниям [4]. 

2.2. Психосоциальный фактор: ведущая деятельность 
Согласно периодизации Д.Б. Эльконина, на смену учебной деятельности приходит интимно-

личностное общение. Референтная группа (сверстники) становится главным источником смыслов. Са-
мооценка подростка теперь напрямую зависит от его статуса в группе, наличия близких друзей и попу-
лярности. Потребность «быть как все» парадоксально сочетается с желанием «быть уникальным», что 
создает внутреннее напряжение [5]. 

2.3. Когнитивный фактор: «Я-реальное» и «Я-идеальное» 
Развитие абстрактного мышления позволяет подростку конструировать гипотетические миры и 

идеальные образы. Возникает значительный разрыв между тем, какой подросток есть на самом деле, и 
тем, каким он хотел бы быть. Умеренное расхождение стимулирует развитие, однако чрезмерная ди-
станция между этими структурами порождает чувство хронической неуспешности и фрустрацию [7]. 

3. Педагогические условия формирования здоровой самооценки 
Процесс воспитания в подростковом возрасте требует смены парадигмы с «субъект-объектной» 

на «субъект-субъектную». 
А. Создание ситуации успеха. Педагогу важно сместить акцент с академических достижений 

на индивидуальный прогресс учащегося. Участие в проектной деятельности, волонтерстве или творче-
стве позволяет подростку найти сферу, где он чувствует себя компетентным. 

Б. Групповая работа и тренинги. Использование методов психологического тренинга помога-
ет подросткам получить безопасную обратную связь от сверстников. Развитие навыков эмпатии и ре-
флексии снижает градус эгоцентризма и помогает стабилизировать самооценку. 

В. Работа с семьей. Семья остается тылом, даже если подросток это отрицает. Педагогическое 
просвещение родителей должно быть направлено на замену «оценочного» воспитания на «принимаю-
щее». Подросток должен чувствовать, что его ценность как личности не зависит от школьных отметок. 

4. Риски девиантного поведения в контексте самооценки 
Нестабильная или резко заниженная самооценка является предиктором многих форм деструк-

тивного поведения. Стремясь компенсировать ощущение собственной неполноценности, подростки 
могут прибегать к аддиктивному поведению (употребление психоактивных веществ) или поиску призна-
ния в асоциальных группировках. В этих сообществах «статус» достигается через нарушение социаль-
ных норм, что дает подростку иллюзорное чувство силы и значимости [6]. Своевременная диагностика 
уровня притязаний позволяет педагогу вовремя вмешаться в этот процесс. 

Самооценка в подростковом возрасте — это не статичная характеристика, а динамический про-
цесс самопознания. Она обладает высокой чувствительностью к внешним воздействиям и служит ин-
дикатором психологического благополучия ребенка [8]. Формирование адекватной самооценки не яв-
ляется стихийным процессом; оно требует целенаправленной поддержки со стороны взрослых. 

Итогом успешного прохождения этого этапа становится обретение эго-идентичности — целостно-
го понимания себя, своих целей и возможностей. Педагогически грамотно организованная среда, осно-
ванная на уважении к личности подростка и праве на ошибку, позволяет минимизировать риски кризис-
ного периода и подготовить почву для зрелого вступления во взрослую жизнь. 
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УДК 1 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ОСОБЕННОСТЕЙ  
Я-ИДЕНТИЧНОСТИ И УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ 
ПОТРЕБНОСТИ В БЕЗОПАСНОСТИ У 
ПОДРОСТКОВ СО СКЛОННОСТЬЮ К 
КИБЕРЗАВИСИМОСТИ 

Заленская Диана Андреевна 
магистрант 

ФГБОУ ВО «МГППУ»  
 

Аннотация. В статье представлены результаты теоретического анализа и эмпирического исследова-
ния особенностей Я-идентичности и удовлетворенности потребности в безопасности у подростков с 
киберзависимым типом поведения. Актуальность проблемы исследования обусловлена как внешними 
факторами (цифровизация общества и новая реальность, множественность систем и смыслов), так и 
внутренними – слабо развитыми критическим мышлением и навыками волевого контроля, ориентацией 
на внешние стимулы, несформированностью образа Я и идентичности. В исследовании приняли уча-
стие более 200 подростков. В качестве инструментария применялся комплекс психодиагностических 
методик: шкалы на интернет-зависимость К. Янг и CIAS; «Тест двадцати высказываний»; опросник удо-
влетворенности потребности в безопасности О.Ю. Зотовой; опросник самоотношения и диагностика 
уровня субъективного благополучия. В результате корреляционного анализа была выявлена статисти-
чески значимая отрицательная связь между интернет-зависимостью и показателями уверенности в се-
бе и субъективным благополучием; положительная корреляция между уровнем дифференцированно-
сти идентичности и удовлетворенностью потребности в безопасности. Была выявлена трехфакторная 
структура с основными психологическими компонентами Интернет-зависимости и разработаны реко-
мендации психолого-педагогической коррекции подростков с киберзависимостью. 
Ключевые слова: интернет-зависимость, Я-идентичность, подростковый возраст, онлайн-среда, са-
моидентификация, потребность в безопасности. 
 
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE CHARACTERISTICS OF SELF-IDENTITY AND SATISFACTION OF 

THE NEED FOR SECURITY IN ADOLESCENTS WITH A TENDENCY TO CYBER DEPENDENCE 
 

Zalenskaya Diana  
  
Abstract. The article presents the results of a theoretical and empirical study of self‑identity and safety need 

satisfaction in adolescents with cyber‑dependent behaviour. The research relevance stems from external fac-
tors (societal digitalisation, new reality, multiple systems and meanings) and internal ones (underdeveloped 
critical thinking and volitional control skills, orientation towards external stimuli, and an unformed stable 
self‑image). The study involved over 200 adolescents. The following psychodiagnostic tools were used: 
Young’s Internet Addiction Test and Chen Internet Addiction Scale; Twenty Statements Test; Zotova’s Safety 
Need Satisfaction Questionnaire; Self‑Attitude Questionnaire; Subjective Well‑Being Assessment. Correlation 
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analysis revealed: a statistically significant negative relationship between internet addiction and 
self‑confidence/subjective well‑being; a positive correlation between identity differentiation level and safety 

need satisfaction. A three‑factor structure of internet addiction’s key psychological components was identified, 

and recommendations for psychological and pedagogical correction for cyber‑dependent adolescents were 
developed. 
Key words: Internet addiction, Self-identity, adolescences, educational environment, safety needs. 

 
Наступление эры «сетевого человека» и ускорение технологического прогресса создают новые 

вызовы для человечества [1]. Это особенно актуально для его наиболее уязвимой части – подростков. 
Находясь в активной фазе формирования Я-концепции и ценностно-смысловой сферы, они испытыва-
ют повышенное психологическое «давление» среды – виртуальных пространств, продвигаемых гло-
бальных повесток и субкультур, новомодных тенденций по воспитанию людей «нового мирового поряд-
ка» с обнуленной идентичностью. Как следствие, все это вызывает у них трудности в формировании 
устойчивого и позитивного образа своего Я (идентичности), искажает мотивационную и ценностную 
сферу, понижает удовлетворенность потребности в безопасности – одну из базисных потребностей 
человека [2]. 

В настоящее время существует ограниченное число исследований, посвященных изучению фе-
номенов Я-идентичности, удовлетворенности потребности в безопасности и киберзависимости под-
ростков в их взаимосвязи [3]. С целью внести больше ясности в данную проблему было проведено ис-
следование с участием более 200 подростков из Москвы и Московской области.  

На основании первичной диагностики были выявлены подростки с киберзависимостью и нормо-
типичным использованием Интернета, организованные в две группы. Исследование проводилось в не-
сколько этапов в течение одного месяца с использованием следующего диагностического инструмен-
тария: методики «Кто Я?»  М. Куна и Т. Макпартленда; опросника удовлетворенности потребности в 
безопасности О.Ю. Зотовой; опросника самоотношения и диагностики уровня субъективного благопо-
лучия Р.М. Шамионова и Т.В. Бескова и применением методов статистико-математической обработки 
данных – корреляционного анализа Спирмена, факторного анализа и сравнительной статистики.  

В контексте корреляционного анализа были получены следующие закономерности: сильная ста-
тистически значимая отрицательная связь на уровне p ≤ 0,05 между уровнем интернет-зависимости 
(ИЗ) и показателями самоотношения (самооценка, самоуважение, аутосимпатия); отрицательная кор-
реляционная связь между ИЗ и субъективным благополучием, при которой рост зависимости сопро-
вождается снижением общего психологического благополучия подростков и их удовлетворённостью 
жизнью); отрицательная корреляция между зависимостью и удовлетворённостью потребности в без-
опасности – эскапизм как ответ на низкую удовлетворенность базовых потребностей. Также, были вы-
явлены положительные корреляции: прямая связь между зависимостью и долей виртуальных иденти-
фикаций в ответах на методику «Кто Я?» (больше ответов типа «игрок», «пользователь соцсети» и др.); 
положительная корреляция между зависимостью и количеством абстрактных или поверхностных само-
описаний (меньше социально значимых ролей, больше увлечений/хобби, связанных с интернетом). Для 
группы с нормотипичным использованием интернета характерны положительные связи между субъек-
тивным благополучием, самоотношением и наличием реальных социальных идентификаций 
(«сын/дочь», «друг», «студент», «спортсмен» и др.).  

Применение факторного анализа позволил выявить трехфакторную структуру с основными пси-
хологическими компонентами Интернет-зависимости, в которую вошли факторы нарушенного самоот-
ношения, фрагментированной идентичности и удовлетворенность потребности в безопасности. Выяв-
ление данных факторов позволило разработать рекомендации для психологической коррекции под-
ростков со склонностью к киберзависимости или выраженной ИЗ.  

Наряду с индивидуальным психологическим консультированием таких подростков центральным 
элементом психолого-педагогической помощи, на наш взгляд, должна стать коррекционная программа, 
реализуемая в форме очных групповых занятий в мини-группах на базе школы и самостоятельной ра-
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боты участников в течение нескольких месяцев. Мишенями воздействия в рамках данной работы 
должны выступить: 

а) аспекты самоотношения и коммуникаций в реальном мире – занятия на развитие саморе-
флексии в целях формирования многокомпонентной дифференцированной идентичности, повышение 
уровня уверенности в себе, развитие навыков критического мышления, бесконфликтного общения в 
реальном мире и формирование здоровой самооценки; 

б) потребность в безопасности и уровень субъективного благополучия реализуются с помощью 
серии упражнений, направленных на проработку страхов и отрицательных эмоций и формирование 
навыков безопасного использования Сети; 

в) негативные привычки и установки, связанные с использованием Интернета – лекции и тре-
нинги, направленные на выявление неблагоприятных установок и привычек в связи с использованием 
виртуальных пространств и ресурсов; 

г) ценностно-смысловая сфера – упражнения и лекции, в которых подростки могут переосмыс-
лить свои цели и ценности и взять «с собой» в жизнь набор эффективных техник, помогающих им оста-
ваться в рамках выбранной траектории личностного развития.  

Данная программа будет наиболее эффективной при условии создания поддерживающей среды, 
включающей семью, школу, окружение подростка [4], способствующей большему времяпрепровожде-
нию и социальным контактам в офлайн-среде, развитию новых увлечений, не связанных с Сетью, и 
вовлечению подростка в общественно-значимую деятельность в сфере его интересов. 
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УДК 37 

ЭТНОКУЛЬТУРНАЯ СПЕЦИФИКА 
СМЫСЛОЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТАЦИЙ И ИХ 
ВЛИЯНИЕ НА УЧЕБНУЮ МОТИВАЦИЮ 
УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

Кузьмина Елена Витальевна 
Московский государственный психолого-педагогический университет  

Магистрант факультета «Экстремальная психология» 
Кафедра «Научных основ экстремальной психологии» 

 

Аннотация. Снижение учебной мотивации у обучающихся подросткового возраста представляет осо-
бую проблему в полиэтнической образовательной среде, где процессы социализации осложняются 
необходимостью интеграции в многокультурное пространство. Цель исследования — определить сте-
пень взаимосвязи уровня учебной мотивации и специфики смысложизненных ориентаций у учащихся 
среднего звена в полиэтнической школе. 
Ключевые слова: учебная мотивация, смысложизненные ориентации, подростковый возраст, полиэт-
ническая образовательная среда, этнокультурные особенности, ценностные ориентации, психолого-
педагогическое сопровождение. 
 

ETHNOCULTURAL SPECIFICS OF LIFE ORIENTATIONS AND THEIR INFLUENCE ON THE 
EDUCATIONAL MOTIVATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

 
Kuzmina Elena Vitalievna 

 
Abstract. The decrease in academic motivation among adolescents is a particular problem in a multi-ethnic 
educational environment, where socialization processes are complicated by the need to integrate into a mult i-
cultural space. The purpose of this study is to determine the relationship between the level of academic moti-
vation and the specific features of life goals among middle school students in a multi-ethnic school. 
Keywords: educational motivation, life-meaning orientations, adolescence, multi-ethnic educational environ-
ment, ethnocultural features, value orientations, psychological and pedagogical support. 

 
Введение 
Современная система образования сталкивается с рядом вызовов, среди которых ключевым яв-

ляется снижение учебной мотивации у обучающихся подросткового возраста. Особую актуальность эта 
проблема приобретает в условиях полиэтнической образовательной среды, где процесс социализации 
и личностного становления осложняется необходимостью интеграции в многокультурное пространство. 
Республика Адыгея, являясь регионом со стабильными межэтническими отношениями, тем не менее, 
представляет собой уникальную площадку для изучения психологических особенностей учащихся, 
находящихся в условиях взаимодействия различных культурных традиций. Подростковый возраст (12–
15 лет) является сензитивным периодом для формирования мировоззрения и поиска ответов на экзи-
стенциальные вопросы. Именно в этом возрасте закладываются фундаментальные основы личности, 
включая смысложизненные ориентации (СЖО), которые, в свою очередь, выступают мощным регуля-
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тором поведения и деятельности, в том числе учебной. 
Учебная мотивация не существует в вакууме; она является частным проявлением общей моти-

вационной сферы личности. Как отмечал основоположник логотерапии В. Франкл, стремление к смыс-
лу является первичной мотивирующей силой человека [11]. Если учащийся не видит смысла в своем 
существовании или не может связать учебную деятельность с личностно значимыми целями, его моти-
вация неизбежно снижается, принимая форму внешнего принуждения или избегания неудач. 

В отечественной психологии проблема смысла жизни и смысловых образований глубоко разра-
ботана в трудах А.Н. Леонтьева, который рассматривал смысл как особую форму отражения действи-
тельности, побуждающую к деятельности [5]. Д.А. Леонтьев, развивая эти идеи, создал концепцию 
смысложизненных ориентаций, определив их как обобщенную характеристику направленности лично-
сти на те или иные ценности [6]. 

Взаимосвязь между СЖО и учебной мотивацией обусловлена тем, что учебная деятельность для 
подростка перестает быть самоцелью и начинает оцениваться через призму личных планов и жизнен-
ных перспектив. Высокий уровень осмысленности жизни коррелирует с внутренней позицией школьни-
ка, познавательным интересом и стремлением к саморазвитию. Напротив, низкие показатели СЖО ча-
сто сопровождаются преобладанием мотивов избегания, зависимости от мнения окружающих и ориен-
тацией на внешнее благополучие [7]. 

Вопросы учебной мотивации и смысложизненных ориентаций широко представлены в психоло-
гической науке, однако их взаимосвязь в специфическом контексте полиэтнической школы изучена не-
достаточно. 

1. Исследования учебной мотивации: 
Классические подходы к изучению мотивации учения были заложены в работах Л.И. Божович [2] 

и Н.С. Белкович [1]. Они подчеркивали, что мотивация носит иерархический характер и зависит от ме-
ста учения в системе жизнедеятельности ребенка. 

Современные методики диагностики, такие как тест А.Г. Карповой и анкета Б.К. Пашнева, позво-
ляют дифференцировать мотивы на внутренние (познавательные, саморазвитие) и внешние (престиж, 
избегание наказания, материальное благополучие) [3; 8]. Исследования показывают, что в подростко-
вом возрасте происходит сдвиг мотивов: от социально значимых к личностно окрашенным. 

2. Исследования смысложизненных ориентаций: 
1. Фундаментальные исследования СЖО проведены Д.А. Леонтьевым, который адаптировал 

тест Purpose-in-Life Test (PIL) для российской выборки. Его работы демонстрируют, что СЖО являются 
интегральной характеристикой зрелости личности [5]. 

2. В.Ю. Котляков в своей методике «Система жизненных смыслов» (СЖС) выделил конкретные 
содержательные категории смыслов (альтруистические, гедонистические, семейные и др.), что позво-
ляет более детально анализировать ценностную сферу подростков [4]. 

3. Этнокультурный аспект: 
Влияние этнической идентичности и культурной среды на психику подростка изучается в рамках 

этнической психологии. Исследования подтверждают, что в полиэтнической среде ценности и мотивы 
учащихся могут трансформироваться под влиянием доминирующих культурных норм или, наоборот, 
консервироваться в рамках этнической группы [9; 10]. 

Несмотря на обширную теоретическую базу, существует дефицит эмпирических данных, касающих-
ся непосредственной корреляции конкретных шкал СЖО (по Леонтьеву и Котлякову) и профилей учебной 
мотивации (по Карповой и Пашневу) именно у учащихся среднего звена в условиях сельской полиэтниче-
ской школы. Большинство работ рассматривают эти феномены изолированно либо в городской среде. 

Таким образом, цель данного исследования — определить степень взаимосвязи уровня учебной 
мотивации и специфики смысложизненных ориентаций у обучающихся среднего звена в полиэтниче-
ской школе, что позволит разработать более эффективные психолого-педагогические стратегии под-
держки учащихся. 

Методы исследования. 
Для достижения поставленной цели применены теоретические, эмпирические, формирующие и 
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статистические методы исследования. В рамках эмпирического исследования были использованы сле-
дующие диагностические методики: 

Тест «Учебная мотивация» Карповой А.Г. – направлен на выявление структуры учебной мотива-
ции, включая познавательные, коммуникативные, эмоциональные мотивы, мотивы саморазвития, по-
зицию школьника, мотивы достижения успеха и одобрения. 

Анкета изучения мотивов учебной деятельности учащихся Б.К. Пашнева – позволяет определить 
внешние и внутренние мотивы обучения, включая мотивы избегания наказания, социальной ориента-
ции, познавательные мотивы, мотив престижа, материального благополучия, достижения успеха и 
ориентации на социально зависимое поведение. 

Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д.А. Леонтьева – диагностирует показатели осмыс-
ленности жизни, цели в жизни, процесс жизни, результативность жизни, локус контроля-Я и локус кон-
троля-жизнь. 

Методика «Система жизненных смыслов» (СЖС) В.Ю. Котлякова – выявляет альтруистические, 
экзистенциальные, гедонистические, самореализационные, статусные, коммуникативные, семейные и 
когнитивные смыслы. 

В качестве статистических методов применялись корреляционный анализ Спирмена (для опре-
деления степени взаимосвязи изучаемых параметров) и непараметрический U-критерий Манна-Уитни 
(для определения уровня статистической значимости различий между группами). 

Эмпирическая база исследования: МБОУ «Основная общеобразовательная школа №14» с. Пре-
ображенское Красногвардейского района Республики Адыгея. В исследовании приняли участие 48 
учащихся 7-8 классов (N=48) в возрасте 12–15 лет (средний возраст М=13 лет), из них 24 мальчика и 24 
девочки. Респонденты были разделены на две группы: Группа А (контрольная, русский этнос, n=24) и 
Группа Б (экспериментальная, поликультурная среда, n=24). 

Результаты исследования. 
Анализ результатов диагностики смысложизненных ориентаций по методике Д.А. Леонтьева вы-

явил определенные различия между группами. В Группе А (контрольная) (Рис. 1) показатели высокого 
уровня осмысленности жизни составили 9 человек (37,5%), в то время как в Группе Б (эксперименталь-
ная) (Рис. 2) – 7 человек (29,2%). Средний показатель в Группе А наблюдается у 11 учащихся (45,8%), в 
Группе Б – у 10 (41,7%). Низкий уровень осмысленности жизни зафиксирован у 4 респондентов Группы 
А (16,7%) и у 7 респондентов Группы Б (29,2%). 

 

 
Рис. 1. Результаты исследования смысложизненных ориентаций по Д.А. Леонтьеву  

у контрольной группы 
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Рис. 2. Результаты исследования смысложизненных ориентаций по Д.А. Леонтьеву  

у экспериментальной группы 
 

По шкале «Цели в жизни» высокий показатель продемонстрировали 8 человек Группы А (33,3%) 
и 6 человек Группы Б (25%). Средний уровень целей в жизни преобладает в обеих группах: 12 человек 
(50%) в Группе А и 11 человек (45,8%) в Группе Б. 

Показатели «Процесс жизни» и «Результативность жизни» также демонстрируют преимущество 
Группы А: высокий уровень процесса жизни зафиксирован у 10 респондентов (41,7%) контрольной 
группы против 9 респондентов (37,5%) экспериментальной группы. 

Наиболее выраженные различия наблюдаются по шкалам локуса контроля. По показателю «Ло-
кус контроля-Я» высокий уровень выявлен у 11 человек Группы А (45,8%) и у 9 человек Группы Б 
(37,5%). Низкий показатель локуса контроля-Я зафиксирован у 5 респондентов Группы А (20,8%) и 
только у 4 респондентов Группы Б (16,7%). 

 

 
Рис. 3. Сравнительная характеристика учебной мотивации по методике  

А.Г. Карповой контрольной и экспериментальной групп 
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Диагностика учебной мотивации по методике А.Г. Карповой показала, что в Группе А доминируют 
мотивы достижения успеха (17 баллов) и познавательные мотивы (17 баллов), а также позиция школь-
ника (17 баллов). В Группе Б данные показатели несколько ниже: познавательные мотивы – 14 баллов, 
позиция школьника – 13 баллов, мотивы достижения успеха – 15 баллов (Рис. 3). 

Коммуникативные мотивы в Группе А составляют 16 баллов, в Группе Б – 12 баллов. Мотивы са-
моразвития также выше в контрольной группе (16 баллов против 13 баллов). Эмоциональные мотивы и 
мотивы одобрения демонстрируют аналогичную тенденцию: 14 и 15 баллов в Группе А против 11 и 13 
баллов в Группе Б соответственно. 

По методике Б.К. Пашнева выявлены следующие закономерности. В Группе А преобладают по-
знавательный мотив (17 баллов), мотив достижения успеха (17 баллов) и социально ориентированный 
мотив (16 баллов). В Группе Б наблюдается иная картина: наряду с познавательным мотивом (14 бал-
ла) и мотивом достижения успеха (14 балла), достаточно высок показатель мотива материального бла-
гополучия (14 баллов), который в Группе А составляет лишь 11 баллов (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Сравнительная характеристика учебной мотивации  
по Б.К. Пашневу контрольной и экспериментальной групп 

 
Примечательно, что мотив ориентации на социально зависимое поведение в Группе Б выше (13 

баллов), чем в Группе А (10 баллов), что может свидетельствовать о большей зависимости от мнения 
окружающих в поликультурной среде. Мотив внешнего принуждения и избегания наказания также не-
сколько выше в Группе А (15 баллов против 12 баллов). 

Диагностика системы жизненных смыслов по В.Ю. Котлякову выявила, что в Группе А доминиру-
ют семейные смыслы (18 баллов), коммуникативные (17 баллов) и когнитивные (16 баллов). В Группе Б 
также высоки семейные смыслы (15 баллов) и коммуникативные (14 баллов), однако стоит отметить, 
что гедонистические смыслы в Группе Б выше (14 баллов), чем в Группе А (12 баллов), а статусные 
смыслы составляют 13 баллов против 11 баллов в контрольной группе (Рис. 5). 

Альтруистические смыслы в Группе А составляют 15 баллов, в Группе Б – 12 баллов. Смыслы 
самореализации также выше в контрольной группе (15 баллов против 11 баллов). Экзистенциальные 
смыслы преобладают в Группе А (14 баллов против 11 баллов). 
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Рис. 5. Сравнительная характеристика системы жизненных смыслов по В.Ю. Котлякову  

контрольной и экспериментальной групп 
 
Корреляционный анализ Спирмена выявил статистически значимые взаимосвязи между показа-

телями учебной мотивации и смысложизненными ориентациями. Установлена положительная корре-
ляция между познавательными мотивами и показателями осмысленности жизни (r=0,67; p≤0,01), меж-
ду мотивами достижения успеха и целями в жизни (r=0,71; p≤0,01), а также между когнитивными смыс-
лами и познавательной мотивацией (r=0,64; p≤0,01). 

Применение U-критерия Манна-Уитни показало наличие статистически значимых различий меж-
ду группами по ряду параметров: по показателю осмысленности жизни (U=187; p≤0,05), по познава-
тельным мотивам (U=176; p≤0,05), по мотивам достижения успеха (U=183; p≤0,05), по альтруистиче-
ским смыслам (U=169; p≤0,05) и по смыслам самореализации (U=162; p≤0,01). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Проведенное исследование позволило установить степень взаимосвязи уровня учебной мотивации 

и специфики смысложизненных ориентаций у обучающихся среднего звена в полиэтнической школе. 
Основные выводы: 
Выявлены этнокультурные особенности смысложизненных ориентаций. Учащиеся контрольной 

группы (русский этнос) демонстрируют более высокие показатели осмысленности жизни, целей в жизни 
и локуса контроля по сравнению с учащимися экспериментальной группы (поликультурная среда). Раз-
личия статистически значимы (p≤0,05). 

Установлена специфика учебной мотивации в разных этнокультурных группах. В Группе А пре-
обладают внутренние мотивы обучения: познавательные мотивы, мотивы саморазвития, достижения 
успеха и самореализации. В Группе Б наряду с познавательными мотивами выражены внешние моти-
вы: материального благополучия, статуса и ориентации на социально зависимое поведение. 

Определены различия в системе жизненных смыслов. Для учащихся русской этнической группы 
характерны более высокие показатели альтруистических, экзистенциальных смыслов и смыслов само-
реализации. Учащиеся поликультурной среды демонстрируют более высокие гедонистические и ста-
тусные смыслы, что отражает специфику ценностных ориентаций в многонациональной среде. 

Подтверждена взаимосвязь учебной мотивации и смысложизненных ориентаций. Корреляцион-
ный анализ выявил статистически значимые положительные связи между познавательной мотивацией 
и осмысленностью жизни (r=0,67), между мотивами достижения успеха и целями в жизни (r=0,71), меж-
ду когнитивными смыслами и учебной мотивацией (r=0,64). 
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Выявлена необходимость дифференцированного подхода к формированию учебной мотивации с 
учетом этнокультурных особенностей обучающихся. В поликультурной среде требуется особое внима-
ние к развитию внутренних мотивов обучения, смысложизненных ориентаций, связанных с самореали-
зацией и альтруистическими ценностями. 

Полученные результаты могут быть использованы при разработке психолого-педагогических 
программ, направленных на оптимизацию учебной мотивации и гармонизацию смысложизненных ори-
ентаций учащихся в условиях полиэтнической образовательной среды. 

 
Список источников 

 
1. Белкович, Н. С. Психологическая программа формирования учебной мотивации подростков : 

магистерская диссертация / Н. С. Белкович ; Красноярский государственный педагогический универси-
тет им. В.П. Астафьева, кафедра специальной психологии. — Красноярск, 2021. — 109 с. 

2. Божович, Л.И. Проблемы формирования личности. Избранные психологические труды / под 
ред. Д.И. Фельдштейна // М.: МПСИ. —Воронеж. — 2001. — С. 342–348.].  

3. Карпова Г. А. . Педагогическая диагностика самосознания учащихся : Метод. рекомендации / 
Г. А. Карпова; М-во образования Рос. Федерации. Ур. гос. пед. ун-т. - Екатеринбург, 1996. - 36 с. 

4. Котляков В. Ю. Методика «Система жизненных смыслов» // СибСкрипт. 2013. №2 (54). URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/metodika-sistema-zhiznennyh-smyslov (дата обращения: 02.02.2026). 

5. Леонтьев А.Н. Избранные психологические произведения: В 2. томах Избранные психологи-
ческие произведения: В 2. томах. Т.1. — Москва : Образование-Педагогика, 1983. — 391 с. 

6. Леонтьев Д. А. Тест смысложизненных ориентации (СЖО). 2-е изд. – М.: Смысл, 2000. – 18 с. 
7. Михайлова М. С., Шамовская Т. В. Развитие мотивационной сферы учащихся в старшем 

подростковом возрасте // Вестник Кемеровского государственного университета. Серия: Гуманитарные 
и общественные науки. 2021. №1 (17). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-motivatsionnoy-sfery-
uchaschihsya-v-starshem-podrostkovom-vozraste (дата обращения: 01.03.2026). 

8. Пашнев Б. К.. Психодиагностика : практикум школьного психолога : [индекс одаренности, 
склонность к творчеству, познавательная активность] / Б. К. Пашнев. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. - 
316, [1] с. 

9. Самохвалова, А.Г., Метц, М.В. Межкультурные коммуникативные трудности подростков-
мигрантов первого и второго поколений: кросс-культурный аспект. Социальная психология и общество, 
11(3), 2020. С. 149–166. 

10. Стефаненко, Т. Г. Этнопсихология: Учебник для вузов / Т. Г. Стефаненко. — 3-е изд., испр. и 
доп. — М.: Аспект Пресс, 2004.— 368 с. 

11. Франкл, В. Э.. Человек в поисках смысла : [Сборник] : Пер. с англ. и нем. / В. Франкл; Общ. 
ред. Л. Я. Гозмана, Д. А. Леонтьева; Вступ. ст. Д. А. Леонтьева [с. 5-21]. - Москва : Прогресс, 1990. - 
366,[1] с. 

  



ПЕДАГОГИКА 149 

 

XII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 1 

УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ПОТРЕБНОСТИ В 
БЕЗОПАСНОСТИ И СУБЪЕКТИВНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ У ПОДРОСТКОВ, 
ПРОЖИВАЮЩИХ НА ПРИСОЕДИНЕННЫХ 
ТЕРРИТОРИЯХ  

Богословская Надежда Игоревна 
магистрант 

ФГБОУ ВО «МГППУ»  
 

Аннотация. В статье представлены результаты теоретического анализа и эмпирического исследова-
ния удовлетворенности потребности в безопасности и субъективного благополучия у подростков, про-
живающих на присоединенных территориях. В исследовании приняли участие 58 подростков. В каче-
стве инструментария применялся комплекс психодиагностических методик: авторская анкета исследо-
вания объективных условиях жизни подростков, опросник удовлетворенности потребности в безопас-
ности О.Ю. Зотовой, опросник «Шкалы психологического благополучия» К. Рифф. Результаты корреля-
ционного анализа выявили статистически значимые положительные связи между интегративным уров-
нем удовлетворённости потребности в безопасности и большинством шкал психологического благопо-
лучия. Также, в статье представлены рекомендации по повышению уровня психологического благопо-
лучия у подростков, проживающих на присоединенных территориях РФ. 
Ключевые слова: подростковый возраст, субъективное благополучие подростков, потребность в без-
опасности, психологическая безопасность личности. 
 
SATISFACTION OF THE NEED FOR SAFETY AND SUBJECTIVE WELL-BEING AMONG ADOLESCENTS 

LIVING IN THE ANNEXED TERRITORIES 
 

Bogoslovskaya Nadezhda 
  
Abstract. The article presents the results of a theoretical analysis and empirical study of satisfaction of the 
need for safety and subjective well-being among adolescents living in the annexed territories. 58 teenagers 
participated in the study. A set of psychodiagnostic techniques was used as a toolkit: the author's question-
naire for studying the objective living conditions of adolescents, the questionnaire of satisfaction with the need 
for safety by O.Y. Zotova, the questionnaire of the "Scale of psychological well-being" by K. Riff. The results of 
the correlation analysis revealed statistically significant positive links between the integrative level of satisfac-
tion with the need for security and most scales of psychological well-being. Recommendations have also been 
developed to improve the level of psychological well-being among adolescents living in the annexed territories. 
Key words: adolescences, educational environment, safety needs, subjective well-being. 

 
Современные подростки, проживающие на присоединенных территориях, подвержены большему 

влиянию внешних негативных факторов, связанных с непосредственной близостью ведения боевых 
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действий, а также с социально-экономической и экологической обстановкой, по сравнению с подрост-
ками, не имевшими такого опыта [1]. У подростков, переживших активные боевые действия, могут 
наблюдаться повышенная тревожность, нарушения самоотношения и социальных связей, выраженная 
потребность интегрировать травматический опыт в новую жизнь. Отдельного внимания требует рас-
смотрение уровня их субъективного благополучия и удовлетворенности потребности в безопасности – 
ключевых детерминантов психологической безопасности личности.   Несмотря на высокую актуаль-
ность данной проблемы, на текущий момент наблюдается дефицит исследований, посвященных ана-
лизу взаимосвязей между основными компонентами изучаемых феноменов в условиях усложняющейся 
внешней среды. Наша работа призвана восполнить данный пробел, насколько это возможно.  

В исследовании приняли участие 58 подростков обоих полов, средний возраст которых 15-16 лет, 
проживающих в Донецкой Народной Республике, г. Мариуполь. В качестве инструментария применялся 
комплекс психодиагностических методик, в т.ч. авторская анкета исследования объективных условиях 
жизни подростков, опросник удовлетворенности потребности в безопасности О.Ю. Зотовой, опросник 
«Шкалы психологического благополучия» К. Рифф. Для обработки и интерпретации полученных эмпи-
рических данных применялись методы математической статистики – описательных статистик, корреля-
ционный анализ Спирмена, непараметрический статистический критерий Манна-Уитни. 

Результаты корреляционного анализа выявили статистически значимые положительные связи 
между общим уровнем удовлетворённости потребности в безопасности (методика О.Ю. Зотовой) и 
большинством шкал психологического благополучия:  

– положительная корреляция между удовлетворённостью безопасности и шкалой «Самопри-
нятие» (r = 0,568; p<0,05). Это означает, что чем выше подросток оценивает свою защищённость в раз-
личных сферах жизни, тем более позитивно он относится к себе;  

– положительная связь со шкалой «Управление средой» / «Компетентность» (r = 0,398, p 
<0,05). Иными словами, ощущение безопасности сопряжено со способностью контролировать внешние 
обстоятельства и использовать возможности среды;  

– значимая положительная корреляция между удовлетворённостью потребности в безопасно-
сти и шкалой «Позитивные отношения с окружающими» (r = 0,447, p <0,05), что говорит о том, что под-
ростки с высоким уровнем удовлетворенности потребности в безопасности также чувствуют себя более 
защищёнными, чаще имеют доверительные и поддерживающие отношения в референтных группах. 

Были выявлены следующие отрицательные корреляции:  
– Шкала «Незащищённость/депривация потребности в безопасности» отрицательно коррели-

рует с общим уровнем психологического благополучия (r = – 423, p < 0.05).  
– отрицательная связь между показателем тревожности (как индикатора неудовлетворённой 

потребности в безопасности) и шкалой «Автономия» (r = -360, p < 0.01). Это говорит о том, что подрост-
ки с высоким уровнем страхов и опасений более зависимы от мнения окружающих и менее способны к 
самостоятельным действиям. 

Таким образом, гипотеза о взаимосвязи удовлетворённости базовой потребности в безопасности 
и психологического благополучия нашла эмпирическое подтверждение. Наибольший вклад вносят свя-
зи с самопринятием и управлением средой, что согласуется с теоретическими представлениями (А. 
Маслоу, К. Рифф, О.Ю. Зотова). Отрицательные корреляции, напротив, демонстрируют, что деприва-
ция безопасности выступает фактором риска снижения автономии, качества отношений и психологиче-
ского благополучия [2]. 

С целью оказания комплексной психолого-педагогической поддержки подросткам, чье развитие и 
благополучие подвергаются существенному риску в условиях проживания вблизи зон военных дей-
ствий, нами была предложена коррекционно-развивающая программа. Принимая во внимание деструк-
тивное влияние постоянного стресса, страха и неопределенности на формирование личности подрост-
ков, мы ставили задачу не только минимизировать негативные последствия травмирующих событий, но 
и активно способствовать развитию у подростков устойчивости, адаптивных механизмов и позитивного 
самовосприятия [3].  

Основной целью программы является создание условий для повышения уровня удовлетворен-
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ности потребности в безопасности и субъективного благополучия. Для достижения цели поставлены 
следующие задачи: 1) развитие навыков саморегуляции и управления стрессом, включая техники ре-
лаксации, осознанности и эмоционального контроля; 2) формирование позитивного образа "Я" и повы-
шение самооценки; 3) укрепление социальных связей и развитие навыков эффективной коммуникации 
для построения поддерживающего окружения; 4) обучение стратегиям преодоления трудностей и 
адаптации к изменяющимся условиям, включая развитие жизнестойкости и оптимистического взгляда 
на будущее.  

Наиболее эффективный формат для реализации данной программы, на наш взгляд, – интерак-
тивные групповые занятия, сочетающие в себе элементы изотерапии, игротерапии, когнитивно-
поведенческих техник и тренингов развития социальных навыков, а также самостоятельную работу. 
Важным аспектом также выступает психолого-просветительская работа со значимыми взрослыми под-
ростков. В программу мероприятий рекомендуется включать индивидуальное консультирование и груп-
повые занятия, посвященные работе со страхами и источниками тревоги у взрослых. Это позволит 
предотвратить передачу негативных эмоциональных состояний подросткам и создаст более благопри-
ятную атмосферу дома.  
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Аннотация: В статье подчеркивается важность воспитательной работы и роли психолога в исправи-
тельном учреждении для успешной ресоциализации наркозависимых осужденных. Эффективная орга-
низация воспитательной работы способствует комплексному развитию личности, адаптации в обще-
стве после освобождения, преодолению личностных деформаций и других аспектов реабилитации. 
Обозначена проблема психологической работы с наркозависимыми несовершеннолетними, психологи-
ческое сопровождение которых играет ключевую роль. 
Ключевые слова: психолог, осужденные, наркозависимые, уголовно-исполнительная система, пени-
тенциарный психолог, психологическая работа с осужденными, психодиагностика, исправление. 
 

WORKING WITH DRUG-ADDICTED CONDEMNED PERSONS 
 

Noskova Julia Evgenievna 
 

Scientific adviser: Sirotkin Yuri Lvovich 
 

Abstract: The article emphasizes the importance of educational work and the role of a psychologist in a cor-
rectional facility for the successful resocialization of drug-addicted convicts. Effective organization of educa-
tional work contributes to the comprehensive development of the individual, adaptation in society after release, 
overcoming of personal deformations and other aspects of rehabilitation. The problem of psychological work 
with drug-addicted minors is outlined, the psychological support of which plays a key role. 
Key words: psychologist, convicts, drug addicts, penal system, penitentiary psychologist, psychological work 
with convicts, psychodiagnostics, correction. 

 
Согласно предоставленной информации, в учреждениях уголовно-исполнительной системы 

(УИС) России наблюдается значительное количество наркозависимых осужденных, отбывающих нака-
зание в виде лишения свободы. 

В России зафиксирован резкий рост числа граждан, употребляющих новые синтетические веще-
ства. Количество людей с зависимостью от ранее не идентифицированных психоактивных стимулято-

ров увеличилось в 5,5 раза  с 4,24 до почти 24 тысяч человек. Это следует из данных Стратегии госу-
дарственной антинаркотической политики РФ до 2030 года, в период с 2010-го по 2024 год, которые 16 
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февраля приводит «Коммерсантъ». Также в четыре раза (до 75,5 тысяч) возросло число лиц, страда-
ющих наркоманией и полинаркоманией, подразумевающей одновременное потребление нескольких 
видов запрещенных веществ. Статистика правоприменительной деятельности показывает, что ежегод-
но правоохранительные органы выявляют порядка 200 тысяч правонарушений в сфере незаконного 
оборота наркотиков. В среднем за четырнадцатилетний период удельный вес таких преступлений со-
ставил 9,7% от общего массива криминала. 

Большинство лиц, совершивших преступления, связанные с незаконным оборотом наркотических 
средств, сами являются потребителями наркотических веществ. Это свидетельствует о том, что в 
учреждениях УИС содержится значительное количество наркозависимых осужденных. Наркозависи-
мые осужденные имеют свою специфику, которая характеризуется изменениями в познавательной, 
эмоциональной и мотивационной сферах. Это актуализирует необходимость психологической работы с 
данной категорией осужденных. В связи с этим, в пенитенциарных учреждениях УИС реализуется про-
грамма работы с наркозависимыми осужденными, в которой задействованы практические психологи 
пенитенциарных учреждений.  

Процесс психологической работы с наркозависимыми осужденными начинается с момента их 
прибытия в исправительное учреждение. Первичным источником информации о личности осужденного 
является личное дело, по сведениям в котором выявляются негативные факторы, повлиявшие на него. 
Исследуя дело, психолог выявляет преобладающие черты характера, особенности поведения, мотивы 
преступления. Это необходимо, чтобы можно было понять и предвидеть поведение осужденного в 
дальнейшем. 

Психологическая работа включает следующие этапы: 

 личные беседы с осужденными во время их пребывания в учреждении, с повторными бесе-
дами, если осужденный привлекает к себе внимание, нарушая правила внутреннего распорядка; 

 полное психодиагностическое обследование, по результатам которого составляется психо-
логическая характеристика с разработкой индивидуальных программ психокоррекции, личностной и 
социальной реадаптации; 

 в течение 10 дней после прибытия осужденного в исправительное учреждение, включая 
тюрьму, проводится углубленное изучение его индивидуально-психологических особенностей. По ре-
зультатам составляется индивидуальная программа психологического сопровождения, которая в элек-
тронном виде прикрепляется к АРМ ПП (согласно инструкции ФСИН России от 25.12.2018 № исх-03-
96344 «Алгоритмом психологического сопровождения подозреваемых, обвиняемых, осужденных в 
учреждениях УИС»). 

Работа психологов также включает психологическую помощь, психологическую поддержку, со-
провождение. 

Психологическая помощь отражает некоторую реальность, некую психосоциальную практику, по-
лем деятельности, которая фокусируется на решении следующих вопросов и проблем. 

Поддержка предполагает изучение личности наркозависимого сужденного, на основе которой 
строится психологическая помощь в: самоопределении, самосовершенствовании, обнаружении своих 
потенциальных возможностей, конструировании своих положительных направлений развития. Это, в 
свою очередь, стимулирует отказ от приема наркотических средств и психотропных веществ. Сопро-
вождение является более широким понятием, чем помощь и поддержка. Поддержка и помощь могут 
быть составными частями всего процесса сопровождения. 

Психологическое сопровождение наркозависимых осужденных представляет собой комплексный 
подход, который включает в себя систему мероприятий, реализуемых в рамках профессиональной де-
ятельности пенитенциарного психолога. Целью этого подхода является всесторонняя оценка индиви-
дуальных психологических особенностей и социально-демографических характеристик наркозависимо-
го осужденного, а также создание благоприятных социально-психологических условий для его психоло-
гического развития и личностного роста. Основными направлениями психологического сопровождения 
в деятельности психологов УИС являются: психологическая диагностика, направленная на выявление 
психологических проблем и трудностей, с которыми сталкивается наркозависимый осужденный; психо-

https://www.kommersant.ru/doc/8440663?from=horisontal_lenta
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логическое консультирование, которое помогает наркозависимому осужденному преодолевать психо-
логические барьеры и развивать навыки здорового поведения; психопрофилактическая и психокоррек-
ционная работа, которая нацелена на предупреждение психологических расстройств и коррекцию уже 
существующих проблем [2, с. 112]. 

Психологи, работающие с наркозависимыми осужденными, используют различные технологии 
психокоррекции и реабилитации, чтобы помочь им преодолеть зависимость и достичь личностного ро-
ста. Например: 

 рациональная психотерапия позволяет осужденным раскрыть причинно-следственные свя-
зи между своими действиями и последствиями, а так же определить и оспорить противоречия в своих 
мыслях, которые мешают им формировать и поддерживать трезвый образ жизни; 

 разъяснительная психотерапия позволяет людям получить представление о своем состоя-
нии, понимая природу своей зависимости, ее течение и прогноз, распознать влияние зависимости на 
различных аспектах своей жизни, включая отношения, работу и общее благополучие; 

 рационально-эмотивная терапия позволяет осужденным осознавать и понимать свои эмо-
ции, признавая их влияние на поведение и принятие решений, контролировать и корректировать выра-
жение эмоций, не прибегая к вредным веществам или другим негативным механизмам; 

 гештальт-терапия  это целостный подход к реабилитации осужденных, который фокусирует-
ся на решении актуальных проблем в настоящем моменте. Этот метод помогает осужденным сосредото-
читься на текущих проблемах, а не на прошлом или будущем, и найти эффективные решения для них. 

Кроме того психологи используют так же авторские программы:  

 курс социально-психологических тренингов «Перекресток» (Капуза А.В., Каткова М.А.). В ос-
нову программы положен главный принцип арт-терапии – одобрение и принятие всех продуктов дея-
тельности независимо от их содержания, формы и качества; 

 комплексная программа «Время перемен», построенная в рамках модели когнитивно-
поведенческой психотерапии [3, с. 13]. 

Наркотическая зависимость среди несовершеннолетних осужденных является сложной пробле-
мой, с которой сталкиваются воспитатели и психологи в исправительных учреждениях. Возраст, в кото-
ром несовершеннолетние правонарушители попадают в учреждения УИС, совпадает с критическим пе-
риодом социального созревания, когда они должны развивать навыки для самостоятельной жизни. Од-
нако этот процесс существенно осложняется временной изоляцией от общества. Чтобы решить эту про-
блему, необходимо сосредоточиться на поддержке на социальном уровне для несовершеннолетних 

правонарушителей, страдающих наркотической зависимостью. Основная задача  помочь им адаптиро-
ваться к условиям исправительного учреждения. Это особенно важно, учитывая результаты исследова-
ний, показывающих, что именно в этот период совершается наибольшее количество суицидальных по-
пыток. При работе с несовершеннолетними правонарушителями необходимо приоритизировать: повы-
шение образовательного уровня; освоение трудовых профессий; выработку навыков правопослушного 
поведения и общения с людьми; занятие общественно полезным трудом; поддержание здорового обра-
за жизни. Решая эти задачи, мы можем помочь несовершеннолетним правонарушителям преодолеть 
наркотическую зависимость и подготовить их к успешной реинтеграции в общество [4, с. 172]. 

Лица, отбывающие наказания в тюрьмах, представляют собой одну из наиболее сложных катего-
рий осужденных, требующих индивидуализированного подхода и комплексной психологической под-
держки. В этом контексте организована работа на высоком уровне, которая включает в себя полное 
психодиагностическое обследование, результаты которого используются для составления психологи-
ческой характеристики и разработки индивидуальных программ психокоррекции, личностной и соци-
альной реадаптации. 

С целью эффективной реабилитации наркозависимых осужденных проводится целевой пси-
хокоррекционный, психотерапевтический и социально-психологический комплекс мер, который включа-
ет: групповую и индивидуальную терапию; психологическое консультирование членов семей осужден-
ных, страдающих наркотической зависимостью; индивидуализированную работу с каждым осужден-
ным, учитывая его индивидуальные потребности и особенности. Кроме того, предполагается, что пси-
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хологическая работа с наркозависимыми осужденными должна проводиться параллельно с терапевти-
ческим воздействием на больных, а также с семьями и близкими осужденных, которые играют важную 
роль в профилактическом процессе. Это позволяет обеспечить более эффективную реабилитацию и 
реинтеграцию осужденных в общество. 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДПДГ ПРИ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ПОДРОСТКАМ С 
ТРАВМОЙ УТРАТЫ 

Евменкова Татьяна Андреевна 
магистрант 
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Аннотация. В статье представлены результаты рандомизированного контролируемого исследования 
эффективности адаптированного протокола ДПДГ для подростков 13–17 лет, переживших травматиче-
скую утрату. Актуальность связана с высокой уязвимостью подростков перед лицом потери и отсут-
ствием в России стандартизированных протоколов ДПДГ для этой группы. В исследовании участвовали 
60 подростков, разделённых на экспериментальную (ДПДГ) и контрольную (поддерживающая терапия) 
группы. Использовались шкала тревоги Спилбергера–Ханина, тест Айзенка, опросник травматического 
горя ICG, PHQ-9, опросник копингов ACOPE. После 6 сеансов в группе ДПДГ зафиксировано значимое 
снижение тревожности, симптомов горя и депрессии, а также переход от избегания к активным страте-
гиям совладания (p<0,01). В контрольной группе значимых изменений не произошло. Адаптированный 
протокол «Памятование и Обновление» показал высокую эффективность и может быть рекомендован 
для практической работы. 
Ключевые слова: ДПДГ, EMDR, травма утраты, подростки, осложнённое горе, психологическая по-
мощь. 
 

THE EFFECTIVENESS OF EMDR IN PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE TO ADOLESCENTS WITH 
BEREAVEMENT TRAUMA 

 
Evmenkova Tatiana  

 
Abstract. The article presents the results of a randomized controlled trial evaluating the effectiveness of an 
adapted EMDR protocol for adolescents aged 13–17 who have experienced traumatic bereavement. The rele-
vance is due to the high vulnerability of adolescents to loss and the lack of standardized EMDR protocols in 
Russia. The study involved 60 adolescents divided into experimental (EMDR) and control (supportive therapy) 
groups. Assessments included the Spielberger–Khanin Anxiety Scale, Eysenck Mental States Test, ICG, 
PHQ-9, and ACOPE. After six sessions, the EMDR group showed significant reductions in anxiety, grief and 
depression symptoms, as well as a shift from avoidance to active coping strategies (p<0.01). No significant 
changes were found in the control group. The adapted “Remembrance and Renewal” protocol proved highly 
effective and can be recommended for practice. 
Key words: EMDR, bereavement trauma, adolescents, complicated grief, psychological assistance. 

 
Потеря близкого человека - одно из самых тяжёлых испытаний, особенно для подростка. В этом 

возрасте, когда психика ещё не окрепла, а идентичность только формируется, утрата может не просто 
ранить, а разрушить базовое чувство безопасности, надолго «заморозить» развитие и привести к хро-
ническому, осложнённому горю [1; 2]. Подростки оказываются в особо уязвимом положении: их боль по 
интенсивности сравнима со взрослой, но внутренних ресурсов справляться с ней часто не хватает. 
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Обычные методы помощи - разговоры по душам, арт-терапия, поддержка психолога - бесспорно 
полезны. Они создают безопасную атмосферу, позволяют выговориться. Но в тех случаях, когда горе 
становится патологическим и воспоминания о потере вторгаются в жизнь снова и снова, этого оказыва-
ется недостаточно. Требуется нечто, что сможет «разблокировать» застрявший механизм переработки 
травмы. Именно таким инструментом может стать десенсибилизация и переработка движениями глаз 
(ДПДГ). Этот метод воздействует не на содержание переживаний, а на нейробиологическую основу 
травмы, те самые зафиксированные воспоминания, которые блокируют естественное горевание [3]. В 
последние годы за рубежом накоплено много данных об эффективности ДПДГ при работе с детьми и 
подростками [4; 5], но в России исследований, посвящённых именно травме утраты у подростков, прак-
тически нет. Данная работа, попытка восполнить этот пробел. 

Цель исследования - проверить, действительно ли программа психологической помощи на осно-
ве адаптированного ДПДГ-протокола помогает подросткам, пережившим утрату. Гипотеза звучала про-
сто: после программы ДПДГ симптомы травматического горя могут снизиться значимо больше, чем по-
сле обычной поддерживающей психологической помощи. 

Исследование проводилось на базе подросткового клуба Благотворительного фонда «Важен 
каждый» с сентября 2025 по март 2026 года. Участие приняли 60 подростков в возрасте 13–17 лет, пе-
реживших утрату близкого человека в период от 6 месяцев до 3 лет назад и демонстрирующих выра-
женные симптомы осложнённого горя (30 и более баллов по опроснику ICG) [6]. Все участники и их за-
конные представители подписали информированное согласие. С помощью простой компьютерной ран-
домизации подростки были распределены в две группы по 30 человек: экспериментальная группа про-
ходила курс ДПДГ по адаптированному протоколу «Памятование и Обновление», а активная контроль-
ная группа получала поддерживающую психологическую помощь (активное слушание, эмпатическую 
поддержку, валидацию чувств и психообразование без использования каких-либо директивных техник 
переработки травматического материала). Обе группы встречались с психологом раз в неделю по 60 
минут, всего было проведено 6 сеансов. Для оценки динамики до и после исследования использовался 
комплекс психодиагностических методик: шкала тревоги Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина, тест «Само-
оценка психических состояний» Г. Айзенка, опросник травматического горя ICG в адаптированной для 
подростков версии [6], опросник депрессии PHQ-9, а также опросник копинг-стратегий ACOPE [7]. Ста-
тистическая обработка включала критерии Манна–Уитни для сравнения независимых групп, Вилкоксо-
на для оценки внутригрупповой динамики и корреляционный анализ Спирмена. 

На этапе предварительной диагностики обе группы оказались статистически сопоставимы по 
всем показателям (p>0,05), за исключением чуть более высокого уровня копинга избегания в экспери-
ментальной группе (p=0,018), что сделало проверку гипотезы даже более строгой. После завершения 6 
сеансов картина радикально разошлась. В экспериментальной группе, проходившей ДПДГ, были за-
фиксированы статистически значимые улучшения по всем изучаемым параметрам (p<0,01). Ситуатив-
ная и личностная тревожность снизились с высокого уровня до среднего. Показатель травматического 
горя (ICG) уменьшился в среднем на 41%, и большинство подростков перешли из зоны клинически зна-
чимых симптомов в зону лёгких проявлений. Уровень депрессии (PHQ-9) снизился с умеренно тяжёлого 
до субклинического. Одновременно значимо уменьшились показатели фрустрации, агрессивности и 
ригидности. Самое важное, изменились способы совладания: подростки стали чаще использовать ак-
тивное решение проблем и поиск социальной поддержки, тогда как избегание и самообвинение как не-
адаптивные паттерны заметно снизились. В контрольной группе, значимых изменений по большинству 
показателей не произошло (p>0,05). Наблюдалась лишь незначительная тенденция к снижению де-
прессивной симптоматики (p=0,063), которая, однако, не достигла статистической значимости. 

Корреляционный анализ на начальном этапе выявил сильные положительные связи между тре-
вожностью и выраженностью травматического горя, депрессией, ригидностью, избеганием и самообви-
нением (r от 0,90 до 1,00; p<0,01), а также отрицательные связи с адаптивными копингами (r = -0,95; 
p<0,01). После проведения ДПДГ-терапии характер корреляционных связей в экспериментальной груп-
пе изменился, что свидетельствует о формировании более интегрированной и гибкой системы психо-
логической регуляции. 
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Полученные результаты подтверждают выдвинутую гипотезу и согласуются с данными зарубеж-
ных исследований, демонстрирующих высокую эффективность ДПДГ при травматических переживани-
ях у детей и подростков [4; 5]. Принципиально важным является тот факт, что в активной контрольной 
группе значимых изменений не произошло. Это доказывает: именно специфические техники ДПДГ (би-
латеральная стимуляция, активация адаптивной переработки информации, инсталляция позитивных 
убеждений), а не неспецифические факторы (внимание терапевта, регулярные встречи, возможность 
эмоционального отреагирования) обеспечивают системную трансформацию симптоматики при травме 
утраты. Разработанный адаптированный протокол «Памятование и Обновление» учитывает возраст-
ные особенности подростков: укороченные серии билатеральной стимуляции (20–24 движения вместо 
36–48 у взрослых), использование метафор и образов из любимых фильмов и игр, гибкий выбор мо-
дальности стимуляции, совместную формулировку позитивных убеждений в логике «памятования» (ин-
теграции образа утраченного в новую идентичность) в отличие от парадигмы «забвения», предполага-
ющей вытеснение воспоминаний [1; 2]. Протокол интегрирует концепции Ф.Е. Василюка о переживании 
как внутренней работе по преобразованию психологического мира [1] и К.А. Шефова о дифференциа-
ции нормативного и патологического горя [2]. 

Таким образом, метод десенсибилизации и переработки движением глаз в форме адаптирован-
ного протокола «Памятование и Обновление» является эффективным и безопасным инструментом 
психологической помощи подросткам, пережившим травматическую утрату. Программа может быть 
рекомендована для внедрения в практику психологических служб, подростковых клубов, центров пси-
хологической поддержки и образовательных учреждений [8]. Перспективы дальнейших исследований 
включают изучение отдалённых результатов, адаптацию протокола для дистанционного формата, при-
менение протокола при других видах травматического опыта у подростков, а также выявление предик-
торов эффективности ДПДГ. 
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