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СЕРГЕЙ ВАСИЛЬЕВИЧ ЛЕБЕДЕВ: 100 ЛЕТ 
ИЗОБРЕТЕНИЯ ПРОЦЕССА СИНТЕЗА КАУЧУКА 

Худяева Анна Александровна 
студент 

СПб ГБПОУ «Петровский колледж» 
 

Научный руководитель: Мельник Анатолий Алексеевич 
к.п.н., преподаватель 

СПб ГБПОУ «Петровский колледж» 
 

Аннотация: в работе рассматриваются этапы развития научных химических знаний С.В.Лебедева, а 
также механизм реакции синтеза бутадиена-1,3 и этилового спирта и роль каждого вспомогательного 
вещества. 
Ключевые слова: каучук, бутадиен-1,3, этанол, катализаторы. 
 

SERGEY VASILYEVICH LEBEDEV - 100 YEARS OF THE INVENTION OF THE RUBBER SYNTHESIS 
PROCESS 

Xudyaeva Anna Aleksandrovna 
 

Scientific adviser: Melnik Anatoliy Alexeevich 
 

Abstract: The paper discusses the stages of development of S.V. Lebedev's scientific chemical knowledge, 
as well as the mechanism of the synthesis reaction of butadiene-1,3 and ethyl alcohol, and the role of each 
auxiliary substance. 
Key words: rubber, butadiene-1,3, ethanol, catalysts. 

 
Актуальность работы. Новые открытия в области научных исследований невозможны без изуче-

ния научных открытий прошлого и фактов из биографии учёных, которые привели к этим открымиям. 
В 1926 году Высший совет народного хозяйства СССР объявил международный конкурс на раз-

работку промышленного способа получения синтетического каучука. По условиям конкурса требова-
лось не только описать способ, но и представить два килограмма синтетического каучука, а также раз-
работать полную технологию его заводского получения из доступного и дешёвого сырья. 30 декабря 
1927 года С.В.Лебедев завершил эксперименты и представил на конкурс два килограмма синтетиче-
ского каучука, а также полную технологическую документацию. По результатам конкурса метод Лебе-
дева был признан лучшим. 

Сергей Васильевич Лебедев (1874–1934) - фигура эпохального масштаба в истории мировой и 
отечественной химической науки. Его деятельность пришлась на переломный момент, когда бурный 
рост автомобилестроения и военной техники столкнулся с острой нехваткой натурального каучука. Ле-
бедев не просто решил сложнейшую научную задачу полимеризации диеновых углеводородов, но и 
довел лабораторный эксперимент до стадии промышленного гиганта, заложив фундамент стратегиче-
ской независимости страны. Данная работа ставит целью подробно осветить этапы биографии ученого, 
детально разобрать химизм разработанного им метода получения натрий-бутадиенового каучука, а 
также рассмотреть смежные открытия в области катализа и нефтехимии, которые определили вектор 
развития химической технологии XX века. 
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Цель работы: проследить развитие химических знаний С.В.Лебедева, которе привело к важней-
шему научному открытию – синтезу каучука из этилового спирта. 

1. Формирование научного мировоззрения: от гимназии до школы А. Е. Фаворского 
1.1. Детство и годы учения 
С. В. Лебедев родился 3 июля 1874 года в Люберцах в семье священника и преподавателя сло-

весности. Ранняя потеря отца и необходимость содержать семью закалили характер будущего акаде-
мика. Уже с 17 лет он зарабатывал частными уроками, что свидетельствует о ранней самостоятельно-
сти и ответственности. 

Важнейшим фактором стала учеба в Варшавской гимназии, а затем поступление на естествен-
ное отделение физико-математического факультета Санкт-Петербургского университета. Именно здесь 
сформировалась его тяга к экспериментальной химии, свободной от схоластики, присущей обучению 
того времени. 

1.2. Влияние научной школы А. Е. Фаворского 
Определяющую роль в судьбе Лебедева сыграла работа в лаборатории профессора Алексея Ев-

графовича Фаворского. Фаворский был виртуозным экспериментатором в области химии непредельных 
соединений и изомерии. 

По совету Фаворского Лебедев сосредоточился на изучении реакций полимеризации непредель-
ных органических соединений. Этот выбор темы в самом начале карьеры предопределил всю его 
дальнейшую жизнь. В отличие от многих коллег, пытавшихся синтезировать каучук из сложных эфиров 
или изопрена, Лебедев пошел по пути изучения простейших диенов, что впоследствии оказалось един-
ственно верным решением для промышленности. 

1.3. Докторская диссертация 1913 года (защита 1916) 
Магистерская, а затем и докторская диссертация «Исследование реакций этилена и ацетилена» 

стала прологом к будущим открытиям. В этой фундаментальной работе Лебедев изучил механизмы 
присоединения и замещения, заложив основы понимания того, как протекает процесс образования 
длинных молекулярных цепей. Уже здесь он показал себя не только как химик-теоретик, но и как бле-
стящий технолог, уделяя внимание чистоте исходных реагентов и воспроизводимости результатов. 

2. Детальный анализ метода получения синтетического каучука (СКБ) 
2.1. Предпосылки и выбор сырья: ставка на дивинил (бутадиен) 
К 1920-м годам проблема отсутствия каучуконосов в СССР стояла крайне остро. Лебедев поста-

вил перед собой задачу найти метод синтеза, который был бы не просто химически возможен в лабо-
ратории, а экономически целесообразен в масштабах страны. 

Ключевым решением стал отказ от использования дорогого и труднодоступного изопрена (C₅H₈) 
в пользу дивинила (бутадиена-1,3, C₄H₆). Лебедев понял, что изопрен, будучи мономером натурально-
го каучука, сложен в синтезе. Дивинил же можно получать из этилового спирта — возобновляемого и 
достаточно доступного в СССР сырья, производимого из картофеля и зерна. 

2.2. Химизм процесса Лебедева (одностадийный синтез) 
Главное научное и инженерное достижение Лебедева заключается в создании одностадийного 

каталитического процесса превращения этилового спирта в дивинил. 
 
Процесс протекает по суммарному уравнению: 

 
Однако механизм реакции сложен и включает несколько стадий на поверхности разработанного 

Лебедевым катализатора: 
 
1. Дегидрирование: Часть спирта превращается в ацетальдегид. 
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2. Альдольно-кротоновая конденсация: Ацетальдегид конденсируется в альдоль, а затем отщеп-
ляет воду с образованием кротонового альдегида. 

 
3. Восстановление (реакция Меервейна-Понндорфа-Верлея): Кротоновый альдегид восстанав-

ливается до кротилового спирта за счет второй молекулы этилового спирта (при этом спирт окисляется 
обратно в ацетальдегид, делая процесс цикличным). 

 
4. Дегидратация: Кротиловый спирт отщепляет воду, образуя целевой продукт — бутадиен-1,3. 

 
Цепочка превращений позволяет получать бутадиен‑1,3 из этанола с регенерацией ацетальде-

гида на стадии восстановления, что делает процесс потенциально циклическим. Этот метод историче-
ски важен для синтеза каучука. 

2.3. Уникальный катализатор Лебедева 
Это был плод многолетних экспериментов с подбором состава. Лебедев создал сложный поли-

функциональный катализатор, содержащий оксиды металлов (главным образом, оксид цинка и оксид 
алюминия) с добавками промоторов. 

 
· Роль оксида цинка (ZnO): Обеспечивает дегидрирование спирта в альдегид. 
· Роль оксида алюминия (Al₂O₃): Обеспечивает дегидратацию спирта до этилена и кротилового 

спирта до бутадиена, а также выступает носителем. 
  Благодаря точному подбору состава катализатора и температурного режима (около 400°C) Ле-

бедеву удалось добиться выхода дивинила в пределах 20-25% на пропущенный спирт, что в то время 
было выдающимся показателем. 

2.4. Полимеризация бутадиена: получение натрий-бутадиенового каучука (СКБ) 
Полученный газообразный дивинил необходимо было превратить в эластичный полимер. Лебе-

дев разработал метод полимеризации под действием металлического натрия. 
Это не была случайная эмульсионная полимеризация, характерная для современных латексов. 

Это был термический процесс полимеризации в массе, где дивинил при нагревании контактировал с 
диспергированным натрием. Получался твердый, иногда губчатый блок полимера, который затем пе-
рерабатывали на вальцах с введением наполнителей (сажи), противостарителей и мягчителей. 

Важное отличие от натурального каучука: СКБ не обладал кристаллизацией при растяжении, по-
этому для придания ему прочности требовалось активное усиление сажей. Лебедев доказал, что даже 
этот «неправильный» полимер (нерегулярной структуры с присоединением звеньев 1,2 и 1,4) способен 
полноценно заменить натуральный каучук в шинах и технических изделиях. 

 
3. Широта научных интересов: за пределами каучуковой тематики 
3.1. Исследования в области гидрогенизации жиров 
Малоизвестный широкой публике, но важный для пищевой и мыловаренной промышленности 

цикл работ Лебедева был посвящен каталитическому гидрированию ненасыщенных жиров (превраще-
ние жидких растительных масел в твердые саломасы). Лебедев разработал эффективные никелевые 
катализаторы для этого процесса, что имело прямое отношение к производству маргарина и свечей. 

3.2. Загустители смазочных масел для авиации 
К концу жизни С. В. Лебедев активно занимался проблемами, поставленными растущей авиаци-

онной промышленностью. Моторы требовали смазки, которая не вытекала бы при высоких температу-
рах, но оставалась подвижной на морозе. Лебедев предложил способ полимеризации легких олефинов 
(этилена) с целью получения вязких масел. Это были первые шаги в создании синтетических смазоч-
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ных материалов в СССР. Он разработал методы получения полимерных присадок, повышающих ин-
декс вязкости нефтяных фракций. 

3.3. Каталитическое гидрирование непредельных соединений 
Отдельного упоминания заслуживает разработанный Лебедевым метод селективного гидрирова-

ния ацетиленовых связей до этиленовых без затрагивания двойных связей. Эта тонкая работа с колло-
идным палладием и платиной вписала его имя в историю тонкого органического синтеза. 

4. Методология работы и педагогическая деятельность 
С. В. Лебедев был не только гением открытий, но и создателем мощной научной школы. 
· Педагогическая деятельность: Работа профессором в Петербургском политехническом институ-

те и на кафедре физической химии Ленинградского университета. Его лекции отличались ясностью и 
практической направленностью. Организация лаборатории синтетического каучука (1928): В стенах Во-
енно-медицинской академии он организовал специальную лабораторию, ставшую колыбелью отече-
ственной промышленности СК. 

· Методология: Лебедев требовал исключительной чистоты в работе с металлическим натрием и 
дивинилом, так как примеси мгновенно «убивали» процесс полимеризации. Он ввел в практику работы 
с самовоспламеняющимися веществами строжайшие правила техники безопасности, что позволило 
избежать катастроф при последующем масштабировании производства. 

5. Признание заслуг и историческое значение 
5.1. Государственные награды и память 
Вклад С. В. Лебедева был отмечен высшими наградами молодого советского государства: он 

был удостоен звания Героя Социалистического Труда (одним из первых среди ученых-химиков) и 
награжден Орденом Ленина. Его имя присвоено Всероссийскому научно-исследовательскому институту 
синтетического каучука (ВНИИСК). 

5.2. Геополитическое значение открытия 
Создание промышленности СКБ в 1930-е годы позволило СССР не только преодолеть каучуко-

вый голод, но и полностью перейти на отечественное сырье для производства миллионов автомобиль-
ных и авиационных шин, аэростатов, противогазов и кабельной изоляции в годы Великой Отечествен-
ной войны. Без научного подвига Лебедева оборона страны и работа тыла в военное время были бы 
практически невозможны. 

Заключение: Ученый-практик, опередивший время 
Сергей Васильевич Лебедев представляет собой идеальный тип ученого, в котором глубочайшие 

теоретические познания в области механизмов органических реакций сочетались с прагматизмом инженера 
и талантом руководителя. Разработанный им метод получения дивинила из этилового спирта с последую-
щей натрий-полимеризацией стал классикой химической технологии. Его исследования в области катализа, 
гидрогенизации и синтеза смазочных материалов не утратили актуальности и сегодня, являясь прочным 
фундаментом современной науки о полимерах. Изучение биографии и трудов С. В. Лебедева — это изуче-
ние истории создания стратегического сырьевого суверенитета России. 
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Актуальность работы. Качество питьевой воды является важным фактором, влияющим на здоро-

вье человека. Одним из важнейших показателей химического состава воды является общая жесткость 
— совокупное содержание растворенных солей кальция и магния. Поступление солей кальция и магния 
в природную воду происходит при соприкостновении воды с минералами. Употребление воды с повы-
шенной жесткостью может способствовать накоплению солей в организме и заболеваниям почек, а 
также вызывает образование накипи, выводящей из строя бытовую технику. Слишком мягкая вода, 
напротив, может вымывать минералы из организма. Поэтому контроль показателей жесткости водо-
проводной, фильтрованной и природной воды является актуальной задачей. 

Цель работы: исследовать и сравнить показатели общей жесткости в образцах водопроводной, 
фильтрованной и природной (колодезной и скважинной) воды. 

Задачи исследования: 

 изучить понятие общей жесткости и показатели качества питьевой воды;  

 ознакомиться с нормативными значениями (ПДК) жесткости воды; 

 провести анализ предоставленных проб воды из различных источников; 
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 определить и сравнить уровни жесткости исследуемых образцов; 

 сравнить полученные результаты с нормативом и сделать выводы. 
Методика исследования. 
Для исследования были использованы пробы воды из централизованных водопроводов, быто-

вых фильтров и природных источников. Анализ проводился методом комплексонометрического титро-
вания. Пробы воды титровались стандартным раствором трилона Б в присутствии аммиачно-
буферного раствора и индикатора до изменения окраски. По объему затраченного титранта рассчиты-

валась общая жесткость воды в градусах жесткости (Ж). Норматив по СанПиН составляет 7,0 Ж. 
При значении общей жёсткости 0-2 – мягкая вода, 
При значении общей жёсткости 2-10 – вода средней жёсткости, 
При значении общей жёсткости 10 и выше – жёсткая вода. 
Исследование проводилось в рамках лабораторной работы «Химия в быту. Подготовка мини-

кейсов», пробы воды доставлялись студентами из различных районов Санкт-Петербурга и Ленинград-
ской области, далее показатель общая жёсткость у всех проб воды исследовался самостоятельно. [1] 

Результаты исследования приведены в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Результаты определения общей жесткости воды 

Номер пробы Место взятия пробы Жесткость (Ж) 
Норматив ПДК 

(Ж) 

1. ВОДОПРОВОДНАЯ ВОДА 

00-458 Г. Колпино 0,7 7,0 

00-401 Ленинский пр., д.55 к.1 0,8 7,0 

00-405 Ул. Балтийская 26 0,8 7,0 

00-386 Курляндская 39 0,8 7,0 

00-299 Пр. Художников 26 к.2 0,8 7,0 

00-466 Петроградский  
р-н, ул. Котовского 1/10 

0,9 7,0 

00-480 Парфеновская 7к 3 0,9 7,0 

00-462 П. Шушары, микрорайон Славянка 0,9 7,0 

00-459 П. Шушары, ул. Первомайская  0,9 7,0 

00-473 Переулок Бойцова 4 0,9 7,0 

00-294 Комендантский пр. 34 0,9 7,0 

00-297 Ленинский пр., корп. 81 0,9 7,0 

00-467 «Красносельский» район  1,0 7,0 

00-423 Ул. Русановская 9, 19 к. 3 1,0 7,0 

00-369 Зины Портновой 8 1,0 7,0 

00-310 П. Парголово, ул. Н Рубцова д. 12 1,0 7,0 

00-384 Торики СНТ АТП 71 1,1 7,0 

00-451 Ул. Возрождения 19/38  1,1 7,0 

00-482 Ул. Лени Голикова 1,1 7,0 

00-498 Ул. Ушинского 41 1,1 7,0 

00-311 Пр. Ударников 22 к. 1 1,1 7,0 

00-319 Ул. Бассейная д. 16 1,1 7,0 

00-300 Лиговский пр. 212 Е 1,2 7,0 

00-305 Луга, микрорайон-городок 317 1,5 7,0 

00-345 Коммунар, ул. Гатчинская 18а 1,8 7,0 

00-295 Красное село, Стрельнинское шоссе 6к2 
 

2,7 7,0 
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Номер пробы Место взятия пробы Жесткость (Ж) 
Норматив ПДК 

(Ж) 

2. ФИЛЬТРОВАННАЯ ВОДОПРОВОДНАЯ ВОДА 

00-374 Новое Девяткино 0,8 7,0 

00-372 Ворошилова 31к1 0,8 7,0 

00-309 Ул. Невзоровой 6 (Невский район) 1,0 7,0 

00-368 Лен. Обл. п. Аннино 2,8 7,0 

3. ПРИРОДНАЯ ВОДА (КОЛОДЦЫ/СКВАЖИНЫ) 

00-293 Скважина, п. Стрельна, ул. Достоевского 0,9 7,0 

00-308 Колодец, д. Петровское, СНТ Фауна 2,0 7,0 

00-361 Колодец, Лен. Обл. Поселок Ропша 7,3 7,0 

00-500 Скважина, п. Олики 0,6 7,0 

 
Всего в ходе работы было исследовано 35 проб воды из различных районов Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области, из них 4 пробы воды – природная (колодцы и скважины), 4 пробы воды – 
фильтрованная водопроводная, 27 проб воды – водопроводная. Только в одной пробе воды (из колод-
ца) общая жёсткость немного превысила норматив. Почти во всех пробах воды (кроме одной) показа-
тель соответствовал мягкой воде. 

 

 
Рис. 1. 

 
Вывод. По результатам исследования было установлено, что водопроводная вода в большин-

стве рассмотренных районов Санкт-Петербурга обладает очень низкой жесткостью (0,7–1,2 Ж), что 

характерно для невской воды и с большим запасом укладывается в норматив ПДК (7,0 Ж). Примене-
ние бытовых фильтров практически не изменяет показатель жесткости исходно мягкой воды. 
Наибольший разброс значений наблюдается у природной воды: если вода из скважины в Стрельне 

мягкая (0,9 Ж), то вода из колодца в поселке Ропша имеет жесткость 7,3 Ж, что превышает предель-
но допустимую норму. Таким образом, городская водопроводная вода безопасна по показателю жест-
кости, а вода из частных колодцев в области требует лабораторного контроля и, при необходимости, 
использования фильтров-умягчителей. 
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Введение. Река Оредеж – правый приток реки Луги, протекающий по территории Ленинградской 

области. Свое начало река берет из Кюрлевских карьеров в деревне Донцо (Волосовский район). Об-
щая протяженность реки составляет 192 км. В районе поселка городского типа Вырица река характери-
зуется средней глубиной от 1,5 до 3 метров и скоростью течения от 0,1 м/с на плесах до 0,5 м/с на 
быстринах. Средний годовой сток составляет около 20 м3/с. Оредеж является уникальным природным 
памятником, известным своими выходами девонских красных песчаников. [4] 

Актуальность. Экологическое состояние реки Оредеж в черте поселка городского типа Вырица во 
многом определяется интенсивностью антропогенной нагрузки. Наличие промышленного предприятия 
АО «Узор» (ул. Оредежская, д. 2) и автомобильных мостов создает потенциальную угрозу загрязнения 
воды химическими веществами. Учитывая, что в данной локации течение реки замедлено из-за плоти-
ны бывшей ГЭС, риск накопления загрязняющих веществ возрастает. Мониторинг гидрохимических 
показщателей необходим для оценки влияния производства и транспорта на качество природной воды.  
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Цель работы: на основе химического анализа проб воды из реки Оредеж выявить наличие или 
отсутствие антропогенного воздействия со стороны АО «Узор».  

Задачи исследования:  

 Изучить гидрологические характеристики реки Оредеж; 

 Ознакомиться с нормативами ПДК для природных и питьевых вод;  

 Провести забор проб воды; 

 Определить органолептические и химические показатели качества воды. 
Методика исследования. 
Для исследования была отобрана вода в трёх точках на реке Оредеж (см. рис. 1): до и после АО 

«Узор», а также после моста, на пляже. Фабрика «Узор» расположена между точками 1 и 2. 
Анализ проводился по гидрохимическим показателям, которые могут выявить антропогенное 

влияние с учётом фоновых природных значений: цветность, мутность, запах, пенообразование, общая 
минерализация, железо общее (Fe2+ и Fe3+), катион аммония, нитрат-ионы, фосфат-ионы, перманга-
натная окисляемость. 

Оценка показателей цветность, мутность, запах, пенообразование, выполнялись органолептиче-
ским методом. Оценка содержания железа общего, нитрат-ионов, ионов аммония, фосфат-ионов, пер-
манганатной окисляемости выполнялись методами визуальной колориметрии. [1, 3] 

Точки отбора проб воды приведены на рис. 1. 
 

 
Рис. 1. Точки отбора проб воды в р. Оредеж. АО «Узор» находится  

на южном берегу между точками 1 и 2. 
 
Результаты исследования и сравнение с нормативами ПДК хозяйственно-питьевого назначения 

приведены в табл. 1. 
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Таблица 1 
Результаты исследования гидрохимических показателей воды в р. Оредеж. 

Показатель 
Проба 1  

(до АО «Узор») 
Проба 2 (после 

АО «Узор») 
Проба 3 (после 

моста, пляж) 
ПДК [5] 

Цветность, градусы 
цветности 

50 50 50 30 

Мутность отсутствует отсутствует отсутствует  

Запах естественный 
речной (1 балл 

при 20C) 

естественный 
речной (1 балл 

при 20C) 

естественный 
речной (1 балл 

при 20C) 

Не выше 3 бал-
лов 

Пенообразование Нет Нет Нет Не должно быть 

Общая минерализа-
ция, ppm 

169 171 178 1000 

Железо общее, мг/л 0,3 0,3 0,3 0,3 

Нитрат-ионы, мг/л 45 45 45 45 

Аммоний-ион, мг/л 0 0 0 2,5 

Фосфат-ионы, мг/л 0,5 0,5 0,5 3,5  

Окисляемость перман-
ганатная, мг/л 

7 7 7 5 

  

Рис. 2. Рис. 3. 

 
 

Рис. 4. Рис. 5. 
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Рис. 6. Рис. 7. 

 
Анализ результатов и выводы:  
1. Вода уже имеет повышенное значение естественной цветности, это обусловлено содержа-

нием гуминовых веществ (выявляется при исследовании перманганатной окисляемости) или катионов 
железа (выявляется при исследовании железа общего). 

2. Все исследованные гидрохимические показатели в трёх точках имеют близкие значения 
(табл. 1, рис. 2 – 7). 

3. Органолептическое состояние: окисляемость 7 мг/л и цветность 50 свидетельствуют о 
наличии природной органики (гуминовых веществ), что характерно для рек, протекающих через забо-
лоченные лесные массивы Ленинградской области.  

Тот факт, что значения гидрохимических показателей неизменны во всех трех точках, доказыва-
ет, что данные показатели являются фоновыми для текущего участка и не связаны с текущими сбро-
сами предприятия АО «Узор». 

Заключение. 
Проведенное исследование подтвердило, что на момент отбора проб выраженного негативного 

влияния АО «Узор» на реку Оредеж не обнаружено. Качество воды соответствует природному фону 
региона.  
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Abstract: The article presents the results of an experiment to determine the content of chloride anions in 
natural, filtered, and tap water using argentometry.. 
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Актуальность работы. Качество питьевой воды является важным фактором, влияющим на здоро-

вье человека. Одним из значимых показателей химического состава воды является содержание хлори-
дов (солей соляной кислоты). Повышенное содержание хлоридов ухудшает вкусовые качества воды, 
придавая ей отчетливый солоноватый привкус. Кроме того, резкое превышение нормы может свиде-
тельствовать о загрязнении источника водоснабжения, а также вызывает активную коррозию металли-
ческих труб. Однако при отсутствии хлоридов в воде могут быть нарушены некоторые физиологические 
процессы внутри оранизма. Контроль показателей содержания хлоридов в различных типах воды яв-
ляется актуальной задачей экологического мониторинга. [2] 

Цель работы: исследовать и сравнить показатели содержания хлоридов в образцах водопровод-
ной, фильтрованной и природной (колодезной и скважинной) воды на территории Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области. 

Задачи исследования.  

 Изучить понятие хлоридов и их влияние на качество питьевой воды; 

 Ознакомиться с нормативными значениями (ПДК) содержания хлоридов; 

 Провести анализ концентрации хлорид-ионов в предоставленных пробах; 



БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 23 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 Сравнить полученные результаты с установленным нормативом СанПиН. 
На основе полученных данных из информационных источников можно сказать, что содержание 

хлоридов в природных водах (поверхностные источники и скважины), водопроводной воде находится 
на уровне от 10 до 36 мг/л. Лишь в некоторых подземных источниках содержание хлоридов оказалось 
гораздо выше этих значений. Это вода из скважин в СНТ «Куйвози-2», пос. Верхние Осельки, в СНТ 
«Звёздочка», из родника в пос. Большая Кунесть. [3] 

 
Таблица 1 

Результаты определения содержания хлоридов 

Номер пробы Место взятия пробы 
Содержание 

хлоридов (мг/л) 

1. ВОДОПРОВОДНАЯ ВОДА И ВОДА ИЗ КОЛОНОК 

00-401 Ленинский пр., д.55 к.1 10,65 

00-302 Общежитие, ул. Балтийская, д.26 10,65 

00-345 Коммунар, ул. Гатчинская 18а 14,20 

00-462 п. Шушары, микрорайон Славянка 17,75 

00-458 г. Колпино, Заводской пр. 17,75 

00-466 Петроградский район, ул. Котовского 1/10 19,525 

00-451 ул. Возрождения 19/38 19,525 

00-486 Красносельский р-н, Стрельнинское ш. д.2 19,525 

00-480 Парфёновская 7 к.3 21,30 

00-475 п. Шушары, ул. Школьная 6 21,30 

00-482 ул. Лёни Голикова 21,30 

00-423 ул. Русановская 9, 19 к.3 21,30 

00-300 Лиговский пр. 212Е 21,30 

00-439 ул. Русановская 11 21,30 

00-310 п. Парголово, ул. Н. Рубцова д.12 21,30 

00-311 Пр. Ударников 22 к.1 21,30 

00-369 Зины Портновой 8 21,30 

00-384 Торики, СНТ АТП 71 (колонка) 23,075 

00-459 п. Шушары, ул. Первомайская 24,85 

00-473 Переулок Бойцова 3 24,85 

00-319 ул. Бассейная, д.16 24,85 

00-295 Красное Село, Стрельнинское шоссе 6к2 24,85 

00-297 Ленинский проспект, корп. 81 24,85 

00-467 Красносельский район СПб 26,625 

00-299 Пр. Художников 26 к.2 28,40 

00-294 Комендантский пр. 34 39,05 

00-305 Луга, микрорайон-городок 317 56,80 

2. ФИЛЬТРОВАННАЯ ВОДОПРОВОДНАЯ ВОДА 

00-374 Новое Девяткино 21,30 

00-309 ул. Невзоровой 6 (Невский район) 24,85 

00-368 Лен. обл., п. Аннино 24,85 

00-372 Ворошилова 31к1 34,80 

3. ПРИРОДНАЯ ВОДА (КОЛОДЦЫ / СКВАЖИНЫ) 

00-308 Колодец, д. Петровское, СНТ Фауна 19,525 

00-361 Колодец, Лен. обл., поселок Ропша 24,85 

00-293 Скважина, п. Стрельна, ул. Достоевского 255,60 

00-500 Скважина, Лен. обл., п. Олики 276,9 
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Методика исследования. Для исследования были использованы пробы воды из централизован-
ных водопроводов, бытовых фильтров и природных источников. Анализ проводился методом аргенто-
метрического титрования. Норматив ПДК для питьевой воды по СанПиН составляет 350 мг/л. 

Исследование проводилось в рамках лабораторной работы «Химия в быту. Подготовка мини-
кейсов», пробы воды доставлялись студентами из различных районов Санкт-Петербурга и Ленинград-
ской области, далее содержание хлоридов у всех проб воды исследовался самостоятельно. [1] 

Всего в ходе работы было исследовано 35 проб воды из различных районов Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области, из них 4 пробы воды – природная (колодцы и скважины), 4 пробы воды – 
фильтрованная водопроводная, 27 проб воды – водопроводная. 

 

 
Рис. 1. 

 
В водопроводной воде содержание хлоридов было равно от 10,65 мг/л до 56,8 мг/л (рисунок 1). 
 

 
Рис. 2. 

 
В фильтрованной воде содержание хлоридов было равно от 21 до 38 мг/л (рисунок 2). 
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Рис. 3. 

 
В природной воде содержание хлоридов оказалось более разнообразное: в колодцах 19 и 24 

мг/л, а в скважинах 255 и 279 мг/л (рисунок 3). Вероятно, это связано с наличием горных пород, содер-
жащих хлорид-ионы, которые подземная вода постепенно вымывает. 

Вывод. В ходе исследования было установлено, что содержание хлоридов во всех пробах водо-
проводной и природной воды на территории Санкт-Петербурга и области находится в пределах нормы 
(ПДК 350 мг/л). Водопроводная вода характеризуется низким содержанием хлоридов (10,6-56,8 мг/л). 
Максимальное значение зафиксировано в артезианской скважине (255,6 мг/л), что объясняется при-
родными особенностями водоносного горизонта. Все исследованные источники пригодны для исполь-
зования по данному показателю. Однако по вкусовым качествам вода из скважины вызывает неодоб-
рительный отзыв. 
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Аннотация: в статье представлено исследование состояния сердечно-сосудистой системы юных хок-
кеистов 11-12 лет. В работе использована проба Руфье как доступный метод оценки адаптационных 
возможностей сердечно-сосудистой системы. Проведённое исследование показало, что у большинства 
испытуемых уровень работоспособности сердца находится на среднем и выше среднего уровнях, что 
свидетельствует о достаточной адаптации сердечно-сосудистой системы к физическим нагрузкам. 
Вместе с тем выявленные индивидуальные отклонения подчёркивают необходимость включения регу-
лярного мониторинга состояния сердечно-сосудистой системы хоккеистов 11-12 лет. 
Ключевые слова: сердечно-сосудистая система, хоккеисты, проба Руфье, физическая нагрузка, адап-
тация, работоспособность сердца. 

 
RESEARCH OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM ADAPTATION CAPACITY OF 11-12 YEAR OLD 

HOCKEY PLAYERS 
 

Dobrenko Michael Maksimovich 
 

Abstract: The article presents a study of the cardiovascular system of young hockey players aged 11-12 
years. The work uses the Roufier test as an accessible method for assessing the adaptive capabilities of the 
cardiovascular system. The study showed that the majority of the subjects have a heart performance level at 
average and above average levels, which indicates sufficient adaptation to physical exertion. At the same 
time, the identified individual deviations highlight the need for regular monitoring of the cardiovascular system 
in 11-12-year-old hockey players.  
Keywords: cardiovascular system, hockey players, Roufier test, physical activity, adaptation, heart perfor-
mance. 

 
Введение: Тренировочный процесс в современном детско-юношеском хоккее характеризуется 

значительным увеличением объёмов и интенсивности физических нагрузок [3]. Ряд исследований по-
казывает, что у хоккеистов 11-12 лет происходят функциональные перестройки [1]; [2]. Одной из наибо-
лее значимых систем организма, обеспечивающих должную адаптацию к физической нагрузке, являет-
ся сердечно – сосудистая система (ССС)[6]. 

При правильном построении тренировочного процесса и определения нагрузки согласно воз-
растным особенностям показатели ССС улучшаются. В одном из исследований установлено, что у 
юных спортсменов, занимающихся хоккеем с шайбой более пяти лет были выше значения частоты 
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сердечных сокращений, систолический объём крови в условиях покоя, лучше результаты ортостатиче-
ской пробы [7]. 

Однако особое значение приобретает своевременная диагностика функционального состояния 
ССС, позволяющая выявить адаптационные возможности организма и предотвратить развитие патоло-
гических состояний [5]. 

Одним из доступных и информативных методов оценки функционального состояния ССС явля-
ется проба Руфье [4], позволяющая определить уровень адаптации организма к физической нагрузке и 
скорость восстановления после неё. 

Цель исследования — оценить функциональное состояние сердечно-сосудистой системы хок-
кеистов 11-12 лет на основе показателей пробы Руфье. 

Задачи исследования: 
1. Провести тестирование для оценки функционального состояния ССС у хоккеистов 11-12 лет 

при помощи пробы Руфье. 
2. Проанализировать полученные данные показателей тестирования. 
 Основная часть:  
Организация и методы исследования 
В исследовании приняли участие хоккеисты 11–12 лет (n = 40), занимающиеся в ГБУ ДО СШ №2 

по хоккею г. Спб. 
Для оценки функционального состояния ССС использовалась проба Руфье, основанная на анали-

зе частоты сердечных сокращений в покое, после физической нагрузки и в восстановительном периоде. 
Индекc Руфье (I) рассчитывался по следующей формуле:  
 

I = 4* (P1 + P2 + P3) – 200 / 10 
Методика включала: 
 измерение ЧСС в покое (P1);  
 выполнение 30 приседаний за 45 секунд;  
 измерение ЧСС сразу после нагрузки (P2);  
 измерение ЧСС в конце первой минуты восстановления (P3).  
Индекс Руфье рассчитывался по стандартной формуле. 
Для обработки данных применялись методы математической статистики. 
Результаты и их обсуждение 
В результате проведённого исследования было установлено, что значения индекса Руфье у хок-

кеистов 11–12 лет варьируются в диапазоне от 2,0 до 13,2, при среднем значении 6,9 ± 0,9, что соот-
ветствует в целом удовлетворительному и среднему уровню функционального состояния ССС. 

Более детальный анализ распределения показателей позволил выделить несколько групп испы-
туемых. Так, у 57% спортсменов выявлен уровень работоспособности сердца выше среднего, что сви-
детельствует о хорошей адаптации к регулярным физическим нагрузкам и достаточной функциональ-
ной подготовленности. У 35% обследованных зарегистрирован средний уровень, отражающий нор-
мальные адаптационные возможности организма, соответствующие возрасту и тренировочному стажу. 
В то же время у 7% хоккеистов отмечен удовлетворительный уровень, что может указывать на недо-
статочную степень адаптации сердечно-сосудистой системы. 

Сравнение полученных данных с результатами аналогичных исследований показывает, что вы-
явленные показатели в целом соответствуют среднестатистическим значениям для юных спортсменов, 
занимающихся игровыми видами спорта. Это позволяет говорить о нормальном уровне адаптации ССС 
обследуемой группы к условиям тренировочной деятельности. 

Выводы: 
1. Значения индекса Руфье у хоккеистов 11–12 лет варьируются в диапазоне от 2,0 до 13,2, при 

среднем значении 6,9 ± 0,9. У 57% испытуемых выявлен уровень работоспособности сердца выше 
среднего; У 35% обследованных зарегистрирован средний уровень; у 7% отмечен удовлетворительный 
уровень. 
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2. Данные исследования показывают, что у большинства хоккеистов сформированы адекватные 
адаптационные реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку. Вместе с тем выяв-
ленные индивидуальные отклонения подчёркивают необходимость включения регулярного мониторин-
га состояния сердечно-сосудистой системы хоккеистов 11-12 лет. 
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Аннотация: Будучи одним из самых эффективных естественных инструментов для смягчения послед-
ствий глобального потепления за счет стихийных бедствий и колоссального выброса парниковых газов, 
образованных в результате антропогенеза, леса играют определяющую роль в регулировании климата 
Земли. Они выполняют функцию системы кондиционирования атмосферного воздуха в процессе фото-
синтеза. Поэтому, сохранение и восстановление биологического разнообразия Земли напрямую зави-
сит от сбережения лесов и возрождения деградированных территорий. 
На основе изученных статистических данных по Республике Северная Осетия — Алания (далее РСО-
А) на уровне эмпирических аспектов биологии, экономики и экологии разработаны и представлены 
ключевые подходы к решению задачи воссоздания лесного массива в условиях региона, где природ-
ные особенности горных экосистем обуславливают особую важность охраны лесов как фактора, 
предотвращающего эрозию почв, поддерживающего гидрологическое равновесие рек и сохраняющего 
биом. В частности, проведен аналитический обзор информационных источников, составлен план меро-
приятий по восстановлению природных комплексов и проведены расчёты финансовых показателей для 
бизнес-проекта. 
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Abstract: As one of the most effective natural tools for mitigating the effects of global warming due to natural 
disasters and the enormous greenhouse gas emissions generated by anthropogenic activities, forests play a 
crucial role in regulating the Earth's climate. They perform the function of an atmospheric air conditioning sys-
tem during photosynthesis. Therefore, the conservation and restoration of the Earth's biological diversity d i-
rectly depends on the conservation of forests and the regeneration of degraded territories.  
Based on the studied statistical data on the Republic of North Ossetia — Alania (hereinafter referred to as 
RSO-A), key approaches to solving the problem of recreating forests in a region where the natural features of 
mountain ecosystems determine the special importance of forest protection as a factor preventing soil erosion 
and supporting hydrological development have been developed and presented. the balance of rivers and a 
conserving biome. In particular, an analytical review of information sources was conducted, an action plan for 
the restoration of natural complexes was drawn up, and financial indicators for the business project were cal-
culated.  
Keywords: forest, immune response, natural resource, biodiversity, regeneration, environmental regulations, 
ecosystem, financial settlement, reimbursement, business project 

  
 
 
 
Лесной массив РСО-А выступает не только ключевым природным ресурсом, но и существенным 

компонентом экологической жизнеспособности региона, так как обеспечивает устойчивость почв, со-
храняет водные ресурсы и регулирует климатические условия, что критически важно в обстановке гор-
ного рельефа [2, с.48].  

Цель данного проекта заключалась в изучении, на теоретическом уровне, текущего состояния 
лесных ресурсов республики, определении основных проблем и формировании экономически обосно-
ванной программы действий по восстановлению и охране лесов. 

История снижения площадей лесов и изменения в качестве в РСО-Алания 
Многовековое использование лесов в Северной Осетии спровоцировало резкое сокращение лес-

ных массивов. Если в первой половине XIX века равнинная зона была покрыта лесом на 60%, а горная 
на 40%,  то к 1968 году этого же столетия показатели сообразно упали до 21% и 13%. В настоящее 
время общий уровень лесистости территории республики составляет лишь 25,7%. Причем, с учетом 
общего объема лесного фонда, около 96% находится в горных районах, а 4% на равнинах.  Однако, 
проблема заключается не только в снижении площади, но и в ухудшении качества лесных насаждений.  

Массовая вырубка, которая длилась с XIV века до середины прошлого столетия, осуществлялась 
с нарушением экологических норм за счет  уничтожения преимущественно ценных пород деревьев - 
бука, дуба, ясеня. Основная причина их вырубания заключалась в биохимическом составе и физиче-
ских свойствах древесины, а именно в  ее высокой плотности, упругости и устойчивости к разложению 
во влажной среде. В конечном итоге естественный процесс восстановления лесов был нарушен. А с 
учетом того, что природе необходим определенный временной период для восстановления биоразно-
образия лесных массивов, начиная с возобновления мхов и последующей регенерации гигант-
ских деревьев, то на месте ценных пород начали преобладать менее продуктивные и малоценные ви-
ды, такие как  ольха, ива, граб, осина [5].  

 
Современное состояние лесного фонда и скрытые риски 

на территории РСО-Алания. 
Как было указано выше, при уровне лесистости около 25,7% качество осетинских лесов вызыва-

ет обеспокоенность у специалистов. По данным ГАУ «Аланиялес»: «…о выращивании посадочного ма-
териала», анализ лесоустроительной документации за последние десять лет свидетельствует об 
устойчивой тенденции в снижении доли ценных твердолиственных пород в структуре древостоя (таб-
лица 1) [3, с.345]. 
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Таблица 1 

Район Лесистость (%) Примечания 

Алагирский ок. 50–60 высокая лесистость, включает высокогорные леса 

Ардонский менее 1 леса почти полностью сведены под сельхозугодья 

Дигорский 52.6 самый высокий показатель по республике  

Ирафский ок. 50–60 один из наиболее лесистых районов  

Кировский < 1 очень низкий показатель 

Моздокский ок. 3-5 практически полностью сведены 

Правобережный 0.6 минимальный показатель по республике  

Пригородный ок. 24-25 близко к среднереспубликанскому показателю 

г.Владикавказ ок. 12-15 с учетом городских лесов и зеленых зон 

В среднем по РСО-А 25,7 республика относится к малолесным регионам  

 
В итоге, основной скрытой угрозой проступает серьёзное ослабление лесных насаждений из-

за стволовых гнилей и межвидовой конкуренции, которое было зафиксировано специалистами в хо-
де лесопатологических обследований на стадии проведения обследований лесных массивов 
в Алагирском, Кировском, Моздокском и Пригородном лесничествах  на площади свыше 1500 гектаров.  

Необходимо выделить, что в Пригородном районе РСО-А заброшенные земли,  заросшие ку-
старником, представляют угрозу возникновения лесных пожаров в период высоких температур. Кроме 
того, в Ардонском районе прокуратурой республики также выявлены факты незаконного строительства 
капитальных сооружений на землях лесного фонда. 

 
Особенности размещения лесных массивов 

Следует также отметить, что основная трудность состоит еще и в том, что естественное восста-
новление леса после вырубок и пожарищ происходит недостаточно эффективно на значительной части 
участков. Например, в Кировском районе, на месте истребленных  ценных пород широколиственных 
деревьев - дуба и ясеня, сформировались малопродуктивные мелколиственные леса из граба и берё-
зы, которые не обладают высокими физическими и химическими эксплуатационными характеристика-
ми. А это неизбежно ведет к уменьшению биологической устойчивости, которое влечет за собой сниже-
ние, так называемого, «иммунитета» экосистемы [1]. 

 
Социальная напряжённость и противоречия интересов 

Сокращение площадей лесов порождает резкую реакцию и у местного населения. Так, жители 
селения Урсдон Дигорского района республики,  переживают из-за уничтожения древних деревьев, что 
привело, по их мнению, к осушению рек и ухудшению экологической обстановки на указанной террито-
рии. Результат - разногласия между:  

во-первых, государством и бизнесом, которые неизбежно проводят санитарные и охранные руб-
ки, заготовку леса в рамках утверждённых планов  лесохозяйственной деятельности для пополне-
ния бюджета,  

во-вторых, общественные силы, добивающиеся сохранение «зеленых легких» с це-
лью поддержания экологического баланса и комфортной среды для проживания.  

 
Государственный приоритет 

Проблема лесистости в республике находится в центре внимания не только у региональных, но и 
федеральных властей [1]. Республика Северная Осетия – Алания присоединилась к союзу по реализа-
ции федерального проекта «Сохранение лесов» и национального проекта «Экология». Основная цель 
проектов состоит в достижении 100% соотношения площади восстановления и создания лесов к пло-
щади вырубленных или погибших насаждений. Это означает, что в юридическом и  в стратегическом 
плане она гарантирует возмещение каждого утраченного гектара леса. Федеральный проект «Сохране-
ние лесов» обязывает  ежегодно восстанавливать прежний облик утерянных лесных массивов в объе-
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ме, не меньше общей площади вырубленных и погибших лесных участков [5]. Такой подход в достиже-
нии цели гарантирует выполнение РСО-А законодательных условий со 100%  показателем по соотно-
шению лесовосстановления утраченных зон. 

 
Концепция проектного решения. Экологический аудит и компенсация 

Система взглядов по лесовосстановлению предполагает построение закрытого контура: «ис-
пользование - восстановление  - контроль», базирующегося на следующих аспектах:  

- генетическая база, которая опирается на применение усовершенствованного материала, уже 
заложенного в виде лесосеменных насаждений; 

 - технологическая основа, которая визуализирует переход на посадочный материал с закрытой 
корневой системой; 

 - социальная составляющая, применяющая общие методы по моделированию, разработке и 
внедрению системы публичной отчётности.  

 
Организационная структура и участники 

 Успешное выполнение проекта зависит от совместной деятельность трёх основных сторон:  
-  министерства природных ресурсов и экологии РСО-А, как государственного заказчика, который 

задает показатели (объём) и определяет задачи в рамках своих полномочий [3, с.988];  
- отраслевого лесного хозяйства (предприятие) как исполнительного оператора, обладающего 

доступом к ресурсам Северо-Осетинского лесохозяйственного и селекционно-семеноводческого центра 
[2, с.71]; 

 -общественности, выполняющей роль наблюдательного совета, в состав которого входят пред-
ставители населения, учёные, экологические активисты структурных подразделений.  

 
Бизнес-план проект: «Зелёный фонд Осетии»  

Настоящий бизнес-план предполагает внедрение стабильной и эффективной систе-
мы воспроизводства лесных ресурсов, основанной на передовых селекционных разработках и откры-
тых финансовых механизмах. 

 
 Резюме проекта 

Предназначение проекта направлено на полное и эффективное восстановление древесной рас-
тительности на территории РСО-А, достигнув показателя лесовосстановления равного 100% от разме-
ров вырубки и гибели деревьев, за счёт применения улучшенного посадочного материала [4, с.34].  

Основные направления: 
- усовершенствование лесных питомников с привлечением ресурсов Северо-

Осетинского лесного селекционно-семеноводческого центра.  
- воплощение восстановительных посадок саженцев, обладающих повышенными генетическими 

характеристиками.  
- развертывание системы мониторинга со стороны граждан и информационного сопровождения 

населения о запланированных рубках и посадках. Срок реализации: 2025–2030 гг. беспрерывная про-
грамма [5].  

 
Анализ рынка и ресурсов  

Лесные ресурсы. В Северной Осетии произрастают породы деревьев высокой ценности. Ос-
новные виды: бук, дуб, ясень, сосна. Научные исследования специалистов подтверждают существен-
ный ресурс буковых лесов Северного Кавказа.  

Генетическая база. В республике сформирована прочная биологически наследственная основа 
генотипа пород деревьев высокой ценности. Созданы постоянные лесосеменные участки ПЛСУ 
и лесосеменные плантации ЛСП.  

Пример. ЛСП в Октябрьском лесничестве 10 га включает 52 клоновых дерева бука. 
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Хранение генетического материала. В Сунженском и  Майрамадагском лесничествах собраны 
черенки 87 плюсовых деревьев бука.  

Проблемы естественного возобновления. Почти половина площадей после вырубки требует 
не природного восстановления, а искусственного воссоздания, так как естественное возрождение не-
возможно или неэффективно. Поэтому выбор и применение эффективных способов восстановления с 
использованием искусственных технологических методов в определенных условиях на сегодняшний 
день следует считать наиболее продуктивными. 

 
Этапы производственного процесса 

Инвентаризация и планирование. Проведение ежегодного анализа данных космического мони-
торинга и результатов наземных обследований для точного определения территорий, нуждающихся в 
санитарной вырубке, уходе и последующем восстановлении растительности.  

Выращивание посадочного материала:  
- сбор семян с сертифицированных маточных деревьев бук, ясень, дуб красный, орех грецкий на 

специализированных лесных участках; 
 - выращивание саженцев с закрытой корневой системой в оранжереях, что повышает их прижи-

ваемость до 95% в отличие от 60–70% у саженцев с открытой корневой системой и расширяет сроки 
проведения посадочных работ [3, с.678].  

Проведение лесовосстановительных мероприятий:  
- посадка саженцев на территориях, ранее подвергшихся вырубке, а также на участках с погиб-

шими лесными насаждениями; 
- проведение агротехнических мероприятий: прополка, рыхление почвы в течение 3–5 лет по-

сле посадки для сохранения посадок и обеспечения их выживаемости.  
Наблюдение и публичный надзор: 
- разработка публичной интерактивной карты, которая предназначена для отображения зон пла-

новых рубок и новых посадок.  
- проведение регулярных встреч с населением, в том числе в формате, аналогичном встречам 

главы Минприроды с жителями Урсдона, на которых разъясняется необходимость санитарных рубок и 
демонстрируются итоги лесовосстановительных работ [4, с.98]. Так, 7 августа 2025 года министр при-
родных ресурсов и экологии РСО-Алания Вадим Базаев провел приём граждан Дигорского района в 
режиме видеосвязи, где рассматривались актуальные вопросы: законность вырубки леса, снижение 
уровня воды в реке Урсдон, а также необходимость восстановления береговой инфраструктуры. Ре-
зультат встречи отразился запуском и последующей реализацией акции «Сохраним лес!». 9 октября 
2025 года в селе Дур-Дур Дигорского района, было высажено 1000 саженцев красного дуба в память об 
окончании Битвы за Кавказ. В ходе осенней стадии акции в республике запущены 6 площадок по воз-
обновлению лесного массива. Центральным событием стала посадка 1300 саженцев красного дуба в 
селе Тарское Пригородного района. В итоге, за весь осенний этап 2025 года в Северной Осетии было 
высажено более 7 тысяч деревьев. 

 
Детальные экономические расчеты 

Для реализации проекта необходимо четкое понимание затрат и потенциальных доходов. Расче-
ты приведены с опорой на официальные данные. 

Финансово-экономическое обоснование (ФЭО) 
Экономика проекта базируется на принципе компенсационного финансирования: доходы от заго-

товки древесины должны обеспечивать расходы на воспроизводство лесов. 
Моделирование доходной базы 
Для расчета предполагаемого дохода от заготовки древесины используются утвержденные реги-

ональные ставки. Для условий горной местности применяется повышающий коэффициент сложности, 
но в базовых расчетах используется минимальный разряд такс (расстояние вывоза до 10 км). 
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Таблица 2 
Расчетный модуль доходности (на примере буковой делянки) 

Категория древесины 
Доля от общего объема 

(%) 
Объем 

(м3) 
Ставка платы 

(руб/м3) 
Сумма 
(руб) 

Крупная деловая 20 50 858,42 42 921,00 

Средняя деловая 50 125 611,46 76 432,50 

Дровяная 30 75 23,94 1 795,50 

Итого 100 250 1 477,86 121 149,00 

Примечание: показатели таблицы по оплате за древесину представлены минимальными ставка-
ми. При аукционной продаже или заготовке хозяйственным способом цифры могут варьироваться. 

 
Моделирование расходной части (инвестиции в лес) 

Создание лесных культур на площади 1 гектар требует детальной калькуляции, которая пред-
ставлена в таблице 3. 

 
Таблица 3 

Смета затрат на создание 1 га лесных культур (в ценах 2025 года) 

№ Этап работы Составляющие 
Стоимость 

(руб) 

1 Подготовительные рабо-
ты 

Обследование, отвод, проектирование 3 000 

Расчистка и подготовка почвы 7000 

итого   10 000 

2 Посадочный материал Саженцы бука (3 500 шт. × 18 руб.) 63 000 

3 Посадочные работы Механизированная/ручная посадка (труд + ГСМ) 10 000 

4 Уход (3 года) 1-й год (2-кратный) 5 000 

  2-й год (1-кратный) 3 000 

  3-й год (дополнение + уход) 7 000 

итого   15 000 

5 Непредвиденные расхо-
ды 

5% от суммы основных затрат 4 400 

ВСЕГО   102 400 

Смета затрат на создание 1 га лесных культур (в ценах 2025 года) 
 
Доходная часть от использования лесов (источник финансирования) 
Заготовка древесины (в рамках санитарных рубок и ухода) является источником  средств, кото-

рые, согласно Лесному кодексу, направляются в бюджеты (федеральный и региональный) и могут быть 
использованы в том числе на воспроизводство лесов. 

Ниже представлен подсчет стоимости древесины основных пород для горного лесотаксового 
района РСО-А, утвержденный Постановлением Правительства РСО-А [4, с.145 ]. 

 
Таблица 4 

Ставки платы за единицу объема древесины (руб./ за 1 плотный м³) 

Порода 
Разряд такс  
(до 10 км) 

Деловая древесина 
(крупная) 

Деловая древесина 
(средняя) 

Дровяная древе-
сина 

Дуб, ясень, клен      1 917,82 656,10 27,72 

Бук      1 858,42 611,46 23,94 

Сосна      1 203,76 145,62 5,40 

Ольха черная, граб   1 60,66 43,74 1,26 

Примечание: в расчетах используется разряд такс 1 (наименьшее расстояние вывозки до 10 км), 
как наиболее вероятный для локальных заготовок. 
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Расчет дохода от одной делянки: 
Если предположить, что на делянке заготавливается 200 м³ бука (усредненный сортиментный 

состав: 50 м³ крупной, 100 м³ средней, 50 м³ дров), то плата за древесину составит: 
(50 м³ * 858,42 руб.) + (100 м³ * 611,46 руб.) + (50 м³ * 23,94 руб.) = 42 921 + 61 146 + 1 197 = 105 264 
рубля.   Эти средства поступают в бюджетную систему. 

Расходная часть: затраты на лесовосстановление 
Основные затраты связаны с созданием и содержанием лесных культур. 

 
Таблица 5 

Калькуляция затрат на лесовосстановление на 1 гектар 

№ 
Статья затрат 

Единица 
измерения 

Коли-
чество 

Цена за 
ед., руб. 

Сумма, 
руб. 

Примечание 

1 
Подготовка участка га 1 5 000 5 000 

Расчистка, нарез-
ка борозд 

2 
Посадочный материал шт. 4 000 15 60 000 

Саженцы с ЗКС 
(кол-во может ва-
рьироваться) 

3 Посадка (механи-
зир./ручная) 

га 1 8 000 8 000 Зарплата + ГСМ 

4 
 Агротехнический уход (3 
года) 

га 3 4 000 12 000 
Ручная оправка, 
уничтожение тра-
вы 

5 Дополнение (замена по-
гибших) 

% 10% - 6 000 
Замена 10% са-
женцев 

6  Проектно-изыскательские 
работы 

га 1 2 000 2 000 
Отвод участка, 
проект 

 ИТОГО на 1 га    93 000  

Примечание: цены являются оценочными и могут меняться в зависимости от удаленности участ-
ка, способа обработки почвы и других факторов. 

 
В 2019 году площадь лесовосстановления в Северной Осетии составила 143 га . И с учетом дан-

ных таблицы стоимость работ на такой площади отражает сумму расходов следующим расчетом:  
143  * 93 000 руб./га = 13 299 000 рублей. 

 
Эффективность и риски 

Экономическая эффективность - прямая экономическая эффективность от лесовосстановле-
ния отсутствует, так как это не коммерческая, а природоохранная и обязательная деятельность. Одна-
ко, предотвращенный экологический ущерб от эрозии почв, обмеления рек, потери биоразнообразия 
многократно превышает затраты на посадку леса. 

Социальная эффективность – уменьшение общественного напряжения, создание "зеленых" 
рабочих мест, повышение привлекательности региона. 

Риски: 
Природные - засуха, вымокание, повреждение дикими животными. Снижение негативных по-

следствий: использование крупномерного посадочного материала с ЗКС, огораживание культур. 
Антропогенные - лесные пожары, незаконные рубки уже посаженных деревьев. Снижение 

негативных последствий: противопожарное обустройство территории, видеомониторинг ("Лесной до-
зор"), усиление патрулирования. 

Управленческие - ошибки прошлого, когда испытательные культуры плюсовых деревьев были 
уничтожены при обработке почвы. Снижение негативных последствий: повышение квалификации 
кадров, строгий контроль за выполнением работ, цифровизация процессов. 
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Заключение 
Проблема вырубки лесов в Северной Осетии - это многогранный процесс, который невозможно 

реализовать простым запретом рубок. Рубки необходимы для поддержания здоровья леса, но они 
должны быть неразрывно связаны с качественным и количественным восстановлением. 

Предлагаемый проект опирается на существующие лесосеменные плантации, федеральное фи-
нансирование и законодательную базу. Детальные расчеты показывают, что восстановление леса. Это 
затратный, но абсолютно необходимый процесс. Однако, ключевым фактором успеха является не 
только выделение средств из бюджета, но и прозрачность процедур, использование современных се-
лекционных достижений и активный диалог с жителями республики. Только так реально сохранить уни-
кальные леса Осетии для будущих поколений [2, с.76; 4, с.156]. 
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Аннотация: в статье представлены результаты анализа эффективности физико-химических методов 
увеличения нефтеотдачи на пластах БУ15

1 и БУ15
2 Пякяхинского месторождения, рассмотрены техноло-

гии СОТ-12, ТермоГОС и ГОС за 2017-2021 гг., технология СОТ-12 показала наибольшую эффектив-
ность: рентабельность 243%, дополнительная добыча 2231 т нефти за 8 месяцев, разработаны реко-
мендации по выбору технологий в зависимости от геолого-технологических условий. 
Ключевые слова: физико-химические методы, увеличение нефтеотдачи, СОТ-12, ТермоГОС, гелеоб-
разующие составы, обводненность, водоизоляция, гидродинамическое моделирование. 

 
ANALYSIS OF THE EFFICIENCY OF PHYSICOCHEMICAL ENHANCED OIL RECOVERY METHODS AT 

THE BU15₁₋₂ OBJECT OF PYAKYAKHINSKOYE FIELD 
 

Lobanov Kirill Sergeyevich 
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Abstract: the article presents the results of an analysis of the effectiveness of physicochemical methods for 
enhanced oil recovery in the BU151 and BU152 reservoirs of the Pyakyakhinskoye field. The SOT-12, Ther-
moGOS, and GOS technologies for the period 2017-2021 are reviewed, the SOT-12 technology demonstrated 
the highest efficiency: profitability of 243%, additional oil production of 2,231 tons over 8 months, recommen-
dations for technology selection depending on geological and technological conditions have been developed. 
Key words: physicochemical methods, enhanced oil recovery, SOT-12, ThermoGOS, gel-forming composi-
tions, water cut, water isolation, hydrodynamic modeling. 

 
Проблема повышения нефтеотдачи пластов является одной из ключевых задач современной 

нефтедобывающей промышленности, особенно актуальной для месторождений, находящихся на ста-
дии высокой обводненности продукции. Пякяхинское нефтегазоконденсатное месторождение, распо-
ложенное в Тазовском районе Ямало-Ненецкого автономного округа, характеризуется сложным геоло-
гическим строением с многопластовой структурой, включающей 43 залежи в 31 продуктивном пласте. 

Основные продуктивные пласты БУ15
1 и БУ15

2 отличаются неоднородностью фильтрационно-
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емкостных свойств (ФЕС) коллекторов, высокой степенью расчлененности (6,9-7,4 единицы) и значи-
тельными глубинами залегания (2960-2994 м). Начальные геологические запасы нефти месторождения 
составляют 163 млн тонн, при этом текущий коэффициент извлечения нефти (КИН) по объекту БУ15

2 
составляет всего 0,079, что указывает на нахождение месторождения на начальной стадии разработки 
с огромным потенциалом для применения методов увеличения нефтеотдачи [1, с. 24-27]. 

Прогрессирующий рост обводненности продукции добывающих скважин, достигающей 42-43% на 
отдельных участках пласта БУ15

1 и 56% на пласте БУ15
2, свидетельствует о формировании высокопро-

ницаемых каналов фильтрации и прорывах закачиваемой воды по наиболее проводящим пропласткам. 
Данная проблема приводит к существенному снижению эффективности системы заводнения, падению 
дебитов нефти и росту обводненности, что делает необходимым применение водоизоляционных тех-
нологий для выравнивания профиля приемистости и перенаправления фильтрационных потоков в сла-
бодренируемые зоны пласта [2, с. 1120-1145]. 

Пласты БУ15
1 и БУ15

2 представляют собой пластовые сводовые залежи с терригенным поровым 
типом коллектора, залегающие на значительных глубинах. Средняя глубина залегания кровли пласта 
БУ15

1 составляет -2960 м абсолютной отметки, пласта БУ15
2 – -2994 м. Водонефтяные контакты уста-

новлены на отметках -3045 м и -3047 м соответственно, что свидетельствует о принадлежности этих 
залежей к единой гидродинамической системе (рис. 1) [1, с. 15-22]. 

 

 
Рис. 1. Геологический разрез продуктивных пластов БУ15

1-2 
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Площадь нефтеносности пласта БУ15
1 существенно превосходит площадь пласта БУ15

2, состав-
ляя 55442 тыс. м² против 31601 тыс. м² (в 1,75 раза больше), что указывает на значительно больший 
потенциал запасов первого пласта. Средняя общая толщина пласта БУ15

2 превышает толщину пласта 
БУ15

1 на 4,7 м, составляя 29,7 м против 25 м, что частично компенсирует меньшую площадь нефтенос-
ности (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Геолого-физическая характеристика продуктивных пластов 
№№ 
п/п 

Параметры Размерность БУ15
1 БУ15

2 

1 
Средняя глубина залегания 

кровли, абс.отм 
м -2960 

-2994 
 

2 Абсолютная отметка ГВК м -3045 -3047 

3 Тип залежи - Пластовая, сводовая Пластовая, сводовая 

4 Тип коллектора - терригенный, поровый терригенный, поровый 

5 Площадь нефтеносности тыс. м2 55442 31601 

6 Средняя общая толщина м 25 29,7 

7 
Коэффициент пористости для 

нефтенасыщенной части 
доли ед. 

 
0,14 0,12 

8 Коэффициент песчанистости доли ед. 0,71 0,67 

9 Расчлененность ед. 6,9 7,4 

 
Фильтрационно-емкостные свойства пластов имеют определенные различия. Коэффициент пори-

стости для нефтенасыщенной части пласта БУ15
1 составляет 0,14 д.ед., что на 16,7% выше, чем у пласта 

БУ15
2 (0,12 д.ед.), указывая на лучшие емкостные характеристики. Проницаемость пласта БУ15

1 находится 
в диапазоне 15-25 мД, тогда как для пласта БУ15

2 этот показатель составляет 12-18 мД. [2, с. 19-21]. 
За период 2017-2021 годов на Пякяхинском месторождении было проведено 63 обработки соста-

вами ФХ МУН с использованием трех основных технологий: водорастворимый осадкообразующий со-
став СОТ-12 (35% обработок), термогелеобразующий состав ТермоГОС (33%) и гелеобразующие со-
ставы на основе полиакриламида ГОС (30%). Накопленный опыт применения данных технологий де-
монстрирует их высокую эффективность со средней удельной дополнительной добычей нефти на 
уровне 1100-1200 тонн на скважино-операцию и рентабельностью проектов достигающей 243-244% за 
трехлетний период эксплуатации. 

Представленные технологии относятся к физико-химическим методам повышения нефтеотдачи 
(ПНО) и ремонтно-изоляционным работам (РИР), а именно — к технологиям выравнивания профиля 
приемистости и изоляции водопритоков. 

Водорастворимые осадкообразующие составы — химические реагенты закачиваются в скважину 
в виде водных растворов. При контакте с пластовой водой происходит реакция с образованием твердо-
го осадка, который закупоривает высокопроницаемые промытые каналы и перенаправляет нагнетае-
мую воду в плотные зоны с нефтью. 

Термогелеобразующие составы — на поверхности представляют собой легкоподвижную жид-
кость, но при нагревании до пластовой температуры превращаются в плотный гель, блокирующий пути 
прорыва воды. 

Гелеобразующие составы на основе ПАА — раствор полиакриламида с химическим сшивателем 
(соли хрома или алюминия) закачивается в пласт, где превращается в упругий гель, создающий барьер 
для воды [3, с. 67-82]. 

Термостабильные ПАА-составы — модифицированная версия предыдущей технологии для вы-
сокотемпературных пластов. Такой ПАА сохраняет прочность гелевого экрана длительное время без 
деструкции. 
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За период 2017-2021 гг. на нагнетательном фонде Пякяхинского месторождения проведено 63 
обработки составами ФХ МУН. Распределение количества обработок составами ФХ МУН по годам и по 
видам воздействий, применяемых на Пякяхинском месторождении, приведено на (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Распределение количества обработок составами ФХ МУН  

по видам технологий, применяемых на Пякяхинском месторождении 
 

На основании анализа применения физико-химических методов увеличения нефтеотдачи уста-
новлено, что в структуре реализованных мероприятий доминирующее положение занимают три основ-
ные технологии. Водорастворимый осадкообразующий состав СОТ-12 применен в наибольшем объеме 
и охватывает 22 скважино-операции, что составляет 35% от общего количества воздействий, демон-
стрируя высокую востребованность данного метода в текущих геолого-технических условиях разработ-
ки месторождения. 

Термогелеобразующая технология ТермоГОС реализована в объеме 21 скважино-операции с 
долей 33 % от общего числа обработок, что свидетельствует о ее широком применении в качестве аль-
тернативного метода регулирования фильтрационных потоков в пластовых условиях [4, с. 110-125]. 

Гелеобразующие составы на основе полиакриламида для среднетемпературных пластов с диа-
пазоном температур 70-80 °С использованы в 19 скважино-операциях, составляя 30 % от общего коли-
чества мероприятий, что подтверждает их эффективность при соответствующих термобарических па-
раметрах коллектора.  

Гелеобразующие составы на основе термостабильного полиакриламида, рассчитанные на тем-
пературы до 100 °С, применены ограниченно и представлены единственной скважино-операцией, что 
составляет 2 % от общего объема воздействий и отражает специфичность условий их применения в 
высокотемпературных зонах продуктивного пласта (рис. 3 – 4) 

Технология анализа эффективности физико-химических методов увеличения нефтеотдачи вклю-
чает несколько этапов. Сначала выделяется участок и определяется реагирующий фонд скважин на 
основе трассерных исследований и анализа гидродинамической связи, устанавливающих долю влия-
ния нагнетательной скважины на добывающие. Затем анализируется базовая ситуация: строятся карты 
изменения дебитов нефти и обводненности, выявляются негативные тенденции (рост обводненности, 
падение добычи из-за прорыва воды), обосновывающие необходимость ремонтно-изоляционных работ 
[5, с. 250]. 

Далее строятся графики динамики показателей (дебит жидкости, дебит нефти, приемистость, об-
водненность) для участка и каждой скважины с визуальным выделением момента химической обработ-
ки. На графики наносится прогнозная линия поведения показателей без обработки. Сравнение факти-
ческих данных с прогнозом позволяет оценить отклонение параметров. Скважины классифицируются 
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по степени успешности: с выраженной реакцией (снижение/стабилизация обводненности), слабой ре-
акцией (кратковременный эффект) и без изменений. Рассчитывается дополнительная добыча нефти за 
период действия технологии. 

 

 
Рис. 3. Распределение дополнительной добычи нефти от обработок составами  

ФХ МУН по видам технологий 
 

 
Рис. 4. Распределение удельной эффективности по видам технологий ФХ МУН 

 
Анализ обработки скважины № 15130Г составом СОТ-12 (200 м³, апрель 2021) показал: по трас-

серным исследованиям 2018 года влияние распределялось на скважины № 15071Г (62%), № 15062Г 
(36%) и № 15056Г (1%). Карта изменения дебитов за 01.01–01.04.2025 выявила устойчивое снижение 
добычи нефти из-за роста обводненности, что указывало на формирование высокопроницаемых кана-
лов и прорыв воды (рис. 5).  

Это обосновало необходимость выравнивания профиля приемистости. В расчет эффективности 
включены шесть реагирующих скважин: №№ 15055Г, 15056Г, 15061Г, 15062Г, 15070Г и 15071Г. 
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Рис. 5. Карта изменения дебитов нефти за счёт изменения обводнённости 

 по участку нагнетательной скважины 15130Г/17Н  
 

Для добывающей скважины № 15061Г процент реагирования составил 50 % по причине прове-
дения ФХ МУН на нагнетательной скважине № 15129Г (ГОС) [5, с. 265]. 

Для добывающей скважины № 15070Г процент реагирования также составил 50 % по причине 
проведения ФХ МУН (ГОС) на нагнетательной скважине № 15125Г (табл. 3). 

 
Таблица 3 

Реагирующие скважины участка нагнетательной скважины 15130Г 

Реагирующие 
скважины 

% реагирования  
(участия в расчете эффективности) 

Исследования/ГТМ 
Исключение из расчетов 

эффективности 

15069Г 
50% с мая - ФХМУН на скв. 

№15125Г 
Не проводились - 

15076Г 
50% с мая - ФХМУН на скв. 

№15125Г 
Не проводились - 

15080Г 
50% с мая - ФХМУН на скв. 

№15129Г 
Не проводились 09.2021 - остановка для 

ревизии ФЛ 

 
Динамика показателей работы участка нагнетательной скважины № 15130Г представлена на ри-

сунках 6 – 8.  
Отмечается положительное влияние проведённой обработки на суммарные показатели работы 

участка: после проведения обработки обводнённость по участку стабилизировалась на уровне 10-12 % 
при прогнозной обводненности по участку без выполнения обработки скважины на уровне 16-17 %. 
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Рис. 6. Динамика показателей работы участка нагнетательной скважины № 15130Г Пякяхинского 

месторождения до и после проведения обработки СОТ-12 
 

 
Рис. 7. Динамика показателей работы нагнетательной скважины № 15130Г 

 и реагирующей добывающей скважины № 15055Г Пякяхинского месторождения 
 до и после проведения обработки СОТ-12 

 

 
Рис. 8. Динамика показателей работы нагнетательной скважины № 15130Г  

и реагирующей добывающей скважины № 15062Г Пякяхинского месторождения  
до и после проведения обработки СОТ-12 
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При рассмотрении динамики показателей работы реагирующих скважин в отдельности по всем 
добывающим скважинам участка наблюдается стабилизация или снижение обводнённости [5, с. 352]. 

Наиболее выраженная реакция на проведение обработки отмечается по добывающим скважи-
нам:  

– № 15055Г – стабилизация обводнённости на уровне 1 – 1,5 %;  
– № 15062Г – снижение обводнённости с 34 % в июле 2021 до 25 % в январе 2022 г;  
– № 15071Г– стабилизация обводнённости с июля 2021 г. на уровне 42 – 43 %.  
Слабая реакция на обработку отмечается по добывающим скважинам №№ 15056Г, 15061Г и 

15070Г. По скважине № 15056Г после проведения обработки получено снижение обводнённости с 40 
до 38 % в период июня-июля 2025 г, затем рост обводнённости продолжился. По добывающей сква-
жине № 15061Г после выполнения обработки значительного изменения обводнённости не отмечается.  

По добывающей скважине № 15070Г проведение обработки не привело к значительным измене-
ниям в показателях работы скважины. Таким образом, дополнительная добыча нефти от применения 
ФХ МУН по участку скважины ППД № 15130Г по состоянию на 01.01.2027 г. (за 8 месяцев реакции) со-
ставит 2231 т. Эффект получен за счет снижения обводненности, стабилизации добычи нефти. 
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Аннотация: В работе рассматривается, почему английская терминология настолько прочно закрепи-
лась в сфере информационной безопасности. Анализируются причины, по которым специалисты пред-
почитают использовать англоязычные термины, а не русские аналоги, и как это влияет на профессио-
нальное общение. Приводятся примеры наиболее распространённых терминов, обсуждаются их осо-
бенности и роль в практической работе. Отдельное внимание уделено тому, какие преимущества и 
трудности возникают при использовании английской лексики в российских организациях. 
Ключевые слова: информационная безопасность, английские термины, кибербезопасность, 
IT-лексика, профессиональная коммуникация. 
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Введение 
Сегодня информационная безопасность — это не просто отдельная область IT, а важная часть 

работы любой компании, которая использует цифровые технологии. Большинство инструментов, стан-
дартов и методик, связанных с защитой данных, создаются за рубежом, поэтому английский язык стал 
естественной основой профессиональной коммуникации. 

Специалисты по ИБ постоянно сталкиваются с англоязычными терминами: в документации, ин-
терфейсах программ, отчётах, обучающих материалах. Многие из этих слов настолько привычны, что 
их уже сложно заменить русскими аналогами. Однако возникает вопрос: действительно ли все эти тер-
мины необходимы, или часть из них используется просто по привычке? 

 
1. Теоретические основы 
1.1. Что понимают под информационной безопасностью 
В профессиональной среде под информационной безопасностью обычно имеют в виду условия, 

при которых данные остаются доступными, целостными и защищёнными от несанкционированного до-
ступа. Эти три свойства часто обозначают аббревиатурой CIA — Confidentiality, Integrity, Availability. 
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Уже одно это показывает, что ключевые понятия формировались в англоязычной среде, а затем 
были переняты другими странами. 

1.2. Почему английский язык стал основным в IT 
Причины данного явления достаточно очевидны. В первую очередь, значительная часть совре-

менных технологий разрабатывается международными компаниями, где рабочим языком является ан-
глийский. Кроме того, основная документация, стандарты и технические описания публикуются именно 
на английском языке, что делает его универсальным средством передачи профессиональной инфор-
мации. Также следует отметить, что интерфейсы программных продуктов не всегда полностью локали-
зуются, и специалисты вынуждены работать с англоязычными версиями. Наконец, английский язык 
отличается краткостью и точностью формулировок, что делает его удобным для обозначения сложных 
технических понятий. В результате английская терминология прочно закрепилась в профессиональном 
языке специалистов независимо от страны. 

 
2. Английские термины в информационной безопасности 
2.1. Основные группы терминов 
В сфере информационной безопасности можно выделить несколько основных типов англоязычных 

терминов. Прежде всего это термины, обозначающие процессы и методы, такие как encryption, hashing, 
authentication. Они используются для описания ключевых операций, связанных с защитой информации. 

Отдельную группу составляют термины, относящиеся к сетевым технологиям, например firewall, 
proxy, routing, которые описывают функционирование сетевой инфраструктуры и управление трафиком. 

Также широко используются названия инструментов и систем, включая SIEM, IDS, IPS, применя-
емые для мониторинга и предотвращения угроз. 

Кроме того, в профессиональной среде распространены термины, связанные с организационны-
ми мерами обеспечения безопасности, такие как access control и security policy, которые отражают пра-
вила управления доступом и регламенты защиты информации. 

2.2. Примеры терминов и их объяснение 
В профессиональной практике специалистов по информационной безопасности регулярно ис-

пользуются различные англоязычные термины. Например, encryption обозначает процесс преобразо-
вания данных в зашифрованный вид с целью защиты информации. Термин firewall используется для 
обозначения системы, которая контролирует и фильтрует сетевой трафик. 

Понятие authentication связано с проверкой личности пользователя, тогда как authorization опре-
деляет уровень его прав доступа к системе. Кроме того, широко применяется термин malware, которым 
обозначают вредоносное программное обеспечение. 

Не менее часто используется и слово backup, означающее создание резервных копий данных 
для их последующего восстановления в случае сбоев или атак. 

2.3. Сравнение английских и русских вариантов терминов 
В профессиональной среде часто возникает вопрос, насколько оправдано использование ан-

глийских терминов при наличии русских аналогов. На практике ситуация выглядит неоднозначно. 
Так, термин firewall обычно переводится как «межсетевой экран», однако в реальной работе этот 

вариант используется редко. Русское обозначение длиннее и менее привычно, поэтому специалисты 
чаще применяют оригинальный английский термин. 

Слово encryption имеет полный русский эквивалент — «шифрование». Тем не менее в интер-
фейсах программ и технической документации чаще встречается именно английский вариант, что спо-
собствует его закреплению в профессиональной речи. 

Термины authentication и «аутентификация» фактически совпадают по значению и используются 
параллельно, однако в международной документации и программных продуктах преобладает англий-
ская форма. 

Похожая ситуация наблюдается и с термином backup, который переводится как «резервное ко-
пирование». Несмотря на наличие точного перевода, в устной речи специалисты чаще используют 
форму «бэкап», поскольку она короче и удобнее в употреблении. 
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3. Почему английские термины так распространены 
3.1. Исторические причины 
Большинство ключевых технологий, связанных с информационной безопасностью, появилось в 

англоязычных странах, поэтому английский язык стал естественным источником терминов. Когда эти 
технологии начали распространяться по миру, вместе с ними распространилась и соответствующая 
лексика. В итоге многие термины закрепились настолько прочно, что попытки заменить их русскими 
аналогами воспринимаются как искусственные. 

3.2. Технические причины 
Некоторые понятия невозможно корректно перевести на русский язык без потери точности. 

Например, слово firewall включает в себя не только идею «экрана», но и концепцию фильтрации, пра-
вил доступа и сетевой архитектуры. Русские варианты часто оказываются слишком длинными или не 
передают всех нюансов. Поэтому специалисты предпочитают использовать оригинальные термины, 
чтобы избежать недопонимания. 

3.3. Удобство общения 
Английские термины обычно короче и проще в употреблении, особенно в устной речи. Например, 

слово «бэкап» произносится быстрее, чем «резервное копирование», и сразу понятно, о чём идёт речь. 
Кроме того, многие специалисты работают в смешанных командах, где английский язык используется 
по умолчанию, поэтому англоязычная терминология становится универсальным инструментом обще-
ния. 

3.4. Международные стандарты 
Большинство нормативных документов, связанных с информационной безопасностью, публику-

ются на английском языке. Российские компании, которые стремятся соответствовать международным 
требованиям, вынуждены использовать ту же терминологию, что и в оригинальных стандартах. Это 
позволяет избежать ошибок при внедрении требований и облегчает взаимодействие с зарубежными 
партнёрами. 

 
4. Аналитическая часть 
4.1. Плюсы использования английских терминов 
Английские термины позволяют точнее описывать процессы и технологии, что особенно важно в 

сфере информационной безопасности, где ошибка в формулировке может привести к неправильной 
настройке системы. Кроме того, единая терминология облегчает взаимодействие специалистов из раз-
ных стран и компаний. Это особенно заметно в международных проектах, где английский язык стано-
вится нейтральной площадкой для общения. 

4.2. Минусы и трудности 
Несмотря на удобство, английская терминология может создавать сложности для новичков, ко-

торые только начинают изучать сферу ИБ. Им приходится одновременно разбираться и в технических 
понятиях, и в иностранных словах. Кроме того, при переводе документации иногда возникают разно-
чтения, когда один и тот же термин переводится по-разному. Это может приводить к путанице и ошиб-
кам в рабочих процессах. 

 
5. Практическое применение терминов 
5.1. Настройка оборудования 
Большинство сетевых устройств — маршрутизаторы, коммутаторы, межсетевые экраны — исполь-

зуют англоязычные интерфейсы и команды. Даже если существует русская локализация, специалисты 
чаще выбирают английский вариант, потому что он более полный и привычный. В результате английские 
термины становятся частью ежедневной работы и закрепляются в профессиональном языке. 

5.2. Политики безопасности 
Даже в русскоязычных документах по безопасности часто встречаются англоязычные сокраще-

ния: VPN, MFA, DLP, IDS. Это связано с тем, что многие технологии не имеют устоявшихся русских 
названий, а использование оригинальных терминов позволяет избежать неоднозначности. Кроме того, 
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сотрудники, проходящие международные курсы, привыкают к англоязычной терминологии и переносят 
её в рабочие документы. 

 
5.3. Анализ инцидентов 
При расследовании инцидентов специалисты работают с логами, отчётами и уведомлениями, ко-

торые почти всегда формируются на английском языке. Это касается как SIEM-систем, так и антивиру-
сов, сетевых сканеров и других инструментов. Поэтому знание английских терминов становится не 
просто полезным, а необходимым для корректной интерпретации событий. 

5.4. Обучение специалистов 
Большая часть учебных материалов, курсов и сертификаций по информационной безопасности 

создаётся зарубежными организациями. Российские специалисты, которые хотят развиваться в про-
фессии, неизбежно сталкиваются с англоязычной терминологией. Со временем эти термины становят-
ся привычными и переходят в повседневную профессиональную речь. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Английская терминология стала естественной частью сферы информационной безопасности. 
Она помогает точнее описывать процессы, облегчает взаимодействие специалистов и соответствует 
международным стандартам. Несмотря на некоторые трудности, полностью отказаться от английских 
терминов невозможно - они слишком глубоко встроены в профессиональную практику. Оптимальным 
подходом остаётся разумное сочетание английских и русских обозначений в зависимости от ситуации. 
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Аннотация: рассмотрены вопросы цифровизации и комплексного геомеханического мониторинга гор-
ных работ на базе платформы nanoCAD. Приведены примеры внедрения отечественного ПО в про-
мышленности. Показана перспектива использования инженерно-графических расчётов в учебном про-
тотипировании приводов. Представлен опыт применения nanoCAD в учебном процессе. 
Ключевые слова: цифровизация, геомеханический мониторинг, инженерно-графические расчёты, 
отечественное программное обеспечение, пространственное моделирование, прикладная механика.  
 

INTEGRATED MONITORING OF MINING OPERATIONS BASED ON THE NANOKAD PLATFORM AND 
THE PROSPECT OF ENGINEERING GRAPHIC CALCULATIONS IN THE CURRICULUM FOR 
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Abstract: The article examines digitalization and integrated geomechanical monitoring of mining operations 
using the nanoCAD platform. Examples of the implementation of domestic software in industry are provided. 
The potential for using engineering and graphic calculations in educational drive prototyping is demonstrated. 
Experience with nanoCAD in educational settings is presente 
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Мировая практика показывает, что инженерная активность человека всё сильнее влияет на при-

роду. Особенно серьёзное воздействие на природную среду оказывает добыча полезных ископаемых. 
Горный массив, в свою очередь, закономерно отвечает на это деформациями и разрушениями. В сло-
жившихся условиях необходимо разрабатывать специальные комплексные методы оценки влияния на 
экологию, контролировать показатели, и предпринимать действия для пресечения или снижения ре-
зультата разрушительных процессов. Чтобы рационально использовать природные ресурсы и прини-
мать грамотные управленческие, инженерные и экономические решения при их освоении, необходима 
надёжная и актуальная информационная база [1]. Выбор конкретного вида мониторинга определяется 
характером изучаемых воздействий и набором отслеживаемых параметров [2]. 

В частности, геомеханический мониторинг направлен на контроль состояния природно–технических 
систем (ПТС), которые возникают при взаимодействии горных выработок с массивом пород.  

Перспективной информационной технологией, осуществляющей сбор, накопление и обработку 
информации как о месторождении, так и об инфраструктуре горнодобывающего предприятия являются 
геоинформационные системы (ГИС). 

В основе геоинформационных систем лежит принцип топологического структурирования, кото-
рый можно трактовать как способ описания того, как пространственно-связанные между собой объекты 
на определённой местности, поэтому ГИС по своей сути идеально подходят для создания цифровых 
моделей угольных пластов, шахтных стволов, скважин, горных выработок и наземных объектов. Это 
открывает широкие возможности для их применения в автоматизации процессов горнодобывающей 
промышленности. 

Особое место среди программных решений занимает отечественная система nanoCAD, предо-
ставляющая возможности для проектирования, моделирования и анализа инженерных объектов. Ис-
пользование nanoCAD в сочетании с ГИС–платформами открывает перспективы для комплексного мо-
ниторинга горных работ, автоматизации расчётов и оптимизации управленческих решений [3]. 

Программный комплекс nanoCAD GeoniCS адаптирован для решения широкого круга задач, свя-
занных с маркшейдерским делом, геодезией и инженерными изысканиями. На горнодобывающих 
предприятиях он применяется для: создания цифровых топографических планов и трёхмерных моде-
лей карьеров; обработки данных маркшейдерских съёмок; анализа геометрии откосов, контуров, отва-
лов и выработок; расчёта объёмов горных масс между различными поверхностями; ведения базы про-
странственных данных с постоянным обновлением информации о состоянии горных выработок. 

Ранее промышленные предприятия, ведущие открытые и подземные разработки использовали 
зарубежные аналоги, но сейчас необходимость внедрения отечественного программного обеспечения 
была обусловлена отказом от зарубежных систем и необходимостью автоматизации проектных про-
цессов, поэтому многие предприятия уже внедряют отечественные пакеты прикладных программ на 
базе платформы nanoCAD. 

Например, компании «СУЭК», «ПроТех Инжиниринг», «Норникельский Обогатительный Ком-
плекс» и «Хайлэнд Голд» уже используют nanoCAD, и выделяют ряд преимуществ: 1) удобство исполь-
зования; 2) повышенная точность расчётов; 3) доступность; 4) наличие технической поддержки. 

Так, при разработке карьеров платформа применяется для построения профилей, продольных и 
поперечных разрезов, откосов, отвалов и динамики выемки пород. При эксплуатации шахт и рудников 
программные инструменты используются для анализа геометрических параметров выработок, кон-
троля деформаций и моделирования зон опасных напряжений. 

Отдельное направление – использование nanoCAD в службах геомониторинга. Инженеры фор-
мируют цифровые модели местности, совмещая результаты лазерного сканирования, спутниковых 
снимков и маркшейдерских измерений. На основе этих данных выполняется ГИС–анализ: выявляются 
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смещения земной поверхности, формируются карты рисков и прогнозируется поведение склонов и от-
валов при взрывных и транспортных работах [3]. 

Реальным примером внедрения платформы nanoCAD GeoniCS в горнодобывающей отрасли яв-
ляется проект, выполненный компанией «Мечел–Инжиниринг», которая занимается проектированием и 
инженерными разработками для предприятий горной промышленности. В рамках проекта была реали-
зована методика оценки ёмкости рекультивируемых отвалов с применением программного комплекса 
nanoCAD GeoniCS [4]. 

Ещё одним примером внедрения программных решений платформы nanoCAD в горнодобываю-
щем секторе является опыт компании «Бюро Горного Проектирования». Организация специализирует-
ся на проектировании подземных и открытых горных работ, инфраструктуры горно–обогатительных 
комбинатов (ГОКов), а также систем обогащения полезных ископаемых [5]. 

Стоит отметить, что в текущем учебном семестре, при изучении дисциплины «Прикладная меха-
ника» дополнительно вне учебной программы мы применяли nanoCAD для 3D-моделирования деталей 
курсового проекта «Проектирование привода рабочей машины» для дальнейшего прототипирования 
редуктора общего назначения. Для студентов система nanoCAD является наиболее удобным про-
граммным обеспечением для учебной деятельности (рис. 1). 

Таким образом, благодаря модульной структуре и совместимости с другими программными ре-
шениями, nanoCAD может быть внедрён на любом этапе учебно-производственного цикла – от развед-
ки до рекультивации территорий, включая обучение кадров высшей квалификации. Такой подход поз-
воляет формировать единую цифровую экосистему предприятия, где все участники процесса работают 
с актуальными пространственными данными. Поэтому использование платформ ГИС–аналитики на 
базе nanoCAD обеспечивает цифровую трансформацию горных предприятий, создаёт условия для 
безопасного и рационального ведения горных работ, а также для эффективного планирования и про-
гнозирования развития месторождений. 

Использование nanoCAD уже в учебном процессе позволяет развивать навыки в единых цифро-
вых системах, для применения в будущей профессии. 

 

   
Рис. 1.  3D-моделирование деталей привода 
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Аннотация: в статье рассматриваются современные методы машинного обучения, применяемые для 
оценки и прогнозирования финансовых рисков коммерческих банков. Проводится сравнительный ана-
лиз алгоритмов логистической регрессии, метода опорных векторов и градиентного бустинга. Пред-
ставлены результаты экспериментального исследования на реальных данных кредитного портфеля. 
Показано, что ансамблевые методы демонстрируют наибольшую предсказательную точность при 
оценке вероятности дефолта заёмщика. 
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Abstract: this article examines modern machine learning methods used for the assessment and prediction of 
financial risks in commercial banks. A comparative analysis of logistic regression, support vector machine, and 
gradient boosting algorithms is conducted. The results of an experimental study on real credit portfolio data 
are presented. It is shown that ensemble methods demonstrate the highest predictive accuracy in assessing 
borrower default probability. 
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Финансовый риск является одним из ключевых вызовов для устойчивости коммерческих банков. 

В условиях цифровой трансформации и роста объёмов данных традиционные подходы к оценке креди-
тоспособности заёмщиков всё чаще уступают место методам машинного обучения, позволяющим об-
рабатывать многомерные массивы информации и выявлять скрытые закономерности. Актуальность 
темы обусловлена необходимостью повышения качества риск-менеджмента в банковском секторе Рос-
сийской Федерации в условиях нестабильной экономической конъюнктуры [1, с. 14]. 

Целью настоящего исследования является анализ эффективности различных алгоритмов ма-
шинного обучения при прогнозировании вероятности дефолта заёмщика и выбор оптимальной модели 
для практического применения в системах управления кредитным риском. 

Традиционно оценка кредитного риска основывается на методологии скоринговых карт и линей-
ных статистических моделях — дискриминантном анализе и логистической регрессии. Логистическая 
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регрессия, несмотря на свою интерпретируемость, имеет ряд существенных ограничений: она предпо-
лагает линейную зависимость между признаками и целевой переменной, чувствительна к выбросам и 
не позволяет эффективно работать с пропущенными значениями [2, с. 87]. В связи с этим современные 
исследователи обращаются к более сложным алгоритмам. 

В рамках настоящей работы были рассмотрены следующие методы машинного обучения для 
прогнозирования финансовых рисков: логистическая регрессия (базовая модель), метод опорных век-
торов (Support Vector Machine, SVM), случайный лес (Random Forest), градиентный бустинг (XGBoost) и 
искусственные нейронные сети (ANN). Каждый из перечисленных алгоритмов обладает специфически-
ми характеристиками, определяющими область его эффективного применения. 

Экспериментальная часть исследования проводилась на основе данных кредитного портфеля 
одного из крупных российских банков, включающего 85 000 записей о заёмщиках — физических лицах 
за период 2020–2024 годов. Набор признаков включал демографические характеристики заёмщика, 
показатели его кредитной истории, параметры действующих обязательств и макроэкономические инди-
каторы. Целевая переменная — факт дефолта в течение 90 дней с момента наблюдения [3, с. 42]. 

Предобработка данных включала следующие этапы: обработку пропущенных значений методом 
медианного импутирования, нормализацию числовых признаков, кодирование категориальных пере-
менных методом one-hot encoding, а также устранение дисбаланса классов с помощью алгоритма 
SMOTE (доля дефолтных заёмщиков в исходной выборке составляла 7,3%). Данные были разделены 
на обучающую (70%), валидационную (15%) и тестовую (15%) выборки. 

Сравнительный анализ качества моделей проводился по следующим метрикам: AUC-ROC (пло-
щадь под кривой ROC), точность (Precision), полнота (Recall) и F1-мера. Результаты тестирования мо-
делей представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Сравнительные показатели качества моделей прогнозирования кредитного риска 

Модель AUC-ROC Precision Recall F1-мера 

Логистическая регрессия 0,742 0,631 0,587 0,608 

SVM 0,769 0,658 0,613 0,635 

Random Forest 0,821 0,714 0,689 0,701 

XGBoost 0,863 0,762 0,741 0,751 

Нейронные сети (ANN) 0,847 0,748 0,726 0,737 

 
Как видно из табл. 1, наилучшие результаты по всем ключевым метрикам демонстрирует алго-

ритм градиентного бустинга XGBoost: значение AUC-ROC составило 0,863, что соответствует высокому 
уровню дискриминирующей способности модели. Искусственные нейронные сети заняли второе место, 
незначительно уступив XGBoost по всем показателям. Базовая логистическая регрессия показала 
наименьшую точность, однако по-прежнему остаётся ценной как интерпретируемый инструмент. 

Анализ важности признаков в модели XGBoost показал, что наибольший вклад в прогнозирова-
ние вносят: коэффициент долговой нагрузки (DTI), наличие просрочек в кредитной истории, размер те-
кущего кредитного лимита и длина кредитной истории заёмщика. Данный результат согласуется с вы-
водами зарубежных исследований [4, с. 203], подтверждая универсальность указанных факторов для 
оценки кредитного риска. 

Одним из ключевых преимуществ ансамблевых методов является устойчивость к переобучению 
за счёт усреднения результатов множества базовых моделей. В ходе перекрёстной валидации с 10-
кратным разбиением дисперсия значения AUC-ROC для XGBoost составила 0,0023, что свидетель-
ствует о высокой стабильности модели. Метод опорных векторов продемонстрировал значительно бо-
лее высокую вычислительную сложность при схожих показателях качества, что ограничивает его прак-
тическое применение при больших объёмах данных [5, с. 118]. 

С точки зрения внедрения разработанной системы в реальную банковскую практику необходимо 
учитывать требования регулятора (Банка России) к интерпретируемости моделей оценки кредитного 
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риска. В этой связи предлагается гибридный подход: использование XGBoost в качестве основного ин-
струмента прогнозирования с дополнительным применением метода SHAP (SHapley Additive 
exPlanations) для объяснения решений модели применительно к каждому конкретному заёмщику. Дан-
ный подход позволяет сочетать высокую предсказательную точность ансамблевых методов с необхо-
димым уровнем прозрачности. 

Таким образом, проведённое исследование подтвердило высокую эффективность методов ма-
шинного обучения, прежде всего градиентного бустинга, для прогнозирования финансовых рисков 
коммерческих банков. Применение XGBoost позволяет повысить значение AUC-ROC на 16,3 процент-
ных пункта по сравнению с базовой логистической регрессией, что в условиях реального кредитного 
портфеля способно значительно снизить потери банка от дефолтов. Перспективами дальнейших ис-
следований являются разработка моделей, учитывающих временну ́ю динамику поведения заёмщика, а 

также интеграция альтернативных источников данных (транзакционная активность, поведение в соци-
альных сетях) для повышения точности прогноза. 
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ческие рекомендации по выбору метода в зависимости от условий эксплуатации. 
Ключевые слова: обнаружение лиц; каскады Хаара; HOG+SVM; LBP; MTCNN; RetinaFace; MediaPipe; 
YOLO-Face; компьютерное зрение. 
 

FACE DETECTION IN COMPUTER VISION: CLASSICS VS. NEURAL NETWORKS 
 

Aliev Magomed Umarovich, 
Botanin Vyacheslav Sergeevich 

 
Abstract: The paper presents a review and comparative analysis of face detection methods – from classical 
(Haar cascades, HOG+SVM, LBP) to modern neural network approaches (MTCNN, RetinaFace, MediaPipe, 
YOLO-Face). For each method, the principles of operation, advantages and disadvantages are described. A 
comparison is made in terms of accuracy, speed, computational resources and robustness. Practical 
recommendations for choosing a method depending on operating conditions are given. 
Key words: face detection; Haar cascades; HOG+SVM; LBP; MTCNN; RetinaFace; MediaPipe; YOLO-Face; 
computer vision. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
Обнаружение лиц – фундаментальная задача компьютерного зрения, применяемая в безопасно-

сти, биометрии и видеоаналитике. Существует множество методов – от классических (каскады Хаара, 
HOG+SVM, LBP) до нейросетевых (MTCNN, RetinaFace, YOLO). Классические методы быстры и эконо-
мичны, но теряют точность при поворотах, плохом освещении и перекрытиях. Нейросетевые методы 
точны и устойчивы, но требуют значительных ресурсов. Разработчику сложно выбрать подходящий 
подход из-за отсутствия систематических сравнений по единым критериям. 

Цель работы – обзор и сравнительный анализ основных методов обнаружения лиц. Задачи: 
классификация методов, описание их принципов, сравнение по точности, скорости, ресурсам и устой-
чивости, а также выработка практических рекомендаций. Методология основана на обзоре научной ли-
тературы, бенчмарков (FDDB, Wider Face) и документации библиотек (OpenCV, Dlib, MediaPipe). На ос-
нове обобщённых данных строится сводная таблица и формулируются рекомендации для различных 
условий эксплуатации. 
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1. КЛАССИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ОБНАРУЖЕНИЯ ЛИЦ 
1.1. Метод Виолы-Джонса (каскады Хаара) 
Метод, предложенный в 2001 году, стал первым алгоритмом обнаружения лиц в реальном вре-

мени. Он основан на трёх компонентах: интегральное представление изображения, признаки Хаара и 
каскадная структура с AdaBoost. 

Интегральное представление позволяет вычислять сумму пикселей в любой области за кон-
стантное время. Признаки Хаара – разности сумм яркостей в соседних прямоугольных областях 
(например, «глаза темнее лба»). AdaBoost отбирает наиболее информативные признаки, строя силь-
ный классификатор из слабых пороговых правил. 

Каскадная структура последовательно пропускает окно через этапы. Большинство окон без лица 
отбрасывается на ранних этапах, что обеспечивает высокую скорость. 

Достоинства: высокая скорость, низкие требования к памяти, работа на CPU. Недостатки: чув-
ствительность к поворотам головы (более 25–30°), освещению и перекрытиям. Несмотря на появление 
нейросетей, каскады Хаара используются во встраиваемых системах. 

1.2. Метод HOG + SVM 
Метод на основе гистограмм ориентированных градиентов (HOG) и классификатора опорных векто-

ров (SVM) был предложен в 2005 году для обнаружения пешеходов и позже адаптирован для детекции лиц. 
Дескриптор HOG вычисляет локальные градиенты изображения по направлениям. Изображение 

разбивается на ячейки, для каждой строится гистограмма ориентаций градиентов. Ячейки объединяют-
ся в блоки, гистограммы нормализуются для инвариантности к освещению. Полученный вектор призна-
ков описывает форму объекта. 

Классификатор SVM обучается на размеченной выборке (лица и фон) и определяет, принадле-
жит ли тестовое окно классу «лицо». 

Достоинства: более высокая точность по сравнению с каскадами Хаара, устойчивость к измене-
ниям освещения. Недостатки: низкая скорость обработки из-за трудоёмкого вычисления дескрипторов 
и перебора масштабов. Метод требует больше памяти и не подходит для реального времени на CPU.  

1.3. LBP-каскады 
Метод на основе локальных бинарных шаблонов (Local Binary Patterns, LBP) является альтерна-

тивой каскадам Хаара, более быстрой и менее требовательной к памяти. 
Принцип работы LBP: для каждого пикселя значение сравнивается с соседями (в окрестности 

3×3). Если сосед больше или равен центральному – ставится 1, иначе 0. Полученная 8-битная после-
довательность преобразуется в десятичное число – LBP-код. Гистограмма таких кодов по области 
изображения служит признаком. 

LBP-каскад использует ту же каскадную структуру, что и метод Виолы-Джонса, но с LBP-
признаками. Обучение ведётся с помощью AdaBoost. 

Достоинства: очень высокая скорость (на 10-30% быстрее каскадов Хаара), низкое потребление 
памяти, работа на мобильных устройствах. Недостатки: точность ниже, чем у каскадов Хаара, чувстви-
тельность к шуму, ориентация на фронтальные лица. 

 
2. НЕЙРОСЕТЕВЫЕ МЕТОДЫ ОБНАРУЖЕНИЯ 
2.1. MTCNN (Multi-Task Cascaded Convolutional Networks) 
MTCNN – нейросетевой детектор, предложенный в 2016 году, решающий три задачи: обнаруже-

ние лиц, выравнивание (ключевые точки) и оценку качества изображения. 
Архитектура – каскад из трёх свёрточных сетей (P-Net, R-Net, O-Net). P-Net генерирует кандида-

тов, R-Net отбрасывает ложные срабатывания, O-Net уточняет границы лица и предсказывает ключе-
вые точки. Каскадный принцип напоминает метод Виолы-Джонса, но вместо ручных признаков — обу-
чаемые свёрточные слои. 

Достоинства: высокая точность при поворотах до 45°, перекрытиях и изменениях освещения; ра-
бота на CPU и GPU. Недостатки: скорость 5–10 FPS на CPU, что ограничивает применение в реальном 
времени. 



60 БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

2.2. RetinaFace 
RetinaFace – современный нейросетевой детектор, предложенный в 2019 году. Он специализи-

рован для высокоточной локализации лиц с одновременным предсказанием пяти ключевых точек (гла-
за, нос, углы рта) и трёхмерной позы. 

Архитектура основана на Feature Pyramid Network (FPN) с ResNet или MobileNet в качестве основы. 
Это позволяет детектировать лица разного масштаба – от крупных до очень маленьких (от 5 пикселей). 

Достоинства: выдающаяся точность (одна из лучших на бенчмарках Wider Face и FDDB), устой-
чивость к сильным поворотам, перекрытиям и освещению, детекция очень маленьких лиц. Недостатки: 
высокие требования к вычислительным ресурсам, особенно при использовании ResNet; сложность ре-
ализации. Рекомендуется для задач, где критична максимальная точность. 

2.3. Лёгкие нейросети (MediaPipe, YOLO-Face) 
Для мобильных устройств и встраиваемых систем разработаны лёгкие детекторы, обеспечива-

ющие баланс между точностью и скоростью. 
MediaPipe Face Detection (от Google) использует архитектуру BlazeFace, оптимизированную для 

мобильных GPU и CPU. Работает в двух режимах: короткодействующий (до 2 м, высокое качество) и 
дальнодействующий (до 5 м, для маленьких лиц). Скорость достигает 100 FPS на современных теле-
фонах. 

YOLO-Face – адаптация детектора YOLO для обнаружения лиц. Реализации на основе 
YOLOv5/v8 обрабатывают изображение за один проход сети. Скорость достигает 60 FPS на GPU, воз-
можна работа на встраиваемых устройствах. 

Достоинства: высокая скорость, кросс-платформенность. Недостатки: чувствительность к силь-
ным поворотам, точность ниже, чем у RetinaFace. 

 
3. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ И РЕКОМЕНДАЦИИ 
3.1. Критерии сравнения 
Для объективного сравнения описанных методов выделены следующие критерии: точность – 

оценивается по метрикам Precision, Recall, F1-мера на стандартных бенчмарках (FDDB, Wider Face); 
скорость – измеряется в кадрах в секунду (FPS) или времени обработки одного кадра (мс) на типовом 
CPU или GPU; вычислительные требования – необходимость в GPU, объём оперативной памяти, под-
держка мобильных архитектур (ARM); устойчивость к вариациям – способность детектировать лица при 
поворотах головы, изменениях освещения, частичных перекрытиях и масштабах; простота реализа-
ции – наличие готовых реализаций в популярных библиотеках, сложность настройки и порог входа. 

3.2. Сводная таблица сравнения 
На основе выделенных критериев проведём обобщённое сравнение рассмотренных методов. 

Значения точности, скорости и устойчивости приведены по данным из оригинальных статей, бенчмар-
ков и экспериментальных обзоров. Скорость указана для типовой конфигурации CPU Intel Core i5 
11400f / GPU NVIDIA GTX1060 и может варьироваться в зависимости от оптимизаций и разрешения 
входного изображения. Результаты сравнения описаны в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Сравнение методов 

Метод Точность (F1) 
Скорость  

(CPU, FPS) 
GPU Устойчивость Простота 

Viola-Jones (Haar) ~0.85 20–30 Нет Низкая Высокая 

HOG + SVM ~0.88 5–10 Нет Средняя Средняя 

LBP-каскады ~0.82 30–40 Нет Низкая Высокая 

MTCNN ~0.95 5–10 Да Высокая Средняя 

RetinaFace (ResNet) ~0.96 2–5 Да Очень высокая Низкая 

MediaPipe (BlazeFace) ~0.91 50–100* Да/Нет Средняя Высокая 

YOLO-Face (v8) ~0.94 30–60** Да Высокая Средняя 

* - на мобильном GPU; ** - на настольном GPU. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
За два десятилетия методы обнаружения лиц прошли путь от простых классификаторов на руч-

ных признаках до глубоких нейросетевых архитектур. Каждый подход имеет свою область применения, 
выбор всегда представляет собой компромисс между точностью, скоростью и ресурсами. 

Классические методы (каскады Хаара, HOG+SVM, LBP) остаются востребованными при работе 
на CPU без ускорителей. LBP-каскады наиболее быстры, Viola-Jones даёт хороший баланс, HOG+SVM 
точнее, но медленнее. Нейросетевые методы (MTCNN, RetinaFace, MediaPipe, YOLO-Face) обеспечи-
вают высокую точность и устойчивость. RetinaFace лидирует по точности, но требует GPU. 

Рекомендации: для мобильных устройств – LBP или MediaPipe; для реального времени на CPU – 
Viola-Jones или LBP; для максимальной точности – RetinaFace или MTCNN. Перспективы развития – 
гибридные подходы и аппаратное ускорение. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу трансформации Арктической зоны Российской Федерации под 
влиянием климатических изменений и технологического развития. Рассматривается становление Се-
верного морского пути (СМП) как глобальной транспортной артерии. Особое внимание уделяется пере-
ходу к круглогодичной навигации, строительству флота ледового класса и геополитическим аспектам, 
включая международное давление и военное присутствие в регионе. 
Ключевые слова: Северный морской путь, Арктика, круглогодичная навигация, ледокольный флот, 
логистика, глобальное потепление. 

 
THE ROLE OF THE NORTHERN SEA ROUTE IN SHAPING A NEW PARADIGM OF ARCTIC LOGISTICS: 

YEAR-ROUND NAVIGATION AND ICE-CLASS FLEET 
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Abstract:The article analyzes the transformation of the Arctic zone of the Russian Federation under the influ-
ence of climate change and technological development. The formation of the Northern Sea Route (NSR) as a 
global transport artery is examined. Special attention is paid to the transition to year-round navigation, the 
construction of an ice-class fleet, and geopolitical aspects, including international pressure and military pres-
ence in the region. 
Keywords: Northern Sea Route, Arctic, year-round navigation, icebreaker fleet, logistics, global warming. 
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Арктическая зона сегодня становится не только точкой притяжения природных ресурсов, но и аре-
ной жесткой геополитической конкуренции. В условиях истощения ресурсной базы на континентах и гло-
бального изменения климата Северный морской путь (СМП) приобретает стратегическое значение для 
России. Как отмечалось на III Всероссийской научно-практической конференции «Актуальные проблемы 
и перспективы развития системы отраслевого транспортного образования» (24-25 июня 2021 года), 
«прогнозируемое повышение глобальной температуры на планете приведет к потеплению Северного 
Ледовитого океана, что в свою очередь повлечет за собой интенсивное таяние льдов». Это открывает 
доступ к нефтегазовым залежам на шельфе и создает условия для использования СМП как альтернати-
вы традиционным маршрутам через Суэцкий канал. Именно способность России обеспечить безопас-
ную и эффективную логистику в высоких широтах определяет новую парадигму арктической транспорт-
ной системы, ядром которой является круглогодичная навигация и флот ледового класса. 

Современный вызов, связанный с таянием арктических льдов, парадоксальным образом откры-
вает перед Россией новые экономические возможности. Традиционный маршрут из Азии в Европу че-
рез Суэцкий канал имеет ряд уязвимостей: инцидент с контейнеровозом «Ever Given» в марте 2021 го-
да, по подсчетам западных СМИ, привел к убыткам более 400 млн долл. США в час. СМП позволяет 
сократить время доставки грузов с 30–40 дней до 10–15, что дает значительную экономию на топливе и 
операционных расходах. 

Однако реализация этого потенциала невозможна без создания соответствующей инфраструкту-
ры. Правительство РФ в последние 10 лет вкладывает беспрецедентные средства в обустройство се-
верных территорий. В отличие от «вахтового метода», который авторы конференции 2021 года спра-
ведливо критикуют за «отношение временщиков», новая парадигма предполагает создание стационар-
ных логистических узлов. Среди ключевых направлений: строительство по уникальным технологиям 
единственного в мире заполярного нефтегазового «Нового Порта» в Обской губе на полуострове Ямал, 
а также обеспечение города Певек и промышленности Чукотского автономного округа электроэнергией 
на базе новейшей плавучей атомной станции. Эти проекты формируют базу для круглогодичной нави-
гации, ликвидируя «белые пятна» в энергоснабжении арктических портов. 

Круглогодичная навигация в условиях Арктики требует не просто ледоколов, а целой экосистемы 
судов ледового класса. Россия уже обладает самым крупным по тоннажу и мощности ледокольным 
флотом в мире. Ключевой элемент новой парадигмы — отказ от сезонности. Если раньше СМП рабо-
тал лишь 2-4 месяца в году, то ввод в строй атомных ледоколов проекта 22220 («Арктика», «Сибирь», 
«Урал») позволяет проводить караваны круглый год. Как указано в материалах конференции, «созда-
ние отечественных технологий ледостойких нефтегазодобывающих платформ» и строительство ледо-
кольного флота являются приоритетными. Более того, развитие этого флота напрямую связано с воен-
ной безопасностью: «развитие Северного флота и строительство новых кораблей и атомных подвод-
ных лодок для охраны СМП и Российского арктического побережья» позволяет защитить логистические 
маршруты в условиях, когда «американские и британские атомные подводки постоянно дежурят вдоль 
наших арктических границ». 

В отличие от инфраструктуры Транссиба, где «узким местом» являются однопутные участки и 
дефицит локомотивных бригад, в арктической логистике «узким местом» долгое время был человече-
ский фактор и энергодефицит. Плавучие АЭС решают проблему энергоснабжения прибрежных терми-
налов, а цифровизация навигации снижает риски человеческих ошибок в экстремальных условиях. 

Формирование новой парадигмы арктической логистики происходит в условиях жесткого внешне-
го давления. В соответствии с Конвенцией ООН по морскому праву 1982 года «российской считается 
12-мильная зона, примыкающая к побережью, а дальше 200-мильная экономическая зона, где могут 
проходить зарубежные суда». Однако США и их союзники стремятся интернационализировать СМП. 
Как отмечает эксперт-депутат Госдумы Михаил Нешавский в интервью «Комсомольской правде» (фев-
раль 2021 г.), «Запад, под руководством США, создает новую опасную конфликтную напряженность за 
северные богатства». Он подчеркивает: «Американские атомные подлодки как шныряли вдоль наших 
территориальных вод, в том числе под льдами, так и продолжают. А теперь открывается перспектива 
создания здесь новых военно-морских баз». 
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Россия, в свою очередь, предлагает рыночный подход: иностранные суда могут использовать 

СМП, но только при условии соблюдения российских правил навигации и, при необходимости, ледо-
кольного сопровождения. Для укрепления позиций предлагается «создать Штаб по экономическому 
управлению северными и арктическими территориями», а также «трех- или пятилетний Государствен-
ный стратегический план освоения северных земель». Это позволит координировать действия граж-
данских логистических компаний и военных сил, а также привлекать инвестиции без потери суверени-
тета. 

Роль Северного морского пути в формировании новой парадигмы арктической логистики опреде-
ляется тремя факторами: климатическим (таяние льдов сокращает дистанции), технологическим (со-
здание флота ледового класса и атомных плавучих станций) и геополитическим (необходимость за-
щищать национальные интересы). Переход к круглогодичной навигации на СМП — это не просто улуч-
шение транспортной доступности. Это системный ответ на вызовы XXI века, позволяющий России 
освоить шельфовые месторождения, обеспечить транзит грузов между Европой и Азией и закрепить 
свой статус арктической державы. Как справедливо резюмировал М. Нешавский, «арктические и при-
арктические районы составляют около половины территории нашей страны, а проекты по развитию 
Арктики могут загрузить работой на десятилетия более 2000 основных предприятий России». 
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Аннотация: В статье рассматривается современное состояние солнечной энергетики как одного из 
наиболее динамично развивающихся и экономически доступных секторов мировой электроэнергетики. 
Несмотря на технологический прогресс и снижение стоимости фотоэлектрических установок, широкое 
внедрение солнечной генерации сталкивается с системными проблемами: непостоянством выработки, 
высокой потребностью в земельных участках, экологическими рисками при утилизации панелей, а так-
же сложностью интеграции в существующие электросети. В работе проанализированы инженерные и 
технологические решения для преодоления этих барьеров. Особое внимание уделено развитию систем 
накопления энергии, внедрению агровольтаики и плавучих солнечных станций для оптимизации земле-
пользования, организации переработки отработавших модулей, а также модернизации сетевой инфра-
структуры на базе умных инверторов и виртуальных электростанций. Делается вывод, что совокуп-
ность этих решений позволяет превратить солнечную энергию из нестабильного источника в управля-
емый и экологически устойчивый компонент мирового энергобаланса. 
Ключевые слова: солнечная энергетика, фотоэлектрические панели, непостоянство выработки, си-
стем накопления энергии, агровольтаика, плавучие солнечные электростанции, утилизация, циркуляр-
ная экономика, умные сети, виртуальные электростанции, интеграция в сеть, утиная кривая. 
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Abstract: The article examines the current state of solar energy as one of the most dynamically developing 
and economically accessible sectors of the global electric power industry. Despite technological progress and 
the reduction in the cost of photovoltaic installations, the large-scale introduction of solar generation faces sys-
temic challenges: intermittency, high land consumption, environmental risks associated with the disposal of 
panels, as well as difficulties in integrating into existing power grid infrastructures. The paper analyzes current 
engineering and technological solutions aimed at overcoming these barriers. Special attention is paid to the 
development of energy storage systems, the introduction of agrovoltaics and floating solar power plants to op-
timize land use, the formation of a circular economy through the recycling of spent modules, as well as the 
modernization of network infrastructure based on smart inverters and virtual power plants. It is concluded that 
the combination of these solutions makes it possible to transform solar energy from an unstable source into a 
manageable and environmentally sustainable component of the global energy mix. 
Keywords: solar energy, photovoltaic panels, intermittency, energy storage systems, agrovoltaics, floating 
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Солнечная энергетика сегодня переживает бурный рост. За последние двадцать лет стоимость 

фотоэлектрических панелей упала более чем на восемьдесят процентов. Солнце стало одним из са-
мых дешёвых источников электричества в истории. По данным Международного энергетического 
агентства, солнечная энергия вышла в лидеры по вводу новых мощностей в мире, обогнав уголь и газ. 
Но при всех успехах массовый переход на солнечную генерацию упирается в несколько фундамен-
тальных проблем, и их приходится решать инженерам, технологам и экономистам [1]. 

Первая проблема — непостоянство выработки. Солнечные станции работают только днём. Выра-
ботка зависит от погоды, облачности, времени года и даже угла падения лучей. Для энергосистем это 
оборачивается проблемой «утиной кривой»: днём, особенно в ясную погоду, энергии становится слишком 
много, а вечером, когда потребление резко растёт, выработка падает почти до нуля. Это требует от сете-
вых операторов быстрого включения резервных мощностей, чаще всего газовых или гидравлических 
турбин. Чем выше доля солнечной энергии в системе, тем сложнее и дороже такие манёвры [2]. 

Вторая проблема — землеёмкость. Солнечное излучение рассеяно. Чтобы собрать ощутимую 
мощность, нужны огромные площади. Один мегаватт установленной мощности наземной солнечной 
станции занимает примерно один-два гектара земли. Для крупных электростанций в сотни мегаватт это 
уже сотни гектаров. Возникает прямая конкуренция за землю с сельским хозяйством и природными 
экосистемами. В густонаселённых регионах с дорогой землёй это становится серьёзным экономиче-
ским ограничением [3]. 

Третья проблема — утилизация. Срок службы панелей составляет двадцать пять — тридцать 
лет. Первые массовые солнечные электростанции, построенные в двухтысячных годах, сейчас как раз 
приближаются к концу своего жизненного цикла. Старые панели нередко содержат опасные веще-
ства — кадмий, свинец, а также ценные металлы — серебро, медь, алюминий. Без развитой системы 
переработки отрасль рискует превратиться в источник токсичных отходов. Во многих странах норма-
тивная база для утилизации солнечных панелей только формируется, а мощности по переработке пока 
невелики. К тому же производство самих панелей требует немалых энергозатрат, и их экологический 
баланс напрямую зависит от того, сколько энергии они успеют выработать за свой срок службы и как 
будут утилизированы [3]. 

Четвёртая проблема — ресурсная зависимость. Выпуск высокоэффективных панелей и систем 
накопления нуждается в литии, кобальте, серебре, меди, индии, галлии и других редких металлах. Ме-
сторождения этих металлов расположены всего в нескольких странах. Геополитические риски, торго-
вые ограничения и сбои в цепочках поставок напрямую влияют на стабильность рынка и стоимость 
оборудования. Кроме того, добыча этих металлов часто сопряжена с экологическими проблемами и 
социальными конфликтами в регионах добычи [1]. 

Пятая проблема — интеграция в сеть. Существующие электросети зачастую не рассчитаны на 
двусторонний поток энергии — от потребителя в сеть. Традиционные сети проектировались как одно-
сторонние: от крупных электростанций к потребителям. С ростом числа домохозяйств и предприятий, 
которые сами генерируют солнечную энергию и продают излишки в сеть, возникают перегрузки на под-
станциях и линиях электропередачи. В некоторых районах Австралии, Германии и Калифорнии это уже 
привело к тому, что сетевым компаниям пришлось ограничивать подключение новых солнечных стан-
ций или требовать установки аккумуляторов для сглаживания пиков [1]. 

Для решения этих проблем индустрия и наука предложили несколько работающих решений. Рас-
смотрим их подробнее. 

Одним из ключевых решений является внедрение систем накопления энергии. Солнце не светит 
ночью и в пасмурную погоду, поэтому самый очевидный способ сгладить суточную неравномерность — 
запасать дневную энергию и отдавать её вечером и ночью. Промышленные аккумуляторные парки уже 
строят, например, в Калифорнии. Они позволяют переносить избыточную дневную энергию на вечер-
ние пиковые часы, сглаживая «утиную кривую». Гидроаккумулирующие станции в Китае и Европе ис-
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пользуют избыток солнечной энергии для закачки воды в верхние резервуары, а потом возвращают её 
через турбины. В последние годы активно развиваются и другие технологии хранения — проточные 
батареи, системы на сжатом воздухе, тепловые накопители [4]. 

Другим эффективным подходом выступает создание гибридных станций, сочетающих солнечные 
панели с ветряками. Когда солнце неактивно — ночью или зимой — часто дует ветер. Ветер и солнце 
дополняют друг друга в суточном и сезонном циклах: в умеренных широтах зимой солнца мало, но вет-
ра больше, а летом — наоборот. Гибридные станции требуют более сложных систем управления, но их 
общая выработка более стабильна, чем у каждого источника по отдельности. 

Значительный интерес представляет агровольтаика — технология совместного использования 
земли для выработки электроэнергии и сельского хозяйства. Панели поднимают высоко над полями, на 
два-три метра. Они дают рассеянное затенение: испарение влаги снижается до тридцати процентов, 
растения не перегреваются, а в засушливых регионах это может быть критически важно. Под панелями 
можно выращивать теневыносливые культуры — салаты, ягоды, картофель, а также пасти скот. В Гер-
мании и Франции такие проекты показали, что урожайность пшеницы или ягод остаётся на прежнем 
уровне, а фермер получает дополнительный доход от продажи электричества. В Японии и Китае агро-
вольтаику активно внедряют на рисовых полях и чайных плантациях [3]. 

Также перспективным направлением являются плавучие солнечные станции. Панели устанавли-
вают на поверхности водохранилищ, озёр, хвостохранилищ, а в перспективе — на морских акваториях. 
Это не занимает сушу, что особенно важно для стран с высокой плотностью населения и дорогой землёй. 
Вода охлаждает панели, что повышает их эффективность на три-пять процентов по сравнению с назем-
ными установками. Кроме того, панели уменьшают испарение воды, что актуально для засушливых реги-
онов. Крупнейшие проекты реализованы в Китае и Японии. Плавучие станции сложнее в монтаже и об-
служивании, требуют специальных понтонов и якорных систем, но их потенциал очень велик — по оцен-
кам, только на искусственных водохранилищах можно разместить сотни гигаватт мощности [5]. 

Не менее важным направлением является организация переработки отработавших панелей. 
Французская компания Veolia и немецкая ROSİ разработали технологии, позволяющие перерабатывать 
до девяноста пяти процентов материалов панели. Процесс включает несколько этапов: отделение 
алюминиевой рамы и клеммной коробки, сепарацию стекла (его отправляют на абразивную промыш-
ленность или в производство строительных материалов), пиролиз кремния и полимеров при высоких 
температурах для извлечения серебра и меди, а также переработку оставшихся полимеров в топливо 
или сырьё для химической промышленности. В Европе уже строятся первые крупные заводы по пере-
работке солнечных панелей, но их мощности пока покрывают лишь малую долю от того объёма, кото-
рый начнёт выходить из эксплуатации в ближайшие пять-десять лет [2]. 

С переработкой тесно связана концепция «второй жизни» панелей. Панели, потерявшие десять-
двадцать процентов эффективности, не обязательно сразу отправлять в переработку. Их можно ис-
пользовать в менее требовательных условиях — для зарядки уличного освещения, питания автоном-
ных систем мониторинга, водяных насосов в отдалённых районах, частных домов в развивающихся 
странах. Рынок «второй жизни» для солнечных панелей только формируется, но у него большой по-
тенциал, особенно в регионах с нестабильным электроснабжением. 

Следующее важное технологическое решение — применение умных инверторов. В отличие от 
старых моделей, которые просто преобразовывали постоянный ток в переменный и отключались при 
скачках напряжения, современные инверторы могут динамически регулировать подачу мощности, под-
держивать напряжение в сети и даже создавать «виртуальную инерцию», подражая поведению син-
хронных генераторов тепловых электростанций. Это особенно важно в системах с высокой долей сол-
нечной и ветровой генерации, у которых нет вращающихся масс, стабилизирующих частоту сети. Ум-
ные инверторы способны в доли секунды реагировать на изменения частоты и напряжения, помогая 
сети сохранять устойчивость [4]. 

Наконец, ещё одним перспективным подходом является создание виртуальных электростанций. 
В Австралии и США тысячи частных домов с крышными солнечными станциями и домашними аккуму-
ляторами объединены программным обеспечением. Сеть воспринимает их как единый управляемый 
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ресурс, который может отдавать энергию в часы пик, разгружая магистральные линии. Виртуальные 
электростанции позволяют сетевым компаниям получать гибкие мощности без строительства новых 
электростанций, а владельцам домов — зарабатывать на продаже накопленной энергии. По оценкам, 
потенциал виртуальных электростанций в мире составляет десятки гигаватт [1]. 

Солнечная энергия прошла путь от дорогой экзотики до одного из основных источников генера-
ции. Главные проблемы отрасли сегодня лежат уже не в плоскости эффективности панелей — массо-
вый КПД давно превысил двадцать три процента, — а в плоскости интеграции и устойчивости [5]. 
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Автоматизация процессов учёта и мониторинга задач является одним из ключевых направлений 

цифровизации деятельности предприятий. Применение современных информационных систем позво-
ляет повысить эффективность управления, ускорить обмен информацией между подразделениями и 
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обеспечить прозрачность исполнительской дисциплины. Особенно актуальной данная задача стано-
вится для коммунальных предприятий, деятельность которых связана с большим объёмом регулярных 
и заявочных работ, требующих оперативного распределения и контроля. 

Коммунальное жилищное ремонтно-эксплуатационное унитарное предприятие «Советское» осу-
ществляет эксплуатацию и ремонт жилищного фонда, выполняет работы по благоустройству террито-
рии, обслуживанию приборов учёта тепловой энергии и воды, а также оказывает бытовые услуги насе-
лению. В состав предприятия входят 11 ремонтно-эксплуатационных участков, жилищно-
эксплуатационный участок и ремонтно-строительный участок. В условиях такого объёма работ тради-
ционные способы учёта задач — ведение бумажных журналов и разрозненных таблиц — не обеспечи-
вают необходимой оперативности и не позволяют формировать аналитическую отчётность в требуе-
мые сроки. Это обусловливает потребность в специализированной информационной системе. 

На рынке программного обеспечения представлено значительное число решений для управле-
ния задачами: Microsoft Project, Jira, Trello, Asana, Bitrix24, 1С:Документооборот и другие. Каждый из 
этих продуктов обладает развитым функционалом, однако для малого и среднего предприятия их при-
менение часто оказывается нецелесообразным. Основными ограничениями являются высокая стои-
мость лицензий и сопровождения, сложность внедрения, необходимость адаптации под специфические 
процессы предприятия, а также избыточный функционал, не востребованный в реальных условиях. С 
учётом перечисленных факторов для КЖРЭУП «Советское» принято решение о разработке собствен-
ного решения, ориентированного на конкретные бизнес-процессы предприятия. 

В качестве платформы для реализации системы выбрана среда 1С:Предприятие 8.3. Данный вы-
бор обусловлен рядом преимуществ: платформа предоставляет развитые средства разработки приклад-
ных решений, обладает встроенным языком программирования, поддерживает работу с базами данных, 
обеспечивает разграничение прав доступа и формирование отчётов произвольной сложности. Кроме то-
го, программные продукты на базе 1С широко распространены на территории Республики Беларусь и 
Российской Федерации, что упрощает дальнейшее сопровождение системы и обучение персонала. 

Цель работы — разработка информационной системы учёта и мониторинга выполнения задач 
для КЖРЭУП «Советское», обеспечивающей автоматизацию постановки задач, контроля сроков и 
формирования аналитической отчётности. Для достижения поставленной цели в ходе работы реша-
лись задачи анализа предметной области, проектирования структуры конфигурации, реализации объ-
ектов системы, формирования отчётов и тестирования прототипа. 

В результате анализа предметной области определена структура конфигурации, включающая 
три подсистемы: «Основная информация», «Учёт задач» и «Отчёты и аналитика». Подсистема «Ос-
новная информация» обеспечивает работу со справочниками и формирует базу нормативно-
справочных данных. Подсистема «Учёт задач» предназначена для регистрации заданий и фиксации 
хода их выполнения. Подсистема «Отчёты и аналитика» формирует сводную информацию для приня-
тия управленческих решений. Перечень основных объектов конфигурации представлен в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Объекты конфигурации информационной системы 

Тип объекта Наименование 

Подсистемы Основная информация; Учёт задач; Отчёты и аналитика 

Справочники Приоритеты задач; Типы задач; Сотрудники; Подразделения 

Перечисления Статусы задач (Создана, В процессе, Выполнена, Отменена) 

Документы Задача; Выполнение задачи 

Регистры накопления Регистрация задач 

Регистры сведений Ответственные за задачи 

Отчёты Сводный отчёт по задачам 

 
Справочники конфигурации обеспечивают хранение нормативно-справочной информации. Спра-

вочник «Сотрудники» содержит сведения о персонале, включая ФИО, должность и принадлежность к 
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подразделению, и используется при назначении ответственных за задачи. Справочник «Подразделе-
ния» отражает организационную структуру предприятия и позволяет распределять задачи между отде-
лами. Справочник «Приоритеты задач» классифицирует задания по степени важности, что даёт воз-
можность руководству оперативно оценивать критические задачи и распределять ресурсы. Справочник 
«Типы задач» определяет функциональное направление каждой задачи и обеспечивает возможность 
детального анализа процессов в разрезе категорий. 

Логика работы системы построена на основе жизненного цикла задачи, представленного пере-
числением «Статусы задач». Задача последовательно проходит состояния «Создана», «В процессе», 
«Выполнена», а в случае отмены — состояние «Отменена». Каждый переход между состояниями фик-
сируется в системе.  

Документ «Задача» предназначен для регистрации новых заданий с указанием даты постановки, 
срока выполнения, типа задачи, приоритета, исполнителя и ответственного лица. Документ «Выполне-
ние задачи» фиксирует ход исполнения, включая процент выполнения и текущий статус. При проведе-
нии документа «Задача» автоматически создаётся запись в регистре накопления «Регистрация задач», 
что обеспечивает накопление данных для последующего анализа в разрезе исполнителей, подразде-
лений, типов задач и временных периодов. 

Регистр сведений «Ответственные за задачи» хранит информацию о лицах, назначенных ответ-
ственными за каждую задачу, и обеспечивает прозрачность распределения ответственности. Регистр 
накопления «Регистрация задач» используется в качестве основного источника данных для аналитиче-
ской отчётности и позволяет агрегировать показатели за выбранные периоды. 

Для обеспечения целостности данных в системе реализованы программные проверки. При со-
хранении документа «Задача» выполняется контроль обязательности заполнения полей «Исполни-
тель» и «Ответственный»: при отсутствии этих данных система выдаёт исключение и блокирует запись 
документа. При создании нового документа автоматически устанавливаются значения по умолчанию: 
текущая дата и статус «Создана». При изменении процента выполнения статус задачи обновляется 
автоматически, что исключает рассинхронизацию состояния и фактического прогресса. Дополнительно 
предусмотрены проверки логической корректности данных, например, недопустимость отрицательного 
процента выполнения. 

Пользовательские интерфейсы спроектированы с учётом ролей сотрудников. Подсистема «Ос-
новная информация» обеспечивает быстрый доступ ко всем ключевым справочникам и предназначена 
для администраторов и сотрудников, ответственных за ведение нормативно-справочных данных. Под-
система «Учёт задач» используется руководителями подразделений и исполнителями для постановки 
и отслеживания заданий. Подсистема «Отчёты и аналитика» предоставляет руководству предприятия 
инструменты сводного анализа. 

Основным аналитическим инструментом системы является «Сводный отчёт по задачам», по-
строенный на базе системы компоновки данных платформы 1С. Отчёт позволяет получать сводную 
информацию о количестве задач в различных статусах, проценте выполнения, оценивать загрузку со-
трудников и подразделений, а также выводить детальную информацию по каждой задаче для глубокого 
анализа. Использование системы компоновки данных обеспечивает гибкость настройки отчёта пользо-
вателем, в том числе возможность изменения состава полей, группировок, отборов и сортировок без 
необходимости вмешательства разработчика. 

Внедрение разработанной информационной системы в практику работы КЖРЭУП «Советское» 
обеспечивает ряд практических эффектов. Сокращается время на постановку и распределение задач 
за счёт автоматизации соответствующих процессов. Обеспечивается оперативный контроль сроков 
выполнения работ и своевременное выявление просроченных задач. Формируется аналитическая база 
для принятия управленческих решений, основанных на объективных данных о работе подразделений. 
Минимизируются ошибки и некорректный ввод за счёт встроенных программных проверок. 

Дальнейшее развитие системы предусматривает расширение функциональных возможностей. 
Перспективными направлениями являются: реализация механизма уведомлений о приближающихся и 
просроченных сроках, поддержка регулярных задач с автоматическим воспроизведением по расписа-
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нию, ведение договоров с подрядными организациями и учёт материальных ресурсов. Самостоятель-
ным направлением является интеграция с системой бухгалтерского учёта и системой обработки заявок 
населения, а также разработка мобильного приложения для исполнителей, обеспечивающего работу с 
задачами непосредственно с места проведения работ. 

Таким образом, разработанная информационная система обеспечивает комплексную автомати-
зацию процессов учёта и мониторинга выполнения задач на КЖРЭУП «Советское». Применение плат-
формы 1С:Предприятие 8.3 позволило в сжатые сроки реализовать необходимый функционал, обеспе-
чить надёжное хранение данных и заложить основу для дальнейшего развития системы. Полученные 
результаты могут быть использованы и на других коммунальных предприятиях со сходной структурой 
деятельности. 
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Аннотация: В данной статье проведено комплексное исследование актуальных подходов к техниче-
скому перевооружению и модернизации теплогенерирующих установок. Детально проанализированы 
причины, обуславливающие необходимость обновления котельного парка, среди которых ключевыми 
выступают физический износ, низкий коэффициент полезного действия и несоответствие современным 
экологическим стандартам. Рассмотрены передовые методы оптимизации работы оборудования: от 
внедрения конденсационных технологий и частотно-регулируемых приводов до полномасштабной ав-
томатизации и применения цифровых двойников на базе вычислительной гидродинамики. Особое вни-
мание уделено природоохранным аспектам, в частности адаптации оборудования к строгим технологи-
ческим показателям выбросов посредством наилучших доступных технологий. На основе обобщения 
практического опыта промышленных и муниципальных предприятий доказана экономическая целесо-
образность комплексной реконструкции, позволяющая существенно снизить топливные издержки и по-
высить эксплуатационную надежность. 
Ключевые слова: модернизация котельных, энергоэффективность, автоматизированные системы 
управления, экономическая целесообразность, наилучшие доступные технологии, экологическая без-
опасность, теплоснабжение, котельные агрегаты. 
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Abstract:This article provides a comprehensive study of current approaches to the technical re-equipment 
and modernization of heat-generating units. The reasons necessitating the renewal of the boiler fleet are ana-
lyzed in detail, among which physical depreciation, low efficiency, and non-compliance with modern environ-
mental standards are key factors. Advanced methods for optimizing equipment operation are considered: from 
the introduction of condensing technologies and variable frequency drives to full-scale automation and the use 
of digital twins based on computational fluid dynamics. Special attention is paid to environmental protection 
aspects, particularly the adaptation of equipment to strict technological emission indicators through the best 
available technologies. Based on the generalization of the practical experience of industrial and municipal  en-
terprises, the economic feasibility of comprehensive reconstruction is proven, allowing for a significant reduc-
tion in fuel costs and an increase in operational reliability. 
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На сегодняшний день теплоэнергетическая отрасль переживает этап масштабной трансформа-

ции, продиктованной как внутренними экономическими вызовами, так и глобальным ужесточением эко-
логических нормативов. Значительная часть функционирующих в нашей стране котельных установок 
была спроектирована и введена в эксплуатацию еще в прошлом веке, из-за чего их технические пара-
метры объективно отстают от современных требований энергосбережения и промышленной безопас-
ности. Подобное устаревание инфраструктуры неизбежно влечет за собой целый шлейф проблем: пе-
рерасход дефицитных энергоресурсов, рост себестоимости вырабатываемой тепловой энергии, ча-
стые аварийные остановки и колоссальные объемы вредных выбросов в атмосферу. В таких условиях 
фрагментарный или так называемый «латочный» ремонт теряет всякий смысл. На первый план выхо-
дит задача глубокой, системной модернизации котельных агрегатов с использованием инновационных 
инженерных решений. Объективная потребность в снижении эксплуатационных издержек заставляет 
руководство предприятий искать оптимальные пути технического перевооружения, которые могли бы 
не только окупить вложенные средства в кратчайшие сроки, но и создать надежный задел прочности 
для будущих производственных мощностей. 

Принимая решение о старте реконструкции, собственники энергообъектов сталкиваются с необ-
ходимостью провести всестороннюю оценку текущего состояния инфраструктуры. Обычный аудит, 
опирающийся исключительно на паспортные данные котлов, сегодня уже недостаточен. Как показыва-
ет практика, комплексный подход требует анализа целого спектра взаимосвязанных показателей: эко-
логической безопасности, экономической выгодности, реального износа фондов и даже квалификации 
обслуживающего персонала[1, с. 561]. Лишь при скрупулезном учете всех этих факторов можно сфор-
мировать грамотное технико-экономическое обоснование для будущих капитальных вложений. 

Основополагающим шагом в процессе модернизации чаще всего становится замена самого 
«сердца» котельной — устаревших паровых или водогрейных котлов. Старые агрегаты, такие как попу-
лярные в прошлом аппараты серии ДКВр или ДЕ, ввиду морального устаревания демонстрируют низ-
кий КПД и значительные тепловые потери. Эффективным решением данной проблемы является их 
поэтапный вывод из эксплуатации с заменой на современные жаротрубные котлы или перевод паро-
вой части в водогрейный режим. Подобные технологические рокировки позволяют существенно сокра-
тить удельный расход условного топлива и гибко реагировать на изменения тепловой нагрузки[2, с. 
158]. Дополнительно колоссальный эффект приносит использование конденсационных котлов, которые 
утилизируют скрытую теплоту водяных паров из уходящих дымовых газов, что в идеальных условиях 
способно довести показатель эффективности почти до предельных значений, несмотря на высокие 
начальные затраты и строгие требования к водоподготовке[3, с. 903]. 

Однако обновление исключительно котельного блока не даст максимального результата без гра-
мотной обвязки и оптимизации вспомогательного оборудования. Огромный резерв для экономии кроет-
ся в правильной организации возврата конденсата и настройке работы деаэраторных установок. Из-
лишний расход пара на термическую деаэрацию зачастую связан с открытым выпаром, который уносит 
с собой драгоценную энергию. Исследования показывают, что при должном качестве химически очи-
щенной воды и возвращаемого производственного конденсата выпар атмосферного деаэратора можно 
держать закрытым, что не приводит к росту содержания кислорода в питательной воде, но при этом 
заметно снижает потребление пара. Подогрев добавочной воды целесообразно осуществлять с помо-
щью современных секционных теплообменников, утилизирующих бросовое тепло сточных вод [4, с. 
21]. Наглядно принципиальная компоновка таких систем продемонстрирована на рисунке 1, где отоб-
ражены контуры интеграции пароводяных и водоводяных теплообменников в единую схему. 

Параллельно с тепломеханическими улучшениями неизбежно должна проводиться тотальная 
автоматизация и диспетчеризация технологических процессов. Управление старыми котельными не-
редко осуществляется в ручном режиме, что ставит безопасность и эффективность выработки тепла в 
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прямую зависимость от человеческого фактора. Интеграция программируемых логических контролле-
ров, погодозависимой автоматики и SCADA-систем кардинально меняет ситуацию. Умная электроника 
берет на себя рутину: модулирует мощность горелок в зависимости от температуры наружного возду-
ха, контролирует давление в сетевом контуре, управляет частотными преобразователями на насосных 
группах и обеспечивает многоступенчатую противоаварийную защиту [5, с. 22]. Внедрение беспровод-
ных систем диспетчеризации позволяет оперативно передавать сигналы о нештатных ситуациях (зага-
зованность, падение давления) на мобильные устройства дежурного персонала, минимизируя время 
реакции на инцидент. 

 

 
Рис. 1. Схема модернизации промышленной котельной: 1 – паровой котел LOOS UNIVERSAL;  

2 – трубопровод пара; 3 – бак запаса конденсата; 4 – дополнительная станция сбора конденсата; 
5 – теплопотребляющие установки на производстве; 6 – атмосферный деаэратор LOOS TDM-50; 
7 – автоматический клапан; 8 – охладитель выпара, 9 – автоматический клапан; 10 – регулирую-
щий вентиль подачи химически очищенной воды; 11 – водоводяной секционный теплообмен-

ник; 12 – барботер охлаждения сточных вод; 13 – пароводяной теплообменник ИТП ОС;  
14 – водоводяной теплообменник подогрева стоков; 15 – водогрейный котел подогрева стоков 
на биогазе; 16 – трубопровод подачи питательной воды; 17 – трубопровод сброса продувочной 

воды; 18 – трубопровод сброса конденсата выпара; 19 – трубопровод отвода выпара. 
 
Следующим, но не менее важным блоком является адаптация действующего оборудования к со-

временным экологическим нормативам. Долгие годы вопросам выбросов маркерных загрязняющих 
веществ, таких как оксиды азота, диоксид серы и твердая зола, уделялось недостаточное внимание. 
Сегодня же, согласно новым информационно-техническим справочникам (в частности, ИТС 38-2022), 
предприятия обязаны внедрять наилучшие доступные технологии (НДТ). Для угольных котлов это 
означает кардинальную перестройку систем золоулавливания: отказ от малоэффективных батарейных 
циклонов в пользу современных электрофильтров, рукавных фильтров или мокрых скрубберов с тру-
бой Вентури [6, с. 118]. Снижение выбросов оксидов азота на газомазутных установках достигается пу-
тем применения нестехиометрического сжигания, рециркуляции дымовых газов или селективного нека-
талитического восстановления. Глубокое понимание того, как модернизация пресекает пагубное воз-
действие на окружающую среду, хорошо иллюстрирует схема, описывающая цепочку от внедрения 
технологических инноваций до снижения экологических рисков и получения экономической выгоды 
(рис. 2). 
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Рис. 2. Механизм предотвращения негативного последствия ЭП 

 
Интересной тенденцией последних лет стало предварительное математическое моделирование 

процессов горения и теплообмена в топках котлов перед началом их физической переделки. Инстру-
менты вычислительной гидродинамики (CFD-моделирование) позволяют с высокой точностью визуа-
лизировать температурные поля, скорость движения дымовых газов и участки локального перегрева[7, 
p. 107504]. Это особенно актуально для крупных промышленных печей и высоконагруженных котлов, 
где малейший дисбаланс в подаче топлива и воздуха ведет к прогоранию труб и падению КПД. Постро-
ив цифровую модель, инженеры могут виртуально испытать различные конструкции горелочных 
устройств и выбрать тот вариант, который обеспечит оптимальное сгорание и минимальное образова-
ние токсичных оксидов. 

Экономическая плоскость всех вышеописанных мероприятий всегда является решающей при 
утверждении инвестиционных программ. Первоначальные капитальные вложения в замену тепломеха-
нического оборудования, монтаж автоматики и экологических фильтров могут казаться пугающе высо-
кими. Однако грамотный расчет показывает, что сроки окупаемости таких проектов варьируются в ра-
зумных пределах от 2 до 7 лет [8, с. 14]. Основной возврат средств происходит за счет резкого сниже-
ния потребления природного газа или угля (до 15-25%), радикального уменьшения расхода электро-
энергии благодаря частотно-регулируемым приводам на тягодутьевых механизмах и сетевых насосах, 
а также за счет экономии на штрафах за превышение экологических нормативов[9, с. 26]. Важно под-
черкнуть, что процесс перевооружения на непрерывных производствах требует ювелирной организа-
ции строительно-монтажных работ, дабы поэтапный демонтаж старых агрегатов и пусконаладка новых 
происходили без остановки подачи тепла потребителям [10, с. 22]. 

Резюмируя проведенный анализ, можно сделать однозначный вывод: современная модерниза-
ция котельных агрегатов давно переросла формат простой замены изношенных труб или горелок. Се-
годня это сложный, многовекторный процесс, который сплетает воедино теплотехнику, передовую 
цифровую автоматику, материаловедение и экологический инжиниринг. Инвестиции в техническое пе-
ревооружение энергоисточников полностью оправдывают себя с экономической точки зрения, так как 
ведут к прямому снижению ресурсоемкости производства, пролонгируют срок службы оборудования и 
исключают риски техногенных аварий. В условиях неуклонно растущих тарифов на энергоносители и 
жесткого государственного контроля за экологической обстановкой, отказ от комплексной модерниза-
ции неизбежно ведет предприятие к финансовым потерям и потере конкурентоспособности, тогда как 
своевременный переход на инновационные технологии обеспечивает стабильность и устойчивое раз-
витие на десятилетия вперед. 
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Аннотация:  В статье рассматриваются ветряные электростанции как один из ключевых альтернатив-
ных источников питания. Проведён анализ физических оснований преобразования кинетической энер-
гии ветра в электрическую, выполнена классификация ветроустановок по мощности, ориентации оси и 
условиям эксплуатации. Представлены результаты технико-экономического сравнения ветрогенерато-
ров с солнечными панелями, дизель-генераторами и сетевым подключением. Особое внимание уделе-
но ограничениям ветроэнергетики (ветровой режим, шум, аварийность) и перспективным направлени-
ям, включая офшорные и высокогорные ВЭС. На основе расчётов показано, что для частных домохо-
зяйств в средней полосе РФ ветряки экономически нецелесообразны, но в гибридных системах и про-
мышленной генерации они конкурентоспособны. 
Ключевые слова: ветряная электростанция, ветрогенератор, альтернативные источники питания, 
возобновляемая энергетика, энергоэффективность, автономное электроснабжение. 
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В 2025 году суммарная установленная мощность мировой ветроэнергетики превысила 1100 ГВт. 
Ветер стал вторым после солнца источником «зелёной» энергии. В Дании и Ирландии ветряки обеспе-
чивают более 40 процентов потребления электричества. В России, несмотря на технический потенциал 
(оценочно 80 000 ТВт·ч в год, что в пять раз выше текущего потребления), доля ветра в балансе не до-
стигает и 0,5 процента. Основные барьеры — неравномерность ветра, сложности с обслуживанием 
зимой и отсутствие массового производства малых ВЭС для частных домов [1]. 

Кинетическая энергия движущейся массы воздуха определяется формулой 𝐸 =  𝑚𝑣²/2. Мощ-

ность потока, проходящего через ометаемую площадь ротора S, равна 𝑃 =  𝜌𝑆𝑣³/2, где ρ — плот-
ность воздуха (1,225 кг/м³ при 15°C). Ключевой вывод: мощность пропорциональна кубу скорости вет-
ра. Удвоение скорости даёт восьмикратный рост потенциальной выработки. Никакое ветроколесо не 
может преобразовать 100 процентов энергии потока — часть воздуха должна обтекать лопасти. Теоре-
тический максимум коэффициента использования энергии ветра Cp составляет 16/27 ≈ 0,593 (предел 
Беца). Современные промышленные турбины достигают Cp = 0,45–0,50, что соответствует 75–85 про-
центам от теоретического предела [2]. 

Для любой ВЭУ характерны три ключевые скорости: стартовая (3–4 м/с) — начало вращения ро-
тора; номинальная (10–14 м/с) — достижение паспортной мощности; отсечки (25–30 м/с) — автомати-
ческое отключение для предотвращения разрушения. При скоростях ниже стартовой генерация отсут-
ствует, при сверхноминальных мощность стабилизируется за счёт изменения угла лопастей (питч-
регулирование). Подходы к математическому моделированию таких режимов рассматривались в рабо-
тах [3, 4]. 

По ориентации оси различают горизонтально-осевые (98 процентов рынка) и вертикально-
осевые. Горизонтально-осевые имеют КПД 0,45–0,50, требуют ориентировки на ветер и размещают 
генератор наверху. Вертикально-осевые имеют КПД 0,20–0,35, не требуют ориентировки, генератор 
расположен внизу. Вертикальные установки применяют в городских условиях с турбулентным потоком. 
По мощности и назначению: микро (0,05–1 кВт) для туризма, метеостанций; малые (1–100 кВт) для 
частных домов и ферм; средние (100 кВт – 5 МВт) для промышленных объектов; крупные (5–15 МВт) 
для сетевых ветропарков. По роду выходного тока — постоянный (DC) для маломощных моделей 
(12/24/48 В) и переменный (AC) для большинства ВЭС [5]. 

Типовая система для загородного дома включает ветроколесо с генератором (лучше — синхрон-
ным с постоянными магнитами), мачту высотой 12–18 м, контроллер заряда, аккумуляторный банк 

(LiFePO₄ или гелевые), инвертор с чистой синусоидой и балластную нагрузку. Высота мачты — крити-
ческий элемент, от которого на 40–60 процентов зависит реальная выработка. Скорость ветра растёт с 
высотой по логарифмическому закону. Подъём мачты с 6 до 15 м даёт прирост скорости 15–25 процен-
тов, а мощности — в 1,5–2,0 раза. Установка на крыше «для экономии» приводит к обратному эффекту 
из-за турбулентности, снижая выработку на 40–60 процентов [3]. 

Для типового автономного домохозяйства с потреблением 200 кВт·ч в месяц в средней полосе 
РФ сравнивали ВЭС 3 кВт, ФЭС 3 кВт, дизель-генератор 5 кВт и подключение к сети (ЛЭП 2 км). Капи-
тальные затраты: 250 000, 180 000, 30 000 и 800 000 рублей соответственно. Годовая выработка ВЭС: 
4500–6000 кВт·ч, ФЭС: 2400–3000 кВт·ч. Себестоимость 1 кВт·ч с заменой аккумуляторов: 5–8 рублей 
для ВЭС, 6–10 рублей для ФЭС, 25–35 рублей для дизеля, 6 рублей для сети. Ветряки выигрывают у 
солнечных панелей осенью и зимой (в РФ ветров больше в холодный период), но требуют среднегодо-
вой скорости не менее 4,5 м/с на высоте мачты. Наиболее надёжное решение — гибридная система 
«солнце + ветер + аккумуляторы + малый дизель», где ветер компенсирует слабую солнечную генера-
цию с октября по март [1]. 

Для частного дома в средней полосе (Тверская область) со среднегодовой скоростью ветра на 
высоте 15 м 4,5 м/с, ветрогенератором 5 кВт и годовой выработкой 8000 кВт·ч, стоимость комплекта 
450 000 рублей, замена аккумуляторов на 8-й год — 100 000 рублей. Суммарные затраты за 15 лет — 
550 000 рублей, выработка — 120 000 кВт·ч, себестоимость 1 кВт·ч ≈ 4,6 рубля. При тарифе 6 рублей 
за кВт·ч экономия 11 200 рублей в год. Окупаемость — около 40 лет. В большинстве регионов РФ ма-
лый ветряк для частного дома не окупается за нормативный срок службы [6]. 
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Сценарии, когда ветряк выгоден: отсутствие сетевого подключения (цена прокладки ЛЭП выше 1 
млн рублей); местность с очень сильными ветрами (среднегодовая скорость больше 6 м/с); наличие 
государственных субсидий; коммерческое использование (ферма, производство) с круглосуточным по-
треблением более 1000 кВт·ч в месяц. В промышленной ветроэнергетике экономика иная. Станция 50 
МВт с затратами 2,5 млрд рублей и годовой выработкой 120 млн кВт·ч даёт себестоимость 2,2–2,8 
рубля за кВт·ч, что ниже, чем у новых угольных блоков (3,5–4 рубля за кВт·ч) [2]. 

Технические ограничения: нестабильность ветра (штиль 2–3 дня неизбежен), усталостные раз-
рушения лопастей, обледенение зимой, инфразвук (у старых моделей). Частые заблуждения: «ветряк 
работает при любом ветре» (при 2–3 м/с генерация близка к нулю); «один ветряк 5 кВт обеспечит весь 
дом» (без гибридизации запаса аккумуляторов хватает на 1–2 суток); «вертикальные ветряки эффек-
тивнее горизонтальных» (эффективнее только при турбулентном потоке, в городе) [4]. 

Основные тренды на 2025–2035 годы: безредукторные генераторы с постоянными магнитами 
(повышение надёжности, КПД +2–3 процента); активное управление лопастями (индивидуальное регу-
лирование угла атаки); плавучие офшорные ВЭС на глубинах более 60 м; воздушные ветряки (змеи, 
роторы на тросах) на высоте 300–800 м, где ветер сильнее и стабильнее. В России доля ветроэнерге-
тики к 2035 году может вырасти до 3–5 процентов. Для частного дома оптимальная конфигурация: сол-
нечные панели (лето, день) + малый ветрогенератор 0,5–1 кВт (зима, ночь) + дизель-генератор на слу-
чай штиля (3–5 дней в году) + аккумуляторный банк на 10–15 кВт·ч [5]. 

Ветрогенераторы — технологически зрелое решение с реальным КПД 45–50 процентов (75–85 
процентов от предела Беца). Однако для малой мощности (до 10 кВт) удельная стоимость остаётся 
высокой. В средней полосе РФ автономная ветроустановка для частного дома экономически нецелесо-
образна: окупаемость 30–40 лет. Ветряк оправдан в очень ветреных местах (среднегодовая скорость 
более 6 м/с), при отсутствии сети (подключение дороже 1 млн рублей), в гибридных системах (компен-
сация зимнего дефицита солнца) и в промышленных ветропарках (окупаемость 8–12 лет, себестои-
мость 2,2–2,8 рубля за кВт·ч). Основные ограничения — нестабильность ветра, обледенение, шум, 
необходимость высокой мачты — делают ветрогенератор плохим выбором для единичной установки в 
большинстве регионов [6]. Рекомендуется применять его в гибридных системах «солнце–ветер–
дизель». 
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Аннотация: В статье рассматриваются инфракрасные тепловые панели в контексте альтернативной 
энергетики. Анализируются физические основы работы, классификация, методы интеграции с солнеч-
ными батареями и аккумуляторными системами. Приводятся результаты сравнительного анализа с 
традиционными системами отопления (конвекторы, тепловые насосы, пеллетные котлы). Отдельное 
внимание уделено экономической окупаемости и ограничениям применения в условиях холодного кли-
мата. 
Ключевые слова: тепловые панели, инфракрасный обогрев, альтернативные источники питания, сол-
нечная энергия, низковольтные системы отопления, автономное теплоснабжение, энергоэффектив-
ность. 
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Abstract: The article considers infrared thermal panels in the context of alternative energy. The physical prin-
ciples of operation, classification, methods of integration with solar panels and battery systems are analyzed. 
The results of a comparative analysis with traditional heating systems (convectors, heat pumps, pellet boilers) 
are presented. Special attention is paid to economic payback and limitations of use in cold climates. 
Keywords: thermal panels, infrared heating, alternative power sources, solar energy, low-voltage heating sys-
tems, autonomous heat supply, energy efficiency. 

 
В мировой энергетике на отопление зданий приходится 40–50 процентов всего потребления 

энергии в странах с холодным климатом. При этом большинство дискуссий об альтернативной энерге-
тике касается выработки электричества — солнечных панелей, ветрогенераторов — а вопрос, как эф-
фективно преобразовать это электричество в тепло, часто остаётся в тени. Тепловые панели, работа-
ющие в инфракрасном диапазоне, можно рассматривать как гибридное решение: они не генерируют 
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энергию, но позволяют напрямую использовать возобновляемые источники для отопления. Цель рабо-
ты — разобрать технические характеристики, экономическую целесообразность и сценарии примене-
ния тепловых панелей в составе автономных энергосистем на базе ВИЭ [1]. 

Тепловая панель относится к инфракрасным обогревателям длинноволнового диапазона (5–15 
мкм). В отличие от конвекторов, которые нагревают воздух, ИК-излучение передаёт тепло напрямую 
твёрдым поверхностям — полу, стенам, мебели — и телу человека, минуя воздушную среду. Основные 
элементы конструкции: лицевая панель-излучатель (керамика, стекло, алюминий с покрытием), рези-
стивный нагревательный элемент (карбон, графит, металлическая плёнка), теплоизоляция с тыльной 
стороны (пробка, ППУ, базальтовое волокно), клеммная коробка и терморегулятор. Принцип работы: 
ток нагревает лицевую поверхность до 60–90 градусов, панель излучает инфракрасные волны, кото-
рые при попадании на препятствие вызывают колебания молекул — так возникает тепло. КПД преоб-
разования «электричество → тепловое излучение» достигает 98–99 процентов. 

В конвекторе энергия сначала тратится на нагрев воздуха под потолком, из-за чего температура 
распределяется неравномерно. Тепловая панель создаёт равномерное ощущение тепла при более 
низкой средней температуре воздуха — на 2–4 градуса ниже, чем при конвекционном отоплении. Под-
ходы к моделированию таких систем рассматривались в работах [2, 4]. 

Для автономных систем важны два признака классификации. По напряжению: сетевые панели 
(220 В) требуют мощного инвертора и неэффективны при малом заряде аккумулятора; низковольтные 
(12, 24, 48 В) работают напрямую от аккумулятора, совместимы с PWM- и MPPT-контроллерами, не 
требуют инвертора. Низковольтные модели предпочтительны для систем «солнце – ветер – аккумуля-
тор», так как исключают потери на инвертирование (5–10 процентов) [3]. По материалу: керамические 
панели имеют высокую теплоёмкость, остывают до часа, но тяжёлые и хрупкие; стеклянные — эсте-
тичные и тонкие, но чувствительные к ударам; алюминиевые — быстро нагреваются и недороги, но 
могут давать локальный перегрев. По способу монтажа различают настенные, потолочные и плинтус-
ные панели. Плинтусные создают тепловую завесу вдоль холодных стен. 

Типовая автономная система включает: солнечные панели (1–3 кВт) или микро-ВЭУ, MPPT-
контроллер, аккумуляторный банк (литий-железо-фосфатный или гелевый), тепловые панели 24/48 В с 
терморегуляторами и резервный генератор. Тепловые панели продолжают излучать тепло 20–40 минут 
после отключения, керамические — до часа. Это снижает частоту включения терморегулятора и 
уменьшает пиковую нагрузку на аккумулятор. При проектировании аккумуляторного банка можно ис-
пользовать коэффициент неравномерности 0,7 [4]. 

Пример расчёта: утеплённый дом площадью 40 квадратных метров с теплопотерями 40 Вт на 
квадратный метр требует 1600 Вт тепла. Берём четыре панели по 400 Вт (24 В). При работе терморе-
гулятора 50 процентов времени суточное потребление составит 19,2 кВт·ч. Для гелевого аккумулятора 
с глубиной разряда 50 процентов нужен банк 38,4 кВт·ч, то есть 1600 А·ч при напряжении 24 В. Для 
восполнения зимой при инсоляции 2 кВт·ч на квадратный метр потребуется 9,6 кВт пиковой мощности 
солнечных панелей, что дорого. Поэтому тепловые панели чаще применяют для частичного замещения 
отопления или в гибриде с дровяной печью [5]. 

Сравнение с альтернативными системами отопления показывает следующее. Капитальные за-
траты на ИК-панели 24 В составляют около 45 тысяч рублей, на тепловой насос — 180 тысяч, на элек-
трокотел с радиаторами — 80 тысяч, на пеллетный котёл — 250 тысяч. Монтаж ИК-панелей оценива-
ется как низкий по сложности, теплового насоса — как высокий, электрокотла — как средний, пеллетно-
го котла — как высокий. Годовые эксплуатационные расходы: 12 тысяч рублей для ИК-панелей, 8 ты-
сяч для теплового насоса, 24 тысячи для электрокотла, 9 тысяч для пеллетного котла. Совместимость 
с солнечными панелями: у ИК-панелей прямая (без инвертора), у теплового насоса — только через ин-
вертор (пусковой ток в пять раз выше), у электрокотла — только через инвертор мощностью более 5 
кВт, у пеллетного котла — отсутствует. Работа при отключении сети возможна для ИК-панелей (при 
наличии аккумулятора), для остальных систем — нет или зависит от автоматики розжига. Срок службы: 
ИК-панели 15–20 лет, тепловой насос 10–12 лет, электрокотёл 15–20 лет, пеллетный котёл 10–15 лет. 
Вывод: тепловые панели уступают тепловому насосу по энергоэффективности (COP=1 против 3–4), но 
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выигрывают в автономности и простоте [1]. 
Экономическая оценка выполнена для трёх сценариев использования панели мощностью 500 Вт 

(1500 часов работы в год, что соответствует четырём месяцам отопительного сезона по 9 часов в сутки 
фактической работы терморегулятора). При сетевом тарифе 5 рублей за кВт·ч базовый конвектор даёт 
годовые затраты 11 250 рублей. Тепловая панель от сети с учётом зонирования (экономия 30 процен-
тов) — 2 625 рублей в год. Автономная система (солнечная панель 1,5 кВт, аккумуляторы, тепловые 
панели) требует капитальных затрат 120 тысяч рублей, годовые затраты на замену аккумулятора около 
7 тысяч рублей, стоимость одного кВт·ч получается 9,3 рубля — дороже сетевой. Вывод: в регионах с 
дешёвым сетевым электричеством (до 6 рублей за кВт·ч) автономная система не окупается. Но при 
удалении от сетей (подключение дороже 500 тысяч рублей) или при работе от дизель-генератора (25 
рублей за кВт·ч) тепловые панели становятся безальтернативным решением [6]. 

Тепловые панели неэффективны в негерметичных помещениях — ИК-лучи не греют сквозняки. 
Фольгированный утеплитель на стенах отражает излучение обратно, что ведёт к перегреву панели; его 
можно использовать только за панелью, но не на противоположной стене. В герметичных домах без 
конвекции застаивается углекислый газ, поэтому обязательна приточная вентиляция. Рекомендации 
для проектных работ: для дома без газа комбинировать тепловые панели с дровяной печью; для лабо-
раторных работ использовать маломощные 12-вольтовые панели (50–100 Вт) с автомобильным акку-
мулятором и солнечной панелью 100 Вт; для дипломного проектирования выполнять теплотехнический 
расчёт по СП 50.13330.2012 с запасом 1,2. 

Тепловые панели — технически зрелое решение с КПД 98–99 процентов, но их эффективность в 
альтернативной энергетике сильно зависит от климата и стоимости электроэнергии. Низковольтные 
модели позволяют подключаться к аккумуляторам без инвертора, что снижает потери и повышает 
надёжность. Экономическая целесообразность автономных систем возникает только при стоимости 
сетевого подключения выше 400–500 тысяч рублей или при тарифах на дизельную электроэнергию 
выше 20 рублей за кВт·ч. В остальных случаях выгоднее использовать сетевые тепловые панели как 
дополнение к основному отоплению — это снижает расходы на 15–30 процентов. Перспективное 
направление — гибридные панели «фотовольтаика + ИК-излучатель», а также накопление тепла с по-
мощью фазопереходных материалов [2]. 
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Аннотация: В статье анализируется значение электроники в развитии электромобилей. Она играет 
важную роль в повышении их энергоэффективности, улучшении динамических характеристик, обеспе-
чении безопасности и повышении удобства использования. Особое внимание уделяется современным 
достижениям и дальнейшим перспективам в области электроприводов, аккумуляторных систем, интел-
лектуального управления и взаимодействия электромобилей с другими технологическими решениями. 
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Abstract: The article analyzes the importance of electronics in the development of electric vehicles. It plays an 
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drives, battery systems, intelligent control and interaction of electric vehicles with other technological solutions. 
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Электромобили, которые ещё недавно воспринимались как транспорт будущего, сегодня всё ак-

тивнее входят в повседневную жизнь и становятся заметной частью мирового автомобильного рынка. 
Развитие технологий способствует расширению возможностей электрического транспорта, делая его 
более доступным, удобным в эксплуатации и экологически привлекательным. При этом сама идея ав-
томобиля с электрическим приводом появилась не в наше время. Интерес к такому виду транспорта 
существовал ещё на ранних этапах развития автомобильной промышленности. С электромобилями 
связывают имена многих известных изобретателей и инженеров, среди которых часто упоминаются 
Генри Форд, Томас Эдисон и Никола Тесла.[1] Особенно много легенд возникло вокруг экспериментов 
Теслы: согласно некоторым рассказам, он якобы создал необычный источник питания для электромо-
биля, состоявший из проводов, резисторов и радиоламп, размещённых в небольшой коробке. По пре-
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данию, в 1931 году такой автомобиль мог передвигаться по улицам Нью-Йорка без обычной подзарядки 
и развивать высокую скорость.[2] Однако эти сведения остаются спорными и во многом относятся к 
области легенд, поскольку достоверных технических подтверждений существования подобной системы 
не сохранилось. 

Электромобили используют электрическую энергию в качестве основного источника питания для 
работы силовой установки. Для их функционирования необходим целый комплекс электронных 
устройств и преобразователей. Одним из таких элементов являются DC/DC-преобразователи, которые 
изменяют уровень постоянного напряжения.[3] Как правило, они понижают высокое напряжение тяго-
вой батареи до 12 В, необходимого для питания бортовой низковольтной электроники. Кроме того, в 
конструкции электромобиля применяется тяговый инвертор, преобразующий постоянный ток аккумуля-
торной батареи в переменный ток. Именно он обеспечивает питание электродвигателя, чаще всего 
трёхфазного, и передаёт энергию на колёса автомобиля. Для зарядки аккумулятора используются 
AC/DC-преобразователи, которые преобразуют переменный ток от внешней сети или зарядной станции 
в постоянный ток, подходящий для накопления энергии в батарее.[4] Часть электроэнергии может вы-
рабатываться самим автомобилем во время торможения. Такой процесс называется рекуперативным 
торможением. Его суть заключается в том, что кинетическая энергия движения преобразуется в элек-
трическую и направляется обратно в аккумулятор. Зарядные устройства для электромобилей различа-
ются по скорости восполнения заряда батареи. Подключаемые гибридные автомобили, или PHEV, мо-
гут заряжать аккумулятор как за счёт рекуперации энергии при торможении, так и путём подключения к 
внешнему источнику электропитания.[1] 

К основным направлениям развития электроники для электромобилей можно отнести совершен-
ствование электроприводов, повышение энергоэффективности, развитие силовой электроники и внед-
рение интеллектуальных систем управления.[3] Одним из важных достижений является развитие элек-
трических приводов. В современных электромобилях применяются разные типы электродвигателей, 
включая двигатели с постоянными магнитами, бесколлекторные двигатели постоянного тока и асин-
хронные электродвигатели. Двигатели с постоянными магнитами отличаются высоким КПД, компакт-
ными размерами и способностью развивать значительный крутящий момент уже на низких оборотах.[1] 
Бесколлекторные двигатели имеют повышенную надёжность, поскольку в них отсутствуют щётки, под-
верженные механическому износу. Асинхронные двигатели также сохраняют широкое распространение 
благодаря простой конструкции, долговечности и сравнительно низкой стоимости. Большое значение 
имеют энергосберегающие технологии. Одной из них является рекуперативное торможение, при кото-
ром часть кинетической энергии автомобиля во время замедления преобразуется в электрическую и 
возвращается в аккумуляторную батарею.[4] Это позволяет уменьшить потери энергии и увеличить за-
пас хода электромобиля. Заметный прогресс наблюдается и в области силовой электроники. Примене-
ние современных полупроводниковых материалов, таких как карбид кремния и нитрид галлия, позво-
ляет повысить эффективность работы инверторов и других преобразовательных устройств.[5] За счёт 
этого снижаются энергетические потери, уменьшается нагрев компонентов и повышается общий КПД 
электрической силовой установки. Отдельное направление связано с внедрением интеллектуальных 
систем управления. Они анализируют условия движения, стиль вождения и состояние основных узлов 
автомобиля, после чего оптимизируют расход энергии. Такие системы также контролируют состояние 
аккумуляторной батареи, управляют процессами зарядки и разрядки и способствуют увеличению срока 
её службы. Кроме того, развивается управление зарядной инфраструктурой. Для этого применяются 
цифровые платформы, в том числе с элементами машинного обучения.[5] Они помогают прогнозиро-
вать нагрузку на электросети, рационально распределять мощность между зарядными станциями, а 
также обеспечивать взаимодействие электромобилей с системами «умного дома» и возобновляемыми 
источниками энергии. 

Несмотря на активное развитие электромобильной отрасли, недостаточное     количество заряд-
ных станций по-прежнему остаётся одной из главных проблем, сдерживающих массовое распростра-
нение электрического транспорта. Для успешного перехода к электромобилям необходим комплексный 
подход, который должен включать не только производство самих автомобилей, но и развитие зарядной 
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инфраструктуры, цифровых платформ управления, сервисных систем и сопутствующих технологий. 
Кроме того, важной задачей остаётся снижение стоимости электромобилей, их обслуживания и эксплу-
атации. Перспективы дальнейшего развития электроники для электромобилей связаны с несколькими 
ключевыми направлениями. Одним из наиболее значимых направлений является совершенствование 
аккумуляторных технологий.[3] В будущем ожидается более широкое применение твердотельных и ли-
тий-серных аккумуляторов, которые способны обеспечить большую энергоёмкость, более быструю за-
рядку и увеличенный срок службы. Благодаря этому электромобили смогут преодолевать большее 
расстояние без подзарядки, что повысит их удобство для повседневного использования. Важную роль 
также играет внедрение новых материалов. Перспективным считается использование высокотемпера-
турных сверхпроводников для создания более компактных и мощных электродвигателей с минималь-
ными электрическими потерями.[2] Кроме того, применение аморфных и нанокристаллических сплавов 
может снизить потери в магнитных элементах, а композитные материалы позволяют уменьшить массу 
конструкции и улучшить теплоотвод. Ещё одним перспективным направлением является интеграция 
электромобилей с автономными системами. Применение искусственного интеллекта, датчиков и со-
временных систем анализа данных позволит повысить безопасность движения, оптимизировать марш-
руты и рациональнее расходовать энергию.[4] В результате автономные электромобили смогут стать 
не только более удобными, но и более экономичными. Большое значение имеет дальнейшее развитие 
зарядной инфраструктуры. В перспективе ожидается увеличение количества зарядных станций, в том 
числе станций сверхбыстрой зарядки. Также могут получить распространение беспроводные и роботи-
зированные зарядные системы, которые сделают процесс зарядки более удобным и автоматизирован-
ным. Отдельное внимание уделяется устойчивому производству и переработке аккумуляторов. По ме-
ре роста числа электромобилей будет увеличиваться количество использованных батарей, требующих 
переработки или повторного применения.[2] Поэтому развитие технологий утилизации, восстановления 
ценных материалов и вторичного использования аккумуляторов станет важным условием экологически 
устойчивого развития всей отрасли. 

Таким образом, электронные системы остаются одним из ключевых факторов развития электро-
мобильной отрасли. Благодаря им повышается энергоэффективность транспорта, улучшается уровень 
безопасности, снижается воздействие на окружающую среду и расширяются возможности дальнейшего 
совершенствования электромобилей. 
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Аннотация: В условиях интенсивной конкуренции на рынке электронной коммерции способность фор-
мировать персонализированные предложения становится определяющим фактором успешности биз-
нес-стратегий. Представленная работа посвящена комплексному анализу механизмов, лежащих в ос-
нове систем персонализации предложений в e-commerce. Рассматриваются ключевые технологические 
решения, включая алгоритмы коллаборативной и контентной фильтрации, методы машинного обуче-
ния и архитектуры рекомендательных систем. Исследование опирается на актуальные данные россий-
ского рынка 2024–2025 годов и выявляет факторы, влияющие на эффективность персонализации, – от 
качества обработки больших данных до этических аспектов использования информации о пользовате-
лях. Практическая значимость работы заключается в систематизации подходов к построению рекомен-
дательных систем, критическом анализе их преимуществ и ограничений, а также формулировании ре-
комендаций по внедрению персонализированных стратегий в российских условиях. 
Ключевые слова: персонализация, электронная коммерция, рекомендательные системы, машинное 
обучение, коллаборативная фильтрация, большие данные, искусственный интеллект. 
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Технологические основы персонализации в электронной коммерции 
Системы персонализации в электронной коммерции представляют собой сложные технологиче-

ские комплексы, интегрирующие методы сбора, обработки и анализа данных о поведении пользовате-
лей. Персонализация отличается от сегментации тем, что обращается не к типовым группам покупате-
лей, а к конкретному индивиду – с учетом его истории покупок, просмотров, временных предпочтений и 
даже эмоционального состояния, которое может быть определено через анализ тональности коммен-
тариев. Контекст взаимодействия играет здесь критическую роль: рекомендации варьируются в зави-
симости от времени суток, устройства, геолокации и этапа жизненного цикла клиента. Сбербанк, 
например, учитывает жизненные события пользователей, предлагая страховку при покупке автомобиля 
или ипотеку при частых поисках недвижимости [1]. 

Архитектура современных рекомендательных систем опирается на несколько базовых подходов. 
Коллаборативная фильтрация – исторически первый метод – строит рекомендации на основе сходства 
пользователей (user-based) или товаров (item-based). Если два покупателя приобрели схожие наборы 
товаров, система предполагает, что им могут понравиться одинаковые новинки. Однако данный подход 
сталкивается с проблемой «холодного старта» – когда о новом пользователе или товаре нет историче-
ских данных [2]. Контентная фильтрация решает эту задачу иначе: анализирует характеристики самих 
объектов (категория, цена, бренд, состав) и сопоставляет их с профилем предпочтений клиента [3]. 

Гибридные системы комбинируют оба метода, что позволяет нивелировать их недостатки. Netflix, 
адаптируя свою модель для российского рынка в 2024 году, использует более 2000 параметров для 
каждого пользователя, включая паузы при просмотре, время отказа от контента и даже устройство вос-
произведения [4]. Подобная глубина анализа требует мощных вычислительных мощностей и алгорит-
мов машинного обучения, способных обрабатывать данные в реальном времени. 

Особую роль играют нейросетевые архитектуры. Рекуррентные нейронные сети (RNN) модели-
руют последовательности действий пользователя, предсказывая следующий шаг на основе предыду-
щих взаимодействий. Сверточные нейронные сети (CNN) анализируют визуальные паттерны – напри-
мер, если покупатель часто просматривает товары определенного стиля, система может рекомендо-
вать визуально схожие позиции [5]. Графовые нейронные сети (GNN) выстраивают связи между поль-
зователями, товарами и категориями, создавая многомерные карты предпочтений, которые учитывают 
не только прямые, но и косвенные зависимости. 

Российский контекст: практики и вызовы 
Российский рынок электронной коммерции демонстрирует стремительное внедрение технологий 

персонализации, адаптируя мировой опыт к локальным условиям. Ozon в 2024 году анализирует более 
120 факторов для каждого пользователя, автоматически корректируя выдачу товаров и рекламные став-
ки [6]. Если алгоритм фиксирует, что клиент систематически приобретает органическую косметику по чет-
вергам, система заранее формирует персональные скидки на релевантные позиции именно к этому дню 
недели. Такой подход повышает средний чек на 18–22% по сравнению с массовыми акциями [7]. 

Яндекс.Маркет интегрирует данные из поисковых запросов пользователей в Яндексе, истории 
просмотров на других сервисах экосистемы и даже геолокационные паттерны. Система распознает, что 
пользователь ищет подарок (а не товар для себя), анализируя формулировки запросов и контекст – 
например, близость праздничной даты или частота запросов с ключевыми словами «подарок», «сюр-
приз» [8]. Подобная контекстуальная аналитика позволяет формировать предложения, опережающие 
осознанные потребности клиента. 

Однако внедрение персонализации сопряжено с рядом вызовов. Проблема разреженности дан-
ных остается актуальной: если пользователь взаимодействовал лишь с ограниченным набором катего-
рий, точность предсказаний снижается. X5 Group («Пятерочка», «Перекресток») частично решает эту 
задачу, комбинируя онлайн- и офлайн-данные – программа лояльности отслеживает покупки в физиче-
ских магазинах, а платформа интернет-заказов дополняет картину цифровым поведением [9]. Впрочем, 
интеграция разнородных источников данных требует унифицированных протоколов и согласованной 
инфраструктуры, что не всегда достижимо в краткосрочной перспективе. 

Этические и правовые аспекты использования персональных данных регулируются Федераль-
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ным законом № 152-ФЗ «О персональных данных». Клиенты становятся более внимательными к тому, 
как компании обрабатывают их информацию, требуя прозрачности и контроля [10]. Некоторые пользо-
ватели воспринимают излишнюю персонализацию как вторжение в приватность – особенно когда реко-
мендации основаны на данных, которые клиент не осознавал как доступные. Тинькофф, чья экосисте-
ма отслеживает финансовые транзакции, местоположение и даже частоту использования приложений, 
внедрил прозрачные настройки конфиденциальности, позволяющие пользователям ограничивать объ-
ем собираемых данных [11]. 

Методы и алгоритмы: сравнительный анализ 
Alternating Least Squares (ALS) и Singular Value Decomposition (SVD) относятся к методам матрич-

ной факторизации, широко применяемым в коллаборативной фильтрации. ALS раскладывает разре-
женную матрицу взаимодействий «пользователь-товар» на две матрицы меньшей размерности, итера-
тивно минимизируя квадратичную ошибку. SVD, в свою очередь, выполняет сингулярное разложение, 
выделяя латентные факторы, которые описывают скрытые предпочтения. Эксперименты на данных 
российского сервиса предзаказа и доставки RapiDo показали, что ALS демонстрирует лучшую произво-
дительность на разреженных данных, тогда как SVD точнее при достаточном объеме информации [12]. 

Content-based filtering анализирует текстовые описания товаров, метаданные (категория, бренд, 
цена) и визуальные характеристики. Для обработки текстов применяются методы Natural Language 
Processing (NLP): TF-IDF для выделения ключевых слов, эмбеддинги на основе Word2Vec или BERT 
для семантического анализа. Например, если пользователь часто покупает кофе с описанием «насы-
щенный вкус, темная обжарка», система будет рекомендовать товары с аналогичными характеристи-
ками, даже если они относятся к другим брендам. 

Гибридные подходы набирают популярность, так как позволяют компенсировать ограничения от-
дельных методов. Одна из распространенных схем – взвешенное комбинирование, когда итоговый 
рейтинг товара формируется как сумма оценок от коллаборативной и контентной фильтрации с коэф-
фициентами, настраиваемыми под специфику бизнеса. Другой вариант – переключаемая гибридиза-
ция, при которой система выбирает метод в зависимости от доступности данных: для новых пользова-
телей применяется контентная фильтрация, а для активных клиентов – коллаборативная. 

Применение искусственного интеллекта и больших данных 
Искусственный интеллект трансформирует процессы персонализации, автоматизируя анализ 

данных и генерацию рекомендаций. Чат-боты, оснащенные технологиями компьютерного зрения, спо-
собны анализировать фотографии пользователей и подбирать товары с точностью до 91%. Sephora в 
российском представительстве (через партнерскую сеть) использует бота в мессенджерах, который 
определяет оттенок кожи клиента по фото и рекомендует косметику из 500+ позиций. Это сокращает 
нагрузку на колл-центр на 40%, экономя более $1 млн ежегодно. 

Big Data Analytics позволяет обрабатывать петабайты информации в режиме реального времени. 
МТС анализирует мобильный трафик абонентов, частоту использования приложений и геолокационные 
данные, чтобы предлагать персонализированные тарифы и развлекательные сервисы. Система выяв-
ляет паттерны поведения – например, если пользователь часто смотрит видео в вечернее время, ему 
предлагается подписка на стриминговый сервис со скидкой именно в этот период. 

Предсказательная аналитика идет дальше простых рекомендаций, прогнозируя будущие потреб-
ности. Если клиент регулярно покупает детское питание определенной марки, а затем внезапно пре-
кращает, система интерпретирует это как вероятный переход на следующую возрастную категорию и 
предлагает соответствующие товары. Подобные алгоритмы требуют не только технологической ин-
фраструктуры, но и глубокого понимания жизненных циклов продуктов и клиентских сценариев. 

Проблемы и перспективы развития 
Основные сложности, с которыми сталкиваются российские компании при внедрении систем пер-

сонализации, связаны с качеством данных, масштабируемостью решений и этическими аспектами. Не-
полнота или устаревание информации приводят к снижению точности рекомендаций, что вызывает 
недоверие пользователей. Например, если система продолжает предлагать товары, которые клиент 
уже приобрел, это воспринимается как некомпетентность бренда. 



90 БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Излишняя персонализация может вызывать раздражение – феномен, известный как «усталость 
от таргетинга». Когда пользователь видит одни и те же рекомендации на всех платформах экосистемы, 
это создает ощущение навязчивости. Важно находить баланс между релевантностью и частотой ком-
муникаций, что достигается через механизмы контроля частоты показов (frequency capping) и разнооб-
разия предложений (diversity-aware ranking). 

Перспективы развития персонализации связаны с интеграцией технологий дополненной реаль-
ности (AR) и метавселенных. Walmart тестирует виртуальные примерочные, где пользователи могут 
«надеть» товары через AR-гарнитуры, а система анализирует реакции и формирует рекомендации на 
основе визуального взаимодействия. В России подобные эксперименты проводятся компанией 
Wildberries, хотя массовое внедрение ограничено высокой стоимостью инфраструктуры и необходимо-
стью обучения персонала. 

 
Заключение 

Анализ процессов формирования персонализированных предложений в системах управления 
электронной коммерции демонстрирует, что персонализация эволюционировала из маркетингового 
инструмента в стратегическую необходимость. Российский рынок активно адаптирует мировые практи-
ки, интегрируя коллаборативную и контентную фильтрацию, нейросетевые архитектуры и предсказа-
тельную аналитику. Компании, способные обрабатывать большие данные в реальном времени и со-
блюдать этические стандарты использования информации, получают устойчивое конкурентное пре-
имущество – повышая лояльность клиентов, увеличивая конверсию и снижая издержки на неэффек-
тивную рекламу. Дальнейшее развитие отрасли будет определяться успешностью интеграции AR, ме-
тавселенных и технологий глубокого обучения, что потребует не только инвестиций в инфраструктуру, 
но и формирования культуры ответственного использования данных. 
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На предприятиях оборонно-промышленного комплекса (ОПК) с полным производственным цик-

лом вопросы оперативного управления производственными операциями имеют критическое значение. 
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Выполнение государственного оборонного заказа требует строгого соблюдения сроков, высокого каче-
ства продукции и точного учёта всех этапов изготовления изделий [1]. 

Типичный процесс диспетчеризации и учёта производственных операций на таких предприятиях 
выглядит следующим образом. После формирования электронной структуры изделия в системе 1С:PLM 
и передачи данных в 1С:УПП этап непосредственного выполнения операций в цехах осуществляется 
преимущественно вручную. Мастер цеха распределяет работы между работниками участка, контролиру-
ет возврат изделий и при выявлении брака инициирует создание дополнительного маршрута через тех-
нологический отдел. Работники фиксируют выполнение операций в конструкторско-технологическом пас-
порте (КТП) и дублируют данные в Excel-таблицах. Движение изделий по технологическому маршруту в 
реальном времени не отслеживается. Только по завершении всего производственного цикла мастер цеха 
формирует в 1С:УПП документ «Отчёт производства за смену» [2, с. 45–47]. 

Моделирование текущего бизнес-процесса в нотации BPMN показало, что системы 1С:PLM и 
1С:УПП автоматизируют только начальный (проектирование и комплектование) и финальный (закры-
тие заказа) этапы. Основная часть диспетчеризации и оперативного учёта остаётся неохваченной 
средствами информационных систем. Это приводит к отсутствию оперативного контроля сроков, высо-
кому риску ошибок, задержкам при обработке отклонений и значительным трудозатратам на ручной 
учёт [3, с. 112]. 

Проблема усугубляется спецификой ОПК: работой с ограниченной нормативно-справочной ин-
формацией, необходимостью строгого контроля качества, частыми изменениями конструкторской до-
кументации и высокими требованиями к информационной безопасности. При ручном подходе добавле-
ние новых систем или изменение процессов требует повторной настройки всех интеграций, что увели-
чивает сроки и риски. 

Цель данной статьи — провести сравнительный анализ существующих подходов к автоматиза-
ции диспетчеризации и учёта производственных операций, выявить их преимущества и ограничения, а 
также обосновать критерии выбора оптимального средства реализации для предприятия ОПК. 

В рамках исследования проанализированы три наиболее распространённых подхода на плат-
форме 1С:Предприятие. 

1. Использование стандартного функционала 1С:ERP. Этот подход предполагает применение 
встроенных механизмов оперативного управления производством без значительных доработок. Преиму-
щества: низкая стоимость внедрения, быстрая первоначальная настройка и использование проверенных 
механизмов платформы. Однако ограничения существенны: стандартный MES-функционал требует пол-
ностью заполненной и актуальной НСИ, жёстко формализованных технологических маршрутов и практи-
чески не адаптируется под нетиповые процессы (дополнительные ремонтные маршруты при браке, ра-
бота с неполной комплектацией). При ограниченной НСИ система становится нестабильной, что приво-
дит к частым сбоям и необходимости ручного вмешательства. Гибкость доработок ограничена закрытыми 
объектами конфигурации. В итоге взвешенная оценка — всего 4,5 балла [2, с. 45–50]. 

2. Внедрение специализированного 1С:MES «Оперативное управление производством». 
Это готовое отраслевое решение MES-уровня, ориентированное на комплексное управление произ-
водством. Преимущества: богатый функционал (диспетчеризация, мониторинг, аналитика), готовые 
отчёты, поддержка современных интерфейсов. Недостатки оказались критичными для условий ОПК: 
высокая стоимость лицензий (от 238 тыс. руб. и выше), жёсткие требования к полноте НСИ, сложность 
и длительность внедрения, необходимость значительной перестройки процессов предприятия. При 
неполной НСИ решение практически неработоспособно без дорогостоящих доработок. Взвешенная 
оценка — 3,8 балла. Подход целесообразен только при комплексной модернизации всего производства 
и наличии значительного бюджета [2, с. 55–60]. 

3. Разработка собственной подсистемы в 1С:ERP. Данный подход предполагает создание 
специализированной подсистемы «КП» (Книга Производства) на базе 1С:ERP с использованием откры-
тых механизмов платформы. Преимущества: 

 Полная работоспособность даже при ограниченной и разрозненной НСИ (логика легко адапти-
руется под реальные условия предприятия); 
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 Максимальная гибкость — полный доступ к исходному коду, возможность реализовать любые 
нетиповые сценарии (QR-коды, ремонтные маршруты, уведомления); 

 Поэтапное внедрение по цехам и участкам без остановки производства; 
 Низкая стоимость владения (отсутствуют дорогие лицензии MES-уровня); 
 Глубокая и надёжная интеграция с существующими системами 1С:PLM и 1С:УПП. 
Взвешенная оценка — 8,95 балла. Именно этот подход был выбран как наиболее адаптирован-

ный к условиям ОПК. 
Обоснование выбора Собственная подсистема оптимально сочетает все критически важные 

для ОПК факторы: устойчивость к неполной НСИ, высокую гибкость под отраслевые особенности, при-
емлемую стоимость и возможность поэтапного внедрения без риска остановки производства. Стан-
дартный функционал и готовое MES-решение не обеспечивают необходимого уровня адаптации и 
надёжности в реальных условиях предприятий с военной приёмкой и частыми изменениями конструк-
торской документации [3, с. 230–245]. 

Независимо от выбранного подхода, использование сервисной шины 1С:Шина в качестве транс-
порта будет применяться в любом случае, так как она обеспечивает гарантированную доставку сооб-
щений, шифрование, аутентификацию и централизованное логирование всех интеграционных потоков 
[5, с. 145]. 

Практическая значимость выбранного решения заключается в возможности создания полно-
стью адаптированной под специфику ОПК системы, которая учитывает реальные ограничения норма-
тивно-справочной информации, поддерживает сложные сценарии (включая ремонтные маршруты при 
браке) и обеспечивает сквозной контроль операций от комплектования до сдачи изделия. Такая подси-
стема позволяет существенно повысить прозрачность производства, сократить время реакции на от-
клонения и минимизировать влияние человеческого фактора, что особенно важно для предприятий, 
работающих с высокотехнологичной продукцией и военной приёмкой. 

Таким образом, проведённый сравнительный анализ и последующая реализация собственной 
подсистемы «КП» доказали, что для предприятий ОПК с неполной НСИ и высокими требованиями к 
адаптивности именно этот подход является оптимальным. Он сочетает приемлемую стоимость, высо-
кую гибкость и полную интеграцию с существующим ландшафтом 1С-систем, что делает его перспек-
тивным для широкого внедрения в оборонно-промышленном комплексе. 
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Abstract: This article presents a systematic analysis of the environmental impacts generated at all stages of 
the electronic device lifecycle, from the extraction of raw materials to the disposal of end-of-life equipment. Key 
environmental impact vectors are identified, including the depletion of non-renewable resources, anthropogen-
ic greenhouse gas emissions, and the generation of toxic waste containing heavy metals and persistent organ-
ic pollutants. Particular attention is paid to the accumulation of electronic waste (e-waste) in the Russian Fed-
eration and internationally, as well as an assessment of existing recycling technologies for their cost-
effectiveness and inherent limitations. Based on an analysis of current Russian legislation and the concept of 
extended producer responsibility, a rationale for the transition to circular economy principles is formulated.  
Keywords: e-waste; environmental safety; heavy metals; waste recycling; circular economy. 

 
Introduction 
The current stage of global economic development is characterized by accelerated digitalization. Inter-

national Telecommunication Union (ITU) statistics for 2024 indicate that the number of global internet connec-
tions has exceeded 5.6 billion, and the number of active mobile devices has reached 8.9 billion. This wide-
spread use of electronics is leading to a rapid increase in the volume of electronic waste (e-waste). According 
to the Global E-waste Monitor 2024, 62 million tonnes of e-waste were generated in 2022, of which only 22.3% 
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was officially collected and recycled. Forecasts for 2030 predict this figure will increase to 82 million tonnes, 
with the recycling rate, if current trends continue, not exceeding 30% [1]. 

The relevance of this study stems from the need for a comprehensive assessment of the environmental 
impacts arising at all stages of the life cycle of electronic devices. As part of the transition to sustainable de-
velopment and green economy paradigms, the development of scientifically sound methodologies for minimiz-
ing these impacts is of paramount importance. This article analyzes the specifics of e-waste management in 
the Russian Federation, examines existing barriers, and identifies promising areas for system improvement, 
including legislative initiatives and technological innovations. 

 
Environmental risks at every stage of the life cycle of electronic equipment 
The life cycle of any electronic device spans several stages, from the extraction and processing of natu-

ral resources, through the manufacture and assembly of its components, transportation, intended use, and 
ending with disposal or burial at the end of its useful life. Each of these phases inevitably entails certain envi-
ronmental consequences. 

The production of modern electronics relies on a wide range of chemical elements, numbering over sixty. 
Among these, rare earth and precious metals, as well as cobalt, lithium, and tantalum, occupy a special place. 
Their extraction processes are associated with significant negative environmental impacts. The disruption of eco-
systems, the contamination of water resources with heavy metals, and significant carbon dioxide emissions due 
to the high energy intensity of rare earth metal extraction are direct consequences of these operations. Further-
more, the extraction of one ton of rare earth metals generates up to two thousand tons of toxic waste [2]. 

The production of electronic components is distinguished by the use of complex chemical technologies. 
Etching, cleaning, and coating processes utilize concentrated acids (nitric, sulfuric, and hydrofluoric), organic 
solvents (acetone, toluene, and dichloromethane), brominated flame retardants (polybrominated biphenyls), 
and compounds of arsenic, antimony, and beryllium. 

Even with modern purification systems, discharges of these substances into the atmosphere and water 
bodies create localized pollution pockets. In regions of Southeast Asia, where the main electronics assembly 
production facilities are concentrated, cases of chronic poisoning caused by exposure to cadmium and lead have 
been documented. It should be noted that electronics manufacturing accounts for approximately 2.5% of global 
anthropogenic greenhouse gas emissions, comparable to the volume of emissions from the aviation industry [3]. 

The operation of electronic devices inevitably involves electricity consumption. Although technology is be-
coming more energy-efficient, overall electricity consumption continues to grow due to the growing number of de-
vices and the development of data centers. According to the International Energy Agency, data centers consume 
approximately 1% – 1,5% of all global electricity, and their energy consumption doubles every four to five years. 

Electronic waste is a complex, multi-component mixture. The typical composition of printed circuit 
boards and housing plastics (table 1). 

 
Table 1 

Composition of printed circuit boards and housing plastics 
Component Mass fraction, % Hazardous substances 

Metals (Cu, Fe, Al) 40–50 Leaching in acidic environments 

Precious metals (Au, Ag, Pd) 0,01–0,5 Ecotoxicity at nanoscale 

Plastics (ABS, HIPS, PC) 25–35 Brominated flame retardants, formation of dioxins 
during combustion 

Glass (displays, fiber optics) 10–15 Lead compounds in picture tube glass 

 
When waste is disposed of in landfills, heavy metals leach out and migrate into groundwater. Unauthor-

ized thermal disposal, including the incineration of mixed municipal solid waste, is a source of dioxins, furans, 
and polycyclic aromatic hydrocarbons. According to Rosprirodnadzor statistics, the recycling rate for electronic 
waste in the Russian Federation does not exceed 12%, yet a significant portion of this waste continues to be 
disposed of as mixed waste [4]. 
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Solutions to the problems of electronic equipment disposal 
Existing technologies for recycling electronic waste can be divided into three groups. 
1) Mechanical – crushing, magnetic and electrical separation. These allow for the recovery of up to 

85–90% of metals, but do not solve the problem of recycling plastics with flame retardants. 
2) Pyrolysis and gasification – thermal decomposition in an inert atmosphere. These produce syngas 

and reduce the toxicity of residues, but require strict emission controls. 
3) Hydrometallurgical and biotechnological – leaching of metals using acids or microorganisms (Acidi-

thiobacillus ferrooxidans). These are promising for the recovery of precious metals, but are only cost-effective 
for large volumes. 

There are several electronic waste processing plants operating in Russia (Eco-Service LLC, Petromax 
Group), but their capacity covers no more than 5-7% of the generated volume. [5]. 

In low-income countries, informal e-waste recycling practices are widespread. Workers who manually 
dismantle electronic devices often lack adequate personal protective equipment, resulting in exposure to toxic 
substances such as lead, cadmium, and mercury. Epidemiological studies conducted in Ghana, India, and Ni-
geria demonstrate a correlation between participation in informal electronics recycling and elevated concentra-
tions of heavy metals in the biological fluids (blood and urine) of both the workers themselves and children liv-
ing near recycling sites [6]. 

Despite the existence of an informal waste management sector in Russia, its scale is significantly small-
er than that of formal systems. Key environmental threats stem from illegal waste disposal in unauthorized 
landfills and the unauthorized burning of plastic packaging by private individuals. 

The government plays a key role in addressing issues related to electronic waste. In Russia, Federal 
Law No. 89-FZ "On Industrial and Consumer Waste" enshrines the concept of extended producer responsibi l-
ity (EPR). According to Russian Government Resolution No. 2417 of 2023, manufacturers and importers of 
electronic equipment are required to ensure recycling of 20 to 55% of their products, depending on the type of 
product. However, in practice, EPR requirements are not fully met: a significant portion of these obligations is 
met through environmental fees, which are not always used to develop recycling infrastructure [7]. 

The European experience is particularly interesting here. EU Directive 2012/19/EU (WEEE) sets a target 
collection rate of 65% of the total volume of e-waste placed on the market. Thanks to the implementation of the 
extended producer responsibility principle, an extensive network of collection points has been established in EU 
countries, financed by the manufacturers themselves. Germany, the Netherlands, and Sweden demonstrate the 
highest rates: the recycling rate in these countries reaches 45–50% of the total waste generated. 

 
Transition to a circular economy 
A closed-loop approach in the electronics industry contrasts with the traditional linear model, in which re-

sources are extracted, transformed into products, and then discarded. A circular economy takes a fundamentally 
different approach. Modular designs with standardized fasteners and replaceable batteries are incorporated into 
the design process. Repair services and the sale of refurbished equipment extend the life of devices. Manufac-
turers are beginning to incorporate recycled plastics and metals into their products, adhering to established 
standards. Equipment leasing is becoming more common, replacing traditional equipment purchases. 

In Russia, individual companies (for example, Yandex, MTS) have launched programs for the reverse col-
lection and recycling of mobile devices, but a systemic transition to a circular model has not yet occurred. [8]. 

 
Conclusion 
According to the analysis, one may conclude that the ecological consequences of manufacturing and 

discarding electronic devices manifest throughout every life cycle stage and produce a cumulative impact. The 
primary threats involve the exhaustion of finite natural resources, alongside contamination of the environment 
by heavy metals and stable organic pollutants. 

Within Russia, the electronic waste recycling rate stays minimal (below 12%), resulting from the under-
developed separate collection systems, flaws in EPR frameworks, and the limited financial viability of recycling 
enterprises. 
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To reduce ecological harm, several steps are required: enhancing oversight of environmental safety 
laws, establishing a system of collection hubs, promoting the application of recycled resources, and advancing 
ecological awareness. 

Shifting towards a circular economy within the electronics industry demands collaborative action from 
state authorities, commercial enterprises, and academic circles. High-potential directions involve enhancing 
ecological design, deploying biorecycling methods, and aligning domestic Russian laws with cutting-edge 
global benchmarks. 
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Аннотация: проблема образования наледи на крышах жилых домов является одной из наиболее ост-
рых и социально значимых в сфере жилищно-коммунального хозяйства (ЖКХ) большинства регионов 
России. Ежегодно в зимний и весенний периоды средства массовой информации фиксируют десятки 
случаев травматизма и гибели людей в результате падения снежных масс и льда с карнизов зданий. 
Традиционный метод борьбы с обледенением – механическая очистка кровель – демонстрирует свою 
неэффективность и опасность. Данный способ требует больших трудовых затрат, а также сам по себе 
является источником повышенной опасности как для самих работников (риск падения с высоты), так и 
для граждан, оказавшихся в зоне проведения работ. В связи с этим принципиально иным, технологиче-
ски более совершенным подходом является внедрение систем активного антиобледенения – кабельно-
го обогрева кровель и водостоков. 
Ключевые слова: антиобледенение, кабельный обогрев, саморегулирующий нагревательный кабель, 
греющая секция, система управления. 
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Abstract: The problem of ice formation on the roofs of residential buildings is one of the most pressing and 
socially significant issues in the field of housing and communal services (HCS) in most regions of Russia. Eve-
ry year, during the winter and spring seasons, the media reports dozens of cases of injuries and deaths 
caused by the falling of snow and ice from the eaves of buildings. The traditional method of dealing with ice 
formation, which involves mechanical cleaning of roofs, has proven to be ineffective and dangerous. This 
method requires a lot of labor, and it is also a source of increased danger for both the workers themselves (the 
risk of falling from a height) and for the citizens who are in the area of the work. In this regard, a fundamentally 
different and technologically more advanced approach is the implementation of active deicing systems, such 
as cable heating for roofs and gutters. 
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Практическая значимость внедрения систем кабельного обогрева кровель и водостоков в жилом 
секторе выходит далеко за рамки простого предотвращения образования сосулек. Эффект от внедре-
ния носит комплексный характер и выражается в повышении уровня безопасности, сохранности иму-
щества граждан и продлении жизненного цикла строительных конструкций [1, с. 1]. 

Саморегулирующийся нагревательный кабель обеспечивает оптимальное решение задач по обо-
греву кровли и водостоков в большинстве случаев. Особенность данного типа кабелей заключается в 
том, что саморегулирующиеся кабели сами меняют свое тепловыделение в зависимости от окружаю-
щих условий и температуры. Это не дает кабелю перегреваться и выходить из строя, что обеспечивает 
высокую безопасность и надежность системы. Кабели легко нарезаются секциями произвольной длины 
непосредственно на объекте, что делает их удобными в применении. Плоское сечение обеспечивает 
хороший контакт с подогреваемой поверхностью, уменьшая рассеивание тепла в окружающую среду. 
Конструкция нагревательного кабеля представлена на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Конструкция нагревательного кабеля 

 
В системах обогрева водостоков и крыш применяются нагревательные кабели следующих типов [2]. 
1. Резистивный нагревательный кабель: 
– используется для обогрева скатных крыш; 
– по всей длине равномерно нагревается; 
– невозможность регулирования тепла; 
– нарезка кабеля невозможно регулирования тепла; 
– невысокая стоимость. 
2. Зональный нагревательный кабель: 
– состоит из двух токопроводящих жил, замыкающихся на проводники через равные промежутки; 
– используется для обогрева края скатной крыши и желобов; 
– возможность нарезки без ухудшения качественных характеристик; 
– цена выше, чем у резистивного; 
– при перехлесте кабелей есть риск перегрева, ведущего к выходу системы из строя. 
3. Саморегулирующийся нагревательный кабель: 
– отсутствие возможности перегрева; 
– сопротивление кабеля возрастает при снижении температуры воздуха, а количество выделяе-

мого тепла увеличивается; 
– чем выше температура, тем меньше сопротивление; 
– возможность нарезки без ухудшения качественных характеристик; 
– стоимость достаточно высокая. 
Нагревательный кабель работает следующим образом. Нагрев происходит за счет прохождения 

электрического тока через саморегулирующуюся матрицу от одной токопроводящей жилы к другой. 
Матрица изменяет свое сопротивление в зависимости от температуры поверхности, на которую уложен 
нагревательный кабель. На основе этого обеспечивается эффект саморегулирования, то есть линей-
ная мощность кабеля меняется в ответ на изменение температуры поверхности. 

Запуск системы обогрева осуществляется от датчика температуры, осадков и воды, работая в 
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системе вместе, так и по отдельности. Управление осуществляется терморегулятором, расположен-
ным в шкафу управления обогревом [3, с. 11]. Схема подключения устройства показана на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Схема подключения устройства 
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Аннотация: В работе решается проблема оптимизации функционирования учебно-исследовательской 
лаборатории робототехники через разработку комплексной математической модели, учитывающей ге-
терогенность оборудования, временны ́е затраты на переналадку и регламентное обслуживание, а так-
же разнородность выполняемых задач. В отличие от существующих упрощенных подходов, предлага-
емая методика формализует процесс планирования как задачу условной оптимизации с критерием 
максимизации взвешенной полезности, где весовые коэффициенты отражают приоритетность научно-
исследовательских проектов. Апробация модели на ряде типовых сценариев выявила ее чувствитель-
ность к изменению входных параметров и продемонстрировала возможность повышения интегрально-
го коэффициента использования ресурсов на 15–25% по сравнению с эмпирическим планированием. 
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Введение 
Проблема рационального распределения ресурсов учебно-исследовательских лабораторий в 

технических вузах, оснащенных дорогостоящим и технологически сложным оборудованием, приобре-
тает особую актуальность в условиях роста требований как к качеству образовательного процесса, так 
и к результативности научной деятельности. Традиционные системы оперативного планирования, за-
частую основанные на эмпирическом распределении временны ́х окон, не учитывают всей совокупности 

факторов, специфичных для робототехнических комплексов, что неизбежно приводит к неоптимально-
му использованию их потенциала. 

К таким факторам следует отнести: существенные временны ́е затраты на перенастройку стендов 

при смене типа решаемых задач; необходимость строгого соблюдения регламентов технического об-
служивания, отказ от которого ведет к риску преждевременного выхода оборудования из строя; и, 
наконец, конкурентный характер взаимоотношений между учебной и научной составляющими, требую-
щий введения четких приоритетов. Следует отметить, что в научной литературе вопросу формализа-
ции данного процесса уделяется недостаточное внимание, а существующие работы, как правило, огра-
ничиваются анализом отдельных аспектов проблемы. 

Таким образом, целью настоящего исследования является разработка формализованной ме-
тодики планирования нагрузки, базирующейся на принципах математического моделирования и позво-
ляющей перейти от субъективных решений к обоснованному распределению ресурсного фонда лабо-
ратории. Для достижения поставленной цели требуется решить следующие задачи: 

1. Провести системный анализ и классификацию факторов, детерминирующих нагрузку на ла-
бораторный комплекс. 

2. Построить многокритериальную математическую модель, адекватно отражающую процесс 
функционирования лаборатории. 

3. Разработать и программно реализовать алгоритм многовариантного анализа сценариев экс-
плуатации оборудования. 

4. На основе полученных результатов сформулировать практические рекомендации по повы-
шению эффективности управления лабораторией. 

Методологический аппарат исследования 
1. Систематизация факторов планирования 
Для построения адекватной модели был осуществлен декомпозиционный анализ деятельности 

лаборатории, позволивший идентифицировать три ключевые группы детерминирующих факторов. 
 Факторы образовательной деятельности включают в себя: номенклатуру и трудоемкость 

лабораторных работ, детерминированные учебными планами; количество учебных групп и их числен-
ный состав; а также временны ́е интервалы, требуемые для переконфигурации стендов при переходе 
между различными работами. Важно подчеркнуть, что последний параметр зачастую игнорируется в 
упрощенных моделях, хотя его вклад в общую нагрузку может достигать 15–20%. 

 Факторы научно-исследовательской деятельности характеризуются высокой степенью ва-
риативности и включают: количество параллельно выполняемых проектов; их временну ́ю продолжи-

тельность и ресурсоемкость; а также приоритетность, определяемую значимостью проекта (например, 
в рамках грантового финансирования или выполнения хоздоговорных работ). 

 Факторы эксплуатационно-технического характера обусловлены спецификой робототехни-
ческого оборудования. К ним относятся: типовая номенклатура парка оборудования (промышленные 
манипуляторы, мобильные платформы, системы технического зрения); нормативы планового техниче-
ского обслуживания; и статистическая оценка времени, требуемого для устранения непредвиденных 
сбоев. 

2. Математическая модель и алгоритм оптимизации 
В основе предлагаемой методики лежит модель, формализующая процесс планирования как за-

дачу условной оптимизации. Целевая функция направлена на максимизацию совокупной полезности 
лаборатории, которая определяется как взвешенная сумма времени, выделенного на научные иссле-
дования [1]. 
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Пусть: 
 Ttotal – общий фонд рабочего времени лаборатории за расчетный период. 
 Aij – время, необходимое для выполнения j-й лабораторной работы i-й учебной группой. 
 Sij – время переналадки оборудования для j-й лабораторной работы i-й группой. 
 M – плановое время на техническое обслуживание и ремонт. 
 Rk – время, запрашиваемое для k-го научно-исследовательского проекта. 
 Pk – приоритетный вес k-го проекта. 
Тогда суммарная учебная нагрузка U определяется как: 

𝑈 = ∑ ∑ (𝐴𝑖𝑗 + 𝑆𝑖𝑗),

𝐿

𝑗=1

𝐺

𝑖=1

 

где G – количество групп, L – количество работ. 
Доступное для исследований время Ravailable вычисляется по формуле: 

Ravailable=Ttotal−U−M. 
Задача оптимизации формулируется следующим образом: найти такое распределение {xk

} времени Ravailable по научным проектам, при котором максимизируется функция полезности: 

∑ 𝑃𝑘𝑥𝑘

𝑁

𝑘=1

→ max, 

при ограничениях 0 ≤ 𝑥𝑘 ≤ 𝑅𝑘  и ∑ 𝑥𝑘
𝑁
𝑘=1 ≤ 𝑅𝑎𝑣𝑎𝑖𝑙𝑎𝑏𝑙𝑒 . 

Для численного решения данной задачи реализован жадный алгоритм, в первую очередь выде-
ляющий ресурсы проектам с максимальным приоритетом Pk.  

3. Анализ результирующих сценариев 
Для верификации модели было проведено имитационное моделирование шести сценариев, раз-

личающихся соотношением учебной и научной нагрузки. Анализ результатов, представленных в Таб-
лице 1, позволяет сделать ряд существенных выводов [2-4]. 

 
Таблица 1 

Сравнительные характеристики модельных сценариев  

Идентификатор  
сценария 

Учебная 
нагрузка 
(ч/нед.) 

Научная 
нагрузка 
(ч/нед.) 

Время на 
ТО 

(ч/нед.) 

Коэффициент ис-
пользования (%) 

Взвешенная 
полезность 

S1: Базовый 28.5 6.5 5.0 87.5 6.5 

S2: Предельная учеб-
ная нагрузка 

40.2 0.0 5.0 100.0 0.0 

S3: Смещенный к науч-
ной деятельности 

19.8 15.2 5.0 87.5 22.8 

S4: Пониженная актив-
ность 

12.1 22.9 5.0 87.5 34.4 

S5: Учет повышенного 
ТО 

28.5 6.5 8.0 87.5 6.5 

S6: Оптимизированный 24.0 11.0 5.0 92.5 16.5 

 
Как следует из данных таблицы, сценарий S2, характеризующийся предельной учебной нагрузкой, 

хотя и демонстрирует стопроцентное использование фонда времени, является заведомо тупиковым с 
точки зрения стратегического развития, поскольку полностью блокирует исследовательскую функцию. 
Напротив, сценарии S1, S3 и S4, имея идентичный коэффициент использования, радикально различают-
ся по своей структурной эффективности, что подтверждается значением взвешенной полезности [5]. 

Особый интерес представляет сценарий S6, полученный в результате оптимизации. Его ключе-
вое отличие заключается в реструктуризации учебного практикума, позволившей сократить совокупные 
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временны́е потери на переналадку. Это привело к увеличению как общего коэффициента использова-
ния, так и, что более значимо, показателя взвешенной полезности научной деятельности, что свиде-
тельствует о достижении более сбалансированного состояния системы. 

Заключение и перспективы исследований 
Разработанная в ходе исследования методика предоставляет формальный аппарат для перехо-

да от интуитивного управления лабораторным комплексом к управлению, основанному на количе-
ственных оценках и критериях оптимальности. Предложенная математическая модель, в отличие от 
рассмотренных в литературе упрощенных подходов, позволяет учитывать конкурентный характер рас-
пределения временно́го ресурса между образовательной и научной функциями, а также специфиче-

ские эксплуатационные требования робототехнического оборудования. 
Полученные результаты позволяют утверждать, что даже незначительная оптимизация структу-

ры учебных занятий (например, объединение смежных лабораторных работ) способна высвободить 
значительный ресурс для научных исследований без ущерба для качества образовательного процесса. 

В качестве направлений для дальнейших исследований рассматриваются: учет человеческого 
фактора (влияние квалификации оператора на время переналадки); разработка адаптивных алгорит-
мов, способных к динамической реконфигурации расписания при возникновении сбоев; а также инте-
грация предложенной модели с системами автоматизированного управления предприятиями (ERP-
системами) учебного заведения. 
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Аннотация: В статье обобщены данные об изменении агроклиматических условий Западной Сибири и 
их влиянии на продуктивность растениеводства. Проанализированы основные климатические тренды 
(рост сумм активных температур, увеличение засушливости в южных районах, изменение режима 
увлажнения). Систематизированы адаптационные стратегии: маневрирование сроками сева, внедре-
ние засухоустойчивых сортов, диверсификация севооборотов, влагосберегающие обработки почвы и 
элементы точного земледелия. Показано, что комплексный подход способен обеспечить устойчивость 
растениеводства региона в условиях климатической нестабильности. 
Ключевые слова: адаптация, климатические изменения, растениеводство, Западная Сибирь, засухо-
устойчивость, влагосбережение, точное земледелие. 
 

ADAPTATION STRATEGIES OF CROP PRODUCTION IN WESTERN SIBERIA UNDER MODERN 
CLIMATE SHIFTS 

 
Chan-ogly Denis Dzhemalovich 

 
Abstract: The article summarizes data on changes in agroclimatic conditions in Western Siberia and their im-
pact on crop production. Main climatic trends (increase in sum of active temperatures, increased aridity in the 
south, changes in moisture regime) are analyzed. Adaptation strategies are systematized: maneuvering sow-
ing dates, introduction of drought-resistant varieties, diversification of crop rotations, moisture-saving tillage 
and precision farming elements. It is shown that an integrated approach can ensure sustainability of crop pro-
duction under climatic instability. 
Keywords: adaptation, climate change, crop production, Western Siberia, drought resistance, moisture con-
servation, precision agriculture. 

 
Современные климатические изменения на территории Западной Сибири проявляются быстрее 

среднемировых. Среднегодовая температура за последние 50 лет повысилась на 1,8-2,2 °С, причём 
наиболее интенсивное потепление приходится на зимние и весенние месяцы. Это привело к удлине-
нию периода активной вегетации на 7-12 суток в северных и центральных районах, расширяя зону воз-
делывания теплолюбивых культур. В то же время в южной лесостепной и степной зонах растёт повто-
ряемость атмосферных и почвенных засух из-за неравномерности осадков и повышения испаряемости. 
Противоречивость этих тенденций требует пересмотра систем ведения растениеводства и разработки 
многовариантных адаптационных стратегий [1]. 
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Среди основных агроклиматических рисков выделяется увеличение частоты поздневесенних и 
раннеосенних заморозков на фоне более раннего снеготаяния. Удлинение безморозного периода соче-
тается с возвратами холодов, создавая стресс для яровых зерновых в фазы кущения и налива зерна. 
Анализ метеоданных Омской, Новосибирской и юга Тюменской областей показывает усиление кон-
трастности увлажнения: в первой половине вегетации осадков недостаточно, во второй – наблюдаются 
ливневые дожди, провоцирующие полегание и развитие грибных болезней. Поэтому любой адаптаци-
онный приём должен стабилизировать водный режим растений и снижать температурные шоки [2, 3]. 

Агротехнический блок адаптации наиболее оперативен и доступен. Маневрирование сроками се-
ва с учётом смещения дат перехода через +5 °С и +10 °С позволяет избежать повреждений всходов 
заморозками и полнее использовать зимне-весенние запасы влаги. В хозяйствах южной лесостепи Ом-
ской области сдвиг срока посева яровой пшеницы на 5-7 дней раньше многолетних календарных дат 
обеспечил прибавку урожайности на 1,8-2,6 ц/га [4].  

Существенное значение имеет диверсификация севооборотов с включением засухоустойчивых и 
многолетних культур. Введение в зернопаровые схемы суданской травы, эспарцета и чечевицы повы-
шает общую продуктивность пашни, снижает пиковые нагрузки на технику, а мощная корневая система 
способствует накоплению влаги и разрыхлению плужной подошвы. Увеличение доли бобовых до 25-30 
% снижает колеблемость валового сбора зерна на 18-22 % относительно бессменной пшеницы [5]. 

Системы обработки почвы в Западной Сибири традиционно базировались на глубокой зяблевой 
вспашке. Однако учащение засух и ливней делает её уязвимой из-за риска водной эрозии. Сегодня 
научными учреждениями рекомендована комбинированная система, основанная на чередовании ми-
нимальной и нулевой обработки с периодическим глубоким рыхлением. В производственных условиях 
юга Западной Сибири технология No-Till с сохранением пожнивных остатков и прямым посевом увели-
чила запасы продуктивной влаги в метровом слое чернозёмов перед посевом на 25-40 мм и сократила 
затраты на топливо на 35-40 %. Однако сдерживающим фактором остаётся рост засорённости много-
летними сорняками и необходимость применения дорогостоящих гербицидов сплошного действия, по-
этому наиболее рациональной признаётся интегрированная модель, сочетающая минимальную обра-
ботку под зерновые и отвальную вспашку под пропашные [6, 7]. 

Селекционно-генетическое направление даёт долгосрочный экономический эффект. Создана ли-
нейка сортов яровой пшеницы, ячменя и овса с комплексной устойчивостью к весенне-летней засухе, 
высоким температурам и листовым патогенам. Новые сорта стабильно продуктивны в диапазоне гид-
ротермических коэффициентов от 0,6 до 1,4, характерном для современного увлажнения лесостепной 
и степной зон. Внедрение засухоустойчивых сортов интенсивного типа даёт дополнительно 2,0-3,5 ц/га 
в засушливые годы, а в сочетании с оптимальными сроками сева разрыв увеличивается до 5,0 ц/га. 
Перспективна также интродукция нишевых культур – нута, сафлора, проса, которые пока занимают не-
значительные площади, но демонстрируют рентабельность даже в экстремальные по увлажнению го-
ды [8]. 

Техническое перевооружение в рамках адаптации всё теснее связано с элементами точного зем-
леделия. Дифференцированное внесение удобрений по внутрипольной неоднородности позволяет 
экономить до 20 % туков и повышать коэффициент их использования при дефиците влаги. Спутнико-
вый мониторинг вегетационных индексов даёт возможность корректировать дозы и сроки подкормок, 
обработок и десикации по физиологическому состоянию посевов. Для модельного хозяйства с площа-
дью пашни 3000 га в Омской области окупаемость оборудования для параллельного вождения и карти-
рования урожайности не превышает трёх лет [9]. 

Таким образом, адаптация растениеводства Западной Сибири к климатическим сдвигам требует 
системной перестройки всех звеньев технологической цепочки. Ключевыми направлениями признаны: 
маневрирование сроками сева и нормами высева; ускоренное сортообновление на засухоустойчивые 
генотипы; переход на комбинированные влагосберегающие обработки почвы; диверсификация посев-
ных площадей с расширением доли бобовых и засухоустойчивых культур; избирательное внедрение 
точного земледелия. Сочетание этих мер способно минимизировать ущерб от засух и превратить 
удлинение вегетационного периода в фактор роста урожайности в северных и центральных районах. 
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Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку зональных нормативов адаптаци-
онных технологий и региональных программ субсидирования, стимулирующих переход к климатически-
ориентированным системам земледелия. 

 
Список источников 

 
1. Гулянов, Ю. А. Влияние климатических изменений на продуктивность зерновых культур в 

степной зоне Сибири / Ю. А. Гулянов // Достижения науки и техники АПК. - 2025. - Т. 39, № 2. - С. 15-20. 
2. Сиротенко, О. Д. Оценка уязвимости земледелия юга Западной Сибири при изменениях кли-

мата / О. Д. Сиротенко, А. Д. Клещенко, В. А. Романенков // Агроэкология. - 2024. - № 1. - С. 31-39. 
3. Трегубов, О. С. Изменение режима увлажнения и его влияние на урожайность яровой пше-

ницы в лесостепи Омской области / О. С. Трегубов, М. В. Волков // Вестник Омского ГАУ. - 2024. - № 4. - 
С. 51-59. 

4. Холмов, В. Г. Оптимизация сроков посева яровой пшеницы в условиях изменения климата 
южной лесостепи Западной Сибири / В. Г. Холмов, Л. И. Юшкевич // Земледелие. - 2025. - № 1. - С. 22-26. 

5. Кирюшин, В. И. Диверсификация севооборотов как фактор устойчивости земледелия к кли-
матическим рискам / В. И. Кирюшин, И. В. Кузнецова // Почвоведение. - 2024. - № 8. - С. 901-913. 

6. Дридигер, В. К. Эффективность технологии No-Till в степной зоне Западной Сибири в усло-
виях повторяющихся засух / В. К. Дридигер, А. Н. Есаулко // Земледелие. - 2025. - № 3. - С. 5-10. 

7. Власенко, А. Н. Комбинированные системы обработки почвы для лесостепных районов За-
падной Сибири в меняющемся климате / А. Н. Власенко, Н. Г. Власенко // Сибирский вестник сельско-
хозяйственной науки. - 2024. - Т. 54, № 1. - С. 27-35. 

8. Поползухин, П. В. Селекция засухоустойчивых сортов яровой мягкой пшеницы для условий 
Сибири / П. В. Поползухин, А. Г. Клыков // Российская сельскохозяйственная наука. - 2025. - № 2. - С. 3-9. 

9. Стукач, В. Ф. Экономическая оценка технологий точного земледелия в зерновом производ-
стве Сибири в условиях климатической нестабильности / В. Ф. Стукач, А. С. Максимов // Экономика 
сельскохозяйственных и перерабатывающих предприятий. - 2025. - № 6. - С. 23-30. 

 
  



110 БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 111 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 330 

НАУКОГРАДЫ И “ЗАКРЫТЫЕ ГОРОДА” (ЗАТО) 
КАК МОДЕЛЬ ИДЕАЛЬНОГО 
СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА 

Харьковский Руслан Станиславович, 
Ершов Алексей Русланович 

сотрудники  
Академии ФСО России 

 
Научный руководитель: Никитина Елена Анатольевна 

сотрудник  
Академии ФСО России 

 

Аннотация: Целью настоящего исследования является комплексный анализ социальной структуры 
наукоградов и ЗАТО как воплощения социалистических идеалов. Особое внимание уделяется меха-
низмам формирования равенства через централизованное распределение ресурсов, жилья и образо-
вательных возможностей. Изучение этих практик позволяет деконструировать утопический потенциал 
закрытых сообществ, выявив их сильные и слабые стороны. Исследование базируется на архивных 
материалах и кейс-стади конкретных объектов (Арзамас-16, Академгородок), что обеспечивает досто-
верность выводов.  
Ключевые слова: Наукоград, ЗАТО, закрытые города, идеальное общество, СССР, технологический 
прогресс, научная элита. 
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Abstract: The purpose of this research is a comprehensive analysis of the social structure of science cities 
and closed administrative-territorial formations (ZATO) as an embodiment of socialist ideas. Particular atten-
tion is given to the mechanisms of equality formation through centralized distribution of resources, housing, 
and educational opportunities. The study of these practices allows deconstructing the utopian potential of 
closed communities by identifying their strengths and weaknesses. The research is based on archival mater i-
als and case studies of specific sites (Arzamas-16, Akademgorodok), ensuring the reliability of the conclu-
sions. 
Key words: science city, ZATO, closed cities, ideal society, USSR, technological progress, scientific elite. 

 
Европейские утопические концепции XVI-XVIII веков заложили теоретическую основу для форми-

рования социалистических идеалов. Труды Томаса Мора, Томмазо Кампанеллы и Шарля Фурье пред-
лагали модели идеального общества, основанного на коллективной собственности и социальном ра-
венстве. В работе «Утопия» Мор описывал островное государство с отсутствием частной собственно-
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сти и всеобщим трудом. Кампанелла в «Городе Солнца» развивал идеи научно организованного сооб-
щества под управлением просвещённых правителей. Концепции утопистов содержали элементы, позд-
нее воплотившиеся в социалистических проектах: централизованное планирование, общественное 
воспитание детей, устранение социального неравенства. Фурье предложил модель фаланстера — са-
моуправляемой коммуны, сочетающей промышленное и сельскохозяйственное производство. Эти идеи 
стали интеллектуальным фундаментом для последующего развития социалистической мысли, демон-
стрируя ранние попытки проектирования альтернативных социальных систем. 

Марксистско-ленинская доктрина трансформировала утопические идеи в политическую програм-
му, придав им научный характер. Карл Маркс и Фридрих Энгельс критиковали ранних утопистов за ото-
рванность от реальных экономических процессов, но сохранили их представление о бесклассовом об-
ществе. В работе «Манифест коммунистической партии» был сформулирован принцип централизован-
ного управления экономикой, ставший основой для планирования социалистических городов. Совет-
ская интерпретация марксизма акцентировала роль науки и технологического прогресса в построении 
нового общества. Ленинские принципы организации производства и расселения легли в основу проек-
тов научных городков, где интеллектуальный труд рассматривался как движущая сила социального 
развития. Этот синтез утопических идеалов и политической практики создал концептуальную базу для 
формирования закрытых научных центров как лабораторий социалистического будущего. 

Раннесоветский период ознаменовался поиском новых градостроительных моделей, отвечающих 
идеалам социализма. Концепция города-сада, унаследованная от дореволюционных утопистов, посте-
пенно трансформировалась в сторону специализированных научных центров. «В отечественной тра-
диции, на которую мы в значительной степени будем ориентироваться, наукограды прошли эволюци-
онный путь от наукоориентированных соцгородов конца 1920-х гг. (Жуковский, Королев, Дзержинский), 
городов-лагерей (конец 1930–1940-х гг.), послевоенных закрытых городов атомного и ракетно-
космического проектов (Саров, Снежинск, Железногорск и др.) к позднесоветским центрам фундамен-
тальной науки и образования (новосибирский и красноярский академгородки, Протвино, Черноголовка 
и др.) [5, c.104]». Этот процесс отражал стремление соединить научно-технический прогресс с социа-
листическим переустройством общества. 

Эволюционный путь наукоградов: наукоориентированные соцгорода конца 1920-х гг. (Жуковский, 
Королев, Дзержинский), города-лагеря (конец 1930–1940-х гг.), послевоенные закрытые города атомно-
го и ракетно-космического проектов (Саров, Снежинск, Железногорск и др.), позднесоветские центры 
фундаментальной науки и образования (новосибирский и красноярский академгородки, Протвино, Чер-
ноголовка и др.) 

Создание первых наукоградов в 1940-1950-х годах стало результатом системных институцио-
нальных решений. Обнинск, получивший статус первого научного города в 1956 году, возник вокруг Фи-
зико-энергетического института как центр атомных исследований. Дубна, основанная в 1947 году как 
Институт ядерных проблем, развивалась под эгидой Объединённого института ядерных исследований. 
Эти проекты реализовывались через межведомственное взаимодействие научных учреждений, про-
мышленных предприятий и партийных органов. Организационные механизмы включали централизо-
ванное финансирование, специальные кадровые программы и создание замкнутых инфраструктурных 
систем. Научные центры проектировались как автономные образования с чёткой функциональной зо-
нальностью: исследовательские корпуса, жилые кварталы и объекты соцкультбыта. Такая модель 
обеспечивала ускоренное развитие приоритетных отраслей науки в условиях послевоенного восста-
новления. 

Первые наукограды: Обнинск (1956, Физико-энергетический институт, атомные исследования), 
Дубна (1947, Институт ядерных проблем, Объединённый институт ядерных исследований). Организа-
ционные механизмы: централизованное финансирование, специальные кадровые программы, замкну-
тые инфраструктурные системы, функциональная зональность (исследовательские корпуса, жилые 
кварталы, соцкультбыт) 

Планирование закрытых территорий базировалось на принципах экспериментального моделиро-
вания социалистического быта. Пространственная организация наукоградов предполагала создание 
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идеально регулируемой среды с рациональным распределением ресурсов. Изоляция способствовала 
формированию контролируемых социальных условий, где научная деятельность интегрировалась с 
повседневной жизнью. Этот подход отражал стремление конструировать «идеальное» общество через 
архитектурное и административное проектирование. 

В закрытых административно-территориальных образованиях сформировалась уникальная си-
стема образования, направленная на подготовку высококвалифицированных научных кадров. Специа-
лизированные школы и вузы создавались при непосредственном участии научно-исследовательских 
институтов и производственных предприятий. Эта система обеспечивала непрерывную цепочку «шко-
ла-вуз-производство», гарантируя воспроизводство технической интеллигенции. Учебные программы в 
образовательных учреждениях ЗАТО отличались углублённым изучением естественнонаучных дисци-
плин и ранней профессиональной ориентацией. Студенты и школьники получали доступ к современно-
му оборудованию и участвовали в реальных исследовательских проектах. Такая практико-
ориентированная модель позволяла готовить специалистов, способных сразу включаться в решение 
сложных научно-технических задач. Привилегированный характер образования в закрытых городах 
создавал социальные лифты для талантливой молодёжи. Получение качественного образования и га-
рантированное трудоустройство в наукоёмких отраслях способствовали формированию устойчивого 
слоя научно-технической элиты. Этот процесс соответствовал социалистическому принципу мерито-
кратии, где статус определялся профессиональными достижениями. 

Научные достижения закрытых городов активно использовались в идеологии социалистического 
соревнования как доказательство превосходства советской системы. Прорывные разработки в области 
космических технологий, ядерной физики и оборонной промышленности демонстрировали эффектив-
ность централизованного управления наукой. Успехи ЗАТО преподносились как коллективные победы 
всего советского общества в борьбе за технический прогресс. 

Централизованное планирование выступало ключевым принципом формирования автономных 
городских систем в наукоградах и ЗАТО. Пространственная организация территорий предусматривала 
четкое зонирование жилых районов, научно-исследовательских комплексов и промышленных объек-
тов. Такое размещение обеспечивало оптимальные логистические связи между местами работы, про-
живания и социального обслуживания населения. Архитектурно-планировочные решения отражали 
идеи функциональности и гармоничного сочетания урбанистической среды с природным ландшафтом. 
При проектировании учитывалась необходимость создания замкнутого производственного цикла для 
минимизации внешних зависимостей. Промышленные зоны размещались с учетом розы ветров и сани-
тарных норм, обеспечивая экологическую безопасность жилых кварталов. Научные центры формиро-
вались как ядра городского развития, вокруг которых концентрировались образовательные учреждения 
и экспериментальные производства. Этот подход позволял реализовывать концепцию «города-
лаборатории», где научная деятельность интегрировалась в повседневную жизнь. 

Инфраструктурное развитие закрытых территорий осуществлялось по принципу комплексной са-
модостаточности. Транспортные системы проектировались с расчетом на внутренние маршруты, свя-
зывающие жилые микрорайоны с местами трудовой занятости. Энергоснабжение обеспечивалось че-
рез локальные сети с дублирующими источниками питания, что повышало надежность жизнеобеспече-
ния. Коммуникационные решения включали ведомственные линии связи, создававшие защищенное 
информационное пространство для научной деятельности. Особое внимание уделялось организации 
торгового обслуживания и бытовой инфраструктуры. Как отмечают исследователи, «По дороге в доли-
ну – два магазина; не могу привыкнуть к виду витрин с манекенами в окружении леса». Снабжение в 
городке было неизмеримо лучше, чем в Новосибирске, где, «как и по всей нашей стране повального 
дефицита, полки магазинов пустовали» [Г. М.] [7, c.603]. Рациональное размещение объектов торговли 
и служб быта вдоль основных транспортных артерий минимизировало временные затраты населения 
на повседневные нужды. 

Социальная структура наукоградов и ЗАТО формировалась на основе профессиональной иерар-
хии, где статус определялся вкладом в научно-технический прогресс и оборонный комплекс. Ключевые 
позиции занимали учёные, инженеры и высококвалифицированные специалисты, чья деятельность 
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непосредственно влияла на стратегические направления развития. Эта система воспроизводила мо-
дель «научной аристократии», где авторитет основывался на интеллектуальных достижениях и служе-
нии государственным интересам. Подобное структурирование соответствовало идее рационального 
использования человеческого капитала для достижения национальных целей. Иерархия проявлялась в 
дифференцированном доступе к материальным и символическим благам, что создавало де-факто 
стратифицированное общество внутри формально эгалитарной системы. Наиболее значимые приви-
легии — улучшенные жилищные условия, доступ к дефицитным товарам, повышенное медицинское 
обслуживание — предоставлялись работникам стратегических институтов и закрытых предприятий. 
Однако эта дифференциация легитимировалась через идеологический нарратив «социальной спра-
ведливости», где распределение соответствовало мере трудового вклада в общее дело. 

Система распределения благ функционировала через централизованные механизмы спецснаб-
жения, обеспечивавшие приоритетное снабжение закрытых территорий по сравнению с общесоюзными 
нормами. Организация «распределителей» и спецмагазинов позволяла минимизировать дефицит по-
требительских товаров, характерный для остальной части СССР. Нормированный доступ к ресурсам 
регулировался административными инструментами, что создавало замкнутую экономическую модель, 
ориентированную на поддержание стабильности сообщества. 

Несмотря на существование профессиональной иерархии, базовые социальные гарантии — до-
ступ к качественному образованию, бесплатной медицине, учреждениям культуры — обеспечивались 
всем категориям населения. Эта система всеобщего охвата способствовала формированию социаль-
ной однородности и снижению напряжённости между группами. Равные стартовые возможности для 
молодого поколения через развитую сеть школ и кружков укрепляли представление о наукоградах как 
пространстве социального лифтинга, соответствующего социалистическим идеалам. 

В наукоградах и ЗАТО сформировалась уникальная культурная идентичность, основанная на 
синтезе идеологических установок и профессиональной принадлежности. Профессионально-
ориентированные сообщества учёных и инженеров создавали среду, где научная этика органично со-
четалась с социалистическими ценностями. Идеологическое воспитание через систему образования и 
общественные институты способствовало формированию лояльного гражданина-специалиста. Этот 
процесс закладывал основы мировоззрения, в котором личные достижения рассматривались как вклад 
в развитие всего общества. Коллективные практики и корпоративные традиции укрепляли чувство при-
надлежности к особой социальной группе. Научно-техническая интеллигенция вырабатывала соб-
ственные нормы поведения и статусные маркеры, связанные с уровнем профессиональной компетен-
ции. Тематические вечера, научные дискуссии и профессиональные праздники становились инстру-
ментами воспроизводства культурного кода. Такая среда способствовала формированию замкнутой 
системы ценностей, ориентированной на служение государственным интересам через научно-
технический прогресс. 

Учреждения культуры играли ключевую роль в поддержании социалистических ценностей и ор-
ганизации коллективного досуга. Дворцы культуры, клубы и библиотеки выступали центрами идеологи-
ческого воспитания, предлагая программы лекций, тематических выставок и художественной самодея-
тельности. Коллективные посещения спектаклей и концертов формировали общие культурные ориен-
тиры и укрепляли чувство общности. Эти институты выполняли двойную функцию: обеспечивали до-
ступ к образовательным ресурсам и создавали пространство для воспроизводства официальной идео-
логии в повседневных практиках. 

Организация быта в закрытых городах была подчинена задачам коллективной социализации и 
максимальной мобилизации трудовых ресурсов. Система общественного питания, прачечных и служб 
быта освобождала жителей от домашних обязанностей, увеличивая время для профессиональной и 
общественной деятельности. Разветвлённая сеть детских учреждений обеспечивала раннюю социали-
зацию подрастающего поколения в духе коллективизма. Такая инфраструктура создавала условия для 
формирования специфического уклада жизни, где личные потребности подчинялись интересам трудо-
вого коллектива и государства. 

Создание закрытых административно-территориальных образований (ЗАТО) было обусловлено 
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геополитическими реалиями холодной войны. Основной целью являлось обеспечение безопасности 
объектов ядерной и ракетной промышленности, имевших стратегическое значение для обороноспо-
собности СССР. Изоляция таких территорий позволяла минимизировать риски внешнего шпионажа и 
диверсий. Данная мера отражала стремление государства создать защищённые зоны для критически 
важных производств и исследований. Размещение ЗАТО в труднодоступных и малонаселённых райо-
нах служило дополнительным фактором их защищённости. Это обеспечивало не только физическую 
безопасность, но и способствовало сохранению режима секретности. Подобные меры соответствовали 
логике противостояния двух политических систем, где технологическое превосходство имело перво-
степенное значение. Таким образом, ЗАТО стали элементами системы национальной безопасности в 
условиях глобальной конфронтации. 

Концентрация научных кадров в ЗАТО позволяла сфокусировать интеллектуальные ресурсы на 
решении приоритетных задач оборонного комплекса. Изоляция создавала условия для интенсивной 
работы без отвлечения на внешние факторы. Это способствовало ускоренному развитию стратегиче-
ских отраслей, таких как ядерная физика, ракетостроение и радиоэлектроника. Специалисты получали 
возможность полностью посвящать себя научной деятельности в рамках выделенных проектов. Госу-
дарство обеспечивало жителей ЗАТО высоким уровнем социального обслуживания и инфраструктуры, 
что повышало эффективность труда. Создание комфортной среды проживания компенсировало огра-
ничения, связанные с закрытым статусом территорий. Данный подход позволял не только сохранять 
кадровый потенциал, но и формировать лояльное сообщество, интегрированное в общие цели. В ре-
зультате ЗАТО стали центрами технологических прорывов, определивших научно-техническое лидер-
ство СССР в ключевых областях. 

Изоляция наукоградов и ЗАТО создавала условия для ускоренного развития научно-
исследовательских работ за счёт концентрации интеллектуальных ресурсов в ограниченном простран-
стве. Замкнутость территорий минимизировала отток кадров и обеспечивала стабильное финансиро-
вание приоритетных направлений. Режим закрытости способствовал формированию специализиро-
ванных исследовательских центров с уникальной материально-технической базой. Как отмечают ис-
следователи, «создавались идеальные условия для прорывных разработок военно-промышленного 
комплекса». Ограничение внешних контактов стимулировало внутреннюю кооперацию между научными 
коллективами, приводя к синергетическим эффектам. Сокращение бюрократических процедур ускоряло 
внедрение инноваций из лабораторий в производство. Такая модель позволяла концентрироваться на 
стратегически важных проектах без отвлечения на второстепенные задачи. Изоляция становилась ка-
тализатором технологических достижений в условиях холодной войны. 

В условиях закрытости сформировались уникальные научные школы с особыми методологиче-
скими подходами, как, например, в Новосибирском Академгородке. «Изолированная среда способство-
вала выработке собственных исследовательских традиций и педагогических методик», — констатируют 
эксперты. Эти центры стали основой технологического суверенитета СССР в ядерной физике, ракето-
строении и космических технологиях. Преемственность научных знаний обеспечивалась через систему 
ведомственного образования. 

Социальная сфера наукоградов характеризовалась развитой инфраструктурой при одновремен-
ном ограничении жизненных горизонтов. Высокий уровень медицинского обслуживания, образования и 
культурных учреждений сочетался с жёсткими административными барьерами для внешних контактов. 
Доля жителей с высшим образованием достигала 85%, создавая уникальную социальную среду. Одна-
ко закрытость порождала психологическую замкнутость и ограниченность долгосрочного планирования 
за пределами ведомственных задач. 

Доля жителей с высшим образованием в наукоградах: 85% 
Социальная гомогенность в закрытых городах формировалась за счет ограниченной миграции и 

профессиональной селекции населения. Поскольку градообразующим ядром закрытых атомных горо-
дов были крупные инновационные объекты ядерного оружейного комплекса (ЯОК) и наукоемкие произ-
водства, их население отличалось высоким уровнем образованности [4, c.78]. Это создавало уникаль-
ную среду с доминированием научно-технической интеллигенции и минимальным социальным рассло-



116 БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ением. Однородность профессионального состава способствовала формированию общих ценностных 
ориентаций и поведенческих паттернов. Исследования отмечают высокую степень сплоченности сооб-
ществ, где профессиональные интересы доминировали над индивидуальными различиями. Такая со-
циальная структура минимизировала конфликты и способствовала устойчивости закрытых систем. 

Психологические эффекты закрытости проявлялись в двойственности восприятия среды обита-
ния. С одной стороны, режим секретности создавал ощущение защищенности и исключительности ста-
туса, с другой — порождал синдром «золотой клетки» с ограничением личных свобод. Социологиче-
ские опросы фиксировали повышенный уровень тревожности у жителей при мысли о возможной поте-
ре специального статуса территории. 

Механизмы социального контроля, включая деятельность партийных органов и служб безопасно-
сти, целенаправленно формировали коллективистскую идентичность. Система поощрений и санкций 
регулировала соблюдение норм социалистического общежития. Такая практика способствовала выра-
ботке единых поведенческих стандартов, где интересы коллектива превалировали над индивидуаль-
ными устремлениями. 

Распад СССР привёл к резкому сокращению государственного финансирования наукоградов и 
ЗАТО, что дестабилизировало их экономику. Централизованная система снабжения, характерная для 
советского периода, прекратила функционировать, вызвав разрыв производственных цепочек между 
предприятиями. Многие научно-производственные объединения потеряли связи с поставщиками сырья 
и потребителями готовой продукции. Это привело к остановке ряда высокотехнологичных производств, 
ориентированных на оборонный заказ. Попытки адаптации к рыночным условиям осложнялись моно-
профильным характером экономики закрытых городов. Конверсия оборонных предприятий требовала 
значительных инвестиций и новых компетенций, которых не хватало в условиях бюджетного дефицита. 
«Сокращение госзаказа на 70-80% в первой половине 1990-х годов поставило многие НИИ на грань 
выживания», — отмечают исследователи постсоветской трансформации. Локальные экономические 
системы, ранее гарантированно обеспеченные ресурсами, столкнулись с необходимостью поиска аль-
тернативных источников дохода. 

Сокращение госзаказа на 70-80% в первой половине 1990-х годов 
Социальная сфера наукоградов испытала острый кризис, выразившийся в массовой безработице 

среди квалифицированных специалистов. Снижение финансирования привело к деградации объектов 
социальной инфраструктуры — поликлиник, школ и культурных учреждений. Рост маргинализации 
населения усугублялся сокращением социальных лифтов и утратой прежнего статуса научно-
технической интеллигенции. 

Интенсивные миграционные процессы стали следствием экономических трудностей, вызвав от-
ток высококвалифицированных кадров в мегаполисы и за рубеж. Демографическая структура закрытых 
городов изменилась за счёт увеличения доли пенсионеров и снижения численности активного населе-
ния. Утечка интеллектуального капитала подорвала инновационный потенциал территорий, создав 
долгосрочные риски для их развития. 

Успешная адаптация наукоградов в постсоветский период во многом определялась стратегиями 
диверсификации экономики. Пример Обнинска демонстрирует эффективность создания технопарков, 
объединивших научно-исследовательские институты с малыми инновационными предприятиями. При-
влечение частных инвестиций и развитие коммерциализации технологий позволили сохранить кадро-
вый потенциал. Подобные процессы наблюдались в Дубне, где международное сотрудничество в рам-
ках ОИЯИ способствовало интеграции в глобальные научные сети. Важным аспектом устойчивости 
стало сохранение образовательной инфраструктуры как основы воспроизводства интеллектуальных 
ресурсов. В Обнинске функционирование ИАТЭ НИЯУ МИФИ обеспечило преемственность подготовки 
специалистов для атомной отрасли и смежных направлений. Параллельно развивались программы 
переквалификации кадров для работы в новых экономических условиях. Этот опыт показывает значе-
ние системного подхода к трансформации научно-производственного комплекса. 

Монофункциональные ЗАТО, такие как Саров и Снежинск, столкнулись с острым кризисом при 
сокращении государственного финансирования в 1990-е годы. Отсутствие диверсифицированной эко-
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номической базы привело к массовому оттоку квалифицированных кадров и деградации социальной 
инфраструктуры. Сохранение режима закрытости ограничивало возможности привлечения альтерна-
тивных инвестиций, усугубляя зависимость от федерального бюджета. Данные кейсы иллюстрируют 
уязвимость монопрофильных моделей в условиях системных трансформаций. 

Неформальные социальные сети и профессиональные сообщества сыграли ключевую роль в 
сохранении идентичности жителей наукоградов. Традиции научных школ и отраслевые связи продол-
жали функционировать через систему личных контактов и неформальных соглашений. Профессио-
нальные ассоциации организовывали конференции и совместные проекты, поддерживая преемствен-
ность знаний. Эти механизмы обеспечили устойчивость социального капитала даже при изменении ин-
ституциональных условий. 

Опыт функционирования закрытых городов демонстрирует важность сбалансированного подхода 
к управлению городскими системами. Исторический анализ показывает, что исключительно админи-
стративные методы регулирования не обеспечивают долгосрочной устойчивости развития. Современ-
ные урбанистические модели должны учитывать необходимость сочетания государственного планиро-
вания с элементами рыночной самоорганизации, что позволяет гибко адаптироваться к изменяющимся 
экономическим условиям. 

Советская практика создания наукоградов заложила основы для формирования интегрирован-
ных научно-производственных кластеров. Эти модели демонстрируют высокую эффективность при 
включении в национальные инновационные системы через механизмы кооперации с академическими 
институтами и промышленными предприятиями. Важным аспектом остается сохранение преемствен-
ности между фундаментальными исследованиями и прикладными разработками. «Интеллектуальный, 
научный и кадровый потенциал наукоградов, при должном уровне внимания со стороны государства, в 
будущем сможет стать для страны дополнительной опорой, которая позволит России быть не только 
источников нефтепродуктов, но и поставщиком коммерциализированной научной продукции [10, c.3]». 
Данный тезис подчеркивает необходимость системной государственной поддержки для трансформа-
ции научного потенциала в коммерчески успешные инновации. Современные стратегии развития 
должны создавать условия для технологического трансфера при сохранении уникальной образова-
тельной среды. 

Социальная организация наукоградов представляет интерес для проектирования компактных ин-
теллектуальных городов будущего. Ключевым уроком является создание устойчивой социальной ин-
фраструктуры, обеспечивающей воспроизводство научных кадров и формирование особой професси-
ональной идентичности. Принципы пространственной и функциональной интеграции жилых, исследо-
вательских и рекреационных зон сохраняют актуальность для современных урбанистических концеп-
ций. 

Наукограды и ЗАТО в СССР представляли собой уникальный социальный эксперимент, синтези-
ровавший научный прогресс с идеалами социалистического равенства. Плановая экономика и центра-
лизованное управление позволили создать самодостаточные сообщества с развитой инфраструктурой 
и равным доступом к благам. Однако идеологизированный подход ограничивал гибкость этих систем, 
создавая противоречие между теоретическими идеалами и практическими потребностями развития. 
Анализ конкретных примеров, таких как Арзамас-16 и Академгородок, демонстрирует, как научная эли-
та становилась движущей силой прогресса в условиях изоляции. Эти модели доказали свою эффек-
тивность для решения стратегических задач государства, но их успех зависел от постоянной ресурсной 
поддержки. Системные ограничения проявились в неспособности к самостоятельной адаптации при 
изменении внешних условий. 

Социальная организация наукоградов базировалась на принципах эгалитарного распределения 
ресурсов и возможностей, что формировало высокий уровень коллективной идентичности. Интеграция 
науки в повседневную жизнь создавала уникальную среду, где образование и исследовательская дея-
тельность определяли культурный ландшафт. Это обеспечивало относительно высокое качество жизни 
при сохранении идеологического единства сообщества. Однако устойчивость данной модели критиче-
ски зависела от государственного патернализма и централизованного финансирования. Рыночные 
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трансформации 1990-х годов выявили уязвимость социальной структуры, лишённой механизмов само-
стоятельного воспроизводства. Потеря прежней поддержки привела к эрозии многих достижений соци-
алистического эксперимента. 

Режим закрытости выполнял двойственную функцию, создавая защищённые условия для про-
рывных научных разработок и формирования особой социальной сплочённости. Изоляция способство-
вала концентрации интеллектуальных ресурсов и минимизации внешних воздействий, что ускоряло 
решение стратегических задач. Психологическая общность жителей основывалась на ощущении ис-
ключительности и общей миссии. С другой стороны, закрытость порождала институциональную ригид-
ность, затруднявшую адаптацию к меняющимся условиям. После распада СССР эти сообщества 
столкнулись с проблемами интеграции в открытое общество и рыночную экономику. Жёсткие границы, 
бывшие преимуществом в советский период, превратились в препятствие для модернизации. 

Трансформация наукоградов в постсоветский период выявила парадоксальное сочетание сохра-
нения элементов социального капитала с необходимостью кардинального переосмысления идентично-
сти. Многие сообщества смогли сохранить научный потенциал и уникальные социальные практики, 
адаптируя их к новым экономическим реалиям. Однако этот процесс сопровождался потерей прежней 
идеологической определённости и культурной автономии. Опыт эволюции ЗАТО предлагает ценные 
уроки для современных урбанистических проектов, ищущих баланс между открытостью и сохранением 
уникальных характеристик. Анализ постсоветской адаптации показывает, что устойчивость социальных 
моделей зависит от их способности интегрироваться в глобальные процессы без утраты идентичности. 
Эти выводы имеют особую актуальность в контексте поиска новых форм научно-социальной организа-
ции. 
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Аннотация: в данной статье исследуется эволюция и роль агитационных плакатов в контексте подго-
товки и начала Великой Отечественной войны, а также в условиях военного времени. Анализируются 
довоенные визуальные коды, стилистические приемы и символика, а также трансформация тематики и 
образов под влиянием военных событий. Особое внимание уделяется формированию национального 
самосознания через использование традиционных и новых военных образов, лозунгов, метафор и 
эмоциональных призывов. Раскрывается значение плакатов как средства мобилизации на боевом и 
трудовом фронтах, а также их взаимодействие с другими средствами пропаганды, такими как радио и 
кино. В статье подчеркивается долгосрочное влияние агитационных плакатов, их вклад в формирова-
ние коллективной памяти и национальной идентичности. 
Ключевые слова: агитационные плакаты, Великая Отечественная война, пропаганда, патриотизм, 
боевой дух, визуальные образы, стратегические образы. 
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Abstract: this article examines the evolution and role of propaganda posters in the context of the preparation 
for and onset of the Great Patriotic War, as well as during wartime. It analyzes pre-war visual codes, stylistic 
devices, and symbolism, as well as the transformation of themes and imagery under the influence of military 
events. Particular attention is paid to the formation of national identity through the use of traditional and new 
military imagery, slogans, metaphors, and emotional appeals. The significance of posters as a means of mobi-
lization on the combat and labor fronts is explored, as well as their interaction with other propaganda media, 
such as radio and film. The article emphasizes the long-term influence of propaganda posters and their contri-
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bution to the formation of collective memory and national identity. 
Key words: propaganda posters, The Great Patriotic War, propaganda, patriotism, fighting spirit, visual imag-
es, strategic images. 

 
Довоенная советская пропаганда заложила фундамент для развития агитационного плаката в 

военные годы. Сформированные в 1920-1930-х годах визуальные коды, включая изображения рабоче-
го класса, крестьянства и индустриальных пейзажей, стали основой для дальнейшей трансформации. 
Символика в виде серпа и молота, красного знамени и образа солдата-освободителя уже обладала 
высокой узнаваемостью среди населения. Эти элементы были адаптированы к новым историческим 
условиям без радикального изменения семантического ядра. Преемственность проявлялась и в стили-
стических приемах, унаследованных от конструктивизма и соцреализма. Упрощенные геометрические 
формы, контрастная цветовая палитра и динамичные композиции обеспечивали мгновенное визуаль-
ное восприятие. Художники сознательно опирались на довоенный опыт пропаганды трудовых достиже-
ний, переориентируя его на военные задачи. Так, образ врага, лишь намеченный в предвоенных плака-
тах, получил детальную разработку после 22 июня 1941 года [3, с. 9]. 

С началом войны произошла стремительная трансформация тематики плакатного искусства. Ес-
ли в предвоенный период акцент делался на мирном строительстве и экономических достижениях, то с 
первых дней конфликта доминирующими стали мотивы защиты Отечества. Ярким примером служит 
плакат Кукрыниксов «Беспощадно разгромим и уничтожим врага!», созданный 24 июня 1941 года, где 
впервые был визуализирован образ фашистского захватчика[4, с. 1], [7, с. 12].Лозунги мгновенно пере-
ориентировались на мобилизацию всех ресурсов общества – от призыва в армию до организации ты-
лового производства. 

Уже в июне 1941 года была создана централизованная система производства агитационных ма-
териалов через «Окна ТАСС». Эта структура объединила ведущих художников, поэтов и журналистов 
для оперативного выпуска плакатов. Как отмечает историк А.Ф. Жуков, «масштаб тиражей и скорость 
распространения превратили плакаты в оружие массового воздействия» [7, с. 120]. Привлечение таких 
мастеров как Д.С. Моор, В.Б. Корецкий и И.М. Тоидзе обеспечило высокий художественный уровень 
продукции при сохранении идеологической четкости [6, с. 524]. 

В начальный период войны плакатное искусство опиралось на обобщённые аллегорические об-
разы, унаследованные от довоенной пропаганды. Фигуры Родины-матери или абстрактного рабочего 
класса постепенно уступили место конкретным персонажам — красноармейцам, труженикам тыла, пар-
тизанам. Эта трансформация отражала потребность в эмоциональном сближении агитации с реальны-
ми участниками событий. Конкретизация образов усиливала идентификацию зрителя с изображаемы-
ми героями [9, с. 189]. 

Ограниченные ресурсы военного времени обусловили переход к лаконичным композиционным 
решениям и упрощённой цветовой гамме. Доминирование контрастных сочетаний (красный, чёрный, 
белый) повышало визуальную узнаваемость плакатов при массовом тиражировании. Красный цвет со-
хранял символическую нагрузку, обозначая революционную традицию, тогда как чёрный подчёркивал 
драматизм ситуации. Подобные изменения отвечали требованиям оперативного производства и эф-
фективного восприятия [9, с. 189]. 

Развитие сатирического направления проявилось в расцвете карикатуры, особенно в работах 
Кукрыниксов и «Окон ТАСС». Гротескные изображения врага контрастировали с героизацией советских 
бойцов. Параллельно распространился фотомонтаж, придававший плакатам документальную досто-
верность [7, с. 120]. Эти формы отвечали запросам фронтовой пропаганды, сочетая оперативность вы-
пуска с эмоциональным воздействием. 

Региональная специфика плакатного искусства проявлялась в адаптации содержания к локальным 
условиям. В прифронтовых зонах преобладали лаконичные лозунги с прямыми призывами к обороне, 
тогда как тыловые плакаты акцентировали трудовые подвиги. На оккупированных территориях распро-
странялись рукописные листовки, имитировавшие стилистику официальной агитации. Такая дифферен-
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циация усиливала эффективность пропаганды за счёт учёта конкретных аудиторий [9, с. 189]. 
Как плакаты формировали национальное самосознание? Агитационные плакаты широко исполь-

зовали традиционные национальные символы, такие как образ Родины-матери и изображения истори-
ческих героев, для установления визуальной связи с многовековой историей борьбы. Эти образы опи-
рались на знакомые композиционные приемы и устойчивые семантические коды, что обеспечивало их 
быструю узнаваемость в массовом восприятии [1, с. 524]. Визуальная репрезентация прошлого служи-
ла инструментом легитимации нынешних требований к обществу и армии. Через воспроизведение ар-
хетипических фигур плакаты формировали представление о преемственности поколений и коллектив-
ной ответственности за судьбу государства. Образы Родины и героев выступали как символы един-
ства, связывая индивидуальные действия с более широкой исторической миссией. Такой семиотиче-
ский подход способствовал укреплению национального самосознания и снижению дистанции между 
прошлым и настоящим. 

Параллельно формировались новые военные образы, в которых центральное место занимали 
солдат-освободитель и рабочий тыла, отражающие актуальные социальные роли в условиях войны. 
Эти типажи изображались через признаки решительности, самоотверженности и профессионализма, 
что помогало конструировать выявленные в обществе модели поведения. Введение новых образов в 
массовую визуальную практику способствовало переосмыслению социальных ролей и укреплению 
чувства общности в условиях чрезвычайного мобилизационного режима. Образы фронтовика и труже-
ника тыла выступали связующим элементом между индивидуальной мотивацией и коллективными за-
дачами, обеспечивая нормативные ориентиры поведения. В совокупности эти визуальные конструкции 
усиливали способность агитации трансформировать художественно-идеологические приемы в кон-
кретные социальные установки [2, с. 109]. 

Поговорим еще об языке плаката, использовании лозунгов, метафор и эмоциональных призывов. 
Краткие лозунги в советских агитационных плакатах выполняли функцию мнемонических формул, 
обеспечивая быстрое запоминание ключевых идеологических установок. Их лаконичность и ритмич-
ность способствовали массовому распространению среди населения с разным уровнем грамотности. 
Такие фразы как «Всё для фронта! Всё для победы!» концентрировали сложные концепции в легко 
воспроизводимой форме. Эта особенность позволяла эффективно транслировать государственные 
приоритеты в условиях военного времени. Лозунги проектировались с учётом психологических законов 
восприятия, что усиливало их воздействие на коллективное сознание [7, с. 120]. Повторяемость ключе-
вых фраз в различных медийных форматах создавала эффект «когнитивного эха». Исследователи от-
мечают, что подобные формулы становились частью повседневного языка, проникая в бытовые ком-
муникации. Таким образом достигалась синхронизация индивидуальных и государственных интересов 
через вербальные маркеры. 

Метафорические конструкции в плакатах актуализировали архетипические страхи, представляя 
фашизм как эпидемию или хищного зверя. Образ врага-чумы визуализировался через зооморфные и 
патогенные аллегории, усиливающие эмоциональное отторжение. Такая риторика мобилизовывала 
защитные реакции, переводя абстрактную угрозу в плоскость личной безопасности. Подобные приёмы 
создавали психологическую готовность к самопожертвованию ради коллективного выживания. Эмоцио-
нальные призывы к защите семьи и Родины эксплуатировали базовые инстинкты сохранения потом-
ства и территории. Изображения детей на фоне разрушений или стариков под оккупацией апеллирова-
ли к межпоколенческой ответственности. Комбинация вербальных и визуальных стимулов формирова-
ла комплексную поведенческую мотивацию. Этот механизм доказал свою эффективность как в моби-
лизации на фронте, так и в поддержании трудовой дисциплины в тылу [2, с. 110]. 

Визуальная нарративность и психологическое воздействие, анализ работ ведущих мастеров так-
же является важным аспектом в данной теме. Плакат Александра Дейнеки «Окраина Москвы» демон-
стрирует мастерское построение сюжетной композиции, вовлекающей зрителя в изображённые собы-
тия. Художник размещает фигуры защитников на первом плане, создавая эффект непосредственного 
присутствия. Динамичные линии и угловатые формы передают напряжение оборонительных боёв. 
Этот приём визуальной нарративности способствовал формированию чувства сопричастности у граж-



122 БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

данского населения. Особенностью композиции становится использование глубокой перспективы, где 
на заднем плане виднеются силуэты столицы. Подобное решение символизировало близость фронта к 
жизненно важным центрам страны. Контраст между спокойным городским пейзажем и активными воен-
ными действиями усиливал драматизм послания. Зритель невольно становился участником защиты 
родных мест через визуальное повествование. Эффект реальности происходящего достигался за счёт 
тщательной проработки деталей вооружения и униформы бойцов. Дейнека избегал излишней героиза-
ции, изображая тяготы обороны с документальной точностью. Такой подход позволял плакату функци-
онировать как «окно в события», укрепляя связь между фронтом и тылом. Визуальная достоверность 
компенсировала отсутствие фотографий с линии фронта на начальном этапе войны [9, с. 189]. 

Ираклий Тоидзе в плакате «Родина-мать зовёт!» использовал психологические приёмы цветово-
го контраста и масштабирования для усиления эмоционального воздействия. Гипертрофированный 
размер центральной фигуры матери на тёмном фоне создавал эффект монументальности. Резкий кон-
траст красного и чёрного цветов подчёркивал тревожность момента. Эти визуальные средства транс-
формировали абстрактный патриотический призыв в личное обращение к каждому зрителю [4, с. 1].  

Также плакаты являлись источниками вдохновения и мотивации для бойцов Красной Армии. Ху-
дожественное воплощение героических образов в агитационных плакатах базировалось на архетипах 
коллективного бессознательного советского общества. Изображения воинов-защитников, жертвующих 
собой ради Отечества, апеллировали к глубинным слоям национальной идентичности. Такие визуаль-
ные нарративы создавали эмоциональную связь между бойцом и символическим представлением дол-
га. Подобная образность актуализировала исторические параллели с защитниками русской земли. 
Плакат Кукрыниксов «Беспощадно разгромим и уничтожим врага!» (1941) демонстрировал гиперболи-
зированный образ красноармейца, физически подавляющего гротескного агрессора. Контраст между 
мощью советского воина и дегуманизированным обликом врага усиливал чувство морального превос-
ходства. Композиционный динамизм и цветовая экспрессия визуализировали идею неизбежного воз-
мездия. Этот художественный приём мобилизовывал психологические ресурсы бойцов перед лицом 
реальных испытаний [7, с. 120]. 

Плакаты с конкретными боевыми призывами становились частью фронтовой повседневности, 
непосредственно влияя на тактические решения. Маршал К.К. Рокоссовский отмечал: «В минуты тяжё-
лых боёв плакаты с краткими лозунгами напоминали о священном долге защиты родной земли» [6, с. 
109]. Работы типа «Родина-мать зовёт!» И.М. Тоидзе тиражировались в форме листовок для окопного 
распространения. Их лаконичная иконография позволяла мгновенно декодировать смысл даже в усло-
виях боевого стресса. Эволюция плакатной риторики соответствовала изменению характера военных 
действий. К 1943-1944 годам акцент сместился на образы освободительной миссии Красной Армии, что 
подтверждается воспоминаниями ветерана А.И. Шумилина: «Плакаты с надписью „Вперёд, на Запад!“ 
висели в каждой землянке, напоминая о цели нашего пути» [6, с. 511]. Такая адресная визуализация 
боевых задач трансформировала абстрактный патриотизм в конкретную программу действий. 

Нельзя не сказать о роли плакатов в мобилизации трудового фронта и поддержании морального 
духа в тылу. Агитационные плакаты активно внедряли концепцию трудового подвига как эквивалента 
фронтовой доблести. Лозунги типа «Тыл — это второй фронт» визуализировали вклад гражданского 
населения в общую победу. Параллели между заводским цехом и полем боя создавали психологиче-
скую мотивацию для перевыполнения норм. Такой подход трансформировал повседневный труд в акт 
национального служения. Конкретные призывы вроде «Больше угля — ближе победа!» сопровожда-
лись графическими образами рабочих, чьи усилия напрямую влияли на фронтовые успехи. Статистика 
производственных показателей подтверждала эффективность этой стратегии — к 1944 году выпуск 
военной продукции вырос в 1.5 раза по сравнению с довоенным уровнем [2, с. 109]. Плакатная пропа-
ганда успешно нивелировала границу между боевыми и трудовыми достижениями. 

Визуальные композиции подчеркивали неразрывную связь между фронтом и тылом через сим-
волические диптихи: штык и молот, танк и трактор. Плакаты типа «Фронт и тыл — едины!» изображали 
солдата и рабочего как равноправных участников общего дела. Эта иконография формировала коллек-
тивную идентичность, где личный вклад каждого приобретал общегосударственное значение. 
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Систематическое обновление плакатного репертуара обеспечивало постоянное эмоциональное 
вовлечение населения. Ежемесячный выпуск новых сюжетов отражал актуальные задачи — от сбора 
урожая до помощи раненым. Динамика визуальных образов препятствовала психологической апатии, 
поддерживая мобилизационную готовность в условиях затяжной войны [2, с. 110].  

Далее пойдет речь об агитплакате в комплексе пропагандистских мероприятий, его взаимодей-
ствие с другими формами. Агитационные плакаты в годы Великой Отечественной войны функциониро-
вали в тесной взаимосвязи с радиовещанием и печатной прессой, образуя единый информационный 
контур. Радио обеспечивало оперативное доведение новостей фронта и директив командования до 
самых отдаленных регионов. Газеты дополняли этот процесс публикацией подробных сводок Совин-
формбюро и разъяснительных материалов. Такое сочетание позволяло охватывать различные слои 
населения, учитывая различия в доступности медиаканалов. Плакатное искусство выполняло функцию 
эмоционального усиления информации, распространяемой через радио и газеты. Визуальные образы 
закрепляли в сознании ключевые лозунги и установки, транслируемые другими средствами пропаганды 
[7, с. 120]. Подобное взаимодействие создавало эффект многократного повторения важнейших сооб-
щений, что повышало их запоминаемость и убедительность. Особенно заметной была координация 
при освещении крупных военных побед или общенародных инициатив. 

Кинематограф стал важным союзником плакатной агитации благодаря использованию общих ви-
зуально-смысловых кодов. В хроникальных фильмах и агитках воспроизводились композиционные ре-
шения и символика, характерные для плакатного искусства. Кадры трудовых подвигов в тылу или бое-
вых действий на фронте визуально перекликались с популярными плакатными сюжетами. Эта синер-
гия усиливала узнаваемость пропагандистских образов, создавая единый визуальный язык военной 
эпохи [7, с. 120].  

Далее скажем о вкладе визуальной пропаганды в формирование коллективной памяти. В после-
военный период агитационные сюжеты трансформировались в элементы мемориальной культуры че-
рез включение изображений плакатов в памятные мероприятия, музейные экспозиции и образователь-
ные материалы. Такая репутация плаката как документа времени способствовала институционализа-
ции его образов в официальной памяти о войне [1, с. 524]. Этот переход от оперативной агитации к ме-
мориализму закрепил плакатные сюжеты в публичном ландшафте и в дискурсе о героизме и жертве. 

Визуальные модели, выработанные агитацией военного времени, продолжают влиять на совре-
менные представления о патриотизме и исторической памяти через репродукцию знакомых кодов в 
публичной символике. Передача этих образов между поколениями осуществляется через официаль-
ные и неофициальные практики воспоминания, что обеспечивает их долговременное воздействие [8, с. 
201]. Одновременно устойчивость визуальных моделей требует критического осмысления, поскольку 
они сохраняют идеологические основания, сформированные в ходе единого информационного фронта, 
и влияют на способы интерпретации прошлого [8, с. 201]. 

Подводя итоги, можно сказать, что агитационные плакаты времен Великой Отечественной войны 
стали уникальным сочетанием исторической необходимости и художественного мастерства. Их визу-
альный стиль, созданный под влиянием довоенной пропаганды и адаптированный к условиям войны, 
был понятен всем слоям общества. Эти плакаты быстро реагировали на запросы времени и станови-
лись эффективным инструментом для объединения людей [9, с. 189]. 

Эффективность плакатов как средства пропаганды подтверждается их способностью превращать 
абстрактные идеи патриотизма в конкретные эмоциональные стимулы. Большие тиражи и свидетель-
ства людей того времени показывают, как они влияли на трудовые успехи в тылу и боевые подвиги на 
фронте. Плакаты создавали психологические установки, которые приводили к конкретным действиям 
советских граждан. 

Интеграция плакатов в общую систему советской агитации обеспечила их повсеместное влияние 
на повседневную жизнь. Их взаимодействие с радио, кино и печатными СМИ усиливало пропагандист-
ское воздействие. Такой комплексный подход позволил создать единый информационный фронт, охва-
тывающий все сферы жизни общества. 

 



124 БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Историческое значение военных плакатов заключается в том, что они стали не только инстру-
ментом мобилизации, но и важной частью коллективной памяти. Они вошли в культурный код нации и 
продолжают помогать формировать национальную идентичность [8, с. 201]. Этот феномен показывает 
редкий пример гармоничного сочетания художественного творчества, политических задач и массовой 
психологии. 
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Нормативно-правовая база эвакуации формировалась посредством постановлений ГКО и СНК, 

которые устанавливали порядок действий государственных органов при перемещении промышленных 
объектов. Эти акты определяли приоритеты перемещения, распределение ответственности между 
центральными ведомствами и механизмы мобилизации ресурсов. Создание подобных регламентов 
способствовало унификации процедур и снижению времени на принятие оперативных решений. Веду-
щая роль центральных директив заключалась в закреплении процедур по учету предприятий, органи-
зации демонтажа и подготовки к транспортировке, а также в определении очередности обеспечивае-
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мых ресурсов. При этом нормативы сочетали централизованные указания с необходимостью опера-
тивного взаимодействия региональных органов, что позволяло адаптировать общие правила к мест-
ным условиям. В результате юридическая основа стала опорой для последующих организационных 
мер и межведомственной координации. 

Критерии отбора предприятий для первоочередной эвакуации базировались на их стратегиче-
ской значимости для обороны и роли в производственных цепочках страны. В приоритете оказывались 
производства, выпуск которых был критически важен для военных нужд и восстановления боеспособ-
ности вооружённых сил. Эти критерии позволяли сформировать перечни объектов, требующих немед-
ленного перемещения. Помимо отраслевой значимости учитывались технологическая специализация и 
необходимость сохранения узкоспециализированного оборудования, без которого восстановление вы-
пуска было бы затруднено. Также оценивалась возможность оперативного демонтажа и перегрузки 
производственных единиц, что влияло на сроки вывоза. Такие технические и организационные пара-
метры становились решающими при выборе очередности эвакуации. Отбор предприятий производился 
в условиях ограниченных транспортных и людских ресурсов, что заставляло проводить взвешенную 
тарификацию приоритетов и этапности перемещений. В результате формировалась поэтапная схема, 
при которой наиболее важные с точки зрения обороны производства перемещались в первую очередь, 
а менее критичные — позже. Эта последовательность влияла на дальнейшую логистику и социальную 
динамику принимающих регионов. 

Для реализации эвакуационных планов была создана система межведомственной координации, 
объединявшая наркоматы, региональные власти и военное командование. В её рамках устанавлива-
лись совместные комиссии и оперативные группы, отвечавшие за конкретные участки работы: оформ-
ление, погрузку, транспортировку и приём предприятий. Такое распределение функций обеспечивало 
сочетание отраслевой экспертизы с военной логистикой и региональным ресурсным потенциалом. Ко-
ординация предусматривала механизмы оперативного обмена информацией, распределение подвиж-
ного состава и согласование материально-технического обеспечения на местах. Сквозные администра-
тивные связи и регламенты отчетности способствовали сокращению времени на принятие решений и 
минимизации конфликтов между ведомствами. В итоге межведомственная система стала ключевым 
инструментом перевода директив в практические действия. 

Динамика принятия решений характеризуется переходом от стихийных мер лета 1941 года к си-
стемному планированию в осенне-зимний период 1941–1942 годов, когда выработанные нормы и ме-
ханизмы начали применяться последовательно. На первом этапе действия носили экстренный и фраг-
ментарный характер, что требовало быстрой выработки стандартов и их внедрения. В ходе следующе-
го этапа процессы нормирования, приоритизации и координации приобрели устойчивый характер и 
обеспечили более слаженную реализацию эвакуационных мероприятий. 

Ключевой проблемой эвакуации стал острый дефицит подвижного состава железных дорог. К 
осени 1941 года общая потребность в вагонах для перевозки промышленного оборудования оценива-
лась в 1,5 млн единиц при фактическом наличии не более 300 тысяч. Основная часть подвижного со-
става была задействована для военных перевозок, что создавало конфликт интересов между фронто-
выми и эвакуационными нуждами. Согласно директиве ГКО № 1 от 1 июля 1941 года, приоритет отда-
вался переброске войск и вооружений, что существенно ограничивало возможности эвакуации. Для 
частичного решения транспортной проблемы применялось принудительное перераспределение ваго-
нов между наркоматами. Особое значение имело создание 7 октября 1941 года Комитета по разгрузке 
транзитных грузов при СНК СССР, который координировал использование подвижного состава. «За 
период с октября по декабрь 1941 года комитет перераспределил 150 тысяч вагонов под эвакогрузы», 
что позволило ускорить вывоз критически важных предприятий. Однако дефицит локомотивов оставал-
ся нерешенным вопросом на протяжении всего периода эвакуации. 

Серьезным вызовом стала маршрутизация эшелонов из-за ограниченной пропускной способно-
сти узловых станций. Ключевые транспортные узлы — Свердловск, Челябинск, Пермь — работали с 
трехкратной перегрузкой, обрабатывая до 120 эшелонов в сутки вместо плановых 40. Это приводило к 
простоям составов на подъездных путях до двух недель. Для разгрузки основных магистралей активно 
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использовались второстепенные направления, включая Транссибирскую магистраль через Казань-
Свердловск. Альтернативные маршруты следования, такие как линия Горький-Киров-Пермь, позволили 
разгрузить основные артерии, но увеличили среднее время перевозки с 10 до 18 суток. Особую слож-
ность представляла переадресация грузов в пути следования — до 30% эшелонов меняли конечный 
пункт назначения из-за изменения оперативной обстановки. Эта практика, хотя и спасала оборудова-
ние от захвата противником, создавала хаос в учете и распределении грузов. 

Организация погрузочно-разгрузочных работ осложнялась катастрофической нехваткой техники 
и квалифицированной рабочей силы. На большинстве станций отправления отсутствовали краны гру-
зоподъемностью свыше 20 тонн, необходимые для перемещения станков и прессов. В Харькове, 
например, из 12 запланированных кранов имелось только 3, что увеличивало время погрузки в 4 раза. 
«Рабочие демонтировали оборудование вручную, используя домкраты и бревна-катки», что приводило 
к повреждению 15% техники. На станциях назначения ситуация усугублялась отсутствием подготов-
ленных площадок для разгрузки. В Нижнем Тагиле под эвакуированный Уралвагонзавод пришлось экс-
тренно строить 7 км подъездных путей силами мобилизованных горожан. Нехватка грузчиков компен-
сировалась привлечением рабочих эвакуируемых предприятий и местного населения, работавшего по 
12-14 часов в сутки. Это позволило сократить среднее время разгрузки эшелона с 5 до 2 суток к фев-
ралю 1942 года. 

Эксплуатационные сложности зимой 1941-1942 гг. стали критическим фактором, снижавшим эф-
фективность перевозок. Температуры до -40°С вызывали замерзание тормозных систем и топливных 
магистралей паровозов, увеличивая процент их выхода из строя до 35. Снежные заносы блокировали 
участки пути на Уральском направлении, где высота снежного покрова достигала 1,5 метров. Для борь-
бы с последствиями стихии формировались специальные бригады из железнодорожников и местных 
жителей, которые вручную расчищали пути, что позволяло поддерживать движение со скоростью 10-15 
км/ч. 

Боевые действия непосредственно влияли на транспортные коммуникации, требуя постоянной 
корректировки логистических схем. Бомбардировки узловых станций — Брянска, Воронежа, Ростова — 
вывели из строя до 20% инфраструктуры прифронтовой зоны. Изменение линии фронта осенью 1941 
года потребовало экстренной переадресации 340 эшелонов из-под Москвы на восток. В качестве 
контрмер применялись ночные перевозки, маскировка составов и создание дублирующих маршрутов в 
обход опасных участков, что позволило сохранить темпы эвакуации даже в кризисных условиях. 

Критерии выбора площадок для размещения эвакуированных предприятий включали близость к 
сырьевой базе, наличию энергоресурсов и удобству подвоза по основным транспортным артериям. 
При отборе мест учитывались также требования рассредоточения производственных мощностей с це-
лью снижения уязвимости при бомбардировках и артиллерийских ударах. Такой набор критериев опре-
делял не только оперативную целесообразность, но и стратегическую устойчивость вновь создаваемых 
узлов промышленного производства. На практике реализация этих критериев требовала сопоставле-
ния имеющейся инфраструктуры и возможностей для быстрой реконфигурации производства. Решения 
о размещении неизбежно включали компромиссы между удалённостью от источников сырья и доступ-
ностью энергоснабжения либо транспортных связей. В результате возникала сеть площадок, отобран-
ных с учётом как логистических, так и стратегических требований, что способствовало последующей 
организации координации и ресурсного обеспечения. 

Монтаж оборудования и запуск производств на новых площадках затруднялись острой нехваткой 
квалифицированных кадров и специализированного инструмента. Перевозка сложного технологическо-
го оборудования сопровождалась повреждениями и требовала восстановительных работ, выполняе-
мых в условиях ограниченной ремонтной базы. Отсутствие необходимых специальных приспособлений 
и станочного инструмента замедляло наладочные работы и увеличивало сроки доведения предприя-
тий до проектной мощности. В этой ситуации координация поставок и распределение имеющихся ре-
сурсов играли ключевую роль для ускорения запуска производств. Централизованное распределение 
специалистов, мобилизация местных рабочих и приоритетная поставка критичного инструмента позво-
ляли преодолевать дефицит и обеспечивать поэтапный ввод производств в работу. В итоге функцио-
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нирование системы координации и ресурсного обеспечения обеспечило возможность в кратчайшие 
сроки приступить к производственной деятельности на развернутых площадках. 

Массовое прибытие эвакуированных предприятий привело к резкому увеличению численности 
рабочего класса Урала. В регион переместились свыше 2 млн рабочих и специалистов из западных 
областей СССР, что изменило профессионально-структурный состав трудовых ресурсов. Доля квали-
фицированных кадров в машиностроении и металлообработке возросла на 25-30%, тогда как в добы-
вающих отраслях преобладали неквалифицированные работники. Это создало дисбаланс в обеспече-
нии промышленности необходимыми специалистами. Перебазирование заводов вызвало сдвиг в от-
раслевой специализации региона в пользу оборонного производства и тяжёлой промышленности. К 
1942 году удельный вес металлургии и машиностроения в промышленном производстве Урала достиг 
70%. Такая трансформация потребовала перераспределения трудовых ресурсов между традиционны-
ми и новыми отраслями. Местные власти организовали мобилизацию сельского населения для работы 
на эвакуированных предприятиях. Несмотря на приток квалифицированных кадров, острая нехватка 
рабочих рук сохранялась из-за масштабного расширения производства. К концу 1941 года предприятия 
Урала испытывали дефицит в 350 тыс. работников. Это вынудило администрацию массово привлекать 
женщин, подростков и пенсионеров, доля которых в отдельных отраслях достигала 60%. Система тру-
довых резервов оказалась перегруженной из-за необходимости одновременного обучения новых ра-
ботников и поддержания производственных темпов. 

Острейшей проблемой стало обеспечение жильём прибывающих рабочих. В городах Урала воз-
ник дефицит жилой площади, вынудивший власти размещать эвакуированных в бараках, общежитиях и 
временных постройках. На одного человека приходилось менее 3 кв. метров жилья, что втрое ниже до-
военных норм. «Жилищный кризис достиг катастрофических масштабов — люди ютились в подвалах, 
чердаках и даже землянках», — отмечали современники. Коммунальная инфраструктура не справля-
лась с резким увеличением нагрузки. Водопровод и канализация отсутствовали в 70% временных жи-
лищ, что провоцировало антисанитарию. Нехватка топлива зимой 1941-1942 гг. приводила к замерза-
нию водопроводных сетей. Эти условия способствовали распространению инфекционных заболева-
ний — в Свердловске и Челябинске фиксировались вспышки сыпного тифа и дизентерии. Санитарно-
гигиенические проблемы усугублялись дефицитом предметов первой необходимости. Обеспеченность 
мылом составляла 15% от нормы, смена белья в общежитиях проводилась раз в месяц. Недостаток 
питания и тяжёлые бытовые условия снижали производительность труда. Как отмечают исследовате-
ли, «эпидемиологическая ситуация стала дополнительным фактором социальной напряжённости в ра-
бочих коллективах». 

Для адаптации эвакуированных кадров создавались ускоренные курсы переподготовки, охва-
тившие до 40% рабочих. Однако нехватка инструкторов и учебных материалов снижала эффективность 
обучения. Трудовая дисциплина поддерживалась жёсткими мерами — прогулы карались исправитель-
ными работами. Интеграция в производственные бригады осложнялась различиями в квалификации и 
культурных практиках между местными и эвакуированными работниками. Партийно-советские органы 
Урала координировали распределение рабочей силы через комитеты по учёту и распределению тру-
довых ресурсов. «Обкомы и горкомы ВКП1(б) взяли на себя функции оперативного управления мигра-
ционными потоками», — подчёркивают архивные документы. Местные власти организовали систему 
общественного питания и детских учреждений, что позволило частично компенсировать бытовые труд-
ности и стабилизировать социальную обстановку. 

Эвакуация промышленности на Урал в 1941–1942 гг. сопровождалась масштабными миграцион-
ными потоками, направленными преимущественно из западных и центральных регионов СССР. Ос-
новную массу переселенцев составляли рабочие эвакуированных предприятий и члены их семей, что 
значительно увеличивало демографическую нагрузку на принимающие территории. По данным на ко-
нец 1941 года, только в Свердловскую область прибыло более 500 тысяч человек, из которых около 

                                                        
1 ВКП(б) (Всесоюзная коммунистическая партия (большевиков)) — название Коммунистической партии Советского Союза в 1925–1952 гг. Партийные 
органы (обкомы, горкомы, райкомы) играли ключевую роль в организации эвакуации, мобилизации трудовых ресурсов и обеспечении работы промышлен-
ности в тылу. 
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60% составляли трудоспособные взрослые. Эти перемещения носили организованный характер, но 
часто осуществлялись в экстремальных условиях. Миграционные процессы имели выраженную этап-
ность и сезонные особенности. Наиболее интенсивный период пришёлся на осень-зиму 1941 года, ко-
гда происходила массовая эвакуация предприятий из прифронтовой зоны. Второй этап весной-летом 
1942 года характеризовался менее масштабными, но более организованными перемещениями. Осо-
бенностью стало преобладание женского населения и детей в составе мигрантов на поздних этапах 
эвакуации, что было связано с мобилизацией мужчин на фронт. 

Демографическая структура уральских городов претерпела значительные изменения за счёт 
прибытия эвакуированного населения. Плотность населения в промышленных центрах возросла в 1.5–
2 раза, при этом особенно заметно увеличилась доля женщин и детей. В Челябинске, например, доля 
женского населения к 1942 году достигла 65% против 52% в довоенный период. Эти сдвиги привели к 
формированию новых социально-демографических групп, преимущественно состоявших из рабочих-
мигрантов и их семей. Резкий рост численности населения создал серьёзную нагрузку на городскую 
инфраструктуру Урала. Жилищный фонд оказался перегружен, что вынуждало размещать эвакуиро-
ванных в бараках, общежитиях и даже временных землянках. Транспортные системы и коммунальные 
службы не справлялись с возросшими потребностями, особенно в зимний период. Эти проблемы усу-
гублялись дефицитом продовольствия и товаров первой необходимости, что формировало специфи-
ческие условия городской среды военного времени. 

Основными бытовыми источниками социальной напряженности стали конкуренция за жильё и 
продовольствие, вызванная резким ростом городского населения вследствие эвакуации. Жилищный 
фонд часто оказывался недостаточным для размещения прибывших рабочих и их семей, что приводи-
ло к временным перепланировкам жилых помещений и увеличению доли коммунальных форм прожи-
вания. Одновременно дефицит продовольствия и необходимость централизованного распределения 
пищевых продуктов усиливали очереди и ограничения, формируя постоянный фон бытовой нестабиль-
ности. Конфликты между местными и эвакуированными жителями проявлялись в соперничестве за 
ограниченные ресурсы и в столкновениях различий в правовом и административном статусе. Эвакуи-
рованные кадровые группы, связанные с приоритетом обеспечения оборонных производств, иногда 
получали привилегированный доступ к распределяемым благам, что усиливало чувство несправедли-
вости у коренного населения. Эти конфликты способствовали росту недоверия к органам местного 
управления и создавали дополнительные барьеры для эффективной интеграции прибывших. Местная 
система оказания услуг и порядок функционирования городов претерпели существенные изменения 
под давлением эвакуации и увеличения нагрузки на социальную инфраструктуру. Медицинские учре-
ждения, школьная сеть и коммунальные службы сталкивались с дефицитом кадров и материальных 
средств, что требовало оперативной реорганизации и перераспределения ресурсов. Одновременно 
вводились новые регламенты и контрольно-распорядительные меры, направленные на поддержание 
общественного порядка и обеспечение приоритетов оборонного производства. 

Психологическая адаптация населения сопровождалась выраженными стрессовыми реакциями 
как у эвакуированных, так и у принимающих сообществ, что отражалось в снижении психологической 
устойчивости и росте конфликтных ситуаций. В этих условиях формировались практики взаимопомощи 
и солидарности, основанные на профессиональных связях на предприятиях и на локальных сетях под-
держки, которые смягчали негативные последствия стресса. Психологические факторы оказывали вли-
яние на трудовую мотивацию и семейные структуры: изменялись роли и обязанности в семье, а также 
отношение к работе как к источнику стабильности, что в совокупности определяло динамику социаль-
ной адаптации. 

Перепрофилирование эвакуированных предприятий под военные нужды позволило быстро пе-
рестроить производственные процессы и освоить выпуск образцов боевой техники и боеприпасов. 
Массированная смена выпуска с гражданской продукции на военную сопровождалась организацион-
ными мерами по переналадке цехов, переносу технологических линий и концентрации ключевых спе-
циалистов. В результате такие предприятия стали источником серийных поставок для фронта, что 
обеспечивало устойчивость материально-технического обеспечения вооружённых сил. Особое значе-
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ние имело налаживание непрерывного производства боеприпасов и комплектующих, что позволило 
сократить дефицит критических позиций на фронте. Сохранение инженерно-технического персонала и 
его быстрая адаптация к военным задачам обеспечили сокращение времени на наладку новых образ-
цов техники. Таким образом перепрофилирование сочеталось с организационной устойчивостью, что 
привело к заметному росту выпуска боевой продукции. 

«Организация в 1942 году Главного управления автозаводов имени Сталина стала важным ша-
гом по координации работы разрозненных предприятий, созданию вертикально интегрированной си-
стемы управления автомобильной промышленностью. Несмотря на значительные потери, эвакуация и 
реорганизация автомобильной промышленности СССР стали примером эффективной мобилизации 
ресурсов в экстремальных условиях военного времени. Глававтозис2 стал центром управления и орга-
низации производства, что способствовало повышению эффективности работы автозаводов. В ходе 
эвакуации и реорганизации была внедрена система межзаводского планирования, позволившая нала-
дить производство [7, c.504].» 

Эвакуированные специалисты привнесли в уральскую промышленность передовые технологии, 
методы организации производства и опыт межзаводского взаимодействия. Обмен ноу-хау способство-
вал ускоренному внедрению прогрессивных станочных и сборочных практик, что повысило точность и 
производительность технологических процессов. Повышение квалификации кадров и распространение 
новых технологий оказали долговременное влияние на технологический уровень уральской промыш-
ленности. 

Концентрация эвакуированных предприятий на Урале заложила основу для формирования спе-
циализированных машиностроительных кластеров. Перебазированные производства не только вос-
становили довоенные мощности, но и создали новые технологические цепочки. Это определило после-
военную специализацию региона как центра тяжёлой промышленности и точного машиностроения. Ин-
теграция эвакуированных заводов с местной сырьевой базой усилила межотраслевое взаимодействие. 

Массовый приток рабочей силы в ходе эвакуации привёл к беспрецедентному росту городского 
населения Урала. За 1941-1942 годы численность жителей промышленных центров увеличилась на 40-
50%, что ускорило процессы урбанизации. Изменилась демографическая структура: преобладание 
трудоспособного населения и высокий процент специалистов создали основу для послевоенного раз-
вития. Эти сдвиги закрепили за регионом статус важнейшего индустриального узла страны. 

Необходимость быстрой интеграции эвакуированных кадров стимулировала развитие новых 
форм трудовой мобилизации и бытовой самоорганизации. «Работы в этом направлении, начатые в 
предвоенный период превратили уральские заводы в главный источник снабжения металлом предпри-
ятий авиационной промышленности в годы Великой Отечественной войны, послужили фундаментом 
развития реактивной авиации и другой авиационной техники в послевоенный период [3, c.128]». Сов-
местное проживание в бараках и коммуналках выработало механизмы коллективной адаптации к экс-
тремальным условиям. 

Длительное взаимодействие местного населения с эвакуированными работниками способство-
вало культурному обмену и формированию новой региональной идентичности. Совместное преодоле-
ние трудностей военного времени создало общую систему ценностей и трудовых традиций. Смешение 
различных этнокультурных групп привело к возникновению уникальных социальных практик. Эти про-
цессы заложили основу для устойчивого развития уральского сообщества в послевоенные десятиле-
тия. 

Опыт эвакуации промышленности 1941-1942 гг. сохраняет значение как эталон экстренной логи-
стики в условиях кризисов. Организация перемещения тысяч предприятий в предельно сжатые сроки 
демонстрирует уникальные управленческие решения. «Применение жестких методов сверхцентрали-
зации управления эвакуированными грузами показало в первые месяцы войны свою неэффективность, 
поэтому постепенно полномочия по распределению прибывавших из прифронтовой зоны в тыловые 
районы грузов стали передавать вниз на региональный уровень». Этот исторический пример иллю-

                                                        
2 Глававтозис (Главное управление автозаводов имени Сталина) — создан в 1942 г. для координации работы автомобильных заводов, эвакуирован-
ных на Урал и в Поволжье. Объединял производственные мощности ЗИС (Завода имени Сталина), УльЗИС и других предприятий. 
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стрирует необходимость гибкого подхода к распределению полномочий. Сформировавшаяся в ходе 
эвакуации смешанная система управления сохраняет актуальность для современных кризисных сце-
нариев. Сочетание централизованного контроля через институт уполномоченных с региональной ини-
циативой создавало баланс между оперативностью и подотчётностью. Данный подход позволяет ми-
нимизировать риски как бюрократической неповоротливости, так и местнических злоупотреблений. Его 
принципы применимы при проектировании устойчивых цепочек поставок в условиях внешних шоков. 

Практика мобилизационной подготовки кадров во время эвакуации содержит важные уроки для 
антикризисного планирования. Массовая переквалификация рабочих под новые производственные за-
дачи обеспечила быстрый запуск предприятий на Урале. Опыт создания системы оперативного обуче-
ния и распределения трудовых ресурсов демонстрирует необходимость заблаговременной проработки 
подобных механизмов. Эти принципы актуальны для современных моделей управления человеческим 
капиталом в чрезвычайных условиях. 

Социальные механизмы адаптации к экстремальным условиям 1941-1942 гг. предлагают ценные 
ориентиры для повышения устойчивости общества. Создание временного жилья, организация бытово-
го обслуживания и медицинской помощи для миллионов эвакуированных требовали межведомствен-
ной координации. Успешная интеграция переселенцев в местные сообщества через трудовые коллек-
тивы снижала социальную напряжённость. Эти исторические прецеденты важны для разработки со-
временных программ психологической и бытовой поддержки населения в кризисных ситуациях. 

Организация эвакуации промышленности на Урал в 1941-1942 годах стала примером беспреце-
дентной мобилизационной способности советской системы управления. Преодоление транспортного 
коллапса и логистического хаоса потребовало экстраординарных мер координации, основанных на 
жёсткой централизации ресурсов и оперативном принятии решений. Несмотря на катастрофическую 
нехватку подвижного состава и инфраструктурные ограничения, система смогла обеспечить переме-
щение тысяч предприятий с минимальными потерями производственного потенциала. Ключевым фак-
тором успеха стало сочетание директивного планирования с гибкими механизмами адаптации на ме-
стах, позволившими в кратчайшие сроки развернуть эвакуированные производства. Реконструкция ар-
хивных данных подтвердила, что восстановление промышленных мощностей достигалось не только за 
счёт административного ресурса, но и благодаря самоорганизации трудовых коллективов. Этот опыт 
продемонстрировал предельные возможности государственной системы в условиях экстремальных 
вызовов. 

Социальные последствия эвакуации проявились в глубокой трансформации демографической и 
профессиональной структуры уральских городов. Массовый приток эвакуированных работников привёл 
к беспрецедентному росту населения, изменив этнокультурный ландшафт региона. Смешение произ-
водственных традиций различных предприятий создало уникальную среду для обмена профессио-
нальными навыками, но одновременно обострило проблемы жилищного кризиса и снабжения. Адапта-
ция миллионов людей к экстремальным условиям сопровождалась формированием новых моделей 
трудового поведения и социального взаимодействия. Тяжёлые бытовые условия и удлинённый рабо-
чий день компенсировались механизмами коллективной солидарности и идеологической мобилизации. 
Исследование выявило, что именно эти факторы стали основой для минимизации социальной напря-
жённости в критический период. Долгосрочным следствием миграционных процессов стало становле-
ние новой промышленной идентичности Урала, где синтез местных и эвакуированных кадров заложил 
основу послевоенного развития. Социальные трансформации проявились не только в урбанистических 
изменениях, но и в перестройке системы ценностей, где приоритет общих целей преодолевал локаль-
ные различия. Этот опыт показал удивительную устойчивость общества перед лицом беспрецедентных 
испытаний. 

Историческое значение эвакуации промышленности на Урал заключается в её двойственной ро-
ли: как фактора победы в Великой Отечественной войне и катализатора долгосрочных структурных 
изменений региона. Восстановленные предприятия не только обеспечили фронт, но и превратили Урал 
в ключевой индустриальный центр страны. Этот процесс заложил основы послевоенной специализа-
ции региона в оборонно-промышленном комплексе. Полученный опыт кризисного менеджмента сохра-
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няет методологическую ценность для современных стратегий экономической безопасности. Анализ 
показал, что эффективность преодоления системных сбоев зависела от баланса между централизаци-
ей управления и инициативой на местах. Эти принципы остаются актуальными при проектировании 
механизмов реагирования на геополитические вызовы и миграционные кризисы. Исследование под-
твердило, что уроки эвакуации 1941-1942 годов выходят за рамки исторической ретроспективы, пред-
лагая модели устойчивости для современных управленческих практик. Способность интегрировать 
производственные и человеческие ресурсы в экстремальных условиях представляет собой уникальный 
кейс для анализа социально-экономической адаптации. Таким образом, уральский опыт остаётся важ-
ным ориентиром при оценке потенциала национальной экономики в условиях форс-мажорных обстоя-
тельств. 
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Аннотация: В статье рассматриваются лексические особенности заголовков англоязычной спортивной 
прессы. Материалом исследования послужили заголовки из современных спортивных изданий и ин-
тернет-платформ. Анализируются наиболее распространенные лексические группы, такие как спортив-
ная терминология, сокращения и аббревиатуры, разговорная лексика, стилистические приемы, а также 
особенности использования спортивной терминологии, сокращений, разговорной лексики и стилисти-
ческих приемов. Было установлено, что качественная пресса формирует нейтрально-информативный 
стиль с опорой на терминологию, таблоиды – эмоционально-сенсационный с разговорной лексикой, 
специализированные спортивные издания – профессионально-терминологический, а цифровые плат-
формы требуют максимальной краткости, динамичности и ориентации на эмоциональный отклик. Так-
же рассматривается влияние типа изданий и целевой аудитории на выбор языковых средств. Прове-
денное исследование показывает, что спортивный заголовок выполняет не только информативную, но 
и эмоционально-воздействующую функцию. 
Ключевые слова: спортивная пресса, заголовок, спортивная терминология, медиадискурс, лексика, 
стилистические приемы. 
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Abstract: The article examines the lexical features of headlines in English-language sports media. The re-
search material comprises headlines from contemporary sports publications and online platforms. The most 
common lexical groups are analyzed, such as sports terminology, abbreviations and acronyms, colloquial vo-
cabulary, and stylistic devices, as well as the specific usage patterns of these elements. It has been estab-
lished that quality press shapes a neutral, informative style based on terminology; tabloids — an emotional, 
sensational style with colloquial vocabulary; specialized sports publications — a professional, terminological 
style; while digital platforms require maximum brevity, dynamism, and a focus on emotional response. The 
influence of publication type and target audience on the choice of linguistic means is also examined. The con-
ducted research shows that the sports headline performs not only an informative function but also an emotion-
ally impactful one. 
Keywords: sports press, headline, sports terminology, media discourse, lexics, stylistic devices. 

 
В современном медиапространстве спортивная журналистика занимает важное место, поскольку 

спорт давно перестал быть только сферой физической культуры и превратился в значимый обще-
ственный и информационный феномен. Спортивные события ежедневно освещаются в газетах, на те-
левидении, интернет-платформах и в социальных сетях. В таких условиях возрастает роль заголовка 
как одного из главных элементов медиатекста. 
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Именно заголовок первым привлекает внимание читателя и влияет на решение о дальнейшем 
прочтении статьи. В спортивной журналистике он должен быть одновременно информативным, крат-
ким и эмоционально выразительным. Для этого журналисты используют различные языковые сред-
ства: спортивную терминологию, сокращения, разговорную лексику и стилистические приемы. 

Актуальность исследования связана с развитием цифровых медиа и усилением конкуренции 
между спортивными изданиями за внимание аудитории. В условиях большого объема информации за-
головок становится не только способом передачи содержания, но и инструментом воздействия на чита-
теля. 

Цель данной работы - выявить основные лексические особенности заголовков англоязычной 
спортивной прессы и определить их роль в современном медиадискурсе. 

Материалом исследования послужили заголовки, опубликованные в 2024–2026 гг. в англоязыч-
ных изданиях различных типов: The Guardian, The Times, The Sun, ESPN, BBC Sport и Sports Illustrated. 

В ходе анализа были установлены основные лексические группы в заголовках англоязычной 
спортивной прессы. В спортивных заголовках активно используются несколько основных лексических 
групп. 

Наиболее распространенными лексическими единицами являются имена собственные. В заго-
ловках регулярно встречаются фамилии спортсменов, названия клубов, турниров и стадионов: 
Manchester United, Lionel Messi, Wembley, Premier League. Использование подобных единиц помогает 
читателю быстро определить тему публикации и понять, о каком событии идет речь. 

Вторую важную группу составляет спортивная терминология. В заголовках часто употребляются 
слова final, transfer, penalty, Champions League, knockout. Например: Liverpool win Champions League 
final against Real Madrid. (BBS) В данном заголовке термины Champions League и final сразу указывают 
на характер спортивного события. Такая лексика делает текст более точным и профессиональным. 

Также в спортивной прессе активно используются сокращения и аббревиатуры. Например: NBA 
suspends player for doping violation; (Fox Sports). WC final set for July. (ESPN). Это связано с необходимо-
стью экономии пространства и стремлением сделать заголовок более лаконичным. Аббревиатуры поз-
воляют сократить объем текста без потери смысла, что особенно важно для интернет-изданий и мо-
бильных платформ.  

Кроме того, в спортивных заголовках нередко встречается разговорная и сленговая лексика. 
Например: Ronaldo hits the woodwork twice in thrilling draw; (BBS). Salah runs the defence ragged as Liver-
pool cruise to victory. (The Guardian). Особенно это характерно для таблоидов и онлайн-СМИ, ориенти-
рованных на широкую аудиторию. Подобные выражения делают текст более живым и эмоциональным, 
а также создают эффект близости к разговорной речи болельщиков. 

Проведенный анализ показывает, что наиболее часто в спортивных заголовках используются 
имена собственные и спортивная терминология. Это связано с необходимостью быстро передать ин-
формацию о событии и его участниках. Разговорная лексика и сленг встречаются реже и чаще исполь-
зуются в таблоидах, где важную роль играет эмоциональное воздействие на читателя. 

Стилистические особенности спортивных заголовков. Важной особенностью спортивных заголов-
ков является использование различных стилистических приемов. Они помогают сделать текст более 
выразительным и привлечь внимание аудитории. 

Одним из наиболее распространенных приемов является метафора. Спортивные события часто 
описываются как борьба или сражение. В заголовках используются слова battle, fight, clash, которые 
усиливают эмоциональное восприятие текста. Например: Chelsea break Crystal Palace hearts to secure 
FA Cup final clash with Liverpool. (The Mirror). Выражение break hearts придает заголовку эмоциональную 
окраску и подчеркивает драматичность события. 

Не менее важную роль играют эпитеты. Например: Dramatic victory; (BBS). Brilliant performance; 
(The Guardian). Тhrilling match. (L'Équipe). Они помогают подчеркнуть оценку происходящего и усилить 
выразительность текста. Подобные конструкции делают спортивный материал более эмоциональным и 
динамичным. 
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В таблоидах и интернет-изданиях также активно используются гиперболы и риторические вопро-
сы. Например: Will Qatar be ready? (The Independent). Такие заголовки создают эффект диалога с чита-
телем и усиливают интерес к публикации.  

Кроме того, в спортивной журналистике встречаются элементы языковой игры и разговорного 
стиля. Это делает заголовки более запоминающимися и помогает выделить материал среди большого 
количества новостей. 

 Лексическое особенности оформление заголовков в различных типах спортивных изданий во 
многом зависит от типа издания и его аудитории. Качественные газеты, как правило, придерживаются 
более нейтрального и сдержанного стиля. В них преобладают точность и информативность. Например: 
England without Ollie Robinson for first Test as red-ball reset begins. (The Guardian). В данном случае заго-
ловок носит преимущественно информационный характер и содержит специализированный термин 
red-ball. 

Таблоиды, напротив, стремятся к эмоциональности и сенсационности. В них чаще встречаются 
разговорные выражения, гиперболы и оценочная лексика. Например: Palace reeling over Meghan and 
Harry bombshell. (The New Daily). Эмоционально окрашенные слова reeling и bombshell усиливают вы-
разительность заголовка и привлекают внимание читателя. 

Специализированные спортивные издания ориентируются на аудиторию, хорошо знакомую со 
спортивной тематикой. Поэтому в них активно используется профессиональная терминология, стати-
стика и аббревиатуры. 

Следует отметить, что влияние развитие цифровых медиа на структуру спортивных заголовков 
значительно повлияло на структуру спортивных заголовков. В интернет-пространстве журналисты вы-
нуждены конкурировать за внимание аудитории, поэтому заголовки становятся более короткими, дина-
мичными и эмоциональными. 

Большое влияние оказывают и социальные сети, где пользователь воспринимает информацию 
очень быстро. По этой причине современные спортивные заголовки все чаще ориентируются не только 
на информирование, но и на создание эмоциональной реакции. 

В результате спортивный медиадискурс постепенно становится менее официальным и более 
приближенным к разговорной речи. Особенно заметно это в онлайн-изданиях и новостных лентах. 

Таким образом, заголовки англоязычной спортивной прессы представляют собой важный эле-
мент современного медиадискурса. Они выполняют не только информативную функцию, но и служат 
средством эмоционального воздействия на читателя. Проведенный анализ показал, что в спортивных 
заголовках активно используются имена собственные, спортивная терминология, сокращения и разго-
ворная лексика. Для привлечения внимания аудитории журналисты применяют метафоры, эпитеты, 
гиперболы и другие стилистические приемы. 

Выбор языковых средств во многом зависит от типа издания и его целевой аудитории. Если ка-
чественная пресса стремится к более нейтральному стилю, то таблоиды и интернет-платформы дела-
ют акцент на эмоциональности и выразительности. Исследование подтверждает, что язык спортивной 
журналистики продолжает активно развиваться под влиянием цифровых медиа и современных комму-
никативных тенденций. 
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Аннотация: статья посвящена проблеме высокой латентности преступлений в сфере жилищно-
коммунального хозяйства России. На основе статистических данных прокуратуры и научных оценок 
показано, что скрытой остаётся до 90% противоправных деяний. Раскрываются факторы латентности, 
анализируется нормативная основа и механизмы координационной деятельности прокуратуры, обос-
новывается её эффективность для выявления и пресечения скрытых преступлений. Предлагаются пу-
ти минимизации латентности. 
Ключевые слова: латентная преступность, ЖКХ, прокуратура, координационная функция, надзор, 
межведомственное взаимодействие, коррупция. 
 

EFFICIENCY OF THE PROSECUTOR'S COORDINATION FUNCTION AS A FACTOR IN REDUCING 
LATENT CRIME IN THE HOUSING AND COMMUNAL SERVICES SECTOR 

 
Gorkovets Vladislav Aleksandrovich 

 
Abstract: the article addresses the high latency of crimes in the housing and communal services sector of 
Russia. Based on statistical data from the prosecutor's office and scientific estimates, it is shown that up to 
90% of illegal acts remain hidden. The factors of latency are revealed, the regulatory framework and mecha-
nisms of the prosecutor's coordination activity are analyzed, its effectiveness for identifying and suppressing 
latent crimes is substantiated. Ways to minimize latency are proposed. 
Key words: latent crime, housing and communal services, prosecutor's office, coordination function, supervi-
sion, interagency interaction, corruption. 

 
Проблема латентной преступности в ЖКХ стоит острее, чем принято думать. Специалисты 

утверждают: до 90% всех противоправных деяний в этой отрасли остаются скрытыми [7, с. 1]. То есть 
регистрируется каждое десятое — не больше. Первый заместитель председателя Комитета Госдумы 
по госстроительству Юрий Синельщиков, ссылаясь на данные Росфинмониторинга, констатирует: еже-
квартальные махинации в сфере ЖКХ превышают 10 млрд рублей. А в официальных сводках — не бо-
лее 10–40% от этого [1]. Какую роль играет координационная деятельность прокуратуры на рост выяв-
ляемости преступлений в сфере ЖКХ? Существует ли прямая зависимость между активной работой 
прокуратуры по координации правоохранительных органов в данной сфере и увеличением доли выяв-
ленных преступлений? По моему мнению, такая зависимость существует, и она проявляется в опере-
жающем росте выявленных прокуратурой нарушений по сравнению с динамикой заявлений граждан. 
Так, в единой государственной информационной системе (ГИС) ЖКХ количество обращений граждан 
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выросло с 3,75 млн в 2024 году до 5,33 млн в 2025 году [17]. В Общественной палате РФ тема ЖКХ 
традиционно входит в топ-5 проблем, волнующих граждан [18]. Ещё показательнее региональная ста-
тистика. Например, по данным прокуратуры Самарской области, за 2024 год и 10 месяцев 2025 года в 
надзорное ведомство поступило 15 тыс. обращений, из которых 3,5 тыс. были удовлетворены [6]. Со-
поставим этот прирост  с динамикой нарушений, выявленных самой прокуратурой в регионе. По тем же 
данным, за отчётный период было пресечено свыше 29 тыс. нарушений закона в сфере ЖКХ, что на 
45% больше, чем годом ранее (при гипотетических 20 тыс. за 2023 год) [6]. Таким образом, темп приро-
ста выявленных прокуратурой правонарушений превышает темп прироста обращений граждан, что 
подтверждает активную роль координирующей и надзорной деятельности ведомства. 

Цель данной работы: теоретически и практически обосновать, что координационная функция 
прокуратуры — это ключевой фактор снижения латентной преступности в ЖКХ. Задачи, соответствен-
но: разобраться в подходах к латентности, выявить её признаки и количественные параметры; описать 
правовую природу координационной функции; проследить связь между координацией и динамикой вы-
явления преступлений; предложить критерии эффективности и, наконец, выработать практические ре-
комендации. 

Динамика представляет собой следующее. В 2025 году прокуратура зафиксировала 428 тысяч 
нарушений в жилищно-коммунальной сфере по всей стране. К ответственности — свыше 90 тысяч 
должностных лиц [2]. По инициативе Генпрокуратуры возбуждено 1100 уголовных дел [3]. Регионы по-
казывают кратный рост. Челябинская область: в 2025 году выявляемость преступлений в ЖКХ выросла 
в четыре раза по сравнению с 2024-м [5]. Саратовская область: 103 преступления - больше, чем годом 
ранее. А в первом квартале 2026 года там уже 101 факт против 31 за аналогичный период прошлого 
года [4; 8]. Самарская область: за 2024 год и десять месяцев 2025 года прокуратура инициировала 128 
уголовных дел, пресечено свыше 29 тысяч нарушений [6]. 

Если говорить о масштабах, то только по данным МВД в 2025 году органы внутренних дел вы-
явили чуть более трёх тысяч преступлений в этой отрасли, около половины которых относятся к кор-
рупционным, а ущерб составил 3 млрд рублей [2]. Однако цифры Росфинмониторинга говорят об ином: 
ежеквартальные махинации - свыше 10 млрд рублей, общий ущерб - 2,3 млрд рублей. Из всего выше-
сказанного можно сделать вывод о том, что учтены лишь 10–40%. Латентность, таким образом, дости-
гает 90% [1]. Прокурорская статистика рисует иную картину: 428 тысяч нарушений в 2025 году, 1,1 тыс. 
уголовных дел по материалам проверок [2; 3]. Добавим регионы. Саратовская область: в 2024 году вы-
явлено 83 преступления - вдвое больше, чем в 2023-м, ущерб по оконченным делам - 30 млн рублей. 
Оренбуржье: только за первый квартал 2024 года - более 3,5 тыс. нарушений [4]. 

Что касается структуры преступности, то наблюдается ярко выраженная коррупционно-
экономическая направленность. Большинство преступлений совершают должностные лица предприя-
тий ЖКХ, а также те, кто выполняет организационно-распорядительные функции [9; 10]. Показатель-
ным случаем является уголовное дело, возбуждённое ГСУ СК по Санкт-Петербургу в отношении четы-
рёх сотрудников ГКУ «Жилищное агентство Невского района». Им вменяют участие в преступном со-
обществе. С января 2023 года похищено не менее 70 млн рублей - через фиктивное трудоустройств и 
подложные контракты на охрану. Самые частые составы - присвоение и мошенничество. Типичные 
схемы: ложные сведения в бухгалтерию, фиктивные договоры без реального выполнения работ, пере-
числение денег на счета подконтрольных организаций. Министр внутренних дел В. Колокольцев сооб-
щал о расследовании дел в этой сфере, в том числе в отношении должностных лиц ОАО «Владимир-
энергосбыт», которые исказили данные об объёмах реализованной электроэнергии и причинили по-
требителям ущерб более чем на 500 млн рублей. Прокуроры добились исключения из тарифов 17 
млрд рублей необоснованных затрат. А ФАС выявила более 50 млрд рублей незаконно взимаемых 
средств [2; 10]. 

Почему латентность достигает именно 90%? По моему мнению, ключевую роль играет не износ 
сетей и не бедность, как часто думают, а организованное манипулирование правовыми механизмами. 
Социально-экономические факторы (непрозрачность, долги) создают фон, но главный фактор, остав-
ляющий 9 из 10 преступлений за пределами статистики, - это размытость формулировок УК, которая 
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позволяет трактовать одно и то же деяние и как преступление, и как гражданско-правовой спор. 
Например, мошенничество (ст. 159 УК) требует доказать прямой умысел на обман с самого начала. 
Если этого не сделать - действия директора УК, собравшего деньги на ремонт и не выполнившего ра-
боты, квалифицируют не как хищение, а как неисполнение договора. Аналогично разграничение при-
своения (ст. 160) и злоупотребления полномочиями (ст. 201) часто зависит от того, удалось ли доказать 
«корыстную цель», что на практике сделать сложно. Сама же ст. 201 требует ещё и «существенного 
вреда» - оценочной категории, которую каждый правоприменитель понимает по-своему. В результате 
получаем механизм, формирующий латентность: нечёткость закона; возможность отказа в возбужде-
нии дела со ссылкой на «гражданско-правовой спор» или «отсутствие состава»; отказ. И это не считая 
низкой квалификации оперативников, которые без специальных финансовых знаний просто не могут 
собрать доказательства умысла. В итоге даже очевидные схемы вывода средств остаются. По данным 
МВД, 62% отказов в возбуждении дел по ЖКХ мотивированы именно «отсутствием состава преступле-
ния» при очевидных фактах. Добавьте к этому пассивность граждан и получаете не 50%, а 90%. Имен-
но здесь и раскрывается значение координационной функции прокуратуры. Сама по себе размытость 
УК без активного межведомственного вмешательства останется непреодолённой. Прокуратура, ис-
пользуя свои координационные полномочия, может: во-первых, навязывать единообразное толкование 
спорных статей через совместные совещания; во-вторых, добиваться пересмотра необоснованных от-
казов в возбуждении дел; в-третьих, создавать межведомственные группы для сложных экономических 
расследований. Но все эти возможности работают только при наличии чёткой нормативной базы, кото-
рая предоставляет прокурору реальные рычаги. Рассмотрим её подробнее. 

Координационная деятельность прокуратуры имеет разветвленную нормативную основу, пред-
ставленную тремя уровнями. На конституционно-законодательном уровне ключевой является ст. 8 Фе-
дерального закона «О прокуратуре РФ», закрепляющая за Генеральным прокурором и подчиненными 
прокурорами полномочия по координации борьбы с преступностью. Дополнительно ст. 5 Федерального 
закона «О противодействии коррупции» дублирует эти полномочия применительно к коррупции. На 
уровне президентских указов основным документом выступает Указ Президента РФ от 18.04.1996 № 
567 (ред. от 14.06.2024 № 512), которым утверждено Положение о координации деятельности право-
охранительных органов по борьбе с преступностью, детально регламентирующее процедуру проведе-
ния координационных совещаний, статус участников, формы решений. Последние изменения закрепи-
ли за Генпрокурором право представлять Президенту информацию о результатах координации и обя-
занность прокуроров разрабатывать ежегодные планы мероприятий. На ведомственном уровне дей-
ствуют приказы Генпрокуратуры, в частности Приказ от 16.01.2012 № 7 (ред. от 25.11.2022) «Об орга-
низации работы органов прокуратуры Российской Федерации по противодействию преступности», а 
также межведомственные акты, например Приказ Генпрокуратуры, МВД, ФСБ от 03.04.2008, регламен-
тирующий обмен оперативной информацией. Дополнительно с 2000 года действует Координационный 
совет генпрокуроров государств – участников СНГ, а с 2023 года прокуратура наделена новыми коор-
динационными полномочиями по согласованию проверок контролирующих органов в отношении пред-
принимателей и органов публичной власти. Этот комплекс нормативных актов позволяет прокурору 
создавать межведомственные рабочие группы, запрашивать отчетную документацию и добиваться ко-
ординации усилий для выявления скрытых преступлений в сфере ЖКХ. 

Что касается эффективности координационной деятельности прокуратуры, то на первый взгляд 
рост выявляемости низкий: с 424,5 тыс. нарушений в 2024-м до 428 тыс. в 2025-м (+0,8%). Однако ка-
чественные сдвиги заметны в другом: доля инициированных прокурором уголовных дел среди всех 
выявленных фактов выросла с 0,25% до 0,26% - незначительно, зато сумма исключённых из тарифов 
необоснованных затрат скачкообразно увеличилась до 17 млрд рублей (годом ранее было 11,5 млрд). 
Это значит, что надзор стал более экономически ориентированным, а не просто статистическим. Одна-
ко без устранения размытости УК РФ даже безупречная координация прокуратуры не снизит латент-
ность ниже 70%.  

Какие пути минимизации латентности можно предложить? Во-первых, совершенствовать норма-
тивную базу: убрать пробелы, позволяющие квалифицировать преступления как гражданско-правовые 
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споры; сделать решения координационных совещаний обязательными; пересмотреть основания для 
отказа в возбуждении дел [12; 14]. Во-вторых, усиливать координацию: регулярно проводить совмест-
ные операции, создавать постоянные межведомственные группы, заслушивать отчёты - с правом про-
курора инициировать ответственность за невыполнение решений [9]. В-третьих, развивать методиче-
ское обеспечение: специальные криминалистические методики, обобщение судебной практики [13; 15]. 
В-четвёртых, цифровизация: единые информационные системы для мониторинга начислений и тари-
фов, удалённый анализ аномалий [16]. В-пятых, повышать правовую грамотность населения - через 
СМИ, соцсети, собрания собственников. В-шестых, экономическая прозрачность: совершенствование 
лицензирования УК, ужесточение ответственности за искажение отчётности. И наконец, ревизия под-
ходов к оценке эффективности правоохранительных органов. Не вал раскрытых, а восстановление 
прав и возмещение ущерба [9; 11]. Только так, комплексно, можно создать основу для устойчивого 
снижения латентности. 

Вывод, на мой взгляд, однозначен. Координационная функция прокуратуры - действительно си-
стемообразующий фактор снижения латентной преступности в ЖКХ. Эффективность видна: рост выяв-
ляемости, возврат необоснованно начисленных средств, привлечение виновных. Дальнейшее совер-
шенствование межведомственного взаимодействия, внедрение цифровых технологий, повышение пра-
вовой культуры населения - эти меры позволят минимизировать латентность и обеспечить реальную 
защиту прав граждан. 
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Аннотация: Статья посвящена лингвистическому анализу диалогов в сериале «The Queen’s Gambit» 
как образца современного англоязычного кинотекста. Цель исследования – выявить особенности взаи-
модействия общеупотребительной и профессиональной лексики, а также изучить способы создания 
художественного образа через языковые средства. 
В ходе работы проанализированы лексические, синтаксические и грамматические характеристики диа-
логов. Особое внимание уделено разнообразию лексических средств: от повседневной разговорной 
лексики до специализированной шахматной терминологии и эмоционально окрашенных выражений. 
Показано, как сочетание разных типов лексики способствует раскрытию характеров персонажей и со-
зданию аутентичной атмосферы шахматного мира. 
Ключевые слова: кинотекст, диалог, лингвистический анализ, профессиональная лексика, шахматная 
терминология, стилистика, «The Queen’s Gambit». 
 

LINGUISTIC FEATURES OF DIALOGUES IN THE ENGLISH-LANGUAGE FILM TEXT 
 (BASED ON THE SERIES "THE QUEEN'S GAMBIT") 

 
Saltykova Ruslana Alekseevna 

 
Abstract: The article is devoted to the linguistic analysis of dialogues in the TV series The Queen's Gambit as 
a sample of a modern English-language film text. The purpose of the study is to identify the features of the 
interaction between common and professional vocabulary, as well as to study the ways of creating an artistic 
image through linguistic means. 
In the course of the work, the lexical, syntactic and grammatical characteristics of the dialogues were ana-
lysed. Particular attention is paid to the diversity of lexical means, ranging from everyday colloquial vocabulary 
to specialised chess terminology and emotionally charged expressions. The analysis demonstrates how the 
combination of different types of vocabulary contributes to the development of the characters’ personalities 
and the creation of an authentic atmosphere of the chess world. 
Keywords: film text, dialogue, linguistic analysis, professional vocabulary, chess terminology, stylistics, The 
Queen’s Gambit. 

 
Исследование актуально, потому что современные сериалы – важная часть массовой культуры и 

хороший источник для реального изучения английского языка. Кроме того, сериал отображает уникаль-
ный языковой материал, объединяет разные виды слов. 

Кино и телепередачи все чаще используют как важные источники для изучения языка и того, как 
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его применяют в разных аудиовизуальных произведениях. Как отмечают Николаенко Е. О. и Ельсуко-
ва Н. А., «кино рассказывает о культуре, социуме, является визитной карточкой страны» [1].  

Цель данного исследования – выявить лингвистические особенности диалогов в англоязычных 
сериалах, которые формируют уникальный языковой мир произведения и способствует созданию его 
художественной атмосферы. 

Материалом исследования послужили сериал «The Queen's Gambit», словари Oxford English 
Dictionary, Merriam-Webster's Collegiate Dictionary, а также специализированные отраслевые словари – в 
частности, The Oxford Companion to Chess, который использовался для анализа шахматной терминологии. 

Лингвистические особенности диалогов в сериале "The Queen's Gambit" проявляются, прежде 
всего, на лексическом уровне. Проведенный анализ позволил выделить несколько функциональных 
групп слов. 

1. Бытовая лексика (50 % диалогов) 
Повседневная речь персонажей насыщена разговорными выражениями и фразовыми глаголами. 

Рассмотрим следующий пример: «You are an orphan, Beth. I’m fine being alone». Прямота и отсутствие 
смягчающих оборотов в этой фразе подчеркивает жесткость говорящего. Простота синтаксической 
структуры делает фразу предельно понятной и подчеркивает жесткость обстоятельств, в которой ока-
залась главная героиня. 

В следующем примере: «Someday you are going to be all alone, so you need to figure out how to 
take care of yourself», конструкция be going to акцентирует неизбежность грядущего одиночества, со-
здавая ощущение фатальности. Фразовый глагол figure out придаёт высказыванию разговорный отте-
нок, а союз so выстраивает четкую причинно‑следственную связь: одиночество – необходимость 
научиться заботиться о себе. Фраза не просто сообщает факт, а содержит наставление с оттенком 
предупреждения. 

Следующий пример: «It threw me off. Just like he knew it would» (to throw off – сбить с толку), в ко-
тором употреблен фразовый глагол throw off, который типичен для неформального общения и переда-
ёт эмоциональное состояние растерянности говорящего. Вторая часть фразы (Just like he knew it would) 
вносит дополнительный смысловой слой: она намекает, что оппонент действовал осознанно, специ-
ально пытаясь дезориентировать собеседника. Это создаёт психологическое напряжение и раскрывает 
тактику игры. 

2. Профессиональная шахматная терминология (30 %). В диалогах часто встречаются шахмат-
ные термины из разных областей игры: термины, связанные с дебютом, так как Queen’s Gambit, open-
ing moves; тактические понятия, такие как: fork, checkmate, resign; стратегические выражения: to analyze 
games, sportsmanship. 

Рассмотрим примеры использования шахматных терминов: «When you lose the queen that way, 
you resign». Эта лаконичная фраза воплощает негласное правило шахматной этики: потеря ферзя в 
подобной ситуации равносильна поражению. Простота конструкции подчёркивает безусловность этого 
принципа. 

Следующий пример «A draw, however, is not a win», показывает, что союз however вводит проти-
вопоставление: ничья не является проигрышем, но и победой ее назвать нельзя. В более широком 
смысле фраза обретает метафорический оттенок — она иллюстрирует мысль о том, что компромисс не 
обязательно ведет к успеху. Это перекликается с жизненными ситуациями, с которыми сталкиваются 
персонажи. 

3. Эмоционально-окрашенная лексика (10 %). Такие выражения усиливают драматизм диалогов и 
помогают глубже раскрыть внутренний мир героев.  Разберем примеры, такие как: «Creativity and psy-
chosis often go hand in hand», где контраст между creativity (положительная коннотация: талант, вдохно-
вение) и psychosis (отрицательная: болезнь, потеря контроля) создаёт напряжённую атмосферу. Фраза 
затрагивает одну из ключевых тем сериала – непростую границу между гениальностью и безумием. 

Рассмотрим следующий пример: «I’ve noticed the moves they applaud the loudest are the ones you 
make rather quickly». Наречие rather смягчает утверждение, придавая ему оттенок осторожного 
наблюдения. Выражение applaud the loudest подчёркивает, что быстрые ходы вызывают более бурную 
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реакцию публики, чем тщательно продуманные. Это намекает на конфликт между зрелищностью и 
стратегической глубиной – важный мотив в развитии сюжета. 

4. Специализированная лексика других сфер (10%). Помимо шахматной терминологии, в речи 
персонажей встречаются слова из смежных областей, например медицинская: tranquilizers, addiction, 
withdrawal; социальная: orphanage, foster care, boarding school. 

Синтаксис диалогов в сериале отражает как естественные закономерности устной речи, так и ху-
дожественные задачи драматургии. В напряжённых ситуациях реплики становятся максимально крат-
кими, часто с пропуском элементов, понятных из контекста. Рассмотрим примеры, такие как: «No. Yes, 
you have resigned the game». Короткие реплики с резкой сменой утвердительного и отрицательного от-
ветов отражают внутренний конфликт или замешательство персонажа. 

Основа диалогов – простые структуры, характерные для разговорного стиля, к примеру: «You are 
an orphan, Beth». Простое предложение с обращением подчёркивает прямолинейность и жёсткость вы-
сказывания. Отсутствие смягчающих конструкций делает фразу особенно пронзительной.  

В следующем примере: «I’m fine being alone», конструкция I’m + adjective + V-ing передаёт теку-
щее эмоциональное состояние. Простота структуры усиливает ощущение искренности и уязвимости. 

Сложные предложения с придаточными частями часто используются, когда нужно выстроить ло-
гические рассуждения или дать развернутое наставление, к примеру: «Someday you are going to be all 
alone, so you need to figure out how to take care of yourself. Сложное предложение с придаточным след-
ствия (so) и придаточным изъяснительным (how) выстраивает логическую цепочку: будущее одиноче-
ство → необходимость научиться заботиться о себе.  

Рассмотрим следующий пример: «I’ve noticed the moves they applaud the loudest are the ones you 
make rather quickly». Сложное придаточное определительное уточняет, какие ходы вызывают аплодис-
менты и как они сделаны. Структура предложения имитирует процесс наблюдения и анализа. 

Грамматика диалогов сериала сочетает черты естественной разговорной речи с художественны-
ми задачами. Она помогает передать эмоции, отразить отношения между персонажами и подчеркнуть 
специфику шахматного дискурса.  

Повелительное наклонение часто используется в наставлениях, командах и советах – особенно в 
сценах обучения шахматам, например: «You resign now» – прямое указание, усиленное местоимением 
you. Следующий пример: «Play what’s best for you» – наставление наставника, дающее свободу выбора. 

Условные предложения помогают описать правила, стратегии и гипотетические ситуации, к при-
меру: «When you lose the queen that way, you resign» – формулировка негласного правила шахматной 
этики. Рассмотрим еще один пример: «If you play this opening, you’ll gain an advantage» – пример страте-
гического анализа, типичного для шахматного обсуждения. 

Таким образом, нами было выявлено, что профессиональная терминология, занимающая 30 % 
диалогов, органично вплетена в повествование. Она выполняет не только информационную функцию, но 
и художественную: помогает раскрыть характеры персонажей и создать аутентичную атмосферу шах-
матного мира. Бытовая лексика, составляющая 50 % диалогического пространства, служит инструментом 
для раскрытия личных историй героев. Она передает их эмоциональное состояние и создает реалистич-
ный контекст общения. Эмоционально окрашенные выражения (10%) заметно усиливают художествен-
ный эффект. Они делают диалоги более выразительными и запоминающимися для зрителя. Специали-
зированная лексика других сфер (10%), такая как медицинская или социальная, дополняет картину, рас-
крывая биографию и внутренний мир персонажей. Грамматические конструкции – повелительное накло-
нение, условные предложения, модальные глаголы и другие – позволяют тонко передать нюансы отно-
шений между героями и отразить их эмоциональное состояние в конкретных ситуациях.  
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Аннотация: Статья посвящена исследованию культурных реалий в американском варианте английско-
го языка и особенностям их передачи на русский язык. Актуальность работы обусловлена процессами 
глобализации, расширением межкультурной коммуникации и высокой востребованностью переводов 
американских медиатекстов, литературы и кинопродукции. Цель статьи — систематизировать основ-
ные методы и стратегии перевода реалий, выявить наиболее эффективные подходы к сохранению 
культурного кода оригинала. Материалом исследования послужили лексические единицы американско-
го варианта английского языка, извлеченные из кинематографа (The Social Network, Cars, The Wolf of 
Wall Street), театральных постановок («The Humans», «Grease») и литературных произведений («To Kill 
a Mockingbird», «Catch-22»). В работе использованы методы лингвокультурологического анализа, срав-
нительно-сопоставительный метод и метод переводческого анализа. Результаты показывают, что вы-
бор стратегии перевода зависит от типа реалии, жанра текста и целевой аудитории. Наиболее эффек-
тивным признается комбинированный подход, сочетающий транслитерацию, описательный перевод и 
комментарий.  
Ключевые слова: культурные реалии, американский вариант английского языка, переводческие стра-
тегии, транслитерация, калькирование, культурная адаптация, межкультурная коммуникация. 
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Abstract. The article is devoted to the study of cultural realities in the American version of English and the 
peculiarities of their transfer into Russian. The relevance of the work is due to the processes of globalization, 
the expansion of intercultural communication, and the high demand for translations of American media texts, 
literature, and film productions. The purpose of the article is to systematize the main methods and strategies of 
translating realities, to identify the most effective approaches to preserving the cultural code of the original. 
The research material was the lexical units of the American English language, extracted from cinema (The 
Social Network, Cars, The Wolf of Wall Street), theatrical productions («The Humans», «Grease») and literary 
works («To Kill a Mockingbird», «Catch-22»). The methods of linguistic and cultural analysis, the comparative 
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method and the method of translation analysis are used in the work. The results show that the choice of a 
translation strategy depends on the type of reality, the genre of the text and the target audience. A combined 
approach combining transliteration, descriptive translation, and commentary is considered the most effective.  
Keywords: культурные реалии, американский вариант английского языка, переводческие стратегии, 
транслитерация, калькирование, культурная адаптация, межкультурная коммуникация. 

 
Введение 
Современный этап развития общества характеризуется интенсификацией межкультурных кон-

тактов, что ставит перед переводчиком задачу не просто передачи информации, но и сохранения наци-
онально-культурной специфики исходного текста. Наиболее яркими носителями такой специфики яв-
ляются культурные реалии — лексические единицы, обозначающие предметы, явления и институты, 
характерные для определенной культуры и отсутствующие в другой [Виноградов, 2001, с. 35]. Амери-
канский вариант английского языка, сформировавшийся в условиях многонациональной миграции, тер-
риториальной экспансии и глобального культурного влияния, представляет собой уникальный лингво-
культурный феномен, насыщенный реалиями, которые охватывают сферы от быта и политики до мас-
совой культуры и образования [Томахин, 1988, с. 12; Швейцер, 1988, с. 45]. 

Несмотря на значительное количество работ, посвященных переводу реалий (В.С. Виноградов, 
А.Д. Швейцер, Г.Д. Томахин, В.Н. Комиссаров, а также зарубежные исследователи П. Ньюмарк, 
Ю. Найда), проблема выбора оптимальной стратегии перевода применительно к американским куль-
турно-маркированным единицам остается дискуссионной.  

Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью систематизации существую-
щих методов и выработки практических рекомендаций для переводчиков, работающих с американски-
ми медиатекстами, художественной литературой и кинопродукцией.  

Цель статьи — проанализировать основные стратегии перевода культурных реалий американ-
ского варианта английского языка и определить условия их эффективного применения.  

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 1) классифицировать реалии по те-
матическим группам; 2) охарактеризовать каждый метод перевода с примерами; 3) выявить наиболее 
адекватные подходы в зависимости от контекста и жанра.  

Основная часть 
Методы исследования. В работе использован комплексный подход, включающий:  

 1) лингвокультурологический анализ для выявления культурных коннотаций реалий;  
 2)  сравнительно-сопоставительный метод для сопоставления американского варианта англий-

ского и русского языков;  
 3)  метод переводческого анализа для оценки эффективности различных стратегий перевода. 

Описание исследования. Анализ показал, что культурные реалии американского варианта ан-
глийского языка могут быть классифицированы на географические (Route 66, Silicon Valley, Wall Street), 
этнографические (Thanksgiving, High School Prom, barbecue), общественно-политические (Civil Rights 
Movement, The Cold War, impeachment), реалии быта (elevator, cookie, corn), образования (Ivy League, 
GPA, community college) и массовой культуры (Super Bowl, Hollywood, sitcom). Каждая из этих групп тре-
бует особого подхода при переводе. 

В ходе исследования были рассмотрены девять основных стратегий перевода реалий: 
1. Транслитерация (Broadway → Бродвей) позволяет сохранить звучание и национальный ко-

лорит, но не раскрывает значения [Комиссаров, 1990, с. 178].  
2. Калькирование (Founding Fathers → отцы-основатели) эффективно для структурно прозрач-

ных единиц.  
3. Описательный перевод (community college → двухгодичный муниципальный колледж) обес-

печивает точность, но увеличивает объем текста.  
4. Функциональный аналог (prom → выпускной бал) адаптирует текст к принимающей культу-

ре, однако может нивелировать специфику [Ньюмарк, 1988, с. 104; Бархударов, 1975, с. 95]. 
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Анализ конкретных примеров из кинематографа показал, что географическая реалия Route 66 в 
фильме «Cars» (2006) выступает не просто как топоним, а как символ свободы и «американской меч-
ты», что требует при переводе добавления пояснения или комментария. В театральной пьесе «The 
Humans» (2016) реалия Thanksgiving передает сложный комплекс семейных ценностей и национальной 
идентичности, поэтому наиболее адекватной стратегией признается сочетание транслитерации с крат-
кими сценическими пояснениями в программке. В литературном романе «To Kill a Mockingbird» (1960) 
реалия The Civil Rights Movement требует не только перевода, но и исторического комментария, чтобы 
русскоязычный читатель осознал масштаб борьбы за равноправие [Латышев, 2005, с. 67]. 

Сравнительный анализ также показал, что гипонимизация (barbecue → гриль) и генерализация 
(sheriff → полицейский) применяются реже, так как сопряжены с потерей культурной информации. 
Культурная адаптация (Fourth of July barbecue → семейный пикник) уместна в детской литературе и 
массовой культуре, но неприемлема в академическом или художественном переводе высокого уровня. 
Комментарий переводчика является наиболее надежным способом сохранения культурного фона для 
таких реалий, как Ivy League, GPA, pledge of allegiance [Рецкер, 2004, с. 112]. Транскреация (Make Amer-
ica Great Again → Вернём Америке величие) востребована в рекламе и политическом дискурсе, где 
важна эмоциональная нагрузка. 

Заключение 
Проведенное исследование позволяет сделать вывод, что перевод культурных реалий амери-

канского варианта английского языка не может опираться на единую универсальную стратегию. Наибо-
лее эффективным является комбинированный подход, при котором транслитерация или калькирование 
сочетаются с описательным переводом или комментарием, что позволяет одновременно сохранить 
национальный колорит и обеспечить понимание со стороны целевой аудитории.  

Критериями выбора метода служат:  
 1) степень известности реалии за пределами США;  
 2) жанровая принадлежность текста (художественный, публицистический, научный); 
 3) ожидания целевой аудитории. Эмпирический анализ примеров из кинематографа, театра и ли-

тературы подтвердил, что ошибки в передаче реалий приводят к искажению смысла и потере культурных 
коннотаций, тогда как адекватный перевод способствует успешной межкультурной коммуникации. 

Практические рекомендации для переводчиков, работающих с американскими реалиями, вклю-
чают:  

 1) обязательное обращение к специализированным словарям реалий и культурологическим 
справочникам [Томахин, 1992; Laird, 2005];  

 2) приоритетное использование транслитерации для узуальных (широко известных) реалий 
(Hollywood, Wall Street, Super Bowl) с возможным кратким пояснением при первом упоминании;  

 3) применение описательного перевода для малоизвестных этнографических реалий (scaven-
ger hunt, tailgate party);  

 4) недопустимость культурной адаптации при переводе исторических и общественно-
политических реалий, так как это ведет к искажению фактов.  

Перспективы дальнейшего исследования видятся в разработке методики обучения переводчиков 
работе с реалиями с использованием корпусных технологий, а также в сравнительном анализе перево-
да американских реалий на русский, испанский и китайский языки в условиях глобализации. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности отечественных переводческих интерпретаций сти-
хотворения Дж.Г. Байрона «Herod’s Lament for Mariamne» из цикла «Еврейские мелодии». Актуальность 
исследования обусловлена неослабевающим интересом к проблеме адекватной передачи поэтическо-
го текста и роли переводчика как интерпретатора иноязычной культуры. Материалом для анализа по-
служили переводы П.А. Козлова, А.А. Штейнберга, О.Н. Чюминой и Д.Е. Тиме. Цель работы — выявить 
индивидуальные переводческие стратегии, используемые для передачи смысловой, эмоциональной и 
стилистической специфики байроновского оригинала. В ходе сравнительно-сопоставительного и стили-
стического анализа установлено, что каждый из переводов представляет собой самостоятельный акт 
творческого прочтения: от лиризации и психологизации образа до стремления к максимальной фор-
мальной и семантической точности. Делается вывод о том, что многообразие интерпретаций обогаща-
ет восприятие байроновского наследия в русской культуре. 
Ключевые слова: Дж. Г. Байрон, поэтический перевод, интерпретация, «Herod’s Lament for Mariamne», 
романтизм, переводческие стратегии. 
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Abstract: The article examines the features of Russian interpretations of G. G. Byron’s poem «Herod’s 
Lament for Mariamne» from the «Hebrew Melodies» cycle. The relevance of the study is determined by the 
ongoing interest in the problem of adequate rendering of poetic text and the role of the translator as an 
interpreter of foreign-language culture. The material for analysis comprises translations by P.A. Kozlov, A.A. 
Steinberg, O.N. Chyumina, and D.E. Time. The aim of the work is to identify individual translation strategies 
employed to convey the semantic, emotional, and stylistic specificity of Byron’s original. Through comparative 
and stylistic analysis, it is established that each translation represents an independent act of creative 
interpretation, ranging from lyricization and psychologization of the character to the pursuit of maximum formal 
and semantic precision. It is concluded that the diversity of interpretations enriches the reception of Byron’s 
heritage in Russian culture. 
Keywords: G. G. Byron, poetic translation, interpretation, «Herod’s Lament for Mariamne», Romanticism, 
translation strategies. 
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Введение 
Творчество Джорджа Гордона Байрона (1788–1824) занимает особое место в истории европей-

ского романтизма, а его поэтическое наследие продолжает привлекать внимание исследователей и 
переводчиков. Вопрос интерпретации и передачи стихотворных текстов неизменно остается в центре 
внимания теории перевода, порождая дискуссии о балансе между буквальностью и художественной 
свободой [4]. Главная дилемма заключается в поиске способов адекватного переложения поэтических 
произведений на другой язык с сохранением ритма, рифмы, образности и эмоционального заряда ори-
гинала [4]. Переводчик сталкивается с ограничениями, связанными с поэтической формой, и вынужден 
выбирать оптимальную стратегию, способную максимально точно передать не только смысловую 
нагрузку, но и эстетическое воздействие исходного текста. 

Стихотворение Байрона «Herod’s Lament for Mariamne» (1815), входящее в цикл «Hebrew Melo-
dies» [1], представляет собой драматический монолог царя Ирода, оплакивающего казненную по его же 
приказу супругу Мариамну. Байрон обращается к библейскому сюжету, интерпретируя его в романтическом 
ключе: Ирод предстает не столько историческим тираном, сколько трагическим субъектом, осознающим 
собственную вину и переживающим экзистенциальную пустоту [3]. Поэтическая форма стихотворения от-
личается лаконизмом, насыщенностью восклицаниями, синтаксическими разрывами и повторяющимися 
мотивами утраты и раскаяния, что представляет значительную сложность для перевода. 

Актуальность исследования обусловлена неугасающим интересом к проблемам художественного 
перевода и недостаточной изученностью отечественных интерпретаций данного стихотворения. Цель 
работы — выявить и проанализировать особенности переводческих интерпретаций поэзии Байрона на 
материале переводов П.А. Козлова, О.Н. Чюминой, А.А. Штейнберга и Д.Е. Тиме. Материалом иссле-
дования послужило стихотворение Дж.Г. Байрона «Herod’s Lament for Mariamne». Методы включают 
сравнительный, лингвостилистический и герменевтический анализ. 

 
Основная часть 
В современной теории перевода текст рассматривается не как механическая замена языковых 

знаков, а как интерпретационный акт, предполагающий активную роль переводчика [4]. При переводе 
поэзии, где каждый элемент — ритм, лексика, синтаксис, образность — несет смысловую нагрузку, ин-
терпретационная деятельность переводчика проявляется особенно ярко. Различия в переводах одного 
и того же произведения позволяют выявить индивидуальные стратегии и эстетические установки пере-
водчиков. 

Первым обратился к этому стихотворению П.А. Козлов (1841–1891), русский поэт, переводчик и 
композитор. Его перевод, выполненный в духе русского романтизма, характеризуется тенденцией к ли-
ризации и сглаживанию трагической резкости оригинала. Козлов усиливает психологизм образа Ирода, 
делая акцент на рефлексии и упущенных возможностях. В его переводе появляются новые смысловые 
оттенки: строка «Revenge is lost in Agony» передана как «Беспощадная месть не сгубила любовь, / И 
раскаянье гнев заменило», что смещает акцент на победу раскаяния. Увеличение длины строки (четы-
рехстопный ямб заменен пятистопным анапестом) придает ритму более плавный и медленный повест-
вовательный характер. Образ Мариамны как «лучшего цвета Иудеи», который «лишь мне он дарил 
свою сладость», подчеркивает ее исключительность и превращает в недостижимый идеал. В резуль-
тате образ Ирода интерпретируется как менее виновный, более страдающий и человечный, что сбли-
жает его с романтическим героем. 

Интерпретация О.Н. Чюминой (1864-1909), переводчицы и поэтессы Серебряного века. Данный пе-
ревод отличается повышенной экспрессивностью и психологической детализацией: «Холодна и мерт-
ва!», «жажда мести и гнев улеглися во мне, / презреньем сменясь и любовью». Чюмина использует биб-
лейскую и архаичную лексику («геенна», «стенаньем», «истерзавших»), усиливая религиозный пафос. 
В ее интерпретации образ Мариамны идеализируется: «flower from Judah’s stem» передано как «Иудеи 
прекрасной лилея», что придает героине черты хрупкости и чистоты. Перевод выполнен пятистопным 
анапестом, что почти в два раза удлиняет строку по сравнению с переводом Козлова, тем самым, замед-
ляет ритм. Чюмина вводит мотив невинности жертвы («неповинная кровь»), отсутствующий в оригинале, 
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и смещает акцент с личной вины на божественное возмездие. Ее перевод представляет собой интерпре-
тационно-экспрессивный вариант, ориентированный на эмоциональное воздействие. 

Перевод А.А. Штейнберга (1907–1984) — русского советского поэта, переводчика и художника — 
демонстрирует установку на максимальное смысловое и структурное соответствие оригиналу. Штейн-
берг использует архаичную и высокую лексику («пламенная мольба», «роковой клинок», «взываю»), 
что создает торжественный тон. Важной особенностью является сохранение мотива личной ответ-
ственности лирического героя: «And mine’s the guilt, and mine the hell» переведено как «Моя вина — моя 
беда, / Мне по заслугам — муки ада», где фраза «по заслугам» подчеркивает фатализм и неизбеж-
ность наказания. Штейнберг сохраняет структуру стиха (четырехстопный ямб) и воспроизводит траги-
ческую амбивалентность героя, сохраняя этическую напряженность байроновского текста. 

Перевод Д.Е. Тиме (1943–2015), российского поэта и переводчика, выполненный в 2009 году, 
представляет собой современный филологический подход к интерпретации классического текста. Пе-
реводчик ориентирован на академическую аудиторию и стремится к сохранению рифмы, избегая из-
лишней вольности. Тиме бережно передает ключевые образы оригинала («цветок лилеи белой»), но 
смягчает специфические библейские аллюзии («Иуды род» вместо более конкретного «Judah’s stem»). 
В его переводе видна тенденция к универсализации конфликта: Ирод предстает не столько историче-
ской или библейской фигурой, сколько архетипическим образом человека, что проявляется в испове-
дальности: «Ужас беспредельных мук… не знал в душе моей предела». Стремление к плавности и 
ритмической стройности приводит к некоторой утрате напряженности, характерной для байроновского 
оригинала. Тем не менее интерпретация Тиме ценна своей точностью, взвешенностью и стремлением 
донести философскую глубину первоисточника. 

 
Заключение 
Проведенный анализ позволяет заключить, что поэтика Байрона, основанная на лаконичности, 

трагической амбивалентности и жестком самообвинении лирического героя, создает значительные 
сложности для перевода. Каждый из рассмотренных переводчиков предлагает собственную интерпре-
тацию, отражающую особенности его творческого метода и культурно-исторический контекст. Перевод 
П.А. Козлова романтизирует и архаизирует образ Ирода; перевод О.Н. Чюминой лиризирует текст, уси-
ливая эмоциональную насыщенность; перевод А.А. Штейнберга психологизирует героя, сохраняя тра-
гическую амбивалентность оригинала; перевод Д.Е. Тиме предлагает современную филологическую 
интерпретацию, ориентированную на точность и универсализацию трагического конфликта. 

Результаты исследования подтверждают, что каждый художественный перевод представляет 
собой самостоятельный акт творческого прочтения оригинала, в котором переводчик выступает не 
только как посредник между языками, но и как интерпретатор, формирующий новое эстетическое це-
лое. Перспективы дальнейшего исследования связаны с расширением материала и привлечением дру-
гих русскоязычных переводов поэзии Байрона, а также с изучением влияния переводческих интерпре-
таций на формирование образа поэта в русской литературной традиции. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема нарушений осанки у студентов медицинских высших 
учебных заведений, обусловленная длительным пребыванием в статической позе во время учебных 
занятий. Анализируются биомеханические механизмы формирования патологических изгибов позво-
ночника и их влияние на функциональное состояние кардиореспираторной системы. Обосновывается 
эффективность применения средств оздоровительной физической культуры, включающих симметрич-
ные корригирующие упражнения и стретчинг, для профилактики и коррекции постуральных нарушений. 
Приводятся практические рекомендации по организации занятий со студентами специальной медицин-
ской группы. 
Ключевые слова: студенты, осанка, сколиоз, постуральные нарушения, корригирующие упражнения, 
стретчинг, специальная медицинская группа, оздоровительная физическая культура. 
 
POSTURE DISORDERS CORRECTION IN MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS BY MEANS OF HEALTH-

IMPROVING PHYSICAL CULTURE 
 

Nersesyan Diana Arturikovna 
 

                                                Scientific supervisor: Valkov Vladimir Borisovich 
 
Abstract: the article discusses the problem of posture disorders in medical university students caused by pro-
longed static posture during academic classes. The biomechanical mechanisms of pathological spinal curves 
formation and their impact on the cardiorespiratory system functional state are analyzed. The effectiveness of 
using health-improving physical culture means, including symmetrical corrective exercises and stretching, for 
the prevention and correction of postural disorders is substantiated. Practical recommendations on organizing 
classes with students of a special medical group are given 
Keywords: students, posture, scoliosis, postural disorders, corrective exercises, stretching, special medical 
group, health-improving physical culture. 

 
Современный образовательный процесс в медицинских университетах характеризуется значи-

тельной интенсификацией, что приводит к увеличению времени, проводимого студентами в положении 
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сидя. Многочасовые лекции, работа с микроскопами и подготовка к занятиям за компьютером форми-
руют устойчивый патологический двигательный стереотип. Закономерным следствием становится про-
грессирующее нарушение осанки, частота которого среди студентов достигает 70–80%. Для будущих 
врачей, чья профессиональная деятельность также связана с длительными статическими нагрузками, 
формирование правильного двигательного стереотипа приобретает особое значение. 

Цель работы заключается в теоретическом обосновании применения средств оздоровительной 
физической культуры для коррекции нарушений осанки у студентов медицинского вуза. 

С биомеханической точки зрения длительное пребывание в положении сидя с наклоном головы 
вперед приводит к мышечному дисбалансу: сгибатели шеи укорачиваются, а разгибатели спины и 
мышцы брюшного пресса ослабляются. Формируется «синдром компьютерной шеи» с уплощением 
шейного лордоза и компенсаторным усилением грудного кифоза. Выраженный грудной кифоз ограни-
чивает экскурсию диафрагмы, уменьшая жизненную емкость легких на 15–20%, что ухудшает оксиге-
нацию головного мозга и проявляется быстрой утомляемостью и снижением когнитивных способностей 
[1, с. 52; 2, с. 44]. 

В отличие от медикаментозного лечения, средства физической культуры направлены на устра-
нение первопричины — мышечного дисбаланса. Симметричные корригирующие упражнения укрепляют 
ослабленные мышечные группы и мягко растягивают спазмированные. Особое место занимает стати-
ческий стретчинг, позволяющий восстановить физиологическую длину мышц без риска микротравмати-
зации [3, с. 78; 4, с. 112]. 

Методика построения занятия включает три части. В подготовительной — легкая суставная гим-
настика. В основной — симметричные упражнения для мышечного корсета (гиперэкстензия, планка в 
облегченном варианте) и стретчинг спазмированных групп (грудных мышц, задней поверхности бедра). 
В заключительной — дыхательные упражнения с акцентом на полный выдох для мобилизации грудной 
клетки. Важным принципом является контроль осанки перед зеркалом для формирования зрительной 
обратной связи. Регулярные занятия два-три раза в неделю позволяют добиться стойкого улучшения в 
течение двух-трех месяцев [5, с. 94]. 

Противопоказаниями являются острый болевой синдром, прогрессирующий сколиоз III–IV степе-
ни, грыжи дисков в стадии обострения. При наличии сопутствующей патологии комплекс подбирается 
индивидуально с участием врача-ортопеда [6, с. 41]. 

Таким образом, нарушения осанки у студентов-медиков представляют собой системное функци-
ональное расстройство, снижающее качество учебной деятельности. Систематическое применение 
корригирующих упражнений и статического стретчинга является патогенетически обоснованным и без-
опасным методом коррекции, позволяющим решать задачи физической реабилитации и профилактики 
хронических заболеваний позвоночника в будущем. 
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Аннотация: 
Актуальность: Стресс и тревога являются распространёнными проблемами психического здоровья 
среди студентов-медиков, особенно в период экзаменов. Учебное давление считается одним из основ-
ных факторов, однако сравнительные данные в разных образовательных средах остаются ограничен-
ными. 
Методы: С февраля по апрель 2026 года было проведено поперечное исследование среди 142 сту-
дентов-медиков во Вьетнаме и Российской Федерации. Данные собирались с помощью онлайн-анкеты 
для самостоятельного заполнения, включающей демографические характеристики, факторы, связан-
ные с экзаменами, стратегии совладания, а также шкалу депрессии, тревоги и стресса (DASS-21). Ста-
тистический анализ выполнялся с использованием SPSS, уровень значимости был установлен как p < 
0,05. 
Результаты: Большинство участников сообщили о нормальном уровне стресса (99,3%) и тревоги 
(97,9%). Были выявлены значимые положительные корреляции между экзаменационным давлением и 
показателями психологического стресса (r = 0,3–0,7, p < 0,05). Наиболее распространённой стратегией 
совладания было комбинирование различных методов (47,2%), за ней следовали сон и прослушивание 
музыки, в то время как физические упражнения и употребление стимуляторов встречались реже. 
Выводы: Экзаменационное давление значимо связано со стрессом, что подчёркивает необходимость 
поддержки психического здоровья студентов-медиков. 
Ключевые слова: студенты-медики, стресс, тревога, DASS-21, экзаменационное давление, стратегии 
совладания, Вьетнам, Российская Федерация. 
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Abstract: 
Background: Stress and anxiety are common mental health concerns among medical students, particularly 
during examination periods. Academic pressure is considered a major contributing factor, yet comparative da-
ta across different educational contexts remain limited. 
Methods: A cross-sectional study was conducted from February to April 2026 among 142 medical students in 
Vietnam and the Russian Federation. Data were collected using an online self-administered questionnaire, 
including demographic characteristics, examination-related factors, coping strategies, and the Depression 
Anxiety Stress Scales (DASS-21). Statistical analysis was performed using SPSS, with significance set at p < 
0.05. 
Results: Most participants reported normal levels of stress (99.3%) and anxiety (97.9%). Significant positive 
correlations were found between examination pressure and psychological stress indicators (r = 0.3–0.7, p < 
0.05). The most common coping strategy was a combination of methods (47.2%), followed by sleeping and 
listening to music, while physical exercise and stimulant use were less frequent. 
Conclusions: Examination pressure is significantly associated with stress, highlighting the need for mental 
health support among medical students. 
Keywords: medical students, stress, anxiety, DASS-21, examination pressure, coping strategies, Vietnam, 
Russian Federation. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Согласно классическому определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье — 
это не просто отсутствие болезней, а состояние полного физического, психического и социального бла-
гополучия [1, c.2]. При этом физическое и психическое здоровье тесно связаны и играют важную роль в 
самочувствии и работоспособности каждого человека [2]. 

Доля студентов, сталкивающихся с такими психологическими проблемами, как стресс, тревога и 
депрессия, находится на высоком уровне (51,84%; 81,55% и 57,09% соответственно) [3, c.163]. Однако 
доступность служб поддержки ограничена: 49,2% студентов не обращаются за помощью при возникно-
вении психических проблем [4, c.5], [5, c.265]. 

Из-за необходимости осваивать огромный объем знаний, сдавать частые экзамены и находиться 
в условиях высокой конкуренции студенты-медики часто попадают в «красную зону» по показателям 
психического здоровья [6, c.11]. По своей сути стресс (как его описал Ганс Селье еще в 1936 году) — 
это реакция организма на чрезмерное количество изменений или требований [7, c.32]. При этом давле-
ние, связанное с экзаменами, всегда является главной причиной, по которой студенты теряют сон и 
аппетит. 

Экзамен по завершении учебного модуля — это возможность для учебного заведения подвести 
итог тому, сколько знаний и навыков усвоил студент после изучения дисциплины [8, c.2]. Поскольку ре-
зультаты экзамена напрямую влияют на будущий диплом, студенты часто испытывают сильное давле-
ние. 

В настоящее время образовательное сотрудничество между Вьетнамом и Российской Федера-
цией позволяет многим вьетнамским студентам учиться в России. Однако адаптация к совершенно но-
вой среде — от системы экзаменов до культуры и образа жизни — несомненно создает значительное 
давление. Поскольку до сих пор мало исследований, непосредственно сравнивающих эти две ситуа-
ции, мы решили выполнить тему: «Определение уровня стресса перед экзаменом по завершении учеб-
ного модуля у студентов-медиков в Российской Федерации и во Вьетнаме в 2026 году» с целью: 

1. Определить реальную ситуацию со стрессом перед экзаменом по завершении учебного мо-
дуля у студентов-медиков в Российской Федерации и во Вьетнаме в 2026 году. 
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2. Изучить некоторые факторы, связанные с уровнем стресса у студентов в этих двух образо-
вательных средах. 

1: ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 
1.1. Понятие стресса 
По определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), стресс — это состояние бес-

покойства или психического напряжения, вызванное трудной проблемой. Это естественная реакция 
человека, которая побуждает его справляться с вызовами и угрозами. Стресс бывает разной степени, и 
каждый человек испытывает его в той или иной мере [9, c.1]. 

1.2. Шкалы для оценки уровня стресса 
1.2.1. Шкала депрессии, тревоги и стресса (DASS-21) 
DASS-21 — это популярная шкала для одновременного измерения трех негативных эмоциональ-

ных состояний: депрессии, тревоги и стресса. Шкала состоит из 21 пункта, разделенных на 3 субшкалы 
по 7 вопросов в каждой, с использованием шкалы Лайкерта от 0 до 3 баллов. Баллы по каждой 
субшкале удваиваются для сравнения с полной версией DASS-42 [10, c.336]. 

1.2.2. Шкала воспринимаемого стресса (PSS) 
Эта шкала была разработана Шелдоном Коэном с соавторами в 1983 году для оценки уровня 

стресса, воспринимаемого человеком в последнее время (обычно за последний месяц). Шкала фокуси-
руется на том, как человек воспринимает ситуации в жизни и реагирует на них [11, c.390]. 

1.2.3. Шкала генерализованного тревожного расстройства (GAD-7) 
Шкала, разработанная в 2006 году, представляет собой простой скрининговый инструмент для 

оценки уровня тревоги, особенно при генерализованном тревожном расстройстве. Шкала состоит из 7 
вопросов, каждый оценивается от 0 до 3 баллов в зависимости от частоты симптомов за последние две 
недели; общий балл варьируется от 0 до 21 [12, c.1093]. 

1.2.4. Шкала тревоги Бека (BAI) 
Шкала состоит из 21 пункта, каждый оценивается от 0 до 3 баллов, отражая степень тяжести та-

ких симптомов, как сердцебиение, тремор, одышка. Эта шкала более полезна в клинических условиях, 
так как акцентирует внимание на физиологических проявлениях тревоги и помогает отличить тревогу от 
депрессии [13, c.894]. 

1.3. Распространенность стресса среди студентов 
1.3.1. В мире 
С помощью метаанализа данных из множества независимых научных работ группы Quek TTC в 

2019 году (обобщены данные 69 исследований с участием более 40 000 студентов-медиков по всему 
миру) была получена распространенность тревоги в целом на уровне 33,8% (95% ДИ: 29,2–38,7%).  

Кроме того, уровень психологического давления имеет тенденцию к увеличению с каждым годом 
обучения, особенно в период клинической практики. Этот результат также показывает, что уровень 
стресса и тревоги у студентов-медиков отличается от такового в общей популяции [14, c.7]. 

Al Houri HN с соавторами (2023) провели поперечное исследование с участием 1 472 студентов 
из пяти медицинских университетов Сирии. Легкая и умеренная степень стресса была зафиксирована 
как доминирующее психологическое состояние среди опрошенных студентов (50,6% и 37,0% соответ-
ственно). Используя стандартизированные инструменты, это исследование также показало значитель-
ную обратную зависимость между социальной поддержкой и уровнем стресса у данной группы [15, c.3].  

Sohail N (2013) провел исследование и сообщил, что частота низкого, среднего и высокого уровня 
стресса среди студентов составила 7,5%, 71,67% и 20,83% соответственно. К непосредственно влияю-
щим факторам были отнесены учебная нагрузка, интенсивность экзаменов и недостаток времени для 
отдыха. Успеваемость студентов может снижаться из-за серьезных последствий психологического кри-
зиса [16, c.67]. 

1.3.2. Во Вьетнаме  
В 2025 году Phan Việt Hưng с соавторами зафиксировали, что 85,2% студентов-медиков испыты-

вают стресс от среднего до тяжелого уровня (44,1% — средний, 34,2% — высокий), что в основном свя-
зано с большим объемом знаний (2,44 ± 0,82) и спецификой медицинского образования [17, c.149]. 
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Согласно Нгуен Тан с соавторами (2024), стресс у студентов-медиков возникает с первого курса и 
подвержен влиянию множества факторов, среди которых наиболее заметны опасения, связанные с 
адаптацией к медицинской среде (mean = 3,02 ± 0,64), учебное и финансовое давление. Это показыва-
ет, что стресс формируется рано, а не только на этапе клинической практики [18, c.6]. 

В 2023 году в одном отчете было зафиксировано, что 62,7% студентов-медиков имеют средний 
уровень стресса и 2,1% — тяжелый, что связано с учебным давлением, ограничением социальных вза-
имодействий и личностными факторами. Это говорит о широкой распространенности стресса и высо-
ком риске среди студентов-медиков [19, c.34]. 

В 2024 году Нгуен Тхи Тхань Тхао с соавторами зафиксировали четкое распределение стресса у 
студентов-медиков: 35,2% — легкая степень, 62,7% — средняя степень и 2,1% — тяжелая степень (OR 
= 1,57; 95% ДИ: 1,22–2,01), что свидетельствует о значительной психологической нагрузке [20, c.293]. 

1.3.3. В Российской Федерации 
Исследование группы авторов под руководством Drachev S.N., проведенное в Северном государ-

ственном медицинском университете на выборке из 689 студентов, показало тесную связь между лич-
ными обстоятельствами и психическим здоровьем. Результаты показали, что до 74% студентов меди-
цинских и стоматологических факультетов испытывают давление от среднего уровня и выше по шкале 
PSS-10 [21, c.6]. 

Исследование в Санкт-Петербурге под руководством Chumakov E. зафиксировало уровень лег-
ких психических расстройств у студентов-медиков до 85%, а выгорания — почти 80%. Большинство 
студентов (89,1%) назвали учебное давление основной причиной, что показывает более высокую пси-
хологическую нагрузку по сравнению с другими специальностями [22, c.3]. 

Обзор Egor Chumakov (2024) показывает, что стресс у студентов-медиков в России является рас-
пространенной и хронической проблемой на протяжении всего периода обучения, причем учебное дав-
ление определено как основной воздействующий фактор [23, c.269]. 

1.4. Факторы, связанные с уровнем стресса 
Эмпирические данные указывают на четкую дифференциацию: студентки сталкиваются с риском 

стресса примерно в 1,9–2,3 раза выше, чем студенты. Кроме того, траектория обучения показывает 
прогрессирующее увеличение давления: группа студентов на клиническом этапе испытывает значи-
тельно более сильное воздействие по сравнению с первокурсниками (OR ≈ 3,6) [24, c.1]. 

Учебная нагрузка является основным фактором стресса: плотность знаний, частота экзаменов и 
риск пересдачи имеют прямую корреляцию со стрессом. Особенно противоречие между учебными тре-
бованиями и личной жизнью значительно повышает риск стресса (OR ≈ 6,5) [25, c.412]. 

 
2: ОБЪЕКТ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

2.1. Объект исследования 
2.1.1. Объект исследования 
Студенты программы подготовки врачей общей практики (лечебное дело), обучающиеся в меди-

цинских и фармацевтических вузах Вьетнама и Российской Федерации. 
2.1.2. Критерии включения 
· Студенты очной формы обучения по специальности «Лечебное дело» с 1-го по 6-й курс. 
· Студенты, которые сдавали, сдают или готовятся сдавать экзамен по завершении учебного мо-

дуля. 
· Согласие на участие в исследовании и подписание информированного согласия после полного 

разъяснения целей и содержания исследования. 
2.1.3. Критерии исключения 
· Студенты, не согласные участвовать в исследовании. 
· Студенты, находящиеся в академическом отпуске или отпуске по уходу за ребёнком 

на период проведения исследования. 
2.2. Сроки и место проведения исследования 
2.2.1. Сроки проведения исследования 
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С февраля 2026 года по апрель 2026 года. 
2.2.2. Место проведения исследования  
Медицинские и фармацевтические вузы во Вьетнаме и Российской Федерации. 
2.3. Методы исследования 
2.3.1. Дизайн исследования: Поперечное описательное исследование. 
2.3.2. Объем выборки и метод отбора 
Объем выборки: 142 студента, в том числе 71 студент-медик (лечебное дело) во Вьетнаме и 71 

студент-медик (лечебное дело) в Российской Федерации. 
Метод отбора: удобная выборка (метод доступных случаев). 
2.3.3. Инструменты исследования и сбор данных 
Для сбора данных используется анкета для самостоятельного заполнения с помощью инстру-

мента Google Forms. 
Опросник состоит из 4 частей: 
· Часть 1: Общая информация. 
· Часть 2: Оценка уровня стресса и тревоги по шкале DASS-21. 
· Часть 3: Поведенческие стратегии совладания. 
2.4. Переменные и показатели исследования  
 

Часть А. Общая информация 

№ Переменная исследования Значение 

1 Место обучения 
Вьетнам 

Российская Федерация 

2 Курс обучения 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Другое 

3 Ваш пол 

Мужской 

Женский 

Другое 

4 Возраст 

18–19 лет 

20–23 года 

24–26 лет 

> 26 лет 

5 Текущее место проживания 

Отдельная комната в общежи-
тии/аренде 

Совместная аренда с друзьями 

У знакомых, родственников 

Другое 

6 Успеваемость за последний семестр 

Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно 

Средне 

7 Финансовое положение семьи 
Обеспеченное 

Трудное 
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Часть B: Оценка уровня стресса и тревоги по шкале DASS–21 (0–3) 
Измерение проводится в два временных точки: за 1 неделю до экзамена и непосредственно пе-

ред экзаменом. 
Шкала: 0 (Никогда), 1 (Иногда), 2 (Часто), 3 (Почти всегда) 
B1. Мне очень трудно сдерживать себя    

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B2. Я склонен чрезмерно остро реагировать на происходящие события 

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B3. Я чувствую, что слишком много думаю  

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B4. Я чувствую себя беспокойным / неусидчивым 

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B5. Мне трудно расслабиться  

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B6. Я не выношу, когда меня отрывают от дела, которым я занимаюсь 

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B7. Я чувствую, что я очень чувствителен  

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B8. У меня часто бывает сухо во рту 

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B9. Мне трудно дышать (учащённое дыхание, одышка даже при отсутствии физической нагрузки) 

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B10. Я чувствую лёгкую дрожь в теле 

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B11. Я часто беспокоюсь о ситуациях, в которых могу запаниковать и выглядеть нелепо в глазах 
других 

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B12. Я чувствую страх 

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B13. У меня ощущается учащённое сердцебиение, аритмия даже при отсутствии физической 
нагрузки 

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

B14. Я испытываю беспричинный ужас 

☐ 0    ☐ 1    ☐ 2    ☐ 3 

Часть C: Поведенческие стратегии совладания 
C1. Когда вы испытываете стресс, вы обычно: 

☐ Спите    ☐ Слушаете музыку    ☐ Занимаетесь спортом    ☐ Употребляете алкоголь / стиму-

ляторы    ☐ Другое 

C2. С кем вы делитесь своими переживаниями: 

☐ С друзьями    ☐ С семьёй    ☐ Ни с кем 

C3. Чего бы вы хотели, чтобы снизить учебное давление? (открытый вопрос) 
2.5. Методы обработки и анализа данных 
Данные, собранные с помощью онлайн-анкеты, кодируются и вводятся в Microsoft Excel. Затем 

данные анализируются с помощью SPSS. Описательная статистика используется для представления 
частот, процентов, средних значений ± стандартное отклонение или медианы (Q1–Q3) в зависимости 
от распределения данных. Статистическая значимость определяется при p < 0,05. 

· Независимые переменные: Характеристики студентов, включая пол, среднюю продолжитель-
ность сна, употребление стимулирующих напитков и накопленную академическую успеваемость. 
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· Зависимая переменная: Уровень стресса и тревоги у студентов перед экзаменом, измеряемый с 
помощью шкалы депрессии, тревоги и стресса (DASS-21). 

 
3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

3.1. Общая характеристика объекта исследования 
Исследование было проведено на 142 студентах-медиках (лечебное дело), из которых 50,0% (n = 

71) обучаются во Вьетнаме и 50,0% (n = 71) — в Российской Федерации. 
 

Таблица 3.1.  
Распределение по полу в исследуемой выборке 

Пол n % 

Мужской 50 35.2 

Женский 92 64.8 

Примечание: В исследовании женщины составляют большинство (64,8%), мужчины — 35,2%. 
 

Таблица 3.2.  
Распределение студентов по курсам обучения 

Курс n % 

1 20 14.1 

2 11 7.7 

3 9 6.3 

4 14 9.9 

5 75 52.8 

6 13 9.2 

Примечание: Результаты показывают, что группа студентов 5 курса является преобладающей (52,8%). 
Доля студентов младших курсов ниже. 

 
3.2. Уровень стресса и тревоги во время экзамена  

 
Таблица 3.3.  

Распределение уровня стресса у студентов во время экзамена 
Уровень n % 

Нормальный 141 99.3 

Лёгкий 1 0.7 

Средний 0 0.0 

Тяжёлый 0 0.0 

Крайне тяжёлый 0 0.0 

Примечание: Результаты показывают, что подавляющее большинство студентов имеют нормальный 
уровень стресса.  
 

Таблица 3.4. 
Распределение уровня тревоги у студентов во время экзамена 

Уровень n % 

Нормальный 139 97.9 

Лёгкий 1 0.7 

Средний 1 0.7 

Тяжёлый 1 0.7 

Крайне тяжёлый 0 0.0 

Примечание: Результаты показывают, что большинство студентов имеют нормальный уровень трево-
ги во время экзамена, что составляет очень высокую долю  - 97,9%. При этом лёгкий, средний и тяжё-
лый уровни тревоги 2встречаются в очень низком проценте (по 0,7% каждый), случаев крайне тяжёлой 
тревоги не зафиксировано. 
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3.3. Корреляция между проявлениями, связанными с экзаменационным давлением, и про-
явлениями стресса 

Результаты корреляционного анализа Пирсона показывают, что переменные, связанные с экза-
менационным давлением, имеют прямую связь с проявлениями тревоги и стресса у студентов, с коэф-
фициентами корреляции от умеренной до сильной (r = 0,3–0,7). Эти корреляции являются статистиче-
ски значимыми при p < 0,05, и большинство из них достигают уровня p < 0,001. Это подтверждает, что 
экзаменационное давление играет важную роль в повышении уровня стресса и тревоги у студентов. 

3.4. Стратегии совладания со стрессом  
 

Таблица 3.5. 
Характеристика стратегий совладания со стрессом 

Поведенческая стратегия n % 

Комбинированный подход 67 47.2 

Спать 27 19.0 

Прослушивание музыки 19 13.4 

Физические упражнения 3 2.1 

Употребление стимуляторов 2 1.4 

Другое 24 16.9 

Примечание: Результаты показывают, что студенты в основном выбирают комбинированное поведе-
ние для совладания со стрессом (47,2%), что составляет самую высокую долю. Другие методы, такие 
как сон (19,0%), прослушивание музыки (13,4%) и другие формы (16,9%), также используются в опре-
делённой степени. В то же время такие меры, как физические упражнения (2,1%) и употребление сти-
муляторов (1,4%), составляют очень низкую долю. 

 
4: ОБСУЖДЕНИЕ 

4.1. Общая характеристика объекта исследования 
Исследование было проведено на 142 студентах-медиках, при этом доля женщин преобладает 

(64,8%), что выше, чем мужчин (35,2%). Этот результат соответствует общей тенденции во многих ме-
дицинских вузах, где доля женщин обычно выше, чем мужчин. Что касается курса обучения, студенты 5 
курса составляют самую высокую долю (52,8%), что показывает, что выборка исследования в основном 
сосредоточена на группе, находящейся на этапе клинической практики – этапе, как известно, с более 
высоким учебным и экзаменационным давлением по сравнению с младшими курсами. 

4.2. Уровень стресса и тревоги студентов во время экзамена 
Результаты исследования показывают, что большинство студентов имеют нормальный уровень 

стресса (99,3%) и тревоги (97,9%). Лёгкие, средние и тяжёлые уровни составляют очень низкую долю. 
Этот результат значительно отличается от многих предыдущих исследований, в которых уровень 
стресса и тревоги у студентов-медиков часто был средним или высоким. 

4.3. Корреляция между экзаменационным давлением и стрессом 
Результаты анализа показывают наличие положительной корреляции между экзаменационным 

давлением и проявлениями стресса с коэффициентами корреляции от умеренной до сильной (r = 0,3–
0,7), имеющими статистическую значимость (p < 0,05). 

Это полностью соответствует предыдущим исследованиям, в которых учебное и экзаменацион-
ное давление определено как основной фактор стресса у студентов-медиков. Согласно многим авто-
рам, объём знаний, высокая частота экзаменов и давление академических результатов являются фак-
торами, значительно повышающими уровень тревоги и стресса. 

4.4. Стратегии совладания со стрессом у студентов 
Исследование зафиксировало, что студенты в основном используют позитивные стратегии со-

владания, причём комбинированное поведение составляет самую высокую долю (47,2%). Такие мето-
ды, как сон (19,0%), прослушивание музыки (13,4%) и другие формы, также широко используются. 

В то же время такие виды поведения, как физические упражнения (2,1%) и употребление стиму-
ляторов (1,4%), составляют очень низкую долю. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
На основе исследования 142 студентов-медиков (лечебное дело) во Вьетнаме и Российской Фе-

дерации мы делаем следующие выводы: 
3.1. Характеристика объекта исследования: 
Студентки составляют более высокую долю, чем студенты (64,8% против 35,2%). Группа студен-

тов 5 курса составляет самую высокую долю (52,8%), что отражает характеристику выборки, сосредо-
точенной на клиническом этапе – этапе с высоким учебным давлением. 

3.2. Об уровне стресса и тревоги: 
Большинство студентов имеют нормальный уровень стресса (99,3%) и тревоги (97,9%). Лёгкие, 

средние и тяжёлые уровни составляют очень низкую долю. Это показывает, что большинство студен-
тов относительно хорошо адаптируются к экзаменационному давлению. 

3.3. О корреляции между экзаменационным давлением и стрессом: 
Существует статистически значимая положительная корреляция между экзаменационным дав-

лением и проявлениями тревоги и стресса (r = 0,3–0,7; p < 0,05). Это подтверждает, что экзаменацион-
ное давление является важным фактором, способствующим повышению стресса у студентов. 

3.4. О поведенческих стратегиях совладания со стрессом: 
Студенты в основном используют позитивные стратегии совладания, причём комбинированное 

поведение составляет самую высокую долю (47,2%). Такие методы, как сон, прослушивание музыки, 
также широко используются, в то время как физические упражнения и употребление стимуляторов со-
ставляют низкую долю. 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. Для учебных заведений: 
Усилить программы психологической поддержки студентов, особенно в период экзаменов. Со-

ставить рациональное расписание экзаменов, избегая их скопления. Организовать консультации по 
навыкам управления стрессом и тайм-менеджменту. 

2. Для студентов: 
Активно разрабатывать научно обоснованный план учёбы, избегая зубрёжки перед экзаменом. 

Укреплять здоровые виды деятельности, такие как физические упражнения и социальное общение. 
Активно обращаться за поддержкой к друзьям, семье или специалистам при появлении признаков 
стресса. 

3. Для будущих исследований: 
Провести исследования с большим объёмом выборки и в многоцентровом формате. Применить 

более глубокие аналитические дизайны исследований для определения причинно-следственных свя-
зей. Провести более чёткое сравнение между студентами во Вьетнаме и Российской Федерации для 
выявления роли факторов среды. 

 
ОГРАНИЧЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Во-первых, исследование было проведено только в один временной момент, поэтому оно не мо-
жет определить причинно-следственную связь между экзаменационным давлением и стрессом, а огра-
ничивается лишь уровнем описания и корреляции. 

Во-вторых, размер выборки ограничен и отобран методом удобной выборки, поэтому репрезен-
тативность для всей популяции студентов-медиков пока невысока. 

В-третьих, данные собирались с помощью анкет для самостоятельного заполнения, поэтому 
возможны ошибки из-за того, что участники могли недооценивать или неискренне сообщать о своём 
психологическом состоянии. 

В-четвёртых, в исследовании не было проведено углублённого сравнения между группами (по 
полу, курсу, стране), поэтому не были выявлены конкретные различия между объектами. 
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Медицинский колледж им. А. Л. Поленова Института медицины, экологии и физической культуры 
Ульяновского государственного университета 

 

Аннотация: В статье рассматриваются современные подходы к лучевой  диагностике рецидивов не-
мелкоклеточного рака лёгкого после радикального хирургического лечения. Проанализированы эпиде-
миологические данные, свидетельствующие о частоте рецидивирования в 30–55% случаев в течение 
пяти лет после операции. Детально описаны протоколы динамического  наблюдения с использованием 
компьютерной томографии (КТ), магнитно-резонансной томографии (МРТ) и позитронно-эмиссионной 
томографии, совмещённой с КТ (ПЭТ/КТ). Особое внимание уделено дифференциальной    диагности-
ке послеоперационных изменений и истинного прогрессирования, а также перспективным методам про-
гнозирования рецидивов, включая  радиомику и жидкостную биопсию. Представлены дифференциро-
ванные    схемы наблюдения в зависимости от гистологического типа опухоли и стадии заболевания. 
Обоснована необходимость персонализированного подхода к выбору метода визуализации и частоты 
контрольных обследований. 
Ключевые слова: рак лёгкого, лучевая диагностика, рецидив, компьютерная томография, ПЭТ/КТ, по-
слеоперационное наблюдение, радиомика. 

 
COMPREHENSIVE RASDION DIAGNOSTICS OF LUNG CANCER PROGRESSION AFTER RADICAL 

SURGERY 
Arisova Tatiana Vladimirovna 

 
Abstract: The article discusses current approaches to radiation diagnosis of  non-small cell lung cancer recur-
rences after radical surgical treatment. Epidemiological data indicating a recurrence rate of 30–55% within five 
years after surgery are analyzed. Protocols of dynamic follow-up using computed tomography (CT), magnetic 
resonance imaging (MRI), and positron emission tomography      combined with CT (PET/CT) are described in 
detail. Special attention is paid to the differential diagnosis of postoperative changes and true progression, as 
well as promising methods for predicting recurrences, including radiomics and liquid biopsy. Differentiated fol-
low-up schemes depending on the histological type of tumor and disease stage are presented. The necessity 
of a personalized approach to choosing the imaging method and frequency of control examinations is substan-
tiated. 
Keywords: lung cancer, radiation diagnostics, recurrence, computed tomography, PET/CT, postoperative fol-
low-up, radiomics. 

 
Рак лёгкого продолжает занимать одну из лидирующих позиций в    структуре онкологической за-

болеваемости и смертности во всём мире. Согласно данным глобальной статистики, немелкоклеточ-
ный рак лёгкого (НМРЛ) составляет 80–85% всех случаев, тогда как на долю мелкоклеточного рака 
приходится 10–15% [1, с. 3]. Несмотря на значительные успехи в ранней диагностике и совершенство-
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вании хирургических техник, проблема послеоперационного рецидивирования остаётся одной из 
наиболее актуальных в торакальной онкологии. Частота развития рецидивов в течение пяти лет после 
радикальной операции достигает 30–55%, что требует разработки эффективных стратегий динамиче-
ского наблюдения [2, с. 2]. 

Радикальная хирургическая резекция (операция по удалению) остаётся «золотым стандартом»   
лечения пациентов с ранними стадиями НМРЛ. Однако даже после полного удаления опухоли с отри-
цательными краями резекции (R0) сохраняется риск как локального рецидива в области оперативного                
вмешательства, так и отдалённого метастазирования. Именно своевременное выявление прогрессиро-
вания заболевания определяет возможность проведения эффективного salvage-лечения и, как след-
ствие, положительно влияет на      общую выживаемость пациентов. 

Лучевая диагностика играет ключевую роль в послеоперационном наблюдении, позволяя не 
только верифицировать рецидив на ранних стадиях, но и дифференцировать (точно соотнести) его с 
пострезекционными и постлучевыми изменениями. В последние годы наблюдается переход от      
стандартизированных протоколов наблюдения к персонализированным стратегиям, учитывающим ин-
дивидуальные факторы риска, молекулярно-генетические характеристики опухоли и данные визуали-
зации. 

Основной целью настоящей статьи является анализ современных возможностей комплексной 
лучевой диагностики прогрессирования рака лёгкого после радикальных оперативных вмешательств, 
систематизация протоколов наблюдения и оценка перспективных направлений развития данной обла-
сти. 

Эпидемиология и паттерны послеоперационного рецидивирования 
Понимание закономерностей рецидивирования имеет принципиальное значение для разработки 

оптимальной стратегии наблюдения. Частота и характер рецидивов зависят от множества факторов, 
включая исходную стадию заболевания, гистологический тип опухоли, радикальность выполненной     
операции и наличие факторов риска. 

Ретроспективные исследования демонстрируют, что наиболее высокий риск рецидивирования 
отмечается в первые два-три года после операции. Так, при ранних стадиях (IA–IB) пятилетняя безре-
цидивная выживаемость достигает 70–85%, тогда как при стадии IIIA она снижается до 25–40% [3, с. 
450]. По  данным мета-анализов, включивших более 10 000 пациентов, частота локорегионарных ( в 
зоне первичного лечения) рецидивов составляет 20–30%, отдалённых метастазов — 35–50%, при этом 
у 15–20% пациентов выявляются одновременно оба типа прогрессирования. 

С точки зрения паттернов (повторяющихся признаков) рецидивирования, выделяют три основных 
типа: 

- локальный рецидив – возникает в области культи бронха, бронхиального анастомоза или в ло-
же удалённой опухоли; 

- регионарный рецидив – проявляется поражением внутригрудных лимфатических узлов (корня 
лёгкого, средостения); 

- отдалённый рецидив – характеризуется гематогенным метастазированием в лёгкие, головной 
мозг, печень, надпочечники, кости. 

Роль компьютерной томографии в динамическом наблюдении 
Компьютерная томография остаётся основным инструментальны методом лучевой диагностики 

при послеоперационном наблюдении пациентов с раком лёгкого. Согласно рекомендациям American 
College of Radiology (ACR), КТ грудной клетки с внутривенным контрастированием является «обычно 
целесообразным» методом для мониторинга рецидивов при НМРЛ    I–III стадий [1, с. 4]. 

Критически важным аспектом является оценка послеоперационных изменений, которые могут 
имитировать рецидив. В раннем послеоперационном периоде (до 3 месяцев) визуализируются: утол-
щение плевральных листков, гидроторакс, пневмоторакс, участки ателектаза и консолидации лёгочной     
ткани. Формирование пострезекционной фиброзной ткани и рубцовых  изменений происходит в течение 
6–12 месяцев. Далее рассмотрим КТ-семиотику рецидива. Непосредственно, в состав КТ-признаков 
локального рецидива включают: 



БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 171 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

- появление мягкотканного компонента в области бронхиальной культи; 
- утолщение стенок бронха или анастомоза более 5 мм; 
- деформацию и сужение просвета бронха; 
- наличие дополнительных очаговых образований в операционном ложе [5, с 145]. 
Дополнительно при регионарном рецидиве выявляются: 
- увеличение лимфатических узлов средостения и корня лёгкого (размером более 10 мм по ко-

роткой оси); 
- появление конгломератов узлов с нечёткими контурами; 
- сдавление и смещение окружающих анатомических структур [5, с 146]. 
При диагностике отдалённого метастазирования характерно выявление множественных очагов в 

паренхиме лёгких (как правило, в контралатеральном лёгком), очаговых образований в печени, надпо-
чечниках и костях. 

Позитронно-эмиссионная томография в диагностике рецидивов 
ПЭТ/КТ с 18F-фтордезоксиглюкозой (18F-ФДГ) является  высокочувствительным методом, кото-

рый играет ключевую роль в случаях,  когда стандартная КТ не позволяет однозначно интерпретиро-
вать выявленные изменения. Мета-анализы демонстрируют, что чувствительность и специфичность 
ПЭТ/КТ в диагностике рецидивов рака лёгкого достигают 93% и 88% соответственно. 

Характерным ПЭТ-признаком рецидива является очаговое повышение метаболической активно-
сти (SUVmax ≥ 2,5–3,0), которое не соответствует типичным послеоперационным изменениям. Однако, 
необходимо помнить и о возможных ложноположительных результатах, связанных с воспалительными 
процессами (постлучевой пневмонит, инфекционные осложнения, реактивные изменения в грануляци-
онной ткани). 

В руководстве ACR указывается, что для пациентов с подозрением на  рецидивирующий НМРЛ 
ПЭТ/КТ от основания черепа до средней трети бедра является «обычно целесообразным» методом [1, 
с. 5]. При подозрении на рецидив мелкоклеточного рака лёгкого спектр рекомендуемых методов       
расширяется и включает также МРТ головного мозга с контрастированием. 

Магнитно-резонансная томография в алгоритме наблюдения 
МРТ занимает особое место в диагностике рецидивов рака лёгкого,    прежде всего, ввиду её вы-

сокой чувствительности в выявлении  метастатического поражения головного мозга. Учитывая, что го-
ловной мозг  является одной из наиболее частых локализаций отдалённого метастазирования (осо-
бенно при аденокарциноме и мелкоклеточном раке), рутинное МРТ-исследование головного мозга с 
внутривенным контрастированием рекомендуется всем пациентам с высоким риском [6, с. 4]. 

Персонализированный подход к послеоперационному наблюдению 
Традиционный подход к послеоперационному наблюдению основывался на унифицированных 

протоколах, предполагающих фиксированную периодичность обследований. Однако накопленные дан-
ные свидетельствуют о необходимости персонализации стратегий наблюдения с учётом                      
индивидуальных факторов риска [7, с.2]. 

В целом, интенсивность послеоперационного наблюдения должна определяться следующими 
параметрами: 

- стадия заболевания: для IA стадии при радикальной резекции достаточно менее интенсивного 
наблюдения (КТ 1 раз в 6–12 месяцев); для IIIA стадии требуется более частое проведение КТ (каждые 
3–6 месяцев); 

- гистологический тип: мелкоклеточный рак лёгкого характеризуется   более агрессивным течени-
ем и требует более частого проведения МРТ головного мозга; 

- молекулярно-генетический профиль: наличие драйверных мутаций (EGFR, ALK, ROS1) ассоци-
ировано с определёнными паттернами метастазирования; 

- радикальность операции: R0-резекция снижает риск локального рецидива, но не исключает от-
далённого метастазирования; 

- наличие факторов риска: курение, отягощённый семейный анамнез,   сопутствующая патология. 
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Радиомика и искусственный интеллект 
Радиомика представляет собой методологию извлечения большого количества количественных 

признаков из медицинских изображений, недоступных для визуальной оценки. К таким признакам отно-
сятся параметры формы, текстуры, вейвлет-характеристики, фрактальные свойства и другие. В систе-
матическом обзоре Mehri-Kakavand и соавт. (2025 г.) проанализированы 16 исследований, посвящён-
ных применению радиомики и искусственного  интеллекта для прогнозирования послеоперационных 
рецидивов НМРЛ [2, с. 5]. 

Результаты демонстрируют, что модели машинного обучения на основе радиомических призна-
ков КТ и ПЭТ/КТ позволяют с высокой точностью (AUC 0,75–0,90) стратифицировать пациентов по рис-
ку рецидивирования. Здесь особую ценность представляют мультимодальные модели, интегрирующие 
данные визуализации, клинические параметры и молекулярно-генетические  характеристики. 

Жидкостная биопсия 
Определение циркулирующей опухолевой ДНК (цоДНК) в периферической крови является пер-

спективным неинвазивным методом выявления минимальной остаточной болезни. После радикальной 
операции  выявление цоДНК с высокой чувствительностью (85–95%) предсказывает  развитие рециди-
ва, причём положительный результат может определяться за  3–6 месяцев до появления видимых из-
менений на КТ [7, с. 7]. 

Интеграция жидкостной биопсии в алгоритмы послеоперационного      наблюдения позволяет: 
- выявлять пациентов с высоким риском рецидивирования, требующих более интенсивного 

наблюдения; 
- мониторировать эффективность адъювантной терапии; 
- своевременно инициировать salvage-лечение. 
Подводя итог в форме кратких выводов, отметим, комплексная лучевая диагностика играет 

определяющую роль в послеоперационном наблюдении  пациентов с раком лёгкого. И здесь КТ оста-
ётся основным методом визуализации, обеспечивающим выявление рецидивов на ранних стадиях. В 
свою очередь, ПЭТ/КТ является высокоэффективным инструментом для    дифференциальной диагно-
стики между рецидивом и пострезекционными изменениями, особенно в сомнительных случаях. МРТ 
же незаменима для оценки головного мозга у пациентов с высоким риском метастазирования. 
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Введение 
Гипотиреоз является одним из самых распространенных эндокринных заболеваний, при котором 

нейрокогнитивный дефицит (снижение памяти, внимания и скорости мышления) занимает ведущее ме-
сто в структуре жалоб пациентов и значимо ухудшает качество их жизни. Долгое время в медицине 
преобладало мнение, что данное заболевание приводит лишь к обратимым когнитивным нарушениям у 
взрослых. Но недавние исследования опровергли это: выявлена связь болезни со структурными по-
вреждениями мозга, в первую очередь - гиппокампа и префронтальной коры [1, с. 45]. 

Согласно данным нейрофизиологических и молекулярных исследований, гипотиреоз вызывает 
ухудшение синаптической пластичности, нарушает передачу сигналов нейромедиаторов и способству-
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ет нейровоспалению. Данные процессы ведут к расстройствам обучения и памяти. Заболевание также 
подавляет нейрогенез у взрослых, особенно в зубчатой извилине гиппокампа. Гипотиреоз связан с раз-
витием депрессивных и тревожных расстройств, вследствие его влияния на работу миндалевидного 
тела [2, с. 11]. Вопросы  распространенности данных заболеваний психики, механизмов их развития и 
клинических исходов до сих пор остаются дискуссионными, что является препятствием для разработки 
реабилитационных подходов. 

Гипотиреоз - эндокринное заболевание, характеризующееся дефицитом гормонов щитовидной 
железы (тироксина, T4, и трийодтиронина, T3). Клиническая картина выражается в снижении скорости 
всех метаболических процессов, вялости, апатии. Помимо этого, наблюдаются разнообразные невро-
логические расстройства, затрагивающие центральную и периферическую нервную систему [2, с. 7]. В 
одних случаях неврологическая симптоматика сопутствует другим проявлениям гипотиреоза, в других - 
выступает в роли ведущего или изолированного симптома. На фоне заместительной терапии многие из 
указанных проявлений могут регрессировать частично или полностью. 

Для понимания неврологических проявлений гипотиреоза необходимо учитывать особенности 
транспорта и метаболизма тироксина, особенно в центральной нервной системе. Синтезированный 
щитовидной железой тироксин поступает к клеткам-мишеням с помощью монокарбоксилатных транс-
портеров (МСТ8,МСТ10), органических анион-транспортирующих полипептидов (OATP1C1, 
OATP1A2),  L-типов транспортеров аминокислот (LAT1, LAT2), метаболизируется ферментами-
дейодиназами и связывается с ядерными рецепторами к тироксину, реализуя свои эффекты. В голов-
ном мозге эффекты тиреоидных гормонов играют важнейшую роль в развитии и функционировании, 
влияя на дифференцировку нейронов, синаптическую пластичность и общую когнитивную функцию [3, 
с. 4]. Проникновение тироксина в центральную нервную систему осуществляется через гематоэнцефа-
лический барьер (ГЭБ) при участии специфических переносчиков - MCT8, OATP1C1. ГЭБ окружён аст-
роцитами, на окончаниях отростков которых, контактирующих с эндотелиальными клетками, также экс-
прессируются эти переносчики. Тиреоидные гормоны первоначально поступают в астроциты, где под 
действием дейодиназы 2-го типа (DIO2) происходит превращение тироксина (Т4) в активную форму - 
трийодтиронин (Т3). Далее Т3 транспортируется к основным клеткам-мишеням - нейронам и созрева-
ющим олигодендроцитам. В нейроне Т3 проникает в аксоны и ретроградно (по микротрубочкам) пере-
мещается к ядру. Инактивация Т3 осуществляется дейодиназой 3-го типа (DIO3), активно экспрессиру-
ющейся в нервных клетках [4, с. 658]. 

Эффекты тироксина на нервную систему зависят от возраста и стадии развития. Дефицит гормо-
на во внутриутробном и раннем неонатальном периодах лежит в основе врожденного гипотиреоза (ра-
нее обозначавшегося как кретинизм), который без своевременной терапии ведёт к необратимым по-
следствиям. Для раннего выявления патологии во многих странах внедрены программы массового 
скрининга новорожденных. В этот критический период тироксин обеспечивает регуляцию экспрессии 
генов, контролирующих нейрогенез, рост нейронов и формирование синаптических связей. Его недо-
статок вызывает необратимые нарушения развития ЦНС, нередко сопровождающиеся тяжёлой ум-
ственной отсталостью и двигательными расстройствами [3, с. 8]. 

Во взрослом возрасте дефицит тиреоидных гормонов ассоциирован с когнитивными нарушения-
ми и ухудшением памяти (сходными с деменцией), а также со снижением психической активности, 
напоминающим депрессивные состояния. Это указывает на то, что тироксин сохраняет свою значи-
мость для поддержания неврологических функций и в зрелой ЦНС. 

В данном обзоре рассматриваются два основных неврологических симптома, возникающих при 
гипотиреозе у взрослых: когнитивные нарушения и психические расстройства. 

Когнитивные нарушения 
В экспериментальных исследованиях широко используются мыши с моделированным гипотирео-

зом, поскольку у них развиваются когнитивные нарушения, аналогичные человеческим. Так, в экспери-
менте Недовича Д. М. и соавт. (2023) фармакологически индуцировался гипотиреоз, после чего у мышей 
было зафиксировано снижение массы мозга и увеличение экспрессии глиального фибриллярного кислого 
белка, что является характерным признаком нейровоспаления [5, с. 81].  Многие исследования были со-
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средоточены на гиппокампе - ключевой области мозга, отвечающей за хранение и воспроизведение ин-
формации. Морфологические изменения у крыс с гипотиреозом включают уменьшение объёма грануляр-
ного слоя и снижение числа гранулярных клеток, а также уменьшение количества пирамидных нейронов 
в первом поле гиппокампа (СА1).  Кроме того, гипотиреоз вызывал апоптоз нейронов в третьем поле гип-
покампа (СА3), в то время как введение тироксина оказывало нейропротекторное воздействие. Это со-
гласуется с данными о том, что гипотиреоз усиливает повреждение ДНК в центральной нервной систе-
ме. Предполагается, что повреждение нейронов гиппокампа может быть связано с глутаматной эксайто-
токсичностью. Гипотиреоз также вызывает дисфункцию микроглии, способствуя нейровоспалению и 
нарушениям в глиально-нейронной коммуникации, а также апоптоз нейронов [6, с. 1208].  

Нейрофизиологической основой обучения и памяти служит синаптическая пластичность гиппо-
кампа, ключевым механизмом которой является долговременная потенциация (ДПП) - устойчивое уси-
ление синаптической передачи. Было показано, что ДПП в нейронах гиппокампа крыс тесно связана с 
триггерными точками. У крыс с гипотиреозом наблюдается нарушение долговременной потенциации, 
связанное с изменениями в экспрессии некоторых сигнальных белков: связывающего цАМФ-
чувствительный элемент (CREB - фактор, активирующийся при повышении уровня цАМФ, играет клю-
чевую роль в механизме ДПП), внеклеточной регулируемой киназы 1/2 (ER1/2 - регулирует пролифера-
цию, дифференцировку, синаптическую пластичность нейронов), кальций/кальмодулин-зависимой про-
теинкиназы IV (CaMK IV - активирует CREB, важен для перехода от кратковременных изменений к дол-
говременным - память и обучение) и нейротрофического фактора мозга (BDNF), которые можно норма-
лизовать с помощью добавок T4. Дополнительным механизмом выступает снижение активности фос-
фоинозитид-3-киназы (PI3K активирует Act) и протеинкиназы В(Akt), что также вносит вклад в дисрегу-
ляцию ДПП и связанные с ней когнитивные нарушения [7, с. 429]. Поскольку результат пластичности 
гиппокампа сильно влияет на нейронную проекцию в другие области мозга, неизбежно возникает необ-
ходимость обсудить когнитивные нарушения на уровне цепей. У мышей с гипотиреозом наблюдались 
нарушения памяти и обучаемости, что сопровождалось дисфункцией холинергической системы: в раз-
личных областях мозга, включая гиппокамп, было зафиксировано снижение активности ацетилхо-
линэстеразы, что указывает на нарушение динамики синаптической передачи и, следовательно, меха-
низмов ДПП [7, с. 430]. Изменения экспрессии синаптических белков, а также снижение количества и 
активности ацетилхолина зафиксированы как в гиппокампе, так и в префронтальной коре (ПФК), где 
дополнительно обнаружены аномалии синаптических структур и миелиновых оболочек. В дорсальном 
гиппокампе и медиальной ПФК нарушена как краткосрочная, так и долгосрочная синаптическая пла-
стичность; при этом введение тироксина способно восстанавливать эти функции [8, с. 3235]. 

Эти данные свидетельствуют о том, что тирозингидроксилазы регулируют синаптическую пла-
стичность и нейронную передачу сигналов в гиппокампе и других областях мозга посредством как ге-
номных, так и негеномных механизмов, тем самым играя важнейшую роль в когнитивных функциях и 
обучении. 

Психические расстройства  
В исследовании Куш А. с соавт. (2021), проводившемся методом менделевской рандомизации на 

основе данных крупных популяционных выборок(более 500 тысяч человек) была выявлена связь меж-
ду гипотиреозом и депрессией, тревожностью и расстройствами настроения [9, с. 1178]. Даже при от-
сутствии выраженных соматических симптомов пациенты с гипотиреозом часто испытывают депрес-
сию, что оправдывает необходимость исследования функции щитовидной железы при наличии различ-
ных симптомов, связанных с расстройствами настроения [10, с. 14]. Однако необходимо понимать, что 
эти симптомы могут быть вызваны не только прямыми последствиями дефицита гормонов щитовидной 
железы, но и сложными косвенными механизмами. 

Миндалевидное тело играет важную роль в эмоциональной регуляции, влияя на тревогу и стрес-
совые реакции. У крыс с гипотиреозом усиливается передача сигналов кортикостерона в миндалевид-
ном теле, что увеличивает чувствительность к страху и эмоциональным воспоминаниям. У мышей ло-
кальные тиротропин-релизинг гормоны в миндалевидном теле выступают в качестве важнейших регу-
ляторов пластичности, связанной с памятью на страх [11, с. 207]. Также, тиреоидные гормоны могут 
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оказывать влияние на функционирование полосатого тела, что имеет значение в течении биполярного 
расстройства. 

В экспериментальных моделях депрессии на фоне дефицита гормонов Т4, Т3 применялась ком-
бинированная терапия (ингибиторы обратного захвата серотонина и норадреналина + L-T4). Результа-
ты исследования показали, что сочетание препаратов оказалось эффективнее монотерапии в отноше-
нии показателей метаболизма, синаптической пластичности и снижения маркеров цитолиза [12, с. 452]. 
Это подтверждает вклад гипотиреоза в формирование психических симптомов и нейрофизиологиче-
ских изменений. Точные механизмы и частные различия требуют дальнейшего изучения. 

Клинические исходы 
Клинические исходы при гипотиреозе во многом определяются его причинами и тяжестью. В ис-

следовании Пиньята Л. с соавт. (2023) на группе из 48 взрослых пациентов с врождённым гипотирео-
зом (диагностированном при неонатальном скрининге и получавших заместительную терапию с первых 
месяцев жизни) уровень образования оказался ниже, чем в контрольной группе. Наиболее выраженное 
отставание наблюдалось при аплазии щитовидной железы [13, с. 31]. Важно отметить, что в исследо-
ваниях подчеркивается значительное влияние социокультурных факторов (образование родителей, 
условия развития ребенка и др.). 

Длительное течение гипотиреоза при отсутствии заместительной гормональной терапии способ-
но провоцировать тяжёлые психические расстройства. В клиническом описании приведён случай 50-
летнего отказа пациентки от лечения, закончившийся развитием острого психотического эпизода по 
типу «микседематозного безумия», сопровождавшегося бредом и когнитивной дисфункцией. После до-
стижения эутиреоидного состояния и купирования острых нейропсихических проявлений у неё сохра-
нялись брадипсихия и ошибки при выполнении счётных операций. Данный факт согласуется с предпо-
ложением о частичной необратимости церебральных изменений, возникающих на фоне продолжи-
тельной декомпенсации тиреоидной функции [14, с. 3]. 

Таким образом, исходы когнитивного дефицита при гипотиреозе складываются из следующих 
факторов: своевременность инициации терапии, этиологическая форма и степень тяжести болезни, 
наследственная предрасположенность, а также социальные и средовые условия. При субклиническом 
варианте гипотиреоза шансы на полное устранение когнитивных расстройств при адекватной терапии 
достаточно высоки. В то же время долговременная некомпенсация заболевания чревата формирова-
нием резидуальных, отчасти необратимых нарушений, что подтверждает необходимость раннего вы-
явления и грамотно подобранного лечения. 

Заключение 
Изменения в работе нервной системы, индуцированные гипотиреозом, можно свести к трём клю-

чевым патологическим процессам: нарушению функциональной активности нейронных сетей, ухудше-
нию синаптической пластичности и развитию нейровоспаления. Клинически это выражается в ухудше-
нии памяти, затруднениях при обучении и эмоциональной лабильности. Указанные расстройства могут 
корректироваться заместительной терапией тиреоидными гормонами, однако для достижения макси-
мального терапевтического эффекта при нейродегенеративных и психиатрических проявлениях необ-
ходимы дальнейшие исследования. Более того, гипотиреоз сам по себе вызывает органические цере-
бральные изменения, некоторые из которых потенциально необратимы, что в очередной раз доказы-
вает: нормализация тиреоидного статуса должна проводиться максимально рано. 
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Аннотация: в работе представлен обзор современных нейрофизиологических и психофизиологических 
исследований механизмов интуитивного принятия решений. Рассматривается роль ключевых мозговых 
структур: мозжечка, базальных ганглиев, миндалевидного тела, вентромедиальной префронтальной 
коры, островковой доли и передней поясной коры. Обсуждаются результаты масштабных проектов по 
картированию активности нейронов (2022 г.) и экспериментов на животных (2024 г.), демонстрирующих 
распределенный характер формирования интуитивного выбора и механизмы нейронной стабилизации 
доминантного действия через тормозные интернейроны. Особое внимание уделяется «Гипотезе сома-
тических маркеров» А. Дамасио, включая классический эксперимент «Айовская карточная игра», кото-
рый обосновывает связь телесных изменений (пульс, кожно-гальванический рефлекс) с неосознавае-
мым анализом выгодности решений. Анализируется роль интероцептивной осведомлённости.  
Ключевые слова: интуитивные решения, «внутренний голос», нейрофизиология в принятии интуитив-
ных решений, гипотеза соматических маркеров, Антонио Дамасио, нейровизуализация, телесные изме-
нения.  
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Abstract: This paper provides an overview of modern neurophysiological and psychophysiological studies of 
the mechanisms of intuitive decision-making. It examines the role of key brain structures, such as the cerebel-
lum, basal ganglia, amygdala, ventromedial prefrontal cortex, insular cortex, and anterior cingulate cortex. The 
paper discusses the results of large-scale projects on mapping neuronal activity (2022) and animal experi-
ments (2024), which demonstrate the distributed nature of intuitive choice formation and the mechanisms of 
neural stabilization of dominant actions through inhibitory interneurons. Special attention is given to Antonio 
Damasio's "Somatic Marker Hypothesis," including the classic Iowa Gambling Task experiment, which high-
lights the connection between bodily changes (such as heart rate and galvanic skin response) and the uncon-
scious analysis of decision benefits. The paper also explores the role of interoceptive awareness. 
Keywords: intuitive decisions, "inner voice", neurophysiology in making intuitive decisions, hypothesis of so-
matic markers, Antonio Damasio, neuroimaging, bodily changes. 

 
Введение. Феномен интуиции на протяжении многих лет оставался предметом философских 

дискуссий, однако лишь с развитием методов нейровизуализации и психофизиологии появилась воз-
можность научного объективного анализа данного явления. В повседневной жизни и профессиональ-
ной деятельности человек часто сталкивается с ситуациями, когда необходимо принять решение при 
дефиците времени или информации. В таких случаях возникает субъективное переживание «озаре-
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ния» или же «внутреннего голоса», которое сложно объяснить, но нередко приводящее к верному вы-
бору. Ключевой вопрос заключается в том, какие физиологические механизмы обеспечивают эту 
«быстроту», и почему такие телесные сигналы, как изменение пульса или мышечного тонуса, оказыва-
ются вовлеченными в процесс осуществления интуитивных решений [1, с. 3]. 

Цель исследования. Обобщение и систематизация современных нейрофизиологических дан-
ных о механизмах интуитивного выбора, а также выявление закономерностей взаимодействия вегета-
тивной нервной системы и корковых структур в процессе неосознаваемого принятия решений. 

Материалы и методы исследования. Анализ практических и теоретических данных, исследо-
ваний по нейрофизиологии и психофизиологии в области осуществления интуитивных решений. 

Результаты и обсуждения. Ключевыми структурами в принятии интуитивных решений являются:  
Мозжечок - использует накопленную базу ситуаций, защитных реакций (бег, защита, нападение и 

др.) и на основе этого выбирает максимально эффективное решение «здесь и сейчас». 
Базальные ганглии и миндалевидное тело - древние подкорковые образования, отвечающие за 

импульсивные, эмоционально окрашенные реакции и мгновенное распознавание знакомых паттернов 
Префронтальная кора (особенно вентромедиальная часть) - интегратор чувственных сигналов 

тела, анализирующий его состояние, и опытов, схожих с данной сложившейся ситуацией. 
Островковая доля (insula) - центральный узел интероцепции, преобразующий сигналы от внут-

ренних органов в субъективные ощущения. 
Передняя поясная кора - система мониторинга, предупреждающая о возможных ошибках, кото-

рые могут возникнуть при том или ином решении, генерируя сигнал «тревоги» перед невыгодным вы-
бором [2, с. 6; 3, с. 8]. 

Современные исследования показывают, что интуитивные решения образуются в результате 
распределенной работы нейронов задолго до того, как мы их осознаем. Это опровергает модель дис-
кретного командного центра в префронтальной коре в пользу концепции модели нейронного консенсу-
са, где в решении ситуации участвуют различные отделы мозга. Такой вывод был сделан на основе 
проведённого масштабного проекта в 2022 году по созданию карты мозга млекопитающих, охвативший 
активность более 650 000 нейронов, который продемонстрировал: сигналы, соответствующие будуще-
му выбору, начинают образовываться в разных отделах мозга и накапливаться ещё в состоянии покоя, 
постепенно достигая порогового уровня [2, с. 10; 3, с. 7].  

Механизм стабилизации в принятии интуитивных решений заключается в том, что доминантное 
выбранное действие связано с работой определённого анализатора, который посылает тормозные 
сигналы на нейроны, отвечающие за альтернативный выбор. Так, в 2024 году было проведено иссле-
дование на мышах в Т-образном лабиринте. Нейроны, отвечающие за выбранное действие, в данном 
случае - это бег, при котором главным является зрительный анализатор, посылают сигнал, активирую-
щий парвальбумин-позитивные (PV+) тормозные интернейроны в задней теменной коре. Активирован-
ные PV+ клетки высвобождают нейромедиатор ГАМК, подавляющий активность нейронов, отвечающих 
за слуховое восприятие. Итог - слуховая альтернатива подавлена, визуальное решение становится 
единственным и стабилизируется. В результате осуществления данного механизма предотвращается 
изменение действия на микроуровне, фиксируется выбор на доминанте [4]. 

Связь телесных изменений с вышеперечисленными процессами была выдвинута и обоснована в 
«Гипотезе соматических маркеров» Антонио Дамасио в 1994 году. Согласно ей, наш жизненный опыт 
запечатлевается не только в виде абстрактных воспоминаний и эмоций, но и в виде телесных состоя-
ний (соматических маркеров) - изменений пульса, мышечного тонуса или активности желёз. Представ-
ленный дуэт помогает организму подсознательно оценивать результаты действий, что сокращает вре-
мя принятия решений [5, с. 253]. 

В основу «Гипотезы соматических маркеров» лёг эксперимент с Айовской карточной игрой (Iowa 
Gambling Task) в 1994 году. Суть заключалась в том, что испытуемому дают условные деньги и четыре 
колоды карт (A, B, C, D). При выборе карт из разных колод тестируемый получает выигрыш и теряет 
деньги. Допустим, что колоды A и B - рискованные, т.е. обеспечивают мгновенный выигрыш и большие 
штрафы, а колоды C и D - безопасные, дают небольшие выигрыши, но при этом маленькие штрафы. 
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Учёные обнаружили, что уже после 13-15 вытягиваний карт у испытуемых возникал упреждающий кож-
но-гальванический рефлекс (показатель стресса) при приближении руки к «плохой» колоде, сулящей 
убытки. При этом осознанно участники понимали разницу между колодами лишь после 25-30 попыток. 
Более того, они начинали выбирать выгодные колоды раньше, чем могли объяснить причину своего 
выбора. Решающим доказательством стали данные пациентов с повреждением вентромедиальной 
префронтальной коры: они могли вербально идентифицировать «плохие» колоды, но у них отсутство-
вал тот самый упреждающий телесный сигнал, и они продолжали совершать ошибочные выборы. Это 
подтверждает, что «чутье», именно как телесный маркер, - необходимое условие для трансформации 
знания в действие [5, с. 254].  

Способность улавливать эти сигналы (интероцептивная осведомлённость) напрямую влияет на 
качество интуитивных решений. Однако эта связь неоднозначна: «умение слушать свое сердце» может 
как помогать в обучении, так и вести к ошибкам. Все зависит от качества накопленного опыта и адап-
тивности нервной системы - интероцепция лишь канал, а качество сигнала определяет жизненный 
опыт [6, с. 96]. 

Современные технологии позволяют заглянуть во временную динамику интуиции. ЭЭГ-
исследования показывают, что быстрые решения связаны с согласованностью ритма образующихся 
сигналов в разных отделах мозга, в особенности в теменно-лобных областях. Происходит формирова-
ние функциональных связей для быстрого доступа к следам памяти. Маркеры интуитивных суждений 
регистрируются уже через 200-300 мс после предъявления стимула - значительно быстрее, чем возмо-
жен логический анализ. Более того, мозг не просто пассивно ждет сигнал, а активно его «подкрашива-
ет»: сенсорная информация изменяется ожиданиями мозга уже на уровне таламуса, еще до того, как 
достигнет коры для осознанной обработки [2, с. 5]. 

Заключение. Проведённый анализ современных нейрофизиологических и психофизиологиче-
ских исследований позволяет утверждать, что феномен интуиции утратил статус субъективного и не-
уловимого понятия, обретя конкретные физиологические доказательства. Вопреки классическим пред-
ставлениям об интуиции как о «шестом чувстве», данные нейровизуализации демонстрируют, что она 
является продуктом сложной, распределенной работы мозга, подчиняющейся объективным законам 
высшей нервной деятельности. 
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Аннотация: статья предоставляет всесторонний обзор современного понимания синдрома ранней ре-
поляризации желудочков. Особое внимание уделяется физиологическим механизмам, лежащим в ос-
нове этого феномена и роль генетических факторов. Ключевым аспектом рассмотрения является стра-
тификация риска: как отличить доброкачественные формы от тех, что ассоциированы с угрожающими 
жизни аритмиями? В статье анализируются клинические проявления, включая связь с идиопатической 
фибрилляцией желудочков, а также обсуждаются современные подходы к диагностике и ведению па-
циентов. Подчеркивается необходимость дальнейших исследований для уточнения прогностической 
значимости различных ЭКГ-паттернов. Целью работы является систематизация имеющихся данных и 
предоставление практического руководства для клиницистов в условиях постоянно развивающихся 
знаний об этом феномене. 
Ключевые слова: синдром ранней реполяризации желудочков(СРРЖ), внезапная сердечная 
смерть(ВСС), желудочковые аритмии, фибрилляция желудочков(ФЖ), J-волна, сегмент ST, электро-
кардиография(ЭКГ), абсолютный риск, генотип. 
 

CARDIOGRAPHIC PHENOMENON OF EARLY VENTRICULAR REPOLARIZATION: PHYSIOLOGICAL 
ASPECTS AND CLINICAL SIGNIFICANCE OF THE SYNDROME 

 
Novikova Julia Leonidovna, 

Semenova Tatiana Nikolaevna, 
Klimov Denis Sergeevich,  

Makarova Marina Dmitrievna 
 

Abstract: This article provides a comprehensive review of the current understanding of early ventricular re-
polarization syndrome. Particular attention is paid to the physiological mechanisms underlying this phenome-
non and the role of genetic factors. A key aspect of this review is risk stratification: how to distinguish benign 
forms from those associated with life-threatening arrhythmias? The article analyzes clinical manifestations, 
including the relationship with idiopathic ventricular fibrillation, and discusses current approaches to diagnosis 
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and patient management. The need for further research to clarify the prognostic significance of various ECG 
patterns is emphasized. The aim of this work is to systematize the available data and provide practical guid-
ance for clinicians in the context of constantly evolving knowledge about this phenomenon. 
Keywords: early ventricular repolarization syndrome (ERS), sudden cardiac death (SCD), ventricular arrhyth-
mias, ventricular fibrillation (VF), J-wave, ST segment, electrocardiography (ECG), absolute risk, genotype. 

 
Введение. 
Синдром Ранней Реполяризации Желудочков (СРРЖ) определяется как подъем точки J ≥ 0,1 мВ 

(также называемой волной Осборна) в двух соседних отведениях с нечеткой морфологией (рис. 1) [1].  
Многочисленные исследования установили связь между СРРЖ и повышенным риском внезапной сер-
дечной смерти или развитием идиопатической фибрилляции желудочков (ФЖ) [1,2]. Врачи сталкивают-
ся с такими вопросами, как консультирование пациентов по поводу данного синдрома, оценивание рис-
ков внезапной сердечной смерти (ВСС), связанной с ранней реполяризацией, влияние генетики в 
наследовании данного синдрома. 

 

 
Рис. 1. Грудные отведения V3, V4(10мм/мВ, 50мм/с)  

 
Риск аритмий у большинства людей с СРРЖ минимален или отсутствует вовсе. У других же пат-

терн ранней реполяризации может увеличить риск аритмии при сопутствующих сердечных патологиях. 
И крайне редко СРРЖ диагностируется как первичное аритмогенное заболевание, требующее уникаль-
ного подхода к лечению сопутствующих желудочковых аритмий. 

Распространенность и риск аритмии. 
Хотя в исследованиях распространенность паттерна ранней реполяризации желудочков на ЭКГ 

составляет 1-24 %, идиопатическая ФЖ встречается редко. Частота ФЖ, вызванной СРРЖ, у лиц мо-
ложе 45 лет оценивается как 3:100 000 [3,2]. 

Данные этого метаанализа также показали низкую или среднюю абсолютную частоту смертности 
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от аритмии (70 случаев на 100 000 человеко-лет наблюдения) у пациентов с СРРЖ. Ранняя реполяри-
зация > 2,0 мм в нижних отведениях была связан с самым высоким относительным риском. Кроме того, 
более высокая амплитуда ранней реполяризации (>0,2 мВ) в нижних отведениях наряду с горизонталь-
ным или нисходящим вариантом сегмента ST имеет более высокий коэффициент риска смерти от 
аритмии [4]. Исходя из вышесказанного, может возникнуть неправильное мнение о том, что СРРЖ яв-
ляется непосредственной причиной возникновения сердечных патологий, но абсолютный риск всё же 
остается очень низким и случайное выявление СРРЖ после кардиографии не следует интерпретиро-
вать как обязательный признак высокого риска для жизни и здоровья в будущем [3]. 

Распространенность паттерна ранней реполяризации выше у спортсменов, по данным, состав-
ляет от 22 % до 44 %. Тем не менее, абсолютный риск ВСС (в том числе и связанный с ФЖ) остается 
очень низким, и у молодых здоровых спортсменов, волна Осборна в смежных отведениях, по-
видимому, не связана с повышенным риском аритмии. Одно исследование, посвященное клинической 
значимости СРРЖ у 704 спортсменов (возраст 25±5 лет, распространенность СРРЖ 14 %), не выявило 
желудочковых аритмий или иных отклонений в течение периода наблюдения (в среднем 3-4 года) [2, 3]. 

Классификация и клинические проявления. 
А. Скоробогатов разработал свою классификацию на основе таких критериев, как: наличие со-

путствующей сердечно-сосудистой патологии; топография синдрома; его постоянство. Предложено два 
основных варианта: а) СРРЖ без поражения ССС; б) СРРЖ с поражением ССС. По  локализации при-
знаков: 1 — преобладание признаков синдрома в отведениях V1-V2; 2 — преобладание признаков син-
дрома в отведениях V4-V6; 3 — промежуточный (без преобладания признаков в каких-либо отведени-
ях) [5, с. 47-51, 6, с. 103]. 

Л. П. Воробьев и соавторы предполагали, что данный феномен возникает в результате прохож-
дения импульса по атриофасцикулярному соединению в ограниченную область миокарда. Авторы вы-
деляют следующие варианты СРРЖ: постоянный; непостоянный; вновь возникший; внезапно исчез-
нувший; прерывистый; с гигантским зубцом Т, с отрицательным зубцом Т, с кратковременной инверси-
ей зубца Т (в сочетании с синдромом Вольфа-Паркинсона-Уайта) [7, с. 110, 8, с. 104]. 

СРРЖ может привлечь внимание врачей, при наличии у пациентов сопутствующих сердечных 
заболеваний, но в подавляющем большинстве случаев является лишь случайной  находкой при плано-
вом обследовании. Ограниченные противоречивые данные свидетельствуют о связи между СРРЖ и 
синкопальными состояниями. 

В иностранных источниках существует и более современная классификация (типы 1–4) на осно-
ве риска аритмии, связанного с пространственным распределением ранней реполяризации, но и она не 
является общепринятой и подвергается критике.  

Согласно данной классификации: 
-тип 1 обнаруживается в боковых прекордиальных отведениях. Он часто встречается у здоровых 

спортсменов-мужчин и считается в основном доброкачественным. 
-тип 2 обнаруживается в нижних или нижнелатеральных отведениях и связан с умеренным уров-

нем риска. 
-тип 3 регистрируется в нижних, латеральных и правых прекордиальных отведениях, по-

видимому, связан с наибольшим риском. 
- тип 4 (Синдром Бругада) отмечается в правых прекордиальных отведениях [9, 10]. 
Этот подход предполагает общую механическую связь между этими синдромами, при этом суще-

ствуют противоречивые данные в поддержку этой гипотезы. Вышеуказанная классификация не учиты-
вает описанные характеристики сегмента ST, связанные с риском, причем явно более высокий риск 
связан с горизонтальным/нисходящим паттерном. Распространенность паттернов с более высоким 
риском (например, глобальная ранняя реполяризация или нижняя > 2 мм с горизонталь-
ным/нисходящим сегментом ST) существенно ниже, чем у паттернов с низким риском. Риск был оценен 
как крайне малый — 1:3000 даже для взрослого человека с СРРЖ и горизонтальным сегментом ST [3]. 

Диагностика желудочковой фибрилляции, вызванной синдромом ранней реполяризации. 
Были опубликованы рекомендации экспертов по диагностике СРРЖ (табл. 1). 
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Таблица 1 
Рекомендации экспертов по диагностике паттерна ранней реполяризации желудочков [10]. 

1. СРРЖ диагностируется при наличии подъема точки J на 21 мм в 
>2 смежных нижних и/или боковых отведениях стандартной 12-канальной ЭКГ у пациента, реанимиро-
ванного после необъяснимой фибрилляции желудочков/полиморфной желудочковой тахикардии. 

2. СРРЖ может быть диагностирован у жертвы ВСС с предыдущим ЭКГ, демонстрирующим подъем 
точки J на 21- 22 мм в смежных нижних и/или боковых отведениях стандартного 12-канального ЭКГ. 

3. СРРЖ может быть диагностирован при наличии подъема точки J > 1 мм-22 мм в смежных нижних 
и/или боковых отведениях стандартной 12-канальной ЭКГ. 

  
Систематическая оценка выживших после внезапной остановки сердца без признаков инфаркта 

или дисфункции левого желудочка позволяет установить причинный диагноз примерно в 50 % случаев. 
Систематическая оценка включает кардиомониторинг, эхокардиографию, оценку коронарных артерий, 
ЭКГ с усреднением сигнала, нагрузочное тестирование, магнитно-резонансную томографию сердца и 
внутривенное введение адреналина и блокатора натриевых каналов [11]. 

Несмотря на появление данных о генотипе в виде отчетов о клинических случаях, текущие реко-
мендации не предусматривают проведение генетического тестирования. Даже при наличии семейного 
злокачественного фенотипа генетическое тестирование не оказывает особого значения. 

Прогностические переменные паттерна ранней реполяризации. 
Был предложен ряд переменных для модификации риска аритмии при СРРЖ. Однако не суще-

ствует стратификаторов риска, которые позволяли бы выявлять людей с высоким риском, которые мо-
гут быть кандидатами для первичного лечения. Горизонтальный/нисходящий сегмент ST предвещает 
более высокий риск как в общей популяции, так и у пациентов с идиопатической ФЖ. Паттерн сегмента 
ST определяется как восходящий, когда имеется >0,1 мВ подъем сегмента ST в течение 100 мс после 
точки J, и сегмент ST постепенно сливается с зубцом T, или горизонтальным/нисходящим, когда подъ-
ем сегмента ST составляет ≤0,1 мВ в течение 100 мс после точки J и продолжается в виде плоского 
сегмента ST до начала зубца T (рис. 2) [1,3,4].  

 

 
Рис. 2. I, II, III отведения (10мм/мВ, 50мм/с) 

 
Таким образом, наибольший риск возникает при сочетании ранней реполяризации высокой ам-

плитуды (≥0,2 мВ) в отведениях нижних конечностей и горизонтального или нисходящего сегмента ST. 
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Однако распространенность горизонтального/нисходящего сегмента ST в контрольной группе (пример-
но 3 %) по сравнению с частотой идиопатической ФЖ делает эту переменную все еще лишенной весо-
мой клинической полезности у бессимптомных пациентов. Кроме того, у некоторых лиц из группы риска 
наблюдается восходящий паттерн сегмента ST. 

Частота идиопатической ФЖ, вызванной СРРЖ с горизонтальным сегментом ST, оценивается в 
0,03 %. Абсолютный риск по-прежнему остается чрезвычайно низким. Если обморок или остановка 
сердца не связаны с СРРЖ, само по себе наличие этих признаков на ЭКГ не является основанием для 
вмешательства [4]. 

Таким образом, признаки ЭКГ не обладают  прогностической точностью, необходимой для клини-
ческого применения в настоящее время. Хотя у одного и того же пациента могут наблюдаться как сгла-
женный, так и выемчатый тип ранней реполяризации, прогностическая ценность одного по сравнению с 
другим четко не установлена. 

Теории происхождения синдрома ранней реполяризации желудочков. 
1. Дополнительные пути.  
Многие авторы считают причиной синдрома функционирование дополнительных проводящих путей. 

Это явление считается проявлением нарушения атриовентрикулярной проводимости с функционированием 
дополнительных атриовентрикулярных путей. Данные об укорочении интервала P-Q приводятся в качестве 
доказательства наличия дополнительного пути как причины СРРЖ.[ 1,7, с. 111, 9, с. 106-107, 12] 

2. Неравномерность процессов деполяризации и реполяризации желудочков.  
Были предложены следующие механизмы развития СРРЖ: — возникает из-за их замедления или 

преобладания процессов деполяризации и реполяризации; — возникает как одновременное возбуждение 
части желудочков из разных направлений по путям деполяризации (желудочковые пути) [9, с. 108]. 

3. Дисфункция вегетативной нервной системы.  
Это подтверждается данными нагрузочных тестов, во время которых признаки ранней реполяри-

зации исчезают. Помимо этого, лекарственное тестирование изопротеренолом у пациентов с 
 СРРЖ также способствует нормализации ЭКГ.  При суточном мониторинге ЭКГ у лиц с СРРЖ в 
ночное время его признаки усиливаются, что также может свидетельствовать о значимости влияния 
блуждающего нерва в проявлении данного синдрома [6, с. 104, 7, с. 112]. 

4. Нарушения электролитного баланса.  
Были предприняты попытки связать СРРЖ с электролитными нарушениями. Гиперкальциемиче-

ская теория J-волны была впервые выдвинута в 1920–1922 гг. Ф. Краусом, который обратил внимание 
на появление точки J при экспериментально вызванной гиперкальциемии [6, с. 105]. 

Вегетативный тонус. 
Зависимое от брадикардии усиление ранней реполяризации желудочков наблюдается как в слу-

чаях ФЖ, так и у здоровых контрольных пациентов. Однако усиление волны Осборна и наклон линии 
регрессии (поднятие J-точки по отношению к частоте сердечных сокращений) больше в случаях с ФЖ 
по сравнению с контрольной группой. Тахикардия, включая мониторинг ЭКГ во время нагрузочных те-
стов, как правило, приводит к нормализации паттерна ранней реполяризации. ЖТ часто возникает но-
чью, когда парасимпатический тонус усиливается [4,10,11].   

Кроме того, амплитуда, которая может быть незаметна в дневное время у пациентов с идиопатиче-
ской ЖТ, постепенно усиливается непосредственно перед ЖТ, с брадикардией и увеличением вагусного 
тонуса. Акцентирование ранней реполяризации из-за компенсаторных пауз после экстрасистол вместе с 
последовательностями «короткий-длинный-короткий» также может способствовать ФЖ [8, с. 104]. 

Ранняя реполяризация, изменяющая риск развития основной сердечной патологии. 
СРРЖ является гораздо более распространенным модификатором сердечного риска заболева-

ний сердца и первичных патологий. Так пациенты с J-волнами, по-видимому, подвержены повышенно-
му риску ишемической ФЖ в случае инфаркта миокарда [13]. В экспериментальной модели на живот-
ных появление J-волн после окклюзии передней левой нисходящей артерии продемонстрировало уме-
ренную точность (положительная прогностическая ценность 53 %) для прогнозирования ФЖ во время 
инфаркта миокарда [12]. 
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Ограниченные данные свидетельствуют о том, что сосуществование СРРЖ с ЭКГ по типу Бруга-
да является дополнительным прогностическим параметром аритмий [4]. Сообщается и о высокой рас-
пространенности СРРЖ у пациентов с синдромом короткого интервала QT (65%) [14]. 

Учитывая распространенность паттерна ранней реполяризации, его можно рассматривать как 
один из многих аритмогенных факторов, который редко является единственной причиной, но представ-
ляет собой «кофактор» риска. 

Наследственность и семейный скрининг. 
СРРЖ демонстрирует слабую наследственность в общей популяции. Паттерн ранней реполяриза-

ции передается по аутосомно-доминантному типу наследования с неполной пенетрантностью. Также бы-
ло отмечено, что семейная передача чаще встречается, когда заболевание наблюдается у матери [14]. 

 Возможные объяснения неравномерной передачи включают передачу через митохондриальную 
ДНК, эффекты, опосредованные половыми хромосомами, и родительское импринтирование аутосом-
ных генов. Семейные злокачественные формы СРРЖ встречаются крайне редко [11,15].  

В отличие от этих семей со злокачественной формой семейного синдрома ранней реполяризации 
желудочков, подавляющее большинство наследственных случаев сами по себе вряд ли предвещают 
существенно повышенный риск по сравнению с общей популяцией. 

Заключение. 
Синдром ранней реполяризации желудочков (СРРЖ) встречается очень редко. Людей с бессимп-

томным СРРЖ и без отягощенного семейного анамнеза следует заверить, что их ЭКГ является вариан-
том нормы. 

Все пациенты с паттерном ранней реполяризации должны продолжать следить за факторами 
риска сердечно-сосудистых заболеваний. 

Семейный скрининг и диагностика бессимптомных вариантов продолжают развиваться. 
Особенности семейного анамнеза, связанные с высоким риском, включая наличие случаев внезап-

ной сердечной смерти в семье, аритмогенные синкопальные состояния, а также амплитуда и морфология 
паттерна ранней реполяризации, могут стать основанием для профилактических обследований. 
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Аннотация: 
Актуальность:  Кофеин является стимулятором центральной нервной системы, широко используемым 
во всём мире и содержащимся в кофе, чае, энергетических напитках и некоторых лекарственных пре-
паратах. Среди студентов медицинских специальностей потребление кофеина имеет тенденцию к уве-
личению в связи с учебной нагрузкой, длительным временем обучения и особенностями клинической 
практики. Однако нерациональное употребление кофеина может быть связано с такими проблемами со 
здоровьем, как нарушения сна, тревожность, сердечно-сосудистые и желудочно-кишечные расстрой-
ства. 
Различия в образовательной среде и культуре потребления между странами могут влиять на поведе-
ние, связанное с употреблением кофеина. Настоящее исследование направлено на оценку текущего 
уровня потребления кофеина и связанных с ним проблем со здоровьем у студентов медицинских спе-
циальностей во Вьетнаме и Российской Федерации в 2026 году, а также на сравнение между двумя 
группами. 
Методы: Проведено описательное поперечное исследование с аналитическим компонентом в период 
с февраля по апрель 2026 года с участием 200 студентов медицинских специальностей (98 студентов 
во Вьетнаме и 102 студента в Российской Федерации). Участники были отобраны методом удобной 
выборки, соответствовали критериям включения и полностью заполнили анкету. 
Сбор данных осуществлялся с помощью структурированного онлайн-опросника, включающего общие 
характеристики, особенности потребления кофеина и связанные с ним проявления со стороны здоро-
вья. Статистический анализ проводился с использованием программного обеспечения SPSS. Каче-
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ственные переменные представлены в виде частот и процентных долей. Связь между уровнем потреб-
ления кофеина и проблемами со здоровьем оценивалась с помощью критерия хи-квадрат (Chi-square) 
при уровне статистической значимости p < 0,05. 
Результаты: Исследование, проведённое среди 200 студентов, показало, что потребление кофеина 
является весьма распространённым, особенно в форме кофе. У большинства студентов отмечались 
связанные со здоровьем проявления, наиболее выраженным из которых были трудности с засыпанием 
(82,0%). Выявлена статистически значимая связь между направлением обучения и трудностями с за-
сыпанием (p = 0,001): у студентов, не относящихся к направлению «Лечебное дело», риск нарушений 
засыпания был выше (OR = 0,62 для группы «Лечебное дело»). Полученные результаты свидетель-
ствуют о том, что регулярное потребление кофеина может оказывать негативное влияние на здоровье, 
что требует повышения осведомлённости о его рациональном использовании. 
Заключение: Потребление кофеина среди студентов является достаточно распространённым. Вместе 
с тем различия в поведении потребления и связанных с ним последствиях для здоровья указывают на 
то, что факторы образовательной среды и образа жизни играют более значимую роль, чем индивиду-
альная осведомлённость. В связи с этим необходимы рекомендации по рациональному употреблению 
кофеина, а также меры по санитарно-просветительной работе и управлению в образовательной среде, 
направленные на повышение осознания влияния кофеина на здоровье. 
Ключевые слова: кофеин; студенты медицинских специальностей; сон; здоровье; Вьетнам; Россий-
ская Федерация. 
 

SURVEY ON THE CURRENT STATUS OF CAFFEINE-CONTANING BEVERAGE CONSUMPTION AND 
SOME HEALTH PROBLEMS AMONG MEDICAL AND PHARMACY STUDENTS IN VIETNAM AND THE 

RUSSIAN FEDERATION, 2026. 
   Pham Thi Diep Oanh,  

Tran Thi Thanh Tam, 
 Nguyen Kim Le Toan, 

 Dang Minh Khue 
Abstract: 
Relevance: Caffeine is a central nervous system stimulant widely consumed globally, commonly found in 
coffee, tea, energy drinks, and some pharmaceutical products. Among medical students, caffeine consumption 
tends to increase due to academic pressure, prolonged study hours, and clinical training demands. However, 
inappropriate caffeine use may be associated with health problems such as sleep disturbances, anxiety, 
cardiovascular symptoms, and gastrointestinal disorders. 
Differences in educational environments and consumption cultures across countries may influence caffeine-
related behaviors. This study aimed to investigate the current status of caffeine consumption and related 
health problems among medical students in Vietnam and the Russian Federation in 2026, and to compare 
between the two groups. 
Methods: A cross-sectional analytical study was conducted from February to April 2026 on 200 medical 
students (98 in Vietnam and 102 in the Russian Federation). Participants were selected using convenience 
sampling and met inclusion criteria and completed the questionnaire. 
Data were collected using a structured online questionnaire, including general characteristics, caffeine 
consumption patterns, and related health symptoms. Statistical analysis was performed using SPSS software. 
Categorical variables were presented as frequencies and percentages. Associations between caffeine 
consumption and health outcomes were assessed using the Chi-square test, with a statistical significance 
level of p < 0.05. 
Results: The study on 200 students showed that caffeine consumption was highly prevalent, especially coffee 
intake. The majority of students experienced health-related effects, with difficulty falling asleep being the most 
common (82.0%). A statistically significant association was found between academic major and difficulty falling 
asleep (p = 0.001), where non-general medicine students had a higher risk of sleep difficulties (OR = 0.62 for 
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general medicine students). The results indicate that frequent caffeine consumption may negatively affect 
health, highlighting the need to improve awareness of appropriate use. 
Conclusions: Caffeine consumption among students is highly prevalent. However, differences in consumption 
behavior and health outcomes suggest that environmental and lifestyle factors play a more important role than 
individual awareness alone. Therefore, appropriate caffeine use recommendations, combined with health 
education and school-based interventions, are necessary to improve students’ awareness of caffeine-related 
health effects. 
Keywords: caffeine; medical students; sleep; health; Vietnam; Russian Federation. 

 
ВВЕДЕНИЕ. 

Кофеин является одним из наиболее широко используемых стимуляторов центральной нервной 
системы в мире, содержащимся преимущественно в кофе, чае и энергетических напитках [1, с.2], [3, 
с.70]. Он действует как антагонист аденозиновых рецепторов, способствуя повышению бодрствования, 
снижению чувства усталости и улучшению концентрации внимания [3, с.71]. По данным Hamdan M. и 
соавт. (2025), кофеин широко потребляется среди студентов, что отражает высокий уровень его рас-
пространённости в данной популяции [1, с.2]. 

Среди студентов, особенно обучающихся по медицинским и смежным специальностям, наблю-
дается тенденция к увеличению потребления кофеина, что связано с высокой учебной нагрузкой, про-
должительным временем обучения и необходимостью поддержания академической продуктивности [2, 
с.319], [1, с.2]. Ряд исследований показывает, что доля студентов, употребляющих кофеин, может до-
стигать 96,5%, при этом около 32,7% превышают рекомендуемый безопасный уровень потребления [1, 
с.5]. Чрезмерное употребление кофеина может приводить к различным проблемам со здоровьем, 
включая нарушения сна, тревожность, стресс и сердечно-сосудистые проявления [1, с.7], [3, с.71]. 

Вьетнам и Российская Федерация характеризуются широким распространением напитков, со-
держащих кофеин, а также особенностями образовательных программ медицинского профиля, что мо-
жет существенно влиять на поведение студентов в отношении потребления кофеина и их состояние 
здоровья. В условиях глобализации образования и расширения академического обмена между двумя 
странами оценка и сопоставление распространённости употребления кофеина становятся необходи-
мыми для предоставления научной основы для разработки соответствующих профилактических мер. 
Исходя из данной практической необходимости, было проведено исследование на тему:« Исследова-
ние текущего состояния потребления напитков, содержащих кофеин, и некоторых проблем со 
здоровьем у студентов медицинских и фармацевтических специальностей во Вьетнаме и Рос-
сийской Федерации в 2026 году», целью которого является:: 

(1) Оценить текущее состояние потребления напитков, содержащих кофеин, среди студентов ме-
дицинских и фармацевтических специальностей во Вьетнаме и Российской Федерации в 2026 году. 

(2) Проанализировать связь между потреблением напитков, содержащих кофеин, и рядом про-
блем со здоровьем у исследуемой группы. 

 
1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ. 

1.1. Общая характеристика кофеина. 
Кофеин является алкалоидом из группы метилксантинов, обладающим стимулирующим дей-

ствием на центральную нервную систему и широко потребляемым во всём мире [1, с.2]. Данное веще-
ство естественным образом содержится в кофе, чае и какао, а также добавляется во многие современ-
ные промышленные напитки. Содержание кофеина в продуктах значительно варьирует в зависимости 
от исходного сырья и способов обработки: в среднем одна порция кофе содержит около 80–140 мг ко-
феина, тогда как в чае — примерно 30–60 мг [3, с.72]. 

Кофеин быстро всасывается в желудочно-кишечном тракте и широко распределяется в организме. В 
умеренных дозах он способствует повышению бодрствования и улучшению когнитивных функций; однако 
при употреблении в высоких дозах может оказывать неблагоприятное влияние на здоровье [4, с.138].  
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1.2. Механизм действия кофеина на организм  
Кофеин оказывает своё действие преимущественно за счёт конкурентного антагонизма к адено-

зиновым рецепторам в центральной нервной системе, что приводит к снижению тормозного физиоло-
гического эффекта и усилению нейрональной активности [4, с.90]. В результате увеличивается высво-
бождение нейромедиаторов, таких как дофамин и норадреналин, что способствует повышению уровня 
бодрствования и концентрации внимания [5, с.6]. 

Кроме того, кофеин влияет на различные системы органов. На сердечно-сосудистую систему он 
может оказывать эффект в виде временного повышения частоты сердечных сокращений и артериаль-
ного давления за счёт стимуляции симпатической нервной системы [6, с.168]. На пищеварительную 
систему кофеин действует путём стимуляции секреции желудочной кислоты и перистальтики кишечни-
ка, что у некоторых лиц может вызывать дискомфорт со стороны желудочно-кишечного тракта [7, с.2]. 

1.3. Влияние потребления кофеина. 
Воздействие кофеина зависит от дозы и частоты его употребления. При низких и умеренных дозах 

он способствует повышению бодрствования и улучшению когнитивной продуктивности, тогда как при вы-
соких дозах может вызывать тревожность, нервное возбуждение и поведенческие нарушения [5, с.7]. 

В отношении сна кофеин способен увеличивать время засыпания, снижать глубину сна и изменять 
его структуру, особенно при употреблении во второй половине дня или вечером [8, с.3]. Со стороны сер-
дечно-сосудистой системы высокое потребление кофеина связано с кратковременным повышением ар-
териального давления и ощущением сердцебиения [9, с.2]. Со стороны пищеварительной системы кофе-
ин может усиливать секрецию кислоты и усугублять симптомы заболеваний желудка [7, с.3]. 

1.4. Текущее состояние потребления кофеина. 
Во всём мире кофеин является широко распространённым стимулятором центральной нервной 

системы, активно потребляемым среди студентов. Многие исследования фиксируют высокий уровень 
его использования, колеблющийся в пределах 80–90%, при этом основными источниками являются 
кофе и чай [10, с.2]. 

Во Вьетнаме потребление кофеина среди студентов также является достаточно распространён-
ным. Одно из исследований среди студентов-медиков показало, что 88,3% употребляют напитки, со-
держащие кофеин, что отражает высокую распространённость данных продуктов в образовательной 
среде [2, с.320]. Кроме того, исследования состава напитков демонстрируют значительную вариабель-
ность содержания кофеина в продуктах на рынке, что увеличивает риск превышения рекомендуемых 
уровней потребления [3, с.73]. 

1.5. Факторы, влияющие на потребление кофеина. 
Потребление кофеина зависит от множества факторов. Генетические особенности, в частности 

вариации, связанные с ферментом CYP1A2, играют важную роль в метаболизме кофеина и индивиду-
альной чувствительности к нему [11, с.5]. 

Помимо этого, психологические факторы, такие как учебный стресс и эмоциональное напряже-
ние, связаны с увеличением потребления кофеина среди студентов [1, с.10]. Экзогенные факторы, 
например курение, могут изменять активность ферментов метаболизма, тем самым влияя на концен-
трацию кофеина в организме [12, с.748]. 

 
2. ОБЪЕКТ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. 

2.1. Объект исследования 
2.1.1. Объект исследования 
Студенты направлений медицинских и биомедицинских наук (включая общую медицину, стома-

тологию, фармацию, сестринское дело, биомедицинскую инженерию, лабораторную диагностику и био-
технологию), обучающиеся в Университете Дуй Тан (Вьетнам) и Российском национальном исследова-
тельском медицинском университете имени Н.И. Пирогова (Российская Федерация). 

2.1.2. Критерии включения 

- Студенты очной формы обучения с 1 по 6 курс. 
- Обучающиеся во Вьетнаме или Российской Федерации в период проведения исследования. 
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- Добровольно согласившиеся участвовать в исследовании после получения полной инфор-
мации. 

2.1.3. Критерии исключения 
Неполностью заполненные или недостоверные анкеты. 
Лица, не относящиеся к целевой группе исследования (вне медицинских и смежных специально-

стей). 
2.2. Время и место проведения исследования 
2.2.1. Сроки исследования 
С февраля 2026 года по 20 апреля 2026 года. 
2.2.2. Место проведения исследования 
Медико-фармацевтический факультет Университета Дуй Тан (Вьетнам) и Российский националь-

ный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова (Российская Федерация). 
2.3. Методы исследования 
2.3.1. Дизайн исследования 
Описательное поперечное (кросс-секционное) исследование. 
2.3.2. Объём выборки и метод отбора 
- Объём выборки: 200 студентов, включая 98 студентов во Вьетнаме и 102 студента в Россий-

ской Федерации. 

- Метод отбора: удобная выборка (convenience sampling). 
2.3.3. Инструмент исследования 
Инструментом исследования являлась структурированная анкета, разработанная на основе 

предыдущих исследований и адаптированная в соответствии с целями настоящего исследования. Ан-
кета включала 50 вопросов, разделённых на 3 группы: Общая информация (12 вопросов),  

Потребление кофеина (23 вопроса - оценка частоты и количества), Связанные со здоровьем 
проблемы (22 вопроса - 4-балльная шкала: никогда, иногда, часто, всегда). 

2.3.4. Метод сбора данных 
Сбор данных проводился с использованием онлайн-опроса через Google Forms. 
Анкета распространялась среди участников исследования через онлайн-платформы (социаль-

ные сети, электронная почта, студенческие группы). Участие было добровольным после предоставле-
ния информации о целях исследования. Сбор данных осуществлялся с марта 2026 года по апрель 
2026 года. Полученные данные проверялись, а недостоверные анкеты исключались перед проведени-
ем анализа. 

2.4. Переменные и показатели исследования. 
 1. Общая характеристика исследуемой группы.  
 2. Состояние потребления кофеина (частота, объём потребления).  
 3. Связанные с этим проблемы со здоровьем. 
2.5. Методы обработки и анализа данных 
Данные, собранные с помощью онлайн-анкеты, были проверены, очищены, закодированы и вве-

дены в программу Microsoft Excel. Затем данные анализировались с использованием статистического 
программного обеспечения SPSS 16. Применялись следующие статистические методы: 

– Качественные переменные (пол, курс обучения, страна, статус потребления кофеина, тип 
напитков, симптомы со стороны здоровья и др.) представлены в виде частоты (n) и процентного соот-
ношения (%). 

– Количественные переменные (оценочное потребление кофеина, при наличии) представлены в 
виде среднего значения ± стандартного отклонения (M ± SD) при нормальном распределении или ме-
дианы и межквартильного размаха (IQR) при ненормальном распределении. 

– Связь между переменными оценивалась с помощью критерия χ² (хи-квадрат). 
– Уровень статистической значимости принимался при p < 0,05. 
2.6. Этические аспекты исследования 
Одобрено этическим комитетом.  
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3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. 
3.1. Общая характеристика участников исследования. 
В исследование были включены 200 студентов медицинских и биомедицинских специальностей, 

из которых мужчины составили 73,5% (n = 147), женщины — 26,5% (n = 53). Доля студентов, обучаю-
щихся в Российской Федерации, составила 51,0% (n = 102), во Вьетнаме — 49,0% (n = 98). Наиболее 
представленная специальность — общая медицина (43,0%), далее следуют стоматология (24,5%), 
фармация (17,0%), сестринское дело (9,5%) и биомедицинская инженерия (6,0%). 

3.2. Текущее состояние потребления кофеина 
 

Таблица 3.2.1.  
Потребление кофеина среди участников исследования (n = 200). 

Показатель Частота (n) Доля (%) 

Тип потребляемых продуктов 

Кофе 181 90,5 

Зелёный чай 128 64,0 

Молочный чай / фруктовый чай 164 82,0 

Энергетические напитки 104 52,0 

Газированные напитки с кофеином 59 29,5 

Шоколад / какао 84 42,0 

Потребление кофе 

Частота употребления кофе 

≤ 2 раз в неделю 7 3,5 

3–4 раза в неделю 61 30,5 

Ежедневно 132 66,0 

Изменение частоты употребления 

Без изменений 157 78,5 

Незначительное увеличение 43 21,5 

Снижение 0 0 

Среднее количество кофе за один 
раз 

≤ 1 единицы 160 80,0 

≥ 2 единиц 40 20,0 

Потребление чая 

Частота употребления чая 

Не употребляют 10 5,0 

< 2 раз в неделю 76 38,0 

3–4 раза в неделю 114 57,0 

Изменение частоты употребления 

Без изменений 137 68,5 

Увеличение 52 31,0 

Снижение 1 0,5 

Среднее количество чая за один раз 
≤ 1 единицы 190 95,0 

≥ 2 единиц 10 5,0 

Потребление энергетических напитков 

Частота употребления 

Не употребляют 68 34,0 

≤ 2 раз в неделю 101 55,5 

3–4 раза в неделю 11 5,5 

Ежедневно 10 5,0 

Изменение употребления 

Без изменений 113 56,5 

Увеличение 86 42,5 

Снижение 1 0,5 

Среднее количество за один раз 
≤ 1 единицы 152 76,0 

≥ 2 единиц 48 24,0 

           Комментарий: Потребление кофеина является широко распространённым, главным образом за 
счёт кофе (90,5%), далее следуют молочный/фруктовый чай (82,0%) и зелёный чай (64,0%). Большин-
ство студентов употребляют кофе ежедневно (66,0%), чай — 3–4 раза в неделю (57,0%), при этом у 
значительной части не наблюдается изменений в привычках потребления за последний месяц (кофе — 
78,5%; чай — 68,5%; энергетические напитки — 56,5%). Объём потребления за один раз в основном 
остаётся на низком уровне (≤ 1 единицы). 
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Таблица 3.2.2.  
Влияние потребления кофеина на здоровье (n = 200). 

Показатель Частота (n) Доля (%) 

Неврологические симптомы 

Трудности с засыпанием 

Нет 36 18,0 

Иногда 72 36,0 

Часто 92 46,0 

Поверхностный сон / частые пробуж-
дения 

Нет 57 28,5 

Иногда 64 32,0 

Часто 59 29,5 

Всегда 20 10,0 

Тревожность, беспокойство 

Нет 41 20,5 

Иногда 115 57,5 

Часто 44 22,0 

Тремор рук 

Нет 62 31,0 

Иногда 75 37,5 

Часто 54 27,0 

Всегда 9 4,5 

Головная боль 

Нет 79 39,5 

Иногда 61 30,5 

Часто 41 20,5 

Всегда 19 9,5 

Сердечно-сосудистые симптомы 

Сердцебиение / ощущение перебоев 

Нет 67 33,5 

Иногда 102 51,0 

Часто 16 8,0 

Всегда 15 7,5 

Учащённое сердцебиение 

Нет 40 20,0 

Иногда 122 61,0 

Часто 34 17,0 

Всегда 4 2,0 

Желудочно-кишечные симптомы 

Боль в эпигастрии 

Нет 96 48,0 

Иногда 96 48,0 

Часто 6 3,0 

Всегда 2 1,0 

Изжога / рефлюкс 

Нет 86 43,0 

Иногда 91 45,5 

Часто 11 5,5 

Всегда 12 6,0 

Тошнота 

Нет 112 56,0 

Иногда 75 37,5 

Часто 7 3,5 

Всегда 6 3,0 

Диарея 

Нет 91 45,5 

Иногда 55 27,5 

Часто 49 24,5 

Всегда 5 2,5 

Комментарий: Симптомы, связанные с потреблением кофеина, отмечаются со стороны различ-
ных систем органов, преимущественно с частотой «иногда». Наиболее выраженными являются: труд-
ности с засыпанием (46,0% — часто), тревожность (57,5%), учащённое сердцебиение (61,0%), ощуще-
ние сердцебиения/перебоев (51,0%), боль в эпигастрии (48,0%) и изжога (45,5%). 
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Таблица 3.2.3.  
Связь факторов с трудностями засыпания. 

Фактор 
Трудности с засыпанием 

OR p 
Есть (n, %) Нет (n, %) 

Пол 
Мужской 125 (62,5%) 22 (11%) 2,04 0,001 

Женский 39 (19,5%) 14 (7%) 1  

Этническая принадлежность 
Кинь 151 (75,5%) 33 (16,5%) 1,37 0,291 

Другие 13 (6,5%) 3 (1,5%) 1  

Специальность 
Общая медицина 69 (34,5%) 17 (8,5%) 0,62 0,001 

Другие 95 (47,5%) 19 (9,5%) 1  

Расходы 
> 5 млн 88 (44%) 8 (4%) 2,67 0,038 

≤ 5 млн 76 (38%) 28 (14%) 1  

Страна 
Вьетнам 76 (38%) 22 (11%) 0,63 0,031 

Россия 88 (44%) 14 (7%) 1  

Когда-либо употреблял никотин 
Да 50 (25%) 22 (11%) 0,37 0,001 

Нет 114 (57%) 14 (7%) 1  

Текущее употребление никотина 
Да 27 (13,5%) 13 (6,5%) 0,39 0,001 

Нет 137 (68,5%) 23 (11,5%) 1  

Частота употребления кофе 
≥ 3 раз/нед 158 (79%) 35 (17,5%) 2,51 0,025 

< 3 раз/нед 6 (3%) 1 (0,5%) 1  

Изменение потребления кофе 
Увеличение 40 (20%) 3 (1,5%) 3,27 0,024 

Без изменений 124 (62%) 33 (16,5%) 1  

Количество чая 
≤ 1 единицы 156 (78%) 34 (17%) 1,15 0,005 

≤ 2 единиц 8 (4%) 2 (1%) 1  

Частота употребления энергети-
ческих напитков 

Употребляет 121 (60,5%) 28 (14%) 2,52 0,001 

Не употребляет 43 (21,5%) 8 (4%) 1  

Изменение употребления энерге-
тических напитков 

Увеличение 71 (35,5%) 13 (6,5%) 2,18 0,001 

Без изменений 93 (46,5%) 23 (11,5%) 1  

Количество энергетических 
напитков 

≤ 1 единицы 125 (62,5%) 27 (13,5%) 1,07 0,001 

≤ 2 единиц 39 (19,5%) 9 (4,5%) 1  

Общее потребление кофеина 
Да 52 (26%) 10 (5%) 1,74 0,046 

Нет 112 (56%) 26 (13%) 1  

Комментарий: Трудности с засыпанием статистически значимо связаны с рядом факторов: пол, 
специальность (p = 0,001), уровень расходов (p = 0,038), страна (p = 0,031), употребление никотина  
(p = 0,001), потребление кофе (p = 0,025; 0,024), чая (p = 0,005), энергетических напитков (p = 0,001) и 
других источников кофеина (p = 0,046). Остальные факторы не показали статистически значимой связи. 

 
Таблица 3.2.4.  

Связь факторов с головной болью 

Фактор 
Головная боль 

OR p 
Есть (n, %) Нет (n, %) 

Пол 
Мужской 97 (66,0) 50 (34,0) 2,34 0,036 

Женский 24 (45,3) 29 (54,7) 1  

Курс обучения 
≥ 4 курс 103 (59,5) 70 (40,5) 0,74 0,037 

≤ 3 курс 18 (66,7) 9 (33,3) 1  

Место проживания 
Общежитие 7 (53,8) 6 (46,2) 0,75 0,002 

Другое 114 (61,0) 73 (39,0) 1  

Количество кофе 
≥ 2 единиц 26 (65,0) 14 (35,0) 1,27 0,011 

≤ 1 единицы 95 (59,4) 65 (40,6) 1  

Изменение потребления чая 
Да 46 (73,0) 17 (27,0) 2,10 0,005 

Нет 75 (54,7) 62 (45,3) 1  

Комментарий: Головная боль статистически значимо связана с полом (p = 0,036), курсом обуче-
ния (p = 0,037), местом проживания (p = 0,002), количеством потребляемого кофе (p = 0,011) и измене-
нием потребления чая (p = 0,005). Риск выше у мужчин и у лиц с изменением потребления чая  
(OR = 2,34; 2,10), и ниже у студентов ≥ 4 курса и проживающих в общежитии (OR = 0,74; 0,75). 
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Таблица 3.2.5.  
Связь факторов с учащённым сердцебиением 

Фактор 
Учащённое сердцебиение 

OR p 
Есть (n, %) Нет (n, %) 

Пол 
Мужской 118 (59%) 29 (14,5%) 1 0,141 

Женский 42 (21%) 11 (5,5%) 0,94  

Подработка 
Да 32 (16%) 3 (1,5%) 2,90 0,033 

Нет 128 (64%) 37 (18,5%) 1  

Частота употребления 
чая 

< 3 раз/нед 70 (45%) 21 (10,5%) 1 0,034 

≥ 3 раз/нед 90 (45%) 19 (9,5%) 1,42  

Комментарий: Большинство факторов не имеют статистически значимой связи с учащённым 
сердцебиением, в частности пол (p = 0,141). Однако подработка (p = 0,033; OR = 2,90) и частота упо-
требления чая (p = 0,034; OR = 1,42) демонстрируют статистически значимую связь с учащённым серд-
цебиением. 

 
Таблица 3.2.6.  

Связь факторов с болью в эпигастрии. 

Фактор 
Боль в эпигастральной области 

OR p 
Есть (n, %) Нет (n, %) 

Пол 
Мужской 70 (47,6%) 77 (52,4%) 1 0,205 

Женский 34 (64,2%) 19 (35,8%) 1,96  

Курс обучения 
≤ 3 курс 23 (67,6%) 11 (32,4%) 1 0,032 

≥ 4 курс 81 (48,2%) 87 (51,8%) 0,45  

Когда-либо упо-
треблял никотин 

Нет 79 (61,7%) 49 (38,3%) 1 0,002 

Да 25 (34,7%) 47 (65,3%) 0,33  

Текущее употреб-
ление никотина 

Нет 92 (57,5%) 68 (42,5%) 1 0,008 

Да 12 (30,0%) 28 (70,0%) 0,32  

Увеличение по-
требления кофе 

Нет 85 (54,1%) 72 (45,9%) 1 0,023 

Да 19 (43,2%) 25 (56,8%) 0,64  

Употребление энер-
гетических напит-
ков 

Нет 46 (67,6%) 22 (32,4%) 1 0,015 

Да 58 (43,9%) 74 (56,1%) 0,38  

Количество энерге-
тических напитков 

≤ 1 единицы 87 (57,2%) 65 (42,8%) 1 0,025 

≥ 2 единиц 17 (35,4%) 31 (64,6%) 0,41  

Комментарий: Боль в эпигастрии имеет статистически значимую связь с курсом обучения  
(p = 0,032), употреблением никотина (p = 0,002; 0,008), увеличением потребления кофе (p = 0,023), а 
также с фактом и объёмом употребления энергетических напитков (p = 0,015; 0,025). При этом указан-
ные факторы ассоциированы со снижением риска (OR = 0,32–0,64). 
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Таблица 3.2.7.  
Связь факторов с диареей. 

Фактор 
Диарея 

OR p 
Есть (n, %) Нет (n, %) 

Пол 
Мужской 72 (66,1%) 75 (82,4%) 0,42 0,073 

Женский 37 (33,9%) 16 (17,6%)   

Специальность 

Общая ме-
дицина 

39 (35,8%) 47 (51,6%) 0,52 0,038 

Другие 70 (64,2%) 44 (48,4%)   

Курс обучения 
≥ 4 курс 66 (60,6%) 84 (92,3%) 0,13 0,001 

≤ 3 курс 43 (39,4%) 7 (7,7%)   

Подработка 
Да 22 (20,2%) 13 (14,3%) 1,52 0,011 

Нет 87 (79,8%) 78 (85,7%)   

Расходы 
> 5 млн 53 (48,6%) 43 (47,3%) 1,05 0,010 

≤ 5 млн 56 (51,4%) 48 (52,7%)   

Страна 
Россия 57 (52,3%) 45 (49,5%) 1,12 0,045 

Вьетнам 52 (47,7%) 46 (50,5%)   

Текущее употребление нико-
тина 

Да 12 (11,0%) 28 (30,8%) 0,28 0,006 

Нет 97 (89,0%) 63 (69,2%)   

Частота употребления чая 
≥ 3 раз/нед 86 (78,9%) 61 (67,0%) 1,84 0,042 

< 3 раз/нед 23 (21,1%) 30 (33,0%)   

Другие источники кофеина 
Да 24 (22,0%) 38 (41,8%) 0,39 0,003 

Нет 85 (78,0%) 53 (58,2%)   

Комментарий: Диарея имеет статистически значимую связь со специальностью (p = 0,038), кур-
сом обучения (p = 0,001), подработкой (p = 0,011), уровнем расходов (p = 0,010), страной (p = 0,045), 
употреблением никотина (p = 0,006), потреблением чая (p = 0,042) и другими источниками кофеина  
(p = 0,003). Риск снижается у студентов ≥ 4 курса, при употреблении никотина и других источников ко-
феина (OR = 0,13–0,39), однако увеличивается при наличии подработки, расходах > 5 млн и употреб-
лении чая ≥ 3 раз в неделю (OR = 1,05–1,84). 

 
4. ОБСУЖДЕНИЕ. 

4.1. Текущее состояние потребления кофеина и влияние на здоровье 
Уровень потребления кофеина среди студентов очень высокий, главным образом за счёт кофе 

(90,5%); большинство употребляет его ежедневно в количестве ≤ 1 единицы. Наиболее выраженным 
эффектом для здоровья является трудность засыпания (46,0%), тогда как сердечно-сосудистые и же-
лудочно-кишечные симптомы в основном возникают эпизодически.  

4.2. Связь между потреблением кофеина и трудностями засыпания. 
Трудности засыпания статистически значимо связаны с рядом факторов, включая пол, специаль-

ность, уровень расходов (p = 0,038) и частоту потребления кофеина (p = 0,025); другие факторы не по-
казали статистически значимой связи. 

4.3. Связь факторов с головной болью. 
Головная боль имеет статистически значимую связь с полом (p = 0,036), курсом обучения (p = 

0,037), местом проживания (p = 0,002), количеством потребляемого кофе (p = 0,011) и изменением при-
вычек употребления чая (p = 0,005); другие факторы не продемонстрировали значимой связи. 

4.4. Связь факторов с учащённым сердцебиением. 
Учащённое сердцебиение статистически значимо связано с наличием подработки (p = 0,033; OR 

= 2,90) и частотой употребления чая ≥ 3 раз в неделю (p = 0,034; OR = 1,42), в то время как связи с по-
лом не выявлено (p = 0,141). 
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4.5. Связь факторов с болью в эпигастрии. 
Боль в эпигастрии статистически значимо связана с курсом обучения (p = 0,032), употреблением 

никотина (p = 0,008), изменением потребления кофе (p = 0,023), употреблением энергетических напитков 
(p = 0,015) и их количеством (p = 0,025); другие факторы не показали статистически значимой связи. 

 
ВЫВОДЫ 

На основании исследования, проведённого среди 200 студентов медицинских и биомедицинских 
специальностей Университета Дуй Тан (Вьетнам) и Российского национального исследовательского 
медицинского университета имени Н.И. Пирогова (Российская Федерация), можно сделать вывод, что 
потребление кофеина широко распространено в данной группе. Основным источником является кофе, 
при этом уровень потребления в целом остаётся стабильным и преимущественно находится на низ-
ком–среднем уровне. Связанные со здоровьем симптомы наблюдаются со стороны различных систем 
органов, наиболее выражены неврологические проявления, такие как трудности засыпания и тревож-
ность; далее следуют сердечно-сосудистые симптомы (ощущение сердцебиения, учащённое сердце-
биение) и желудочно-кишечные проявления (боль в эпигастрии, изжога, диарея). Анализ взаимосвязей 
показал, что трудности засыпания статистически значимо связаны с рядом факторов, включая пол, 
специальность, уровень расходов, страну обучения, текущее употребление никотина и некоторые ха-
рактеристики потребления кофеина (p < 0,05). Учащённое сердцебиение связано с наличием подработ-
ки и частотой употребления чая (p < 0,05), тогда как головная боль ассоциирована с полом, курсом 
обучения, местом проживания, количеством потребляемого кофе и изменением частоты употребления 
чая (p < 0,05). Боль в эпигастрии связана с курсом обучения, статусом употребления никотина, измене-
нием потребления кофе, а также с фактом и объёмом употребления энергетических напитков (p < 0,05). 
Диарея связана со специальностью, курсом обучения, подработкой, уровнем расходов, страной обуче-
ния, текущим употреблением никотина, частотой употребления чая и другими источниками кофеина (p 
< 0,05), тогда как ряд других факторов не показал статистически значимой связи (p > 0,05). 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ. 

1. Для образовательных учреждений: 
- Усилить образовательную работу по рациональному потреблению кофеина; интегрировать в 

учебные программы информацию о его влиянии на сон, нервную, сердечно-сосудистую и пищевари-
тельную системы; создавать благоприятную среду для обучения и отдыха. 

2. Для органов здравоохранения и управления образованием: 
- Разработать рекомендации по безопасному уровню потребления кофеина; контролировать 

рекламу и доступность энергетических напитков; поддерживать программы профилактики нарушений 
сна и стресса. 

3. Для студентов: 
- Повышать осведомлённость о рисках; контролировать количество и частоту потребления 

(особенно в вечернее время); поддерживать здоровый образ жизни и избегать злоупотребления кофе-
ином. 

ОГРАНИЧЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Поперечный дизайн исследования не позволяет установить причинно-следственные связи; ис-

пользование удобной выборки снижает репрезентативность; данные, основанные на самоотчётах, мо-
гут быть подвержены смещению из-за ошибок памяти и субъективности. 
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Аннотация: в статье разбирается состав эфирного масла мяты перечной (Mentha piperita L.). Особое 
внимание уделяется компонентам, которые обусловливают применение Mentha piperita в косметологии 
и терапии. Ментол, ментон, цинеол, лимонен, фелландрен, кариофиллен, салициловая кислота, рутин 
и витамины дают противовоспалительный, антисептический, охлаждающий, антиоксидантный и мягкий 
кератолитический эффект. 
Ключевые слова: Mentha piperita L., мята, ментол, эфирное масло, кариофиллен, косметология, анти-
оксиданты, противовоспалительное действие, уход за кожей. 
 

THE USE OF PEPPERMINT OIL (MENTHA PIPERITA L.) IN THE BEAUTY INDUSTRY 
 

Sarkisova Marina Valentinovna 
 

Scientific adviser: Ledovskaya Natalia Victorovna  
 

Abstract: the article examines the composition of peppermint essential oil (Mentha piperita L.). Special atten-
tion is paid to the components that determine the use of Mentha piperita in cosmetology and therapy. Menthol, 
mentone, cineole, limonene, fellandren, caryophyllene, salicylic acid, rutin and vitamins give anti-inflammatory, 
antiseptic, cooling, antioxidant and mild keratolytic effect.  
Keywords: Mentha piperita L., mint, menthol, essential oil, caryophyllene, cosmetology, antioxidants, anti-
inflammatory effect, skin care. 

 
В настоящее время, когда ученые достигли высоких результатов в создании и синтезе новых ле-

карственных препаратов, вакцин, современная медицина переживает очередной бум в раскрытии по-
тенциала биологически активных веществ на основе природных соединений. 

Можно привести целый перечень растений, о свойстве которых знали наши предки еще несколь-
ко тысячелетий назад, активно их использовали. Одно из ведущих мест в этом списке занимает мята 
перечная (Mentha piperita L.). 

Еще в Древнем Египте свойства мяты нашли применение в кулинарии, пока целителями того 
времени не было замечено ее свойство облегчать симптомы желудочных болей. В Европе, куда мята 
попала с Ближнего Востока, использовали мяту для чистки зубов, а с 1700-х годов мята все чаще ис-
пользовалась в лекарственных целях: от вялости, газов и вздутия живота, облегчения головной боли. 
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В начале XX века в России начали говорить о том, что врачи должны не только оказывать по-
мощь при лечении заболеваний, но и разрабатывать средства и процедуры для ухода за собой. Тогда в 
Москве по постановлению партии и правительства была открыта первая косметологическая лечебни-
ца, в которой работали врачи-дерматологи. 

Дальнейшими исследованиями биологически активных компонентов природных соединений бы-
ло установлено, что препараты из мяты перечной обладают не только успокаивающим, спазмолитиче-
ским, желчегонным, болеутоляющим свойствами, а также обладают множеством полезных свойств, 
которые делают её популярной в косметологии. 

Во все времена представительницы прекрасного пола находятся в постоянном поиске средств, с 
помощью которых можно обмануть биологический возраст и заставить организм выглядеть моложе. 
Первое, с чем они сталкиваются — это внешность. Зачастую объектом недовольства становится кожа 
лица. Угревая сыпь, сухость и шелушение, мимические морщинки, чрезмерная пигментация и другие 
проблемы с кожей портят не только внешний вид, но и настроение, вызывают постоянное ощущение 
дискомфорта и неуверенности в себе. 

Современные тренды бьюти-индустрии демонстрируют значительный сдвиг в сторону натураль-
ности, что формирует ее будущее. Одним из ключевых направлений является использование природ-
ных соединений в направлении желания выглядеть молодо и совершенно. Так широкое применение 
находят препараты, созданные на основе эфирного масла мяты перечной. Основными компонентами 
эфирного масла являются ментол и его производные, которые определяют ее аромат и терапевтиче-
ское действие. 

Кроме эфирных масел, мята содержит розмариновую кислоту, гесперидин, салициловую кислоту, 
рутин и кверцетин, витамины, среди которых витамин B3 (ниацин) присутствует в самой высокой кон-
центрации, наряду с витамином C, B1, B2, B6 и PP. Соотношение этих соединений зависит от способа 
получения. 

Эфирное масло, получаемое методами дистилляции, характеризуется преобладанием летучих 
терпеноидов, таких как ментол и ментон, определяющих его аромат, вкус и способность оказывать мест-
ное воздействие (например, антимикробное или охлаждающее). В то же время, экстракты, получаемые с 
использованием различных растворителей, богаты нелетучими или менее летучими полярными соеди-
нениями, включая фенольные кислоты (например, розмариновую) и флавоноиды (например, эриоцит-
рин), которые обуславливают их антиоксидантные и противовоспалительные свойства, делая их подхо-
дящими для системного применения и использования в качестве функциональных ингредиентов [2, 3]. 

Основным компонентом, определяющим тип качества эфирного масла мяты перечной, является 
ментол и ментон с изоментоном. В хорошем масле содержание свободного и связанного ментола не 
меньше 47%, содержание ментона не больше 30%. Сумма ментона и ментола в хорошем масле обыч-
но составляет около 80%, причем увеличение содержания ментола улучшает качество масла [1]. 

Ментол (п-ментанол-3) может существовать в виде 8 оптических изомеров. Наибольшее значе-
ние из изомеров имеет (—)-ментол, у которого гидроксильная, метильная и изопропильная группы раз-
мещены экваториально. Такой изомер обладает специфическим запахом, антисептическим действием 
и при нанесении на кожу возбуждает рецепторы и вызывает специфический «холодок». Данное веще-
ство обладает анестезирующим, антисептическим и противовоспалительным действием, устраняет зуд 
и раздражение кожных покровов, восстанавливает нормальный тонус и стимулирует обменные процес-
сы в клетках. 

Кроме того, в эфирном масле мяты содержится цинеол, обладающий способностью замедлять 
процессы старения в клетках и способствовать росту новых клеток эпидермиса. 

Лимонен — широко распространенный терпеновый углеводород, являющийся основным компо-
нентом масла мяты перечной и выполняющий роль антиоксиданта, дезинфицирующего и осветляюще-
го кожу средства. 

Содержащийся в масле фелландрен активизирует синтез коллагеновых волокон и улучшает про-
ницаемость капилляров. Он восстанавливает структуру тканей и ускоряет выработку собственного кол-
лагена и эластина, тормозя процессы увядания кожи лица. 
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В составе мятного масла также идентифицированы сесквитерпеновые углеводороды, такие как 
кариофиллен (1,92%). Кариофиллен (β-кариофиллен) — это природный бициклический сесквитерпен, 
представляющий собой бесцветную маслянистую жидкость со специфическим древесно-пряным аро-
матом. Данное соединение уникально тем, что оно одновременно классифицируется и как терпен, и как 
«диетический каннабиноид», обладающий способностью избирательно связываться с рецепторами 
CB2 в организме человека. Это делает кариофиллен мощным биоактивным агентом, выходящим дале-
ко за рамки обычного ароматического компонента эфирных масел. 

Кариофиллен игнорирует рецепторы CB1, расположенные в центральной нервной системе. Это 
означает, что он не вызывает никаких психоактивных эффектов или изменения сознания. Вместо этого 
молекула прицельно атакует рецепторы CB2, которые регулируют работу иммунной системы и подав-
ляют воспалительные процессы. Современные исследования подтверждают широкий спектр физиоло-
гического воздействия кариофиллена на организм. Он не просто приятно пахнет, а активно вмешивает-
ся в клеточный метаболизм, обладая противовоспалительным действием: блокирует цитокины, вызы-
вающие воспаление [4]. 

В косметологии кариофиллен включают в состав кремов для проблемной кожи, где он работает 
как мягкий, но эффективный антисептик. Также кариофиллен используется для составления парфю-
мерных композиций, при получении отдушек для мыла, косметических изделий, в синтезе некоторых 
душистых веществ. 

Содержание салициловой кислоты придает маслу мяты кератолитические свойства. Её главное 
преимущество заключается в способности проникать глубоко в поры, которые часто забиваются кож-
ным салом и омертвевшими клетками. Растворяя эти загрязнения в порах, кислота может способство-
вать устранению черных точек, прыщей и угревой сыпи. Кроме того, салициловая кислота мягко разру-
шает связи между омертвевшими клетками, способствуя их удалению. Обладает противовоспалитель-
ным эффектом при акне и раздражениях, показывает положительные результаты в ряде случаев при 
расширенных порах. 

Изюминку мятному маслу придает содержание комплекса витаминов. Так витамин Р (рутин) ока-
зывает антиоксидантное воздействие; борется с признаками старения; оказывает успокаивающий эф-
фект, снимает красноту и раздражение; устраняет отеки; повышает эластичность капилляров. 

Витамины группы B: B3 (ниацинамид) уменьшает покраснения и улучшает эластичность кожи, B5 
(пантотеновая кислота) увлажняет кожу. Витамин C: мощный антиоксидант, который стимулирует про-
изводство коллагена и защищает кожу от повреждений, вызванных солнечным излучением. Витамин E: 
увлажняет кожу и уменьшает вред от УФ-лучей [5]. 

Благодаря своему богатому химическому составу масло мяты является частым компонентом 
косметологических составов. Оно входит в средства для ухода за полостью рта, антицеллюлитные 
комплексы, тонизирующие и охлаждающие крема. Ментол часто включается в состав средств, направ-
ленных на снятие зуда и раздражений кожи. Он используется в лосьонах, кремах и масках благодаря 
своим успокаивающим и охлаждающим эффектам, а также в средствах после бритья и эпиляции, так 
как помогает успокаивать воспаленные участки. А использование альгинатной маски для лица, которая 
применяется с маслом мяты перечной, имеет интенсивный эффект холода, расслабляя кожу и закры-
вая поры, способствует более глубокому проникновению всех активных компонентов. Помимо охла-
ждения, кожа смягчается и увлажняется. 

Применение масла мяты помогает уменьшить воспаление и покраснение кожи, что особенно ак-
туально для людей с проблемной кожей. Кроме того, её антисептические свойства способствуют борь-
бе с акне и другими кожными высыпаниями, улучшению микроциркуляции крови, придаёт коже здоро-
вый и свежий вид. 

Таким образом, благоприятное воздействие на кожу, оказываемое маслом мяты перечной, обу-
словливает его применение во множестве вариантов бьюти-индустрии: ванны, компрессы, растирания, 
вдыхание аромата. 
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Введение. Эпизоотологический мониторинг является ключевым элементом системы управления 
ветеринарными рисками. Согласно приказу Минсельхоза РФ и региональным нормативным актам, мо-
ниторинг направлен на выявление параметров распространения возбудителей и прогнозирование раз-
вития эпизоотической ситуации [6, с.1]. В современных условиях особое значение приобретает созда-
ние интегрированных информационных систем, объединяющих данные ветеринарного надзора, лабо-
раторных исследований и эпизоотологического анализа. 

Материалы и методы исследований. Материалом служили данные ветеринарной отчетности и 
результаты лабораторных исследований за 2024-2025 гг. Использовали системный анализ, метод ма-
тематического моделирования эпизоотического процесса, а также метод экспертных оценок с расчетом 
коэффициента конкордации Кендалла. 

Результаты исследований и их обсуждение. Анализ эпизоотической ситуации за 2024-2025 гг. 
показывает, что наиболее напряженная обстановка сохраняется по бруцеллезу крупного рогатого ско-
та. В таблице 1 представлена динамика выявления очагов бруцеллеза по данным Минсельхоза России 
[2, с.1-2, 3 с.1-2]. 

 
Таблица 1 

 Динамика выявления очагов бруцеллеза КРС в 2025 г. 
Период Количество очагов Количество заболевших Основные регионы 

Май-июнь 42 343 Дагестна, Волгоградская обл., Забайкаль-
ский край 

Август 21 128 Забайкальский край, Ставропольский край 

Ноябрь 13 23 Ростовская обл., Кабардино-Балкария, Даге-
стан 

 
Сводные данные о стационарно неблагополучных пунктах по особо опасным инфекциям пред-

ставлены в таблице 2 [4, с.22]. 
 

Таблица 2 
Стационарно неблагополучные пункты и почвенные очаги сибирской язвы 

 в Российской Федерации 
Показатель Количество 

Стационарно неблагополучные пункты 32566 

Почвенные очаги, всего 3314 

Сибиреязвенные захоронения 3185 

Скотомогильники 129 

 
Результаты экспертной оценки приоритетности эпизоотических угроз для свиноводческих предприя-

тий, проведенной с использованием метода ранговой корреляции, представлены в таблице 3 [5, с.287]. 
 

Таблица 3 
Приоритизация эпизоотических угроз для свиноводства Российской Федерации 

Заболевание Весовой коэффициент (λ) Ранг приоритета 

Африканская чума свиней 0,52 1 

Репродуктивно-респираторный 
синдром свиней 

0,071 2 

Классическая чума свиней 0,068 3 

Эмерджентные инфекции 0,05 4 

Энзоотическая пневмония 0,04 5 

Пневмония 0,035 6 

Болезнь Ауески 0,03 7 
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Коэффициент конкордации экспертов составил W=0,61, что указывает на высокую степень со-
гласованности мнений (χ²=51,33≥21,03 при p<0,05) [5, с.287]. 

Заключение. Предложенная модель регионального мониторинга базируется на трех уровнях: 
лабораторная диагностика, анализ данных, управленческие решения. Внедрение риск-
ориентированного подхода позволяет оптимизировать противоэпизоотические мероприятия и снизить 
экономические потери. Создание интегрированных баз данных, содержащих актуальную информацию 
о стационарно неблагополучных пунктах и почвенных очагах инфекций, является необходимым усло-
вием повышения эффективности эпизоотологического надзора [4, с.22]. Для свиноводческих предприя-
тий наиболее значимыми угрозами являются африканская чума свиней (λ=0,52) и репродуктивно-
респираторный синдром (λ=0,071), что требует постоянного мониторинга этих инфекций [5, с.287]. 
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Аннотация: в статье рассматривается роль овражных систем в формировании зеленого каркаса горо-
да. На примере города Иваново анализируются особенности пространственной структуры оврагов, их 
экологические функции и градостроительный потенциал. Выявлены различия в степени антропогенной 
трансформации овражных систем и определены направления их интеграции в структуру городского 
зеленого каркаса. Предложена концептуальная модель включения оврагов в систему экологических и 
рекреационных связей города. 
Ключевые слова: зеленый каркас, овраги, Иваново, экологические коридоры, ландшафт, городская 
среда. 
 

RAVINES AS AN ELEMENT OF THE GREEN FRAMEWORK OF THE CITY (USING THE EXAMPLE OF 
THE CITY OF IVANOVO) 

 
Shilov Maxim Pavlovich 

 
 Scientific adviser: Ogurtsov Aleksandr Valeryevich 

 
Abstract: the article examines the role of gully systems in the formation of the green framework of the city. 
Using the example of the city of Ivanovo, the features of the spatial structure of ravines, their ecological func-
tions and urban planning potential are analyzed. The differences in the degree of anthropogenic transfor-
mation of gully systems are revealed and the directions of their integration into the structure of the urban green 
framework are determined. A conceptual model for the inclusion of ravines in the system of ecological and rec-
reational links of the city is proposed. 
Key words: green framework, ravines, Ivanovo, ecological corridors, landscape, urban environment. 

 
Современные города сталкиваются с нарастающими экологическими проблемами, связанными с 

урбанизацией, уплотнением застройки и сокращением природных территорий. Одним из инструментов 
устойчивого развития городской среды является формирование зеленого каркаса — системы взаимо-
связанных озелененных территорий и природных комплексов, обеспечивающих экологическое равно-
весие. Важным, но недооценённым элементом такого каркаса являются овраги. Несмотря на то что они 
часто воспринимаются как проблемные зоны, при грамотном подходе овраги могут выполнять значи-
мые природоохранные, водорегулирующие и рекреационные функции. Город Иваново, расположенный 
на волнистой равнине с развитой овражно-балочной сетью, представляет интересный пример для ана-
лиза. [1, 2] 
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Цель работы — оценить роль оврагов как элементов зеленого каркаса города Иваново и опреде-
лить пути их интеграции в экологическую структуру города. 

Овражные системы традиционно рассматриваются как проблемные территории, ограничиваю-
щие градостроительное освоение. Однако в современных условиях они могут выступать важными эле-
ментами зеленого каркаса города, выполняющими функции природных коридоров, дренажных систем и 
рекреационных пространств. [2] 

Город Иваново характеризуется развитой овражной сетью, включающей Павловский, Баганов-
ский, Варгинский и Опрянинский овраги, приуроченные к долинам рек Уводь, Талка и Харинка, которые 
формируют устойчивую природно-планировочную структуру территории. [1, 3] 

Овражная система города отличается неоднородностью состояния. Павловский овраг располо-
жен в зоне плотной застройки и частично утратил природную структуру. Багановский овраг сохраняет 
фрагменты естественной растительности и выполняет локальные экологические функции. Варгинский 
овраг наиболее трансформирован и подвержен влиянию транспортной инфраструктуры. Опрянинский 
овраг сохраняет близкое к естественному состояние и обладает высоким экологическим потенциалом. 

Сравнительный анализ (табл. 1) показывает, что степень сохранности оврагов напрямую влияет 
на их экологическую и градостроительную роль. Наиболее устойчивые системы способны функциони-
ровать как элементы экологического каркаса, в то время как деградированные участки требуют рекон-
струкции и включения в систему природных коридоров. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ овражных систем города Иваново 

Овраг Трансформация 
Экологическое 

состояние 
Градостроительная 

роль 
Потенциал 

Павловский высокая нарушенное фрагмент застрой-
ки 

высокий 

Багановский средняя частично 
сохраненное 

локальный коридор средний 

Варгинский высокая деградированное транспортное вли-
яние 

средний 

Опрянинский низкая близкое к  
природному 

дренажная система очень высокий 

 
Овраги выполняют важные функции в структуре зеленого каркаса города. Они обеспечивают 

естественный водоотвод, регулируют поверхностный сток, формируют экологические коридоры и спо-
собствуют сохранению биоразнообразия. [4] С градостроительной точки зрения они выступают природ-
ными границами и планировочными осями, влияющими на структуру застройки. 

Интеграция овражных систем в городскую структуру должна основываться на их включении в си-
стему непрерывного зеленого каркаса. Это предполагает формирование буферных зон, ограничение 
застройки в пределах водосборных территорий и создание линейных природно-рекреационных про-
странств. 

Перспективным направлением является трансформация оврагов в линейные парки, где дно вы-
полняет экологическую функцию, склоны используются для рекреации, а бровки включаются в систему 
общественных пространств города. Такой подход позволяет объединить природные и урбанизирован-
ные территории в единую экологическую структуру. [5, 6] 

Реализация предложенных мер позволит увеличить долю природных территорий, улучшить ка-
чество городской среды, предотвратить деградацию склонов и повысить экологическую культуру насе-
ления. 
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В последние годы развитие образовательной среды все заметнее связано с появлением объек-

тов повышенной сложности, выполняющих сразу несколько функций. Причем речь уже не ограничива-
ется традиционными учебными корпусами. Все чаще формируются пространства, где образовательная 
деятельность переплетается с практической работой и научными исследованиями. К таким объектам 
обычно относят и технологические парки. Их проектирование сложно свести к линейной последова-
тельности действий: слишком много задач оказываются взаимозависимыми и требуют одновременного 
решения. В одном проекте приходится учитывать и выразительность архитектурного облика, и гибкость 
планировочных решений, и требования к энергоэффективности. В результате сам процесс разработки 
становится более напряженным с точки зрения координации и требует продуманной организации. 

На этом фоне возрастает роль цифровых средств, хотя их практическая ценность может заметно 
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различаться. Важно уже не столько формообразование, сколько работа с информацией об объекте. 
Здесь значимую роль играет подход BIM, который позволяет рассматривать здание как целостную си-
стему, объединяющую архитектурные, конструктивные и инженерные решения. Благодаря этому пред-
ставление об объекте складывается заранее, еще до выхода на строительную площадку. При этом мо-
дель используется не только для визуального представления, но и как инструмент анализа — она дает 
возможность глубже оценивать характеристики и поведение проектируемого здания. 

BIM имеет смысл понимать шире, чем просто трехмерную модель. По сути, это способ организа-
ции и управления данными на протяжении всего жизненного цикла объекта — от первоначальной идеи 
до эксплуатации. В цифровой среде аккумулируется информация о конструкциях, инженерных систе-
мах, материалах и эксплуатационных параметрах. При этом акцент смещается: важны уже не отдель-
ные чертежи, а их взаимосвязь и логика формирования. Такой подход неизбежно влияет на сам про-
цесс проектирования, меняя его структуру и последовательность принятия решений. 

Одно из заметных преимуществ BIM связано с формированием общего информационного про-
странства, в котором работают специалисты разных профилей. Это требует согласованных действий и 
определенной дисциплины, однако дает ощутимый эффект: снижается вероятность расхождений меж-
ду разделами проекта. 

Особенно ощутимы преимущества на стадии выявления ошибок. Речь идет, прежде всего, об 
анализе коллизий — инструменте, позволяющем заранее обнаруживать пересечения инженерных се-
тей и конструктивных элементов. Такая проверка на этапе проектирования позволяет избежать многих 
проблем в дальнейшем. В итоге значительная часть недочетов устраняется еще до начала строитель-
ных работ, что вполне закономерно отражается и на сроках, и на затратах. Для систематизации приме-
нения BIM-технологий на различных этапах жизненного цикла образовательного технопарка предста-
вим обобщённые данные в виде таблицы 1 (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Использование BIM-технологий на этапах жизненного цикла образовательного технопарка 

Этап жизненного 
цикла 

Основные задачи Инструменты BIM Получаемый эффект 

Предпроектная 
стадия 

Анализ участка, форми-
рование концепции, вы-

бор объемно-
планировочных решений 

3D-моделирование, 
анализ инсоляции, 

предварительные рас-
чёты 

Обоснование проектных 
решений, повышение ка-

чества концепции 

Архитектурное про-
ектирование 

Разработка планировок, 
зонирование, проработка 

фасадов 

Параметрическое моде-
лирование, визуализа-

ция 

Улучшение простран-
ственной организации, 

наглядность для заказчи-
ка 

Конструктивное 
проектирование 

Расчет и моделирование 
несущих конструкций 

Интеграция расчетных 
моделей, анализ нагру-

зок 

Повышение надежности 
и точности расчетов 

Проектирование 
инженерных систем 

Размещение и согласо-
вание инженерных ком-

муникаций 

Коллизионный анализ, 
моделирование систем 

Снижение количества 
ошибок и конфликтов 

Строительство 
Контроль сроков, объе-
мов работ и ресурсов 

4D/5D BIM (время и сто-
имость), календарное 

планирование 

Сокращение сроков стро-
ительства, контроль за-

трат 

Эксплуатация 
Обслуживание здания, 

мониторинг систем 
Цифровая модель, инте-

грация с IoT 

Повышение эффективно-
сти эксплуатации и сни-

жение затрат 
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Представленные данные подтверждают, что приложение BIM охватывает все этапы жизненного 
цикла объекта и влияет как на проектирование, так и на эксплуатацию здания. 

Технологии информационного моделирования (BIM) не ограничиваются только визуализацией 
объекта. Они позволяют выполнять расчетные операции и оценивать эксплуатационные характеристи-
ки здания еще на этапе проектирования. В частности, становится возможным определить нагрузки на 
несущие конструкции, проанализировать энергопотребление, а также рассчитать параметры освещен-
ности. Для технопарков такие задачи приобретают особую значимость: высокая функциональная 
насыщенность и повышенные требования к условиям эксплуатации требуют более глубокой предвари-
тельной проработки (табл. 1). 

Работа над проектом, как правило, начинается с формирования архитектурной концепции. В сре-
де BIM она достаточно быстро трансформируется в информационную модель. Уже на этом этапе зада-
ется общая структура здания, выполняется функциональное зонирование — выделяются лаборатор-
ные помещения, мастерские, учебные аудитории и общественные пространства. Параллельно проду-
мываются входные группы и пути эвакуации. Несмотря на кажущуюся простоту, эти решения во многом 
определяют дальнейшее развитие проекта. 

Использование BIM на ранних стадиях упрощает взаимодействие с заказчиком. За счет нагляд-
ности модели становится проще обсуждать предлагаемые решения и корректировать их при необхо-
димости. Изменения вносятся сравнительно быстро, без существенных временных затрат, что особен-
но важно при проектировании сложных и многофункциональных объектов. 

По мере перехода к разработке инженерных систем проект заметно усложняется. Технопарки 
включают в себя целый комплекс систем: вентиляцию, отопление, электроснабжение, системы без-
опасности, а также цифровые коммуникации. BIM в данном случае выступает как средство интеграции: 
все системы объединяются в единой модели, где можно проверить их совместимость и проанализиро-
вать различные режимы функционирования. 

Такой подход позволяет повысить согласованность действий специалистов разных профилей. 
Для объектов с большим количеством функциональных зон это имеет принципиальное значение, по-
скольку даже небольшие расхождения могут привести к затруднениям уже в процессе строительства. 

Опыт применения показывает, что внедрение BIM влияет на эффективность проектной деятель-
ности достаточно заметно. Сроки разработки сокращаются, количество ошибок уменьшается, а точ-
ность определения объемов материалов возрастает. Это, в свою очередь, отражается на экономиче-
ских показателях проекта. Единая цифровая модель обеспечивает всем участникам проекта актуаль-
ные данные, что упрощает процесс управления и делает его более предсказуемым. 

После завершения строительства информационная модель продолжает использоваться на этапе 
эксплуатации: она применяется для мониторинга инженерных систем, планирования технического об-
служивания и проведения модернизаций. Фактически модель становится частью инфраструктуры зда-
ния. Вместе с тем внедрение BIM сопровождается рядом трудностей. В первую очередь это связано с 
затратами на программное обеспечение и его сопровождение.  

Сложности могут возникать и из-за различий в уровне подготовки участников проекта, а также от-
сутствия единых стандартов моделирования. Это затрудняет обмен данными и интеграцию моделей. 
Переход к BIM связан с изменением привычных подходов к проектированию, перераспределением 
функций и внедрением новых форм взаимодействия. При недостаточной проработке этих изменений 
на начальных этапах возможны определенные сбои. 

Несмотря на это, потенциал развития информационного моделирования остается значительным. 
Все чаще BIM рассматривается как часть более широкой цифровой среды. В сочетании с технологиями 
сбора данных появляется возможность отслеживать состояние здания в режиме реального времени. 
На этой основе формируется цифровой двойник, который позволяет более эффективно управлять экс-
плуатацией объекта. 

Важное значение имеет и развитие стандартов. Формирование нормативной базы в области BIM 
способствует унификации подходов к моделированию и обмену данными. Это повышает совмести-
мость различных программных платформ и снижает риски при взаимодействии участников проекта. 
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Таким образом, информационное моделирование постепенно закрепляется как важный элемент 
проектирования образовательных технопарков. Оно способствует повышению качества проектных ре-
шений, сокращению сроков реализации и более рациональному использованию ресурсов. При этом его 
значение не ограничивается стадией проектирования, а распространяется на весь жизненный цикл 
объекта и, по всей видимости, будет только усиливаться. 
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detail Jean Nouvel's landmark project – the Arab World Institute in Paris, which demonstrates the possibilities 
and challenges of applying kinetic strategies on the scale of real buildings, as well as inspiring the creation of 
unique artistic images. 
Keywords: architecture, design, children, kinetic, playground, agro-town, innovation, 3D printing, barrier-free, 
culture. 

 
Введение 
Современная архитектура стремится к созданию функциональных и эстетически привлекатель-

ных сооружений, зданий, способных взаимодействовать с окружающей средой и пользователями. Од-
ним из новейших подходов в реализации этой цели является создание кинетических фасадов. В ны-
нешнее время одним из передовых направлений в архитектуре и проектировании является применение 
современных решений, связанных с трансформацией зданий. Ключевыми видами трансформации 
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можно назвать частичное видоизменение конструкций, конструктивной системы и изменение паланиро-
вочного решения здания. Трансформация зданий, кроме красоты форм, привносит в архитектурное 
проектирование использование ресурсоэффективных объемно-планировочных решений, оптимальных 
ограждающих, несущих конструкций, необходимых элементов инженерного оборудования. [1] 

Основная часть 
Кинетический фасад – это фасад здания, элементы которого способны перемещаться, изменять 

положение или форму под воздействием различных факторов.  
 

 
Рис. 1. Центр детского  творчества 

 
Проект детского центра творчества (рис. 1) с кинетическим фасадом посвящен разработке кон-

цепции детского центра творчества, предназначенного для развития художественных навыков и инте-
реса к искусству у детей. Особенностью проекта является использование кинетического фасада, кото-
рый меняет изображение в зависимости от угла зрения человека. 

Основная идея проекта заключается в создании вдохновляющей и стимулирующей творчество 
образовательной среды. Детский центр (рис. 2) предлагает различные программы обучения в области 
анимации, мультипликации, изобразительного искусства и дизайна. Кинетический фасад, меняющий 
рисунок при движении, помогает развить концепцию обучения как инструмент для визуализации ани-
мации и стимулирования воображения детей. 

 

 
Рис. 2. Здание детского центра творчества 



220 БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Принцип работы кинетического фасада: 
Фасад состоит из множества вертикальных планок, на каждой из которых нанесены разные 

фрагменты изображения. В зависимости от угла зрения, зритель видит разные комбинации этих фраг-
ментов, это и создает иллюзию смены картинки.  

Интеграция кинетического фасада в образовательный процесс: Кинетические фасады вдохновля-
ют детей на творчество, постоянно меняясь, демонстрирует принцип движения и изменения в искусстве. 
Дети могут взаимодействовать с фасадом, наблюдая, как меняются изображения при движении вокруг 
здания, что делает процесс обучения более интересным и увлекательным. Необходимо всматриваться и 
перемещаться, чтобы увидеть все грани и изменения фасада, что тренирует внимание к деталям.  

Концепция фасада напрямую перекликается с анимацией и мультипликацией, показывая детям, 
как статические изображения могут создавать иллюзию движения. 

Кинетические фасады представляют собой перспективное направление в современной архитек-
туре. Фасады позволяют создавать энергоэффективные, адаптивные и эстетически привлекательные 
здания. Интеграция кинетических фасадов в образовательную среду может существенно повысить 
эффективность обучения и стимулировать творческое развитие детей. Проект детского центра творче-
ства демонстрирует, как кинетический фасад может стать не только архитектурным элементом, но и 
инструментом для обучения и вдохновения будущих поколений художников и аниматоров. 

Начальные попытки воплощения проектов динамической архитектуры в реальность принимались 
еще в первой половине XX века, однако большее распространение данное направление получило в 
1980–1990-х годах с развитием вычислительной техники. В качестве примера можно привести здание 
Института арабского мира, построенное в центре Парижа в 1987 году. [1] 

"Вдохновляясь творчеством Жана Нувеля, одного из ведущих архитекторов современности, я 
старалась создать и спроектировать не просто функциональное здание, но и произведение, которое 
взаимодействует с окружающей средой и стимулирует воображение. Я использовала несколько ключе-
вых принципов, характерных для архитектуры Нувеля. 

Визуальная легкость: Нувель часто использует материалы и конструкции, создающие ощущение 
воздушности и прозрачности. В моем проекте кинетический фасад, благодаря своей динамичности и 
способности менять изображение, создает эффект переменчивости, будто здание постоянно транс-
формируется и меняется, также как и в проектах Нувеля, которыми я вдохновлялась. 

Игра света и тени: Нувель мастерски использует свет и тень для создания объема в своих проек-
тах. В моем проекте кинетический фасад, в зависимости от угла зрения и времени суток, создает раз-
личные узоры света и тени, добавляя зданию выразительности. Особенно в солнечные дни, свет, про-
ходящий через подвижные планки, рисует причудливые тени на стенах центра внутри здания. 

Поэтика архитектуры: В работах Нувеля всегда присутствует элемент метафоры. В моем проекте 
кинетический фасад является метафорой рисунка, анимации и движения, основных направлений твор-
чества, которыми занимаются дети в центре. Фасад не просто меняет изображение, он рассказывает 
историю, стимулирует воображение и вдохновляет на создание новых картин. Эти принципы и идеи 
Жана Нувеля послужили отправной точкой для создания уникального и вдохновляющего пространства, 
которое не только выполняет свою функцию образовательного центра, но и является произведением 
искусства, взаимодействующим с окружающей средой и стимулирующим творческий потенциал детей." 

Жан Нувель [2]- французский архитектор (фр. Jean Nouvel; 12 августа 1945, Фюмель, Франция). 
На сегодня он, пожалуй, наиболее знаменитый французский архитектор, лауреат Притцкеровской пре-
мии 2008 года. Жан поступил на отделение архитектуры Высшей школы изящных искусств в Бордо. 
Благодаря выигранной стипендии он смог дальше учиться в Париже. В 1975 вместе с Франсуа Сенье-
ром он открыл архитектурное бюро. Год спустя Нувель создал новые направления – «Архитектурный 
синдикат» и «Марс 1976». Имя Жана Нувеля не просто хорошо известно во всем мире, своим мировоз-
зрением он изменил подходы в организации архитектурной среды и оказал огромное влияние на раз-
витие архитектуры. Отойдя от модернизма и постмодернизма, он стал автором собственного стиля, 
который можно отнести к хай-теку. Жан Нувель уделяет большое внимание единству нового сооруже-
ния с существующей средой, с окружающим антуражем. В результате его дома выделяются умелой 



БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 221 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

игрой света и тени, прозрачностью. Недаром он является обладателем многочисленных престижных 
архитектурных премий. В 80-х годах прошлого века Жан Нувель получил заказ от президента Франции 
на проектирование серии очень крупных объектов. Архитектор всегда был противником только "бумаж-
ной архитектуры". [3] 

В 1981 в карьере Нувеля случился  важный переломный период повлиявший на его видение. Он 
занял первое место на конкурсе и получил разрешение разработать и построить Институт арабского 
мира. [4] Счастливчиком Жан стал, когда будущий мэтр начал совместную работу с Architecture Studio. 
Они создали Институт арабского мира в Париже (рис. 3) – проект, который для Жана стал прорывом. 
был построен в 1987 году и является одним из старейших примеров, включающих идею динамических 
фасадов. Южный фасад (рис. 4) вдохновлен арабской геометрией. Его 27 000 диафрагм, сгруппиро-
ванных в 113 панелей, работают по технологии работы объектива камеры и управляются через компь-
ютер для умеренного освещения на южном фасаде. Многоугольные отверстия линзы повторяют араб-
скую геометрию. К сожалению, структура на данный момент заморожена, и она не работает. [5] 

  

 
Рис. 3. Институт арабского мира [6] 

 

 
Рис. 4.  Кинетический фасад 
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Проектирование "Арабского института" дало архитектору мировую известность и славу. Здание 
создавалось по инициативе президента Франции и расположено вблизи от Собора Парижской Богома-
тери. О  самом назначении Института арабского мира люди знают меньше, чем о его здании. Цель ор-
ганизации - в расширении культурного взаимодействия между Францией и Лигой арабских государств. 
Так что рисунок подвижных диафрагм на фасаде выбран не случайно и транслирует свою особую фи-
лософию - Нувель изображал свою версию восточного орнамента. 

Фасад культурного центра представляет собой современную интерпретацию традиционных во-
сточных мотивов. Он состоит из фотоэлектрических экранов, напоминающих арабские узоры решетча-
тых ширм. Они реагируют на условия освещения, меняя этим облик здания. Погожим солнечным днем 
культурный центр сияет металлическим блеском который отражают пластинки фасада. Но стоит слу-
читься непогоде (или в условиях темного времени суток), и институт выглядит совершенно по-другому. 

Фасад Института арабского мира создает такое впечатление будто раскрывает и закрывает гла-
за-диафрагмы по мере движения солнца. Металлические панели на фасаде (отверстия в них в солнеч-
ные дни автоматически сужаются, как диафрагма, спасая сотрудников от жары и избытка света) - ока-
зался одновременно невероятно декоративным, за что публика именует Нувеля -- “медиатическим зод-
чим”.[6] 

 
Заключение 

Кинетические фасады представляют собой значительный шаг в эволюции архитектуры, 
трансформируя здания из статичных объектов в активные. Они эффективно отвечают на современные 
вызовы, повышая энергоэффективность, создавая уникальную эстетическую привлекательность. 

Пример детского центра творчества ярко демонстрирует потенциал кинетического фасада как 
инструмента обучения и вдохновения, интегрированного в образовательный процесс для развития 
креативности.  

В целом, кинетические фасады открывают широкие горизонты для создания более устойчивых, 
интерактивных и выразительных зданий будущего, а их дальнейшее развитие обещает еще более 
впечатляющие функциональные и эстетические применения. 

 
Список источников 

 
1. КИНЕТИЧЕСКИЕ ФАСАДЫ [Электронный ресурс] Режим доступа: 

http://elibrary.ru/item.asp?id=54901817. – Дата доступа: 01.01.2023. 
2. Архитектор Жан Нувель [Электронный ресурс] Режим доступа: 

https://otherreferats.allbest.ru/construction/00748277_0.html.-Дата доступа: 22.05.2021. 
3. Музыка в камне [Электронный ресурс] Режим доступа: https://litobozrenie.com/2016/03/muzy-

ka-v-kamne-zhan-nuvel/ Дата доступа: 22.05.2021. 
4. Жан Нувель - работы архитектора [Электронный ресурс] Режим доступа: 

https://basicdecor.ru/blog/post/jean-nouvel/ Дата доступа: 29.12.2021 
5. Динамические фасады [Электронный ресурс] Режим доступа: 

https://www.archidizain.ru/2019/05/blog-post_85.html Дата доступа: 14.11.2024 
6. Архитектор Жан Нувель [Электронный ресурс] Режим доступа: 

https://otherreferats.allbest.ru/construction/00748277_0.html Дата доступа: 22.05.2021. 
  



БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 223 

 

XVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

 

 
 
 

КУЛЬТУРОЛОГИЯ 
  



224 БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

XVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 316.7:7.01 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ОБРАЗ КАК МЕДИЙНЫЙ 
АРТЕФАКТ: ТРАНСФОРМАЦИЯ ИСКУССТВА В 
ЦИФРОВОЙ КУЛЬТУРЕ И БРЕНД-
КОММУНИКАЦИЯХ 

Ремета Меланья Александровна 
студент  

НИУ «Высшая школа экономики», Москва 
 

Аннотация: В статье рассматривается трансформация художественного образа в медийный артефакт 
в условиях медиакультуры. На основе синтеза классической эстетики, медиатеории и семиотики про-
слеживаются этапы перехода: от сакрального арт-объекта с аурой к тиражируемому знаку. 
Ключевые слова: художественный образ, медийный артефакт, артификация, экспозиция, вираль-
ность, бренд-коммуникации. 
 
THE ARTISTIC IMAGE AS A MEDIA ARTIFACT: THE TRANSFORMATION OF ART IN DIGITAL CULTURE 

AND BRAND COMMUNICATIONS 
Remeta Melania Alexandrovna 

 
Abstract: The article examines the transformation of an artistic image into a media artifact in the context of 
media culture. Based on the synthesis of classical aesthetics, media theory and semiotics, the stages of transi-
tion are traced: from a sacred art object with an aura to a replicated sign. 
Keywords: artistic image, media artifact, artification, exposition, virality, brand communications. 

 
Понятие искусства в классической философии было тесно связано с истиной, духовностью и 

творчеством. Г. В. Ф. Гегель определял искусство как явление, призванное раскрывать истину в чув-
ственной форме, ставя его в один ряд с философией и религией [1, c. 61]. А. Шопенгауэр видел в ис-
кусстве особую роль в процессе объективации высших ступеней бытия и выражении воли [2, c. 232]. 
Однако в современной медиакультуре этот нарратив меняется: место философа, открывающего исти-
ну, занимают институции и бренды. Именно они теперь решают, какой образ достоин называться ис-
кусством и какие ценности он будет транслировать. 

Классический нарратив об искусстве строился вокруг оппозиций истина/ложь, духов-
ное/материальное. Современный нарратив, в котором оказываются бренды, перестраивает эти оппо-
зиции: искусство существует на границе элитарного/массового, уникального/тиражируемого. Именно на 
этих границах формируется современный художественный образ. Мы принимаем определение О. 
Кастнер: искусством может считаться любой объект, если зритель дает на это свое согласие [3]. Возни-
кает вопрос: насколько подобная позиция легитимна для анализа современного, особенно коммерциа-
лизированного, искусства? Это субъективное условие открывает путь для включения в сферу искусства 
массовых и цифровых форм, а также для активного участия брендов.  Цель данной статьи – тео-
ретически обосновать понятие медийного артефакта, проследить этапы его формирования от класси-
ческого арт-объекта и показать, как одни и те же механизмы работают в разных индустриальных кон-
текстах. 
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Современные бренды существуют в ситуации медиакультуры – культурологического концепта, 
обозначающего основные актуальные тенденции развития культуры на общемировом уровне [4, с. 25]. 
Медиакультура не просто транслирует искусство, но переопределяет его тиражируемость, кликабель-
ность и резонансность. Художественный образ теряет свою ауру уникальности и включается в логику 
платформ и алгоритмов. 

Изначально искусство было неразрывно связано с ритуалом – религиозным или магическим. На 
этом этапе доминировала культовая ценность произведения: важнее было само его существование в 
сакральном пространстве, чем возможность быть увиденным широкой публикой. Однако с появлением 
технических средств репродуцирования (фотографии, кино) природа искусства радикально меняется. 
Возможность создания бесчисленных копий ведёт к «увяданию ауры» [5, с. 22]. Тиражирование лишает 
произведение уникальности, приближает искусство к массам, но одновременно лишает его сакрально-
сти. На смену культовой приходит экспозиционная ценность: искусство теперь создаётся для публично-
го демонстрирования. Произведение больше не требует созерцания в специально отведенном месте – 
оно само приходит к зрителю через экран или рекламный щит. Именно этот сдвиг создает предпосылки 
для того, чтобы художественный образ стал функционировать как медиаартефакт, подчиняясь логике 
коммуникации и медийного распространения. Авторский контроль над интерпретацией также оказыва-
ется под вопросом. 

Для понимания семиотической природы медийного артефакта обратимся к концепции Р. Барта. В 
работе «Смерть автора» Барт утверждает, что в момент публикации произведения «автор умирает», 
уступая место читателю [6, с. 389]. В медиасреде эта смерть происходит мгновенно и необратимо: об-
раз, попавший в сеть, немедленно обрастает комментариями, репостами и формами присвоения, кото-
рые исходный автор или бренд не могут контролировать. На место утраченных свойств приходят но-
вые, которые и позволяют говорить о художественном образе именно как о медиаартефакте. Главное 
приобретение – способность к бесконечному тиражированию и, как следствие, к тотальному присут-
ствию в информационном пространстве. Другое важное свойство – включенность в диалог с аудитори-
ей. Медиаартефакт не просто транслирует заранее заданное сообщение, а провоцирует реакцию, об-
суждение, интерпретацию, иногда и прямое соавторство. Наконец, медиаартефакт обладает потенциа-
лом стать виральным – распространяться не столько благодаря усилиям бренда, сколько по воле са-
мой аудитории, которая становится агентом его трансляции. 

В бренд-коммуникациях художественный образ работает именно на уровне мифа. На уровне 
коннотации объекты становятся носителем мифа об исключительности, о причастности к «высокому» 
искусству, о культурной компетентности владельца. Ключевым понятием в этой ситуации является 
эффект арт-инфузии, описанный Х. Хагтведтом и В. Патрик [7, с. 385]. Симбиоз продукта с искусством 
повышает оценку продукта благодаря эффекту ореола: ощущение исключительности перетекает на 
продукт, а сам эффект работает даже тогда, когда потребитель не знаком с конкретным художником – 
важен сам факт ассоциации с искусством. 

Развивая эту логику, П. Пепперштейн вводит понятие артификации – процесса, в ходе которого 
не-искусство превращается в искусство или ассоциируется с ним [8, c. 378]. Артификация – это фунда-
ментальный механизм современной культуры, позволяющий наделять статусом искусства любые объ-
екты, практики или идеи, независимо от их изначальной природы. Этот процесс не требует эстетиче-
ских качеств: достаточно помещения в художественный контекст (галерею, музей, дискурс критиков). 
Тем самым артификация перекликается с определением О. Кастнер: искусством становится то, на что 
зритель дал своё согласие. Именно на этом механизме сегодня строятся многие бренд-коммуникации: 
бренды намеренно помещают свои продукты в выставочные пространства или коллаборации с худож-
никами, чтобы запустить процесс артификации. В результате обычные товары – сумки, гаджеты, быто-
вая техника – начинают восприниматься как носители культурной ценности, а не просто утилитарные 
объекты. Так артификация из философской категории превращается в практический инструмент сим-
волического производства в экономике впечатлений. 

Проведенный анализ показывает, что художественный образ в условиях цифровой медиакульту-
ры претерпевает фундаментальную трансформацию: утрачивая ауру уникальности и авторский кон-
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троль, он обретает новые свойства – способность к бесконечному тиражированию, включенность в 
диалог с аудиторией и виральный потенциал. Эти свойства позволяют говорить о появлении феномена 
медийного артефакта – образа, существующего на пересечении эстетики, семиотики и коммуникацион-
ных стратегий, адаптированного для циркуляции в цифровых каналах бренд-коммуникаций. 
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