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Аннотация: В статье рассматривается уровень осведомлённости учащихся о правильном использова-
нии антибиотиков. Актуальность темы обусловлена распространённостью их нерационального приме-
нения, что способствует развитию антибиотикорезистентности и снижению эффективности лечения. В 
работе раскрываются понятие антибиотиков, их классификация и история открытия. Особое внимание 
уделено причинам неправильного использования и его последствиям. Представлены результаты анке-
тирования учащихся, отражающие уровень их знаний в данной области. Подчёркивается необходи-
мость повышения информированности для формирования ответственного отношения к применению 
антибиотиков. 
Ключевые слова: антибиотики, антибиотикорезистентность, самолечение, бактерии, осведомлён-
ность. 
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Целью данной работы является анализ уровня осведомлённости учащихся о правильном ис-

пользовании антибиотиков и выявление основных проблем, связанных с их применением. Также целью 
является оценка влияния уровня знаний на формирование ответственного отношения к использованию 
антибиотиков. 

Объектом исследования выступают обучающиеся общеобразовательных учреждений различного 
типа, включая школы и лицеи. 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 11 

 

XIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

Антибиотики являются одним из важнейших достижений современной медицины, позволившим 
значительно снизить смертность от бактериальных инфекций и повысить эффективность лечения мно-
гих заболеваний. Их открытие стало переломным моментом в развитии здравоохранения, однако с те-
чением времени возникла новая серьёзная проблема – нерациональное использование данных лекар-
ственных средств. 

В настоящее время неправильное применение антибиотиков представляет серьёзную глобаль-
ную угрозу для здоровья населения. Одной из ключевых проблем является развитие антибиотикорези-
стентности — устойчивости бактерий к действию лекарственных препаратов, что приводит к снижению 
эффективности лечения и усложнению течения инфекционных заболеваний. Данная ситуация усугуб-
ляется недостаточной информированностью населения о принципах рационального использования 
антибиотиков [1]. 

Особое значение в контексте данной проблемы имеет уровень осведомлённости учащихся. Под-
ростки и молодёжь нередко склонны к самолечению, не всегда понимают различия между вирусными и 
бактериальными инфекциями, а также могут неправильно соблюдать режим приёма лекарств. Это спо-
собствует формированию ошибочных представлений и поведенческих моделей, которые в дальней-
шем могут негативно сказаться на здоровье. 

Кроме того, распространённой практикой является преждевременное прекращение курса анти-
биотиков при улучшении самочувствия, а также их применение без назначения врача. Подобные дей-
ствия не только снижают эффективность терапии, но и способствуют развитию устойчивых форм мик-
роорганизмов, что представляет угрозу как для отдельного человека, так и для общества в целом. 

В связи с этим особую актуальность приобретает изучение уровня осведомлённости учащихся о 
правильном использовании антибиотиков. Повышение информированности в данной области является 
важным шагом на пути к формированию ответственного отношения к собственному здоровью и 
предотвращению распространения антибиотикорезистентности. 

1.Теоритическая часть. Антибиотики являются одним из важнейших достижений современной 
медицины, позволившим значительно снизить смертность от бактериальных инфекций и повысить эф-
фективность лечения многих заболеваний. Их открытие стало переломным моментом в развитии здра-
воохранения, однако с течением времени возникла новая серьёзная проблема – нерациональное ис-
пользование данных лекарственных средств. В настоящее время неправильное применение антибио-
тиков представляет собой глобальную угрозу для здоровья населения. Основной проблемой является 
развитие антибиотикорезистентности – устойчивости бактерий к действию препаратов, что приводит к 
снижению эффективности лечения и усложнению течения заболеваний. Данная ситуация усугубляется 
недостаточной информированностью населения о принципах правильного использования антибиоти-
ков. Особое значение в контексте данной проблемы имеет уровень осведомлённости учащихся. Под-
ростки и молодёжь нередко склонны к самолечению, не всегда понимают различия между вирусными и 
бактериальными инфекциями, а также могут неправильно соблюдать режим приёма лекарств. Это спо-
собствует формированию ошибочных представлений и поведенческих моделей, которые в дальней-
шем могут негативно сказаться на здоровье. Кроме того, распространённой практикой является преж-
девременное прекращение курса антибиотиков при улучшении самочувствия, а также их применение 
без назначения врача. Подобные действия не только снижают эффективность терапии, но и способ-
ствуют развитию устойчивых форм микроорганизмов, что представляет угрозу как для отдельного че-
ловека, так и для общества в целом. В связи с этим особую актуальность приобретает изучение уровня 
осведомлённости учащихся о правильном использовании антибиотиков. Повышение информированно-
сти в данной области является важным шагом на пути к формированию ответственного отношения к 
собственному здоровью и предотвращению распространения антибиотикорезистентности [2]. 

Антибиотики – природные и синтетические антимикробные вещества, широко применяющиеся 
для лечения инфекций. Антибиотики могут убивать микроорганизмы или останавливать их размноже-
ние, позволяя естественным защитным механизмам их устранять. Основная задача антибиотиков – 
устранение патогенных бактерий, вызывающих заболевания, и предотвращение их дальнейшего рас-
пространения в организме. 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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Открытие антибиотиков стало одним из важнейших достижений медицины XX века. В 1928 году 
британский учёный Александр Флеминг обнаружил, что плесневый гриб Penicillium notatum способен 
подавлять рост бактерий. Это вещество получило название пенициллин [3]. 

Однако широкое применение пенициллина началось только в 1940-х годах, когда учёные Говард 
Флори и Эрнст Чейн разработали метод его массового производства. Это позволило значительно сни-
зить смертность от инфекционных заболеваний, особенно во время Второй мировой войны. 

До открытия антибиотиков даже незначительные инфекции могли привести к серьёзным ослож-
нениям и смерти. Антибиотики кардинально изменили медицину, сделав возможным эффективное ле-
чение многих ранее смертельных заболеваний. 

Несмотря на то что официальным открытием первого антибиотика считается работа Александра 
Флеминга в 1928 году, существуют данные о более ранних наблюдениях антимикробных свойств при-
родных веществ. В XIX – начале XX века учёные начали более системно изучать антагонизм микроор-
ганизмов – явление, при котором одни микроорганизмы подавляют развитие других. Например, фран-
цузский учёный Эрнест Дюшен в 1896 году обнаружил, что плесневые грибы рода Penicillium способны 
уничтожать бактерии. Однако его работа не получила признания в научном сообществе того времени и 
была забыта [3]. 

Также проводились отдельные исследования другими учёными, которые наблюдали антибакте-
риальные свойства плесени, но не смогли выделить активное вещество или доказать его практическую 
ценность. 

Именно заслуга Александра Флеминга заключается в том, что он не только заметил антибактери-
альное действие плесени, но и описал его научно. В дальнейшем Говард Флори и Эрнст Чейн смогли вы-
делить и внедрить пенициллин в медицинскую практику, что и положило начало эре антибиотиков [4]. 

Ещё в древности люди неосознанно использовали вещества, обладающие антибактериальным 
действием. Например, в Древнем Египте, Китае и Греции для лечения ран применялись плесневые 
налёты, мёд и растительные экстракты. Современные исследования показали, что некоторые виды 
плесени действительно вырабатывают вещества, подавляющие рост бактерий, что можно считать про-
образом антибиотиков [5]. 

Виды антибиотиков. Антибиотики классифицируются по различным признакам: по происхожде-
нию, механизму действия и спектру активности. Это позволяет правильно подбирать препарат в зави-
симости от вида инфекции. 

1. По происхождению: природные антибиотики — получают из микроорганизмов (например, пе-
нициллин из грибов рода Penicillium);  полусинтетические – модифицированные природные антибиоти-
ки с улучшенными свойствами;  синтетические – полностью создаются в лаборатории. 

2. По механизму действия:  бактерицидные – уничтожают бактерии (например, пенициллины, 
цефалоспорины);  бактериостатические – подавляют рост и размножение бактерий (например, тетра-
циклины, макролиды); по спектру действия:  антибиотики широкого спектра действия – воздействуют на 
большое количество различных бактерий (например, амоксициллин) и  антибиотики узкого спектра 
действия – действуют на определённые группы бактерий [5]. 

Актуальность проблемы. Несмотря на огромную пользу антибиотиков, в современном обществе 
остро стоит проблема их неправильного использования. Уровень осведомлённости населения, особен-
но учащихся, о правилах применения антибиотиков остаётся недостаточным. 

Многие люди принимают антибиотики без назначения врача, прекращают курс лечения раньше 
времени или используют их при вирусных заболеваниях. Такое поведение приводит к снижению эф-
фективности препаратов и развитию устойчивости бактерий к антибиотикам. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) считает антибиотикорезистентность одной из 
глобальных угроз для здоровья человечества [6]. Это делает тему осведомлённости особенно актуаль-
ной, поскольку именно знания и правильное поведение могут замедлить развитие этой проблемы. 

Причины неправильного использования антибиотиков. Существует несколько основных причин 
нерационального применения антибиотиков: 
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 • недостаток знаний. Учащиеся и многие взрослые не понимают разницы между вирусными и 
бактериальными инфекциями. 

 • самолечение. Часто люди принимают антибиотики без консультации врача, ориентируясь на 
советы знакомых или информацию из интернета. 

 • прерывание курса лечения. После улучшения самочувствия пациенты прекращают приём пре-
паратов, не завершив полный курс. 

 • свободный доступ к антибиотикам. В некоторых случаях препараты можно приобрести без 
строгого контроля. 

 • неправильные рекомендации. Иногда даже медицинские работники могут назначать антибио-
тики без достаточных оснований [7]. 

Все эти факторы способствуют формированию неправильных привычек и снижению эффектив-
ности лечения. 

Последствия неправильного использования антибиотиков.  Нерациональное применение анти-
биотиков приводит к ряду серьёзных последствий: 

 • развитие антибиотикорезистентности. Бактерии становятся устойчивыми к препаратам, и лече-
ние становится менее эффективным или вовсе невозможным. 

 • снижение эффективности лечения. При повторных заболеваниях стандартные препараты мо-
гут не действовать. 

 • побочные эффекты. Антибиотики могут вызывать аллергические реакции, нарушение микро-
флоры кишечника и другие осложнения. 

 • увеличение продолжительности болезни. Неправильное лечение может затянуть процесс вы-
здоровления. 

 • рост смертности. В тяжёлых случаях инфекции, устойчивые к антибиотикам, могут привести к 
летальному исходу [7]. 

Таким образом, проблема неправильного использования антибиотиков имеет не только индиви-
дуальные, но и глобальные последствия. 

 Практическая часть. Чтобы изучить осведомленность учащихся об антибиотиках, мы провели 
анкетирование. Анкета состоит из 5 блоков: общие знания; практика использования; осведомлённость; 
источники информации; мнение.  

Результаты опроса. Из 95 опрошенных учащихся 42 человека (44,2%) считают, что антибиотики 
эффективны против вирусов, в то время как 50 человек (52,6%) правильно указали, что антибиотики 
действуют на бактерии. Оставшаяся часть респондентов затруднилась ответить на данный вопрос. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что значительная доля учащихся имеет 
неверные представления о механизме действия антибиотиков. Практически половина опрошенных 
ошибочно полагает, что антибиотики могут применяться при вирусных инфекциях, что указывает на 
недостаточный уровень осведомлённости и необходимость проведения разъяснительной работы. 

На вопрос «Можно ли лечить антибиотиками простуду или грипп?» 54,7% опрошенных ответили 
«да», 31,6% — «нет», и 13,7% затруднились ответить. 

Полученные результаты показывают, что более половины учащихся считают антибиотики 
эффективными при лечении вирусных заболеваний, таких как простуда и грипп. 

Это свидетельствует о наличии серьёзных пробелов в знаниях, так как антибиотики не действуют 
на вирусы. Подобное заблуждение может приводить к их неправильному использованию и, как 
следствие, к развитию антибиотикорезистентности. 

Заключение. В ходе проведённого исследования был проанализирован уровень осведомлённо-
сти учащихся о правильном использовании антибиотиков. Полученные результаты показали, что зна-
чительная часть респондентов имеет недостаточные или ошибочные представления о механизме дей-
ствия антибиотиков, их применении и правилах приёма. В частности, выявлены распространённые за-
блуждения о возможности использования антибиотиков при вирусных инфекциях, а также несоблюде-
ние полного курса лечения. 
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Анализ данных анкетирования свидетельствует о том, что уровень медицинской грамотности 
учащихся в данной области остаётся недостаточным. Это подтверждает необходимость проведения 
образовательных и просветительских мероприятий, направленных на формирование правильного по-
нимания принципов рационального использования антибиотиков. 

Таким образом, выдвинутая гипотеза о недостаточном уровне осведомлённости учащихся о пра-
вильном применении антибиотиков подтвердилась. Полученные результаты подчёркивают важность 
повышения информированности и формирования ответственного отношения к использованию анти-
бактериальных препаратов. 

На основании результатов проведённого анкетирования выявлена необходимость повышения 
уровня осведомлённости учащихся в вопросах рационального применения антибиотиков. В связи с 
этим предлагаются следующие рекомендации: 

 1. Осуществлять применение антибиотиков исключительно по назначению врача. Использова-
ние данных препаратов без медицинских показаний, в частности при вирусных инфекциях, является 
нецелесообразным и может привести к неблагоприятным последствиям. 

 2. Соблюдать полный курс антибактериальной терапии. Преждевременное прекращение приёма 
антибиотиков, даже при улучшении самочувствия, способствует сохранению части патогенных микро-
организмов и формированию их устойчивости. 

 3. Исключить практику самолечения. Назначение антибиотиков должно основываться на клини-
ческой оценке состояния пациента и, при необходимости, результатах диагностических исследований. 

 4. Повышать уровень медицинской грамотности. Формирование базовых знаний о механизмах 
действия антибиотиков и их рациональном использовании является важным условием профилактики 
ошибок в их применении. 

 5. Строго соблюдать предписания медицинских специалистов. Не допускается самостоятельное 
изменение дозировки, кратности или продолжительности приёма лекарственных препаратов. 
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Аннотация: Данная статья посвящена изучению природы, структуры и функций микробиоты человека, 
а также её влияния на состояние здоровья и иммунную систему. Рассматриваются современные мето-
ды исследования микробиома, включая метагеномику, а также роль микробиоты в развитии различных 
заболеваний. Особое внимание уделяется взаимодействию микробиоты с иммунной и нервной систе-
мами. 
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Abstract: This article is devoted to the study of the nature, structure, and functions of the human microbiota, 
as well as its impact on health and the immune system. Modern methods of microbiome research, including 
metagenomics, are considered, along with the role of microbiota in the development of various diseases. Par-
ticular attention is paid to the interaction between the microbiota and the immune and nervous systems. 
Keywords: metagenomics, human microbiota, microbiome, symbiosis, gut microflora, immunity 

 
Введение. Долгое время в классической медицине микроорганизмы рассматривались преиму-

щественно как источники инфекций и угроз. Однако открытия последних десятилетий в корне изменили 
это представление. Сегодня человек рассматривается не просто как отдельный биологический вид, а 
как сложный «сверхорганизм» или экосистема.  

Микробиота представляет собой совокупность всех микроорганизмов (бактерий, грибов, виру-
сов), населяющих организм человека. Их общее количество исчисляется триллионами, а суммарный 
генетический материал микробиома во много раз превышает геном человека. 

Ещё Илья Мечников отмечал, что «многочисленные разнообразные ассоциации микроорганиз-
мов, населяющих кишечник человека, в значительной мере определяют его духовное и физическое 
здоровье», тем самым подчёркивая важную роль микрофлоры в функционировании организма. 

Целью данной статьи является обоснование термина «невидимый орган» применительно к мик-
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робиоте, а также анализ взаимосвязи между её состоянием и развитием хронических патологий. 
Методы и материалы. В работе использован аналитический обзор научной литературы (2005–

2024 гг.), включая публикации в журналах Nature, Cell, The Lancet. Применялись методы сравнительно-
го анализа и обобщения данных молекулярной биологии и микробиологии. 

Микробиота человека как сложная биологическая система. Организм человека колонизиро-
ван триллионами микроорганизмов, являющихся представителями более тысячи различных видов, от-
носящихся к бактериям и грибам. Основной сложностью при изучении микробиоты является высокая 
специфичность условий среды обитания многих видов, что делает невозможным их культивирование 
на стандартных питательных средах. 

Долгое время при изучении микроорганизмов проводился анализ образцов кишечного содержи-
мого с последующим культивированием микроорганизмов. Однако с развитием технологий секвениро-
вания — установления последовательности нуклеотидов в ДНК — было установлено, что таким спосо-
бом удаётся изучить лишь 7–10% всего разнообразия микрофлоры кишечника. 

Это связано с тем, что значительная часть микроорганизмов существует в сложных симбиотиче-
ских сообществах и не способна выживать вне естественной среды обитания. 

Внедрение методов метагеномики позволило исследовать генетическое разнообразие микроор-
ганизмов без необходимости их культивирования. Метагеномика представляет собой подход, основан-
ный на анализе совокупного генетического материала микробных сообществ, что существенно расши-
рило представления о составе и функциях микробиоты. 

Под микробиомом понимают совокупность генов микроорганизмов (микробиоты), населяющих 
организм человека. Он играет важную роль в поддержании физиологических функций организма, при 
этом количество микробных генов значительно превышает количество генов человека. 

Влияние микроорганизмов на организм человека. 
Микробиота выполняет ряд ключевых функций, обеспечивающих нормальное функционирование 

организма: 
 расщепление растительных полисахаридов, не усваиваемых организмом человека;  
 биосинтез витаминов и аминокислот, а также детоксикация метаболитов;  
 участие в формировании и регуляции иммунной системы;  
 поддержание барьерной функции кишечника.  
Влияние микробиоты на центральную нервную систему. 
Особое значение имеет влияние микробиоты кишечника на работу мозга и психическое состоя-

ние человека. Взаимодействие между желудочно-кишечным трактом и центральной нервной системой 
осуществляется в рамках оси «кишечник–мозг», где микробиота выступает активным регулятором сиг-
нальных процессов. 

Передача сигналов осуществляется, в частности, через блуждающий нерв, обеспечивающий 
нейрогуморальную связь между кишечником и головным мозгом. Экспериментальные исследования на 
животных показали, что инокуляция отдельных бактериальных штаммов (например, Citrobacter rodenti-
um и Campylobacter jejuni) может активировать соответствующие нейронные структуры. 

Состав микробиоты формируется под влиянием различных факторов, включая генетические 
особенности, возраст и характер питания. У здоровых людей микробиота характеризуется высоким 
разнообразием и относительной стабильностью, однако под воздействием стресса или изменений ра-
циона возможно развитие дисбаланса, способного негативно влиять на состояние организма. 

Исследования показывают, что введение пробиотических штаммов может способствовать сни-
жению уровня тревожности и депрессивных проявлений. Основные механизмы влияния микробиоты на 
мозг включают: 

 участие в синтезе нейромедиаторов (в частности, серотонина);  
 регуляцию уровня стрессовых гормонов;  
 поддержание целостности гематоэнцефалического барьера.  
Анализ данных проекта Human Microbiome Project показал, что микробиом человека обладает 

высокой индивидуальной вариабельностью и может рассматриваться как один из факторов персонали-
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зированной медицины. 
Проект Human Microbiome Project показал: 
 высокая индивидуальная вариабельность микробиома;  
 связь микробиоты с метаболическими заболеваниями;  
 влияние на иммунитет и развитие патологий;  
 наличие микроорганизмов в ранее считавшихся стерильными средах.  
Установлено, что функции микробиоты остаются стабильными несмотря на различия в её составе. 
Основными открытиями и достижениями являются: 
- преддиабет: обнаружено, что изменения в микробиоме кишечника и носа могут провоциро-

вать развитие диабета второго типа; 
- преждевременные роды: исследователи нашли связь между составом микробиома влага-

лища и риском ранних родов, особенно у женщин афроамериканского происхождения; 
- заболевания кишечника: установлено как именно меняется активность микробов во время 

обострений болезни крона и язвенного колита; 
- опровержение стерильности: ученые обнаружили микроорганизмы в местах, которые ранее 

считались стерильными, например, в тканях плаценты; 
- было подтверждено, что число микробных клеток в организме сопоставимо с числом чело-

веческих клеток. При этом микробных генов в сотни раз больше человеческих. 
Ученые определили состав микробов в пяти основных зонах тела: кишечнике, ротовой полости, 

коже, носу и влагалище. Выяснилось, что состав бактерий у здоровых людей крайне разнообразен, но 
их функции остаются стабильными.  

Сравнение генома человека и микробиома. Как видно из таблицы 1, микробиом значительно 
превосходит геном человека по количеству генов и функциональным возможностям. 

                                                                                                   
                Таблица 1 

Сравнение характеристик человека и микробиома  
(составлено автором на основе проекта “Human Microbiome Project”) 

Характеристики Геном человека Геном микробиома 

Кол-во генов  ~22.000 6.600.000 

Синтез витаминов Отсутствует  В1, В12, В6, К 

Изменчивость  Статичен: 
Остается неизменным на протя-
жении всей жизни человека 

Динамичен: 
Состав генов меняется в тече-
ние суток в зависимости от пита-
ния и среды. 

 
Локализация микробиоты в организме человека. Толстый кишечник –  самый густонаселенный 

орган. Среди бактерий обнаружено около 200 различных родов и множество видов, среди которых 
встречаются как полезные так и опасные для нашего здоровья. Почему это важно для человека? Про-
биотические микроорганизмы не дают патогенам бесконтрольно размножаться и вызывать болезни. 
Иммунная система, таким образом, может познакомиться с болезнетворными бактериями в безопас-
ных условиях, для формирования эффективного иммунного ответа при массивной инвазии патогенов;  

Тонкий кишечник –  менее благоприятная среда для жизни из-за желчи и ферментов, которые 
участвуют в переваривании пищи; 

Слизистая носа –  в носу обитает большое количество условно-патогенных и безвредных бакте-
рий, которые в том числе защищают нас от инфекций и аллергии; 

Кожа – сообщество микроорганизмов, обитающих на ней, защищает кожу от колонизации пато-
генными микробами; 

Микробиота женских половых органов - доминирующие здесь в норме полезные для женщин бак-
терии, выделяют перекись водорода и бактериоцины, которые защищают от чрезмерного размножения 
патогенных микроорганизмов.  
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Роль дисбиоза в развитии метаболических и системных патологий. 
1. Сахарный диабет второго типа - хроническое заболевание, при котором организм не может 

справиться с поступающей глюкозой. Главной причиной является ожирение и снижение функции опре-
деленного отдела микробиоты. 

2. Ожирение – главной причиной считается не расходование организмом потребленных калорий, 
а запас их в жировой ткани. Сегодня, для борьбы с ожирением и лишним весом пациентам предлагают 
пересадку микробиоты. 

3. Атеросклероз – состояние, при котором в кровеносных сосудах образуются отложения холе-
стерина, что может привести к ишемической болезни сердца и инсульту. Микробиота может влиять на 
количество холестерина и триглицеридов в крови и понижать или повышать риск атеросклероза. 

4. ВЗК – воспалительные заболевания кишечника. В качестве примеров могут выступить язвен-
ный колит и болезнь Крона. Клетки атакуют здоровые ткани кишечника, что приводит к образованию 
язв, кровотечений и воспалений. Бактерии кишечника производят жирные кислоты, которые влияют на 
иммунные реакции. У пациентов с ВЗК кал содержал мало жирной кислоты, а микробиоты мало бакте-
рий, которые ее производят. Для лечения болезней ВЗК используют пробиотические бактерии, которые 
укрепляют слизистый слой и поддерживают баланс микробиоты. 

Заключение. Таким образом, микробиота представляет собой сложную динамическую систему, 
играющую ключевую роль в поддержании здоровья человека. 

Как отмечал Джошуа Ледерберг, микробиом – это коллективный геном микроорганизмов, опре-
деляющий состояние организма. 

Современные исследования подтверждают перспективность использования микробиоты в про-
филактике и лечении заболеваний, что открывает возможности для развития персонализированной 
медицины. 
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Аннотация: В статье представлены результаты сравнительного анализа четырёх категорий инстру-
ментов автоматизации обработки клиентских запросов для стартапов: CRM-системы, конструкторы чат-
ботов, хелпдеск-платформы и low-code решения. На основе критериев (стоимость, скорость развёрты-
вания, масштабируемость) выявлены преимущества и ограничения каждого подхода. Сделан вывод о 
целесообразности комбинированного решения на начальном этапе. 
Ключевые слова: стартап, автоматизация, клиентские запросы, CRM, чат-бот, low-code, сравнитель-
ный анализ. 
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Abstract: The article presents the results of a comparative analysis of four categories of customer request 
automation tools for startups: CRM systems, chatbot builders, helpdesk platforms, and low-code solutions. 
Based on criteria (cost, deployment speed, scalability), the advantages and limitations of each approach are 
identified. The conclusion is made about the feasibility of a combined solution at the initial stage. 
Key words: startup, automation, customer requests, CRM, chatbot, low-code, comparative analysis. 

 
Инновационные стартапы сталкиваются с проблемой выбора инструментов для автоматизации 

обработки клиентских запросов. Рынок предлагает множество решений, различающихся по функцио-
налу, стоимости и сложности внедрения. При этом стартапы, как правило, имеют жёсткие бюджетные 
ограничения и не могут позволить себе длительные процессы развёртывания, характерные для корпо-
ративных систем [1]. Выбор неподходящего инструмента приводит к потере времени, ресурсов и, в ко-
нечном счёте, клиентов.  

В рамках выпускной квалификационной работы автором было проведено исследование, направ-
ленное на выявление оптимальных инструментов автоматизации для стартапов на разных стадиях 
развития. Как отмечают Бланк и Дорф в фундаментальном руководстве по запуску стартапов, ключе-
вой задачей на ранних этапах является не просто привлечение клиентов, а создание повторяемого и 
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масштабируемого бизнес-процесса, включая систему взаимодействия с клиентами [5]. 
 Цель настоящей статьи — представить результаты сравнительного анализа четырёх категорий 

инструментов и сформулировать рекомендации по их выбору в зависимости от стадии стартапа и объ-
ёма клиентских запросов. Цель настоящей статьи — представить результаты анализа текущего состо-
яния обработки клиентских запросов в стартапах и предложить практическую модель автоматизации, 
адаптированную под ограниченные ресурсы и динамичную среду. 

Для анализа отобраны четыре категории инструментов: 
1. Базовые CRM-системы (учёт взаимодействий). 
2. Конструкторы чат-ботов (автоматизация типовых ответов). 
3. Хелпдеск-платформы (полный цикл обработки). 
4. Low-code решения (гибкая кастомизация) [2]. 
Сравнение проводилось по критериям: стоимость внедрения, время развёртывания, масштаби-

руемость, интеграционные возможности, аналитика, требуемая компетенция. 
 

Таблица 1  
Сравнительная характеристика инструментов автоматизации 

Критерий Базовые CRM Конструкторы  чат-ботов Хелпдеск-платформы Low-code решения 

Стоимость (руб./мес.) 0–1500 0–2000 3000–10000 0–2500 

Время развёртывания 1–2 дня 2–4 часа 3–7 дней 3–10 дней 

Масштабируемость Низкая Низкая Высокая Высокая 

 
Анализ показал, что базовые CRM оптимальны для ранних стадий (менее 100 запросов в месяц). 

Конструкторы чат-ботов позволяют снизить нагрузку на операторов, но их фактическое влияние на эф-
фективность оценивается как невысокое по сравнению с low-code решениями [2]. Хелпдеск-платформы 
предоставляют полный функционал, но доступны только при наличии инвестиций. Low-code решения 
наиболее гибки и эффективны для технических стартапов [3]. 

На основе методологии Customer Development [4] сформулированы рекомендации: 
1. Стадия «посев» (до 100 клиентов) — базовая CRM. 
2. Стадия «старт» (100–500 клиентов) — комбинация: хелпдеск + чат-бот. 
3. Стадия «рост» (500–1500 клиентов) — low-code или полноценная хелпдеск-платформа. 
4. Стадия «масштабирование» (более 1500 клиентов) — CRM с элементами AI [2]. 
Заключение 
Не существует универсального инструмента автоматизации. Выбор зависит от стадии развития, 

бюджета и компетенций команды. На начальном этапе эффективна комбинация недорогих решений, по 
мере роста — переход на low-code или хелпдеск-платформы. Полученные результаты могут служить 
практическим руководством для основателей стартапов. 
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Аннотация: Цель работы состоит в систематическом рассмотрении технологий, приемов и управлен-
ческих механизмов, которые позволяют результативно перестраивать строительные процессы про-
мышленных комплексов под своеобразие природной среды и климатический режим Крайнего Севера. 
Существенный акцент сделан на согласовании инновационных строительных материалов с проектны-
ми подходами, опирающимися на цифровое моделирование (BIM), а также на внедрении актуальных 
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the unique natural environment and climatic regime of the Far North. A significant emphasis is placed on the 
alignment of innovative building materials with design approaches based on digital modeling (BIM), as well as 
on the introduction of relevant tools for monitoring and managing the progress of construction. 
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Возведение промышленных комплексов в районах Крайнего Севера исторически рассматрива-

лось как одна из наиболее трудоемких и высокотехнологичных проблем для отечественной и мировой 
инженерной школы. На текущей стадии освоения северных территорий формируется иной набор тре-
бований к проектированию и последующему возведению производственных объектов: проявляется 
устойчивая потребность в полномасштабной «привязке» строительных технологий, номенклатуры ма-
териалов и организационных моделей к совокупности специфических экстремальных воздействий.   

Одновременно расширение минерально-сырьевой базы и ввод в эксплуатацию новых транс-
портных коридоров, а также климатическая перестройка усиливают значимость проектных стратегий, 
которые опираются на инновации, цифровые инструменты и экологическое мышление как взаимодо-
полняющие компоненты строительного процесса [1]. 

Для строительной отрасли, разрабатывающей и воплощающей проекты в пределах Крайнего 
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Севера, ключевым ограничителем выступает климатическая составляющая среды. Резко отрицатель-
ные температуры, интенсивные ветровые проявления и снеговые воздействия, затяжные периоды по-
лярной ночи, а также геокриологическая специфика многолетней мерзлоты задают регламентирующие 
«рамки» проектному решению для зданий и инфраструктуры.   

Дополнительно проявляются временные лимиты, обусловленные непродолжительностью летне-
го сезона; именно они, как правило, усложняют календарное планирование и усиливают цепочку логи-
стических операций, одновременно обостряя технологические затруднения. Следовательно, при игно-
рировании роли температурного фактора и закономерностей динамики мерзлотных процессов долго-
вечность строительных конструкций может заметно уменьшаться. Причинно-следственная связь про-
слеживается особенно отчетливо, когда указанные воздействия не формализуются и не закладывают-
ся в проектную стадию [2]. 

Практика сооружения объектов в северных климатических условиях на текущем этапе опирается 
не на локальные улучшения, а на комплексную настройку всего жизненного цикла: начиная с изысканий и 
разработки проектных решений и завершая режимами эксплуатации и последующим выводом из эксплу-
атации. В последние годы, особенно в пределах последнего десятилетия, заметно укрепилась тенденция 
к масштабному включению цифровых подходов в строительную отрасль. В рамках данной линии приме-
нение систем информационного моделирования зданий (BIM) обеспечивает более точное выполнение 
проектных расчетов; кроме того, оно дает возможность учитывать специфические параметры конкретной 
площадки и воспроизводить сценарии температурных и влажностных воздействий [3].   

Одновременно создается единая цифровая среда, где сведения о различных стадиях возведе-
ния и последующей эксплуатации увязываются в согласованный массив. Благодаря такому объедине-
нию процессов удается заметно уменьшить вероятность проектных ошибок, перераспределять ресур-
сы более рационально и поддерживать повышенный уровень мониторинга исполнения работ на каж-
дом из этапов [4]. 

Трудности специального характера проявляются прежде всего в момент подбора и дальнейшего 
применения строительных материалов. В целях ослабления последствий, связанных с действием от-
рицательных температур и подвижками грунтовой среды, сформирован набор морозоустойчивых, вла-
гонепроницаемых, маловесных, но при этом обладающих приемлемой несущей способностью матери-
алов. Существенную нагрузку в решении этих вопросов несут изоляционные решения: применяемые 
теплоизоляционные панели и утеплители, будучи интегрированными в конструктивную схему, одно-
временно обеспечивают энергосбережение и ограничивают как промерзание, так и деградацию несу-
щих элементов [5].   

Параллельно в последние годы наращивается технологическая линия, основанная на использо-
вании высокопрочных бетонов с добавками против замерзания; при этом металлические и полимерные 
конструкции демонстрируют расширение эксплуатационных характеристик вследствие внедрения 
нанотехнологий. 

Актуальным направлением исследований выступает обновление способов организации строи-
тельного процесса. В условиях лимитированной транспортной связанности и обусловленной сезонно-
стью «летней паузы» для Севера, преобладающей практикой стала индустриальная сборка объектов 
из заранее подготовленных модулей и блоков. Применение подобного подхода приводит к сокращению 
количества задействованного персонала, уменьшает вероятность негативного воздействия на здоро-
вье работников, одновременно оптимизирует расход материальных ресурсов и сокращает затраты 
времени непосредственно на площадке [6]. При этом автоматизированные контуры логистического 
планирования дают возможность увязать по времени подвоз материалов и комплектующих с учетом 
географических ограничений, а цифровые инструменты наблюдения функционируют как механизм не-
прерывного контроля за динамикой выполнения работ в режиме онлайн. 

Активно развиваются решения дистанционного мониторинга фактического состояния зданий и 
инженерных сетей, реализуемые через автоматизированные системы [7]. Если использовать интеллек-
туальные датчики, то появляется возможность фиксировать в реальном времени температурные и 
вибрационные характеристики конструкционно значимых узлов, а также заблаговременно идентифици-
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ровать участки, где формируются критические нагрузки; тем самым создается прогностический контур, 
позволяющий заранее сигнализировать о потенциальных аварийных сценариях. Как следствие, воз-
растает календарная долговечность объектов и обеспечивается более высокий уровень эксплуатаци-
онной безопасности [8]. 

В секторе северного строительства все заметнее закрепляется стратегия заимствования между-
народных подходов; одновременно отечественные инжиниринговые и производственные технологии 
наращивают функциональность, принимая во внимание специфические запросы, порождаемые при-
родно-климатическим контекстом [9]. Характерный ракурс демонстрирует совмещение разнотипных 
цифровых контуров с механизмами воплощения инфраструктурных мегапроектов: Арктического СПГ, 
терминалов Северного морского пути, добывающих комбинатов. Для перечисленных объектов все ча-
ще применяются беспилотные летательные аппараты, которые используются как инструменты инспек-
ционного контроля строительных площадок, а также автоматизированные комплексы, предназначен-
ные для монтажа и сварки. Параллельно внедряются системы анализа больших данных, позволяющие 
моделировать и прогнозировать вариативность отклика грунтового основания и функционирование ин-
женерных сетей. 
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насосных установок, позволяющая снизить толщину асфальто-смолопарафиновых отложений на 40–
45% за счёт подбора длины хода штока и частоты качаний. Эксперименты подтвердили эффективность 
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Актуальность исследования обусловлена глобальной тенденцией нефтедобывающей отрасли к 

освоению трудноизвлекаемых запасов с преобладанием высоковязких нефтей, характеризующихся 
повышенным содержанием асфальтенов, смол и парафинов. В таких условиях интенсификация обра-
зования асфальто-смолопарафиновых отложений (АСПО) в штанговых скважинных насосных установ-
ках (ШСНУ) становится ключевым фактором эксплуатационных потерь, снижая экономическую эффек-
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тивность добычи. Научно обоснованная оптимизация режимов работы оборудования без капитальных 
вложений представляет собой стратегически важное направление для современных нефтегазовых ис-
следований, особенно в контексте перехода к ресурсам с ухудшенными реологическими свойствами. 

Ключевая проблема эксплуатации ШСНУ на месторождениях с тяжелыми нефтями заключается 
в прогрессирующем снижении дебита скважин на 15-25%, вызванном адгезией АСПО на внутренних 
поверхностях насоса и насосно-компрессорных труб (НКТ). Это явление провоцирует увеличение ча-
стоты ремонтных операций и рост эксплуатационных затрат, усугубляя экономическую неэффектив-
ность добычи. Особую сложность представляет прогнозирование динамики отложений из-за комплекс-
ного влияния термобарических условий, реологических свойств флюида и гидродинамических характе-
ристик потока в затрубном пространстве. 

Целью работы является разработка физико-механической модели для оптимизации кинематиче-
ских параметров ШСНУ, включая длину хода полированного штока и частоту качаний, обеспечивающей 
снижение толщины АСПО-отложений не менее чем на 40% относительно базового режима. Интеграция 
математического моделирования массопереноса с кинетикой кристаллизации и лабораторными испы-
таниями в имитированных скважинных условиях позволит установить причинно-следственные связи 
между режимными параметрами и интенсивностью осаждения. Предлагаемый подход направлен на 
формирование методики адаптивного управления работой насосного оборудования. 

Для достижения поставленной цели сформулированы следующие задачи: анализ механизмов 
кристаллизации и адгезии АСПО с учетом реологических особенностей пластовых флюидов; разработ-
ка прогнозной модели динамики отложений на основе уравнений переноса; численная оптимизация 
режима ШСНУ методом минимизации целевой функции накопления отложений; экспериментальная 
верификация модели на специализированном стенде; формулировка практических критериев для про-
мышленного внедрения оптимальных параметров эксплуатации в различных геолого-технических 
условиях. 

1. МЕХАНИЗМЫ ОБРАЗОВАНИЯ И МОДЕЛИРОВАНИЕ АСПО 
1.1. Анализ факторов, влияющих на образование АСПО в системе ШСНУ 
Термодинамические условия играют ключевую роль в процессах кристаллизации парафиновых 

компонентов нефти. При снижении температуры ниже точки помутнения происходит фазовый переход 
с образованием твердых кристаллов парафина, что подтверждается экспериментальными данными 
для различных типов нефтей. Градиент давления вдоль ствола скважины дополнительно влияет на 
термодинамическое равновесие системы, смещая точку кристаллизации в зависимости от глубины. 
Наиболее интенсивное образование АСПО наблюдается в зонах с максимальным перепадом темпера-
тур и давлений, характерных для призабойной области и верхних участков НКТ. 

Гидродинамические характеристики потока непосредственно определяют процессы переноса и 
осаждения парафиновых отложений. Снижение линейной скорости флюида ниже критического значе-
ния приводит к уменьшению сдвиговых напряжений и усилению седиментации твердых частиц. Турбу-
лентный режим течения способствует равномерному распределению кристаллов в объеме жидкости, 
тогда как ламинарный режим увеличивает риск адгезии к стенкам оборудования. Оптимальные ско-
ростные параметры должны обеспечивать баланс между энергозатратами на поддержание потока и 
эффективным транспортом парафиновой фазы. 

1.2. Физико-химические основы кристаллизации и адгезии АСПО 
Процесс кристаллизации парафиновых углеводородов начинается при достижении термодина-

мического равновесия в системе, когда температура флюида опускается ниже точки помутнения. Этот 
фазовый переход приводит к образованию твердых частиц, структура и размер которых зависят от 
скорости охлаждения и химического состава нефтяной смеси. Кинетика кристаллизации определяется 
степенью переохлаждения и концентрацией высокомолекулярных компонентов. Адгезия образовав-
шихся кристаллов к поверхностям оборудования обусловлена сочетанием физико-химических факто-
ров, включая шероховатость материала, смачиваемость и электростатические взаимодействия. Хими-
ческий состав флюида, особенно содержание асфальтенов и смол, существенно влияет на адгезион-
ные свойства отложений за счет изменения реологических характеристик системы. 
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1.3. Математическое моделирование динамики накопления АСПО 
В рамках исследования разработана дифференциальная модель, описывающая кинетику оса-

ждения асфальто-смолопарафиновых отложений в системе ШСНУ. Модель интегрирует данные о гид-
родинамических параметрах потока, включая скорость флюида и перепады давления, а также реологи-
ческие характеристики нефтяной смеси. Учет изменения температуры вдоль ствола скважины и гради-
ентов концентрации парафиновых компонентов позволяет прогнозировать динамику роста отложений. 
Данный подход обеспечивает корреляцию между теоретическими расчетами и экспериментальными 
наблюдениями, описанными в предыдущих разделах. 

2. ОПТИМИЗАЦИЯ РЕЖИМА ШСНУ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
2.1. Разработка критериев оптимизации режима работы ШСНУ 
Критерии оптимизации работы штанговой насосной установки должны комплексно учитывать 

технологические и экономические аспекты эксплуатации. Основными целями являются минимизация 
отложений асфальтосмолопарафиновых веществ, обеспечение планового дебита скважины и сниже-
ние энергопотребления оборудования. Как отмечается в исследованиях, «Обеспечение минимального 
удельного расхода электроэнергии на добычу скважинной продукции: wУД = f (N, S, fн.п , ...) → min, где 
wУД – удельное потребление электроэнергии на добычу скважинной продукции, кВт·ч/м3 или кВт·ч/т; N 
– частота качаний балансира, с–1; S – длина хода штока, м; fн.п – частота напряжения питания, Гц. 
Другая целевая функция заключается в достижении максимального дебита скважины: QЖ = f (N, S, fн.п 
, ...) → max, где QЖ – объем добытой скважинной жидкости, м3 или т» [5, c.71]. Дополнительными кри-
териями выступают поддержание заданного коэффициента заполнения насоса и минимизация износа 
нефтедобывающего оборудования. 

2.2. Численное моделирование и оптимизация кинематических параметров 
Численное моделирование режимов работы ШСНУ позволило определить оптимальные значе-

ния длины хода полированного штока и частоты качаний балансира. Установлено, что комбинация 
данных параметров обеспечивает снижение интенсивности образования АСПО без потери производи-
тельности скважины. Результаты расчетов показали, что увеличение длины хода до 2,5 метров при 
частоте 6 качаний в минуту создает условия для минимизации отложений. Данный режим способствует 
поддержанию стабильного дебита при одновременном снижении энергозатрат. 

 

 
Рис. 1. Зависисмость интенсивности кристаллизации АСПО от частоты качаний 

 
Анализ результатов моделирования выявил нелинейную зависимость между кинематическими 

параметрами ШСНУ и динамикой отложений АСПО. Установлено, что изменение частоты качаний ока-
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зывает большее влияние на интенсивность кристаллизации, чем модификация длины хода штока. Для 
определения эффективных режимов эксплуатации потребовалось применение методов многофактор-
ной оптимизации, учитывающих взаимное влияние параметров. Полученные решения демонстрируют 
компромисс между технологическими ограничениями и требованиями к минимизации отложений. 

2.3. Лабораторная верификация модели и оценка эффективности предложенного режима 
Для верификации разработанной математической модели и оценки эффективности оптимизиро-

ванных режимов работы ШСНУ были проведены лабораторные исследования на специализированном 
имитационном стенде. Экспериментальные условия максимально приближены к реальным скважин-
ным параметрам, что обеспечило достоверность полученных результатов. «Эксперименты на имита-
ционном стенде подтвердили снижение скорости образования АСПО на 23-37% при работе ШСНУ в 
оптимизированных режимах, что верифицировало адекватность математической модели [10, c.26]». 
Полученные данные свидетельствуют о статистически значимом уменьшении отложений парафиновых 
соединений в насосе и НКТ при использовании предложенных кинематических параметров. 

 

 
Рис. 2. Снижение скорости образования АСПО при разных работы ШСНУ  

 
 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Экспериментальные исследования подтвердили эффективность предложенного оптимизирован-

ного режима работы ШСНУ. Регулирование длины хода и частоты качания с учетом реологических 
свойств флюида и термобарических условий позволило достичь снижения толщины АСПО-отложений 
на 40-45%. Данный результат соответствует поставленной цели по минимизации негативного воздей-
ствия парафинистых компонентов на эксплуатационные характеристики оборудования. 

Разработанная математическая модель динамики АСПО-отложений, основанная на уравнениях 
массопереноса и кинетики кристаллизации, прошла успешную верификацию. Лабораторные испытания 
на стенде, имитирующем реальные скважинные условия, продемонстрировали высокую точность про-
гнозирования с максимальной погрешностью не более 8%. Это подтверждает адекватность теоретиче-
ских предпосылок, заложенных в основу моделирования. 

Внедрение оптимизированного режима эксплуатации ШСНУ обеспечивает значительный эконо-
мический эффект за счет сокращения частоты ремонтных операций на 30-35% при сохранении плано-
вых показателей добычи. Снижение удельных операционных затрат на 18-22% делает предложенную 
методику особенно актуальной для месторождений с высокопарафинистыми нефтями, где проблема 
АСПО-отложений стоит наиболее остро. 
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Предложенная методология открывает новые возможности для развития адаптивных систем управ-
ления ШСНУ. Перспективным направлением является интеграция модели в цифровые двойники для опе-
ративной корректировки режимов работы. Дальнейшее развитие исследований может быть связано с уче-
том многофазности потоков и влияния химических ингибиторов на кинетику образования отложений. 
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Аннотация: в статье прослежена эволюция методологических подходов к оценке результативности 
систем менеджмента качества (СМК) промышленных предприятий. Выделены три исторически сло-
жившихся этапа: бинарный аудит соответствия, квантитативное агрегирование ключевых показателей 
и формирующийся в настоящее время вероятностный подход, учитывающий неопределённость экс-
пертных суждений и измерительных данных. Для каждого этапа проанализированы базовые допуще-
ния, достоинства и принципиальные ограничения. Особое внимание уделено переходу от аддитивных 
интегральных индексов к методам, основанным на интервальных оценках и имитационном моделиро-
вании. Показано, что дальнейшее развитие СМК в направлении «Качество 4.0» требует отказа от ил-
люзии точечной точности аудиторских заключений в пользу честной количественной оценки неопреде-
лённости. Сформулированы перспективные направления исследований, включая разработку вероят-
ностных метрик зрелости процессов и автоматизацию их расчёта в корпоративных информационных 
системах. 
Ключевые слова: система менеджмента качества, аудит, результативность, интегральный показа-
тель, неопределённость, вероятностные модели, Качество 4.0. 
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Abstract: the article traces the evolution of methodological approaches to assessing the effectiveness of qual-
ity management systems (QMS) in industrial enterprises. Three historically established stages are identified: 
binary compliance audit, quantitative aggregation of key performance indicators, and the currently emerging 
probabilistic approach that accounts for the uncertainty of expert judgments and measurement data. For each 
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stage, the underlying assumptions, advantages, and fundamental limitations are analyzed. Special attention is 
paid to the transition from additive composite indices to methods based on interval estimates and simulation 
modeling. It is shown that the further development of QMS towards «Quality 4.0» requires abandoning the illu-
sion of point accuracy of audit conclusions in favor of an honest quantitative assessment of uncertainty. Prom-
ising research directions are formulated, including the development of probabilistic process maturity metrics 
and their automated calculation within corporate information systems. 
Key words: quality management system, audit, effectiveness, composite index, uncertainty, probabilistic 
models, Quality 4.0. 

 
Система менеджмента качества в её современном понимании прошла путь от инструмента военной 

приёмки до стратегической бизнес-функции, охватывающей всю цепочку создания ценности. Стандарт ISO 
9001:2015 требует от организации не просто документировать процессы, но и демонстрировать их резуль-
тативность, принимать решения на основе анализа данных и постоянно улучшать СМК [1, п. 9]. 

Ключевой проблемой на этом пути остаётся вопрос: как измерить саму результативность? Ответ 
на него эволюционировал вместе с развитием теории и практики менеджмента качества, и эта эволю-
ция далека от завершения. Цель настоящей статьи – систематизировать основные этапы развития 
подходов к оценке результативности СМК, выявить их фундаментальные ограничения и обосновать 
направление дальнейшего методологического развития. 

Этап 1: бинарный аудит соответствия. 
Исторически первым и до сих пор наиболее распространённым подходом является проверка со-

ответствия требованиям стандарта. Логика проста: если организация выполняет все пункты ISO 9001 – 
система результативна. Инструментом служит аудит, результатом – бинарное заключение «соответ-
ствует/не соответствует» или трёхуровневое «соответствует/требует улучшения/не соответствует». 

Достоинства этого подхода очевидны. Он стандартизирован, воспроизводим и обеспечивает 
единый язык для сертификационных органов по всему миру. ГОСТ Р ИСО 19011-2021 детально регла-
ментирует процедуры аудита, снижая субъективность проверяющих [2, п. 6]. 

Однако ограничения бинарного подхода становятся критическими при переходе от сертификации 
к реальному управлению. Главный недостаток – потеря информации. Предприятие, находящееся в ша-
ге от потери сертификата, и предприятие с эталонной СМК получают одинаковую оценку «соответству-
ет». Аудит нечувствителен к динамике: улучшается система или деградирует – бинарный вердикт мо-
жет оставаться неизменным годами. Кроме того, разногласия между аудиторами никак не фиксируются 
в итоговом заключении: спорные моменты либо сглаживаются до консенсуса, либо выносятся как не-
существенные замечания. 

Таким образом, бинарный аудит решает задачу допуска на рынок, но не даёт инструмента для 
управления развитием СМК. 

Этап 2: квантитативное агрегирование – интегральные индексы. 
Осознание ограничений бинарного подхода привело к развитию квантитативных методов. Логика 

второго этапа: если результативность СМК многомерна, следует измерить её составляющие по от-
дельности и агрегировать в единый интегральный показатель. Этот подход методологически близок к 
построению композитных индексов в экономике и социологии [3, с. 156]. 

В практику менеджмента качества вошли различные модели агрегирования. Аддитивная свёртка 
взвешенных показателей – наиболее простой и распространённый вариант: интегральный показатель 
результативности (E) вычисляется путём суммирования произведений весовых коэффициентов (wk) на 
нормированные значения соответствующих частных показателей (zk). Применяются также мультипликатив-
ные свёртки, снижающие компенсационный эффект, и метод TOPSIS (Technique for Order Preference by 
Similarity to Ideal Solution), оценивающий близость объекта к идеальному решению [4, с. 134]. 

Для определения весов wk используются экспертные методы, среди которых наиболее формали-
зованным является метод анализа иерархий (Analytic Hierarchy Process, AHP), предложенный Т. Саати 
[5, с. 42]. Он позволяет перевести качественные суждения экспертов в количественные веса и прове-
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рить согласованность этих суждений через индекс согласованности CR. 
Квантитативный этап стал значительным шагом вперёд. Интегральный показатель позволяет от-

слеживать динамику, сравнивать подразделения, обосновывать управленческие решения цифрами, а 
не интуицией. Однако и этот подход содержит фундаментальное допущение, которое становится всё 
более заметным по мере развития цифровых систем контроля качества. 

Этап 3: вероятностный подход – признание неопределённости. 
Ключевое допущение второго этапа состоит в том, что и веса критериев wk, и значения самих показа-

телей zk – величины точечные, определённые однозначно. На практике это допущение нарушается всегда. 
Во-первых, экспертные оценки весов содержат неустранимую неопределённость. Если один экс-

перт считает, что критерий А важнее критерия Б в три раза, а другой – что в пять раз, итоговый точеч-
ный вес (допустим, четыре) теряет информацию о разбросе мнений. Метод анализа иерархий предо-
ставляет аппарат для работы с интервальными оценками, однако на практике он используется редко в 
силу трудоемкости [6, с. 110]. 

Во-вторых, сами измерения показателей содержат погрешность. Доля дефектной продукции, об-
щая эффективность оборудования, время выполнения заказа – все эти метрики являются случайными 
величинами, а не константами. Точечное значение является оценкой, вокруг которой существует дове-
рительный интервал. 

Вероятностный подход, формирующийся в настоящее время в рамках концепции «Качество 4.0», 
предлагает принципиально иную логику. Вместо расчёта одного значения интегрального показателя 
строится его распределение вероятностей – например, методом имитационного моделирования Монте-
Карло. Итоговое аудиторское заключение формулируется не как «E = 0,75», а как «E с вероятностью 
95% находится в интервале [0,68; 0,81]». 

Этот сдвиг имеет не только математическое, но и управленческое значение. Если нижняя грани-
ца доверительного интервала опускается ниже порогового значения, руководитель получает сигнал: 
«Ситуация неоднозначна, требуются дополнительные данные или корректирующие действия». Веро-
ятностное заключение честнее и информативнее, чем ложная однозначность. 

Более того, вероятностный подход позволяет количественно оценить ещё один важный аспект – ста-
бильность ранжирования оцениваемых объектов. Если в 20% итераций Монте-Карло объекты А и Б меня-
ются местами в рейтинге, это сигнал о том, что их иерархия не может быть установлена надёжно при дан-
ном уровне экспертных разногласий, и требуется пересмотр не самих процессов, а процедуры их оценки. 

Сравнительный анализ этапов и перспективы. 
В таблице 1 представлено обобщённое сравнение трёх описанных этапов. 
 

Таблица 1 
Эволюция подходов к оценке результативности СМК 

Характеристика Бинарный аудит Интегральные индексы Вероятностный подход 

Формат результата Соответствует/ не 
соответствует 

Точечное значение инте-
грального индекса 

Доверительный интервал с 
указанием вероятности 

Учет динамики Отсутствует Присутствует Присутствует 

Учет неопределен-
ности 

Не фиксируется Скрывается усреднени-
ем 

Количественно выражается 

Требования к дан-
ным 

Низкие (наличие сер-
тификата) 

Средние (регулярный 
KPI) 

Высокие  
(статистика, дисперсии) 

Применимость Сертификация Оперативное управле-
ние (мониторинг) 

Стратегические решения, 
аудит зрелости 

 
Переход к вероятностным моделям не отменяет предыдущие этапы. Бинарный аудит сохраняет 

свою функцию допуска на рынок. Интегральные индексы остаются удобным инструментом оперативно-
го мониторинга. Вероятностные методы занимают нишу стратегического аудита и обоснования инве-
стиционных решений, где цена ошибки особенно высока. 
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Практическая реализация вероятностного подхода сопряжена с рядом вызовов. Требуется обу-
чение аудиторов работе с интервальными шкалами. Необходима интеграция расчётных модулей в 
корпоративные информационные системы, способные в автоматическом режиме выполнять имитаци-
онное моделирование. Наконец, предстоит выработать пороговые критерии для интерпретации ре-
зультатов: при какой ширине доверительного интервала заключение признаётся надёжным, а при 
какой – требуется дополнительный сбор данных. 

Проведённый анализ позволяет сформулировать следующие выводы. 
Подходы к оценке результативности СМК закономерно эволюционируют от бинарной логики че-

рез квантитативное агрегирование к вероятностным моделям, учитывающим неопределённость исход-
ных данных и экспертных суждений. Каждый этап не отменяет, а дополняет предыдущий, занимая 
свою функциональную нишу в контуре управления качеством. 

Вероятностный подход, основанный на интервальных оценках и имитационном моделировании, 
представляет собой не усложнение ради усложнения, а методологический ответ на реальную 
проблему – ложную точность традиционных аудиторских заключений. Признание неопределённости и 
её количественная оценка делают аудит более честным, а управленческие решения – более обосно-
ванными. 

Дальнейшие исследования в этой области целесообразно направить на разработку стандартизи-
рованных вероятностных метрик зрелости процессов, адаптированных к требованиям ISO 9001:2015, и 
создание отраслевых шаблонов интервальных матриц для различных типов производств, что обеспе-
чит промышленное внедрение рассмотренного подхода без избыточных трудозатрат. 
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Аннотация: В статье исследуется взаимосвязь между качеством пользовательского интерфейса (UI) и 
пользовательского опыта (UX) систем поиска в интернет-магазинах и уровнем потребительской лояль-
ности. Рассматривается психологический механизм «эффекта ореола», в рамках которого эстетическая 
привлекательность интерфейса проецируется на надежность бренда. Описан процесс проектирования 
и программной реализации модуля «SmartSearch» для CMS OpenCart 3, включающий внедрение алго-
ритмов нечеткого поиска, системы исправления раскладки и современного двухколоночного интерфей-
са выдачи результатов. 
Ключевые слова: e-commerce, эффект ореола, UX/UI дизайн, живой поиск, алгоритм Левенштейна, 
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Abstract: The article explores the relationship between the quality of the user interface (UI) and user experi-
ence (UX) of online store search systems and the level of consumer loyalty. It examines the psychological 
mechanism of the "halo effect," where the aesthetic appeal of the interface is projected onto the reliability of 
the brand. The article describes the design and software implementation of the "SmartSearch" module for the 
OpenCart 3 CMS, which includes the implementation of fuzzy search algorithms, a layout correction system, 
and a modern two-column result display interface. 
Keywords: e-commerce, halo effect, UX/UI design, live search, Levenshtein algorithm, fuzzy search, Open-
Cart, customer loyalty. 
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Современный рынок электронной коммерции (e-commerce) характеризуется сверхвысокой плот-
ностью конкурентной среды. В условиях, когда идентичные товары представлены на десятках площа-
док с минимальной разницей в цене, основным инструментом удержания клиента становится качество 
взаимодействия с ресурсом — User Experience (UX). 

Ключевым узлом этого взаимодействия является поисковая строка. Согласно статистическим дан-
ным маркетинговых агентств, пользователи, использующие поиск на сайте, имеют коэффициент конвер-
сии в 2–3 раза выше, чем те, кто перемещается по категориям каталога вручную. Однако ожидания со-
временных пользователей крайне высоки: поиск должен быть не просто быстрым, но и «интеллектуаль-
ным», прощающим ошибки и предлагающим релевантные подсказки в режиме реального времени. 

Целью данной работы является обоснование влияния визуального оформления и функциональ-
ности живого поиска на лояльность клиентов, а также описание технической реализации модуля, ре-
шающего проблемы стандартных поисковых систем в популярных CMS. 

В психологии «эффект ореола» (halo effect) описывается как когнитивное искажение, при котором 
общее впечатление о чем-либо (человеке, предмете, бренде) влияет на оценку его частных характери-
стик. В контексте e-commerce это означает, что если визуальное оформление сайта (UI) выглядит про-
фессионально, современно и аккуратно, пользователь подсознательно приписывает магазину такие 
качества, как безопасность транзакций, высокое качество товара и надежность службы поддержки. 

Исследования показывают, что визуальное восприятие происходит мгновенно — в течение пер-
вых 50 миллисекунд. За это время мозг успевает обработать цветовую гамму, композицию и шрифто-
вую иерархию. Если на этом этапе возникает отторжение, пользователь с высокой долей вероятности 
покинет сайт (высокий показатель отказов). 

Вторая составляющая — UX живого поиска. Когда система «угадывает» намерения пользовате-
ля, исправляет его опечатки и предлагает красивые карточки товаров с изображениями прямо в поис-
ковой строке, создается ощущение «заботы» сервиса о клиенте. Это формирует эмоциональную ло-
яльность, которая в долгосрочной перспективе оказывается важнее разовых скидок. 

Платформа OpenCart является одной из самых востребованных систем управления интернет-
магазинами благодаря своей открытости и архитектуре. Однако стандартный функционал поиска в 
версии 3.0 имеет ряд критических недостатков: 

1. Чувствительность к опечаткам: Поиск осуществляется через SQL-запрос с оператором LIKE 
'%query%'. Малейшая ошибка в слове приводит к выдаче «Товаров не найдено». 

2. Проблема раскладки: Если пользователь ввел «rehrtf» вместо «куртка», стандартный поиск 
не распознает намерение. 

3. Отсутствие визуализации: Стандартный «живой поиск» (если он реализован в шаблоне) ча-
сто представляет собой простой текстовый список, что в 2024 году не отвечает требованиям рынка. 

4. Когнитивная нагрузка: Отсутствие группировки результатов по категориям или брендам за-
ставляет пользователя тратить больше времени на фильтрацию информации. 

Для решения вышеописанных проблем был разработан модуль, интегрируемый в ядро OpenCart 
через систему модификаторов (OCMOD). Разработка велась в двух направлениях: серверная логика 
обработки запроса и фронтенд-интерфейс. 

Для реализации устойчивости к опечаткам был выбран алгоритм вычисления расстояния Левен-
штейна. Расстояние между двумя строками — это минимальное количество односимвольных операций 
(вставка, удаление, замена), необходимых для превращения одной строки в другую. 

Алгоритм коррекции работает на стороне клиента перед отправкой AJAX-запроса. Если система 
видит, что введенная последовательность символов не имеет смысла в текущей раскладке, она сопо-
ставляет символы по статической таблице соответствий (QWERTY -> ЙЦУКЕН). Это позволяет мгно-
венно предлагать результаты, даже если пользователь забыл переключить язык. 

Визуальная часть модуля была спроектирована с учетом современных трендов UI-дизайна и 
принципов доступности. 

Вместо стандартного узкого списка был реализован широкий выпадающий блок, разделенный на 
две функциональные зоны: 
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 Левая колонка (Основная): Список найденных товаров с миниатюрами изображений, актуаль-
ной ценой (включая акционную цену) и кратким описанием. Это позволяет пользователю оценить то-
вар, не переходя на его страницу. 

 Правая колонка (Вспомогательная): Список категорий, соответствующих запросу, и популярных 
брендов. Также здесь выводится блок «История поисков», данные для которого берутся из localStorage 
браузера. 

Для оценки эффективности разработанного модуля было проведено сравнительное тестирова-
ние на контрольной группе пользователей (20 человек). Участникам предлагалось найти три специфи-
ческих товара, намеренно совершая ошибки в названиях или используя неверную раскладку. 

Результаты тестирования: 
 Скорость нахождения товара: сократилась в среднем на 45% по сравнению со стандартным по-

иском OpenCart. 
 Эмоциональная оценка (по 10-балльной шкале): средний балл за удобство и визуальную при-

влекательность интерфейса составил 9.2 (против 4.8 у стандартного решения). 
 Отказы: количество сессий, закончившихся неудачным поиском, снизилось до 3%. 
Эти данные подтверждают гипотезу о том, что качественный UX поиска напрямую влияет на про-

дуктивность взаимодействия пользователя с платформой. 
Эффект ореола играет фундаментальную роль в цифровом маркетинге. Визуально совершенный 

и технически грамотный интерфейс живого поиска не только облегчает навигацию, но и выстраивает 
доверительные отношения между покупателем и магазином. 

Разработанный модуль поиска для OpenCart 3 демонстрирует, как применение классических ал-
горитмов (расстояние Левенштейна) в сочетании с современными UX-практиками (двухколоночный ди-
зайн, скелетная загрузка, коррекция раскладки) позволяет существенно повысить юзабилити платфор-
мы. Внедрение подобных решений является необходимым шагом для малого и среднего бизнеса в 
борьбе за лояльность современного потребителя. 
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Аннотация: В статье представлена математическая модель оценки эффективности автоматизации 
формирования отчётности региональных органов власти на основе метода парных сравнений. Модель 
включает в себя два ключевых критерия — относительное снижение временных затрат и сокращение 
участников бизнес-процессов. Весовые коэффициенты критериев определены с применением метода 
анализа иерархий Т. Саати. Предложенный подход позволяет количественно обосновать целесообраз-
ность внедрения подсистемы «Единая система отчётности (ЕСО)» в системе государственного управ-
ления. 
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Abstract: The article presents a mathematical model for evaluating the effectiveness of automating the report-
ing of regional authorities based on the method of paired comparisons. The model includes two key criteria — 
a relative reduction in time costs and a reduction in business process participants. The weighting coefficients 
of the criteria were determined using T. Saati's hierarchy analysis method. The proposed approach makes it 
possible to quantify the feasibility of implementing the Unified Reporting System (UES) subsystem in the public 
administration system. 
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Для количественной оценки результатов внедрения подсистемы «Единая система отчётности 

(ЕСО)» разработана математическая модель, основанная на сравнении ключевых показателей бизнес-
процессов до и после автоматизации. Модель учитывает два основных критерия эффективности: вре-
менные затраты и количество вовлечённых участников. 

Общая эффективность автоматизации (E) рассчитывается как взвешенная сумма относительного 

снижения времени выполнения процесса (T) и относительного снижения количества участников (N) [1,3]: 
E =  WT × ∆T + WN × ∆N 

где WT и WN — весовые коэффициенты времени и количества участников соответственно, опре-
деляемые методом парных сравнений. 
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Относительное снижение времени вычисляется по формуле: 

∆T =  
Tдо −  Tпосле

Tдо
× 100% 

где: 

 Tдо — время, затрачиваемое на бизнес-процесс до автоматизации; 

 Tпосле— время, затрачиваемое на бизнес-процесс после автоматизации. 
Данный показатель отражает процентное сокращение временных затрат на выполнение бизнес-

процесса после внедрения автоматизированной подсистемы «ЕСО». Положительное значение ∆T сви-
детельствует об ускорении процесса, отрицательное — о его замедлении. 

Относительное снижение количества участников определяется следующим образом: 

∆N =  
Nдо − Nпосле

Nдо
× 100% 

где: 

 Nдо – количество участников в бизнес-процессе до автоматизации; 

 Nпосле – количество участников в бизнес-процессе после автоматизации. 
Этот показатель характеризует изменение трудоёмкости процесса [1] за счёт сокращения числа 

сотрудников, непосредственно задействованных в выполнении операций. Положительное значение ∆N 
указывает на снижение нагрузки на персонал, отрицательное — на увеличение вовлечённости сотруд-
ников. 

Комплексный показатель общей эффективности E позволяет интегрировать оба критерия в еди-
ную метрику [3], учитывая их относительную важность для системы государственного управления. По-
ложительное значение E подтверждает целесообразность автоматизации, при этом чем выше значе-
ние E, тем значительнее достигнутый эффект от внедрения подсистемы «ЕСО». 

Для определения весовых коэффициентов WT и WN в математической модели эффективности 
был применён метод парных сравнений (метод анализа иерархий), который позволяет на основе экс-
пертных оценок определить относительную важность критериев в многокритериальной задаче приня-
тия решений [2]. 

Общая формула расчёта весового коэффициента i-го критерия имеет вид: 

Wi =  
ri

∑ ri
n
i

 

где: 

 ri— ранг важности i-го критерия, определённый экспертным путём; 

 n— количество сравниваемых критериев. 
Процедура определения рангов важности включает следующие этапы: 
Этап 1. Формирование матрицы парных сравнений 
Эксперты проводят попарное сравнение критериев эффективности (T — время и N— количество 

участников) с использованием шкалы относительной важности. Результаты сравнений заносятся в 
квадратную матрицу Aразмерности n × n, где элемент aij отражает предпочтительность критерия i по 

сравнению с критерием j. Матрица обладает свойством обратной симметричности: aji =
1

aij
. 

Для наглядности структура матрицы парных сравнений представлена ниже: 

[
a11 a12

a21 a22
] 

 aii (критерий равнозначен сам себе); 

 aij > 1, если критерий iважнее критерия j; 

 aij < 1, если критерий i менее важен, чем критерий j. 

Этап 2. Суммирование по столбцам 
Для каждого столбца матрицы парных сравнений вычисляется сумма элементов по формуле: 
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Sj = ∑ aij

n

i=1
 

Полученные значения Sj используются для последующей нормализации матрицы. 
Этап 3. Нормализация матрицы 
Осуществляется нормализация матрицы парных сравнений путём деления каждого элемента aij 

на сумму соответствующего столбца Sj. В результате формируется нормализованная матрица A′, где 

каждый элемент вычисляется по формуле [2]: 

 𝑎𝑖𝑗
′ =  

𝑎𝑖𝑗

𝑆𝑗
 

В нормализованной матрице сумма элементов каждого столбца равна единице. 
Этап 4. Расчёт весовых коэффициентов 
Для каждого критерия вычисляется среднее арифметическое значений элементов соответству-

ющей строки нормализованной матрицы по формуле: 

𝑤𝑖 =  
1

𝑛
∑ 𝑎𝑖𝑗

′
𝑛

𝑗=1
 

где: 

 wi – весовой коэффициент i-го критерия; 

 n — количество критериев; 

 𝑎𝑖𝑗
′  — элементы нормализованной матрицы. 

Полученные значения представляют собой предварительные весовые коэффициенты, отража-
ющие относительную важность каждого критерия в общей модели эффективности. 

Этап 5. Линейное преобразование весов 
Для обеспечения большей дифференциации весовых коэффициентов применяется линейное 

преобразование по формуле [2]: 

Ранг𝑖 = 𝑎 + 𝑏 × 𝑤𝑖  
где 𝑎 и 𝑏— коэффициенты преобразования, определяемые исходя из требуемого диапазона 

значений рангов. 
После линейного преобразования производится финальная нормализация весовых коэффициен-

тов для обеспечения условия ∑𝑤𝑖 = 1. 
В результате применения описанной методики для модели оценки эффективности подсистемы 

«ЕСО» были получены следующие весовые коэффициенты: 𝑤𝑇 = 0,7 (для критерия времени) и 
𝑤𝑁 = 0,3 (для критерия количества участников). Данное распределение отражает приоритет сокраще-
ния временных затрат при формировании отчётности в системе государственного управления. 
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Аннотация: В работе рассматривается теоретическое и практическое обоснование разработки сцена-
риев динамического освещения, в которых особое внимание уделяется изменению светотеневых ком-
позиций в течение суток. Проанализированы ограничения существующих систем HCL (human-centred 
lighting), которые обычно фокусируются лишь на яркости и цветовой температуре, игнорируя распреде-
ление световых пятен и теней, критически влияющих на восприятие пространства, зонирование и био-
ритмы пользователей.  
Ключевые слова: динамическое освещение, светотеневые композиции, сценарное проектирование, 
HCL, диурнальная адаптация, пространства, пользовательский комфорт. 
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Abstract: The paper presents both theoretical and practical justification for the development of dynam-
ic-lighting scenarios that give particular emphasis to the variation of light-shadow compositions over the course 
of a day. Limitations of existing Human-Centred Lighting (HCL) systems are analysed; such systems typically 
concentrate only on illuminance and colour temperature while neglecting the spatial distribution of light patch-
es and shadows that critically influence spatial perception, zoning, and users’ biorhythms.  
Keywords: dynamic lighting, light-shadow compositions, scenario design, HCL, diurnal adaptation, spaces, 
user comfort. 

 
Введение 

Концепция Human-centred lighting (HCL) обычно управляет лишь яркостью и CCT [1], оставляя без 
внимания пространственное распределение света и теней, которое критически определяет ощущение 
объёма, зонирование и эмоциональный комфорт. Исследования показывают, что динамика светотене-
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вых паттернов улучшает условия труда и быта: двойная динамика, реагирующая на внешний свет и 
внутренние задачи, повышает комфорт и вовлечённость [1]; согласование направленности и CCT уси-
ливает естественность восприятия [2]; плавная смена яркости и CCT снижает монотонность атмосфе-
ры [3]. При этом параметры диффузности, направления и точности теней остаются мало исследован-
ными и практически не реализованы [4, 5]. Заполнение этого пробела—ключевая цель статьи. 

Анализ существующих решений 
Современные подходы к human-centred lighting (HCL) различаются по тому, какие аспекты свето-

вой среды они контролируют: спектр, яркость, пространственное распределение и динамику во време-
ни. Сравнительный анализ методов приведен в Таблице 1. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ подходов HCL 

Основной 
 принцип 

Управляемые 
 параметры 

Эффекты Ограничения 

Подстройка света 
под биоритмы че-
ловека 

CCT, освещённость, 
время суток 

Улучшение сна, снижение устало-
сти 

Не работает с вос-
приятием про-
странства 

Сценарная смена 
световых режимов 

Яркость, CCT, вре-
менные сценарии 

Повышение комфорта и продук-
тивности 

Дискретная, сце-
нарная динамика 

Воздействие на 
физиологию через 
спектр 

Спектральный со-
став, интенсивность 

Регуляция сна и бодрствования Не работает с вос-
приятием про-
странства 

Эмоциональное 
воздействие через 
свет 

Цвет, яркость, дина-
мика 

Влияние на настроение и стресс Эмпиричность, 
слабая формали-
зация 

Автоматизация по 
датчикам 

Освещённость, при-
сутствие 

Энергоэффективность, базовый 
комфорт 

Оптимизация под 
энергию, а не вос-
приятие 

Управление рас-
пределением света 
и теней как полем 

Положение источни-
ков, углы, диффуз-
ность, интенсивность 

Улучшение восприятия глубины, 
объёма, естественности среды, 
адаптация к суточному циклу 

Пока слабо рас-
пространён в ком-
мерческих систе-
мах 

 
Подход, ориентированный на динамическое управление светотеневыми пятнами, рассматривает 

освещение как пространственно-временное поле, а не лишь набор параметров яркости и CCT. Свето-
тени формируют визуальную архитектуру помещения; их форма и расположение меняются в течение 
дня, следуя естественным суточным изменениям солнечного света. Такая стратегия усиливает воспри-
ятие глубины и объёма, повышает визуальный комфорт за счёт естественной световой динамики и со-
здаёт более «живую», адаптивную среду, приближенную к природным паттернам дневного света. 

Требования пользователей 
Требования к светильнику с динамической светотенью уточнялись на основе бесед с потенци-

альными пользователями: дети, удалённые работники, домохозяева и пожилые люди, нуждаются в 
освещении, которое одновременно поддерживает их биоритмы, облегчает визуальное восприятие и 
создаёт комфортную эмоциональную атмосферу.  

Ниже перечислены основные пользовательские требования: 

 Циркадная синхронизация - плавный переход CCT (2500–6500 K) и яркости в соответствии с 
утренними, дневными и вечерними фазами.  

 Зонирование свет-тенью - формирование и перемещение локальных пятен и теневых паттер-
нов (регулировка направления, угла падения и диффузности) для визуального разделения рабочих, 
игровых и спальных зон.  
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 Визуальный комфорт - ограничение яркости по краям, контроль угла луча и минимизация 
бликов, что снижает зрительное напряжение, особенно у пожилых.  

 Эмоциональная поддержка - предустановленные сценарии с изменением цвета и динамикой 
яркости, вызывающие позитивные отклики и уменьшающие стресс.  

 Автоматическая адаптация к дневному свету - фотометрические и спектральные датчики 
корректируют внутренние параметры в реальном времени, поддерживая единообразие освещения.  

 Энерго-эффективность - гашение или снижение яркости в неиспользуемых зонах и ночью, 
экономя электроэнергию без потери комфорта.  

 Простота управления - интуитивный интерфейс (сенсорный/голосовой) и возможность сохра-
нять персональные профили, доступно для всех возрастных групп. 

Сформированный набор требований охватывает биологический, визуальный и эмоциональный 
аспекты, часто упускаемые в современных HCL-системах. Главное новшество - динамичное управле-
ние светотеневыми композициями, которое обеспечивает гибкое зонирование и улучшает восприятие 
глубины без перестановки мебели. Кроме того, предусмотрена автоматическая адаптация к дневному 
свету, энергосбережение и простой интерфейс, что делает концепцию практичной для широкого круга 
домашних 

Предлагаемые сценарии 
Исходя из сформулированных требований, освещение реализуется в трёх фазовых режимах –

 утро, день, вечер – для трёх зон – продуктивность, рекреация и сон; каждый сценарий (табл. 2) задаёт 
CCT, уровень освещённости и динамику светотеневых композиций, которые плавно меняются в тече-
ние суток и адаптируются к внешнему свету. 

 
Таблица 2 

Световые сценарии 

Сценарий Назначения ССТ Освещённость Светотеневые паттерны 

Утренний  
«Собирательный» 

Активация, по-
вышение бди-
тельности, под-
готовка к ак-
тивному дню 

5000- 6000 K 
(холодный, 
синий голу-
бой). 

300- 400 lx в ра-
бочей зоне,  
150- 200 lx в 
прилегающих 
участках. 

Ярко выраженные, 
направленные пятна; низ-
кая диффузность; чётко 
очерченные тени, образу-
ющие визуальные границы 
рабочей зоны. 

Дневной  
«Фокус» 

поддержание 
концентрации, 
обеспечение 
визуальной 
чёткости 

 4000- 4500 K 
(нейтральный). 

350- 450 lx в 
зоне активности, 
200- 300 lx в 
окружающих 
зонах. 

сбалансированное рас-
пределение пятен, уме-
ренная диффузность; тени 
слегка смягчены, но со-
храняют достаточный кон-
траст для восприятия глу-
бины. 

Вечерний  
«Релакс» 

снижение воз-
буждения, под-
готовка к отды-
ху 

 2700- 3200 K 
(тёплый). 

 150- 250 lx в 
общих зонах, 80- 
120 lx в зоне 
отдыха 

широкие мягкие пятна, по-
вышенная диффузность; 
тени почти исчезают, со-
здавая уютный и безопас-
ный визуальный контур 

Ночной  
«Сон» 

поддержка 
темноты, без-
опасная нави-
гация 

 2500- 2700 K 
(очень тёп-
лый). 

< 30 lx - только 
навигационные 
«точки» (микро-
панели у дверей 
и путей). 

точечные подсветки с вы-
сокой диффузностью, 
остальные зоны почти 
полностью затемнены 
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Заключение 
В статье показано, что современные системы HCL в основном ограничиваются регулированием 

яркости и цветовой температуры, игнорируя пространственное распределение света и динамику свето-
теневых пятен. На основе анализа существующих решений и потребностей широкого круга пользова-
телей сформулированы четыре суточных сценария, в которых одновременно меняются спектр, уровень 
освещённости и форма светотеневых композиций. Такой подход обеспечивает биоритмическую под-
держку, визуальное разграничение зон и эмоциональное благополучие.  

Таким образом, переход от «плоского» управления яркостью/цветом к многоуровневой системе, 
где динамически управляются свет-тень и её пространственная структура, создаёт основу для действи-
тельно человеко-ориентированных решений умного освещения.  
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Аннотация: Статья посвящена концепции параметрического цифрового двойника сорта как инструмен-
та ускорения селекционного процесса и проведения виртуальных экологических испытаний. Рассмот-
рены этапы создания двойника: прецизионное цифровое фенотипирование, интеграция геномных дан-
ных и калибровка математических моделей. Показаны примеры успешного применения цифровых 
двойников для прогнозирования урожайности и отбора стрессоустойчивых форм в России и за рубе-
жом. Обоснована перспективность технологии для многократного сокращения полевых опытов и по-
вышения точности селекции. 
Ключевые слова: параметрический цифровой двойник, цифровое фенотипирование, виртуальные 
экологические испытания, модель «генотип–фенотип» 
 

PARAMETRIC DIGITAL TWIN OF A VARIETY FOR ACCELERATED BREEDING AND VIRTUAL 
ECOLOGICAL TRIALS 

 
Chan-ogly Denis Dzhemalovich 

 
Abstract: The article is devoted to the concept of a parametric digital twin of a variety as a tool for accelerat-
ing the breeding process and conducting virtual ecological trials. The stages of creating a twin are considered: 
precision digital phenotyping, integration of genomic data and calibration of mathematical models. Examples of 
successful application of digital twins for yield prediction and selection of stress-resistant forms in Russia and 
abroad are shown. The prospects of the technology for multiple reduction of field trials and increase of breed-
ing accuracy are substantiated. 
Keywords: parametric digital twin, digital phenotyping, virtual ecological trials, genotype-to-phenotype model 

 
Параметрический цифровой двойник (ЦД) определенного сорта – это высокотехнологичная вир-

туальная модель, которая симулирует его рост, развитие и продуктивность. В отличие от простых 3D-
моделей, параметрический двойник оперирует ключевыми генетическими коэффициентами (например, 
скорость развития, удельная площадь листьев, отзывчивость на фотопериод), позволяя предсказывать 
фенотип сорта в тысячах виртуальных сценариев – от оптимальных до стрессовых, вызванных засухой 
или жарой. Такой «образ» сорта служит мостом между генотипом и фенотипом, открывая путь к вирту-
альным экологическим испытаниям еще до закладки полевых опытов. 

Технологический фундамент создания параметрического ЦД составляет комплекс методов, объ-
единяющих цифровое фенотипирование и математическое моделирование. На первом этапе ключевую 
роль играет прецизионное цифровое фенотипирование, которое служит источником данных для калиб-
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ровки модели. Дополнением служат технологии высокопроизводительного фенотипирования, включа-
ющие использование беспилотных летательных аппаратов и роботизированных платформ для сбора 
данных в различных условиях среды. На следующем этапе полученные фенотипические данные инте-
грируются с геномной информацией в рамках моделей «генотип-фенотип» (G2P). Модель цифрового 
двойника позволяет конвертировать генотипические данные в «транслотированные» генетические 
свойства («trenotype»), а затем – в прогнозируемые фенотипические показатели, такие как накопление 
биомассы и конечная урожайность, с относительной среднеквадратичной ошибкой (RRMSE) в диапа-
зоне 8-10% [1]. 

Применение параметрических ЦД открывает новые горизонты в ускорении селекционного про-
цесса. Платформа, например, может создавать цифровые копии геномов сельскохозяйственных куль-
тур – как существующих сортов, так и смоделированных гибридов, – и проводить с их помощью вирту-
альные полевые испытания в любой точке мира. Такой подход позволяет сократить объем реальных 
полевых испытаний на 80-90%, экономя время и финансовые ресурсы. Более того, применение циф-
рового двойника на примере сорго позволило на 9% повысить максимальный показатель отбора высо-
коурожайных гибридов всего за два поколения по сравнению с традиционными методами селекции [2].  

Несмотря на высокую прогностическую способность, практическое внедрение параметрических 
ЦД требует строгой валидации в независимых средах и годах. Одним из ключевых вызовов является 
оценка неопределённости прогнозов, возникающей как из-за ошибок исходных фенотипических дан-
ных, так и вследствие упрощений самой математической модели. Для повышения надёжности исполь-
зуют методы ансамблевого моделирования и байесовской калибровки, которые позволяют получать не 
только точечные оценки урожайности, но и доверительные интервалы, необходимые селекционеру для 
принятия решения о дальнейшем испытании генотипа. Показано, что цифровой двойник кукурузы, от-
калиброванный по данным одного года и трёх уровней водообеспеченности, способен предсказывать 
урожайность в контрастные по погодным условиям сезоны с коэффициентом детерминации R² выше 
0,85, что сопоставимо с точностью лучших мультилокусных полевых испытаний [3]. 

Параметрический цифровой двойник становится инструментом не только для прогноза урожай-
ности, но и для оценки экологической пластичности и стабильности генотипа. Способность симулиро-
вать взаимодействия «генотип × среда × управление» (G×E×M) позволяет селекционерам на ранних 
этапах отбирать формы, устойчивые к абиотическим стрессам, таким как засуха, засоление или экс-
тремальные температуры. Проект SmartWheat, реализуемый в Норвегии, наглядно демонстрирует, как 
цифровые двойники пшеницы интегрируют данные реального времени для симуляции взаимодействия 
генетики, условий окружающей среды и агротехники, что позволяет вести прецизионную селекцию на 
засухоустойчивость [4].  

Параллельно с этим концепция цифрового двойника применяется для работы с генетическими 
ресурсами диких родичей культурных растений, позволяя картировать географические ареалы с 
наиболее ценными аллелями устойчивости к стрессам и автоматически оповещать селекционеров о 
перспективном генетическом материале с заданными свойствами [5]. 

Таким образом, параметрический цифровой двойник сорта представляет собой принципиально 
новый инструмент в арсенале современного селекционера, позволяющий перейти от длительных и за-
тратных полевых испытаний к предиктивному дизайну генотипов с заданными свойствами. Сокращение 
времени селекционного цикла наряду с повышением точности отбора перспективных форм создает 
предпосылки для значительного ускорения темпов создания сортов, адаптированных к локальным и 
глобальным климатическим изменениям. Дальнейшее развитие технологии связано с углублением 
биологической детализации моделей, расширением спектра культур и типов стрессов, а также с созда-
нием единых национальных и международных платформ для обмена данными и валидации прогноз-
ных моделей в различных агроэкологических условиях. 
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Аннотация: В статье рассматривается роль аборигенных видов флоры в формировании этно-
идентичности объектов ландшафтной архитектуры на примере разрабатываемого проекта сквера в 
селе Нагаево города Уфы, с анализом природно-климатических условий региона и этноботанических 
особенностей местной флоры. Обосновываются принципы включения местных растений в ассортимент 
насаждений. 
Ключевые слова: ландшафтная архитектура, этно-идентичность, местная флора, аборигенные виды, 
этноботаника, культурный ландшафт, региональное озеленение, принципы проектирования. 
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Abstract: The article examines the role of indigenous flora species in shaping the ethno-identity of landscape 
architecture objects, using the example of a developing project for a park in the village of Nagaevo in the city 
of Ufa, with an analysis of the natural and climatic conditions of the region and the ethnobotanical features of 
the local flora. The principles of including local plants in the range of plantings are substantiated. 
Keywords: landscape architecture, ethno-identity, local flora, indigenous species, ethnobotany, cultural land-
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Рост интереса к региональной идентичности, аутентичности и сохранению культурного наследия. 

Необходимость разработки научно-обоснованных подходов к созданию «этно-ландшафтов». Недоста-
ток исследований, связывающих конкретные таксоны местной флоры с понятием «этно-идентичность» 
в современном дизайне. 
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Понятие «этнический ландшафт» и «этно-идентичность» в контексте садово-паркового ис-
кусства.  

«Этнический ландшафт» и «этно-идентичность» показывает влияние этноса на создание садово-
парковых ландшафтов. Данные термины делают акцент на национальные мотивы при озеленении про-
странств. Этнический ландшафт – это вид природно-культурного комплекса, в котором такие элементы 
ландшафта, как рельеф, растения, водные объекты находятся в синтезе с этносом и местными тради-
циями, создавая неповторимое, индивидуальное пространство. Этно-идентичность показывает осозна-
ние себя представителем определенной этнической общности, показывая эмоциональную и символи-
ческую связь этноса и человека. В садово-парковом аспекте этнический ландшафт и этническая иден-
тичность проявляется с помощью применения местных растений, национальных орнаментов, компози-
ции, которые имитируют этнические мотивы. Всё это органично и гармонично вписывается в природ-
ную среду и сохраняет культурное наследие. 

Раньше аборигенные растения почитались и считались тотемами. Тотемизм – это одна из форм 
первобытного верования, религии. Тотемами становились животные или растения. Растение – тотем 
выбирали чаще из полезных или лекарственных растений, называя свою общину в честь этого тотем-
ного растения. Например, наименования многих родов и племен древних китайцев произошли как раз 
от растений. Поэтому можно встретить следующие фамилии: Ли — каштан съедобный, Тао — персик, 
Сун – сосна, Во – кедр. Также выступал на первый план и прагматизм, где люди использовали расте-
ния как пищу, лекарство и материалы для строительства домов [6].  

В Средневековье монастырские сады акцентировали внимание на символику и религию, в кото-
рой растения символизировали «райский» сад. Природа считалась изменчивой и грешной, а здания 
вверяли надежность и благоразумие, поэтому сады были четкими, «чистыми» с обилием живых изго-
родей в окружении архитектуры. Всё говорило о доминировании над природой. 

В эпоху Возрождения сады больше отражали идеи гуманизма, в них появлялись перголы с аро-
матными цветами, музицирование, танцы, игра в шашки для наслаждения и удовольствия человека. 
Садоводство перешло от прагматичного к декоративному. На смену пришел Барокко, он внес вычур-
ность и иронию между дикой природой и четких партеров. Сентиментализм внес пейзажную простоту, 
вдохновившись трудом и чувствами простых людей. Далее эпоха Романтизма проповедует цели инди-
видуализма и любви ко всему. После Романтизма пришел модерн, где основной задачей является 
естественность и функциональность [4].  

Зарубежный и отечественный опыт использования автохтонных видов в дизайне 
Популяризация применения местных растений пришла вместе со стилями New Perennial и Natu-

ral Garden. Эти 2 направления в ландшафтном дизайне, предполагающее создание садов максимально 
приближенных к естественным ландшафтам. Примерами такого стиля можно назвать парк-эстакада 
High Line в Нью-Йорке. Пит Удольф создал сад на ветке старой железной дороги. Автор разделил до-
рогу на участки и засадил их растениями разных природных ландшафтов, таких как лес, луга, болоти-
стая местность и вересковое поле [1, c. 71-84.].  

Также интересен и экопарк «Дикая миля», который находится в промышленной зоне на реке Чи-
каго. В данном экопарке представлены 50 местных видов растений, которые имеют ценность для дикой 
природы. «Дикая миля» круглый год служит местом для гнездования, пищей, нереста и укрытия живот-
ных как в воде, так и на суше [3].  

Наземный мост Хардбергер-Парк. Концепцией этого парка является окультуренная дикость. 
Часть территории отведена под естественные ландшафты, а 25% отведены для зоны активного и пас-
сивного отдыха с большой системой троп. Мост объединяет 2 стороны парка, позволяя безопасно и 
свободно переходить дорогу людям и животным [5]. 

В России натургарден только становиться популярным, большинство парков и скверов озелене-
ны в основном интродуцентами. Идея парка «Зарядье» в городе Москва заключалась в демонстрации 
разных природных зон нашей страны. В парке можно встретить смешанные леса, степи с душистыми 
травами, луга и растения северных ландшафтов. Также в Зарядье высажены растения, занесенные в 
Красную книгу. 
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На острове Новая Голландия в городе Санкт-Петербург расположен травяной сад непрерывного 
цветения. В 2018 году Ландшафтное бюро «Мох» обновил данный сад в стиле New Perennial. Основу 
травяного сада составляет шалфей дубравный и высокие злаки [7]. 

Краткая природно-климатическая характеристика региона и обзор основных фитоценозов 
(Остепненные склоны, остепнённые луга), 

Республика Башкортостан расположена в умеренной климатической зоне с континентальным 
климатом. Зимы в республике снежные, а лето теплое. Осадки за года достигают 500-600 мм. Рельеф в 
республике очень разнообразен: от равнин до склонов и гор. Основные фитоценозы включают в себя 
хвойно-широколиственные леса, лесостепи, степи и горно-лесную зону [2].  

Этноботанический анализ флоры Уфимского района РБ.  
Деревья, символизирующие нацию и этнос: береза (Betula pendula) как символ России. Дуб 

(Quercus robur) как символ силы и долголетия, Ива (Salix) часто использовалась в обрядах, а сосна (Pi-
nus sylvestris) являлась символом духа, ее высаживали возле дома для защиты от злых духов. А также 
растение реброплодник уральский (Pleurospermum uralense), из которого изготавливается башкирский 
народный музыкальный инструмент курай. 

Флора традиционного быта  
Пряно-ароматические и пищевые растения: Щавель (Rumex acetosa), Лук-слизун (Allium 

nutans), мята полевая (Mentha arvensis), душица обыкновенная (Origanum vulgare), тмин обыкновенный 
(Carum carvi), полынь горькая (Artemisia absinthium). 

Лекарственные: тысячелистник обыкновенный (Achillea millefolium), валериана лекарственная 
(Valeriana officinalis), душица обыкновенная (Origanum vulgare), зверобой продырявленный (Hypericum 
perforatum), тимьян ползучий (Thymus serpyllum), тмин обыкновенный (Carum carvi). 

Технические (красильные, дубильные, для плетения): крапива (Urtica dioica), рогоз (Typha 
latifolia). Источники древесины: сосна (Pinus), ель (Picea), пихта (Abies), лиственница (Larix), липа (Til-
ia cordata), осина (Populus tremula), тополь (два вида – Populus alba и P. Nigra). 

Эстетически-декоративные виды 
Примеры красивоцветущих растений, которые подчеркивают традиционный образ природы: мор-

довник шароголовый (Echinops sphaerocephalus), герань луговая (Geranium pratense), василистник про-
стой (Thalictrum simplex), бедренец камнеломковый (Pimpinella saxifraga), кровохлебка лекарственная 
(Sanguisorba officinalis), козлобородник восточный (Tragopogon orientalis), высокорослое зонтичное рас-
тение – дудник (Angelica archangelica), короставник полевой (Knautia arvensis), вейник тростниковидный 
(Calamagrostis epigeios), щучка дернистая (Deschampsia cespitosa). В составе степных сообществ не-
сколько предстваителей рода полынь (Artemisia), главными из которых являются полынь холодная (A. 
frigida) и полынь австрийская (A. austriaca). 

Первоцветы: Медуница (Pulmonaria), Ветреница (Anemone nemorosa), прострел. 
Лугово-степные виды – колокольчики (Campanula) скученный, крапиволистный, болонский, рас-

кидистый; нивянник обыкновенный (Leucanthemum vulgare); василек (русский, шершавый, узкочешуй-
чатый), астра альпийская (Aster alpinus), гвоздика узколепестная (Dianthus leptopetalus). 

Медоносные степные растения: эспарцет сибирский (Onobrychis sibirica), шалфей мутовчатый 
(Salvia verticillata), василек шероховатый (Centaurea scabiosa), мордовник шароголовый (Echinops 
sphaero cephalus), лабазник обыкновенный (Filipendula vulgaris), зопник клубненосный (Phlomoides tu-
berosa), тимьян ползучий (Thymus serpyllum), клевер горный (Amoria montana), дербенник иволистный 
(Lythrum salicaria). 

Кустарники и деревья: вишня степная (Cerasus fruticosa), можжевельник казацкий и обыкновенный 
(Juniperos communis, J.sabina), карагана кустарниковая (Caragana frutex), шиповник майский (Rosa majalis), 
кизильник черноплодный (Cotoneaster lucidus), боярышник кроваво-красный (Crataegus sanguinea), спирея 
городчатая (Spiraea crenata), миндаль низкий (Amygdalus nana), калина обыкновенная (Viburnum opulus), 
рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia), ирга колосистая (Amelanchier spicata) [8, c.101]. 
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Принципы и приемы интеграции этно-флоры в современный ландшафтный проект 
Интеграция этно-флоры в ландшафтный проект дает гармоничное сочетание культурной иден-

тичности с урбанизированных озеленением. При отборе аборигенных растений важными критериями 
является декоративность, устойчивость к экологическим условиям, антропоустойчивость и соответ-
ствие историческому контексту. 

Типология ландшафтных объектов и подходы к их этническому наполнению 
Ландшафтные объекты различаются по размерам и функции, которую должны выполнять. Если мы 
преследуем цель создания «живого музея» традиционного землепользования, то туда мы включаем 
участок с луговыми растениями (колокольчики (Campanula), астра альпийская (Aster alpinus), гвоздика 
узколепестная (Dianthus leptopetalus), клевер луговой (Trifolium pratense), герань луговая (Geranium 
pratense), смолка обыкновенная (Viscaria vulgaris)) и небольшой подлесок из караганы кустарниковой 
(Caragana frutex), шиповника майского (Rosa majalis), калины обыкновенной (Viburnum opulus), рябины 
обыкновенной (Sorbus aucuparia) и ирги колосистой (Amelanchier spicata). 

На приусадебных участках делаем акцент на красивоцветущих, полезных и лекарственных рас-
тений. Например: тысячелистник обыкновенный (Achillea millefolium), душица обыкновенная (Origa-
num vulgare), зверобой продырявленный (Hypericum perforatum), тимьян ползучий (Thymus serpyllum), 
герань луговая (Geranium pratense), василистник простой (Thalictrum simplex), короставник полевой 
(Knautia arvensis). 

В мемориальных парках и центрах предпочтение отдаем растениям-символам. В основном ис-
пользуем деревья, как березу (Betula pendula, дуб (Quercus robur), иву (Salix) и кустарники для рядовых 
посадок и живых изгородей: шиповник майский (Rosa majalis), калина обыкновенная (Viburnum opulus) и 
кизильник черноплодный (Cotoneaster lucidus). 

Характеристика выбранного объекта для проектирования  
Объект для проектирования находится в селе Нагаево Октябрьского района города Уфы Респуб-

лики Башкортостан. Село Нагаево находится в юго-восточной части Уфы, в 19 км от центра города. 
Село имеет выход к реке Белой. Участок проектирования расположен на пересечении улиц Солидар-
ности и Счастливой. Координаты: широта 54.599075°, долгота 56.089679°. Климат района умеренно 
континентальный, среднегодовая температура +6,6°C. Осадки достигают 418 мм, зимой почва промер-
зает до 150 см, а вегетационный период длится 139 дней. Почва на объекте пойменная (аллювиаль-
ная), с хорошим уровнем гумуса. 

Архитектурно-планировочные решения с использованием этно-флоры на примере сквера в селе 
Нагаево. Для озеленения будет применен эко-стиль, чтобы показать природные картины Башкирии. 
Сквер будет располагаться на возвышенности холма, окруженного лиственным лесом. Объект разде-
лен на несколько зон: входная группа, березовая роща, цветочно-декоративная зона, и 2 зоны с арт-
объектами, посвященные эпосу «Урал-батыр». В сквере предусмотрено устройство основной дорож-
ки – для движения посетителей и второстепенной, волнообразно огибающую и пересекающую главную 
дорожку и идущую вдоль нее от начала до конца. В сквере мы хотели отобразить разнообразную при-
роду Урала: степи, леса и горную местность. Также важно отметить, что данный сквер будет иметь все-
сезонную декоративность и динамику. Весной доминируют весеннецветущие растения на фоне зеле-
ных растений. Летом декоративность добавляют облака злаков и красивоцветущие растения. Осенью 
идет акцент на форму и цвет кроны кустарников и деревьев, а также акценты в виде злаковых растений 
дополняют сквер. Зимой на передний план выходят хвойные растения.  

Разработка проекта 
Нами был разработан дендрологический план (рис.1) сквера по мотивам эпоса «Урал-батыр», 

где мы хотели передать башкирский ландшафт и его айдентику с помощью внедрения аборигенных 
растений. 

Ниже (табл. 1.) мы отобразили ассортиментную ведомость, создавая баланс между аборигенны-
ми растениями и интродуцентами для достижения эффекта этно-индентичности, когда человек попа-
дает в проектируемый сквер. 
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Риc. 1. Дендрологический план 

 
Таблица 1  

Ассортиментная ведомость 
№ Наименование Кол-во, шт 

Деревья 

1 Пихта сибирская (Abies sibirica) 10 

2 Сосна обыкновенная (Pinus sylvestris) 5 

3 Берёза повислая (Betula pendula) 31 

Кустарники 

4 Можжевельник казацкий (Juniperus sabina) 14 

5 Бересклет бородавчатый (Euonimus verrucosa) 35 

6 Ирга колосистая (Amelanchier spicata) 31 

7 Калина обыкновенная (Viburnum opulus) 7 

8 Спирея серая (Spiraea ×cinerea) 46 

9 Шиповник майский (Rosa majalis) 15 

Многолетние травянистые растения 

10 Бедренец большой (Pimpinella major) 50 

11 Вейник остроцветковый (Calamagrostis × acutiflora) 242 

12 Герань луговая (Geranium pratense) 75 

13 Дербенник иволистный (Lythrum salicaria) 160 

14 Короставник полевой (Knautia arvensis) 72 

15 Кровохлебка лекарственная (Sanguisorba officinalis) 50 

16 Молиния тростниковая (Molinia caerulea subsp. arundinacea) 80 

17 Патриния скабиозолистная (Patrinia scabiosifolia) 276 

18 Полынь австрийская (Artemisia austriaca) 70 

19 Синеголовник плосколистный (Eryngium planum) 65 

20 Сеслерия белая подвид серебристая (Sesleria alba subsp. argentea) 864 

21 Тысячелистник обыкновенный (Achillea millefolium) 75 

22 Щучка дернистая (Deschampsia cespitosa) 102 

23 Эхинацея пурпурная (Echinacea purpurea) 76 
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Проект дает повышение биоразнообразия за счет введения 40-50% аборигенных видов. Это спо-
собствует миграции фауны и регенерации природного баланса в городской среде. Благодаря исполь-
зованию местных растений, снижаются затраты на уход из-за адаптированности к условиям среды. 
Также у посетителей формируется чувство «места», которое достигается через визуальные и тактиль-
ные ассоциации с башкирской природой, что в свою очередь повышает социальную значимость и тури-
стический интерес. 

Вывод  
Местная флора является ключевым носителем этно-идентичности, которая связывает современ-

ность с традициями и природу с культурой. Использование аборигенных видов растений в проекте под-
черкнет башкирскую идентичность ландшафта и создаст основу устойчивой и экологически гармонич-
ной среды. Введение 40-50% местных растений должно повысить биоразнообразие и привлечь фауну. 
Предполагается, что внедрение местной флоры позволит уменьшить эксплуатационные затраты бла-
годаря адаптивности к местным условиям и усилить чувство «места», формируя символические и ви-
зуальные ассоциации с природой Башкирии. 
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Аннотация: Настоящее исследование посвящено малоизученному аспекту наполеоновских войн — 
использованию английского языка как инструмента военной дипломатии и пропаганды. Автор анализи-
рует парадоксальную ситуацию, при которой язык врага (французский) доминировал в дипломатиче-
ской переписке антифранцузских коалиций, и прослеживает, как британская дипломатия через внедре-
ние непереводимых английских терминов, памфлетную войну и визуальную сатиру постепенно пре-
вращала язык в оружие политического доминирования над союзниками и создания образа врага. Осо-
бое внимание уделяется концептуальному противопоставлению французских революционных понятий 
и английских консервативных ценностей, а также роли карикатур Джеймса Гилрея в формировании ар-
хетипа «чужого». Работа основана на анализе дипломатической переписки, памфлетов Уильяма Коб-
бета, материалов газеты The Times и изобразительных источников начала XIX века. 
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Abstract: This study examines a little-studied aspect of the Napoleonic Wars: the use of English as a tool of 
military diplomacy and propaganda. The author analyzes the paradoxical situation in which the language of the 
enemy (French) dominated the diplomatic correspondence of the anti-French coalitions and traces how British 
diplomacy, through the introduction of untranslatable English terms, pamphleteering, and visual satire, gradu-
ally transformed language into the weapon for political domination over the allies and the creation of an enemy 
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image. Particular attention is paid to the conceptual juxtaposition of French revolutionary concepts and English 
conservative values, as well as the role of James Gillray's caricatures in shaping the "alien" archetype. The 
study is based on the analysis of diplomatic correspondence, William Cobbett's pamphlets, The Times news-
paper materials, and early 19th-century visual sources. 
Keywords: English language, military diplomacy, propaganda, Napoleonic Wars, James Gillray, William Cob-
bett, soft power, political cartoon, linguafrontier 

 
By the beginning of the 19th century, French had firmly established itself as the language of internation-

al communication and diplomacy. Aristocracies throughout Europe spoke and wrote in French, considering it 
as the language of culture, belles lettres, and political discourse. Even ardent opponents of revolutionary and 
then Napoleonic France corresponded primarily in French. 

This paradox was most clearly evident during the formation of the Third Coalition in 1805. Austrian Em-
peror Francis II and Russian Emperor Alexander I, preparing to wage war against Napoleon, exchanged mes-
sages with London in French. As S. Semmel rightly notes, it created a unique situation in which "the language 
of the enemy was the language of the alliance against him." 

For British diplomacy, this situation posed a serious threat. Key concepts — war and peace, honor and 
sovereignty, legality and usurpation — were defined through a French lens, through a conceptual apparatus 
shaped by French political culture [5, p. 64]. Paris, even as the target of military confrontation, retained a se-
mantic advantage. 

The problem was particularly acute due to the differences in understanding basic political concepts in 
France and England. By the beginning of the 19th century, the French concept of "liberté" was inextricably 
linked with revolutionary terror, executions, the guillotine, and the trampling of tradition. For the Russian nobili-
ty and Austrian Chancellor Klemens von Metternich, this word was associated with chaos and the destruction 
of class [1, p.16]. 

The English word "liberty," however, carried a completely different connotation. It was associated with 
the parliamentary tradition, habeas corpus, the inviolability of private property, and the stability of government. 
This difference in the "conceptualization of reality" led to the same concept of "freedom" acquiring polar conno-
tations in British and French discourses. As Semmel notes, "Napoleon, and to a lesser extent France, provided 
Britain with a yardstick by which it could evaluate its own national character." British diplomats and propagan-
dists deliberately emphasized this distinction. In pamphlets and diplomatic dispatches, they emphasized that 
English liberty was not the liberty of the French Revolution, but a centuries-old tradition rooted in the Magna 
Carta and the Glorious Revolution of 1688. 

British emissaries like William Pitt the Younger faced a formidable challenge: to seize control over politi-
cal and military terminology. The analysis of diplomatic correspondence reveals that the British deliberately 
introduced English terms into treaties and official communications without translation. The most illustrative ex-
ample is the concept of "self-defense." There was no direct equivalent in continental law. British diplomats pre-
sented "self-defense" as a uniquely British doctrine, allowing for a much broader interpretation of military ac-
tion than traditional European notions of just war allowed. It gave London a unique advantage. When the allies 
attempted to limit military action within certain boundaries, the British side could appeal to "special circum-
stances" requiring a broader interpretation of the right to self-defense. The language became an instrument of 
political dominance within the coalition itself. 

Another channel for the introduction of English was military subsidies [3, p.64]. Britain generously f i-
nanced the allied armies, but this funding was accompanied by reports, instructions, and demands, all formu-
lated in English. Even at this stage, English military terminology began to penetrate the lexicon of the allies. R. 
Muir, in his fundamental work “Britain and the Defeat of Napoleon” (1807-1815) emphasizes that "political fac-
tors influenced strategic military decisions, just as the fluctuations of war influenced British political decisions." 
In this interweaving of politics and war, the language acted as a connecting link: whoever controlled the lan-
guage of financial obligations also controlled the allies. 
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English penetrated the Allied armies not only through official documents but also through face-to-face 
communication. British officers sent to Russian, Austrian, and Prussian troops as instructors and military ad-
visers brought with themselves not only tactical knowledge but also linguistic practices. English commands, 
supply terms, and weapon designations gradually entered the lexicon of the Allied armies. This was a "soft 
expansion" that met with no resistance, but gradually accustomed the allies to the idea that military affairs 
were more effectively discussed in the language of the coalition's main sponsor. Thus, through the military d i-
plomacy, the sphere of influence of the English language was gradually but steadily expanding. 

Pamphlets and periodicals played a special role in Britain's propaganda offensive. The Times newspa-
per and the pamphlets of William Cobbett were distributed throughout the European courts, shaping the per-
ception of events in the way London desired. Cobbett, whom contemporaries called "a prophet of the cabal, 
restless in his agitation," developed a unique propaganda technique: he left keywords describing British values 
untranslated. Liberty, property, and fair play were presented as untranslatable concepts, unique assets of Brit-
ish civilization. French concepts —liberté, egalité, fraternité — were not only translated but also imbued with 
negative connotations, associated with chaos, bloodshed, and lawlessness. One of Cobbett's critics wrote 
about him: "A follower of despotic dogmas, with the word 'liberty' on his lips, he becomes enraged when the 
press refuses to intimidate or deceive him. He would like to emasculate the press, depriving it of its influence, 
intellectual strength, and independence." This characterization clearly shows how fierce the struggle for the 
minds of contemporaries was. 

The pinnacle of British propaganda were the cartoons of James Gillray, often called as "the father of po-
litical cartoon." Gillray created an image that has endured for centuries and still influences perceptions of Na-
poleon — the image of "Little Boney," a vain little upstart. As Gillray scholar P. Walker notes, "Gillray's deter-
mination to put Napoleon in his place was a response to the emperor's own monstrous self-aggrandizement." 
Napoleon created his image through David's ceremonial canvases, presenting himself as a Roman general, a 
modern statesman, and the heir to Charlemagne. Gillray countered this pomposity with devastating mockery. 

In Gillray's cartoons, Napoleon steadily shrinks in size. In 1803, when the threat of a French invasion of 
Britain was at its height, Gillray depicts the emperor as a tiny figure. In the famous cartoon "The King of Brob-
dingnag and Gulliver" (1804), Napoleon appears as a six-inch lilliputian next to a giant — the English king. Gill-
ray's special propaganda technique is the distortion of Napoleon's speech. In his cartoons, the French emperor 
speaks broken, incorrect English. The idea behind this technique is simple and brilliant: the enemy is incapable of 
speaking the language of civilized people correctly. He is an alien, and this is evident in his every word. 

Even more sophisticated was the caricature "The Plumb-pudding in Danger" (1805), which depicts Pitt 
and Napoleon slicing the globe as a Christmas pudding. Pitt, with his trident (a symbol of naval power), slices 
off the oceans and the West Indies, Napoleon – Europe. A Shakespearean quotation beneath the image says: 
"The great globe, with all it contains, is too small to satisfy such insatiable appetites." As the German maga-
zine "London and Paris" noted, "the battle waged by the caricaturists and engravers of London and Paris with 
their witty, explosive projectiles has become as fierce and hateful as the actual struggle between the two na-
tions." Contemporaries perceived the caricature as a fully fledged weapon in the war. 

During the Napoleonic Wars, Napoleon's image in British propaganda went through several stages. At an 
early stage, he was portrayed as a bloody monster, a usurper emerging from the abyss of revolution. Then, after 
the Peace of Amiens (1802-1803), this image softened a little, but with the resumption of the war, it reached its 
peak of demonization. Religious elements played a particularly prominent role. Some pamphleteers, such as 
Lewis Mayer, declared Napoleon the Antichrist. Mayer in his works “Bonaparte, Emperor of the French”, regard-
ed as Lucifer and Gog" (1806) and "The Prophetic Mirror" (1806), counted the number of emperors, popes, and 
heads of state mentioned in the Apocalypse and concluded that Napoleon was the 666th beast. 

S. Semmel emphasizes that "Napoleonic dominance over the Catholic Church after 1804 cast a shadow 
over British discussions about the rights of domestic Catholics"[4, p. 11]. Napoleon's religious policy allowed it 
to be interpreted in almost any way, and British propaganda actively took advantage of this. Paradoxically, the 
war with Napoleon contributed to the formation of British national identity. As Semmel notes, "Napoleon com-
plicated British notions of their own national identity." The constant opposition of "us" and "them," "civilization" 
and "barbarism," "order" and "chaos" worked to consolidate the nation. 
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It is interesting, but after Napoleon's fall and exile to St. Helena, attitudes toward him in Britain began to 
change [3, p.123]. The conditions of the former emperor's imprisonment drew criticism even from his recent 
enemies. Radicals used it to attack the British government, and in this sense, Napoleon continued to influence 
British policy even while in captivity. By the 1820s–1840s, Napoleon's image in British culture had trans-
formed. From a monster, he became a romantic hero, a tragic figure, and an object of admiration. This pos t-
humous victory of Napoleon over the British mind is further proof that information wars are not only won on the 
battlefield. 

Thus, the Napoleonic Wars became not only a military and political conflict, but also a linguistic confron-
tation, in which English, from a peripheral dialect of an island nation, began to transform into an instrument of 
global influence. A linguistic worldview is defined as "a set of ideas about the world, historically formed in the 
everyday consciousness of a particular linguistic community and reflected in language, a specific way of con-
ceptualizing reality"[6, p. 86]. The experience of this information warfare was subsequently utilized and devel-
oped in the Crimean War and other conflicts of the 20th century. 
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Аннотация: эволюция крепостного права в период правления Династии Романовых представляет со-
бой сложный процесс институциональной адаптации, где феодальные отношения непрерывно транс-
формировались под влиянием экономических вызовов и государственных приоритетов. Вопреки упро-
щенным трактовкам как линейного закрепощения, система демонстрировала гибкость: от Соборного 
уложения 1649 года до реформ Александра II каждый законодательный акт отражал поиск баланса 
между интересами дворянства и фискальными задачами монархии. Такой подход позволяет рассмат-
ривать крепостничество не как застывшую форму угнетения, а как динамичный механизм, чутко реаги-
ровавший на изменения аграрной экономики и внешнеполитические амбиции империи. 
Ключевые слова: крепостное право, инастия Романовых, Соборное уложение 1649 года, подушная 
подать, Жалованная грамота дворянству, оброк, барщина, отмена крепостного права 1861 года, 
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THE EVOLUTION OF SERFDOM DURING THE REIGN OF THE ROMANOV DYNAST 

 
Romanov Artem Alexandrovich,  

Nikitina Elena Anatolyevna  
 

Abstract: the evolution of serfdom during the reign of the Romanov Dynasty is a complex process of institu-
tional adaptation, where feudal relations were continuously transformed under the influence of economic chal-
lenges and government priorities. Contrary to simplistic interpretations as linear enslavement, the system 
demonstrated flexibility: from the Council Code of 1649 to the reforms of Alexander II, each legislative act re-
flected the search for a balance between the interests of the nobility and the fiscal objectives of the monarchy. 
This approach allows us to consider serfdom not as a frozen form of oppression, but as a dynamic mechanism 
that reacted sensitively to changes in the agrarian economy and the empire's foreign policy ambitions.  
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Соборное уложение 1649 года сформулировало ключевые юридические положения, направлен-

ные на прикрепление крестьян к земле и ограничение их переходов между помещиками. Эти нормы 
закрепили за помещиками права на труд и личную привязанность работников сельского хозяйства, тем 
самым переводя практики временного закрепощения в устойчивую правовую систему. Данный право-
вой фундамент определил положение крестьянства на столетия вперед и стал отправной точкой для 
дальнейших изменений в системе отношений между землевладельцами и крестьянами. В числе кон-
кретных механизмов регулирования был отменен институт «урочных годов», что юридически устранило 
прежние ограничения по срокам розыска убежавших крестьян. «На втором этапе закрепостительного 
процесса шла острая борьба между различными группировками землевладельцев и крестьянами по 
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вопросу о сроке сыска беглых, пока Соборное уложение 1649 г. не отменило «урочные годы», ввело 
бессрочный сыск, объявило «вечную и потомственную крепость» крестьян» [1, c. 125]. Введение бес-
срочного сыска устранило формальные основания для переходов и закрепило обязанность крестьян 
оставаться при определенном земельном участке. В результате нормативных новаций право собствен-
ности помещиков и контроль над крестьянской мобильностью получили приоритетное законодательное 
подтверждение. Эти изменения усилили административные и судебные механизмы, обеспечивавшие 
реализацию новых норм на местах. Описанные правовые основания выступили структурообразующим 
элементом для последующего развития крепостной системы и подготовили почву для трансформаций 
в XVIII веке. 

Юридическое оформление наследственной крепостной зависимости было закреплено в виде си-
стемного института, включенного в общий свод правовых норм государства. «В историко-правовых ра-
ботах его иногда называют «кодексом феодального права». Учитывая, что нормы Соборного Уложения 
охватывают практически все отрасли права, его можно назвать сводом законов» [2, c. 59]. Комплексный 
характер Уложения позволил интегрировать нормы, регламентирующие личный статус крестьян, зе-
мельные правоотношения и судебные процедуры, что обеспечило устойчивость наследственной зави-
симости в правовой системе. 

Соборное уложение 1649 года закрепило юридическую привязку крестьян к земле и помещикам, 
что породило двухуровневую систему зависимости. Эта система предполагала одновременное подчи-
нение крестьян государственной власти через правовые нормы и местной власти помещиков через 
имущественные и административные практики. Правовое закрепление служило основой для институ-
ционализации отношений, при которых личная свобода крестьян оказывалась существенно ограниче-
на. Двухуровневая зависимость проявлялась в перекрестных обязанностях крестьян перед государ-
ством и помещиком, что снижало степень автономии общин и индивидуальных хозяйств. Государство 
легитимировало порядок, который помещики использовали для контроля над трудовыми ресурсами и 
сбора доходов. Вследствие этого сложилась устойчивость механизма, позволяющего одновременно 
воспроизводить налоговые и барщинные обязательства, закрепляя социальный статус крестьян. 

Соборное уложение и последующие законодательные акты привели к усилению экономической 
эксплуатации и снижению правового статуса крестьян. «На третьем этапе (с середины XVII в. до конца 
XVIII в.) крепостное право развивалось по восходящей линии. Например, по закону 1675 г. владельче-
ских крестьян можно было уже продавать без земли. Во многом под влиянием социокультурного раско-
ла, вызванного реформами Петра I, крестьяне стали терять остатки своих прав и по своему социаль-
ному и правовому статусу приблизились к рабам, к ним относились как к «говорящей скотине» [2, c. 
125]. Это положение означало фактическую коммерциализацию крестьянской личности и уменьшение 
юридических гарантий, связанных с землевладением. В результате экономические интересы помещика 
стали превалировать над прежними формами коллективной и частной защиты крестьянских прав. 

Юридические новации и практика закрепощения способствовали консолидации дворянского со-
словия как главного бенефициара крепостнических отношений. Помещики получили расширенные воз-
можности по распоряжению трудом и доходами крестьян, что усилило их экономическое положение и 
социальный авторитет. Концентрация привилегий сформировала устойчивую базу влияния дворянства, 
задав направление дальнейшей эволюции крепостной системы и влияя на последующие реформы 
XVIII века. 

Введение подушной подати в 1718 году привело к систематизации налогообложения крестьян и 
сделало государственные требования более предсказуемыми в количественном выражении. В резуль-
тате возросшая фискальная нагрузка стала объективным стимулом к поиску дополнительных средств 
на местах для покрытия государственных потребностей. Помещичье и чиновничье администрирование 
ответили на это расширением барщинных повинностей как источника дешёвой рабочей силы и натуро-
платежей. Регулярность подушной подати усилила давление на крестьянские общины и хозяйства, 
снижая их способность к экономической автономии и к накоплению ликвидных средств. Это способ-
ствовало перераспределению тягла в сторону трудовых повинностей, поскольку барщина оставалась 
удобным инструментом восполнения дефицита рабочей силы и обеспечения доходов помещиков. В 
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конечном счёте комбинация прямого налогообложения и расширения барщины усилила зависимость 
крестьян от помещичьих требований. 

Законодательное прикрепление крестьян к заводам в 1721 году и разрешение мануфактурам по-
купать деревни усилили внеэкономическое принуждение по отношению к крестьянству. Эти меры юри-
дически закрепили связь крестьян с промышленными предприятиями и расширили круг субъектов, 
имеющих право на экономическое извлечение. Как следствие, оброчные платежи стали одним из ме-
ханизмов восполнения затрат мануфактур и обеспечения дисциплины труда на предприятиях. Указан-
ные меры способствовали интенсификации труда и росту оброчных платежей, так как связь с заводом 
или мануфактурой ограничивала мобильность и усиливала зависимость крестьянских семей от фикси-
рованных обязательств. Сочетание прикрепления и возможности купли-продажи деревень превратило 
крестьян в стабильный источник рабочей силы и регулярных поступлений, что усиливало институцио-
нальную природу принудительного труда. Взаимодействие этих норм с налоговой политикой государ-
ства укрепило общую систему эксплуатации, ориентированную на обеспечение государственных и 
частных интересов. 

Жалованная грамота дворянству 1785 года юридически закрепила за помещиками исключитель-
ное право владения крепостными и сняла прежние основания для их освобождения через государ-
ственную службу. Этот акт формально упрочил статус дворян как привилегированного сословия и 
сузил возможности крестьян для правовой мобильности. Вследствие этого правового закрепления 
укрепились материальная база и политическое влияние помещиков в сельской сфере. В монографии 
М. М. Сафонова «Проблема реформ в правительственной политике России на рубеже XVIII и XIX вв.» 
рассмотрены преобразовательная практика и реформаторские поиски власти в конце XVIII - начале XIX 
в. Автор приходит к обоснованным выводам, что в XIX столетие Россия вступила «феодальной стра-
ной», в которой существовала система политических, социальных и экономических отношений, постро-
енная на принципах исключительности дворянских привилегий [1, c. 215]. 

В 1765–1767 гг. имели место законодательные изменения, предоставившие помещикам расши-
ренные судебные полномочия в их имениях и ограничившие вмешательство центральных судов. Такие 
полномочия способствовали передаче разрешения споров и наказаний в частную юрисдикцию, что ли-
шало крестьян доступа к государственным механизмам защиты. В результате снизилась возможность 
официального обжалования решений помещиков и увеличилась зависимость крестьян от волеизъяв-
ления владельцев. Дальнейшая практика закрепила право помещиков применять суровые меры нака-
зания и экстерриториальные санкции по отношению к крепостным. «В XVIII в. помещики получили пол-
ное право распоряжаться личностью и имуществом крестьян, в том числе ссылать их без суда в Си-
бирь и на каторгу» [1, c. 125]. Такое положение усиливало внесудебный произвол и сокращало доступ 
крестьян к формальным правовым гарантиям. Последствием стало увеличение случаев принудитель-
ных перемещений и усиление репрессивного потенциала помещичьей власти. 

Региональная дифференциация проявилась в последовательном внедрении крепостничества на 
Левобережной Украине в 1783 году, где реформы меняли традиционный казачий строй. Введенная 
унификация статуса казацкой старшины с российским дворянством приравняла их права к привилегиям 
помещиков и закрепила их земельные и властные позиции. Это привело к интеграции местной элиты в 
империалистическую систему управления и к усилению контроля над крестьянским населением регио-
на. 

В течение XVIII столетия денежный оброк, взимаемый с крестьян, увеличился в 3-4 раза, тогда 
как урожайность сельскохозяйственных культур оставалась на прежнем уровне. Это противоречие бы-
ло обусловлено фискальной политикой государства и растущими потребностями помещичьего сосло-
вия. Усиление налогового бремени происходило на фоне отсутствия технологических улучшений в аг-
рарном секторе. Особенно тяжелые последствия рост оброка имел для Нечерноземных регионов, где 
низкое плодородие почв ограничивало доходность крестьянских хозяйств. «Крестьяне вынуждены бы-
ли отрываться от земли, ища заработки в городах и на промыслах», - отмечают современные исследо-
ватели. Массовое отходничество стало вынужденной стратегией выживания, подрывавшей традицион-
ный уклад сельской жизни. Стагнация аграрного производства при растущих фискальных требованиях 



62 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XIV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

привела к систематическому разорению крестьянских дворов. Многие хозяйства теряли возможность 
воспроизводства, продавая скот и инвентарь для уплаты повинностей. Это создавало порочный круг 
обнищания, способствуя переходу от натурального хозяйства к полупролетарским формам существо-
вания. 

Анализ челобитных крестьян и материалов ревизских сказок демонстрирует прямую зависимость 
между усилением повинностей и учащением случаев побегов. В 1780-х годах ежегодно бежало 2-3 % 
крепостного населения, что отражало глубину социального кризиса. «Бегство стало единственным спо-
собом избежать долговой кабалы», - указывается в документах того периода. Помещики отвечали уже-
сточением контроля, но репрессивные меры лишь временно сдерживали процесс. 

В конце XVIII - первой половине XIX века крепостническая система демонстрировала явные при-
знаки экономической неэффективности. Сельское хозяйство находилось в состоянии стагнации вслед-
ствие ограничений на мобильность рабочей силы и недостаточного внедрения новых агротехнических 
приёмов. Эта застойность выражалась в низкой производительности и ограниченных возможностях для 
увеличения продуктовых и товарных объёмов. Экономическая неэффективность крестьянского труда 
сдерживала промышленное развитие через сокращение свободного рынка сбыта и дефицит наёмной 
рабочей силы. Закреплённость крестьян и ущемление их экономической инициативы препятствовали 
накоплению капитала и распространению современных форм хозяйствования. В результате процессы 
модернизации и технологического обновления шли замедленно и были локализованы в отдельных 
центрах. 

Одновременно усиливались социальные противоречия, выражавшиеся в росте крестьянских 
волнений и усилении эксплуатации помещиками. «Настоящее положение таково, - говорил Николай I 
членам Секретного комитета 1835 г., - что не может продолжаться, но решительные к прекращению 
оного меры без общего потрясения невозможны» [1, c. 213]. Такое признание кризиса на высшем госу-
дарственном уровне указывало на глубину противоречий и на невозможность их разрешения в рамках 
устоявшихся институтов. Усиление эксплуатации проявлялось через расширение повинностей и жёст-
кость хозяйственных отношений, что провоцировало систематическое недовольство сельского населе-
ния. Нарастающее социальное напряжение выражалось в локальных восстаниях, бегстве крестьян и 
иных формах сопротивления существующей системе. Репрессивные меры власти и правовые ограни-
чения не устраняли коренных причин конфликта, что способствовало дальнейшему обострению ситуа-
ции. 

Крымская война выявила военно-техническое отставание России, обусловленное экономической 
неэффективностью крепостнической системы. Система крепостного хозяйства ограничивала накопле-
ние свободного капитала и замедляла развитие промышленного производства, необходимого для мо-
дернизации вооружений и военной инфраструктуры. Отсутствие массового наёмного труда и слабая 
мобильность ресурсов препятствовали внедрению современных технологий и оперативной подготовке 
армии. В результате вооружённые силы столкнулись с недостатком материально-технической базы, 
что отразилось на ходе военных действий. 

Военные расходы значительно увеличили бюджетную нагрузку государства и привели к росту 
налоговых поступлений за счёт крестьянства. Для финансирования кампаний усилились прямые и не-
прямые налоги, а также реквизиции продовольствия и фуража, что отнимало у сельских хозяев часть 
повседневного оборота. Усиление налогового бремени сопровождалось ростом государственных зай-
мов и фискальных требований к помещикам, которые перекладывали издержки на зависимое кресть-
янство. Сочетание повышенных налогов, реквизаций и призыва на военную службу приводило к разо-
рению отдельных крестьянских хозяйств и снижению общей производительности сельского хозяйства. 
Разорение хозяйств усугубляло продовольственные проблемы и сокращало продуктивные ресурсы, 
необходимые для посевной и уборочной кампаний. Итоговые последствия включали усиление соци-
альной напряжённости в деревне и возрастающее число конфликтов между помещиками и крестьяна-
ми, что подрывало устойчивость крепостнической системы. 

Поражение в Крымской войне способствовало формированию в общественном сознании связи 
между военным неуспехом и системой крепостного права. Интеллектуальные и административные кру-
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ги, а также военные наблюдали корреляцию между отсталостью хозяйственной организации и неспо-
собностью эффективно вести современную войну. Эта интерпретация поражения усилила легитим-
ность требований обширных реформ и создала политический импульс к обсуждению отмены крепост-
ного права. 

В 1840-1850-х годах среди дворянства и бюрократии сформировалось либерально-
реформаторское движение, выступавшее за преобразование крепостнической системы. Инициативы 
Александра I, обсуждавшиеся в Негласном комитете конфиденциально, сменились более открытыми 
дискуссиями при Николае I. «При Александре I эта проблема обсуждалась при закрытых дверях, в Не-
гласном комитете, втайне даже от сенаторов и министров; при Николае I о ней заговорили открыто. В 
ходе обсуждений были сформированы кадры специалистов, разбирающихся в этом вопросе» [3, c. 
184]. Этот процесс способствовал консолидации реформаторских сил. Идейную основу движения со-
ставляли представители различных течений, включая славянофилов и западников, объединённых кри-
тикой крепостничества. Кружки интеллигенции и прогрессивных чиновников разрабатывали проекты 
поэтапной ликвидации крепостной зависимости. Особую роль играли губернские дворяне, осознавав-
шие экономическую несостоятельность существующей системы. Их деятельность создала интеллекту-
альные предпосылки для будущих преобразований. 

Практическая подготовка реформы началась с учреждения в 1857 году Секретного комитета по 
крестьянскому делу под председательством Александра II. Комитет сосредоточился на разработке за-
конодательной базы отмены крепостного права с учётом интересов помещиков. Члены комитета изу-
чали региональные особенности крестьянского хозяйства и варианты земельного устройства. Эта ра-
бота легла в основу последующих административных решений. В 1858 году создание губернских дво-
рянских комитетов позволило учесть местную специфику при подготовке реформы. Комитеты собирали 
статистические данные и предложения по условиям освобождения крестьян. Централизованная обра-
ботка этих материалов Редакционными комиссиями обеспечила комплексный подход к проектирова-
нию преобразований. Данный механизм позволил гармонизировать интересы различных социальных 
групп в рамках предстоящей реформы. 

Эволюция крепостного права способствовала консервации трехпольной системы земледелия, 
поскольку форма закрепощения снижала мотивацию крестьян к повышению интенсивности труда. 
Ограниченная заинтересованность в увеличении рабочей силы, связанная с семейно-подрядной струк-
турой общины и традиционными приоритетами наследования, удерживала сообщества в рамках тра-
диционных агротехнических практик. «Весьма не ранний, часто почти «подмосковный» возраст вступ-
ления в брак в местности, где, кроме земледелия, заниматься почти нечем, наводит на мысли, что 
местным семьям не особенно были нужны рабочие руки для труда на ниве. Для местных жителей была 
важна принадлежность к определенному роду, наследование фамилии предков, но увеличивать число 
ее носителей и радовать этим старейшин молодые мужчины-селяне совсем не торопились» [6, c. 119]. 
Указанная цитата иллюстрирует, что демографические и культурные факторы усиливали экономиче-
скую неэффективность модернизации аграрных приемов. 

Крепостничество обеспечивало помещикам краткосрочную рентабельность за счёт принудитель-
ного труда и относительной стабильности поставок рабочей силы. Низкие издержки на рабочую силу 
позволяли сохранять прибыльность земледелия в условиях недостаточной капитализации и ограни-
ченного рынка. Однако такая модель не стимулировала инвестиции в новые орудия труда или агротех-
нику, что ограничивало рост производительности в долгосрочной перспективе. Отсутствие рыночного 
давления и системных стимулов к модернизации подпитывало технологическое отставание поместий. 
Помещики предпочитали поддерживать существующую организацию хозяйства, опираясь на барщину и 
оброчные платежи, а не внедрять капиталоёмкие улучшения. В результате многие поместья остава-
лись ориентированы на воспроизводство рабочей силы и поддержание текущей рентабельности, а не 
на повышение общей эффективности производства. Таким образом, противоречивое влияние крепост-
ничества проявлялось в обеспечении краткосрочной прибыли при систематическом торможении аграр-
ной модернизации и роста продуктивности. Это создавало структурные ограничения для развития 
сельского хозяйства и увеличивало экономическую уязвимость страны, что усиливало необходимость 
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последующих реформ. Оценка данных противоречий согласуется с задачей главы по комплексной 
оценке экономического и социального ландшафта, сформировавшегося в ходе эволюции крепостного 
права. 

Тяжелые условия жизни крепостного населения оказывали прямое воздействие на демографи-
ческие показатели. Высокая смертность, особенно детская, сочеталась с ограниченным доступом к ме-
дицинской помощи и хроническим недоеданием. Эксплуатация через барщину и оброк истощала физи-
ческие ресурсы крестьян, снижая репродуктивный потенциал. «Так, к середине XIX в. дворяне состав-
ляли 0,27 % от общей численности населения губернии, а к концу века – лишь 0,16 %. При этом в це-
лом по России на долю потомственных дворян в конце XIX в. приходилось около 0,98 % всего населе-
ния» [2, c. 20] - эта статистика косвенно отражает доминирование крепостных в демографической 
структуре при их угнетенном положении. 

Крепостное право законодательно ограничивало свободу передвижения, закрепляя население за 
конкретными помещиками и территориями. Соборное уложение 1649 года окончательно привязало 
крестьян к земле, лишив их права менять место жительства. Это создавало замкнутые локальные рын-
ки труда, где рабочая сила не могла мигрировать в ответ на экономические потребности. Региональные 
различия в плотности населения усугублялись запретами на самостоятельное переселение. Отсут-
ствие мобильности трудовых ресурсов тормозило развитие промышленности и торговли, особенно в 
центральных губерниях. Помещики, стремясь максимизировать доходы от оброка, часто препятствова-
ли сезонным отхожим промыслам крестьян. Это консервировало архаичные формы хозяйствования и 
замедляло урбанизацию. Формирование изолированных экономических зон снижало эффективность 
распределения рабочей силы в масштабах империи. 

Принудительные переселения по инициативе государства или помещиков порождали резкие ре-
гиональные диспропорции. Освоение южных степей и Урала в XVIII веке сопровождалось насильствен-
ным перемещением крепостных для работы на новых землях. Такие миграции нарушали половозраст-
ную структуру населения в местах исхода, создавая дефицит рабочих рук. Одновременно в районах 
нового заселения возникали анклавы с искусственной демографической структурой, зависимой от ад-
министративных решений. 

Эволюция крепостного права при Романовых представляет собой сложный процесс институцио-
нальных трансформаций, где законодательные акты от Соборного уложения 1649 года до Манифеста 
1861 года отражали противоречивое взаимодействие государственных интересов, экономических тре-
бований помещичьего сословия и объективных ограничений феодальной системы. Анализ правовых 
основ XVII века демонстрирует, как первоначальное закрепление крестьян за землёй постепенно пере-
росло в систему тотальной зависимости, адаптируемую под нужды абсолютистского государства. Этот 
процесс не был линейным, а включал периоды усиления и частичной либерализации, что подтвержда-
ется реформами последующих столетий. 

Реформы XVIII века, включая петровские указы о подушной подати и екатерининское закрепле-
ние крестьян за помещиками, не устранили системных противоречий крепостничества, а трансформи-
ровали его в инструмент экстенсивной эксплуатации. Усиление барщины и рост оброчных платежей, 
детально рассмотренные во второй главе, привели к углублению региональных диспропорций и за-
креплению экономической стагнации в аграрном секторе. Эти меры, направленные на удовлетворение 
фискальных нужд государства и помещичьих интересов, лишь отсрочили неизбежный кризис системы. 

Кризис середины XIX века, усугублённый последствиями Крымской войны, выявил полную ис-
черпанность крепостной модели как экономического и социального института. Как показано в третьей 
главе, военное поражение и нарастающая социальная напряжённость сделали отмену крепостного 
права не гуманитарной инициативой, а вынужденной мерой для сохранения геополитической конкурен-
тоспособности империи. Реформа 1861 года стала закономерным итогом длительной эволюции, где 
государственные интересы в конечном счёте превозмогли сопротивление консервативных элит. 

Двухвековое развитие крепостничества сформировало устойчивые модели социального нера-
венства и экстенсивного хозяйствования, чьё влияние прослеживается в последующих этапах россий-
ской модернизации. Как выявлено в четвёртой главе, наследие крепостного права определило специ-
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фику аграрных отношений и институционального развития России вплоть до революционных событий 
1917 года. Эта система оставила глубокий след в структуре сельского хозяйства, демографических 
процессах и ментальных установках, продолжая влиять на социально-экономические практики даже 
после её формальной отмены. 
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Введение 
Экономический рост является ключевым индикатором развития государства, определяющим 

уровень жизни населения и конкурентоспособность страны. Одним из главных драйверов этого 
процесса признаются инвестиции — вложение капитала в активы с целью получения дохода или иного 
полезного эффекта [1]. 

Актуальность темы обусловлена глобальными изменениями: технологическими сдвигами, 
геополитической нестабильностью и переходом к «зеленой» экономике. В этих условиях 
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инвестиционный климат становится не просто фактором расширения производства, но и инструментом 
структурной трансформации. Понимание механизмов влияния инвестиций на макроэкономические 
показатели позволяет государству формировать эффективную политику, стимулирующую 
долгосрочное и устойчивое развитие. 

Целью данной работы является комплексный анализ теоретических и практических аспектов 
влияния инвестиционной деятельности на экономический рост. Для достижения поставленной цели 
решаются следующие задачи: 

1. Раскрыть сущность инвестиций и рассмотреть ключевые макроэкономические модели, опи-
сывающие их взаимосвязь с ВВП. 

2. Выявить основные каналы трансляции инвестиционных импульсов в реальную экономику, 
включая обновление основного капитала, стимулирование инноваций и развитие инфраструктуры. 

3. Оценить роль иностранных прямых инвестиций и государственного регулирования в форми-
ровании благоприятного инвестиционного климата. 

4. Проанализировать современные вызовы, такие как геополитическая неопределенность и 
цифровая трансформация, а также определить перспективы развития «зеленых» и технологических 
инвестиций. 

1. Теоретические основы 
В макроэкономике связь инвестиций и экономического роста объясняется через несколько клю-

чевых теоретических подходов. 
Согласно кейнсианской теории, инвестиции выступают автономным компонентом совокупного 

спроса. Дж. М. Кейнс ввел понятие инвестиционного мультипликатора: первоначальный прирост вло-
жений запускает цепную реакцию роста доходов и потребления, приводя к многократному увеличению 
национального дохода [2]. Таким образом, в краткосрочной перспективе именно динамика инвестиций 
определяет колебания деловой активности. 

Неоклассическая модель Р. Солоу фокусируется на стороне предложения, где рост достигается 
за счет накопления физического капитала. Однако закон убывающей предельной производительности 
означает, что без технологического прогресса отдача от новых вложений снижается. Поэтому долго-
срочный устойчивый рост возможен только благодаря экзогенному техническому прогрессу, повышаю-
щему эффективность ресурсов [3]. 

Современные эндогенные модели роста (П. Ромер, Р. Лукас) включают в анализ человеческий 
капитал и знания. Инвестиции в образование, НИОКР и инновации создают положительный внешний 
эффект для всей экономики. В отличие от физических активов, знания не подвержены закону убываю-
щей отдачи в той же мере, что делает структуру инвестиций (направление средств в интеллектуальные 
активы) критически важной для долгосрочного развития. 

2. Каналы влияния инвестиций 
Инвестиции воздействуют на экономику через несколько механизмов: 

* Обновление основного капитала: повышает производительность труда и конкурентоспособ-
ность продукции. Страны с высоким уровнем накопления капитала демонстрируют более высокие тем-
пы роста ВВП. 

* Инновации: вложения в НИОКР создают новые технологии и рынки, особенно в сферах 
цифровизации и ИИ. 

* Инфраструктура: инвестиции в транспорт, энергетику и связь снижают издержки бизнеса и 
интегрируют региональные рынки. 

* Занятость: создание новых рабочих мест стимулирует потребительский спрос. 

3. Роль иностранных инвестиций и государственного регулирования 
Иностранные прямые инвестиции (ИПИ) приносят не только капитал, но и технологии, 

управленческий опыт. Однако зависимость от иностранного капитала создает риски в периоды 
кризисов. 
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Инвестиционная активность зависит от институциональной среды: защиты прав собственности, 
налоговой прозрачности, макроэкономической стабильности. Улучшение инвестиционного климата 
коррелирует с ростом частных вложений [4]. Государство стимулирует инвестиции через льготы, ГЧП 
и поддержку «зеленых» проектов, которые становятся новым драйвером роста. 

4. Специфика инновационно-инвестиционного механизма в России 
Согласно исследованиям, представленным в сборнике научных трудов по проблемам развития 

экономики России, ключевой проблемой остается несовершенство трансформации сбережений в 
реальные инвестиции. Авторы подчеркивают необходимость формирования целостного механизма, 
стимулирующего инновационную активность и преодолевающего ресурсные ограничения. Важную роль 
играет государство, которое должно создавать специализированные инструменты финансирования и 
устранять системные барьеры, мешающие взаимодействию участников инновационного процесса [5]. 

5. Современные вызовы 
Инвестиционный процесс в современных условиях сталкивается с рядом препятствий: 

* Неопределенность и риски: Геополитические конфликты и торговые ограничения повышают 
волатильность рынков. В таких условиях бизнес склонен откладывать долгосрочные вложения, пред-
почитая ликвидность, что замедляет модернизацию экономики. 

* Высокая стоимость капитала: Ужесточение монетарной политики и рост процентных ставок 
удорожают кредитные ресурсы, снижая доступность финансирования для инвестиционных проектов, 
особенно в секторе МСП. 

* Дефицит кадров: Нехватка квалифицированных специалистов (инженеров, IT-экспертов) со-
здает «узкие места», препятствующие эффективному освоению инвестиций и внедрению новых техно-
логий. 

* Структурные диспропорции: Капитал часто концентрируется в сырьевых отраслях с быстрой 
окупаемостью, тогда как высокотехнологичные сектора испытывают дефицит финансирования, что 
снижает диверсификацию экономики. 

В ответ на эти вызовы растет роль цифровых инвестиций: нематериальные активы обладают 
высоким мультипликативным эффектом и легче масштабируются, становясь новым драйвером роста. 

Заключение 
Проведенный анализ подтверждает, что инвестиции являются фундаментальным драйвером 

экономического роста. Их влияние реализуется через увеличение совокупного спроса, накопление фи-
зического и человеческого капитала, а также стимулирование технологического прогресса. Однако для 
устойчивого развития критически важны не только объемы вложений, но и их структура, направленная 
на повышение производительности. 

Ключевую роль играет институциональная среда: защита прав собственности, макроэкономиче-
ская стабильность и эффективное государственное регулирование создают базу для доверия инвесто-
ров. Государство должно балансировать между привлечением иностранного капитала и поддержкой 
внутренних ресурсов, минимизируя внешние риски. 

В современных условиях приоритет смещается в сторону «умных» инвестиций. Цифровизация, 
развитие человеческого капитала и «зеленые» технологии становятся главными источниками долго-
срочной конкурентоспособности. Успешная экономическая политика должна фокусироваться именно на 
этих направлениях, обеспечивая переход от экстенсивного роста к интенсивному, основанному на ин-
новациях и эффективности. 
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Аннотация: Данная статья посвящена исследованию лингвистических особенностей англоязычных 
тревел–блогов. В работе рассмотрены лингвистические особенности на фонетическом, лексическом, 
грамматическом и стилистическом уровнях. 
Актуальность исследования обусловлена двумя ключевыми факторами: стремительным возрастанием 
популярности тревел-блогов в цифровой среде и явной недостаточностью их лингвистического изуче-
ния. На современном этапе тревел-блоги эволюционировали из рядового хобби в весомый инструмент 
воздействия на аудиторию, интересующуюся туризмом. 
Ключевые слова: тревел – блог, интернет дискурс, метафора, олицетворение, ономатопея, парентак-
сис. 
 

LINGUISTIC FEATURES OF ENGLISH-LANGUAGE TRAVEL BLOGS 
 

Kormilina Natalia Vladimirovna, 
Gerasimov Egor Igorevich 

 
Abstract: The subject of this study is the linguistic features of English-language travel blogs. The purpose of 
the study is to study the linguistic features of travel blogs in English and identify common and specific features 
of these blogs. 
Travel blogs are one of the most popular and fastest growing types of online content. Here, people share their 
personal impressions of trips, tips, and talk about their experiences. English-language travel blogs, due to their 
wide audience and the role of English as an international language, significantly influence the spread of tourist 
trends and cultural ideas. 
Keywords: travel blog, Internet discourse, metaphor, personification, onomatopoeia, parentaxis. 

 
С появлением глобальной сети Интернет и социальных сетей каждый желающий получил воз-

можность реализовать свою потребность в самопрезентации. Активное развитие новых способов ком-
муникации увеличило число желающих поделиться своим опытом в разных сферах, в том числе и опы-
том путешествий. Тревел-блог как одна из площадок обмена информации появился относительно не-
давно и в настоящее время стремительно расширяется. Путешествия перестают быть частью культуры 
элиты общества и становятся частью повседневной жизни каждого второго его представителя.  

Для проведения анализа лингвистических особенностей тревел-блогов на английском языке мы 
выделили 10 блогов с разным количеством подписчиков. Материалом исследования послужили англо-
язычные тревел-блоги, которые стали самыми популярными в 2026 г. согласно статистике, представ-
ленной на сайте «thepackablelife» [1], такие как «Wandering Earl», «Nomad Revelations», «Expert Vaga-
bond», «The Broke Backpacker» и др.  

Проанализировав вышеперечисленные блоги, мы выделили следующие лингвистические осо-
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бенности. В англоязычных тревел-блогах наблюдаются устойчивые фонетические, грамматические, 
лексические и стилистические особенности, создающие ощущение устной речи. Одна из главных задач 
блогера, сделать общение с читателем живым и доверительным. Для этого авторы часто отходят от 
строгих норм, выбирают разговорные и иногда намеренно искаженные формы, чтобы выглядеть не как 
лектор, а как обычный человек, рассказывающий о своем опыте. 

В большинстве проанализированных блогов текст построен так, чтобы читатель ощущал лег-
кость, динамику и современность путешествия, что хорошо вписывается в тематику ультралегкого ту-
ризма. Для передачи разговорной речи авторы широко используют графические сокращения и апо-
строфы, они отражают быстрое, непринужденное произношение, характерное для устной монологиче-
ской речи. Например: «This was kinda scary» [2], где «kind of» становится «kinda», а «sort of», «sorta». 
Также часто встречаются стяжённые формы глаголов: «It'll be fine», «That's what I'm talking about» [2]. 
Такие графические детали помогают создать эффект присутствия автора, делая текст похожим на жи-
вую беседу. 

Ономатопея и звукоподражание используются для создания звуковой визуализации туристиче-
ского опыта. Например: «All you need to do is zip up your tent at night for a good night's sleep» [3], лексемы 
типа zip передают звук застежки молнии на рюкзаке, «I heard the trees swishing in the wind all night, but I 
was toasty warm in my bag» [3], swish передает шелест ткани, «I hop off with a whoosh — freedom's so 
sweet!» [3], whoosh обозначает скорость движения или порыв ветра на перевале. Такие выражения по-
гружают читателя в звуковую атмосферу, даже без аудиовизуальных средств. 

Ритмико-интонационная организация текста достигается через пунктуационные средства, кото-
рая копирует устную речь. Короткие односложные предложения чередуются с более протяженными, 
создавая ритм дыхания идущего человека или ритм шагов по тропе. Например, конструкция «I pushed 
from ridge to ridge, feeling relieved when I spotted bare ground... quivering with joy when I identified a body of 
water». [3], длинное предложение с градацией эмоций, автор имитирует ускорение шага при обнаруже-
нии ориентира. Также англоговорящие блогеры уделяют особое внимание восклицательным знакам, 
которые передают эмоциональный подъем и интонационную выделенность, к примеру предложение 
«Oh, and did I mention the waterfalls?!» [4]. Многоточия вносят паузы, будто автор задумался или оста-
новился перед красивым видом, как в предложении «Not quite swimming weather for me, but next time… 
there’s always next time» [4].  

С точки зрения грамматики, тексты тревел-блогов приближаются к неформальному интернет-
общению и часто копируют устную речь. В англоязычных тревл-блогах блогеры в основном используют 
вариант настоящего совершенного длительного времени «Present Perfect Continuous», чтобы показать 
длительный, продолжающийся опыт, например конструкция типа «I have been traveling, Ive been using 
this method, Ive been hiking for years» [5], акцентирует длительность процесса и его результативность в 
настоящем. Наряду с этим активно используется «Present Indefinite» для обозначения регулярных дей-
ствий и фактов, а «Past Simple» служит для повествования о конкретных завершенных событиях. 

Говоря о синтаксической организации текста, в ней преобладают простые распространенные 
предложения средней длины, которые соединяются союзами and, but, so, creating, эффект разговорно-
го потока мысли. Эллипсис широко представлен в заголовках и начальных фразах абзацев, где опуска-
ется подлежащее или сказуемое, например: конструкция «Read on for details, Check this out, Packed with 
tips» [5], где подразумеваются формы «You should read» или «It is packed». Такие эллиптические кон-
струкции создают экономичный, «телеграфный» стиль, типичный для быстрой коммуникации в интер-
нете. 

Риторические вопросы выполняют грамматическую функцию привлечения внимания и создания 
пауз в повествовании. Конструкции «Whats not to like?, Why would I risk it?» [5] не требуют ответа, но 
вовлекают читателя в мыслительный процесс. Вводные слова и тег-вопросы здесь же работают как 
маркеры разговорной речи, создавая эффект спонтанного диалога. 

Лексический уровень текстов тревл-блогов формирует специфическое поле значений, отражаю-
щее мир ультралегкого туризма и экономных путешествий, при этом сохраняя доступность для широ-
кой аудитории. Автор активно использует термины, например: base weight, «I managed to cut some 
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weight and now have a 21 lbs 9 oz» [6], pack weight «My pack weight was way too high when I started the 
trail» [6], trail name «I didn't get my trail name until the third week of my thru-hike» [6]. Так автор показывает 
свою принадлежность к сообществу опытных путешественников, а также помогает новичкам, обычно 
давая пояснения или ссылки на глоссарий. 

Эмоционально-оценочная лексика носит гиперболический характер и направлена на создание 
ярких сенсорных образов. Для описания природных объектов используются эпитеты, например: breath-
taking views - «The breathtaking views of the valley below made every drop of sweat completely worth it» [7], 
jaw-dropping scenery - «Driving through the Scottish Highlands, you're greeted with jaw-dropping scenery at 
every turn» [7]. Для характеристики эмоционального состояния применяются лексемы, такие как: bliss-
ful - «Honestly, it was the most blissful afternoon of the entire trip.» [7], wiped out - «By the time we reached 
camp, everyone was completely wiped out» [7]. Такая лексика нужна, чтобы не только дать информацию, 
но и вызвать эмоцию у читателя и заразить его интересом к путешествиям. 

Метафоры в текстах носят преимущественно пространственный и тактильный характер, созда-
вая осязаемые образы невидимых процессов. Например: «Here's a walk I do to soothe the soul – a wan-
der into wonder, a journey from right here to hopefully nearly there» [8], «I need experiences like this hike in 
my life. I need to feel purpose and meaning, and the trail has always provided both» [10]. В конечном счете, 
использование метафор превращает тревел-блог из простого отчета о поездке в художественно-
документальное повествование, которое вдохновляет, развлекает и заставляет задуматься, что и яв-
ляется залогом его популярности. 

Олицетворение придает неодушевленным предметам снаряжения и природным объектам актив-
ные свойства субъектов. Например: «The wind stirred the fog, swallowing the sharp surrounding peaks [9]». 
За счет этого маршрут воспринимается как взаимодействие с живой природой, где каждый элемент 
ландшафта приобретает свой характер. 

Сравнения построены на контрасте ощущений и визуальных аналогиях из повседневной жизни 
читателя. Автор сравнивает вес рюкзака с весом упаковки перьев или наоборот с гирями на плечах – 
«My new ultralight backpack weighs less than a bag of feathers» [10], перенося тактильный опыт в текст. 
Сложные подъемы сравниваются с бесконечными лестницами или роботизированным движением – 
«The climb up Mount Elbert felt like an endless staircase that someone forgot to finish» [10], а ощущение 
свободы от тяжести с полетом или плаванием без груза – «hiking felt less like trudging and more like flying 
just above the ground» [10]. Авторы используют конструкции которые создают мгновенное сенсорное 
понимание даже для непосвященного читателя. 

Стилистика тревел-блогов строится на сочетании документального и художественного начала: 
инструкции здесь подаются вместе с личными эмоциями и образами. Автор использует разнообразные 
тропы и приемы создания образа, благодаря этому сухое описание маршрутов и снаряжения превра-
щается в живое повествование, погружающее читателя в атмосферу приключений. 

Проведенное исследование позволило выявить специфику языковой организации англоязычных 
тревел-блогов, раскрывая механизмы формирования жанра интернет-коммуникации, ориентированной 
на ультралегкий туризм. 

На фонетическом уровне видно, что в текстах заметно разговорная интонация. Это проявляется 
в сокращениях и апострофах, которые показывают, как в речи исчезают гласные и стираются границы 
между словами. Грамматический анализ показал доминирование времени Present Perfect Continuous, 
оно подчеркивает, что личный опыт человека длится какое-то время и приводит к результату в настоя-
щем. Синтаксис характеризуется парентаксисом и преобладанием простых распространенных предло-
жений, обеспечивающих легкость восприятения информации в условиях интернет-коммуникации.   На 
лексическом уровне тревел-блоги создают особое поле значений, связанное с миром ультралёгкого 
туризма и экономных путешествий. Язык остаётся понятным для большинства читателей. В стиле тек-
стов встречаются пространственные и тактильные метафоры: снаряжение описывают как тюрьму или 
крылья, а само путешествие сравнивают с потоком воды.  
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Аннотация: Статья посвящена анализу ассоциаций, выявлению ключевых тематических групп, доми-
нирующих символов, а также наиболее актуальных метафор, формирующих образ России в сознании 
читателей русскоязычных телеграм-каналов. Приводятся конкретные примеры вербальных реакций 
респондентов, указывающие на их способность служить не только отражением актуального медиадис-
курса, но и средством смыслового восприятия, формирующим общественное сознание. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of associations, the identification of key thematic groups, dom-
inant symbols, as well as the most relevant metaphors that form the image of Russia in the minds of readers of 
Russian-language telegram channels. The article provides specific examples of verbal reactions from re-
spondents, indicating their ability to serve not only as a reflection of current media discourse, but also as a 
means of semantic perception that shapes public consciousness. 
Keywords: free association experiment, linguistic consciousness, metaphor, media discourse, mass media, 
and the media. 

 
Современные медиатексты влияют на формирование образа России в сознании аудитории. Сре-

ди множества каналов коммуникации особое место занимают мессенджеры. В отличие от традицион-
ных СМИ (телевидение, радио, газеты), они воспринимаются аудиторией как каналы, в меньшей степе-
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ни подверженные цензуре, и потому вызывают больше доверия. Именно это делает Телеграм особой 
площадкой для трансляции и закрепления в массовом сознании различных образов страны. 

История становления ассоциативного эксперимента (АЭ) восходит к практической психологии, 
где его основоположниками выступили американские учёные Х.Г. Кент и А. Дж. Розанов. В отечествен-
ной традиции значительный вклад в усовершенствование методики внесли А.Р. Лурия и О.С. Виногра-
дова. Проведение АЭ предполагает предъявление испытуемым списка слов-стимулов с инструкцией 
зафиксировать первые пришедшие на ум слова-реакции. Скорость и спонтанность ответов являются 
обязательными условиями. Как отмечает Р.М.  Фрумкина, «если есть отбор, нет ассоциативного про-
цесса в общепринятом истории психологии смысле» [3, с. 320]. 

Ассоциацию определяют как связь, образующуюся при определённых условиях между двумя и 
более психическими образованиями (ощущениями, двигательными актами, восприятиями, идеями и 
т.д.), причём появление одного члена ассоциации регулярно приводит к появлению другого. Следова-
тельно, ассоциативный эксперимент позволяет обратиться к глубинным уровням психики, выявляя 
скрытые смыслы языкового сознания. Как утверждает А.А.  Залевская, «в зависимости от уровня иден-
тификации слова оно немедленно включается в некоторый более или менее развёрнутый «контекст» 
поверхностного или глубинного яруса индивидуального лексикона» [2, с. 111], что говорит о множе-
ственности опорных элементов, задействуемых носителем языка в процессе распознавания слова. 

Материалом исследования послужили результаты эксперимента, который проводился в пись-
менной и электронной форме с использованием специально разработанной анкеты, состоящей из 10 
вопросов. Участие в нём приняли 100 респондентов в возрасте от 18 до 60 лет, регулярно читающих 
русскоязычные телеграм-каналы. Всего было зафиксировано более 300 ассоциативных реакций.  

Сочетание свободного ассоциативного эксперимента, социологического опроса о характере по-
требления контента (частота чтения каналов, тематические предпочтения), а также контекстного ана-
лиза дает возможность интерпретировать полученные ассоциации в более широком контексте – с уче-
том информационной среды, формирующей картину мира респондента. 

Как показал опрос, подавляющее большинство респондентов (76%) читают телеграм-каналы 
ежедневно или несколько раз в неделю, причём 89% из них интересуются новостными каналами, а 
78% — политическими и аналитическими. Это подтверждает статус Телеграм как источника оператив-
ной и, в частности, политической информации.   

Анализ ассоциативных реакций (на стимул «Россия в современных телеграм-каналах») показал 
доминирование следующих тематических групп: «Государственность» (28% от общего числа реакций): 
включает лексемы «Родина», «Держава», «Империя», «Величие», «Суверенитет». Указанные ассоциа-
ции составляют ядро образа страны и обусловлены текущей военно-политической повесткой. Наибо-
лее популярные символы и персонажи: «Медведь» (29%) и «Один из трёх богатырей» (28%). Этот ре-
зультат подтверждает, что архетипические образы (хозяин леса, былинный защитник) прочно закреп-
лены в качестве ключевых символов в самоидентификации носителей русской лингвокультуры.  

Интересны следующие варианты ответов: «Советский солдат из фильмов о войне» (8%) и «Май-
ор Гром» (7%) – образ, соединяющий фольклор с исторической памятью XX века. Это свидетельствует 
о преемственности героического нарратива: от былинного богатыря к солдату Великой Отечественной 
войны 1941-1945 гг., а от него – к современному защитнику. 

Оценка метафор по 5-балльной шкале позволила выявить разрыв между частотностью употреб-
ления метафоры в медиасреде и её признанием аудиторией. Так, метафора «Россия – матушка» полу-
чила средний балл 4.5 (87% оценок 4 и 5), что делает её наиболее точной с точки зрения респонден-
тов. Метафоры «Россия – крепость» (4.2) и «Россия – медведь» (3.9), часто встречающиеся в текстах 
каналов, получили чуть более низкие показатели. Противоположная ситуация с метафорами «Россия – 
наследница» (2.4) и «Россия – Третий Рим» (2.1): несмотря на их заметную роль в медиадискурсе, 
аудитория считает их менее точными, требующими дополнительных культурно-исторических знаний.    

Также было установлено, что все предложенные метафоры оцениваются аудиторией в диапа-
зоне от «нейтрально» до «очень положительно». Примечательно, что метафоры, апеллирующие к се-
мейно-родственным понятиям («Россия – матушка», «Россия – семья», «Россия – гавань»), вызывают 



78 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XIV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

наиболее сильный положительный отклик. Метафоры, требующие историко-философских знаний 
(«Россия – Третий Рим», «Россия – наследница СССР, Византии или империи»), демонстрируют более 
высокий процент нейтральных ответов и затруднений с оценкой. 

Функции метафор, по мнению респондентов, распределились следующим образом: 34% указали 
на способность делать информацию выразительнее и более легкой в усвоении (прагматическая функ-
ция), 23% отметили когнитивную (объяснение сложного через простое), 18% – идеологическую (фор-
мирование нужного мировосприятия). Лишь 5% сочли метафоры неэффективными. 

Таким образом, исследование помогло реконструировать многокомпонентный ассоциативный 
образ России в языковом сознании читателей телеграм-каналов. Актуальной для аудитории является 
державно-государственная и защитная символика государства, архетипическая природа ключевых об-
разов («Россия – медведь», «Россия – богатырь», «Россия – матушка»), которая отмечена эмоцио-
нальной близостью носителям русской лингвокультуры. Комплексный характер методики (сочетание 
социологического опроса, свободного ассоциативного эксперимента и контекстного анализа) помог 
многоаспектно подойти к вопросу и получить достоверные выводы.     
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Аннотация: Статья посвящена исследованию роли англицизмов в современной профессиональной 

коммуникации российских IT‑специалистов. Рассматриваются причины активного проникновения ан-
глийской лексики в деловой и технический дискурс, анализируются особенности употребления заим-

ствований в различных подсферах IT‑бизнеса, а также выявляется баланс между объективной про-
фессиональной необходимостью и влиянием языковой моды. На основе лингвистического и социокуль-
турного анализа делается вывод о двойственной природе англицизмов, которые одновременно обес-
печивают точность профессионального общения и формируют особую корпоративную идентичность. 
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Введение 

IT‑индустрия является одной из наиболее глобализированных сфер современной экономики. 
Большинство технологий, методологий и инструментов разрабатываются международными компания-
ми, а ключевая документация, стандарты и обучающие материалы публикуются на английском языке. 
В результате англицизмы становятся неотъемлемой частью профессиональной речи российских 
IT‑специалистов. Внутри команд, на совещаниях, в переписке и технических заданиях регулярно ис-
пользуются такие слова, как backend, frontend, deploy, deadline, task, bug, feature, team lead и многие 
другие. 

Однако столь активное использование англицизмов вызывает дискуссии. Одни считают их есте-
ственным следствием глобализации и технологического прогресса, другие — проявлением моды, кото-
рая приводит к неоправданному вытеснению русской лексики. Вопрос о том, где проходит граница 
между профессиональной необходимостью и языковым снобизмом, остаётся актуальным и требует 
комплексного анализа. 
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1. Теоретические основы и причины распространения англицизмов 
1.1. Понятие англицизма и его типология 
Англицизмом принято считать слово или выражение английского происхождения, вошедшее в 

другой язык в результате прямого или опосредованного заимствования. В IT‑среде преобладают пря-
мые заимствования (server, cloud, framework), поскольку они обозначают специфические понятия, не 
имеющие точных русских эквивалентов. Кальки и семантические заимствования встречаются реже, но 
также присутствуют, например «облачные вычисления» или «платформа» в новом значении. 

1.2. Факторы, способствующие заимствованию 

Распространение англицизмов в IT‑бизнесе обусловлено несколькими ключевыми факторами. 
Во‑первых, английский язык является международным стандартом отрасли: документация, интерфей-
сы, обучающие материалы и профессиональные конференции преимущественно англоязычные. 
Во‑вторых, российские IT‑компании активно участвуют в глобальных проектах, что требует унификации 

терминологии. В‑третьих, англицизмы часто оказываются более краткими и удобными в использова-
нии, чем их русские аналоги. Наконец, нельзя игнорировать и социокультурный аспект: владение ан-
глоязычной терминологией воспринимается как показатель профессионализма. 

2. Англицизмы в российском IT‑бизнесе: сферы употребления 
2.1. Техническая лексика 
Наиболее оправданной областью использования англицизмов является техническая терминоло-

гия. Такие слова, как backend, frontend, deploy, commit, merge, branch, обозначают конкретные процессы 
и сущности, для которых в русском языке отсутствуют точные и устоявшиеся аналоги. Попытки заме-
нить их русскими выражениями приводят к громоздкости и неоднозначности. Поэтому технические ан-
глицизмы выполняют прежде всего номинативную функцию и являются необходимым инструментом 
профессиональной коммуникации. 

2.2. Управленческая и корпоративная лексика 
В корпоративной среде англицизмы используются значительно шире, чем требуется для точно-

сти. Слова deadline, meeting, performance review, team lead нередко заменяют русские «срок», «встре-
ча», «оценка эффективности», «руководитель команды». Здесь заимствования выполняют не только 
коммуникативную, но и социальную функцию: они создают ощущение принадлежности к международ-
ной профессиональной культуре, формируют корпоративный стиль и подчеркивают современность 
компании. 

2.3. Маркетинговая и бизнес‑лексика 
В маркетинговых и продуктовых командах активно используются такие англицизмы, как targeting, 

benchmark, pitch, roadmap. Эти слова часто связаны с международными методологиями и практиками, 
поэтому их употребление частично оправдано. Однако в ряде случаев русские аналоги также суще-
ствуют, но используются реже, что свидетельствует о влиянии модных тенденций. 

2.4. Молодёжный и сленговый пласт 
Особую группу составляют разговорные англицизмы: «фича», «баг», «скилл», «фидбек». Они ак-

тивно адаптируются к русской грамматике и фонетике, что говорит о глубокой интеграции в язык. Их 
популярность объясняется не только профессиональными потребностями, но и стремлением к нефор-
мальности и внутренней идентичности IT‑сообщества. 

3. Профессиональная необходимость и языковая мода: поиск баланса 
Анализ показывает, что англицизмы в IT‑среде нельзя однозначно отнести ни к полностью 

оправданным, ни к полностью избыточным. В технической сфере они действительно необходимы: без 
них невозможно обеспечить точность и соответствие международным стандартам. Однако в корпора-
тивной и управленческой коммуникации значительная часть англицизмов используется скорее по моде, 
чем по необходимости. Это приводит к снижению понятности речи для непрофессионалов и создаёт 
искусственный барьер между IT‑специалистами и другими сотрудниками. 

Таким образом, граница между необходимостью и модой проходит по линии функциональности. 
Если англицизм обозначает уникальное понятие, он оправдан. Если же он заменяет русское слово без 
улучшения смысла, его использование можно считать модным. 
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Заключение 
Англицизмы в российском IT‑бизнесе представляют собой сложное и многослойное явление. Они 

одновременно являются инструментом профессиональной точности и элементом корпоративной моды. 
Технические заимствования объективно необходимы и обеспечивают эффективную коммуникацию в 
глобализированной отрасли. В то же время часть англицизмов, особенно в управленческой и корпора-
тивной среде, используется скорее ради престижности, чем ради функциональности. В конечном счёте, 
развитие IT‑лексики отражает общие процессы глобализации, культурного обмена и формирования 
профессиональной идентичности. 
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Аннотация. В статье исследуются процессуальные аспекты применения беспилотных летательных ап-
паратов при производстве осмотра места происшествия. Анализируются нормативные пробелы, опреде-
ляющие правовой статус получаемых цифровых материалов (3D-модели, ортофотопланы, видеозаписи 
полета) и требования к их процессуальному закреплению. Предлагаются изменения в уголовно-
процессуальное законодательство и ведомственные регламенты, направленные на формирование еди-
ного процессуального механизма использования воздушной робототехники в доказывании. 
Ключевые слова: уголовный процесс, осмотр места происшествия, беспилотные летательные аппара-
ты (БПЛА), допустимость доказательств, специалист, цифровые доказательства, 3D-моделирование, 
процессуальная форма. 
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Abstract: The article examines the procedural aspects of using unmanned aerial vehicles during the inspection 
of a crime scene. It analyzes the regulatory gaps that determine the legal status of the digital materials obtained 
(3D models, orthophotos, and flight videos) and the requirements for their procedural documentation. The article 
proposes changes to the criminal procedure legislation and departmental regulations aimed at creating a unified 
procedural mechanism for using aerial robotics in evidence collection. 
Keywords: criminal proceedings, scene inspection, unmanned aerial vehicles, admissibility of evidence, special-
ist, digital evidence, 3D modeling, procedural form. 

 
Внедрение беспилотных летательных аппаратов в деятельность следственных органов уже не 

рассматривается как экспериментальное направление. Количество осмотров мест происшествий с при-
менением дронов в территориальных органах МВД и СК возросло в несколько раз. Технические возмож-
ности БПЛА — высотная фотофиксация, тепловизионное сканирование, лазерное 3D-моделирование — 
позволяют получать объем информации, ранее недоступный для криминалистической практики. 
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Однако проблема современного этапа заключается в том, что технические возможности опережают 
процессуальные механизмы. Следователь и специалист-криминалист оказываются в ситуации, когда они 
могут получить высококачественный цифровой материал, но не всегда знают, как правильно ввести его в 
уголовное дело так, чтобы он сохранил доказательственное значение. Результаты обобщения судебной 
практики показывают: приобщенные к делам аэрофотоснимки, видеозаписи с дронов, а тем более 3D-
модели, нередко становятся предметом оспаривания защиты по процессуальным основаниям.  

Уголовно-процессуальный кодекс РФ не содержит специальных норм, регламентирующих БПЛА. В 
связи с этим на практике возникает вопрос: к какому виду доказательств (ст. 74 УПК РФ) следует относить 
материалы, полученные с помощью дрона? Анализ правоприменительной практики позволяет выделить 
три основных подхода, каждый из которых имеет свои риски. Наиболее распространенный, но наименее 
эффективный подход. Отдельные кадры аэросъемки распечатываются, подписываются и приобщаются к 
протоколу в качестве фототаблиц. При этом: 

1. Утрачивается доказательственное значение динамических данных (видеозапись полета, теле-
метрия); 

2. Теряется возможность измерения расстояний, работы с 3D-моделью; 
3. Возникает вопрос о показательности: выбор снимков осуществляет следователь или специалист, 

что может быть истолковано как избирательность фиксации. 
Результаты как вещественные доказательства (ст. 81 УПК РФ) более надежный, но технически 

сложный подход. Носитель информации (карта памяти, внешний диск) изымается, осматривается и при-
знается вещественным доказательством. В этом случае: 

1. Обеспечивается сохранность исходных данных (включая метаданные, телеметрию); 
2. Создается возможность для последующей экспертной обработки; 
3. Соблюдается принцип неизменности цифрового объекта. 
Однако возникают вопросы: может ли карта памяти, на которой хранятся сотни файлов, быть при-

знана вещественным доказательством в полном объеме? Должны ли быть скопированы все файлы на 
другой носитель для работы? Как быть с 3D-моделью, которая создается после осмотра в результате 
обработки исходных снимков, — она не существовала в момент изъятия носителя? 

Результаты как иные документы (ст. 84 УПК РФ) - наиболее гибкий, но и наиболее дискуссионный 
подход. 3D-модели, ортофотопланы, аналитические отчеты по результатам обработки аэросъемки могут 
быть приобщены к делу как иные документы. Преимущество — процессуальная экономия, недостаток — 
отсутствие четких критериев допустимости для документов, созданных с помощью специализированного 
программного обеспечения. 

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод: единообразие в выборе процессуальной формы 
отсутствует. Один и тот же материал в разных регионах может быть оформлен по-разному, что создает 
предпосылки для признания его недопустимым. 

К числу проблем, связанных с применением БПЛА при осмотре места происшествия можно отне-
сти технические и правовые. К техническим относятся: ограниченное время полёта большинства моде-
лей (не более 30 минут), требующее планирования замены батарей; зависимость от погодных условий 
(сильный ветер, осадки, низкие температуры делают полёт невозможным); недостаточное разрешение 
стандартных оптических систем для детальной фиксации мелких следов или повреждений; нежела-
тельный в ряде ситуаций акустический след от работы винтов; риск износа и механических поврежде-
ний оборудования. 

Правовые проблемы включают необходимость соблюдения порядка использования воздушного 
пространства и возможного получения разрешений на полёты (с учётом высоты, местоположения и 
взлётной массы аппарата), а также обязательную государственную регистрацию БПЛА массой от 0,15 
до 30 кг. Отдельного внимания требует соблюдение конституционных гарантий неприкосновенности 
частной жизни (ч.1 ст.23 Конституция РФ): любая съёмка человека без его согласия допустима лишь в 
государственных, общественных или публичных интересах(п.1 ч.1 ст 152.1 ГК РФ), а скрытая съёмка в 
жилище или приватной обстановке без разрешения уполномоченного лица влечёт признание получен-
ных доказательств недопустимыми. Кроме того, аэрофотосъёмка сопряжена с риском непреднамерен-
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ного захвата изображений частной собственности или посторонних лиц, что может повлечь нарушение 
законодательства о защите персональных данных. 

Можно сделать вывод о том, что использование беспилотных летательных аппаратов при осмот-
ре места происшествия сталкивается с системными процессуальными проблемами, которые можно 
объединить в три группы: 

1. Неопределенность процессуальной формы результатов применения БПЛА, отсутствие еди-
ных подходов к признанию их вещественными доказательствами, иными документами или приложени-
ями к протоколу. 

2. Технические ограничения. 
3. Риски нарушения конституционных прав при аэросъемке (неприкосновенность жилища, 

частная жизнь), а также несогласованность уголовно-процессуального и воздушного законодательства. 
Для решений данных проблем необходимо внести изменения в статью 164 УПК РФ и 166 УПК РФ: 
Статью 164 УПК РФ дополнить частью 6.1: «6.1. При производстве следственного действия до-

пускается применение беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА) для фотофиксации, ви-
деозаписи, тепловизионного сканирования, лазерного 3D-моделирования и получения телеметриче-
ской информации. Результаты применения БПЛА отражаются в протоколе следственного действия.  

В ч. 2 и ч.8 ст. 166 УПК РФ добавить изменения: 
В ч.2 ст. 166 УПК РФ: 2. Протокол может быть написан от руки или изготовлен с помощью техни-

ческих средств. При производстве следственного действия могут также применяться стенографирова-
ние, фотографирование, киносъемка, аудио- и видеозапись, а также беспилотные летательные аппа-
раты для фотофиксации, видеозаписи, тепловизионного сканирования, лазерного 3D-моделирования и 
получения телеметрической информации. Стенограмма и стенографическая запись, фотографические 
негативы и снимки, материалы аудио- и видеозаписи, а также полученные с использованием беспилот-
ных летательных аппаратов исходные файлы (первичная видео-, фото- и телеметрическая информа-
ция), ортофотопланы, тепловизионные карты, 3D-модели, координатные схемы хранятся при уголов-
ном деле. При этом исходные файлы с беспилотных летательных аппаратов могут храниться на от-
дельном физическом носителе, упакованном и опечатанном в порядке, установленном настоящим Ко-
дексом. 

В ч. 8 ст. 166 УПК РФ: 8. К протоколу прилагаются фотографические негативы и снимки, кинолен-
ты, диапозитивы, фонограммы допроса, видеозаписи, носители компьютерной информации, чертежи, 
планы, схемы, слепки и оттиски следов, выполненные при производстве следственного действия. При 
применении беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) к протоколу также прилагаются: 

1) исходные файлы (первичная видео-, фото- и телеметрическая информация) на защищённом 
от записи физическом носителе, упакованном и опечатанном в установленном порядке; 

2) обработанные материалы (ортофотопланы, тепловизионные карты, 3D-модели, координат-
ные схемы) на отдельном носителе с указанием применённого программного обеспечения и его вер-
сии; 

3) акт проверки работоспособности БПЛА и целостности измерительных каналов, подписанный 
участвовавшим специалистом; 

4) электронные сертификаты или контрольные коды для всех файлов, позволяющие в даль-
нейшем подтвердить их неизменность (при наличии технической возможности). 

 
Список источников 

 
1. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18.12.2001 № 174-ФЗ (ред. от 

8.03.2026) // [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  URL: https: //www. consultant.ru/document/consdoc 
LAW 34481/  

2. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с из-
менениями одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: URL:https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/ 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34481/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34481/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/


86 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XIV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

3. Счастный А.С. Использование беспилотных летательных аппаратов при фиксации хода и 
результатов следственных действий. [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  URL:  https://ui.tsu.ru/wp-
content/uploads/2019/07/Счастный-Александр-Сергеевич.pdf 

4. Барышников К.В., Червяков М.Э. К вопросу о применении беспилотных летательных аппара-
тов в ходе осмотра места происшествия. [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/k-voprosu-o-primenenii-bespilotnyh-letatelnyh-apparatov-v-hode-osmotra-
mesta-proisshestviya/viewer  

 

 
  

https://ui.tsu.ru/wp-content/uploads/2019/07/Счастный-Александр-Сергеевич.pdf
https://ui.tsu.ru/wp-content/uploads/2019/07/Счастный-Александр-Сергеевич.pdf
https://cyberleninka.ru/article/n/k-voprosu-o-primenenii-bespilotnyh-letatelnyh-apparatov-v-hode-osmotra-mesta-proisshestviya/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/k-voprosu-o-primenenii-bespilotnyh-letatelnyh-apparatov-v-hode-osmotra-mesta-proisshestviya/viewer


ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 87 

 

XIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 349 

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ НОРМАТИВНО-
ПРАВОВОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МИРНОГО АТОМА В 
СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ 

Замаруева Анна Александровна  
студентка 2 курса ФНО, 

 Российский государственный университет правосудия имени В. М. Лебедева, РФ, г. Москва  

Мосягина Ольга Валентиновна 
преподаватель отделения общеобразовательных дисциплин,  

Российский государственный университет правосудия имени В. М. Лебедева, РФ, г. Москва  
 

Аннотация: В работе автор рассматривает различные применения мирного атома, ядерных техноло-
гий; проводит сравнительный анализ атомной энергетики с альтернативными способами добычи энер-
гии, выделяя её технологические и экономические преимущества. Особое внимание уделено действу-
ющей в нашей стране системе нормативно-правового регулирования атомной промышленности. На 
основе выявленных рисков и проблем, связанных с безопасностью и экологией, выявлены актуальные 
пробелы в законодательстве и предложены рекомендации по совершенствованию правовых норм, 
направленные на повышение безопасности эксплуатации ядерных установок и оптимизацию системы 
утилизации радиоактивных отходов. 
Ключевые слова: мирный атом, атомная энергия, правовое регулирование, атомная электростанции, 
ядерные технологии, безопасность.  
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Annotation: In the work, the author considers various applications of a peaceful atom, nuclear technologies; 
conducts a comparative analysis of nuclear energy with alternative methods of energy extraction, highlighting 
its technological and economic advantages. Special attention is paid to the current system of regulatory 
regulation of the nuclear industry. Based on the identified risks and problems related to safety and the 
environment, relevant gaps in legislation have been identified and recommendations have been proposed for 
improving legal norms aimed at improving the safety of nuclear installations and optimizing the radioactive 
waste disposal system. 
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С момента запуска в 1954 году в Обнинске первой в мире атомной электростанции под руковод-

ством И.В. Курчатова, мирный атом стал неотъемлемой частью повседневности. Сегодня, когда доля 
атомной энергетики в России составляет 20% от общей выработки, а проекты госкорпорации «Роса-
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том» реализуются на всех континентах, использование ядерной энергии охватывает широчайший 
спектр сфер: от генерации электричества до медицины, промышленности и опреснения воды. Приме-
нение радиоактивных изотопов позволяет диагностировать и лечить онкологические заболевания, сте-
рилизовать медицинские материалы, выявлять скрытые дефекты в металлоконструкциях без их раз-
рушения, увеличивать сроки хранения продуктов и даже определять возраст археологических находок 
методом меченых атомов. Даже в быту сверхчувствительные датчики дыма, содержащие микродозы 
радиоактивных веществ, спасают жизни, предупреждая об опасности.  

Ключевым преимуществом атомной энергетики перед традиционной является её экологичность: 
в отличие от тепловых электростанций, АЭС не выбрасывают в атмосферу углекислый газ, золу и ок-
сиды, а по сравнению с гидроэлектростанциями - не требуют затопления огромных территорий и не 
нарушают экосистемы. Кроме того, энергоёмкость ядерного топлива колоссальна: энергия, выделяе-
мая при делении одного грамма урана, эквивалентна сжиганию 2,5 тонн угля, что снимает проблему 
логистики, снижает себестоимость энергии и позволяет возводить мощные источники электроэнергии в 
регионах, где нет крупных рек. АЭС занимают небольшие площади и обеспечивают устойчивую эконо-
мическую стабильность на десятилетия, в отличие от ТЭС, зависящих от исчерпаемости ископаемого 
топлива. 

Однако применение мирного атома неразрывно связано с высокими рисками. Крупные аварии на 
АЭС Три-Майл-Айленд, Чернобыльской и Фукусиме-1 наглядно показали, что последствия катастроф, 
вызванных как человеческим фактором, так и природными явлениями, могут проявляться десятки и 
сотни лет, заражая обширные территории. Именно это определяет необходимость строжайшего нор-
мативно-правового регулирования, в котором приоритет безопасности должен быть абсолютным. Дан-
ная система регулирования представляет собой многоуровневый комплекс, включающий международ-
ные соглашения, национальные законы и технические стандарты.  

На глобальном уровне ключевую роль играет принятая в 1994 году Конвенция о ядерной без-
опасности, где закреплены обязательства сторон скорейше реализовывать все усовершенствования 
для повышения безопасности ядерных установок и проводить политику безусловного приоритета ядер-
ной безопасности. Обращение с радиоактивными отходами регулируется Объединённой конвенцией о 
безопасности обращения с отработавшим топливом, принятой в 1997 году и направленной на поддер-
жание высочайшего уровня безопасности на всех этапах работы с отходами. 

Базовым элементом национального законодательства России является Федеральный закон «Об 
использовании атомной энергии» от 21.11.1995 N 170-ФЗ, определяющий правовые основы, лицензи-
рование, контроль и ответственность за нарушения. Закон возлагает на органы власти и Росатом раз-
работку и введение нормативных актов, обеспечивающих безопасность, а также чётко разграничивает 
полномочия регулятора, такого как Ростехнадзор, по утверждению норм и правил, лицензированию и 
надзору за ядерной, радиационной и технической безопасностью.  

Существенную роль играет и природоохранное законодательство, в частности закон «Об охране 
окружающей среды», в статье 48 которого прямо закреплена обязанность юридических и физических 
лиц соблюдать правила обращения с радиоактивными веществами, не допускать превышения пре-
дельно допустимых нормативов ионизирующего излучения, а также установлена ответственность за 
нарушения этих правил.  

Наряду с законами действуют и нормативно-технические документы, к которым относятся стан-
дарты, правила и методические рекомендации, разработанные как государственными органами, так и 
профессиональными ассоциациями. Они касаются проектирования, строительства и эксплуатации 
атомных станций, а также обращения с радиоактивными отходами.  К примеру, в Российской Федера-
ции существует стандарт Госкорпорации «Росатом», регламентирующий методики расчёта и установки 
оборудования на объектах использования атомной энергии, что создаёт единую и обязательную для 
исполнения техническую базу.  

Однако динамичное развитие технологий требует постоянного совершенствования нормативно-
правовой базы. В рамках анализа действующего регулирования можно сформулировать ряд предло-
жений.  
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Прежде всего, технологический прогресс диктует необходимость регулярного и оперативного пе-
ресмотра федеральных норм и правил, с тем чтобы они соответствовали новейшим достижениям 
науки, техники и меняющимся угрозам безопасности. Существующая нормативная база в основном 
ориентирована на традиционные водо-водяные реакторы, в то время как стандарты безопасности для 
инновационных малых модульных реакторов и реакторов на быстрых нейтронах, развиваемых в рам-
ках проекта «Прорыв», требуют отдельной проработки и учёта их уникальных характеристик и рисков. 
Подготовка высококвалифицированного персонала, способного работать с этими сложными система-
ми, должна сопровождаться постоянным обновлением программ повышения квалификации в соответ-
ствии с полномочиями «Росатома», что снизит влияние пресловутого человеческого фактора. 

Учитывая потенциальный долговременный вред отработавшего ядерного топлива и радиоактив-
ных отходов, необходимо дальнейшее ужесточение требований к их хранению и утилизации, а также 
разработка и внедрение системы ощутимых штрафов и санкций за нарушение норм обращения с ними. 
Энергетическая стратегия РФ на период до 2035 года (утв. распоряжением Правительства РФ № 1523-
р) подчеркивает необходимость внедрения новых технологий в атомной энергетике и создания соот-
ветствующих стандартов, что будет способствовать развитию сектора.  Федеральный проект «Развитие 
техники, технологий и научных исследований в области использования атомной энергии в РФ» направ-
лен на поддержку исследований и разработок в области новых технологий, включая создание норма-
тивной базы для их безопасного применения. 

Поскольку проекты в атомной сфере вызывают значительный общественный резонанс, необхо-
димо усиливать механизмы регулярного информирования граждан и общественных обсуждений при 
оценке воздействия на окружающую среду, что прямо предусмотрено законодательством об экологи-
ческой экспертизе.  

Природные катастрофы, подобные аварии на Фукусиме, обнажили необходимость учёта клима-
тических рисков при проектировании и эксплуатации станций, что требует внедрения регулярных оце-
нок рисков, связанных с изменениями климата.  

Россия, как участник международных конвенций, должна стремиться к унификации своих норм с 
глобальными стандартами безопасности. Уровень безопасности будет высоким и укрепит международ-
ный авторитет страны в сфере атомной энергетики.   

Таким образом, именно непрерывное совершенствование всех уровней правового регулирования 
должно обеспечивать баланс между развитием ядерной энергетики и гарантированной безопасностью 
человека и окружающей среды.       
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Аннотация: Статья посвящена правовым механизмам разрешения споров в системе арбитражного 
судопроизводства Российской Федерации, а также анализирует примирительные процедуры как аль-
тернативные методы урегулирования конфликтов. Основная мысль заключается в том, что хотя судеб-
ные органы играют ключевую роль в функционировании правосудия, значительный потенциал для эф-
фективного разрешения споров заложен в различных примирительных процедурах, которые являются 
менее формализованными и более экономичными. 
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Abstract: The article is devoted to legal dispute resolution mechanisms in the system of arbitration proceed-
ings in the Russian Federation, and also analyzes conciliation procedures as alternative methods of conflict 
resolution. The main idea is that although judicial authorities play a key role in the functioning of justice, signifi-
cant potential for effective dispute resolution lies in various conciliation procedures, which are less formalized 
and more economical. 
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В соответствии с Конституцией Российской Федерации [1] правосудие осуществляется исключи-

тельно судебными органами и в порядке, установленном законом. Судебная власть призвана обеспе-
чивать защиту и охрану прав и законных интересов граждан, организаций, предприятий и учреждений, 
а также реализовывать права социального и экономического характера. 

Разрешение правовых споров между государственными институтами, коммерческими организа-
циями и частными предпринимателями традиционно осуществляется в рамках арбитражного судопро-
изводства. Этот процесс базируется на строгом соблюдении процессуальных норм, закрепленных в 
законодательстве, что гарантирует равноправие сторон и защиту их интересов, а итогом разбиратель-
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ства становится вынесение официального судебного акта [2]. При этом компетенция арбитражных су-
дов охватывает не только классическое исковое производство или дела о несостоятельности (банкрот-
стве), но и допускает возможность завершения конфликта через примирительные инструменты или 
заключение мирового соглашения. Подобные процедуры направлены на достижение компромисса, ко-
торый бы устраивал всех участников процесса на любом его этапе. Под примирительными процедура-
ми понимается обширный комплекс механизмов мирного урегулирования, включающий в себя перего-
воры, посредничество (медиацию), участие судебных примирителей, а также претензионную работу. 
Теоретические и практические аспекты данных механизмов подробно изложены в Постановлении Пле-
нума ВАС РФ № 50 от 18 июля 2014 года, регламентирующем вопросы примирения в арбитражной 
практике [3]. 

Среди наиболее доступных способов выделяются прямые переговоры, представляющие собой 
автономный путь решения проблемы силами самих участников или их законных представителей без 
привлечения сторонних лиц. Данная форма является наименее затратной, так как не требует оплаты 
услуг посредников и может проводиться в любой удобной форме — от устного диалога до официаль-
ной переписки, при условии согласования всех существенных условий соглашения. Еще одним важным 
элементом выступает претензионный порядок, предполагающий досудебное взаимодействие сторон 
через обмен письменными требованиями. Эффективность этого метода заключается в возможности 
ликвидировать конфликт до его перехода в зал суда без участия третьих лиц. Претензионное урегули-
рование может носить как добровольный характер, основываясь на инициативе сторон, так и обяза-
тельный, когда соблюдение данного регламента прямо предусмотрено договором или нормами закона, 
а его игнорирование влечет за собой определенные юридические риски и препятствия для судебного 
разбирательства. 

В случаях, когда самостоятельное достижение согласия невозможно, к процессу могут подклю-
чаться нейтральные посредники — медиаторы или судебные примирители [5]. 

Институт медиации строится на принципах исключительной добровольности и предполагает уча-
стие профессионала (юриста, психолога или экономиста) с высшим образованием и высокой деловой 
репутацией, способного привести стороны к консенсусу. Итогом такой совместной работы становится 
подписание медиативного соглашения, исполнение которого основывается на добросовестности сто-
рон. Важно отметить, что при нотариальном заверении такой документ приобретает юридический ста-
тус исполнительного листа [6]. Законодательная база медиации в Российской Федерации начала ак-
тивно развиваться с 2011 года после вступления в силу Федерального закона № 193-ФЗ, установивше-
го четкие требования к процедуре, срокам и критериям выбора посредников [5]. 

Медиация представляет собой процедуру урегулирования споров между сторонами с участием 
третьей нейтральной стороны — медиатора. Процедура осуществляется на основе добровольного со-
гласия сторон на разрешение конфликта. В роли медиаторов могут выступать юристы, экономисты, 
психологи и другие специалисты, обладающие необходимыми профессиональными знаниями, опытом 
урегулирования конфликтов, деловой репутацией и высокими моральными качествами, а также имею-
щие высшее образование. 

По достижении согласия между сторонами оформляется медиативное соглашение, которое ха-
рактеризуется добровольностью и добросовестностью исполнения. Нотариальное удостоверение ме-
диативного соглашения придает ему юридическую силу и позволяет рассматривать его в качестве ис-
полнительного документа [6]. В нашей стране с 2011г. законодательно урегулировано медиативное 
разрешение споров. Федеральный закон № 193-ФЗ от 27 июля 2010 года определяет принципы, поря-
док, сроки и условия проведения медиации, а также критерии выбора медиатора и иные аспекты дан-
ной процедуры [5]. 

Если достижение консенсуса через медиацию становится невозможным ввиду отсутствия воли 
сторон или острого межличностного конфликта, разбирательство переходит в формат судебного урегу-
лирования. В этом контексте важную роль играет институт судебного примирения, правовая основа 
которого заложена Федеральным законом № 197-ФЗ от 26 июля 2019 года [4]. Данная процедура пред-
полагает участие специального посредника — судебного примирителя, чья деятельность сфокусирова-
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на на поиске альтернативных путей для сближения позиций сторон и оказании профессиональной под-
держки в выработке условий, отвечающих интересам всех участников спора. Эту функцию выполняют 
судьи в отставке, обладающие внушительным стажем правоприменительной практики и компетенция-
ми в области разрешения правовых коллизий непосредственно в ходе судебных разбирательств. Кан-
дидатуры примирителей определяются с согласия сторон и проходят процедуру утверждения Плену-
мом Верховного Суда Российской Федерации. 

Профессиональные задачи судебного примирителя включают в себя всесторонний анализ доку-
ментальной базы конфликта, причем он вправе изучать материалы, даже если они формально не были 
представлены в материалы дела. На основе проведенного исследования примиритель дает рекомен-
дации и выявляет скрытые возможности для мирного завершения спора. При этом он выступает ис-
ключительно как содействующее лицо, не являясь непосредственным участником процесса, что исклю-
чает возможность любого вмешательства с его стороны в ход основного разбирательства или ограни-
чения процессуальных прав участников. Результатом любой примирительной практики на любой ста-
дии процесса может стать подписание мирового соглашения. Данный документ, скрепленный подпися-
ми сторон и утвержденный судом, влечет за собой окончательное прекращение производства по делу, 
исключая возможность его возобновления в будущем. 

Однако, несмотря на наличие данного института, его применение остается ограниченным из-за 
ряда проблем и недостаточной проработанности. А. Э. Падин в своих исследованиях выделяет причи-
ны, по которым стороны предпочитают не идти на компромисс и стремятся привлечь ответчика к ответ-
ственности [7]. Низкий уровень правовой культуры населения и недоверие к институтам медиации при-
водят к редкому использованию данной процедуры. Судебное примирение также применяется недо-
статочно часто, несмотря на то, что оно осуществляется на безвозмездной основе, в отличие от меди-
ации, за которую взимается плата. В России эти механизмы урегулирования конфликтов находятся на 
стадии внедрения и обладают значительным потенциалом. 

За рубежом примирительные процедуры получили более широкое распространение и пользуют-
ся большим доверием со стороны граждан. Роберт Ч. Элликсон отмечает, что разрешение споров вне 
формальной правовой системы с использованием неформальных норм способствует снижению соци-
альной напряжённости, минимизации судебных издержек и ускорению процесса урегулирования кон-
фликтов [8]. В отечественной правовой системе отсутствуют институты, аналогичные американским 
альтернативным методам разрешения споров (АРС). Однако в российском законодательстве преду-
смотрены правовые нормы и процедуры для урегулирования конфликтных ситуаций. Концепция АРС 
была заимствована из американской правовой традиции, где первыми появились законодательные ак-
ты, регулирующие примирительные процедуры. Российский опыт применения этих методов в значи-
тельной степени основан на зарубежных моделях, что отражает адаптацию принципов и методов из 
международного права. 
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Государственная служба во вневедомственной охране Российской Федерации представляет со-

бой важный элемент системы обеспечения общественной безопасности и защиты собственности. В 
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современных условиях особое значение приобретает эффективное функционирование подразделений, 
обеспечивающих охрану объектов различных форм собственности, а также оперативное реагирование 
на угрозы правопорядку [1, с. 45]. Актуальность рассматриваемой проблематики обусловлена необхо-
димостью совершенствования правового регулирования данной сферы, а также адаптации деятельно-
сти подразделений к условиям цифровизации и усложнения общественных отношений [2]. 

Правовая природа государственной службы во вневедомственной охране определяется ее ком-
плексным характером, который проявляется в сочетании публично-правовых функций и практической 
деятельности по обеспечению охраны имущества. Основу правового регулирования составляют нормы 
федерального законодательства, указы Президента Российской Федерации и ведомственные акты, 
регламентирующие деятельность Росгвардии [2; 3]. Такая многоуровневая система обеспечивает все-
стороннее регулирование, однако в то же время может создавать определенные трудности в право-
применительной практике [4]. 

Следует отметить, что деятельность вневедомственной охраны носит смешанный характер. С 
одной стороны, она относится к сфере правоохранительной деятельности и направлена на обеспече-
ние общественного порядка и безопасности. С другой стороны, значительная часть функций связана с 
оказанием услуг по охране объектов на договорной основе, что придает данной деятельности элемен-
ты гражданско-правовых отношений [5, с. 78]. Это обстоятельство обусловливает необходимость стро-
гого соблюдения принципа законности и недопустимости выхода за пределы предоставленных полно-
мочий. 

Организация государственной службы во вневедомственной охране строится на принципах цен-
трализованного управления, единоначалия и строгой дисциплины. Ключевую роль в обеспечении эф-
фективности деятельности играют подразделения оперативного управления, координирующие дей-
ствия сотрудников и обеспечивающие своевременное реагирование на поступающие сигналы тревоги 
[4]. В рамках выполнения своих функций сотрудники вневедомственной охраны осуществляют охрану 
объектов и имущества, взаимодействуют с другими правоохранительными органами, а также участву-
ют в профилактике правонарушений [3]. 

Особое значение имеет кадровая составляющая государственной службы. Прохождение службы 
во вневедомственной охране предполагает повышенные требования к кандидатам, включая высокий 
уровень профессиональной подготовки, физическую выносливость и психологическую устойчивость [5]. 
Важным элементом является система служебных проверок, направленная на обеспечение законности 
и дисциплины. Проведение таких проверок требует строгого соблюдения процессуальных норм, по-
скольку их результаты могут повлечь применение мер юридической ответственности [1, с. 210]. 

В современных условиях значительную роль играет документирование служебной деятельности, 
позволяющее обеспечить контроль за действиями сотрудников и повысить уровень прозрачности 
функционирования подразделений [4]. Внедрение цифровых технологий способствует повышению 
эффективности деятельности вневедомственной охраны, обеспечивая оперативность реагирования и 
улучшение качества управления [6]. 

Несмотря на наличие развитой нормативной базы, в рассматриваемой сфере сохраняется ряд 
проблем. Одной из них является сложность правового регулирования, обусловленная значительным 
количеством нормативных актов и их постоянным обновлением [2; 4]. Это затрудняет обеспечение 
единообразия правоприменительной практики и требует систематизации нормативных положений. 

Другой важной проблемой является недостаточная унификация процедур, что приводит к разли-
чиям в организации деятельности отдельных подразделений. Кроме того, актуальными остаются во-
просы кадрового обеспечения, связанные с необходимостью повышения уровня профессиональной 
подготовки сотрудников [5]. 

В качестве основных направлений совершенствования государственной службы во вневедом-
ственной охране можно выделить развитие системы подготовки кадров, унификацию нормативных 
процедур, а также внедрение современных цифровых технологий. Последнее направление представ-
ляется особенно перспективным, поскольку позволяет повысить прозрачность деятельности и снизить 
риск правонарушений [6]. 
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Таким образом, государственная служба во вневедомственной охране Российской Федерации 
представляет собой сложный правовой институт, требующий постоянного совершенствования. Ком-
плексный подход к развитию данной сферы, включающий совершенствование нормативного регулирова-
ния, кадровой политики и внедрение цифровых решений, позволит повысить эффективность деятельно-
сти подразделений и обеспечить более высокий уровень защиты прав граждан и организаций [1]. 
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Аннотация: В статье предлагается методика оценки эффективности межкультурной адаптации ино-
странных студентов через деятельность спортивных студенческих клубов (ССК) технического вуза. На 
основе подходов к физическому и нравственному воспитанию [1, 2] и ценностей личностно-
ориентированного образования [3] разработана система критериев и показателей, позволяющая изме-
рить результативность интеграционных программ ССК. Методика включает анкетирование участников, 
анализ динамики численности смешанных команд, экспертную оценку межкультурных мероприятий. 
Представлен проект апробации на базе Московского политехнического университета. 
Ключевые слова: оценка эффективности, межкультурная адаптация, иностранные студенты, спор-
тивный студенческий клуб, физическое воспитание, критерии оценки, технический вуз. 
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Abstract: The article proposes a methodology for assessing the effectiveness of intercultural adaptation of 
foreign students through the activities of sports student clubs (SSC) of a technical university. Based on ap-
proaches to physical and moral education [1, 2] and the values of personality-centered education [3], a system 
of criteria and indicators has been developed to measure the effectiveness of SSC integration programs. The 
methodology includes participant surveys, analysis of mixed team dynamics, and expert evaluation of intercul-
tural events. A project for testing on the basis of Moscow Polytechnic University is presented. 
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Рост числа иностранных студентов в российских технических вузах требует не только разработки 
адаптационных программ, но и инструментов измерения их результативности. Существующие иссле-
дования подтверждают значимость физического воспитания для адаптации иностранных учащихся [4, 
5], однако не предлагают системной методики оценки эффективности. Физическое воспитание являет-
ся фундаментом развития волевых качеств [1], а спорт несёт мощный нравственный потенциал [2], но 
перевод этих потенциалов в измеряемые результаты требует специального инструментария. Цель ста-
тьи – разработка методики оценки эффективности межкультурной адаптации иностранных студентов 
через деятельность ССК и проекта её апробации в Московском политехническом университете. 

Критерии и показатели эффективности 
Методика строится на трёх группах критериев. Выбор показателей опирается на ценности лич-

ностно-ориентированного физического воспитания [3]. 
1. Количественные (вовлечённость): доля иностранных студентов в ССК; динамика числен-

ности смешанных команд; количество межкультурных мероприятий; средняя посещаемость тренировок 
иностранцами. 

2. Качественные (социальное самочувствие): индекс социальной включённости; уровень 
психологического комфорта; частота неформальных контактов с российскими студентами; самооценка 
прогресса в русском языке через спортивное общение. 

3. Воспитательные (компетентностный рост): динамика коммуникативных навыков у тьюто-
ров; уровень эмпатии и кросс-культурной чувствительности; готовность к работе в мультинациональ-
ных командах; сформированность коллективной идентичности. 

Инструментарий оценки 
Для сбора данных используется комплекс из трёх взаимодополняющих инструментов. Анкета 

адаптации иностранного студента-спортсмена включает три блока (социальное самочувствие, языко-
вая адаптация, удовлетворённость клубной средой) со шкалой Ликерта и проводится двукратно – на 
входе и выходе учебного года, что позволяет зафиксировать динамику по каждому участнику. Карта 
наблюдения тьютора заполняется ежемесячно и отражает посещаемость подопечных, степень их 
включённости в общение, участие в неформальных активностях и возникающие проблемные ситуации; 
этот инструмент даёт срез индивидуальной траектории адаптации в реальном времени. Экспертный 
лист мероприятия заполняется комиссией в составе представителей международного отдела, кафедры 
физического воспитания и руководителя ССК после каждого межкультурного события; оцениваются 
количество участников, соотношение россиян и иностранцев, уровень межкультурного взаимодействия 
и воспитательный эффект по 5-балльной шкале. Совокупность данных трёх инструментов обеспечива-
ет объёмную оценку: анкета фиксирует субъективное самочувствие, карта наблюдения – объективную 
динамику поведения, экспертный лист – качество организуемой среды. 

Проект апробации на базе Московского политехнического университета 
Апробация проводится в течение учебного года на базе трёх пилотных клубов (волейбол, мини-

футбол, баскетбол). На организационном этапе (сентябрь) утверждаются формы документации, прово-
дится инструктаж тьюторов и входное анкетирование иностранных студентов. Практический этап (ок-
тябрь – май) включает еженедельные тренировки смешанных составов, реализацию межкультурных 
мероприятий, ежемесячное заполнение карт наблюдения, экспертизу событий и итоговое анкетирова-
ние в мае. На аналитическом этапе (июнь) данные анкет обрабатываются статистически (t-критерий 
Стьюдента), анализируется динамика количественных показателей, обобщаются карты наблюдения и 
экспертные листы, готовится отчёт с рекомендациями по масштабированию. 

Ожидаемые результаты 
1. Итоговые показатели социальной включённости и психологического комфорта у иностран-

ных студентов, систематически участвовавших в деятельности ССК, статистически значимо превыша-
ют входные значения, что подтверждает эффективность предложенной модели адаптации. 

2. Карты наблюдения тьюторов фиксируют положительную динамику посещаемости, рост чис-
ла неформальных контактов с российскими студентами и снижение коммуникативных барьеров у 
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большинства участников; выявленные проблемные зоны позволяют своевременно корректировать 
стратегию сопровождения. 

3. Экспертные листы формируют банк данных, позволяющий ранжировать форматы межкуль-
турных мероприятий по воспитательному эффекту и уровню вовлечённости смешанных групп, что даёт 
основание для отбора наиболее результативных практик. 

4. Методика в целом проходит валидацию на базе Московского Политеха и получает положи-
тельную оценку применимости для тиражирования в других технических вузах, располагающих интер-
национальным контингентом и сетью спортивных секций. 

 
Заключение 
Предложенная методика переводит оценку адаптации через ССК в плоскость измеряемых пока-

зателей. Сочетание трёх групп критериев даёт объёмную картину результативности интеграционных 
программ. Апробация в Московском Политехе позволит откалибровать инструментарий и создать ти-
ражируемую модель оценки. Дальнейшие исследования целесообразно направить на анализ связи 
между показателями адаптации через ССК и академической успеваемостью иностранных студентов. 
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Аннотация: В статье раскрываются психолого-педагогические основы развития эмоционального ин-
теллекта у детей младшего школьного возраста. Проанализирована эволюция научных представлений 
о соотношении когнитивных и аффективных процессов. Рассмотрены модели способностей, смешан-
ные модели и структурно-компонентный подход отечественной психологии. Особое внимание уделено 
обоснованию фольклорного текста, в частности русской народной сказки, как психолого-
педагогического средства, механизмы воздействия которого опираются на закономерности детского 
восприятия, описанные в культурно-исторической концепции. Выделены архетипическая, метафориче-
ская и катарсическая функции сказки, обеспечивающие переход от пассивного слушания к активному 
эмоционально-нравственному развитию личности. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, младший школьный возраст, психолого-педагогические 
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Abstract: The article reveals the psychological and pedagogical foundations of the development of emotional 
intelligence in children of primary school age. The evolution of scientific ideas about the relationship between 
cognitive and affective processes is analyzed. The models of abilities, mixed models and the structural-
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component approach of Russian psychology are considered. Special attention is paid to the substantiation of 
the folklore text, in particular the Russian folk tale, as a psychological and pedagogical tool, the mechanisms 
of which are based on the patterns of children's perception described in the cultural and historical concept. The 
archetypal, metaphorical and cathartic functions of a fairy tale are highlighted, ensuring the transition from 
passive listening to the active emotional and moral development of a personality. 
Key words: emotional intelligence, primary school age, psychological and pedagogical foundations, folklore 
texts, Russian folk tale, empathy, reflection, personal development. 

 
Современное начальное образование ориентировано на целостное развитие личности, что пред-

полагает не только формирование предметных знаний, но и достижение личностных результатов, 
напрямую связанных с эмоциональной зрелостью. Способность распознавать свои и чужие чувства, 
управлять аффективными реакциями и выстраивать продуктивное общение сегодня рассматривается 
как одна из ключевых компетенций. В этом контексте обращение к психолого-педагогическим основам 
развития эмоционального интеллекта (ЭИ) приобретает особую значимость.  

Фундаментальной предпосылкой выделения ЭИ в качестве самостоятельного конструкта стало 
преодоление традиционного дуализма разума и чувств. Как отмечается в исследованиях, понятие 
«эмоциональный интеллект» ознаменовало переход к интегративной модели, признающей глубинную 
взаимосвязь и взаимовлияние когнитивных и аффективных процессов. 

Понятие ЭИ оформилось благодаря преодолению дуализма разума и чувств и переходу к инте-
гративной модели, признающей их взаимосвязь. В науке сложились три подхода. Дж. Мейер и П. Сэло-
вей определили ЭИ как совокупность когнитивных навыков переработки эмоциональной информации, 
выделив четыре компонента: восприятие эмоций, их использование в мышлении, понимание и управ-
ление. Д. Гоулман и Р. Бар-Он предложили смешанные модели, добавив личностные характеристи-
ки — мотивацию, эмпатию, стрессоустойчивость. 

В отечественной науке Д.В. Люсин определил ЭИ как «способность к пониманию своих и чужих 
эмоций и управлению ими», разграничив межличностный и внутриличностный аспекты, а также когни-
тивные и регуляторные компоненты. И.Н. Андреева подчеркнула связь ЭИ с эмпатией и рефлексией — 
процессами, интенсивно развивающимися в возрасте 7–11 лет. Эмоциональная сфера младшего 
школьника отличается непосредственностью, но при этом противоречивостью и импульсивностью, что 
делает развитие ЭИ ключевым фактором успешной адаптации. 

Русские народные сказки веками служили инструментом социализации и эмоционального воспи-
тания. Их эффективность основана на механизме «содействия», описанном А.В. Запорожцем: «ребенок 
ставит себя на место героя, мысленно действует вместе с ним», что запускает эмпатию и усвоение мо-
ральных принципов через переживание. 

Сказка обладает рядом структурно-содержательных характеристик, делающих ее эффективным 
инструментом развития ЭИ. Во-первых, это архетипическая система персонажей: сказочные герои ред-
ко сводятся к однозначной оценке, что, по замечанию В.Я. Проппа, «воспитывает в детях эмпатию и 
помогает понять, что в жизни люди редко бывают однозначными». Во-вторых, метафоричность сказоч-
ного языка: эмоциональные состояния представлены через символы (дорога как жизненный путь, тем-
ный лес как страх). Расшифровка метафор требует работы воображения и обогащает эмоциональный 
словарь. По выражению Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой, метафора — это «особая форма мышления», 
активизирующая все психические системы человека. В-третьих, катарсический эффект справедливой 
развязки формирует чувство безопасности и способствует регуляции эмоциональных состояний. В-
четвертых, клишированность сюжета создает чувство предсказуемости, позволяя сосредоточиться на 
внутреннем мире персонажей. 

Сказкотерапевтический подход рассматривает сказку как «зашифрованное сообщение», содер-
жащее «полный перечень человеческих проблем и образные способы их решения». Ребенок накапли-
вает символический «банк жизненных ситуаций», а процесс расшифровки скрытых смыслов становится 
движущей силой личностного развития. 
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Таким образом, фольклорный текст выступает целостной педагогической системой, транслиру-
ющей культурные коды и эмоциональные паттерны. Психологически грамотная работа со сказкой спо-
собствует обогащению эмоционального словаря, развитию эмпатии, формированию навыков анализа 
причин эмоциональных реакций, усвоению социально приемлемых способов выражения чувств и по-
строению системы нравственных ориентиров. 

Проведенный анализ показывает, что психолого-педагогические основы развития ЭИ базируются 
на интегративной модели, признающей неразрывную связь когнитивных и аффективных процессов. 
Младший школьный возраст является сенситивным периодом для формирования способностей к иден-
тификации, пониманию и регуляции эмоций. Русские народные сказки обладают уникальным потенци-
алом, реализация которого возможна при опоре на механизм «содействия», архетипическую природу 
образов, метафорическую насыщенность языка и катарсический эффект. Именно эти характеристики 
позволяют перевести абстрактные нравственные категории в плоскость личностно значимого эмоцио-
нального опыта, обеспечивая становление эмоционально зрелой и социально компетентной личности. 
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Аннотация: В статье рассматривается многогранная роль спорта как эффективного инструмента соци-
ализации молодого поколения в условиях современных социальных вызовов. Анализируется влияние 
спортивной деятельности на формирование социальных навыков, личностных качеств и ценностных 
ориентаций молодёжи. Особое внимание уделяется исследованию механизмов спортивной социализа-
ции, её позитивных результатов и потенциальных рисков. Автор подробно рассматривает теоретиче-
ские основы процесса социализации через призму спортивной деятельности, раскрывает практические 
аспекты влияния спорта на развитие личности молодого человека. В работе представлены рекоменда-
ции по оптимизации процесса спортивной социализации и созданию эффективной системы интеграции 
молодёжи в общество посредством физической культуры и спорта. 
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Abstract: The article examines the multifaceted role of sports as an effective tool for socializing the younger 
generation in the context of modern social challenges. The study analyzes the impact of sports activities on 
the formation of social skills, personal qualities, and value orientations among young people. Special attention 
is paid to the research of mechanisms of sports socialization, its positive outcomes, and potential risks. The 
author thoroughly examines the theoretical foundations of the socialization process through the lens of sports 
activities and reveals the practical aspects of sports influence on young people’s personal development. The 
paper presents recommendations for optimizing the sports socialization process and creating an effective sys-
tem for integrating young people into society through physical culture and sports. 
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Введение 

В современном мире, где процессы глобализации и цифровизации стремительно меняют соци-
альные реалии, особую актуальность приобретает вопрос эффективной социализации молодого поко-
ления [1, с. 120]. Спорт, являясь неотъемлемой частью культуры общества, выступает не просто сред-
ством физического развития, но и мощным инструментом формирования личности, её социальных 
навыков и ценностных ориентиров [4, с. 90]. 
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Теоретические основы социализации через спорт 
Физическая культура представляет собой многогранное явление, которое охватывает различные 

аспекты человеческого развития [3, с. 67]. В процессе занятий спортом происходит не только укрепле-
ние физического здоровья, но и формирование важных социальных компетенций [2, с. 45]. Спортивная 
деятельность создаёт уникальную среду для развития личности, где молодые люди учатся взаимодей-
ствовать с окружающими, преодолевать трудности и достигать поставленных целей. 

Особое значение имеет то, что спорт способствует формированию устойчивых социальных свя-
зей [1, с. 122]. В процессе тренировок и соревнований молодые спортсмены учатся работать в коман-
де, поддерживать друг друга и добиваться общих целей [4, с. 95]. Это создаёт прочную основу для раз-
вития коммуникативных навыков и формирования здорового социального окружения. 

 
Механизмы спортивной социализации 

Социальное взаимодействие в спортивной среде реализуется через комплекс различных про-
цессов [3, с. 70]. Важнейшую роль играет формирование командного духа, который основывается на 
взаимопомощи, поддержке и уважении к партнёрам [5, с. 112]. В процессе тренировок молодые 
спортсмены осваивают навыки соблюдения правил, развивают дисциплину и учатся принимать как по-
беды, так и поражения. 

Спортивная деятельность способствует становлению лидерских качеств и управленческого по-
тенциала  [4, с. 98]. Молодые спортсмены учатся брать на себя ответственность, принимать решения в 
сложных ситуациях и вести за собой команду. При этом формируется особый тип мышления, направ-
ленный на достижение целей и преодоление препятствий. 

 
Практическое влияние спорта на социализацию 

Влияние спортивной деятельности на процесс социализации молодёжи проявляется в различных 
аспекта [2, с. 50]. Регулярные тренировки развивают ответственность и самодисциплину, формируют при-
вычку к систематической работе над собой [1, с. 125]. В процессе командных занятий молодые люди осва-
ивают навыки эффективной коммуникации, учатся слушать и слышать других, находить компромиссы. 

Особую роль играет усвоение принципов честной игры и спортивного братства [3, с. 75]. Спорт 
учит молодых людей уважать соперников, судей и правила, формирует понимание важности соблюде-
ния этических норм в любой ситуации. Это способствует развитию нравственных качеств и формиро-
ванию устойчивых моральных ориентиров. 

 
Позитивные результаты спортивной социализации 

Результаты спортивной социализации многогранны и значимы для развития личности [5, с. 115]. 
Регулярные занятия спортом способствуют повышению самооценки и уверенности в собственных си-
лах [1, с. 130]. Молодые спортсмены учатся преодолевать трудности, что формирует психологическую 
устойчивость и способность справляться со стрессовыми ситуациями. 

Физическая активность в сочетании с социальными взаимодействиями способствует укреплению 
как физического, так и психического здоровья. Спорт помогает молодым людям найти конструктивное 
применение своей энергии, развивает целеустремлённость и активную жизненную позицию. Важным 
результатом является также профилактика асоциального поведения и девиантных проявлений. 

 
Потенциальные риски и ограничения 

Несмотря на многочисленные преимущества, спортивная социализация может сопровождаться 
определёнными рисками [2, с. 55]. Чрезмерная конкуренция и психологическое давление могут приве-
сти к эмоциональному выгоранию и потере интереса к спорту. Существует риск получения травм, как 
физических, так и психологических, особенно при высоких нагрузках. 

В профессиональном спорте возможна социальная изоляция, когда спортсмен оказывается ото-
рван от обычной жизни и социальных контактов. Финансовые барьеры доступа к определённым видам 
спорта могут создавать неравенство возможностей для молодых людей из разных социальных групп. 
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Практические рекомендации 
Для оптимизации процесса социализации через спорт необходимо создание комплексной систе-

мы мер [3, с. 78]. Важно обеспечить доступность спортивной инфраструктуры в различных регионах, 
разработать программы тренировок с учётом возрастных и индивидуальных особенностей молодых 
спортсменов. 

Необходимо формировать позитивную спортивную среду, где главными ценностями будут не 
только достижения, но и процесс развития личности. Система наставничества и передачи опыта играет 
ключевую роль в формировании правильного отношения к спорту и жизни. Важно интегрировать спор-
тивные достижения в образовательный процесс, создавая условия для гармоничного развития лично-
сти. 

 
Заключение 

Спорт представляет собой мощный инструмент социализации молодёжи, способный эффективно 
решать задачи формирования физически и социально развитой личности [5, с. 120]. При правильной 
организации спортивной деятельности он помогает молодым людям успешно интегрироваться в обще-
ство, развивать необходимые социальные навыки и формировать позитивные жизненные установки. 

Для достижения максимального эффекта необходимо учитывать как положительные возможно-
сти спорта, так и потенциальные риски, создавая сбалансированную систему спортивной социализа-
ции, ориентированную на всестороннее развитие личности молодого человека. 
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Аннотация: в статье рассматриваются лингво-методические особенности использования лингвистиче-
ских словарей при изучении синонимов и антонимов в начальной школе. Раскрываются понятия сино-
нимии и антонимии в современной лингвистике, дается характеристика основных видов словарей. 
Особое внимание уделяется методическим особенностям работы со словарями. Анализируются типич-
ные трудности, возникающие у младших школьников при работе со словарными статьями. 
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in the study of synonyms and antonyms in elementary school. The concepts of synonymy and antonymy in 
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В начальной школе работа над лексическим значением слова является основой развития речи. 

Обогащение словаря невозможно без освоения синонимии и антонимии. Однако на практике словари 
используются лишь для толкования, а сведения о его стиле и связях игнорируются, что ведет к ошиб-
кам, поэтому методически обоснованное применение лингвистических словарей должно способство-
вать постоянному их использованию младшими школьниками [6, с. 27]. 

В современной лингвистике синонимы рассматриваются как элемент лексической системы, от-
ражающий отношения тождества или близости значений при различии звуковой формы. Существует 
несколько подходов к их изучению: семантический, структурный и стилистический. Как отмечает           
Г.В. Блохина, существуют различные классификации: идеографические, стилистические, полные и не-
полные синонимы [1, с. 5, 36]. Для начальной школы адаптируется более простое определение: «сло-
ва, которые произносятся по-разному, а по смыслу одинаковые или очень близкие». В методике                  
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М.Р. Львова подчеркивается важность практического осознания детьми градации оттенков значений в 
синонимическом ряду (большой, огромный, громадный) [4, с. 195], при этом на начальном этапе допус-
кается расширительное понимание синонимии, что обеспечивает точность выражения мысли и позво-
ляет избежать повторов. 

Антонимия – это противопоставление, выраженное разными корнями (громкий – тихий), относя-
щееся к выражению качеств или отменяющих действий [2, с. 74]. В отличие от синонимии, антонимия 
занимает более узкую нишу, охватывает слова с качественной, количественной, временной или про-
странственной семантикой [7, с. 47]. В начальной школе антонимы определяются как «слова с противо-
положными значениями» [3, с. 321]. Важным методическим аспектом является демонстрация связи ан-
тонимии с многозначностью и синонимией: целые синонимические ряды могут вступать в антонимиче-
ские отношения. 

Лингвистический словарь содержит слова, которые расположены по определенному принципу, и 
предназначен для ознакомления со сведениями о значении слов, их употреблении и грамматических и 
стилистических характеристиках.  

Использование именно лингвистических словарей (словари синонимов, антонимов, толковые 
словари) позволяет младшим школьникам запоминать новые смысловые и стилистические оттенки 
слов. В первое время важно сформировать у обучающихся установку на осознанное понимание функ-
ций синонимов и антонимов. 

Как показывает практика, потенциал словарей синонимов и антонимов в начальной школе ис-
пользуется не полностью. Чаще всего обращение к ним носит эпизодический характер. Это не позво-
ляет обучающимся освоить сам принцип работы с источником. В результате уже на этапе перехода в 
основную школу многие ученики не владеют навыком быстрого поиска нужного синонимического или 
антонимического варианта, что напрямую сказывается на бедности и неточности их письменной и уст-
ной речи. 

При работе с лингвистическими словарями у младших школьников возникает ряд трудностей, 
обусловленных возрастными особенностями и спецификой изданий. Главная сложность связана с вос-
приятием содержания словарной статьи: обучающиеся часто ищут лишь краткое толкование, при этом 
пропускают сведения о стилистической окраске и семантических связях слова, что ведет к неточному 
словоупотреблению. Младшим школьникам трудно улавливать тонкие смысловые различия между си-
нонимами без дополнительного анализа контекста, а при работе с антонимами – самостоятельно опре-
делять подходящее противопоставление в случае, когда слово имеет несколько антонимов в зависи-
мости от значения. Затруднения вызывает также система условных обозначений и помет в словарях, 
которая требует предварительного разъяснения со стороны учителя [1, с. 30]. 

Таким образом, эффективная работа над синонимами и антонимами в начальной школе связана 
с систематическим и методически обоснованным использованием лингвистических словарей, при этом 
ключевой особенностью их использования в начальной школе является поэтапность введения в лекси-
кографическую деятельность. Методическая ценность словарей на уроке раскрывается в полной мере 
при интеграции игровых форм, аналитических заданий и творческой работы с текстом, что позволяет 
превратить работу со словарем в постоянный инструмент развития точности речи и языковой интуиции 
младшего школьника. 
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Аннотация: В статье рассматриваются современные технологии, используемые в процессе препода-
вания русского языка как иностранного (игровая технология, технология разноуровневого (дифферен-
цированного) обучения, информационная технология. Выделены главные преимущества технологий и 
примеры их использования. Делается вывод о том, как важно правильно адаптировать учебный мате-
риал, учитывая особенность конкретной страны и культуры его народа при преподавании русского язы-
ка как иностранного. 
Ключевые слова: русский язык как иностранный, технологии преподавания, игровая технология, 
дифференцированное обучения, информационная технология. 
 

MODERN PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN TEACHING RUSSIAN AS A FOREIGN LANGUAGE 
(INTERNSHIP EXPERIENCE IN MONGOLIA) 

 
Petrova Tatiana Andreevna 

 
Scientific adviser: Volkova Tatiana Alexandrovna 

 
Abstract: The article discusses modern technologies used in the process of teaching Russian as a foreign 
language (game technology, technology of multi-level (differentiated) learning, information technology. The 
main advantages of technologies and examples of their use are highlighted. The conclusion is made about 
how important it is to properly adapt the educational material, taking into account the peculiarities of a particu-
lar country and the culture of its people when teaching Russian as a foreign language. 
Keywords: Russian as a foreign language, teaching technology, gaming technology, differentiated learning, 
information technology. 

 
В современном мире мы можем наблюдать, как быстро происходит развитие межкультурных свя-

зей не только внутри нашей страны, но и за рубежом, а вместе с этим растет популярность русского 
языка во всем мире. Это неудивительно, поскольку, если обращаться к истории, Россия всегда привле-
кала иностранцев уникальностью своей природы, культуры, языка в целом и поддержкой проживающих 
народов внутри страны. Так, например, одна из ближайших соседей, степная страна Монголия, на про-
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тяжении многих лет имеет крепкие дружественные отношения с Россией. Обе страны оказывают вза-
имную поддержку друг другу. Раньше, как отмечают сами монголы, эти государства считались одним 
целым, потому что не имели четкой границы между собой. Хотя в нулевых годах наблюдался упадок 
заинтересованности русским языком, сейчас монгольское общество становится более открытым и, 
следовательно, снова появилась необходимость знать два и более иностранных языка, в том числе 
русский и английский. 

Месячная стажировка в Монголии по программе популяризации русского языка за рубежом поз-
волила сделать некоторые выводы о том, что современные технологии преподавания, нетрадицион-
ные методы обучения более интересны и находят отклик среди студентов. Особенно это было заметно 
во время проведения занятий с будущими русистами на старших курсах. После наблюдения за процес-
сом обучения и тестирования разных групп, изучающих русский язык как иностранный (РКИ), обсужде-
ния того, что сейчас актуально для монгольской молодежи, мы выделили некоторые современные тех-
нологии. 

1. Игровая технология – один из самых лучших способов для усвоения учащимися информации, 
так как создает непринужденную, комфортную и веселую обстановку, помогающую эффективно запо-
минать материал. Несомненным преимуществом данной технологии является то, что она способствует 
развитию коммуникативных навыков студентов, обогащению словарного запаса каждого обучающего-
ся, а также позволяет получить дополнительную практику в усвоении грамматического материала [1]. 
Монгольским студентам понравилось проигрывание жизненных ситуаций, когда они «примеряли на се-
бя» разные социальные роли (в магазине, дома, на учебе и т.д.). 

2. Технология разноуровневого (дифференцированного) обучения – такой подход к преподава-
нию позволяет учитывать способности и возможности каждого студента, а следовательно, адаптиро-
вать образовательный процесс к разным уровням владения русским языком, что позволяет изучать 
язык интересно. Для того чтобы применять эту технологию, нужно проанализировать уровень владения 
языком, узнать, что сейчас интересует молодежь, для чего молодые люди решили изучать русский 
язык. После анализа происходит подбор учебных материалов и составление учебного плана, включа-
ющего в себя различные формы работы и оценивания [2]. Задача преподавателя при использовании 
этой технологии – заинтересовать обучающихся и показать, что любой язык можно выучить при нали-
чии правильной мотивации и оценивания результатов, которое будет направлено не только на оценку 
знаний, но и подчеркивание прогресса в учебе каждого студента.  

3. Информационная технология – одна из новых технологий, позволяющая осуществлять обра-
зовательный процесс познавательно, интересно и наглядно в любое время в любом месте. Благодаря 
использованию современных технологий в своей работе, педагогам проще подбирать учебный матери-
ал для студентов с разным уровнем владения языком, так как сейчас можно найти или создать различ-
ные интерактивные задания и наглядные материалы, которые никого не оставят равнодушными. Кроме 
развлекательного характера преимуществом при данном подходе является то, что мы можем отслежи-
вать результаты студентов с помощью компьютерных тестов, контрольных и самостоятельных работ, 
выполняемых на онлайн-платформах (Moodle, Duolingo), усвоение лексических единиц при помощи 
электронных карт (Quizlet), а также можем «поговорить» с лекторами на интересующую нас тему с по-
мощью видеовстреч, звонков (Skype, Zoom) [3]. На занятиях с обучающимися вуза г. Улан-Батора были 
активно использованы цифровые технологии: студенты читали электронные книги и пособия, знакоми-
лись с темами с помощью презентаций и видеоматериалов. Не забывали и о творчестве: защитили 
проекты на тему «О своей стране на русском языке» [4] играли в созданные мной различные квесты и 
викторины, где задача студентов – помочь герою справится с трудностями, но для начала нужно ре-
шить задания (включаем материал, который необходимо отработать) или же устроить «мозговой 
штурм» и отвечать командой на вопросы ведущих.  

Таким образом, во время стажировки в Монголии были использованы современные технологии 
обучения русскому языку как иностранному, которые дали положительные результаты в процессе вза-
имодействия преподавателей и студентов. Проведенный анализ полученного опыта показал, что ис-
пользование информационных технологий, игр как непринужденного способа для знакомства с новым 
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материалом или его закрепления, разноуровневого обучения эффективно влияет на результаты уча-
щихся [1]. Благодаря этому, монгольские студенты отмечали, что уровень заинтересованности в изуче-
нии русского языка возрос, они стали меньше бояться говорить на этом языке, потому что теперь у них 
появилась уверенность в себе и в своих знаниях. Подводя итог, хочется сделать акцент на том, как 
важно правильно адаптировать учебный материал, учитывая особенность данной страны и культуры 
ее народа. 
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Аннотация: в статье автором рассматриваются особенности научно-методического сопровождения 
развития инновационной деятельности педагогов в образовательной организации, проведён анализ 
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В современных условиях всем педагогам очень важно оперативно и мобильно воспринимать и 

применять новые идеи, осваивать современные подходы к обучению и воспитанию детей, изменять 
свою деятельность в соответствии с запросами образования. Успешность деятельности каждого педа-
гога определяется не только уровнем его профессионально-педагогических умений, но и стремлением 
к саморазвитию, самосовершенствованию, которые основаны на готовности развиваться самому, а 
также менять ситуацию вокруг себя. Безусловно, эффективность данного процесса повышается, если 
педагоги активно овладевают различными инновациями (В.А. Адольф, Г.В. Лаврентьев, А.И. Пригожин, 
В.А. Сластенин, В.М. Степанов и др.). 

Как показывает современная практика, у значительной части педагогов присутствует сопротив-
ление к новым подходам и проблемы в освоении инноваций, решение которых вызывает определён-
ные сложности. В связи с этим возникает необходимость сопровождения инновационной деятельности 
педагогов, которое предусматривает не только освоение конкретной инновации и совершенствование 
инновационной деятельности образовательной организации в целом, но и профессиональное развитие 
педагогов. 

В современной педагогической науке представлены многочисленные исследования проблемы 
организации инновационной деятельности (Г.В. Лаврентьев, Н.Б. Лаврентьева, В.С. Лазарев, 
Н.А. Неудахина, А.И. Пригожин и др.). Также достаточно широко изучено влияние различных факторов 
на освоение педагогами инновационной деятельности (Л.И. Дудина, Л.П. Ильенко, В.П. Ларина, 
Л.С. Подымова, В.М. Степанов и др.). Вместе с тем недостаточно полно изучены особенности научно-
методического сопровождения развития инновационной деятельности педагогов в образовательной 
организации. 

Понятие «инновация», как трактует его Г.К. Селевко, означает «новшество, новизну, изменение. 
Инновация, как средство и процесс, предполагает введение чего-либо нового, а применительно к педа-
гогическому процессу инновация означает введение нового в цели, содержание, методы и формы обу-
чения и воспитания, организацию совместной деятельности учителя и учащегося» [3, с. 28]. 

 

 
Рис. 1. Основные направления инновационной деятельности педагогов 

 в образовательных организациях 
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В.А. Адольф под инновационными процессами понимает «комплексную деятельность по 
созданию, освоению, использованию и распространению нововведений, которые приводят к стабильным 
изменениям в образовательной системе, позволяющим ей производить новое качество» [1, с. 17].  

Инновационная деятельность педагогов – это не просто использование чего-то нового, а 
системный процесс, включающий: постановку целей и задач; разработку и апробацию новшества; 
диагностику результатов; представление и распространение опыта. На рисунке 1 представлены 
основные направления инновационной деятельности педагогов в образовательных организациях, 
предложенных В.П. Лариной [2]. 

Главная цель инновационной деятельности любого педагога – это его развитие как творческой 
личности, переключение его с репродуктивного типа деятельности на самостоятельный поиск методи-
ческих решений. Результаты инновационной деятельности педагогов в образовательной организации 
оцениваются по критериям, описываемым В.А. Сластёниным и представленным на рисунке 2 [4]. 

 

 
Рис. 2. Критерии оценивания результатов инновационной деятельности педагогов в  

образовательной организации 
 

Научно-методическое сопровождение инновационной деятельности педагогов в образовательной ор-
ганизации – это «средство развития инновационной деятельности педагогов в образовательной организа-
ции, которое помогает им успешно освоить инновации, профессионально развиваться и преодолевать 
профессиональные затруднения, предполагает комплекс целенаправленных действий, направленных на 
добровольное и осознанное вовлечение педагогов в инновационную деятельность» [4, с. 210]. 

К формам научно-методического сопровождения инновационной деятельности педагогов в обра-
зовательной организации относятся групповые педагогические консультации, встречи с создателями 
учебно-методических комплектов, педагогические студии, научно-методические конференции и круглые 
столы, различные мастер-классы и наставничество [3]. 

С целью выявления подготовленности педагогов к инновационной деятельности в образователь-
ной организации было проведено эмпирическое исследование на базе МБОУ «Лицей № 7» (город Сая-
ногорск, Республика Хакасия), в котором приняли участие 68 педагогов школы: учителя начальных 
классов, учителя – предметники, педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного 
образования. Возрастной диапазон педагогов – от 24 до 65 лет. Все педагоги имеют высшее образова-
ние, регулярно повышают свою профессиональную квалификацию. Стаж работы данных педагогов – от 
1 года до 42 лет. 
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Для того, чтобы выявить подготовленность педагогов школы к инновационной деятельности, 
были изучены их готовность принимать участие в инновационной деятельности, уровень 
восприимчивости педагогического коллектива школы к новшествам и условия, оказывающие влияние 
на развитие инновационной деятельности педагогов, в результате чего было выявлено, что большая 
часть педагогов школы имеют средний уровень готовности к участию в инновационной деятельности, 
средний уровень восприимчивости педагогического коллектива к новшествам, считают не нужными 
изменения в учебной и внеурочной деятельности образовательного учреждения, частично готовы к 
освоению новшеств как в содержании обучения, так и в технологии обучения, оценивают качество 
условий для развития инновационной деятельности в школе как хорошие, а препятствием в освоении и 
разработке новшеств указывают отсутствие времени, отсутствие необходимых теоретических знаний и 
стимулирования. 

С целью развития научно-методического сопровождения развития инновационной деятельности 
педагогов был составлен план работы, включающей обеспечение нормативно-правовой базы, 
обучение и контроль за процессом для того, чтобы помочь педагогам преодолеть профессиональные 
затруднения и сопротивление в инновационной деятельности, сформировать позитивную установку на 
инновационную деятельность и навыки преодоления трудностей. К формам и методам работы, 
используемым нами, относятся организация «Школы инноваций», использование активных форм 
работы на этапе изучения проблемы, тьюторство, позволяющее педагогам участвовать в разработке 
собственных материалов и применять их в своей деятельности, наставничество для раскрытия 
потенциала каждого педагога, определения траектории профессионального роста, использование 
интерактивных подходов, направленных на изучение всего нового, участие в профессиональных 
конкурсах.  

Итак, инновационная деятельность педагогов в образовательной организации направлена на це-
ленаправленное изменение практики обучения путем разработки, внедрения и освоения новых образо-
вательных систем или их элементов. Основная цель данной деятельности – повышение эффективно-
сти образовательного процесса, достижение нового уровня педагогической мысли и формирование 
качественно новых подходов к обучению. Организация научно-методического обеспечения инноваци-
онной деятельности педагогов включает систему скоординированных мер, призванных помочь им 
освоить новые подходы, профессионально вырасти и успешно преодолевать трудности в своей рабо-
те. К формам научно-методического обеспечения инновационной деятельности педагогов относятся 
профессиональное обучение, развитие мотивации, консультирование, инновационные формы, изуче-
ние передового педагогического опыта. 
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Аннотация: В статье рассмотрены теоретические основания применения искусственного интеллекта 
(ИИ) в образовательном процессе общеобразовательной школы. Анализируется сущность искусствен-
ного интеллекта как педагогического средства, его дидактические возможности и ограничения, а также 
организационно-педагогические условия его использования. Особое внимание уделено проблеме со-
хранения ведущей роли учителя, обеспечению содержательной и ценностной направленности образо-
вательного процесса, а также учёту возрастных особенностей обучающихся. Автором сделан вывод о 
прямой связи эффективности применения технологий ИИ с уровнем дидактической культуры учителя и 
степенью осмысленности их включения в структуру учебной деятельности. 
Ключевые слова: искусственный интеллект (ИИ), образование, дидактика, дидактическая культура, 
цифровизация, педагогическое целеполагание, образовательные технологии. 
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and limitations, as well as the organizational and pedagogical conditions for its application. Special attention is 
given to preserving the leading role of the teacher, ensuring the content-related and value-oriented nature of 
the educational process, and taking into account the age-specific characteristics of students. It is concluded 
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ing activities. 
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В условиях цифровой трансформации общества проблема внедрения искусственного интеллекта 
в сферу образования приобретает особую значимость. Современная школа функционирует в ситуации 
одновременного усиления технологического воздействия на образовательный процесс и возрастания 
требований к качеству подготовки обучающихся, их способности к осознанному усвоению знаний и 
формированию целостной картины мира. В этой связи обращение к искусственному интеллекту как 
возможному средству обучения требует не только технологического, но прежде всего педагогического 
осмысления. 

В научной литературе отсутствует единое определение понятия «искусственный интеллект» (да-
лее – ИИ), что объясняется междисциплинарным характером данного феномена. В исследованиях, по-
свящённых вопросам образования, искусственный интеллект, как правило, рассматривается как сово-
купность программных и алгоритмических решений, способных выполнять отдельные интеллектуаль-
ные функции, традиционно присущие человеку: анализ информации, распознавание закономерностей, 
обучение на основе данных, формирование прогнозов. При этом подчёркивается, что данные системы 
функционируют в рамках заданных алгоритмов и не обладают самостоятельным целеполаганием. 

В работах Т.А. Видовой, И.Н. Романовой и А.В. Ущеко отмечается, что в образовательном кон-
тексте искусственный интеллект целесообразно рассматривать не как универсальную технологию, а 
как специфический инструмент цифрового обучения, включённый в более широкую систему педагоги-
ческих средств [1; 2]. Подобный подход позволяет избежать подмены педагогических целей технологи-
ческими возможностями, а также   сохранить ведущую роль учителя в организации образовательного 
процесса. 

Анализ публикаций Т.А. Видовой, И.Н. Романовой, А.В. Ущеко, М.А. Лапиной, М.Е. Токмаковой, 
Д.А. Дёмина и Г.А. Есаян показал, что искусственный интеллект в образовании ассоциируется с разви-
тием адаптивных обучающих систем, интеллектуальных «помощников», средств автоматизированной 
оценки учебных достижений и аналитики образовательных данных [1; 2; 3].  

Однако данные направления отражают преимущественно технологический потенциал ИИ и не 
раскрывают в полной мере его педагогическую специфику. В педагогической науке принципиально 
важным является разграничение понятий «средство обучения» и «субъект образовательного процес-
са». В отличие от учителя, искусственный интеллект не обладает педагогическим мышлением, цен-
ностными ориентирами и ответственностью за образовательные результаты. Следовательно, его ис-
пользование возможно лишь в качестве средства, подчинённого целям и задачам обучения, определя-
емым педагогом. Данная позиция согласуется с выводами исследователей, подчёркивающих, что эф-
фективность цифровых технологий напрямую зависит от уровня профессиональной и дидактической 
культуры учителя. 

В работах М.Е. Вайндорф-Сысоевой, М.Л. Субочевой и В.А. Шитовой, посвящённых цифровому 
обучению, подчёркивается, что внедрение новых технологий не приводит автоматически к повышению 
качества образования [5].  

Напротив, при отсутствии педагогического контроля и методического обоснования использование 
интеллектуальных систем может способствовать формированию поверхностных знаний и снижению 
учебной самостоятельности обучающихся. Это обстоятельство требует рассматривать искусственный 
интеллект не изолированно, а в контексте общей логики учебного процесса. Иначе говоря, сам факт 
присутствия интеллектуальной технологии в образовательной среде ещё не означает её педагогиче-
ской продуктивности. Последняя определяется тем, насколько данное средство включено в структуру 
учебной деятельности, подчинено образовательным целям и опосредовано профессиональной дея-
тельностью учителя. 

Образовательный потенциал искусственного интеллекта раскрывается прежде всего через его 
способность поддерживать индивидуализацию обучения. Интеллектуальные системы позволяют учи-
тывать темп усвоения материала, уровень подготовки обучающихся, характер допускаемых ошибок и 
предлагать дифференцированные задания. В то же время данные возможности не отменяют необхо-
димости педагогической интерпретации результатов работы таких систем и их соотнесения с целями 
обучения. Индивидуализация в педагогическом смысле не может быть сведена к простой алгоритмиче-
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ской адаптации сложности задания. Она предполагает понимание личностных, мотивационных и по-
знавательных особенностей обучающегося, что выходит за пределы возможностей цифровой системы 
и остаётся в зоне профессиональной ответственности учителя. 

Внимание аналитическим функциям искусственного интеллекта уделяется в публикациях Т.А. 
Видовой и И.Н. Романовой, а также М.А. Лапиной, М.Е. Токмаковой, Д.А. Дёмина и Г.А. Есаян [1; 3]. С 
помощью интеллектуальных алгоритмов становится возможным выявление типичных затруднений 
обучающихся, анализ динамики их учебных достижений, а также прогнозирование образовательных 
результатов. Но данные функции носят вспомогательный характер и не заменяют профессионального 
педагогического анализа. Учитель не только фиксирует результат, но и объясняет причины затрудне-
ний, сопоставляет их с содержанием обучения, возрастными особенностями обучающихся и общей 
логикой развития учебной деятельности. 

В публикациях Л.Л. Алексеевой подчёркивается, что использование искусственного интеллекта в 
образовании связано не только с новыми возможностями, но и с рядом ограничений [4]. К числу таких 
ограничений относятся риски формализации обучения, снижение роли живого педагогического взаимо-
действия, а также зависимость качества работы интеллектуальных систем от используемых данных и 
заложенных алгоритмов. Данные обстоятельства подтверждают необходимость критического отноше-
ния к идее безусловного внедрения ИИ в образовательный процесс.  

Особое значение приобретает проблема содержательной направленности информации, генери-
руемой или обрабатываемой использованием искусственного интеллекта. В условиях глобализации 
цифровых ресурсов интеллектуальные системы нередко опираются на массивы данных, сформиро-
ванные вне национального образовательного контекста. Это создаёт риск использования материалов, 
не соответствующих задачам российского образования и требованиям формирования национальной и 
культурной идентичности обучающихся. В этой связи нам представляется обоснованной позиция Л.Л. 
Алексеевой, подчёркивающей необходимость педагогического контроля содержания цифровых обра-
зовательных ресурсов, включая продукты искусственного интеллекта [4]. Учитель в данном случае вы-
ступает не только организатором учебной деятельности, но и экспертом, осуществляющим отбор, про-
верку и интерпретацию учебного контента, генерируемого ИИ. 

Таким образом, анализ сущности искусственного интеллекта в образовательном контексте поз-
воляет сделать вывод о том, что его педагогическая специфика определяется не столько технологиче-
скими характеристиками, сколько условиями и целями его использования. Искусственный интеллект 
может рассматриваться как средство обучения лишь при условии его включения в педагогически вы-
строенную систему, основанную на профессиональной ответственности учителя и сформированной 
дидактической культуре. 

В современных условиях особую значимость приобретает вопрос ценностной и содержательной 
направленности использования искусственного интеллекта в образовательном процессе. Развитие ин-
теллектуальных систем на основе массивов данных, формируемые вне российского ценностного и 
культурного контекстов. В образовательной сфере данное обстоятельство требует особого внимания, 
поскольку содержание обучения непосредственно связано с формированием мировоззрения, ценност-
ных установок и гражданской идентичности обучающихся. 

В выступлениях, посвящённых вопросам развития и внедрения искусственного интеллекта, Пре-
зидент Российской Федерации В.В. Путин акцентирует внимание на необходимости формирования и 
использования ИИ-технологий, основанных на отечественном контенте и отражающих российские 
национальные ценности [10]. Данная позиция имеет принципиальное значение для системы образова-
ния, поскольку подчёркивает недопустимость механического переноса зарубежных цифровых решений 
в образовательную практику без учёта культурных, исторических и социальных особенностей россий-
ского общества. 

Интеллектуальные системы, функционирующие на основе открытых глобальных данных, могут 
воспроизводить контент, не соответствующий целям и задачам российского образования. В этом кон-
тексте возникает проблема использования материалов, не учитывающих ценностные и культурные ос-
нования отечественной образовательной системы. Для школы подобные риски приобретают особую 
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остроту, поскольку навыки критического анализа информации у обучающихся находятся в состоянии 
формирования. 

В образовательной практике искусственный интеллект следует рассматривать как средство, опо-
средующее учебную деятельность и требующее педагогического контроля. Любые интеллектуальные 
системы, включая чат-сервисы, должны использоваться под контролем учителя, который осуществляет 
проверку, отбор и педагогическую интерпретацию получаемых результатов. 

Таким образом, ответственность за содержательную и ценностную корректность учебного мате-
риала сохраняется за педагогом и не может быть перенесена на цифровые платформы.  

Приоритет в образовательном процессе, ориентированном на формирование российской иден-
тичности и национальных ценностей, должен отдаваться отечественным цифровым решениям либо 
таким форматам работы с искусственным интеллектом, которые позволяют обеспечить педагогический 
контроль используемого контента. В данном случае искусственный интеллект выступает не как само-
стоятельный источник информации, а как инструмент поддержки учебной деятельности, встроенный в 
педагогически выверенную систему обучения. 

Анализ публикаций О.А. Игумнова показывает, что эффективность использования искусственно-
го интеллекта в образовании напрямую связана с уровнем дидактической культуры учителя [6].  

Под дидактической культурой понимается совокупность профессиональных знаний, умений и 
ценностных установок педагога, определяющих его способность осознанно проектировать образова-
тельный процесс, выбирать адекватные средства обучения и оценивать их педагогическую целесооб-
разность. В условиях цифровизации дидактическая культура позволяет учителю определить границы 
допустимого использования интеллектуальных технологий с учётом их аксиологического компонента. 

Наличие сформированной дидактической культуры предполагает осмысленное включение искус-
ственного интеллекта в образовательный процесс как одного из средств обучения, подчинённых целям 
педагогической системы. 

Важным аспектом анализа образовательного потенциала искусственного интеллекта являются 
возрастные особенности обучающихся. Психолого-педагогические исследования Л.С. Выготского, В.В. 
Давыдова, Д.Б. Эльконина показывают, что способность к осознанному использованию цифровых тех-
нологий, критическому осмыслению информации и рефлексии формируется постепенно и достигает 
относительно устойчивого уровня преимущественно на старшей ступени общего образования [7; 8; 9]. 
Обучающиеся 10-х–11-х классов обладают более развитым абстрактным мышлением, что позволяет 
им использовать интеллектуальные системы не как источник готовых ответов, а как средство анализа, 
моделирования и поиска информации. 

В то же время использование искусственного интеллекта в обучении младших школьников пред-
ставляется нам психологически и методически необоснованным. Недостаточная уровень сформиро-
ванности регулятивных и познавательных универсальных учебных действий, а также ограниченные 
возможности критического восприятия информации создают риск неконтролируемого усвоения учебно-
го контента, сделанного с участием ИИ.  В этой связи в научных публикациях подчёркивается необхо-
димость возрастной дифференциации подходов к использованию цифровых и интеллектуальных тех-
нологий в сфере образования. 

Таким образом, использование искусственного интеллекта в образовательном процессе должно 
осуществляться при обязательном учёте возрастных особенностей обучающихся, уровня их личностного 
развития и готовности к осмысленному взаимодействию с цифровыми технологиями. Для старшекласс-
ников интеллектуальные системы могут использоваться как средство поддержки учебно-познавательной 
деятельности при обязательном педагогическом контроле и методическом сопровождении. 

Обращаясь к результатам исследований, посвящённых цифровой грамотности обучающихся, 
следует отметить рост интереса старшеклассников к использованию цифровых инструментов в учеб-
ной деятельности. Вместе с тем данные исследования указывают на необходимость формирования у 
обучающихся навыков критической оценки информации и осознанного использования цифровых ре-
сурсов. Этот вывод подтверждает тезис о невозможности самостоятельного использования искус-
ственного интеллекта обучающимися без педагогического сопровождения. 



122 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XIV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В совокупности рассмотренные положения позволяют утверждать, что образовательный потен-
циал искусственного интеллекта реализуется не автоматически, а при соблюдении определённых пе-
дагогических условий.  

К числу таких условий относятся: а) приоритет педагогических целей над технологическими воз-
можностями, б) ориентация на национальные ценности и отечественный контент, в) учёт возрастных 
особенностей обучающихся, г) высокий уровень сформированности дидактической культуры учителя.  

Таким образом, искусственный интеллект в образовательном процессе общеобразовательной 
школы целесообразно рассматривать как средство методического обогащения обучения, а не как аль-
тернативу традиционным формам педагогического взаимодействия. Осмысленное и педагогически 
контролируемое использование интеллектуальных систем создаёт предпосылки для повышения эф-
фективности обучения при одновременном сохранении ценностных ориентиров и культурной направ-
ленности образования. 

В условиях цифровой трансформации образования особую значимость приобретает анализ не 
только технологических характеристик искусственного интеллекта, но и педагогических оснований его 
использования в образовательном процессе общеобразовательной школы. Развитие цифровой ин-
фраструктуры, расширение доступа к интеллектуальным сервисам и интеграция алгоритмических ин-
струментов в образовательную среду создают новые организационные и методические возможности. 
Вместе с тем современные исследования подчёркивают, что внедрение цифровых средств обучения, 
включая интеллектуальные системы, приобретает педагогический смысл лишь при их подчинённости 
образовательным целям. 

В дидактической теории средства обучения рассматриваются как элементы педагогической си-
стемы, обеспечивающие опосредованность взаимодействия между содержанием образования и учеб-
ной деятельностью обучающихся. Они не существуют автономно, а включаются в целостную структуру 
педагогического процесса. Изменение вида средства обучения неизбежно отражается на характере 
познавательной активности обучающихся, на способах организации учебной работы и на роли учителя 
в образовательном взаимодействии. Следовательно, искусственный интеллект в образовательном 
процессе школы не может анализироваться изолированно, вне системы целей, содержания, методов, 
форм и планируемых образовательных результатов. Его использование приобретает педагогический 
смысл лишь в том случае, если оно подчинено образовательным целям и встроено в структуру учебно-
го процесса. 

С позиции современной педагогики целесообразно различать технологический и дидактический 
подходы к использованию искусственного интеллекта.  

Технологический подход ориентирован на расширение функциональных возможностей цифро-
вых систем, автоматизацию отдельных процедур и повышение эффективности обработки информации. 
Дидактический подход, напротив, акцентирует внимание на том, каким образом использование ИИ вли-
яет на характер учебной деятельности обучающихся, формирование их познавательных умений, раз-
витие аналитического и критического мышления. Для общеобразовательной школы приоритетным яв-
ляется именно дидактический подход, поскольку цель обучения связана не с получением готовых ре-
зультатов, а с формированием способов учебной деятельности, создающих условия для самостоя-
тельного приобретения и осмысленного усвоения знаний. 

При анализе дидактических возможностей искусственного интеллекта, целесообразно соотно-
сить их с целями общего образования, закреплёнными в федеральном государственном образова-
тельном стандарте среднего общего образования. Общее образование ориентировано на формирова-
ние у обучающихся целостной системы знаний, развитие универсальных учебных действий, способно-
сти к самостоятельному мышлению и осознанному применению знаний в различных ситуациях. Следо-
вательно, ИИ может рассматриваться как средство, способствующее реализации отдельных аспектов 
данных целей, однако не заменяющее собой педагогическое взаимодействие и организацию учебной 
деятельности. 

Одной из наиболее часто упоминаемых дидактических возможностей ИИ является поддержка 
индивидуализации обучения. Интеллектуальные системы способны учитывать различия в темпе усво-
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ения материала, уровне подготовки и характере типичных ошибок обучающихся, предлагая вариатив-
ные задания и пояснения. В 10-х-11-х классах данная возможность может способствовать повышению 
уровня индивидуализации организации учебной работы. Вместе с тем индивидуализация обучения с 
использованием ИИ не должна подменять педагогическую диагностику и профессиональное суждение 
учителя. Алгоритмическая обработка данных фиксирует результативные параметры, но не отражает в 
полной мере мотивационные, ценностные и личностные особенности обучающихся. Следовательно, 
дидактический эффект индивидуализации достигается при активном и ведущем участии педагога. 

Другой важной дидактической возможностью ИИ является поддержка учебно-познавательной де-
ятельности обучающихся. Интеллектуальные сервисы могут использоваться для структурирования 
учебной информации, уточнения понятийного аппарата, подбора примеров, формулирования вопросов 
и альтернативных точек зрения. В 10-х-11-х, в том числе при изучении экономики, ИИ может приме-
няться для анализа статистических данных, моделирования экономических процессов, сопоставления 
различных сценариев развития событий. Вместе с тем принципиально важно, чтобы подобная под-
держка не сводилась к предоставлению готовых ответов. Более продуктивной является организация 
учебной деятельности, при которой ИИ используется как вспомогательный инструмент анализа, рас-
суждения и проверки гипотез. 

Использование ИИ педагогически оправдано при условии сохранения целостности структуры 
учебной деятельности и ведущей роли учителя и обучающегося как субъектов образовательного про-
цесса. На мотивационном этапе формирование устойчивой учебной мотивации обеспечивается кор-
ректным педагогическим взаимодействием. На операциональном этапе ИИ может выступать средством 
поддержки мыслительных операций. На контрольно-оценочном этапе он может использоваться для 
фиксации ошибок и предоставления предварительной обратной связи, однако итоговая оценка и ин-
терпретация результатов остаются прерогативой учителя. 

Анализ дидактических возможностей ИИ предполагает обращение к организационно-
педагогическим условиям, определяющим педагогическую целесообразность его применения в школе. 
Ключевым условием является приоритет педагогического целеполагания. Искусственный интеллект не 
формулирует цели обучения и не определяет критерии достижения образовательных результатов. Эти 
функции осуществляются только учителем. 

В данном контексте принципиальное значение приобретает уровень дидактической культуры пе-
дагога как основания осмысленного целеполагания в образовательном процессе. Именно дидактиче-
ская культура позволяет учителю соотносить использование искусственного интеллекта с целями об-
щего образования, прогнозировать возможные образовательные эффекты и риски, а также определять 
педагогическую целесообразность включения ИИ в структуру урока. 

Следует подчеркнуть, что дидактическая культура не сводится к владению отдельными методи-
ческими приёмами или цифровыми инструментами. Она представляет собой интегративное професси-
ональное качество, включающее методологическую рефлексию, способность к системному проектиро-
ванию учебной деятельности, осознание воспитательных и ценностных последствий педагогических 
решений. В условиях применения ИИ именно дидактическая культура обеспечивает сохранение управ-
ляемости образовательного процесса, предотвращает подмену учебной деятельности алгоритмиче-
скими действиями и поддерживает ведущую роль обучающегося как субъекта познания. 

Существенное значение имеет проблема содержательной и ценностной направленности инфор-
мации, получаемой с использованием ИИ. Организационно-педагогическим условием становится педа-
гогическая экспертиза материалов, получаемых с использованием ИИ. Они рассматриваются как пред-
варительные и подлежащие проверке на научную корректность, соответствие национальным ценно-
стям, образовательным стандартам и возрастную адекватность. Существенным условием является 
также учёт возрастных особенностей, обучающихся и регламентация практик использования ИИ в об-
разовательном процессе. 

С учётом указанных теоретических оснований применение ИИ в образовательном процессе не 
может рассматриваться как универсальное средство решения методических задач. Его педагогическая 
ценность определяется характером включения в учебную деятельность и степенью осмысленности 
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использования. Если интеллектуальные системы применяются эпизодически, без соотнесения с целя-
ми урока и планируемыми образовательными результатами, их влияние на развитие обучающихся ока-
зывается минимальным. Напротив, системное и педагогически выверенное использование ИИ, при со-
блюдении условий, описанных выше, будет способствовать формированию у обучающихся навыков 
анализа информации, критической оценки источников и аргументированного изложения собственной 
позиции. 

Анализ дидактических возможностей искусственного интеллекта закономерно требует перехода к 
рассмотрению конкретных методических аспектов его использования и ограничений, обусловленных 
спецификой школьного обучения. В системе общего образования приоритет сохраняется за задачами 
формирования навыков учебной деятельности, развития мышления и воспитания личности обучающе-
гося. Следовательно, методическое включение ИИ в школьный курс экономики должно быть подчинено 
задачам развития аналитического, критического и прогностического мышления старшеклассников. 

В процессе изучения экономики в 10-х - 11-х классах особую значимость приобретает формиро-
вание у обучающихся способности анализировать социально-экономические процессы, сопоставлять 
их различные модели, интерпретировать статистические данные и оценивать последствия управлен-
ческих решений в сфере экономики. Данные задачи предполагают активную мыслительную деятель-
ность, которая не может быть подменена автоматизированной генерацией ответов. 

На этапе постановки учебной задачи ИИ может использоваться для демонстрации противоречи-
вых интерпретаций и моделирования проблемной ситуации, на этапе освоения нового материала – для 
анализа статистики и построения моделей, на этапе закрепления – для генерации вариативных сцена-
риев, на этапе контроля – для предварительной обратной связи. Однако на каждом из этих этапов роль 
учителя остаётся ведущей для методически корректной дифференциации самостоятельной аналити-
ческой работы обучающегося и «продукта» ИИ. 

Методическое применение ИИ в 10-х и 11-х классах возможно при соблюдении следующих усло-
вий: 1) формирование навыков критической оценки информации; 2) обязательная аргументация выво-
дов; 3) включение элементов рефлексии; 4) определение ограничений алгоритмических решений.  

Наряду с возможностями следует обозначить и ограничения: риск снижения самостоятельности 
аналитической деятельности, ограниченность алгоритмических моделей, необходимость глубокой со-
держательной и ценностной экспертизы, а также важность формирования культуры использования ИИ. 

В условиях применения ИИ возрастает значение дидактической культуры педагога как интегра-
тивного профессионального качества, включающего способность к методическому проектированию, 
рефлексии и оценке образовательных последствий принимаемых решений. Именно уровень дидакти-
ческой культуры учителя определяет, станет ли ИИ средством развития экономического мышления 
обучающихся или фактором упрощения учебной деятельности. Педагог определяет цели использова-
ния ИИ, формат работы, обеспечивает педагогическую экспертизу контента, организует обсуждение и 
рефлексию, поддерживает баланс между цифровыми и традиционными формами обучения. 

Таким образом, методические аспекты применения искусственного интеллекта в обучении эко-
номике связаны не с техническим описанием инструментов, а с проектированием педагогически управ-
ляемого пространства учебной деятельности, в котором ИИ функционирует как средство анализа, мо-
делирования и рефлексии. 

Применение искусственного интеллекта в обучении экономике в 10-х- 11-х классах связано с его 
включением в структуру урока, организацией аналитической деятельности обучающихся и формирова-
нием культуры работы с информацией. Ограничения его использования обусловлены возрастными 
особенностями старшеклассников, риском снижения учебной самостоятельности и необходимостью 
содержательной экспертизы. Педагогически оправданное применение ИИ возможно лишь при сохране-
нии приоритета целей общего образования, педагогического руководства и субъектной позиции всех 
участников учебного процесса. В этой логике искусственный интеллект стоит рассматривать как сред-
ство, интегрированное в систему обучения и функционирующее в соответствии с её целями и ценност-
ными ориентирами. 
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Введение. Сегодня система высшего образования серьезно меняется из-за массового внедре-
ния цифровых технологий. Под дистанционным обучением понимают организацию учебы, при которой 
передача знаний происходит через информационные технологии, несмотря на разное местоположение 
преподавателя и студентов [4]. 

Очное обучение – классический способ, дающий живое общение, быструю обратную связь и по-
гружение в профессиональную среду. Однако оно требует много времени на дорогу, строгого разделе-
ния учебы и личной жизни, что при совмещении с работой или удаленности от вуза нередко ведет к 
стрессу и переутомлению [2]. 

Дистанционное обучение дает студентам гораздо больше свободы. Оно позволяет самим плани-
ровать расписание, выбирать подходящий темп изучения предметов и без особых проблем сочетать 
учебу с работой – это особенно важно для заочников и тех, кто вынужден зарабатывать параллельно с 
учебой [5]. Но у такой свободы есть и обратная сторона. Прежде всего, удаленный формат заметно 
ограничивает возможности для социализации. Общение через текстовые сообщения или видеозвонки 
не может заменить живой разговор и совместное времяпрепровождение вне учебы. В результате сту-
денты медленнее привыкают к академической среде, слабее чувствуют связь с группой и университе-
том в целом [1]. 

Кроме того, дистант требует от студентов высокой самодисциплины и внутренней мотивации. 
Без постоянного контроля со стороны преподавателя и без самого факта физического присутствия на 
парах многим трудно планировать свое время и не бросать учебу на полпути. Когда этих качеств не 
хватает, успеваемость неизбежно снижается [4]. 

Дистанционное обучение негативно влияет на физическое здоровье: многочасовое пребывание 
перед экраном ухудшает зрение, осанку, вызывает мышечные боли и сбивает режим дня (поздний от-
ход ко сну, гиподинамия, редкие прогулки). Это ведет к малоподвижному образу жизни, хронической 
усталости и апатии [6]. Обильный объем заданий (часто больше, чем при очном формате) дополни-
тельно нарушает сон и повышает уровень стресса [3]. 

Влияние дистанционного формата на эмоциональное состояние противоречиво. С одной сторо-
ны, отсутствие ежедневных поездок и транспортного стресса, а также снижение тревоги при публичном 
общении могут уменьшать стресс. С другой – изоляция, непонимание требований, дефицит живой об-
ратной связи способны усиливать тревожность и психологический дискомфорт. Исследования показы-
вают, что у большинства студентов личностная тревожность выражена сильнее ситуативной: они изна-
чально склонны воспринимать учебные ситуации как потенциально опасные, что повышает чувстви-
тельность к стресс-факторам дистанта [4]. 

Цель исследования: анализ предпочтений студентов вуза в отношении форматов обучения (оч-
ный, дистанционный, смешанный) в зависимости от типа учебных занятий, а также выявление субъек-
тивных факторов, влияющих на эти предпочтения. 

Материалы и методы: выборка составила 50 студентов 1–3 курсов вуза. Исследование прово-
дилось с помощью авторского опросника из 29 вопросов (8 блоков: демография, доступность, эффек-
тивность усвоения, коммуникация и психологический комфорт, предпочтения по типам занятий, факто-
ры выбора, здоровье, итоговое предпочтение.  

Результаты исследования и обсуждение. 
Блок 1. Скрининг и демография. Все 100% респондентов – действующие студенты. 76% – очники, 

14% – заочники, 10% – очно-заочники. По курсам: 52% – второй курс, 30% – третий, 18% – первый. Ген-
дер: 60% женщин, 40% мужчин. 

Блок 2. Общий опыт и доступность. За полгода 48% учились исключительно очно, 38% – сме-
шанно, 14% – только дистанционно. Домашние условия: 60% имеют изолированное рабочее место, 
36% часто отвлекают, 4% не имеют фиксированного места. Техническая оснащенность хорошая или 
отличная у 88%. Уровень самоорганизации: высокий – у 44%, средний – у 44%, низкий – у 12%. 

Блок 3. Эффективность усвоения материала. Лекции: 32% считают оба формата одинаково эф-
фективными, 30% – зависит от сложности, 28% предпочитают только очно, 10% – только дистанционно. 
Практика: 50% говорят, что усваивается только очно, 40% – одинаково, 4% – предпочитают дистант. 
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При дистанте 36% чаще используют зубрежку вместо понимания. Успеваемость: у 50% не зависит от 
формата, у 36% выше при дистанте, у 14% – при очном обучении. 

Блок 4. Коммуникация и психологический комфорт. Живое общение с одногруппниками критиче-
ски важно для 62%. Влияние дистанта на стресс: снижает у 48%, не влияет у 30%, повышает у 22%. 
Преимущества очного обучения: живое общение (34,9%), погружение в среду (24,4%), разделение уче-
бы и жизни (18,6%). Цифровая усталость высокая у 40%. Преимущества дистанта: экономия времени и 
денег (33,0%), домашняя обстановка (25,3%), совмещение с работой (19,8%). 

Блок 5. Предпочтения по типам занятий. Лекции: очно – 32%, без разницы – 28%, онлайн-
трансляция – 24%, видеокурс – 16%. Семинары: очно – 52%, без разницы – 30%, дистант – 18%. Лабо-
раторные: только очно – 58%, дистант – 24%, очно иначе теряется смысл – 18%. Групповая работа: 
смешанно – 38%, лично – 32%, удаленно – 30%. Консультации: личная встреча – 40%, переписка – 
28%, без разницы – 24%. 

Блок 6. Факторы выбора. Готовность тратить более часа на дорогу: 48% – зависит от качества 
преподавания, 28% – не готовы, 24% – готовы. Влияние дистанта на выбор вуза: не решающий фактор 
для 78%. Идеальный баланс: 3–4 дня в вузе хотят 42%, 1–2 дня – 30%, полное очное обучение – 20%, 
полностью удаленно – 8%. 

Блок 7. Здоровье и физиология. Снижение физической активности при дистанте отмечают 44%, 
повышение – 28%, без изменений – 28%. Ухудшение зрения и осанки (в разной степени) фиксируют 
60% студентов. 

Блок 8. Итоговое предпочтение. Приоритетные форматы: преимущественно очный с редкими 
удаленными днями – 36%, смешанный 50/50 – 34%, преимущественно дистанционный – 14%, полно-
стью очный – 12%, полностью дистанционный – 4%. Гибридные модели суммарно выбирают 70%.  

Заключение. Исследование показало, что большинство студентов (70%) предпочитают гибрид-
ные форматы: преимущественно очный с редкими удаленными днями или равное сочетание (50/50). 
Полностью очный формат выбирают лишь 12%, полностью дистанционный — 4%. Выявлена четкая 
дифференциация по типам занятий. Лекции допускают гибкость: 68% студентов не требуют обязатель-
ного очного присутствия. Лабораторные работы — зона абсолютного приоритета очного формата 
(76%). Семинары большинство (52%) предпочитает очно. Консультации оптимальны лично (40%) или в 
переписке (28%), видеозвонки наименее востребованы (8%). Дистант снижает стресс у 48% студентов 
(экономия времени, комфортная обстановка), но повышает у 22% (изоляция, неопределенность). Циф-
ровая усталость высокой степени — у 40%. Серьезной проблемой остается физическое здоровье: 60% 
отмечают ухудшение зрения и осанки, 44% — снижение активности. Технические барьеры минимальны 
(88% имеют хорошее оснащение). Основные ограничения дистанта связаны с практическими навыка-
ми, коммуникацией и здоровьем. Рекомендуется переход к гибридной модели обучения с вариативной 
долей очного присутствия в зависимости от типа занятий, а также внедрение профилактических мер по 
снижению цифровой усталости и поддержанию физического здоровья студентов.  

 
Список источников 

1. Богданова О.В. Влияние технического обеспечения онлайн-обучения на социализацию сту-
дентов // Caucasian Science Bridge. – 2021. – Т. 4. – № 1. – С. 52-57. 

2. Земляков Д.В., Карпушова О.А. Особенности интеграции очных и онлайн-форм обучения в 
системе общего образования // Известия ВГПУ. – 2021. – № 4. – С. 1-8. 

3. Нуруллаева А.И. Влияние дистанционного обучения на самочувствие студентов во время 
пандемии // Скиф. – 2020. – № 5-1 (45). – С. 54-57 

4. Поздняк В.В., Сауленко Н.И., Полушко А.О., Ильичев А.Б., Шишков В.В. Влияние обучения в ди-
станционном формате на психоэмоциональное состояние студентов. – СПб.: СПбГПМУ, 2020. – С. 1-6. 

5. Прохорова М.П., Шкунова А.А., Зосич А.С. Влияние дистанционного обучения на студентов 
заочной формы // Проблемы современного педагогического образования. – 2021. – № 4. – С. 1-5. 

6. Риккер А.С., Ткачева Е.Г. Влияние дистанционного обучения на здоровье студентов // Наука-
2020. – 2021. – № 2(47). – С. 1-4. 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 129 

 

XIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 330 

СТРУКТУРА ДИЗОНТОГЕНЕЗА ПИСЬМЕННОЙ 
РЕЧИ ПРИ РАС: ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

Шармар Ксения Максимовна 
студент 

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет» 
 

Научный руководитель: Сазанова Татьяна Винальевна 
к.б.н., доцент 

ФГАОУ ВО «Тюменский государственный университет» 
 

Аннотация: В статье представлен теоретический анализ структуры нарушения формирования пись-
менной речи у школьников с расстройством аутистического спектра (РАС) в логопедическом аспекте. 
На основе обобщения отечественных и зарубежных исследований рассматриваются ключевые компо-
ненты дизонтогенеза письма: нарушения психического тонуса и произвольной регуляции, сенсомотор-
ный дефицит (зрительно-моторная координация, моторный праксис), специфические расстройства 
языкового анализа и синтеза, а также сенсорные особенности, осложняющие графическую деятель-
ность. Обосновывается необходимость нейропсихологического и психолингвистического подходов к 
логопедической коррекции. Показано, что ведущим звеном в структуре дефекта при РАС является де-
фицит функций программирования и контроля, что определяет стратегию коррекционного воздействия. 
Ключевые слова: расстройство аутистического спектра, дизонтогенез письменной речи, письменная 
речь, высшие психические функции, произвольная регуляция, сенсомоторный базис, логопедическая 
работа. 
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Abstract: The article presents a theoretical analysis of the structure of written speech formation disorders in 
schoolchildren with autism spectrum disorder (ASD) in the speech therapy aspect. Based on a synthesis of 
domestic and foreign studies, the key components of writing dysontogenesis are examined: disorders of men-
tal tone and voluntary regulation, sensorimotor deficits (visual-motor coordination, motor praxis), specific dis-
orders of language analysis and synthesis, as well as sensory features that complicate graphic activ ity. The 
necessity of neuropsychological and psycholinguistic approaches to speech therapy correction is substantiat-
ed. It is shown that the leading link in the defect structure in ASD is the deficit of programming and control 
functions, which determines the strategy of corrective intervention. 
Keywords: autism spectrum disorder, written speech dysontogenesis, written speech, higher mental func-
tions, voluntary regulation, sensorimotor basis, speech therapy work. 

 
Введение. В современной логопедии и специальной психологии проблема формирования письмен-

ной речи у детей с расстройством аутистического спектра (РАС) приобретает особую значимость в связи с 
ростом распространённости нарушения и необходимостью обеспечения специальных образовательных 
условий детям этой нозологической группы [25; 33]. Согласно данным Всемирной организации здравоохра-
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нения, глобальная медианная распространённость РАС составляет 62 на 10 000 детей, то есть один ребё-
нок из 160 имеет такое расстройство [54]. При этом, как отмечает С.А. Морозов, в Российской Федерации 
диагноз РАС официально установлен лишь у 1 из 391 ребёнка, что почти в четыре раза ниже мировых по-
казателей, а три четверти аутичных детей не имеют вообще никакого диагноза [25; 26]. 

Овладение письмом представляет для детей С РАС особую сложность. Письменная речь не являет-
ся врождённым навыком, а формируется в процессе целенаправленного обучения. Как высшая психиче-
ская функция (ВПФ), она опирается на сложную систему взаимосвязанных психических процессов: фоне-
матическое восприятие, языковой анализ и синтез, зрительно-моторную координацию, произвольную регу-
ляцию и оперативную память [21; 23]. При РАС все эти компоненты могут страдать, однако структура ди-
зонтогенеза письма имеет качественное своеобразие, отличное от других форм дисграфии. 

Цель данной статьи – на основе теоретического анализа отечественной и зарубежной литерату-
ры охарактеризовать структуру дизонтогенеза письменной речи при расстройстве аутистического спек-
тра в логопедическом аспекте, выделив ключевые дефицитные звенья и обосновав направления кор-
рекционной работы. 

Теоретико-методологическую основу исследования составляют: положение Л.С. Выготского о си-
стемном строении дефекта и компенсаторных возможностях развития [8]; современные нейропсихоло-
гические и психолингвистические концепции о системной организации ВПФ, механизмах поражения 
речи и функциональной асимметрии мозга (А.Р. Лурия, Н.И. Жинкин, Л.С. Цветкова, Т.В. Ахутина) [2; 3; 
23]; теоретические положения о природе РАС, их диагностике и психолого-педагогической коррекции 
(О.С. Никольская, Е.Р. Баенская, М.М. Либлинг, С.А. Морозов, В.В. Лебединский) [20; 25; 29; 30]; кон-
цепция о поэтапном формировании письменной речи, предпосылках к овладению письмом и механиз-
мах дисграфии (Р.Е. Левина, Л.Н. Ефименкова, О.Б. Иншакова, Р.И. Лалаева, И.Н. Садовникова) [12; 
18; 21]; принципы и методы логопедической работы по развитию ВПФ и преодолению нарушений обу-
чения (Р.Е. Левина, В.И. Селиверстов, Г.В. Чиркина, Т.Б. Филичева). 

Дизонтогенез письменной речи при РАС как системное нарушение. Письменная речь, со-
гласно определению Р.Е. Левиной, представляет собой «сложную, сознательную и целенаправленную 
форму речевой деятельности», включающую не только технику начертания графических знаков, но и 
смысловое программирование высказывания, языковое оформление мысли, оперирование граммати-
ческими и синтаксическими структурами [21, с. 45]. А.Р. Лурия выделил в процессе письма следующие 
операции: мотив и замысел, внутреннее программирование, фонематический анализ, соотнесение фо-
немы с графемой, кинетическую программу движения руки и контроль [23]. 

При РАС наблюдается системное нарушение всех этих звеньев, однако ключевым, по данным 
большинства исследователей, является дефицит функций программирования, регуляции и контроля (III 
функциональный блок мозга по А.Р. Лурии) [2; 24; 29]. Как отмечает В.В. Лебединский, стержневым 
нарушением в структуре дизонтогенеза при аутизме являются расстройства общего, в том числе пси-
хического тонуса [20, с. 156]. Психический тонус понимается как состояние нервно-психической актив-
ности, обеспечивающее длительное и устойчивое функционирование системы; он является фундамен-
тальной предпосылкой любой целенаправленной деятельности [25, с. 39]. 

Неустойчивость психического тонуса, по мнению О.С. Никольской, лежит в основе характерной 
для аутизма непроизвольности, импульсивности всех психических проявлений и быстрой истощаемо-
сти, что резко затрудняет организацию произвольного внимания и деятельности, необходимых для 
школьного обучения [30, с. 73]. С.А. Морозов дополняет, что доступ к сложным, социально опосредо-
ванным формам активации тонуса при РАС резко ограничен, а поведенческий репертуар сводится к 
примитивным стереотипиям и аутостимуляции [25, с. 46–47]. 

Таким образом, дизонтогенез письменной речи при РАС представляет собой сложное, системное 
расстройство учебной деятельности. Структура дефекта включает комплекс взаимосвязанных компо-
нентов, где первичным является нейропсихологический дефицит функций программирования, регуля-
ции и контроля, а вторичными – стойкие сенсомоторные трудности, специфические языковые рас-
стройства и сенсорные особенности, делающие сам процесс письма дискомфортным. 
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Сенсомоторный базис письма при РАС и его нарушения. Письмо требует сформированности 
целого комплекса сенсомоторных предпосылок. О.Б. Иншакова указывает, что необходимыми услови-
ями являются: зрительно-пространственный гнозис и праксис (для звуко-буквенного анализа) и серий-
ная организация движений (для плавного автоматизированного начертания букв) [12, с. 34–35]. При 
РАС наблюдается дефицит во всех перечисленных компонентах. 

В раннем онтогенезе (0–3 года) у детей с аутизмом отмечаются первичные нарушения, осложня-
ющие формирование сенсомоторного фундамента письма: сенсорная дисфункция, моторная диспрак-
сия и дефицит совместного внимания. Это приводит к стойкому избеганию изобразительной деятель-
ности [29, с. 68]. С.А. Морозов подчёркивает, что в раннем возрасте у аутичных детей наблюдается 
резкий негативизм к рисованию и другим видам графических действий. Одна из главных причин – 
нарушение развития тонкой и общей моторики, зрительно-моторной координации, что часто влечёт за 
собой страх графической деятельности [25, с. 208]. 

Важной особенностью является диссоциация развития: ребёнок с РАС может демонстрировать 
высокие способности в одних видах деятельности (например, сборка сложного конструктора) при гру-
бой недостаточности произвольной графической деятельности. Никольская О.С. с соавторами отмеча-
ют выраженную неравномерность в развитии способностей, при которой формальные значения часто 
опережают возможность их практического осмысленного применения, в том числе в графической дея-
тельности [29, с. 145]. 

Кроме того, значимым препятствием выступают сенсорные особенности. Так, Е.Р. Баенская ука-
зывает, что гипер- или гипочувствительность в тактильной, зрительной или проприоцептивной сферах 
может делать сам процесс удержания ручки и контакта с бумагой дискомфортным или даже болезнен-
ным, что формирует устойчивое избегание графических нагрузок [4, с. 77–78]. 

Нарушения языкового оформления письменной речи при РАС. Трудности языкового оформле-
ния письменного высказывания при РАС имеют свою специфику. Как отмечает Р.И. Лалаева, у детей с 
РАС, даже при отсутствии выраженных моторных проблем, часто наблюдается специфическое нарушение 
письма (дисграфия), обусловленное несформированностью языкового анализа и синтеза, а также аграмма-
тизмами, связанными с усвоением морфологических и синтаксических закономерностей языка [18, с. 92]. 

На этапе овладения собственно письменной речью (7–11 лет) эта несформированность приводит 
к тому, что коммуникативная и регулирующая функции письма остаются грубо нарушенными, а пись-
менная речь может носить стереотипный характер. Ребёнок может механически копировать текст, но 
не способен самостоятельно построить письменное высказывание, выразить мысль. 

Фонематический анализ и синтез при РАС также имеют неравномерный характер. Нередко дети 
знают все буквы алфавита, могут их назвать, но в процессе письма под диктовку допускают множе-
ственные замены, особенно согласных, близких по месту и способу образования. При этом слуховая 
дифференциация формально может быть сохранна, а сбои проявляются при увеличении темпа или 
объёма задания. Это указывает на разрыв между фонематическим представлением и его моторной 
реализацией в графеме. 

Роль дефицита произвольной регуляции в структуре дизонтогенеза письма. Наиболее зна-
чимым звеном в структуре дизонтогенеза письма при РАС является нарушение произвольной регуля-
ции деятельности. Дети с РАС, как правило, не могут самостоятельно следовать многошаговой ин-
струкции, удерживать алгоритм действий, осуществлять самоконтроль и коррекцию ошибок. Деятель-
ность быстро дезорганизуется при любом внешнем помехе, и ребёнок не может вернуться к заданию 
без прямой помощи взрослого. 

Этот дефицит имеет глубокие нейробиологические корни. Согласно концепции фазовых состоя-
ний тонуса, разрабатываемой С.А. Морозовым, полярные нарушения инстинктивной сферы отражают 
глубину дисрегуляции, а искажение возможности использования сенсорных воздействий для поддер-
жания тонуса составляет основу стереотипной аутостимуляции [25, с. 46–47]. 

Социальный дефицит, характерный для РАС, оказывается не только ядерным симптомом, но и 
фактором, усугубляющим тоническую дисфункцию. Пашковский В.Э. и Макаров И.В. отмечают, что 
нарушение социального взаимодействия при РАС носит тотальный и качественно своеобразный харак-



132 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XIV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

тер, определяя весь специфический паттерн развития ребёнка [33, с. 34]. В педагогическом аспекте это 
создаёт уникальные сложности: ребёнок не использует социальное одобрение как мотиватор, не обу-
чается через подражание, не может включиться в групповую форму работы, а его коммуникация, даже 
при наличии речи, часто лишена истинной интерактивности и направленности на собеседника. 

Логопедические принципы коррекции дизонтогенеза письма при РАС. Исходя из теоретиче-
ского анализа структуры дефекта, можно выделить следующие принципы логопедической работы по 
формированию письма у школьников с РАС: 

-  принцип системности и учёта структуры дефекта. Коррекция должна быть направлена не толь-
ко на операциональные компоненты (графомоторику, фонематический анализ), но и на регуляторную 
основу деятельности; 

- принцип внешнего опосредования. Из-за дефицита внутреннего программирования необходимо 
создание внешнего «каркаса» деятельности: визуальные расписания, чек-листы, пиктограммы после-
довательности действий. Это компенсирует нарушения III функционального блока [3; 41]; 

- принцип сенсорной адаптации. Учёт сенсорного профиля ребёнка (гипер-/гипочувствительность) пу-
тём подбора бумаги, пишущих инструментов, использования тактильных опор [4]; 

- принцип поэтапного формирования умственных действий (Гальперин П.Я.). Перевод внешних 
материализованных действий (с фишками, схемами) во внутренний план; 

- принцип аффективной организации. Использование индивидуально значимых мотивов, ритуа-
лов, поощрений, снижение тревожности при графической деятельности [29; 30].  

Выводы 
1. Дизонтогенез письменной речи при расстройстве аутистического спектра представляет собой 

системное нарушение, имеющее сложную многоуровневую структуру. Ядерным дефицитом является 
нарушение функций произвольного программирования, регуляции и контроля, связанное с неустойчи-
востью психического тонуса и искажением аффективной сферы. 

2. Вторичными компонентами структуры дефекта выступают: стойкие сенсомоторные трудности 
(нарушения зрительно-моторной координации, моторной диспраксия, тактильная гиперчувствитель-
ность), специфические нарушения языкового анализа и синтеза, аграмматизмы, а также диссоциация 
между формальным знанием и практическим применением навыка. 

3. Понимание структуры дизонтогенеза письма при РАС определяет стратегию логопедической 
работы: коррекция должна начинаться не с тренировки графем, а с формирования внешнего регуля-
торного «каркаса» (визуальные алгоритмы, пошаговый контроль), снижения сенсорного дискомфорта и 
лишь затем – с автоматизации фонематических операций и моторных программ. 

4. Теоретический анализ позволяет заключить, что традиционные методы обучения письму, ори-
ентированные на нормативно развивающихся детей, малоэффективны при РАС. Необходима адапта-
ция методик с опорой на нейропсихологический и психолингвистический подходы. 
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Аннотация: В условиях новых образовательных стандартов и ориентации на формирование ключевых 
компетенций статья посвящена преподаванию цвета в начальной школе как важному направлению ху-
дожественного образования. Рассматриваются современное состояние и основные проблемы обуче-
ния цвету, особенности его восприятия учащимися, а также значение цвета в эстетическом воспитании. 
Особое внимание уделяется обновлению методов обучения, поиску новых путей художественного раз-
вития школьников и обобщению эффективных стратегий преподавания цвета. 
Ключевые слова: начальное школьное художественное образование; ключевые компетенции; препо-
давание цвета. 
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THE DEVELOPMENT OF KEY COMPETENCIES 

 
Gao Yuxuan 

 
Abstract: In the context of new educational standards and an orientation toward the development of key com-
petencies, this article is devoted to color teaching in primary school as an important area of art education. It 
examines the current situation and main problems of color instruction, the characteristics of students’ percep-
tion of color, as well as the role of color in aesthetic education. Special attention is given to the renewal of 
teaching methods, the search for new approaches to the artistic development of schoolchildren, and the sum-
marization of effective strategies for teaching color. 
Keywords: primary school art education; key competencies; color teaching. 

 
Современное состояние и проблемы преподавания цвета в начальной школе 
Цвет является важной частью содержания уроков изобразительного искусства в начальной школе. 

Он также выступает одним из основных выразительных средств художественного языка и служит важ-
ной основой для развития эстетического восприятия и творческих способностей учащихся. 

1. Однообразие методов обучения цвету 
Часть педагогов уделяет основное внимание формированию технических навыков работы с цве-

том и использует преимущественно объяснительно-иллюстративный способ обучения. Ученикам со-
общаются теоретические сведения, демонстрируются приёмы работы, предлагается механическое за-
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поминание материала. В результате представления детей о цвете нередко остаются на уровне теории 
и слабо связываются с реальной жизнью, что затрудняет умение замечать и чувствовать красоту цвета 
в окружающем мире. 

2. Недостаток усвоения знаний через практический опыт 
Учащимся нередко не хватает возможности самостоятельно через опыт понять закономерности 

цвета и увидеть его изменения. Некоторые учителя недостаточно внимания уделяют самостоятельно-
му поиску, исследованию и решению задач самими детьми. Недостаточно развивается и способность к 
цветовому выражению, вследствие чего у школьников остаются слабыми навыки восприятия, различе-
ния и передачи цвета. 

Особенности изучения цвета учащимися разных возрастных групп начальной школы 
1. Особенности освоения цвета учащимися младших классов 
Ученики младших классов обычно могут назвать распространённые цвета, однако затрудняются в 

употреблении более точных и профессиональных цветовых обозначений. Их возможности в использо-
вании художественных материалов и инструментов ещё ограничены. Чаще всего дети работают фло-
мастерами, восковыми мелками или масляной пастелью, однако навыки владения материалом пока 
недостаточно сформированы. Это проявляется в силе нажима при закрашивании, неуверенности в 
подборе цветовых сочетаний и общем владении техникой работы с цветом. 

Способы закрашивания у младших школьников нередко однообразны. Одним детям трудно тер-
пеливо завершать большие цветовые плоскости, другие слишком сильно нажимают на инструмент и 
перекрывают линии контура, некоторые смешивают цвета бессистемно, из-за чего работа выглядит 
неаккуратно, а другие, напротив, наносят цвет слишком слабо и неуверенно. 

2. Особенности освоения цвета учащимися средних и старших классов начальной школы 
Учащиеся среднего возраста (8–10 лет) постепенно становятся более самостоятельными, у них 

усиливается чувство собственного «я», поэтому они чаще используют так называемый субъективный 
цвет. Выбор цвета у них тесно связан с личными переживаниями и эмоциональным отношением к 
изображаемому. 

У старших школьников (10–12 лет) можно условно выделить два типа освоения цвета: учащихся с 
выраженным зрительным опытом и учащихся с менее выраженной зрительной опорой. Первые больше 
внимания уделяют наблюдению цветовых изменений в натуре и окружающей среде, вторые чаще свя-
зывают цвет с внутренними чувствами, настроением и личными ассоциациями. 

Стратегии преподавания цвета в начальной школе, ориентированные на формирование 
ключевых компетенций 

При организации обучения цвету в условиях новых образовательных стандартов учителю необхо-
димо опираться на требования программы, учитывать цели урока, возрастные особенности детей и их 
жизненный опыт. Важно создавать разнообразные учебные ситуации, сочетать разные методы работы 
и наглядные средства обучения. Основная задача состоит в том, чтобы дети не просто запоминали 
сведения о цвете, а получали собственный опыт наблюдения, исследования и применения цвета в 
творческой деятельности. Это способствует развитию эстетического вкуса, образного мышления и 
ключевых компетенций учащихся. 

На основе теоретического анализа и педагогической практики можно выделить несколько эффек-
тивных стратегий преподавания цвета. 

1. Особенности работы с младшими школьниками 
В младших классах обучение цвету должно носить игровой и вводный характер, сохраняя преем-

ственность между детским садом и школой. Дети лучше воспринимают материал через действие, игру 
и непосредственный опыт. Поэтому полезно использовать игровые задания, простые наблюдения и 
эмоционально окрашенные ситуации. 

Игровой подход. 
Через игровые задания дети легче усваивают основные знания о цвете, смешении красок и спо-

собах работы с материалом. Например, можно предложить учащимся соединить два цвета и открыть 
новый оттенок. 
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Создание художественной ситуации. 
Сказочные сюжеты, музыка, яркие образы помогают сделать урок более живым и интересным. 

Благодаря этому дети легче включаются в работу и эмоционально воспринимают цвет. 
Наблюдение окружающего мира. 
Важно учить ребёнка замечать цвет в жизни: в природе, в семье, в праздничной среде, в смене 

времён года. Тогда цвет перестаёт быть абстрактным понятием и связывается с личным опытом ре-
бёнка. 

2. Особенности работы со средними и старшими классами начальной школы 
В более старшем возрасте обучение должно переходить от простого знакомства с цветом к его 

осмысленному использованию и художественному выражению. Здесь особенно важны исследователь-
ские и аналитические формы работы. 

Наблюдение и анализ цветовых связей. 
Полезно применять цветовой круг для объяснения отношений между основными, составными, 

тёплыми и холодными цветами. Это помогает школьникам видеть закономерности и осознанно исполь-
зовать цвет в работе. 

Практическое исследование. 
Через самостоятельное смешение красок, обсуждение результатов и выполнение творческих за-

даний дети понимают, как изменяется оттенок в зависимости от пропорций цвета. 
Показ учителя. 
Наглядная демонстрация остаётся важным методом обучения. Когда педагог показывает процесс 

работы, учащиеся лучше понимают последовательность действий, тонкости смешения красок и выра-
зительные возможности цвета. 

Таким образом, преподавание цвета в начальной школе должно строиться поэтапно: от игры и 
эмоционального восприятия — к наблюдению, анализу и самостоятельному творческому применению 
цвета. 

 
Заключение 

Исследование преподавания цвета на уроках изобразительного искусства в начальной школе, 
ориентированное на формирование ключевых компетенций, позволило выделить игровые, ситуацион-
ные и исследовательские стратегии обучения с учётом возрастных особенностей учащихся. 

Эти подходы соответствуют требованиям новых образовательных стандартов и помогают соеди-
нить усвоение знаний, развитие практических навыков и эстетическое воспитание. 

В дальнейшем учителю важно опираться на потребности ребёнка, совершенствовать методы ра-
боты и развивать обучение цвету как средство формирования художественного вкуса, ключевых ком-
петенций и гармоничного развития личности школьника. 
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Аннотация: Сохранение и развитие традиционной культуры Китая является важной задачей образова-
тельных реформ. Интеграция нематериального культурного наследия в преподавание изобразительно-
го искусства в начальной школе способствует обогащению содержания уроков, расширению художе-
ственного кругозора учащихся и развитию их эстетической культуры. В настоящее время сохраняются 
такие проблемы, как однообразие методов обучения, однако усиливается внимание к сохранению тра-
диций. Для повышения эффективности необходимы создание позитивной учебной атмосферы, повы-
шение подготовки педагогов и внедрение инновационных методов преподавания. 
Ключевые слова: новые образовательные стандарты; нематериальное культурное наследие; препо-
давание изобразительного искусства в начальной школе. 
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Abstract: Preserving and promoting China’s traditional culture is an important task of educational reform. The 
integration of intangible cultural heritage into primary school art education helps enrich lesson content, broad-
en students’ artistic horizons, and develop their aesthetic literacy. At present, some problems remain, such as 
monotonous teaching methods; however, increasing attention is being paid to the preservation of traditions. To 
improve effectiveness, it is necessary to create a positive learning atmosphere, strengthen teacher training, 
and introduce innovative teaching approaches. 
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Преимущества интеграции нематериального культурного наследия в преподавание изобра-

зительного искусства в начальной школе 
1.1. Способствует развитию выразительных способностей учащихся 
Уроки изобразительного искусства в начальной школе нередко включают элементы истории, 

народных традиций и художественных ценностей, что делает содержание занятий более насыщенным 
и живым. Знакомясь с нематериальным культурным наследием, дети постепенно узнают его происхож-
дение, особенности исполнения и своеобразие художественного языка, благодаря чему у них форми-
руется более целостное представление о традиционной культуре. 
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Опираясь на это, учитель может включать такие культурные элементы в творческие задания уча-
щихся. Будь то рисунок, лепка или декоративно-прикладная работа, ребёнок учится выражать свои 
мысли и впечатления средствами изображения. Подобная практика не только развивает художествен-
ную выразительность, но и побуждает детей задумываться о том, как точнее и ярче передать красоту и 
характер традиционного искусства. 

Поэтому включение нематериального культурного наследия в уроки изобразительного искусства 
создаёт хорошие условия для развития речи образов, творческого мышления и индивидуального спо-
соба самовыражения. В ходе практической работы дети пробуют разные решения, ищут собственный 
стиль, что положительно влияет как на дальнейшее обучение, так и на личностное развитие. 

1.2. Способствует формированию культурной грамотности учащихся 
В условиях новых образовательных стандартов включение нематериального культурного насле-

дия в школьное художественное образование важно не только с точки зрения обучения изобразитель-
ным навыкам. Речь идёт и о более широком воспитательном значении — развитии культурной грамот-
ности учащихся. 

Нематериальное культурное наследие является результатом многовекового опыта народа. В нём 
сохраняются историческая память, национальные чувства и представления о красоте. Через уроки ис-
кусства дети получают возможность прикоснуться к традициям, познакомиться с ремёслами и культур-
ными ценностями, которые передавались из поколения в поколение. 

В этом процессе школьники осваивают не только практические способы художественной работы, 
но и начинают лучше понимать культурное разнообразие разных регионов и народов. Яркость и само-
бытность традиционного искусства пробуждают интерес к истории своей страны, желание узнавать 
больше о её культурных богатствах. 

Участвуя в подобных занятиях, дети постепенно приобретают чувство уважения к национальной 
культуре, ощущение сопричастности к ней и естественную гордость за её достижения. Такое отноше-
ние становится важной опорой для их дальнейшего духовного и личностного роста. 

 
Современное состояние интеграции нематериального культурного наследия и преподава-

ния изобразительного искусства в начальной школе 
2.1. Однообразие моделей обучения сдерживает развитие интерес 
В настоящее время некоторые учителя начальной школы включают элементы нематериального 

культурного наследия в уроки искусства в основном через традиционное объяснительно-
иллюстративное обучение, где учитель выступает главным источником знаний, а ученики остаются 
пассивными слушателями. Такой подход затрудняет развитие интереса, инициативы и исследователь-
ского отношения к учебному материалу. Кроме того, богатое содержание традиционной культуры рас-
крывается лишь поверхностно, а возможности выездных занятий, мастерских и коллективных творче-
ских проектов используются недостаточно. 

2.2. Однообразие методов снижает результаты обучения 
Интеграция нематериального культурного наследия должна способствовать развитию творческих 

способностей и культурной грамотности учащихся. Однако на практике многие педагоги по-прежнему 
ограничиваются объяснением, показом и повторением готовых действий. Недостаток взаимодействия и 
самостоятельной активности учащихся мешает глубокому пониманию культурного смысла изучаемого 
материала и ослабляет интерес к занятиям. Это отрицательно сказывается на качестве обучения. 

2.3. Обогащение содержания и углубление понимания традиций 
Под влиянием новых образовательных стандартов содержание уроков изобразительного искус-

ства стало более насыщенным, особенно благодаря включению традиционной культуры. Учителя ак-
тивнее используют материалы о народных ремёслах, истории и художественных особенностях различ-
ных видов наследия. Это помогает школьникам лучше понимать ценность традиций и видеть их связь с 
современным искусством. Практические задания также позволяют детям почувствовать своеобразие 
народного творчества через личный опыт. 
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2.4. Усиление внимания к сохранению наследия и развитию художественной культуры 
В последние годы вопросам сохранения нематериального культурного наследия в начальной 

школе уделяется заметно больше внимания. Такая тенденция связана не только с заботой о нацио-
нальной культуре, но и со стремлением развивать художественную культуру учащихся. На уроках дети 
знакомятся с культурным смыслом традиций, учатся уважать национальное наследие и испытывать 
чувство сопричастности к нему. Встречи с мастерами и участие в творческих мероприятиях помогают 
соединять традиционные элементы с современным художественным мышлением. 

 
Стратегии интеграции нематериального культурного наследия и преподавания изобрази-

тельного искусства в начальной школе 
3.1. Создание атмосферы на уроке и развитие познавательного интереса 
В условиях новых образовательных стандартов атмосфера урока напрямую влияет на отношение 

детей к обучению. Чтобы вызвать интерес к нематериальному культурному наследию, учителю важно 
продумывать оформление класса: использовать изображения традиционного искусства, видеоматери-
алы, музыку с национальным колоритом. Это помогает детям почувствовать особую культурную среду. 

Не менее важно вовлекать школьников в обсуждение, задавать вопросы, побуждать их размыш-
лять и самостоятельно искать ответы. Полезны игровые формы работы: викторины, творческие кон-
курсы, простые ремесленные задания. Дополнительно можно предлагать небольшие домашние проек-
ты, связанные со сбором материалов о традиционной культуре. Всё это развивает интерес, самостоя-
тельность и желание узнавать новое. 

3.2. Акцент на художественной культуре и эмоциональном отклике 
Нематериальное культурное наследие связано не только с ремеслом, но и с эстетическими пред-

ставлениями народа. Поэтому при его включении в уроки искусства важно обращать внимание на ор-
намент, цвет, композицию и другие художественные особенности. 

Учитель может организовывать просмотр и обсуждение произведений народного искусства, объ-
ясняя их образный язык и культурный смысл. Полезно также предлагать детям собственные творче-
ские работы по мотивам традиционной культуры. В таких заданиях школьники соединяют личные впе-
чатления с национальными образами, глубже понимают ценность традиций и постепенно укрепляют 
культурную уверенность. 

3.3. Обновление методов обучения и повышение эффективности занятий 
Для успешной интеграции традиционной культуры необходимо отходить от однообразных спосо-

бов преподавания. Обычное объяснение материала не всегда вызывает у детей интерес, поэтому сто-
ит использовать более активные формы работы. 

Хороший результат дают проектные задания, работа в группе, поиск информации, практическое 
творчество и экскурсии. Современные технологии, включая виртуальные средства визуализации, также 
помогают сделать обучение более живым и наглядным. Важно оценивать не только итоговую работу, 
но и сам процесс обучения: участие ребёнка, его старание, продвижение и умение работать вместе с 
другими. 

 
Заключение 

Интеграция нематериального культурного наследия в преподавание изобразительного искусства в 
начальной школе имеет большое значение. Создание благоприятной атмосферы на уроках, внимание к 
художественной стороне традиционной культуры, повышение квалификации учителей и обновление 
методов обучения помогают решить существующие трудности и сделать занятия более результатив-
ными. 

Такая работа не только развивает интерес детей к учёбе и творчеству, но и углубляет их понима-
ние традиционной культуры, формирует уважение к ней. Это становится хорошей основой для даль-
нейшего обучения и личностного развития школьников. Поэтому учителю начальных классов важно 
активно искать и применять подобные подходы на практике, чтобы традиционная культура естественно 
входила в содержание уроков искусства. 
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Аннотация: Оценка качества преподавания занятий по масляному портрету не должна сводиться к 
механическому использованию традиционных моделей оценивания, применяемых в других учебных 
дисциплинах. Она должна строиться с учётом содержания курса масляного портрета, методов препо-
давания и результатов обучения, что позволяет сформировать активную и эффективную систему оцен-
ки. При анализе содержания курса целесообразно исходить из трёх составляющих: «учебно-
теоретической», «опытно-практической» и «требующей обновления и развития». В отношении методов 
преподавания оценка может осуществляться по четырём направлениям: постановка учебных вопросов, 
синхронный показ преподавателя, индивидуальное руководство и разбор учебных работ. Оценка ре-
зультатов обучения должна быть сосредоточена главным образом на качестве этапных учебных зада-
ний студентов. 
Ключевые слова: масляный портрет; учебное занятие; качество преподавания; модель оценки. 
 

CREATE AN ACTIVE AND EFFECTIVE MODEL FOR ASSESSING THE TEACHING QUALITY OF THE 
PORTRAIT COURSE OF OIL PAINTING 

 
Wang Tingting 

 
Abstract: The assessment of the teaching quality of oil portrait lessons should not be reduced to the mechan-
ical use of traditional assessment models used in other educational disciplines. It should be built taking into 
account the content of the oil portrait course, teaching methods and learning results, which allows to form an 
active and effective evaluation system. When analyzing the content of the course, it is advisable to proceed 
from three components: "educational-theoretical", "empirical-practical" and "requiring renewal and develop-
ment". Regarding teaching methods, the evaluation can be carried out in four directions: setting educational 
questions, synchronous display of the teacher, individual guidance and analysis of educational works. As-
sessment of learning outcomes should focus primarily on the quality of students’ phased learning tasks. 
Keywords: oil portrait; training; quality of teaching; model of assessment. 

 
Оценка качества преподавания портретов 

Курс « Портрет масляной живописи», как курс профессиональной ориентации в области масляной 
живописи в колледже, является техническим курсом, основанным на том, что студенты овладевают 
характеристиками материалов масляной живописи и приобретают солидные реалистичные навыки. 
Учебное содержание курса « Портреты масляной живописи» должно состоять в основном из трех ча-
стей, в общем смысле, « на книге», « на опыте» и « требующих новаторства». Наша оценка качества 
содержания обучения должна быть основным критерием для этих трех аспектов. 

1. « В книге». Речь идет о том, чтобы определить необходимую интеллектуальную часть учебного 
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материала, которая является обязательной учебной задачей, предусмотренной учебной программой, 
которая включает в себя две основные системы знаний, а именно: основную теорию портретного ис-
кусства масляной живописи и основные методы выражения портрета масляной живописи. Основная 
теория портретного искусства масляной живописи заключается в основном в разъяснении происхожде-
ния, течения, художественных особенностей, эстетической ориентации и других закономерных вопро-
сов портретного искусства масляной живописи, а также основных знаний, связанных с портретом мас-
ляной живописи, таких как теория цвета, факторы окружающей среды, законы формирования персона-
жей и т. Д. Основные методы выражения портретов масляной живописи в основном направлены на 
обучение методам выражения традиционного портретного искусства масляной живописи, таким как 
прямой, косвенный метод, знакомство с свойствами инструментальных материалов и языком масляной 
живописи и так далее. В соответствии с содержанием « на книге», проводить определенную часть по-
этапной подготовки, чтобы студенты овладевали основными структурными характеристиками фигуры, 
законами спортивной перспективы, овладевали одеждой фигуры, реквизитом, конкретной средой и 
другими общими методами выражения; В Законе формальной красоты и языке масляной живописи и 
других законах моделирования для проведения определенного глубокого изучения, что является клю-
чевым моментом обучения, является реализация учебного содержания, предусмотренного учебной 
программой, чтобы студенты могли получить необходимые профессиональные знания и навыки силь-
ной гарантии. 

2. "Опытно". Начиная со средневековой иконографии, портретное искусство прошло долгий ис-
торический путь развития, язык и формальный облик масляной живописи постоянно эволюционирова-
ли, и появился ряд выдающихся мастеров живописи, ведущих жанр или освещающих эпоху. Мастера 
предлагают большой справочный ценный опыт для преподавания сегодня, и, как преподаватели порт-
ретов масляной живописи, глубокое понимание может быть получено только при максимально широком 
и глубоком изучении искусства мастера и постоянном рисовании; Чтобы избежать пустоты на бумаге, 
мы можем более эффективно и живо вводить студентов в суть курса. Таким образом, введение и изу-
чение мастера живописи, в том числе направление, степень, глубина введения и исследования могут 
действительно войти в систему учебного содержания урока портрета масляной живописи; Может ли 
собственный творческий опыт и художественное понимание учителя органично интегрироваться в пре-
подавание в классе, что не только показывает глубину преподавания предмета портрета масляной жи-
вописи, но и отражает уровень профессиональных знаний учителя. Это, несомненно, должно быть 
очень важным аспектом оценки качества содержания преподавания. 

3. "Требуется инновационный". Хотя портретное искусство масляной живописи происходит с 
запада, но с момента его введения в нашу страну произошло много изменений во многих аспектах, та-
ких как тема выражения, язык живописи, форма искусства и т. Д. В частности, современное портретное 
искусство масляной живописи смело вышло из традиционных барьеров, опираясь на интеграцию раз-
личных знаний живописи, поглощая инновации, наследуя поток, методы выражения становятся все бо-
лее богатыми, язык живописи становится все более разнообразным, а жанры стиля красочны. Поэтому 
состояние и тенденции развития современного портретного искусства масляной живописи заслуживают 
глубокого осмысления и систематического изучения всеми живописцами. Преподаватели колледжей и 
университетов не должны просто оставаться на техническом уровне, не говоря уже о том, чтобы погру-
зиться в историю неспособности прорваться, чтобы понять, что вчера было лучше учиться сегодня. 
Преподавание портретного искусства масляной живописи должно быть перспективным, учителя долж-
ны быть знакомы с тенденциями развития современного искусства масляной живописи. Содержание 
преподавания учителя должно быть инновационным, с научным и разнообразным содержанием обуче-
ния, чтобы обогатить « книжные знания», чтобы эффективно укрепить развитие творческих способно-
стей студентов. Надлежащее внедрение творческих методов и методов обработки других видов живо-
писи в курс портретов масляной живописи очень полезно для повышения качества преподавания. По-
этому инновационная часть учебного содержания урока портретов масляной живописи также должна 
быть частью оценки качества обучения. 
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Оценка методов преподавания занятий по масляному портрету 
Методы преподавания курса масляного портрета отражают специфику художественно-

профессионального образования. Данный курс должен не только раскрывать гуманитарную и художе-
ственно-образную природу портретного искусства, поэтому его нельзя сводить лишь к техническому 
обучению, но и уделять серьёзное внимание формированию живописных навыков, необходимых для 
полноценного художественного выражения, передачи чувств и самостоятельного творчества. Это тре-
бует от преподавателя переноса центра тяжести учебного процесса с формального выполнения про-
граммы на развитие базовой подготовки и личностного роста студентов. В таком случае преподаватель 
становится для обучающихся не только наставником, но и советчиком, вдохновителем, организатором 
творческой работы. 

Следовательно, занятия по масляному портрету должны быть тщательно продуманы. С одной 
стороны, необходимо использовать показ преподавателя как важный методический приём, подчёрки-
вающий практическую направленность курса. С другой стороны, важно помогать студентам осознавать 
цели работы, понимать направление собственного развития и сохранять интерес к обучению. Только 
сочетание качественных художественно-педагогических методов, интенсивной практики студентов и 
совместных усилий преподавателя и обучающихся позволяет достичь высоких результатов. Поэтому 
своеобразие, гибкость и внутренняя логика методов преподавания курса масляного портрета являются 
важнейшим показателем качества обучения и значимым объектом педагогической оценки. 

По мнению автора, оценку методов преподавания занятий по масляному портрету целесообразно 
осуществлять по четырём основным направлениям. 

Прежде всего, это оценка способности преподавателя к **постановке учебных вопросов и задач**. 
Каждое занятие должно представлять собой систему взаимосвязанных проблемных вопросов. Целесо-
образно вводить поэтапные задания, посвящённые решению конкретных вопросов масляного портре-
та, где каждая новая задача становится продолжением предыдущей. Центральная проблема каждого 
этапа должна быть теоретически обоснована, а сами задания — логически последовательны и взаимо-
связаны. 

Так, преподаватель может обратить внимание студентов на связь цвета и рисунка в портретной 
живописи, показав, что оба направления служат решению задач формы. На этой основе можно ставить 
вопросы: в чём состоит необходимая связь между цветом и рисунком? что в конечном счёте определя-
ет художественную убедительность портретного произведения? Подобная постановка проблемы помо-
гает содержательно ввести студентов в тему занятия, вызвать интерес и направить мыслительную ак-
тивность. Умение выделить ключевые вопросы курса и творчески выстроить структуру всего занятия 
следует рассматривать как важный критерий оценки педагогических методов. 

Во - вторых, оценка « синхронной демонстрации» учителей. Так называемая демонстрация син-
хронизации - это учитель, который рисует вместе со своими одноклассниками, пока студенты рисуют. 
Причина, по которой мы подчеркиваем « синхронизацию», заключается в том, чтобы в полной мере 
учитывать факторы, которые студенты не могут быть ограничены стилем работы учителя. Синхронная 
демонстрация учителя дает студентам интуитивную ссылку и вдохновение для всего процесса от 
наблюдения до дизайна изображения, а затем технического исполнения, пока изображение, наконец, 
завершает все аспекты. 

В - третьих, оценка наставничества учителей. Преподаватели консультируют каждого ученика, ко-
гда они делают картины, уделяя особое внимание руководству независимым мышлением и стимулиро-
ванию студентов к смелым инновациям, что является важным способом обучения в соответствии с их 
способностями. В наставничестве учитель может помочь ученику найти вопросы, проанализировать 
вопросы, дать вдохновляющие советы на основе вопросов студента, поощрять студентов к смелым 
попыткам, а также может сочетать в себе характеристики студента и форму картины, предоставить со-
ответствующую библиографию, чтобы ученик мог найти ответы из свежих произведений с вопросами 
своей картины, тем самым улучшая свое художественное совершенствование и развивая свою лич-
ность языка живописи в интерпретации произведений. Способность учителей в полной мере играть 
роль « хорошего штаба» является неотъемлемой частью оценки законов шариата. 
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В - четвертых, оценка методов работы учителей. Искусство не является уникальным, у каждого 
ученика есть своя вспышка, у каждого есть свои ценные идеи и характеристики, что требует, чтобы 
учителя придавали большое значение и укрепляли диагностические, направляющие, стимулирующие и 
педагогические функции оценки работы в классе, устанавливали новую концепцию оценки работы сту-
дента, которая также является четвертой точкой оценки оценки методов обучения учителя. Учителя 
должны всесторонне и рационально суммировать проблемы с изображением учащихся, точно класси-
фицировать различные проблемы, представленные в студенческих работах, сравнивать, говорить о 
преимуществах и пробелах, сочетать техническую подготовку и художественное выражение в качестве 
направления, чтобы учителя могли четко указать студентам более четкие и осуществимые цели уси-
лий, что также является еще одним эффективным способом преподавания в классе учителя. 

Качественная оценка эффективности преподавания портретов 
Качественная оценка эффективности преподавания портретов масляной живописи в основном от-

ражается в оценке эффективности поэтапных заданий учащихся. 
Преподавательский эффект урока портретов масляной живописи в конечном итоге проявляется в 

картине классной работы студента. Однако стоит обратить внимание на то, что операции на одну и ту 
же тему сопоставимы и как сравниваются операции разных классов? Поэтому, изучая уровень домаш-
ней работы студента, а затем оценивая качество преподавания учителя, мы должны сначала сделать 
домашнее задание примерно таким же. Это, в свою очередь, противоречит гуманности и богатству 
портретного искусства масляной живописи, о котором мы говорили ранее. Это возвращает нас к выше-
упомянутому « дизайну педагогических проблем», где преподавание должно проводиться поэтапно. 
Преподавание портретов масляной живописи можно разделить на три этапа: этапы портретной живо-
писи с ограниченным цветом, с акцентом на изучение цветового состава и анатомической структуры 
персонажей; Традиционная портретная фаза масляной живописи, сосредоточенная на решении про-
блемы сочетания цвета и эскиза, подчеркивает понимание соотношения цветового контраста. Изуче-
ние традиционных портретов масляной живописи в качестве основного этапа, обращая внимание на 
общие характеристики цвета кожи персонажа, картина стремится быть простой и богатой изменениями, 
изменения не теряют целости, требования к преобразованию цвета более строгие, яркость и цветовая 
фаза должны четко отражать пространственные отношения структуры тела персонажа. 

На каждом этапе должен быть центральный вопрос. Преподавание учителей должно быть сосре-
доточено на организации обучения навыкам учащихся вокруг проблемы и требовать, чтобы учащиеся 
выполняли соответствующие этапные задания, а критерии оценки работы должны разрабатываться 
поэтапно. Используя диалектический, поэтапный и полный процесс оценки, мы можем полностью мо-
билизовать энтузиазм студентов, максимально стимулировать художественный потенциал студентов и 
в большей степени способствовать развитию творческого потенциала студентов. Исходя из этого, об-
щая грамотность и художественный талант студентов могут постоянно улучшаться. 

Только поэтапная оценка может действительно отражать ситуацию с обучением студентов, чтобы 
эффективно проверить, в какой степени студенты овладевают содержанием преподавания учителя. 
Аналогичным образом, только проверяя качество поэтапных заданий учащихся, мы можем более эф-
фективно и рационально оценить истинный эффект преподавания учителей. 

Оценка качества преподавания является важным инструментом управления преподаванием. Во 
всех курсах по направлению масляной живописи класс портретов масляной живописи имеет более бо-
гатую духовную коннотацию и более широкое пространство для выражения. При оценке качества пре-
подавания в классе портретов масляной живописи нельзя слепо ссылаться на традиционную модель 
оценки в других дисциплинах, начиная с содержания, методов преподавания и эффективности препо-
давания курса портретов масляной живописи, чтобы создать модель оценки, подходящую для этого 
курса, а не внедрять единый стандарт и представлять аккуратную модель отверждения. Таким обра-
зом, это может способствовать изменению единого педагогического метода учителя, пассивного и 
скучного состояния обучения студентов, чтобы лучше содействовать обучению масляной живописи для 
развития способностей и качества студентов, более непосредственно и эффективно достичь цели под-
готовки сложных и инновационных талантов. 
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Аннотация: В условиях современного образа жизни с преобладанием гиподинамии и хронического 
стресса регулярные физические нагрузки умеренной интенсивности приобретают роль универсального 
адаптогена. Они способствуют синхронизации работы сердечно-сосудистой, эндокринной и нервной 
систем через активацию компенсаторных механизмов. Такая мультисистемная гармонизация создаёт 
физиологическую основу для снижения риска метаболических нарушений и повышения адаптационно-
го потенциала организма. 
Ключевые слова: нагрузки, физическая активность, аэробика, дыхание, дыхательная система, мы-
шечная масса, силовые тренировки. 
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Abstract: In the conditions of a modern lifestyle with a predominance of physical inactivity and chronic stress, 
regular physical activity of moderate intensity acquires the role of a universal adaptogen. They help synchro-
nize the work of the cardiovascular, endocrine and nervous systems by activating compensatory mechanisms. 
This multisystem harmonization creates a physiological basis for reducing the risk of metabolic disorders and 
increasing the adaptive potential of the body. 
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Введение 
Цель настоящего исследования заключается в комплексном анализе физиологических механиз-

мов и долгосрочных эффектов систематической физической активности на ключевые функциональные 
системы человека. На основе обзора современных эмпирических данных планируется выявить зако-
номерности адаптационных процессов при различных режимах тренировок. Особое внимание уделяет-
ся дифференцированному воздействию аэробных и силовых нагрузок на кардиореспираторную систе-
му и метаболические профили. Систематизация научных данных о нейрогуморальных и клеточных ме-
ханизмах адаптации позволит сформулировать научно обоснованные рекомендации по оптимизации 
двигательного режима. Практическая значимость работы заключается в разработке алгоритмов дози-
рования физической активности с учётом индивидуальных физиологических особенностей и профилак-
тических задач. 
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Актуальность исследования обусловлена тревожной динамикой роста превалентности кардиоме-
таболических заболеваний, прямо коррелирующих с гиподинамией. Современные эпидемиологические 
исследования фиксируют увеличение случаев артериальной гипертензии, сахарного диабета 2 типа и 
депрессивных расстройств на фоне снижения уровня повседневной двигательной активности. Нарас-
тающая дисгармония между эволюционно сформированными потребностями организма в движении и 
реалиями урбанизированного образа жизни создаёт предпосылки для системных сбоев регуляции. 
Особую озабоченность вызывает прогрессирующее снижение функциональных резервов сердечно-
сосудистой системы и нарушение нейроэндокринного баланса у лиц молодого возраста. Решение дан-
ной проблемы требует разработки персонализированных подходов к дозированию физических нагру-
зок, учитывающих не только текущее состояние здоровья, но и индивидуальные адаптационные воз-
можности. Отсутствие чётких критериев оптимизации режимов активности существенно ограничивает 
эффективность профилактических программ. 

Научная новизна исследования определяется его междисциплинарным подходом к анализу вли-
яния физических нагрузок на организм человека. Работа интегрирует данные физиологии, спортивной 
медицины и психологии, создавая целостную картину адаптационных процессов. Это особенно значи-
мо в контексте глобальных усилий по снижению бремени неинфекционных заболеваний. Систематиза-
ция современных данных о дифференцированном влиянии аэробных и силовых упражнений позволяет 
выявить оптимальные соотношения различных типов нагрузок. Особый интерес представляет анализ 
взаимосвязи между параметрами тренировок и динамикой функциональных показателей сердечно-
сосудистой и дыхательной систем. Оценка эндокринно-иммунных коррелятов физической активности 
раскрывает механизмы её влияния на резистентность к стрессу и инфекционным агентам. Параллель-
но анализируются психологические эффекты регулярных нагрузок, включая модуляцию когнитивных 
функций и эмоционального состояния через нейротрофические и нейромедиаторные механизмы. 
Практическая значимость исследования заключается в разработке алгоритмов интеграции физической 
активности в повседневную жизнь с учётом принципов доказательной медицины. Формулируемые ре-
комендации направлены на максимизацию профилактического потенциала нагрузок при минимизации 
рисков, что создаёт основу для индивидуализированных программ укрепления здоровья. 

Адаптация сердечно-сосудистой и дыхательной систем к аэробным нагрузкам 
Регулярные аэробные нагрузки индуцируют структурные изменения в сердечной мышце, пре-

имущественно выражающиеся в умеренной гипертрофии левого желудочка. Это приводит к увеличе-
нию ударного объема сердца за счет оптимизации систолической функции миокарда. Параллельно 
наблюдается усиление коронарного кровотока благодаря процессам ангиогенеза — образования новых 
капилляров в миокардиальной ткани. «У физически активных пожилых людей более высокий уровень 
функциональной адаптации сердечно-сосудистой, дыхательной систем, лучшая память, умственная 
работоспособность, координация, меньший риск падений, большая самостоятельность и более низкие 
показатели смертности [9, c.11]». 

Адаптация дыхательной системы к аэробным нагрузкам характеризуется повышением макси-
мального потребления кислорода (VO2 max), что обусловлено увеличением диффузионной способно-
сти альвеолярно-капиллярной мембраны. Экономизация дыхания проявляется снижением частоты ды-
хательных движений при сохранении минутного объема вентиляции за счет роста дыхательного объе-
ма. Эти изменения связаны с повышением эффективности газообмена и оптимизацией вентиляционно-
перфузионных соотношений в легочной ткани. 

Повышение максимального потребления кислорода (VO2 max) в результате адаптации дыха-
тельной системы к аэробным нагрузкам; Снижение частоты дыхательных движений при сохранении 
минутного объема вентиляции за счет роста дыхательного объема 

Влияние силовых тренировок на мышечную гипертрофию и метаболизм 
Механизм мышечной гипертрофии при силовых тренировках реализуется через активацию 

mTOR-пути и увеличение синтеза сократительных белков в ответ на механическое напряжение. Акти-
вация mTOR способствует усилению синтеза белков, что приводит к накоплению миофибриллярных 
компонентов и увеличению поперечного сечения мышечных волокон. Эта адаптивная реакция форми-
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руется посредством трансдукции механического стимула в сигнальные каскады, направленные на рост 
и восстановление контрактильной ткани. 

Силовые нагрузки индуцируют метаболические адаптации, включая повышение чувствительно-
сти к инсулину и увеличение базального уровня метаболизма за счет роста мышечной массы. Увели-
чение мышечной ткани повышает долю метаболически активной массы организма, что приводит к воз-
растанию энергозатрат в покое и смещению энергетического баланса в пользу большего потребления 
калорий. Повышение чувствительности к инсулину сопровождается улучшением тканевой утилизации 
глюкозы и отражает интегративную перестройку профильного метаболизма при систематических сило-
вых тренировках. 

Заключение 
Проведённый анализ подтверждает, что регулярные физические нагрузки умеренной интенсив-

ности системно повышают функциональные резервы организма. Комплекс адаптивных изменений 
включает улучшение кардиореспираторной эффективности, оптимизацию мышечного метаболизма и 
стабилизацию нейроэндокринных реакций. Эти механизмы формируют устойчивость к метаболическим 
нарушениям и сердечно-сосудистым патологиям в условиях хронического стресса и гиподинамии, что 
соответствует поставленной цели исследования. 

Синергетическое действие аэробных и силовых нагрузок обеспечивает долгосрочные адаптаци-
онные преимущества. Улучшение сосудистой пластичности, повышение инсулиночувствительности и 
нейропластические изменения лежат в основе снижения тревожности и укрепления когнитивных функ-
ций. Полученные данные подтверждают концепцию трансформации краткосрочных физиологических 
ответов в устойчивые профилактические эффекты, решая задачи исследования по анализу механиз-
мов влияния активности на организм. 

Ключевым фактором реализации потенциала физической активности является персонализация 
нагрузок с учётом возрастных, клинических и функциональных особенностей. Поэтапная прогрессия 
интенсивности и мониторинг индивидуальных реакций минимизируют риски осложнений, что особенно 
актуально в условиях роста распространённости гиподинамии. Регулярная физическая активность 
должна стать основой превентивных стратегий в общественном здравоохранении. Интеграция сбалан-
сированных программ упражнений, адаптированных к постпандемическим реалиям, требует дальней-
шего изучения дозозависимых эффектов и индивидуальной чувствительности. Это позволит транс-
формировать эмпирические данные в масштабируемые рекомендации, отвечая на актуальный запрос 
профилактики неинфекционных заболеваний. 
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Аннотация: в статье рассматривается вопрос о преодолении акустико-гностических нарушений у 
школьников после кохлеарной имплантации. У детей после КИ наблюдаются стойкие трудности диф-
ференциации фонем, слогов, неречевых звуков, а также нарушения слухового контроля за собственной 
речью. Об актуальности выбранной темы говорит тот факт, что сейчас в мире около 200 тыс. пользова-
телей кохлеарных имплантов. Расширяется круг пациентов, которым рекомендуется использование 
имплантов. Если сначала эти операции делались только позднооглохшим людям, то сейчас значитель-
ную часть из них составляют дети с врожденной глухотой. Количество ежегодно имплантируемых де-
тей постоянно увеличивается. Кохлеарная имплантация проводится детям разного возраста, включая 
детей до года. Установлено, что чем в более раннем возрасте производится имплантация, тем лучше 
ее результаты. Для написания статьи применялись такие методы, как: теоретические методы исследо-
вания, методы обработки полученных данных и эмпирические методы. 
Ключевые слова: кохлеарная имплантация, фонематическое восприятие, глухота, акустико-
гностические нарушения, слухоречевая реабилитация, дифференциация фонем, системное нарушение 
речи, школьники, логопедическая диагностика. 
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Abstract: the article discusses the issue of overcoming acoustic-gnostic disorders in schoolchildren after 
cochlear implantation. Children after CI have persistent difficulties differentiating phonemes, syllables, and 
non-verbal sounds, as well as impaired auditory control over their own speech. The relevance of the chosen 
topic is evidenced by the fact that there are about 200 thousand AI users in the world right now. The range of 
patients who are recommended to use implants is expanding. At first, these operations were performed only 
for people who were late-deafened, but now a significant part of them are children with congenital deafness. 
The number of implanted children is constantly increasing every year. Cochlear implantation is performed for 
children of all ages, including children under one year old. It has been established that the earlier the 
implantation is performed, the better the results. Methods such as theoretical research methods, data 
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processing methods, and empirical methods were used to write the article. 
Keywords: cochlear implantation, phonemic perception, deafness, acoustic-gnostic disorders, auditory-
speech rehabilitation, phoneme differentiation, systemic speech disorder, schoolchildren, speech therapy 
diagnostics. 

 
Долгое время глухота обрекала человека на жизнь в мире безмолвия. Но теперь кохлеарная им-

плантация дает возможность глухим людям слышать все звуки, даже самые тихие. Кохлеарная им-
плантация позволяет оглохшему человеку вернуть слух, а благодаря этому вернуться к учебе, работе, 
вернуться к обычной жизни. Глухой ребенок с кохлеарным имплантом получает возможность научиться 
понимать речь и говорить, а имплантация малыша в возрасте до двух лет создает потенциальные 
условия для того, чтобы он развивался так же, как нормально слышащий ребенок, и полноценно инте-
грировать его в общество слышащих [1, с. 7]. 

Кохлеарная имплантация позволяет оглохшему человеку вернуть слух, а благодаря этому вернуться 
к учебе, работе, вернуться к обычной жизни. Глухой ребенок с кохлеарным имплантом получает возмож-
ность научиться понимать речь и говорить, а имплантация малыша в возрасте до двух лет создает потен-
циальные условия для того, чтобы он развивался так же, как нормально слышащий ребенок, и полноценно 
интегрировать его в общество слышащих. И сегодня уже не возникает сомнения, что кохлеарная импланта-
ция является самым эффективным методом реабилитации глухих – и детей, и взрослых [2, с. 11]. 

В чем же суть кохлеарной имплантации? Слово «кохлеарная» происходит от латинского слова 
«cochlear» (кохлеа, или улитка). Так называется орган слуха, в котором находятся специальные клет-
ки – рецепторы слуха, воспринимающие звуки и передающие их в виде электрических импульсов в 
слуховой нерв и дальше в мозг, где и возникают слуховые ощущения. У глухого человека погибают эти 
рецепторы в улитке, и в результате звуки не поступают в мозг, человек не слышит. В этом случае ему 
не помогают обычные слуховые аппараты, которые просто усиливают звук. Но ему может помочь 
кохлеарная имплантация – хирургическая операция, в процессе которой во внутреннее ухо (улитку) 
глухого человека вводится система электродов, обеспечивающая восприятие звуков и речи путем 
электрической стимуляции слухового нерва [2, с. 11]. 

У школьников с кохлеарными имплантами часто страдает один из ключевых компонентов акусти-
ко-гностической функции – фонематическое восприятие. 

Качественное своеобразие нарушений фонематического восприятия может проявляться в сле-
дующем: 

1. Искажённое восприятие звуков.  
2. Нарушение в узнавании неречевых звуков. 
3. Недостаточная реакция на изменение интонаций и модуляций голоса. 
4. Невозможность выделить отдельные звуки в словах. 
5. Нарушения в дифференциации слогов. 
Совокупность перечисленных нарушений фонематического восприятия у школьников с кохлеар-

ным имплантом приводит к формированию стойких специфических расстройств как в устной, так и в 
письменной речи. В устной речи это может выражаться в смазанности произношения, бедности инто-
наций, аграмматизмах и нарушении слоговой структуры слов. В письменной речи указанные нарушения 
находят своё выражение в виде акустической дисграфии, проявляющейся в заменах букв, а также в 
виде дисграфии, обусловленной несформированностью операций фонематического анализа и синтеза, 
что выражается в пропусках, добавлениях и перестановках букв и слогов, а также проявляются в виде 
дислексии, при которой процесс чтения осуществляется либо побуквенно, либо с опорой на смысловую 
догадку в ущерб точности восприятия.  

Так же из-за нарушения фонематического восприятия вторично страдает повторение слов, при-
чем нередко первоначально слово автоматизировано, глобально повторяется верно, но при вслушива-
нии в него и при очередных попытках его повторить человек теряет не только звуковые компоненты 
слова, но утрачивает и ритмико-мелодическую его основу [3, с. 392]. 
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Для обследования фонематического восприятия у школьников после кохлеарной имплантации 
было проведено исследование и подведены результаты. 

Обследование проводилось на базе Муниципального бюджетного общеобразовательного учре-
ждения для обучающихся с ограниченными возможностями основная общеобразовательная школа 
№77 города Тюмени. 

Было проведено комплексное клинико-психолого-педагогическое   обследование 3 школьников 
десятого года жизни, с речевым заключением: системное нарушение речи, обусловленное снижением 
слуха. Состояние после кохлеарной имплантации.  

Констатирующий эксперимент проводился по следующим показателям: определение количества 
звуков на слух, способность выделять отдельные звуки в слове, дифференциация фонем и слогов на 
слух, повторение слогов, умение правильно распознавать слова, отличающиеся по звуковому составу, 
способность различать силу голоса, точность распознавания неречевых звуков. 

Исследование начиналось с предварительной беседы с логопедом и установления контакта с 
детьми.  Исследование уровня сформированности фонематического восприятия проводилось в знако-
мой обстановке, в условиях логопедического кабинета, в течение 2 дней по 30 минут, обследование 
проводилось индивидуально с каждым ребенком. В течении всего времени проведения обследования 
создавалась спокойная и доброжелательная атмосфера, посторонние раздражители были исключены. 
Важной составляющей диагностики являлось использование наглядных материалов: карточек и карти-
нок, которые привлекали внимание ребёнка и позволяли ему лучше понять задание.  

Исследование проводилось по методике Е.Ф. Архиповой. «Методика исследования фонематиче-
ского восприятия» и включала шесть серий заданий. 

Первая серия была ориентирована на выявление способности школьников с системной речевой 
патологией распознавать неречевые звуковые сигналы. Вторая серия предназначалась для оценки 
дифференциации высотных, динамических и тембральных характеристик голоса на речевом материа-
ле, включающем одинаковые звуки, сочетания слов и целые фразы. 

 
Рис. 1. Результаты обследования 
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Третья серия была направлена на изучение умения различать слова со сходным звуко-слоговым 

составом. Четвертая серия позволяла определить уровень сформированности слоговой дифференци-
ации на основе акустико-артикуляционных оппозиций: звонкость — глухость, твердость — мягкость, 
свистящие — шипящие и другие противопоставления. 

Пятая серия заданий была посвящена дифференциации фонем и одновременно служила про-
веркой готовности ребенка к овладению звуковым анализом. Шестая серия непосредственно оценива-
ла навыки выполнения элементарных операций звукового анализа. 

Результаты обследования детей представлены на диаграмме (рис. 1). 
Результаты констатирующего эксперимента показали, что ребенок 1 и ребенок 3 имеют низкий 

уровень сформированности фонематического восприятия, а ребенок 3 высокий уровень. Наиболее 
сформированными оказались умение узнавать неречевые звуки, способность различать силу голоса. В 
основном дети допускали ошибки при дифференциации слогов и фонем  на слух. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что у школьников с кохлеарными имплантами, не-
смотря на восстановление слуховой функции, наблюдаются стойкие, системные акустико-гностические 
нарушения, требующие целенаправленной и индивидуализированной логопедической работы. 
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Аннотация: Анализ повозрастной заболеваемости гриппом детей в Астраханской области за 2018 – 
2025 гг. рассмотрен с целью совершенствования проводимых профилактических мероприятий. В осно-
ве исследовательской базы лежат истории болезни 5901 детей, обратившихся за медицинской помо-
щью в ГБУЗ АО «Детская городская поликлиника № 4» и ГБУЗ АО «Областная инфекционная клиниче-
ская больница им. А.М. Ничоги». Клинический диагноз пациентам установлен на основании жалоб, 
анамнеза заболевания, эпидемиологического анамнеза. Дети с установленным диагнозом гриппа были 
разделены на три возрастные группы: от 8 месяцев до 1 года; 1 – 7 лет; 7 – 17 лет. В каждой группе 
отмечались одинаковые жалобы с разной частотой встречаемости. Медикаментозное лечение назна-
чено всем пациентам согласно возрастной группе. 
Ключевые слова: грипп, процент заболеваемости, температура, вакцинопрофилактика, этиотропная 
терапия. 
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Abstract: An analysis of age-specific influenza incidence in children in the Astrakhan Region for 2018–2025 
was reviewed to improve preventive measures. The research database is based on the medical records of 
5,901 children who sought medical care at the Children's City Polyclinic No. 4 of the Astrakhan Region and the 
A.M. Nichogi Regional Infectious Diseases Clinical Hospital of the Astrakhan Region. Clinical diagnoses were 
established based on complaints, medical history, and epidemiological history. Children diagnosed with influ-
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enza were divided into three age groups: 8 months to 1 year; 1–7 years; and 7–17 years. Each group had 
similar complaints with varying frequencies. Medication was prescribed to all patients according to their age 
group. 
Keywords: influenza, incidence rate, fever, vaccine prevention, etiotropic therapy 

 
Острые респираторные вирусные инфекции, к которым относится грипп, являются наиболее распро-

странёнными заболеваниями детства [1, с. 10 - 13]. Ежегодно регистрируется около 1 миллиарда случаев 
сезонного гриппа, при этом частота заболеваемости у детей в 4 -5 раз больше, чем у взрослых. 

Грипп – высококонтагиозное вирусное заболевание, передающееся воздушно-капельным путем, 
которое поражает эпителиальные клетки верхних и нижних дыхательных путей. 

Опасными  для человека являются три типа вируса гриппа – А, В, С. Наиболее вирулентным яв-
ляется вирус типа А, который характеризуется высокой изменчивостью и мутациями в своем геноме, 
что приводит к появлению новых штаммов. Именно этот тип способен вызывать пандемии, так как за-
ражает различные виды, например, человека, птиц, свиней и других. Каждый год появляются новые 
варианты вируса, в связи, с чем сезонные вспышки заболевания происходят в разное время и с разной 
степенью тяжести [2, с. 4 – 7, 3, с. 4 - 7]. 

Клинически грипп характеризуется острой лихорадкой, ознобом, головной болью, миалгией, арт-
ралгией, катаральным и геморрагическим синдромами. Характер проявления симптомов зависит от 
тяжести течения заболевания [4]. 

Независимо от характера течения заболевания этиотропными препаратами выбора являются 
противовирусные лекарственные средства: Осельтамивир, Занамивир, которые ингибируют фермент 
нейраминидаза, препятствуют высвобождению новых вирионов из инфицированных клеток и распро-
странению вирусов в дыхательных путях. 

Для борьбы с гриппом важно применять профилактические меры, такие как: 

 соблюдение правил личной гигиены; 

 исключение контакта с больными людьми; 

 использование средств индивидуальной защиты во время эпидемий и пандемий; 
Разработка новых методов борьбы с гриппом будут способствовать улучшению способности 

предотвращать и контролировать это заболевание. 
Вслед за исследователями данной темы, попытаемся провести анализ клинико-

эпидемиологической ситуации по гриппу у детей Астраханской области в период с 2018 по 2025 гг. 
На территории Астраханской области в данный период зарегистрировано 5901 случаев гриппа 

среди детей, что составило более 60% от общей заболеваемости. Случаи гриппа регистрировалась во 
всех возрастных категориях детей: 

     доля младенцев от 8 месяцев до 1 года – 7,15 % от общего количества детей; 

    доля детей в возрасте от 1 до 7 лет – 59,74 % от общего количества детей; 

    доля детей в возрасте от 7 до 17 лет – 33,11 % от общего количества детей. 
Исследовательская база включает архивные материалы ГБУЗ АО «Детская городская поликли-

ника № 4» и ГБУЗ АО «Областная инфекционная клиническая больница им. А. М. Ничоги» – 5901 исто-
рий болезни детей с установленными случаями гриппа, находившихся на лечении [5, с. 73-74]. 

Пациенты предъявляли жалобы на повышение температуры тела, слабость, утомляемость, го-
ловную боль, миалгию, артралгию, боль при глотании, насморк, кашель, рвоту, диарею (табл. 1). 

Данные, приведенные в таблице, свидетельствуют о том, что дети всех возрастных групп предъ-
являли жалобы на повышение температуры тела и слабость – 100% (n = 5901). 

Среди детей второй и третьей возрастных групп отмечены утомляемость – 87,6% (n = 5169), голов-
ная боль 87,3% (n = 5157), миалгия и артралгия – 82,9% (n = 4892), боль при глотании – 37,4% (n = 2207). 

Остальные симптомы: насморк – 22,8%, кашель – 21,3%, рвота – 18,9% и диарея – 2,5% были 
зарегистрированы во всех возрастных группах. 
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Таблица 1 
Основные жалобы у детей при течении гриппа 

Жалобы 

Возрастная категория детей/число детей 

Всего 8 месяцев – 
1 год 

1-7 лет 7-17 лет 

Повышение температуры тела  422  3525 1954 5901 

Слабость 422 3525 1954 5901 

Утомляемость 0 3370 1799 5169 

Головная боль 0 3344 1813 5157 

Миалгия 0 3232 1660 4892 

Артралгия 0 3232 1660 4892 

Боль при глотании 0 1525 682 2207 

Насморк 86 954 305 1345 

Кашель 23 873 361 1257 

Рвота 21 913 181 1115 

Диарея 9 75 64 148 

 
Всем пациентам была назначена этиотропная терапия (Осельтамивир) и симптоматические ле-

карственные средства. 
Процент заболеваемости гриппом по-прежнему остается высоким, единственным эффективным 

способом снижения количества случаев гриппа и смертности от этого опасного вируса является вакци-
нопрофилактика. Данный метод позволит значительно сократить заболеваемость и общий экономиче-
ский ущерб от гриппа. 

Таким образом, на основании данных, приведенных в статье можно сделать следующие выводы: 
1. Грипп чаще всего регистрировался у детей второй и третьей возрастных групп. 
2. Основными жалобами при течении гриппа были повышение температуры тела и слабость. 
3. Количество детей имеющих насморк и кашель выше по отношению к количеству страдаю-

щих диспепсическими явлениями. 
4. Постепенное увеличение охвата иммунизацией позволит значительно сократить заболевае-

мость и предотвратить серьёзные осложнения. 
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Аннотация: Заболевания полости рта как уже было доказано ранее имеют влияние на ряд общесомати-
ческих патологий. Доказана роль пародонтопатогенных микроорганизмов в развитии инфекционного эн-
докардита и еще ряда заболеваний. Широко обсуждаются теории о формировании сколиоза при дис-
функции височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС). Дисфункции ВНЧС являются полиэтиологическими 
заболеваниями, одним из факторов развития которых может являться феномен Попова-Годона. [3] 

У спортсменов‑любителей, занимающихся жимом штанги лёжа, выявлена высокая распространённость 
стоматологических патологий. Дискомфорт в височно-нижнечелюстном суставе при жевании ассоции-
рован с более низким силовым прогрессом, тогда как наличие кариеса само по себе не оказывает ста-
тистически значимого влияния на прирост силы. Для подтверждения полученных результатов необхо-
димы дальнейшие исследования таких факторов как тренировочная программа, режим питания, уро-
вень стресса, а также диагностика и выявление конкретной патологии ВНЧС у врача стоматолога орто-
педа. 
Ключевые слова: кариес, силовые показатели, жим лежа, ВНЧС. 
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Abstract: Oral diseases, as has already been proven, have an impact on a number of general somatic pathol-
ogies. The role of periodontopathic microorganisms in the development of infectious endocarditis and other 
diseases has been proven. Theories about the formation of scoliosis in the case of temporomandibular joint 
(TMJ) dysfunction are widely discussed. TMJ dysfunctions are polyetiological diseases, one of the factors in 
the development of which may be the Popov-Godon phenomenon. [3] Amateur athletes who perform bench 
press have a high prevalence of dental pathologies. Discomfort in the temporomandibular joint during chewing 
is associated with lower strength progress, while the presence of caries does not have a statistically significant 
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impact on strength gain.  
Further research is needed to confirm these results, including studies on factors such as training programs, 
dietary habits, stress levels, and the diagnosis and identification of specific TMJ pathologies by a doctor. 
Key words: tooth decay, strength indicators, bench press, TMJ, temporomandibular joint. 

 
Актуальность.  
Заболевания полости рта, как уже было доказано ранее, имеют влияние на ряд общесоматиче-

ских патологий. Доказана роль пародонтопатогенных микроорганизмов в развитии инфекционного эн-
докардита, пиелонефрита и еще ряда заболеваний.  

Широко обсуждаются теории о формировании сколиоза при дисфункции височно-
нижнечелюстного сустава (ВНЧС). Дисфункция ВНЧС является полиэтиологической патологией, одним 
из факторов развития которой может являться феном Попова-Годона, который в свою очередь отмеча-
ется у лиц с частичным отсутствием зубов. [3] Ранее рассматривались вопросы о нарушение биомеха-
ники опорно-двигательного аппарата и мышечного равновесия при патологии височно-
нижнечелюстного сустава. [4, 2] 

При дисфункции височно-нижнечелюстного сустава одним из ведущих синдромов является бо-
левой, который в свою очередь приводит к дискомфорту во время приема пищи. Таким образом, вели-
ка вероятность нарушения процессов пищеварения, а нарастание хронических воспалительных явле-
ний может оказывать негативное воздействие на общесоматическое состояние спортсмена. 

У спортсменов‑любителей, занимающихся жимом штанги лёжа, в связи с повышенной физиче-
ской нагрузкой необходимо достаточное поступление в организм белок, жиров, углеводов, а также мак-
ро и микроэлементом, что положительно сказывается на приросте мышечной массы и силы атлетов. [1]   

Заболевания полости рта, дискомфорт в виде болевых ощущений в височно-нижнечелюстном 
суставе могут ограничить поступление в организм питательных веществ, что в свою очередь может 
привести к замедлению процессов восстановления и снижению силовых показателей. 

Цель исследования: определить прирост силовых показателей в килограммах за последний год 
тренировок в жиме штанги лежа у спортсменов-любителей с патологией зубочелюстной системы. 

Задачи: определить стоматологический статус спортсменов, характер питания, тренировочный 
стаж, прирост силы в килограммах за первый и последний год тренировок, а также наличие хрониче-
ской общесоматической патологии. 

В исследовании приняли участие 30 респондентов, занимающихся силовыми тренировками с ак-
центом на жим штанги лёжа, использовался метод анонимного анкетирования. Все участники являются 
жителями города Чита. Возрастной диапазон составил от 18 до 49 лет, средний возраст 27 года. Тре-
нировочный стаж варьировал от 2 до 30 лет, средний стаж — 9,1 года. Стаж в жиме лёжа — от 1 года 
до 25 лет, средний стаж — 6,4 года. 

Из 30 опрошенных 19 человек (63,3%) обращались к стоматологу по поводу лечения кариеса, 11 
человек (36,7%) — не обращались. Частота посещения стоматолога в год распределилась следующим 
образом: 0 раз в год — 11 человек, 1 раз — 10 человек, 2 раза — 6 человек, 4 раза — 2 человека. Та-
ким образом, регулярность стоматологических осмотров у большинства респондентов недостаточная: 
только 8 человек (26,7%) посещают стоматолога 2 и более раз в год, что соответствует минимальным 
рекомендациям. 

Отсутствующие зубы имеются у 5 человек (16,7%). Актуальный кариес присутствует у 11 человек 
(36,7%). Зубы со сколами имеются у 9 человек (30,0%). Дискомфорт в виде болей и щелчков в височно-
нижнечелюстном суставе при жевании испытывают 7 человек (23,3%).  

Из семи человек, испытывающих дискомфорт в ВНЧС при приёме пищи, прогресс за последний 
год составил: 5, 20, 5, 5, 5, 20, 2 кг. Средний прогресс в этой группе — 8,9 кг. Пять из семи респонден-
тов с дискомфортом в виде боли показали минимальные значения прогресса (2–5 кг), что заметно ниже 
среднего по выборке. При этом среди спортсменов с кариесом, но без дискомфорта, показатели про-
гресса были выше.  
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В целом стоматологические проблемы (кариес, сколы, отсутствие зубов, дискомфорт в височно-

нижнечелюстном суставе при жевании) в той или иной степени выявлены у 22 из 30 опрошенных 
(73,3%), что свидетельствует о высокой распространённости стоматологической патологии в данной 
группе спортсменов-любителей.  

Прогресс за первый год тренировок в жиме лёжа. Все 30 респондентов указали числовые значе-
ния (в кг). Средний прогресс за первый год составил 42,1 кг. 

Прогресс за последний год тренировок. Средний прогресс за последний год составил 11,9 кг.  
Характеристика питания и приёма спортивных добавок. Протеиновые коктейли менее 1 раза в 

неделю употребляют 24 человека (80,0%), 3–4 раза в неделю — 3 человека (10,0%), 5 и более раз — 3 
человека (10,0%). Большинство опрошенных не используют протеин регулярно. 

Мясо 5 и более раз в неделю едят 18 человек (60,0%), 3–4 раза в неделю — 9 человек (30,0%), 
1–2 раза в неделю — 3 человека (10,0%). Овощи 5 и более раз в неделю употребляют 4 человека 
(13,3%), 3–4 раза — 13 человек (43,3%), 1–2 раза — 11 человек (36,7%), менее 1 раза — 2 человека 
(6,7%). Фрукты 5 и более раз в неделю — 1 человек (3,3%), 3–4 раза — 12 человек (40,0%), 1–2 раза — 
8 человек (26,7%), менее 1 раза — 9 человек (30,0%). 

Спортивные добавки (БАДы) принимают 24 человека из 30 (80,0%). Наиболее часто упомина-
лись: креатин (9 человек), витамин D и комплексные витамины (8 человек), цитруллин (4 человека), 
магний (4 человека). Также встречались: омега-3, бета-аланин, ВАА, глутамин, NAC, гидрокси-
метилбутират, холин, паланги, цитофлавин, элеутерококк, ежовик. 

Хронические заболевания указали 11 человек из 30 (36,7%): гипертоническая болезнь (5 чело-
век), варикозное расширение вен (2 человека), аллергия (1 человек), без уточнения (2 человека). 

Проведённое анкетирование, несмотря на относительно небольшой размер выборки (n=30), поз-
воляет выявить ряд закономерностей, а также сформулировать гипотезы о возможном влиянии стома-
тологического статуса на силовые показатели в жиме штанги лёжа. 

Высокая частота выявления кариеса (36,7% на момент опроса), сколов зубов (30,0%) и диском-
форта в височно-нижнечелюстном суставе при жевании (23,3%) среди опрошенных спортсменов обра-
щает на себя внимание. В целом стоматологические проблемы имеются у 73,3% респондентов, что 
может превышать среднепопуляционные значения для возрастной группы 18–49 лет, хотя для оконча-
тельного суждения необходимо сравнение с контрольной группой. 

Респонденты с дискомфортом в ВНЧС при жевании показали значительно меньший годовой про-
гресс (средний 8,9 кг, медиана 5 кг) по сравнению со спортсменами без дискомфорта. Пять из семи че-
ловек с дискомфортом в виде болевых ощущений продемонстрировали минимальные значения про-
гресса (2–5 кг). 

Заключение. Распространённость стоматологических проблем среди опрошенных спортсменов, 
занимающихся жимом лёжа, высока: 73,3% имеют хотя бы одну из проблем (кариес, сколы, отсутствие 
зубов, дискомфорт в ВНЧС при жевании). Актуальный кариес выявлен у 36,7% респондентов. 

Прямого статистически значимого влияния наличия кариеса на годовой прогресс в жиме лёжа не 
обнаружено. Средний прогресс в группах с кариесом и без него 12,2 кг и 11,8 кг соответственно. 

Дискомфорт в височно-нижнечелюстном суставе в виде болевых ощущений при жевании ассоци-
ирован с более низким силовым прогрессом. В группе с дискомфортом средний прогресс составил 8,9 
кг, тогда как в группе без дискомфорта — 11,9 кг. Пять из семи респондентов с дискомфортом показали 
минимальные значения прогресса (2–5 кг). 

Предположительно, механизм влияния включает снижение потребления белка и твёрдой пищи, 
хронический болевой синдром с повышением уровня кортизола, а также возможные биомеханические 
нарушения из-за дисфункции височно-нижнечелюстного сустава. 

При подготовке спортсменов-силовиков следует обращать внимание не только на наличие кари-
еса, но и на наличие дискомфорта в височно-нижнечелюстном суставе при жевании, так как именно 
этот симптом может быть маркером потенциального ограничения силового прогресса. Своевременное 
стоматологическое лечение, устраняющее болевой синдром, может способствовать улучшению спор-
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тивных результатов. 
Для подтверждения полученных результатов необходимы дальнейшие исследования с большей 

выборкой, использованием объективных методов оценки силы и контролем других факторов таких как 
тренировочная программа, режим питания, уровень стресса, а также под наблюдением врача-
стоматолога. 
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Аннотация: В статье рассматривается значение учебного курса «Основы военной подготовки» в про-
фессиональной подготовке будущих врачей. Анализируется актуальность дисциплины в свете совре-
менных военных конфликтов, роста числа чрезвычайных ситуаций и изменений в характере боевой 
травмы. Обосновывается необходимость формирования у студентов-медиков военно-медицинских 
навыков, включая оказание первой помощи в очаге поражения, основы медицинской сортировки и эва-
куации. Интеграция военной подготовки в образовательные программы медицинских вузов является 
обязательным условием подготовки современного врача, способного эффективно действовать в экс-
тремальных условиях. 
Ключевые слова: основы военной подготовки, медицинское образование, боевая травма, чрезвычай-
ные ситуации, медицинская сортировка, студенты медицинского университета. 
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Abstract:This article examines the importance of the "Fundamentals of Military Training" course in the 
professional training of future physicians. It analyzes the relevance of this course in light of modern military 
conflicts, the increasing number of emergencies, and changes in the nature of combat trauma. It substantiates 
the need to develop military medical skills in medical students, including first aid at the site of a battle, the 
basics of medical triage, and evacuation. Integrating military training into medical school curricula is essential 
for preparing modern physicians capable of effectively operating in extreme conditions.  
Keywords: fundamentals of military training, medical education, combat trauma, emergency situations, 
medical triage, and medical university students. 

 
Актуальность исследования 
Предмет «Основы военной подготовки» в медицинском университете учит студентов действовать 

в экстремальных ситуациях: в военных условиях, при терактах или катастрофах. Будущий врач должен 
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уметь останавливать кровотечения, проводить сортировку раненых и эвакуировать их из опасной зоны. 
Актуальность предмета высока из-за современных вооруженных конфликтов и роста числа боевых 
травм. Без этих навыков будущий медик может растеряться и не спасти пациента. Такие умения нужны 
каждому врачу, ведь жизнь раненого напрямую зависит от грамотных действий на месте происшествия. 
Поэтому данная дисциплина занимает важное место в системе медицинского образования. 

Цель статьи: проанализировать роль и актуальность дисциплины «Основы военной подготовки» 
в системе образования студентов медицинского университета, а также изучить, почему военно-
медицинские знания и навыки обязательно должны входить в учебные программы, ориентированные 
на подготовку  врачей, способных эффективно действовать в условиях военных конфликтов и чрезвы-
чайных ситуаций. 

Роль дисциплины в системе медицинского образования 
Современная геополитическая обстановка, вооружённые конфликты последних лет, а также уча-

стившиеся техногенные и природные катастрофы предъявляют новые требования к системе высшего 
медицинского образования [3]. Выпускник медицинского университета сегодня может оказаться не 
только в условиях стационара или поликлиники, но и в очаге массового поражения, в зоне боевых дей-
ствий или при ликвидации последствий теракта. В таких обстоятельствах традиционные знания и уме-
ния будущего врача часто оказываются недостаточными [7].  Дисциплина «Основы военной подготов-
ки» в медицинских вузах призвана восполнить данный пробел [2]. Однако до сих пор ведутся дискуссии 
о том, насколько данный предмет интегрирован в образовательные стандарты, какова его реальная 
роль и насколько он актуален для студентов, не планирующих службу в армии. Дисциплина «Основы 
военной подготовки» выполняет несколько ключевых функций:  

 Профессионально-прикладную. Студенты изучают первую медицинскую помощь, необходи-
мую в экстремальных условиях: временная остановка массивного кровотечения, наложение жгута [9], 
медицинского турникета, наложение окклюзионной повязки при открытом пневмотораксе [8], транс-
портная иммобилизация при переломах, первая медицинская помощь в условиях радиоактивного или 
химического заражения [1]. Без этих навыков будущий врач на поле боя или в условиях чрезвычайной 
ситуации становится беспомощным. 

 Организационно-управленческую. Курс знакомит будущих врачей с системой медицинской 
сортировки, которая отличается от обычной практики скорой помощи [7]. В условиях массового поступ-
ления раненых, медицинский работник должен быстро разделить пациентов на группы: те, кто нужда-
ется в помощи немедленно, те, кому помощь может быть отсрочена, и те, чьё спасение невозможно 
при дефиците ресурсов. Этот алгоритм не изучается в гражданских дисциплинах, но жизненно важен в 
экстренных ситуациях [3].  

 Психологическую и этическую. Работа с боевой травмой – это высокий уровень стресса. 
Студенты знакомятся с понятием «боевой психической травмы», учатся распознавать реакции острого 
стресса у себя и у пациентов, осваивают принципы военной врачебной этики, где приоритет часто от-
даётся не самому тяжёлому, а самому «перспективному» раненому [5]. Такая подготовка снижает риск 
профессионального выгорания и психологической дезадаптации. 

 Мобилизационную. Студент-медик – это будущий военнообязанный, а в условиях частичной 
или всеобщей мобилизации – критически важный ресурс здравоохранения [2].  

Анализ актуальности темы в современных условиях 
Актуальность включения военной подготовки в медицинское образование сегодня обусловлена 

несколькими факторами: 

 Изменение характера боевых действий. Анализ опыта вооружённых конфликтов XXI века (в 
Ираке, Афганистане, Сирии, СВО) показал, что преобладающими видами боевой травмы стали минно-
взрывные ранения [4], осколочные множественные поражения, термические ожоги от зажигательных 
смесей, баротравмы от ударных волн [7]. Эти виды травм имеют специфическую патогенетику и тре-
буют особого алгоритма оказания помощи, отличного от небоевых травм. 

 Необходимость работы гражданских врачей в прифронтовой зоне. В современных конфлик-
тах нет чёткой границы между фронтом и тылом. Медицинские организации гражданского здравоохра-
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нения (больницы, поликлиники, станции скорой помощи) регулярно принимают раненых с осколочными 
и огнестрельными повреждениями. Врач, не имеющий базовой военно-медицинской подготовки, может 
совершить фатальные ошибки. 

 Рост террористических и техногенных угроз [10]. Атаки дронов, взрывы в общественных ме-
стах, химические и радиологические инциденты – всё это создаёт очаги поражения, приближенные к 
боевым. В таких случаях медик должен уметь действовать в средствах индивидуальной защиты, таких 
как общевойсковой защитный комплект и противогаз, проводить дегазацию и дезактивацию, эвакуиро-
вать поражённых из опасных для жизни зон. 

 Требования государственных образовательных стандартов. В обновлённых ФГОС 3++ по 
медицинским специальностям навыки в области оказания помощи в экстремальных условиях и воен-
ной медицины закреплены как обязательные [6].  

Заключение 
Дисциплина «Основы военной подготовки» занимает важное место в системе образования сту-

дентов медицинского университета [5]. Она не сводится лишь к воспитанию патриотов или к формаль-
ным мероприятиям строевой подготовке, а решает конкретные профессиональные задачи: формирует 
навыки оказания помощи при боевой травме, учит медицинской сортировке и эвакуации в очагах мас-
сового поражения, готовит психологически устойчивого врача, способного работать в экстремальных 
условиях [3]. 

Актуальность данной дисциплины в современных условиях чрезвычайно высока из-за реальных 
военных конфликтов, изменения характера ранений, вовлечения гражданского здравоохранения в 
прифронтовую работу и требований образовательных стандартов. Без военно-медицинских навыков 
выпускник медицинского вуза не может считаться полностью подготовленным к выполнению своих 
профессиональных обязанностей в условиях чрезвычайных ситуаций и военного времени, поэтому 
дальнейшее развитие и совершенствование преподавания «Основ военной подготовки» в медицинских 
университетах является необходимым условием повышения качества медицинского образования и 
обеспечения национальной безопасности. 
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Аннотация: Повышенное внутриглазное давление (ВГД) - основной фактор риска развития глаукомы, 
однако на результаты его измерения влияет толщина роговицы, что может привести к гипер- или гипо-
диагностике заболевания. Цель исследования: Установить зависимость результатов измерения внут-
риглазного давления контактным методом по Маклакову от величины центральной толщины роговицы. 
Материалы и методы исследования: У 30 пациентов производилось измерение внутриглазного давле-
ния контактным тонометром Маклакова, и толщина роговицы портативным пахиметром TOMEY SP-100. 
Потенциальное влияние толщины роговицы на ВГД статистически оценивалось с помощью корреляци-
онного анализа. 
Ключевые слова: внутриглазное давление, центральная толщина роговицы, тонометрия по Маклако-
ву, водянистая влага, глаукома.  
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Abstract: Increased intraocular pressure (IOP) is the main risk factor for glaucoma, however, the thickness of 
the cornea affects the results of its measurement, which can lead to overdiagnosis or underdiagnosis of the 
disease. The aim of the study was to establish the dependence of the results of measuring intraocular pres-
sure using the Maklakov contact method on the value of the central thickness of the cornea. Materials and 
methods of the study: intraocular pressure was measured in 30 patients with a Maklakov contact tonometer 
and corneal thickness with a TOMEY SP-100 portable pachymeter. The potential effect of corneal thickness 
on IOP was statistically assessed using correlation analysis. 
Keywords: intraocular pressure, central thickness of the cornea, Maklakov tonometry, aqueous humor, glau-
coma.  

 
Введение  
Внутриглазное давление (ВГД) является одним из ключевых гомеостатических параметров глаза, 

определяющим его трофику и форму. Его поддержание  необходимо для нормального функционирова-
ния зрительного анализатора, оптических свойств глаза, [1] в то время, как стойкое повышение рас-
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сматривается как основной фактор риска развития глаукомы - одной из ведущих причин необратимой 
слепоты в мире.  

Физиология образования внутриглазного давления  
Внутриглазное давление - это сила, с которой внутриглазная жидкость давит на внутренние стен-

ки глаза. Благодаря этому давлению глаз сохраняет форму, а ткани получают необходимое питание и 
кислород. ВГД возникает в результате динамического баланса между образованием и оттоком водяни-
стой влаги, которые в нормальных условиях равны. Образование влаги происходит из сосудистого 
сплетения в цилиарных отростках в задней камере глаза. Через зрачок влага попадает в переднюю 
камеру, откуда выводится через естественную дренажную систему (трабекулярную сеть). Водный дре-
наж происходит двумя путями под иридокорнеальным углом:  

1. Преобладающим у человека трабекулярным оттоком, который предполагает прохождение 
влаги через трабекулярную сеть  в шлеммов канал, коллекторные каналы и эписклеральные вены.  

2. Увеосклеральным путем, которым часть влаги выходит из глаза через переднюю цилиарную 
мышцу и корень радужной оболочки, в супрахориоидальное пространство и наружу через эмиссари-
альные каналы склеры.[2] 

Измерение внутриглазного давления 
Внутриглазное давление измеряется в миллиметрах ртутного столба (мм рт. ст.). Бесконтактны-

ми методами измеряется истинное ВГД P0, которое в норме колеблется от 10 мм рт. ст. до 21 мм рт. 
ст., со средним значением, составляющим приблизительно 16.[3,с.3] Тонометрическое давление фик-
сируется контактными методами и колеблется от 16 до 27 мм рт. ст.  Истинное давление ближе к фак-
тическому давлению внутри глаза, так как не учитывает влияние измерительного прибора на гидроди-
намику глаза. Тонометрическое давление зависит не только от внутриглазного давления, но и от физи-
ческих свойств оболочек глаза и их реакции на приложенную силу. 

Влияние центральной толщины роговицы 
На результат измерения внутриглазного давления могут оказывать влияние различные факторы, 

которые необходимо учитывать при постановке диагноза, в том числе величина центральной толщины 
роговицы (ЦТР). В целом, у здоровых людей толщина роговицы распределена примерно одинаково, 
однако имеет большой разброс значений - от 427 до 716 мкм. [4]  На ЦТР могут влиять многие факто-
ры, включая: этническую принадлежность, генетику, возраст. [5] Также в значительной степени ЦТР 
изменяет корнеальная рефракционная хирургия, в частности лазерная коррекция зрения. 

При применении различных методов измерения внутриглазного давления ЦТР будет в разной 
степени влиять на результат. При контактной аппланационной тонометрии по Маклакову и Гольдману, 
при помощи которой измеряют силу, требуемую для сдавления малой области центральной рогови-
цы[3,с.3], существует положительная корреляция между ЦТР и ВГД [5]. Однако, в случае эталонной 
тонометрии по Гольдману, она незначительна  и полученные результаты не требуют корректировок[6]. 
При применении бесконтактных методов измерения ВГД, таких как пневматическая офтальмотономет-
рия,  ЦТР оказывает значительное влияние на измерение ВГД. Следовательно, ЦТР является важным 
параметром для  верной интерпретации измерения ВГД.[7] Толстая роговица приводит к завышению 
внутриглазного давления, тогда как тонкая роговица влечет заниженные результаты измерения ВГД. [8] 

Результаты 
Исследование проводилось на основании результатов обследования 30 пациентов ГАУЗ «ЭГП 

№3». Измерение ВГД и толщины роговицы проводилось врачом-офтальмологом высшей категории.  
Возраст пациентов находился в диапазоне 38-56 лет. У исследуемых не было установлено заболева-
ний роговицы, отсутствовал диагноз глаукома, не проводилась лазерная коррекция зрения. Получен-
ные результаты измерений анализировались путем вычисления коэффициента корреляции. Среднее 
значение величины ЦТР составило 547,7 мкм, ВГД – 21,5 мм рт. ст.  Выявлена статистически значимая 
положительная корреляция между ЦТР и ВГД (r = 0,916)(Рис.1).  

Полученные данные свидетельствуют о том, что результаты измерения внутриглазного давления 
в значительной степени зависят от толщины роговицы исследуемого. Данная связь обусловлена меха-
низмом измерения внутриглазного давления контактным методом по Маклакову. В основе определения 
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давления по Маклакову лежит принцип соприкосновения поверхности глазного яблока с накладывае-
мым грузиком: меньшей площадью при высоком давлении, и большей площадью при низком значении 
ВГД. Размер получаемого отпечатка зависит от тяжести груза, давления внутри глаза и упругости рого-
вицы, которая в первую очередь зависит от ее толщины. Чем тоньше исследуемая роговица, тем она 
мягче и больше получается отпечаток. Данное явление может скрыть истинное значение ВГД. 

 

 
Рис. 1. Зависимость между толщиной роговицы и величиной внутриглазного давления 
 
Заключение  
В ходе корреляционного анализа выявлена статистически значимая прямая зависимость между 

центральной толщиной роговицы и показателями внутриглазного давления. Данное явление необхо-
димо принимать во внимание при диагностике таких заболеваний, как глаукома. Повышенная толщина 
роговицы здорового пациента может вызывать завышенные результаты измерения ВГД, и, соответ-
ственно, из-за тонкой роговицы возможны ложные нормальные значения ВГД. Из-за неверной интер-
претации полученных данных может быть упущено драгоценное время на начальных стадиях глауко-
мы. 
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Аннотация: Мы провели исследование и рассмотрели видовое разнообразие членистоногих, населя-
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Актуальность 

Жилище человека — это маленькая экосистема, которую он делит с другими живыми организма-
ми, в том числе с членистоногими. Люди часто пытаются избавится от такого сожительства, считая, что 
эти организмы приносят только вред, но это не так. В данной работе мы изучим какую пользу и какой 
вред могут приносить представители членистоногих. Тема является актуальной и востребованной, так 
как наша работа поможет сформировать более ответственное отношение к окружающей среде, а также 
обеспечить более комфортное сосуществование человека с этими организмами. 

Целью исследования явилось изучение вреда и пользы приносимые различными видами синан-
тропных членистоногих. 

Задачи исследования: 
1. Определить виды членистоногих, населяющих дома человека, изучив их качественный состав; 
2. Выявить какой вред и какую пользу членистоногие приносят, находясь в жилище человека; 
Материалы и методы исследования 
Исследование качественного состава членистоногих было проведено в 10 квартирах многоквар-

тирных домов города Барнаула. 
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По статистике в среднем в каждом жилом доме может обитать около 100 видов членистоногих: 
насекомых, пауков, многоножек, жуков, муравьёв и других [1]. В жилище человека много привлекатель-
ных для членистоногих убежищ - книги, газеты, заполненные различными вещами антресоли. Живот-
ных, обитающих рядом с человеком, называют синантропами. Одни членистоногие считаются вредите-
лями, они являются причиной дискомфорта человека, а также могут вредить здоровью. Их присутствие 
в доме нежелательно. Другие- наши тайные защитники, они приносят в доме пользу, уничтожая насто-
ящих вредителей. Ещё есть те, кто попал в дом случайно и ведут себя нейтрально. Взаимоотношения 
человека и насекомых населяющих его дом сложны. Насекомые могут населять дом по самым различ-
ным причинам, самые частые из них: 

1. свободный доступ к продуктам питания (открытые продукты или крошки); 
2. неисправная сантехника (образуется конденсат или небольшая лужа, что является благопри-

ятной средой для жизни некоторых насекомых); 
3. антисанитария (захламлённые комнаты, углы, старые газеты и другая грязь). 
Изучив 10 квартир в многоквартирных домах, нами были выявлены следующие членистоногие 
Моль - это представитель отряда Чешуекрылые, в домах чаще всего поселяются 3 вида: 
А) Платяная (вещевая) моль повреждает натуральные ткани, такие как шерсть, мех, шёлк, лён, 

перья, а также хлопчатобумажными тканями, особенно если на них остались частички пота или кожи. 
Б) Пищевая (зерновая) моль питается сухими продуктами: крупами, мукой, сахаром, чаем, какао. 

Они оставляют экскременты и хитиновые оболочки в продуктах , что может вызывать аллергические 
реакции и пищевые отравления. 

В) Мебельная моль питается мебельной обивкой, коврами, а также меховыми , войлочными и 
шерстяными изделиями. 

Мухи - насекомые отряда двукрылые, существует около 5000 видов мух. Нами были выявлены 
комнатная муха и дрозофилы (плодовые мушки с вздутыми тельцами и красными глазами). Мухи яв-
ляются переносчиками различных заразных болезней, чаще всего это кишечные болезни, также мухи 
могут переносить яйца гельминтов. 

Домовой рыжий муравей или по другому его называют фараонов муравей - мелкое насекомое 
отряда перепончатокрылых, гнездятся в малодоступных местах домов (в стенах за обшивкой, под ка-
фельной плиткой, в меж этажных покрытиях, в горшках комнатных растений и т.д.). Это синантропный 
вид , полностью зависящий от человека. Они не привередливы к продуктам питания, могут употреблять 
в пищу любые органические вещества. Этот вид муравьёв может размножаться круглый год. Если 
находится в тёплом отапливаемом помещении. Муравьи повреждают продукты питания и могут быть 
механическими переносчиками возбудителя дикроцелиоза, стафилококков, дизентерии, брюшного ти-
фа. 

Из насекомых чаще всего в квартирах встречается рыжий таракан, неприхотлив, быстро адапти-
руются к различным условиям окружающей среды и очень быстро размножаются. Тараканы могут про-
жить без пищи 1-2 месяца, без воды 7-10 дней. Тараканы опасны тем, что могут переносить различные 
кишечные инфекции, а их хитиновый панцирь, экскременты и слюна содержат сильные аллергены, ко-
торые могут вызывать насморк, кожные высыпания и приступы астмы. 

Постельные клопы - насекомые небольшого размера, тельце коричневое, на голове два фасе-
точных глаза, два усика и ротовое отверстие с колюще-сосущим аппаратом, ведут ночной образ жизни. 
Они питаются кровью, укус часто безболезненный, так как их слюна содержит обезболивающую жид-
кость, но потом на месте укуса образуется сильно зудящая припухлость, могут быть переносчиками 
инфекционных заболеваний. Кроме того, если условия проживания стали для клопов неблагоприятны-
ми, могут мигрировать из одного помещения в другое. 

Пылевые клещи - это микроскопические членистоногие из класса паукообразных. Они селятся в 
мягкой мебели, матрасах, подушках, книгах, покрывалах, шторах. Сами клещи не опасны, они не куса-
ются и не переносят никакие инфекционные заболевания, но опасны их продукты жизнедеятельности и 
остатки тел после гибели, они являются мощными аллергенами, из за чего могут вызывать аллергиче-
ские риниты, бронхиальная астма, атопический дерматит [2]. 
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Пауки - относятся к классу паукообразные, существует около 53000 видов , в наших домах чаще 
всего встречаются: домовые пауки, пауки – скакуны и сенокосцы. 

Мухоловки - это представители надкласса Многоножки. Мухоловки предпочитают селится во 
влажных местах, таких как ванная комната, подвалы, погреба, иногда можно встретить и в сухих поме-
щениях на стенах. Они используют для охоты засадный метод и быстро уничтожают различных мелких 
членистоногих, таких как: мухи, комары, муравьи, тараканы, термиты, моли, клопы, а также пауки и дру-
гие. Мухоловки активны в любое время суток (днём и ночью), поэтому их считают санитарами домов. 
Они пытаются избегать контакта с человеком и прятаться в углах и щелях, при контакте с человеком не 
агрессивны, но в качестве самозащиты могут укусить, хотя обычно силы их челюсти не достаточно для 
того, чтобы проколоть кожу [3]. 

Заключение 
В ходе проделанной работы мы увидели, что членистоногие, населяющие наши дома очень раз-

нообразны. Мы довольно часто сталкиваемся с видами, которые являются вредителями, они портят 
мебель, а также могут негативно влиять на наше здоровье, но есть и те, что приносят в наши дома 
пользу, выполняя важные функции в домашней экосистеме. 
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Аннотация: Современное жилищное строительство объединяет передовые технологии и высокие тре-
бования к комфорту. Инновационные жилые комплексы не только создают экологически чистую среду и 
внедряют энергоэффективные решения, но и оснащаются современными инженерными системами, 
обеспечивающими надежность и удобство эксплуатации. В этой статье мы рассмотрим, как грамотно 
спроектировать систему водоснабжения для таких объектов, какие технологии помогут повысить ее 
эффективность и надежность, а также как автоматизация и интеллектуальные системы управления 
могут оптимизировать расход воды и снизить затраты на ее потребление. 
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                                                            Введение: 
Инновации в водоснабжении: вызовы и перспективы для городов XXI века 
XXI век стал эпохой знаний, высоких технологий и наукоемких производств, что кардинально из-

менило глобальную экономику, переводя ее в постиндустриальную стадию. Лидирующие страны, об-
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ладающие значительными нематериальными активами, основанными на знаниях, получают суще-
ственные конкурентные преимущества на мировом рынке. [1] 

Одним из ключевых направлений инновационного прогресса является модернизация жилищно-
коммунального хозяйства, где система водоснабжения играет жизненно важную роль. Еще в эпоху 
Древнего Рима акведуки считались инженерным чудом, а их принципы использовались веками. Сего-
дня же водоснабжение – это комплексный процесс, включающий подготовку, транспортировку и подачу 
воды конечным потребителям с применением как централизованных, так и автономных систем. Одна-
ко, несмотря на технологические достижения, перед человечеством стоят глобальные вызовы. Вода, 
будучи возобновляемым ресурсом, подвержена истощению из-за загрязнения и нерационального по-
требления. Современные технологии очистки, добычи и распределения воды требуют постоянного со-
вершенствования. Развитые страны уже используют высокотехнологичные решения для повышения 
эффективности водоснабжения, а в развивающихся странах острая нехватка воды остается серьезной 
проблемой, требующей поиска новых источников и повышения эффективности существующих систем. 
Россия, обладая колоссальными водными ресурсами и крупнейшими запасами пресной воды в Евра-
зии, не ограничивается лишь освоением новых источников, а делает ставку на инновационные техно-
логии управления водными ресурсами. Рост городов-миллионеров требует внедрения передовых ре-
шений, повышающих качество и надежность водоснабжения для населения. 

                                                   Основные аспекты: 
 Глобальные изменения в экономике и переход к постиндустриальному обществу. 
 Важность инноваций в сфере ЖКХ, особенно в водоснабжении. 
 Развитие водных технологий от Древнего Рима до современных интеллектуальных систем. 
 Проблема истощения водных ресурсов и необходимость их рационального использования. 
 Различия между развитыми и развивающимися странами в обеспечении водоснабжением. 
 Потенциал России в управлении водными ресурсами благодаря огромным запасам пресной воды. 
 Роль городов-миллионеров в формировании новых подходов к водоснабжению. [1] 
Инновации как фактор развития строительства: внедрение циркуляции водоснабжения и 

переработки источников воды в жилых зданиях 
Современное строительство неразрывно связано с внедрением инновационных технологий, спо-

собствующих повышению экономической эффективности жилых зданий. Одной из таких технологий 
является циркуляция водоснабжения с использованием насосных систем, а также переработка источ-
ников воды для повторного использования. Эти инженерные решения уже успешно применяются в ря-
де стран с целью оптимизации потребления ресурсов, снижения эксплуатационных затрат и минимиза-
ции влияния на окружающую среду.  

Циркуляция водоснабжения: принципы и значимость использования 
Циркуляция водоснабжения — это система, обеспечивающая постоянное движение воды, что 

позволяет предотвратить застой воды в трубопроводах и повысить энергоэффективность объектов. 
Ключевым элементом такой системы являются насосы, которые поддерживают циркуляцию воды и 
оптимизируют распределение водных потоков. 

Основными компонентами системы циркуляции водоснабжения в жилых зданиях являются: 
Циркуляционные насосы — главные устройства, обеспечивающие движение воды по замкнутому 

контуру. Клапаны регулировки потока — поддерживают равномерный расход воды. Автоматизированные 
системы управления — контролируют работу насосов, адаптируя производительность к текущим нуждам 
здания. Они обеспечивают стабильное горячее водоснабжение жильцов и минимизируют тепловые поте-
ри в трубах. Системы циркуляции также могут использоваться для повторного использования серой воды 
(например, воды из душа и стиральных машин) после ее фильтрации для технических нужд. 

Экономическая целесообразность внедрения 
Одним из главных факторов, влияющих на внедрение инноваций, является экономическая выго-

да. На этапе проектирования и строительства зданий затраты на установку насосных систем и систем 
переработки воды несколько выше по сравнению с традиционными системами водоснабжения. Однако 
такие инвестиции оправдываются за счет: Сокращения расходов на отопление горячей воды (через 
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сохранение тепла и уменьшение ее потерь). Снижения общих затрат на водопотребление за счет пе-
реработки и повторного использования воды. Долговременной надежности конструктивных элементов. 

Экологические преимущества инновационных систем 
Помимо экономической целесообразности широкое внедрение циркуляции водоснабжения и пе-

реработки воды имеет значительный положительный эффект для окружающей среды. Технологии пе-
реработки серой воды позволяют сократить зависимость от центральных источников водоснабжения. 
Переработанная вода может использоваться для орошения зеленых зон и технических нужд. Системы 
циркуляции и фильтрации воды помогают снизить объемы сточных вод, перерабатывая их повторно. 
Это актуально в густонаселенных районах, где коммунальные сети часто работают с перегрузками. 
Разработка локальных систем обработки воды выводит нагрузку из централизованных сетей и улучша-
ет их работу. Циркуляционные насосы с интеллектуальным управлением снижают потребление элек-
тричества, автоматически подстраивая производительность под фактические потребности. Использо-
вание возобновляемых источников энергии (например, солнечных панелей для питания насосов) дела-
ет эту систему еще более экологичной. 

Перспективы использования  
С учетом глобального тренда на экологизацию строительства использование насосных и пере-

рабатывающих систем становится неотъемлемым компонентом современных жилищных проектов. Од-
нако успешное внедрение требует учета следующих факторов: Государственная поддержка через си-
стему грантов, субсидий или налоговых льгот. Обучение специалистов для проектирования, установки 
и обслуживания таких систем. Повышение осведомленности населения о преимуществах таких техно-
логий, что способствует формированию устойчивого спроса. В условиях изменений климата и риска 
водного дефицита в ряде регионов мира можно ожидать, что инновационные системы циркуляции и 
переработки воды станут обязательным стандартом в строительных нормах ближайших лет. 

Инновации в водоснабжении крупнейших городов России: технологический прогресс и 
безопасность 

В крупнейших городах России водоснабжением занимаются преимущественно унитарные госу-
дарственные предприятия, а эффективность их работы во многом определяется уровнем внедрения 
инновационных технологий. Одним из важных этапов развития отрасли стало принятие Водной страте-
гии – 2020, с момента которой российские водоканалы начали активно модернизировать системы 
очистки и дезинфекции воды. 

Инновации Московского водоканала 
Москва традиционно лидирует в использовании передовых технологий очистки воды. Если еще с 

начала XXI века внедрялись прогрессивные методы водоподготовки, то после утверждения Водной 
стратегии в 2009 году этот процесс значительно ускорился. 

 Модернизация очистных сооружений 
В 2010 году на Рублевской станции Мосводоканала были введены в эксплуатацию озоносорбци-

онные блоки с общей производительностью 640 тыс. куб. м воды в сутки. 
В этом же году на Западной станции водоподготовки завершилось строительство еще одного 

озоносорбционного блока на 250 тыс. куб. м в сутки. 
 Повышение безопасности дезинфекции 
С 2012 года все московские станции водоподготовки перешли с жидкого хлора на гипохлорит 

натрия, что исключило использование опасного вещества и повысило экологическую безопасность. 
Благодаря оптимизации режимов дезинфекции содержание хлороформа в питьевой воде Москвы сни-
зилось до 7–27 мкг/л при нормативе 60 мкг/л, что соответствует стандартам развитых стран. 

Передовые технологии Санкт-Петербурга 
Санкт-Петербург стал первым мегаполисом в мире, который полностью отказался от жидкого 

хлора при дезинфекции воды, выбрав ультрафиолетовую обработку. 
Отказ от жидкого хлора 
В 2009 году состоялась церемония вывоза последнего баллона с хлором с Северной водопро-

водной станции, ознаменовавшая окончательный переход на безопасные технологии. В качестве аль-
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тернативы хлору начали применять гипохлорит натрия, который является более экологичным и без-
опасным в хранении и транспортировке. 

 Полная ультрафиолетовая дезинфекция 
Санкт-Петербург первым в мире обеспечил стопроцентную обработку питьевой воды ультрафи-

олетом, что позволило значительно повысить качество и безопасность водоснабжения. [2] 
Основные аспекты модернизации водоснабжения в городах-миллионерах: 
 Развитие инновационных технологий очистки воды (озоносорбционные блоки, ультрафиолето-

вая дезинфекция). 
Отказ от жидкого хлора и переход на более экологически безопасные реагенты. 
Снижение содержания вредных веществ в воде до уровня развитых стран. 
Повышение надежности водоснабжения и безопасности эксплуатации очистных сооружений. Та-

ким образом, инновации в сфере водоснабжения не только обеспечивают стабильное и качественное 
водоснабжение, но и позволяют сделать этот процесс экологически безопасным и соответствующим 
мировым стандартам. 

Плавучая ферма в Нидерландах: инновационный пример устойчивого городского сель-
ского хозяйства 

Плавучая ферма в Роттердаме (Нидерланды) представляет собой уникальный пример интегра-
ции сельского хозяйства в городскую среду. Этот проект демонстрирует, как инновационные техноло-
гии и архитектурные решения могут обеспечить продовольственную безопасность и устойчивое разви-
тие мегаполисов в условиях ограниченности земельных ресурсов. Современные города характеризу-
ются интенсивным ростом и увеличением плотности застройки, что приводит к дефициту пахотных зе-
мель и повышенной зависимости от поставок продуктов питания из удалённых регионов. В ответ на эти 
вызовы в Нидерландах был реализован проект первой в мире плавучей фермы, представляющий со-
бой инновационную модель устойчивого городского сельского хозяйства. Проект объединяет передо-
вые аграрные технологии, архитектурные решения и экологический подход, направленный на миними-
зацию углеродного следа и сокращение транспортных издержек при производстве продуктов питания. 

Архитектурно-технологическая структура фермы разработана с учётом принципов функциональ-
ной автономности и экологической эффективности. Верхний уровень комплекса занимает тепличное 
пространство, где выращиваются корма для животных — трава, клевер и злаковые культуры. Дополни-
тельно в систему включено использование пищевых отходов местных предприятий, таких как пекарни и 
пивоварни, что способствует формированию замкнутого производственного цикла. Средний уровень 
представляет собой автоматизированный коровник, оснащённый роботизированными системами дое-
ния и уборки. Животные имеют доступ к прибрежным пастбищам через специальные сходни, что обес-
печивает соблюдение естественного ритма их содержания. На нижнем уровне размещается производ-
ственная зона, где осуществляется переработка молока и выпуск готовых продуктов, включая йогурт, 
молоко и сыры. Экологическая и социальная значимость проекта заключается в создании устойчивой 
модели городского производства, основанной на принципах рационального использования ресурсов. 
Плавучая ферма способствует сокращению выбросов углекислого газа за счёт локализации производ-
ства, переработке органических отходов и применению возобновляемой энергии. Производство нату-
ральных молочных продуктов в непосредственной близости от потребителя обеспечивает высокое ка-
чество продукции и снижает зависимость города от внешних поставок. Кроме того, навоз, производи-
мый на ферме, используется в качестве органического удобрения для городских зелёных насаждений, 
что замыкает экологический цикл производства. Главное преимущество плавучих ферм заключается в 
их высокой устойчивости к природным воздействиям. В то время как традиционные сельскохозяй-
ственные угодья подвержены разрушительным последствиям наводнений, подобные конструкции 
адаптируются к изменению уровня воды, просто поднимаясь вместе с ним. В Бангладеш, где ежегод-
ные муссоны способны уничтожать до 30% урожая, фермеры уже внедрили эту технологию и продол-
жают успешно выращивать культуры даже в условиях сильнейших паводков. Таким образом, плавучие 
фермы становятся не просто инновационным решением, а жизненно важной стратегией выживания в 
эпоху глобальных климатических изменений. 
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Интересно, что принципы плавучего земледелия опираются не только на современные разработ-
ки, но и на традиционные практики. Так, жители озера Инле в Мьянме на протяжении веков культиви-
ровали растения на искусственных островах, созданных из переплетённых стеблей водного гиацинта. 
Современные агротехнологии, интегрированные с этим древним опытом, позволили повысить урожай-
ность таких ферм в 3–4 раза по сравнению с обычными земельными участками. [5] 

 

 
Рис.1. Smart Floating Farms (SFF) [6] 

 

Особое внимание уделяется образовательной функции объекта. Ферма выполняет роль открыто-
го образовательного центра, где жители, школьники и специалисты в области урбанистики и экологии 
могут ознакомиться с инновационными методами ведения сельского хозяйства в городской среде. Это 
способствует формированию экологического мышления и повышению общественного интереса к во-
просам устойчивого развития. Плавучая ферма в Нидерландах представляет собой пример эффектив-
ного взаимодействия архитектуры, инженерии и экологии. Она демонстрирует возможности интеграции 
аграрных технологий в структуру современного города, обеспечивая продовольственную безопасность, 
снижение экологической нагрузки и развитие устойчивых форм урбанистического пространства. Этот 
проект подтверждает, что инновационные решения в области архитектуры и сельского хозяйства спо-
собны формировать новые подходы к созданию самодостаточных и экологически ответственных горо-
дов будущего. [3] 

 
Инновации в водоснабжении городов-миллионеров: тенденции и перспективы 
На сегодняшний день в трех из двенадцати российских городов-миллионеров наблюдается от-

крытая и практически реализуемая система внедрения инновационных технологий в водоснабжение. 
Данный факт может быть обусловлен высокой квалификацией персонала водоканалов, а также про-
зрачностью их деятельности, что выражается в доступности информации о модернизации систем во-
доснабжения на официальных ресурсах. 

Кроме того, существует прямая корреляция между уровнем внедрения инноваций и позицией го-
рода в рейтинге агентства 2thinknow, что подтверждает важность технологического развития для 
устойчивого функционирования систем жизнеобеспечения. 

      Аспекты внедрения инновационных технологий в водоснабжении 
Повышение безопасности производства питьевой воды за счет внедрения современных методов 

очистки и дезинфекции. 
Замена традиционных реагентов на более эффективные и экологически безопасные альтерна-

тивы, что снижает потенциальные риски для здоровья населения. 
Улучшение качества воды, соответствие ее характеристик мировым стандартам. 
Снижение экологической нагрузки на природные источники водоснабжения благодаря более эф-

фективным технологиям водоочистки и распределения ресурсов. 
Оптимизация затрат на производство и распределение питьевой воды, что в долгосрочной пер-

спективе способствует стабилизации цен. 
Одним из важнейших аспектов технологического прогресса в водоснабжении является обеспече-

ние доступности качественной питьевой воды для населения. На примере Объединенных Арабских 
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Эмиратов можно увидеть тенденцию к росту стоимости питьевой воды. Уже в 2016 году цена за 1 литр 
бутилированной воды в ОАЭ достигала 1–2 долларов, в то время как 1 литр бензина стоил всего 40 
центов. При этом на мировом рынке существуют эксклюзивные марки воды, такие как «Kona Nigari», 
стоимость которой достигает 400 долларов за литр. Среднесуточная потребность человека в воде со-
ставляет около 2 литров, и, если рост цен сохранится, в будущем потребление воды может стать серь-
езной финансовой нагрузкой. Следовательно, без должного контроля за ценовой политикой и инвести-
циями в технологии водоснабжения существует риск значительного удорожания воды, что может при-
вести к экономическим и социальным последствиям. 

Таким образом, развитие и внедрение инновационных технологий в водоснабжении городов-
миллионеров является стратегически важным направлением, обеспечивающим экологическую устой-
чивость, экономическую целесообразность и социальную стабильность в сфере предоставления жиз-
ненно важных ресурсов. [3] 

Заключение: 
Современное водоснабжение в условиях стремительного урбанистического развития требует 

комплексного подхода к внедрению инновационных водоперерабатывающих технологий. Эффективное 
управление водными ресурсами, снижение экологической нагрузки и обеспечение населения каче-
ственной питьевой водой возможны только при условии интеграции передовых систем очистки, дезин-
фекции и рециркуляции воды в архитектурную и инженерную структуру современных зданий. Особенно 
актуальным является внедрение водоперерабатывающих технологий не только при проектировании 
нового жилищного строительства, но и при реконструкции существующего жилого фонда. Включение 
локальных систем очистки и повторного использования воды в структуру жилых комплексов позволит 
существенно снизить объем потребляемых природных ресурсов, минимизировать нагрузку на город-
скую инфраструктуру водоснабжения, а также повысить экономическую эффективность эксплуатации 
зданий. Интеграция инновационных технологий водоподготовки и водоочистки в контекст строитель-
ства и реконструкции жилых объектов, необходимая стратегия для формирования устойчивой, эколо-
гически безопасной и ресурсосберегающей городской среды. 
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Инженерное образование является одним из ключевых факторов успешного социально-

экономического развития России, обеспечивая создание современной технологической базы, повыше-
ние конкурентоспособности отечественной продукции и укрепление позиций страны на международной 
арене. В инженерных направлениях диагностика профессионального самоопределения студентов при-
обретает особую значимость в связи с острой потребностью экономики в мотивированных инженерных 
кадрах и одновременно с высоким уровнем отсева студентов. Согласно данным ряда исследований, до 
30–40% студентов прекращают обучение либо меняют профиль после его завершения. Своевременное 
выявление признаков кризиса профессионального самоопределения позволяет разработать адресные 
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меры психолого-педагогической поддержки, снизить риски смены образовательной траектории и тем 
самым способствовать решению государственной задачи подготовки квалифицированных инженерных 
кадров. 

Существует широкий спектр психодиагностических методик, предназначенных для исследования 
различных аспектов профессионального самоопределения – от склонностей и интересов до глубинных 
механизмов профессиональной идентичности и кризисов самоопределения. Однако их систематизация 
применительно к специфике инженерного образования в отечественной литературе представлена 
фрагментарно. Цель данной статьи – провести обзор существующих методик, оценить их преимуще-
ства и ограничения в контексте инженерной подготовки и предложить оптимальную диагностическую 
батарею для выявления кризисов профессионального самоопределения студентов-инженеров. 
Предлагается следующая классификация методик диагностики профессионального самоопределения 
студентов инженерных направлений: 

1) классические методики диагностики профессиональных склонностей и типов личности: они 
оценивают предрасположенность к типам профессий, профессиональные типы личности, множествен-
ный интеллект, интересы и направленность на виды инженерной деятельности (ДДО Е.А. Климова, 
опросник  

2) Дж. Холланда, методика Г. Гарднера, карта интересов А.Е. Голомштока, тест  О.Б. Годлиник, 
методика Л. Йовайши). 

3) Методики диагностики профессиональной идентичности и карьерного самоопределения – 
определяют статусы идентичности (кризис, навязанный, сформированный), уровень сформированно-
сти идентичности, проблемы карьерного самоопределения и специфические инженерные барьеры 
(опросник А.А. Азбель и А.Г. Грецова, методика Л.Б. Шнейдер, Методика измерения карьерного само-
определения (МИКС), сервис «Инженерный навигатор» НГПУ им. К. Минина). 

4) Методики диагностики мотивации и ценностно-смысловой сферы – выявляют учебные и 
профессиональные мотивы (внутренние/внешние), карьерные «якоря» (ценности) и типы мотивации по 
само детерминации (методики А. А. Реан, В. А. Якунин, Т.О. Гордеевой, К. Замфир, опросник карьер-
ных ориентаций Э. Шейна). 

5) Проективные методы – позволяют диагностировать неосознаваемые компоненты (отноше-
ние к профессии, внутренние конфликты, образ себя), но ограничены трудоёмкостью и субъективно-
стью интерпретации. 

 
1 Классические методики диагностики профессиональных склонностей и типов личности 
Классические профориентационные методики, разработанные во второй половине XX века, 

остаются актуальным инструментом первичной диагностики. Их основное достоинство – широкая апро-
бация, наличие нормативных данных и простота использования. 

 
1.1 Дифференциально-диагностический опросник (ДДО)  Е.А. Климова 
Методика предназначена для выявления предрасположенности человека к определённым типам 

профессий на основе классификации по предмету труда: «человек – техника», «человек – природа», 
«человек – знаковая система», «человек – художественный образ». Для студентов инженерных 
направлений наибольший интерес представляет шкала «человек – техника», которая диагностирует 
склонность к работе с техническими устройствами, механизмами, оборудованием. Однако не менее 
значима и шкала «человек – знаковая система», поскольку современная инженерная деятельность в 
значительной степени связана с расчетами, чертежами, схемами, технической документацией, цифро-
выми моделями и программными кодами. Выраженность предпочтений по этой шкале указывает на 
способность к абстрактно-логическому мышлению, внимательность и склонность к работе с условными 
обозначениями, что является важным компонентом профессиональной пригодности будущего инжене-
ра. Опросник содержит 20 пар профессиональных занятий, из которых респонденту необходимо вы-
брать наиболее предпочтительное [7]. 

Важно отметить, что методика не учитывает внутриинженерной дифференциации, не диффе-
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ренцирует склонность к электротехнике, приборостроению, робототехнике или другим узким техниче-
ским специализациям. Кроме того, методика не отражает современные междисциплинарные направ-
ления (например, биоинженерию или цифровое моделирование). Также важно также отметить, что 
ДДО не дифференцирует разные виды инженерной деятельности: проектно-конструкторскую, техноло-
гическую, научно-исследовательскую, эксплуатационную, управленческую, сервисную и др. Эти виды 
деятельности предъявляют разные требования к личностным и когнитивным качествам специалиста, 
однако методика Климова оценивает лишь общую склонность к работе с техникой, не уточняя её кон-
кретный характер. Всё перечисленное снижает прогностическую ценность методики для выбора кон-
кретной инженерной профилизации. 

 
1.2. Опросник профессиональных типов личности Дж. Холланда 
Тест Дж. Холланда основан на типологии из шести профессиональных типов личности (реали-

стичный, интеллектуальный, социальный, предприимчивый, артистический, конвенциональный). Ти-
пичную форму представляют 42 пары профессий, из которых респондент выбирает одну. Для класси-
ческих инженерных специальностей наиболее релевантны реалистичный (ориентация на практическую 
работу с техникой, инструментами) и интеллектуальный (ориентация на исследовательскую деятель-
ность, теоретическое мышление) типы. Высокие показатели по этим шкалам при низких – по социаль-
ной и артистической считаются благоприятным прогностическим признаком для успешного профессио-
нального самоопределения в инженерии [2]. Однако современные реалии требуют пересмотра этого 
подхода.  

Для инженера-создателя нового – разработчика инновационных продуктов, конструктора, проек-
тировщика сложных систем – высокие баллы по артистической шкале (креативность, образное мышле-
ние, способность к визуализации и генерации нестандартных идей) становятся преимуществом, осо-
бенно в задачах, требующих оригинальных конструкторских решений для создания конкурентоспособ-
ных продуктов, обеспечивающих технологическое лидерство страны. 

Для инженерных команд, работающих по проектному методу, в хакатонах и кросс-
функциональных группах, высокие показатели по социальной шкале (коммуникабельность, эмпатия, 
умение сотрудничать) не менее важны, чем технические компетенции. Развитые мягкие навыки позво-
ляют эффективно распределять роли, разрешать конфликты, презентовать результаты и выстраивать 
диалог с заказчиками. Поэтому для студентов, ориентированных на проектную, управленческую или 
клиентоориентированную инженерную деятельность, социальный тип не является ограничением, а, 
напротив, служит ресурсом. 

Таким образом, типология Дж. Холланда требует контекстной интерпретации: высокие баллы по 
артистической и социальной шкалам могут быть не «минусом», а «плюсом» в зависимости от профиля 
инженерной специализации и формата работы 

Также существует «Опросник профессиональных предпочтений по Холланду», адаптированный в 
России А.Н. Воробьёвым, И.Г. Сениным,  В.И. Чирковым. Этот опросник представляет собой полную 
адаптацию теста  

Дж. Холланда «Самонаправленный поиск», по своему содержанию близок к классической мето-
дике Холланда, но включает не только выбор из пар профессий, но и отдельные блоки вопросов, оце-
нивающие склонности, способности и профессиональные предпочтения респондента в различных 
сферах деятельности, что делает его более объёмным и детализированным инструментом. 

 
1.3  Теория множественного интеллекта Г. Гарднера 
Согласно теории Г. Гарднера, интеллект не един, а складывается из нескольких независимых ти-

пов. Для инженерных направлений наиболее значимы логико-математический (расчёты, алгоритмы), 
визуально-пространственный (чертежи, 3D-моделирование) и телесно-кинестетический (работа с обо-
рудованием). Высокий внутриличностный интеллект (рефлексия, самоанализ) важен для осознанного 
профессионального самоопределения [3, 17]. 
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Для практической диагностики используется адаптированный «Опросник множественных интел-
лектов» (например, модификация В.А. Минкина и  Я.Н. Николаенко). На основе полученного профиля 
формируются рекомендации по выбору инженерной специализации, форматов обучения (проектная 
или исследовательская работа, индивидуальные или командные задания) и развитию недостающих 
когнитивных компетенций. Профиль студента по Гарднеру дополняет данные, полученные по методике 
Холланда, позволяя точнее определить подходящую инженерную специализацию. 

 
1.4  Карта интересов А.Е. Голомштока 
Методика включает 50 вопросов, сгруппированных по десяти направлениям профессиональной 

деятельности: физика и математика, химия и биология, радиотехника и электроника, механика и кон-
струирование, география и геология и др. Для каждого направления подсчитывается сумма баллов, по 
которой можно оценить выраженность профессионального интереса [4]. 

Методика позволяет дифференцировать профессиональные интересы внутри технического про-
филя – например, выявить предпочтение радиотехники перед механикой. Однако не даёт информации 
о мотивационной структуре личности и об уровне самооценки профессиональной пригодности. 

 
1.5  Тест «Направленность на вид инженерной деятельности»  (О.Б. Годлиник) 
Классическая методика, разработанная для диагностики профессиональных предпочтений в ин-

женерной сфере. Она направлена на выявление предрасположенности к одному из четырёх функцио-
нальных типов инженерной деятельности: научно-исследовательскому (работа в лабораториях, прове-
дение экспериментов, поиск новых технических решений), проектно-конструкторскому (разработка чер-
тежей, создание и расчёт новых конструкций), производственно-эксплуатационному (непосредственная 
работа с оборудованием, его наладка и контроль) и организаторскому (управление коллективами, пла-
нирование производства, руководство проектами). Тест позволяет оценить, какой из этих типов дея-
тельности в наибольшей степени соответствует интересам, склонностям и представлениям студента о 
будущей профессиональной роли [15].  

Методика даёт содержательную дифференциацию внутри инженерного профиля, что особенно 
важно для студентов 1–2 курсов, стоящих перед выбором специализации или места практики. Она по-
могает не только определить предпочтительный вид деятельности, но и осознать, какие именно аспек-
ты инженерной работы (исследование, проектирование, эксплуатация или управление) привлекают 
студента в наибольшей степени. Однако не оценивает уровень развития профессионально важных ка-
честв (например, пространственного мышления или технических способностей) и не учитывает моти-
вационно-ценностную структуру личности. Кроме того, он ориентирован на «классические» инженер-
ные роли и в меньшей степени дифференцирует современные междисциплинарные направления 
(биоинженерию, программную инженерию, робототехнику). 

 
1.6  Методика профессиональных склонностей Л. Йовайши 
Опросник профессиональных склонностей Л. Йовайши направлен на выявление профессиональ-

ных склонностей и интересов в различных сферах деятельности (технической, исследовательской, со-
циальной, предпринимательской, артистической и др.) Наибольшее распространение в отечественной 
практике получила адаптация этой методики, выполненная Г.В. Резапкиной. Модификация «Определе-
ние профессиональных склонностей», содержит 24 вопроса и ориентирована на самооценку способно-
стей к конкретным профессиональным действиям, что делает его более удобным для первичной про-
фориентационной диагностики школьников и студентов, не имеющих профессионального опыта [13].  

Для инженерных направлений опросник позволяет дифференцировать интерес к технической 
сфере в целом и к отдельным её аспектам (например, склонность к практической работе с оборудова-
нием и теоретическим расчётам). Высокие показатели по технической и исследовательской шкалам с 
низкими по социальной и артистической могут рассматриваться как благоприятный прогностический 
признак для успешного профессионального самоопределения в инженерии, особенно на начальных 
этапах обучения.  
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2 Методики диагностики профессиональной идентичности и карьерного самоопределения 
Профессиональная идентичность рассматривается как ядро профессионального самоопределе-

ния. Своевременная диагностика её статусов позволяет оценить не только результат, но и динамику 
процесса профессионального развития, а также выявить студентов, находящихся в кризисной фазе. 

 
2.1. Опросник изучения статусов профессиональной идентичности  (А.А. Азбель, А.Г. Грецов) 
Методика основана на концепции статусов идентичности Дж. Марсии, адаптированной к профес-

сиональной сфере, и содержит 20 пунктов. Она позволяет отнести респондента к одному из четырёх 
статусов: 

1) неопределённая идентичность – отсутствие чётких карьерных планов и интереса к их фор-
мированию. 

2) Навязанная идентичность – наличие профессиональных планов, сформированных под 
внешним давлением (например, родителей). 

3) Мораторий (кризис выбора) – активный поиск вариантов при ещё не сделанном выборе. 
4) Сформированная идентичность – самостоятельное и осмысленное определение професси-

ональных планов, уверенность в выборе [1]. 
Для студентов инженерных направлений опросник позволяет своевременно выявить кризисные 

статусы, которые могут сопровождаться снижением успеваемости и учебной мотивации. Выявление 
навязанной идентичности (например, под давлением семьи «инженерной династии») помогает скоррек-
тировать профессиональные планы студента и снизить риск последующего отсева или разочарования 
в профессии. 

 
2.2 Опросник профессиональной идентичности человека  (Л.Б. Шнейдер) 
Методика Л.Б. Шнейдер ориентирована на выявление уровня сформированности профессио-

нальной идентичности и включает оценку трёх взаимосвязанных компонентов: когнитивного (знание о 
профессии, её требованиях и своём соответствии им), эмоционального (чувство принадлежности к 
профессиональной группе, удовлетворённость выбором) и поведенческого (активность в учебной и 
профессионально-ориентированной деятельности) [14].  

Для инженерных направлений данная методика особенно полезна в выявлении скрытых кризи-
сов, когда внешне студент демонстрирует учебную активность (поведенческий компонент), но внутрен-
не не идентифицирует себя с инженерным сообществом (эмоциональный компонент). Такой диссонанс 
часто предшествует смене профессии после выпуска, а своевременная диагностика позволяет вовре-
мя скорректировать образовательную траекторию или усилить профориентационную работу, ориенти-
рованную на принятие профессиональной роли. 

 
2.3 Методика измерения карьерного самоопределения (МИКС) 
Методика разработана Д. Холландом, Д. Дайжером и П. Пауэром, предназначена для диагности-

ки проблем карьерного самоопределения и включает три шкалы: «Профессиональная идентичность» 
(устойчивость представлений о своих целях и способностях), «Барьеры развития» (препятствия для 
реализации профессиональных намерений) и «Потребность в информации» (дефицит знаний о про-
фессиях и рынке труда) [16].  

Для студентов инженерных направлений особенно ценна возможностью выявить конкретные 
препятствия, характерные для инженерной подготовки (например, трудности с техническими дисципли-
нами, недостаток практических навыков) по шкале «Барьеры развития». Шкала «Потребность в ин-
формации» помогает определить, каких именно сведений не хватает студенту (о специализациях, тре-
бованиях работодателей, карьерных траекториях), что позволяет вовремя скорректировать план пси-
холого-педагогического сопровождения и предотвратить углубление кризиса. Низкие показатели по 
шкале «Профессиональная идентичность» служат ранним маркером кризиса самоопределения и тре-
буют углублённой диагностики статусов идентичности. 
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2.4 Цифровой информационно-диагностический сервис «Инженерный навигатор», разра-
ботанный НГПУ им. К. Минина 

Модель разработана по заказу Минпросвещения РФ и включает два опросника: оценка уровня 
профессионального самоопределения в инженерно-технологической сфере и диагностика мотивации 
выбора инженерной профессии (внутренние, внешние положительные, внешние отрицательные моти-
вы). Методика ориентирована на инженерную специфику и соответствует профессиональным стандар-
там. Позволяет выявить дисбаланс между мотивацией и способностями к инженерной деятельности, 
что служит ранним маркером кризиса самоопределения [10].  

 
3 Методики диагностики мотивации и ценностно-смысловой сферы профессионально-

го развития 
Для понимания профессионального самоопределения недостаточно оценить только когнитивные 

способности и склонности. Ключевым является анализ мотивации (побудительных сил) и ценностно-
смысловой сферы (субъективной значимости деятельности), определяющих направленность личности. 
В рамках этого направления представлены методики от общих мотивов учения до долгосрочных карь-
ерных стратегий. 

 «Изучение мотивов учебной деятельности студентов» (А. А. Реан,  В. А. Якунин). Позволяет сту-
денту ранжировать мотивы (например, «стать специалистом», «получить диплом»), выявляя, что доми-
нирует: стремление к знаниям или формальные атрибуты [9, 12]. Студенты, выбирающие мотивы 
«овладеть профессией» и «обеспечить успешность будущей работы», демонстрируют более высокую 
академическую успеваемость, реже задумываются о смене специальности. Доминирование внешних 
мотивов («получить диплом», «избежать отчисления») на первом курсе выступает ранним предиктором 
кризиса профессионального самоопределения и последующего отсева. 

 «Шкала академической мотивации» (Т. О. Гордеева) основана на теории самодетерминации. 
Она оценивает различные типы мотивации: от внутренней (интерес к решению задач) до амотивации 
(полное отсутствие интереса), что служит прямым маркером кризиса [5]. Для студентов инженерных 
направлений значимо выявление внутренней мотивации к решению технических задач и проектной ра-
боте: она предсказывает вовлечённость в проектное обучение и устойчивость к трудностям освоения 
дисциплин. Низкий уровень внутренней мотивации при высокой амотивации на первых курсах является 
достоверным предиктором отчисления или смены специальности в течение первых двух лет обучения. 

 «Мотивация профессиональной деятельности» (К. Замфир) выявляет структуру мотивации про-
фессии по трём типам: внутренняя (удовольствие от деятельности), внешняя положительная (зарпла-
та) и внешняя отрицательная (давление) [12]. У студентов инженерных направлений с доминированием 
внутренней мотивации выше удовлетворённость выбранной специальностью, они чаще участвуют в 
научно-исследовательских проектах, харкотинах. Преобладание внешней отрицательной мотивации 
(например, «учусь, чтобы не отчислили» или «выбрал направление под давлением родителей») на 
первых курсах является достоверным предиктором последующего отсева или отказа от работы по спе-
циальности после выпуска. 

Опросник карьерных ориентаций «Якоря карьеры» (Э. Шейн, адаптация   А. А. Жданович, Е. А. 
Могилевкин) позволяет выявить ведущие карьерные «якоря» (ценности в профессиональной деятель-
ности) [6]. Для инженерных направлений особый интерес представляют ориентации «вызов» (стремле-
ние решать сложные, нестандартные технические задачи, работать на пределе своих возможностей) и 
«предпринимательство» (желание создавать инновационные продукты, запускать стартапы) – они ха-
рактерны для студентов, ориентированных на научно-исследовательскую и проектную деятельность. 
Ориентация «стабильность» (работа, чаще встречающаяся у студентов, нацеленных на производ-
ственную практику и трудоустройство на предприятии с предсказуемыми условиями труда) также мо-
жет быть значима для выбора между карьерой в корпоративном секторе и инновационным предприни-
мательством. Диагностика карьерных якорей позволяет согласовать индивидуальные ожидания сту-
дента с реальными возможностями образовательной программы и профилем будущей инженерной 
деятельности. 
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4 Проективные методы 
Проективные методы (рисуночные, вербальные, игровые) позволяют выявить неосознаваемые 

компоненты профессионального самоопределения – скрытое отношение к профессии, внутренние 
конфликты и образ себя в будущей деятельности. Для студентов-инженеров они ценны возможностью 
диагностировать эмоциональное принятие профессии и дифференцировать предпочтения между раз-
ными видами инженерной деятельности (проектирование, эксплуатация, исследования). Однако их 
применение ограничено трудоёмкостью проведения и интерпретации, а также высокой степенью субъ-
ективности, что затрудняет массовое использование и требует высокой квалификации психолога. 

 
5 Диагностическая батарея для эмпирического исследования студентов первого курса 

инженерных направлений 
Для выявления уровня сформированности профессионального самоопределения и ранних при-

знаков кризиса у первокурсников инженерных направлений предлагается диагностическая батарея, 
включающая шесть диагностических блоков (общее время – 70–90 минут). Состав батареи представ-
лен в таблице 1. 

 
Таблица 1  

Диагностическая батарея для студентов 1 курса инженерных направлений 

№ Методика Что измеряет 

1 
Дифференциально-диагностический 
опросник (ДДО) Е.А. Климова 

Профессиональные склонности (ориентация на техни-
ку и знаковые системы) 

2 

Опросник множественного интеллекта 
(адаптация теории  
Г. Гарднера, модификация  
В.А. Минкина и Я.Н. Николаенко) 

Когнитивный профиль: логико-математический, визу-
ально-пространственный, телесно-кинестетический, 
внутриличностный и др. типы интеллекта 

3 
Тест «Направленность на вид инженер-
ной деятельности»  
(О.Б. Годлиник) 

Предрасположенность к одному из четырёх функцио-
нальных типов инженерной деятельности: научно-
исследовательскому, проектно-конструкторскому, про-
изводственно-эксплуатационному, организаторскому 

4 
Опросник статусов профессиональной 
идентичности (А.А. Азбель, А.Г. Грецов) 

Статус идентичности: сформированная, навязанная, 
неопределённая, мораторий 

5 

Комплекс методик мотивации и карьер-
ных ориентаций: «Шкала академической 
мотивации»  
(Т.О. Гордеева), «Мотивация професси-
ональной деятельности» (К. Замфир), 
опросник «Якоря карьеры» Э. Шейна 
(адаптация А.А. Жданович, Е.А. Моги-
левкин) 

Типы учебной мотивации (внутренняя, внешняя, амо-
тивация); структуру профессиональной мотивации 
(внутренняя, внешняя положительная, внешняя отри-
цательная); ведущие карьерные ориентации (вызов, 
предпринимательство, стабильность и др.) 

6 

Шкалы барьеров и информационных 
дефицитов (адаптация методики Дж. 
Холланда, Д. Дайджера, П. Пауэра; рус-
скоязычная версия О.И. Щербаковой,  
Т.А. Грицкевич) 

Препятствия для реализации профессиональных 
намерений (учебные, личные, финансовые) и дефицит 
информации о профессии, специализациях, рынке 
труда, карьерных траекториях 

 
Предложенная батарея охватывает ключевые компоненты профессионального самоопределе-

ния: профессиональные склонности, когнитивный профиль, функциональную направленность в инже-
нерии, статус идентичности, мотивационную и ценностно-смысловую сферу, а также барьеры и ин-
формационные дефициты. Последовательность методик выстроена от общих склонностей к более уз-
ким профессиональным предпочтениям, затем к глубинной мотивационно-смысловой диагностике и, 
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наконец, к оценке препятствий. Объединение трёх методик в пятом блоке позволяет получить много-
уровневый анализ побудительных сил студента: от ближайших учебных мотивов (Т.О.Гордеева) через 
структуру профессиональной мотивации (К.Замфир) к долгосрочным карьерным ценностям (Э.Шейн). 
Добавление шестого блока даёт возможность выявить конкретные барьеры (трудности с математикой, 
отсутствие практических навыков) и пробелы в информации, что позволяет адресно планировать меры 
поддержки. Повторное проведение батареи во втором семестре даст возможность отследить динамику 
и выделить группы риска (благоприятный профиль, зона риска, кризисный статус). 

В перспективе диагностическая батарея может быть расширена за счёт личностных опросников 
для оценки нейротизма и добросовестности как предикторов стрессоустойчивости и академической 
успеваемости, методик диагностики командных ролей для студентов старших курсов, включённых в 
проектное обучение.  
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Материнство представляет собой один из наиболее сложных и многогранных феноменов чело-

веческого бытия, находящийся на пересечении биологического, психологического и социального изме-
рений. В психологической науке оно исследуется не просто как функция или роль, а как «центральное, 
интенсивно переживаемое и социально детерминированное состояние, которое занимает уникальное 
место в личностном, семейном и общественном сознании» [1, с. 240]. Исторически изучение материн-
ства эволюционировало от рассмотрения его как инстинктивного, природно заданного поведения до 
понимания в качестве специфической личностной сферы, формирующейся в ходе жизни женщины и 
подверженной влиянию множества факторов.  
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Психоаналитический подход, являющийся одним из фундаментальных, заложил основы понима-
ния глубинной связи матери и ребенка. Зигмунд Фрейд, рассматривая развитие личности, указывал на 
первостепенное значение ранних детско-материнских отношений для формирования психики. Однако 
наиболее весомый вклад в теорию материнства внесли последователи и представители теории объект-
ных отношений и эго-психологии. Мелани Кляйн, исследуя ранние инфантильные тревоги, подчеркивала 
проективную идентификацию как механизм, через который младенец передает матери свои невыноси-
мые переживания, а «хорошая мама» (достаточно хорошая мать), по ее мнению, способна их контейни-
ровать и возвращать в переработанном виде [2, c. 96]. Маргарет Малер, Фред Пайн и Анни Бергман в 
своей концепции сепарации-индивидуации детально описали процесс психологического рождения мла-
денца, выделив ключевую роль матери как «вспомогательного Я» и основы безопасной базы, от которой 
происходит эмоциональное отделение. Они показали, что материнская функция заключается в обеспе-
чении баланса между удовлетворением симбиотических потребностей и поддержкой автономии ребенка, 
утверждая, что «задача матери – быть эмоционально доступной «домашней базой», от которой ребенок 
может отталкиваться для исследования мира и к которой может вернуться» [3, c. 413].   

Принципиально важным для перинатальной психологии стало учение Дональда Винникотта о 
«достаточно хорошей матери» и «первичной материнской озабоченности». Винникотт сместил фокус с 
безупречного выполнения родительских функций на адекватность и своевременность отклика. Он опи-
сал особое психическое состояние женщины в конце беременности и первые недели после родов – 
«первичную материнскую озабоченность», характеризующуюся повышенной чувствительностью к нуж-
дам младенца и временным отходом от собственных интересов. Это состояние, по его мнению, явля-
ется естественным и обеспечивает интуитивное понимание потребностей ребенка. «Мать, благодаря 
своей способности к идентификации с младенцем, знает, что нужно ребенку лучше, чем кто-либо дру-
гой, и это знание является результатом не интеллектуальных усилий, а особого эмоционального состо-
яния» [4, c. 80].  Более того, Винникотт ввел понятие «удерживающее окружение», подчеркивая, что 
мать обеспечивает не только физический, но и психологический «контейнер» для хаотичных пережива-
ний младенца, тем самым помогая ему структурировать внутренний мир. Таким образом, психоанали-
тический подход выделил материнство как внутреннюю, глубоко бессознательную позицию, сформиро-
ванную собственным детским опытом женщины, и акцентировал значение диадных процессов для раз-
вития обоих участников. 

Теория привязанности Джона Боулби, развивавшаяся в русле этологии и психоанализа, предложи-
ла принципиально новую, системную модель понимания материнства. Боулби постулировал, что стрем-
ление к близости с фигурой привязанности (в первую очередь, матерью) является врожденной, инстинк-
тивной поведенческой системой, обеспечивающей выживание и психологическую безопасность младен-
ца. Качество привязанности, формирующееся в результате устойчивости, отзывчивости и чуткости мате-
ринского поведения, закладывает базовый паттерн отношений с миром – «внутреннюю рабочую модель» 
себя и других. «Чуткая и отзывчивая забота матери создает у ребенка надежную базу, с которой он мо-
жет смело исследовать мир и в которую может вернуться в случае опасности» [5, c. 477]. Материнство в 
этой парадигме – это, прежде всего, обеспечение надежной базы, функция которой не сводится к удовле-
творению физиологических нужд, а включает эмоциональную доступность, предсказуемость реакций и 
поддержку в регуляции аффектов. Последующие исследования М. Эйнсворт и ее последователей опера-
ционализировали типы привязанности (безопасная, избегающая, амбивалентная, дезорганизованная) и 
подтвердили, что именно качество материнской чувствительности является ключевым предиктором без-
опасности привязанности ребенка. Данный подход сместил акцент с внутренних конфликтов матери на 
качество ее взаимодействия с ребенком как на объективный, наблюдаемый и жизненно важный процесс, 
имеющий долгосрочные последствия для развития личности. 

Экзистенциально-гуманистический и феноменологический подходы рассматривают материнство 
как уникальный экзистенциальный опыт, путь самоактуализации и обретения смысла. В рамках этого 
направления материнство понимается не через призму функций или бессознательных влечений, а как 
фундаментальное отношение, встреча, диалог. Эрих Фромм, анализируя зрелую любовь, описывал 
материнскую любовь как безусловное утверждение жизни и потребностей ребенка. «Материнская лю-
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бовь – это блаженство, это мир, ее не нужно добиваться, ее не нужно заслуживать… Ее существование 
вселяет в ребенка любовь к жизни и желание жить» [6, c. 192].  Для женщины принятие материнской 
роли сопряжено с глубокой трансформацией идентичности, пересмотром ценностей и жизненных прио-
ритетов, что может быть рассмотрено через призму экзистенциального кризиса. 

А. Лэнгле, развивая экзистенциальный анализ, рассматривает родительство как одну из фунда-
ментальных экзистенциальных мотиваций, связанную с потребностью в отношениях, продолжении се-
бя и ответственности. Материнство, с этой точки зрения, ставит женщину перед лицом экзистенциаль-
ных данностей: конечности, одиночества, свободы и бессмысленности/смысла, требуя от нее ответ-
ственного и осознанного выбора. Переживание беременности, родов и заботы о младенце может стать 
мощным ресурсом для обретения аутентичности и глубинных ценностей. «В ответственности за друго-
го, в возможности дать жизнь и поддержать ее, человек находит один из самых глубоких ответов на 
вопрос о смысле собственного существования» [7, c. 128]. Таким образом, данный подход фокусирует-
ся на субъективном, переживаемом опыте матери, ее поисках смысла, преодолении кризисов и потен-
циале для личностного роста, заложенном в этом периоде жизни. 

Системный подход, в особенности семейно-системная теория, принципиально меняет угол зре-
ния, рассматривая материнство не как атрибут или функцию отдельной женщины, а как подсистему и 
элемент более широкой системы – семьи. Мать и дитя представляют собой диаду, существующую в 
контексте супружеских, межпоколенческих и социальных отношений. Появление ребенка кардинально 
перестраивает всю семейную систему: меняются границы, иерархия, распределение ролей и правил 
взаимодействия. Как отмечает Анна Варга, «рождение первого ребенка завершает формирование се-
мейной системы, переводя супругов в статус родителей и требуя от них новой организации функциони-
рования. Неспособность перестроить систему приводит к хроническому стрессу и конфликтам» [8, c. 
278].  Материнское поведение и самочувствие женщины понимаются здесь как производное от каче-
ства супружеских отношений, поддержки со стороны партнера, наличия конфликтов или коалиций в 
расширенной семье. 

Теория семейных систем М. Боуэна подчеркивает влияние уровня дифференциации «Я» матери и 
характера ее эмоциональных связей с собственной родительской семьей на отношения с ребенком. Вы-
сокая степень недифференцированности и тревоги в семейной системе может приводить к явлению 
«триангуляции», когда ребенок вовлекается в супружеский конфликт для снижения напряжения, или к 
симбиотическому слиянию матери и ребенка. «Недифференцированность матери, ее неразрешенные 
эмоциональные связи с собственной семьей происхождения, проецируются на ребенка, что может при-
водить либо к чрезмерной тревожной опеке, либо к эмоциональной дистанции» [9, c. 89]. Таким образом, 
системный подход позволяет анализировать факторы стресса и ресурсы материнства, выходя за рамки 
индивидуальной психологии и рассматривая их как элементы динамики целостной семейной системы, 
где благополучие матери неразрывно связано с функционированием всей сети значимых отношений. 

Ресурсный подход и психология совладания (копинга), получившие широкое развитие в послед-
ние десятилетия, предлагают наиболее прагматичную и прикладную теоретическую рамку для изуче-
ния материнства, особенно в контексте стресса. В его основе лежит представление о том, что успеш-
ность адаптации к любой жизненной задаче, включая материнство, зависит от баланса между предъ-
являемыми требованиями (стрессорами) и доступными для их преодоления ресурсами. Ресурсы пони-
маются широко: это внутренние (личностные) характеристики, такие как самоэффективность, опти-
мизм, резилентность (устойчивость), самосострадание, и внешние источники поддержки – социальная, 
инструментальная, эмоциональная помощь со стороны партнера, семьи, друзей, сообществ [10, c. 240]. 

Теория сохранения ресурсов С. Хобфолла утверждает, что индивиды стремятся приобретать, 
сохранять и защищать свои ресурсы, а психологический стресс возникает при угрозе их потери или от-
сутствии адекватной отдачи после значительных вложений. Период раннего материнства с этой точки 
зрения является ресурсозатратным: происходит мобилизация энергии, времени, эмоциональных сил, 
физического здоровья. «Совладающее поведение (копинг) в системе понятий психологии личности – 
это осознанные стратегии действий, применяемые человеком в ситуациях психологической угрозы для 
сохранения своего физического, личностного и социального благополучия» [11, c. 22]. Исследования, 
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выполненные в этом ключе, показывают, что эффективность копинг-стратегий матери (например, поиск 
поддержки, позитивная переоценка, решение проблем) напрямую связана с ее психологическим благо-
получием. Особенно важным в контексте материнства является понятие родительской самоэффектив-
ности – веры в свою способность успешно решать родительские задачи, что напрямую влияет на уро-
вень стресса и выбор стратегий совладания [12]. 

Особое значение в контексте материнства приобретает концепция самосострадания (self-
compassion), разработанная К. Нефф. В противовес самокритике и перфекционизму, самосострадание 
включает три компонента: доброту к себе в моменты неудач и страданий, признание общего человече-
ского опыта (понимание, что трудности – часть жизни всех людей) и осознанность – балансированное, 
неосуждающее принятие болезненных эмоций. Для молодой матери, постоянно сталкивающейся с не-
удачами и сомнениями, развитие самосострадания выступает мощным внутренним ресурсом, смягча-
ющим воздействие стресса и предотвращающим выгорание. «Самосострадание дает возможность от-
носиться к себе с той же заботой и пониманием, с какими мы относимся к близким друзьям, особенно 
когда они переживают трудные времена. Это не слабость, а форма эмоциональной силы и устойчиво-
сти» [13, c. 54]. Эмпирические исследования подтверждают, что высокий уровень самосострадания у 
матерей связан с более низким уровнем тревоги, депрессии и родительского стресса [14].  

Таким образом, рассмотренные теоретические подходы не являются взаимоисключающими, а, 
скорее, взаимодополняющими. Они образуют многоуровневую модель понимания материнства: от глу-
бинных бессознательных процессов (психоанализ) и базовых поведенческих систем (теория привязан-
ности) до экзистенциального измерения личностного роста (гуманистический подход), системного кон-
текста семейных отношений и практических механизмов адаптации (ресурсный и копинг-подход). Инте-
грация этих перспектив позволяет сформировать целостное представление о материнстве как о дина-
мическом, многокомпонентном феномене, в котором переплетаются внутренние предпосылки, акту-
альные отношения и процессы активного совладания с вызовами нового этапа жизни.  
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Аннотация. Актуальность изложенного материала обусловлена необходимостью передачи самобыт-
ности танцевальной лексики, традиций народного костюма и образов. Народное танцевальное искус-
ство казачества с его уникальными особенностями востребовано у балетмейстеров, однако важно не 
утратить этнические признаки и колорит при его воплощении на сцене. Поэтому изучение исторических 
предпосылок формирования народных традиций казачества является важной задачей для коллективов 
народной хореографии. 
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Сохранение, популяризация, а, следовательно, и развитие народной хореографии, осуществля-

ется и посредством творческих коллективов художественной сферы. Одним из важных механизмов пе-
редачи ярких народных образов, самобытности танцевальной лексики, традиций народного костюма, 
является сценическая деятельность.  

В отечественном культурном поле, существует огромное количество коллективов народного тан-
ца, представляющих сферу любительского творчества. Это объясняется тем, что процессы сохране-
ния, популяризации, а, следовательно, и развития непревзойдённых образцов народного танца, осу-
ществляются посредством их трансляции от творческих коллективов в общественную среду. В этом 
контексте, одним из самобытных представителей русской народной художественной культуры, являет-
ся народное танцевальное искусство казачества, которое обладает уникальными образцами народных 
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танцев, с их неповторимой манерой и характером исполнения, особенностью танцевальной лексики, 
яркостью народного костюма.  

Всё это позволяет быть танцевальному искусству казачества очень востребованным у хореогра-
фов, работающих с народными формами танца. Однако, практика показывает, что положительный 
эффект подобного воплощения, зачастую нивелируется в контексте особенностей этнических призна-
ков, характерной лексической индивидуальности, колорите национальных костюмов и образов, то есть 
традиций, так чтимых казачьим сообществом. Отразить все это многообразие в присущих только тра-
диционному казачьему танцу в его лексических формах, композиционных решениях, специфических 
детальных положений корпуса, рук, ног, головы – актуальная задача коллективов народной хореогра-
фии и их руководителей. На наш взгляд, данная задача будет выполняться не в полной мере, если ба-
летмейстер не станет досконально изучать исторические предпосылки формирования народных тра-
диций казачества [2, c. 246]. 

Надо отметить, что культура в целом, формируется веками под влиянием географических, социально-
исторических, хозяйственно-экономических и других условий, являясь основой самобытности, позволяющей 
отличать ее от культуры других народов или регионов. Она имеет как общие взаимосвязанные и взаимозави-
симые черты, так и отличительные. На наш взгляд, прежде всего, это обусловлено историческим развитием и 
формированием административных границ, на сегодняшний день зачастую несовпадающих с культурными 
границами. Так, например, территории южных рубежов России, ставшие впоследствии местом жизни, такой 
этнообщноси, как казаки, за долгие века претерпевали различные административные изменения. Нуж-
но отметить, эти места были благоприятны для проживания. Это теплые природно-климатические 
условия. Зима занимает короткое время, а лето жаркое, но не знойное. Плодородная земля, с большим 
содержанием чернозёма, полноводные, богатые рыбой реки и др. Надо отметить, что до появления 
здесь русского населения, так называемого «беглого», причём разного сословия, от бедного люда, убе-
гавшего от насилия, притеснения, угнетения, до знатных и богатых (различной степени), сбегающего от 
разорения, пленения и тому подобными мотивами, эти территории уже были заселены: греками, пече-
негами, хазарами, половцами и другими народами, наряду с  жителями северного Кавказа, таких как – 
адыгейцы, черкесы и др.  

Планомерное заселение южных территорий, сегодня традиционно, считающихся казачьими – Ку-
бань, Ставрополье, Донские земли активно начало увеличиваться в результате военных конфликтов 
между Турцией и Россией, первая из которых произошла в 1711 году при Петре I, дабы укрепить южные 
границы государства. К этому времени казаков стали активно привлекать в качестве «служивого» народа, 
которые должны были, и строить крепости и их оборонять. Увеличение численности территорий обеспе-
чивалось и за счёт запорожских казаков, ставших к концу века Черноморским казачьим войском, которые 
получили от  императрицы Екатерины II в 1792 году разрешение переселиться на Кубанские земли. Пер-
вым войсковым городом стал Екатеринодар. Экономическое развитие было достаточно инициативным, 
так как в многочисленных озёрах и реках водилось много рыбы, что способствовало её ловли. Наличие 
бескрайних степей, с разнообразной растительностью содействовали занятиям скотоводством, плодо-
родный чернозём – землепашеством. Всё это, несомненно влияло на развитие торговли. Подобные фак-
торы, естественно, становились привлекательными и для соседних территорий, особенно центральной 
России, откуда также, хоть не очень значительный, шёл поток переселенцев [1, c. 56]. 

Вся территория казачьего края (Кубань, Ставрополье, Дон) является достаточно полиэтничным 
районом России, Здесь проживают более 100 национальностей: русские, украинцы, армяне, адыги, 
черкесы (кабардинцы), крымские  татары и др. Казачество, в этом контексте, является доминирующей 
частью населения. Военизированный быт этой этногруппы, его сословная замкнутость, общее самосо-
знание привели к тому, что у казачества начинают складываться все необходимые предпосылки  для 
выделения его в субэтническую группу, имеющую специфическую, во многом, отличающуюся от рус-
ской бытовой, досуговой и иной культурой. 

Как мы отметили выше, основными родами занятий было – рыболовство, земледелие, коневод-
ство, что способствовало тому, что казаки были «привязаны» к земле. Казаку выделялось столько зем-
ли, сколько мужчин насчитывалось в доме, но Казачий Круг (общественный орган, состоящий из ста-
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рейшин и особо авторитетных казаков, во главе которого стоял атаман) был он способен выделить 
«присудить» и больше, главное условие – обязательная освоение и обработка «надела». Во время ме-
жевания между станицами взрослые старались брать с собою детей, в задачу которых входило запом-
нить все природные знаки границ. Кроме того, за землю  казаки никогда не платили налогов царю (гос-
ударству), но за это они были обязаны по первому сигналу выступать «на службу» в любой военный 
поход Российской империи, в полном своём обмундировании – на лошадях, при оружии и припасами 
продовольствия. Как правило, во время проводов молодого казака на службу мать передавала ему 
узелок или ладанку с родной землей, которая, по приметам, должна сберечь воина в бою, а уж если, и 
суждено погибнуть ему на чужбине, то земля Родины будет рядом в ином мире. Военные традиции 
прививались казаку с детства: физическое здоровье, ловкость, верность своему слову, верность друж-
бе и др. Родители готовили для службы сына и «справу» – конь, оружие, обмундирование и т.д. «Казак 
обязан быть справен», гласит народная поговорка.  

Воинская служба начиналась в 21 год. Казаки с гордостью носили военную форму, но не каждый 
день, а лишь по церковным праздникам, при посещении церковной службы, и особым общественным и 
семейным торжествам. Это совершенно естественно, так как самая уважаемая профессия казака – это 
воинская [3, c. 87]. Одежда была «второй кожей» казака и несла особый духовный смысл, особенно 
головной убор – это шапка (папаха) и фуражка. Они символизировали главенство в доме и, в казачьем 
курене, им выделялось особое место. По числу шапок в доме можно было судить, сколько взрослых 
казаков здесь живут. Одежду, добытую в бою, казаки надевали только в крайнем случае, и то после 
тщательной стирки и особого очищения. Наденешь чужую одежду – войдёшь в чужую волю, свою поте-
ряешь. А рубашка, сшитая руками матери, и убережёт, и сохранит. 

Основу морально-нравственных устоев казаков было православие. Вера прививалась с пелёнок 
и десять Христовых заповедей стояли во главе угла воспитания: не убивай, не кради, не блуди, трудись 
по совести, не завидуй другому и прощай обидчиков, заботься о детях своих и родителях, дорожи де-
вичьим целомудрием и женской честью, помогай бедным, не обижай сирот и вдовиц, защищай от вра-
гов Отечество, крепи веру православную – ходи в Церковь, соблюдай посты, очищай душу свою. 

Хранителями казачьих обычаев и традиций выступали старики, поэтому почитание стариков бы-
ло безграничным. Проявление непочтительности к старикам расценивалось как предательство казачь-
их идеалов и сурово наказывалось обществом. Преклонение перед стариками закреплялось не только 
обычаями, но и официальными казачьими законами. Старики не занимали официальных должностей в 
структуре казачьего самоуправления, но они всегда играли большую роль в общественном мнении и 
оказывали значительное влияние на решения станичных сборов. Младшие по возрасту никогда не об-
ращались к старикам без предварительного разрешения. Без разрешения стариков не садился даже 
атаман, а молодежь вообще не имела права садиться в их присутствии. Обязательной считалась и та-
кая традиция, когда перед отъездом казака на войну, жена вначале кланялась в ноги коню, чтобы убе-
рег всадника, а затем родителям, чтобы непрестанно читали молитвы о спасении воина, а потом уже 
передавала поводья мужу. Тоже повторялось после возвращения казака с войны (боя) на свое подво-
рье. Конь сопровождал казака и последний путь - конь шёл за гробом, покрытый черным чепраком и 
притороченным к седлу оружием казака, а уже за конем шли родственники и близкие люди [3, c. 46]. 

Особенностью казачьего войска было наличие в нем, наряду с конными казаками, пеших, вхо-
дивших в состав пластунских подразделений. Боевые традиции и тактика пластунов складывались ве-
ками. В походе они находились в передовом разведывательном дозоре, на привале – в засаде, в бое-
вом охранении, в полевом укреплении – в постоянном поиске по окрестным лесам и ущельям. При 
этом пластуны ночью группами от трёх до десяти человек проникали глубоко в расположение неприя-
теля, наблюдали за ним, подслушивали разговоры.  

Характерная особенность казачьей души – потребность проявить доброту и услугу вообще, от-
мечает в своей статье А.В. Сафронов, председатель Союза казачьих журналистов Сибири и Дальнего 
Востока, главный редактор журнала «Казачье Братство». Прежде чем самому что-либо съесть или уто-
лить жажду, должен был предложить рядом стоящему (сидящему). За грех считали отказать в помощи 
нуждающемуся человеку и, в подаянии просящему. Мотивом считался постулат – «лучше всю жизнь 
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давать, чем просить самому». Поэтому казаки предпочитали обходиться тем, что имеют, а не тем, чем 
бы хотелось, крайне нежелательным действием считали брать в долг, старались жить по имеющемуся 
достатку, но не быть в долгу [1, c. 87]. 

Таким образом, исторические предпосылки формирования народных традиций казачества отоб-
ражаются в формировании административно-территориальных границ, этногруппы, населяющие дан-
ные рубежи (запорожские казаки, население Причерноморья, горцев Кавказа, Центральных регионов 
России и др.), особенность занятий – военная служба и др. Все они (позиции) способствовали созда-
нию специфических культурно-бытовых традиций, на наш взгляд, повлиявших на организацию народ-
ных традиций.  
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Аннотация. Статья посвящена проблеме нефтеотдачи мезозойских залежей нефти месторождений 
Грозненского нефтяного района, которые подразделяются на две основные группы. К первой группе 
относятся верхнемеловые залежи, которые имеют трещиновато-кавернозный коллектор и представле-
ны известняками. Ко второй группе относятся нижнемеловые (альб-аптские) залежи, имеющие трещи-
новато-пористые коллекторы и представлены песчаниками и алевролитами. Приведены сведения по 
коэффициенту извлечения нефти (КИН) по ряду месторождений Грозненского нефтяного района. Даны 
рекомендации по размещению эксплуатационных скважин с целью эффективного их использования. 
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reservoirs and are represented by limestones. The second group includes Lower Cretaceous (Albian-Aptian) 
deposits with fractured-porous reservoirs and are represented by sandstones and siltstones. Data on oil re-
covery factors (ORFs) for several fields in the Grozny oil region are presented. Recommendations for the 
placement of production wells for their efficient use are provided. 
Keywords: reservoir, oil, fracturing, porosity, well, cavernosity, oil content, thickness, bottom water, tectonic 
faults, pressure, development, oil recovery factor. 

 
В литологическом отношении верхнемеловые залежи представлены чередованием плотных из-

вестняков с различной степенью трещиноватости и хрупких мергелей. Коэффициенты вторичной пори-
стости, определенные по геофизическим данным, составляют в среднем 0,5-1,2 % от общего объема 
залежей. Трещины значительной раскрытости и каверны, как правило, соединяются между собой. На 
основании результатов исследований и поинтервальных испытаний скважин установлено, что для 
верхнемеловых отложений емкостью коллектора и проводником нефти к скважинам являются в основ-
ном трещины, каверны и иные пустоты вторичного происхождения. По данным исследования керна, 
среднее значение полной пористости матрицы по залежам составляет 2,6-5,1 %. Единичные образцы 
кернов оказались с повышенной пористостью 12-15 % и даже выше [1, с 140-146]. 

Верхнемеловые залежи Грозненских месторождений локализованы узкими антиклинальными 
складками и характеризуются следующими особенностями: 

 значительным соотношением длины к ширине /5х20/ км; 
 большими глубинами залегания /1600 – 4500 м/ и толщинами продуктивных отложений /290 – 

370 м/; 
 большими этажами нефтеносности /110 – 1050 м/ и углами падения отложений /от 5 – 10 до 30-

50/; 

 аномально высокими давлениями /35 – 80 МПа/ и высокими температурами / 90 – 170  С/ [4, с 
75-80]. 

Верхнемеловые отложения мезозойских залежей Грозненского нефтяного района находятся в 
карбонатных породах, в которых емкостью для нефти служит вторичная трещиноватость и каверноз-
ность, а пористые блоки (матрицы породы) заполнены связанной водой. Это подтверждается очень 
низкой проницаемостью матрицы и соответствием величин извлекаемых запасов нефти, определенных 
по данным эксплуатации объектов и объемным методом (при относительной емкости трещин и каверн 
менее 1 %). 

Наличие части пористых блоков, насыщенных нефтью, не отрицается, но, вероятно, доля их в 
указанных продуктивных отложениях несущественна. В среде, представленной щелями (трещинами), 
физически не может содержаться реликтовая вода, поэтому движение в ней нефти и газа будет опре-
деляться только нефтенасыщением. Насыщенность пустот жидкостью определяется отношением объ-
ема жидкости в пластовых условиях к объему пустот [3, с 24]. 

Верхнемеловые залежи по сравнению с нижнемеловыми характеризуются большими размерами 
и запасами нефти, более высокой продуктивностью скважин и гораздо большей текущей и накопленной 
добычей нефти. 

Верхнемеловая залежь нефти месторождения «Карабулак – Ачалуки» находится в мощной тол-
ще (300 м) плотных трещиноватых известняков, залегающих на глубине 1600-3700 м, представлена 
узкой ассиметричной антиклинальной складкой, размерами 24х3 км. Этаж нефтеносности 1050 м. Углы 
падения продуктивных отложений 22º-39º. Залежь осложнена тектоническими нарушениями, отдель-
ные из которых затрудняют гидродинамическую связь между блоками залежи. 

Верхнемеловая залежь нефти месторождения «Заманкул» находится в толще известняках мощ-
ностью до 350 м и представлена ассиметричной складкой длиной 6,25 км, шириной 1,25- 2,25 км. Высо-
та залежи 240 м, глубина залегания 2040-2250 м. По всей площади продуктивные отложения подсти-
лаются подошвенной водой. Отложения представлены плотными трещиноватыми известняками с про-
слоями глин. 
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Верхнемеловая залежь нефти месторождения «Малгобек-Вознесенка-Алиюртовская» относится 
к массивно-пластовому типу. Мощность пласта 300-350 м. Глубина залегания кровли продуктивной 
толщи 2650-3250 м. 

Продуктивные отложения верхнемеловой залежи месторождения «Хаян-Корт» представлены 
мощной толщей трещиноватых известняков, залегающих на глубине 3100-3500 м. Мощность продук-
тивных отложений 267-340 м. Высота залежи 450 м. 

В верхнемеловой залежи нефти месторождения «Эльдарово» продуктивными являются фора-
миниферовые и верхнемеловые отложения, представленные плотными трещиноватыми мергелями и 
известняками. Верхнемеловые и фораминиферовые отложения гидродинамически связаны между со-
бой и скопления нефти в них представляют единую залежь. Общая мощность составляет 385 м. Глуби-
на залегания кровли продуктивной толщи 3600-4300 м. Вторичная пористость верхнемеловых извест-
няков 0,595 %, для фораминиферовых отложений 0,2 %. 

Верхнемеловая залежь нефти месторождения «Старогрозненское» приурочена к узкой антикли-
нали. Мощность отложений 350-370 м. Глубина залегания продуктивных отложений 3800-4500 м. Вто-
ричная пористость 0,68 %. 

Аптская залежь месторождения «Старогрозненское» представлена 6-ю алевролито-песчанными 
пластами, разделенными глинами. Нефтеносными являются 2 и 3 пласты. Глубина залегания 2 пла-
ста - 4753 м. Тип залежи сводовая, массивно – пластовая. Высота залежи 2 и 3 пласта составляет 400–
500 м. Коллектор сложный, трещиноватый и трещиновато-поровый [3, с 24]. 

Мезозойские залежи месторождений Грозненского нефтяного района имеют длительный период 
эксплуатации и за счет, в основном поддержания пластового давления (ППД) путем заводнения разра-
батывались при упруговодонапорных и жестко-водонапорных режимах. 

В верхнемеловой Карабулак-Ачалукской залежи постепенное истощение упругих сил привело к пе-
рераспределению пластового давления, к созданию участков с давлением, близким или меньшим давле-
ния насыщения, развитию зон с проявлением режима растворенного газа и росту вторичной газовой шап-
ки. В связи с этим верхнемеловая залежь «Карабулак- Ачалуки» в начальный период дренировалась при 
смешанном режиме растворенного газа – газонапорном с ограниченным вторжением вод. В связи с 
нагнетанием воды режим дренирования искусственно изменили на жесткий водонапорный [1, с 140-146]. 

По другим же залежам снижение пластового давления при упруговодонапорном режиме было 
допустимым (оно ограничивалось естественным обводнением) и образование газовых шапок не про-
изошло. 

На месторождениях «Малгобек – Вознесенско – Алиюртовской» и «Заманкул» в связи с повы-
шенной активностью водонапорных систем, их разработка осуществлялась при естественном упруго-
водонапорном режиме [6, 72-78]. 

На отдельных рассматриваемых месторождениях законтурное или поднефтяные воды неактив-
ны или малоактивны и при их разработке происходило снижение пластового давления, причем оно в 
начальные периоды было значительное – от 4 до 4,7 МПа в год. Это объясняется сравнительно не-
большими размерами и значительным уменьшением проницаемости отложений в законтурных обла-
стях по сравнению с проницаемостью залежей.  

Наибольший темп снижения пластового давления отмечался по восточному полю месторожде-
ния «Хаян-Корт». В начальный период залежь разрабатывалась в условиях режима, близкого к замкну-
то-упругому. Несмотря на значительное превышение начального пластового давления над давлением 
насыщения (на 21,5 МПа), после отбора 17 % начальных запасов нефти на своде структуры уже обра-
зовалась бы вторичная газовая шапка и в дальнейшем дренирование залежи, происходило бы в усло-
виях режима растворенного газа – газонапорном. Ввиду этого было запроектировано поддержания 
пластового давления (ППД) путем приконтурного нагнетания воды.  

По Малгобек – Алиюртовской, Заманкульской и западному полю Хаян-Кортовской залежам уста-
новлено повышение начального пластового давления над давлением насыщения. Значительные запа-
сы нефти могут быть отобраны при упруговодонапорных режимах, при фонтанным способом эксплуа-
тации. 
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В рассматриваемых залежах пластовая температура и давление составляют соответственно 87-

142  С и 31,1-55,1 МПа. 
Начальное пластовое давление залежи Карабулак – Ачалуки составляло     31,1 МПа; Заманкул – 

33,65 МПа; Малгобек-Вознесенско-Алиюртовское –47,46 МПа; Хаян-Корт: восточная площадь – 54,48 
МПа; западная площадь – 55,09 МПа [1, с 140-146]. 

Коллекторские свойства верхнемеловых пород связаны главным образом с тектонической макро-
и микротрещиноватостью. Для всех трещин характерна извилистость и непараллельность стенок. Рас-
крытие трещин различное: от нескольких микрон до 20 мм, заполнены трещины полностью и частично, 
как правило, кальцитом и реже – глинистым материалом. 

Протяженность трещин очень разнообразна. Она изменяется от единиц сантиметров до несколь-
ких метров. Трещины незначительной протяженности располагаются в пределах одного пласта и бы-
вают вертикальными и горизонтальными. Трещины значительной протяженности рассекают несколько 
пластов и объединяют отдельные пласты в единый коллектор. Эти трещины, как правило, вертикаль-
ные и реже наклонные по отношению к слоистости. 

Развитие трещиноватости зависит от структурных особенностей, от степени и характера дисло-
цированности структур и от литологии пород. Установлено, что на глубинах около 2000- 2500 м вторич-
ная пористость в своде структуры больше чем на крыльях в 10-15 раз, на глубинах около 3500м - всего 
в 2-2,5 раза, а на глубинах 3500-4000 м она почти одинакова. Зона развития вторичной пористости за 
пределами залежей нефти невелика, однако на вертикальных частях она больше, чем на крыльевых 
(об этом свидетельствуют гидродинамическая связь между Малгобек-Вознесенской залежью и залежа-
ми «Ахлово» и «Орлиная»). 

Наиболее широко трещиноватость развита в зонах разрывных нарушений, что подтверждают 
наблюдающиеся «провалы» бурильного инструмента в процессе проводки скважин и приуроченные к 
ним длительные поглощения промывочной жидкости. 

Анализ результатов испытаний верхнемеловых отложений в скважинах, расположенных в раз-
личных частях структуры, позволил выявить тенденцию уменьшения притоков пластовой жидкости по 
направлению от ее сводовой части к крыльям. 

Изучая коллекторские свойства верхнемеловых пород, обусловленные их трещиноватостью, на 
территории Грозненского нефтяного района обнаружено, что на характер трещиноватости оказывает 
влияние литологический состав пород. Основные системы трещин ориентированы по падению, прости-
ранию пород и диагонально к ним. 

Большинство трещин в породе распределяются не хаотично, а по определенным системам, ха-
рактеризующимся определенными элементами ориентировки; максимальная трещиноватость в преде-
лах определенных структур наблюдается в зонах перегибов пластов; по ряду структур отмечается 
уменьшение трещиноватости от кровли к подошве одного литологически выдержанного пласта. 

Верхнемеловые отложения мезозойских залежей Грозненского нефтяного района характеризу-
ются относительно низкой общей и межгранулярной пористостями. Средние значения общей пористо-
сти изменяются по месторождениям от 3,7 до 9,2 %, вероятные от 3,7 до 6,7 %. Размер пор значитель-
но меньше зерен кальцита. В известняках с открытой пористостью 13-15 %, диаметр пор в среднем со-
ставляет 3 мк, а в известняках, с пористостью 2- 5 %, менее 1,4 мк. 

Газопроницаемость образцов кернов без открытых трещин, как правило, составляет сотые и ты-
сячные доли миллидарси и лишь иногда доходит до 0,7 мД. Породы с повышенной пористостью харак-
теризуются несколько большей проницаемостью. 

Грозненские залежи разрабатываются в основном в условиях водонапорных режимов, при вы-
теснении нефти от водонефтяного раздела к своду структуры (снизу – вверх) естественной или закачи-
ваемой в приконтурную зону водой. Поэтому рассматривался вопрос о плотности сеток в основном для 
условий этого режима дренирования. При разработке залежей проектируются редкие сетки скважин 
(76-152 га/скв.) и большие дебиты жидкости, приходящиеся на одну скважину [1, с 140-146]. 

В практике проектирования разработки мезозойских залежей Грозненского нефтяного района 
размещение добывающих скважин в большей степени определялось местоположением разведочных 
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скважин, а также скважин, переводившихся о других отложений. 
Отношение числа проектных к общему числу эксплуатационных скважин составляет только 37-68 

%, остальные были переведены из разведочных. Разведочные скважины располагались профилями 
поперек структуры с числом скважин в профиле 2-5 и расстояниями между профилями от 2 до 5 км. 
Применяемая профильная система размещения разведочных скважин является невыгодной с точки 
зрения использования их в качестве эксплуатационных и нагнетательных, т.к. в профилях расстояния 
между ними малы – значительно меньше средних расстояний, которые можно было бы принимать при 
разработке залежей. Кроме этого, и нагнетательные скважины (переведенные из разведочных) оказы-
ваются в профилях сгущенного размещения эксплуатационных скважин, что также нежелательно. 

С точки зрения увеличения эффективности использования скважин, их желательно размещать в 
сводовых и присводовых частях структуры нефтяной зоны. Результаты анализа данных эксплуатации, 
длительно разрабатывающихся залежей «Карабулак-Ачалуки» и «Малгобек-Вознесенско-
Алиюртовской» показали, что, несмотря на разреженные сетки скважин, водонефтяные разделы пере-
мещаются, более или менее, равномерно и обеспечивают довольно полное вытеснение нефти водой. 
Ввиду значительного различия в плотностях воды и нефти, и равенства их вязкостей и других особен-
ностей при дренировании залежей получаются большие коэффициенты охвата [5, с 140-146]. Темпы 
отбора нефти по месторождениям колеблются, в основном, в пределах 4-7 % в год от извлекаемых за-
пасов. 

Есть основание ожидать, что конечные коэффициенты нефтеотдачи по Грозненским залежам, за 
исключением Заманкульской, будут близки к проектным. Заманкульская залежь подстилается подош-
венной водой, соотношения свойств нефти воды в ней менее благоприятные, чем по другим залежам. 
Полученные по ней данные говорят о том, что эффективность ее разработки по сравнению с другими 
залежами является более низкой. Однако эти данные еще не позволяют установить причины получе-
ния таких результатов и оценить конечный коэффициент нефтеотдачи. 

При фронтальном вытеснении нефти водой из неоднородных по проницаемости массивных за-
лежей коэффициенты охвата и нефтеотдачи как за безводный, так и за основной периоды дренирова-
ния уменьшаются: с увеличением различия в вязкостях нефти и воды, и темпов отбора нефти и с 
уменьшением различия в плотностях воды и нефти. 

При равенстве вязкостей воды и нефти, значительном различии их плотностей, малых темпах 
дренирования коэффициенты нефтеотдачи могут достигать больших величин, несмотря на большое 
различие в проницаемости отдельных зон залежи. При неблагоприятных соотношениях свойств воды и 
нефти и больших темпах дренирования коэффициенты нефтеотдачи, особенно за безводный период, 
могут значительно снизиться. При этом увеличение темпов отбора нефти в практических пределах от 
6,5 до 13 % в год от извлекаемых запасов может снизить коэффициент нефтеотдачи на 3 – 8 %. 

Средняя величина КИН по рассмотренным месторождениям мезозойских отложений Грозненского 
нефтяного района составляет от 0,5 до 0,7 долей единиц, что является достаточно хорошим показателем. 
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