
а  

Международный центр научного сотрудничества 
«Наука и просвещение» 

 
 
 
 

 
ИнтеллектуалЫ 

сборник статей Международного конкурса молодых учёных, 
Состоявшегося 20 мая 2026 г. в г. Пенза 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пенза 
МЦНС «НАУКА и просвещение» 

2026 



2 ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 

 

 Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 001.1 

ББК 60 

         И73 

 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич, кандидат экономических наук 

 

И73 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ: сборник статей Международного конкурса молодых учёных. – 

Пенза: МЦНС «Наука и Просвещение». – 2026. – 88 с. 

 

ISBN 978-5-00268-525-7 

 

Настоящий сборник составлен по материалам Международного конкурса молодых 

учёных «ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ», состоявшегося 20 мая 2026 г. в г. Пенза. В сборнике 

научных трудов рассматриваются современные проблемы науки и практики применения 

результатов научных исследований. 

Сборник предназначен для научных работников, преподавателей, аспирантов, 

магистрантов, студентов с целью использования в научной работе и учебной деятельности. 

Ответственность за аутентичность и точность цитат, имен, названий и иных сведений, а 

также за соблюдение законодательства об интеллектуальной собственности несут авторы 

публикуемых материалов.  

Полные тексты статей в открытом доступе размещены в Научной электронной 

библиотеке Elibrary.ru в соответствии с Договором №1096-04/2016K от 26.04.2016 г. 

 

УДК 001.1 

ББК 60 

 

© МЦНС «Наука и Просвещение» (ИП Гуляев Г.Ю.),  2026 

© Коллектив авторов,  2026 

 

ISBN 978-5-00268-525-7  



ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 3 

 

www.naukaip.ru 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич – кандидат экономических наук 

 

Состав редакционной коллегии и организационного комитета: 

Агаркова Любовь Васильевна – доктор экономических наук, профессор 

Ананченко Игорь Викторович – кандидат технических наук, доцент 

Антипов Александр Геннадьевич – доктор филологических наук, профессор 

Бабанова Юлия Владимировна – доктор экономических наук, доцент 

Багамаев Багам Манапович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Баженова Ольга Прокопьевна – доктор биологических наук, профессор 

Боярский Леонид Александрович – доктор физико-математических наук 

Бузни Артемий Николаевич – доктор экономических наук, профессор 

Буров Александр Эдуардович – доктор педагогических наук, доцент 

Васильев Сергей Иванович – кандидат технических наук, профессор 

Власова Анна Владимировна – доктор исторических наук, доцент 

Грицай Людмила Александровна – доктор педагогических наук, доцент 

Давлетшин Рашит Ахметович – доктор медицинских наук, профессор 

Иванова Ирина Викторовна – кандидат психологических наук 

Иглин Алексей Владимирович – кандидат юридических наук, доцент 

Ильин Сергей Юрьевич – кандидат экономических наук, доцент 

Искандарова Гульнара Рифовна – доктор филологических наук, доцент 

Казданян Сусанна Шалвовна – кандидат психологических наук, доцент 

Качалова Людмила Павловна – доктор педагогических наук, профессор 

Кожалиева Чинара Бакаевна – кандидат психологических наук 

Колесников Геннадий Николаевич – доктор технических наук, профессор 

Корнев Вячеслав Вячеславович – доктор философских наук, профессор 

Кремнева Татьяна Леонидовна – доктор педагогических наук, профессор 

Крылова Мария Николаевна – кандидат филологических наук, профессор 

Кунц Елена Владимировна – доктор юридических наук, профессор 

Курленя Михаил Владимирович – доктор технических наук, профессор 

Малкоч Виталий Анатольевич – доктор искусствоведческих наук 

Малова Ирина Викторовна – кандидат экономических наук, доцент 

Месеняшина Людмила Александровна – доктор педагогических наук, профессор 

Некрасов Станислав Николаевич – доктор философских наук, профессор 

Непомнящий Олег Владимирович – кандидат технических наук, доцент 

Оробец Владимир Александрович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Попова Ирина Витальевна – доктор экономических наук, доцент 

Пырков Вячеслав Евгеньевич – кандидат педагогических наук, доцент 

Рукавишников Виктор Степанович – доктор медицинских наук, профессор 

Семенова Лидия Эдуардовна – доктор психологических наук, доцент 

Удут Владимир Васильевич – доктор медицинских наук, профессор 

Фионова Людмила Римовна – доктор технических наук, профессор 

Чистов Владимир Владимирович – кандидат психологических наук, доцент 

Швец Ирина Михайловна – доктор педагогических наук, профессор 

Юрова Ксения Игоревна – кандидат исторических наук 
  



4 ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 

 

международный конкурс молодых учёных| МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Содержание 

 
ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ ......................................................................................................................................... 6 
 
ПАРОГАЗОВЫЕ УСТАНОВКИ НА ТЕПЛОВЫХ ЭЛЕКТРОСТАНЦИЯХ 
ЯГОВКИН МИХАИЛ МИХАЙЛОВИЧ, ПОПОВ ДАНИИЛ АЛЕКСАНДРОВИЧ ................................................. 7 
 
ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ .................................................................................................................................... 10 
 
ЭКСПЕРТИЗА ЦЕННОСТИ ЭЛЕКТРОННЫХ ДОКУМЕНТОВ В ДОКУМЕНТАЦИОННОМ 
ОБЕСПЕЧЕНИИ УПРАВЛЕНИЯ 
САВЕКИНА КРИСТИНА СЕРГЕЕВНА ............................................................................................................... 11 
 
К ВОПРОСУ ИСТОРИИ РАЗРАБОТКИ ПОНЯТИЯ «ДОКУМЕНТ» И ЕГО СУЩНОСТИ С ТОЧКИ 
ЗРЕНИЯ ДОКУМЕНТИРОВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 
КАРПОВ ДМИТРИЙ ЕВГЕНЬЕВИЧ .................................................................................................................... 15 
 
ТРАНСФОРМАЦИЯ КИБЕРУГРОЗ В СИСТЕМАХ ЭЛЕКТРОННОГО ДОКУМЕНТООБОРОТА: 
ДОКУМЕНТОВЕДЧЕСКИЙ И ИСТОРИКО-ПРАВОВОЙ АСПЕКТЫ 
КУЛИКОВА ЕЛИЗАВЕТА РУСЛАНОВНА .......................................................................................................... 20 
 
ОЦЕНКА «АРХИВНОЙ И ДОКУМЕНТАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ, КУЛЬТУРЫ И КОМПЕТЕНТНОСТИ» 
НАСЕЛЕНИЯ И МЕСТО ДАННЫХ ПОНЯТИЙ В СОВРЕМЕННОЙ НАУКЕ 
ЛАРИН МАКСИМ РОМАНОВИЧ ......................................................................................................................... 26 
 
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ ................................................................................................................................ 32 
 
ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ЭКОНОМИКА: КАК ЦИФРОВЫЕ ПРИВЫЧКИ ПОКОЛЕНИЯ Z МЕНЯЮТ РЫНОК 
ТРУДА И ПОТРЕБЛЕНИЕ 
МИСЮРИНА КАРИНА МАКСИМОВНА .............................................................................................................. 33 
 
ЗАКОН ОУКЕНА ДЛЯ РОССИИ: ЭМПИРИЧЕСКАЯ ПРОВЕРКА ДАННЫХ ЗА 2015-2025 ГОДА 
АСТАХОВА ТАТЬЯНА АЛЕКСАНДРОВНА, АКИНДИНОВ АРТЁМ СЕРГЕЕВИЧ ........................................ 37 
 
ИНСТИТУТ НЕОБХОДИМОЙ ОБОРОНЫ В РОССИЙСКОМ УГОЛОВНОМ ПРАВЕ: ПРОБЛЕМЫ 
ТЕОРИИ И ПРОТИВОРЕЧИЯ ПРАВОПРИМЕНЕНИЯ 
ВАСИЛЬЕВ ДМИТРИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ ...................................................................................................... 41 
 
ОСОБЕННОСТИ ИНВЕСТИЦИОННОЙ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ МЕТАЛЛУРГИЧЕСКОЙ КОМПАНИИ 
ПОПОВ СЕРГЕЙ АНАТОЛЬЕВИЧ, РОДИНА ЕЛИЗАВЕТА ГЕННАДЬЕВНА ............................................... 45 
 
ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ ..................................................................................................................................... 49 
 
ЗАЩИТА ГРАЖДАНСКОГО НАСЕЛЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ДЛИТЕЛЬНОЙ ОККУПАЦИИ: МЕХАНИЗМЫ 
МОНИТОРИНГА И ОТВЕТСТВЕННОСТИ В ПАЛЕСТИНО-ИЗРАИЛЬСКОМ КОНТЕКСТЕ 
ТАРАНКОВ ВЛАДИСЛАВ ОЛЕГОВИЧ ............................................................................................................... 50 
 
ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ КАК ОБЪЕКТ ГРАЖДАНСКИХ ПРАВООТНОШЕНИЙ 
РОЩЕНКОВ НИКИТА ДЕНИСОВИЧ .................................................................................................................. 55 



ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 5 

 

www.naukaip.ru 

ВЫБОР ПРИМЕНИМОГО ПРАВА В СУДАХ И АРБИТРАЖЕ ПРИ РАЗРЕШЕНИИ КОММЕРЧЕСКИХ 
СПОРОВ С ИНОСТРАННЫМ ЭЛЕМЕНТОМ ПО ПРАВУ ВЬЕТНАМА: КЛЮЧЕВЫЕ РАЗЛИЧИЯ 
НГУЕН ЗЮИ КХАНГ, НГУЕН ТХАНЬ ЧУНГ ....................................................................................................... 61 
 
ЗАЩИТА ЖИЛИЩНЫХ ПРАВ УЧАСТНИКОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ: МОРАТОРИИ 
НА ВЫСЕЛЕНИЕ И РАСТОРЖЕНИЕ ДОГОВОРОВ 
МАЗУР НИКИТА АРКАДЬЕВИЧ .......................................................................................................................... 66 
 
МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ ...................................................................................................................................... 71 
 
ВЛИЯНИЕ ПАТОЛОГИЙ ЭПИФИЗА НА ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ СТРЕСС-ЛИМИТИРУЮЩИХ СИСТЕМ 
ОРГАНИЗМА 
МЕЖГИХОВА АНЖАНА АСЛАНОВНА, ШАШЛОВ АЛЕКСАНДР ВЯЧЕСЛАВОВИЧ ................................... 72 
 
ТРИ КЛИНИЧЕСКИХ ВАРИАНТА ПАТОМИМИЙ: ОТ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ К 
ТАКТИКЕ ВЕДЕНИЯ 
ХАСЬЯНОВА МАРИНА ВАСИЛЬЕВНА ............................................................................................................. 76 
 
ВЛИЯНИЕ КОМОРБИДНОЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ НА КЛИНИЧЕСКИЙ ФЕНОТИП И 
ИНДЕКС ТЯЖЕСТИ (RASI) У ПАЦИЕНТОВ С РОЗАЦЕА 
БИЖЕВА Д.Б.......................................................................................................................................................... 79 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ........................................................................................................................... 82 
 
ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ТРАВМЫ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА НА АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
ПОДРОСТКОВ И ИХ СКЛОННОСТЬ К ПРЕСТУПНОСТИ 
НУРАЛИЕВ НУРКЫЛЫЧ ЗАРИПБЕКОВИЧ ...................................................................................................... 83 
 

  



6 ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 

 

международный конкурс молодых учёных| МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 

 

 
 
 

ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 7 

 

www.naukaip.ru 

УДК 621.311.22 

ПАРОГАЗОВЫЕ УСТАНОВКИ НА ТЕПЛОВЫХ 
ЭЛЕКТРОСТАНЦИЯХ 

 
 

Яговкин Михаил Михайлович, 
Попов Даниил Александрович 

магистры  
ФГБУ ВО "Южно-Российский государственный  

политехнический университет (НПИ) имени М.И. Платова" 
 

Аннотация: В статье рассматриваются роль и перспективы применения парогазовых установок (ПГУ) 
на тепловых электростанциях. Проанализированы конструктивные особенности и схемы ПГУ утилиза-
ционного типа, их преимущества перед традиционными паротурбинными электростанциями. Особое 
внимание уделено вопросам маневренности ПГУ, способам расширения регулировочного диапазона и 
применения моторного режима паровых турбин. 
Ключевые слова: тепловые электростанции, парогазовые установки. 
 

COMBINED-CYCLE GAS INSTALLATIONS AT THERMAL POWER PLANTS 
 

Yagovkin Mikhail Mikhailovich, 
Popov Daniil Alexandrovich 

 
Abstract: The article discusses the role and prospects of combined-cycle gas installations (CCGTs) in thermal 
power plants. The design features and schemes of a utilization-type CCGT and their advantages over tradi-
tional steam turbine power plants are analyzed. Special attention is paid to the issues of maneuverability of the 
CCGT, ways to expand the adjustment range and the use of the engine mode of steam turbines. 
Keywords: thermal power plants, combined-cycle gas installations. 

 
В условиях реформирования электроэнергетики и формирования реального рынка электроэнер-

гии существенно повышаются требования к маневренности тепловых электростанций: необходимо 
уменьшение продолжительности пусковых операций, расширение регулировочного диапазона нагрузок 
энергоблоков и увеличение скорости изменения их нагрузок. Наиболее эффективным решением этих 
задач является внедрение парогазовых установок, которые обладают высокой топливной экономично-
стью и экологическими преимуществами по сравнению с традиционными паротурбинными электро-
станциями [1, с.20]. 

Парогазовая установка представляет собой бинарную энергетическую установку, объединяющую 
газотурбинный и паротурбинный циклы. В ПГУ утилизационного типа продукты сгорания, выходящие из 
газовой турбины с температурой 450 – 550 °С, направляются в котел-утилизатор, где нагревают пита-
тельную воду и генерируют пар для паровой турбины. Такая комбинация циклов позволяет достичь 
КПД по выработке электроэнергии до 58 – 60 %, что на 15 – 20 % выше, чем у лучших паротурбинных 
электростанций. 

В современной энергетике применяются различные типы парогазовых установок, которые клас-
сифицируются по тепловой схеме и составу оборудования. Наибольшее распространение получили 
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ПГУ утилизационного типа, в которых теплота выхлопных газов ГТУ используется в котле-утилизаторе 
для выработки пара. Конструктивно они могут быть выполнены на одно или два давления пара. Для 
теплофикационных ПГУ (ТПГУ) используются двухконтурные котлы-утилизаторы, позволяющие одно-
временно производить пар для паровой турбины и подогревать сетевую воду для систем теплоснабже-
ния [2, с.31]. 

В зависимости от назначения электростанции применяются либо конденсационная ПГУ (КПГУ), 
которая предназначена для выработки только электроэнергии, либо теплофикационная ПГУ (ТПГУ), 
благодаря ей обеспечивается комбинированная выработка электроэнергии и тепла. 

Основным преимуществом парогазовых установок является высокая топливная экономичность. 
КПД современных ПГУ достигает 58 – 60 %, что существенно выше показателей паротурбинных элек-
тростанций (35 – 42%). Эти параметры достигаются, благодаря использованию комбинированного цик-
ла, позволяющего максимально полно использовать теплоту сгоревшего топлива, более высоких 
начальных параметров рабочего тела в газотурбинном контуре, низкой температуры уходящих газов 
(80 – 100 °С против 120 – 150 °С у паротурбинных ТЭС). 

ПГУ, работающие на природном газе, имеют существенные экологические преимущества, так как 
происходят минимальные выбросы оксидов серы (при сжигании природного газа), низкое содержание 
твердых частиц в выхлопных газах, возможность организации низкоэмиссионного сжигания с мини-
мальными выбросами оксидов азота (менее 50 мг/м³). 

Повышенный КПД ПГУ обеспечивает снижение удельного расхода топлива на выработку элек-
троэнергии, что при современных ценах на газ дает значительный экономический эффект. Кроме того, 
для теплофикационных ПГУ характерен высокий коэффициент использования топлива (до 85 – 90 %) 
[3, с.47]. 

В современных условиях эксплуатации ПГУ все чаще привлекаются к участию в регулировании 
частоты и мощности в энергосистеме, что требует от них высоких маневренных характеристик, таких 
как: расширенный регулировочный диапазон нагрузок, сокращенная длительность пусковых операций, 
высокая скорость набора нагрузки, способность к быстрым сбросам нагрузки. Однако традиционные 
ПГУ имеют ряд ограничений, связанных с конструктивными особенностями паровой турбины и котла-
утилизатора. Толстостенные элементы парового контура (барабаны котлов-утилизаторов, коллекторы, 
корпуса клапанов, ротор турбины) имеют ограничения по допустимым скоростям изменения темпера-
туры и давления, что лимитирует маневренность всей установки. 

Особый интерес представляет применение моторного режима на паровых турбинах ПГУ. Под 
моторным режимом понимается работа паровой турбины без подачи пара (или с минимальной пода-
чей) при вращении ротора от газовой турбины через общий генератор. Преимущества применения мо-
торного режима включают сокращение длительности пусковых операций, повышение скорости нагру-
жения, расширение регулировочного диапазона, сокращение пусковых потерь топлива, исключение при 
пуске колебаний температур [4, с.5]. 

Освоение и организация эксплуатации ПГУ в маневренных режимах требуют углубленного изу-
чения тепловых процессов в оборудовании при пусках и остановах. Важнейшим условием надежной 
эксплуатации является соблюдение допустимых скоростей прогрева толстостенных элементов парово-
го контура. 

Разработанные технологии пусковых режимов ПГУ базируются на: математическом моделирова-
нии термонапряженного состояния критических элементов, определении критериев надежности, огра-
ничивающих продолжительность пусковых операций, построении графиков-заданий для пусков из раз-
личных тепловых состояний. 

Анализ переходных режимов парогазовых установок (ПГУ) при отключении нагрузки подтвержда-
ет, что системы с преобладающей долей мощности газовой турбины пригодны для первичного регули-
рования частоты в энергосети. Они способны обеспечивать питание собственных нужд после сброса 
нагрузки и выдерживать ограниченное число таких циклов без нарушения циклической прочности. ПГУ 
остаются самым эффективным типом органического топливного генерирования, сочетая высокую эко-
номичность, маневренность, надежность и экологичность. 
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности экспертизы ценности электронных документов в 
системе документационного обеспечения управления. Проведен сравнительный анализ экспертизы 
ценности электронных и бумажных документов, определены основные отличия, связанные с цифровой 
природой электронных документов, необходимостью обеспечения их подлинности, целостности и дол-
говременного хранения. Рассматриваются нормативно-правовые основы экспертизы ценности элек-
тронных документов, а также современные проблемы, возникающие в процессе их отбора на архивное 
хранение. Особое внимание уделено вопросам использования систем электронного документооборота, 
роли метаданных, технологической зависимости электронных документов и перспективам автоматиза-
ции процессов экспертизы ценности.  
Ключевые слова: экспертиза ценности документов, экспертиза ценности электронных документов, 
электронные документы, экспертиза ценности, система электронного документооборота.  

APPRAISAL OF ELECTRONIC DOCUMENTS IN DOCUMENT MANAGEMENT SUPPORT  

 Savekina Kristina Sergeevna  

Scientific adviser: Artemov Sergey Nikolaevich  

Abstract: The article examines the features of the appraisal of electronic documents in document management 
systems. A comparative analysis of the appraisal of electronic and paper documents is carried out, and the 
main differences associated with the digital nature of electronic documents, the need to ensure their 
authenticity, integrity and long-term preservation are identified. 
The article considers the regulatory framework for the appraisal of electronic documents, as well as modern 
problems arising in the process of their selection for archival storage. Particular attention is paid to the use of 
electronic document management systems, the role of metadata, the technological dependence of electronic 
documents and the prospects for automation of appraisal procedures. 
Key words: document appraisal, appraisal of electronic documents, electronic documents, document value ap
praisal, electronic document management system.  

 
В современных условиях цифровизации управленческой деятельности электронные документы 

становятся основной формой фиксации информации в организациях различных сфер деятельности. 
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Активное внедрение систем электронного документооборота способствует увеличению объемов элек-
тронных документов, что требует совершенствования подходов к их хранению, систематизации и отбо-
ру для архивного хранения. В связи с этим особое значение приобретает экспертиза ценности элек-
тронных документов как важный элемент системы документационного обеспечения управления.  

Экспертиза ценности документов представляет собой процесс изучения документов на основе 
установленных критериев с целью определения сроков их хранения и отбора документов для постоян-
ного хранения [1]. В соответствии с Федеральным законом «Об архивном деле в Российской Федера-
ции» экспертизе ценности подлежат все документы независимо от формы носителя информации [1].  

Несмотря на общность целей экспертизы ценности бумажных и электронных документов, элек-
тронные документы обладают рядом особенностей, существенно влияющих на организацию и прове-
дение экспертизы. Прежде всего это связано с цифровой формой существования документа и его за-
висимостью от технических и программных средств.  

В отличие от бумажного документа электронный документ существует в рамках определенной 
информационной системы и не может использоваться без соответствующего программного обеспече-
ния. При проведении экспертизы ценности необходимо учитывать не только содержание документа, но 
и возможность его дальнейшего воспроизведения, совместимость форматов, наличие средств про-
смотра и вероятность технологического устаревания.  

Одной из ключевых особенностей экспертизы ценности электронных документов является необ-
ходимость анализа метаданных. Метаданные содержат сведения о времени создания документа, его 
авторе, маршруте согласования, версиях и электронной подписи. Именно метаданные позволяют под-
твердить подлинность документа и его юридическую значимость. В отношении бумажных документов 
аналогичную функцию выполняют подписи, печати и иные реквизиты документа.  

Особую сложность представляет обеспечение долговременного хранения электронных докумен-
тов. Бумажный документ при соблюдении условий хранения может сохраняться десятилетиями без 
необходимости использования специальных технических средств. Электронные документы подверже-
ны рискам утраты вследствие технических сбоев, повреждения носителей информации, устаревания 
программного обеспечения и форматов файлов. В связи с этим при проведении экспертизы ценности 
необходимо учитывать возможность миграции данных в новые форматы и использование устойчивых 
технологий хранения информации.  

Существенным отличием экспертизы ценности электронных документов является необходимость 
обеспечения их аутентичности и целостности. Электронный документ может быть изменен без види-
мых признаков вмешательства, поэтому важную роль играют электронная подпись, контрольные сум-
мы, системы журналирования действий пользователей и другие средства защиты информации. Отсут-
ствие механизмов подтверждения подлинности снижает архивную и юридическую ценность электрон-
ного документа.  

Следует отметить, что экспертиза ценности электронных документов тесно связана с функцио-
нированием систем электронного документооборота. На этапе разработки и внедрения систем элек-
тронного документооборота должны учитываться требования архивного хранения документов, опреде-
ляться сроки хранения, форматы долговременного хранения и порядок передачи документов в архив.  

В современных организациях объем электронных документов значительно превышает объем 
традиционной бумажной документации. Это усложняет процесс проведения экспертизы ценности и 
требует применения автоматизированных технологий. Современные системы электронного документо-
оборота способны автоматически присваивать документам сроки хранения, формировать перечни до-
кументов для архивного хранения и выделения к уничтожению, а также контролировать движение до-
кументов внутри организации.  

Одним из перспективных направлений развития экспертизы ценности электронных документов 
является использование технологий искусственного интеллекта. Алгоритмы искусственного интеллекта 
способны анализировать большие массивы информации, автоматически классифицировать документы 
и выявлять документы, обладающие потенциальной архивной ценностью. Использование подобных 
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технологий позволяет снизить трудоемкость экспертизы ценности и повысить эффективность работы с 
электронными документами.  

Вместе с тем внедрение искусственного интеллекта в сферу экспертизы ценности документов 
сопровождается рядом проблем. К ним относятся недостаточная прозрачность алгоритмов, сложность 
объяснения принимаемых системой решений, необходимость формирования качественных обучающих 
выборок, а также вопросы информационной безопасности и защиты персональных данных.  

Еще одной проблемой остается недостаточная разработанность нормативно-методической базы 
экспертизы ценности электронных документов. Несмотря на наличие федерального законодательства 
и методических рекомендаций, многие вопросы, связанные с порядком проведения экспертизы элек-
тронных документов, обеспечением их подлинности и долговременного хранения, требуют дальнейше-
го совершенствования.  

Экспертиза ценности электронных документов является сложным и многоэтапным процессом, 
требующим учета не только содержания документов, но и их технологических особенностей. В отличие 
от бумажных документов электронные документы зависят от информационных систем, программного 
обеспечения и технических средств хранения информации. Это требует применения дополнительных 
критериев оценки, связанных с обеспечением подлинности, целостности и возможности долговремен-
ного хранения электронных документов.  

Развитие цифровых технологий и систем электронного документооборота способствует даль-
нейшему совершенствованию подходов к экспертизе ценности электронных документов. В современ-
ных условиях особую актуальность приобретает разработка единых методических подходов, интегра-
ция автоматизированных систем экспертизы ценности и использование технологий искусственного ин-
теллекта в сфере документационного обеспечения управления.  
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Для понимания сущности документирования деятельности организации необходимо понимать, 

что сам этот процесс собой представляет. Любая организация вне зависимости от формы собственно-
сти, размера и сферы деятельности создает в процессе своего функционирования массив документов, 
объем которого зависит от размера самого предприятия, масштаба и развитости документной комму-
никации в нем.  

Согласно ГОСТ Р 7.0.8-2025 документирование — это «стадия жизненного цикла документа, на 
которой осуществляется запись информации с реквизитами и метаданными на носителе по установ-
ленным правилам в установленной форме» [1]. Данное определение достаточно информативно. Ведь 
замененный стандарт ГОСТ Р 51141 98 понимал документирование как «запись информации на раз-
личных носителях по установленным правилам», то есть определение было сформулировано пре-
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дельно обще и не вводило в контекст делопроизводства и документационного обеспечения управления 
и места в этой системе самого документирования [2].  

Действующий стандарт рассматривает документирование в контексте всего жизненного цикла 
документа, как его начальный этап. Рассмотрение документирования невозможно в таком случае без 
рассмотрения делопроизводства и системы документационного обеспечения управления. Поэтому 
необходимо понять, чем является документ - продукт документирования – с точки зрения деятельности 
организации.  

Определение документа является дискуссионной темой в академической литературе, хотя можно 
констатировать развитие понимания этого понятия в отечественной науке в исторической перспективе. 
Стоит также заметить, что в отличие от стандарта, ученые часто понимают этот термин иначе и рас-
сматривают его с других перспектив, что будет рассмотрено ниже. В ГОСТе 7.0.8-2025 же указано, что 
документ — это «зафиксированная на носителе информация с реквизитами и/или метаданными, поз-
воляющими ее идентифицировать». Опять же мы видим, насколько с точки зрения регулятора понятия 
«документ» и «документирование» связано, так как определение второго, по сути, вытекает из первого 
[1]. Это вызвано тем, что стандарты призваны обеспечить нормальное функционирование государ-
ственных органов, организаций, частных и юридических лиц. Поэтому в определении указываются рек-
визиты и метаданные, а также понятие идентифицируемости – обязательные условия для обладания 
документом юридической силой. Теперь стоит рассмотреть научные подходы к разработке понятия 
«документ».  

С точки зрения К.Б. Гельмана-Виноградова документ является скорее концептом на стыке дисци-
плин (хоть он, например, не считает объемные материальные объекты документами). Он трактует его 
через линзу жизни общества в целом, а именно как часть ноосферы, то есть сферы разума, содержа-
щую в себе мысли и память членов этого общества и социума в целом. Данное определение имеет 
культурное и историческое значение. Можно сказать, что любой документ — это продукт всего обще-
ства и культурный и исторический памятник, а документирование это одно из важнейших условий для 
их сохранения [3]. 

Т. В. Кузнецова подчеркивает, что документ суть комплекс разнообразных «институтов», иначе 
говоря операций, которые претерпевает документ в течение своего жизненного цикла. Она также рас-
сматривает понятие документа в системе документационного обеспечения управления, деля его на 
содержательный, то есть основной текст, который передает управленческую информацию, и справоч-
ный элемент, иначе говоря, реквизиты. Думается, что ко второй части также можно добавить метадан-
ные. Оба этих составляющих вместе представляют из себя сообщение. Данное определение имеет 
более близкое отношение к исследуемой теме. Ученая разделяет функции элементов управленческого 
документа и характеризует его как сообщение, что подразумевает в первую очередь коммуникативную 
функцию [4].  

Такое понимание экстраполирует на документ в целом А.В. Соколов, определяя документ как 
«стабильный вещественный объект, предназначенный для использования в социальной смысловой 
коммуникации в качестве завершенного сообщения. Сюда можно отнести в таком случае почти все 
объекты, которые передают информацию, или «смыслы». Интересно и более глобальное понимание 
этого определения в других работах автора, выраженное в этом определении, скорее рассматриваю-
щим документ как единицу документной коммуникации, предложенным ученым понятием, которое зву-
чит так «сообщение, включенное в социально-культурную коммуникацию и закрепленное на матери-
альном носителе в стабильной знаковой форме», и в этом, максимально общим «удостоверение чело-
вечности, существующей в социальном пространстве и историческом времени» [5, с. 118]. 

Оппонентом К.Б. Гельмана-Виноградова можно назвать Ю.Н. Столярова, так как он предлагал 
достаточно широкую трактовку документа с точки зрения носителя. К документам, по его мнению, сле-
дует относить и объемные материальные объекты или к примеру радиопередачи, и даже объекты 
естественного происхождения. Он также констатирует три обязательных составляющих документа, а 
именно содержание, знаки, через которые это содержание выражено и материальный носитель. Он 
также предъявляет требования к информации, которая может считаться частью документа. Таким тре-
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бованием является «свидетельство, изложение, подтверждение, доказательство». В целом с точки 
зрения ученого документ документом делают в преобладающей степени не формальные признаки, а 
смысловая ситуация или контекст, в которой этот документ рассматривается и для которой он имеет 
значение [6, с. 34-35]. 

Интересна иерархия понятий документа, предложенная Н.Б. Швецовой-Водки, которая подразу-
мевает нисхождение от более общего понятия к более узкому, или точнее сказать, специализирован-
ному. Первое определение дает наиболее общее представление о документе, а последующие сужают 
его, добавляю дополнительный аспект, «грань» в понимании термина, вплоть до восьмого, где доку-
мент должен удостоверять личность. Соответственно, в различных контекстах или даже в разных трак-
товках в пределах документоведения используются различные уровни этой иерархии. Также она пред-
лагает понятие о «концентрированной» или «зафиксированной» информации которой является доку-
мент, рассматривая его с точки зрения «памяти» общества [7, с. 16-22]. 

Предлагая свое понимание понятия документа, Е.А. Плешкевич указывает на необходимость 
включения его в определенную информационно-документную систему посредством реквизитов, содер-
жащих информацию о документе, то есть метаинформацию. Это видится прикладным и практическим 
представлением о документе, тем более Плешкевич считает, что возможен целый ряд правомочных 
определений, покуда каждое из них соответствует какой-либо задаче, цели и т.д. По сути, ученый видит 
документ как часть «информационно-документной системы» которые он подразделяет на оперативную, 
ретроспективную и диахронную. Соответственно, документы в оперативной системе используются в 
настоящее время, после отправки в архив они уже являются частью ретроспективной системы, а диа-
хронные документы имеют непреходящую ценность. «Документы» же за пределами этих областей та-
ковыми с его точки зрения не являются [8]. 

Напрямую относящейся к теме работы являются работы Н.Б. Зиновьевой, так как она рассматри-
вает документ именно как продукт документирования. С ее точки зрения в силу затрудненности дачи од-
нозначного определения понятию документа акцент стоит сместить на процесс его создания. Для нее 
центральной характеристикой документа является достоверное отображение им реальности, он как бы 
дублирует ее. Документирование поэтому тоже необходимо должно быть достоверным, то есть не любое 
документирование порождает документ, а только профессиональное. Однако другие методы отображе-
ния реальности могут стать документами в случае соблюдения принципа достоверности [9, с. 157].  

Давая общую характеристику описанным выше подходам и научным представлениям о докумен-
те, можно выделить следующие подходы: институциональный (Т. В. Кузнецова), коммуникативный (А.В. 
Соколов и др.), междисциплинарный (А. Н. Столяров, Н. Б. Швецова-Волка), информационный (Е.А. 
Плешкевич) и процессный (Н. Б. Зиновьева). При этом каждый подход содержит какой-то аспект, при-
менимый в условиях деятельности организации а некоторые (институциональный и процессный) отно-
сятся к ней напрямую. 

Теперь обратимся к функциям документа, так как они отражают и функции документирования, как 
процесса его создания.  

Классической классификацией функций документа можно назвать предложенную М. П. Илюшенко, 
Т. В. Кузнецовой и Я. З. Лившицем. Согласно ей, функции документа таковы: информационная, социаль-
ная, коммуникативная, культурная, управленческая, правовая, учета и исторического источника [10].  

Н.С. Ларьков выделяет общие и специальные, функции первичного порядка, зависящие от целей 
создания и использования, и вторичного, проявляющиеся позднее, а также явные и скрытые. Помимо 
этого выделяются функции оперативного характера и постоянно действующие, где первые ограничены 
ситуацией и временем [11]. 

Исходя из своей теории документально-информационных систем, Е. А. Плешкевич предложил 
следующие функции: фиксация информации, преодоление физического пространства, преодоление 
социального пространства (пользование документом за пределами системы, в которой он был создан), 
функция обеспечения семантической симметрии (максимальное соответствие исходному содержанию 
при восприятии) и актуализация информации (быть постоянно доступным для использования) [12].  

Автором одним из современных подходов, сфокусированных на управленческой деятельности, к 
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классификации функций документа стала А.Н. Сокова, выделяющая фиксацию, сохранение и много-
кратное транслирование информации; материализацию действий и процессов; доказательство дей-
ствия и события [13]. 

Можно сделать, приведенные теории отличаются во многом лишь разными точками зрения на 
обоснованность дробления функций и на фокус, который зависит от взгляда на документ в целом. 

Последним аспектом, рассматриваемом в этом параграфе станут определения понятий, также 
существенных для понимания документирования. Это в первую очередь реквизиты и метаданные. 

Стандарт ГОСТ Р 7.0.8-2025 определяет реквизит как элемент документа. Реквизиты позволяет 
идентифицировать документ (автора, дату, адресата, вид, регистрационный номер), включить его в си-
стему документооборота и удостоверить подлинность и статус (подпись, гриф утверждения, печать, от-
метка об электронной подписи и т.д [1]. Наиболее полным определением в научном понимании считается 
таковое Е. А. Плешкевича [14]. Это информационные элементы, с помощью которых информационное 
сообщение превращается в документ, включаясь в конкретную информационно-документную систему.  

Метаданные получают все большее значение в документационном обеспечении управления и в 
документоведческой науке в силу постоянного развития электронного документооборота. Согласно 
ГОСТ Р 7.0.109-2024 метаданные это структурированная или полуструктурированная информация, ко-
торая позволяет создавать, управлять и использовать документы в разное время и в различных обла-
стях деятельности [15]. Метаданные не равны реквизитам, так как часть из них отсутствует на самом 
документе, но присутствует в информационной системе. Метаданные выполняют идентификационную, 
контекстную, поисковую, управленческую, доказательственную, техническую, архивную. В условиях 
электронного документооборота метаданные во многом вытесняют и заменяют материальный носи-
тель как составную часть документа.  

Подводя итог, можно заключить, что понятие документа зависит от подхода и контекста, в кото-
ром документ создается и существует, однако из каждого определения можно выделить что-то, что бу-
дет присуще документу с точки зрения деятельности организации, а регулятор стремился сформулиро-
вать наиболее пригодное определение для использования на практике. С точки зрения документирова-
ния наиболее интересны подходы Т.В. Кузнецовой, Е.А. Плешкевича и Н.Б. Зиновьевой. Если приме-
нить классификации функций к документам, создаваемым в организации, можно выделить подразуме-
ваемые при создании (разные названия в разных классификациях) и присущие по определению, хоть 
иногда и не осознаваемые создателем (так же имеют разные названия), либо на присущие любому до-
кументу, в том числе и создаваемому в организации, и на характерные только для данной области. 
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности трансформации киберугроз в системах электрон-
ного документооборота в условиях сквозной цифровизации государственного и корпоративного управ-
ления. Проведен теоретико-методологический анализ понятий «кибератака» и «киберпреступление», 
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ведческих и историко-правовых дисциплин. Рассматриваются нормативно-правовые основы защиты 
электронных документов в Российской Федерации, а также современные проблемы, связанные с де-
структивным воздействием вредоносного программного обеспечения и инфраструктурных сетевых атак 
на веб-интерфейсы систем делопроизводства. Особое внимание уделено историческому сдвигу векто-
ров атак в сторону социотехнических методов (социальной инженерии), роли «человеческого фактора» 
в обеспечении информационной безопасности, а также перспективам внедрения концепции «нулевого 
доверия» (Zero Trust) для комплексной защиты юридически значимого контента и цифровых архивных 
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with the destructive impact of malicious software (malware) and infrastructure (network) attacks on the web 
interfaces of record-keeping systems. Particular attention is paid to the historical shift of attack vectors toward 
socio-technical methods (social engineering), the role of the "human factor" in ensuring information security, 
and the prospects of implementing the Zero Trust architecture for the comprehensive protection of legally 
significant content and digital archival funds. 
Keywords: cybersecurity, electronic document management system, electronic documents, cyberattack, 
cybercrime, information security, malware, social engineering, Zero Trust architecture. 

 
В условиях перехода к шестому технологическому укладу и сквозной цифровизации государ-

ственного и корпоративного управления вопросы документоведения и архивного дела перешли в плос-
кость обеспечения комплексной информационной безопасности (ИБ). 

Цифровая трансформация делопроизводства привела к тому, что документ перестал быть изо-
лированным, статичным объектом и превратился в элемент динамической информационной среды, 
уязвимый для внешних и внутренних деструктивных воздействий. Постепенный отказ от традиционных 
бумажных носителей позволил существенно интенсифицировать скорость обмена управленческой ин-
формацией, оптимизировать бизнес-процессы и минимизировать трансакционные издержки. Однако 
оборотной стороной данной тенденции стало расширение потенциальной поверхности атак. 

М.Ф. Сафонова и С.А. Ципляева отмечают, что вопросы кибербезопасности в последние годы 
стали одними из самых остро обсуждаемых среди исполнительных директоров различных крупных 
компаний в Соединенных Штатах Америки (США) [10, с. 64], на организацию мошеннических операций 
тратятся огромные средства, для многих хакеров это занятие является высокодоходным способом за-
работка или средством деструктивного самовыражения (ими используется широкий спектр различных 
инструментов — от собственноручно запрограммированных алгоритмов до искусственного интеллекта, 
стремительно развивающегося в последние годы). 

Таким образом, обеспечение кибербезопасности уже превратилось в многоаспектную, широкую, 
комплексную проблему, затрагивающую государственные, бизнес- и гражданские интересы. Это также 
напрямую влияет на технологическую инфраструктуру систем электронного документооборота (СЭД) 
органов государственной власти, стратегических предприятий и коммерческих организаций. 

Сегодня СЭД обрабатывают колоссальные массивы данных, обладающих юридической значи-
мостью. В них содержатся сведения, составляющие государственную, коммерческую и служебную тай-
ны, а также персональные данные (ПДн) граждан.  

Систематизация научных знаний о векторах актуальных киберугроз в контексте документоведче-
ских дисциплин приобретает первостепенное значение. Она необходима не только для оперативной 
защиты юридической силы документов, но и для обеспечения непрерывности и сохранности историче-
ской памяти общества, фиксируемой в цифровых архивных фондах.  Без построения устойчивой тео-
ретико-методологической базы противодействия кибератакам невозможно гарантировать стабильность 
государственного аппарата и национальной экономики в цифровую эпоху. 

В современном научном и профессиональном дискурсе сохраняется терминологическая неодно-
значность и методологическое смешение понятий. Для классического и прикладного документоведения 
критически важно оценивать кибератаки не просто как изолированные программно-аппаратные сбои 
или сетевые аномалии, а как целенаправленные противоправные посягательства на фундаменталь-
ные свойства документа: аутентичность, достоверность, целостность и пригодность для использования 
(в соответствии с ГОСТ Р 7.0.97-2025 [7]). 

Историко-документоведческий анализ убедительно доказывает, что развитие систем автомати-
зации делопроизводства на всех этапах неизбежно сопровождалось параллельной эволюцией спосо-
бов и инструментов их компрометации. Процесс цифровизации управленческого труда является зако-
номерным эволюционным путем. С момента появления первых электронно-вычислительных машин 
(ЭВМ) и зарождения концепций «безбумажного офиса» в середине XX века возникли и первые векторы 
несанкционированного доступа к текстовым массивам. По мере усложнения структуры электронного 
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документа — от простейшего текстового файла до сложного структурированного поликомпонентного 
объекта, подписываемого квалифицированной электронной подписью, — усложнялся и инструмента-
рий злоумышленников. 

Проблема усугубляется тем, что механизмы реализации современных угроз трансформирова-
лись из единичных, локальных хакерских актов в комплексные, многоступенчатые, социотехнические, 
каскадные атаки. Их главной целью является не просто демонстрация технического превосходства, а 
перехват стратегического управления корпоративными и государственными документальными потока-
ми, дезорганизация делопроизводства и подрыв доверия к институту цифрового документа в целом.  

Таким образом, научно-практическая проблема заключается в необходимости ликвидации раз-
рыва между техническим описанием киберрисков и их документоведческой квалификацией. Это требу-
ется для разработки превентивных мер защиты юридически значимого контента и долговременного 
архивного хранения электронных дел. 

Для формирования строгой и непротиворечивой методологии исследования необходимо прове-
сти декомпозицию и разграничение двух базовых концептов — «кибератака» и «киберпреступление» — 
через призму документоведческих и историко-правовых дисциплин. Несмотря на их очевидную взаимо-
связь, данные дефиниции имеют принципиально различную природу и не могут выступать в качестве 
полных синонимов. 

Кибератака представляет собой категорию преимущественно технологическую. Под ней понима-
ется преднамеренное, несанкционированное техническое воздействие на автоматизированные ин-
формационные системы, компьютерные сети или цифровые устройства, обрабатывающие документи-
рованную информацию.  

В контексте СЭД кибератака выступает в качестве деструктивного технологического импульса, 
направленного на компрометацию баз данных, нарушение связности каналов передачи информации 
или блокирование программных модулей регистрации и контроля исполнения документов. 

Киберпреступление — это категория юридическая, историко-правовая и социологическая. Она 
детерминируется как общественно опасное, виновное деяние, совершаемое в киберпространстве или с 
использованием информационно-коммуникационных технологий, за которое нормами действующего 
законодательства предусмотрена уголовная или иная ответственность [8, с. 135]. В правовом поле 
Российской Федерации подобные деяния регулируются Главой 28 Уголовного кодекса РФ («Преступ-
ления в сфере компьютерной информации» [1]). 

Взаимосвязь и диалектика данных явлений в сфере документационного обеспечения управления 
характеризуются следующими особенностями: 

 1. Кибератака выступает основным технологическим способом и материальным механизмом со-
вершения киберпреступления против документального фонда организации; 

 2. Далеко не каждое несанкционированное техническое воздействие является уголовно наказу-
емым преступлением. Так, легитимное тестирование на проникновение (пентест), реализуемое серти-
фицированными IT-специалистами по инициативе собственника информационной системы, использует 
аналогичный хакерскому программный инструментарий, однако полностью лишено признаков противо-
правного умысла и направлено на верификацию защищенности СЭД; 

 3. Значительный пласт современных киберпреступлений против документационных систем реа-
лизуется вообще без применения сложного программно-аппаратного инструментария и предваритель-
ных кибератак. Это осуществляется исключительно за счет методов социальной инженерии, когда ле-
гитимный пользователь (делопроизводитель, архивист, руководитель) под воздействием психологиче-
ского манипулирования добровольно передает злоумышленникам свои аутентификационные данные 
для доступа в СЭД. 

Исторический процесс формирования правового фундамента защиты электронного документа в 
Российской Федерации занял несколько десятилетий, эволюционируя вслед за изменением техноло-
гий. Базовые дефиниции информации, документированной информации и общие контуры защиты 
управленческих данных зафиксированы в Федеральном законе № 149-ФЗ «Об информации, информа-
ционных технологиях и о защите информации» [3].  
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Юридическая значимость электронного документа, приравнивающая его к бумажным аналогам, 
обеспечивается институтом электронной подписи, детально регламентированным Федеральным зако-
ном № 63-ФЗ «Об электронной подписи» [4]. Специфика оборота и архивации документов ограниченно-
го распространения, содержащих сведения о частной жизни граждан или коммерческие секреты пред-
приятий, жестко детерминируется положениями Федеральных законов № 152-ФЗ «О персональных 
данных» [2] и № 98-ФЗ «О коммерческой тайне».  

Подзаконные акты, такие как Постановление Правительства РФ № 1119 [5] или ведомственные 
приказы ФСТЭК России (например, Приказ № 235 [6]), детализируют технико-технологические и орга-
низационно-методические требования к защите информационных систем, эксплуатируемых в рамках 
делопроизводства. 

Современный технический арсенал, используемый злоумышленниками для деструктивного воз-
действия на СЭД, характеризуется высокой степенью вариативности. Исходя из технологической при-
роды и вектора направленности, всю совокупность кибератак на системы документационного обеспе-
чения управления целесообразно сегментировать на две макрогруппы: атаки посредством вредоносно-
го программного обеспечения (ВПО) и инфраструктурные (сетевые) атаки. 

Вредоносное ПО представляет собой прямую угрозу физической сохранности и конфиденциаль-
ности электронных документов. Внутри данной группы выделяются следующие подтипы: 

– «Компьютерный червь» (англ.: «computer worm») в отличие от «вируса», не требует сторонних 
файлов или действий со стороны пользователя, это самораспространяющася программа, способная 
делать множество собственных копий, «заражая» недостаточно хорошо защищенные, уязвимые места 
на компьютерах [8, с. 136]; 

– «Троянский конь» / «Троян» (англ.: «trojan horse» / «trojan»), название которого не зря связано с 
древнегреческим мифом о том, что что-то является совсем не тем, чем кажется на первый взгляд. 
«Трояны» не распространяются через файлы, как «черви» или «вирусы», они «выдают себя» за 
безопасное и полезное программное обеспечение. «Подхватить» «Троян» можно через «врудную» 
загрузку, в результате «фишинга», «всплывающее» сообщение о предложении устранить 
несуществующую угрозу и т.д.; 

– «Программы-вымогатели» (англ.: «ransomware») — программы, блокирующие доступ к файлам 
или целым системам, которые мошенники используют для вымогания средств для их восстановления. 
Зачастую «прячутся» внутри «Трояна»; 

–  «Шпионское программное обеспечение» (англ.: «spyware») — любой вид ПО, призванный 
нелегально передать третьим лицам конфиденциальную информацию о пользователях (пароли, 
номера банковских карт, адреса и т.п.);  

–  «Кейлоггинг» («регистрация нажатий клавиш» / «захват клавиатуры» (англ.: «keylogging») — 
чаще всего скрытная запись нажимаемых на клавиатуре кнопок (протоколирование действий другого 
лица, использующего клавиатуру) через специальную программу (программный «кейлоггинг») или 
физическое устройство (аппаратный «кейлоггинг») с целью завладевая паролями, номерами 
банковских карт, паспортов и т.д.; 

–  «Логическая бомба» (англ.: «logic bomb») — часть кода (например, добавленная в основной 
код взломщиком), активирующая его вредоносную функцию. Часто именно «вирусы» и «черви» 
используют «логические борьбы» для собственного распространения. 

Поскольку большинство современных СЭД функционирует на базе веб-технологий и облачных 
архитектур, они подвержены широкому спектру сетевых угроз: 

–   Атака типа «отказ в обслуживании» / «denial-of-service attack» («DDoS-атаки»), причем следует 
различать «DoS» («denial of Service») от «DDoS»  («распределенный отказ в обслуживании» / 
«distributed denial of service»). В первом случае — это вид массовой, харкерской, целенаправленной 
атаки, у которой один источник, а во втором случае, в случае «распределенного отказа» источников 
уже несколько (причем чаще всего это — ботнеты), и серверы организаций или компании просто не 
справляются с бесконечным потоком запросов и перестают правильно функционировать [8, с. 134].  

–  «SQLi» / «SQL-инъекции». Для базы данных как таковой нет разницы между «командой» и 
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самими «данными», она выполняет то, что прописано в коде. И если изначально программный код 
написан не идеально, то в нем очень легко найти «дыру» и «залатать» ее собственными данными, то 
есть хакер может ввести не просто данные внутрь кода, а целую команду, и БД ее выполнит [9, с. 33]. 

–  «XSS» («межсайтовый скриптинг» / англ.: «сross-site sсripting) — это ситуация, при которой 
хакер «захватывает» сайт, в программный код вставляя свой зловредный скрипт (синоним к 
словосочетанию «программный код»). Это может закончится кражей «сookie-файлов» (от. англ.: 
«печенья», — данные, которые сохраняет браузер для «запоминания» пользователей), подменой 
информации на сайте или, например, перенаправкой на «зараженные» страницы или сайты. 

– «Человек посередине» (англ.: «man-in-the-middle / MITM). Зачастую имеет место в открытых Wi-
Fi точках, потому что в это ситуации проще осуществить, например, перехват трафика (данных, 
«текущих» по сети). Между пользователем и сайтом встает третье лицо (о существовании которого 
первый, естественно, даже не догадывается), которое может «перехватить» данные, вводимые 
пользователем на этом сайте [9, с. 33]. 

–  Брутфорс / «Полный перебор» (англ.: «brute-force») — попытки хакера-взломщика подобрать 
пароль до тех пор, пока не найдется правильный. Чаще всего, если сайт не совершенен или плохо 
защищен, это может привести к ошибкам, «зависаниям» (замедлению работы) или даже полным 
прекращением работы из-за перегрузки.  

Глубокий историко-документоведческий анализ эволюции и методологии киберрисков позволяет 
выявить междисциплинарную закономерность: произошел отчетливый исторический сдвиг векторов 
атак от сугубо технологических методов компрометации к социотехническим.  

Прямая атака на криптографические алгоритмы требует колоссальных ресурсов, поэтому фокус 
сместился на наименее защищенный элемент системы безопасности — «человеческий фактор». Экс-
плуатируя психологические особенности сотрудников, злоумышленники посредством фишинга застав-
ляют пользователей самостоятельно совершить деструктивные действия. Таким образом, социальная 
инженерия выступает главным катализатором обхода технических барьеров. 

Для эффективной нейтрализации каскадных угроз современная теория и практика документове-
дения должны перейти к внедрению концепции «нулевого доверия» (Zero Trust). Архитектура совре-
менной СЭД обязана на базовом уровне предусматривать: 

–  микросегментацию сети и жесткое разграничение прав доступа сотрудников по ролевой моде-
ли; 

–  обязательное внедрение многофакторной аутентификации (MFA) для всех категорий пользо-
вателей; 

–   постоянный автоматизированный мониторинг и поведенческий анализ действий пользовате-
лей для оперативного выявления аномальной активности; 

–   использование исключительно защищенных шифрованных каналов связи (VPN-туннелей). 
Исторический опыт цифровой трансформации управленческой деятельности наглядно демон-

стрирует, что появление любых новых технологических преимуществ имплицитно несет в себе расши-
рение спектра потенциальных уязвимостей. Защита электронного документа должна начинаться не на 
этапе его передачи в архив, а непосредственно в момент проектирования архитектуры СЭД. 

 Киберпреступность окончательно завершила переход к высокоорганизованной, коммерциализи-
рованной теневой индустрии. Модель «Киберпреступность как услуга» (Cybercrime-as-a-Service — 
CaaS) минимизировала порог входа для злоумышленников, позволяя брать в аренду готовое вредо-
носное ПО, ориентированное на атаку конкретных типов корпоративных платформ делопроизводства. 

Обеспечение аутентичности и юридической силы электронных документов не может быть до-
стигнуто исключительно за счет изолированного применения технических средств криптографической 
защиты информации. Стабильность современного документационного обеспечения управления зави-
сит от синхронизации трех равнозначных компонентов: правового, технологического и административ-
но-человеческого контуров. 
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нятия, как «архивная» и «документальная» грамотность практически не употребляются и незнакомы ни 
обычным людям, ни специалистам в научных кругах. Стоит сказать, что данные характеристики могли 
бы глубже отразить общую грамотность населения в области документоведения и архивоведения. 
Сфера делопроизводства и архивного дела претерпевает серьёзные трансформации под влиянием 
технологий. Смешиваясь с IT-сферой, они приобретают новые важные значения и смыслы для совре-
менного информационно-цифрового общества, поэтому и оценка знаний в этих областях становится 
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are rarely used and are unfamiliar to both ordinary people and experts in the field. It is worth noting that these 
characteristics could provide a deeper understanding of the general literacy of the population in the field of 
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В зарубежных исследованиях часто приводятся термины «архивная грамотность» («archival liter-

acy», «archival awareness», «archival intelligence» и т.п.) [1-5] и реже – «документальная грамотность» 
(«records/ records management/document literacy», «records/ records management/document awareness», 
«records/ records management/document competence» и т.п.) [3]. В русскоязычном научном поле по дан-
ной теме практически отсутствуют исследования, что говорит о малоизученности данного аспекта и 
упущении таких важных характеристик. 

Эти понятия фигурируют как самостоятельные или рассматриваются как подвиды информацион-
ной грамотности [4], отражая уровень профессионализма человека в работе с различной документаци-
ей. Данныеcghfdj показательные характеристики позволяют оценить, насколько каждый гражданин по-
нимает важность документа, умеет работать с различными формами документации, знает основы ар-
хивного поиска и навигации в архивах, осведомлён о документальных системах и процессах докумен-
топотоков в государстве, официальных порталах и ресурсах, связанных с публикацией документов, а 
также знает свои возможности, права и обязанности в этой сфере.  

«Архивная грамотность» 
«Archival literacy», «Archival awareness», «Archival intelligence» и т.п. 
Согласно одному из определений, «архивная грамотность» («Archival Literacy») – это «compe-

tence in or knowledge of archival terminology, organization, and reference tools», т.е. знание архивной тер-
минологии, организации архивов, инструментов поиска и справочных материалов [7]. К «архивной гра-
мотности» также можно отнести: умение читать архивные документы и понимать древние тексты. Ха-
рактеристика «архивной грамотности» используется не только как учебный стандарт при обучении ар-
хивистов [8], но и как критерий для понимания любым пользователем общих знаний о деятельности и 
структуре архивов и поиска информации в них [9, 2, 10]. В Российских учебных стандартах похожие 
компетенции упоминаются в образовательных программах [11], но относятся лишь к специалистам-
архивоведам и не затрагивают наибольшую часть населения, чей уровень знаний архивной деятельно-
сти было бы предпочтительно оценивать для повышения общей грамотности. Во-первых, это выгодно 
государству, так как повышает общее количество людей, обращающихся в архивы и пользующихся их 
услугами, во-вторых, это улучшило бы качество поиска научных материалов как для обычных непро-
фессиональных пользователей, так и для специалистов, а значит, повысило бы научный потенциал 
России и количество грамотных граждан, заинтересованных в различных науках. 

Зарубежные исследователи проводили оценку понимания у пользователей основ архивного по-
иска на основании различных критериев [1, 5]. Иранские исследователи Зейнаб Резаей, Марьям Нахо-
да, Алиреза Норузи и Ганджине Аснад в своей научной статье [5] опросили 80 пользователей архивов и 
установили корреляцию между знанием основ поиска в архивах и такими критериями пользователя, как 
образование и специализация, возраст, опыт посещения архивов и т.д. Результаты показали:  

1. Существует связь между уровнем образования и уровнем «архивной грамотности» – чем выше 
уровень образования, тем больше потребность в использовании архивных ресурсов и обращении в 
архивы, а следовательно, выше уровень архивных навыков. 

2. Область специализации посетителей архива не оказывает существенного влияния на архив-
ную грамотность. Люди со специальностями, отличными от «истории» и «архивоведения», понимали 
основы поиска архивных документов не хуже, чем специалисты-историки и -архивисты. А иногда и спе-
циалисты «истории» и «архивоведения» не имели достаточной специализации для работы с различ-
ными архивными ресурсами. Следовательно, уровень архивной грамотности каждого человека может 
варьироваться независимо от его области обучения и специализации. Хотя в исследовании Сэмми Л. 
Моррис, Лоуренса Дж. Микитюка, Шэрон А. Вайнер в 2014 г. [10] подтверждалась связь между обла-
стью обучения и архивной грамотностью (например, студенты-историки гораздо лучше понимали осо-
бенности архивного поиска, научно-справочного аппарата). Однако в данном исследовании эта гипоте-
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за не подтвердилась. 
3. Опыт и продолжительность пользования архивными учреждениями имеют связь с «архивной 

грамотностью» посетителей. Чем дольше человек ходит в архивы, работает с ними и уже имеет опре-
делённые навыки в архивной деятельности, тем выше его «архивная грамотность». И наоборот: нович-
ки, которые пришли в архив недавно, в среднем менее грамотны. Это также подтвердило ранее прове-
дённое исследование Энн Р. Дикемы (Anne R. Diekema), Хизер Лири (Heather Leary), Шери Хадерли 
(Sheri Haderlie), Шерил Д. Уолтерс (Cheryl D. Walters) (2011) [12], где выдвигалась гипотеза, что дли-
тельный опыт в архивной деятельности и целенаправленное обучение основам и нюансам в этой об-
ласти (курсы, переквалификация) напрямую повышают навыки работы с первоисточниками и архивны-
ми учреждениями. 

Итоговые результаты исследования показали, что «архивная грамотность» пользователей ар-
хивных учреждений составляет 3,39 балла из 5 и находится на удовлетворительном уровне, хотя дан-
ный показатель может быть улучшен в некоторых параметрах. 

Здесь также можно сделать промежуточный вывод, что архивы пока до сих пор остаются местом 
для экспертов и специалистов, а для более массового круга простых пользователей архивный опыт 
остаётся ещё труднодоступным и малопонятным, что снижает популярность и посещаемость архивов в 
сравнении с музеями и библиотеками [18]. У специалистов «архивная грамотность» находится на при-
емлемом уровне, тогда как в основном знания об архивах необходимо прививать именно непрофесси-
ональным группам людей, чтобы привлекать их к более частому посещению данных учреждений, де-
лая их доступнее, популярнее и интерактивнее для широкого круга пользователей. 

«Документальная грамотность» 
«Records/ Records Management/Document literacy», «Records/ Records Manage-

ment/Document awareness», «Records/ Records Management/Document competence» и т.п. 
Данный термин встречается реже и почти полноценно не определён. Однако в некоторых иссле-

дованиях указывается его важность для научной и обывательской среды. Одно из первых упоминаний 
«документальной грамотности» («document literacy») появляется в работах Ирвина С. Кирша (Irwin S. 
Kirsch), Питера Б. Мозенталя (Peter B. Mosenthal), 1988 [19], где термин скорее означает умение выис-
кивать необходимую информацию и интерпретировать сложные тексты в различных документах, пони-
мать текст документа, его структуру и язык, адаптировать его для простого пользователя. Однако в та-
ком понимании данный термин скорее не охватывает всей широты определения, что можно было бы 
иметь в виду под ним. 

В работе Джиллиан Оливер (Gillian Oliver), 2016 г. [3] уделено особое внимание «документальной 
грамотности» как части «информационной грамотности». Здесь уже даётся более широкое обоснова-
ние данного понятия как способности человека взаимодействовать с любыми документами в повсе-
дневной жизни – от официальных (удостоверение личности, справки, письма) до личных (фотографии, 
семейные архивные документы). Речь не только об умении читать и интерпретировать документы 
(особенно официальные, т.е. понимать их официально-деловой стиль). Но также и о понимании, как с 
помощью документов доказывать свою личность и защищать свои права, как хранить документы, как 
искать документальные источники – т.е. иметь базовый минимум знаний в различных процессах, свя-
занных с документами. Джиллиан Оливер отмечает, что отсутствие изучения «документальной грамот-
ности» в исследованиях и оценки её на практике – это серьёзное упущение сообщества архивистов, 
специалистов документационного обеспечения управления ДОУ (в англ. «records management»), биб-
лиотекарей и экспертов других областей. 

Незнание документных систем, документопотоков и основ ведения документов может иметь 
негативные последствия как для людей, так и для государств в целом, т.к. сложно выстроить эффек-
тивную систему взаимодействия людей, организаций и самого государства. Необходимо разрабаты-
вать исследовательскую и практическую программу по внедрению «документальной грамотности» в 
концепции информационной грамотности, и её оценки у широких масс, объединяя усилия информаци-
онных специалистов и хранителей документов. 

В основы «документальной грамотности» также можно включить: 
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 понимание официально-деловых текстов; 

 умение взаимодействовать с государственными официальными органами, информацион-
ными порталами (например, МФЦ «Мои документы», «Госуслуги», «ЕМИАС», государственные инфор-
мационные системы и т.д.), через которые происходит основное документационное взаимодействие 
граждан и государства; 

 умение писать официальные запросы и обращения и знание основ коммуникации с органи-
зациями, государственными органами; 

 умение находить официальные государственные ресурсы, порталы по опубликованию пра-
вовой документальной информации (например, официальные Интернет-сайты органов государствен-
ной власти РФ [13], изменения правил ведения документации от Росархива [14] т.п.); 

Так как сфера документоведения и архивоведения трансформируется вместе с развитием тех-
нологий, знания этих областей могут послужить каркасом для цифровой и информационной гигиены 
современного человека. В Российских исследованиях данная тема крайне мало и лишь косвенно осве-
щена. Изучается лишь вопрос понимания людьми официально-деловых текстов в нормотворческих 
документах [15, 16], адаптации сотрудников организации к внедрению новых документальных систем 
ЭДО [17] и т.п. 

 
 

Вывод 
В данной работе выдвигается рекомендация уделить особое внимание понятиям «архивная и до-

кументальная грамотность» или «общая документальная грамотность» и внедрить их в научное поле 
для оценки и повышения уровня компетентности населения в вопросах, связанных с документационной 
деятельностью и архивным поиском. По данным оценочным характеристикам можно было бы опреде-
лить: 

 насколько хорошо человек адаптирован к изменениям в процессах документооборота в гос-
ударстве, особенно во времена распространения ЭДО и переустройства всех сфер жизни общества, 
сектора экономики и т.д. в цифровую экосистему; 

 как хорошо человек ориентируется в поиске первоисточников (архивных, библиотечных); 

 насколько хорошо знает об основных принципах ведения, хранения различной документа-
ции; 

 какой уровень информированности об основных сервисах и ресурсах по работе с персо-
нальными, официальными и иными документами 

 и т.п. 
Так как различные виды грамотности уже существуют, такие показательные характеристики, как 

«архивная» или «документальная грамотность» позволили бы улучшить общую грамотность населения 
и проводить её более тщательную оценку. Понятие «информационной и цифровой грамотности» не 
отражает всех необходимых навыков для оценки уровня знаний современного прогрессивного челове-
ка, особенно в вопросах документооборота, электронного документооборота (когда ЭДО всё больше 
проникает в социальную сферу и становится обязательным для современного гражданина, трансфор-
мируя и меняя привычные каналы взаимодействия людей, организаций и органов государственной 
власти), а также поиска первоисточников. 

Архивы же должны стать не просто местами научного и обывательского архивного поиска и изу-
чения исторической памяти и культурного наследия, но и широкопрофильными специализированными 
учреждениями нового формата (возможно, совместно с библиотеками и другими учреждениями), кото-
рые выступают основными хранителями, популяризаторами и защитниками первоисточников, которые 
так важны в современном мире, наполненном непроверенной, недостоверной информацией. То есть 
они должны создавать такие условия, в которых людям проще искать первоисточники (это касается и 
электронных документов, Интернет-сайтов и т.д.) и обращаться к ним за получением официально-
проверенной информации. 

 



30 ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 

 

международный конкурс молодых учёных| МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Список источников 
 
1. Yakel E., Torres D. AI: Archival Intelligence and User Expertise // The American Archivist. – 2003. 

– Vol. 66. – С. 51-78. 
2. McCracken K. Archival Literacy and the Role of Universities in Archival Instruction [Электронный 

ресурс] // ActiveHistory.ca. – 2016. – 8 Feb. – Режим доступа: URL: 
https://activehistory.ca/blog/2016/02/08/archival-literacy-learning/ (19.05.2026) 

3. Oliver G. The records perspective: a neglected aspect of information literacy [Электронный ре-
сурс] // Proceedings of the Ninth International Conference on Conceptions of Library and Information Science, 
Uppsala, Sweden, June 27-29, 2016. – Information Research. – 2016. – Vol. 22, № 1. – paper colis1607. – 
Режим доступа: URL: http://InformationR.net/ir/22-1/colis/colis1607.html (19.05.2026) 

4. Soram Hong, Woo Kwon Chang. A Study on the Perception of Official Document Literacy and Ar-
chival Literacy // Journal of the Korean Society for Information Management. – 2017. – Vol. 34, № 3. – С. 125-
150. 

5. Rezaey Z., Nakhoda M., Noruzi A., Asnad G. Archival literacy of archives users in Tehran Archival 
studies // Ganjineh. – 2019. – Vol. 29. – С. 176-192. 

6. Илюшенко М. П., Кузнецова Т. В., Лившиц Я. З. Документоведение. Документ и системы до-
кументации: учеб. пособие / под ред. доц. Я. З. Лившица; Моск. гос. ист.-арх. ин-т. – Москва: [б. и.], 
1977. – 84 с. 

7. Purdue University. MLA 9th Edition Changes [Электронный ресурс] // Purdue Online Writing Lab. 
– 2020. – Режим доступа: URL: https://guides.lib.purdue.edu/c.php?g=352855&p=9594667 (19.05.2026) 

8. Carini P., Yakel E. Archival Literacy Competencies for Undergraduate History Majors [Электрон-
ный ресурс] // The American Archivist. – 2015. – Vol. 78, № 1. – С. 154. – Режим доступа: URL: 
https://doi.org/10.17723/0360-9081.78.1.154 (19.05.2026) 

9. Vilar P., Šauperl A. Archival Literacy: Different Users, Different Information Needs, Behaviour and 
Skills [Электронный ресурс] // Information Literacy. Lifelong Learning and Digital Citizenship in the 21st Cen-
tury / eds. Kurbanoğlu S., Špiranec S., Grassian E., Mizrachi D., Catts R. – Cham: Springer, 2014. – С. 149–
159. – (Communications in Computer and Information Science; vol. 492). – Режим доступа: URL: 
https://doi.org/10.1007/978-3-319-14136-7_16 (19.05.2026) 

10. Morris S., Mykytiuk L., Weiner S. Archival Literacy for History Students: Identifying Faculty Expec-
tations of Archival Research Skills // The American Archivist. – 2014. – Vol. 77, № 2. – С. 394-424. 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 марта 2021 г. № 140н «Об 
утверждении профессионального стандарта "Специалист архива"» [Электронный ресурс] // СПС «Га-
рант». – Режим доступа: URL: https://base.garant.ru/400666184/#block_1000 (19.05.2026) 

12. Diekema A. R., Leary H., Haderlie S., Walters C. D. Teaching use of digital primary sources for K-
12 settings // D-Lib Magazine. – 2011. – Vol. 17, № 3/4. 

13. Официальное опубликование правовых актов [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
http://publication.pravo.gov.ru/ (19.05.2026) 

14. Перечни документов, предусмотренные ч.3 ст.6, ч.1, 1.1 ст.23 Федерального закона от 
22.10.2004 № 125-ФЗ «Об архивном деле в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Федераль-
ное архивное агентство (Росархив). – Режим доступа: URL: https://archives.gov.ru/perechni-
dokumentov.shtml (19.05.2026) 

15. Руднева Е. А., Трощенкова Е. В. Проблема понятности юридических документов в контексте 
профессиональной идентичности [Электронный ресурс] // Вестн. Том. гос. ун-та. – 2023. – № 489. – Ре-
жим доступа: URL: https://cyberleninka.ru/article/n/problema-ponyatnosti-yuridicheskih-dokumentov-v-
kontekste-professionalnoy-identichnosti (19.05.2026) 

16. Глазанова Е. В. Студентка vs водитель в возрасте, или почему никто не любит читать офи-
циальные документы [Электронный ресурс] // Социо- и психолингвистические исследования. – 2021. – 
№ 9. – Режим доступа: URL: https://cyberleninka.ru/article/n/studentka-vs-voditel-v-vozraste-ili-pochemu-
nikto-ne-lyubit-chitat-ofitsialnye-dokumenty (19.05.2026) 



ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 31 

 

www.naukaip.ru 

17. Широхов С. П. Проблемы адаптации персонала при внедрении систем электронного доку-
ментооборота на предприятии // Документ в современном обществе: парадигмы прошлого и реалии 
настоящего : материалы 9-й Всероссийской студенческой научно-практической конференции, 8-9 апре-
ля 2016 г., г. Екатеринбург / Рос. гос. проф.-пед. ун-т, Урал. федер. ун-т им. Б. Н. Ельцина. – Екатерин-
бург: РГППУ, 2016. – С. 94-95. 

18. Козлов В. П. Жизнь документа // Достоинство историка: к 90-летию со дня рождения акад. 
РАН Ю. А. Полякова / Рос. акад. наук, Отд-ние ист.-филол. наук. – Москва: РОССПЭН, 2011. – С. 88-
110. 

19. Kirsch I. S., Mosenthal P. B. Understanding Document Literacy: Variables Underlying the Perfor-
mance of Young Adults // ETS Research Report Series. – 1988. – Vol. 1988, № 1. – С. 1-67. 

 
  



32 ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 

 

международный конкурс молодых учёных| МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 33 

 

www.naukaip.ru 

УДК 330  

ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ЭКОНОМИКА: КАК 
ЦИФРОВЫЕ ПРИВЫЧКИ ПОКОЛЕНИЯ Z 
МЕНЯЮТ РЫНОК ТРУДА И ПОТРЕБЛЕНИЕ 

Мисюрина Карина Максимовна 
обучающаяся 3 курса, 

направления подготовки 38.03.02 «Менеджмент», 
Ставропольский филиал Президентской академии 

 
Научный руководитель: Шаталова Ольга Ивановна 

д.э.н., профессор,  
профессор кафедры Государственного,муниципального управления и менеджмента 

Ставропольский филиал Президентской академии 
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Поведенческая экономика, возникшая как критика классической модели «homo economicus», дав-

но доказала, что люди принимают решения далеко не рационально. Однако цифровая среда создала 
принципиально новый контекст для иррациональности. Поколение Z (люди, родившиеся примерно в 
1997–2012 гг.) - это первые «цифровые аборигены», чья когнитивная система сформировалась под не-
прерывным воздействием алгоритмов социальных сетей, мгновенных уведомлений и бесконечной лен-
ты контента. Как отмечает В.А. Ильин, именно этот когнитивный разрыв между поколениями порождает 
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системные сдвиги на рынке труда и в структуре потребления, которые классические экономические 
модели не могут адекватно описать. 

Цель исследования - выявить ключевые поведенческие паттерны поколения Z, обусловленные 
их цифровыми привычками, и показать, как эти паттерны трансформируют спрос на труд (со стороны 
работодателей) и структуру потребительского выбора (со стороны рынка товаров и услуг). 

Поведенческая экономика (Р. Талер, Д. Канеман) ввела понятия эвристик, когнитивных искаже-
ний и ограниченной рациональности. Для поколения Z эти искажения усугубляются эффектом цифро-
вой перегрузки [1]. Если предшественники (миллениалы) научились жить в интернете, то зумеры не 
помнят жизни без него. Это сформировало три фундаментальные особенности их принятия решений. 

Первое - клиповое мышление. Способность к удержанию внимания на одной задаче у среднеста-
тистического представителя поколения Z не превышает 8 секунд (по данным цифровых исследований). 
С точки зрения поведенческой экономики, это означает резкое снижение «дисконтирования будущего»: 
немедленное вознаграждение (лайк, быстрая доставка, моментальный ответ в мессенджере) ценится 
непропорционально выше, чем отложенные выгоды (карьерный рост, долгосрочные инвестиции в обу-
чение). 

Второе - экономия внимания как новая форма капитала. Герберт Саймон еще в 1970-х годах 
предупреждал, что в мире изобилия информации внимание становится дефицитным ресурсом. Для 
поколения Z это стало абсолютной реальностью. Они применяют жесткие фильтры: игнорируют длин-
ные тексты, сложные интерфейсы и многоступенчатые процессы. Любой продукт или вакансия, требу-
ющие от зумера более двух кликов или минуты чтения, автоматически отбраковываются. Это не лень, 
а адаптивная поведенческая стратегия в условиях информационной перегрузки. 

Третье - феномен «репутации в гибридном мире». Для поколения Z онлайн- и офлайн-
идентичности неразделимы. Поведенческий эксперимент, описанный Т.С. Ковалевой, показал: студен-
ты-зумеры готовы отказаться от более высокой зарплаты, если предлагаемая работа потребует вери-
фикации реальных социальных сетей (Facebook/Instagram/VK) или исключит возможность вести пуб-
личный блог. Это прямо противоречит модели «максимизации полезности» - на первый план выходит 
потребность в аутентичности и видимой социальной ценности [2]. 

Традиционный рынок труда строился на обмене времени на деньги (восьмичасовой рабочий 
день, долгосрочный контракт, иерархия). Поколение Z пересматривает эту сделку. Исследование 
HeadHunter за 2024–2025 гг. показало, что 67% российских соискателей в возрасте 18–24 лет рассмат-
ривают только работу с гибким графиком, а 43% готовы сменить работу, если employer перестанет ис-
пользовать мессенджеры для оперативной связи. В чем здесь поведенческая логика? 

А. Неприятие рутины как «потери внимания». Рутинные операции с точки зрения зумера - это не 
просто скука, а «воровство внимания». Поведенческая экономика трактует это как высокие издержки 
упущенных возможностей: время, потраченное на заполнение отчетов, не может быть потрачено на 
обучение новому навыку или создание короткого видео. Работодатели, которые не автоматизируют 
рутину (CRM, чат-боты, цифровой документооборот), теряют зумеров на этапе испытательного срока. 

Б. Деньги как средство, а не цель. Классическая теория предполагает положительную эластич-
ность предложения труда по заработной плате. Для поколения Z эта зависимость становится нелиней-
ной. После достижения дохода, достаточного для базового комфорта и покупки цифровых 
устройств/подписок, зумеры резко снижают трудовое усилие. Исследование Н.Е. Башмачниковой вы-
явило эффект «потолка мотивации»: как только зарплата превышает 1,5 медианного уровня по регио-
ну, представители Z начинают активнее искать подработки в виде «любимых проектов» (фриланс, бло-
гинг), даже если почасовая ставка там ниже. Объяснение кроется в неденежной полезности - автоно-
мии и творческом контроле. 

В. Цифровые привычки как требования к рабочему месту. Зумеры требуют, чтобы работодатель 
обеспечивал: бесшовную цифровую среду (единый вход на все корпоративные сервисы), обратную 
связь в формате «сторителлинг» (короткие видео вместо отчетов) и геймификацию KPI [3]. Если компа-
ния использует громоздкие ERP-системы 2010-х годов, это вызывает фрустрацию, сопоставимую с фи-
зическим дискомфортом. 
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Потребительское поведение поколения Z еще сильнее отличается от предыдущих когорт. Если 
миллениалы любили «успешный успех» и бренды как статус, то зумеры демонстрируют парадоксаль-
ную комбинацию бережливости в одних категориях и импульсивных трат в других. 

 
Таблица 1 

Поведенческие паттерны поколения Z в потреблении 

Категория 
Традиционная модель 

(поколение X,  
миллениалы) 

Модель поколения Z Поведенческий механизм 

Техника и га-
джеты 

Покупка в собственность 
на 3-5 лет 

Подписка (аренда), быстрая 
перепродажа 

Снижение когнитивной 
нагрузки по обслуживанию 
актива 

Одежда Коллекционирование, 
лояльность бренду 

Фаст-фашион, маркетплей-
сы, ресейл 

Эффект новизны как ком-
пенсаторная реакция на 
цифровую усталость 

Досуг и еда Плановый поход в ре-
сторан/кино 

Спонтанная доставка, под-
писка на сервисы 

Эвристика доступности: то, 
что в приложении, побежда-
ет запланированное 

Образование Долгосрочные курсы, 
дипломы 

Микрообучение (TikTok, 
YouTube Shorts), складчины 

Клиповое мышление: усвое-
ние дозами по 3-5 минут 

Финансы Накопления, вклады Карьерные счета, автоспи-
сание, P2P-переводы 

Низкий самоконтроль при 
высокой рефлексии — авто-
матические инструменты 
сбережения 

 
Для работодателей и маркетологов адаптация к поведенческим привычкам поколения Z - уже не 

опция, а необходимость. Можно выделить три практических следствия. 
Во-первых, контракты должны стать «микросрочными». Идея найма на неопределенный срок пу-

гает зумера. Крупные российские IT-компании (Яндекс, Т-Банк) уже переходят на модель «корпоратив-
ного фриланса» или проектных команд, где сотрудник сам выбирает нагрузку [4]. 

Во-вторых, бренды должны производить впечатления, а не вещи. Поколение Z покупает доступ к 
опыту: подписка на онлайн-курс, билет на фестиваль, эксклюзивный доступ в Discord-сообщество. Фи-
зический товар (кроссовки, кофеварка) ценен постольку, поскольку позволяет создать контент и полу-
чить лайки. Это подрывает традиционные бизнес-модели, основанные на повторных продажах матери-
альных продуктов. 

В-третьих, необходим новый тип «поведенческого дизайна» (nudge-стратегии) для удержания 
внимания. В отличие от родителей, зумеров нельзя «заставить» читать длинный договор или инструк-
цию. Умные интерфейсы используют геймификацию, прогресс-бары и микронаграды, чтобы направ-
лять поведение без принуждения. Исследование Ю.П. Третьяковой показывает, что простое добавле-
ние шкалы «ваш уровень подготовки» в онлайн-курс увеличивает доходимость среди зумеров на 34% 
по сравнению с классическими методиками [4]. 

Поведенческая экономика дает ключ к пониманию того, как цифровые привычки поколения Z 
трансформируют рынок труда и потребление. Клиповое мышление, требование мгновенной обратной 
связи и восприятие внимания как самого дефицитного ресурса создают новую реальность, к которой 
классические модели не готовы. Работодатели вынуждены отказываться от иерархий и долгосрочных 
контрактов в пользу проектной работы и геймификации. Бренды - конкурировать за эмоции и впечатле-
ния, а не за функциональность продукта [5]. Государственная политика (образование, занятость) также 
должна учитывать, что следующие 5–7 лет зумеры станут доминирующей возрастной когортой на рынке. 

Главный вывод выходит за рамки простой констатации различий: цифровые привычки поколения 
Z не являются временным этапом взросления. Это устойчивый когнитивный сдвиг, который закрепля-
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ется на нейронном уровне. Игнорирование этого факта обрекает компании и государственные институ-
ты на потерю кадров и клиентов. Напротив, грамотный поведенческий дизайн, учитывающий «экономи-
ку внимания», способен не только адаптироваться к зумерам, но и повысить общую эффективность 
социально-экономических систем. 

 
 © К.М. Мисюрина, 2026 
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Аннотация: В статье проводится эмпирическая проверка применимости закона Окуна к условиям со-
временной российской экономики. Исследование направлено на оценку взаимосвязи между динамикой 
реального ВВП и изменениями уровня безработицы за период 2015–2025 гг. В работе используется 
разностная спецификация модели, оцениваемая методом наименьших квадратов на основе данных из 
открытых источников (Росстат, Банк России). Особое внимание уделяется теоретическому анализу 
ограничений классической модели: исследуется, как структурные сдвиги, институциональные особен-
ности рынка труда и макроэкономические шоки могут модифицировать или ослаблять традиционную 
зависимость. В рамках статьи последовательно решаются задачи сбора и обработки данных, построе-
ния регрессионной модели, проведения базовой эконометрической диагностики и интерпретации полу-
ченных оценок в контексте современных макроэкономических условий. Работа демонстрирует методо-
логию применения доступных эконометрических инструментов для проверки устойчивости классиче-
ских экономических закономерностей в условиях структурной трансформации экономики. 
Ключевые слова: закон Окуна, безработица, ВВП, эконометрика, линейная регрессия, структурные 
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Abstract: The article provides an empirical test of the applicability of Okun's law to the conditions of the mod-
ern Russian economy. The study aims to assess the relationship between the dynamics of real GDP and 
changes in the unemployment rate for the period 2015-2025. The work uses the difference specification of the 
model, estimated by the least squares method based on data from open sources (Rosstat, Bank of Russia). 
Special attention is paid to the theoretical analysis of the limitations of the classical model: it explores how 
structural shifts, institutional features of the labor market and macroeconomic shocks can modify or weaken 
traditional dependence. The article consistently solves the tasks of data collection and processing, building a 
regression model, conducting basic econometric diagnostics and interpreting the estimates obtained in the 
context of modern macroeconomic conditions. The work demonstrates the methodology of using available 
econometric tools to test the stability of classical economic patterns in the context of structural transformation 
of the economy. 
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Закон Окуна, сформулированный американским экономистом Артуром Оукеном в 1962 году, опи-

сывает эмпирическую обратную связь между экономическим ростом и уровнем безработицы, и именно 
эта закономерность лежит в основе данного исследования. В оригинальной формулировке автор про-
демонстрировал, что снижение безработицы на один процентный пункт связано с ростом ВВП пример-
но на 2–3%, что впоследствии стало одним из ключевых инструментов макроэкономического анализа.  

Следует подчеркнуть, что закон Оукена часто воспринимается как «идеальная» модель, однако 
современная экономика подвержена множеству факторов: цифровизации, структурным шокам, гибким 
форматам занятости, государственным программам поддержки, которые могут ослаблять или искажать 
классическую зависимость. Именно поэтому проверка закона на российских данных приобретает осо-
бую научную ценность: не просто проверяется учебная закономерность, а оценивается, насколько тра-
диционные макроэкономические связи сохраняют устойчивость под давлением новых реалий. [1] 

Исторический контекст возникновения закона Оукена помогает понять, как его возможности, так и 
его ограничения. Артур Оукен впервые выявил устойчивую отрицательную корреляцию между откло-
нением ВВП от потенциального уровня и отклонением фактической безработицы от естественного 
уровня, и с тех пор эта закономерность получила широкое распространение в макроэкономическом 
анализе. Математически закон может быть записан в двух основных формах, каждая из которых имеет 
свои преимущества и сферы применения. Форма разрыва выражается формулой 1: 

                                                            
𝑌𝑡 − 𝑌𝑡

∗

𝑌𝑡
∗ = −𝛼(𝑢𝑡 − 𝑢∗)  ,                                                         (1) 

где: 
Y*— потенциальный ВВП; 
u* – естественный уровень безработицы. 
Данная форма теоретически строга, однако на практике её применение осложняется необходи-

мостью оценки ненаблюдаемых величин. С другой стороны, разностная форма, представленная в 
формуле 2, которая используется в данном исследовании, записывается следующим образом: 

                                                ∆ut = β0 + β1 ∗  gYt + εt    ,                                                      (2) 

где:  
gYt – темп роста ВВП; 
∆ut — изменение уровня безработицы. 
Преимущество этой спецификации заключается в том, что она оперирует наблюдаемыми пере-

менными и не требует оценки потенциальных величин, что делает её особенно удобной для приклад-
ных исследований. [2] 

В то же время важно подчеркнуть, что закон Оукена – не физический закон, а статистическая ре-
гулярность, чувствительная к институциональной и структурной среде. В современной макроэкономике 
признаётся, что коэффициент β1  не является константой: его значение может меняться под влиянием 
целого ряда факторов. 

Например, неформальная занятость приводит к тому, что часть работников не попадает в офи-
циальную статистику безработицы, занижая Δu при спадах. Государственные программы, такие как 
субсидирование занятости или моратории на увольнения, «сглаживают» реакцию рынка труда, ослаб-
ляя наблюдаемую связь. Кроме того, структурные сдвиги – переход к услугам, удалённой работе, 
платформенной экономике – меняют эластичность спроса на труд, тогда как демографические измене-
ния и миграционные потоки влияют на предложение труда независимо от динамики ВВП. Наконец, ин-
фляционные и ценовые шоки могут приводить к тому, что реальные зарплаты корректируются быстрее, 
чем численность занятых, что разрывает прямую связь с ВВП. 

Эмпирические исследования подтверждают эту точку зрения: коэффициент Оукена варьируется 
от -0,1 (Япония в 1990-е) до -3,0 (США в 1950-е), а в периоды кризисов часто наблюдаются структурные 
разрывы. Именно поэтому проверка закона на современных данных – способ оценить, насколько рос-
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сийская экономика сохраняет классические макроэкономические механизмы или адаптирует их к но-
вым условиям. [3] 

Для проведения эмпирического анализа были использованы квартальные макроэкономические 
показатели, полученные из открытых источников они представлены в таблице (табл.1). ВВП рассмат-
ривается как процент к предыдущему году, а изменение уровня безработицы (∆U t) как процент от ра-
бочей силы.  

 
Таблица 1 

Квартальные макроэкономические показали за 2015-2025 гг. 
Год Квартал ВВП Безработица 

2015 

1 -2,8 -0,1 

2 -4,5 0,2 

3 -3,7 0 

4 -3,8 0,3 

2016 

1 -1,2 -0,1 

2 -0,6 0,1 

3 -0,4 0,1 

4 0,3 -0,4 

2017 

1 0,5 -0,1 

2 2,5 -0,5 

3 1,8 -0,3 

4 0,9 -0,3 

2018 

1 1,9 -0,4 

2 2,2 -0,3 

3 2,2 -0,3 

4 2,7 -0,3 

2019 

1 1,4 -0,3 

2 1,1 -0,3 

3 1,5 -0,3 

4 2,1 -0,2 

2020 

1 1,4 -0,2 

2 -7,8 1,6 

3 -3,5 1,9 

4 -1,8 1,5 

2021 

1 -0,3 1 

2 11,4 -1,3 

3 5,2 -1,9 

4 6,1 -1,8 

2022 

1 3,5 -2,4 

2 -3,5 -1,9 

3 -2,8 -1,2 

4 -1,8 -1,2 

2023 

1 -1,6 0,3 

2 5,1 0,2 

3 5,7 -0,2 

4 4,9 -0,2 

2024 

1 5,4 -0,8 

2 4,9 -0,6 

3 3,1 -0,2 

4 4,5 -0,6 

2025 

1 1,4 -0,4 

2 1,1 -0,4 

3 0,6 -0,8 

4 1 -0,1 
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Результаты регрессионного анализа демонстрируют наличие статистически значимой обратной 
связи между динамикой ВВП и изменением уровня безработицы в российской экономике. Оценённый 
коэффициент при темпе роста ВВП составляет β1 =−0,12, что соответствует теоретическому ожиданию 
относительно отрицательного знака зависимости. Данный коэффициент является высокостатистически 
значимым: t-статистика составляет -3,64, а p-значение равно 0,00075, что существенно ниже порогово-
го значения 0,01. Это позволяет отвергнуть нулевую гипотезу об отсутствии связи между переменными 
с надёжностью 95%. 

Коэффициент детерминации R2 = 0,244 свидетельствует о том, что модель объясняет 24,4% ва-
риации изменений уровня безработицы. Для макроэкономических моделей, где на рынок труда влияет 
множество внешних факторов (демография, миграция, институциональные изменения), такой уровень 
объясняющей способности считается удовлетворительным. F-статистика равна 13,26 с уровнем значи-
мости 0,00075, что подтверждает общую адекватность модели. 

Экономическая интерпретация полученного коэффициента (β1 = −0,12) указывает на то, что при 
ускорении роста ВВП на 1 процентный пункт уровень безработицы в среднем снижается на 0,12 про-
центных пункта. 

Важно отметить, что полученная оценка коэффициента Оукена для России существенно ниже по 
модулю, чем типичные значения для развитых стран (где коэффициент часто варьируется от -0,3 до -
0,5 и выше). Это подтверждает гипотезу, выдвинутую в теоретической части работы, о специфике рос-
сийского рынка труда. [4] 

Низкая эластичность безработицы по выпуску может объясняться следующими факторами: 
– эффектом накопления труда: в периоды спада российские предприятия чаще сокращают зара-

ботные платы или переводят сотрудников на неполный рабочий день, сохраняя рабочие места; 
– высокой долей неформальной занятости: часть колебаний рынка труда не отражается в офи-

циальной статистике; 
– государственной поддержкой: программы субсидирования занятости в кризисные периоды 

сглаживают реакцию безработицы на колебания ВВП. [5] 
Таким образом, эмпирическая проверка подтвердила действие закона Оукена в России: связь 

существует, и она статистически значима. Однако количественно эта связь слабая, что отражает струк-
турные особенности и институциональную среду современной российской экономики. 
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Аннотация: Предметом рассмотрения в данной работе выступает правовая сущность необходимой 
обороны как важнейшего элемента системы обстоятельств, устраняющих уголовную противоправность 
содеянного. Центральное место в исследовании отведено трудностям, возникающим при правовой 
оценке случаев выхода за границы допустимой защиты в актуальной деятельности судов на террито-
рии РФ. Опираясь на толкование ст. 37 УК РФ, руководящие разъяснения Пленума ВС РФ и свежую 
практику кассационной инстанции, автор вычленяет базовые противоречия между гарантированным 
правом лица на активную самозащиту и излишне формальной позицией сотрудников правоохрани-
тельной системы. Итогом анализа становится тезис о назревшей потребности в более последователь-
ной гуманизации уголовно-правовых норм, в первую очередь касающихся введения «презумпции доб-
росовестности» защищающегося субъекта при отражении вторжения в его дом. 
Ключевые слова: самозащита, квалификация обороны, ст. 37 УК РФ, выход за пределы, судебное 
толкование, правомерность вреда, защита жилого пространства. 
 
INSTITUTE OF NECESSARY DEFENSE IN RUSSIAN CRIMINAL LAW: THEORETICAL PROBLEMS AND 

CONTRADICTIONS OF LAW ENFORCEMENT 
 

Vasilev Dmitriу Aleksandrovich 
 

Scientific adviser: Sharapov Roman Dmitrievich 
 
Abstract: The paper focuses on the legal essence of necessary defense viewed as a core component within 
the framework of circumstances negating criminal liability. The study places special emphasis on the challeng-
es of legally assessing instances where the limits of permissible self-protection have been crossed in the con-
temporary judicial landscape of the Russian Federation. Drawing upon the interpretation of Article 37 of the 
Criminal Code of the Russian Federation, the guiding clarifications of the Plenum of the Supreme Court of the 
RF, and recent cassational rulings, the author delineates fundamental discord between citizens' guaranteed 
right to active self-defense and the overly rigid, formalistic stance often adopted by law enforcement person-
nel. The analysis culminates in the conclusion that there is a pressing need for a more thorough humanization 
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of penal statutes, primarily with respect to establishing a "presumption of good faith" for an individual who is 
repelling an intrusion into their dwelling. 
Key words: self-protection, qualification of defense, Article 37 of the Criminal Code of the Russian Federation, 
excess of permissible boundaries, court interpretation, legal assessment of harm, domicile protection. 

 
Оборонительные действия лица в ответ на противоправное посягательство образуют в совре-

менной доктрине права специфическую область, лежащую на пересечении двух фундаментальных 
начал: естественного стремления индивида к самосохранению и незыблемой монополии государства 
на легальное применение силы. Основной закон страны наделяет каждого возможностью отстаивать 
собственные интересы и свободы любыми методами, которые не входят в противоречие с правопоряд-
ком. Тем самым создается юридическая опора для активной самозащиты. Тем не менее, изучение ста-
тистических массивов и специальной литературы демонстрирует, что правоприменительный механизм 
ст. 37 УК РФ функционирует со значительными перебоями, нередко ставя жертву агрессии в уязвимое 
положение фигуранта уголовного дела [1, с. 126]. 

Актуальность предлагаемого вниманию анализа продиктована фиксируемой в недавнем про-
шлом негативной динамикой, выражающейся в нарастании массива дел, открытых по признакам пре-
ступлений, описанных в ст. 108 и ст. 114 УК РФ. Подобное случается даже в тех эпизодах, где действия 
защищавшихся граждан носили очевидно вынужденный характер. И хотя Верховный Суд РФ предпри-
нимает усилия по разъяснению спорных моментов, правоприменитель непосредственно на местах за-
частую сохраняет обвинительную направленность, оставляя без должного внимания такие значимые 
переменные, как стремительность атаки, количественное доминирование нападавших и острое эмоци-
ональное потрясение у защищавшегося. 

Настоящее исследование нацелено на идентификацию наиболее выпуклых точек напряжения 
при правовой квалификации поступков лица, вынужденного обороняться, а также на аргументацию кон-
кретных мер, направленных на оптимизацию уголовно-правовой регламентации права на самооборону 
в свете приоритетной защиты законных интересов личности. 

Исходя из нормативной позиции, содержащейся в части первой ст. 37 УК РФ, противоправность 
содеянного исключается в ситуации, когда ущерб нападающему причиняется в рамках требуемой за-
щиты, при условии, что сама агрессия создавала опасность для жизни защищающегося или иных лиц 
либо содержала реальную угрозу ее немедленного применения. Законодатель не без оснований про-
водит градацию посягательств, наделяя защищающегося более широкими правомочиями в случаях 
отражения угроз максимальной интенсивности. 

Основной камень преткновения, генерирующий неоднозначные судебные вердикты, коренится в 
неконкретном, оценочном наполнении таких формулировок, как «видимая неадекватность ответных 
мер природе и степени угрозы» и «фактор непредвиденности атаки». Следует согласиться с позицией 
О. Я. Мадатова, указывающего на существование в текущих условиях парадоксальной рокировки: 
«право сильного» уступает место «праву уязвимого», при котором лицо, сумевшее действенно отвести 
угрозу своему бытию или телесной неприкосновенности, подвергается риску санкций именно потому, 
что итоговые последствия для злоумышленника оказались весомее потенциального урона от него са-
мого. 

Изучение материалов судебной деятельности в период 2024–2025 гг. дает возможность зафик-
сировать несколько стандартных просчетов в квалификации: 

Упрощенное сличение используемых предметов. Инстанции склонны усматривать излишнюю 
оборону там, где безоружный (однако физически доминирующий либо окруженный сообщниками) 
агрессор получает колотое ранение от своего оппонента. Вне фокуса внимания при этом остается дей-
ствительная расстановка сил и развитие конфронтации во времени. 

Недооценка эффекта неожиданности. Невзирая на прямое установление ч. 2.1 ст. 37 УК РФ, гла-
сящее, что превышением не считаются поступки лица, которое было лишено возможности адекватно 
измерить параметры и характер грозящей беды, судебные инстанции часто прибегают к ретроспектив-
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ному воссозданию инцидента, адресуя защищавшемуся субъекту чрезмерно строгие ожидания спокой-
ствия и расчета. 

Коллизия распределения бремени убеждения. Де-факто, вопреки фундаменту невиновности, 
именно оборонявшийся субъект должен представить подтверждения того, что границы дозволенного 
не были им нарушены, хотя логика процесса требует возложения обязанности по дискредитации вер-
сии защиты на сторону государственного обвинения. 

В роли обнадеживающего вектора следует расценивать новейшие разъяснения Верховного Су-
да. Так, в «Обзоре судебной практики № 1 (2025)» ВС РФ делает особый акцент на том, что правомер-
ность обороны нельзя оценивать исключительно через призму наличия у нападавшего инструментария 
для агрессии; существенное значение приобретают его враждебное поведение и факт количественного 
доминирования. Более того, наивысшая судебная коллегия не устает ориентировать суды низшего 
звена на то, что картина случившегося должна анализироваться через оптику индивидуального ощу-
щения угрозы защищавшимся лицом в критический момент, а не посредством холодного разбора 
постфактум. 

Отдельного анализа заслуживает сюжет, связанный с возможной имплементацией в ткань отече-
ственного права постулатов «доктрины крепости» (Castle Doctrine). В парламенте страны на нынешнем 
этапе ведется дискуссия вокруг предложений, имеющих целью укрепить положение граждан, вынуж-
денных охранять целостность своего жилья. Суть изменений видится в том, чтобы факт противоправ-
ного проникновения в жилую зону сам по себе генерировал допущение о существовании угрозы жизни 
и здоровью, что открывало бы дорогу к применению самого широкого арсенала средств отражения без 
опасения последующего вменения статьи за превышение границ обороны. Представляется, что инте-
грация подобной конструкции в российское правовое поле явилась бы ощутимым прогрессом в деле 
выравнивания баланса между частными и общественными интересами. 

В качестве еще одного механизма, обеспечивающего дополнительную справедливость судопро-
изводства, можно расценивать планы по корректировке юрисдикции коллегий народных заседателей. 
Соответствующая законодательная инициатива, прошедшая регистрацию в ГД в 2025 г., предусматри-
вает возможность делегирования дел о переходе границ самообороны на разбирательство с участием 
присяжных. Подобный шаг дал бы шанс взглянуть на поведение оборонявшегося так, как смотрит на 
него среднестатистический очевидец, оказавшийся в обстановке острого стресса, оставив в стороне 
сухой инструментарий профессионального юриста на судейском кресле. 

Таким образом, осуществленный в настоящей статье обзор дает основания утверждать, что нор-
мативная конструкция права на активную защиту от нападения в уголовной отрасли российских законов 
испытывает острую нужду в дальнейшей теоретической обработке и корректировке текста кодекса. От-
мечаемый в ряде административно-территориальных единиц перекос в сторону осуждения примени-
тельно к составам такого рода обесценивает социальный кредит граждан к системе охраны права и по 
сути, сбивает их с толку в плане возможных вариантов законного отпора. 

В свете обозначенного комплекса неразрешенных вопросов выглядит обоснованным: 
Дополнить ст. 37 УК РФ самостоятельным примечанием, фиксирующим изначальную правомер-

ность нанесения повреждений индивиду, незаконно преодолевшему границы жилого помещения в 
условиях слабой видимости (ночь) либо с использованием физического давления. 

Добиваться повсеместного фактического учета судейским корпусом установок, сформулирован-
ных в Постановлении ПВС РФ № 19, делая упор на принятие во внимание состояния замешательства и 
нервозности защищающегося. 

Концептуально одобрить вектор на передачу дел, сопряженных с обвинениями по ч. 1 ст. 108 или 
ч. 1 ст. 114 УК РФ, под юрисдикцию судов с участием присяжных заседателей, что объективно способ-
ствует укреплению веры в законность вердиктов. 

Лишь кардинальное переключение фокуса экспертизы обстоятельств с формально-
арифметического взвешивания тяжести ущерба на безусловное прикрытие законных интересов субъ-
екта активной защиты даст импульс для действительного претворения в жизнь базовых конституцион-
ных гарантий верховенства человеческих ценностей. 
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Аннотация: Инвестиционная привлекательность металлургических компаний определяется высокой 
капиталоемкостью отрасли, зависимостью от цен на сырье и металлы, а также глобальными рисками. 
Ключевыми факторами выступают ресурсные запасы, технологический уровень производства и геопо-
литическая стабильность. 
Ключевые слова: производственная прибыльность, финансовые обязательства, прибыль до уплаты 
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Abstract: The investment attractiveness of metallurgical companies is determined by the high capital intensity 
of the industry, its dependence on the prices of raw materials and metals, and global risks. The key factors are 
resource reserves, technological level of production, and geopolitical stability. 
Keywords: production profitability, financial obligations, profit before interest, taxes, depreciation, and share-
holder payments, and asset turnover. 

 
Специфические особенности металлургических компаний: 
Металлургические предприятия характеризуются высоким уровнем капитальных инвестиций, 

длительным сроком окупаемости проектов и зависимостью от мировых цен на металл. Поэтому инве-
сторы обращают особое внимание на: политику снижения углеродного следа и повышения экологиче-
ской устойчивости. Эти факторы оказывают значительное влияние на принятие инвестиционных реше-
ний и определяют стратегию развития компании. 

Практические рекомендации по повышению инвестиционной привлекательности: чтобы повысить 
свою инвестиционную привлекательность, металлургические компании могут предпринять следующие 
меры: 

Привлекательность металлургических предприятий для инвесторов обусловлена совокупностью 
внутренних и внешних аспектов. В числе наиболее значимых можно выделить финансовое состояние, 
производственные возможности, уровень применяемых технологий, компетентность руководства и со-
блюдение экологических норм. Успешный подход к привлечению капитала предполагает анализ обще-
мировых трендов в развитии металлургии, спецификации конкретных регионов и стандартов, установ-
ленных на международном уровне. 
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Проведение комплексного анализа позволяет выявить сильные стороны и слабые места, разра-
ботать эффективные стратегии улучшения инвестиционного климата и обеспечить устойчивое разви-
тие металлургических предприятий. 

Инвестиционная привлекательность – это совокупность качеств и свойств компании, определя-
ющих степень интереса инвесторов к вложениям в неё. Этот показатель обусловлен различными ха-
рактеристиками предприятия, такими как: 

 
Высокий уровень инвестиционной привлекательности открывает для компании доступ к финан-

совым рынкам, упрощает привлечение внешних средств и способствует росту капитализации. 
Металлургические предприятия, как представители капиталоёмких отраслей, обладают специ-

фическими особенностями. Основные аспекты, влияющие на их инвестиционный потенциал, включают: 
Внутренние аспекты: 
Финансовое состояние: уровень ликвидности и платежеспособности; соотношение собственного 

и заёмного капитала; тенденции чистой прибыли и доходов. 
Производственные аспекты: объёмы выпуска продукции и загрузка производственных мощно-

стей; современность оборудования и степень внедрения инноваций; наличие и доступность сырьевых 
ресурсов. 

Организационные и юридические аспекты: структура управления и корпоративное управление; 
системы контроля качества и сертификации; известность бренда и его восприятие на рынке. 

Экологические и социальные аспекты: соблюдение экологических норм; реализация социальных 
инициатив и программ устойчивого развития. 

Приверженность принципам корпоративной социальной ответственности. 
Внешние аспекты: 
Макроэкономическая и политическая обстановка: общие экономические условия в стране и мире; 

развитие институциональной среды и государственная поддержка; налоговая политика и регулирова-
ние цен. 

Состояние мирового рынка металлов: динамика цен на металлы и спроса; валютные колебания и 
политическая напряжённость; международные ограничения и торговые барьеры. 

Отраслевые тенденции и конкурентная среда: скорость технологического развития и экологиза-
ции производства; влияние доминирующих игроков и возможности картельного сговора; уровень циф-
ровизации и автоматизации. 

Комплексный анализ этих факторов позволяет всесторонне оценить инвестиционную привлека-
тельность компании и выявить приоритетные направления для оптимизации привлечения инвестиций. 

Финансовое 

состояние 

Степень риска 

и доходности 

Потенциал роста 

и 

масштабируемость 
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Методы оценки инвестиционной привлекательности предприятий металлургической отрасли: 
Существует несколько основных методик для оценки потенциала инвестирования в металлурги-

ческие предприятия: 
Качественный анализ 
Этот метод фокусируется на неформализованных аспектах деятельности фирмы. Он включает: 
Оценку оперативности принятия управленческих решений. 
Анализ способности компании приспосабливаться к меняющимся рыночным условиям. 
Определение уровня профессионализма персонала и руководства. 
Изучение потенциала развития человеческих ресурсов. 
Данный подход позволяет выявить, помимо формальных показателей, те важные, но трудноиз-

меримые факторы, которые оказывают существенное влияние на успех. 
Количественный анализ: 
Этот подход опирается на использование числовых данных для оценки финансового благополу-

чия и перспектив роста компании. 
Основные инструменты включают: 
Рентабельность продаж (ROS). 
Коэффициент оборачиваемости активов (ATO). 
Рыночная капитализация и объем свободного денежного потока (FCF). 
Характер дивидендной политики и размеры выплат акционерам. 
Количественный метод дает ясное представление о финансовом состоянии бизнеса и его теку-

щих возможностях. 
Комплексный подход предполагает интеграцию как качественных, так и количественных методов 

для получения всесторонней оценки. Применяются: 
SWOT-анализ (оценка сильных и слабых сторон, возможностей и угроз). 
PESTEL-анализ (изучение политических, экономических, социальных, технологических, экологи-

ческих и законодательных факторов). 
Модель пяти сил Портера (анализ конкурентной среды, рыночной власти поставщиков и покупа-

телей, угроз со стороны заменителей и новых игроков). 
Комплексный подход является наиболее предпочтительным, поскольку он всесторонне учитыва-

ет внутренние и внешние факторы, влияющие на металлургическую компанию. 
Этапы оценки инвестиционной привлекательности: 
Определение целей исследования: Четкое понимание задач помогает подобрать адекватные ин-

струменты анализа. 
Сбор информации: Анализируются как внутренние (отчетность), так и внешние (отраслевые об-

зоры, агентские отчеты) источники. 
Предварительная обработка данных: Статистические и графические методы используются для 

систематизации собранных сведений. 
Выявление закономерностей: Изучается динамика показателей, устанавливаются корреляции и 

разрабатываются прогностические модели. 
Формирование выводов и рекомендаций: Разрабатываются предложения по улучшению бизнеса 

и выбору стратегии. 
Эффективность оценки напрямую зависит от корректности выбора инструментов, полноты дан-

ных и квалификации аналитиков. 
Мероприятия по росту инвестиционной привлекательности: 
Модернизация производства и внедрение инноваций для снижения издержек и повышения про-

изводительности. 
Диверсификация источников сырья и рынков сбыта для снижения рисков. 
Внедрение эффективной системы внутреннего контроля для оперативного выявления и устране-

ния проблем. 
Активное взаимодействие с государственными органами для получения поддержки. 
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Укрепление международного присутствия через участие в отраслевых мероприятиях. 
Эти меры, требующие значительных вложений, способствуют укреплению позиций компании на 

рынке и привлечению инвестиций. 
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Аннотация: В статье анализируются международно-правовые аспекты защиты гражданского населе-
ния на Оккупированной палестинской территории (далее – ОПТ) на основе институтов международного 
гуманитарного права (далее – МГП) и международного права права человека (далее – МППЧ). Особое 
внимание уделено феномену «длительной оккупации» и его трансформации в противоправное состоя-
ние аннексии и ущемления права на самоопределение, что нашло отражение в Консультативном за-
ключении Международного Суда ООН (далее – МС ООН) от 19 июля 2024 года. Исследуются суще-
ствующие наднациональные механизмы мониторинга, специфика реализации принципа универсальной 
юрисдикции и деятельность Международного уголовного суда (далее – МУС) по привлечению к инди-
видуальной уголовной ответственности за военные преступления и преступления против человечно-
сти. 
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Abstract: The article analyzes the international legal aspects of the protection of civilians in the Occupied 
Palestinian Territory (hereinafter referred to as OPT) based on the institutions of international humanitarian law 
(hereinafter referred to as IHL) and international human rights law (hereinafter referred to as IHR). Special 
attention is paid to the phenomenon of "prolonged occupation" and its transformation into the illegal state of 
annexation and infringement of the right to self–determination, which was reflected in the Advisory Opinion of 
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the International Court of Justice of the United Nations (hereinafter - ICJ) dated July 19, 2024. The article 
examines the existing supranational monitoring mechanisms, the specifics of the implementation of the 
principle of universal jurisdiction, and the activities of the International Criminal Court (hereinafter referred to 
as the ICC) in bringing individual criminal responsibility for war crimes and crimes against humanity.  
Keywords: international humanitarian law, the Fourth Geneva Convention, the UN Court of Justice, the 
International Criminal Court, prolonged occupation, Palestine, the right to self-determination, universal 
jurisdiction. 

 
Институт военной оккупации в МГП рассматривается как временное состояние управления тер-

риторией противника до заключения мирного договора. Нормативная основа оккупационного режима 
закреплена в Гаагских конвенциях 1907 года (в частности, в Положении о законах и обычаях сухопут-
ной войны) и в Женевских конвенциях 1949 года. Из указанных актов следует презумпция неизменно-
сти суверенитета над оккупированной территорией: оккупирующая держава обладает статусом вре-
менного администратора и обязана сохранять существующее положение (status quo ante), а также 
обеспечивать защиту прав гражданского населения [2]. 

Оккупация палестинских территорий, установленная в 1967 году, в международно-правовой док-
трине и практике ООН квалифицируется как длительная оккупация. Истечение длительного времени 
(более пяти десятилетий) влечёт изменение юридического содержания оккупационного режима: вре-
менное управление уступает место действиям, образующим состав аннексии, в том числе изменению 
демографического состава населения и введению дискриминационных правовых режимов. В таких 
условиях защита гражданского населения не может ограничиваться нормами, предназначенными для 
краткосрочной оккупации; требуется пересмотр объёма обязательств оккупирующей державы. 

Военная оккупация возникает de facto с момента установления фактического контроля над терри-
торией со стороны вооруженных сил неприятеля. Указанный критерий закреплён в статье 42 Положе-
ния о законах и обычаях сухопутной войны (Приложение к IV Гаагской конвенции 1907 года): террито-
рия признаётся оккупированной при наличии фактической власти армии противника, и оккупация рас-
пространяется только на те области, в которых такая власть установлена и может осуществляться [1]. 

В доктрине и практике выдвигались аргументы против применимости Четвертой Женевской кон-
венции 1949 года к Западному берегу реки Иордан и сектору Газа, основанные на отсутствии «леги-
тимного предшествующего суверена». Однако органы ООН и международные судебные инстанции по-
следовательно подтверждают, что действие Конвенции не зависит от наличия такого суверена. Статья 
2 Четвертой Женевской конвенции устанавливает её применение ко всем случаям объявленной войны 
или любого иного вооружённого конфликта, «даже если состояние войны не признано одной из сто-
рон», а также ко всем случаям оккупации всей или части территории Высокой Договаривающейся Сто-
роны [3]. 

Консультативное заключение Международного Суда ООН от 19 июля 2024 года «О правовых по-
следствиях, вытекающих из политики и практики Израиля на Оккупированной палестинской террито-
рии, включая Восточный Иерусалим» [11] является актом, определяющим правовую оценку длительной 
оккупации в палестино-израильском контексте. 

В указанном Заключении МС ООН провёл разграничение между правомерностью установления ок-
купации (jus ad bellum) и правомерностью действий в её ходе (jus in bello). Суд установил, что длительная 
политика Израиля, включая строительство поселений, эксплуатацию природных ресурсов, распростране-
ние национального законодательства на части Западного берега и провозглашение Иерусалима недели-
мой столицей, свидетельствует о намерении обеспечить постоянное присутствие [11]. Указанные дей-
ствия квалифицированы Судом как скрытая аннексия, нарушающая запрет на приобретение территории 
силой (статья 2(4) Устава ООН) [4]. Само продолжение присутствия Израиля на ОПТ признано противо-
правным актом, а на оккупирующую державу возложено обязательство прекратить его «как можно ско-
рее» [11]. Следовательно, защита гражданского населения требует не только гуманитарных мер в рамках 
текущего администрирования, но и устранения незаконного оккупационного режима. 
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В условиях оккупации гражданские лица приобретают статус «покровительствуемых лиц» по 
смыслу статьи 4 Четвертой Женевской конвенции [3]. Каталог обязательств оккупирующей державы 
включает в себя как негативные обязательства (воздержание от определенных действий), так и пози-
тивные (активные действия по поддержанию жизнедеятельности). 

Запрет на депортацию и перемещение: Статья 49 Четвертой Женевской конвенции содержит аб-
солютный запрет на принудительное индивидуальное или массовое переселение или депортацию по-
кровительствуемых лиц из оккупированной территории на территорию оккупирующей державы или в 
любое другое государство, независимо от их мотивов [3]. 

Особое значение для длительной оккупации имеет шестой абзац статьи 49: «Оккупирующая 
держава не сможет депортировать или перемещать часть своего собственного гражданского населения 
на оккупированную ею территорию» [3].  

Гуманитарное обеспечение: Статьи 55 и 56 налагают на оккупирующую державу позитивную обя-
занность при помощи всех имеющихся у нее средств обеспечивать гражданское население продоволь-
ствием, санитарными материалами, а также поддерживать работу медицинских учреждений [3]. В 
условиях блокирования или ограничения поставок товаров первой необходимости эти нормы служат 
основным критерием оценки правомерности действий администрации. 

Институт частной собственности: Статья 46 Положения к IV Гаагской конвенции 1907 года гласит: 
«Частная собственность не подлежит конфискации» [1]. Изъятие земель под строительство инфра-
структуры, не служащей исключительно нуждам безопасности оккупационной армии или интересам 
самого местного населения, квалифицируется как нарушение права собственности и принципа отсут-
ствия суверенитета у оккупирующей стороны. 

Долгое время в международно-правовой науке доминировала теория, согласно которой МГП яв-
ляется lex specialis во время вооруженного конфликта и оккупации, полностью вытесняя нормы МППЧ. 
Однако практика МС ООН — начиная с Консультативного заключения по делу о Нарушении прав чело-
века при строительстве стены (2004 г.) и подтвержденная в Заключении 2024 года — окончательно за-
крепила принцип одновременной применимости обеих отраслей права [10; 11]. 

На ОПТ продолжают действовать обязательства, вытекающие из Международного пакта о граж-
данских и политических правах (далее –  МПГПП) 1966 года и Международного пакта об экономиче-
ских, социальных и культурных правах (далее – МПЭСКП) 1966 года [5; 6]. Длительный характер окку-
пации обостряет необходимость соблюдения таких прав, как право на свободу передвижения (ст. 12 
МПГПП) [5], право на достаточный жизненный уровень, включая жилье и питание (ст. 11 МПЭСКП) [6], 
право на наивысший достижимый уровень физического и психического здоровья (ст. 12 МПЭСКП) [6]. 

Более того, МС ООН в своем Заключении от 19 июля 2024 года установил, что израильское зако-
нодательство и административная практика на Западном берегу и в Восточном Иерусалиме создают 
институциональное разделение и режим сегрегации, что нарушает статью 3 Международной конвенции 
о ликвидации всех форм расовой дискриминации (МКЛРД) 1965 года (запрет расовой сегрегации и 
апартеида) [7; 11]. 

Эффективная защита гражданского населения невозможна без транспарентных и независимых 
механизмов фиксации нарушений. Палестино-израильский контекст характеризуется наиболее раз-
ветвленной, хотя и политически блокируемой структурой мониторинга.  

Специальный докладчик ООН по положению на оккупированных палестинских территориях (ман-
дат с 1993 года) осуществляет сбор информации, ежегодно докладывает Генеральной Ассамблее и 
Совету по правам человека, а также посещает регион при условии доступа. Доклады Специальных до-
кладчиков традиционно служат источником первичных правовых данных для международных судебных 
инстанций. 

Независимая международная следственная комиссия по оккупированной палестинской террито-
рии, включая Восточный Иерусалим, и Израилю, учреждена СПЧ ООН в мае 2021 года (Резолюция S-
30/1) с «бессрочным» мандатом. Комиссия уполномочена расследовать все предполагаемые наруше-
ния МГП и МППЧ, имевшие место в преддверии и после 13 апреля 2021 года, а также изучать корен-
ные причины напряженности, включая систематическую дискриминацию и репрессии [13]. 
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В своих докладах Генеральной Ассамблее ООН и Совету по правам человека Комиссия после-
довательно фиксирует системные сбои в обеспечении безопасности гражданских лиц, уделяя особое 
внимание разрушению жилой инфраструктуры, использованию средств ведения войны с неизбира-
тельным эффектом в густонаселенных районах и обращению с задержанными лицами [13]. 

МККК обладает уникальным международно-правовым мандатом, делегированным ему государ-
ствами-участниками Женевских конвенций. В силу статьи 30 Четвертой Женевской конвенции, покрови-
тельствуемым лицам предоставляются все возможности для обращения в МККК и национальные об-
щества Красного Креста/Полумесяца [3]. 

Деятельность МККК на ОПТ включает: мониторинг условий содержания палестинских заключен-
ных в израильских пенитенциарных учреждениях, передачу конфиденциальных меморандумов вла-
стям оккупирующей державы с требованиями по соблюдению положений МГП, содействие в поддер-
жании каналов связи между разделенными семьями. 

Палестина является государством-участником Римского статута МУС с 2 января 2015 года, депо-
нировав соответствующий документ Генеральному секретарю ООН [8]. Ранее, 1 января 2015 года, 
Правительство Палестины сделало заявление в соответствии со статьей 12(3) Римского статута, при-
знав юрисдикцию Суда в отношении предполагаемых преступлений, совершенных на «оккупированной 
палестинской территории, включая Восточный Иерусалим, с 13 июня 2014 года». 

3 марта 2021 года Прокурор МУС официально объявил о начале расследования Ситуации в Гос-
ударстве Палестина. Территориальная юрисдикция Суда охватывает сектор Газа и Западный берег, 
включая Восточный Иерусалим. 

Предметом расследования выступает широкий перечень деяний, квалифицируемых как военные 
преступления (ст. 8 Римского статута) и преступления против человечности (ст. 7 Римского статута) [8]: 

 Прямое или косвенное перемещение оккупирующей державой части своего гражданского 
населения на оккупированную территорию (ст. 8(2)(b)(viii)) — данная норма напрямую криминализирует 
поселенческую политику [8]. 

 Умышленное морение голодом гражданского населения как способ ведения войны путем 
лишения его предметов, необходимых для выживания, включая умышленное создание препятствий 
для оказания помощи (ст. 8(2)(b)(xxv)) [8]. 

Помимо индивидуального преследования, на повестке дня стоит вопрос об ответственности гос-
ударств за международно-противоправные деяния. Наиболее ярким проявлением данного механизма 
является процесс «Южная Африка против Израиля» в Международном Суде ООН, инициированный в 
декабре 2023 года на основании статьи IX Конвенции о предупреждении преступления геноцида и 
наказании за него 1948 года [9]. 

МС ООН вынес приказы о временных мерах, предписывающие государству-ответчику: принять 
меры для предотвращения актов, подпадающих под статью II Конвенции о геноциде; обеспечить до-
ступ гуманитарной помощи; предотвращать публичные подстрекательства к геноциду и проводить их 
эффективное расследование [12]. 

Наиболее тяжкие нарушения Четвертой Женевской конвенции (grave breaches) влекут обяза-
тельства erga omnes. Статья 146 Конвенции обязывает Высокие Договаривающиеся Стороны разыски-
вать лиц, обвиняемых в таких нарушениях, и предавать их своему суду независимо от гражданства [3]. 
Данный механизм (универсальная юрисдикция) позволяет национальным судам третьих стран возбуж-
дать уголовные дела в отношении подозреваемых в совершении военных преступлений на ОПТ при 
нахождении этих лиц на их территории. Реализация ограничена политическими факторами и иммуните-
том высших должностных лиц, однако для исполнителей среднего звена создаёт реальный риск ареста. 

Таким образом, защита гражданского населения в условиях длительной оккупации требует не 
только соблюдения гуманитарных норм, предусмотренных МГП, но и устранения самого незаконного 
оккупационного режима. Консультативное заключение МС ООН от 19 июля 2024 года, деятельность 
МУС и механизм универсальной юрисдикции формируют правовую основу для привлечения к ответ-
ственности, однако их эффективность непосредственно зависит от последовательной имплементации 
обязательств третьими государствами. 
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Аннотация: В статье анализируется правовая природа персональных данных как объекта гражданских 
прав в условиях цифровой экономики. Автор рассматривает расширенную трактовку персональных 
данных, включающую любые сведения из верифицированной субъектом информационной среды, их 
квалификацию в качестве нематериального блага и одновременно фактическое участие в имуществен-
ном обороте на примере OSINT-сервисов («Глаз Бога», GetContact) и платной передачи данных. На 
основе сопоставления законодательства, доктрины и реальных бизнес-практик выявляется дуализм 
персональных данных, порождающий коллизию между их нематериальной природой и измеримой де-
нежной стоимостью. Исследуется проблема правовой неопределённости такого дуализма, анализиру-
ются риски теневого рынка данных и в качестве путей решения предлагаются закрепление двойствен-
ной природы персональных данных в гражданском законодательстве и квалификация согласия на об-
работку как гражданско-правовой сделки. 
Ключевые слова: персональные данные, объекты гражданских прав, нематериальные блага, личные 
неимущественные отношения, имущественные отношения, дуализм персональных данных, согласие 
на обработку, гражданско-правовая сделка, верифицированная информационная среда, OSINT-
сервисы, идентификация субъекта. 
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Abstract: The article analyzes the legal nature of personal data as an object of civil rights in the context of the 
digital economy. The author examines an expanded interpretation of personal data that encompasses any in-
formation originating from an information environment verified by the data subject, its qualification as an intan-
gible benefit, and, at the same time, its de facto participation in property turnover through the examples of 
OSINT services («Eye of God», GetContact) and paid data transfers. By comparing legislation, legal doctrine, 
and actual business practices, the author identifies the dual nature of personal data, which gives rise to a coll i-
sion between its intangible character and its measurable monetary value. The article explores the problem of 
legal uncertainty caused by this duality, analyzes the risks of a shadow data market, and proposes, as solu-
tions, the codification of the dual nature of personal data in civil legislation and the qualification of consent to 
data processing as a civil law transaction. 
Key words: personal data, objects of civil rights, intangible benefits, personal non-property relations, property 
relations, dualism of personal data, consent to processing, civil law transaction, verified information environ-
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ment, OSINT services, identification of the subject. 

 
В последнее время информация является одним из наиболее важных ресурсов, которым может 

располагать человек. Не зря этап развития нынешнего общества принято называть «информацион-
ным».  

Информацию называют – товаром [1, с. 78] или «новой нефтью» [2], отдельно подчеркивая ее 
значимость в контексте экономических отношений. Знания, т.е. информация, которые человек усваива-
ет на протяжении всей жизни, делают его более ценным и конкурентноспособным участником рынка 
труда. Предприниматели и компании, ведущие активную хозяйственную деятельность, стремятся запо-
лучить сведения определенного характера для увеличения прибыли и улучшения внутренних процес-
сов хозяйственной деятельности. 

При этом отдельный интерес вызывают персональные данные. Неоспоримо то, что они являются 
объектом правового регулирования, однако до сих пор ведется активная дискуссия по поводу возмож-
ности их отнесения к объектам гражданских отношений. При этом также стоит и определить, в каких 
именно отношениях персональные данные способны выступать объектом. 

Понятие персональных данных. 
Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 N 152-ФЗ (далее – «Закон») каких-

либо положений, раскрывающих данный вопрос, не содержит, в следствие чего возникает необходи-
мость в более детальном рассмотрении самого понятия персональных данных и их правовой сущно-
сти. 

Согласно п. 1. ст. 3 Закона, персональные данные – это любая информация, относящаяся к пря-
мо или косвенно определенному или определяемому физическому лицу (субъекту персональных дан-
ных). 

Уже исходя из определения необходимо отметить несколько аспектов: 
1) Персональные данные – это информация. Они могут содержаться на различных материаль-

ных объектах – паспорт, договор, выписки и т.д., однако сами по себе они не будут являться персо-
нальными данными, лишь их носителями, внешним выражением. Этим подчеркивает нематериальный 
характер персональных данных. 

2) Персональные данные связаны с физическими лицами. Данные, относящиеся к юридическим 
лицам, не считаются «персональными». Причем законодатель ставит условное «равно» между поняти-
ями физического лица и субъекта персональных данных. 

3) Персональные данные должны напрямую или косвенно относиться к физическому лицу. В со-
временной доктрине популярно мнение о том, что данное указание обозначает то, что персональные 
данные должны помогать идентифицировать человека. Иными словами, информация, не способная 
отличить одно физическое лицо от другого к персональным данным не относится.  

Глава 2 Закона напрямую называет, что может относится к персональным данным: 
1) Фамилия, имя, отчество, год и место рождения, адрес, абонентский номер, сведения о про-

фессии и иные персональные данные, сообщаемые субъектом персональных данных, содержащиеся в 
общедоступных источниках; 

2) Специальные персональные данные: расовая, национальная принадлежность, политические 
взгляды, религиозные или философские убеждения, состояние здоровья, интимная жизнь. 

3) Биометрические персональные данные, которые характеризуют физиологические и биологи-
ческие особенности человека (рост, вес, особенности внешности и т.д.); 

4) Иные, т.е. которые не относятся ни к одной из ранее указанных групп. Традиционно к ним от-
носятся паспортные данные, ИНН и иные сведения, содержащиеся в личных документах физического 
лица. 

Указанные виды персональных данных непосредственно позволяют идентифицировать челове-
ка, однако трактование п. 1 ст. 3 Закона можно расширить.  Персональными данными следует считать 
любые сведения, размещенные в таком источнике, достоверность и правдивость которого подтвержде-
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на субъектом персональных данных посредством самостоятельного предоставления идентифицирую-
щих данных. Имеется в виду то, что данные, которые физическое лицо предоставляет, могут иметь 
косвенный характер, так как сами по себе они не способны идентифицировать человека, однако они 
находятся в подтвержденном самим физическим лицом источнике, например, веб-сайт в сети «Интер-
нет», если субъект указал на нем свои имя фамилию, дату рождения, фотографии себя и т.п., книга, 
где могут быть предоставлены те же достоверно идентифицирующие сведения, телепередача, где че-
ловек непосредственно принимает участие вживую. Соответственно, изначально косвенная информа-
ция приобретает характер прямо связанной с человеком, в случае ее нахождения в удостоверенной 
среде. Следовательно, подобная информация должна относиться к персональным данным и подле-
жать правовой охране. 

Персональные данные как объект личных-неимущественных отношений. 
Личные неимущественные отношения возникают по поводу нематериальных благ, и в последнее 

время все чаще звучит мнение о том, что персональные данные стоит относить к этой разновидности 
гражданско-правовых отношений. Так Рузанова В.Д. указывает на то, что в перечне нематериальных 
благ в ст. 150 ГК РФ косвенно указаны персональные данные, а именно право на имя, без которого не-
возможно полностью реализовать гражданскую правосубъектность. При этом Рузанова В.Д. отмечает 
связь защиты персональных данных и защиты права на неприкосновенность частной жизни, исходя из 
того, что это разные, но пересекающиеся понятия [1, с. 80]. 

Архипов В.В. в свою очередь приводит несколько аргументов в пользу того, что персональные 
данные можно отнести к нематериальным благам: 

1) Многие блага, которые традиционно относятся к нематериальным, а именно имя гражданина, 
а также его фото и видеоматериалы, голос, сведения о частной жизни, являются информацией, иными 
словами, природа персональных данных и природа нематериальных благ совпадают; 

2) Персональные данные формально-юридически соответствуют признакам нематериальных 
благ: 

- Возникают в силу юридических фактов (биометрические данные, которые возникают у человека 
с рождения, некоторые из которых подтверждены физиологическим изменениям в течение жизни); 

- Неотчуждаемы и непередаваемы (в силу своей нематериальной природы); 
- Не могут быть выражены в денежном эквиваленте [2]. 
И в действительности, именно сама природа персональных данных позволяет нам отнести их к 

нематериальным благам. Информация о человеке неразрывно связана с самим человеков. Именно 
субъект персональных данных обладает полным правом распоряжения ими. Согласно ст. 14 Закона, он 
имеет право требовать от оператора уточнения его персональных данных, их блокирования или уни-
чтожения в случае, если персональные данные являются неполными, устаревшими, неточными, неза-
конно полученными или не являются необходимыми для заявленной цели обработки, а также прини-
мать предусмотренные законом меры по защите своих прав. Без личного согласия субъекта персо-
нальных данных невозможна их последующая обработка. Подобная совокупность прав позволяет нам 
отнести распоряжение и использование персональными данными субъектом персональных данных к 
таким нематериальным благам как личная неприкосновенность, неприкосновенность частной жизни, 
личная и семейная тайна. Также стоит отметить факт того, что перечень нематериальных благ, указан-
ный в ст. 150 ГК РФ, не является закрытым, о чем свидетельствует словесная конструкция «иные не-
материальные блага, принадлежащие гражданину от рождения или в силу закона, неотчуждаемы и не-
передаваемы иным способом». 

Персональные данные как объект имущественных отношений. 
Несмотря на ранее указанные доводы в пользу того, что персональные данные можно отнести к 

объекту личных-неимущественных отношений, существуют определенные факты, которые свидетель-
ствуют о том, что персональные данные обладают признаками вещей, что позволяет расценивать их 
как объект имущественных отношений. 

Существует прямая возможность приобретения чужих персональных данных. В сфере оказания 
посреднических услуг существует практика передачи чужих персональных данных, которые включают в 
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себя имя и номер телефона гражданина. В качестве примера можно привести деятельность компании 
«DIGITAL PROFIT», которая является оператором связи и за денежное вознаграждение способна пе-
редать третьему лицу телефонные номера граждан, которые давали свое согласие на обработку и пе-
редачу данных третьим лицам. [5] 

Также существуют общедоступные способы получения чужих персональных данных. OSINT-
инструменты (Open-Source Intelligence, разведка из открытых источников), такие как «Глаз Бога», 
предоставляют доступ к персональным данным, собранным из разрозненных открытых источников, 
размещенных в сети «Интернет». [6] Полнота и количество данных во многом зависят от того, насколь-
ко много цифровых следов оставляет за собой человек. [7]. Разработчики подобных сервисов сами ак-
центируют внимание на том, что разработанные ими инструменты можно использоваться лишь в целях 
проверки собственных данных, а несанкционированный сбор личной информации, персональных дан-
ных запрещён и может подпадать под статью о нарушении конфиденциальности (например, ст. 137 УК 
РФ), или являться нарушением Закона [8]. Несмотря на подобные предупреждения, владельцы подоб-
ных инструментов за установленное ими денежное вознаграждение предоставляют доступ к разме-
щенному в сети «Интернет» инструментарию, что в свою очередь дает потенциальную возможность 
найти чужие персональные данные. И хотя формально приобретается не сами персональные данные, 
а доступ к инструменту, персональные данные в данном случае можно назвать косвенным объектом 
«сделки». 

Иным подобным сервисом является мобильное приложение «GetContact», который при запуске 
требует от пользователя согласия на обработку персональных данных. При даче согласия приложение 
собирает все записанные на мобильном телефоне пользователя номера телефонов и их названия. 
Учитывая тот факт, что мобильные номера могут быть записаны под реальными именами и фамилия-
ми людей, можно сделать вывод о том, что приложение собирает персональные данные и за денежное 
вознаграждение может предоставить доступ к сервису, через который эти данные можно найти. 

Указанные примеры показывают, что персональные данные косвенно участвуют в гражданском 
обороте и могут быть выражены в денежном эквиваленте. Если взять за данность, что при поиске че-
рез «Глаз Бога» за один запрос можно получить ФИО человека, его номер телефона, паспортные дан-
ные, ИНН, адрес проживания и регистрации, то цена подобного запроса, исходя из цен на подобные 
сервисы составляет около 22 рублей 28 копеек (0.3 доллара, исходя из курса на момент 10.05.2026) [9].  

Также интересное мнение приводит Ровный В.В., который говорит о стирании границ между лич-
ными неимущественными отношениями и имущественными отношениями, поскольку закон предусмат-
ривает возможность денежной компенсации причинённого морального вреда (ссылка). Нарушение за-
конодательства о персональных данных подразумевает причинение морального вреда лицу, например, 
в случае обработки персональных данных в целях, не указанных в согласии об обработке персональ-
ных данных [10, 11] 

При этом ст. 272.1 УК РФ также подразумевает, что нарушение законодательства о персональ-
ных данных способно повлечь за собой причинение крупного или особо крупного ущерба, причинение 
вреда здоровью человека и смерти по неосторожности [12, 13]. 

Вышеуказанные примеры показывают, что персональные данные могут косвенно являться объ-
ектом сделки, при этом несмотря на свою нематериальную сущность все же могут быть оценены и вы-
ражены в денежном эквиваленте, опосредованно через отдельные расчёты согласно стоимости общих 
услуг или через компенсацию морального вреда, причинение ущерба и вреда. 

Выводы. 
На основе вышеизложенного, можно сделать следующие выводы: 
1)  В рамках нынешней действительности персональные данные выходят за рамки исключитель-

но публично-правового регулирования и приобретают качество объекта гражданских прав. Это обу-
словлено самой их природой: информация о гражданине, будучи неразрывно связанной с его лично-
стью, одновременно обладает измеримой экономической ценностью, что формирует дуализм персо-
нальных данных как нематериального блага и фактического имущественного актива. 

2) Выявлена необходимость расширения общепринятого толкования понятия персональных дан-
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ных. Узкая доктринальная трактовка, сводящая его лишь к прямым идентификаторам, не отвечает со-
временным реалиям. При этом подобное расширение способно расширить перечень информации, от-
носимой к персональным данным, что в свою очередь усиливает правовую охрану прав граждан на 
личную неприкосновенность, неприкосновенность частной жизни, личную и семейную тайну. 

3) Персональные данные следует рассматривать в качестве объекта гражданских правоотноше-
ний, при этом они обладают признаками как признаками объектов имущественных отношений, так и 
признаками объектов личных-неимущественных отношений. Для решения возникающей неопределён-
ности предлагается признать персональные данные объектом гражданских правоотношений, о чем 
сделать поправку к ст. 128 ГК РФ, однако для персональных данных предлагается ввести особый пра-
вовой статус, который бы учитывал оба вышеизложенных подхода по поводу отнесения персональных 
данных к объекту отношений. 

4) Действующее законодательство, фиксируя неотчуждаемый характер персональных данных как 
нематериального блага, не предлагает адекватного гражданско-правового механизма для регулирова-
ния их имущественного аспекта. Согласие на обработку данных остаётся непоименованной правовой 
конструкцией, что порождает неопределённость как для субъекта, так и для операторов. Устранение 
данного пробела видится в признании персональных данных полноценным объектом гражданских прав 
с закреплением их двойственной природы и в квалификации согласия на обработку в качестве граж-
данско-правовой сделки. Такой подход позволил бы распространить на соответствующие отношения 
нормы обязательственного права, усилить защиту субъекта и одновременно легализовать законный 
экономический оборот данных, минимизируя риски теневого рынка. 
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Аннотация: В условиях активного развития международной торговли выбор способа разрешения спо-
ров и определение применимого права к коммерческим отношениям с иностранным элементом приоб-
ретают особое практическое значение. По законодательству Вьетнама как государственные суды, так и 
коммерческий арбитраж могут рассматривать споры с иностранным элементом, однако подходы к 
определению применимого права в этих двух механизмах существенно различаются. Если государ-
ственный суд связан процессуальными правилами и коллизионными нормами национального права, то 
коммерческий арбитраж обладает большей гибкостью, прежде всего за счет признания автономии воли 
сторон при выборе применимого права. Вместе с тем такая гибкость не является абсолютной: она 
ограничивается императивными нормами, основными принципами вьетнамского права, а также требо-
ваниями, связанными с признанием и исполнением арбитражных решений. В статье анализируются и 
сопоставляются ключевые различия в выборе применимого права судами и арбитражами при разре-
шении коммерческих споров с иностранным элементом. Такой анализ позволяет выявить преимуще-
ства и пределы каждого способа разрешения споров, а также определить ориентиры для выбора 
наиболее подходящего механизма защиты интересов участников международного коммерческого обо-
рота. 
Ключевые слова: применимое право; коммерческий спор с иностранным элементом; государственный 
суд; коммерческий арбитраж; автономия воли сторон; право Вьетнама. 
 
CHOOSING THE APPLICABLE LAW IN COURT AND ARBITRATION PROCEEDINGS FOR COMMERCIAL 

DISPUTES INVOLVING FOREIGN ELEMENTS UNDER VIETNAMESE LAW: KEY DIFFERENCES 
 

Nguyen Duy Khang, 
Nguyen Thanh Trung 

 
Abstract: In the context of the rapid development of international trade, the choice of dispute resolution 
mechanism and the determination of the applicable law in commercial relations involving foreign elements 
have become issues of significant practical importance. Under Vietnamese law, both state courts and 
commercial arbitration may resolve commercial disputes involving foreign elements; however, the approaches 
to determining the applicable law in these two mechanisms differ in several important respects. While state 
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courts are closely bound by procedural rules and conflict-of-law provisions of national law, commercial 
arbitration offers greater flexibility, particularly through the recognition of party autonomy in choosing the 
applicable law. Nevertheless, such flexibility is not absolute, as it remains subject to mandatory legal 
provisions, the fundamental principles of Vietnamese law, and requirements relating to the recognition and 
enforcement of arbitral awards. This article analyzes and compares the key differences in the choice of 
applicable law by courts and arbitral tribunals in resolving commercial disputes involving foreign elements. The 
analysis clarifies the advantages and limitations of each dispute resolution mechanism and provides guidance 
for traders in selecting an appropriate method to protect their interests in international commercial 
transactions. 
Keywords: Applicable law; commercial disputes involving foreign elements; state courts; commercial 
arbitration; party autonomy; Vietnamese law. 
 

 
1. Международный коммерческий арбитраж: основные особенности, отличающие его от 

государственного суда  
В отличие от государственного суда, который представляет собой публичный юрисдикционный 

орган и входит в судебную систему соответствующего государства, международный коммерческий ар-
битраж имеет иную правовую природу. Государственный суд при выборе применимого права, как пра-
вило, связан правом государства суда и действует в рамках принципа lex fori [1]. Арбитраж, напротив, 
является частноправовым способом разрешения споров и не входит в систему государственных су-
дебных органов. Именно поэтому подход к определению применимого права в арбитражном разбира-
тельстве отличается большей гибкостью. 

Поскольку государственный суд выступает публичным органом правосудия, его деятельность, 
включая выбор права, подлежащего применению к спору, должна соответствовать нормам националь-
ного законодательства, установленным государством (State law) [2]. Данный подход обусловлен самой 
природой суда как института, осуществляющего правосудие от имени государства и выражающего 
публичную власть. Следовательно, защита публичных интересов и интересов государства играет здесь 
принципиально важную роль. 

Иная логика характерна для коммерческого арбитража. Арбитраж является частным юрисдикци-
онным институтом, а его деятельность строится на более гибких началах. В основе арбитражного раз-
бирательства лежат, прежде всего, принцип уважения автономии воли сторон (party autonomy) и воз-
можность применения права, которое арбитраж сочтет наиболее подходящим для разрешения кон-
кретного спора. [3] 

Такой подход отражен, в частности, в статье 4 Закона Вьетнама 2010 года о коммерческом ар-
битраже с изменениями и дополнениями 2025 года, где закреплены основные принципы разрешения 
споров посредством арбитража: 

«1. Арбитры обязаны уважать соглашение сторон, если такое соглашение не нарушает запретов 
закона и не противоречит общественной морали. 

2. Арбитры должны быть независимыми, объективными, беспристрастными и соблюдать поло-
жения закона. 

3. Стороны спора равны в своих правах и обязанностях. Арбитражный совет обязан создать сто-
ронам условия для осуществления их прав и исполнения обязанностей…». [4] 

Таким образом, различие в правовой природе государственного суда и коммерческого арбитража 
непосредственно влияет на порядок выбора применимого права при разрешении коммерческих споров 
с иностранным элементом. Эти различия проявляются как при определении процессуального, или 
формального, права, так и при выборе материального права, подлежащего применению к существу 
спора в арбитражном разбирательстве. 
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2. Основные различия между государственным судом и коммерческим арбитражем при 
выборе применимого права к спору  

При разрешении споров с иностранным элементом как государственный суд, так и арбитраж 
должны определить применимое право по двум основным правовым вопросам: 

(i) право, применимое к порядку и процессуальной процедуре разрешения спора; 
(ii) право, применимое к разрешению спора по существу. 
Выбор применимого права по двум указанным вопросам находится в тесной взаимосвязи: они 

связаны между собой, влияют друг на друга и могут повлечь общие правовые последствия, а именно 
отмену судебного решения или арбитражного решения либо отказ в их признании и приведении в ис-
полнение за рубежом. Следовательно, выбор применимого права при разрешении международных 
коммерческих споров является важным правовым вопросом на протяжении всего процесса рассмотре-
ния спора соответствующими органами по разрешению споров. [3] 

2.1 . Определение права, применимого к процессуальному порядку разрешения спора 
Право, применимое к процессуальному порядку разрешения спора, представляет собой совокуп-

ность норм, регулирующих порядок и процедуру рассмотрения спора, которым должны следовать как 
юрисдикционные органы, так и стороны спора с момента начала производства, то есть подачи искового 
заявления, до его завершения — вынесения судебного решения либо арбитражного решения. 

В отношении государственного суда действует иной, более жесткий подход: при рассмотрении 
спора суд применяет только процессуальное право государства, суд которого принял дело к производ-
ству, в соответствии с принципом lex fori. Поэтому в коммерческих спорах с иностранным элементом, 
связанных с физическими и юридическими лицами из разных государств, выбор суда одной из сторон 
не всегда обеспечивает полную нейтральность процедуры и может создавать определенные ограниче-
ния для другой стороны. 

В арбитраже определение права, применимого к арбитражной процедуре, также основывается на 
двух принципах: 

i) с одной стороны, арбитраж уважает соглашение сторон относительно выбора права или пра-
вил, применимых к процедуре разрешения спора; 

ii) с другой стороны, если стороны не достигли такого соглашения, арбитраж применяет процес-
суальные правила соответствующего арбитражного учреждения, при условии их соответствия праву 
государства места арбитража, то есть lex arbitri [5]. 

Указанные принципы нашли отражение в Типовом законе ЮНСИТРАЛ о международном торго-
вом арбитраже. Согласно статье 19.1 Типового закона ЮНСИТРАЛ 2006 года, «с учетом положений 
настоящего Закона стороны вправе по своему усмотрению договориться о процедуре, которой должен 
следовать арбитражный суд при проведении разбирательства». При отсутствии такого соглашения 
«арбитражный суд может, с учетом положений настоящего Закона, вести арбитражное разбиратель-
ство таким образом, какой он считает надлежащим». [6, ст. 19.2] 

Следовательно, при определении процессуальных правил арбитражного разбирательства сторо-
ны могут выбрать правила арбитража ad hoc либо процессуальные правила институционного арбитра-
жа. Данный подход также согласуется со статьей V.1.e Нью-Йоркской конвенции 1958 года, согласно 
которой арбитражное решение, вынесенное с нарушением права места арбитража, может быть не при-
знано и не приведено в исполнение в государствах — участниках Конвенции. [7] 

На практике каждое арбитражное учреждение или арбитражный центр разрабатывает собствен-
ный регламент арбитражного разбирательства. Такие правила должны соответствовать законодатель-
ству государства места арбитража и учитывать императивные требования соответствующей правовой 
системы. 

Таким образом, при разрешении коммерческих споров с иностранным элементом арбитраж при-
меняет процессуальные правила соответствующего арбитражного учреждения либо иные правила, из-
бранные сторонами. Именно соглашение сторон служит исходной основой для определения компетен-
ции арбитража и порядка проведения арбитражного разбирательства по конкретному делу. 
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2.2 . Определение права, применимого к существу спора 
В настоящее время в соответствии с нормами международного частного права определение ма-

териального права, применимого к разрешению коммерческих споров международного характера, так-
же основывается на двух основных принципах: 

(i) применяется право, согласованное сторонами; 
(ii) если стороны не достигли соглашения, применимое право определяется юрисдикционным ор-

ганом, рассматривающим спор. 
Однако толкование и применение принципа автономии воли сторон при выборе права, примени-

мого к существу спора, в государственном суде и в арбитраже имеют ряд существенных различий. 
2.2.1 При наличии соглашения сторон о выборе права, применимого к существу спора 
При разрешении коммерческих споров с иностранным элементом как государственный суд, так и 

арбитраж определяют применимое право исходя из соглашения сторон. Свобода сторон в выборе пра-
ва, применимого к существу спора, наиболее ясно выражена в пункте 2 статьи 14 Закона Вьетнама 
2010 года о коммерческом арбитраже, согласно которому: «В отношении споров с иностранным эле-
ментом арбитраж применяет право, избранное сторонами» [4]. Аналогичный подход закреплен в пункте 
1 статьи 683 Гражданского кодекса Вьетнама 2015 года: «Стороны договорного отношения вправе до-
говориться о выборе применимого права» [10]. В целом действующие нормы вьетнамского законода-
тельства соответствуют основным подходам, сложившимся в международном праве. [8] 

Однако при рассмотрении спора в государственном суде автономия воли сторон в выборе при-
менимого права оценивается через призму национального права государства суда, то есть lex fori. 
Именно право страны суда определяет пределы и исключения из принципа свободы выбора права. 
Ограничение автономии воли сторон в договорных отношениях, как правило, выражается в том, что 
избранное сторонами право не должно нарушать публичный порядок (public order), противоречить ос-
новным принципам национального права либо императивным нормам, подлежащим обязательному 
применению. Так, статьи 9 и 21 Регламента «Рим I» 2008 года предусматривают положения об импера-
тивных нормах и публичном порядке (public policy), в силу которых право, применимое согласно Регла-
менту, может быть исключено, если его применение противоречит публичному порядку соответствую-
щего государства [9]. Сходный подход закреплен и во вьетнамском законодательстве, в частности в 
пункте 2 статьи 5 Закона Вьетнама 2005 года о торговле, статье 666 Гражданского кодекса Вьетнама 
2015 года и других нормах. В соответствии с этим право, избранное сторонами, признается примени-
мым лишь при условии, что оно не противоречит основным принципам права Вьетнама. [10] 

Иной вопрос возникает в случае рассмотрения спора в международном коммерческом арбитра-
же: на основании какого права арбитраж должен оценивать, является ли право, избранное сторонами, 
допустимым и подлежащим применению. Пункт 2 статьи 14 Закона Вьетнама 2010 года о коммерче-
ском арбитраже устанавливает лишь, что «если стороны не имеют соглашения о применимом праве, 
арбитражный совет принимает решение о применении права, которое он считает наиболее подходя-
щим» [4]. Данная норма расширяет правовое пространство и пределы выбора применимого права как 
для сторон, так и для самого арбитража. Такое право может включать не только право, созданное и 
принятое государством, но и международные договоры, иностранное право, lex mercatoria, а также 
нормы «мягкого права» (soft law). 

Таким образом, указанное регулирование демонстрирует уважение к автономии воли сторон и 
одновременно максимально расширяет возможности арбитража при выборе применимого права. В от-
личие от государственного суда, арбитраж в этом вопросе обладает большей гибкостью, что способ-
ствует развитию арбитражного способа разрешения споров — механизма, востребованного среди 
участников коммерческого оборота и наиболее соответствующего природе международных торговых 
сделок. [3] 

2.2.2 При отсутствии соглашения сторон о выборе права, применимого к существу 
спора 

На практике нередко возникают ситуации, когда стороны не согласовали право, применимое к до-
говору, либо такое соглашение сформулировано неполно, недостаточно ясно или не может быть при-
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знано действительным. В подобных случаях применимое право для разрешения договорного спора 
определяется самим юрисдикционным органом. 

Одним из основных принципов определения права, применимого к договору при отсутствии со-
глашения сторон, является принцип наиболее тесной связи. Право страны, с которой договор имеет 
наиболее тесную связь (law of the country with which it is most closely connected), представляет собой 
одну из характерных коллизионных привязок в международном частном праве, используемую для 
определения права, регулирующего вопросы, относящиеся к существу договорного обязательства [11]. 

Данный подход закреплен в пункте 1 статьи 683 Гражданского кодекса Вьетнама 2015 года, кото-
рый устанавливает правила определения права, применимого к договору: «В случае, если стороны не 
имеют соглашения о применимом праве, применяется право страны, с которой данный договор имеет 
наиболее тесную связь». Пункт 2 статьи 683 Гражданского кодекса Вьетнама 2015 года конкретизирует 
этот подход применительно к отдельным видам договоров. В частности, правом страны, имеющей 
наиболее тесную связь с договором, признается: 

«a) право страны места жительства продавца, если продавец является физическим лицом, либо 
страны места учреждения продавца, если он является юридическим лицом, — в отношении договора 
купли-продажи товаров; 

b) право страны места жительства поставщика услуг, если он является физическим лицом, либо 
страны места его учреждения, если он является юридическим лицом, — в отношении договора оказа-
ния услуг; 

c) право страны места жительства лицензиата, если он является физическим лицом, либо стра-
ны места его учреждения, если он является юридическим лицом, — в отношении договора передачи 
права использования или уступки права интеллектуальной собственности…». [10] 

Практика показывает, что при рассмотрении договорных споров с иностранным элементом во 
вьетнамских судах вопрос о выборе применимого права возникает сравнительно редко. Вьетнамские 
суды нечасто обращаются к коллизионным нормам для определения применимого права; вместо этого 
они, как правило, исходят из условий самого договора либо напрямую применяют материальные нор-
мы внутреннего права Вьетнама. Такой подход снижает степень нейтральности при разрешении дого-
ворных споров с иностранным элементом и может отрицательно сказываться на авторитете и эффек-
тивности механизма разрешения международных коммерческих споров во Вьетнаме. 

 
©  2026 

 

 
  



66 ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 

 

международный конкурс молодых учёных| МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 347 

ЗАЩИТА ЖИЛИЩНЫХ ПРАВ УЧАСТНИКОВ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ: 
МОРАТОРИИ НА ВЫСЕЛЕНИЕ И РАСТОРЖЕНИЕ 
ДОГОВОРОВ 

Мазур Никита Аркадьевич 
курсант 

ФГКВОУ ВО «Военный университет имени князя Александра Невского» 
 Министерства обороны Российской Федерации  

 
Научный руководитель: Маркелов Сергей Владимирович 

к.ю.н., доцент 
ФГК ВОУ ВО Военный университет имени князя Александра Невского  

Министерства Обороны Российской Федерации 
 

Аннотация. В статье проводится комплексный анализ специальных мер защиты жилищных прав 
участников Специальной военной операции (СВО), направленных на сохранение за ними занимаемых 
жилых помещений на период выполнения воинского долга. Исследуется система правовых механиз-
мов, включающая запрет расторжения договоров найма жилого помещения, мораторий на обращение 
взыскания на единственное жилье в рамках кредитных каникул, а также гарантии для семей военно-
служащих. Анализируется нормативная база, центральными элементами которой являются Федераль-
ный закон от 07.10.2022 № 377-ФЗ и статья 35 Федерального закона «О статусе военнослужащих», вы-
являются коллизии и пробелы в регулировании. Особое внимание уделяется анализу формирующейся 
судебной практики и проблемам правоприменения, связанным с доказыванием статуса, определением 
круга защищаемых лиц и взаимодействием различных отраслей законодательства. Делается вывод о 
социально-охранительной сущности данных мер как необходимом элементе системы государственных 
гарантий военной службы. 
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Federal Law No. 377-FZ of 07.10.2022 and Article 35 of the Federal Law "On the Status of Military Personnel", 
conflicts and regulatory gaps are identified. Special attention is paid to the analysis of emerging judicial prac-
tice and law enforcement issues related to proving the status, determining the circle of protected persons and 
the interaction of various branches of legislation. The conclusion is made about the social and protective na-
ture of these measures as a necessary element of the system of state guarantees of military service. 
Keywords: housing rights, members of the SVO, protection from eviction, moratorium, residential lease 
agreement, credit holidays, sole housing, status of military personnel. 

 
Одной из фундаментальных гарантий социальной защищенности военнослужащих, выполняю-

щих задачи в условиях вооруженного конфликта, является обеспечение сохранности их жилища. Утра-
та крыши над головой военнослужащим или его семьей в период его участия в Специальной военной 
операции (далее – СВО) напрямую затрагивает основы обороноспособности государства, снижая мо-
ральный дух личного состава. В этой связи законодателем был разработан и внедрен комплекс специ-
альных охранительных мер, образующих в совокупности режим повышенной жилищной защиты. 

Данный режим представляет собой уникальную правовую конструкцию, объединяющую нормы 
жилищного, гражданского и специального военного законодательства. Её центральная идея – установ-
ление временных мораториев на применение к участникам СВО и членам их семей наиболее жёстких 
гражданско-правовых и процессуальных последствий, ведущих к утрате права пользования или права 
собственности на жилое помещение. Актуальность исследования обусловлена новизной данных меха-
низмов, отсутствием устоявшейся судебной практики по ряду вопросов, а также необходимостью науч-
ного осмысления коллизий, возникающих при столкновении частных интересов кредиторов, наймода-
телей и публичного интереса в защите военнослужащих. 

Целью настоящей статьи является комплексный анализ системы специальных мер жилищной 
защиты участников СВО, выявление их юридической природы, условий применения, а также система-
тизация ключевых правовых проблем, возникающих в правоприменительной деятельности. 

Система защиты жилищных прав участников СВО сформирована двумя ключевыми федераль-
ными законами, которые действуют в тесной взаимосвязи: 

1. Федеральный закон от 27.05.1998 № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» [4] (далее – Закон о 
статусе военнослужащих). Статья 35 данного закона содержит классическую для военного права гаран-
тию: запрет расторжения договора найма жилого помещения по требованию наймодателя в отношении 
военнослужащих, проходящих службу по призыву или контракту, а также членов их семей, проживаю-
щих совместно с ними. Данная норма была актуализирована и прямо распространена на участников 
СВО. Она блокирует такие основания, как невнесение платы (при наличии задолженности), использо-
вание не по назначению, порча жилья и другие, перечисленные в ст. 83 Жилищного кодекса Россий-
ской Федерации [2] (далее – ЖК РФ). Норма лишает наймодателя возможности расторгнуть договор в 
одностороннем внесудебном порядке по основаниям, предусмотренным жилищным законодатель-
ством. Единственным механизмом для прекращения договора по инициативе наймодателя становится 
обращение в суд с иском о расторжении договора найма и выселении, при рассмотрении которого суд 
обязан 

2. Федеральный закон от 07.10.2022 № 377-ФЗ «Об особенностях исполнения обязательств по 
кредитным договорам (договорам займа) лицами, призванными на военную службу по мобилизации в 
Вооруженные Силы Российской Федерации, лицами, принимающими участие в специальной военной 
операции, а также членами их семей и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Рос-
сийской Федерации» [6] (далее – ФЗ №377). Параграф 7 статьи 1 данного закона вводит специальный 
мораторий на обращение взыскания на единственное жилое помещение участника СВО, если оно яв-
ляется предметом залога (ипотеки). Данная мера является составной частью института «кредитных 
каникул». Мораторий действует на весь период предоставленных каникул и представляет собой ис-
ключение из общего правила ч. 1 ст. 446 Гражданского процессуального кодекса Российской Федера-
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ции [7], которое и так запрещает взыскание на единственное жилье, но делает исключение для ипотеч-
ного жилья. ФЗ №377 это исключение временно приостанавливает. 

Таким образом, структура режима защиты включает два уровня: 
1. Защита права пользования (для нанимателей) через запрет расторжения договора найма (ст. 

35 Закона о статусе военнослужащих). 
2. Защита права собственности (для собственников-должников) через мораторий на обращение 

взыскания в рамках ипотеки (ФЗ №377). 
Реализация специальных гарантий обусловлена строгими условиями: 
1. Для применения ст. 35 Закона о статусе военнослужащих: 
Субъекты: непосредственно военнослужащий, проходящий службу по призыву (мобилизации) 

или контракту в связи с СВО, а также члены его семьи, совместно проживающие в жилом помещении. 
Круг членов семьи определяется в соответствии со ст. 69 ЖК РФ (супруг, дети, родители, иные ижди-
венцы). 

Объект: Любое жилое помещение, занимаемое по договору социального или коммерческого 
найма. 

Условие: Факт прохождения службы в период СВО. Защита действует на весь период служ-
бы.[11] 

2. Для применения моратория по ФЗ №377: 
Субъекты: непосредственно участник СВО (мобилизованный, контрактник, доброволец), высту-

пающий заемщиком и залогодателем по ипотечному договору. В отличие от кредитных каникул, мора-
торий на взыскание не распространяется автоматически на членов семьи, если они не являются соза-
емщиками. 

Объект: Единственное для гражданина жилое помещение, пригодное для постоянного прожива-
ния, находящееся в залоге. 

Условие: Предоставление заемщику кредитных каникул в соответствии с ФЗ №377. Мораторий 
действует на весь срок каникул. 

Несмотря на четкую законодательную цель, реализация указанных мер сталкивается с рядом 
сложных правовых проблем. 

Так, проблема доказывания статуса и совместного проживания (для ст. 35). Наймодатель, 
инициируя выселение, может оспаривать факт участия нанимателя в СВО или факт совместного про-
живания с ним членов семьи. Бремя доказывания защищенного статуса ложится на ответчика (военно-
служащего), что требует от него своевременного получения и предоставления в суд справок из воин-
ской части, что в условиях боевых действий затруднительно. 

Наличие коллизии защищаемых интересов. Гарантия ст. 35 Закона о статусе военнослужащих 
может вступать в противоречие с правами и законными интересами наймодателя – физического лица. 
Например, если наймодатель сам является пенсионером и зависит от арендных платежей для суще-
ствования, длительная неоплата и невозможность выселить нарушителя ставят его в крайне уязвимое 
положение.  

Определение «единственного жилья» (для ФЗ №377). Возникают споры о том, что считать 
пригодным для постоянного проживания помещением. Будет ли защищена недостроенная квартира в 
ипотеке? Или аварийное жилье? Толкование этого понятия в контексте ФЗ №377 требует единообра-
зия, который может обеспечить только Верховный Суд Российской Федерации. 

Взаимодействие с общими нормами о выселении. Ст. 35 Закона о статусе военнослужащих 
не является абсолютной. Она не отменяет, например, выселение в связи с изъятием земельного участ-
ка для государственных нужд или с признанием дома аварийным. В этих ситуациях специальный ста-
тус военнослужащего обеспечивает ему приоритет в получении альтернативного жилья, но не блоки-
рует процедуру выселения. 

Отсутствие прямых гарантий для семей в части моратория на взыскание. Если участник 
СВО погиб, а ипотечное жилье записано на него, мораторий прекращается.[9] Кредитор получает право 
обратиться взысканием на жилье, что может оставить семью без жилья. Защита в этом случае возмож-
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на только через общие нормы о наследстве и право на социальную поддержку (единовременную вы-
плату на жилье по Федеральный закон «О несостоятельности (банкротстве)» от 26.10.2002 № 127-ФЗ 
[5]), но не через специальный жилищно-правовой мораторий. Это является существенным пробелом. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод, что система мер по защите жилищных прав 
участников СВО создает особый правовой режим. Государство, руководствуясь интересами обороны и 
социальной справедливости, временно ограничивает права кредиторов и наймодателей. Цель этих 
ограничений — не допустить утраты жилья военнослужащими и их семьями в период выполнения бое-
вых задач.[11] Таким образом, в частноправовые отношения (договоры найма, кредитные договоры) 
вмешиваются нормы публичного права, устанавливающие особые гарантии для защитников Отече-
ства. 

Данный режим выполняет ключевую стабилизирующую и превентивную функцию, позволяя во-
еннослужащему и его семье не опасаться утраты жилья во время выполнения боевых задач.[8] Однако 
эффективность механизмов напрямую зависит от детализации процедур их применения и разрешения 
возникающих коллизий. 

Наиболее перспективными направлениями совершенствования являются: формализация проце-
дуры судебного подтверждения статуса участника СВО; разъяснение Верховным Судом РФ критериев 
«единственного жилья» в контексте ФЗ №377 и баланса интересов при применении ст. 35 Закона о ста-
тусе военнослужащих; а также расширение действия моратория на взыскание на членов семьи погиб-
шего участника СВО на период решения ими вопроса о наследстве и получения иных мер социальной 
поддержки. 

В целом, исследуемые меры, несмотря на отдельные пробелы, формируют необходимый и со-
циально оправданный элемент современной системы государственных гарантий для лиц, выполняю-
щих конституционный долг по защите Отечества в условиях вооруженного конфликта. 
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физа, эндокринная регуляция. 
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Abstract: the article addresses the relationship between pineal gland pathologies and the functioning of the 
body's stress-limiting systems. The authors examine how changes in the secretion of melatonin – the main 
hormone of the pineal gland – affect circadian rhythms, the immune response, and adaptation to stressful in-
fluences. Clinical manifestations of tumors, cysts, hypo- and hyperfunction of the pineal gland are described. 
Possibilities for the prevention and correction of identified disorders are discussed. 
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tion. 

 
Введение. Эпифиз (шишковидная железа) является важной частью эндокринной системы орга-

низма, играющей ключевую роль в регуляции циркадных ритмов, метаболизма и иммунных реакций [1]. 
Нарушения функций эпифиза могут привести к серьезным последствиям для здоровья, включая разви-
тие заболеваний, влияющих на работу стресс-лимитирующих систем организма. 
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Стресс-лимитирующие системы обеспечивают адаптацию организма к внешним воздействиям и 
предотвращают повреждение тканей вследствие длительного стресса [2]. Однако заболевания эпифи-
за способны нарушать нормальную деятельность этих систем, вызывая сбои в адаптации и увеличивая 
риск развития психосоматических расстройств, сердечно-сосудистых заболеваний, нарушений сна и 
иммунитета [3]. 

Цель исследования. Цель данного исследования заключается в изучении механизмов влияния 
патологий эпифиза на функционирование стресс-лимитирующих систем и выявлении возможных путей 
профилактики и коррекции возникающих нарушений. 

Материалы и методы исследования. Был осуществлен ретроспективный обзор различной ли-
тературы по исследуемой теме. 

Результаты и обсуждение. Стресс-лимитирующая система – это система, которая ограничива-
ет стресс-реакцию и обеспечивает ее адаптивный механизм в восстановлении гомеостаза. Ее задача – 
защита организма от чрезмерного влияния стресса, предотвращение стрессорных повреждений орга-
нов и тканей [2]. 

Роль эпифиза в стресс-лимитирующей системе заключается в обеспечении защиты организма от 
неблагоприятных последствий стрессорного воздействия. Это реализуется с помощью выработки гор-
мона мелатонина – основного вещества эпифиза. Действие мелатонина реализуется через усиление 
тормозных процессов в эмоциогенных лимбических структурах головного мозга за счет мобилизации 
специфических мелатониновых рецепторов на их нейронах, а также оказывает прямое воздействие 
через специфические рецепторы на функцию клеток лимфоидных органов и клеточных элементов кро-
ви и опосредованное влияние через мобилизацию опиоидных механизмов [4, 5]. 

Основной функцией мелатонина является преобразование приходящего сигнала от сетчатки в 
нейроэндокринный ответ в виде выработки в основном мелатонина, а также серотонина и N,N-
диметилтриптамина. Этот механизм является основным в формировании циркадных ритмов человека [5]. 

Уровень мелатонина имеет прямое влияние на всю гипоталамо-гипофизарную систему, и его 
снижение приводит к снижению уровня гонадотропинов, кортикотропина, соматотропина, тиреотропина. 
Один из гормонов, для которого также характерен суточный ритм секреции, – это кортизол. Он являет-
ся регулятором углеводного обмена организма, а также принимает участие в развитии стрессовых ре-
акций. Уровень его выработки также напрямую зависит от уровня мелатонина в крови [5]. 

Помимо участия в контроле циркадных ритмов всех физиологических функций, мелатонин играет 
немаловажную роль в процессе старения организма. При этом ночная концентрация мелатонина может 
в значительной степени не изменяться, а вот его дневная концентрация с возрастом имеет четкую тен-
денцию к снижению. Уменьшение числа непинеальных мелатонин-синтезирующих клеток отмечается 
при естественном и ускоренном старении [5]. Введение мелатонина или пептидных препаратов эпифи-
за предотвращает или замедляет старение и продлевает жизнь. Вышеописанные факты однозначно 
свидетельствуют о том, что эпифиз участвует в регуляции процессов старения, а мелатонин является 
маркером, отражающим интегративные процессы старения. 

Нельзя не упомянуть воздействие мелатонина на сердечно-сосудистую систему: как правило, он 
оказывает антигипертензивное действие. Это действие обеспечивается как центральным, так и пери-
ферическим эффектами мелатонина. Назначение мелатонина в комплексной терапии гипертонической 
болезни позволяет нормализовать ритмику работы сердечно-сосудистой системы за счет улучшения 
реологических свойств крови [5]. 

Знания о роли эпифиза в стресс-лимитирующей системе могут быть использованы в медицине, 
например при рекомендации препаратов мелатонина для профилактики невротических расстройств, 
повышения эмоциональной стабильности в стрессорных ситуациях, при изучении антистрессорных 
свойств адаптогенных средств – эпифиз играет роль в механизме антистрессорного действия препара-
тов с адаптогенными свойствами [2]. 

Заболевания эпифиза негативно сказываются на работе стресс-лимитирующих систем. Опухоли 
и кисты – довольно распространенная патология, которая приводит к различным последствиям. Опухо-
ли могут вызывать гиперфункцию эпифиза, что приводит к патологическому усилению его функции [6]. 
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Кисты эпифиза протекают бессимптомно и обнаруживаются случайно при проведении МРТ или 
КТ головы по другим причинам. Тем не менее в некоторых случаях крупные или растущие кисты могут 
вызывать клинические проявления. Как правило, у таких людей наблюдаются психоэмоциональные 
расстройства: депрессия, снижение памяти, внимания, повышенная утомляемость, раздражительность 
[3, 6]. Киста может сдавливать желудочки мозга, препятствуя оттоку спинномозговой жидкости, что при-
водит к повышению внутричерепного давления и развитию гидроцефалии. Со стороны нервной систе-
мы отмечаются неврологические симптомы: проблемы с координацией движений и равновесием, 
нарушение зрения (например, двоение в глазах), тошнота и рвота, особенно утром или после физиче-
ской нагрузки, головные боли различной интенсивности и локализации [5, 6]. Большие кисты также мо-
гут влиять на процесс образования мелатонина, приводя к бессоннице или повышенной сонливости. 

Если говорить о лечении, то большинство кист эпифиза требуют лишь динамического наблюде-
ния и регулярного контроля размеров путем повторных обследований. Лишь при появлении выражен-
ных симптомов или быстром росте новообразования рассматривается вопрос о хирургическом вмеша-
тельстве [6]. 

Функциональная гипофункция эпифиза представляет собой состояние, при котором снижается 
продукция гормонов эпифиза, главным образом мелатонина. Это нарушение способно приводить к 
различным патологическим состояниям и симптомам, к которым относится иммунодефицит. Эпифиз 
оказывает влияние на иммунитет посредством взаимодействия с иммунной системой. Его недостаточ-
ная активность способна ослаблять защитные силы организма, что проявляется в снижении устойчи-
вости к инфекциям и вирусам, замедлении восстановления после болезней и возможном развитии 
аутоиммунной патологии [5]. 

Дефицит продукции эпифиза, который тесно взаимодействует с гипоталамусом и гипофизом, 
участвующими в контроле над работой многих желез внутренней секреции, снижает способность регу-
лировать уровень кортизола, половых гормонов и других важных веществ. Это приводит к появлению 
признаков преждевременного старения, дисфункции репродуктивной системы (проблемам с менстру-
альным циклом у женщин, снижению либидо у мужчин) и гормональному дисбалансу, провоцирующему 
проблемы с весом, аппетитом и обменом веществ [5]. Своевременная диагностика и коррекция дефи-
цита мелатонина являются важными мерами профилактики негативных последствий гипофункции 
эпифиза. 

Заключение. Заболевания эпифиза играют ключевую роль в нарушении функционирования 
стресс-лимитирующих систем организма. Эпифиз является важным эндокринным органом, регулирую-
щим биологические ритмы и адаптацию организма к различным стрессовым ситуациям. Нарушения его 
функций приводят к развитию множества заболеваний, включая бессонницу, депрессию, сердечно-
сосудистые заболевания и даже онкологию. 

Анализ литературы показал, что наиболее распространенными заболеваниями эпифиза являют-
ся опухоли, синдром хронической усталости, нарушение циркадных ритмов и снижение выработки ме-
латонина. Эти состояния значительно снижают способность организма адаптироваться к стрессу, что 
ведет к хроническому перенапряжению и истощению стресс-лимитирующих механизмов. 

Таким образом, изучение заболеваний эпифиза и разработка эффективных методов профилак-
тики и лечения имеют большое значение для поддержания здоровья и повышения качества жизни 
населения. Дальнейшие исследования в области диагностики и терапии нарушений функций эпифиза 
позволят снизить заболеваемость и смертность, связанные с нарушением адаптации организма к 
стрессовым воздействиям. 
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Аннотация: В статье представлены результаты клинико-психометрического обследования 80 пациентов с 
патомимиями. Выделены три устойчивых клинических варианта самоповреждающего поведения: импульсив-
ный, дисморфофобический и сенестопатический. Каждый вариант имеет характерные дерматологические 
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Введение 
Даже при внешней схожести повреждений кожи, которые возникают у пациентов с самоповреждаю-

щим поведением, клиническая картина может сильно различаться [1, 2]. Один и тот же пациент с «расчеса-
ми» или «ковырянием» может иметь совершенно разную психопатологическую основу. Из практики извест-
но, что попытки лечить всех таких больных по единому шаблону почти всегда обречены на неудачу. Поэто-
му перед врачом-дерматовенерологом встает задача не просто констатировать артифициальный характер 
дерматоза, но и понять, какой именно механизм лежит в основе самоповреждения. 
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В настоящей работе на основе комплексного клинико-психометрического обследования 80 паци-
ентов с патомимиями (возраст от 18 до 65 лет, 72% женщин) мы попытались выделить наиболее часто 
встречающиеся варианты течения. Обследование проводилось на базе ГБУЗ АО «Областная клиниче-
ская психиатрическая больница» совместно с ГБУЗ АО «Областной кожно-венерологический диспан-
сер». Каждый пациент проходил дерматологический осмотр, дерматоскопию и заполнял стандартизи-
рованные опросники: HADS (тревога и депрессия), DCQ (дисморфофобические опасения), NE-YBOCS 
(тяжесть компульсивного расчесывания) и авторскую шкалу сенестопатий [3, 4]. 

Статистическая обработка включала методы описательной статистики, факторный анализ (глав-
ных компонент с вращением Varimax) и кластерный анализ (k-средних). Выделилось три устойчивых 
кластера, которые мы интерпретировали как самостоятельные клинические варианты. Ниже мы опи-
шем их основные признаки, чтобы практикующий врач мог сориентироваться уже на первом приеме. 

Результаты 
Вариант 1. Импульсивный (встретился у 38% пациентов). 
Пациенты этого типа наносят себе повреждения спонтанно, «на автомате», часто в состоянии 

эмоционального напряжения. После эпизода на короткое время наступает облегчение, однако затем 
присоединяется чувство вины или стыда. При дерматологическом осмотре обращают на себя внима-
ние множественные экскориации разной давности, локализованные преимущественно на предплечьях, 
груди и лице. Глубина повреждений варьирует от поверхностных до глубоких, с рубцеванием. В 
анамнезе у таких больных нередко фигурируют эпизоды других форм аутоагрессии (порезы, удары). 
Важно, что дисморфофобические переживания отсутствуют или слабо выражены (средний балл по 
DCQ — 6,8). Напротив, показатели NE-YBOCS максимальные (26,4), что говорит о высоком компуль-
сивном компоненте. По нашим данным, у этой группы чаще диагностируются расстройства личности 
(эмоционально неустойчивое, импульсивный тип) [5]. 

Вариант 2. Дисморфофобический (38%). 
Здесь ведущую роль играет убежденность в наличии «уродливого» дефекта кожи (расширенные 

поры, мелкие рубцы, неровности). Пациенты подолгу рассматривают себя в зеркале, используют лупы 
и иглы, пытаясь «исправить» проблему. Самоповреждение носит ритуализированный характер (сим-
метричные действия, определенное количество движений). DCQ достигает 17,4 балла (порог 9), тогда 
как NE-YBOCS чуть ниже — 22,6. Эти пациенты редко соглашаются на консультацию психиатра, пред-
почитая многократно посещать косметологов и дерматологов [6, 7]. В нашей выборке в этой группе 
преобладали женщины (84%), а средний возраст был 34,8 года. 

Вариант 3. Сенестопатический (24%). 
Ключевой жалобой являются мучительные ощущения на коже — жжение, ползание мурашек, 

стягивание, которые возникают без видимых внешних причин. Пациенты расчесывают эти зоны, чтобы 
«убрать» неприятное чувство. Интересно, что частота самоповреждения здесь ниже (NE-YBOCS — 
14,2), зато значительно выше сенестопатический балл (24,6). Дисморфофобии нет, тревога умеренная. 
Этот вариант чаще диагностируется у лиц старше 40 лет и нередко сочетается с соматоформными 
расстройствами [8]. Дерматологическая картина представлена линейными расчесами на спине, плечах, 
груди — то есть в местах, где пациент может достать рукой. 

 
Таблица 1 

Сравнение клинических вариантов патомимий 
Признак Импульсивный Дисморфофобический Сенестопатический 

Ведущий механизм Срыв контроля импульсов Сверхценная идея дефекта Патологические телесные ощущения 

Триггер Эмоциональный стресс Осмотр себя в зеркале Жжение, «мурашки» 

Характер повре-
ждений 

Множественные, разной 
глубины 

Глубокие, с инструментами Поверхностные, линейные 

Локализация Предплечья, грудь, лицо Лицо, реже – другие зоны Спина, плечи, грудная клетка 

DCQ, баллы 6,8 17,4 9,4 

NE-YBOCS, баллы 26,4 22,6 14,2 
Основной диагноз 
(МКБ-10) 

F60.3, F42.4 F45.22 F45.3 
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В таблице 1 приведены основные дифференциально-диагностические признаки трех вариантов. 
Обсуждение 
Предложенное разделение не является абсолютно жестким — возможны смешанные формы, ко-

гда у одного больного встречаются черты двух вариантов. Однако на практике более чем в 80% случа-
ев доминирует один из описанных механизмов. Почему это важно? Потому что тактика лечения напря-
мую зависит от варианта. 

При импульсивном типе в первую очередь необходимы обучение контролю над побуждениями 
(тренинг обратной привычки, HRT) и при необходимости низкие дозы антидепрессантов с антиимпуль-
сивным действием (например, сертралин). Важно объяснить пациенту, что расчесывание — это не 
«вредная привычка», а следствие дисрегуляции эмоций [9]. 

Когда речь заходит о дисморфофобическом варианте, основную нагрузку в лечении берут на се-
бя высокие терапевтические дозы антидепрессантов из группы СИОЗС — например, эсциталопрам 
доводят до 20 мг в сутки, а сертралин до 200 мг. Одновременно с этим обязательно подключают когни-
тивно-поведенческую психотерапию: она помогает пациенту пересмотреть свои сверхценные убежде-
ния по поводу внешности [6, 7]. Врачам-дерматологам стоит помнить, что любые инвазивные вмеша-
тельства (пилинги, лазерная шлифовка) здесь не только бесполезны, но и вредны — они лишь подли-
вают масла в огонь, усиливая фиксацию на «дефектах». 

Совсем иначе выстраивается помощь при сенестопатическом типе. На первый план выходят ма-
лые дозы атипичных антипсихотиков: рисперидон назначают по 0,5–1 мг, арипипразол — по 2,5–5 мг. 
Кроме того, хорошо зарекомендовали себя техники переключения внимания, которые относятся к по-
веденческой психотерапии. Если к тому же у пациента имеется болевой синдром, то в схему можно 
добавить дулоксетин или прегабалин, дающие неплохие результаты [8]. 

Хотелось бы подчеркнуть один принципиальный момент: ни при одном из перечисленных вари-
антов нельзя рассчитывать только на наружные средства. Мази, кремы и прочая топическая терапия 
используются исключительно для того, чтобы ускорить заживление расчесов и уменьшить риск форми-
рования рубцов. А основное лечение должно быть направлено на психическую сферу — психофарма-
котерапию и психотерапию. 

Заключение 
Подводя итог, можно сказать, что в ходе работы были выделены три клинических варианта па-

томимий, причем каждый из них отличается собственным ведущим механизмом, своими дерматологи-
ческими проявлениями и особым психометрическим «портретом». Разобраться между ними на приеме 
у дерматолога вполне реально: достаточно собрать анамнез, внимательно осмотреть кожу и применить 
пару коротких опросников (например, HADS и DCQ). Такой подход позволяет вовремя сориентировать-
ся и направить больного к профильному специалисту — психотерапевту или психиатру, а значит, избе-
жать длительной и бесполезной терапии. Наши результаты хорошо соотносятся с тем, что публикуют 
зарубежные коллеги в последние годы. 
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ГИПЕРТЕНЗИИ НА КЛИНИЧЕСКИЙ ФЕНОТИП И 
ИНДЕКС ТЯЖЕСТИ (RASI) У ПАЦИЕНТОВ С 
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Аннотация: В статье представлены результаты исследования, посвящённого изучению влияния ко-
морбидной артериальной гипертензии (АГ) на клиническое течение розацеа. Проведён анализ клини-
ческих данных и оценка тяжести заболевания с помощью индекса RASI у 150 пациентов, разделённых 
на три группы: с розацеа и АГ, с изолированной розацеа и контрольную группу здоровых лиц. Установ-
лено, что наличие АГ ассоциируется с более тяжёлым течением розацеа, характеризующимся более 
высокими баллами по шкалам эритемы и папуло-пустулёзных элементов. Полученные данные под-
тверждают необходимость междисциплинарного подхода к ведению пациентов с розацеа. 
Ключевые слова: розацеа, артериальная гипертензия, RASI, коморбидность, фенотип, тяжесть 
течения. 
 

THE INFLUENCE OF COMORBID ARTERIAL HYPERTENSION ON THE CLINICAL PHENOTYPE AND 
SEVERITY INDEX (RASI) IN PATIENTS WITH ROSACEA 

 
Bizheva D.B.  

 
Abstract. The article presents the results of a study on the influence of comorbid arterial hypertension (AH) on 
the clinical course of rosacea. Clinical data and disease severity were assessed using the Rosacea Area and 
Severity Index (RASI) in 150 patients divided into three groups: those with rosacea and AH, those with isolated 
rosacea, and a control group of healthy individuals. The presence of AH was found to be associated with a 
more severe course of rosacea, characterized by higher scores for erythema and papulopustular lesions. The 
findings support the need for an interdisciplinary approach to managing patients with rosacea. 
Keywords: rosacea, arterial hypertension, RASI, comorbidity, phenotype, severity. 

 
Розацеа представляет собой распространённое хроническое воспалительное заболевание кожи, 

которое поражает преимущественно центральную область лица [1]. Основные клинические проявления 
— стойкая эритема, телеангиэктазии, папулы и пустулы, а в некоторых случаях — фиматозные изме-
нения. Долгое время розацеа рассматривалась исключительно как косметическая проблема, однако 
данные последних лет свидетельствуют о её системном характере [1]. У пациентов с розацеа чаще вы-
являются артериальная гипертензия, дислипидемия, сахарный диабет и другие метаболические нару-
шения [2]. Связь между розацеа и артериальной гипертензией, по-видимому, обусловлена общими па-
тогенетическими механизмами: хроническим воспалением сосудистой стенки, эндотелиальной дис-
функцией и повышенной активностью симпатической нервной системы [2]. 

Мета-анализ, выполненный Chen с соавторами, включил 50 442 пациентов с розацеа и показал, 
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что наличие розацеа ассоциируется с повышением риска артериальной гипертензии (отношение шан-
сов 1,20; 95% доверительный интервал 1,08–1,34) [2]. Также выявлено повышение систолического и 
диастолического давления, уровней холестерина и триглицеридов [2]. Дальнейшие исследования с ис-
пользованием менделевской рандомизации подтвердили, что розацеа ассоциирована с повышенным 
риском развития гипертензии, что предполагает причинно-следственную связь [3]. Обзор Searle и соав-
торов также поддержал взаимосвязь розацеа с гипертензией, дислипидемией и ожирением [2]. В ис-
следовании Sharma и коллег (2024) на базе регистра DataDerm выявлены сложные взаимосвязи: тен-
денция к снижению риска гипертензии при статистически значимом повышении риска эндокринных и 
метаболических нарушений [4]. 

Известно, что разные фенотипы розацеа могут быть связаны с различным спектром коморбид-
ной патологии. Эритематозно-телеангиэктатический тип характеризуется высокой распространённо-
стью артериальной гипертензии [1]. Однако вопрос о том, как наличие артериальной гипертензии влия-
ет на клиническую картину розацеа, остаётся открытым. Данное исследование направлено на опреде-
ление того, как коморбидная АГ модифицирует течение розацеа, включая его фенотипические особен-
ности и объективные показатели тяжести по индексу RASI. 

Проведено одномоментное сравнительное исследование. Включены 150 пациенток женского по-
ла в возрасте 30–65 лет. Все участницы разделены на три группы. Основную группу (I) составили 56 
пациенток с розацеа в сочетании с артериальной гипертензией. Группу сравнения (II) — 51 пациентка с 
изолированной розацеа. Контрольную групу (III) — 43 практически здоровых женщины. Распределение 
представлено в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Распределение пациентов по исследуемым группам 

Группа Описание Количество (n) 

Основная (I) Розацеа + артериальная гипертензия 56 

Сравнения (II) Розацеа без артериальной гипертензии 51 

Контрольная (III) Практически здоровые женщины 43 

Всего  150 

 
Критерии включения: для основной группы – папуло-пустулёзная и/или фиматозная форма роза-

цеа II–III стадии в сочетании с артериальной гипертензией I–II стадии; для группы сравнения – розацеа 
без АГ; для контроля – отсутствие клинических признаков розацеа и АГ. Критерии исключения: тяжёлая 
(III ст.) или вторичная АГ, острые соматические заболевания, беременность, лактация. 

Оценка тяжести розацеа проводилась с помощью индекса RASI (Rosacea Area and Severity 
Index), валидированного в 2023 году [5]. Рассчитывались общий балл RASI, а также отдельные баллы 
для компонентов «эритема», «папулы/пустулы» и «телеангиэктазии». Нейросенсорные симптомы 
(жжение, зуд, боль) оценивались по визуально-аналоговой шкале (ВАШ). Статистическая обработка 
выполнена в IBM SPSS Statistics 26.0 с использованием критериев Краскела–Уоллиса, Манна–Уитни с 
поправкой Бонферрони и χ². Различия считались значимыми при p < 0,05. 

При сравнительном анализе уровня артериального давления между группами получены ожидае-
мые результаты. У пациенток основной группы средние значения систолического и диастолического 
давления были достоверно выше, чем в двух других группах (p < 0,001). В группе сравнения и кон-
трольной группе эти показатели не различались. 

Сравнение объективной тяжести розацеа по индексу RASI показало, что пациенты основной 
группы имеют более высокие показатели. Медианное значение общего балла RASI в основной группе 
составило 15,8 [11,2; 22,4], в группе сравнения — 9,4 [6,8; 14,1] (p < 0,001). Наиболее существенные 
различия обнаружены по шкале «папулы/пустулы»: в основной группе — 6,8 [4,0; 10,2], в группе срав-
нения — 3,6 [2,0; 6,1] (p < 0,001). Выраженность эритемы также выше в группе с АГ: 5,6 [4,1; 7,8] против 
4,0 [2,9; 5,5] (p = 0,002). Доля пациентов с тяжёлой и очень тяжёлой формами розацеа (общий балл 
RASI ≥ 20) в основной группе составила 24,0%, в группе сравнения — 8,0%. 
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Частота нейросенсорных симптомов в основной группе была выше (86,7% против 70,0%, p = 
0,023). Интенсивность симптомов по ВАШ также выше у пациентов с коморбидной АГ (медиана 5 про-
тив 3 баллов, p = 0,007). 

Таким образом, коморбидная артериальная гипертензия ассоциируется с более тяжёлым тече-
нием розацеа: более высокими баллами RASI, особенно по шкале «папулы/пустулы», и более выра-
женными нейросенсорными симптомами. Это диктует необходимость тщательного мониторинга АД у 
пациентов с розацеа и междисциплинарного подхода к лечению. 
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Аннотация: в статье представлен обзорно-аналитический анализ влияния психологической травмы 
детского возраста на агрессивное поведение подростков и их склонность к делинквентности. Рассмат-
риваются физическое, эмоциональное и сексуальное насилие, пренебрежение, семейная дисфункция и 
неблагоприятный детский опыт. Теоретическую основу составляют теория социального научения А. 
Бандуры, общая теория напряжения Р. Эгнью, концепция цикла насилия и подход ACEs. Показано, что 
травма повышает риск агрессии через эмоциональную дисрегуляцию, импульсивность, усвоение сило-
вых моделей поведения, враждебные когнитивные схемы и снижение доверия к социальному окруже-
нию. Подчеркивается значение школьной профилактики, раннего выявления и trauma-informed подхода. 
Ключевые слова: психологическая травма, подростковая агрессия, делинквентность, преступность, 
неблагоприятный детский опыт, эмоциональная дисрегуляция, импульсивность, профилактика. 
 

THE IMPACT OF CHILDHOOD PSYCHOLOGICAL TRAUMA ON ADOLESCENTS’ AGGRESSIVE 
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Abstract: the article provides a review-based analysis of the impact of childhood psychological trauma on 
adolescents’ aggressive behavior and propensity for delinquent and criminal behavior. The paper examines 
abuse, neglect, family dysfunction and adverse childhood experiences. The theoretical framework draws on 
Bandura’s Social Learning Theory, Agnew’s General Strain Theory, the cycle of violence concept and the 
ACEs approach. The review shows that trauma increases aggression risk through emotional dysregulation, 
impulsivity, learned aggressive response patterns, hostile cognitive schemas and weakened social trust. The 
article emphasizes early identification, school-based prevention and trauma-informed support. 
Key words: psychological trauma, adolescent aggression, delinquency, criminality, adverse childhood experi-
ences, emotional dysregulation, impulsivity, prevention. 

 
Психологическая травма детского возраста является одной из наиболее значимых проблем со-

временной психологии развития, педагогической психологии, социальной работы и криминологической 
профилактики. В детстве формируются базовое доверие к миру, привязанность, способность к саморе-
гуляции, отношение к нормам и модели взаимодействия с другими людьми. Если среда развития ста-
новится источником хронической угрозы, унижения, отвержения или непредсказуемости, ребенок вы-
нужден адаптироваться к небезопасным условиям. Такая адаптация может быть защитной в моменте, 
но в дальнейшем нередко проявляется тревожностью, недоверием, вспыльчивостью, импульсивностью 
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и склонностью решать конфликты через агрессию. 
Актуальность темы усиливается особенностями подросткового возраста. В этот период возрас-

тает влияние сверстников, формируется идентичность, усиливается потребность в самостоятельности 
и признании. Одновременно механизмы планирования, самоконтроля и оценки последствий еще про-
должают развиваться. Поэтому травматический опыт, накопленный в детстве, может особенно остро 
проявляться именно в подростковом поведении: в конфликтности, нарушении школьных правил, уча-
стии в рискованных группах, насильственных эпизодах и правонарушениях. 

Всемирная организация здравоохранения рассматривает насилие в отношении детей как гло-
бальную проблему общественного здоровья, поскольку его последствия затрагивают психическое бла-
гополучие, обучение, отношения и качество жизни [1]. В условиях Кыргызстана данная тема также име-
ет выраженное практическое значение. Социально-экономическая нестабильность, трудовая миграция 
родителей, семейные конфликты, дефицит психологической помощи и стигматизация обращения за 
поддержкой могут усиливать скрытый характер детской травматизации. В отечественных публикациях 
подчеркивается, что семья не всегда выполняет защитную функцию: иногда именно внутри семьи ре-
бенок сталкивается с физическим наказанием, эмоциональным давлением, игнорированием потребно-
стей или силовой моделью решения конфликтов [2, с. 83]. 

Цель статьи - на основе научной литературы проанализировать влияние психологической трав-
мы детского возраста на агрессивное поведение подростков и их склонность к делинквентному и пре-
ступному поведению. Задачи работы: уточнить теоретическое содержание понятий детской травмы и 
подростковой агрессии; рассмотреть основные объяснительные модели; систематизировать механиз-
мы перехода травматического опыта в агрессивные формы поведения; определить практические 
направления профилактики и раннего вмешательства. 

Статья имеет обзорно-аналитический характер и основана на тематическом синтезе научных ис-
точников, посвященных детской травме, неблагоприятному детскому опыту, подростковой агрессии и 
делинквентности. Такой подход позволяет выявить не отдельные факты, а повторяющиеся объясни-
тельные линии: социальное научение агрессии, эмоциональную дисрегуляцию, когнитивные искаже-
ния, влияние хронического напряжения, нарушение привязанности и значение защитных факторов. 

Под психологической травмой детского возраста в данной работе понимается опыт, превышаю-
щий адаптационные возможности ребенка и нарушающий чувство безопасности, доверия и предсказу-
емости мира. К таким факторам относятся физическое, эмоциональное и сексуальное насилие, прене-
брежение базовыми потребностями, длительные семейные конфликты, злоупотребление психоактив-
ными веществами в семье, потеря значимых отношений и жизнь в атмосфере постоянной угрозы. Важ-
но учитывать не только сам факт травматического события, но и его длительность, повторяемость, 
возраст ребенка, наличие поддержки и возможность безопасно обсудить пережитое. 

Одной из ключевых теоретических опор выступает теория социального научения А. Бандуры. Со-
гласно этой теории, поведение формируется не только через прямое подкрепление, но и через наблюде-
ние за значимыми моделями. Если ребенок видит, что взрослые или старшие сверстники решают про-
блемы криком, угрозой, принуждением или силой, а такое поведение приносит власть, статус или желае-
мый результат, агрессия начинает восприниматься как эффективная стратегия [5, с. 24]. В этом смысле 
травматичная среда не только причиняет боль, но и обучает определенному способу взаимодействия. 

Второй теоретической основой является общая теория напряжения Р. Эгнью. Негативные жиз-
ненные события вызывают сильные эмоции - гнев, страх, унижение, обиду, чувство несправедливости 
и беспомощности. Если подросток не владеет навыками эмоциональной регуляции и не имеет под-
держки взрослых, внутреннее напряжение может переходить в девиантную реакцию [6, с. 49]. Агрессия 
в таком случае становится попыткой снизить напряжение, вернуть контроль или защититься от ожида-
емой угрозы. 

Значимое место занимает концепция «цикла насилия», связанная с работами К. Видом. Ее логи-
ка состоит в том, что пережитое в детстве насилие повышает вероятность последующего участия в 
насильственном или противоправном поведении [3, с. 160]. Однако эту идею нельзя понимать фаталь-
но: большинство детей, переживших тяжелый опыт, не становятся преступниками. Травма является 
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фактором риска, а итоговая траектория зависит от поддержки, школьного климата, личностных ресур-
сов, социального контроля и доступности психологической помощи. 

Подход неблагоприятного детского опыта (Adverse Childhood Experiences - ACEs) дополняет ука-
занные теории. Исследование В. Фелитти и соавторов показало, что различные формы неблагополу-
чия обладают кумулятивным эффектом: чем больше травматических факторов пережил человек, тем 
выше вероятность негативных последствий [4, с. 245]. Для анализа подростковой агрессии особенно 
важно, что ACEs рассматривает травму не как единичный эпизод, а как накопленную нагрузку, влияю-
щую на эмоции, тело, поведение и социальные связи. 

Анализ литературы показывает, что связь между детской травмой и подростковой агрессией яв-
ляется устойчивой, но многофакторной. Наиболее часто выделяются четыре группы последствий: 
нарушение эмоциональной регуляции, повышение импульсивности, закрепление агрессивных моделей 
поведения и формирование враждебной картины мира. Эти процессы не существуют отдельно: трав-
матический опыт разрушает чувство безопасности, меняет восприятие социальных ситуаций и влияет 
на выбор реакции. 

Первый механизм связан с эмоциональной дисрегуляцией. Ребенок, живущий в условиях угрозы 
или непредсказуемости, привыкает быстро реагировать на сигналы опасности. Его эмоциональная си-
стема становится чувствительной к замечаниям, тону голоса, взглядам и действиям сверстников. В 
подростковом возрасте это может проявляться как вспыльчивость, резкая защитная реакция, низкая 
терпимость к фрустрации и склонность воспринимать нейтральные ситуации как нападение. Агрессия 
становится способом быстро прекратить дискомфорт, хотя в долгосрочной перспективе она ухудшает 
отношения. 

Второй механизм - импульсивность и слабость поведенческого торможения. Современные обзо-
ры показывают, что длительный опыт жестокого обращения и пренебрежения может быть связан с из-
менениями в системах мозга, отвечающих за контроль эмоций, планирование и оценку последствий 
[11, с. 250]. На психологическом уровне подростку труднее остановиться, обдумать альтернативы и 
выбрать безопасный способ решения конфликта. Реакция возникает быстрее, чем анализ ситуации. 

Третий механизм - социальное закрепление агрессии. Если в семье или окружении сила и давле-
ние воспринимаются как нормальный способ получения уважения, ребенок переносит этот сценарий в 
школьные отношения и общение со сверстниками. Здесь травма соединяется с обучением: подросток 
не только испытывает боль, но и усваивает правило, что конфликт выигрывает тот, кто сильнее. Так 
объясняется межпоколенческое воспроизводство насильственных моделей поведения [5, с. 24]. 

Четвертый механизм связан с когнитивными схемами. У травмированного подростка может фор-
мироваться ожидание угрозы и несправедливости. Нейтральные действия других людей воспринима-
ются как унижение, насмешка или вызов. Некоторые исследования показывают, что связь между дет-
ским неблагополучием и последующим преступным поведением может опосредоваться криминальным 
мышлением, то есть убеждениями, оправдывающими месть, нарушение правил или применение силы 
[15, с. 1406]. 

Особое значение имеет кумулятивный эффект ACEs. Работы, посвященные несовершеннолет-
ним правонарушителям, показывают, что у многих подростков группы риска присутствует не один, а 
несколько травматических факторов. М. Багливио и соавторы выявили высокую распространенность 
ACEs среди несовершеннолетних правонарушителей, что позволяет рассматривать детскую травмати-
зацию как важный контекст формирования делинквентной траектории [9, с. 12]. Чем больше количество 
неблагоприятных факторов, тем выше вероятность эмоциональных, поведенческих и социальных 
нарушений. 

Серьезную практическую значимость имеют данные о связи травмы с насильственными и хрони-
ческими формами подростковых правонарушений. Б. Фокс и соавторы показали, что неблагоприятный 
детский опыт выраженно связан с профилем serious, violent and chronic juvenile offenders [10, с. 165]. 
Это означает, что травма особенно важна в случаях, когда речь идет не об единичном проступке, а об 
устойчивом нарушении норм. В подобных ситуациях профилактика не может ограничиваться наказани-
ем; она требует анализа жизненной истории подростка, семьи, школы и психологического состояния. 
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Гендерный аспект также заслуживает внимания. Исследователи отмечают, что мальчики и де-
вочки могут по-разному проявлять последствия травмы. У мальчиков чаще заметны внешне направ-
ленные формы реагирования: физическая агрессия, конфликтность, рискованное поведение. У девочек 
травма нередко проявляется через внутренние переживания, тревожные и депрессивные симптомы, 
чувство стыда и вины, хотя это не исключает делинквентных форм поведения [13, с. 125]. Поэтому 
профилактика должна быть гендерно чувствительной, но не стереотипной. 

Для школьной практики наиболее перспективным является trauma-informed подход. Он предпола-
гает, что педагоги, психологи и администрация учитывают возможное влияние травмы на внимание, 
поведение, эмоциональные реакции и учебную мотивацию. Агрессивный эпизод в такой логике рас-
сматривается не только как дисциплинарное нарушение, но и как сигнал о необходимости оценки со-
стояния подростка. Школа сохраняет ясные правила, но применяет их без унижения, угроз и повторной 
травматизации. 

Профилактическая работа должна включать ранний скрининг факторов риска, программы эмоци-
ональной грамотности, обучение ненасильственному разрешению конфликтов, тренинг саморегуляции 
и работу с семьей. Подросткам важно дать инструменты распознавания гнева, страха, обиды и тревоги, 
а также безопасные способы выражения напряжения. Семьям необходимо предлагать просвещение по 
вопросам ненасильственного воспитания, поддержки ребенка и своевременного обращения за помо-
щью. 

В кыргызском контексте особую значимость имеет межведомственное взаимодействие школы, 
семьи, социальных служб и психологов. Подросток с агрессивным поведением часто находится одно-
временно в нескольких зонах риска: семейная нестабильность, экономические трудности, эмоциональ-
ная заброшенность, школьная неуспешность и влияние девиантных сверстников. Поэтому помощь 
должна быть комплексной: школа выявляет риск, психолог оказывает первичную поддержку, социаль-
ные службы оценивают семейную ситуацию, а при необходимости подключаются медицинские и пра-
вовые структуры. 

Психологическая травма детского возраста является значимым фактором риска агрессивного по-
ведения подростков и их склонности к делинквентным формам поведения. Ее влияние проявляется 
через эмоциональную дисрегуляцию, импульсивность, усвоение агрессивных моделей, когнитивные 
искажения, нарушение доверия и дефицит конструктивных способов решения конфликтов. Наиболее 
выраженный риск наблюдается при сочетании нескольких неблагоприятных факторов, длительном ха-
рактере травмы и отсутствии поддерживающей среды. 

Теория социального научения объясняет, как агрессия закрепляется через наблюдение и подра-
жание; общая теория напряжения показывает, как травматический стресс и отрицательные эмоции мо-
гут переходить в девиантные реакции; подход ACEs подчеркивает кумулятивный характер неблагопри-
ятного детского опыта. Совокупность данных позволяет сделать вывод: подростковая агрессия должна 
рассматриваться не только как нарушение дисциплины, но и как возможный индикатор психологическо-
го неблагополучия. 

Практическая значимость статьи состоит в обосновании необходимости ранней профилактики. В 
школах и социальных учреждениях целесообразно развивать trauma-informed культуру, включающую 
безопасную коммуникацию, раннее выявление риска, программы эмоциональной саморегуляции, ме-
диативное разрешение конфликтов, работу с семьей и межведомственное сопровождение. Такой под-
ход не отменяет ответственности за поведение, но делает профилактику более точной, гуманной и ре-
зультативной. 
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