
а  

Международный центр научного сотрудничества 
«Наука и просвещение» 

 
 

 
КОНКУРС ЛУЧШИХ 
СТУДЕНЧЕСКИХ 
РАБОТ 

сборник статей XXIX международнОГо научно-исследовательского конкурса, 
Состоявшегося 15 мая 2026 г. в г. Пенза 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пенза 
МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

2026 



2 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

 Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 001.1 

ББК 60 

        К64 

 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич, кандидат экономических наук 

 

К64 

КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ: сборник статей XXIX 

Международного научно-исследовательского конкурса. – Пенза: МЦНС «Наука и 

Просвещение». – 2026. – 130 с. 

 

ISBN 978-5-00268-518-9 

 

Настоящий сборник составлен по материалам XXIX Международного научно-

исследовательского конкурса «КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ», 

состоявшегося 15 мая 2026 г. в г. Пенза. В сборнике научных трудов рассматриваются 

современные проблемы науки и практики применения результатов научных исследований. 

Сборник предназначен для научных работников, преподавателей, аспирантов, 

магистрантов, студентов с целью использования в научной работе и учебной деятельности. 

Ответственность за аутентичность и точность цитат, имен, названий и иных сведений, а 

также за соблюдение законодательства об интеллектуальной собственности несут авторы 

публикуемых материалов.  

Полные тексты статей в открытом доступе размещены в Научной электронной 

библиотеке Elibrary.ru в соответствии с Договором №1096-04/2016K от 26.04.2016 г. 

 

 

УДК 001.1 

ББК 60 

 

© МЦНС «Наука и Просвещение» (ИП Гуляев Г.Ю.), 2026 

© Коллектив авторов, 2026 

 

ISBN 978-5-00268-518-9 



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 3 

 

www.naukaip.ru 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич – кандидат экономических наук 

 

Состав редакционной коллегии и организационного комитета: 

Агаркова Любовь Васильевна – доктор экономических наук, профессор 

Ананченко Игорь Викторович – кандидат технических наук, доцент 

Антипов Александр Геннадьевич – доктор филологических наук, профессор 

Бабанова Юлия Владимировна – доктор экономических наук, доцент 

Багамаев Багам Манапович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Баженова Ольга Прокопьевна – доктор биологических наук, профессор 

Боярский Леонид Александрович – доктор физико-математических наук 

Бузни Артемий Николаевич – доктор экономических наук, профессор 

Буров Александр Эдуардович – доктор педагогических наук, доцент 

Васильев Сергей Иванович – кандидат технических наук, профессор 

Власова Анна Владимировна – доктор исторических наук, доцент 

Грицай Людмила Александровна – доктор педагогических наук, доцент 

Давлетшин Рашит Ахметович – доктор медицинских наук, профессор 

Иванова Ирина Викторовна – кандидат психологических наук 

Иглин Алексей Владимирович – кандидат юридических наук, доцент 

Ильин Сергей Юрьевич – кандидат экономических наук, доцент 

Искандарова Гульнара Рифовна – доктор филологических наук, доцент 

Казданян Сусанна Шалвовна – кандидат психологических наук, доцент 

Качалова Людмила Павловна – доктор педагогических наук, профессор 

Кожалиева Чинара Бакаевна – кандидат психологических наук 

Колесников Геннадий Николаевич – доктор технических наук, профессор 

Корнев Вячеслав Вячеславович – доктор философских наук, профессор 

Кремнева Татьяна Леонидовна – доктор педагогических наук, профессор 

Крылова Мария Николаевна – кандидат филологических наук, профессор 

Кунц Елена Владимировна – доктор юридических наук, профессор 

Курленя Михаил Владимирович – доктор технических наук, профессор 

Малкоч Виталий Анатольевич – доктор искусствоведческих наук 

Малова Ирина Викторовна – кандидат экономических наук, доцент 

Месеняшина Людмила Александровна – доктор педагогических наук, профессор 

Некрасов Станислав Николаевич – доктор философских наук, профессор 

Непомнящий Олег Владимирович – кандидат технических наук, доцент 

Оробец Владимир Александрович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Попова Ирина Витальевна – доктор экономических наук, доцент 

Пырков Вячеслав Евгеньевич – кандидат педагогических наук, доцент 

Рукавишников Виктор Степанович – доктор медицинских наук, профессор 

Семенова Лидия Эдуардовна – доктор психологических наук, доцент 

Удут Владимир Васильевич – доктор медицинских наук, профессор 

Фионова Людмила Римовна – доктор технических наук, профессор 

Чистов Владимир Владимирович – кандидат психологических наук, доцент 

Швец Ирина Михайловна – доктор педагогических наук, профессор 

Юрова Ксения Игоревна – кандидат исторических наук 
  



4 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 

Содержание 

 
 
ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАУКИ ................................................................................................................. 6 
 
ДВУХЭТАПНЫЙ МЕТОД ШИФРОВАНИЯ ВИЖЕНЕРА-ХИЛЛА 
КОРЫПАЕВА ЮЛИЯ ВЛАДИМИРОВНА, ВАНЮКОВ ВЛАДИСЛАВ АНДРЕЕВИЧ,  
ВАНЮКОВ СТАНИСЛАВ АНДРЕЕВИЧ .................................................................................................................. 7 
 
ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ ......................................................................................................................................... 14 
 
КИНЕМАТИКА И ДИНАМИКА ПОЛЕТА ВОЗДУШНЫХ СУДОВ В УСЛОВИЯХ ТУРБУЛЕНТНОСТИ 
ХАФИЗАДИНОВ АЗАМАТ НУРАТДИН УЛЫ ........................................................................................................ 15 
 
ОЦЕНКА НАДЕЖНОСТИ КОМПОЗИТНЫХ МАТЕРИАЛОВ В СОВРЕМЕННОМ САМОЛЕТОСТРОЕНИИ 
САЙФУЛЛАЕВ САЙФУЛЛА БЕХЗОДОВИЧ, АБДУВАХОБОВ МУХАММАДАМИН АБДУЖАМОЛ ОГЛИ ........ 20 
 
ВЛИЯНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА НА ФОРМИРОВАНИЕ КРИТИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ У НАЧИНАЮЩИХ ПРОГРАММИСТОВ (ПОКОЛЕНИЯ Z)  
ЖОЛДЬБАЕВА ЕКАТЕРИНА БАУРЖАНОВНА .................................................................................................... 24 
 
ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ ...................................................................................................................................... 30 
 
ГЕНЕАЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ: КРАТКОЕ ПОСОБИЕ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ 
ЛАРИН МАКСИМ РОМАНОВИЧ ........................................................................................................................... 31 
 
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ .................................................................................................................................. 36 
 
ФЕНОМЕН МИКРОКАНАЛОВ В ПРОДВИЖЕНИИ: АРХИТЕКТУРА ЛОЯЛЬНОСТИ И КОМЕРЦИАЛИЗАЦИЯ 
ЦЕЛЕВОЙ АУДИТОРИИ 
ХАХЕЛЕВА КРИСТИНА ВАЛЕРЬЕВНА, БОЛОТИН ДМИТРИЙ ГЕОРГИЕВИЧ ................................................ 37 
 
АКТУАЛЬНЫЕ ПОДХОДЫ К ИССЛЕДОВАНИЮ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОКОЛЕНИЯ Z 
АСТАХОВА ТАТЬЯНА АЛЕКСАНДРОВНА .......................................................................................................... 42 
 
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ВЛИЯНИЯ ОНЛАЙН-ПЛАТФОРМ НА СБЫТ ТОВАРОВ 
ПСАРЁВА ДАРЬЯ СЕРГЕЕВНА, РЕБРОВА ПОЛИНА СЕРГЕЕВНА ................................................................. 47 
 
СУЩНОСТЬ МАРКЕТИНГОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В СТРАХОВАНИИ 
КРЕТИНИН МИХАИЛ АЛЕКСАНДРОВИЧ ............................................................................................................ 51 
 
ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ В ЭПОХУ АВТОМАТИЗАЦИИ И ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 
РАЧИЛИН МАТВЕЙ АЛЕКСЕЕВИЧ ...................................................................................................................... 55 
 
ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ................................................................................................................................ 61 
 
ЯЗЫКОВОЙ ПОРТРЕТ ШАХТЁРА КАРАГАНДЫ 
ДУБИНИНА МИЛЕНА ЕВГЕНЬЕВНА ................................................................................................................... 62 



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 5 

 

www.naukaip.ru 

ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ ....................................................................................................................................... 66 
 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ГРАЖДАН 
СЛЕПЦОВА НЬУРГУЙААНА АЛЕКСАНДРОВНА ................................................................................................ 67 
 
ДЕЙСТВИЯ И РЕШЕНИЯ ПРОКУРОРА ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ К НЕМУ УГОЛОВНОГО ДЕЛА С 
ОБВИНИТЕЛЬНЫМ ЗАКЛЮЧЕНИЕМ 
МКРТУМЯН БОРИС АРТЕМОВИЧ, МИКОВ ВЛАДИСЛАВ ИГОРЕВИЧ ............................................................ 71 
 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПРЕДЪЯВЛЕНИЯ ДЛЯ ОПОЗНАНИЯ В УСЛОВИЯХ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ  
(С УЧЁТОМ ОПЫТА СВО)  
ГОРДЕЕВ СЕРГЕЙ ВИТАЛЬЕВИЧ, ЗАХАРОВ ДЕНИС ОЛЕГОВИЧ .................................................................. 76 
 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПРАВОВЫХ МЕХАНИЗМОВ УЧАСТИЯ ГРАЖДАН В МЕСТНОМ 
САМОУПРАВЛЕНИИ В РОССИИ И ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАНАХ 
КОМБАРОВА ПОЛИНА АЛЕКСЕЕВНА................................................................................................................. 81 
 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ................................................................................................................................. 85 
 
ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ НЕУСТОЙЧИВОСТИ ДЕВИАНТНЫХ ПОДРОСТКОВ 
КОСТЮНИНА НАДЕЖДА ЮРЬЕВНА, КУЛАГИНА МАРГАРИТА ВИКТОРОВНА ............................................. 86 
 
ФОРМИРОВАНИЕ РЕЧЕВОГО СЛУХА У ДОШКОЛЬНИКОВ С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 
БЕЛОУСОВА КАМИЛЛА РУСЛАНОВНА .............................................................................................................. 91 
 
НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА И ИГРЫ КАК СРЕДСТВА МАССОВОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
СИГИЛЕВА ЕКАТЕРИНА АНДРЕЕВНА ................................................................................................................ 97 
 
ФОРМИРОВАНИЕ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ В СИСТЕМЕ ПРЕОДОЛЕНИЯ ОБЩЕГО 
НЕДОРАЗВИТИЯ РЕЧИ 
ПОДШИВАЛОВА СВЕТЛАНА СЕРГЕЕВНА ....................................................................................................... 100 
 
МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ ..................................................................................................................................... 106 
 
ВЛИЯНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ НА ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СЕРДЦА И 
МИОКАРДА 
АМИН УАРИАШ .................................................................................................................................................... 107 
 
ВЛИЯНИЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА НА КОСТНУЮ ТКАНЬ 
СУЛТОНОВА КАМИЛА МАЪМУРОВНА, ИВАНОВА ПОЛИНА ВАСИЛЬЕВНА ............................................... 113 
 
ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ ....................................................................................................................................... 115 
 
ОБРАЗ КАТЕРИНЫ В ОПЕРЕ Д. ШОСТАКОВИЧА «КАТЕРИНА ИЗМАЙЛОВА»: К ВОПРОСУ ЦЕЛОСТНОГО 
АНАЛИЗА 
МАЛАЕШТЯН АННА АЛЕКСАНДРОВНА ........................................................................................................... 116 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ............................................................................................................................ 123 
 
СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ДЕЛИНКВЕНТНЫХ ПОДРОСТКОВ В УСЛОВИЯХ СУВУ 
НИКОЛАЕВА СНЕЖАНА СЕРГЕЕВНА ............................................................................................................... 124 
 



6 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
НАУКИ 

  



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 7 

 

www.naukaip.ru 

УДК 003.26 

ДВУХЭТАПНЫЙ МЕТОД ШИФРОВАНИЯ 
ВИЖЕНЕРА-ХИЛЛА 

Корыпаева Юлия Владимировна 
к.ф.-м. н., доцент 

Ванюков Владислав Андреевич, 
Ванюков Станислав Андреевич 

курсант 
ВУНЦ ВВС «ВВА имени профессора Н. Е. Жуковского и Ю. А. Гагарина», г. Воронеж, Россия 

 

Аннотация: В предлагаемой работе авторами приводится обзор различных способов шифрования от 
древних времен до наших дней, их стойкость к взлому, чувствительность к ошибкам ввода данных, до-
стоинства и недостатки. Особое внимание уделяется методам Виженера и Хилла. В работе рассмотрен 
конкретный пример алгоритма двухэтапного шифрования фразы на русском языке двумя этими мето-
дами, а затем приводится обратный алгоритм дешифровки. Двухэтапное шифрование обладает всеми 
преимуществами каждого из этих методов, может проводиться с помощью MS Ecxel или другого подхо-
дящего приложения, позволяющего работать с матрицами. 
Ключевые слова: криптография, шифр Виженера, шифр Хилла, обратная матрица, деление по моду-
лю числа. 
 

TWO-STAGE VIGENER-HILL ENCRYPTION METHOD 
 

Korypaeva Yulia Vladimirovna,  
Vanyukov Vladislav Andreevich, 
Vanyukov Stanislav Andreevich 

 
Abstract: In the proposed work, the authors provide an overview of various encryption methods from ancient 
times to the present day, their resistance to hacking, sensitivity to data input errors, advantages, and 
disadvantages. Special attention is given to the Vigenere and Hill methods. The work examines a specific 
example of a two-step encryption algorithm for a Russian phrase using these two methods, followed by a 
reverse decryption algorithm. The two-step encryption has all the advantages of each method and can be 
performed using MS Excel or another suitable application that allows working with matrices. 
Keywords: cryptography, Vigenère cipher, Hill cipher, inverse matrix, and modular division of numbers. 

 
Криптография — это наука о математических методах обеспечения конфиденциальности, це-

лостности данных, аутентификации и шифрования. Шифрование являлось потребностью человечества 
с давних пор, а точнее с третьего тысячелетия до нашей эры. Это связано с тем, что защита информа-
ции путем преобразования ее в непонятный для посторонних вид является важнейшей компонентой 
функционирования цивилизаций, государств и силовых структур. 

В настоящее время хорошо известны и изучены классические шифры, как шифр Цезаря, шифр 
Атбаш и шифр Виженера, более сложные шифры, например, шифр Плейфера, шифр Скитала, шифр 
Хилла и другие. Каждый из этих шифров имеет свои алгоритмы работы, особенности, сильные стороны 
и недостатки.  

В предлагаемой работе рассматривается двухэтапное шифрование и дешифрование сообщений 
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с помощью шифров Виженера и Хилла, так как такой подход будет являться более устойчивым к ча-
стотному анализу и другим методам «взлома». 

Первый шифр, который предполагается использовать, это полиалфавитный шифр Виженера, ко-
торый использует для шифрования и дешифрования сообщений ключевое слово или фразу. 

Идея шифра Виженера заключается в том, что каждая буква исходного сообщения заменяется на 
букву из алфавита, сдвинутого на определенное количество позиций вправо. Количество позиций 
определяется соответствующей буквой ключевого слова. Это делает шифр Виженера особенно устой-
чивым к частотному анализу, так как каждая буква исходного сообщения может быть заменена на раз-
ные буквы в зависимости от позиции в ключевом слове. 

Шифр Виженера легко программируется, кроме того, сейчас существуют различные онлайн-
инструменты и программы, которые позволяют шифровать и дешифровать сообщения с помощью это-
го шифра. 

Второй шифр, который будем использовать в работе, это шифр Хилла. Идея шифра Хилла для 
шифрования и дешифрования сообщений состоит в использовании квадратных матриц и простых дей-
ствий с ними, что делает его эффективным и элегантным с точки зрения математики. Каждая буква 
текста заменяется числом, согласно таблице соответствия букв и символов числам (общее количество 
используемых букв и символов, размер алфавита, должно быть простым числом). Далее, шифруемый 
текст разбивается на векторы-блоки по размеру ключевой матрицы. Каждый вектор-блок умножается 
на ключевую матрицу по модулю размера алфавита. Для усложнения к полученному вектору можно 
прибавить еще один вектор фиксированных значений. Это повысит устойчивость шифра к атакам 
взлома. Полученный вектор из чисел трансформируется в зашифрованный текст. 

Стойкость к взлому шифра Хилла тем выше, чем больше размеры матрицы-ключа. Если исполь-
зовать ключевую матрицу малого размера, то шифр может быть подвержен атаке методом частотного 
анализа. Использование математических свойств матриц помогает при необходимости улучшить стой-
кость шифра. Шифр Хилла универсален и может быть применен к различным алфавитам, а значит для 
разных языков и систем письма. 

К недостаткам шифра Хилла стоит отнести его чувствительность к ошибкам ввода данных, так 
как небольшое изменение в зашифрованном тексте или ключе может привести к полностью неверной 
дешифровке, поэтому его использование требует внимательности и верного выбора параметров для 
достижения максимальной устойчивости и безопасности. 

Итак, пусть требуется зашифровать фразу «Кратко значит умно» в два этапа: сначала методом 
Виженера с ключом «Логарифм», а затем методом Хилла с трехмерной ключевой матрицей. 

При шифровании рассмотрим следующую таблицу букв и символов и соответствующих им чисел 
(размер алфавита равен 37, простое число): 

 
Таблица 1 

Буква Число Буква Число Буква Число Буква Число 
Буква, 
символ 

Число 

А 0 З 8 П 16 Ч 24 Я 32 

Б 1 И 9 Р 17 Ш 25 . 33 

В 2 Й 10 С 18 Щ 26 , 34 

Г 3 К 11 Т 19 Ъ 27 ! 35 

Д 4 Л 12 У 20 Ы 28 ? 36 

Е 5 М 13 Ф 21 Ь 29 ˗ 37 

Ё 6 Н 14 Х 22 Э 30   

Ж 7 О 15 Ц 23 Ю 31   

 
Для шифрования методом Виженера составим таблицу 2. 
В первой строке таблицы 2 находятся буквы и символы шифруемой фразы, а во второй строке 

находятся числа, соответствующие этим буквам и символам числа из таблицы 1. В третьей строке пе-
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риодически повторяются числа, соответствующие буквам и символам ключа. В четвертой строке стоят 
результаты сложения чисел из второй и третьей сток по модулю 37. В пятой строке находятся восста-
новленные буквы и символы по значениям из четвертой строки. 

 
Таблица 2 

Исходный текст К Р А Т К О З Н А Ч И Т У М Н О 

Значения 11 17 0 19 11 15 8 14 0 24 9 19 20 13 14 15 

Поток ключей 12 15 3 0 17 9 22 13 12 15 3 0 17 9 22 13 

Значения сумм 
по модулю 37 

23 32 3 19 28 24 30 27 12 2 12 19 0 22 36 28 

Зашифрованный 
текст 

Ц Я Г Т Ы Ч Э Ъ Л В Л Т А Х ? Ы 

 
На втором этапе зашифрованную по методу Виженера фразу «ЦЯГТЫЧЭЪЛВЛТАХ?Ы» еще раз 

зашифруем по методу Хилла с трехмерной квадратной матрицей A  и вектором B . К фразе «Кратко 
значит умно» припишем в конце два восклицательных знака, чтобы фраза разбивалась на блоки по три 
символа. При этом зашифрованная фраза по методу Виженера станет «ЦЯГТЫЧЭЪЛВЛТАХ?ЫЙМ» 

Пусть 

7 1 8 5

4 3 1 , 3 .

6 5 2 7

A B

   
   

 
   
   
   

 

Общий подход к шифрованию по методу Хилла: вектор-блок e  преобразуется в вектор-блок 

d Ae B   по модулю 37. То есть, решая задачу, мы используем кольцо вычетов Z37. Тогда при по-

лучении элемента больше, чем 37 требуется взять его остаток от деления по модулю 37. Кроме того, в 
этом кольце не существует отрицательных чисел,  то есть для получения эквивалентного положитель-
ного числа нужно добавить модуль (в данном случае это 37).  

Шифрование первого блока из 3-х символов: «ЦЯГ» соответствует вектору чисел 

23 7 1 8 23 5 0

32 , , 4 3 1 32 3 mod 37 9

3 6 5 2 3 7 15

I I I Ie Ae B d d

         
         

      
         
         
         

, а вектор 

0

9

15

Id

 
 


 
 
 

 соответствует последовательности символов «АИО». 

Шифрование второго блока из 3-х символов: «ТЫЧ» соответствует вектору чисел 

 

19 7 1 8 19 5 25

28 , , 4 3 1 28 3 mod 37 2 ,

24 6 5 2 24 7 13

II II II IIe Ae B d d

         
         

      
         
         
         

 

а вектор 

25

2

13

IId

 
 


 
 
 

 соответствует последовательности символов «ШВМ». 

Шифрование третьего блока из 3-х символов: «ЭЪЛ» соответствует вектору чисел 
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30 7 1 8 30 5 5

27 , , 4 3 1 27 3 mod 37 31

12 6 5 2 12 7 13

III III III IIIe Ae B d d

         
         

      
         
         
         

, а вектор 

5

31

13

IIId

 
 


 
 
 

 соответствует последовательности символов «ЕЮМ». 

Шифрование четвертого блока из 3-х символов: «ВЛТ» соответствует вектору чисел 

2 7 1 8 2 5 35

12 , , 4 3 1 12 3 mod 37 29

19 6 5 2 19 7 6

IV IV IV IVe Ae B d d

         
         

      
         
         
         

, а вектор 

35

29

6

IVd

 
 


 
 
 

 соответствует последовательности символов «!ЬЁ». 

Шифрование пятого блока из 3-х символов: «АХ?» соответствует вектору чисел 

0 7 1 8 0 5 19

22 , , 4 3 1 22 3 mod 37 31

36 6 5 2 36 7 4

V V V Ve Ae B d d

         
         

      
         
         
         

, а вектор 

19

31

4

Vd

 
 


 
 
 

 соответствует последовательности символов «ТЮД». 

Шифрование шестого блока из 3-х символов: «ЫЙМ» соответствует вектору чисел 

 

28 7 1 8 28 5 19

10 , , 4 3 1 10 3 mod 37 10

13 6 5 2 13 7 29

VI VI VI VIe Ae B d d

         
         

      
         
         
         

, а вектор  

19

10

29

VId

 
 


 
 
 

 соответствует последовательности символов «ТЙЬ». 

Зашифрованное сообщение имеет вид «АИОШВМЕЮМ!ЬЁТЮДТЙЬ». 
Дешифровка сообщения происходит в обратном порядке. Сначала дешифруем шифр Хилла. 

Общий подход к дешифрованию по методу Хилла: вектор-блок d  преобразуется в вектор-блок 
1( )e A d B   по модулю 37. 

Для этого понадобится обратная матрица к А по модулю 37. Вычислим определитель матрицы А 
и величину, обратную к нему по модулю 37: 

1
det 21 30

det
A

A
   . 

Действительно, так как должно выполняться  
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1
det mod 37 1 21 30 630, 630 mod 37 1.

det
A

A
       

Сформируем союзную матрицу *

1 38 23

2 34 25 .

2 29 17

A

 
 

  
 
  

 

По модулю 37 ее вид *

1 1 14

35 3 25 .

2 8 17

A

 
 


 
 
 

 

Далее, обратная матрица по модулю 37 будет иметь вид: 

1 *

1 1 14 30 30 13
1

30 35 3 25 mod37 14 16 10 .
det

2 8 17 23 18 29

A A
A



   
   

    
   
   
   

 

 
Дешифрование первого блока из 3-х символов: «АИО» соответствует вектору чисел 

 
1

0 30 30 13 0 5 23

9 , A ( ) , 14 16 10 9 3 mod 37 32

15 23 18 29 15 7 3

I I I Id d B e e

          
          

                 
          
          

,  

а вектор 

23

32

3

Ie

 
 


 
 
 

 соответствует последовательности символов «ЦЯГ».  

Дешифрование второго блока из 3-х символов: «ШВМ» соответствует вектору чисел 

1

25 30 30 13 25 5 19

2 , A ( ) , 14 16 10 2 3 mod 37 28

13 23 18 29 13 7 24

II II II IId d B e e

          
          

                 
          
          

,  

а вектор 

19

28

24

IIe

 
 


 
 
 

 соответствует последовательности символов «ТЫЧ». 

Дешифрование третьего блока из 3-х символов: «ЕЮМ» соответствует вектору чисел  

1

5 30 30 13 5 5 30

31 , A ( ) , 14 16 10 31 3 mod 37 27

13 23 18 29 13 7 12

III III III IIId d B e e

          
          

                 
          
          

, 

а вектор 

30

27

12

IIIe

 
 


 
 
 

 соответствует последовательности символов «ЭЪЛ». 

Дешифрование четвертого блока из 3-х символов: «!ЬЁ» соответствует вектору чисел  
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1

35 30 30 13 35 5 2

29 , A ( ) , 14 16 10 29 3 mod 37 12

6 23 18 29 6 7 19

IV IV IV IVd d B e e

          
          

                 
          
          

, 

а вектор 

2

12

19

IVe

 
 


 
 
 

 соответствует последовательности символов «ВЛТ». 

Дешифрование пятого блока из 3-х символов: «ТЮД» соответствует вектору чисел 

 
1

19 30 30 13 19 5 0

31 , A ( ) , 14 16 10 31 3 mod 37 22

4 23 18 29 4 7 36

V V V Vd d B e e

          
          

                 
          
          

, 

а вектор 

0

22

36

Ve

 
 


 
 
 

 соответствует последовательности символов «АХ?».  

Дешифрование шестого блока из 3-х символов: «ТЙЬ» соответствует вектору чисел 

1

19 30 30 13 19 5 28

10 , A ( ) , 14 16 10 10 3 mod 37 10

29 23 18 29 29 7 13

VI VI VI VId d B e e

          
          

                 
          
          

, 

а вектор 

28

10

13

VIe

 
 


 
 
 

 соответствует последовательности символов «ЫЙМ». 

Расчеты производились в MS Excel 2010 . 
Итак, при дешифровке шифра Хилла получена последовательность букв и символов 

«ЦЯГТЫЧЭЪЛВЛТАХ?ЫЙМ», без последних двух символов «ЦЯГТЫЧЭЪЛВЛТАХ?Ы». Теперь произ-
ведем дешифровку шифра Виженера. Для этого составим таблицу 3: 

 
Таблица 3 

Зашифрованный 
текст 

Ц Я Г Т Ы Ч Э Ъ Л В Л Т А Х ? Ы 

Значения 23 32 3 19 28 24 30 27 12 2 12 19 0 22 36 28 

Поток ключей 12 15 3 0 17 9 22 13 12 15 3 0 17 9 22 13 

Значения разности  
по модулю 37 

11 17 0 19 11 15 8 14 0 24 9 19 20 13 14 15 

Исходный текст К Р А Т К О З Н А Ч И Т У М Н О 

 
В первой строке таблицы 3 находятся буквы и символы дешифруемой фразы, а во второй строке 

находятся числа, соответствующие этим буквам и символам числа из таблицы 1. В третьей строке пе-
риодически повторяются числа, соответствующие буквам и символам ключа. В четвертой строке стоят 
результаты вычитания чисел из второй и третьей сток по модулю 37. В пятой строке находятся восста-
новленные буквы и символы по значениям из четвертой строки. Таким образом, получаем исходный 
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текст «Кратко значит умно». 
Выводы. Двухэтапное шифрование и дешифрование сообщений с помощью шифров Виженера 

и Хилла будет более надежным и эффективным методом шифрования, так как будет обладать всеми 
преимуществами каждого из этих методов. Рассмотренный в работе подход может быть использован в 
практических целях в любой области, где есть в этом необходимость.  

Кроме того, результаты работы могут быть использованы старшеклассниками при подготовке к 
олимпиадам по математике, а также преподавателями и студентами в вузах на практических занятиях 
по изучению матриц. 
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душного судна при воздействии атмосферной турбулентности. Анализируется влияние случайных воз-
мущений воздушной среды на изменение углов атаки, скольжения и приращение нормальной перегруз-
ки. Особое внимание уделено математическому моделированию реакций планера с использованием 
спектральных моделей Драйдена и фон Кармана. Рассматриваются вопросы динамической устойчиво-
сти и современные методы автоматизированного подавления нагрузок (Load Alleviation Systems), 
направленные на повышение безопасности полетов и снижение усталостного износа конструкции. 
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На современном этапе развития гражданской авиации обеспечение безопасности полетов в 

условиях динамически нестабильной атмосферы остается одной из наиболее приоритетных задач. Не-
смотря на совершенствование метеорологического обеспечения, атмосферная турбулентность — и в 
особенности турбулентность ясного неба (ТЯН) — продолжает оставаться ведущей причиной авиаци-
онных инцидентов, связанных с травмированием пассажиров и экипажа, а также повреждением кон-
струкции воздушных судов (ВС) [1-3]. 

Феномен турбулентности ясного неба (CAT). В отличие от турбулентности в облаках, ТЯН локализу-
ется в верхних слоях тропосферы и нижней стратосфере, часто в зонах высотных струйных течений. 

Сложность обнаружения: ТЯН не фиксируется традиционными бортовыми метеолокаторами, так 
как в ней отсутствуют частицы влаги, отражающие радиосигнал. Это лишает экипаж возможности свое-
временного маневра для обхода опасной зоны [4-5]. 

Климатический фактор: Согласно актуальным исследованиям, интенсивность и частота возникно-
вения ТЯН растут в связи с глобальными изменениями климата и усилением температурных градиентов в 
верхних слоях атмосферы, что делает данную проблему еще более острой для магистральной авиации. 

Грозовая деятельность и мощно-кучевая облачность. Полеты вблизи зон грозовой деятель-
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ности (Cb) сопряжены с воздействием экстремальных вертикальных порывов воздуха, скорость кото-
рых может достигать 20–30 м/с. 

Динамические нагрузки: Резкие изменения углов атаки приводят к возникновению критических 
нормальных перегрузок, способных вывести ВС за пределы области допустимых режимов полета (сва-
ливание или превышение расчетных пределов прочности). 

Комплексность факторов: Помимо турбулентности, грозовая деятельность сопровождается об-
леденением, градом и электрическими разрядами, что создает мультифакторную угрозу безопасности. 

Влияние на конструкцию и экономику. Помимо прямой угрозы катастрофических ситуаций, ре-
гулярное воздействие турбулентности приводит к: 

Накоплению усталостных напряжений: Постоянная знакопеременная нагрузка на планер со-
кращает межремонтный ресурс и фактический срок службы самолета. 

Экономическим потерям: Вынужденные изменения эшелонов и обходы зон турбулентности ве-
дут к перерасходу топлива и нарушению графиков движения. 

Цель исследования. Необходимость разработки более совершенных математических моделей 
кинематики и динамики полета продиктована требованиями к созданию адаптивных систем управления 
(FBW). Такие системы должны в реальном времени идентифицировать параметры турбулентного пото-
ка и минимизировать его влияние на траекторное движение ВС, обеспечивая как структурную целост-
ность планера, так и комфорт находящихся на борту лиц. 

Методы. В основу исследования положен комплексный подход, сочетающий детерминированное 
описание динамики твердого тела и статистическую теорию описания возмущенной атмосферы. 

Дифференциальные уравнения движения ВС. Движение воздушного судна рассматривается в 
связанной системе координат. Математическая модель базируется на уравнениях Эйлера, описываю-
щих пространственное движение самолета как жесткого тела с шестью степенями свободы. 

Для анализа влияния турбулентности в продольном канале используются линеаризованные 
уравнения возмущенного движения (Рис.1). В сокращенном виде (для анализа короткопериодического 
движения) система имеет вид: 
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Δα– приращение угла атаки; Δωz – приращение угловой скорости тангажа; aij – аэродинамические 
коэффициенты (производные устойчивости и управляемости); αturb – возмущение угла атаки, вызван-
ное вертикальным порывом ветра  

 

 
Рис. 1. Механизмы возникновения атмосферной турбулентности  

и их влияние на динамику полета 
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Статистические методы описания атмосферы. Поскольку атмосферная турбулентность явля-
ется случайным процессом, её описание в методах проектирования систем управления базируется на 
спектральной теории. 

А. Модель Драйдена (Dryden Wind Turbulence Model). Данная модель предполагает, что тур-
булентность является стационарным гауссовым процессом. Спектральная плотность мощности (СПМ) 
вертикальных порывов описывается формулой: 

2
2

2 2

1 3( )
( )

(1 ( ) )

L L
Ф

L

 
 





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σω – среднеквадратическое отклонение скорости порыва (интенсивность); Lω – пространственный 
масштаб турбулентности; Ω – пространственная частота. 

Б. Модель фон Кармана (von Kármán Model). Применяется для более точного анализа, так как 
лучше описывает высокочастотные флуктуации, характерные для реальной атмосферы. Основное от-
личие заключается в использовании дробных степеней в знаменателе функции СПМ, что более точно 
соответствует закону Колмогорова «-5/3» для изотропной турбулентности. 

Алгоритм моделирования. Процесс численного эксперимента включает следующие этапы: 
Формирование «белого шума»: Генерация случайного сигнала с единичной дисперсией. 
Прохождение через формирующий фильтр: Преобразование «белого шума» в сигнал с корреля-

ционными характеристиками, соответствующими моделям Драйдена или фон Кармана. 
Интегрирование уравнений: Решение системы дифференциальных уравнений движения с уче-

том полученного входного воздействия. 
Статистическая обработка: Оценка выходных параметров (максимальные перегрузки, дис-

персия отклонений от траектории) для определения динамической устойчивости ВС. 
Результаты. В ходе исследования было проведено математическое моделирование реакции 

двух типов воздушных судов (ВС) на воздействие дискретного вертикального порыва ветра скоростью 
W = 10 м/с  на эшелоне полета. 

Сравнительные характеристики исследуемых ВС. Для расчетов были выбраны усредненные 
параметры магистрального узкофюзеляжного лайнера и легкого однодвигательного самолета: 

 
Таблица 1 

Параметр Магистральный самолет (тип А) Легкий самолет (тип Б) 

Взлетная масса, кг 75000 1200 

Площадь крыла, S, м2 125 15 

Удельная нагрузка на крыло, 
G/S, кг/м2 

600 80 

Крейсерская скорость, V, км/ч 850 220 

 
Расчет приращений нормальной перегрузки (Δny). На основе линеаризованных уравнений ди-

намики были получены максимальные значения приращений перегрузок при входе в зону турбулентно-
сти: 

Магистральный самолет (Тип А): Приращение перегрузки составило Δny = ±0,45…0,6. Благода-
ря большой массе и высокой нагрузке на крыло, самолет обладает значительной инерцией, что сгла-
живает резкие толчки. Основная проблема здесь заключается в возбуждении низкочастотных колеба-
ний планера. 

Легкий самолет (Тип Б):Приращение перегрузки достигло значений Δny = ±1,8…2,2. Низкая 
нагрузка на крыло делает такие суда крайне чувствительными к вертикальным потокам. Подобные зна-
чения перегрузок субъективно воспринимаются как «сильная болтанка» и могут привести к потере 
управления неквалифицированным пилотом. 

Анализ спектральной плотности реакции. С использованием модели Драйдена был построен 
график спектральной плотности реакции конструкции. Для магистрального самолета пик реакции сме-
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щен в область низких частот (0,1 – 0,5 Гц), что соответствует траекторному движению. Для легкого са-
молета значительная часть энергии возмущения поглощается на частотах 1,5 – 3,0 Гц, что вызывает 
интенсивную вибрацию и быстрый рост усталостных напряжений в узлах крепления крыла. 

Влияние скорости полета. Расчеты показали прямую зависимость: при увеличении скорости 
полета на 20% приращение перегрузки для обоих типов ВС возрастает пропорционально, однако у лег-
ких самолетов этот рост быстрее приближает конструкцию к пределу эксплуатационных ограничений. 

Вывод по разделу: Тяжелые магистральные суда демонстрируют более высокую устойчивость 
к турбулентности за счет инерционных характеристик. Легкие суда требуют более жестких ограничений 
по скорости полета в условиях турбулентной атмосферы для предотвращения структурных поврежде-
ний. 

Обсуждение. Анализ результатов моделирования подтверждает, что пассивных характеристик 
устойчивости самолета часто недостаточно для обеспечения требуемого уровня безопасности и ком-
форта в условиях интенсивной турбулентности. Это обуславливает необходимость применения актив-
ных систем автоматического управления (САУ). 

Роль демпферов рыскания и тангажа. Современные САУ используют классические алгоритмы 
демпфирования для минимизации короткопериодических колебаний. 

Эффективность: Введение обратной связи по угловой скорости позволяет увеличить демпфи-
рование системы в 3–4 раза. 

Ограничение: Традиционные демпферы эффективно работают с жестким целым самолетом, но 
могут быть менее эффективны против высокочастотной «болтанки», воздействующей на локальные 
элементы конструкции. 

Системы активного подавления нагрузок (Active Load Alleviation). Для магистральных само-
летов (Тип А), обладающих большой гибкостью планера, ключевую роль играет система GLAS (Gust 
Load Alleviation System). 

Механизм: Система использует акселерометры в носовой части и на законцовках крыльев. При 
обнаружении резкого вертикального ускорения автоматика синхронно отклоняет элероны и интерцеп-
торы вверх, мгновенно уменьшая подъемную силу крыла и снижая изгибающий момент. 

Результат: Исследования показывают, что такие системы снижают пиковые значения изгибаю-
щего момента в корневом сечении крыла на 15–25%, что критически важно для продления ресурса 
планера. 

Проблема «конфликта» с пилотом (PIO). Важным аспектом обсуждения является взаимодей-
ствие автоматики и человека. В условиях сильной турбулентности возможны ситуации, когда: 

Запаздывание реакции: Фазовый сдвиг в системе управления может привести к тому, что дей-
ствия пилота (или автопилота) войдут в противофазу с порывами, только раскачивая самолет. 

Насыщение приводов: При экстремальной турбулентности рулевые поверхности могут достигать 
своих конструктивных ограничений по скорости перекладки, что делает систему управления временно 
нелинейной и труднопредсказуемой. 

Перспективы: Использование лидаров. Обсуждение эффективности систем управления сего-
дня невозможно без упоминания технологий «прямого видения» (Look-ahead). 

Установка бортовых доплеровских лидаров позволяет измерять скорость движения воздушных 
масс перед самолетом на расстоянии до 300–500 метров. Это дает системе управления фору в 1–2 
секунды, позволяя отклонить рули превентивно, еще до того, как самолет фактически войдет в зону 
возмущения. Такой подход переводит управление из режима «реакции» в режим «упреждения». 

Заключение. Проведенный анализ кинематики и динамики полета в условиях турбулентности 
позволяет сделать ключевой вывод: классические квазистационарные методы расчета, доминировав-
шие в авиастроении на протяжении десятилетий, исчерпали свой потенциал при проектировании пер-
спективных летательных аппаратов (ЛА). 

Основные выводы и рекомендации: 
Необходимость учета нестационарной аэродинамики: При проектировании ЛА с большой гиб-

костью конструкции (высокое удлинение крыла, композитные материалы) учет запаздывания развития 
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подъемной силы при входе в порыв ветра становится критическим. Нестационарные эффекты могут 
изменять пиковые нагрузки на 10–15% по сравнению со статическими расчетами, что напрямую влияет 
на весовое совершенство и ресурс планера. 

Переход к активной адаптивности: Перспективные ЛА должны проектироваться не только с 
учетом пассивной прочности, но и как интегрированные системы, где планер и система управления 
(FBW) работают в неразрывной связи. Учет динамических реакций на ранних этапах проектирования 
позволяет закладывать меньшие коэффициенты запаса прочности при сохранении высокого уровня 
безопасности, что снижает массу пустого самолета. 

Интеграция прогнозных систем: Для минимизации влияния турбулентности ясного неба (ТЯН) 
обязательным элементом бортового оборудования перспективных ЛА должны стать активные датчики 
прямого измерения параметров атмосферы (лидары). Это позволит реализовать алгоритмы упрежда-
ющего управления, которые практически полностью демпфируют воздействие порывов на комфорт 
пассажиров. 

Развитие математического аппарата: Дальнейшее совершенствование теории динамики по-
лета должно быть направлено на уточнение стохастических моделей атмосферы (модификация моде-
лей фон Кармана) и разработку нелинейных моделей аэроупругости. Это позволит более точно пред-
сказывать поведение ЛА в экстремальных условиях грозовой деятельности. 

Учет нестационарных эффектов при проектировании — это не просто вопрос повышения ком-
форта, а фундаментальное требование к живучести авиационных конструкций нового поколения. Толь-
ко синергия продвинутого математического моделирования и интеллектуальных систем управления 
позволит авиации эффективно противостоять нарастающей нестабильности атмосферных процессов в 
глобальном масштабе. 
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Введение 
Современная авиация демонстрирует беспрецедентный уровень применения полимерных ком-

позиционных материалов (ПКМ). В конструкции новейших пассажирских лайнеров, таких как Boeing 787 
Dreamliner и Airbus A350 XWB, доля композитов превышает 50% по массе. Такой масштабный переход 
от традиционных алюминиевых сплавов к ПКМ обусловлен рядом неоспоримых эксплуатационных и 
экономических преимуществ: существенным снижением массы планера, повышением топливной эф-
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фективности, улучшенными аэродинамическими характеристиками, а также высокой устойчивостью к 
коррозии и усталостным разрушениям [1-4]. 

Однако столь широкое внедрение инновационных материалов ставит перед авиационной отрас-
лью новые вызовы. Основная задача при их эксплуатации - обеспечение заданного и предсказуемого 
уровня надежности в течение всего жизненного цикла воздушного судна. Это обусловлено высокой 
чувствительностью композитов к специфическим факторам, в первую очередь - к ударным нагрузкам и 
климатическим воздействиям. 

Особенности повреждаемости ПКМ: В отличие от металлов, которые при локальном ударе полу-
чают легко обнаруживаемые пластические деформации (вмятины), композиты реагируют иначе. Низко-
скоростные удары (например, падение инструмента при техническом обслуживании, попадание града 
или столкновение с птицами) часто приводят к малозаметным ударным повреждениям (МУП). На по-
верхности детали дефект может быть визуально неразличим, однако внутри структуры возникают об-
ширные зоны расслоения (деламинации) и микротрещины матрицы, которые критически снижают не-
сущую способность конструкции (особенно при работе на сжатие) [5-6]. 

Влияние климатических факторов: Дополнительным фактором риска является длительное воз-
действие агрессивной среды. Регулярное термоциклирование (перепады температур на земле и эше-
лоне), ультрафиолетовое излучение, а также влагонасыщение полимерной матрицы со временем при-
водят к деградации связующего вещества. Это явление, известное как климатическое старение, спо-
собно изменить физико-механические свойства материала и ускорить рост скрытых дефектов[7-8]. 

В связи с этим, обеспечение безопасности полетов требует разработки и внедрения передовых 
подходов. К ним относятся совершенствование методов неразрушающего контроля (НК), интеграция 
встроенных систем мониторинга состояния конструкций (SHM - Structural Health Monitoring) и примене-
ние технологий цифровых двойников для предиктивной оценки остаточного ресурса авиационных де-
талей. 

Специфика разрушения композиционных материалов 
Принципиальное отличие полимерных композиционных материалов (ПКМ) от традиционных изо-

тропных металлов (например, алюминиевых или титановых сплавов) заключается в их структурной не-
однородности и ярко выраженной анизотропии. Если в металлической детали усталостное разрушение 
обычно происходит путем зарождения и предсказуемого роста единичной магистральной трещины, то в 
композитах процесс носит объемный и многостадийный характер. Разрушение ПКМ не локализовано в 
одной точке, а представляет собой постепенное накопление множественных микроповреждений 
(damage accumulation), которые активно взаимодействуют друг с другом. 

Этот комплексный процесс включает в себя следующие взаимосвязанные механизмы разрушения: 
 Растрескивание матрицы (Matrix Cracking): Как правило, это самая ранняя стадия деградации 

материала. Микротрещины в полимерном связующем могут возникать из-за разницы коэффициентов 
термического расширения волокна и матрицы (температурные напряжения), а также под действием 
циклических нагрузок. Сами по себе эти микротрещины редко приводят к немедленному разрушению 
детали, однако они нарушают монолитность структуры, открывают пути для проникновения влаги 
вглубь пакета и служат концентраторами напряжений для развития более серьезных дефектов. 

 Отслоение волокна от матрицы (Fiber-Matrix Debonding): При достижении определенного уров-
ня напряжений происходит разрушение адгезионной связи (границы раздела) между углеродным или 
стеклянным волокном и полимерным связующим. Это нарушает фундаментальный принцип работы 
композита - процесс передачи нагрузки от эластичной матрицы к высокопрочным армирующим волок-
нам, локально ослабляя конструкцию. 

 Деламинация, или межслоевое расслоение (Delamination): Один из самых опасных и трудно 
диагностируемых видов повреждений в авиации. Представляет собой образование трещин между от-
дельными слоями армирующей ткани. Деламинация катастрофически снижает межслоевую сдвиговую 
прочность и изгибную жесткость детали. Наибольшую угрозу этот дефект представляет при сжимаю-
щих нагрузках - расслоившиеся тонкие участки (суб-пакеты) теряют устойчивость и выпучиваются (ло-
кальный баклинг), что приводит к быстрому лавинообразному разрушению всей панели или стрингера. 
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 Разрыв волокон (Fiber Breakage): Критическая, финальная стадия разрушения. Поскольку ос-
новную долю нагрузки в ПКМ несут именно армирующие волокна, их массовый обрыв означает полное 
исчерпание несущей способности конструкции. В отличие от металлов, где перед разрывом часто 
наблюдается заметная пластическая деформация (текучесть), разрыв волокон в композитах происхо-
дит хрупко и практически мгновенно. 

Проблема оценки повреждаемости (Damage Tolerance). Главная сложность эксплуатации компо-
зитных авиационных конструкций состоит в том, что перечисленные механизмы развиваются не строго 
последовательно, а протекают параллельно, подстегивая друг друга. Растрескивание матрицы прово-
цирует деламинацию, а деламинация перераспределяет напряжения так, что вызывает разрыв пере-
груженных соседних волокон. В результате в материале формируется сложная трехмерная зона по-
вреждения. 

По этой причине для композитов классические методы линейной механики разрушения работают 
неудовлетворительно. Это требует от авиаинженеров применения концепции безопасной повреждае-
мости (Damage Tolerance), при которой конструкция изначально проектируется с достаточным запасом 
прочности, чтобы безопасно выдерживать эксплуатационные нагрузки даже при наличии скрытых объ-
емных дефектов вплоть до момента их обнаружения при плановом техническом обслуживании. 

Критерии оценки надежности 
В современной авиации переход от концепции «безопасного ресурса» (Safe Life) к концепции 

безопасного повреждения (Damage Tolerance) стал ключевым этапом в эксплуатации ПКМ. Если пер-
вая подразумевает списание детали после определенного срока службы независимо от ее состояния, 
то Damage Tolerance признает: дефекты могут существовать в конструкции с первого дня или возник-
нуть в процессе эксплуатации, и задача инженеров — сделать систему устойчивой к их наличию. 

Концепция безопасного повреждения (Damage Tolerance) 
Данная концепция опирается на два фундаментальных условия: 
1. Остаточная прочность: Конструкция должна выдерживать эксплуатационные нагрузки (вклю-

чая пиковые) при наличии повреждений, размер которых находится ниже порога обнаружения стан-
дартными методами неразрушающего контроля. 

2. Прогнозируемый рост дефектов: Если дефект обнаружен, его развитие под действием цик-
лических нагрузок должно быть медленным и предсказуемым («Slow Growth»), либо он не должен рас-
ти вовсе («No Growth») до следующего планового осмотра. 

Для композитов критическим параметром является BVID (Barely Visible Impact Damage) - едва 
заметное ударное повреждение. Это порог, при котором вмятина на поверхности составляет около 0,1-
0,5 мм, но внутри уже существуют значительные расслоения. Проектирование ведется таким образом, 
чтобы даже при наличии BVID конструкция сохраняла 100% расчетной прочности. 

Статистические методы: значения A-basis и B-basis. В отличие от металлов, свойства компо-
зитов имеют значительный статистический разброс из-за сложности процесса изготовления (ручная 
выкладка, вариации давления и температуры в автоклаве). Поэтому для проектирования используются 
не средние арифметические значения прочности, а консервативные статистические нижние границы. 

В авиастроении приняты два основных стандарта: 
 A-basis: Более строгий критерий. Гарантирует, что с вероятностью 95% не менее 99% элемен-

тов материала выдержат нагрузку. Применяется для критически важных узлов, не имеющих дублиро-
вания (single-load path), где разрушение ведет к потере самолета. 

 B-basis: Гарантирует, что с вероятностью 95% не менее 90% элементов выдержат нагрузку. Ис-
пользуется для избыточных конструкций (redundant structures), где нагрузка при разрушении одного 
элемента может быть перераспределена на другие (например, обшивка крыла со стрингерами). 

Факторы влияния на расчетные значения (Knock-down factors) 
Надежность также корректируется с учетом условий окружающей среды. Статистические показа-

тели (B-basis) дополнительно снижаются на поправочные коэффициенты, учитывающие худшие сце-
нарии: 
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 Hot/Wet (Горячо/Влажно): Эксплуатация при температуре $+70°C$ и 85% влажности суще-
ственно снижает жесткость полимерной матрицы. 

 Разброс свойств: Учет возможных отклонений в геометрии волокон или пористости материала. 
Важно: Использование B-basis значений позволяет избежать неоправданного завышения веса 

конструкции, сохраняя при этом требуемый уровень безопасности. Если бы все детали проектирова-
лись по «средним» значениям, риск катастрофического разрушения из-за естественного разброса 
свойств был бы неприемлемо высок. 

Методы контроля и мониторинга состояния (NDI/SHM) 
Для обеспечения надежности композитных конструкций применяется комплексный подход, соче-

тающий традиционный неразрушающий контроль (NDI) и инновационные системы непрерывного мони-
торинга. 

- Ультразвуковая дефектоскопия (UT - Ultrasonic Testing) - это «золотой стандарт» в авиации для 
поиска скрытых дефектов в ПКМ. 

- Акустическая эмиссия (AE - Acoustic Emission) - в отличие от ультразвука, это пассивный метод 
контроля. 

- Встроенные системы мониторинга (SHM - Structural Health Monitoring) - это концепция «умной 
конструкции», где датчики становятся частью самого материала, превращая его в подобие нервной си-
стемы. 

- Инфракрасная термография (Дополнительный метод) - активно применяется для диагностики 
современных лайнеров (например, на панелях фюзеляжа A350). 

Факторы окружающей среды и их влияние на надежность 
Эксплуатация самолета происходит в экстремальных условиях: от тропической влажности и жа-

ры +50°C на взлетной полосе до арктического холода -55°C на высоте 10 000 метров. Для ПКМ эти 
факторы являются критическими. 

- Гигротермический эффект (Влага + Температура) - Полимерная матрица (эпоксидное связую-
щее) обладает свойством гигроскопичности - она способна поглощать влагу из атмосферы. 

- Ударные воздействия и BVID (Едва заметные повреждения) - Это самый коварный фактор для 
композитного крыла или фюзеляжа. 

- Ультрафиолетовое излучение (УФ) - Длительное воздействие солнечной радиации вызывает 
фотохимическую деградацию (старение) смолы. 

- Прямое воздействие молнии - в отличие от алюминия, композиты (особенно углепластики) об-
ладают низкой электропроводностью. 

 
Заключение 
Современные лайнеры (Boeing 787, Airbus A350) более чем на 50% состоят из композитов, что 

требует особых подходов к надежности из-за их чувствительности к ударам и климату. В отличие от 
металлов, разрушение ПКМ носит скрытый и комплексный характер: расслоения (деламинация) и тре-
щины в матрице могут быть не видны снаружи, но критически снижают прочность конструкции на сжа-
тие. Безопасность полетов обеспечивается концепцией «безопасного повреждения» (Damage 
Tolerance) и строгим статистическим критерием B-basis (95% уверенности в прочности 90% элементов). 
Учет гигротермических факторов (влажность, температура) и защита от едва заметных ударных повре-
ждений (BVID) позволяют гарантировать структурную целостность самолета на протяжении всего жиз-
ненного цикла за счет сочетания жестких стандартов проектирования и современных методов цифро-
вой диагностики. 
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Аннотация: Искусственный интеллект имеет много преимуществ для упрощения жизни программиста, 
но частое использование нейронных сетей влечет к плохим последствиям. Материал содержит нагляд-
ные результаты проведенного исследования, позволившие сделать вывод о том, что начинающие про-
граммисты не умеют грамотно использовать «помощника» для написания качественного кода тем са-
мым не развивают навыки критического мышления.  
Ключевые слова: искусственный интеллект, информационные технологии, программирование, 
нейросети, поколение Z, образование. 
 
THE IMPACT OF USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE ON THE DEVELOPMENT OF CRITICAL THINKING 

IN BEGINNER PROGRAMMERS (GENERATION Z) 
 

Zholdbaeva Ekaterina Baurzhanovna 
 

Scientific supervisor: Speshilova Natalia Viktorovna  
 
Abstract: Artificial intelligence has many advantages for simplifying the life of a programmer, but the frequent 
use of neural networks leads to bad consequences. The material contains clear results of the conducted 
research, which allowed to conclude that novice programmers do not know how to use the “assistant” correctly 
to write high-quality code, thereby not developing critical thinking skills.  
Keywords: artificial intelligence, information technology, programming, neural networks, generation Z, 
education. 

 
Стремительное развитие технологий искусственного интеллекта (ИИ) в последние годы привело 

к их активному внедрению во все сферы человеческой деятельности, включая образование и IT 
направление. Нейросети стали неотъемлемой частью работы и учебы современного программиста. 
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Эти технологии позволяют экономить время на базовых прикладных задачах и оптимизировать код 
программного продукта. 

Однако, наряду с очевидными преимуществами, интеграция ИИ создает серьезные проблемы. 
Исследования показывают, что учащиеся все чаще прибегают к использованию искусственного интел-
лекта для выполнения учебных заданий, не вникая в суть решаемых задач. По данным Куликовской и 
др., «около 72% студентов используют нейронные сети для решения учебных задач», в то время как 
«48% студентов испытывают трудности с программированием без помощи искусственного интеллекта» 
[1]. Это приводит к снижению качества профессиональной подготовки и формированию зависимости от 
автоматизированных инструментов. 

Особую тревогу вызывает влияние повсеместного использования ИИ на когнитивные способно-
сти обучающихся, в частности на критическое мышление. В исследовании, посвящённом поколению 
Альфа, отмечается, что «60% школьников показали средний уровень критического мышления, 20% – 
высокий уровень, и 20% – низкий уровень», при этом дети «испытывали трудности с анализом и крити-
ческой оценкой информации» [2]. Учитывая, что поколение Z, к которому относятся современные сту-
денты, также активно использует цифровые технологии с раннего возраста, можно предположить, что 
проблема недостаточного развития критического мышления характерна и для этой возрастной группы. 

Кроме того, как подчёркивают Намиот и Ильюшин, «без устойчивых моделей машинное обучение не 
может применяться в критических приложениях», а «ошибки с низкой вероятностью оказывают гораздо 
большее влияние на результат работы модели» [3]. Это означает, что даже небольшие ошибки в коде, 
сгенерированном ИИ и не проверенном критически, могут иметь серьёзные последствия. Следовательно, 
способность программиста анализировать, проверять и критически оценивать результаты работы ИИ ста-
новится не просто академическим навыком, а необходимым условием профессиональной деятельности. 

Но почему студенты ленятся изучать самостоятельно программирование? Да, на данный момент 
ИИ может сам написать базовый код без помощи человека, но это не значит, что мы должны «бросать» 
это дело, для общего развития и больших навыков программисту необходимо изучить базу программи-
рования. На данный момент искусственный интеллект может делать ошибки, не умеет решать более 
сложные алгоритмические задачи. Поэтому человеку необходимы знания, чтобы исправлять это. Воз-
никает вопрос, кто же будет обучать эту машину? 

Таким образом, актуальность настоящего исследования обусловлена необходимостью изучения 
влияния повседневного использования ИИ на формирование критического мышления у начинающих 
программистов. В центре внимания находятся студенты поколения Z, которые уже с первых лет обуче-
ния активно используют нейросетевые инструменты для выполнения учебных заданий. 

Цель исследования – выявить степень влияния использования искусственного интеллекта на 
способность студентов-программистов самостоятельно решать задачи и критически мыслить. 

Задачи исследования: 
1. Провести опрос среди студентов поколения Z для оценки частоты и целей использования 

ИИ в учебной деятельности. 
2. Оценить способности студентов писать простые программы без помощи ИИ. 
В ходе исследования проведен опрос студентов факультета математики и информационных тех-

нологий Оренбургского государственного университета, чтобы понять, на сколько сильно влияет ис-
пользования искусственного интеллекта на формирование мышления. Были сформулированы не-
сколько вопросов, на которые студенты ответили. Ниже представлены вопросы и ответы. 

 
Таблица 1 

Ответы студентов на первый вопрос 

Частота использования Количество человек, чел. Доля, % 

Никогда 0 0 

Редко (менее 1 раза в неделю) 0 0 

Часто (несколько раз в неделю) 11 13,3 

Постоянно (практически каждое задание) 71 86,7 
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Вопрос 1: Как часто ты используешь нейросети при выполнении учебных заданий по программи-
рованию? Результаты представлены в таблице 1. 

Чтобы нагляднее были видны результаты, представим их на диаграмме рисунка 1. 
 

 
Рис. 1. Диаграмма ответов на первый вопрос 

 
Исходя из ответов, на диаграмме отчетливо видно, что преимущественное количество учащихся 

постоянно пользуются ИИ. 
Чтобы узнать частоту использования нейростей был задан вопрос 2. 
Вопрос 2: Для каких задач ты чаще всего используешь ИИ? 
 

Таблица 2 
Ответы студентов на второй вопрос 

Задача Количество человек Доля (%) 

Генерация готового кода 66 80 

Объяснение сложных тем, терминов, 
алгоритмов 

5 6,7 

Оптимизация уже написанного кода 11 13,3 

 
На рисунке 2 представлена диаграмма полученных значений. 
Чтобы узнать базовые навыки студентов, обратимся к таблице 3. 
Вопрос 3: Сможешь ли ты написать простую программу (например, поиск максимума в массиве, 

сортировку пузырьком) без использования ИИ?  
 

13,3 

Как часто ты используешь нейросети при выполнении 

учебных заданий по программированию? 

Никогда 

Редко (менее 1 раза в неделю) 

Часто (несколько раз в неделю) 

Постоянно (практически каждое задание) 
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Рис. 2. Диаграмма ответов на второй вопрос 

 
 

Таблица 3 
Ответы студентов на третий вопрос 

Ответ Количество человек Доля (%) 

Да, легко 12 15 

Сложно, но смогу 13 16 

Нет, не смогу без помощи ИИ 7 9 

Даже пробовать не буду 50 60 

 
Для лучшей визуализации результатов обратимся к диаграмме на рисунке 3. 

 
Рис. 3. Диаграмма ответов на третий вопрос 
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Сможешь ли ты написать простую программу (например, 

поиск максимума в массиве, сортировку пузырьком) без 

использования ИИ? 
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28 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Вопрос 4: Как ты считаешь, твои навыки аналитического и критического мышления изменились 
после того, как ты начал активно пользоваться ИИ?  

 
Таблица 4 

Ответы студентов на третий вопрос 

Оценка изменений Количество человек Доля (%) 

Улучшились 5 6,7 

Не изменились 5 6,7 

Ухудшились 72 86,6 

 
Анализируя результаты опроса – начинающие программисты полностью зависимы от использо-

вания ИИ при написании кода (рис.4). 

 
Рис. 4. Диаграмма ответов на четвертый вопрос 

 
В результате проведенного исследования, можно подвести итог – для хорошего программиста 

ИИ это эффективный инструмент-«помощник» для написания грамотного программного кода, который 
делает его более оптимизированным. Человеку необходимо на постоянной основе поддерживать ин-
теллектуальную активность, ведь мозгу свойственно «лениться», главное перебороть это, чтобы избе-
жать снижения уровня критического мышления. 
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Аннотация: в статье описывается основной понятийный аппарат, пошаговая инструкция, этапы, по-
лезные ресурсы для проведения генеалогического исследования начинающим исследователям, кто не 
знаком со спецификой архивного поиска. Данная работа призвана упростить непрофессиональным 
пользователям архивов поиск в них, а также помочь сориентироваться в огромном многообразии по-
лезных источников, знаний, ресурсов по поиску родословной.  
Ключевые слова: генеалогическое исследование, родословная, семейное древо, происхождение ро-
да, архив, поиск родословной в архивах, архивный поиск, архивный документ, архивный фонд 
 

GENEALOGICAL RESEARCH: A BRIEF GUIDE FOR BEGINNERS 
 

Larin Maxim Romanovich 
 

Scientific adviser: Gaydenko Pavel Ivanovich 
 
Abstract: The article describes the basic conceptual framework, step-by-step instructions, stages, and useful 
resources for conducting a genealogical research by beginners who are not familiar with the specifics of 
archival search. This work aims to simplify the search process for non-professional users of archives and help 
them navigate the vast array of useful sources, knowledge, and resources for finding their ancestry. 
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Геометрически возрастающий интерес населения к своим «корням» и составлению родословной, 

бурный рост вспомогательных и полезных ресурсов по поиску своих предков, особенно в глобальной 
сети Интернет, а также курс государства на широкое освещение архивных фондов за последние 
десятилетия привели человечество к новым возможностям, вызовам и задачам в проведении 
генеалогического исследования. Любому начинающему генеалогу всё многообразие информации по 
архивному и генеалогическому поиску может показаться непреодолимой трудностью. Поэтому следует 
обозначить основные понятия архивного мира и шаги по составлению родословной. 

Основные шаги и этапы по поиску родословной в архивах 
Для того чтобы структурировать работу генеалога по поиску родословной следует разделить 

исследование на этапы, а документы, с которыми предстоит взаимодействовать, на группы по видам и 
периодам жизни его предков. Всё это необходимо ввиду того, что документооборот в разные периоды 
истории был развит по-разному и имел разную степень ведения [1]. Само генеалогическое 
исследование стоит поделить на этапы и составить план действий: 
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Шаг 1. Подготовительный этап. Первый этап – сбор и запись первичных данных, т.е. 
подробный опрос своих родственников и тщательный просмотр семейных архивов. На этом этапе 
генеалога интересует любая, даже самая минимальная информация о предках. Важно узнать у родных 
о биографических данных, семейных традициях, обычаях и ритуалах, семейном деле, психологических 

портретах предков, описания внешности, привычек и др.  всё будет иметь ценность для генеалога. 
Второй этап – составление предварительных генеалогических таблиц и семейного древа для 
систематизации собранных данных. По мере продвижения в исследовании генеалог будет вписывать 
новые данные и дополнять коллекцию документов. 

Шаг 2. Исследование документов по периодам и архивам. На этом этапе генеалог знакомится со 
спецификой архивного поиска и имеющимися полезными ресурсами. В зависимости от того, в каком 
периоде времени жили предки, будут определённые виды документов и архивы, в которых генеалог 
будет проводить поиски. Каждый архив будет иметь свои условия работы с документами, расценки, 
время ответа на запросы, а также содержать или не содержать необходимые документы. 

Шаг 3. Объединение полученных данных в генеалогическое древо в виде таблиц, диаграмм или 
любого удобного формата. Собранную информацию о предках следует оформлять в любом удобном 
виде: фамильного генеалогического древа, поколенной росписи, книги семьи, биографии каждого 
предка и т.д. Все собранные материалы, документы, сведения нужно учитывать при составлении 
генеалогического древа. Также существует множество электронных программ, упрощающих сбор и 

накопление информации о родословной, например, «Древо Жизни»  Российская программа для 
работы с генеалогической информацией [2]. 

Шаг 4. Продолжение поисков. Генеалогическое исследование практически невозможно окончить, 
пока не будут изучены все имеющиеся на Земле источники. Архивные документы и другие 
материальные памятники, содержащие упоминания о предках, могут содержаться не только в архивах, 
но и музеях, библиотеках и других учреждениях не только в России, но и во всём мире. У каждой 
страны и у каждого учреждения будет своя специфика работы. 

Базис проведения генеалогического исследования 
Генеалогический поиск строится на трёх важных принципах, по которым генеалог может найти 

необходимую информацию: что, где и когда [3]. При исключении хотя бы одного принципа, поиск будет 
затруднён или вовсе невозможен. 

Что? В первую очередь генеалога будут интересовать события, происходившие с предками. 
Самыми главными генеалогическими событиями являются рождение, брак и уход из жизни. Определив 
именно эти важные сведения о жизни предка, можно найти остальную информацию по нему. 

Где? Генеалогу важно знать, где проживали предки и в каких местах происходили события, 
связанные с ними. В разные периоды времени административно-территориальная принадлежность 
места могла меняться. В зависимости от мест событий, поиск будет происходить в разных архивах и в 
разных комплексах документов. 

Когда? Для точной привязки события необходимо знать место и время его происхождения, чтобы 
наиболее точно определить архив и комплекс необходимых документов. 

Важно также понимать специфику архивов и поиска в них. Для генеалога важно разобраться в 
делении архивов по видам, чтобы впоследствии знать, в какие именно архивы обращаться по 
определённым вопросам. В современных российских реалиях прочно сложились 4 основных вида 
архивов [4]: 

Государственные архивы. К ним относятся федеральные архивы (наиболее значимые в системе 
архивов РФ), региональные архивы (архивы субъектов РФ). Наибольшую генеалогическую ценность 
представляют собой региональные архивы, так как они хранят документы культовых учреждений 
(храмов, церквей, мечетей, синагог, кирх, костёлов и др.), выступавших в роли основных институтов  
составления и хранения документов в прошлом (до появления органов ЗАГС). 

Муниципальные архивы. Создаются органами местного самоуправления (администрациями 
городов, районов, поселений) и хранят документы, образовавшиеся в результате их деятельности, а 
также документы местных организаций, учреждений, предприятий. 
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Ведомственные архивы. Сюда относят архивы ведомств, министерств, архивы подконтрольных 
ведомствам агентств, служб, надзоров, а также архивы различных предприятий, учреждений, учебных 
заведений и других организаций. Со временем документы ведомственных архивов передаются в 
государственные или муниципальные архивы. К ведомственным архивам, например, относятся архивы 
ЗАГС, которые являются фактически первичной инстанцией, куда обращаются генеалоги. 

Частные архивы. Это архивы негосударственных структур, общественных объединений и 
религиозных организаций, архивы семей, родов, отдельных лиц и т.д. 

Успешный поиск в архивах строится на понимании их структуры. Здесь начинающему 
исследователю важно знать, что представляют собой: 

1. Архивный фонд, архивная коллекция, архивный документ (дело). 
Архивные документы или совокупность документов оформляются в дело (единицу хранения в 

архиве), которые хранятся в архивных фондах или архивных коллекциях. Фонд или архивный фонд – 
это собрание документов в архиве, созданного при передаче части документального фонда какой-либо 
организации, учреждения, физического лица или семьи в архив на постоянное хранение. Архивные 
коллекции объединяют документы от одного или разных фондообразователей по общим критериям, 
таким как тематика, тип документа, период создания и т.д. 

2. Архивные справочники. Сюда включены: путеводители (справочники со сведениями об 
архивных фондах архива, их составе и содержании в систематизированном виде), описи (справочники 
о перечне единиц хранения определённого архивного фонда, коллекции и предназначенный для их 
учета и раскрытия содержания), каталоги (межфондовые архивные справочники по документам, 
сгруппированных общими характеристиками), указатели (справочники для быстрого поиска 
информации по всему архиву, внутри фонда, каталога, описи и т.д.), обзоры (справочники по 
отдельным комплексам документов, дополненные их источниковедческим анализом). 

3. Архивный шифр. Архивный шифр является адресом документа, по которому его можно найти 

в архиве. Имеет запись: название архива (полное или сокращённое)  номер фонда  номер описи – 

номер  единицы хранения (дела)   номер листа в деле (с лицевой или оборотной стороны). 
4. Способы взаимодействия пользователей с архивами. Существует три способа работы 

исследователя с архивом: онлайн-доступ (через Интернет-порталы архивов и автоматизированные 
информационные системы (АИС) архивов); работа в читальном зале; запрос в архивы. Важно 
отметить, что любой пользователь имеет право свободно искать и получать для изучения архивные 
документы [5]. Однако выдача документов по некоторым причинам может быть ограниченной (непод-
тверждение или отсутствие родства с человеком, указанном в документе (для документов, созданных 
менее 75 лет назад); наличие любого вида тайн и конфиденциальных данных; особая ценность или 
ветхость документов и т.д.). 

Комплекс документов и архивных учреждений 
Каждой эпохе были присущи свои типы документов, а, следовательно, и особенности работы с 

ними [6]. Соотнося временные рамки, генеалог определяет комплекс архивных учреждений и 
документов и систематизирует их поиск. Наиболее логичным делением на группы документов будет 
следующее: 

1. Период с 1917 г. по настоящее время (Советское время и современная Россия). В 
данном периоде генеалог может ориентироваться на следующий перечень документов [7]: 

Документы из органов ЗАГС; 
Похозяйственные и домовые книги; 
Документы с места работы, учёбы;  
Документы участников Великой Отечественной войны и других военных событий; 
Документы репрессированных;  
Переписи населения; 
Партийные документы 
и другие. 
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2. Период с XVIII в. до 1917 г. (Российская империя). Здесь генеалогу будут ценны следующие 
документы: 

Метрические книги; 
Ревизские сказки; 
Исповедные ведомости (росписи);  
Документы Всеобщей переписи населения Российской империи 1897 г.; 
Документы участников военных событий; 
Документы местных переписей; 
Домовые книги; 
Дворянские документы;  
Рекрутские списки 
и другие. 
3. Период до XVIII в. (Допетровская Россия). Генеалогу здесь важно знать про следующие 

документы, помогающие в поиске родословной: 
Писцовые книги (посошное письмо);  
Переписные (подворные) книги; 
Дозорные книги; 
Приправочные книги;  
Отдельные книги; 
Бархатная книга; 
Государев родословец 
и другие. 
Каждый комплекс документов может содержаться в различных архивных учреждениях – в 

государственных, муниципальных или ведомственных архивах, а также других специализированных 
учреждениях (библиотеки, музеи и т.д.), а также быть доступным в информационно-
телекоммуникационной сети Интернет на различных полезных ресурсах. 

Полезные ресурсы для генеалогов 
Основным навигатором по архивному поиску в нашей стране является электронный портал 

«Архивы России». Здесь представлено множество статей, полезных ресурсов, ссылок по поиску 
документов в архивах [8]. 

«Всероссийское Генеалогическое Древо» (ВГД). Крупнейший «народный» проект для поиска ге-
неалогической информации. Содержит практические советы для начинающих генеалогов, форум для 
общения с единомышленниками, базы данных по фамилиям и регионам – как искать информацию в 
архивах, какие есть виды архивных документов, как писать запросы в архивы и т.п. На форуме пред-
ставлено множество статей, посвящённых различным темам по поиску [9]. 

Сервис Яндекса «Поиск по архивам». Проект был запущен как помощник в поиске оцифрованных 
архивных документов XVIII–XX веков из российских архивов (на данный момент архивов Москвы, Мос-
ковской, Астраханской, Вологодской, Оренбургской и др.). На сегодняшний день в базе данных проекта 
содержится около 22 млн. архивных документов (метрические книги и книги ЗАГС, исповедные ведомо-
сти, ревизские сказки, справочники, периодические издания и др.), доступных в свободном онлайн 
формате для любого пользователя [10]. 

Сервис «Familio» предоставляет широкий спектр услуг, пользовательских статей и полезных ре-
сурсов для генеалогов. Здесь можно искать предков и родственников по всему миру по ФИО и другим 
данным, информацию о географических местах, создавать генеалогические древа с общим доступом и 
т.п. Сервис также предлагает участникам вступать в тематические чаты и чаты по регионам в мессен-
джерах по поиску предков и родственников и обсуждению актуальных тем и вопросов [11]. 

Программа «Древо Жизни», которая создана для удобства построения родословных (генеалоги-
ческих) древ, систематизации, хранения и отображения собираемых сведений о предках в удобном 
электронном формате [2].  
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Заключение 
Приведённый краткий обзор является лишь начальным этапом и выжимкой многочисленных зна-

ний по генеалогии. Для успешного генеалогического исследования необходимо дополнительно изучить 
описанные выше методы и принципы генеалогического исследования, а также ознакомиться с другими 
аспектами генеалогии. Данная информация призвана помочь разобраться в многообразии полезной 

информации, чтобы найти свои «корни»  свою родословную. 
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Аннотация: В статье исследуется феномен микроканалов как новой парадигмы маркетинга в условиях 
перенасыщения медиапространства. Раскрыты механизмы формирования лояльности на основе 
аутентичности и экспертного контента, проанализированы модели монетизации нишевых комьюнити. 
Сделан вывод о переходе от охватной логики к экономике доверия, обеспечивающей измеримую эф-
фективность при ограниченных бюджетах. 
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Abstract: The article explores the phenomenon of microchannels as a new marketing paradigm in a media-
saturated environment. It reveals the mechanisms of building loyalty based on authenticity and expert content, 
and analyzes the models of monetizing niche communities. The article concludes that there is a shift from a 
coverage-based logic to a trust-based economy that provides measurable effectiveness with limited budgets. 
Key words: Microchannel, niche communities, micro-influence, loyalty, loyalty architecture, target audience, 
trust economy, native advertising. 

 
Современный цифровой маркетинг переживает структурный кризис традиционных охватных мо-

делей. Медиасреда перенасыщена коммерческими сообщениями: пользователь ежедневно сталкива-
ется с тысячами интеграций, что закономерно ведёт к «рекламной слепоте» и росту стоимости привле-
чения клиента. Алгоритмические ленты превратили крупные аккаунты в «цифровые кладбища», где 
контент видят едва ли 3-5% подписчиков. Однако главная проблема кроется не в алгоритмах, а в ди-
станции: в потоке массового контента потребитель чувствует себя анонимным зрителем, чьё внимание 
рассеяно, а доверие к брендам систематически размывается. 
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Параллельно обесценивается классическая работа с селебрити и макро-инфлюенсерами. Инте-
грации у лидеров мнений с миллионной аудиторией стали не только финансово затратными, но и репу-
тационно рискованными. Концентрация бюджета на одном инфлюенсере создаёт эффект «всех яиц в 
одной корзине»: одно неверное заявление партнёра может мгновенно испортить отношение потреби-
телей к бренду. Зритель привык к формату оплаченных рекомендаций и перестал воспринимать это как 
экспертный совет, реагируя на них как на очередной элемент информационного потока. Этому рынку 
нужен новый герой – тот, кому можно доверится в условиях постоянного «пустого» шума. 

Микровлияние представляет собой точечный формат коммуникации, ориентированный не на 
максимальный охват, а на глубину контакта с конкретной аудиторией. В отличие от массовой рекламы, 
такая коммуникация воспринимается пользователями как личная, экспертная и лишённая навязчивого 
коммерческого подтекста. В её основе лежат три компонента: поведенческий контекст пользователя, 
его реальные интересы и доверие к небольшим, но релевантным источникам информации. Создатели 
микроканалов – это не медийные селебрити, а обычные пользователи, выстроившие постоянный диа-
лог с узкой, но глубоко вовлечённой аудиторией. Их контент часто отражает реальный, неприукрашен-
ный опыт, что формирует устойчивую основу для лояльности и повторного взаимодействия. 

Важно отметить, что понятие «микроканал» не имеет универсального цифрового порога и напря-
мую зависит от архитектуры платформы. В экосистемах, где аудитория оседает «костяком» и строится 
на подписочной модели (Telegram, MAX, тематические сообщества ВКонтакте), микроуровнем считает-
ся диапазон от 100 до 10 000 подписчиков. Здесь ценность создаётся за счёт плотности социальных 
связей и отсутствия жёсткого алгоритмического фильтра. На платформах с рекомендательными систе-
мами и органическим виральным потенциалом (TikTok, YouTube, VK Видео) граница сдвигается до 1 
000–100 000 подписчиков, так как алгоритмы компенсируют изначальный малый объём аудитории за 
счёт персонализированной выдачи, упрощая процесс набора подписчиков без прямых рекламных вло-
жений. 

Ключевое отличие микроканалов от массовых площадок заключается в механизме формирова-
ния доверия. По данным отраслевых исследований, до 92% потребителей склонны доверять рекомен-
дациям микроавторов больше, чем традиционной рекламе или интеграциям у селебрити. Это подтвер-
ждается метриками вовлечённости: например, в TikTok средний показатель ER (Engagement Rate) у 
микроблогеров достигает 18% против 5% у звёздных аккаунтов [1,2]. 

Формирование микроканала принципиально отличается от запуска массовых медиапроектов. В 
его основе лежит не погоня за виральным охватом или высокобюджетным продакшеном, а стратегиче-
ский фокус на экспертной плотности и аутентичности. Отсутствие «телевизионного глянца» здесь яв-
ляется не техническим ограничением, а осознанным позиционированием: излишняя визуальная поли-
ровка разрушает ключевой актив микросообщества – доверие, основанное на ощущении подлинности и 
близости к автору. 

На практике микроканалы формируются по двум основным траекториям. Первая – тематическая 
нишевость. Создатель выбирает узкий сегмент внутри широкой категории и погружается в него с уров-
нем детализации, недоступным или неинтересным массовому зрителю. Контент носит исследователь-
ский и прикладной характер: многочасовые подкасты, длинные видеоаналитики, разбор кейсов с опо-
рой на теорию и практику. Такие материалы обладают высокой когнитивной сложностью и требуют от 
аудитории предварительной подготовки или профессионального интереса. Этот фактор выступает 
естественным фильтром: потолок подписчиков здесь структурно ограничен, но конверсия в лояльное 
ядро значительно выше, а отток аудитории минимален. 

Вторая траектория – авторско-практическая. Канал строится вокруг ежедневной деятельности, 
профессионального опыта или жизненного уклада создателя в конкретной среде. Это могут быть хро-
ники работы в узкой нише, дневник предпринимателя, экспертные заметки «из полей». Ключевая осо-
бенность – отказ от идеализированной визуальной упаковки. Аудитория привлекается не эстетикой, а 
прозрачностью процессов, включая рутину, эксперименты, неудачи и неочевидные инсайты. Подобная 
«реальная обложка» формирует эффект присутствия, превращая подписчиков из пассивных потреби-
телей в соучастников, которые ценят честность выше глянцевой подачи. 
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Феномен лояльности в микроканалах напрямую вытекает из их архитектуры создания: поскольку 
контент строится на глубокой экспертизе, узкой нишевости и отказе от массового глянца, он изначально 
функционирует как фильтр, отсеивающий случайных зрителей и формируя ядро единомышленников. 
Лояльность здесь – не результат частоты контактов, а следствие качественно иной коммуникации, ко-
торую можно охарактеризовать как «интимность диалога». В отличие от стандартного монолога «бренд 
→ потребитель», микроканалы предлагают разговор «по душам», где аудитория перестаёт быть без-
ликой статистикой и ощущает личную причастность к процессу. 

Ключевым драйвером привязанности выступает аутентичность, граничащая с уязвимостью. Ав-
торы таких площадок не играют роль «идеальных медийных лиц»: они открыто демонстрируют про-
фессиональные инсайты, допускают ошибки в прямом эфире или чатах, живо реагируют на коммента-
рии и личные сообщения. Эта искренность разрушает барьер между создателем и зрителем. Аудито-
рия видит в авторе не инструмент продаж, а реального человека, чьи ценности и человеческое начало 
преобладают над коммерческим интересом. Подписчики уверены: канал не будет «продан» первому 
рекламодателю, а любая интеграция пройдёт честную внутреннюю проверку на соответствие опыту 
сообщества [3, с 25]. 

Особую роль играет психологический аспект формирования идентичности. Многие участники 
микрокомьюнити – «не такие как все» или глубокие профессионалы, которые чувствуют себя неком-
фортно в массовых медиа. Камерное пространство даёт им ощущение принадлежности к «своему кру-
гу» и мягкой элитарности. Именно эта плотность доверия, а не виральный охват, превращает микрока-
налы в устойчивые экосистемы, где лояльность естественным образом трансформируется в коммер-
ческий потенциал. 

Устойчивая лояльность аудитории микроканалов создаёт естественную основу для коммерциа-
лизации. В отличие от массовых медиа, где монетизация часто строится на объёме показов и алгорит-
мическом охвате, здесь экономика смещена в сторону глубины контакта и качества взаимодействия. На 
практике выделяются две взаимодополняющие модели: развитие собственных продуктов и нативная 
интеграция сторонних брендов (рис 1). 

 

 
Рис. 1. Модели монетизации микроканалов 

Модели монетизации 

микроканалов 

Развитие собственных  

продуктов 

Видеообзоры 

и сторис 

Нативная интеграция  

сторонних брендов 

Посты и  

лонгриды 

Прямые эфиры и 

интервью 

Рекламные интеграции Тематический 

мерч 

Курсы,  

тренинги 

Подписочные 

модели 



40 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Первая модель предполагает прямую монетизацию доверия через создание продуктовой экоси-
стемы вокруг автора. Сюда входят выпуск тематического мерча, узконишевых товаров (например, БА-
Дов или профессиональных инструментов), а также образовательные форматы: курсы, тренинги, инди-
видуальные консультации и закрытые школы. Особую устойчивость демонстрируют подписочные мо-
дели и приватные клубы. В условиях общей «усталости от подписок» (subscriptionhopping), когда мас-
совые сервисы сталкиваются с высоким оттоком пользователей, нишевые микросообщества сохраняют 
высокий LTV за счёт ощущения сопричастности и эксклюзивности. Платные подписчики получают до-
ступ к бекстейджам, полным версиям материалов, демо-записям и экспертным разборам. Такой подход 
трансформирует аудиторию из пассивных зрителей в соинвесторов контента, одновременно обеспечи-
вая автору прямой поток денежных средств для развития продуктов. 

Вторая модель – продвижение сторонних продуктов через партнёрские сети и рекламные инте-
грации. Ключевое условие успеха здесь – отказ от «рекламного глянца» в пользу нативной подачи, ко-
торая сохраняет доверительную архитектуру канала. Эмпирически подтверждены три наиболее эф-
фективных формата интеграции. Во-первых, сторис и видеообзоры, где автор демонстрирует продукт в 
реальном жизненном контексте, делится личными эмоциями и честными ограничениями, что вызывает 
у аудитории естественное желание попробовать. Во-вторых, посты и лонгриды, позволяющие детально 
раскрыть историю бренда, технические преимущества товара и практические кейсы использования. В-
третьих, прямые эфиры и интервью, которые обеспечивают живой интерактив: зрители задают вопро-
сы в реальном времени, видят продукт в действии и формируют прямое взаимодействие с экспертом. 
В каждом случае интеграция работает не как навязчивый баннер, а как личная рекомендация. 

Для бизнеса сотрудничество с микроканалами несёт ряд структурных преимуществ. Во-первых, 
это целевой охват: бюджет расходуется не на массовую «стрельбу по площади», а на сегмент с дока-
занным интересом к нише. Во-вторых, высокая конверсия: доверие к автору трансформируется в го-
товность к покупке, что снижает стоимость привлечения клиента и увеличивает долю повторных тран-
закций. В-третьих, гибкость условий: в отличие от жёстких контрактов с селебрити, микроавторы чаще 
открыты к бартеру, моделям с процентом от дохода и долгосрочным амбассадорским программам. 
Наконец, это диверсификация репутационных рисков. Концентрация бюджета на одном крупном ин-
флюенсере создаёт уязвимость, тогда как распределённая сеть микроканалов обеспечивает устойчи-
вый поток лидов даже при изменении алгоритмов платформ или локальных инфоповодах. 

Оборотной стороной указанных преимуществ выступают характерные для микроканалов струк-
турные ограничения, которые необходимо учитывать при планировании маркетинговых кампаний. Во-
первых, низкий охват одной площадки требует одновременной работы с десятками или сотнями авто-
ров для достижения значимого объёма продаж, что кратно увеличивает операционные затраты. Ручной 
поиск релевантных каналов, переговоры, верификация статистики и контроль размещений ложатся 
существенной нагрузкой на маркетинговые команды. Во-вторых, прозрачность данных остаётся слабой 
зоной: часть владельцев микросообществ не предоставляет детальную аналитику или работает вне 
формальных KPI-соглашений [4]. 

Юридический аспект также усложняет масштабирование. Отраслевые исследования фиксируют, 
что значительная доля микроавторов не зарегистрирована как ИП или самозанятые, что создаёт доку-
ментационные и налоговые барьеры для крупных компаний. Наконец, варьируется качество контента: 
микроинфлюенсеры часто не обладают профессиональным оборудованием или навыками копирайтин-
га, что может требовать дополнительной редакторской модерации. Однако именно отсутствие «глянце-
вой» упаковки зачастую и формирует аутентичность, поэтому баланс между контролем качества и со-
хранением естественности подачи остаётся ключевой управленческой задачей бренд-менеджеров. 

Феномен микроканалов отражает качественный сдвиг в цифровой коммуникации: от логики мас-
сового охвата к экономике глубокого доверия. Для бизнеса это означает принципиально новую пара-
дигму эффективности – при ограниченном бюджете можно получить не размытую аудиторию, а сфоку-
сированное, высокомотивированное ядро, чьи интересы точно совпадают с нишей продукта. Важным 
фактором становится платежеспособность таких сообществ: пользователи нишевых каналов, как пра-
вило, обладают развитой информационной грамотностью, склонны к аналитическому потреблению 
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контента и ценят экспертную глубину. Они не являются пассивными потребителями поверхностного 
контента, а осознанно инвестируют время и средства в решения, закрывающие их конкретные профес-
сиональные или жизненные задачи, что закономерно повышает конверсию и средний чек. 

Структурные преимущества модели подтверждаются эмпирически: микроканалы функционируют 
как «маркетплейсы доверия», обеспечивая аномально высокие показатели вовлечённости, снижение 
стоимости привлечения клиента и роста продолжительной жизни ценности за счёт повторных покупок. 
Однако масштабирование данной стратегии сопряжено с операционными ограничениями. Низкий охват 
одной площадки требует координации десятков проектов, что кратно увеличивает трудозатраты на 
ручной поиск, верификацию статистики и коммуникацию. Дополнительные барьеры создают отсутствие 
юридической прозрачности у части авторов, вариативность качества контента и сложность предвари-
тельной оценки эффективности в отсутствие исторических кейсов. 

Таким образом, микроканалы не заменяют массовые медиа, а дополняют их, закрывая «слепые 
зоны» традиционного перформанса. Их ценность заключается не в количестве подписчиков, а в плот-
ности социальных связей, аутентичности диалога и способности трансформировать лояльность в 
устойчивый коммерческий результат. В условиях фрагментации внимания и роста стоимости рекламы, 
именно нишевые сообщества становятся точкой входа для измеримого и долгосрочного маркетинга 
2026 года. Успех здесь определяется не размером бюджета, а способностью бренда встроиться в эко-
систему доверия, не нарушая её естественной архитектуры и сохраняя баланс между коммерциализа-
цией и искренностью. 
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Аннотация: В статье представлен обзор современных методов изучения потребительского поведения 
поколения Z в условиях цифровой трансформации рынка. Выделены ключевые социально-
психологические характеристики зумеров, показаны ограничения традиционных методов и обоснована 
эффективность альтернативных подходов: цифровой этнографии, поведенческого анализа, нейромар-
кетинга и AI-ускоренного A/B-тестирования. Особое внимание уделено этическим аспектам сбора дан-
ных и адаптации метрик к cookieless-среде.  
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Концепция У. Штрауса и Н. Хоу (1991) предполагает, что каждое поколение формируется под 

влиянием доминирующих социально-экономических условий и технологических укладов в период 
взросления, что порождает устойчивые ценностные паттерны [1]. Поколение Z (1997–2012) — первое поко-
ление, чья социализация полностью проходила в условиях персонального интернета, мобильных устройств 
и алгоритмических лент. Зумеры не помнят мира без мгновенного доступа к информации и социальных се-
тей, что меняет их представление о времени, аутентичности и контроле над коммуникацией. 
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Теория поколений, несмотря на критику, остается продуктивной гипотезой для маркетинговых ис-
следований, если рассматривать поколенческие различия как статистически значимые тенденции, а не 
жесткие детерминанты. 

Поведенческая экономика объясняет, как цифровая среда эксплуатирует когнитивные механиз-
мы: ограниченность внимания, неприятие потерь и социальное доказательство [2]. У зумеров, чьи ре-
шения принимаются в условиях информационной перегрузки, эвристики работают иначе: короткое ви-
део может запускать автоматическое суждение о надёжности бренда за 2–3 секунды. 

Теория цифровой социализации описывает, как онлайн-сообщества, пользовательский контент и 
сетевой статус формируют идентичность, проецируясь на потребительское поведение [3]. Бренд вос-
принимается как участник сети с репутацией, демонстрирующий ценности. 

Эти три подхода объясняют, почему стандартные маркетинговые инструменты, разработанные 
для эпохи масс-медиа, дают сбои при работе с «цифровыми аборигенами». Для разработки эффектив-
ных инструментов необходимо целостное представление о базовых социально-демографических па-
раметрах и ценностных ориентирах целевой аудитории. Сравнительная характеристика поколений по 
ключевым критериям потребительского поведения представлена в таблице 1 [4]. 

 
Таблица 1 

 Сравнительная характеристика потребительского поведения поколений 

Критерий Беби-бумеры 
(1946-1964) 

Поколение X 
(1965-1980) 

Миллениалы 
(1981-1996) 

Поколение Z 
(1997-2012) 

Отношение к тех-
нологиям 

Адаптируются с 
трудом 

Освоили во взрос-
лом возрасте 

Росли вместе с 
технологиями 

Родились в циф-
ровой среде 

Каналы коммуни-
кации 

Телефон, личная 
встреча 

Email, телефон Соцсети, мессен-
джеры 

Мессенджеры, 
короткие видео 

Источники дове-
рия 

Официальные 
СМИ, эксперты 

Отзывы, рекомен-
дации 

Блоги, обзоры Инфлюенсеры, 
сверстники, User-
Generated Content 

Время фиксации 
внимания 

20-30 минут 12-15 минут 8-10 минут 6-8 секунд 

Отношение к 
брендам 

Лояльность тра-
дициям 

Рациональный 
выбор 

Ценностное соот-
ветствие 

Требование 
аутентичности 

Приоритеты по-
купки 

Качество, надеж-
ность 

Соотношение це-
ны и качества 

Опыт, эмоции Ценности, этика, 
персонализация 

 
Важно уточнить, что данные о времени внимания являются обобщёнными. Эмпирические иссле-

дования показывают, что при достаточной мотивации и релевантности контента зумеры способны 
удерживать фокус значительно дольше (до 10–15 минут и более), однако в условиях пролистывания 
ленты первичная оценка действительно происходит за 3–8 секунд, что требует мгновенного захвата 
внимания без «разогрева». 

Ключевыми факторами маркетингового анализа поколения Z, помимо демографических показа-
телей, являются их глубинные ценности и цифровые привычки, влияющие на принятие решений. Про-
анализировав проведенные исследования 2018-2025 годов, можно выявить ряд устойчивых психогра-
фических характеристик: 

– многозадачность и "клиповое мышление". Это адаптивная стратегия обработки больших объе-
мов информации, позволяющая зумерам эффективно сканировать контент, выявляя паттерны и мар-
керы доверия [5]; 

– выраженная ценностная ориентация. Экологичность, социальная справедливость, инклюзив-
ность и прозрачность являются важными критериями выбора. По данным 2023-2025 гг., 73-78% зуме-
ров готовы платить больше за экологичные товары, а более 85% ожидают от компаний конкретных 
ESG-действий [6]; 
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– гибридная модель покупок. Импульсивные покупки под влиянием трендов сочетаются с финан-
совым прагматизмом (сравнение цен, анализ отзывов, требование легких возвратов). Это модель 
"emotional trigger + rational validation" [7]; 

– чувствительность к аутентичности. Зумеры мгновенно теряют доверие к брендам, проявляю-
щим неискренность, требуя "человеческого лица" бренда; 

– запрос на персонализацию и контроль данных. Зумеры готовы делиться персональными дан-
ными в обмен на релевантные предложения, но настаивают на полном контроле, прозрачности и воз-
можности отзыва согласия. Это становится ограничителем в условиях ужесточения законодательства 
(152-ФЗ) и перехода к cookieless-аналитике. 

Традиционные методы сбора данных сталкиваются с трудностями, что приводит к переходу к 
цифровым методам и поведенческой аналитике. Системные проблемы традиционных подходов описа-
ны в таблице 2 [8]. 

 
Таблица 2 

 Ограничения традиционных методов исследования для поколения Z 

Метод Проблема Последствия 

Онлайн-опросы Низкая мотивация, «усталость от 
опросов», баннерная слепота 

поверхностные ответы, смеще-
ние выборки 

Фокус-группы Искусственная среда, эффект соци-
альной желательности 

Данные не отражают реальное 
поведение в цифровой среде 

Глубинные интервью Требуют времени, рефлексии и глу-
бокой вовлеченности 

Низкая конверсия в участие, 
формализованные ответы 

Панельные исследования Длительный цикл обновления, не 
успевают за трендами 

Устаревшие данные к моменту 
анализа, потеря актуальности 

Анализ покупок Не учитывает пред- и постпокупочное 
цифровое поведение 

Неполная картина потребитель-
ского пути, слепые зоны 

 
Традиционные методы исследования поколения Z ограничены системными барьерами, требуя 

альтернативных подходов, фиксирующих реальное поведение в цифровой среде. 
Цифровая этнография и анализ цифровых следов (паттерны потребления контента, активность, 

связи, эмоциональная окраска) с помощью платформ социального слушания, веб-аналитики, API 
соцсетей и NLP-алгоритмов становятся ключевыми. Также в настоящее время к этому добавляется ис-
пользование большие языковых моделей LLM (Large language model) для кластеризации ответов, вы-
явления нарративов и генерации гипотез на основе first-party data (данные первого порядка). Преиму-
щества: высокая экологическая валидность, масштаб, доступ к неосознаваемым привычкам. Недостат-
ки: этические вопросы (согласие, анонимизация), правовые ограничения (GDPR, законы о персональ-
ных данных). 

Нейромаркетинговые и биометрические исследования (айтрекинг, КГР, ЭЭГ, анализ микровыра-
жений) измеряют физиологические реакции, минуя когнитивные искажения. Ограничения: высокая сто-
имость, лабораторные условия, сложность масштабирования. Часто комбинируются с поведенческими 
логами для предиктивных моделей. 

Для оперативной проверки гипотез используются A/B- и мультиармированные тесты, адаптиро-
ванные под зумеров (короткая длительность, мобильные форматы, микровзаимодействия). Фокус: 
время взаимодействия, глубина просмотра, эмоциональные реакции, виральность. Сейчас распро-
странение получает предварительное тестирование на синтетических аудиториях (AI-агенты, обучен-
ные на реальных поведенческих паттернах), что позволяет отсеивать неудачные варианты до запуска 
на живой выборке. 

Среди самых актуальных и востребованных методов выделяют:  
– AI-прогнозную поведенческую аналитику. Предсказание покупки до осознанного решения по 

цифровым следам;  
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– конверсационную аналитику в мессенджерах. Анализ закрытых чатов для выявления «тенево-
го» спроса; 

– цифровое фенотипирование. Сегментация по цифровым привычкам и когнитивным стилям.  
Эти методы не заменяют, а дополняют исследовательский цикл. Кроме того, значимым источни-

ком инсайтов становится инфлюенсер-маркетинг: микро-инфлюенсеры вызывают у зумеров больше 
доверия, чем крупные звёзды: их контент кажется более искренним и близким по духу. Поэтому реко-
мендации таких блогеров чаще побуждают к покупкам. 

Для практического применения в условиях ограниченного доступа к API используются поведен-
ческие прокси — косвенные маркеры (сохранения, соотношение активного времени просмотра, повтор-
ные заходы без лайка), на основе которых формируется адаптивный индекс доверия, коррелирующий с 
конверсией выше традиционных метрик. 

Все описанные подходы предлагается объединить в модель последовательной триангуляции: 
1) Уровень 1 — пассивное наблюдение (цифровая этнография) выявляет скрытые паттерны и 

формирует гипотезы. 
2)  Уровень 2 — экспериментальная проверка (A/B-тесты) проверяет гипотезы на поведенческих 

метриках (время, глубина, сохранения).  
3) Уровень 3 — социографическая валидация (инфлюенсер-анализ, UGC-мониторинг) оценивает 

устойчивость эффектов в социальной среде. Цикл длится 7–14 дней. Это позволяет компенсировать 
слабость самоотчёта и оперативно корректировать стратегию. 

В качестве иллюстрации работы второго уровня предложенной модели рассмотрим пилотный 
A/B-тест, проведённый автором в городе Воронеж с 5 по 12 мая 2026года. 50 респондентов поколения 
Z (40 девушек, 10 юношей) оценили два рекламных видео о масках для волос (одинаковая цена и каче-
ство). Первое видео — классическая реклама, второе — отзыв в формате «до и после».  Второй ва-
риант выбрали 41 участников (82%), 9 человека не купили бы ни один продукт. Аргументы в пользу 
второго видео: реальный результат «до и после» (36), живость и отсутствие пафоса (10), недоверие к 
шаблонной рекламе первого видео (29). 9 отказавшихся отметили нехватку дополнительных отзывов 
для доверия и в целом неактуальность продукта для них. 

Результаты согласуются с описанными принципами аутентичности и визуального доказатель-
ства, однако их следует рассматривать как предварительные ввиду малой выборки и искусственных 
условий просмотра. 

Описанные выше подходы формируют практические принципы взаимодействия с поколением Z, 
обобщённые в таблице 3. 

 
Таблица 3 

Принципы маркетинговой стратегии для поколения Z 
Принцип Содержание Пример реализации 

Аутентичность Искренность, прозрачность, готовность 
признавать ошибки 

Публикация отчетов о неудачах и 
уроках 

Диалог, а не монолог Вовлечение в сотворчество, обратная 
связь 

Краудсорсинг идей продуктов, 
опросы 

Ценностное соответствие Демонстрация реальных действий, а не 
слов 

Конкретные метрики ESG, под-
держка инициатив 

Персонализация Индивидуальный подход на основе данных AI-рекомендации, адаптивный кон-
тент 

Мобильность Mobile-first во всем Приложения, мобильная оплата, 
чат-боты 

Скорость Быстрая реакция на тренды и фидбэк Real-time маркетинг, agile-команды 

 
Для эффективного взаимодействия с поколением Z необходима адаптация тактических инстру-

ментов к их цифровым привычкам: преобладание коротких вертикальных видео, интерактивных "сто-
рис" и AR-фильтров с неформальным, ироничным тоном. Каналы коммуникации смещаются на VK Ви-
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део, Telegram и VK Клипы, с акцентом на микро-инфлюенсеров и оперативный комьюнити-менеджмент. 
Персонализация достигается за счет сегментации по поведению и ценностям, динамической 

адаптации контента и прозрачности использования данных. В cookieless-среде важны first-party data-
стратегии: подписки, программы лояльности, закрытые клубы. 

Оценка эффективности требует пересмотра метрик: вместо охвата — сохранения, репосты, до-
смотры, упоминания; к NPS (Net Promoter Score –индекс потребительской лояльности)  и retention (ко-
эффициент удержания) добавляются показатели участия в комьюнити, UGC (user-generated content) и 
адвокации бренда. Узнаваемость бренда оценивается через тональность обсуждений, ценностное со-
ответствие и индекс доверия. 

Ключевыми вызовами, ограничивающими применение описанных подходов, остаются этическая 
дилемма между глубиной анализа и приватностью пользователей, высокая динамика поведения зуме-
ров (она опережает стандартные исследовательские циклы), зависимость большинства теорий от за-
падных выборок при наличии уникальной российской специфики (например, доминирование VK, блоки-
ровка Instagram, особые правовые требования к хранению данных по 152-ФЗ) и технологический барь-
ер для внедрения нейромаркетинга и AI-аналитики в небольших компаниях. Дополнительным риском 
становится «синтетическая эхо-камера»: чрезмерная опора на AI-модели без валидации на реальных 
сессиях может усиливать существующие когнитивные искажения. 

Несмотря на это, проведённый анализ позволяет заключить, что поколение Z выступает катали-
затором фундаментальной трансформации маркетинговых исследований: отказ от декларируемых 
намерений в пользу наблюдения за реальным цифровым поведением, переход от массовых опросов к 
поведенческим экспериментам, интеграция AI-инструментов для ускорения гипотез и обязательное 
внедрение этических принципов на стадии сбора данных — всё это становится не просто желательны-
ми, а обязательными условиями для получения достоверных, масштабируемых и юридически коррект-
ных результатов. 
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Аннотация: Исследовано влияние онлайн-платформ на эффективность сбыта товаров условиях циф-
ровой трансформации. Выделены основные типы цифровых сервисов и описаны их особенности и 
преимущества для расширения рынков сбыта. Особое внимание уделяется системе оценки эффектив-
ности с использованием ключевых показателей (KPI). Данное исследование необходимо для формиро-
вания современных стратегий сбыта, повышения конкурентоспособности компаний и адаптации бизне-
са к условиям цифровой экономики. 
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В условиях цифровой трансформации экономики онлайн-платформы становятся неотъемлемой 

частью сбытовой политики современных организаций. Электронная коммерция, маркетплейсы, соци-
альные сети и специализированные сервисы предоставляют компаниям новые возможности для рас-
ширения рынков сбыта, повышения лояльности клиентов и оптимизации бизнес-процессов. Однако для 
эффективного управления этими инструментами необходима система объективной оценки их резуль-
тативности [3, с. 45]. 

Онлайн-платформы - это цифровые сервисы, обеспечивающие взаимодействие между продав-
цами и покупателями, а также между производителями и конечными потребителями. К основным типам 
относятся: 
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- Маркетплейсы (Wildberries, Ozon, Amazon); 
- Собственные интернет-магазины; 
- Социальные сети с функцией продаж; 

- Агрегаторы услуг и товаров. 
Маркетплейсы - это крупные цифровые площадки, объединяющие множество продавцов и поку-

пателей. Они обеспечивают быстрый доступ к широкой аудитории, способствуют росту объёма продаж 
и расширяют географию сбыта за счёт развитой логистики и инструментов продвижения [2, с. 2].  

Собственные интернет-магазины - это сайты или приложения, принадлежащие непосредственно 
бренду. Такой формат позволяет формировать лояльную клиентскую базу, контролировать бренд и 
ассортимент, а также напрямую влиять на покупательский опыт и стимулировать повторные продажи. 
Благодаря прямому контакту с покупателями компания может гибко управлять ассортиментом, прово-
дить акции и собирать аналитику, что повышает эффективность сбыта товаров и укрепляет позиции 
бренда на рынке.  

Социальные сети с функцией продаж (например, ВКонтакте) - это платформы, где компании мо-
гут создавать витрины, общаться с аудиторией и продавать товары прямо внутри соцсети. Они способ-
ствуют быстрому вовлечению пользователей, вирусному распространению информации и росту числа 
импульсивных покупок благодаря удобству и прямому общению с клиентами. 

Агрегаторы услуг и товаров (Яндекс.Маркет, Avito, Auto.ru) - это сервисы, которые собирают 
предложения разных компаний в одной категории. Они привлекают целевых покупателей, готовых к 
сравнению и выбору, что увеличивает конверсию и ускоряет процесс принятия решения о покупке. 

Современное развитие онлайн-платформ также включает интеграцию принципов устойчивого 
развития (ESG) в свои бизнес-модели. Крупные российские экосистемы, такие как Сбер и X5, внедряют 
специализированные решения, способствующие не только росту продаж, но и достижению экологиче-
ских и социальных целей. Внедрение ESG-принципов становится значимым конкурентным преимуще-
ством, формируя лояльность современных потребителей. 

Примером такой стратегии служит платформа «Сбер», которая в рамках своей экосистемы ак-
тивно развивает «зеленое» финансирование и экологичные сервисы. ПАО «Сбербанк» предоставляет 
партнерам доступ к механизмам ответственного инвестирования, стимулируя производство экологич-
ной продукции и внедрение низкоуглеродных технологий. Интеграция этих сервисов с торговыми пло-
щадками банка, такими как «СберМегаМаркет», создает новые каналы сбыта для товаров с улучшен-
ными экологическими характеристиками. По данным на 2025 год, портфель ответственного финанси-
рования Сбера превысил 4,2 трлн рублей, а клиентами банка стали уже 400 тысяч социальных пред-
принимателей, что свидетельствует о высоком спросе на подобные инструменты и их значительном 
влиянии на структуру сбыта [5, с. 3]. 

X5, объединяющая сети «Пятёрочка», «Перекрёсток» и «Чижик», демонстрирует комплексный 
подход к цифровизации сбыта с фокусом на устойчивое развитие. Помимо развития сервисов экс-
пресс-доставки (X5 Digital), обеспечивающих высокую оборачиваемость товаров, компания внедряет 
специализированные технологические решения для поставщиков. 

Ключевым инструментом здесь выступает «Super Up» - цифровая платформа (портал поставщи-
ка), которая позволяет автоматизировать закупки и управление ассортиментом, а также служит меха-
низмом контроля за экологичностью цепочек поставок. Через портал «Super Up» поставщики обязаны 
декларировать данные об использовании вторсырья в упаковке и наличии экологических сертифика-
тов. Такая цифровизация позволяет X5 не только повышать прозрачность сбыта, но и стимулировать 
партнеров переходить на устойчивую упаковку, планомерно увеличивая долю экологичной продукции 
собственных торговых марок (цель — до 50%). Реализация этих ESG-проектов приносит компании 
прямую выручку: в 2025 году переработка отходов обеспечила X5 более 11 млрд рублей, а сбыт через 
цифровые каналы (онлайн-продажи) вырос на 55,6% [8, с. 15]. 

Для оценки эффективности влияния онлайн-платформ на сбыт товаров используются следую-
щие ключевые показатели эффективности (KPI): 

- коммерческие: объём продаж, средний чек, конверсия, рентабельность канала); 
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- маркетинговые: стоимость привлечения клиента (CAC), пожизненная ценность клиента (LTV), 
возврат на маркетинговые инвестиции (ROMI); 

- операционные: скорость обработки заказов, уровень возвратов, время доставки; 
- клиентские: индекс удовлетворённости (CSI), индекс лояльности (NPS). 
В таблице 1 представлены ключевые показатели, характеризующие влияние различных типов 

онлайн-платформ на сбыт товаров. Данные основаны на актуальной статистике российского рынка 
электронной коммерции за 2024–2025 годы [6, с. 4]. 

 
Таблица 1 

Основные показатели влияния онлайн-платформ на сбыт товаров 

Показатель 
Значение показателя с исполь-

зованием онлайн-платформ 

Значение показателя без ис-
пользования онлайн-платформ 

(только офлайн) 

Объём продаж, трлн руб. 11,5 3–4 

Доля в розничных продажах, % 20 80 

Темп роста год к году, % 28 3–5 

Средний чек, руб. 1 650 2 500–3 000 

Количество заказов, млрд 6,8 ~15 

 
В соответствии с данными, представленными в таблице 1, можно сделать вывод о существенном 

положительном влиянии онлайн-платформ на эффективность сбыта товаров. Использование цифро-
вых каналов сбыта обеспечивает значительно более высокие темпы роста и объёмы продаж по срав-
нению с традиционным офлайн-ритейлом. Так, объём продаж через онлайн-платформы в 2025 году 
достиг 11,5 трлн рублей, что составляет 20% всех розничных продаж, при этом годовой темп роста со-
ставил 28%, что многократно превышает показатели офлайн-сегмента (3–5%). Несмотря на то, что 
средний чек в онлайн-платформах ниже (1 650 руб. против 2 500–3 000 руб.), общее количество зака-
зов (6,8 млрд) и скорость оборота товаров существенно выше, что свидетельствует о расширении 
охвата и повышении доступности товаров для потребителей. 

По данным последних исследований российского рынка электронной коммерции, использование 
онлайн-платформ обеспечивает более низкую стоимость привлечения клиента (CAC) за счёт массового 
охвата аудитории и встроенных инструментов продвижения, в то время как в офлайн-каналах этот по-
казатель выше из-за локального охвата и значительных затрат на традиционную рекламу. Пожизнен-
ная ценность клиента (LTV) при работе в цифровом пространстве растёт благодаря возможностям для 
повторных покупок и реализации программ лояльности, тогда как в офлайн-ритейле она ограничена 
географией и отсутствием персонализированного подхода. Кроме того, возврат на маркетинговые ин-
вестиции (ROMI) в онлайн-среде оказывается выше, что объясняется точным таргетингом и доступно-
стью детальной аналитики, в то время как в офлайн-каналах эффективность рекламы сложнее оце-
нить, что снижает данный показатель [4, с. 38]. 

Таким образом, использование онлайн-платформ является высокоэффективным инструментом 
для расширения сбыта товаров. Цифровые каналы обеспечивают не только значительный рост объё-
мов продаж и расширение доли рынка, но и ускоряют оборачиваемость товаров, повышают доступ-
ность продукции для потребителей по всей стране. Несмотря на более низкий средний чек по сравне-
нию с офлайн-ритейлом, общее количество заказов и темпы роста в онлайн-сегменте многократно пре-
вышают традиционные каналы, что свидетельствует о высокой востребованности и конкурентоспособ-
ности цифровых платформ. Ключевые маркетинговые показатели (CAC, LTV, ROMI) также подтвер-
ждают преимущества онлайн-платформ: стоимость привлечения клиента ниже, пожизненная ценность 
клиента выше за счёт персонализации и программ лояльности, а возврат на маркетинговые инвести-
ции превосходит офлайн-каналы благодаря точной аналитике и таргетингу. Всё это делает онлайн-
платформы неотъемлемым элементом современной сбытовой стратегии, способствующим устойчиво-
му экономическому росту и повышению конкурентоспособности бизнеса. 
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Аннотация: Структурная трансформация страхового рынка в условиях усиления конкурентного давле-
ния, изменения демографической конъюнктуры и усложнения потребительского поведения обусловли-
вает необходимость переосмысления роли маркетинговых исследований в страховании. В современ-
ной экономической парадигме данные исследования функционируют как механизм снижения информа-
ционной асимметрии между страховщиком и рынком, обеспечивая адаптацию бизнес-моделей к дина-
мичной среде. Подчеркивается потребность в интеграции классических маркетинговых концепций с 
отраслевой спецификой страхования.  
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Abstract: The structural transformation of the insurance market in the context of increasing competitive pres-
sure, changing demographic conditions and increasing complexity of consumer behavior necessitates a re-
think of the role of marketing research in insurance. In the modern economic paradigm, these studies function 
as a mechanism to reduce information asymmetry between the insurer and the market, ensuring the adapta-
tion of business models to a dynamic environment. The need to integrate classical marketing concepts with 
the industry specifics of insurance is emphasized. 
Keywords: marketing research, insurance marketing, financial insurance product, consumer behavior, HCJ, 
ILI. 

 
Ретроспективный анализ концептуальных подходов выявляет последовательное смещение ис-

следовательской парадигмы в страховании. На начальном этапе (1970-е гг.) исследования носили пре-
имущественно описательный характер и обслуживали сбытовые задачи: фиксировались базовые па-
раметры спроса, развивались каналы коммуникации, однако изучение реальных потребностей клиен-
тов носило поверхностный характер. Маркетинг воспринимался преимущественно как способ увеличе-
ния объема продаж за счёт расширения рекламного присутствия и стимулирования агентских сетей [1]. 

В 80-е гг. страховые организации начали системно анализировать конкурентную среду, форма-
лизовывать потребности клиентов, контролировать ценовую политику и внедрять технологии обработки 
баз данных для тарификации. Исследовательская деятельность стала структурным ядром интеграции 
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бизнес-процессов: от разработки продукта до его коммерциализации и оценки экономической эффек-
тивности маркетинговых программ [1]. 

К 1990-м годам транзакционная логика продаж столкнулась с системным дефицитом доверия, 
что вынудило страховщиков изменить модель взаимодействия с рынком. На смену количественному 
анализу тарифов и каналов сбыта пришёл социально-этический маркетинг. Фокус сместился на изуче-
ние справедливого урегулирования убытков, прозрачности полисных исключений и готовности компа-
нии разделять социальные риски клиентов, «стоимости доверия» как драйвера удержания клиентов. 
Этот этап показал, что в долгосрочном страховании лояльность формируется не ценой полиса, а эти-
ческой консистентностью, заложив основу для современных клиентоцентричных моделей [2]. 

Современный этап характеризуется включением маркетинговых исследований во все операци-
онные контуры страховой организации [4]. В теоретическом измерении страховой маркетинг интерпре-
тируется через пять конструктов: парадигму (рынок как система нормативных и обменных отношений), 
деятельность (прогнозирование потребностей и управление спросом), бизнес-процесс (социально-
экономическое взаимодействие субъектов), теорию (модели поведения и ценообразования) и практику 
(сбор данных, анализ рынка, измерение спроса). 

Страховой продукт отличается от материальных товаров рядом характеристик, напрямую влия-
ющих на фокус маркетинговых исследований. К ним относятся пролонгированный цикл взаимодействия 
(финансовый результат оценивается спустя годы после заключения договора), неотделимость услуги 
от эмитента, вариативность качества (проявляется преимущественно на стадии урегулирования убыт-
ков) и центральная роль рискового компонента [1]. Исследовательский процесс регулируется государ-
ственными нормативами (тарифные коридоры, требования к резервам и платежеспособности), соци-
ально-ориентированной миссией страхования и отсутствием патентной защиты, что способствует 
быстрому копированию конкурентами удачных страховых продуктов. 

С точки зрения потребительского поведения страхование является продуктом пассивного спроса. 
Процесс принятия решения завершается приобретением полиса.   

На каждом этапе действуют специфические детерминанты: экономическая выгода, чувство за-
щищенности, социальное признание. Исследование страхового портфеля и клиентской базы требует 
учета вероятности наступления страховых случаев, их финансовой стоимости, платежеспособности 
клиентов, а также векторов изменения предпочтений. 

Универсальные характеристики страхового продукта определяют содержание маркетинговых ис-
следований требуют детализации с учетом отраслевой специфики отдельных сегментов страхового 
рынка. Сущность маркетинговых исследований в страховании демонстрирует отраслевую вариатив-
ность, обусловленную базовой природой и спецификой конкретного страхового продукта, циклом взаи-
модействия и структурой клиентского спроса. 

В страховании жизни исследовательский фокус смещается в сторону качественных методов: 
глубинных интервью, проективных техник и панельных исследований, отслеживающих динамику ло-
яльности и оттока полисов. При этом методология дифференцируется в зависимости от типа страхово-
го продукта: в НСЖ (накопительном страховании жизни с гарантированной частью) исследования кон-
центрируются на доверии к обязательствам, мотивации долгосрочного семейного планирования и вос-
приятии стабильности, тогда как в ИСЖ (инвестиционном страховании, сочетающем защиту с доходно-
стью финансовых рынков) акцент смещается на оценку финансовой грамотности клиентов, прозрачно-
сти инвестиционных стратегий и готовности к рискам [1]. 

В имущественном и автостраховании (КАСКО/ОСАГО), где продукт характеризуется сокращен-
ным циклом сделки, высокой частотой обращений и прямой корреляцией с техническим риском, здесь 
оперируют преимущественно количественными метриками: статистический анализ убыточности, теле-
матические данные, оценка скорости урегулирования, A/B-тестирование тарифных моделей. Исследо-
вания направлены на техническую сегментацию и предотвращение эффекта обратного отбора, при 
котором страхование преимущественно приобретают клиенты с высокой вероятностью убытков, что 
соответствует принципам рискового маркетинга, где страховая премия должна максимально отражать 
индивидуальный уровень риска конкретного страхователя [1]. 
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Корпоративное страхование и страхование ответственности ориентированы на работу с юриди-
ческими лицами и включают многоэтапную процедуру оценки рисков, маркетинговые исследования в 
данном сегменте опираются на экспертные опросы (риск-менеджеры, брокеры, юристы), анализ кон-
трактных требований и мониторинг регуляторных изменений [1]. Качественные форматы (фокус-группы 
с корпоративными клиентами, Delphi-метод) позволяют выявить скрытые потребности в индивидуаль-
ной настройке покрытий и сервисной поддержке, учитывая, что крупные предприятия выступают актив-
ными потребителями, самостоятельно отбирающими страховщиков на основании оценки качества 
услуг и финансовой устойчивости эмитента. 

Добровольное медицинское страхование (ДМС) сочетает высокую частоту потребления услуги с 
зависимостью от качества медицинской сети. Исследования носят гибридный характер: количествен-
ные индикаторы удовлетворённости (NPS, CSI, время доступа к услугам) дополняются качественной 
оценкой пути клиента в медицинской сети, анализом обращений и изучением восприятия прозрачности 
тарифной политики [4]. 

Все рассмотренные виды страхования обладают уникальной отраслевой спецификой, требующей 
дифференцированного подхода к проведению маркетинговых исследований. Выбор аналитических ин-
струментов и показателей напрямую зависит от природы страхового риска, длительности клиентского цикла 
и особенностей потребительского поведения, что исключает применение универсальных схем. 

В качестве примера рассмотрим результаты маркетинговых исследований в России за 2023–
2025 годы. Отраслевые данные позволяют сопоставить теоретические модели исследовательских 
практик с реальной аналитической работой страховых компаний в условиях динамичного рынка. В таб-
лице 1 представлены ключевые инсайты по основным сегментам, демонстрируя адаптацию инстру-
ментария к современным вызовам клиентского поведения. 

 
Таблица 1 

 Специфика маркетинговых исследований и ключевые инсайты по сегментам страхования в РФ 
(2023–2025 гг.) 

Сегмент страхования Ключевые инсайты российских исследований 

Страхование жизни 
(НСЖ/ИСЖ) 

1. Доля россиян с полисами жизни выросла до 63,5% к 2025 г. 
2. ИСЖ стало лидером роста премий (+81,6% в 2025 г.), вытесняя традиционное накопи-
тельное страхование. 
3. Низкое доверие к долгосрочным обязательствам; клиенты часто путают страхование с 
депозитом. 

Имущественное и  
Автострахование 
(КАСКО/ОСАГО) 

1. 70% клиентов предпочитают онлайн-урегулирование убытков через мобильные прило-
жения. 
2. Внедрение UBI-тарифов (pay-as-you-drive) снижает убыточность на 15–20% за счет 
изменения поведения водителей. 
3. Высокая чувствительность к цене; отток клиентов при росте тарифа превышает 25%. 

Корпоративное страхование 

1. Крупные компании (ТОП-100) включают критерии устойчивого развития в выбор стра-
ховщика. 
2. Рост спроса на покрытие киберрисков на 40% год к году из-за участившихся атак на 
бизнес. 
3. Главный критерий лояльности — скорость выплаты и наличие риск-инжиниринга. 

ДМС (Добровольное 
 медстрахование) 

1. Средний NPS в сегменте ДМС стабилен на уровне 30–40 пунктов, но сильно зависит от 
конкретной клиники в сети. 
2. Рост спроса на «конструкторы» полисов (выбор только нужных услуг) среди МСБ и 
физических лиц. 
3. Сложность записи к узким специалистам остается главным драйвером негативных от-
зывов. 

Источник данных: составлено по материалам аналитического центра НАФИ (2025) [3]. 
 
Таким образом, маркетинговые исследования в страховании сохраняют единую аналитическую 

сущность (баланс между потребительскими ожиданиями, рисковой устойчивостью и регуляторными 
рамками), учитывают виды страхования, что подтверждает необходимость гибкой исследовательской 
архитектуры в страховом бизнесе.  
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Количественные исследования отвечают на вопросы «кто?» и «сколько?», позволяя оценить ем-
кость рынка, долю конкурентов, уровень осведомленности о страховых продуктах и выделить ключе-
вые группы потребителей. Базовым инструментом остается анкетный опрос, процедура которого вклю-
чает формулировку рабочих гипотез, разработку структурированных анкет (с разделением на целевой 
блок «рыба» и контрольный блок «детектор»), пилотирование, формирование репрезентативной вы-
борки (с резервом ~25% для коррекции нерепрезентативности) и статистическую обработку [2]. В стра-
ховании применяются панельные исследования для отслеживания динамики рыночной доли и пове-
денческих паттернов различных социальных групп, однако их ресурсоемкость ограничивает доступ-
ность для средних игроков рынка. 

Качественные исследования фокусируются на вопросах «как именно?» и «почему?», изучая мо-
тивы, критерии оценки продуктов, степень лояльности и воздействие коммуникаций. Ключевыми мето-
дами выступают глубинные интервью и фокус-группы. Глубинное интервью позволяет получить дета-
лизированную информацию об эмоциональных аспектах принятия решений и отношении к рискам. Фо-
кус-группы эффективны для тестирования восприятия новых продуктов, реакций на рекламные сооб-
щения и выявления факторов, сдерживающих покупку. Для снижения когнитивного напряжения при об-
суждении чувствительных тем (болезнь, утрата, ДТП) применяются проективные методики (рисуночные 
и цветовые тесты, ассоциативные карты). 

Маркетинговые исследования должны обеспечивать оценку индивидуального риска, чтобы стра-
ховая премия отражала фактический уровень опасности конкретного страхователя, минимизируя эф-
фект антиселекции [1, 2]. Кроме того, успешные исследования требуют интеграции опросных данных с 
актуарной статистикой, базами данных о страховых случаях и учетом фактора качества сервиса, по-
скольку репутация страховщика формируется преимущественно на основе опыта урегулирования 
убытков и межличностных коммуникаций, а не рекламных кампаний. 

Сущность маркетинговых исследований в страховании представляет собой синтез классической 
маркетинговой аналитики, актуарной оценки рисков и поведенческой психологии [1]. Они функциониру-
ют не как изолированная функция, а как системный механизм обратной связи, обеспечивающий баланс 
между удовлетворением потребностей страхователей, финансовой устойчивостью страховщика и ре-
гуляторными требованиями. Эволюция концептуальных подходов демонстрирует переход от сбыто-
ориентированных измерений к комплексному моделированию клиентского пути и управлению рисками 
на основе данных. 

Перспективными направлениями являются: проведение долгосрочных наблюдений за динамикой 
клиентского поведения, разработка единых методических стандартов для тарификации индивидуаль-
ных рисков, оценка законности и этической допустимости использования цифровых данных и алгорит-
мов в исследовательской практике [4].  
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ских трансформаций XXI века. В статье рассматривается влияние цифровизации на трудовые отноше-
ния. В работе исследуются последствия внедрения искусственного интеллекта в трудовые отношения, 
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Мир вокруг нас меняется с головокружительной скоростью. Мы живем в эпоху стремительных 

перемен, и главная из них – это, конечно же, цифровая революция.  А что такое революция? Это рез-
кие и глубокие изменения в жизни общества, которые затрагивают все сферы жизни человека, от тех-
нологий и экономики до культуры и межличностных отношений. 

Вместе с развитием вычислительной техники и теории вычислений стали возможными первые 
попытки создания искусственного интеллекта на практике. Ученые начали разрабатывать алгоритмы и 
программы, которые позволяли компьютерам выполнять различные задачи, требующие интеллекту-
альных способностей (рис.1). 

Искусственный интеллект стремительно проникает и в трудовые отношения. Автоматизация про-
цессов, новые инструменты для управления персоналом, а также появление профессий, связанных с 
разработкой и обслуживанием ИИ, ставят перед трудовым правом новые задачи. Важно понимать, что 
изменения неизбежны. Вместо того, чтобы сопротивляться им, нужно их понимать, анализировать и 
использовать в своих интересах. 

Искусственный интеллект (ИИ) – это область компьютерных наук, которая занимается созданием 
систем, способных к выполнению задач, обычно требующих интеллекта человека. Эти системы обла-
дают способностью к самообучению, анализу данных, принятию решений и выполнению задач в раз-
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личных областях, включая распознавание образов, обработку естественного языка, планирование, ре-
шение проблем, финансы, робототехнику и прочее [1]. 

 

 
Рис. 1.  Основные этапы развития ИИ 

 
Цифровизация оказывает различное воздействие и на социально-трудовые отношения, суще-

ствующие между работником и работодателем при приеме на работу, выполнении трудовых функций и 
завершении трудовой деятельности. С одной стороны, открываются новые возможности для трудо-
устройства, возникают профессии будущего, связанные с созданием и поддержкой цифровых решений. 
Вместе с тем, значительно усиливается социальное расслоение общества. Подобный феномен обу-
славливается тем, что автоматизация, в первую очередь затрагивает наименее защищенные категории 
работников – бухгалтера, кассиры, водители и т.д. Поэтому процесс может привести к поляризации 
рынка труда, когда растущий спрос на высококвалифицированных специалистов в условиях цифрови-
зации вытесняет ряд традиционных профессий. Искусственный интеллект должен служить для улуч-
шения условий труда, а не наоборот!  

Философы всегда обсуждали проблемы этики на протяжении многих веков, и существуют раз-
личные хорошо известные принципы; возможно, одним из самых известных является категорический 
императив Канта, который требует от нас действовать так, как мы хотели бы, чтобы все другие люди 
действовали по отношению к остальным: «Поступай так, чтобы максима твоей воли могла в то же вре-
мя иметь силу принципа всеобщего законодательства» [Кант 1965: 347], или «Поступай так, как бы ты 
всегда относился к человечеству и в своем лице, и в лице всякого другого как к цели, и никогда – как к 
средству». Но насколько это применимо, когда речь идет о машине? Ведь мораль и нравственность – 
категории человеческие [2]. 

Если говорить о том, как искусственный интеллект способен повлиять на права и свободы людей, 
то следует выделить несколько наиболее важных и острых проблем, которые могут возникнуть в рос-
сийском трудовом праве: 

Нарушение конфиденциальности и защиты данных. В современном обществе особое внимание 
уделяется вопросу защиты конфиденциальной информации. В связи с тем, что персональные данные 
включают в себя различные сведения, в том числе личного характера, то к обеспечению сохранности и 
неразглашению этой информации следует относится очень серьезно, т.к. затрагивается одно из кон-
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ституционных прав человека.   
Предвзятость и дискриминация в алгоритмах ИИ. Предвзятость в искусственном интеллекте – 

это систематические и повторяющиеся ошибки в алгоритмах ИИ, которые приводят к несправедливым, 
перекошенным или дискриминационным результатам. Предвзятость редко вводится намеренно; ско-
рее, она проникает в системы на различных этапах жизненного цикла разработки, часто отражая исто-
рические неравенства или недостатки в сборе данных.  

Человек должен иметь право не соглашаться с решением, которое включает в себя оценку лич-
ных аспектов и которое основано исключительно на автоматической обработке, в случаях, когда такое 
решение повлечет юридические последствия для человека или иным образом значительно повлиять 
на него. Прозрачность алгоритмов должна стать формой контроля, а прозрачность алгоритмических 
решений должна помогать выявлять и оспаривать несправедливую дискриминацию. 

Необоснованное ограничение свободы слова и самовыражения. Проблема заключается в том, 
что использование систем искусственного интеллекта может как поддерживать свободу слова, так и 
приводить к ее ограничению. Когда алгоритмы искусственного интеллекта используются для цензуры, 
проверки или редактирования различного рода произведений человека, под угрозой находится право 
человека свободу выражения мнений.  

Ответственность за действия. Вопрос об ответственности за действия искусственного интел-
лекта становится все более актуальным. Одной из ключевых сложностей является так называемый 
феномен «распределенной ответственности».  

Искусственный интеллект способен принимать решения, которые не всегда предсказуемы для 
его создателей. Например, алгоритмы машинного обучения учатся на основе больших массивов дан-
ных, выявляя закономерности, которые могут быть неочевидны даже для человека. В результате ИИ 
принимает решения на основе статистической логики, но без учета моральных и культурных контек-
стов, присущих человеку. Кто несет ответственность за принятое решение? Ведь ИИ – это не продукт 
одного разработчика, а результат работы множества специалистов: программистов, инженеров, специ-
алистов по данным, а также тех, кто принимает решения о внедрении технологии.  

Обеспечение точности данных и гарантирование достоверной информации, полученной с его 
помощью. В Конституции РФ нет прямого запрета на распространение недостоверной информации, не 
связанной с личностью человека. Однако встречаются нормы, которые закрепляют право человека на 
достоверную информацию применительно к данным о состоянии окружающей среды. Вот почему это 
право должно быть гарантировано как технологическими, так и нормативными правовыми механизма-
ми. Сейчас же компании – разработчики ИИ не могут гарантировать достоверность информации, кото-
рую он производит, и возлагают на пользователей ответственность за ее проверку.  

Технологии искусственного интеллекта автоматизируют рутинные процессы, тем самым предот-
вращая потери рабочего времени. В настоящее время в наибольшей степени ценятся специалисты, 
готовые быстро адаптироваться к вызовам, которые диктует современный социум. Безусловно, инно-
вации способствуют повышению производительности и качества труда. Однако, существует риск со-
кращения рабочих мест в некоторых профессиональных областях, способный привести к усилению со-
циального неравенства. Искусственный интеллект заменит людей там, где работа состоит из повторя-
ющихся действий. Особенно уязвимы следующие сферы: 

 Производство – применение искусственного интеллекта в промышленности теперь стано-
вится новым стандартом. Современные технологии перестраивают производственные процессы, от 
автоматизации рутины до прогнозирования сложных сценариев, от контроля качества до оптимизации 
логистики, от прогноза выхода оборудования из строя до планирования ремонта.  

 Логистика – ИИ анализирует множество переменных: трафик, расстояния, временные окна 
поставок, грузоподъемность транспорта. Алгоритм автоматически строит оптимальные маршруты, учи-
тывая все ограничения и минимизируя время в пути. Нейросеть способна перестраивать маршрут в 
реальном времени при изменении дорожной обстановки. 

 Бухгалтерия и аудит — использование ИИ в бухгалтерском учете и аудите позволяет сокра-
тить количество времени и усилий, затрачиваемых на рутинные задачи, такие как обработка больших 
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объемов данных и формирование отчетов. Это освобождает бухгалтеров и аудиторов для выполнения 
более сложных и креативных задач, таких как анализ данных, принятие стратегических решений и раз-
работка бизнес-планов; 

 Юриспруденция (низовой уровень) – искусственный интеллект активно применяется для 
подготовки типовых документов, анализа судебной практики, консультирования по базовым вопросам. 
Он не уничтожит, но трансформирует юридическую профессию. Рутинные задачи уйдут в автоматиза-
цию, но вырастет спрос на представителей в суде, переговорщиков, защитников в делах с высокой 
степенью риска.  

 Клиентская поддержка — чат-боты и голосовые помощники заменяют операторов. Происхо-
дит автоматизация обработки запросов без прямого участия человека. Это позволяет ускорить обслу-
живание, снизить нагрузку на операторов и повысить качество сервиса за счет мгновенных и точных 
ответов. Чем быстрее оператор находит нужную информацию, тем выше скорость ответа 
и удовлетворённость клиента. 

Согласно обновленным статистическим данным, удалось выявить профессии, где ИИ может за-
менить значительную часть функций, выполняемых сегодня человеком. В категорию высокого риска 
попадают отрасли, в которых преобладает рутинная, повторяющаяся или легко формализуемая дея-
тельность. Ниже приведены основные группы и соответствующие цифры (табл.1) [3].  

 
Таблица 1 

Профессии с высоким риском замещения 
Профессии с высоким риском замещения (50-100%) 

Телемаркетолог 
(90-100%) 

Чат – боты совершают «холодные» звонки и распознают голосовую реакцию клиента. 
Они не устают, не требуют перерывов и могут работать круглосуточно, что делает их 
более эффективными по сравнению с живыми операторами. 

Офисные работники 
(50-80%) 

Алгоритмы и специализированные программы уже способны автоматизировать ввод 
данных, сортировку файлов и даже формировать конечную отчетность с минималь-
ным участием человека.  

Операторы колл – центров (80-
100%) 

Голосовые боты и нейросети способны проводить консультации, распознавать эмо-
ции в голосе и предлагать оптимизированные скрипты общения. В результате многие 
компании переводят колл – центры на полностью автоматизированные решения. 

Копирайтеры и технические писа-
тели 

(50-75%) 

Искусственный интеллект успешно пишет короткие тексты, описания товаров, ново-
сти и даже научные обзоры. Если речь идет о рутинном контенте (например, одно-
типные описания для интернет-магазина), ИИ делает это быстрее и дешевле.  

Бухгалтеры и аудиторы (50-70%) 

Алгоритмы на базе машинного обучения умеют быстро сводить балансы, выявлять 
ошибки и формировать финансовую отчетность. Человеческий фактор все еще важен 
для комплексного анализа и принятия решений, но объем ручной работы заметно 
сокращается. 

Банковские работники, кассиры 
(60-80%) 

Онлайн-банкинг, электронные переводы, мобильные приложения уже заняли лиди-
рующие позиции, сокращая потребность в классических банковских отделениях.  

Работники почтовых служб 
(60-90%) 

Распространение электронных писем и мессенджеров уменьшает объем бумажной 
почты, а для быстрой доставки посылок все чаще применяют дроны и логистические 
роботы. Человеческие руки, безусловно, еще требуются, но с каждым годом спрос 
падает. 

Фармацевты 
(50-70%) 

ИИ способен анализировать медицинские данные пациента и выдавать точные реко-
мендации по лекарствам, вплоть до подбора дозировок. В аптечном бизнесе многие 
процессы, включая складской учет, продажи и консультирование, могут отдаваться 
алгоритмам. 

 
Есть и такие специальности, где искусственный интеллект не скоро сможет конкурировать с че-

ловеком. Обычно это работы, требующие сложных физических усилий или высокой степе-
ни эмоционального интеллекта и креативности (табл. 2) [3]. 

В мире и в России автоматизация и внедрение интеллектуальных систем создают новые возможно-
сти и вызовы для рынка труда. Для России, где значительная часть экономики опирается на традиционные 
отрасли и ресурсы, адаптация к цифровой трансформации становится стратегической задачей.  
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Таблица 2 
Профессии с низким риском замещения 

Профессии с низким риском замещения (менее 20%) 

Строители, сантехники, электрики 
(менее 10%) 

Строительные и ремонтные работы часто требуют индивидуального подхо-
да к объекту, мелкой моторики, быстрого реагирования на нестандартные 
ситуации.  

Учителя, воспитатели, психологи 
(5-15%) 

Чтобы качественно преподавать или консультировать, важно уметь эмпати-
чески взаимодействовать с людьми, чувствовать их эмоциональное состоя-
ние, давать индивидуальные рекомендации.  

Дизайнеры, художники, музыканты 
(10-15%) 

Нейросети сегодня умеют генерировать картинки, музыку и даже стихи. Од-
нако по-настоящему креативные и концептуальные решения, культурный 
контекст и умение чувствовать аудиторию пока гораздо лучше удаются лю-
дям.  

Социальные работники, медсестры, сиделки 
(5-15%) 

Уход за людьми, особенно пожилыми или пациентами с ограниченными 
возможностями, включает в себя большой эмоциональный компонент: под-
держка, общение, психологическая помощь.  

Профессиональные спортсмены, тренеры 
(менее 10%) 

Спортивные достижения связаны с физическими способностями, постоян-
ными тренировками и индивидуальным подходом. ИИ может анализировать 
статистику, подсказывать методики, но бегать и прыгать за спортсмена он не 
будет.  

 
Адаптация систем образования. Образовательные учреждения в России уже начали адаптиро-

ваться к потребностям цифровой экономики. Однако остаются значительные проблемы – образова-
тельные программы в региональных вузах по-прежнему отстают от требований рынка труда. Это ука-
зывает на необходимость кардинального обновления системы профессионального образования. Со-
временная система образования должна не только передавать знания, но и формировать способность 
к обучению на протяжении всей жизни.  

Профессиональная переподготовка. Для работников, чья профессия находится под угрозой ав-
томатизации, необходимо создавать программы переподготовки. В России запущен проект «Кадры», в 
рамках которого с 01 января 2025 года реализуется программа бесплатного переобучения граждан. 
Задача проекта – помочь качественно и оперативно готовить работников под потребности работодате-
лей.   

Развитие нормативно – правовой базы, регулирующей отношения между человеком и искус-
ственным интеллектом. На данный момент преобладает мнение, что ИИ не может являться субъек-
том права, потому что он не обладает существенными для субъективности качествами (душа, созна-
ние, чувства, желания и т.д.). Но общество, технологии идут вперед, благодаря им не останавливается 
в развитии право. Поэтому в недалеком будущем может все поменяться и искусственный интеллект 
сможет стать субъектом права. 

Формирование ответственного поведения бизнеса. Формирование ответственного поведения 
бизнеса при внедрении технологий искусственного интеллекта включает работу над принципами этики. 
Во-первых, важно использовать человеко – ориентированный подход. Человек, его права и свободы – 
главный приоритет. Во-вторых, необходимо разрабатывать стандарты внутри компании – обозначить 
цели и границы использования ИИ, закрепить ключевые этические принципы и определить, кто в орга-
низации несёт ответственность за соблюдение этих принципов на всех этапах жизненного цикла ИИ. В-
третьих, регулярно проводить аудит алгоритмов на предмет предвзятости и прозрачности решений. 

Пока искусственный интеллект берет на себя все больше рутинных задач, на первый план выхо-
дят человеческие качества, которые трудно формализовать и автоматизировать. Для успешной адап-
тации к автоматизации важно развивать комплементарные навыки, повышающие конкурентоспособ-
ность и создающие новые возможности, где искусственный интеллект дополняет человеческий труд. 
Например, аналитическое мышление, которое поможет обрабатывать большие объемы информации, 
выявлять закономерности, обосновывать решения; креативное мышление, как основной инструмент 
генерации новых идей и нестандартных решений; гибкость и способность к обучению;  навыки взаимо-
действия с другими людьми входят в топ приоритетов навыков для успешной адаптации к изменениям; 



60 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

XXIX международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

мотивация и осознанность – то, что поможет человеку не просто выполнять задания, а развиваться и 
брать на себя ответственность.  

В эпоху ИИ угрозой становится не наличие самого алгоритма, а нежелание и неспособность ра-
ботника адаптироваться к новой среде. Важно не бороться с наступающим прогрессом, а уметь быть 
гибким и извлекать пользу из неизбежно идущих изменений. 
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Аннотация:В статье рассматривается языковой портрет шахтёра города Караганды на материале 
комментариев в социальных сетях и наблюдений над устной профессиональной и обыденной коммуни-
кацией. Исследование направлено на выявление лексических, словообразовательных, морфологиче-
ских и синтаксических особенностей, которые позволяют рассматривать речь шахтёра как специфиче-
ское профессиональное и региональное явление. Особое внимание уделяется лексикону шахтеров, 
отмеченному окказиональными образованиями и семантической деривацией, что отражает современ-
ную тенденцию к реализации лингвокреативного потенциала языковой личности. 
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Одним из ключевых понятий современной лингвистики является понятие «языковой личности». 

По определению Юрия Караулова, «языковая личность — это совокупность способностей и характери-
стик человека, обусловливающих создание и восприятие им речевых произведений (текстов), которые 
различаются степенью структурно-языковой сложности, глубиной и точностью отражения действитель-
ности, определенной целевой направленностью» [1, с. 3]. Понятие «языкового портрета» является про-
изводным от понятия языковой личности и представляет собой «совокупность характерных языковых 
особенностей личности, отражающих уровень владения языком, особенности речевого поведения и 
влияние других языков» [2, с. 8].  

В рамках настоящего исследования предпринята попытка комплексного описания языкового 
портрета шахтёров города Караганды на материале текстов комментариев, размещенных на страницах 
«sxodim.karaganda», «vk_gazeta», «ekaraganda.kz», «zoohelp.krg», «шахтёрские вопросы!» в социаль-
ных сетях «Instagram», «Threads», «Telegram», и наблюдений над устной речью горняков.  
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К наиболее ярким «диагносцирующим пятнам» в языковом портрете шахтера относятся профес-
сионализмы - слова, номинирующие важные для названной категории носителей языка реалии. Такие 
единицы позволяют точно обозначать предметы, процессы, инструменты, элементы оборудования, 
участников труда и производственные ситуации. 

Профессионализмы шахтеров создаются путем продуктивных для русского языка способов де-
ривации, в первую очередь, неморфемных, связанных с изменениями в семантике уже существующих 
в языке слов.   

Одним из наиболее показательных механизмов пополнения шахтёрской профессиональной лек-
сики является метафоризация. В речи шахтера метафора выполняет не декоративную, а практическую 
функцию: она помогает быстро назвать сложный технический объект через знакомый образ. Например, 
основанием переноса названия трамвай на «локомотив напочвенной дороги» становится сходство 
функции и способа движения; словом чемодан обозначается «крупный негабаритный кусок породы» по 
сходству формы и размера; перенос наименования гармошка на «деталь проходческого комбайна» 
мотивирован сходством складчатой структуры механизма с мехами музыкального инструмента. 

Метафоризация особенно активно проявляется в зооморфных номинациях. К этой группе отно-
сятся, например, коза (место погрузки материала), жабка (две соединённые цепи), лягушка (насос для 
откачки воды) орёл (состав, свободно идущий по наклонной выработке при обрыве каната), ласточка 
(инструмент для сшивания конвейерной ленты) и мн. др.  

Отдельную группу составляют антропоморфные метафоры, например, Машка (кувалда больших 
размеров), солдатик (вертикально стоящее кольцо цепи), мальчик (короткая деревянная распорка), 
рыцарь (малая шестеренка в редукторе) и т. п. 

В корпусе шахтерских профессионализмов отмечены телесные и бытовые метафоры: дойки 
(ручки распределителя), сосок (самоспасатель), намордник (респиратор), лифчик (система удержания 
груди забоя УГЗ), рукав (шланг), костыли (гвозди, забиваемые в шпалу), упряжка (рабочая смена), 
шнурок (кабель) и т.д. 

В словаре шахтеров частотны номинации, основанные на метонимическом переносе. Например, 
тормозок (продукты для обеда), потормозить (пообедать). Обед в сознании шахтёра связан с вре-
менной паузой в работе, непроизводственные действия во время рабочей смены осмысляются через 
профессиональную логику: работа движется, затем «тормозит», затем продолжается. 

В исследуемом материале отмечены также случаи синекдохи - называние целого вместо части 
или части вместо целого. Например, белые каски и белоголовые: часть экипировки представителей 
руководящего состава рабочей смены становится названием группы людей, лента: часть механизма 
становится названием ленточного конвейера и пр.  

Важным способом образования профессионализмов выступает аббревиация, т. е. образование 
слов путем сложения «усеченных основ или усеченных и полных основ на базе сочетания нескольких 
слов» [3, с. 185]. В исследованном материале отмечены, например, аббревиатуры ГРОЗ (горнорабочий 
очистного забоя), ГС (гидравлическая стойка), ТМРК (метан-реле для забойных машин) и др., 
оформленные как самостоятельные слова ГРОЗа, ГээСка, ТаМаРКа. 

Аббревиатуры используются не только в целях повышения экономии языковых средств, т. е. вы-
полняют компрессивную функцию, но и, выступая результатом лингвокреативной деятельности гово-
рящих, способствуют «смене пассивного восприятия активным, появлению сильных эмоциональных 
реакций» [4, с. 124]. 

Наиболее продуктивным из морфемных способов является суффиксация. В корпусе исследован-
ных профессионализмов выявлены наименования лиц, образованные с помощью суффиксов -ник-, -щик-
/-чик-, например, кайлушник (горнорабочий очистного забоя), забойщик (горнорабочий, который зани-
мается разработкой руды), лентонщик или ленточник, (работник ленточного конвейера) и др. 

Суффикс -ник- используется и для образования названий предметов, например, забурник (корот-
кая штанга с коронкой для забуривания), мыльник (мыльная на ощупь горная порода) и пр. 

Частотными являются наименования с суффиксом -к/-чк-, например, пятняшка (кусок цепи с пят-
надцатью звеньями), течка (поток, по которому уголь пересыпается с одного конвейера на другой), 
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качалка (деталь комбайна), оптайка (взрывные работы), балдичка (маленькая кувалда); Машка 
(большая кувалда) и т.д. С помощью суффикса -к- оформляются и универбаты, полученные в резуль-
тате «семантического стяжения», т. е. сокращения неоднословных наименований и замены их одним 
словом [3, с. 35], например, монтажка (монтажная камера), магнитка (магнитная станция) и др. 

В исследуемом материале встречаются также образования с суффиксами -як-, -ок-/-ик-, напри-
мер, верхняк (верхний элемент арочной крепи), зубок (режущий инструмент), вороток (инструмент для 
проворачивания торцовых ключей) и пр. 

В ситуациях непрофессиональной, обыденной коммуникации шахтеры Караганды активно ис-
пользуют окказионализмы – русифицированные заимствования из английского языка, вошедшие в рус-
скую речь под влиянием глобальной медиакультуры, например, вайб, кринжует, эвентс, хорор атрак-
цион, забагованный, трушный, на чилле и т. п. 

К морфологическим особенностям языкового портрета шахтера Караганды отнесем частотное 
употребление глаголов, обусловленное спецификой профессиональной деятельности. Глаголы обо-
значают профессиональные действия по осуществлению технических операций, например, забуриться 
(сойти с рельсов), качать (транспортировать уголь посредством конвейера), басить (рычагом припод-
нимать одну сторону чего-либо) и пр. 

Значимы и модальные слова, с помощью которых говорящий выражает необходимость, вероят-
ность, сомнение или оценку действия с точки зрения безопасности и возможных последствий, напри-
мер, «Надо проверить ленту», «Нужно дать слабую», «Нельзя стоять у течки» и т. д. 

В профессиональной и обыденной коммуникации на русском языке отмечены морфологические 
ошибки в речи карагандинских шахтеров-билингвов, что связано с особенностями грамматической си-
стемы казахского языка и её переносом на русский. Выявленные в процессе исследования ошибки за-
ключаются, в первую очередь, в нарушении норм образования грамматических форм рода, падежа, 
числа имен.   

Ненормативное употребление родовых форм и, как следствие, нарушение норм согласования 
слов, связано с отсутствием грамматической категории рода в казахском языке, чем обусловлены, 
например, следующие ошибки короткий распорка, узкая проход, большое вагонетка и мн. др. 

Частотны ошибки в употреблении иных падежных форм вместо формы родительного падежа. 
Например, в предложениях «Надо куча время» (вместо «времени»), «Прошло пять минута» (вместо 
«пять минут») и т. п. в количественных сочетаниях употреблен именительный падеж вместо родитель-
ного, т. к. в казахском языке после слов со значением количества ставится именительный падеж. В 
предложениях «Есть в конце выработке» (вместо «выработки»), «Подойди к месту работе» (вместо 
«работы») и др. вместо родительного падежа употреблен предложный, что объясняется переносом 
локального значения на второй компонент словосочетания, который в казахском языке является носи-
телем аффикса местного падежа. 

Отмечены случаи употребления формы предложного падежа вместо дательного, например, 
«Находятся по краях крепи» (вместо «краям»), «Подойди к уступе» (вместо «уступу») и др. Данный 
факт обусловлен тем, что, собственно-характеризующее, и локальное значения не свойственны фор-
мам дательного падежа в казахском языке.  

Многие ошибки в употреблении русских падежных форм связаны, по нашему мнению, с незнани-
ем глагольного управления, например, «Качай лента» (вместо «ленту»), «Подай жабка» (вместо «жаб-
ку») и пр. 

Специфика языкового портрета шахтера Караганды в области синтаксиса связана с предпочте-
нием более экономных и «мобильных» средств выражения как на уровне словосочетания, так и в строе 
предложения. Это объясняется тем, что участниками коммуникации являются представители одной 
профессии, которые понимают контекст без развёрнутого объяснения: дать бока (оттолкнуть в сторо-
ну), дать слабую (ослабить натянутый канат лебёдки), нет высокой (отсутствие напряжения в элект-
роустановках), встать на аварию (конвейер не запускается) и пр. 

В производственной коммуникации шахтеры активно используют побудительные конструкции, 
связанные с организацией совместного труда, например, «Дай слабую, лебёдка не идёт», «Дай бока 
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вагону», «Не стой у ленты», «Проверь намордник перед спуском», «Подай вороток», «Смотри за 
высокой», «Отойди от течки», «Зови шефа, лента встала» и т. п.  

В профессиональном общении шахтёров функционируют словосочетания, получившие высокую 
степень фразеологизации, например, крайняя смена (последняя смена перед отпуском), тяжёлый 
ключ (ключ для гаек большого диаметра), лёгкий ключ (ключ для гаек небольшого диаметра) и мн. др.  

Такая организация речи связана с условиями профессиональной деятельности: шахтёрский труд 
является коллективным, физически напряжённым и потенциально опасным, поэтому речевое сообще-
ние должно быть кратким, понятным и направленным на решение производственных задач. 

Синтаксические ошибки в речи шахтеров-билингвов проявляются в отсутствии согласования 
подлежащего и сказуемого, т. к. в казахском языке имя в роли подлежащего и глагол в роли сказуемого 
не согласуются в форме числа,  например, «Наверное, магнитка сгорел» (вместо «магнитка сгорела»), 
«Опять встала на аварию» (вместо «встал», т. е. «конвейер перестал запускаться») и др. 

Проведенное исследование позволяет констатировать, что лексикон шахтеров Караганды актив-
но пополняется за счет русифицированных заимствований из английского языка и путем окказиональ-
ного образования профессионализмов. К числу продуктивных способов словообразования относятся 
как морфемные (в первую очередь, суффиксация), так и неморфемные (семантическая деривация и 
аббревиация). 

Грамматические (морфологические и синтаксические) ошибки являются наиболее частыми в ре-
чи шахтеров-билингвов, что связано с влиянием казахского языка. Подобные ошибки свидетельствуют 
о выраженной интерференции и нестабильности норм в условиях смешанного речевого пространства.  

Синтаксические особенности речи шахтеров Караганды отражают современную тенденцию ис-
пользования разговорных конструкций, расчлененных, фрагментарных, словесно сжатых и ёмких еди-
ниц. 

Речевое поведение шахтеров Караганды характеризуется как диглоссное, проявляющееся в том, 
что при внутригрупповом общении они используют одни языковые средства, привержены одной манере 
речевого поведения, а при общении вне группы переключаются на иные коммуникативные средства. 
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Аннотация: В современных условиях социально-экономического развития России наблюдается тен-
денция к вовлечению несовершеннолетних граждан в предпринимательскую деятельность. Молодежь 
активно реализует себя в различных секторах экономики, демонстрируя высокий потенциал и иннова-
ционность подходов. Тем не менее, правовое регулирование предпринимательской активности несо-
вершеннолетних остается недостаточно проработанным. Нормативные акты, затрагивающие данную 
категорию участников рынка, носят фрагментарный характер и преимущественно сосредоточены в об-
щих положениях гражданского и трудового законодательства. Отсутствие специализированного право-
вого режима создает препятствия для эффективного участия несовершеннолетних в бизнес-процессах 
и ставит под угрозу защиту их законных интересов. Настоящая статья посвящена исследованию осо-
бенностей правового регулирования предпринимательской деятельности несовершеннолетних, выяв-
лению существующих пробелов и предложений по совершенствованию законодательства в данной 
сфере. Авторами рассматриваются ключевые аспекты, препятствующие полноценному участию моло-
дежи в экономике, и предлагаются рекомендации по созданию целостной системы поддержки и защиты 
прав юных предпринимателей. 
Ключевые слова: предпринимательская деятельность, индивидуальный предприниматель, несовер-
шеннолетние граждане, дееспособность, самозанятость, трудовое право 
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Abstract: In the current conditions of Russia's socio-economic development, there is a tendency towards the 
involvement of minor citizens in entrepreneurial activities. Young people are actively engaged in various sec-
tors of the economy, demonstrating high potential and innovative approaches. However, the legal regulation of 
entrepreneurial activity by minors remains insufficiently developed. The regulatory acts affecting this category 
of market participants are fragmented and primarily focused on general provisions of civil and labor legislation. 
The lack of a specialized legal regime creates obstacles to the effective participation of minors in business 
processes and jeopardizes the protection of their legitimate interests. This article focuses on the legal regula-
tion of entrepreneurial activities by minors, identifying existing gaps and proposing improvements to the legis-
lation in this area. The authors examine the key aspects that hinder the full participation of young people in the 
economy and provide recommendations for creating a comprehensive system of support and protection for 
young entrepreneurs. 
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В последнее время в России наблюдается повышение интереса к предпринимательской дея-

тельности среди несовершеннолетних граждан. Это связано не только с развитием цифровых техноло-
гий и доступностью информации, но и с трансформацией общественного сознания, где молодое поко-
ление стремится к самостоятельности и финансовой независимости. Например, в начале 2025 года, в 
России зафиксирован активный рост предпринимательства: количество индивидуальных предпринима-
телей (ИП) в возрасте до 18 лет выросло до 13,2 тыс. человек. Для сопоставления: на конец 2024 года 
число частных предпринимателей было на 700 меньше – 12,5 тыс [1]. Однако, несмотря на позитивную 
динамику, существует ряд правовых и практических препятствий, связанных с осуществлением пред-
принимательской деятельности несовершеннолетними. 

Согласно положениям статьи 2 ГК РФ «Отношения, регулируемые гражданским законодатель-
ством», предпринимательская деятельность определяется как самостоятельная, осуществляемая на 
свой риск деятельность, направленная на систематическое получение прибыли [2]. Однако для несо-
вершеннолетних лиц, желающих заниматься предпринимательством существуют определенные рамки. 
Фундаментом правового регулирования предпринимательской деятельности несовершеннолетних в 
России является Гражданский кодекс РФ, который устанавливает возрастные ограничения дееспособ-
ности. Так, согласно ст. 26 ГК РФ «Дееспособность несовершеннолетних в возрасте от четырнадцати 
до восемнадцати лет», несовершеннолетние в возрасте от 14 до 18 лет имеют частичную дееспособ-
ность, позволяющую им осуществлять предпринимательскую деятельность с согласия родителей или 
иных представителей [3]. Наряду с этим создаются дополнительные сложности, так как родители или 
опекуны должны нести ответственность за действия несовершеннолетних в бизнесе.  

Также, важным механизмом является институт эмансипации (ст. 27 ГК РФ), предусматривающий 
признание полной дееспособности с 16 лет при условии наличия трудовой или предпринимательской 
занятости [3].  

Методы приобретения полной дееспособности: 
1. Заключения брака – несовершеннолетний приобретает полные гражданские права автомати-

чески при вступлении в брак. Это подразумевает, что с момента регистрации брака лицо получает все 
права и обязанности совершеннолетнего гражданина. Если брак расторгается до достижения 18 лет, 
полная дееспособность сохраняется.  

2.  Эмансипация – это процесс утверждения несовершеннолетнего полностью дееспособным до 
достижения 18 лет. Она возможна, если гражданин работает по трудовому договору или занимается 
предпринимательской деятельностью с согласия родителей или законных представителей. Решение об 
эмансипации принимается органами опеки и попечительства или судом. 

Эти процедуры дают возможность несовершеннолетним гражданам самостоятельно осуществ-
лять свои права и нести ответственность, как взрослые [4].  

В соответствии с п.2 ст. 26 Гражданского кодекса РФ, несовершеннолетние субъекты в возрасте 
от 14 до 18 лет вправе самостоятельно, без согласия родителей, усыновителей и попечителя: 

- распоряжаться своими заработком, стипендией и иными доходами; 
- осуществлять права автора произведения науки, литературы или искусства, изобретения или 

иного охраняемого законом результата своей интеллектуальной деятельности; 
- в соответствии с законом вносить вклады в кредитные организации и распоряжаться ими; 
- совершать мелкие бытовые сделки и иные сделки, предусмотренные пунктом 2 статьи 28 ГК РФ [4]. 
Тем не менее, российское законодательство страдает от недостатка специализированных норм, 

регулирующих именно предпринимательскую деятельность несовершеннолетних. Действующее регу-
лирование носит фрагментированный характер, что осложняет реализацию молодежных инициатив. 
Особую остроту данная проблема приобретает в контексте применения специального налогового ре-
жима «Налог на профессиональный доход», не содержащего возрастных ограничений для регистрации 
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в качестве самозанятого.  
Важным аспектом является вопрос об имущественной ответственности несовершеннолетних 

предпринимателей. Как отмечается в доктрине, действующее российское законодательство преду-
сматривает субсидиарную ответственность законных представителей несовершеннолетних предпри-
нимателей только по обязательствам, возникшим из причинения вреда, тогда как субсидиарная ответ-
ственность по обязательствам, возникающим из сделок, отсутствует. Такая законодательная регламен-
тация нивелирует существующую дифференциацию сделок несовершеннолетних предпринимателей 
на совершаемые самостоятельно и совершаемые с согласия законных представителей, что требует 
законодательного вмешательства [5]. 

Кроме того, в статье 18 ГК РФ «Содержание правоспособности граждан» указано, что граждане 
могут заниматься предпринимательской и иной не запрещенной законом деятельностью. Однако, не-
смотря на наличие этих норм, на практике возникают вопросы о том как именно несовершеннолетние 
могут реализовать свои права на предпринимательство [6]. 

Одной из ключевых проблем является отсутствие четкой нижней возрастной границы для заня-
тия предпринимательской деятельностью. В настоящее время действующее законодательство не со-
держит специальных норм, направленных исключительно на поддержку и регулирование предпринима-
тельства среди юных бизнесменов. Большинство положений рассеяны по различным отраслям права, 
что затрудняет их применение на практике. Среди главных препятствий также выделяют ограниченную 
дееспособность, требующую постоянного согласования решений с родителями, сложности с регистра-
цией юридического лица или ИП, недостаточную осведомленность о правах и обязанностях предпри-
нимателя, недоступность кредитных продуктов и инвестиционных инструментов. Эти факторы приво-
дят к тому, что многие перспективные идеи остаются нереализованными, а сами молодые предприни-
матели вынуждены сталкиваться с высокими рисками. 

Не менее значимой представляется проблема привлечения несовершеннолетних к юридической 
ответственности при осуществлении предпринимательской деятельности. Принципы и возможности 
применения мер ответственности к указанной категории лиц не являются однозначными и ведут к 
определенной степени их безответственности, что признается недопустимым в правовом государстве. 
В связи с этим обоснованной представляется необходимость внесения изменений в Кодекс Российской 
Федерации об административных правонарушениях в части установления возможности привлечения 
несовершеннолетних к административной ответственности за правонарушения в сфере предпринима-
тельской деятельности. 

Представляется, что целостная система поддержки и защиты прав юных предпринимателей 
должна включать не только меры финансового стимулирования, закрепленные в Федеральном законе 
«О молодежной политике в Российской Федерации», но и создание специализированного правового 
режима, учитывающего особенности правосубъектности несовершеннолетних [7]. Как показывает 
сравнительно-правовой анализ, в законодательстве Республики Беларусь рассматривается возмож-
ность наделения несовершеннолетних, зарегистрированных в качестве индивидуальных предпринима-
телей, правом самостоятельно совершать любые сделки в целях реализации их предпринимательской 
деятельности с даты такой регистрации [8, с. 37]. Данный подход заслуживает внимания и может быть 
адаптирован к российской правовой системе, однако при этом требуется решить ряд сопряженных во-
просов: каким образом такой режим будет соотноситься с общим правилом об ограниченной дееспо-
собности несовершеннолетних в возрасте от четырнадцати до восемнадцати лет, какие механизмы 
контроля со стороны законных представителей должны сохраняться и кто будет нести субсидиарную 
ответственность по обязательствам, выходящим за пределы обычной предпринимательской активно-
сти. 

Таким образом, совершенствование законодательства в рассматриваемой сфере должно идти по 
пути установления четких возрастных критериев начала предпринимательской деятельности, закреп-
ления особенностей имущественной ответственности несовершеннолетних предпринимателей и их 
законных представителей, а также создания эффективных механизмов правовой защиты интересов 
юных участников экономического оборота. 
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Проведенное исследование особенностей правового регулирования предпринимательской дея-
тельности несовершеннолетних в Российской Федерации позволяет сформулировать ряд обобщающих 
положений, имеющих как теоретическое, так и прикладное значение. В целом можно констатировать, 
что действующая нормативно-правовая база не в полной мере соответствует динамике вовлечения 
молодежи в рыночные отношения, что порождает существенные риски как для самих юных предпри-
нимателей, так и для их контрагентов и государства в целом. 
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Аннотация: Вопросы, связанные с действиями прокурора при поступлении уголовного дела с обвини-
тельным заключением, имеют важное значение для обеспечения законности и справедливости в уго-
ловном процессе. Прокурор играет ключевую роль в проверке материалов дела, что влияет на даль-
нейшую судьбу уголовного преследования. Актуальность исследования данной темы обусловлена 
необходимостью повышения качества прокурорского надзора и обеспечения соблюдения прав участ-
ников уголовного процесса. 
Ключевые слова: прокурор, прокурорский надзор, обвинительное заключение, предварительное рас-
следование, уголовный процесс, уголовное дело, доказательства, закон, судебная практика. 
 

THE PROSECUTOR'S ACTIONS AND DECISIONS WHEN A CRIMINAL CASE IS SUBMITTED TO HIM 
WITH AN INDICTMENT 

 
Mkrtyumyan Boris Artemovich, 

Mikov Vladislav Igorevich 
 
Abstract: Issues related to the actions of the prosecutor upon receipt of a criminal case with a indictment are 
essential for ensuring the rule of law and justice in the criminal process. The prosecutor plays a crucial role in 
reviewing the case materials, which affects the future of the criminal prosecution. The relevance of this topic is 
driven by the need to improve the quality of prosecutorial supervision and ensure the rights of participants in 
the criminal process. 
Keywords: prosecutor, prosecutorial supervision, indictment, preliminary investigation, criminal proceedings, 
criminal case, evidence, law, judicial practice. 

 
Целью настоящего исследования является анализ порядка действий прокурора при поступлении 

уголовного дела с обвинительным заключением, а также выявление факторов, влияющих на принятие 
решений прокурором. Для достижения этой цели ставятся задачи изучения правовых норм, регулиру-
ющих действия прокурора, анализа судебной практики и выявления проблемных аспектов в практике 
прокурорского надзора. 

Тема действий прокурора в рамках уголовного процесса активно изучается как в отечественной, 
так и в зарубежной юридической науке. Однако, несмотря на значительное количество исследований, 
остаются нерешёнными вопросы, связанные с практическим применением правовых норм и обеспече-
нием единства подходов к оценке доказательств. Это свидетельствует о необходимости дальнейшего 
анализа и разработки рекомендаций по совершенствованию прокурорского надзора. 

Методологической основой исследования являются общенаучные и специальные методы позна-
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ния, включая системный, сравнительно-правовой и аналитический подходы. Использование данных 
методов позволяет всесторонне изучить действия прокурора, оценить их эффективность и выявить 
направления для улучшения правоприменительной практики. 

Цель первоначальной проверки материалов дела прокурором заключается в обеспечении закон-
ности и обоснованности уголовного преследования. В соответствии со статьей 221 УПК РФ, «прокурор 
обязан рассмотреть уголовное дело, поступившее от следователя с обвинительным заключением, в 
течение 10 суток». Проверка уголовного дела предусматривает оценку достаточности доказательств, 
соответствие собранных материалов требованиям закона и выявление процессуальных нарушений. 
Задача прокурора состоит в предотвращении необоснованного привлечения лица к уголовной ответ-
ственности и обеспечении соблюдения прав всех участников процесса1. 

Прокурор также должен установить соответствие предъявленного обвинения фактическим об-
стоятельствам. Прокурор вправе затребовать дополнительные материалы. Важным аспектом является 
оценка полноты расследования, что позволяет выявить возможные пробелы в доказательной базе. 
Согласно данным за 2022 год, более 15% уголовных дел в России были возвращены следователю из-
за недостаточности доказательств. 

Роль прокурора в обеспечении законности на этапе первоначальной проверки материалов дела 
заключается в контроле за соблюдением прав граждан и процессуальных норм. Прокурор обязан дей-
ствовать в рамках закона, обеспечивая объективность и всесторонность проверки. Это создает условия 
для справедливого рассмотрения дела в суде и минимизирует вероятность судебных ошибок. Проку-
рор должен осуществлять надзор за соблюдением законности в ходе предварительного расследова-
ния, включая проверку законности задержания подозреваемых и соблюдение процессуальных норм. 
Кроме того, прокурор является гарантом законности, предотвращает нарушения, которые могут повли-
ять на исход дела2. 

Анализ полноты материалов дела является важным этапом, позволяющим оценить, достаточно 
ли собрано доказательств для подтверждения обвинения. Прокурор обязан убедиться, что все обстоя-
тельства дела исследованы и документально подтверждены. В случае обнаружения пробелов или про-
тиворечий в материалах прокурор может затребовать дополнительные данные или направить дело на 
дополнительное расследование3.  

Юридическая значимость предоставленных доказательств определяется их способностью обос-
новывать обвинение и подтверждать вину обвиняемого. Прокурор, принимая решение об утверждении 
обвинительного заключения, фактически санкционирует выводы следователя, подтверждая законность 
и обоснованность его действий. Доказательства должны не только соответствовать критериям допу-
стимости, относимости и достоверности, но и представлять собой логически взаимосвязанную систему, 
подтверждающую обстоятельства дела. Только в таком случае прокурор сможет принять обоснованное 
решение о направлении дела в суд или его возврате на дополнительное расследование. 

Принятие решения прокурором о направлении дела в суд или его возврате на дополнительное 
расследование основывается на строгих критериях, установленных законодательством. В соответствии 
с частью 1 статьи 221 Уголовно-процессуального кодекса РФ, прокурор обязан убедиться в законности 
и обоснованности обвинительного заключения, а также в достаточности собранных доказательств для 
поддержания обвинения в суде.  

Решение о направлении уголовного дела в суд принимается прокурором в случае, если все дока-
зательства собраны в соответствии с требованиями закона, а обвинительное заключение составлено 
надлежащим образом. Если прокурор убеждается в том, что обвинение можно поддержать в суде, он 
утверждает обвинительное заключение и направляет дело в суд для рассмотрения по существу. Это 
решение является важным этапом, так как оно определяет готовность дела к судебному разбиратель-

                                                        
1 Грудкина К.Н. Процессуальный порядок утверждения обвинительного заключения // Научно-практический электронный журнал Аллея 
Науки. — 2023. — № 12(87). 
2 Грудкина К.Н. Решения прокурора по уголовному делу, поступившему с обвинительным заключением // Научно-практический электрон-
ный журнал Аллея Науки. — 2023. — № 12(87).  
3 Рыгалова К.А. Деятельность и роль прокурора при осуществлении судебного контроля в досудебном производстве по уголовным делам: 
Автореферат дис. ... канд. юрид. наук. — Саратов, 2018.  
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ству. Если прокурор выявляет недостатки в собранных материалах дела, такие как отсутствие необхо-
димых доказательств или нарушение процессуальных норм, он принимает решение о возврате дела 
следователю на дополнительное расследование.  

Правовое регулирование деятельности прокурора является основой для обеспечения законности 
и справедливости в уголовном процессе. Оно направлено на установление четких рамок полномочий и 
обязанностей прокурора, что позволяет избежать произвола и гарантировать защиту прав всех участ-
ников процесса. Ключевой целью правового регулирования является обеспечение соблюдения прин-
ципов правосудия, таких как независимость суда, равенство сторон и презумпция невиновности. 

Действия прокурора регулируются рядом нормативных актов, среди которых ключевую роль иг-
рают Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации и Федеральный закон №2202-1 "О про-
куратуре Российской Федерации". Статья 221 УПК РФ обязывает прокурора проверять уголовное дело 
на предмет соблюдения требований закона при составлении обвинительного заключения, а также оце-
нивать полноту и обоснованность собранных доказательств. Эти акты определяют не только порядок 
действий прокурора, но и его ответственность за обеспечение законности и защиты прав участников 
процесса. 

Прокурор играет ключевую роль в обеспечении законности и защите прав участников уголовного 
процесса. Он выступает гарантом соблюдения прав обвиняемого, потерпевшего и других участников 
дела, что подтверждается обязанностями, установленными правовыми нормами. Полномочия проку-
рора по утверждению обвинительного заключения играют огромную роль в уголовно-процессуальном 
праве и судебном процессе в целом. Этот факт подчеркивает значимость профессионального подхода 
прокурора к выполнению своих обязанностей и эффективному применению правовых норм на практи-
ке. 

При анализе судебной практики выявлено, что одной из причин возврата уголовных дел на до-
следование являются ошибки прокуроров при проверке обвинительных заключений. Согласно данным 
Верховного суда РФ, в 2020 году более 10% оправдательных приговоров были вынесены из-за недоче-
тов в этих документах. Это подчеркивает необходимость усиления контроля и повышения квалифика-
ции прокуроров в данной области. Прокурор принимает обоснованное решение относительно доказан-
ности обвинения, что является ключевым аспектом уголовного процесса. Важно не только улучшить 
качество обвинительных заключений, но и обеспечить надлежащую подготовку прокуроров для повы-
шения эффективности уголовного судопроизводства. 

Судебная практика оказывает значительное влияние на совершенствование прокурорского 
надзора, позволяя выявлять типичные ошибки и разрабатывать рекомендации по их устранению. В 
2022 году Федеральная палата адвокатов России отметила рост числа дел, возвращенных на дополни-
тельное расследование, что связано с недостаточным качеством прокурорского надзора. Это подчер-
кивает необходимость постоянного анализа судебной практики для повышения эффективности работы 
прокуроров. Вместе с тем,  статус прокурора в ходе досудебного производства по уголовному делу 
претерпел значительные изменения, что связано с реформированием различных государственно-
правовых институтов. Учитывая изменения в статусе прокурора, можно более эффективно адаптиро-
вать подходы к надзору и устранению ошибок. 

Одной из основных проблем в практике прокурорского надзора являются типичные ошибки, до-
пускаемые прокурорами при проверке уголовных дел с обвинительными заключениями. Согласно отче-
ту Генеральной прокуратуры РФ за 2022 год, было выявлено более 15 тысяч нарушений законодатель-
ства в деятельности органов прокуратуры, что свидетельствует о наличии системных недостатков в 
работе прокуроров. Часто встречающимися ошибками выступают недостаточная проверка доказа-
тельств, формальные подходы к оценке обвинительных заключений и игнорирование процессуальных 
нарушений. Эти недостатки могут привести к возврату дел на доследование или отмене судебных ре-
шений. Заинтересованность прокурора в обеспечении достаточности доказательств для принятия ре-
шений и совершения следственных действий в уголовном судопроизводстве проявляется в первую 
очередь в рамках осуществления надзора за процессуальной деятельностью органов4. 
                                                        
4 Зароченцева Н.В. Полномочия прокурора при осуществлении согласительных процедур в досудебном производстве // Вопросы россий-
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Выявленные проблемы в практике прокурорского надзора имеют серьезные практические по-
следствия. Например, в 2020 году Верховный Суд РФ рассмотрел 1 234 жалобы на действия прокуро-
ров, из которых 32% были признаны обоснованными. Это указывает на то, что ошибки и недостатки в 
работе прокуроров могут приводить к нарушению прав участников процесса, снижению доверия к си-
стеме правосудия и увеличению числа оправдательных приговоров. Таким образом, обеспечение каче-
ства прокурорского надзора напрямую влияет на эффективность уголовного судопроизводства. 

Для устранения недостатков в практике прокурорского надзора необходимо предпринять ряд 
мер. Исследование, проведенное Институтом законодательства и сравнительного правоведения в 2021 
году, показало, что 45% опрошенных юристов считают необходимым пересмотреть порядок прокурор-
ского надзора. Важным шагом может стать разработка новых инструкций и методик для прокуроров, 
проведение регулярных обучающих мероприятий и повышение ответственности за допущенные ошиб-
ки. Также следует совершенствовать законодательство, регулирующее деятельность прокуратуры, с 
учетом современных вызовов и потребностей правоприменительной практики5. 

Когда прокурору поступает уголовное дело с обвинительным заключением, он по-прежнему вы-
полняет функцию, связанную с осуществлением надзора за процессуальной деятельностью органов 
предварительного следствия. Путем ревизии материалов дела проводится тотальная проверка испол-
нения и соблюдения требований закона на всех стадиях производства по уголовному делу, дает оценка 
доказательств, они сопоставляются с выводами следователя. Объективность и беспристрастность 
оценки прокурора предусматривает изучение материалов путем реализации надзорной функции. Ви-
новность обвиняемого в данном случае не очевидный факт, а вопрос. Критической проверке подверга-
ются выводы о виновности. Дополнительно проверяется правильность применения уголовного закона. 
Если выводы следователя выдерживают проверку, подтверждаются доказательствами по делу, допу-
щенных нарушений на установлено, то у прокурора формируется внутреннее убеждение относительно 
виновности лица, что побуждает его утвердить обвинительное заключение.  

Утверждение обвинительного заключения является первым действием по реализации функции 
уголовного преследования и одновременно выступает в качестве итогового акта прокурорского надзо-
ра. Чтобы утвердить обвинительное заключение, требуется, чтобы прокурор пришел к выводу о винов-
ности обвиняемого в совершении преступлений, а также об отсутствии нарушений закона. Среди де-
фектов, выявляемых прокурором, могут выступать неполнота предварительного следствия, непра-
вильное определение объема обвинения, ошибки в квалификации. Перечисленное относится к дефек-
там досудебного производства, следствием нарушения или неверного применения закона. Их наличие 
указывает на нерешенность задач прокурорского надзора, что требует принятия мер по устранению 
нарушений. 

Положения УПК РФ предусматривают только один способ устранения дефектов – следственный. 
Это связано с обеспечением процессуальной самостоятельности следователя. Поэтому прокурор не 
может самостоятельно устранить допущенные нарушения и ошибки. Возвращая дело на дополнитель-
ное расследование, прокурор ограничивается дачей письменных указаний. Однако возникают сомне-
ния в оправданности такого подхода, поскольку допускаемые следователем дефекты могут быть неод-
нородны. Соответственно, имеются различные способы для их устранения. В некоторых случаях без 
дополнительного расследования действительно нельзя, например, если требуется проведение допол-
нительных следственных или процессуальных действий для полного и всестороннего установления 
всех обстоятельств по делу. Аналогичная ситуация возникает при нарушении процессуального закона, 
препятствующего рассмотрению уголовного дела судом6. 

Неверно установление объема обвинения, ошибки в квалификации делятся на те, что ухудшают 
положения обвиняемого и нарушают право на защиту. При изучении уголовного дела прокурор может 

                                                                                                                                                                                        
ского и международного права. — 2017. — Том 7. — № 1А. — С. 128-138. 
5 Карелин С.В. Анализ состояния законности и прокурорского надзора за проведением проверок, расследованием уголовных дел о пре-
ступлениях экономической направленности, в том числе связанных с легализацией (отмыванием) доходов, полученных преступным пу-
тем // Научно-практический электронный журнал Аллея Науки. — 2018. — № 1(17).  
6 Кунц Е. В. Problemy prava (Issues of Law) // Журнал зарегистрирован в Управлении Федеральной службы по надзору в сфере связи, ин-
формационных технологий и массовых коммуникаций по Челябинской области. — 2022. — № 3 (86).  
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прийти к выводу, что обвиняемым было совершено более тяжкое преступление, либо установить, что 
обвинение предъявлено не по всем эпизодам. В такой ситуации прокурор не может утвердить обвине-
ние. В таком случае речь идет о необходимости предъявить новое обвинение, предоставить возмож-
ность на осуществление защиты. Поэтому единственным выходом также является возврат дела на до-
полнительное расследование. 

Однако могут возникнуть ситуации, когда требуется исключить отдельные пункты обвинения, 
провести переквалификацию на менее тяжкое, либо вовсе прекратить уголовное дело. Здесь нет необ-
ходимости проводить дополнительное расследование для восстановления законности. Кроме след-
ственного может быть использован и прокурорский способ устранения дефектов. Поэтому представля-
ется необходимым вернуть прокурору полномочия, связанные с корректировкой обвинения. Прокурор 
должен обладать полномочиями по исключению отдельных пунктов обвинения, переквалификации на 
менее тяжкое, прекращения уголовного дела по основаниям, предусмотренным ст. 24-28.1 УПК РФ. 
Прокурору необходимо также предоставить полномочия по изменению списка лиц, подлежащих вызову 
в суд за исключением списка, указанных стороной защиты.  

Представляется, что данное предложение не противоречит реформе досудебного производства 
2007 г., поскольку следователь, направляя прокурору дело перестает быть субъектом процессуальных 
отношений, он не совершает процессуальных действий, не принимает решений. Поэтому в данном 
случае не может идти речи о вмешательстве прокурора и о его посягательстве на процессуальную са-
мостоятельность следователя.  
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Специальная военная операция, проводимая Российской Федерацией с 24 февраля 2022 года 

[2], поставила перед отечественной уголовно-процессуальной наукой и практикой целый ряд проблем, 
требующих теоретического осмысления и нормативного разрешения. Одной из таких проблем является 
предъявление для опознания военнослужащих с целью их идентификации. 

 Предъявление для опознания в уголовном судопроизводстве в условиях боевых действий при-
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обретает особое значение, поскольку непосредственно связано как с установлением личности погиб-
ших военнослужащих, так и с квалификацией преступлений, а также с поиском лиц, разыскиваемых за 
совершенные преступления. При этом, именно в боевой обстановке возникают ситуации, когда опозна-
нию подлежат части трупа, скелетированные или обгоревшие фрагменты тел, а также отдельные ко-
сти. В таких условиях традиционные правила предъявления для опознания по ст. 193 УПК Российской 
Федерации [1], ориентированные на визуальное узнавание лица или трупа, необходимо применять во 

взаимодействии с судебно‑медицинской экспертизой, а роль следственных органов заключается в пра-
вильном сочетании этих методов идентификации. 

Предъявление для опознания рассматривается, как процессуальное отождествление объекта 
(лица, трупа, предмета) по мысленному образу, ранее сформировавшемуся в памяти опознающего, в 
специально создаваемых следователем условиях. В тоже время, предъявление для опознания имеет 
ряд характерных отличий: субъективное узнавание по памяти, обязательный предварительный допрос 
опознающего, предъявление в группе однородных объектов (для лиц и предметов) или отдельно (для 
трупа), фиксация признаков, по которым произведено опознание[6, c.115-122]. 

Уголовно-процессуальное законодательство прямо предусматривает возможность предъявления 
для опознания трупа, снимая ограничение на наличие однородных объектов. Закон, однако, не имеет 
специальной нормы о предъявлении для опознания трупа. Вопрос о том, когда части трупа можно счи-
тать «объектом опознания», а когда – лишь объектом экспертного исследования, фактически отнесен к 

усмотрению следователя при обязательном участии судебно‑медицинского эксперта. 
Нормативная конструкция статьи 193 УПК ориентирована преимущественно на условия мирного 

времени и не учитывает специфику идентификации военнослужащих в зоне вооружённого конфликта. 
Как справедливо указывает В.В. Данилов, отдельные нормы уголовно-процессуального законодатель-
ства до настоящего времени остаются противоречивыми и спорными, что непременно служит основа-
нием возникновения проблем и трудностей в практике их применения[5, c.281-287]. Особые периоды [3] 
характеризуются рядом обстоятельств, существенно влияющих на организацию опознания. Неопо-
знанные трупы и их фрагменты требуют быстрого, но в то же время максимально точного установле-
ния личности каждого военнослужащего. 

Отсутствие стационарной инфраструктуры оказывает негативное влияние на организацию про-
цесса опознания и идентификации. В зоне проведения боевых действий зачастую нет полноценных 
моргов и оборудованных помещений, предусмотренных для осмотра и предъявления для опознания 
трупов, которое приходится организовывать в полевых условиях. Это требует принятия дополнитель-
ных мер по обеспечению: 

- санитарно‑эпидемиологической безопасности; 
- сохранности останков как вещественных доказательств; 
- недопущения несанкционированного доступа посторонних. 
В числе лиц, которые в первую очередь участвуют в опознании трупа находятся сослуживцы, а за-

тем родственники военнослужащего. Это позволяет избежать длительных комплексных экспертиз. Одна-
ко в боевой обстановке такая модель далеко не всегда реализуема в связи с тем, что протекает в экстре-
мальных условиях - при стрессе, шуме, что неизбежно влияет на качество опознания. Наиболее обстоя-
тельные тактические рекомендации для ситуаций вооруженных конфликтов, терактов и катастроф пред-
ложены Григорьевым В.Н. на основе анализа идентификации погибших при крупных ЧС [4, c.52-60]. К 

ключевым положениям, представляющим интерес для военно‑следственных органов, относятся: 
- формирование предварительной базы исходных данных о погибших (списки личного состава, ме-

дицинские карты, фотографии, данные о росте, особенностях телосложения, перенесенных травмах); 
- систематизация результатов осмотров трупов и судебно‑медицинских исследований; 
В случае обнаружения частей трупов, обгоревших останков, когда облик человека утрачен 

предъявление для опознания в чистом виде часто невозможно или ненадежно. Ведущую роль в таких 
условиях приобретает судебно‑медицинская идентификация. Окончательный вывод о принадлежности 
костных останков к конкретному военнослужащему основывается на комплексе признаков с обязатель-
ным сопоставлением с данными медицинской документации, фотографиями, зубными картами, сведе-
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ниями о перенесенных травмах и операциях, а также, при возможности, с результатами ДНК‑анализа. 
Опознание по костным останкам имеет ограниченное значение и обычно допустимо лишь при наличии 
у останков ярких индивидуализирующих признаков, заранее известных опознающему, например, спе-
цифическая деформация конечности, черепно‑челюстная особенность или стоматологический протез. 

В ситуациях, когда судебно‑медицинская экспертиза выявила совпадения по заранее указанным 
опознающими особенностям, допустимо предъявить останки опознающему в специально подготовлен-
ном виде с фиксацией в протоколе тех индивидуальных признаков, которые опознающий связывает с 
конкретным лицом. Такое опознание должно оцениваться как вспомогательное по отношению к экс-
пертному заключению. С учетом риска субъективных ошибок одних лишь показаний опознающего в 
подобных случаях недостаточно для окончательного вывода о личности погибшего. 

Важную роль при опознании частей трупа, обгоревших останков играет опознание одежды и лич-
ных вещей, обнаруженных при осмотре места происшествия и трупа. Криминалистическая практика 
подчеркивает, что одежда и вещи должны рассматриваться как дополнительные идентификационные 
признаки. 

В соответствии с задачей производства расследования преступлений в разумный срок и каче-
ственно[7, c.14-19], следственные органы обязаны обеспечить раздельный учёт каждого обнаруженно-
го фрагмента останков, и их маркировку до передачи в судебно‑экспертное учреждение. Любое нару-
шение этих требований непосредственно ставит под сомнение достоверность последующей идентифи-
кации. 

Результаты предъявления для опознания подлежат оценке судом в совокупности с иными дока-
зательствами. Один лишь протокол опознания, особенно при скелетированных останках, не может 
служить достаточным основанием для вывода о личности погибшего. При наличии противоречий меж-

ду показаниями опознающих и заключением судебно‑медицинской или генетической экспертизы пре-
обладающее значение при оценке доказательств будет иметь объективное экспертное исследование, 
при условии его полноты, мотивированности и соблюдения процессуальной формы назначения и про-
ведения экспертизы. 

Ошибки при организации опознания приводят к снижению доказательственной ценности и могут 
повлечь признание недопустимым доказательством. При массовых захоронениях и эксгумациях суды 
ожидают от следствия использования всего арсенала современных методов идентификации, а не 
ограничение опознанием по одежде и личным вещам, особенно, если родственники заявляют сомне-
ния. 

Статья 193 УПК РФ предельно лаконична и не учитывает специфику ситуаций, когда труп объек-
тивно представлен лишь скелетированными, либо обугленными фрагментами. Целесообразным нахо-
дится дополнение ст. 193 УПК положениями: 

-о возможности предъявления для опознания реконструированного черепа, отдельных костей и 
их фотографий при обязательном участии судебно‑медицинского эксперта; 

-об обязательности параллельного назначения комплексной судебно‑медицинской или генетиче-
ской экспертизы при опознании по костным останкам. 

- о регламентации дистанционного опознания. 
 Опыт применения статьи 189.1 УПК РФ пока в основном связан с учреждениями ФСИН и МВД. 

Между тем именно в условиях боевых действий возникает объективная необходимость проводить опо-
знание дистанционно по ряду объективных причин. Например, родственники находится в отдаленном 
регионе, а останки – в прифронтовой зоне. При таких условиях выезд родственника в зону боевых дей-
ствий сопряжен с угрозой их безопасности. Развитие института дистанционного предъявления для опо-
знания существенно бы повысило эффективность и безопасность таких процедур. 

В современных условиях именно ДНК‑анализ становится решающим методом установления 
личности при фрагментированных останках. В методических материалах и общественных разъяснени-
ях, посвященных идентификации погибших военнослужащих в зоне СВО, прямо указывается, что при 
невозможности визуального опознания обязательным становится проведение ДНК‑экспертизы в по-
рядке, установленном приказом Минздрава № 491н. 
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Предъявление для опознания следственными органами в условиях боевых действий, особенно, 
когда опознанию подлежат костные останки, представляет собой сложный комплекс уголов-
но‑процессуальных и криминалистических задач. Закон дает лишь рамочную модель опознания трупа, 
не раскрывая особенностей работы с фрагментированными и скелетированными останками. Эти про-
белы компенсируются развитием судебно‑медицинской экспертизы и накопленным опытом криминали-
стической тактики массового опознания погибших при вооруженных конфликтах и катастрофах. 

Для военно‑следственных органов ключевыми задачами являются: 
-организационно обеспечить полный и надлежащий учет, хранение и экспертное исследование 

всех обнаруженных останков; 
-грамотно сочетать предъявление для опознания (в первую очередь сослуживцам и родственни-

кам) с современными экспертными методами, не подменяя одно другим; 
-обеспечить процессуальную опознание (строгое соблюдение статьи 193 УПК РФ и общих правил 

следственных действий); 
Современная судебная и экспертная практика показывает, что при правильной организации опо-

знание трупов, даже по костным останкам, – может быть проведено с высокой степенью достоверно-
сти. Однако для трансформации этой практики в устойчивый, воспроизводимый стандарт требуется 
дальнейшее совершенствование уголовно‑процессуального регулирования, ведомственных актов и 

методических рекомендаций, специально ориентированных на работу военно‑следственных органов в 
условиях боевых действий. 

Предъявление для опознания военнослужащих, участвующих в проведении СВО представляет 
собой одну из наиболее сложных и наименее разработанных в теоретическом и нормативном отноше-
нии проблем современного уголовного процесса. Действующее уголовно-процессуальное законода-
тельство, сформированное в условиях мирного времени, не учитывает специфики идентификации лиц 
в зоне вооружённых конфликтов. 

Основными проблемами являются: единообразие внешнего облика военнослужащих, затрудня-
ющее визуальное опознание; невозможность обеспечения надлежащих условий для проведения опо-
знания в зоне боевых действий; отсутствие нормативного регулирования опознания по фото и видео-
изображениям; недостаточная правовая база для использования современных технологий идентифи-
кации; сложность обеспечения безопасности участников и права на защиту опознаваемого. 

Решение данных проблем требует комплексного подхода, включающего законодательные изме-
нения, разработку ведомственных нормативных актов и методических рекомендаций, а также совер-
шенствование материально-технического обеспечения военных следственных органов. Военная проку-
ратура и гарнизонные военные суды должны обеспечить строгий контроль за законностью производ-
ства опознания, не допуская как формального подхода к данному следственному действию, так и его 
подмены иными формами идентификации в тех случаях, когда опознание объективно возможно и 
необходимо. 
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Аннотация: В статье представлен сравнительный анализ правовых механизмов участия граждан в 
местном самоуправлении в Российской Федерации и зарубежных странах, прежде всего в государствах 
Европы и Северной Америки. Рассматриваются различные формы участия, включая выборы, рефе-
рендумы, общественные слушания, петиции, инициативное бюджетирование и иные инструменты, с 
акцентом на особенности их правового регулирования, результативность и влияние на процесс приня-
тия решений на местном уровне. Особое внимание уделяется выявлению общих и отличительных черт 
в подходах к обеспечению гражданского участия, в также оценке эффективности их реализации на 
практике. Анализируются существующие проблемы и ограничения функционирования данных меха-
низмов, а также перспективы их развития в условиях цифровизации и роста гражданской активности. 
Полученные выводы направлены на определение наиболее действенных практик и выработку реко-
мендаций по совершенствованию системы местного самоуправления. 
Ключевые слова: Местное самоуправление, участие граждан, правовые механизмы, сравнительный 
анализ, референдум, общественные слушания, инициативное бюджетирование, формы участия, мест-
ное самоуправление в России, местное самоуправление за рубежом. 
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Abstract: This article presents a comparative analysis of legal mechanisms for citizen participation in local 
government in the Russian Federation and other countries, primarily in Europe and North America. Various 
forms of participation, including elections, referendums, public hearings, petitions, participatory budgeting, and 
other instruments, are examined, with an emphasis on the specifics of their legal regulation, effectiveness, and 
impact on local decision-making. Particular attention is paid to identifying common and distinctive features in 
approaches to ensuring civic participation, as well as assessing the effectiveness of their implementation in 
practice. The article analyzes existing problems and limitations in the functioning of these mechanisms, as well 
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Местное самоуправление, являясь опорой демократического государства, наделяет граждан 

полномочиями для активного участия в решении вопросов, касающихся их непосредственного окруже-
ния. Обеспечение этого права происходит через комплекс правовых инструментов, способствующих 
участию. Эти инструменты, демонстрируя различия между государствами, являются отражением их 
самобытных исторических, политических и культурных особенностей. Данное исследование посвящено 
комплексному сравнению правовых механизмов, посредством которых граждане реализуют свое право 
на участие в местном самоуправлении. Анализ охватывает Российскую Федерацию и ряд зарубежных 
стран, позволяя выявить как общие тенденции, так и специфические особенности, а также наметить 
пути для совершенствования законодательства. 

В нынешней ситуации особую значимость обретает действенность инструментов вовлечения граж-
дан, ведь простое юридическое закрепление их прав не обеспечивает их фактического осуществления. 
Показатель гражданской активности в сфере местного управления напрямую отражает степень зрелости 
демократической системы. Учитывая это, исследование нормативной базы и анализ того, как на практике 
реализуются соответствующие механизмы, имеют существенное практическое значение [5; C. 21-22]. 

Важно подчеркнуть, что институт местного самоуправления неразрывно связан с принципом суб-
сидиарности, который занимает центральное место в европейской правовой системе [3]. Данный прин-
цип предполагает, что властные полномочия должны делегироваться на тот уровень управления, кото-
рый находится в прямом контакте с населением. Такой подход обеспечивает наилучшие условия для 
их практического и действенного применения. Кроме того, в актуальных научных работах всё большее 
распространение получает подход делиберативной демократии, который фокусируется на ценности 
открытого обсуждения и коллегиального процесса формирования решений. 

В Российской Федерации местное самоуправление, как форма народовластия, закреплено Кон-
ституцией РФ [1]. Федеральный закон от 20.03.2025 N 33-ФЗ. «Об общих принципах организации мест-
ного самоуправления в единой. системе публичной власти» [2] является основным правовым актом, 
регулирующим эту сферу. Этот закон определяет формы непосредственного участия граждан, а также 
формы участия через органы местного самоуправления. 

Формы непосредственного участия граждан [8; C. 64]: 
  Местный референдум – это наиболее прямая форма волеизъявления граждан по вопро-

сам местного значения. Проводится в порядке, установленном федеральным и региональным законо-
дательством. 

  Муниципальные выборы представляют собой избрание депутатов представительных 
органов местного самоуправления и выборных должностных лиц (например, глав муниципальных об-
разований). 

  Собрания и конференции граждан выступают как возможность обсуждения вопросов 
местного значения и выработки предложений для органов местного самоуправления. 

  Правотворческая инициатива граждан – это возможность внесения проектов муници-
пальных правовых актов на рассмотрение органов местного самоуправления. 

  Публичные слушания, то есть обсуждение важных вопросов местного значения, таких как 
проекты бюджетов, генеральные планы развития территорий и др. 

  Опрос граждан – выявление мнения населения по конкретным вопросам местного значе-
ния. 
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  Обращения граждан в органы местного самоуправления предоставляют возможность 
направлять индивидуальные и коллективные обращения в органы местного самоуправления и полу-
чать на них ответы. 

На практике механизмы, призванные обеспечить участие граждан в местном самоуправлении в 
России, демонстрируют куда более скромные результаты, нежели предполагалось законодателями. 
Несмотря на наличие разнообразных форм, закрепленных в законодательстве, их эффективное при-
менение на практике сдерживается комплексом системных проблем. Существенным препятствием на 
пути к их реализации является, в частности, недостаточная активность со стороны гражданского обще-
ства. Данные, собранные по итогам муниципальных выборов в различных регионах, показывают, что 
явка избирателей колеблется в пределах 20-30%. Такой низкий показатель говорит о том, что значи-
тельная часть населения остается пассивной в вопросах формирования местной власти и участия в 
принятии решений, затрагивающих их повседневную жизнь. Следствием этого является то, что граж-
дане либо не осведомлены о имеющихся инструментах для выражения своей позиции, либо не видят 
достаточных оснований для их активного использования. 

Мировой опыт свидетельствует о многообразии подходов к вовлечению граждан в управление на 
местном уровне. В рамках Европейского союза наднациональное регулирование играет ключевую 
роль, устанавливая основополагающие принципы независимости местных органов власти и активного 
участия населения. При этом спектр конкретных форм участия весьма широк: от действенных меха-
низмов прямой демократии до разнообразных консультативных процедур [7; C. 32]. 

В странах Европейского Союза значительная роль отводится Европейской хартии местного са-
моуправления [3], которая закрепляет принципы автономии местного самоуправления и участия граж-
дан в управлении. Формы участия варьируются от предоставления прямых полномочий гражданам 
(например, в Швейцарии) до более опосредованных форм, таких как консультации и общественные 
обсуждения (например, в Германии). Особое внимание уделяется развитию электронного участия (e-
government) для обеспечения более широкого доступа граждан к информации и возможности участво-
вать в принятии решений. 

В США традиционно сильны местные органы самоуправления, и участие граждан в управлении 
обеспечивается через различные механизмы, включая муниципальные выборы, народные собрания 
(town meetings) в некоторых штатах, и систему инициатив и референдумов. Широко распространена 
практика создания консультативных советов и комитетов по различным вопросам местного значения. 

В Канаде местное самоуправление регулируется провинциальным законодательством, и формы 
участия граждан варьируются от провинции к провинции. Однако, в целом, участие граждан обеспечи-
вается через муниципальные выборы, общественные слушания и консультации, а также через участие 
в работе различных комитетов и советов при органах местного самоуправления [7; C.41]. 

В Японии местное самоуправление имеет важное значение, и участие граждан в нем обеспечи-
вается через муниципальные выборы, общественные слушания и консультации, а также через систему 
«коминкан» – общинных центров, которые служат местом для обсуждения местных проблем и выра-
ботки решений. 

Стремительное развитие цифровых инструментов, способствующих вовлечению граждан, заслу-
живает особого внимания. На глобальном уровне внедряются электронные сервисы, которые делают 
процесс участия граждан в обсуждении законопроектов, а также в проведении голосований и опросов, 
более доступным и открытым. Инновационные решения обеспечивают повышенную прозрачность и 
доступность управления, а также значительно усиливают возможности каждого вносить свой вклад в 
процесс принятия решений. 

При сравнении правовых механизмов участия граждан в местном самоуправлении в России и за-
рубежных странах можно выделить следующие общие черты [5; C. 60]: 

1) Во всех рассматриваемых странах право граждан на участие в местном самоуправлении за-
креплено законодательно. 

2) Во всех странах используются как прямые (например, референдумы и выборы), так и опо-
средованные (например, участие в работе комитетов и советов) формы участия. 
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3) Органы местного самоуправления играют ключевую роль в обеспечении участия граждан в 
управлении. 

В то же время существуют и значительные различия [6; C. 92]: 
1) В России перечень форм участия граждан в местном самоуправлении, как правило, ограни-

чен законодательством, в то время как в некоторых зарубежных странах (например, в Швейцарии) 
гражданам предоставляется большая свобода в выборе форм участия. 

2) В России уровень развития электронного участия остается относительно низким по сравне-
нию с некоторыми странами Европы и Северной Америки. 

3) Формы участия граждан в местном самоуправлении в значительной степени зависят от 
культурных и исторических особенностей каждой страны. 

Таким образом, сравнительный анализ правовых механизмов участия граждан в местном само-
управлении в России и зарубежных странах позволяет выявить как общие черты, так и значительные 
различия. Обеспечение эффективного участия граждан в механизмах местного самоуправления пред-
ставляет собой критически важный аспект для поступательного развития демократического государ-
ства, поскольку именно это способствует адекватному учету интересов населения при принятии реше-
ний, касающихся жизни на местном уровне. Чтобы повысить эффективность участия граждан в России, 
требуется совершенствовать нормативно-правовую базу, развивать механизмы электронного участия, 
а также повышать уровень правовой грамотности населения и поддерживать гражданские инициативы. 
Кроме того, анализ и адаптация успешного зарубежного опыта могут стать дополнительным фактором 
развития системы местного самоуправления в Российской Федерации. В конечном счёте, основной за-
дачей является формирование такой модели местного самоуправления, которая в наибольшей степени 
соответствует потребностям и интересам граждан, обеспечивая тем самым устойчивую базу для даль-
нейшего развития общества. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности проявления эмоциональной неустойчивости де-
виантных подростков, находящихся в специальных учебно-воспитательных учреждениях закрытого ти-
па (СУВУ). Описаны возрастные и поведенческие характеристики данной категории: эмоциональная 
лабильность, аффективная взрывчатость, низкая фрустрационная толерантность, повышенная тре-
вожность, депрессивные состояния, трудности вербализации эмоций. Представлены основные группы 
методов коррекции (когнитивно-поведенческие, дыхательно-телесные, арт-терапевтические, игровые, 
методы саморегуляции и психообразования), а также структура коррекционно-развивающей программы 
«Точка опоры».  
Ключевые слова: эмоциональная неустойчивость, девиантные подростки, СУВУ, невротизация, кор-
рекция, программа «Точка опоры», количественные результаты. 
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Annotation: The article examines the features of the manifestation of emotional instability in deviant adoles-
cents who are in special educational institutions of a closed type (SUVE). The age and behavioral characteris-
tics of this category are described: emotional lability, affective explosiveness, low frustration tolerance, in-
creased anxiety, depressive states, difficulties in verbalizing emotions. The main groups of correction methods 
(cognitive-behavioral, respiratory-bodily, art-therapeutic, gaming, methods of self-regulation and psychoeduca-
tion) are presented, as well as the structure of the correctional and developmental program "Fulcrum".  
Keywords: emotional instability, deviant adolescents, SUVE, neuroticism, correction, program "Fulcrum", 
quantitative results. 

 
Введение 
Работа с девиантными подростками в специальных учебно-воспитательных учреждениях (СУВУ) 

закрытого типа сопряжена с выраженной эмоциональной неустойчивостью воспитанников, проявляю-
щейся в резких перепадах настроения, агрессивных вспышках, низкой фрустрационной толерантности, 
повышенной тревожности и склонности к депрессивным состояниям. Данные особенности затрудняют 
учебно-воспитательный процесс и выступают фактором риска рецидивного девиантного поведения, что 
обусловливает актуальность изучения специфики эмоциональной неустойчивости и разработки эффек-
тивных методов её коррекции.  
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Цель статьи – изучить особенности эмоциональной неустойчивости девиантных подростков и 
на примере программы «Точка опоры» показать эффективные формы и методы её коррекции в усло-
виях СУВУ. 

Подростковый возраст (13–15 лет) является сензитивным периодом для развития эмоциональ-
ной нестабильности, что обусловлено гормональной перестройкой организма и диссинхронией созре-
вания лимбической системы (отвечающей за возникновение эмоций) и префронтальной коры (обеспе-
чивающей волевой контроль). У девиантных подростков, особенно находящихся в закрытых учрежде-
ниях, данные возрастные черты приобретают системный, патологический характер [1]. На основе дан-
ных, представленных учёными (О.Ю. Вагенлейтнер, К.А. Воробьева, С.Г. Загорьян, П. Лавренье), а 
также результатов наших наблюдений, мы выделяем ключевые особенности эмоциональной неустой-
чивости девиантных подростков, определяющие маркеры практической коррекции. 

Первая особенность – эмоциональная лабильность с быстрой сменой полярных состояний. Вос-
питанники демонстрируют резкие перепады настроения: в течение короткого промежутка времени 
наблюдается переход от демонстративной бравады и гиперактивности к апатии, слезливости или 
агрессивному взрыву. Данная лабильность обусловлена не только внешними причинами, но часто но-
сит эндогенный характер, связанный с гормональной перестройкой. Именно эта черта в наибольшей 
степени дезорганизует поведение подростка и затрудняет его социальное взаимодействие с воспита-
телями и сверстниками. 

Вторая особенность – низкая фрустрационная толерантность, то есть неспособность адекватно 
переносить даже кратковременные ограничения, замечания или неудачи. Любой стимул – слово, 
взгляд, жест – приобретает сверхзначимость и провоцирует неадекватную по интенсивности эмоцио-
нальную реакцию. Подросток с низкой фрустрационной толерантностью не способен к отсроченному 
удовлетворению желания, что выражается в немедленном протесте или агрессивном поведении. 

Третья особенность – преобладание негативного эмоционального фона: тревожности, раздра-
жительности, дисфории. У значительной части воспитанников выявлен высокий уровень невротизации, 
проявляющийся в постоянном беспокойстве, напряжённости, растерянности и ипохондрической фикса-
ции на соматических ощущениях. Подростки этой группы предъявляют жалобы на головные боли, 
ощущение «кома в горле», сердцебиение – соматические маркеры хронического стресса. 

Четвёртая особенность – склонность к состояниям скуки («эмоциональному нулю»). У девиа-
нтных подростков положительные эмоции возникают с трудом, а отрицательные – быстро и легко. Ску-
ка трансформируется в недовольство, ожесточённость или дисфорию, побуждая к поиску острых ощу-
щений, что часто завершается агрессией или нарушениями дисциплины. Значительная часть инциден-
тов происходит именно в периоды вынужденного безделья. 

Пятая особенность – трудности вербализации эмоций и их дифференциации, характерные для 
алекситимии. Значительная часть воспитанников не способны точно назвать своё эмоциональное со-
стояние (используя формулировки «просто бешенство», «всё», «нормально» при явном гневе). Они 
испытывают затруднения при распознавании эмоций других людей по мимике и жестам, что ведёт к 
ошибочной интерпретации («он на меня смотрит – значит, хочет ударить») и ответной агрессии. Данное 
обстоятельство затрудняет использование традиционных бесед и обусловливает необходимость при-
менения арт-терапевтических и телесно-ориентированных методов. 

Шестая особенность – деформация ценностных ориентаций и эмоциональное отчуждение от 
семьи. Для девиантных подростков высокая субъективная значимость благополучной семьи и матери-
ального благополучия сочетается с восприятием данных ценностей как недоступных, что формирует 
внутриличностный конфликт и хронический стресс. Подростки идентифицируют себя с неблагополучи-
ем родителей, испытывают чувство ненужности, что подкрепляет негативную Я-концепцию. 

В условиях СУВУ эмоциональная неустойчивость усугубляется депривационными факторами 
(ограничение контактов с семьёй, однообразие среды, жёсткая регламентация, криминогенная субкуль-
тура, стигматизация) и проявляется в трёх формах: дисрегулятивное поведение (агрессия, побеги, са-
моповреждения), коммуникативные нарушения (негативизм, конфликтность, враждебная атрибуция) и 
инструментальное использование эмоций (демонстративные реакции, суицидальный шантаж) [4, с. 53]. 
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Указанные проявления требуют системной коррекционно-развивающей работы, направленной на фор-
мирование дефицитарных навыков саморегуляции. 

На основе обобщения теоретического и практического опыта работы с девиантными подростками 
выделяются пять групп методов коррекции эмоциональной неустойчивости, показавших наиболь-
шую эффективность. 

Первая группа – когнитивно-поведенческие методы. Данные методы направлены на формирова-
ние у подростка способности распознавать автоматические мысли, запускающие негативные эмоции, и 
замещать их более рациональными конструктами. Основные техники включают ведение «Дневника 
эмоций» (ежедневная фиксация ситуации, мысли, эмоции и действия); технику «Стоп-кадр» (мыслен-
ная команда «Стоп!» в момент нарастания гнева для прерывания автоматической реакции); когнитив-
ную реструктуризацию (поиск альтернативных объяснений поступков других людей); декатастрофиза-
цию (снижение тревоги через анализ реальных последствий). 

Вторая группа – дыхательные и телесно-ориентированные методы. Поскольку острые эмоцио-
нальные состояния сопровождаются физиологическими изменениями (учащение дыхания, мышечные 
зажимы, гипергидроз), воздействие на телесные процессы позволяет оперативно изменить эмоцио-
нальное состояние. К эффективным техникам относятся «дыхание квадратом» (вдох – задержка – вы-
дох – задержка по 4 счёта) для купирования острого гнева; «удлинённый выдох» (выдох длиннее вдо-
ха) для снижения тревоги; «заземление 5-4-3-2-1» (называние предметов, звуков, ощущений для воз-
вращения в актуальную реальность); прогрессивная мышечная релаксация по Джейкобсону. 

Третья группа – арт-терапевтические методы. Арт-терапия позволяет выразить подавленные 
аффекты в социально приемлемой форме, что особенно актуально для подростков с алекситимией. 
Используются следующие техники: «мандала эмоций» (рисование в круге), «рисунок гнева» с последу-
ющей трансформацией агрессивного образа, коллаж «Мои ресурсы» (создание визуальной опоры для 
саморегуляции), лепка из глины (тактильное успокоение). 

Четвёртая группа – игровые методы (ролевые и деловые игры). Игровая среда создаёт без-
опасное пространство для отработки моделей поведения в конфликтных ситуациях. Применяются ро-
левая игра «Конфликт и его решение» с позицией медиатора, «Социодрама» (расширение поведенче-
ского репертуара), «Суд над эмоцией» (рефлексия последствий эмоциональных реакций). Игровые ме-
тоды позволяют проиграть типичные ситуации СУВУ без риска реальных последствий. 

Пятая группа – методы саморегуляции и психообразования. Данные методы обеспечивают под-
ростка инструментами для самостоятельного управления состоянием. Они включают аутогенную тре-
нировку, медитацию осознанности, технику «якорения ресурсного состояния», визуализацию «безопас-
ного места», «контейнирование» эмоций. Психообразовательные беседы направлены на объяснение 
природы стресса, развенчание мифов об агрессии, информирование о правовых последствиях проти-
воправного поведения. 

На основании выявленных в ходе анализа особенностей эмоциональной неустойчивости девиа-
нтных подростков была разработана комплексная коррекционно-развивающая программа «Точка опо-
ры», интегрирующая перечисленные методы в логическую последовательность, которая прошла апро-
бацию на базе Раифского СУВУ. Программа рассчитана на систематические еженедельные занятия в 
течение учебного года (34 занятия, по 2 занятия в неделю). Формат проведения – закрытая тренинго-
вая группа (8–12 человек). Проводящий специалист – педагог-психолог или социальный педагог. Про-
грамма включает четыре блока. 

Первый блок – «Основание» – направлен на создание безопасной групповой среды, формирова-
ние доверительных отношений и эмоциональное просвещение. В содержание данного блока входит 
знакомство участников, выработка групповых правил (конфиденциальность, уважение, «стоп-
правило»), работа по распознаванию базовых эмоций, выявление личных триггеров (ситуаций, запус-
кающих эмоциональные срывы), а также знакомство с понятием избирательности внимания и фикса-
ции на проблемах. Основные методы: групповая дискуссия, арт-терапия, работа с карточками эмоций. 

Второй блок – «Инструментарий» – посвящён формированию конкретных навыков саморегу-
ляции. В него входит обучение техникам экстренного заземления («здесь и сейчас»), дыхательным 
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упражнениям (в том числе «дыхание квадратом» и «удлинённый выдох»), способам остановки импуль-
сивной реакции («стоп-кадр», «стоп-слово»), когнитивной переоценке автоматических мыслей, а также 
освоению Я-сообщений для неагрессивной коммуникации. На этом этапе активно используются роле-
вые игры, моделирование конфликтных ситуаций, создание «копилки способов» разрядки гнева. 

Третий блок – «Интеграция» – направлен на применение полученных навыков в социальном 
контексте СУВУ. Он включает работу с личными границами (осознание и защита), отработку алгоритма 
конструктивного разрешения конфликтов (пауза – назвать эмоцию – Я-сообщение – предложить реше-
ние), развитие эмпатии и способности понимать эмоции других людей (через технику «Три позиции 
восприятия»), тренировку стратегий сопротивления групповому давлению и провокациям («отсрочен-
ный ответ», «заезженная пластинка»), а также осмысление своего прошлого опыта и формулирование 
целей на будущее через проективные методы. 

Четвёртый блок – «Завершение» – закрепляет полученные результаты. В него входит создание 
каждым подростком индивидуальной «Карты спокойствия» (персонального алгоритма действий при 
разных эмоциональных состояниях: что делать при гневе, тревоге, обиде) и «Карманной шпаргалки» 
(краткого списка техник в виде буклета или записи в телефоне), обмен эффективными стратегиями в 
малых группах, рефлексия изменений через упражнение «Чемодан – мусорная корзина – мясорубка», а 
также ритуал закрытия с вручением сертификатов «Капитан своего настроения». Данный блок обеспе-
чивает устойчивость сформированных навыков и их переносимость в реальные жизненные ситуации. 

Изучив особенности воспитанников и проанализировав результаты формирующих мероприятий, 
мы можем отметить следующие количественные и качественные результаты. На констатирующем эта-
пе (сентябрь 2025 года, n=24) высокий уровень невротизации был выявлен у 29,17% воспитанников (7 
человек), средний уровень – у 45,83% (11 человек), низкий уровень – у 25,00% (6 человек). Интеграль-
ный средний балл по группе составил M=2,04, что свидетельствует о смещении эмоционального фона 
к верхней границе среднего уровня и указывает на напряжённость и неустойчивость. 

Качественный анализ позволил выделить психологические портреты. Подростки с высоким уров-
нем невротизации отличались эмоциональной возбудимостью, негативными переживаниями (тревож-
ность, раздражительность), безынициативностью, эгоцентризмом, ипохондрической фиксацией, труд-
ностями общения, социальной робостью и зависимостью. Подростки со средним уровнем проявляли 
ситуативную нестабильность в ответ на конфликты, замечания или учебные неудачи. Шесть воспитан-
ников с низким уровнем невротизации были эмоционально устойчивы и выступали внутренним ресур-
сом группы. 

После завершения полного цикла программы «Точка опоры» (контрольный этап) доля воспитан-
ников с высоким уровнем невротизации снизилась до 12,50% (3 человека), доля подростков со средним 
уровнем увеличилась до 62,50% (15 человек), доля воспитанников с низким уровнем осталась без из-
менений – 25,00% (6 человек). Интегральный средний балл по группе снизился до M=1,63, различия 
статистически значимы (t_эмп=3,94, p<0,01). 

В ходе реализации программы «Точка опоры» наблюдались следующие качественные измене-
ния, отмеченные психологом и воспитателями. Во-первых, участники начали использовать дыхатель-
ные техники в реальных стрессовых ситуациях: несколько подростков на переменах и перед ответом 
на уроке делали «дыхание квадратом», о чём сообщали воспитателям. Во-вторых, появились элемен-
ты рефлексии – в разговорах с психологом звучали фразы «я сейчас злюсь из-за того, что…», «меня 
триггернуло, когда воспитатель повысил голос». В-третьих, снизилось количество импульсивных драк в 
группе: если раньше конфликты заканчивались дракой в 80% случаев, то теперь участники программы 
пытались сначала сказать «стоп», отойти, позвать воспитателя. В-четвёртых, воспитанники стали при-
менять Я-сообщения в спорах: «мне неприятно, когда ты берёшь мои вещи без спроса» вместо при-
вычной брани. В-пятых, по оценке воспитателей, общий эмоциональный фон в группе стал менее 
напряжённым, уменьшилось число жалоб на головные боли и другие соматические симптомы. В-
шестых, шестеро участников, которые ранее были замкнуты и социально робки, начали проявлять 
инициативу в групповых упражнениях и помогать новичкам. 8,33% (двое) воспитанников с высоким 
уровнем невротизации после нескольких занятий начали включаться, хотя всё ещё нуждались в допол-
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нительной индивидуальной поддержке. Трое воспитанников, сохранивших высокий уровень невротиза-
ции после завершения программы, нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

Заключение 
Эмоциональная неустойчивость девиантных подростков в СУВУ представляет собой системное 

многокомпонентное образование (лабильность, низкая фрустрационная толерантность, негативный 
аффект, трудности вербализации эмоций, деформация ценностей), усугубляемое депривационными 
факторами закрытой среды. Констатирующий этап выявил высокий уровень невротизации у 29,17% 
воспитанников. Применённая программа, а также используемые в её рамках формы и методы, обеспе-
чили снижение данного показателя на 16,67% (p<0,01), формирование навыков саморегуляции, ре-
флексии, снижение импульсивности и освоение неагрессивной коммуникации.  

Таким образом, программа «Точка опоры», включающая эффективные формы и методы, доказа-
ла свою эффективность в коррекции выявленных особенностей эмоциональной неустойчивости девиа-
нтных подростков в условиях СУВУ. 
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Аннотация:  в статье рассматривается проблема формирования речевого слуха у дошкольников с об-
щим недоразвитием речи II уровня. Представлен анализ результатов констатирующего эксперимента, 
позволивший выявить специфические трудности у данной категории детей. Разработана и предложена 
технология логопедической работы по формированию речевого слуха, а также приведены данные кон-
трольного эксперимента, подтверждающие ее эффективность. 
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confirming its effectiveness. 
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Под общим недоразвитием речи (далее – ОНР)  рассматриваются различные сложные речевые 

расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы [1, с. 
482]. Сюда же относится и недоразвитие речевого слуха.  

Речевой слух – это сложное явление, объединяющее фонематический и фонетический слух; при 
этом речевой слух выполняет две главные функции – воспринимающую и воспроизводящую. Он явля-
ется важнейшей составляющей формирования всей произносительной системы в целом, включающей 
голосовые модуляции, темпо-ритмическую и мелодико-интонационную организацию речевого высказы-
вания [2, c. 18-19].  
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У дошкольников с ОНР недоразвитие речевого слуха вызывает нарушения всех компонентов ре-
чи. Это создает предпосылки для трудностей в обучении и социальной адаптации.  

Цель данного исследования: формирование речевого слуха  у дошкольников с общим недораз-
витием речи II уровня и псевдобульбарной дизартрией. 

Оно включало в себя три этапа:  
1. Определение уровня сформированности речевого слуха у дошкольников с общим недораз-

витием речи II уровня и псевдобульбарной дизартрией. 
2. Проведение логопедической работы по формированию речевого слуха у дошкольников с 

общим недоразвитием речи II уровня и псевдобульбарной дизартрией. 
3. Анализ результативности логопедической работы по формированию речевого слуха у до-

школьников с ОНР II уровня и псевдобульбарной дизартрией.  
На первом этапе было организовано обследование (констатирующий эксперимент) 5 дошкольни-

ков пятого года жизни с общим недоразвитием речи II уровня и псевдобульбарной дизартрией на базе 
МАДОУ д/с № 87 города Тюмени.  

Для обследования были использованы следующие методики: «Обследование компонентов рече-
вого слуха у детей среднего возраста» (Н.Ю. Григоренко) и «Экспресс-обследование фонематического 
слуха» (В.В. Коноваленко и С.В. Коноваленко).  

Были выделены следующие критерии и показатели: слуховое внимание (определение локализа-
ции неречевых и речевых звуков); слуховое восприятие (дифференциация неречевых звуков и речевых 
звуков); способность к восприятию ритма и темпа (воспроизведение последовательности неречевых и 
речевых звуков, воспроизведение темпа и ритма звучаний); фонетический слух (различение голоса по 
высоте, эмоциональной окраске, громкости и интонации); фонематический слух (различение изолиро-
ванных звуков, слогов с оппозиционными и далекими по способу и месту образования звуками, разли-
чение слов близких по звуковому составу и воспроизведение звуковых и слоговых рядов).  

Результаты констатирующего эксперимента представлены на рисунке 1.  
 

 
Рис. 1. Уровень сформированности речевого слуха у дошкольников  

с ОНР II уровня и псевдобульбарной дизартрией. 
 

Первичное обследование компонентов речевого слуха показало, что в области слухового внима-
ния отмечаются сложности с определением локализации источника звучания, особенно при предъяв-
лении низкочастотных стимулов. Слуховое восприятие характеризуется недостаточным различением 
акустически близких неречевых (погремушка и бубен) и речевых звучаний (аф-аф и уф-уф). При оценке 
способности к восприятию темпа и ритма фиксируется нарушение последовательности: дети сначала 
воспроизводят последний прозвучавший элемент, игнорируя первый, а при воспроизведении различ-
ных ритмических структур наблюдаются перестановки, замены и пропуски элементов. При обследова-
нии фонематического слуха выявляются ошибки в различении голоса по таким акустическим парамет-
рам, как громкость, высота и эмоциональная окраска. Наиболее выраженные дефициты выявлены в 
сфере фонематического слуха, где все испытуемые допустили ошибки при дифференциации слогов с 
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оппозиционными звуками и при воспроизведении звуковых рядов и слогов, где наблюдаются множе-
ственные ошибки в виде замен, пропусков и смешения звуков (например, вместо «та-та-да» дети про-
износят «да-да-да», а вместо «ба-па-ба» - и «па-па-па»). 

Таким образом, по результатам констатирующего исследования уровень сформированности ре-
чевого слуха у четырех детей соответствует среднему, а у одного ребенка – низкому. 

На втором этапе исследования была разработана технология логопедической работы по форми-
рованию речевого слуха у дошкольников с ОНР II уровня и псевдобульбарной дизартрией.  

Индивидуальные логопедические занятия проводились с февраля по май 2026 года три раза в 
неделю по 20 минут. Логопедическая работа строилась в три этапа: подготовительный, основной и за-
ключительный. 

Подготовительный этап был направлен на создание фундамента для дальнейшего освоения ре-
чевых звуков посредством развития элементарных слуховых навыков на неречевом материале. Работа 
велась по трем направлениям: тренировка слухового внимания (локализация источника и длительная 
концентрация на неречевых сигналах), развитие слухового восприятия (дифференциация акустически 
контрастных и схожих неречевых звуков) и формирование чувства темпа и ритма вне речи (восприятие, 
удержание в памяти и воспроизведение ритмических структур и последовательностей). 

Целью основного этапа стало приобретение навыков восприятия и различения непосредственно 
речевого материала. Данный блок включает пять направлений: совершенствование речевого внимания 
(определение источника и устойчивая концентрация на речи), развитие речевого восприятия (различе-
ние далеких и близких по акустике речевых сигналов), освоение речевого темпа и ритма, а также фор-
мирование фонетического слуха (различение голосовых модуляций по высоте, силе, тембру и интона-
ции) и фонематического слуха (дифференциация слов, близких по звуковому составу, слогов с оппози-
ционными звуками и изолированных фонем). 

На заключительном этапе происходило закрепление и интеграция полученных компетенций в 
рамках дальнейшего совершенствования фонематического слуха. Акцент делался на запоминании и 
воспроизведении рядов гласных и согласных, цепочек из однородных слогов с варьированием ударе-
ния, силы и интонации, а также слоговых последовательностей с чередованием гласных и согласных 
звуков. 

В основу коррекционной работы была положена методика формирования фонематического вос-
приятия Т.Б. Филичевой, Н.А. Чевелевой, Г.В. Чиркиной, дополненная упражнениями из методик Н.Ю. 
Григоренко «Формирование речевого слуха у детей дошкольного возраста с отклонениями в речевом 
развитии» и Т.А. Ткаченко «Развитие фонематического восприятия».  

Для оценки результативности работы был проведен контрольный эксперимент. Количественный 
и качественный анализ результатов повторного обследования показал положительную динамику (см. 
рис. 2-7): 

 

 
Рис. 2. Динамика сформированности слухового внимания у дошкольников с ОНР II уровня и 

псевдобульбарной дизартрией. 
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По результатам повторной диагностики слухового внимания все дети продемонстрировали 
успешное определение локализации звуков – как неречевых, так и речевых. 

 

 
Рис. 3. Динамика сформированности слухового восприятия у дошкольников с ОНР II уровня и 

псевдобульбарной дизартрией 
 

Результаты диагностики слухового восприятия свидетельствуют о том, что все дети успешно 
дифференцируют неречевые и речевые звуки. 

 

 
Рис. 4. Динамика сформированности способности воспринимать ритм и темп у дошкольников с 

ОНР II уровня и псевдобульбарной дизартрией 
 

Диагностика восприятия темпа и ритма показала, что дети успешно воспроизводят последова-
тельности из двух-трех неречевых и речевых звучаний. При передаче ритмического рисунка отмечает-
ся более точное отражение количества и акцентуации как хлопков, так и слогов. 
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Рис. 5. Динамика сформированности фонетического слуха у дошкольников с ОНР II уровня и 

псевдобульбарной дизартрией 
 

Обследование фонетического слуха показало, что все дети овладели умением различать голос 
по таким параметрам, как высота, громкость, интонационная и эмоциональная выразительность. 

 

 
Рис. 6. Динамика сформированности фонематического слуха у дошкольников с ОНР II уровня и 

псевдобульбарной дизартрией 
 

Диагностика фонематического слуха выявила высокий уровень различения похожих по звучанию 
слов у всех испытуемых. Дети стали гораздо увереннее различать изолированные звуки и слоги, в том 
числе близкие по звучанию. Воспроизведение звуковых и слоговых последовательностей пока вызыва-
ет затруднения, но есть явный прогресс: дети уже увереннее повторяют цепочки из трех гласных зву-
ков, трех слогов с контрастными звуками и двух слогов с близкими. 
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Рис. 7.  Динамика уровня сформированности речевого слуха у дошкольников  

с ОНР II уровня и псевдобульбарной дизартрией 
 

По итогам контрольного эксперимента у всех испытуемых зафиксированы количественные и ка-
чественные изменения в состоянии компонентов речевого слуха. У одного ребенка отмечено повыше-
ние уровня его сформированности с низкого до среднего. В целом дошкольники стали более осознанно 
вслушиваться в обращенную речь, точнее понимать вербальные инструкции и длительнее удерживать 
слуховое внимание. Наблюдаются значительные улучшения в дифференциации неречевых и речевых 
звучаний, а также в определении направления их источника. Дети демонстрируют более четкое и пра-
вильное восприятие и воспроизведение неречевого и речевого темпа и ритма: при выполнении зада-
ний уменьшилось количество пропусков, перестановок и замен элементов ритмического рисунка, при 
этом сохраняется правильный темп. Кроме того, испытуемые стали успешнее различать модуляции 
голоса по высоте, силе, интонации и эмоциональной окраске. Повысилась точность различения слов, 
близких по звуковому составу, слогов с оппозиционными звуками, а также изолированных звуков. Вме-
сте с тем у детей сохраняются определенные трудности при выполнении наиболее сложного вида за-
даний – воспроизведения звуковых и слоговых рядов. Им по-прежнему трудно удерживать в памяти и 
проговаривать их, особенно состоящие из звуков, близких по артикуляционным и акустическим призна-
кам. 

Таким образом, полученные результаты в ходе контрольного эксперимента свидетельствуют о 
том, что проведенная логопедическая работа по формированию речевого слуха у дошкольников с ОНР 
II уровня и псевдобульбарной дизартрией показала положительную динамику. Разработанная и пред-
ложенная технология логопедической работы по формированию речевого слуха у дошкольников с ОНР 
может быть полезна при реализации АООП ДО для детей с ТНР.  
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Аннотация: В России издревле развивались национальные игры, которыми развлекались наши пред-
ки. Со временем старые славянские забавы, представляющие собой деятельность по достижению 
определенной цели по особым правилам, трансформировались в национальные виды спорта, во мно-
гом определив менталитет, культуру, социальные навыки и мировоззрение россиян. 
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Национальные виды спорта и игры имеют многовековые традиции, являются элементами нацио-

нальных культур и средствами массовой оздоровительной физической культуры. Многие националь-
ные виды спорта используются в практике физкультурного движения. 

Российская Федерация – самая большая по территории страна в мире, в которой проживают 
около двухсот разных народов и этнических групп. Учитывая климатические особенности некоторых 
субъектов – в каждом из них получили популярность свои виды спорта и национальные игр. К тому же, 
за относительно небольшой период времени россияне смогли освоить многие современные виды 
спорта других стран и добиться в них высоких результатов.  

На всей территории России действует Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 
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Российской Федерации», который дает следующее определение: «национальные виды спорта – виды 
спорта, исторически сложившиеся в этнических группах населения, имеющие социально-культурную 
направленность и развивающиеся на территории Российской Федерации» [1]. Традиционно к основным 
национальным видам спорта, получившим наибольшую популярность в России, относят: хоккей с мя-
чом, гиревой спорт, кулачный бой, бузу и самбо. 

В настоящее время государственной властью Российской Федерации развивается и поддержи-
вается национальный спорт, как важнейшая часть культурного наследия. Прежде всего, это связано с 
воспитанием в гражданах патриотизма, оздоровлением населения и укрепления авторитета России на 
мировой арене как спортивной державы. Для реализации данных задач во многих регионах снова от-
крываются спортивные школы и секции, создаются общественные организации, проводятся соревно-
вания по национальным видам спорта, органами законодательной и исполнительной власти издаются 
государственные программы по развитию национальных видов спорта.  

Стоит отметить, что особое распространение в России получило самбо. Название данного наци-
онального вида спорта происходит от сокращения «самооборона без оружия» и представляет собой 
синтез множества единоборств, в том числе японского дзюдо. Активное развитие самбо началось в 
двухтысячном году и продолжается до сих пор. Его изучают работники силовых структур для поддер-
жания правопорядка и гражданские лица, – много школ и различных секция открыто по всей России. 
Обучением самбо доступно для всего населения. 

В конце двадцатого века деятелями спорта и органами местного самоуправления так же начали 
возрождать славянские боевые искусства, куда входят кулачные бои и буза (русский рукопашный бой, 
воссозданный в 1960 году в г. Тверь русским историком Базловым Н.Г.). Так, кулачный бой считается 
старой русской забавой исключительно мужчин – это самостоятельное единоборство, походящее на 
современные «бои без правил». На современном этапе в обучении рукопашным боям нет ограничений 
по полу и возрасту, данный вид спорта считается самым актуальным в сфере самозащиты и общего 
укрепления организма. 

Соответственно, в России наблюдается тенденция роста интереса к национальным видам спор-
та, в том числе и студентов высших учебных заведений. Система образования всегда ставила перед 
собой цель оздоровления молодежи и приучения ее к здоровому образу жизни для оздоровления всей 
нации в целом [3]. Так, например, в Татарстане регулярно проходят соревнования по гиревому спорту, 
как республиканские, так и всероссийские [5], во Владимирской области на масленицу спортсмены раз-
влекают население показательными кулачными боями [4], среди мужчин и женщин от Федерации хок-
кея с мячом организовываются соревнования и товарищеские матчи и т.д.  

Однако без правильного воспитания и приобщения к народным традициям с малого возраста это 
было бы невозможно. Как было сказано ранее, национальные виды спорта произошли от славянских игр, 
которыми забавлялись не только наши предки, но и современные дети в дошкольных учреждениях. Они 
сохранились спустя века почти в неизменном виде, передаваясь из поколения в поколение. Игры (напри-
мер, пекарь, казаки-разбойники, жмурки, снежки) были самыми разнообразными и направленными на 
улучшение реакции, рефлексов, скорости, развитие тактики и логики, они всесторонне развивали ребен-
ка, а главное делали это в интересной и занимательной форме. В школах особо востребованы были вы-
шибалы, салочки и «пионер бол» – игры хорошо подходили детям со слабой физической подготовкой. 

Национальные подвижные игры – одно из самых действенных средств массового оздоровления 
населения. Малоподвижный образ жизни несет в себе намного больше опасности, чем вредные при-
вычки. Низкая физическая активность может стать причиной развития различных заболеваний. Именно 
с этим и борется государство через пропаганду и организацию массовых спортивно – оздоровительных 
мероприятий, с применением национальных видов спорта и игр. 

Таким образом, главная цель национальных игр и национальных видов спорта – это, прежде все-
го, массовое оздоровление молодого поколения и создание крепкой связи с историческим прошлым, 
создающие особый комплекс интересных форм обучения хоккею с мячом, различным видам рукопаш-
ного боя и т.п. и культурного опыта прошлого [2]. Сохранение народных традиций и развитие нацио-
нальных видов спорта способствуют духовному развитию человека.  
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Аннотация: в статье представлена работа по формированию пространственных представлений у до-
школьников с общим недоразвитием речи (далее – ОНР). Представлены качественные и количествен-
ные результаты контрольного исследования пространственных представлений 8 дошкольников шесто-
го года жизни с речевым заключением: ОНР III уровня у ребенка с псевдобульбарной дизартрией. Опи-
саны направления коррекционной работы:  развитие ориентировки в схеме собственного тела;  форми-
рование пространственных представлений с опорой на ведущую руку; развитие восприятия отношений 
между предметами и группами предметов; формирование пространственной ориентировки в объектах, 
развернутых на 180 градусов; развитие воспроизведения в речи пространственных признаков предме-
тов (форма и величина); развитие понимания и употребления предлогов; закрепление понимания и ис-
пользования предлогов и наречий в устной речи.  
Ключевые слова: общее недоразвитие речи, псевдобульбарная дизартрия, дошкольники, простран-
ственные представления, пространственные отношения. 
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Abstract: this article presents work on the development of spatial representations in preschool children with 
general speech underdevelopment (hereinafter, GSU). It presents the qualitative and quantitative results of a 
control study of spatial representations in eight sixth-year preschool children with a verbal diagnosis of Level III 
GSU in a child with pseudobulbar dysarthria. The following areas of intervention are described: development 
of orientation within a body schema; development of spatial representations with support from the dominant 
hand; development of perception of relationships between objects and groups of objects; development of spa-
tial orientation in objects rotated 180 degrees; development of reproduction of spatial attributes of objects 
(shape and size) in speech; development of understanding and use of prepositions; reinforcement of under-
standing and use of prepositions and adverbs in oral speech. 
Keywords: general speech underdevelopment, pseudobulbar dysarthria, preschoolers, spatial representa-
tions, spatial relationships. 
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В дошкольных общеобразовательных учреждениях среди детей дошкольного возраста 5-7 лет 
более чем у 50% при диагностическом обследовании выявляются речевые нарушения. Как правило, 
отмечаются такие речевые нарушения, как общее недоразвитие речи и другие [3, с. 154-155]. 

Общее недоразвитие речи – различные сложные речевые расстройства, при которых у детей 
нарушено формирование всех компонентов речевой системы, относящихся к ее звуковой и смысловой 
стороне, при нормальном слухе и интеллекте [1, с. 326]. 

Левина Р. Е. выделила и охарактеризовала три уровня общего недоразвития речи. Позже Фили-
чева Т. Б. выделила и четвертый уровень. Левина Р. Е. отмечает, что у детей с недоразвитием речи в 
самостоятельных высказываниях очень часто отсутствует правильная связь слов в предложениях, вы-
ражающих пространственные и другие отношения [4, с. 44]. 

Пространственные представления – это представления о пространственных и пространственно-
временных отношениях и свойствах, таких как форма, величина, расположение предметов относитель-
но друг друга и в пространстве [2, с. 8]. 

У дошкольников с ОНР отмечается недостаточная сформированность пространственных пред-
ставлений, являющихся важной основой для овладения навыками чтения, письма и счета, поэтому их 
недоразвитие может привести к трудностям в усвоении данных навыков, об этом писали Лалаева Р. И., 
Белякова Л. И., Волоскова Н. Н. и другие. В дошкольных учреждениях необходимо создавать условия 
для формирования пространственных представлений у детей с ОНР, чтобы к моменту поступления в 
школу дети были готовы и могли успешно освоить программу обучения. 

Цель исследования - разработка и апробация основных направлений и технологии формирова-
ния пространственных представлений дошкольников с общим недоразвитием речи. 

Исследование включало три основных этапа:  
Первый - экспериментальное изучение состояния сформированности пространственных пред-

ставлений у дошкольников с ОНР III уровня.  
Второй - реализация коррекционной работы по формированию пространственных представлений 

у дошкольников с ОНР III уровня. 
Третий - проверка результативности логопедической работы по формированию пространствен-

ных представлений у дошкольников с ОНР. 
Для изучения состояния пространственных представлений выделены следующие критерии и по-

казатели: ориентировка в схеме собственного тела (умение выделять правую руку; дифференциация 
правых и левых частей собственного тела; перекрестная ориентации в схеме собственного тела); вос-
приятие пространственных признаков предметов (узнавание и воспроизведения в отраженной речи ве-
личины и формы предметов; умение соотносить форму изображенного предмета с геометрическим 
образцом); ориентировка в окружающем пространстве (умение определять пространственное распо-
ложение предметов относительно воспринимающего объекта; умение определять пространственные 
отношения между предметами изображениями предметов); зрительно-пространственная ориентировка 
(конструктивная деятельность; графическая деятельность; ориентировка в схеме лица); понимание и 
употребление предлогов (понимание значения предлогов; употребление предлогов). 

С целью изучения состояния сформированности пространственных представлений, было прове-
дено обследование 8 дошкольников (среди них 4 девочки и 4 мальчика) шестого года жизни с заключе-
нием: общее недоразвитие речи III уровня у ребенка с псевдобульбарной дизартрией.  

На первом этапе проводилось диагностика по следующим методикам: «Изучение уровня про-
странственных представлений у дошкольников с нарушениями речи» Филатовой И. А.; «Комплексное 
обследование речевого и психомоторного развития дошкольника» Филичевой Т. Б., Тумановой Т. В. и 
Нищевой Н. В. У пяти детей был выявлен средний уровень сформированности пространственных 
представлений, у троих выявлен низкий уровень сформированности пространственных представлений. 
Анализ результатов показал, что дети чаще всего допускали ошибки при: дифференциации правых и 
левых частей тела в прямой и перекрестной ориентации; определении величины предметов; понима-
нии и употреблении предлогов. Полученные данные учитывались при  определении и выделении 
направлений коррекции пространственных представлений у дошкольников с ОНР. 
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На втором этапе были выделены следующие направления логопедической работы по формирова-
нию пространственных представлений у дошкольников с ОНР: развитие ориентировки в схеме собственно-
го тела;  формирование пространственных представлений с опорой на ведущую руку; развитие восприятия 
отношений между предметами и группами предметов; формирование пространственной ориентировки в 
объектах, развернутых на 180 градусов; развитие воспроизведения в речи пространственных признаков 
предметов (форма и величина) в процессе развития зрительного восприятия; развитие понимания и упо-
требления предлогов; закрепление понимания и использования предлогов и наречий в устной речи. 

Логопедическая работа по формированию пространственных представлений у дошкольников с 
ОНР осуществлялась на протяжении четырех месяцев. Занятия проводились дважды в неделю, в 
утренние часы, в индивидуальном формате. Методическая основа работы соответствовала адаптиро-
ванной основной общеобразовательной программе (АООП) для детей с тяжелыми нарушениями речи 
(ТНР). В качестве теоретической базы были использованы общие педагогические, специальные и ло-
гопедические принципы, а также культурно-историческая концепция развития высших психических 
функций (Л.С. Выготский) и деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн). Для практиче-
ской реализации задач применялась методика И.А. Филатовой «Развитие пространственных представ-
лений у дошкольников с нарушениями речи». 

 По результатам контрольного эксперимента отмечалась положительная динамика у всех детей 
(рис. 1-6):  

 

Рис. 1. Динамика сформированности ориентировки в схеме собственного тела 
 

 
Рис. 2. Динамика сформированности восприятия пространственных признаков предметов 
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Обследование сформированности ориентировки в схеме собственного тела показало, что у всех 
детей отмечается положительная динамика. Дети не допускают ошибки при ориентации в схеме тела. 

Обследование сформированности восприятия пространственных признаков предметов показало, 
что большинство детей узнают и воспроизводят в речи пространственные признаки предметов, только 
один ребенок допускает единичные ошибки при воспроизведении в речи величины предметов (напри-
мер, использует «длинный дом» вместо «высокий дом»). 

 

Рис. 3. Динамика сформированности ориентировки в окружающем пространстве 
 

Обследование ориентировки в пространстве позволило выявить, что все дети ориентируются в 
окружающем пространстве.  

 

Рис. 4. Динамика сформированности зрительно-пространственной ориентировки 
 

Оценка зрительно-пространственной ориентировки показала, что Ребенок 4 и 8 демонстрируют 
высокий уровень владения графической деятельностью. Ребенок 7 выполняет схематичный рисунок, 
элементы отражает не пропорционально, часть деталей не отражена. Остальные пять детей передают 
основные детали и практически соблюдают пропорции. Конструктивный праксис и ориентация в схеме 
лица у всех детей сформированы на высоком уровне. 
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Рис. 5. Динамика сформированности понимания и употребления предлогов. 

 
Ребенок 1, 2 и 5 успешно понимают и употребляют предлоги. Ребенок 3, 6 и 8 усовершенствова-

ли свои навыки, однако сохраняются трудности в подборе некоторых предлогов (например, «солнце 
выглянуло из тучи» вместо «солнце выглянуло из-за тучи). Уровень понимания и употребления предло-
гов у Ребенка 4 и 7 остался без изменений. 

 

 
Рис. 6. Динамика сформированности пространственных представлений. 

 
По результатам промежуточной диагностики у Ребенка 7 был выявлен средний уровень сформи-

рованности пространственных представлений, что связано с непосещением коррекционно-
развивающих занятий. У остальных детей выявлен высокий уровень сформированности простран-
ственных представлений.  

Результаты контрольного эксперимента свидетельствуют о положительной динамике развития 
пространственных представлений у всех детей, что подтверждает обоснованность использования 
предложенных направлений в работе с дошкольниками с ОНР. В ходе эксперимента были зафиксиро-
ваны следующие качественные изменения: дети стали лучше ориентироваться в схеме собственного 
тела; ориентироваться в пространстве; определять пространственные признаки предметов и их распо-
ложение; употреблять предлоги и наречия, выражающие пространственные отношения. У небольшого 
количества детей сохраняются трудности при подборе предлогов, особенно в сложных конструкциях. 
Это указывает на необходимость продолжения коррекционной работы по формированию простран-
ственных представлений у дошкольников с ОНР. 
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Аннотация: Энергетические напитки особенно распространены среди молодых людей, студентов, 
спортсменов, а также тех, кто испытывает большие физические или умственные нагрузки. Многие ду-
мают, что энергетики безвредны. Однако употребление этих напитков может серьёзно повлиять на 
сердечно-сосудистую систему. В статье предпринята попытка разобраться, что именно происходит с 
сердцем после энергетика. Автором представлена расшифровка всех компонентов энергетических 
напитков и показано их влияние как в отдельности, так и в комплексе (сингергетическое действие). Об-
стоятельно охарактеризовано влияние компонентов энергетиков на рецепторы клеток миокарда, кро-
веносные сосуды и миграцию минеральных элементов в тканях сердца. Также показано системное 
действие энергетических напитков на организм человека в сравнении с общепринятыми возбуждаю-
щими кофеинсодержащими напитками – кофе, чаем. Сделан обоснованный вывод о необходимости 
учета возраста, физиологического состояния организма и наличия системных заболеваний при приёме 
энергетических напитков.  
Ключевые слова: аденозин, витамины группы В, гуарана, кофеин, сахар, таурин, энергетические 
напитки. 
 

EFFECT OF ENERGY DRINKS ON THE PHYSIOLOGICAL STATE OF THE HEART AND MYOCARD 
 

Amin Uariash  
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Abstract: Energy drinks are especially popular among young people, students, athletes, and those who 
experience high physical or mental stress. Many people believe that energy drinks are harmless. However, 
consuming these drinks can have serious effects on the cardiovascular system. This article aims to explore 
what happens to the heart after consuming an energy drink. The author provides an analysis of the 
components found in energy drinks and examines their effects, both individually and in combination 
(synergistic effects). The article provides a detailed description of the effect of energy drink components on 
myocardial cell receptors, blood vessels, and the migration of minerals in heart tissues. It also demonstrates 
the systemic effects of energy drinks on the human body in comparison with conventional caffeinated 
beverages such as coffee and tea. The article concludes that it is important to consider factors such as age, 
physiological state, and the presence of systemic diseases when evaluating the effects of energy drinks. 
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Актуальность. Широкое, практически повсеместное распространение энергетических напитков, 

особенно среди молодёжи, студентов и школьников позволяет отнести рассмотрение этого вопроса к 
числу актуальных. Общепринятым является, что энергетические напитки повышают (или увеличивают), 
но на самом деле в основе их действия лежит фармакологическая стимуляция организма.  

Учитывая этот факт, мы определили своей целью исследовать влияние энергетических напитков 
на физиологическое состояние сердца и клеток миокарда. Для достижений этой цели мы проанализи-
руем влияние каждого компонента на организм человека в целом, и на сердце и миокард в частности. 

При анализе наиболее распространённых видов энергетических напитков, мы установили, что 
эти напитки представляют собой не одно вещество, а комплекс компонентов, среди которых наиболее 
часто в различных дозах и комбинациях встречаются кофеин, таурин, гуарана, сахар и витамины груп-
пы B (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Распространённый состав энергетических напитков 

 
Вещества в составе энергетического напитка оказывают совместное – синергетическое взаимо-

связанное и комплексное действие. Оно проявляется не только на уровне всего организма, как функци-
ональной системы, но особенно по воздействию на специальные клетки миокарда – кардиомиоциты [1].  

Рассмотрим каждый из составных частей энергетического напитка. Главным стимулирующим 
компонентом в напитке является кофеин. Его содержание в энергетических напитках может значитель-
но варьировать (от 80 до 150 мг), а в большинстве случаев превышать физиологически безопасные 
дозы, особенно при употреблении нескольких баночек напитка. Общеизвестно, что основным механиз-
мом действия кофеина является психостимуляция, т. е. стимуляция клеток головного мозга, в первую 
очередь для повышения умственной активности [2]. 

Поскольку по структуре кофеин обладает сходством с аденозином, он действует как конкурент-
ный антагонист и блокирует рецепторы аденозиновой регуляторной системы. Физиологическое дей-
ствие аденозина в норме проявляется в виде тормозного влияния, снижения активности нейронов. 
Кроме этого он оказывает кардиопротективный эффект: снижает частоту сердечных сокращений и вы-
зывает вазодилатацию. При взаимодействии кофеина с аденозином кофеин связывается с аденозино-
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выми рецепторами A1 и A2 типов, блокирует их и нарушает нормальное функционирование аденозина 
(рисунок 2).  

 

 
Рис. 2. Механизм блокирования кофеином аденозиновых рецепторов 

 
В результате блокирования аденозиновых рецепторов активируется симпатическая нервная си-

стема и в кровяное русло увеличивается выброс катехоламинов – адреналина и норадреналина. В 
свою очередь симпатическая нервная система оказывает системное вазопрессорное действие, что 
увеличивает общее периферическое сопротивление кровеносных сосудов [3]. Происходит активирова-
ние катехоламинами β1-адренорецепторов кардиомиоцитов. Это приводит к активации аденилатцикла-
зы, увеличению уровня циклического АМФ и активации протеинкиназы A. Активация β1-
адренорецепторов запускает аденилатциклазный каскад: увеличение цАМФ и активация протеинкина-
зы A. Результатом этого является усиление основных функций сердца: увеличивается частота сердеч-
ных сокращений, сила сокращений и ускоряется проведение электрического импульса. 

Далее под действием протеинкиназы A через кальциевые каналы (L-type) увеличивается вход 
кальция в клетку и быстрее происходит его высвобождение из саркоплазматического ретикулума. Воз-

растание внутриклеточной концентрации Ca²⁺ усиливает сократимость миокарда, так как кальций игра-
ет ключевую роль в его сокращении. В результате этого нарушается кальциевый гомеостаз, а посколь-
ку кальций участвует как в механической, так и в электрической функции кардиомиоцита, запускается 
один из центральных механизмов кардиотоксичности. За счёт усиливающегося взаимодействия актина 
и миозина миокард начинает работать более интенсивно – возникает положительный инотропный эф-
фект. Из-за увеличения частоты сокращений значительно повышается общая нагрузка на сердце и 
возрастают его энергозатраты. При этом возникает «двойное произведение» – частота сердечных со-
кращений, умноженная на систолическое артериальное давление, что отражает потребность миокарда 
в кислороде и энергии АТФ. Для обеспечения повышенной работы активируются митохондрии и усили-
вается синтез АТФ. Однако это делает сердечную мышцу более чувствительной к дефициту кислорода. 
На фоне этого формируется кардиомиоцитарный стресс (рисунок 3). 

Проблема усугубляется ещё и тем, что одновременно происходит сужение сосудов. Параллельно 
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происходит активация α-адренорецепторов сосудов. Это вызывает вазоконстрикцию и повышение ар-
териального давления. Кофеин снижает вазодилатацию, а катехоламины вызывают вазоконстрикцию. 
В результате возникает дисбаланс между потребностью миокарда в кислороде и его доставкой. На 
фоне формирующегося несоответствия между потребностью в кислороде и поступлением кислорода 
развивается относительная или функциональная ишемия миокарда. Она может сопровождаться боле-
выми ощущениями и в ряде случаев вызывать соответствующие изменения на электрокардиограмме 
[4]. 

 

 
Рис. 3. Развитие кардиомиоцитарного стресса 

 
Перегрузка кардиомиоцитов кальцием вызывает нарушение ионного гомеостаза, и способствует 

появлению постдеполяризаций. Избыточное накопление ионов кальция внутри клетки нарушает элек-
трическую стабильность миокарда. В результате появления отсроченных постдеполяризаций происхо-
дит развитие аритмий. Клинически это проявляется экстрасистолией, тахикардией и в более тяжёлых 
случаях – потенциально опасными нарушениями ритма. Повышается риск тахикардии, экстрасистолии 
и других нарушений ритма, что очень опасно для пациентов с латентными нарушениями ритма или 
врождёнными каналопатиями [5, 6, 7]. 

Действие кофеина усиливает таурин – аминокислота, влияющая на обмен веществ. В энергети-
ческих напитках его состав также варьирует от 400 до 1000 мг.  В норме таурин участвует в регуляции 
кальциевого обмена и стабилизации клеточных мембран [8]. Однако при сочетании с кофеином он вы-
зывает модификацию электрофизиологических свойств миокарда, а также изменяет его электрическую 
стабильность. 

Избыточное содержание сахара в энергетических напитках (25–35 г) способствует развитию ги-
пергликемии, быстрому выделению инсулина и метаболическому стрессу. Резкое повышение уровня 
глюкозы в крови вызывает выброс инсулина [8]. Это может способствовать возникновению относитель-
ная гипогликемии. Происходит повторная активация симпатической нервной системы и создаётся до-
полнительная нагрузка на сердечно-сосудистую систему. 
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Все рассмотренные компоненты энергетических напитков оказывают комплексное влияние на ор-
ганизм, то есть проявляют синергетический эффект, усиливая действие друг друга. Происходит одно-
временное воздействие на гемодинамику, метаболизм и электрофизиологию сердца. На уровне кар-
диомиоцита наблюдается гиперстимуляция с повышением концентрации кальция и активацией внутри-
клеточных сигнальных путей. На системном уровне – увеличение частоты сердечных сокращений, по-
вышение артериального давления и возрастание нагрузки на сердце [9, 10]. Основные эффекты вклю-
чают: симпатическую активацию, кальциевую перегрузку, метаболический стресс и повышение артери-
ального давления. В совокупности они приводят к трём ключевым последствиям – гиперстимуляция 
миокарда, метаболический стресс, электрическая нестабильность. В результате повышается риск воз-
никновения аритмий, гипертонии, ишемии миокарда. При этом отсутствие симптомов не исключает суб-
клинического повреждения миокарда (рисунок 4). 

Важно понимать, что риск значительно возрастает при употреблении высоких доз энергетиков, 
быстром приёме таких напитков, в сочетании с физической нагрузкой, а также у лиц с уже существую-
щими сердечно-сосудистыми заболеваниями [11]. 

 

 
Рис. 4. Нарушения деятельности сердца и миокарда при комплексной стимуляции 

 энергетическими напитками 
 
Заключение. Необходимо отметить, что энергетические напитки нельзя рассматривать как без-

опасный стимулятор, поскольку они воздействуют на фундаментальные механизмы регуляции сердеч-
ной деятельности. Их действие представляет собой сложный каскад физиологических и биохимических 
реакций, переводящих миокард в состояние повышенной функциональной нагрузки. С клинической 
точки зрения это состояние можно охарактеризовать как транзиторную гиперстимуляцию сердца с эле-
ментами метаболического и электрического стресса. 

С точки зрения заботы о собственном здоровье и его поддержании на должном уровне необхо-
димо с осторожностью относится к употреблению энергетических напитков, особенно в подростковом 
возрасте и лицам с клиническими нарушениями сердечно-сосудистой системы.  
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Аннотация: в статье представлен анализ механизмов влияния сахарного диабета 1-го и 2-го типа на 
костную ткань. Описываются различия в механизмах формирования диабетической остеопатии в зави-
симости от типа диабета. Рассматриваются противоречивые изменения минеральной плотности кости 
при повышенном риске переломов, роль конечных продуктов гликирования, дисфункция остеоцитов и 
влияние сахароснижающей терапии на костный метаболизм. Предложенная оценка состояния скелета 
может быть использована в клинической практике для своевременной профилактики переломов, свя-
занных с хрупкостью костной ткани, у пациентов с сахарным диабетом. 
Цель исследования: выявить основные патогенетические механизмы влияния сахарного диабета 1 и 
2 типа на костную ткань, а также определить ключевые факторы риска развития остеопоротических 
переломов у данных пациентов. 
Ключевые слова: сахарный диабет, диабетическая остеопатия, костная ткань, конечные продукты 
гликирования, остеопоротические переломы, минеральная плотность кости, остеоциты. 
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Abstract: the article presents an analysis of the mechanisms of influence of type 1 and type 2 diabetes melli-
tus on bone tissue. The differences in the mechanisms of diabetic osteopathy formation depending on the type 
of diabetes are described. Contradictory changes in bone mineral density with an increased risk of fractures, 
the role of glycation end products, osteocyte dysfunction, and the effect of hypoglycemic therapy on bone me-
tabolism are considered. The proposed assessment of skeletal condition can be used in clinical practice for 
the timely prevention of fractures associated with bone fragility in patients with diabetes mellitus. 
The aim of the study: was to identify the main pathogenetic mechanisms of the effect of type 1 and type 2 
diabetes mellitus on bone tissue, as well as to identify key risk factors for osteoporotic fractures in these pa-
tients. 
Keywords: diabetes mellitus, diabetic osteopathy, bone tissue, end products of glycation, osteoporotic frac-
tures, bone mineral density, osteocytes. 
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Введение. 
Сахарный диабет (СД) является одной из ведущих эндокринопатий, отличительными чертами ко-

торой выступают персистирующая гипергликемия и комплексные метаболические расстройства. В по-
следнее время возрастает интерес к влиянию высокого уровня глюкозы на состояние опорно-
двигательного аппарата. У пациентов с диабетом при нормальной или даже повышенной минеральной 
плотности костной ткани риск переломов значительно выше [4]. Это явление именуется «диабетиче-
ской остеопатией» и требует детального изучения патогенетических механизмов, обусловливающих 
ухудшение качества кости. 

Результаты и обсуждение. 
Клинические исследования показывают, что риск переломов шейки бедра при СД 1 повышен в 6-

7 раз, при СД 2 – в 1,5-2 раза [2]. Падения у диабетиков чаще из-за гипогликемии, нейропатии, наруше-
ния зрения [1]. Это, в сочетании с плохим качеством костей, создает критическую ситуацию. Получен-
ные данные подчеркивают необходимость мультидисциплинарного подхода, объединяющего усилия 
эндокринологов, травматологов и гериатров, особенно при ведении пожилых пациентов с диабетом [2]. 

Современные исследователи отмечают, что при сахарном диабете 2-го типа денситометрия не 
полностью отражает прочность кости, так как изменения микроархитектоники и коллагеновой матрицы, 
вызванные КПГ при гипергликемии, делают кость хрупкой, несмотря на нормальные показатели 
МПК [2]. 

Воздействие диабета на остеоциты, выполняющие функцию механосенсоров костной ткани, 
представляет собой важнейшее патогенетическое звено[4]. На фоне гипергликемии усиливается 
апоптоз остеоцитов, нарушается их способность реагировать на механическую нагрузку и координиро-
вать активность остеобластов и остеокластов [4]. Кроме того, хроническое воспаление, сопутствующее 
ожирению и инсулинорезистентности при СД 2, стимулирует остеокластогенез посредством регуляции 
системы RANK/RANKL/OPG [4]. Изменение баланса данных факторов приводит к нарушению равнове-
сия между резорбцией и формированием костной ткани. 

В научной литературе активно изучается вопрос о влиянии сахароснижающих препаратов на ме-
таболизм кости. Доказано, что тиазолидиндионы (росиглитазон, пиоглитазон) снижают активность 
остеобластов и повышают риск переломов [3]. Метформин и аГПП-1 действуют нейтрально или поло-
жительно [3]. Выбор терапии у пациентов с риском переломов требует осторожности. 

Заключение. 
Сахарный диабет негативно влияет на костную ткань, причем механизмы зависят от типа. При 

диабете 1-го типа важны дефицит инсулина и IGF-1. При диабете 2-го типа – конечные продукты глики-
рования, воспаление и апоптоз остеоцитов. Учитывая риск переломов, необходима комплексная оцен-
ка костной системы и поиск биомаркеров, отражающих структуру кости. Терапия должна сочетать кон-
троль гликемии с поддержанием здоровья скелета. 
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Аннотация: В работе анализируется образ Катерины в опере Д. Шостаковича «Катерина Измайлова» 
через призму музыкально-драматургических средств. Прослеживается эволюция образа героини — от 
мечтательной и одинокой женщины до трагически осознающей свою вину личности. Выделяются три 
линии драматургии — лирическая, драматическая и эпико-сатирическая — и показано, как их взаимо-
действие усиливает трагизм образа. Особое внимание уделено вокальной и оркестровой характеристи-
ке героини, включая речитативы, ариозо и сцены галлюцинаций. В статье прослеживается синтез рус-
ской и западноевропейской оперной традиции в опере Д. Шостаковича, а также отмечается  значимость 
произведения для музыкального театра XX века. 
Ключевые слова:  опера, музыкальная драматургия, эволюция образа, трагедия.  
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Abstract: This paper analyzes the image of Katerina in Shostakovich's opera "Katerina Izmailova" through the 
prism of musical and dramatic devices. The evolution of the heroine's character is traced—from a dreamy and 
lonely woman to a tragically guilty individual. Three lines of dramaturgy are identified—lyrical, dramatic, and 
epic-satirical—and how their interplay enhances the tragic nature of the character. Particular attention is given 
to the heroine's vocal and orchestral characterization, including recitatives, ariosos, and hallucinatory scenes. 
The article traces the synthesis of Russian and Western European operatic traditions in Shostakovich's opera 
and notes the work's significance for 20th-century musical theater. 
Keywords: opera, musical dramaturgy, evolution of character, tragedy. 

 
Дмитрий Дмитриевич Шостакович – один из крупнейших отечественных композиторов XX века. 

Как никто из современных композиторов, Д. Шостакович смог отразить в своем творчестве то сложное 
и противоречивое время, время противостояний и конфликтов, время трагической борьбы отдельного 
человека и всей нации за свою свободу и независимость. Именно в такой сопричастности композитора 
к боли и бедам своего народа и заключено основное значение его вклада в историю музыки XX века – 
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века мировых войн и грандиозных социальных потрясений, каких не знало человечество. 
Творческий облик композитора – универсален. Он обращался практически ко всем существую-

щим жанрам своего времени, и в каждый из них внес новое смысловое и образное содержание.  Им 
написано огромное количество произведений в самых разных жанрах – балеты и оперы, камерно-
вокальная и камерно-инструментальная музыка, фортепианные и хоровые произведения, музыка для 
кино. Д. Шостакович является и автором ряда песен, подхваченных массами людей, восхищают его 
блестящие обработки популярной и джазовой музыки, которой он особенно увлекался в пору станов-
ления стиля в 20-30-е годы.  Но главной жанровой областью его творчества, несомненно, стала сим-
фоническая музыка.  

Симфония стала для Шостаковича жанром, в котором он открыто говорил правду о своем време-
ни, отражая и трагедию народа, и драматизм личной судьбы. Несправедливые гонения оставили глубо-
кий след в его личности и определили творческий путь, направленный на исследование нравственных 
и экзистенциальных проблем человека. 

Хотя гений композитора ярче всего проявился в симфониях, важное место в его творчестве за-
нимают музыкально-театральные жанры — оперы и балеты. В них, как и в симфониях, он передает 
драматизм эпохи и душевную драму героев, выражая свое творческое кредо. Среди балетов — «Золо-
той век», «Болт» и «Светлый ручей», различающиеся по содержанию, структуре и драматургии. Опер-
ное наследие, хотя и небольшое (две оперы и одна оперетта), представляет собой уникальные произ-
ведения XX века, каждое из которых важно для понимания музыкального театра времени. 

Оперный стиль Д. Шостаковича не только воспринял воздействия, исходящие из опыта мировой 
музыкальной культуры (здесь наиболее важны для композитора были М. Мусоргский, П. Чайковский и 
Г. Малер), но и впитал в себя звучания тогдашнего музыкального быта – той общедоступной культуры 
«легкого» жанра, которая владела сознанием масс. Отношение к ней у композитора двойственное — он 
порой утрирует, пародирует характерные обороты модных песен и танцев, но в то же время облагора-
живает их, поднимает до высот настоящего искусства. Такое отношение с особенной четкостью сказа-
лось в ранних произведениях – балетах «Золотой век» (1930) и «Болт» (1931).  

Опера «Катерина Измайлова», посвящённая жене композитора Н. Варзар, изначально задумы-
валась как часть трилогии о судьбе женщины в разные эпохи, но замысел не был реализован. Первое 
исполнение «Леди Макбет Мценского уезда» (1932) имело успех, но в 1936 году после критической ста-
тьи в «Правде» опера была запрещена. В 1960-е годы Шостакович создал вторую редакцию, завер-
шённую в 1963 году, изменив название на «Катерина Измайлова». Во второй версии образ героини 
раскрыт иначе: Катерина осознаёт свою вину и переживает раскаяние, особенно в Третьем действии, а 
финал дополняют слова старого каторжника — «Разве для такой жизни рожден человек?». Вторая ре-
дакция отличается цельностью стиля и логикой сюжета и принесла опере международный успех. 

Либретто оперы, созданное Д. Шостаковичем совместно с А. Прейсом по повести Н. Лескова, со-
храняет основные достоинства литературного первоисточника, однако переводит его содержание в 
жанр высокой трагедии, точнее — «трагедии-сатиры», как сам композитор определил оперу в беседе с 
В. И. Немировичем-Данченко в 1934 году. Такое жанровое преобразование стало результатом глубоко-
го идейного переосмысления произведения и привело к введению новых сцен, ситуаций и более глубо-
кому раскрытию образа главной героини. Сюжет повести был частично переосмыслен: Шостакович 
усиливает и развивает те черты характера Катерины, которые у Лескова лишь намечены. В опере она 
предстает, прежде всего, как жертва жестоких обстоятельств и общественного уклада, поэтому её об-
раз приобретает скорее сочувственную, чем осуждающую трактовку. Как отмечается в исследовании, 
композитор фактически «озвучивает то, что в очерке уже присутствует в более или менее скрытой 
форме» [9, с.14]. Изменение трактовки образа обусловило и ряд сюжетных дополнений: введена сцена 
галлюцинаций Катерины, а в сцене ареста героиня сразу признаётся в совершённых преступлениях. 
Образ Катерины в опере соотносится с традицией русской литературы XIX века (Н. Островский, Л. Тол-
стой, Ф. Достоевский), где героини нередко выступают символом протеста против жестокости и безду-
шия окружающей среды и стремятся к любви и личному счастью. 

https://www.belcanto.ru/ballet_age.html
https://www.belcanto.ru/ballet_bolt.html
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Музыка оперы «Леди Макбет Мценского уезда» отличается большим разнообразием жанровых и 
выразительных средств. В произведении соединяются различные оперные традиции: западноевропей-
ская (Дж. Верди, Дж. Пуччини, Ж. Бизе, композиторы-веристы), а также элементы социально-
драматической оперы, близкие «Воццеку» А. Берга. Одновременно композитор опирается и на русскую 
оперную традицию, связанную с творчеством А. Даргомыжского, М. Мусоргского и П. Чайковского. Син-
тез этих традиций делает оперу одним из выдающихся произведений музыкального театра XX века. 
Сам композитор определял её жанр как «трагедию-сатиру», однако в произведении явно преобладает 
трагическое начало. 

Прежде чем обратиться к рассмотрению образа Катерины, следует остановиться на драматургии 
оперы в целом. Музыкальная драматургия оперы настолько многопланова, что ее можно рассмотреть с 
разных ракурсов. С одной стороны можно выделить нескольких образно-смысловых линий: 

1. Драматическая (личная драма Катерины и трансформация ее образа); 
2. Лирическая (взаимоотношения Катерины и Сергея); 
3. Эпико-сатирическая (народно-массовые сцены, образ народа); 
Все три линии оперы переплетаются, создавая единую драматургическую ткань, на фоне которой 

особенно ярко проявляется трагический образ Катерины. Драматургию можно рассматривать как про-
тивостояние двух миров: внутреннего мира героини — её мыслей, чувств, стремления к счастью и рас-
каяния, и мещанской действительности, в которой она живёт и которая ей противостоит. Каждая линия 
имеет свои принципы развития и музыкально-выразительные средства. 

Так, Катерина уже в Первом действии проявляется через речитатив «Ах, не спится больше», от-
ражающий её раздумья о жизни и осознание её пустобез настоящей любви. Музыка носит сурово-
напряженный характер, подчеркнутый речевой декламацией (повторение одного звука) на фоне соли-
рующего гобоя, выполняющего функцию инструментального монолога. На этом фоне особенно выде-
ляются слова «Тоска, хоть вешайся», произнесённые героиней почти полушёпотом в речевой манере, 
близкой к sprechgesang или sprechstimme, характерной для композиторов Нововенской школы. В по-
следующих номерах — ариозо «Муравей таскает соломинку» и сцене с Борисом Тимофеевичем — во-
кальная партия Катерины становится распевной, с ходами на широкие диссонирующие интервалы. 

Ярким номером Первого действия является ариозо «Я в окошке однажды увидела», где героиня 
предстает как глубоко страдающая, одинокая женщина, лишённая любви и понимания. Ариозо имеет 
лирико-драматический, задумчивый характер. Для передачи лиричности композитор использует инто-
нации русской лирической песни, ходы по звукам тонического трезвучия, опевания основных ступеней 
лада, минорную тональность (фа-диез минор), медленный темп и простую оркестровую фактуру: 

 

 
Рис. 1. Первое действие, ариозо Катерины «Я в окошке однажды увидела» 
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Ариозо имеет трехчастную форму. Во втором ее разделе музыка приобретает более напряжен-
ный характер - в партии оркестра появляется тремоло струнных, увеличивается диапазон вокальной 
партии, достигая си-бемоль второй октавы, песенные интонации постепенно становятся ариозными. 

В репризе-коде композитор возвращает мелодические и фактурные элементы первого раздела, 
поэтому в Первом действии образ Катерины раскрыт преимущественно с лирической стороны. Она 
предстает мечтательной, задумчивой, с глубокими душевными переживаниями. Разнообразие психоло-
гических состояний героини отражено на музыкальном уровне через песенные, романсовые и ариоз-
ные интонации вокальной партии и красочное оркестровое сопровождение с использованием бытовых 
жанров. 

Во Втором действии образ Катерины раскрыт особенно многопланово. Сцена прощания с Серге-
ем вызывает аллюзии к любовным дуэтам классико-романтических опер: выразительная мелодия ге-
роини на фоне насыщенной оркестровой партии передаёт страсть и нежность. Центральная сцена в 
спальне построена по сквозному принципу и делится на два эпизода: первый показывает радость и 
растворение Катерины в любви, второй — её галлюцинации. В первом эпизоде вокальная партия гиб-
кая, вагнеровского типа, с расширяющимся диапазоном; кульминация на словах «Ах, Сережа!» дости-
гает си-бемоль второй октавы на фоне струнных высоких регистров, подчёркивающих искренность 
чувств: 

 

 
Рис.2. Второе  действие, сцена прощания с Сергеем 

 
Такой прием типичен для веристских опер, в частности можно вспомнить многочисленные арии и 

дуэты опер Дж. Пуччини («Тоска», Мадам Баттерфляй»). Интересно сравнить в этом отношении после-
дующую речь Сергея, который признается в любви Катерине и говорит о своем желании стать ее су-
пругом. Несмотря на ариозный тип вокальной партии, которая также отличается гибкостью, оркестро-
вое сопровождение раскрывает истинные намерения Сергея, его ложь, неискренность и лицемерие. В 
оркестре слышны трели (вероятно являющиеся в данном случае изображением смеха), ходы на малые 
секунды и кварты в высоком регистре, четкий, где-то стучащий ритм восьмых в сочетании с использо-
ванием холодных тембров флейты пикколо и ксилофона, штрих staccato, придает несколько неесте-
ственный и лицемерный характер его признаниям. Последний эпизод сцены в спальне — сцена галлю-
цинаций Катерины. Ей мерещится убитый свёкор, проклинающий её, и музыка передаёт ужасающие 
ощущения героини: вокальная партия звучит как крик на фоне тремоло струнных. По стилистике и му-
зыкально-выразительным средствам сцена перекликается с галлюцинациями Бориса в опере М. Му-
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соргского «Борис Годунов». Заключительная драматическая сцена Второго действия – встреча с супру-
гом Зиновием, закончившаяся его убийством. Речь Катерины здесь резко контрастирует с диалогами с 
Сергеем: вокальная партия приближена к скороговорке и речитации, оркестровка проста и ритмически 
чётка, что отражает истинные чувства героини, включая возможную скрытую ненависть к мужу. 

В Третьем действии Катерина представлена в заключении действия – в сцене не свершившегося 
побега и последующего ареста Катерины и Сергея. Заметим, что героиня, понимая цену содеянному, 
принимает наказание – возгласы шефу полиции «Не тяните, вяжите, вяжите!» на фоне таких же акцен-
тированных «инструментальных возгласов» английского рожка: 

 

 
Рис.3. Третье действие. Сцена побега Катерины и Сергея 

 
Драматическая сторона образа героини (которая началась еще в Первом действии) заметно уси-

ливается к концу Третьего действия. Это проявляется прежде всего в изменении вокальной партии Ка-
терины – от песенных и ариозных интонаций в первом действии они становятся декламационными, с 
наличием речевых элементов, резких скачков и пауз, «интонаций крика» в заключении Второго и Тре-
тьего действий.  

Подлинная трагедия Катерины раскрывается в Четвертом действии, где она представлена в 
сцене с Сергеем и двух ариозо — «Нелегко» и «В лесу, в самой чаще». Все действие сосредоточено на 
страданиях и душевных муках героини. В сцене с Сергеем ещё сохраняется кантиленность вокальной 
партии, тогда как в ариозо вокальная и оркестровая партии статичны и скупые: исчезает песенность и 
гармоническая красочность предыдущих действий. 

В ариозо «Нелегко» Катерина жалуется на тяготы каторги и испытание изменой Сергея. Речевая 
декламация сопровождается солирующими кларнетом и гобоем, которые вторят голосу героини, под-
чёркивая её страдания и обречённость. 

Центральное ариозо Четвертого действия «В лесу, в самой чаще» отражает мучения совести и 
предчувствие гибели. Вокальная партия напоминает внутренний монолог: мелодия скупая, почти ли-
шена лирики, оркестровое сопровождение подчинено минимализму – тремоло струн, кларнет и фагот, 
аккордика с элементами секундового строения и переменный размер создают ощущение оцепенения и 
отчаяния героини (рис. 4). 

В опере «Катерина Измайлова» важную роль также играют народно-массовые сцены, формиру-
ющие эпическую линию произведения. Чаще всего они служат фоном для развития основной драмы. 
Так, сцена с Аксиньей в первом действии предшествует знакомству Катерины и Сергея, а свадебная 
сцена завершается разоблачением их преступлений. Особое значение имеет хор каторжан в четвертом 
действии, выражающий трагическую судьбу народа и самой Катерины; по стилю он перекликается с её 
последней арией и продолжает традиции М. Мусоргского. 

Оперное творчество занимает важное место в художественном облике Д. Шостаковича. В этом 
жанре ярко проявились его эстетические принципы и мировоззрение. Композитор продолжает русскую 
национальную традицию, прежде всего реалистическую линию А. Даргомыжского и М. Мусоргского, что 
проявляется в тематике, образах и особенностях музыкально-драматургического развития. Одновре-
менно в его операх заметно влияние западноевропейской традиции XIX–XX веков — от Ж. Бизе и Дж. 
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Верди до Дж. Пуччини и А. Берга. Несмотря на оригинальность оперы «Нос», особое место в творче-
стве композитора занимает «Катерина Измайлова». В этом произведении наиболее полно проявился 
синтез различных оперных традиций и достигнут яркий баланс вокального и инструментального начал. 

 

 
Рис.4. Четвертое  действие, ариозо Катерины «В лесу, в самой чаще» 

 
Уникальна и драматургия оперы, в которой взаимодействуют несколько образно-смысловых ли-

ний и используется принцип сквозного развития, особенно ярко проявляющийся в трактовке образа Ка-
терины. В отличие от героини повести Н. Лескова, где она показана сильной и властной женщиной, у 
Шостаковича Катерина предстает жертвой жестоких обстоятельств и бесчеловечной среды. Ее поступ-
ки становятся своеобразным протестом против зла и насилия. Вместе с тем композитор показывает 
героиню как искренне любящую и доверчивую женщину, мечтающую о счастье. Важной чертой образа 
является чувство вины и раскаяния: Катерина осознаёт свои преступления и готова понести наказание. 
Даже на каторге она сохраняет человеческое достоинство, а решающим ударом для неё становится 
предательство Сергея. 

Образ Катерины раскрывается в нескольких аспектах музыкальной драматургии. 
1. Лирическая сторона проявляется преимущественно в первом и втором действиях — в её 

сольных номерах и сценах с Сергеем, где преобладают песенные и ариозные интонации, мягкая ор-
кестровка и выразительная гармония. 

2. Драматическая линия раскрывается в сценах конфликтов и преступлений — в эпизодах с Бо-
рисом Тимофеевичем, Зиновием и в сцене ареста. Здесь вокальная партия становится более напря-
жённой и декламационной, а оркестр усиливает драматизм с помощью резких ритмов и контраст-
ных тембров. 

3. Эпико-сатирическая линия связана с народно-массовыми сценами, изображающими жесто-
кую среду купеческого быта. 

В четвёртом действии Шостакович сближает Катерину с народом: хор каторжан и героиня оказы-
ваются объединены общей трагической судьбой. Таким образом, в опере противопоставлены две сфе-
ры — мир насилия и жестокости и те, кто ему противостоит, прежде всего, Катерина. 

На протяжении оперы образ героини претерпевает глубокую эволюцию: от лирической мечта-
тельности к трагическому осознанию вины и внутреннему надлому. Это развитие передано через изме-
нение музыкального языка — от напевных интонаций первых действий к более сдержанной и деклама-
ционной речи в финале. 
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Благодаря глубине содержания, яркости музыкальных характеристик и сложной драматургии 
опера «Катерина Измайлова» является одним из значительных произведений музыкального театра XX 
века. В ней Шостакович поднимает универсальные проблемы любви и предательства, вины и ответ-
ственности, а центральной темой становится проблема человеческой совести. 
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Аннотация: в статье представлен результаты комплексного исследования социального интеллекта 
делинквентных подростков, содержащихся в условиях специального учебно-воспитательного учрежде-
ния закрытого типа. Выборку составили 25 человек в возрасте от 14 до 16 лет. Полученные результаты 
свидетельствуют о дефицитарности социального интеллекта подростков выборки. Выявлены статисти-
чески значимые корреляционные связи между отдельными компонентами социального интеллекта и 
личностными характеристиками, позволяющие определить механизм его развития и направления кор-
рекционно-развивающей работы в условиях закрытой образовательной среды.  
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воспитательное учреждение, эмпатия, рефлексивность, самоконтроль, механизмы развития.  
 
SOCIAL INTELLIGENCE OF DELINQUENT ADOLESCENTS IN SPECIAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

 
Nikolaeva Snezhana Sergeevna 

 
Scientific advisor: Kostyunina Nadezhda Yurievna 
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individuals aged between 14 and 16. The results obtained indicate a deficit in the social intelligence of the ado-
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Социальная дезадаптация современных подростков зачастую сопровождается несоответствием 

поведения подростков нормам и требованиям общественных отношений и может носить противоправ-
ный характер. Несмотря на предпринимаемые усилия в области превенции подростковой преступности 
со стороны общества и государства, статистические данные свидетельствуют о ее неуклонном росте 
[3]. Современные исследования показывают, что нарушения в сфере межличностного взаимодействия, 
недостаточная способность к пониманию эмоций и намерений других людей, а также неразвитость 
навыков саморегуляции, и как следствие, дефицитарность социального интеллекта являются предик-
торами делинквентных форм поведения [1; 4; 5]. Наиболее остро данная проблема проявляется у под-
ростков в специальных учебно-воспитательных учреждениях закрытого типа (СУВУ), где специфика 
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социальной среды напрямую влияет на личностное развитие.  
В связи с этим проблемы изучения и развития социального интеллекта делинквентных подрост-

ков в условиях СУВУ является актуальной, так как решается важная задача психолого-педагогической 
практики – гармоничное развитие личности делинквентного подростка, профилактика рецидивов пра-
вонарушений и формирование навыков, необходимых для успешной ресоциализации в обществе. 

Социальный интеллект (СИ) определяет сферу субъект-субъектного познания индивида и рас-
сматривается с точки зрения комплекса индивидуально-личностных характеристик, обеспечивающих 
успешность социального взаимодействия. Теоретической основой исследования выступает определе-
ние Ю.Н. Емельянова, согласно которому социальный интеллект представляет собой «…устойчивую, 
основанную на специфике мыслительных действий, аффективного реагирования и общественного 
опыта, способность понимать самого себя, а также остальных людей, их взаимоотношения и предска-
зывать межличностные события» [2, с. 25].  

Для организации целенаправленной работы по изучению социального интеллекта делинквент-
ных подростков в условиях СУВУ также целесообразно опираться на структурную модель А.И. Савен-
кова, представляющую социальный интеллект как единство трех взаимосвязанных компонентов: когни-
тивного (социальные знания, социальная память, социальная интуиция, социальное прогнозирование), 
эмоционального (социальная выразительность, сопереживание, способность к саморегуляции) и пове-
денческого (социальное восприятие, социальное взаимодействие, социальная адаптация) [7].  

Условия СУВУ оказывают амбивалентное влияние на развитие социального интеллекта делин-
квентных подростков. С одной стороны, пребывание в учреждении способствует развитию социальных 
навыков, необходимых для адаптации дальнейшей ресоциализации подростка. С другой стороны, за-
крытый характер среды, эмоциональная депривация, ограниченность и предсказуемость социальных 
контактов, а также преобладание внешнего контроля могут препятствовать развитию эмпатии, гибкости 
социального восприятия (формируется ригидность) и внутренней саморегуляции поведения.  

Целью исследования является изучение уровня развития социального интеллекта и его компо-
нентов у делинквентных подростков, воспитывающихся в условиях СУВУ, а также выявление механиз-
мов его развития. 

Эмпирическое исследование было проведено на базе специального учебно-воспитательного 
учреждения закрытого типа Республики Татарстан. В исследовании приняли участие 25 воспитанников 
в возрасте 14-16 лет.  

В соответствии с поставленной целью и задачами эмпирического исследования были примене-
ны: Методика «Шкала социального интеллекта Тромсо» (адаптация В.В. Шевелева, А.А. Алексеева); 
Методика диагностики уровня эмпатических способностей (В.В. Бойко); Методика определения уровня 
рефлексивности (А.В. Карпов, В.В. Пономарева); Шкала самоконтроля Дж. Тангни, Р. Баумайстера, А.Л. 
Бун (адаптация О.Т. Гордеевой, Е.Н. Осина и др.).  

В рамках исследования по методике Тромсо анализировались общий интегральный показатель 
социального интеллекта (SI), а также показатели субшкал: «Социальные процессы» (SP); «Социальное 
осознание» (SA); «Социальные навыки» (SS).  

По методикам диагностики эмпатии, рефлексивности и самоконтроля учитывались только общие 
показатели без анализа субшкал.  

Для обработки результатов использовались методы описательной статистики и корреляционный 
анализ: коэффициент ранговой корреляции Спирмена и коэффициент линейной корреляции Пирсона. 

Результаты исследования показали, что по общему суммарному показателю социального интел-

лекта (SI) у большей части исследуемой выборки (76%, 19 чел.) характеристики социального интел-
лекта носят дефицитарный характер. Данные согласуются с исследованиями О.Н. Егоровой [1], М.И. 
Кошеновой [4], которые доказывают, что у значительной части делинквентных подростков уровень раз-
вития социального интеллекта значительно ниже, чем у сверстников условной нормы.  

По субшкале «Социальные процессы» (SP) у половины исследуемой выборки (52%, 13 чел.) 
наблюдаются дефициты когнитивной обработки социальных сигналов. Делинквентные подростки с вы-
явленными низким (12%, 3 чел.) и ниже среднего (40%, 10 чел.) уровнями демонстрируют недостаточ-
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ную способность к анализу социальных ситуаций, склонность к когнитивным искажениям, плохо интер-
претируют и прогнозируют последствия как собственного поведения, так и других людей.  

Наиболее выраженный дефицит был выявлен по субшкале «Социальное осознание» (SA). Низ-
кий (40%, 10 чел.) и ниже среднего (36%, 9 чел.)  уровни показателей данной выборки свидетельствуют 
о снижении у подростков социальной чувствительности и эмпатии, невосприимчивости к происходяще-
му в социальных ситуациях, недостаток знаний о социальных нормах и контекстах, трудности в распо-
знавании и интерпретации невербальных сигналов.  

Поведенческий компонент (субшкала «Социальные навыки» (SS)), отражающий уровень разви-
тости социальных навыков, оказался наиболее сохранным. Меньше половины выборки (44%, 11 чел.) 
имеют показатели ниже среднего, свидетельствующие о недостаточном развитии коммуникативных 
навыков и гибкости в социальном взаимодействии. Однако у части испытуемых (56%, 14 чел.) значения 
показателя (SS) находятся в диапазоне условной нормы, что отражает способность данных подростков 
устанавливать и поддерживать контакты, адаптировать требованиям группового взаимодействия.  

Результаты диагностики уровня эмпатии по методике В.В. Бойко показали преобладание у 76% 
(19 чел.) дефицитарных значений, из них заниженный уровень был выявлен у 56% (14 чел.), низкий 
уровень – 20% (5 чел.), что свидетельствует о недостаточной развитости эмоциональной отзывчивости 
и способности к сопереживанию у подростков выборки, делает их взаимодействие с окружающими по-
верхностным и конфликтным. 

По методике А.В. Карпова, В.В. Пономаревой у 44% (11 чел.) выборки выявлен низкий уровень 
рефлексивности. Слабая выраженность рефлексивности может ограничивать способность подростков 
к анализу своих переживаний и мотивов, прогнозированию последствий собственного поведения и пре-
пятствовать усвоению конструктивных моделей взаимодействия. 

Показатели самоконтроля по методике Дж. Тангни, Р. Баумайстера, А.Л. Бун (адаптация О.Т. 
Гордеевой, Е.Н. Осина и др.) были выявлены преимущественно низкого (44%, 11 чел.) и среднего (40%, 
10 чел.) уровней, что указывает на недостаточно развитую способность части подростков выборки к 
регуляции своих импульсивных реакций, контролю поведения и произвольному управлению эмоцио-
нальными состояниями. 

Корреляционный анализ Пирсона между шкалами методики Тромсо выявил значимую двухсто-

роннюю корреляционную связь (r=0,400*, p0,05) между показателями SA и SS (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Коэффициенты корреляции Пирсона между показателями (SI), (SP), (SA), (SS) делинквентных 
подростков по методике «Шкала социального интеллекта Тромсо» (адаптация В.В. Шевелева, 

А.А. Алексеева) (n=25) 

Показатель SP SA SS SI 

SP  ,283 ,393 ,713** 

SA ,283  ,400* ,726** 

SS ,393 ,400*  ,827** 

SI ,713** ,726** ,827**  

Примечание: **корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя); *корреляция значима на 
уровне 0,05 (двухсторонняя) 

 
Сочетание низкого уровня эмпатии и относительно сохранных либо среднеразвитых социальных 

навыков может свидетельствовать о формировании манипулятивных стратегий взаимодействия. Под-
ростки способны использовать коммуникативные навыки для достижения собственных целей, однако 
при этом недостаточно учитывают эмоциональное состояние и интересы других людей. 

Подобная особенность нередко характерна для делинквентных подростков, находящихся в усло-
виях закрытых учреждений. В среде с выраженной неформальной групповой иерархией социальные 
навыки становятся инструментом адаптации и поддержания статуса, тогда как эмоциональная вовле-
ченность и эмпатия могут восприниматься как проявление уязвимости.  



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 127 

 

www.naukaip.ru 

Анализ полученных данных позволяет предположить, что социальные навыки нередко носят ин-
струментальный и ситуативный характер. Их использование может быть связано не с развитием про-
социальных установок, а с необходимостью адаптации к специфическим условиям закрытой среды. 

В ходе исследования также были выявлены статистически значимые корреляционные связи 
между компонентами СИ и личностными характеристиками (эмпатия, рефлексивность, самоконтроль) 
(табл. 2).  

 
Таблица 2 

Коэффициенты корреляции Спирмена между показателями методик эмпирического исследова-
ния в группе делинквентных подростков (n=25) 

 Рефлексивность Эмпатия Самоконтроль 

Ро Спирмена SP Коэффициент 
корреляции 

,569** ,125 ,024 

Знач. (двухсто-
ронняя) 

,003 ,553 ,910 

N 25 25 25 

SA Коэффициент 
корреляции 

,449* ,455* ,486* 

Знач. (двухсто-
ронняя) 

,024 ,042 ,014 

N 25 25 25 

SS Коэффициент 
корреляции 

,314 -,161 ,847** 

Знач. (двухсто-
ронняя) 

,126 ,441 ,000 

N 25 25 25 

SI Коэффициент 
корреляции 

,621** ,186 ,676** 

Знач. (двухсто-
ронняя) 

,001 ,373 ,000 

N 25 25 25 

Примечание: **корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя); *корреляция значима на 
уровне 0,05 (двухсторонняя) 

   

Выявленные прямая умеренная связь (r=0,569**, p0,01) (SP) с показателем рефлексивности; 

прямая умеренная связь (r=0,455*, p0,05) (SA) с показателем эмпатии; прямая умеренная связь 

(r=0,449*, p0,05) (SA) с показателем рефлексивности; прямая сильная связь (r=0,847**, p0,01) (SS) с 
показателем самоконтроля доказывают, что дефицитарность когнитивного, эмоционального и поведен-
ческого компонентов СИ обусловлена, в том числе, выявленными дефицитами рефлексивности, эмпа-
тии и самоконтроля, а также корректность выбора основных направлений коррекционно-развивающего 
воздействия. Развитие эмпатии, рефлексии, самоконтроля может рассматриваться как механизм фор-
мирования социального интеллекта делинквентных подростков.  

Выявленные прямая корреляция между интегральным показателем социального интеллекта (SI) 

и рефлексивностью (r=0,621**, p0,01), а также (SI) с самоконтролем (r=0,676**, p0,01) могут быть 
связаны со спецификой среды СУВУ, в которой подростки вынуждены постоянно оценивать собствен-
ное поведение, контролировать эмоциональные реакции и учитывать неформальные правила внутриг-
руппового взаимодействия. В условиях закрытого учреждения способность к прогнозированию послед-
ствий своих действий и сдерживанию импульсивных реакций становится важным условием поддержа-
ния статуса в группе, избегания конфликтов и адаптации к требованиям среды, в том числе для мини-
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мизации наказаний или получения преимуществ (поощрения, льготы). В связи с этим рефлексия и са-
моконтроль начинают выполнять компенсаторную функцию в развитии социального интеллекта.  

Таким образом, проведенное исследование позволило выявить особенности социального интел-
лекта делинквентных подростков, воспитывающихся в условиях СУВУ. Для исследуемой выборки ха-
рактерен дефицитарный уровень развития социального интеллекта, проявляющийся в недостаточной 
сформированности его когнитивного, эмоционального и поведенческого компонентов. 

Наиболее выраженный дефицит обнаружен в эмоциональном компоненте социального интел-
лекта, связанном с низким уровнем эмпатии и социального осознания. Поведенческий компонент соци-
ального интеллекта оказался более сохранным, однако его развитие в ряде случаев носит инструмен-
тальный или манипулятивный характер. 

Выявленные корреляционные связи подтверждают значимость эмпатии, рефлексивности и само-
контроля как механизмов развития социального интеллекта. Прямые корреляционные связи между 
общим показателем социального интеллекта и рефлексивностью, а также самоконтролем указывают на 
важную роль способности к самопознанию, анализу и контролю собственного поведения в условиях 
закрытой среды.  

Результаты исследования также позволяют сделать вывод о влиянии факторов среды СУВУ на 
формирование социального интеллекта подростков. Регламентированность взаимодействия, ограни-
ченность социальных контактов, неформальная групповая иерархия и необходимость постоянной 
адаптации способствуют закреплению дефицитов эмоциональной сферы и формированию инструмен-
тальных моделей общения. В этих условиях социальные навыки могут использоваться преимущество 
как средство достижения личных целей и поддержания статуса. 

Полученные данные могут быть использованы при разработке комплексных программ развития 
социального интеллекта, направленных на развитие эмпатии, рефлективности, самоконтроля и кон-
структивных форм социальных взаимодействия, в рамках психолого-педагогического сопровождения 
делинквентных подростков в условиях СУВУ.  
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 июня 
XXIX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2710 

5 июня 
VI Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2711 

5 июня 
III Всероссийская научно-практическая конференция 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2712 

5 июня 

XV Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2713 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2714 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2715 

10 июня 
X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2716 

10 июня 
Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖНЫЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2717 

10 июня 
XII Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И ПРАКТИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2718 

12 июня 
IV Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2719 

12 июня 
XXXIII Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2720 

15 июня 
XXXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2721 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2722 

15 июня 
XI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2723 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И БИЗНЕС:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2724 

15 июня 

II Международная конференция научно-практическая конференция  

ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ, ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2725 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ И ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2726 

17 июня 

XXX Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2727 

17 июня 
IV Международная научно-практическая конференция 

 EURASIAN SCIENTIFIC CONFERENCE 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2728 

17 июня 
XXII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2729 

20 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА, 

НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2730 
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