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УДК 351  

ПРОГРАММА DARK EAGLE: СОВРЕМЕННЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ РАЗВЁРТЫВАНИЯ И БОЕВОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ ГИПЕРЗВУКОВОГО ОРУЖИЯ 
АРМИИ США 

Иванов Роман Валерьевич 
научный сотрудник 

ФГКВОУ ВО «Военная академия Ракетных войск стратегического назначения имени Петра Великого» 
 

Аннотация: В статье рассматривается американская программа Dark Eagle как одно из ключевых 
направлений развития перспективных гиперзвуковых вооружений сухопутного базирования. Анализи-
руются предпосылки создания комплекса Long-Range Hypersonic Weapon, его место в концепции даль-
него неядерного высокоточного удара, состав системы, предполагаемые боевые возможности, органи-
зационная структура батареи, ход испытаний, а также основные технологические, военно-
стратегические и военно-экономические проблемы программы. 
Ключевые слова: Dark Eagle, LRHW, Long-Range Hypersonic Weapon, США, армия США, гиперзвуко-
вое оружие, C-HGB, дальний высокоточный удар, A2/AD, гиперзвуковой планирующий блок. 
 
THE DARK EAGLE PROGRAM IN THE U.S. LONG-RANGE CONVENTIONAL STRIKE SYSTEM: STATUS, 

PROBLEMS, AND DEVELOPMENT PROSPECTS 
 

Ivanov Roman Valerievich 
 
Abstract: The article examines the American Dark Eagle program as one of the key directions in the devel-
opment of advanced land-based hypersonic weapons. It analyzes the background of the Long-Range Hyper-
sonic Weapon complex, its place in the concept of long-range conventional precision strike, the composition of 
the system, its expected combat capabilities, the organizational structure of the battery, the course of testing, 
and the main technological, military-strategic, and military-economic issues of the program. 

 
Американская программа Dark Eagle занимает особое место в современных процессах развития 

гиперзвукового оружия, поскольку речь идёт не просто об очередной опытной ракете, а о попытке со-
здать полноценно развёртываемый сухопутный комплекс стратегически значимого дальнего высоко-
точного удара [1], [2]. В открытых источниках Dark Eagle фигурирует как популярное наименование 
комплекса Long-Range Hypersonic Weapon, предназначенного для армии США и ориентированного на 
поражение критически важных, хорошо защищённых и чувствительных по времени целей [1], [2]. 

Официальное название Dark Eagle было закреплено армией США в апреле 2025 года после 
успешного комплексного испытания common All-Up Round, проведённого в конце 2024 года [2]. В офи-
циальном сообщении армии подчёркивалось, что выбор названия должен отражать сочетание скоро-
сти, скрытности, маневренности, живучести и точности системы, а также её предназначение для пора-
жения вражеских средств ограничения и воспрещения доступа, систем связи, дальнобойных огневых 
средств и других приоритетных целей [2]. 
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С точки зрения военного назначения программа Dark Eagle представляет собой ответ США на 
необходимость усиления неядерного инструмента быстрого удара в условиях противоборства с высо-
котехнологичным противником . В материалах Congressional Research Service отмечается, что LRHW 
должен обеспечивать армии США возможность стратегической атаки по объектам, защищённым со-
временными средствами ПВО и ПРО, а также по целям, находящимся в глубине оперативного постро-
ения противника [1]. 

В основе комплекса лежит сочетание двухступенчатого ускорителя и гиперзвукового планирую-
щего блока Common Hypersonic Glide Body, создаваемого в кооперации армии и флота США . Согласно 
опубликованным сведениям, LRHW использует общую ракету и общие элементы испытательной про-
граммы с военно-морской системой Conventional Prompt Strike, что позволяет сокращать сроки, эконо-
мить средства и формировать единый технологический задел для гиперзвуковых вооружений различ-
ных видов вооружённых сил [2]. 

По данным CRS, дальность комплекса оценивается примерно в 1725 миль, а скорость полёта 
превышает 3800 миль в час, что соответствует гиперзвуковому диапазону существенно выше Mach 5 
[1]. При этом сам принцип boost-glide предполагает, что после разгона ускорителем планирующий блок 
выходит на высокоскоростную траекторию и далее способен маневрировать, что осложняет его обна-
ружение, сопровождение и перехват существующими средствами противоракетной обороны  [3].  

Организационно комплекс Dark Eagle разворачивается не как одиночная пусковая установка, а 
как батарея. Согласно данным CRS, типовая батарея LRHW включает четыре транспортно-пусковые 
установки на модифицированных прицепах M870A4, каждая из которых несёт по два контейнера 
AUR+C, то есть восемь ракет в сумме, а также Battery Operations Center и машину обеспечения этого 
пункта управления . Первой частью, определённой для эксплуатации комплекса, стал 5-й батальон 3-го 
полка полевой артиллерии на базе Joint Base Lewis-McChord, входящий в состав 1st Multi-Domain Task 
Force . 

Это обстоятельство важно не только организационно, но и концептуально. Включение Dark Eagle 
в структуру Multi-Domain Task Force показывает, что американская армия рассматривает гиперзвуковой 
комплекс как часть более широкой системы междоменного боя, в которой дальний высокоточный удар 
должен сочетаться с разведкой, радиоэлектронной борьбой, космической поддержкой, киберсредства-
ми и взаимодействием с авиационными и морскими компонентами . 

Ход испытаний программы одновременно подтверждает высокий приоритет проекта и демон-
стрирует присущие ему технологические трудности. По данным CRS, первоначально армия США пла-
нировала провести несколько лётных испытаний до развёртывания первой батареи ещё в 2023 финан-
совом году, однако часть ранних испытаний завершилась как минимум проблемно: в октябре 2021 года 
произошёл “no test”, а в июне 2022 года испытание всей ракеты также закончилось неудачей [1]. Тем не 
менее последующие мероприятия, включая успешное end-to-end испытание в конце 2024 года, позво-
лили вернуть программу к этапу практического развёртывания [1], [2]. 

Проблематика программы Dark Eagle не исчерпывается только испытаниями. Одним из наиболее 
острых вопросов остаётся военно-экономическая сторона проекта. По сообщениям открытой печати 
2026 года, стоимость одной ракеты может составлять около 15 миллионов долларов, тогда как стои-
мость батареи вместе с пусковыми установками и обеспечивающей инфраструктурой оценивается 
примерно в 2,7 миллиарда долларов [4], [5]. Даже если подобные оценки требуют осторожного обра-
щения, они наглядно показывают, что Dark Eagle в обозримой перспективе будет не массовым сред-
ством поражения, а высокоценным инструментом для применения по ограниченному числу приоритет-
ных целей [4], [5]. 

С военной точки зрения главным преимуществом программы является способность поражать 
цели на большой дальности с минимальным временем подлёта и высокой сложностью перехвата. Для 
армии США это особенно важно в контексте потенциальных операций против государств, располагаю-
щих развитой системой A2/AD, где традиционные дозвуковые или даже сверхзвуковые средства могут 
сталкиваться с существенно более высоким риском перехвата либо не обеспечивать нужной скорости 
огневой реакции [1], [2]. 
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Вместе с тем практическая эффективность Dark Eagle будет зависеть не только от кинематики 
полёта, но и от качества разведывательно-информационного контура. Для поражения высокозащи-
щённых и чувствительных по времени целей необходима устойчивая система обнаружения, подтвер-
ждения, сопровождения и выдачи целеуказания, а также защищённые каналы управления, способные 
функционировать в условиях радиоэлектронного противодействия и общего роста нагрузки на инфор-
мационную инфраструктуру поля боя [1]. Без подобной архитектуры даже самая совершенная гипер-
звуковая система рискует остаться дорогим, но ограниченно реализуемым средством удара [1], [3]. 

Отдельный интерес представляет межвидовой характер программы. Армия и флот США сов-
местно создают общую гиперзвуковую ракету и планирующий блок, стремясь получить унифицирован-
ную технологическую базу для сухопутного и морского вариантов применения [1], [2]. Такой подход по-
вышает экономическую эффективность и упрощает испытательный процесс, но одновременно создаёт 
и зависимость сроков одного вида вооружённых сил от успехов и проблем другого, что также может 
влиять на общие темпы развёртывания [2]. 

Перспективы дальнейшего развития Dark Eagle, по-видимому, будут определяться несколькими 
взаимосвязанными факторами. Во-первых, критически важным остаётся перевод программы из стадии 
технологической демонстрации и ограниченного полевого ввода в режим устойчивого серийного произ-
водства и регулярного снабжения частей [1], [4]. Во-вторых, потребуется дальнейшее совершенствова-
ние логистики, процедур технического обслуживания и подготовки расчётов, поскольку эксплуатация 
гиперзвуковых систем предъявляет особые требования к безопасности, хранению, транспортировке и 
пусковой подготовке . 

Военно-стратегическая ценность Dark Eagle также будет зависеть от того, насколько успешно он 
будет встроен в реальную практику оперативного планирования США. Если система действительно 
сможет занять нишу между традиционными оперативно-тактическими средствами и стратегическими 
инструментами неядерного удара, то она усилит гибкость американского силового реагирования и рас-
ширит спектр доступных вариантов воздействия на противника [3]. Если же стоимость, ограниченные 
темпы производства и сложности интеграции окажутся слишком высокими, Dark Eagle может остаться 
сравнительно узкоспециализированным средством для небольшого круга сценариев [4], [5]. 

Важным направлением анализа остаётся и вопрос о месте Dark Eagle в общем гиперзвуковом 
соревновании между США, Россией и Китаем. Для Вашингтона программа имеет не только прикладное, 
но и символическое значение, поскольку демонстрирует намерение не отставать в создании оружия 
нового поколения и показать союзникам и противникам, что США способны в разумные сроки довести 
сухопутный гиперзвуковой комплекс до уровня боевого развёртывания . В этом смысле Dark Eagle яв-
ляется одновременно и боевой системой, и политико-стратегическим сигналом . 

Наконец, программа Dark Eagle позволяет увидеть более широкую тенденцию развития совре-
менной войны: растущее значение приобретают не просто новые ракеты, а целостные ударные экоси-
стемы, где успех определяется совокупностью разведки, управления, логистики, промышленной устой-
чивости и способности быстро встроить новую технологию в существующую доктрину применения 
войск . Поэтому оценивать Dark Eagle следует не только по его расчётной дальности и скорости, но и 
по тому, сумеет ли американская армия превратить экспериментальную гиперзвуковую возможность в 
устойчивый и воспроизводимый элемент реальной боевой мощи  [4]. 

Таким образом, программа Dark Eagle является одним из наиболее значимых американских про-
ектов в сфере гиперзвукового оружия сухопутного базирования . Она сочетает в себе высокий военно-
политический приоритет, серьёзный технологический риск, сложную межвидовую кооперацию и значи-
тельный потенциал для изменения характера дальнего высокоточного удара. Её дальнейшая судьба 
будет зависеть от успешности серийного производства, устойчивости испытательной программы, спо-
собности интегрироваться в междоменные контуры боевого управления и от того, насколько оправдан-
ными окажутся затраты на данный тип вооружения по сравнению с альтернативными средствами по-
ражения. 
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Аннотация: В статье рассматриваются тенденции развития цифровизации и учетно-аналитического 
обеспечения сельскохозяйственных организаций. Подробно приводятся ключевые направления разви-
тия цифровизации системы учетно-аналитического обеспечения в организациях агропромышленного 
комплекса, способствующие повышению точности и надежности сформированной информации.  Авто-
рами раскрыты особенности реализации процессов цифровизации при формировании бухгалтерской 
отчетности. 
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Abstract: This article examines trends in the development of digitalization and accounting and analytical sup-
port for agricultural organizations. It details key areas for the development of digitalization of accounting and 
analytical support systems in agro-industrial organizations, contributing to the increased accuracy and reliabil-
ity of generated information. The authors also explore the specifics of implementing digitalization processes in 
the preparation of financial statements. 
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Происходящие в настоящее время процессы цифровой трансформации вносят определенные  

коррективы в систему организации и функционирования учетно-аналитического обеспечения.  В свою 
очередь, в ходе реализации процесса совершенствования цифровых решений, учетно-аналитическое 
обеспечение становится более автоматизированным, скорым, точным и наглядным. 

Лидерство России в области реализации цифровых технологий не вызывает сомнения, но воз-
можность их более масштабного вживления просматриваются лишь в отдаленной перспективе на ос-
нове использования программ по внедрению цифровизации в российскую практику.  
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Функционирование системы учетно-аналитического обеспечения в условиях развития цифрови-
зации положительно влияет на положение организации в условиях конкурентной борьбы. 

Одним из важных аспектов развития учетно-аналитического обеспечения в условиях цифровиза-
ции в организациях агропромышленного комплекса является внедрение электронных документов и 
электронной отчетности. 

 Электронный документооборот значительно ускоряет процесс обработки документов и повыша-
ет их достоверность. Начиная с 1 января 2022 года Росстат принимает бухгалтерскую отчётность ис-
ключительно в электронной форме, что закреплено в Постановлении Правительства РФ от 17 декабря 
2021 года №2340. 

Кроме того, с 2022 года предприятиям агропромышленного комплекса  в обязательном порядке 
необходимо осуществлять учет в соответствии с введенными в действующую систему нормативного 
регулирования в течение ряда последних лет федеральными стандартами, что в обязательном поряд-
ке повлечет за собой корректировку учетной политики, как основного локального акта . 

 

 
Рис. 1. Особенности реализации процессов цифровизации  

при формировании бухгалтерской отчетности 
 

Цифровизация учетно-аналитического обеспечения способствует совершенствованию первично-
го, аналитического, синтетического учета и формирование отчетности за счет полной автоматизации 
учетных процессов (рисунок 1). 

В процессе развития цифровизации значительно сокращается время на формирование бухгал-
терской (финансовой) отчетности, сводятся к минимуму ошибки и возможные неточности [1].  

Автоматизированная обработка позволяет свести к минимуму неточности, связанные с обработ-
кой учетных данных. Помимо перечисленного, цифровизация в области учетно-аналитического обеспе-
чения способствует значительному сокращению затрат живого труда. 

Если рассматривать особенности цифровизации управленческого учета, то можно предполагать, 
что цифровые решения будут направлены на мониторинг работы центров ответственности, процессы 
бюджетирования, анализ экономических показателей и их отклонений от заданных параметров. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112220012
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В цифровой среде учетно-аналитического обеспечения организаций АПК особая роль отводится 
специализированному программному обеспечению. Наиболее популярными программами выступают: 
«1С: Бухгалтерия», "Инфо-Бухгалтер 8", «Турбо-бухгалтер» «Парус». С их помощью происходит уско-
рение процесса составления бухгалтерских документов, улучшается взаимосвязь с контрагентами, по-
вышается эффективность работы персонала [2]. 

Развитие цифровизации в сфере учетно-аналитического обеспечения связано с использованием 
технологии «блокчейн». Данная технология представляет собой взаимосвязанную базу данных, содер-
жащую полную информацию обо всех транзакциях организации.  

Данная технология подразумевает обработку информации по цепочке блоков, что способствует 
обеспечению высокой степени защиты от взломов и прозрачность проводимых хозяйственных опера-
ций [3].  

Исследования показали, что цифровизация в области учетно-аналитического обеспечения пред-
полагает следующие преимущества:  

- сокращение и упрощение документооборота, 
- ускорение сбора и обработки учетной информации,  
- увеличение точности бухгалтерской информации,  
- повышение защиты информации за счет использования защищенных систем,  
- возможность дистанционной работы персонала, возможность проведения цифровой аналитики 

и т.д. 
Таким образом, развитие цифровых технологий в системе учетно-аналитического обеспечения 

организаций агропромышленного комплекса позволяют не только существенно оптимизировать про-
цессы работы учетного аппарата, но и позволяют повысить эффективности работы организаций в це-
лом. 
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Аннотация: В условиях цифровой трансформации экономики финансовые технологии становятся важ-
нейшим инструментом модернизации финансовой системы, повышения доступности финансовых услуг 
и развития безналичной экономики. Сектор FinTech в Казахстане стремительно развивается, но эф-
фективность внедрения цифровых финансовых услуг во многом определяется уровнем удовлетворен-
ности населения, доверием пользователей и готовностью общества использовать инновационные тех-
нологии. Для регионов Казахстана, включая Павлодарскую область, эта проблема имеет особое значе-
ние, поскольку развитие FinTech напрямую связано с качеством цифровой инфраструктуры, финансо-
вой грамотностью населения и уровнем цифрового неравенства. 
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Abstract: In the context of the digital transformation of the economy, financial technologies are becoming the 
most important tool for modernizing the financial system, increasing the availability of financial services and 
developing a cashless economy. The FinTech sector is developing rapidly in Kazakhstan, but the effective-
ness of the introduction of digital financial services is largely determined by the level of public satisfaction, user 
trust and the willingness of society to use innovative technologies. For the regions of Kazakhstan, including the 
Pavlodar region, this problem is of particular importance, since the development of Fin-Tech is directly related 
to the quality of digital infrastructure, financial literacy of the population and the level of digital inequality. 
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В условиях глобальной цифровизации финансовый сектор претерпевает фундаментальные из-

менения. Внедрение финансовых технологий (FinTech) в Казахстане, и в частности в промышленно 
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развитых регионах, таких как Павлодарская область, становится ключевым фактором экономического 
роста.  Однако, несмотря на высокие темпы технологического оснащения, эффективность FinTech-
решений напрямую зависит от степени их принятия и удовлетворенности ими со стороны конечных по-
требителей. Исследование восприятия технологий населением позволяет выявить барьеры (цифровое 
неравенство, недоверие к безопасности), мешающие полноценной цифровой трансформации регио-
нальной экономики. 

Казахстан является признанным лидером в СНГ по уровню проникновения цифровых банковских 
услуг. По данным на 2024–2025 годы, количество FinTech-стартапов в стране выросло в 4 раза за по-
следние пять лет. В условиях, когда безналичные платежи и мобильный банкинг стали «нормой жиз-
ни», на первый план выходит не сам факт наличия технологии, а качество клиентского опыта и глубина 
удовлетворенности пользователей. Тема исследования напрямую перекликается с «Концепцией разви-
тия финансового сектора РК до 2030 года» и национальным проектом «Технологический рывок за счет 
цифровизации, науки и инноваций». Государство ставит задачу формирования инклюзивной финансо-
вой среды, что невозможно без обратной связи от населения регионов. Исследование удовлетворен-
ности позволяет понять, насколько государственные инициативы (например, «Цифровой тенге», Open 
Banking) соответствуют реальным запросам граждан. 

Актуальность для таких регионов, как Павлодарская область, заключается в сохраняющейся 
асимметрии: в индустриальных центрах (Павлодар, Экибастуз) сервисы развиты на высоком уровне, в 
то время как в сельских районах доступность услуг и качество интернета могут быть ниже. Анализ удо-
влетворенности помогает выявить эти географические и социальные «слепые зоны». 

Оценка внедрения FinTech на региональном уровне требует использования специфических пока-
зателей, отражающих уровень цифрового финансового принятия и вовлеченности пользователей. Од-
ним из наиболее важных показателей является уровень использования мобильного банкинга. Он отра-
жает долю населения, регулярно использующего мобильные приложения для финансовых операций. 
Другим важным показателем является уровень доверия к цифровым финансовым услугам. Доверие 
влияет на готовность населения принимать новые технологии и интегрировать их в свою финансовую 
деятельность. Восприятие безопасности также является критически важным фактором. Пользователи 
должны быть уверены, что цифровые транзакции защищены от мошенничества и киберугроз. Доступ-
ность и удобство представляют собой дополнительные показатели развития FinTech. Они включают 
наличие мобильных приложений, качество цифровых интерфейсов и простоту выполнения финансо-
вых операций. Наконец, важную роль играет демографическая дифференциация при оценке внедрения 
FinTech. Различные возрастные группы, уровни дохода и образовательный уровень могут демонстри-
ровать различные модели цифрового финансового поведения. Например, молодые пользователи чаще 
используют мобильный банкинг, тогда как старшее поколение может предпочитать традиционные бан-
ковские каналы. 

Понимание этих различий позволяет государственным органам и финансовым институтам раз-
рабатывать целевые стратегии по расширению цифровой финансовой инклюзии. 

Удовлетворенность населения финансовыми технологиями проводилась с использованием анке-
ты, состоящей из логически построенных вопросов, предназначенная для измерения удовлетворенно-
сти населения FinTech-услугами. Анкета структурирована для использования в социологических иссле-
дованиях и может быть легко обработана в Excel. 

Анкета была разделена на четыре раздела: 
1. Социально-демографические характеристики.  
2. Использование FinTech-услуг. 
3. Восприятие FinTech-услуг. 
4. Общая удовлетворенность и поведенческие намерения. 
5. Основные проблемы и ограничения (качественный анализ). 
Опрос населения Павлодарской области позволил проанализировать: удовлетворенность поль-

зователей, уровень доверия к цифровым сервисам, восприятие безопасности, удобство использования 
услуг, демографические различия в использовании FinTech. 
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В рамках эмпирического исследования было условно опрошено 100–150 респондентов, пред-
ставляющих различные социально-демографические группы населения Павлодарской области. 

1. Социально-демографическая характеристика выборки.  Структура выборки демонстрирует 
преобладание женщин (около 55%), тогда как доля мужчин составляет примерно 40%, а 5% респонден-
тов не указали пол (рис. 1).  

 
Рис. 1. Гендерная структура респондентов 

Примечание – составлено автором по результатам исследования. 
 
Подобное распределение является типичным для социологических исследований, связанных с 

цифровыми сервисами, где женщины чаще участвуют в опросах и активнее используют финансовые 
приложения в бытовых целях. 

Возрастная структура респондентов показывает доминирование молодого и экономически актив-
ного населения (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Возрастная структура респондентов 

Примечание – составлено автором по результатам исследования 
 
Таким образом, более 65% выборки приходится на цифрово-активные возрастные категории, что 

оказывает значительное влияние на высокие показатели использования FinTech-сервисов. 
По уровню образования преобладают респонденты с высшим образованием (около 65%), что 

свидетельствует о высокой цифровой грамотности выборки.  По занятости основную долю составляют 
граждане, работающие в найме (60%), далее следуют студенты (25%), предприниматели (10%) и дру-
гие категории (5%).  Географическое распределение показывает преобладание городского населения 
(75%) над сельским (25%), что отражает неравномерность цифровой инфраструктуры в регионе. 

Структура выборки свидетельствует о том, что основными пользователями FinTech-услуг в Павло-
дарском регионе являются молодые, экономически активные и преимущественно городские жители с вы-
соким уровнем образования, что соответствует общим тенденциям цифровизации финансовых услуг. 
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2. Анализ использования FinTech-услуг. 
Результаты исследования демонстрируют чрезвычайно высокий уровень проникновения FinTech-

сервисов: 90–95% респондентов используют цифровые финансовые услуги на регулярной основе. До-
ля неиспользующих составляет лишь 5–10%, что свидетельствует о фактическом переходе FinTech в 
категорию базовых финансовых инструментов. 

Наиболее востребованными сервисами являются мобильный банкинг (85%), онлайн-платежи 
(80%) и денежные переводы (75%). Также значительную роль играют цифровые кошельки (60%). В то 
же время инвестиционные платформы демонстрируют низкий уровень использования (15–20%), что 
указывает на ограниченную вовлеченность населения в инвестиционные финансовые продукты. Ча-
стота использования подтверждает высокую степень интеграции FinTech в повседневную жизнь: 60% 
респондентов используют сервисы ежедневно, 25% — несколько раз в неделю и лишь 15% — эпизоди-
чески. Основными целями использования являются денежные переводы (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Цели использования FinTech 

Примечание – составлено автором по результатам исследования 
 
Полученные данные подтверждают, что FinTech в регионе выполняет преимущественно утили-

тарную функцию, обеспечивая повседневные финансовые операции, тогда как инвестиционно-
накопительный сегмент остается слабо развитым. 

3. Оценка качества FinTech-сервисов (по шкале Лайкерта). Результаты оценки свидетельствуют о 
высоком уровне удовлетворенности функциональными характеристиками FinTech-сервисов (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Пользовательская оценка FinTech – сервисов, баллов 

Примечание – составлено автором по результатам исследования 
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Данные показатели подтверждают высокую пользовательскую эффективность цифровых финан-

совых сервисов и их ориентацию на повышение операционной скорости и удобства. 
В то же время выявлены проблемные зоны, связанные с доверием и безопасностью. 
Несмотря на высокую функциональную удовлетворенность, сохраняется умеренный уровень 

обеспокоенности пользователей вопросами кибербезопасности и защиты персональных данных. Это 
свидетельствует о наличии «доверительного разрыва» между технологической эффективностью и вос-
приятием безопасности. 

4. Общая удовлетворенность и поведенческие намерения. Общий уровень удовлетворенности 
FinTech-услугами является высоким: 70–75% респондентов выражают удовлетворнность, 15–20% за-
нимают нейтральную позицию, и лишь 5–10% демонстрируют неудовлетворенность. 

Готовность рекомендовать FinTech-сервисы также является высокой: 65–70% респондентов го-
товы рекомендовать их другим пользователям, 20% сомневаются и 10% не рекомендуют. Относитель-
но будущего использования 60% респондентов планируют увеличить активность использования 
FinTech, 25% не определились, и 15% не планируют расширять использование. Данные показатели 
свидетельствуют о наличии устойчивой лояльности пользователей и положительной динамики даль-
нейшего распространения цифровых финансовых сервисов. 

5. Основные проблемы и ограничения (качественный анализ). Анализ открытых ответов позво-
лил выявить ключевые проблемные аспекты использования FinTech-услуг: 

риски мошенничества и киберугроз; 
недостаточная адаптация интерфейсов для старших возрастных групп; 
периодическая нестабильность работы приложений; 
недостаточная оперативность клиентской поддержки; 
ограниченная доступность сервисов в сельской местности. 
Указанные проблемы носят системный характер и отражают как технологические, так и социаль-

ные ограничения цифровой финансовой среды. 
Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что FinTech-услуги в Павлодарской обла-

сти достигли стадии массового распространения и функциональной зрелости. Цифровые финансовые 
сервисы прочно интегрированы в повседневную экономическую деятельность населения и использу-
ются преимущественно для базовых операций.  

Лидирующие позиции в регионе занимают крупные банковские экосистемы (такие как Kaspi.kz и 
Halyk Bank), которые задают стандарты качества и формируют пользовательский опыт населения. 

Интеграция финансовых услуг с государственными сервисами (eGov) значительно упростила до-
ступ к государственным услугам и повысила доверие к цифровым инструментам.В Павлодарской обла-
сти наблюдается устойчивый рост объемов безналичных платежей, что подтверждает общую тенден-
цию цифровизации финансового сектора Казахстана. Основным драйвером роста выступает использо-
вание мобильных приложений и QR-кодов, которые становятся предпочтительными способами оплаты 
для населения. Развитие цифровой инфраструктуры (увеличение количества POS-терминалов и точек 
приема платежей) способствовало интеграции FinTech-сервисов в повседневную жизнь региона. 

Вместе с тем наблюдается асимметрия развития FinTech-сектора: при высоком уровне удобства 
и скорости услуг сохраняются проблемы, связанные с доверием, безопасностью и цифровым неравен-
ством. Это указывает на переход отрасли от стадии экстенсивного роста к стадии качественного со-
вершенствования. Таким образом, дальнейшее развитие FinTech в регионе должно быть направлено 
на усиление кибербезопасности, повышение финансовой грамотности населения, развитие инклюзив-
ности цифровых сервисов и совершенствование клиентского опыта. 
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Древнерусская агиография активно использовала библейские реминисценции и аллюзии для 

осмысления исторических событий через призму священного текста. В княжеских житиях эти отсылки 
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выполняли важные этико‑идеологические, символические и историософские функции. Наиболее ярко 
это проявилось в произведениях Борисоглебского цикла. 

В «Сказании» цитаты из Псалтири задают тон всему повествованию. Текст открывается цитатой 
из псалма: «Род праведных благословится, – сказал пророк, – и потомки их благословенны будут» 
(Пс. 111:2) [9, с. 33]. Эта реминисценция сразу задаёт парадигму: Борис и Глеб – праведники, их род 
благословен, а гибель имеет высший смысл. 

Ключевая парадигма княжеских житий – подражание Христу. Борис и Глеб осмысляются не про-
сто как мученики, а как страстотерпцы, добровольно принимающие смерть без сопротивления, что от-
сылает к евангельскому повествованию о крестных страданиях Спасителя [1, с. 45]. 

Искупительная суть крестной смерти раскрывается в словах апостола Павла: «Христос умер за 
нас, когда мы были ещё грешниками» (Рим. 5:8). Крестные страдания рассматриваются как доброволь-
ная жертва, которая смыла грехи человечества, покрыла долг перед Богом и устранила вражду между 
человеком и Богом.  

Сопоставление подвига Бориса и Глеба с жертвой Христа реализуется через ряд образов и мо-
тивов. Глеб, убиваемый собственным поваром, уподобляется «Агнцу Божию» (Ин. 1:29). Его смерть от 
ножа, а не в бою, подчёркивает жертвенный характер гибели, напоминая ритуальное заклание [2, с. 78]. 

Повар Горясер, убивший Глеба, прямо сравнивается с Иудой‑предателем: «оканьныи же поваръ <…> 
уподобися Июде предателю» [10, с. 301]. 

В предсмертной молитве Глеб говорит: «Не пожинайте меня, в жизни не созревшего, не пожинайте 
колоса, ещё не созревшего, но молоко беззлобия имеющего! Не срезайте лозу, ещё не выросшую, но 
плод имеющую!» [3, с. 112]. Виноградная лоза – прямой символ Христа (Ин. 15:1), что подчёркивает 
невинность и жертвенность Глеба, его связь с «истинной лозой», дающей жизнь верующим. «Колос» и 
«лоза» – не просто метафоры юности, но прямые символы Христа и Церкви. Колосья – образ христиан, 
созревающих для вечной жизни, а лоза – Христос, дающий жизнь верующим (Ин. 15:1–5) [18, с. 266]. 

Ночное уединённое моление Бориса соотносится с молением Христа о чаше. В Евангелии при-
водится полный текст молитвы Спасителя в Гефсиманском саду: «Отче Мой! если возможно, да минует 
Меня чаша сия; впрочем, не как Я хочу, но как Ты» (Мф. 26:39). Этот эпизод отражает двойственность 
природы Христа – человеческой (страх перед смертью) и Божественной (готовность к страданию). 

В ночь перед убийством Борис молится об укреплении духа, «плачет» о своей обречённости. По-
сле первых ударов убийц он находит в себе силы выйти из шатра и умолять дать ему время для по-
следней молитвы, в которой просит о спасении душ своих убийц: «И не поставь им, Господи, греха се-
го» [4, с. 203]. Эти слова почти дословно повторяют слова Христа на кресте: «Прости им, Господи, ибо 
они не ведают, что творят». 

Убийство Бориса и Глеба братом Святополком вызывает прямую аналогию с библейским расска-
зом об Авеле и Каине (Быт. 4:1–16). Святополк назван «Окаянным» – это прямая отсылка к имени Каи-
на, ставшему символом братоубийства [6, с. 92]. Это преступление не только политическое, а перво-
родное, так как оно нарушает божественный порядок.  

Мотив проклятия также перекликается с библейским сюжетом: как Каин был проклят и изгнан, так 
и Святополк в житиях изображается обречённым на вечные скитания и гибель [7, с. 134]. При этом ак-
центируется, что Каин – старший брат Авеля, как Святополк – старший брат Бориса и Глеба [8, с. 56]. 
Судьба Святополка сопоставляется с речением из Книги Притчей Соломоновых (28:1, 17) о бегстве и 
скитаниях нечестивца. В Книге Притчей (глава 28, стих 1) говорится: «Нечестивый бежит, когда никто 
не гонится за ним; а праведник смел, как лев». Так же и в финальной битве Святополка с Ярославом, 
«Окаянный» вступает в бегство и, гонимый собственными страхами, погибает. 

Перед смертью Борис молится по Псалтири и читает о «тельцах» и «псах», стесняющих гонимого 
царя Давида (Пс. 21:17) [10, с. 88]: «Обступили меня тельцы тучные… Скопище злых обступило меня»; 
«Господи, Боже мой, на тебя уповаю, спаси меня и от всех гонителей моих избавь меня». Затем он 
начинает петь канон, а после завершения заутрени вновь молится, обращаясь к образу Спасителя: 
«Господи Иисусе Христе! Как ты в этом образе явился на землю ради нашего спасения, собственною 
волею дав пригвоздить руки свои на кресте, и принял страдание за наши грехи, так и меня сподобь 
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принять страдание. Я же не от врагов принимаю это страдание, но от своего же брата, и не вмени ему, 
Господи, это в грех». В христианской традиции этот стих о «тельцах» и «псах» считался предсказанием 
о взятии под стражу Иисуса Христа. Для Бориса «тельцы» и «псы» – это приближающиеся убийцы. 

В народных преданиях возле тела Глеба является «огненный столп», к которому съезжаются ца-
ри – прямая аллюзия на поклонение волхвов (Мф. 2:1–12) [11, с. 222]. «Огненный столп» – символ бо-
жественного присутствия и покровительства, отсылающий к ветхозаветному образу столпа облачного и 
огненного, водившего израильтян по пустыне (Исх. 13:21–22) [12, с. 245]. 

Библейские аллюзии и цитаты в житиях выполняют несколько функций. Прежде всего, они обос-
новывают идею искупительной жертвы, с которой началась новая для Руси христианская история [10, 
с. 315]. Через соотнесение с сакральными образами глубже раскрываются характеры героев и смысл 
их подвига [11, с. 322]. 

Подчёркивание связи княжеского подвига с божественным замыслом служило обоснованием 
права на власть и святости правления [12, с. 355]. В тексте «Сказания» прослеживается антитеза: по-
рочный и ненавидящий своих братьев «новый Каин» противопоставляется кротким и смиренным свя-
тым – невинным жертвам, молящимся о спасении своих губителей и любящими их. 

Борис выражает идею любви к гонителю и врагу, опираясь на апостольские послания. Он напо-
минает: «Бог гордым противится, а смиренным даёт благодать» (1 Пет. 5:5), подчёркивая, что путь 
смирения угоден Богу. Далее князь обращается к словам апостола Иоанна: «Кто говорит: „Я люблю 
Бога“, а брата своего ненавидит, тот лжец» (1 Ин. 4:20) – этим он обличает бессмысленность вражды и 
утверждает приоритет любви даже к тем, кто несёт угрозу. Завершает эту нравственную триаду ещё 
одна цитата из Первого послания Иоанна: «В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет 
страх» (1 Ин. 4:18), – она раскрывает духовный идеал, к которому стремится сам Борис: преодоление 
страха через любовь, упование на Божий промысел вопреки земной опасности. 

Библейские цитаты и аллюзии в «Сказании о Борисе и Глебе» служили важным инструментом 
нравственного наставления читателя [13, с. 370]. Они помогали древнерусскому человеку осмыслить 
современность не как цепь случайных событий, а как «повторение» и раскрытие вечных библейских 
истин. Через сопоставление с сакральными сюжетами житие выстраивало связь времён: локальное 
историческое событие обретало универсальный  

Таким образом, библейские реминисценции в княжеских житиях создавали многоуровневый 
смысловой пласт, связывая земные события с вечным божественным планом и формируя идеологию 
святости княжеского служения. В «Сказании о Борисе и Глебе» эти аллюзии не просто украшают 
текст – они становятся инструментом осмысления русской истории через призму вечных библейских 
сюжетов, формируя нравственный и духовный фундамент почитания святых. Через них древнерусский 
книжник не просто описывал прошлое, а выстраивал связь времён, показывая, что подвиг Бориса и 
Глеба – не случайный эпизод, а звено в цепи божественного промысла, продолжающего действовать в 
истории Руси. Этот подвиг обосновывает идею искупительной жертвы, вписывает локальное событие в 
универсальный библейский контекст, раскрывает характеры героев через сакральные образы, служит 
нравственным наставлением, формирует представление о святости власти и обогащает народное по-
читание святых новыми смыслами. 
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Коллизионная защита представляет собой одно из наиболее сложных и этически напряжённых 

направлений адвокатской деятельности. И.З. Коробов в своей диссертации указывает, что коллизион-
ная защита – это взаимодействие адвоката-защитника с подзащитным, его представителями и другими 
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его адвокатами, а также с иными участниками уголовно-процессуальной деятельности со стороны за-
щиты в условиях стратегических и тактических противоречий при сохранении единой процессуальной 
цели деятельности – защиты от уголовного преследования [12]. М.О. Баев определяет данное понятие 
как «взаимодействие адвоката-защитника со своим подзащитным, его представителями и другими его 
адвокатами, а также с другими участниками процесса, в условиях наличия или возможности возникно-
вения противоречий между их процессуальными интересами» [11]. Проблематика коллизионной защи-
ты сохраняет актуальность и продолжает обсуждаться в профессиональном сообществе [7]. 

Правовую основу регулирования коллизионной защиты составляют Федеральный закон от 31 
мая 2002 года № 63-ФЗ «Об адвокатской деятельности и адвокатуре в Российской Федерации» [1] и 
Кодекс профессиональной этики адвоката, принятый I Всероссийским съездом адвокатов 31 января 
2003 года [2]. Кодекс профессиональной этики адвоката содержит главную норму, регламентирующую 
поведение защитника в условиях коллизионной защиты: пункт 3 статьи 13 устанавливает, что «адвокат-
защитник не должен без необходимости ухудшать положение других подсудимых» [2]. Правовой статус 
адвоката, его обязанности и основания привлечения к дисциплинарной ответственности определяются 
Законом об адвокатуре. Согласно подпункту 4 пункта 1 статьи 7 данного Закона, адвокат обязан со-
блюдать Кодекс профессиональной этики адвоката и исполнять решения органов адвокатской палаты 
субъекта Российской Федерации и Федеральной палаты адвокатов Российской Федерации [1]. Кодекс 
профессиональной этики адвоката, как следует из его преамбулы, устанавливает обязательные для 
каждого адвоката правила поведения при осуществлении адвокатской деятельности, основанные на 
нравственных критериях и традициях адвокатуры, на международных стандартах и правилах адвокат-
ской профессии, а также основания и порядок привлечения адвоката к ответственности [2]. Таким об-
разом, данный кодекс выступает основным регулятором профессионального поведения адвоката, 
включая ситуации коллизионной защиты. Коллизионная защита в узком смысле представляет собой 
ситуацию, предусмотренную пунктом 3 статьи 13 КПЭА, когда адвокат осуществляет защиту одного из 
нескольких подсудимых по одному уголовному делу [2]. В более широком понимании коллизионная за-
щита охватывает любые ситуации, связанные с возникновением противоречий между интересами до-
верителя и иными участниками процесса, а также между позицией адвоката и позицией его подзащит-
ного. Как отмечает Ю.П. Гармаев в комментарии к КПЭА, предписания, обязывающие каждого адвоката 
соблюдать Кодекс профессиональной этики, заложены в Законе об адвокатуре, в частности в пункте 4 
части 1 статьи 7, в пункте 2 части 1 статьи 7 и других нормах. При этом этический принцип «не навре-
дить» выступает предметом внутренней самооценки адвоката, и сам по себе предположительный бо-
лее позитивный результат защиты не должен подвергать адвоката дисциплинарному воздействию.  

Дисциплинарное производство в отношении адвоката осуществляется в соответствии с разделом 
2 КПЭА, который детально регламентирует основания, порядок возбуждения, рассмотрения дисципли-
нарного дела и применения мер дисциплинарной ответственности [2]. Поводами для возбуждения дис-
циплинарного производства, согласно пункту 1 статьи 20 КПЭА, являются: жалоба, поданная в адво-
катскую палату другим адвокатом, доверителем адвоката или его законным представителем; пред-
ставление вице-президента адвокатской палаты либо лица, его замещающего; представление терри-
ториального органа юстиции; обращение суда (судьи), рассматривающего дело, представителем (за-
щитником) по которому выступает адвокат [2]. Данный перечень носит закрытый характер, что под-
тверждается разъяснениями Комиссии по этике и стандартам ФПА РФ [4]. Порядок рассмотрения дис-
циплинарного дела включает несколько стадий. На первой стадии квалификационная комиссия адво-
катской палаты субъекта РФ рассматривает поступившую жалобу или представление и выносит заклю-
чение о наличии либо отсутствии в действиях (бездействии) адвоката нарушения норм законодатель-
ства об адвокатской деятельности и КПЭА [2; 3]. Срок рассмотрения дисциплинарного дела квалифи-
кационной комиссией не должен превышать двух месяцев с момента поступления соответствующего 
обращения [2]. На второй стадии совет адвокатской палаты рассматривает дисциплинарное дело и 
принимает одно из решений, предусмотренных пунктом 1 статьи 25 КПЭА: о наличии в действиях (без-
действии) адвоката нарушения норм и о применении к нему мер дисциплинарной ответственности; о 
прекращении дисциплинарного производства ввиду отсутствия в действиях (бездействии) адвоката 
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нарушения норм либо по иным основаниям [2]. Срок рассмотрения дела советом адвокатской палаты 
также не должен превышать двух месяцев [2; 5]. Меры дисциплинарной ответственности, применяемые 
к адвокату, перечислены в пункте 2 статьи 18 КПЭА: замечание, предупреждение, прекращение статуса 
адвоката [2]. Применение к адвокату мер дисциплинарной ответственности, включая прекращение ста-
туса адвоката, является предметом исключительной компетенции совета адвокатской палаты [1; 2]. 
Суды неоднократно подтверждали, что определение вида назначаемого наказания отнесено к исключи-
тельной компетенции совета адвокатской палаты, и суд не вправе подменять собой органы адвокатского 
самоуправления в этом вопросе [8; 9]. Важное значение имеют сроки давности привлечения адвоката к 
дисциплинарной ответственности. Согласно пункту 5 статьи 18 КПЭА, меры дисциплинарной ответственно-
сти могут быть применены к адвокату, если с момента совершения им нарушения прошло не более двух 
лет, а при длящемся нарушении – с момента его прекращения (пресечения) [2]. Следует также отметить, 
что действие (бездействие) адвоката, формально содержащее признаки нарушения требований законода-
тельства об адвокатской деятельности и адвокатуре, не может повлечь применение мер дисциплинарной 
ответственности при условии малозначительности совершённого проступка [2; 3]. 

Анализ дисциплинарной практики адвокатских палат позволяет выделить несколько ситуаций, 
которые влекут привлечение адвокатов к ответственности в связи с осуществлением коллизионной за-
щиты. Одним из распространённых оснований для привлечения адвоката к дисциплинарной ответ-
ственности является вступление в уголовное дело и участие в процессуальных действиях в нарушение 
Порядка назначения адвокатов в качестве защитников в уголовном судопроизводстве, утверждённого 
решением Совета ФПА РФ от 15 марта 2019 года [6]. Характерный пример содержится в Обзоре дис-
циплинарной практики за первое полугодие 2022 года [6]. Квалификационная комиссия 20 апреля 2022 
года вынесла заключение о нарушении адвокатом С. взаимосвязанных положений подпункта 4 пункта 1 
статьи 7 Закона об адвокатуре, подпункта 9 пункта 1 статьи 9 и пункта 6 статьи 15 КПЭА. Нарушение 
выразилось во вступлении 24 февраля 2022 года в уголовное дело в качестве защитника и участии в 
процессуальных действиях в нарушение установленного Порядка назначения адвокатов [6]. Адвокат не 
должен был вступать в дело в качестве защитника по назначению, узнав от следователя, что тот наме-
ренно исказил фамилию доверителя с целью обхода установленного порядка назначения защитников 
[6]. Совет указал, что сведения, указанные инициатором в уведомлении, должны быть полными и до-
стоверными, а недостоверность или неполнота сведений являются безусловным основанием для отка-
за адвоката от вступления в дело [6]. Этот случай наглядно иллюстрирует типичное нарушение, свя-
занное с коллизионной защитой. В деле, рассмотренном Советом Адвокатской палаты города Москвы 
30 января 2019 года, адвокат Ш. допустила ненадлежащее исполнение профессиональных обязанно-
стей перед доверителем П., выразившееся в её участии 13 августа 2018 года в качестве защитника по 
назначению вопреки воле доверителя и при наличии у него защитников по соглашению [10]. Адвокат 
участвовала в предъявлении П. обвинения в совершении преступления, предусмотренного частью 3 
статьи 159 УК РФ, в допросе П. в качестве обвиняемого, в уведомлении об окончании следственных 
действий, а также в ознакомлении 17 августа 2018 года с материалами оконченного расследованием 
уголовного дела [10]. Квалификационная комиссия усмотрела в действиях адвоката Ш. нарушение под-
пунктов 1 и 4 пункта 1 статьи 7 Закона об адвокатуре, пункта 1 статьи 8 и части 1 статьи 12 КПЭА [10]. 
Совет Адвокатской палаты города Москвы применил к адвокату меру дисциплинарной ответственности 
в виде предупреждения [10]. Таким образом, практика однозначно признаёт дисциплинарным проступ-
ком продолжение участия адвоката по назначению вопреки воле доверителя. Примером судебного кон-
троля за дисциплинарной практикой может служить решение Железнодорожного районного суда г. Са-
мары от 11 мая 2018 г. по делу № 2-1028/2018, оставленное без изменения судом апелляционной ин-
станции [8]. Адвокат оспаривал решение совета адвокатской палаты о применении к нему меры дисци-
плинарной ответственности в виде предупреждения за нарушения, допущенные при оказании юриди-
ческой помощи. Суд, проанализировав обстоятельства дисциплинарного производства, не нашёл осно-
ваний для признания решения совета палаты незаконным, подтвердив тем самым обоснованность 
привлечения адвоката к ответственности. Это дело подчёркивает ключевой принцип адвокатской этики: 
адвокат не вправе занимать по делу позицию, противоречащую позиции доверителя, за исключением 
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случаев, когда адвокат убеждён в наличии самооговора доверителя [2]. Нарушение этого принципа 
влечёт дисциплинарную ответственность. В публикациях, посвящённых дисциплинарному аспекту 
конфликта интересов, описываются случаи, когда суд восстанавливал статус адвоката, не усмотрев 
конфликта интересов, а советы адвокатских палат прекращали дисциплинарное производство ввиду 
отсутствия доказательств недобросовестности [14]. Подобные примеры подтверждают, что не каждое 
обращение доверителя или представление судьи приводит к привлечению адвоката к дисциплинарной 
ответственности. 

Показательным является дело, в котором совет Адвокатской палаты города Москвы признал не-
обоснованным выдвинутое доверителем дисциплинарное обвинение в навязывании юридической по-
мощи и склонении к даче признательных показаний и прекратил дисциплинарное производство [10]. В 
другом деле суд не усмотрел признаков мнимой сделки в заключённом соглашении о защите по уго-
ловному делу, хотя клиентка обвиняла адвоката в неоказании услуг и требовала вернуть деньги и ком-
пенсировать моральный вред [10]. Суд установил, что доводы клиентки были ранее изучены квалифи-
кационной комиссией адвокатской палаты, которая не нашла оснований для привлечения защитника к 
дисциплинарной ответственности. Материалы дела подтвердили, что адвокат активно участвовала в 
процессе: готовила процессуальные документы, участвовала в следственных действиях, знакомилась с 
экспертизами и обжаловала судебные акты. 

Важным аспектом дисциплинарной практики является судебный контроль за решениями адво-
катских палат. Адвокаты вправе оспаривать решения советов адвокатских палат о применении мер 
дисциплинарной ответственности в судебном порядке [1; 8]. Суды также рассматривают иски террито-
риальных органов Минюста России об оспаривании решений советов адвокатских палат. Характерный 
пример – дело, освещённое на портале ГАРАНТ.РУ 21 апреля 2026 года, в котором Минюст России в 
судебном порядке настоял на лишении статуса нескольких адвокатов. Поводом для претензий ведом-
ства послужил установленный факт проживания адвокатов за границей на протяжении более года, что 
относится к числу возможных оснований для прекращения адвокатского статуса (подпункт 7 пункта 2 
статьи 17 Закона об адвокатуре) [1]. Суд отменил решение совета адвокатской палаты о прекращении 
дисциплинарного производства в отношении адвокатов и прекратил их статус, руководствуясь букваль-
ным содержанием подпункта 7 пункта 2 статьи 17 Закона об адвокатуре, который не ставит возмож-
ность прекращения статуса адвоката в зависимость от того, сопровождается ли его длительное пребы-
вание за границей совершением какого-либо проступка [1; 9]. А.А. Орлов, анализируя противоречие 
между «чистым» и «живым» правом, подтверждает, что формальный подход к оценке действий защит-
ника в коллизионных ситуациях не всегда оправдан [13]. На основе проведённого анализа можно 
сформулировать следующие рекомендации, направленные на минимизацию рисков привлечения адво-
катов к дисциплинарной ответственности при осуществлении коллизионной защиты. Адвокату следует 
на ранних этапах вступления в дело оценивать наличие потенциального конфликта интересов и в слу-
чае его обнаружения незамедлительно принимать меры к прекращению своего участия в деле, если 
конфликт носит неустранимый характер [2; 3]. При участии в деле по назначению адвокат обязан про-
верять, не имеется ли у доверителя защитника по соглашению, и при установлении данного факта 
предпринимать все необходимые действия для прекращения своего участия в деле [6; 10]. Адвокат 
должен тщательно документировать свою позицию и действия по делу, особенно в ситуациях расхож-
дения с позицией доверителя, чтобы иметь возможность доказать добросовестность и обоснованность 
своих профессиональных действий в случае возникновения дисциплинарного производства [3; 4]. Ад-
вокату рекомендуется руководствоваться Рекомендациями по рассмотрению дисциплинарных дел в 
отношении адвокатов, утверждёнными решением Совета ФПА РФ, и разъяснениями Комиссии по этике 
и стандартам ФПА РФ, которые содержат важные ориентиры для правомерного поведения в сложных 
этических ситуациях [3; 4; 5]. Проведённый анализ показывает, что именно в ситуациях коллизионной 
защиты этическая культура адвоката и его профессиональные знания подвергаются наиболее серьёз-
ной проверке. Накопленная дисциплинарная практика свидетельствует, что претензии к защитникам 
чаще всего связаны с игнорированием порядка назначения, продолжением работы при наличии адво-
ката по соглашению и действиями вопреки позиции доверителя [6; 8; 10; 14]. Ключевым способом сни-
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жения таких рисков является своевременное выявление конфликта интересов и тщательная фиксация 
всех процессуально значимых действий. Дальнейшее обобщение дисциплинарных дел и подготовка 
Комиссией по этике и стандартам ФПА РФ более детальных критериев оценки поведения адвоката в 
коллизионных условиях позволят укрепить правовую определённость и сократить число необоснован-
ных преследований защитников. 
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Введение 

Обществоведческий материал, посвящённый трудовым правоотношениям, нередко представля-
ется школьникам запутанным и трудным для восприятия. Проблема заключается в том, что даже стар-
шеклассники порой испытывают сложности с освоением этой темы, поскольку в ней присутствует мно-
жество юридических терминов, необходимо разбираться в нормах законодательства, понимать меха-
низмы регулирования трудовых отношений. В то же время крайне важно, чтобы учащиеся получили 
представление о правовых аспектах труда, осознали значимость соблюдения прав и обязанностей сто-
рон трудового договора. Именно поэтому педагогу следует использовать различные технологии, кото-
рые позволяют сделать данную тему понятнее [7]. 

Данные уроки разработаны согласно требованиям ФГОС. Урок предложен в форме беседы, це-
лью которого было закрепить знания о трудовых правоотношениях. Тема урока «Трудовые правоотно-
шения» для 7 класса средней общеобразовательной школы. На уроке были рассмотрены следующие 
термины: «труд», «работник», «работодатель», «права», «обязанности», «трудовой договор». Занятие 
было подготовлено на основе личностно–ориентированного обучения [1]. 

Для того чтобы активизировать работу учащихся проставим следующие задачи урока: рассмот-
реть специфику трудовых правоотношений, развить у учеников умение и навыки аргументировать свою 
позицию при ответе, апеллировать известными фактами и давать оценку историческим событиям, яв-
лениям, воспитать гражданскую позиции у учащихся. 

Школьникам было заданы вопросы на актуализацию знаний, включающие в себя: 
– Что такое трудовые правоотношения? 
– Кто такой работник? 
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– Как бы вы описали термин «работодатель»? 
Затем проведена основная часть урока, каждому из учащихся досталась карточка с индивиду-

альным заданием, на которое было дано 15 минут. После этого они зачитывали ответы на задания и 
сразу получали оценку за выполнение.  

Вариант № 1 «Мой первый трудовой договор» в формате эссе.  Представьте, что вы устраивае-
тесь на работу вашей мечты, максимально подробно опишите ее, размер зарплаты, график работы, 
должность. Составьте гипотетический трудовой договор, учитывая ваши личные потребности и приори-
теты, например, условия труда, возможности для развития. Опишите, какие пункты договора для вас 
наиболее важны и почему. 

Примерный ответ: Работой мечты является парикмахерская деятельность, потому что моя мама 
работает им. График работы свободный, потому что все зависит от записи клиентов, заработная плата 
высокая более 50 тыс. рублей. В моем трудовом договоре должны быть прописаны такие пункты как: 
права, обязанности, размер зарплаты и график работы. 

Вариант № 2 «Я – Арбитр». Изучите предложенный кейс о трудовом споре оцените ситуацию с 
точки зрения каждой из сторон работодателя и работника. Предложите возможное решение конфликта, 
опираясь на ТК РФ и учитывая интересы обеих сторон. Аргументируйте свою позицию. 

 

 
Рис. 1. Кейс о трудовом споре 

 
Примерный ответ: Я думаю, что суд выяснил, что компания не предоставила доказательств си-

стематического неисполнения Ивановым своих трудовых обязанностей. Работник Иванов не подписы-
вал должностную инструкцию, следовательно, не был ознакомлен со своими обязанностями. Предста-
вители компании утверждали, что Иванов отказывался подписывать инструкцию, однако не смогли 
предоставить убедительных доказательств этого факта [5]. 

Вариант № 3 «Карьерная лестница – мои перспективы». Определите свои сильные и слабые 
стороны как будущего специалиста. Сформулируйте свои карьерные цели на ближайшие 5 лет. Со-
ставьте план действий для достижения этих целей, учитывая возможности, предоставляемые трудо-
вым законодательство, например, обучение за счет работодателя, повышение квалификаци Пример-
ный ответ: Я считаю, что моими сильными сторонами являются: трудолюбие, умение общаться с 
людьми, дисциплинированность, так как я спортсмен. Слабыми сторонами является то, что я не могу 
работать каждый день в связи с тренировками по футболу. Карьерные цели на 5 лет сложно строить, 
потому что я всего лишь семиклассник, поэтому хотелось бы добиться спортивных успехов и еще 
успешно сдать экзамены в 9 классе. Говоря о плане и целях, можно сказать, что я к ним иду, постоянно 
тренируюсь стабильно, чтобы победить в соревнованиях. Для того, чтобы сдать экзамены буду ходить 
к репетитору в 9 классе. Считаю, что в будущем буду пользоваться любыми бесплатными возможно-
стями, например, бесплатные консультации и посещение соревнований для наблюдения за другими 
спортсменами. 
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Рис. 2. Карьерная лестница 

 
Вариант № 4 «Трудовые отношения в будущем». Опишите, как, по вашему мнению, будут разви-

ваться трудовые отношения в будущем, например, влияние автоматизации, распространение удален-
ной работы, изменение роли профсоюзов. Какие новые права и обязанности могут появиться у работ-
ников и работодателей? Какие навыки будут наиболее востребованы? [2] 

Примерный ответ: Я думаю, что в будущем будет еще больше удаленных работ. Будут закры-
ваться многие организации даже банки, потому что люди могут решить многие задачи сами. Однако 
роль профсоюзов останется прежней, так как интересы сотрудников нужно будет защищать. У работни-
ков могут появится требование, например, активное владение компьютером и программами. Работода-
тели должны оплачивать интернет и предоставлять оборудование, к примеру, наушники с микрофоном. 

Вариант № 5 «Я – HR–менеджер». Представьте, что вы – HR–менеджер компании. К вам обра-
тился сотрудник с жалобой на нарушение его трудовых прав. Рассмотрите жалобу, проведите рассле-
дование, примите решение, опираясь на Трудовой кодекс РФ и внутренние правила компании. Объяс-
ните сотруднику принятое решение. 

 

 
Рис. 3. Кейс HR–менеджер 

 
Примерный ответ: Нужно выяснить все аспекты жалобы, пройти расследование, но оставаться 

анонимным. Самое главное поговорить с руководителем П. С. Иванова и выяснить на каком основании 
был лишен премии сотрудник. Возможно, выяснится, что работник не выполнил план продаж и на этом 
основании его лишили премиальных. 

Для более творческих ребят, можно предложить задания, которые будут им интересны и полез-
ны. 

Вариант № 6 «Правовая викторина» создание вопросов Разработайте 10 вопросов с вариантами 
ответов по теме «Трудовые правоотношения» [5,  с.  305].  
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Вопросы должны быть интересными и познавательными, охватывать основные понятия и при-
меры из жизни.  

Примерный ответ: 
– Что такое трудовые правоотношения?  
– Какой документ является основным для регулирования трудовых правоотношений?  
– Каковы основные права работника?  
– Каковы обязанности работодателя?  
– Какие виды трудовых договоров существуют?  
– Что такое коллективный договор? 
– Что такое испытательный срок?  
– Какова продолжительность ежегодного оплачиваемого отпуска? 
– Что такое трудовая книжка?  
– Что делать, если работодатель нарушает трудовые права? 
Задание № 7 «Трудовая сказка» – сочинение истории. Напишите сказку, в которой главные герои 

участвуют в различных трудовых отношениях. Покажите, как герои используют свои права и выполняют 
обязанности, чтобы достичь своей цели. В сказке должны быть представлены понятия: субъект, объ-
ект, право, обязанность. Сказка должна быть поучительной и показывать важность знания своих прав и 
обязанностей [4]. 

Примерный ответ: В некотором царстве, в тридевятом государстве, жила–была прекрасная ца-
ревна Светлана. Не только красотой славилась она, но и умом, и справедливостью. Однажды задума-
ла Светлана преобразить царский сад, сделать его самым дивным во всем мире. Но одной ей было не 
справиться. Созвала она мастеров, садовников, кузнецов – всех, кто мог помочь в ее благом деле. 
Предложила честные трудовые договоры: каждому – работа по душе и способностям, а за это – до-
стойная плата да почет. Стала Василиса для всех работодателем, а мастера – работниками. Субъек-
том трудовых правоотношений была и царевна, и каждый мастер. Садовник Иванушка, к примеру, меч-
тал вырастить невиданные цветы. Василиса по договору обязалась предоставить ему лучшие семена и 
инструменты (объект – семена и инструменты), а Иванушка – добросовестно трудиться, ухаживать за 
растениями. У Иванушки было право на оплату труда и отдых, а обязанность – бережно относиться к 
предоставленному имуществу и выполнять свою работу качественно. Кузнец же Степан хотел сделать 
дивные ворота для сада. Василиса снабдила его лучшей сталью и углем, а Степан ковал день и ночь. 
Но была в царстве злая волшебница – завидовала она красоте Светланы и порядку в ее государстве. 
Решила она испортить сад, подговорила садовника лениться, кузнеца – брак ковать. Иванушка стал 
поливать цветы мутной водой, а Степан делал ворота кривыми да ржавыми. Узнала об этом Светлана, 
но не стала гневаться. Собрала она всех мастеров и объяснила, какие права у них есть, какая ответ-
ственность за невыполнение обязанностей. Показала, как важно соблюдать договор и работать честно. 
Застыдились мастера, исправились, и стал царский сад прекраснее прежнего. Так справедливость и 
знание своих прав помогли Светлане достичь цели и всем в царстве урок преподали. 

В конце занятия, в связи с тем, что было много вариантов заданий, учащиеся поменялись сосе-
дом карточкой и взяли ее домой для выполнения домашнего задания [7, с. 29]. 

Перед завершением урока учащимся могут быть выставлены следующие оценки: оценка «5», ес-
ли школьник ответил на все вопросы в индивидуальном задании, оценка «4» ставится, если школьник 
ответил на 2 вопроса, оценка «3» ставится, если школьник ответил 1 вопроса, оценка «2» ставится, ес-
ли школьник не ответил на вопросы задания [2, с.101].  

 
Заключение 

В данной статье была представлена методическая разработка на тему «Трудовые правоотноше-
ния». Урок закреплений знаний проходил в форме индивидуальных заданий, т.е. с учетом личностно–
ориентированного подхода. В начале урока учащимся были заданы вопросами по предыдущей теме. 
Также были рассмотрены следующие понятия «труд», «права», «обязанности», «работник», «работо-
датель». 
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Аннотация: в статье определены педагогические условия, методы воспитания, методы организации 
музыкально-игровой деятельноси воспитания основ национального самосознания у детей старшего 
дошкольного возраста. Представлены результаты апробации программы музыкально-игровой дея-
тельности по воспитанию  основ национального самознания у детей данной возрастной группы. 
Ключевые слова: воспитание, музыкально-игровая деятельность, основы национального самосозна-
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CULTIVATING THE FOUNDATIONS OF NATIONAL IDENTITY IN OLDER PRESCHOOL CHILDREN 
THROUGH MUSICAL AND PLAY ACTIVITIES 

 
Mozerova Margarita Nikolaevna, 

Levotskaya Anastasia Vladimirovna  
 
Abstract: the article defines the pedagogical conditions, methods of education, methods of organizing musical 
and playful activities, and the education of the foundations of national identity in older preschool children. The 
results of the approbation of the program of musical and gaming activities aimed at educating the basics of 
national self-awareness among children of this age group are presented.  
Keywords: education, musical and play activities, foundations of national identity, older preschool children. 

 
Актуальность исследования обусловлена приоритетами воспитания в Республике Беларусь. В 

частности, в Программе непрерывного образования детей и молодежи на 2026–2030 гг. к ключевым 
направлениям процесса воспитания на уровне дошкольного образования отнесены формирование са-
мосознания в процессе ведущих видов деятельности; усвоение нравственного опыта взрослых в про-
цессе общения; приобщение к народным традициям в процессе их изучения, участия в национальных 
праздниках [1, с. 3].  

Сформированность основ национального самосознания у детей дошкольного возраста проявля-
ется в осознании принадлежности к нации (я – «белорус»), знании символики, государственного герба и 
флага, знании основных культурных традиций своей страны. Несмотря на признание важности граж-
данско-патриотического воспитания, в учреждениях дошкольного образования знакомство детей с 
национальной культурой часто носит эпизодический, ознакомительный характер и недостаточно ориен-
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тировано на усвоение культурных ценностей Родины.  
Музыкально-игровая деятельность, являясь основным и самым естественным видом деятельно-

сти в дошкольном возрасте, обладает уникальным потенциалом. Она сочетает в себе музыку (фольк-
лор, народные песни, танцевальные мелодии), движение, слово, игровую импровизацию и элементы 
театрализации. Это позволяет не просто рассказывать детям о традициях, а вовлекать их в сферу 
национальной культуры, обеспечивая личностно значимый опыт через эмоции, действие и творчество. 
Однако теоретическое обоснование и методическое наполнение этого процесса, особенно в контексте 
воспитания основ национального самосознания у детей старшего дошкольного возраста, требуют 
дальнейшей разработки и конкретизации, что и определяет научную актуальность данного исследова-
ния. 

Белорусский исследователь, доктор педагогических наук Л. С. Ходонович, чьи работы стали ме-
тодологическим фундаментом для многих белорусских педагогов-практиков, определяет музыкально-
игровую деятельность как «творческий процесс, в котором на основе музыкально-игрового образа дети 
учатся отражать жизненные явления, проявлять свою активность, инициативу, самостоятельность». 
Она подчеркивает, что такая деятельность является для ребенка естественным, комфортным состоя-
нием, своеобразной «школой» социального общения и тонкого эмоционального реагирования, где 
усвоение культурных норм и эстетических эталонов происходит ненасильственно, по внутреннему по-
буждению. Педагог обосновывает этапность формирования музыкально-игрового опыта: от ориентиро-
вочных действий и подражания через освоение образцов к творческой интерпретации и самостоятель-
ному созданию музыкально-игровых образов [2, с. 44 –50]. 

На основе анализа работ белорусских (Л.Д. Старжинская, А.И. Лысова, О.Н. Антонова) и россий-
ских (С.А. Козлова, Э.К. Суслова) педагогов-исследователей, а также современных учебно-
методических разработок для учреждений дошкольного образования Республики Беларусь, можно вы-
делить следующий комплекс взаимосвязанных педагогических условий, необходимых для эффективно-
го воспитания основ национального самосознания у детей старшего дошкольного возраста: 

1. Создание насыщенной, интерактивной и эмоционально привлекательной национально-
культурной развивающей среды в группе и учреждении. 

2. Систематическое, интегрированное и творческое использование богатства белорусского фоль-
клора и детской художественной литературы во всех видах деятельности воспитанников. 

3. Целенаправленное ознакомление с символикой Республики Беларусь, формирование начал 
гражданской идентичности. 

4. Организация проектной, празднично-обрядовой и экскурсионной деятельности как форм глубо-
кого эмоционального и деятельностного погружения в культуру. 

5. Активное взаимодействие с семьей как первичным и главным носителем национальной куль-
туры и эмоционального отношения к Родине [3, с. 50 – 62]. 

Содержание музыкально-игровой деятельности по воспитанию национального самосознания у 
детей старшего дошкольного возраста реализуется в образовательной практике с помощью следующих 
методов:  

– включение в учебную программу по музыке белорусского фольклора (колыбельные песни 
«Люлі, люлі, прыляці кулі...», «Ай, люлі, люлі, мая дачушка»; песенки-потешки и пестушки («Ладкі-
ладкі», «Сорока-ворона»; песенки-заклички «Сонейка-вадародзік, выглянь-ка з-за хмаркі!», «Дожджык, 
дожджык, перастань, дамо табе гарбанец!», «Вясна-красна, на чым прышла?..»; шуточные, игровые и 
считалочные песни «А я ў лузе, а я ў лузе», «Чаботкі, чаботкі, купіў дзядзька коцікі», «Энцы-бэнцы, 
кукіш панцы» и др.); 

– внедрение хороводных и игровых песен в массовые мероприятия детского сада («Лявоніха», 
«Касіў Ясь канюшыну», «Галубок», «Рэчанька» и др.); 

– связь музыкального материала календарно-обрядового цикла с природой и историей (например, в 
зимнем цикле разучивание колядок и щедровок, в весеннем – разучивание веснянок «Вясна-красна, 
што нам прынесла?», «Жавараначкі, прыляціце!» и т.д.); 

– ознакомление с элементарным музицированием с использованием народных инструментов 
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(слушание аудиозаписей звучания аутентичных белорусских народных инструментов – жалейки, дуды, 
цымбалов; игра на детских аналогах и шумовых инструментах; использование деревянных ложек, тре-
щоток, бубнов, треугольников, «шума» (пластмассовых бутылочек с крупой) для сопровождения народ-
ных песен и танцев).  

Методы организации музыкально-игровой деятельности включают: 
– словесно-речевые. Например, перед игрой «Лянок» даётся вводное объяснение: «Ребята, а вы 

знаете, что такое лен? Из чего раньше бабушки ткали рушники и сорочки? Да, из этой мягкой травки. Но 
чтобы получить ниточку, лен нужно было собрать, вымочить, расчесать. Работа была долгой, и чтобы 
не скучать, молодежь пела песни и играла. Давайте и мы попробуем!». 

 – наглядно-иллюстративные и демонстрационные методы. Например, показ видеороликов (3 – 5 
минут) с выступлениями народных ансамблей («Свята», «Беседа», «Госціца»), фрагментов праздников 
с комментарием: «Посмотрите, как красиво и слаженно двигаются артисты в народных костюмах. Да-
вайте попробуем так же!». 

– практические методы. Например, ритмическое сопровождение: сначала дети учатся хлопать 
ритмический рисунок песни (например, акценты в плясовой), затем этот рисунок переносится на шумо-
вые инструменты.  

Игровой метод является ведущим в воспитании основ национального самосознания у детей до-
школьного возраста. Л. Д. Старжинская подчеркивает, что народная игра – это «школа жизни», в кото-
рой естественным путем усваиваются нормы справедливости, честности, уважения к партнеру и взаи-
мопомощи – качества, составляющие нравственный портрет народа [3].  

Системное и творческое сочетание содержания и методов музыкально-игровой деятельности со-
здает целостную, развивающую и воспитывающую среду. Ребенок не пассивно узнает о культуре, а 
«впитывает» ее: поет песни, двигается танцует, играет, проявляется в творческой деятельности. Через 
этот многогранный опыт у детей старшего дошкольного возраста формируются устойчивые, эмоцио-
нально окрашенные представления о белорусских традициях, чувство сопричастности к своему народу 
и позитивная этнокультурная идентичность, что и составляет прочную основу национального самосо-
знания.  

Содержание и методы музыкально-игровой деятельности необходимо выстраивать как педагоги-
чески обоснованную, целостную систему. Логика развертывания содержания строится по принципу по-
степенного усложнения: на начальном этапе – колыбельные и потешки, которые закладывают у ребен-
ка первичный «звуковой образ» Родины; затем – игровые и хороводные песни; и, наконец, более слож-
ные календарно-обрядовые циклы.  

С целью определения эффективности обозначенных содержания и методов музыкально-игровой 
деятельности по воспитанию основ национального самосознания у детей старшего дошкольного возраста 
проведена экспериментальная работа на базе ГУО «Детский сад № 20 г.  Пинска» в течение октября 2025 – 
апреля 2026.  В качестве респондентов выступали воспитанники старших групп (40 человек в возрасте от 5 
до 6 лет). Контрольную и экспериментальную группу составили по 20 воспитанников. 

Для выявления уровня сформированности основ национального самосознания у детей старшего 
дошкольного возраста была разработана авторская диагностическая игровая методика «Дорогами Ро-
дины: что мы знаем о Беларуси?». Она составлена по критериям, представленным в работе Губейко Н. 
В. по формированию основ гражданственности и патриотизма у детей старшего дошкольного возраста 
в образовательном пространстве учреждения дошкольного образования [4, с. 63].  

Максимальное количество баллов, которое мог получить ребенок за выполнение всех заданий – 
24 балла. На основе суммарного балла выделялись три уровня сформированности основ национально-
го самосознания: 

Высокий (18–24 баллов): ребенок хорошо знает государственные символы, народные праздники, 
игры, традиции Беларуси. Уверенно выбирает правильные ответы, проявляет интерес к теме. У ребен-
ка сформированы системные знания о белорусских символах, природе, культуре. Он проявляет устой-
чивый интерес к белорусской культуре, выражает гордость за свою страну. Имеет опыт участия в иг-
рах, праздниках, обрядах. 
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Средний (11–17 баллов): ребенок имеет базовые представления о белорусской культуре, но до-
пускает 2–4 ошибки. Знает самое главное, но затрудняется в деталях. Представления о белорусских 
символах, природе, культуре отрывочные, но верные. Он проявляет устойчивый интерес к белорусской 
культуре, положительно отзывается о своей стране. 

Низкий (8–10 баллов): ребенок плохо знаком с белорусскими традициями, часто ошибается или 
не знает ответа. Интерес к теме слабо выражен. Представления о белорусских символах, природе, 
культуре фрагментарны или отсутствуют. Слабо выражен интерес к белорусской культуре. 

В результате проведения методики были получены следующие результаты: у 17,5 % детей 
старшего дошкольного возраста (n=40) – низкий уровень сформированности основ национального са-
мосознания, у 70 % – средний.  Лишь у 12,5 % респондентов зафиксирован высокий уровень сформи-
рованности основ национального самосознания. Полученные данные свидетельствуют о том, что у 
большинства детей старшего дошкольного возраста (70 %) сформированы базовые представления о 
белорусской культуре, однако эти знания носят фрагментарный характер и требуют систематизации и 
углубления. Наиболее сформированными являются знания о государственных символах и повседнев-
ных элементах культуры (флаг, столица, национальное блюдо). Наименее сформированы представле-
ния о народных праздниках, играх, традиционных ремеслах. 

Полученные результаты послужили основой для разработки Программы «Воспитание основ 
национального самосознания у детей старшего дошкольного возраста посредством музыкально-
игровой деятельности».  

Цель программы: воспитание у детей старшего дошкольного возраста основ национального са-
мосознания посредством музыкальной деятельности. 

Задачи программы:  
1. Ознакомить детей старшего дошкольного возраста с разнообразием белорусского народного 

музыкального фольклора (песни, танцы, игры, обряды). 
2. Содействовать привлечению детей старшего дошкольного возраста к участию и организации 

празднования белорусских народных праздников, обрядов, обычаев. 
3. Способствовать воспитанию уважительного отношения у детей старшего дошкольного воз-

раста к государственной символике Республики Беларусь. 
В апробации программы приняли участие 20 воспитанников старших групп (5–6 лет), а также их 

родители и педагогический коллектив учреждения. Продолжительность апробации составила 7 меся-
цев. За этот период было проведено 10 занятий, а также подготовлены и проведены два календарных 
праздника («Гуканне вясны» и «Калядкі»). 

Результаты итогового контроля показали, что разработанная нами Программа является эффек-
тивной (рис.1).  

 
Рис. 1 Уровни сформированности основ национального самосознания  

в ЭГ и КГ в начале и по итогам эксперимента 
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В ЭГ количество детей старшего дошкольного возраста с высоким уровнем сформированности 
основ национального самосознания возросло в 6 раз – 2/3 испытуемых имеют высокий уровень сфор-
мированности основ национального самосознания. Эти воспитанники уверенно отвечали на вопросы, 
знали государственные символы, народные праздники, игры, традиции Беларуси, проявляли эмоцио-
нальный интерес к теме, могли объяснить свой выбор, называли характерные элементы белорусской 
культуры. Средний уровень показали 25 % воспитанников. Эти дети имеют базовые представления о 
белорусской культуре, знают основные символы и праздники, но допускают отдельные ошибки или за-
трудняются в объяснении деталей. Их эмоциональный отклик ситуативный и проявляется преимуще-
ственно на хорошо знакомые образы. Низкий уровень не выявлен ни у одного ребенка ЭГ, что свиде-
тельствует о достаточном уровне работы по национальному воспитанию в данном дошкольном учре-
ждении. 

В контрольной группе Программа «Воспитание основ национального самосознания у детей стар-
шего дошкольного возраста посредством музыкально-игровой деятельности» не внедрялась, не прово-
дилось дополнительных занятий. Вместе с тем, дети старшей группы посещали массовые мероприя-
тия, с ними проводились музыкальные занятия согласно учебной программе. По результатам итогового 
контроля таких значительных изменений, как в ЭГ не произошло, однако, некоторые улучшения присут-
ствуют. 

Таким образом, полученные результаты подтверждают эффективность разработанной програм-
мы и доказывают, что целенаправленная музыкально-игровая деятельность является действенным 
средством воспитания основ национального самосознания у детей старшего дошкольного возраста.  
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Аннотация: в статье рассматриваются особенности нарушения слоговой структуры слова у дошкольни-
ков с моторной алалией. Раскрыто системное строение речевого дефекта, теоретически обоснованы 
механизмы искажения слоговой структуры слова при моторной алалии. На основе анализа классических 
и современных исследований Марковой А. К., Левиной Р. Е., Бабиной Г. В., Шариповой Н. Ю., Ткаченко 
Т. А. описана типология ошибок и их влияние на формирование речевой системы. Обоснован комплекс-
ный подход к логопедической работе по направлениям: формирование четырнадцати классов слоговой 
структуры слова, развитие ритмических способностей, сукцессивных функций, фонематического вос-
приятия и звуко-слогового анализа и синтеза, слухоречевой памяти и артикуляционной моторики. 
Ключевые слова: дошкольники, моторная алалия, слоговая структура слова. 
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Abstract: the article discusses the features of the violation of the syllabic structure of a word in preschool chil-
dren with motor alalia. The systemic structure of the speech defect is revealed, and the mechanisms of distor-
tion of the syllabic structure of a word in motor alalia are theoretically substantiated. Based on the analysis of 
classical and modern studies by Markova A. K., Levina R. E., Babina G. V., Sharipova N. Y., Tkachenko T. A. 
The typology of errors and their impact on the formation of the speech system are described. A comprehen-
sive approach to speech therapy is substantiated in the following areas: the formation of fourteen classes of 
the syllabic structure of a word, the development of rhythmic abilities, successive functions, phonemic percep-
tion, and sound-syllable analysis and synthesis, as well as auditory-verbal memory and articulatory motor 
skills. 
Keywords: preschoolers, motor alalia, syllabic structure of words. 

 
Тяжёлые нарушения речи затрудняют социальную адаптацию детей, оказывая негативное влия-

ние на их эмоционально-личностную сферу. Отсутствие речи существенно ограничивает возможности 
ребёнка для полноценного развития и общения с окружающими, что приводит к постепенному сниже-
нию уровня развития когнитивных способностей. Дети с речевой патологией нуждаются в получении 
своевременной и систематической логопедической помощи. 

Моторная алалия – это системное недоразвитие экспрессивной речи центрального органического 
характера, обусловленное несформированностью языковых операций процесса порождения речевых 
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высказываний при относительной сохранности смысловых и сенсомоторных операций [1, с. 87]. 
Моторная алалия представляет собой патологическое состояние, обусловленное нарушениями в 

корковых структурах головного мозга, ответственных за управление речевыми движениями. Возникно-
вение нарушения может быть обусловлено следующими механизмами: диффузным поражением 
больших полушарий головного мозга стёртого характера или локальным поражением, приводящим к 
снижению активности центральной нервной системы [2, с. 99]. 

Выделяют две формы моторной алалии: афферентную и эфферентную. Афферентная форма 
характеризуется нарушением процессов нахождения и удержания артикуляционных позиций. Эффе-
рентная форма проявляется в виде нарушения последовательности артикуляционных движений и их 
координации.  

У детей с моторной алалией отмечается отсутствие речи или нарушение развития всех компо-
нентов речевой системы: фонематического, фонетического, лексического и грамматического строя. Си-
стемность нарушения свидетельствует о наличии общего недоразвития речи – нарушения формирова-
ния всех компонентов речевой системы, относящихся как к звуковой, так и к смысловой сторонам речи 
у детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллектом [3, с.53]. При моторной алалии пер-
вичное расстройство анализа и синтеза тонких артикуляционных движений способствует несформиро-
ванности кинестетических образов звуков и слов. Вторичная недостаточность фонематического вос-
приятия и нечёткость обратной связи от артикуляционного аппарата препятствуют формированию 
устойчивых звуко-слоговых схем, что проявляется в стойких нарушениях слоговой структуры слова. 
Искажение слогового состава замедляет накопление активного и пассивного словаря, затрудняет фо-
нематический анализ и синтез, усвоение грамматического строя речи. 

Слоговая структура слова – это характеристика слова (высказывания) с точки зрения количества, 
последовательности и видов составляющих его слогов [4, с. 292].  

Маркова А. К. выделила четырнадцать классов слоговой структуры слова, упорядоченных по возрас-
тающей сложности. Классификация основывается на количестве слогов и их линейной последовательно-
сти, ударности, модели слога: 1 класс – двусложные слова из открытых слогов, 2 класс – трёхсложные сло-
ва из открытых слогов, 3 класс – односложные слова, 4 класс – двусложные слова с одним закрытым сло-
гом, 5 класс – двусложные слова со стечением согласных в середине слова, 6 класс – двусложные слова с 
закрытым слогом и стечением согласных, 7 класс – трёхсложные слова с закрытым слогом, 8 класс – трёх-
сложные слова со стечением согласных, 9 класс – трёхсложные слова со стечением согласных и закрытым 
слогом, 10 класс – трёхсложные слова с двумя стечениями согласных, 11 класс – односложные слова со 
стечением согласных в начале или конце слова, 12 класс – двусложные слова с двумя стечениями, 13 класс 
– четырёхсложные слова из открытых слогов, 14 класс - слова со сложной слоговой структурой. 

Выделяют следующие нарушения слоговой структуры слова: элизия – усечение слогового конту-
ра слова; персеверация – инертное застревание на одном слоге; добавление лишней слогообразую-
щей гласной в месте стечения согласных; антиципация – уподобление одного слога другому; инвер-
сия – перестановка слогов; контаминация – объединение элементов двух и более слов в одно; комби-
нированное нарушение слоговой структуры слова – искажение формы слова, делающее его неузнава-
емым; сокращение стечений согласных звуков. 

Маркова А. К. отметила, что у детей с алалией, у которых преобладает артикуляционная недо-
статочность, наблюдается тенденция к сокращению и уподоблению слогов, а также к сокращению сте-
чений согласных звуков. В случае преобладания нарушений слухового восприятия дети склонны к пе-
рестановке слогов и увеличению их количества [5, с. 6–7].  

Бабина Г. В. и Шарипова Н. Ю. определили, что в речи дошкольников с моторной алалией рас-
пространены комбинации разных типов искажений в рамках одного слова [6, с. 74]. Наравне с наруше-
нием воспроизведения слоговой структуры слова наблюдаются трудности переключения и устойчиво-
сти темпа при выполнении динамических и ритмических движений, затруднения оптико-
пространственной ориентации, неспособность сохранять программу действий. 

Ткаченко Т. А. отмечает, что наиболее распространенным нарушением слоговой структуры у де-
тей является нарушение воспроизведения стечений согласных звуков [7, с. 6]. 
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Характерными особенностями нарушений слоговой структуры слова у дошкольников с моторной 
алалией являются устойчивость ошибок, вариативность произношения одного и того же слова при мно-
гократном воспроизведении, а также искажение структуры слов в контексте фразы, несмотря на воз-
можность корректного изолированного воспроизведения. 

Представленные особенности слоговой структуры слова затрудняют нормальное развитие уст-
ной речи дошкольника с моторной алалией, ограничивают его общение, препятствуют звуковому ана-
лизу и последующему обучению грамоте. 

Для логопедической коррекции слоговой структуры слова у дошкольников с моторной алалией 
применяется комплексный подход по следующим направлениям: формирование четырнадцати классов 
слоговой структуры слова, развитие ритмических способностей, сукцессивных функций, фонематического 
восприятия и звуко-слогового анализа и синтеза, слухоречевой памяти и артикуляционной моторики. 

Формирование каждого класса слоговой структуры у дошкольников с моторной алалией происхо-
дит последовательно на уровне слова, словосочетания, предложения и связной речи. На всех этапах 
процесс тесно взаимосвязан с развитием лексического и грамматического строя речи. Параллельно 
проводится коррекционная работа по развитию базовых предпосылок слоговой структуры слова. Сук-
цессивные функции и ритмические способности развиваются через воспроизведение серий движений, 
слогов и ритмических рисунков, что помогает удерживать линейную последовательность слогов и 
ударность в слове. Развитие фонематического восприятия и звуко-слогового анализа и синтеза обес-
печивает дифференцированное восприятие и воспроизведение звуко-слогового состава слова, а также 
чёткое определение границ слога. Развитие слухоречевой памяти обеспечивает умение запоминать и 
воспроизводить последовательности слогов, слов, предложений. Артикуляционная моторика совер-
шенствуется динамическими и статическими упражнениями общего комплекса артикуляционной гимна-
стики и проговариванием стечений согласных звуков для преодоления кинестетических и кинетических 
трудностей переключения между артикулемами. Логопедическая работа реализуется с опорой на зри-
тельный, слуховой, речедвигательный анализатор, что позволяет последовательно автоматизировать 
четырнадцать классов слоговой структуры слова в самостоятельной речи. 

Таким образом, нарушения слоговой структуры слова у дошкольников с моторной алалией свя-
заны с недоразвитием всей речевой системы. Эффективная логопедическая работа требует комплекс-
ного подхода, направленного на формирование четырнадцати классов слоговой структуры слова, а 
также развитие базовых функций: ритмических способностей, сукцессивных функций, фонематического 
восприятия и звуко-слогового анализа и синтеза, слухоречевой памяти и артикуляционной моторики. 
Своевременная коррекция слоговой структуры слова способствует устранению речевых нарушений у 
дошкольников, что может предотвратить их дальнейшее проявление в письменной речи в школьном 
возрасте. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу дизайна как ведущей формы визуального искусства цифровой 
эпохи. Рассматривается переход от традиционной эстетики к поведенческому воздействию на 
пользователя. Особое внимание уделяется ключевому вопросу: можно ли утверждать, что 
современные дизайнерские разработки в сфере гаджетов, рекламы и интерфейсов действительно 
воспитывают у людей эстетическое отношение к действительности. На основе примеров из UI/UX-
дизайна, промышленного дизайна и рекламной графики делается вывод о положительном, хотя и 
скрытом, влиянии качественного дизайна на формирование эстетического вкуса и гармоничного 
восприятия окружающего мира.  
Ключевые слова: дизайн, визуальное искусство, эстетика повседневности, поведенческое 
воздействие, гаджеты, реклама, эстетическое воспитание. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of design as the leading form of visual art in the digital era. 
The transition from traditional aesthetics to behavioral impact on the user is considered. Special attention is 
paid to the key question: can it be argued that modern design developments in the field of gadgets, advertising 
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Современный дизайн являет собой искусство повседневности.  Он наследует инструментарий 
классического искусства (цвет, форму, композицию, ритм, символику), но действует в условиях жёстких 
ограничений: функциональности, метрики конверсии, доступности (от 7 до 77 лет), брендбук и A/B-
тестирования. Если художник формулирует вопрос «Что я хочу сказать миру?», то дизайнер решает 
задачу «Как сделать так, чтобы человек почувствовал нужное, совершил нужное действие и получил 
удовольствие?». В отличие от «бесполезной» красоты музейного искусства, дизайн стремится к 
«тихому совершенству»: пользователь должен просто взять товар, оплатить заказ или найти путь — и 
не заметить вложенного труда. Именно в этой незаметности заключается его массовая сила: дизайн 
демократичен, он касается каждого ежедневно, независимо от культурного бэкграунда.  

Влияние дизайна на поведение человека, на воспитание у него эстетики нуждается в 
исследовании. Рассмотрим некоторые эмпирические факты. Данные 2024–2026 годов подтверждают 
доминирование дизайна: 

 согласно исследованию McKinsey (обновлённые данные 2025), компании верхнего квартиля 
по индексу дизайна (MDI) демонстрируют на 32 % более быстрый рост выручки и на 56 % выше 
совокупную доходность акционеров по сравнению со среднеотраслевыми показателями.  

 Design Value Index (DMI, 2015–2025) показывает, что дизайн-ориентированные публичные 
компании опередили S&P 500 на 211–228 % за 10 лет.  

 Увеличение бюджета на UX-разработку всего на 10 % приводит к росту конверсии на 83 % 
(Interaction Design Foundation и UXCam, 2025).  

 Forrester (цитируется в отчётах 2025) фиксирует, что качественный UI может повысить 
конверсию до 400 % в экстремальных случаях; Baymard Institute (2025) указывает, что оптимизация 
только чекаута даёт +35 % конверсии на крупных e-commerce-площадках.  

Эти цифры — не «красивая статистика», они - прямое доказательство того, что  дизайн 
оказывает значимое воздействие на развитии эстетического отношения человека к действительности,  
на поведение современного человека.  Хороший дизайн снижает когнитивную нагрузку, вызывает 
доверие за 50 мс (время формирования первого впечатления) и формирует лояльность через 
положительные микро-впечатления. 

Приведем конкретные примеры воспитания эстетического отношения у людей. 
1. Минимализм продукции компании Apple (iOS/macOS, 2007–2026) проявляется в чистых 

линиях, золотом сечении, идеальной типографике,  Все модели, в сущности, демонстрируют принципы 
классической композиции. Пользователи subconsciously усваивают следующий посыл: «Красиво = 
просто + функционально + гармонично». Исследования восприятия подтверждают эффект «halo»: 
эстетичный интерфейс повышает оценку качества продукта на 20–30 %.  

2. Рекламные кампании Nike и Apple демонстрируют идеальную цветокоррекцию, динамику и 
саунд-дизайн. Во всех видео роликах  этих компаний человека учат видеть красоту движения и 
качественную работу со светом. Зритель не произвольно переносит эти паттерны на реальность 

3. Упаковка премиум-сегмента (к примеру: йогурты, кофе, косметика) также показывают 
гармонию и слаженность. Тактильные текстуры, шрифты и цветовая психология превращают покупку в 
эстетическое переживание. Пользователь начинает требовать красоты от повседневных вещей — 
классический механизм формирования вкуса через повторяющийся положительный опыт. Неважно 
какого качества приобретаемый товар, главное - это красивая упаковка и приятное извлечение из нее. 

 Конечно, не все товары и продукты современного мира, выполненные с использованием 
дизайнерских разработок, воспитывают у современного человека эстетическое отношение и 
эстетическое восприятие.  Порой мы сталкиваемся с тёмными паттернами (dark patterns), агрессивной 
рекламой и визуальным шумом. Все это может формировать эстетическое равнодушие, извращенный 
испорченный вкус и привычку не замечать внешнюю манипуляцию сознанием человека. Однако в 
большинстве случаев эстетичный дизайн (пользователь > метрика) доказывает обратное: он не только 
повышает конверсию, но и развивает вкус. 

   Все это приводит нас к выводу о том, что современный дизайн действительно является 
доминирующей формой визуального искусства эпохи цифровой повседневности. Он вышел за рамки 
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«картин на стене». Он стал искусством, которое работает 24/7, формирует реальность, поведение и 
даже подсознательные эстетические нормы общества. 

Итак, в итоге можно ли утверждать, что современные дизайнерские разработки в области 
гаджетов, рекламы и интерфейсов действительно воспитывают у людей эстетическое отношение к 
действительности?  Да, действительно, можно утверждать с высокой степенью уверенности. Через 
ежедневный повторяющийся положительный опыт дизайн незаметно прививает принципы гармонии, 
пропорций и красоты, делая их частью повседневного восприятия мира. Классические художники 
сохраняют пространство для «бесполезной» рефлексии, но именно дизайнеры сегодня создают ту 
реальность, внутри которой мы все живём. А значит искусство действительно нужно всем! 
Большинство из нас уже давно живёт внутри него, а те, кто скромно называют себя дизайнерами, на 
деле являются художниками новой эпохи, в которой красота неотделима от жизни и от действия. А 
потому хочется воскликнуть:  «Дизайн существует, чтобы думать за тебя, чтобы воспитывать у тебя 
эстетическое восприятие мира живого и выдуманного». 
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Аннотация: В статье рассматривается роль механотерапии как одного из ключевых методов физиче-
ской реабилитации пациентов, перенесших инсульт. Анализируются современные подходы к восста-
новлению двигательных функций, приводятся данные об эффективности использования механотера-
певтических устройств в клинической практике. Обоснована необходимость комплексного применения 
механотерапии в сочетании с другими средствами реабилитации для повышения качества жизни паци-
ентов и ускорения их функционального восстановления. 
Ключевые слова: инсульт, реабилитация, механотерапия, двигательная активность, восстановление, 
физическая терапия, нейрореабилитация. 
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Annotation. The article discusses the role of mechanotherapy as one of the key methods of physical rehabil i-
tation of stroke patients. Modern approaches to the restoration of motor functions are analyzed, and data on 
the effectiveness of using mechanotherapeutic devices in clinical practice are presented. The necessity of 
complex application of mechanotherapy in combination with other means of rehabilitation to improve the quali-
ty of life of patients and accelerate their functional recovery is substantiated. 
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Введение. Инсульт является одной из наиболее значимых медико–социальных проблем совре-

менности, характеризующейся высокой смертностью и инвалидизацией населения. В структуре по-
следствий инсульта ведущими являются двигательные нарушения, существенно ограничивающие по-
вседневную активность пациентов [2, с. 215]. 
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Современное состояние разработки проблемы реабилитации после инсульта связано с внедре-
нием комплексных подходов, основанных на принципах раннего начала восстановительного лечения, 
индивидуализации программ и активного использования аппаратных методов воздействия [1, с. 132]. 
Особое место среди них занимает механотерапия, позволяющая обеспечить контролируемую двига-
тельную активность и способствующая восстановлению утраченных функций. 

Актуальность исследования обусловлена ростом числа пациентов с последствиями инсульта и 
необходимостью совершенствования реабилитационных технологий. В последние годы особое 
внимание уделяется механотерапии как методу, позволяющему дозированно и целенаправленно 
воздействовать на опорно–двигательный аппарат пациента. Вместе с тем, вопросы применения 
механотерапии как специфического метода восстановления моторики лиц, перенёсших инсульт, 
остаются недостаточно изученными, что определяет необходимость проведения дополнительных 
исследований в данном направлении. 

Целью данной работы является анализ эффективности методов механотерапии в комплексе ре-
абилитационных мероприятий по восстановлению моторной функции постинсультных больных. 

Методы исследования. Анализ научно–методической литературы по вопросам восстановление 
моторной функции постинсультных больных на втором этапе реабилитации с применением методов 
механотерапии; исследование моторной функции постинсультных больных на втором этапе реабили-
тации с применением шкалы оценки мышечного тонуса Ашворта и шкалы Фугл–Мейера (оценка мотор-
ного восстановления). 

После инсульта у пациентов формируются стойкие двигательные расстройства, обусловленные 
поражением центральных двигательных путей. Нарушения проявляются в виде парезов, спастичности 
и патологических двигательных синергий [3, с. 24]. Развитие спастичности связано с дисбалансом тор-
мозных и возбуждающих влияний на уровне центральной нервной системы [5, с. 90]. 

Важную роль в восстановлении функций играет нейропластичность –способность мозга к реорга-
низации и формированию новых нейронных связей [1, с. 210]. Именно на активацию этих процессов 
направлены современные методы реабилитации. 

Механотерапия представляет собой метод восстановительного лечения, основанный на исполь-
зовании специальных устройств для выполнения дозированных движений. Ее применение способству-
ет многократному повторению двигательных актов, что является ключевым фактором формирования 
новых двигательных навыков [4, с. 46]. 

Левин О. С. утверждает, что механотерапия активирует сенсомоторную интеграцию, улучшает 
трофику тканей и способствует снижению мышечного тонуса [4, с. 48].  

Дамулин И. В. пишет, что механотерапия положительно влияет на восстановления ходьбы и 
равновесия. Ее применение позволяет уменьшить выраженность патологических синергий и повысить 
уровень самостоятельности пациентов [3, с. 27]. 

Исследования демонстрируют, что включение механотерапии в традиционную программу реаби-
литации способствует улучшению двигательных функций, увеличение силы мышц, увеличение объема 
движений и улучшение координации [4, с. 50]. 

Нами было проведено исследование, в котором приняли участие двадцать постинсультных 
больных среднего и пожилого возраста, находившихся на втором этапе реабилитации. Перед началом 
курса реабилитации у всех участников исследования проводилось комплексное обследование, вклю-
чающее оценку мышечного тонуса по модифицированной шкале Ашворта и тестирование по шкале 
Фугл–Мейера для оценки моторного восстановления. Это же обследование проводилось после завер-
шения трехнедельного курса реабилитации для оценки динамики показателей и сравнения результа-
тов. 

Методика включала использование специализированных аппаратов для пассивной 
механотерапии верхних и нижних конечностей, обеспечивающих плавные циклические движения в 
суставах с регулируемыми параметрами амплитуды, скорости, продолжительности. Для верхней 
конечности применялся аппарат Ormed FLEX– F05, предназначенный для продолжительной пассивной 
разработки лучезапястного сустава в разных плоскостях.  
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Для нижней конечности использовался аппарат Ormed FLEX–F01, осуществляющий циклические 
движения в голеностопном суставе, предназначен для продолжительной пассивной разработки 
голеностопного сустава. Упражнения, выполняемые на аппарате, способствовали быстрому и 
безболезненному восстановлению объема движений. 

Процедуры пассивной механотерапии проводились ежедневно, продолжительность одной 
процедуры составляла тридцать минут. Курс составил пятнадцать процедур, проводимых на 
протяжении трех недель. 

Оценка мышечного тонуса верхней и нижней конечностей по модифицированной шкале Ашворта 
выявила исходное наличие спастичности различной степени выраженности у большинства пациентов. 
Динамика показателей мышечного тонуса до и после применения методики пассивной механотерапии 
представлена на Рисунке 1. 

 

 
Рис..1. Динамика показателей силы до и после реабилитации  

(баллы по шкале Ашворта) 
 

В сгибателях предплечья и кисти, разгибателях голени и подошвенных сгибателях стопы уровень 
тонуса с 2 баллов снизился до 1 балла, это значит, что мышечное сопротивление при пассивных 
движениях уменьшилось.   

Комплексная оценка моторного восстановления по шкале Фугл–Мейера включала тестирование 
баланса, моторики верхней и нижней конечностей. Динамика показателей по шкале Фугл–Мейера 
представлена на Рисунке 2. 

 

 
Рис.2. Динамика показателей по шкале Фугл–Мейера (баллы) 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

1. Сгибатели предплечья 2. Сгибатели кисти 3. Разгибатели голени 4. Подошвенные 
сгибатели стопы Экспериментальная группа до реабилитации (баллы) 

Экспериментальная группа после реабилитации (баллы) 



52 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

 

III международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Моторика верхней конечности увеличилась примерно 55,6% по сравнению с исходным уровнем. 
Двигательная активность в нижней конечности улучшилась на 9 баллов (52,9% прироста). В разделе, 
оценивающем баланс, абсолютное увеличение составило около 83,3%.  

Общий балл по шкале Фугл–Мейера составил примерно 58,0% по сравнению с изначальными 
значениями. Статистическая значимость различий во всех случаях (p<0,05) подтверждает 
достоверность выявленных изменений. Полученные результаты указывают на выраженное повышение 
мышечной силы как в верхних, так и в нижних конечностях. 

Результаты проведенных исследований подтверждают, что включение механотерапии в тради-
ционную программу реабилитации является эффективным методом восстановления утраченных дви-
гательных функций и повышения самостоятельности пациентов.  

Заключение. Внедрение методики пассивной механотерапии в реабилитационную программу 
позволит повысить эффективность восстановления моторной функции, улучшить функциональные ре-
зультаты и качество жизни постинсультных больных. 
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УДК 372.8 

ФРАКТАЛЫ И L-СИСТЕМЫ В ДИЗАЙНЕ: 
МАТЕМАТИЧЕСКАЯ КРАСОТА В КАЖДОМ 
ПИКСЕЛЕ 

Дорохова Жанна Викторовна 
старший преподаватель  

ФГБОУ ВО Костромской государственный университет 
 

Аннотация: Статья посвящена исследованию применения фракталов и L-систем в современном ди-
зайне. Отдельно рассматриваются L-системы (формальные грамматики, предложенные Аристидом 
Линденмайером), которые позволяют моделировать сложные природные формы и абстрактные узоры 
с помощью простых правил подстановки. 
Автор анализирует, как эти математические концепции трансформируются в эстетически выразитель-
ные дизайнерские решения. Приводятся примеры успешного использования фракталов в полиграфии, 
веб-дизайне и 3D-моделировании, подчёркиваются преимущества таких подходов — эконо-
мия ресурсов, масштабируемость и уникальность генерируемых образов. 
Статья будет полезна дизайнерам, архитекторам, цифровым художникам и всем, кто интересуется син-
тезом математики и творчества. 
Ключевые слова: фракталы; L-системы; дизайн; самоподобие; итеративные процессы; генеративный 
дизайн; процедурная генерация; цифровая визуализация; математические структуры в искусстве. 

 
FRACTALS AND L SYSTEMS IN DESIGN:  MATHEMATICAL BEAUTY IN EVERY PIXEL 

 
 Dorokhova Zhanna Viktorovna  

 
Abstract: The article is devoted to the study of the use of fractals and L systems in modern design. L systems 
(formal grammars proposed by Aristide Lindenmayer) are considered separately, which make it possible to 
model complex natural forms and abstract patterns using simple substitution rules. The author analyzes how 
these mathematical concepts are transformed into aesthetically expressive design solutions. Examples of 
successful use of fractals in graphic arts, web design, and 3D modeling are given, and the advantages of such 
approaches are emphasized — resource economy, scalability, and uniqueness of the generated images. This 
article will be useful for designers, architects, digital artists and anyone interested in the synthesis of 
mathematics and creativity. 
Keywords: fractals; L systems; design; self-similarity; iterative processes; generative design; procedural 
generation; digital visualization; mathematical structures in art. 

 
Введение 
Дизайн — это не только искусство, но и наука. В последние десятилетия дизайнеры всё чаще 

обращаются к математическим концепциям, чтобы создавать визуально сложные и гармоничные 
композиции. Одними из самых ярких примеров такого синтеза математики и искусства являются 
фракталы и L-системы. Эти структуры не только демонстрируют удивительную красоту, но и 
обладают свойствами, которые делают их ценными инструментами для современного дизайна. 

Цель статьи — раскрыть потенциал фракталов и L-систем в дизайне, показать их 
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математические основы и продемонстрировать практические примеры применения. 
В рамках проведения занятий по дисциплине «Основы компьютерного дизайна» проводились 

практические работы по теме: Изучение генеративного дизайна на примере фрактальной графики. 
Студенты знакомились с темой фракталов и фрактальной графики не только как математическое 
направление, но и как его применение в профессиональной деятельности дизайнера.[1] 

На первом этапе была кратко рассмотрена теоретическая основа — особенности построения 
фракталов. 

Фрактал — это геометрическая фигура, обладающая свойством самоподобия: каждая её часть 
повторяет структуру целого на разных масштабах. Термин ввёл Бенуа Мандельброт в 1975 году. 

Ключевые свойства фракталов: 

 Самоподобие: структура повторяется на разных уровнях масштабирования. 

 Дробная размерность: фрактальная размерность может быть нецелым числом, что 
отличает фракталы от классических геометрических фигур. Например, размерность кривой Коха равна 
log3log4≈1,26. 

 Бесконечная сложность: при увеличении масштаба открываются новые детали. 
Примеры природных фракталов: снежинки, береговые линии, ветви деревьев, кровеносная 

система. 
L-системы (системы Линденмайера) — это формальные грамматики, предложенные биологом 

Аристидом Линденмайером в 1968 году для моделирования роста растений. Они идеально подходят 
для генерации фрактальных структур. 

Структура L-системы включает: 

 Алфавит: набор символов (например, F, +, −). 

 Аксиома: начальная строка (например, F). 

 Правила подстановки: инструкции по замене символов (например, F→F+F−F−F+F). 

 Интерпретация: правила рисования (например, F — нарисовать отрезок, + — повернуть на 
угол θ). 

На втором этапе были рассмотрены примеры творческих поисков и реализации математических 
объектов в проектах известных дизайнеров.[4] 

Фракталы и L-системы находят применение в различных областях дизайна: 
Графический дизайн: создание уникальных фонов и текстур; разработка логотипов и 

фирменных стилей с органичными формами; генерация абстрактных композиций для постеров и 
баннеров. 

Веб-дизайн: анимация фрактальных элементов для интерактивных интерфейсов; фрактальные 
паттерны в качестве фоновых изображений; визуализация данных с использованием фрактальных 
деревьев. 

Архитектурный дизайн: проектирование зданий с фрактальной структурой (например, проекты 
Захи Хадид); создание фасадов с самоподобными элементами; ландшафтный дизайн с имитацией 
природных фракталов. 

Промышленный дизайн: разработка текстур для материалов (ткани, пластик, металл); 
создание эргономичных форм, вдохновлённых природными структурами. 

Модный дизайн: принты на одежде с фрактальными узорами и аксессуары с L-системными 
орнаментами. 

А далее, были предложены темы для творческой реализации и преобразования фракталов в 
дизайнерские изделия. 

Практические примеры 
Пример 1. Логотип на основе кривой Гильберта [3] 
Кривая Гильберта — это фрактал, заполняющий пространство. Её можно использовать для 

создания логотипа компании, специализирующейся на высоких технологиях. Алгоритм построения: 

 Аксиома: L. 

 Правила: L→+RF−LFL−FR+, R→−LF+RFR+FL−. 
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 Угол: 90∘. 
Пример 2. Фрактальный фон для веб-сайта [3] 
Множество Мандельброта задаётся формулой: 
Z(n+1) = Zn^2 + C, 
где z и c — комплексные числа. Визуализация этого множества создаёт завораживающие узоры, 

которые можно использовать как динамический фон. 
Пример 3. L-система для дизайна упаковки [3] 
Простая L-система с ветвлением: 

 Аксиома: X. 

 Правила: X→F[+X]F[−X]+X, F→FF. 

 Угол: 20∘. 
Результат напоминает структуру папоротника и может быть использован для оформления 

экопродукции. 
Рассмотрим подробно тему «Логотип на основе кривой Гильберта»: детальная проработка.[5] 
1. Студенты собирают информацию по данному фракталу, особенности его построения. 
Кривая Гильберта — это непрерывная фрактальная кривая, заполняющая пространство. Она 

была описана немецким математиком Давидом Гильбертом в 1891 году. Благодаря своей структуре 
кривая идеально подходит для создания логотипов: она сочетает математическую строгость, 
симметрию и визуальную сложность. 

2. Разрабатывают аксиому, для построения кривой в трех итерациях. 
Математические основы 
Кривая Гильберта строится рекурсивно. На каждом шаге итерации структура усложняется, но 

сохраняет самоподобие. 
Формальное описание L-системы: 

 Алфавит: L, R, F, +, −. 

 Аксиома (начальное состояние): L. 

 Правила подстановки: 

 L→+RF−LFL−FR+; 

 R→−LF+RFR+FL−. 

 Угол поворота: 90∘. 

 Интерпретация символов: 

 F — нарисовать отрезок вперёд; 

 + — повернуть налево на 90∘; 

 − — повернуть направо на 90∘; 

 L, R — вспомогательные символы для рекурсии (не рисуются). 
3. Построение кривой по итерациям 
Разберём процесс генерации кривой пошагово: 
1. Итерация 0 (аксиома): L — просто точка, без отрисовки. 
2. Итерация 1: Применяем правило к L: 
+RF−LFL−FR+. 
(Получаем базовую «П-образную» форму). 
3. Итерация 2: Заменяем все L и R в строке по правилам: 
+(−LF+RFR+FL−)F(+RF−LFL−FR+)F(−LF+RFR+FL−)+. 
(Структура становится сложнее, появляются дополнительные изгибы). 
4. Итерации 3: Процесс повторяется. С каждой итерацией кривая: 
a. заполняет больше пространства; 
b. сохраняет симметрию; 
c. увеличивает количество сегментов в 4 раза. 
Визуальная эволюция: выполнение нескольких итераций. 
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Рис. 1. Кривая Гилберта 
 
4. Далее вступает в действие дизайн-анализ ситуации. 
Адаптация кривой для логотипа 
Чтобы превратить математическую кривую в логотип, нужно внести дизайнерские правки: 
Шаг 1. Выбор уровня детализации 

 Итерация 1–2: Слишком просто, не передаёт фрактальную природу. 

 Итерация 3: Оптимальный баланс между сложностью и читаемостью. 

 Итерация 4: Высокая детализация, но может быть избыточной для мелких форматов. 
Шаг 2. Стилизация линий 

 Толщина: переменная толщина подчёркивает динамику (например, утолщение в углах). 

 Цвет: монохром (чёрный/белый) для минимализма или градиент для технологичного вида. 

 Скругление углов: смягчает геометричность, делая логотип дружелюбнее. 
Шаг 3. Композиционные решения 

 Вписывание в форму: кривая может заполнять квадрат, круг или нестандартный контур. 

 Негативное пространство: использование пустых зон для создания дополнительных 
символов (например, буквы бренда). 

 Динамика: небольшой наклон или асимметрия добавляют живости. 
Шаг 4. Цветовая палитра 

 Монохром: классика для корпоративных логотипов. 

 Градиент: от тёмного к светлому для эффекта глубины. 

 Контрастные цвета: для привлечения внимания (например, синий + оранжевый). 
В результате дизайнеры выполняют поставленную задачу, основываясь на проведенном вы-

ше анализ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 2. Логотип (результат) 
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Результаты студенческих исследований: 
Лготип IT-компании 
Концепция: «Точность, структура, инновации». 
Параметры: 

 Итерация: 3 (16 сегментов). 

 Толщина линии: переменная (утолщение на поворотах). 

 Цвет: градиент от тёмно-синего (#0A2466)  
к светло-голубому (#66CCFF). 

 Форма: вписана в квадрат с закруглёнными углами. 
Этапы создания в векторном редакторе (Adobe Illustrator): 
1. Построить кривую Гильберта 3-й итерации с помощью скрипта или вручную. 
2. Применить обводку с переменной толщиной (инструмент Width Tool). 
3. Наложить градиентную заливку. 
4. Вписать в квадрат с радиусом скругления 10% от стороны. 
5. Добавить текст, выровняв по базовой линии кривой. 
6. Протестировать масштабирование (от 16×16 px до 1000×1000 px). 
Преимущества логотипа на основе кривой Гильберта 
Уникальность: фрактальные логотипы редки и запоминаются. 
Масштабируемость: векторная природа кривой позволяет бесконечно увеличивать изображение 

без потери качества. 
Символизм: 

 самоподобие — единство компании и её подразделений; 

 заполнение пространства — глобальное присутствие; 

 рекурсия — непрерывное развитие. 
Адаптивность: легко модифицировать цвет, толщину, ориентацию для разных носителей. 
Могут быть предложены варианты разных фракталов. Например, Дерево Пифагора. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Рис.3-4. Пример работы студентов 
 

В качестве инструментов использовались разное программное обеспечение.  
Выбор ПО на усмотрение студентов [2]. Некоторые варианты представлены в списке: 

 Fractal Explorer, Ultra Fractal — программы для генерации фрактальных изображений. 

 Processing, p5.js — среды программирования для создания фрактальных анимаций. 

 Blender — 3D-редактор с поддержкой фрактальных текстур. 

 Python с библиотеками matplotlib, turtle — для программирования L-систем. 
Заключение 
Фракталы и L-системы открывают перед дизайнерами безграничные возможности для 

творчества. Их математическая строгость сочетается с природной гармонией, позволяя создавать 
уникальные и запоминающиеся проекты. Использование этих инструментов не только расширяет 
эстетические границы дизайна, но и помогает глубже понять законы, управляющие формами в 
окружающем мире. 
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собности студентов, отнесенных к специальной медицинской группе занимающихся физической куль-
турой в вузе. 
Ключевые слова: студенты, занятия, физическая культура, специальная медицинская группа, 
физическая работоспособность. 
 

ASSESSMENT OF THE PHYSICAL PERFORMANCE OF UNIVERSITY STUDENTS WHO ARE 
CLASSIFIED AS SPECIAL MEDICAL GROUP 

 
Borodenko Darya Nikolaevna 

 
Scientific supervisor: Meleshko Ekaterina Aleksandrovna  

 
Abstract: The article discusses the assessment of physical performance of students engaged in physical cul-
ture at the university, classified as a special medical group. Presented selected methodology and the results of 
a practical study, in which the results obtained confirm the effectiveness of the selected methodology and sig-
nificant improvements in physical performance of students classified as a special medical group engaged in 
physical culture at the university. 
Keywords: students, classes, physical education, special medical group, physical performance. 

 
Современные научные работы, включая исследования под авторством А. С. Кинтюхина, 

Н. Б. Кана, Э. А. Лазаревой, Л. В. Коноваловой и В. В. Вавилова, свидетельствуют о негативной 
динамике состояния здоровья среди студентов. Установлено, что существенная доля учащихся 
относится к специальной медицинской группе (СМГ) с каждым годом увеличивается. Исследователи 
указывают на преобладание студентов с офтальмологическими проблемами, нарушениями осанки, а 
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также с заболеваниями сердечно-сосудистой и эндокринной систем среди лиц, входящих в СМГ [2; 3]. 
Е. Г. Ермакова акцентирует внимание на том, что даже при наличии патологий зрения, грамотно 

подобранные физические упражнения способны выполнять превентивную функцию [1]. 
В своей работе Т. А. Скачок определяет основные цели при работе со студентами СМГ: улучше-

ние здоровья, развитие физических возможностей и формирование способности переносить учебные 
нагрузки. Программы должны избегать чрезмерного напряжения и включать доступные формы актив-
ности, такие как гимнастика и подвижные игры, без жестких нормативных требований [5, с. 122]. 

И. А. Пономарева указывает на недостаток научных данных, раскрывающих физиологическую цену 
различных педагогических методик. Для студентов СМГ критически важен комплексный, компетентностный 
и персонализированный подход при разработке занятий физической культурой (ФК) [4, 15-16]. 

Тем не менее, проведение занятий ФК в образовательных учреждениях для этой группы студен-
тов часто носит формальный характер, игнорируя специфику заболеваний. Это не способствует реше-
нию задач по укреплению здоровья и адаптации к нагрузкам, что, в свою очередь, порождает потреб-
ность в разработке научно обоснованных физкультурно-оздоровительных программ для студентов 
СМГ. 

На основании рассмотренных данных была выделена цель нашего исследования – оценить фи-
зическую работоспособность студентов отнесенных к специальной медицинской группе, занимающихся 
физической культурой в вузе. 

Ряд уже существующих исследований (Э. А. Лазарева, Л. В. Коновалова, В. В. Вавилов, 
И. А. Пономарева, Т. А. Скачок) определяют аспекты, которые являются проблемным полем нашего 
исследования. 

Во-первых, обращает на себя внимание неуклонное увеличение количества студентов с различ-
ными нарушениями состояния здоровья. Указанные нарушения порой достигают такой степени, что по 
медицинским предписаниям данные студенты освобождаются от стандартной программы физического 
воспитания или нуждаются в специализированных, адаптированных тренировочных нагрузках, соот-
ветствующих их персональным характеристикам и состоянию здоровья. 

Во-вторых, стоит акцентировать внимание на том, что адекватная и продуманно организованная 
физическая деятельность имеет первостепенное значение для поддержания студенческого здоровья. 
Такая деятельность не только содействует предупреждению рецидивов хронических недугов, но и спо-
собствует формированию приверженности здоровому образу жизни, что, в свою очередь, положитель-
но отражается на общей продуктивности и академической успеваемости учащихся. Физическая культу-
ра выступает как значимый ресурс не только для поддержания телесной кондиции, но и для улучшения 
психоэмоционального фона, что особенно актуально для студентов, зачастую подвергающихся значи-
тельному стрессу и учебным перегрузкам. 

В-третьих, следует констатировать, что недостаточно проработанные либо неэффективно ис-
пользуемые методики физической культуры для студентов, отнесенных к специальной медицинской 
группе, способны повлечь за собой существенные отрицательные последствия. Это может выражаться 
в снижении их физической подготовленности, ухудшении общего самочувствия, социальной изоляции, 
а также, что особенно важно, снижению успешности в учебе [3; 4; 5]. 

Исходя из вышеизложенного, совершенствование подходов к организации занятий физической 
культурой для исследуемой категории студентов приобретает практическую ценность. 

Исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО «ЛГПУ». В нем приняли участие студенты кафед-
ры адаптивной физической культуры и физической реабилитации 1-3 курсов (10 студентов), которые 
составили экспериментальную группу. 

Занятия проводились в пределах дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре 
и спорту». В самих занятиях студенты выполняли в:  

– разминке – комплекс упражнений для разминки (общеукрепляющие упражнения (10 минут);  
– в основной части комплекс общеразвивающих упражнений (30 минут) и комплекс на развитие 

координации (упражнения на балансировочных массажных подушках (30 минут);  
– заминке (упражнения на растяжку (10 минут). 
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Для определения функционального состояния детей проводили тестирование по Пироговой Е.А. 
Тестирование физической работоспособности по Пироговой это оценка состояния и прогноз адаптаци-
онных процессов по показателям мышечного покоя. Средние результаты исследования физической 
работоспособности до и после эксперимента представлены на рис 1. 

 

 
Рис. 1. Результаты исследования физической работоспособности до и после  

эксперимента (n=10) 
 
Результаты исследования физической работоспособности по Е.А. Пироговой до эксперимента 

составил 0,334 баллов, что соответствует «низкому» уровню, и после эксперимента 0,546 баллов, уро-
вень физической работоспособности остался на «низком» уровне, но увеличился в показателе, общий 
показатель увеличили в 1,6 раза. 

По определению физической работоспособности студентов проводили тестирование по Пирого-
вой Е.А., все испытуемые справились с оцениванием – «низкий» уровень до и после эксперимента. Но 
после эксперимента данный показатель еще увеличился на 63.47% и является достоверным (р≤0,05).  

Таким образом, считаем, что улучшение показателей физической работоспособности напрямую 
связанно с правильно подобранной физической нагрузкой. Цель нашего исследования решена полно-
стью. Результаты исследования могут быть включены в практическую часть занятий для студентов в 
пределах дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту». 
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Аннотация: Статья посвящена творчеству сибирского художника Сергея Бондина, известного своими 
работами в технике наскальной и земляной живописи. В работе раскрываются особенности художе-
ственного языка мастера, его связь с природным ландшафтом и культурным наследием Сибири. Рас-
сматривается необходимость изучения художественного языка художника для формирования эстети-
ческого восприятия у будущих мастеров декоративно‑прикладного искусства и народных промыслов 
Ключевые слова: живопись, художник, художественное наследие, искусство Сибири, земляная живо-
пись, наскальные рисунки. 
 
INTEGRATION OF THE WORK OF THE SIBERIAN ARTIST SERGEI BONDIN INTO THE EDUCATIONAL 

PROCESS OF THE MINUSINSK COLLEGE OF CULTURE AND ART FOR THE FORMATION OF 
AESTHETIC PERCEPTION AMONG FUTURE MASTERS OF DECORATIVE ARTS‑APPLIED ARTS AND 

FOLK CRAFTS 
 

Shchulina Elena Vladimirovna 
 
Abstract: The article is devoted to the work of the Siberian artist Sergey Bondin, who is known for his works in 
the technique of rock and earth painting. The article reveals the features of the artist's artistic language, his 
connection with the natural landscape and cultural heritage of Siberia. The article discusses the importance of 
studying the artist's artistic language in order to develop aesthetic perception among future masters of 
decorative and applied arts and folk crafts.  
Keywords: painting, artist, artistic heritage, art of Siberia, earth painting, rock drawings 
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Искусство - это наше культурно-эстетическое наследие. Антология идей, эмоциональных реакций 
на быт эпохи и исторические события, поиск предназначения, развитие идей и технологий прошлого. 
Изучение искусства делает человека уравновешенной разносторонне развитой личностью, способной 
мыслить глобально, а не только в рамках своей профессиональной технической компетенции. В этом 
есть глубокие переплетения с философией, литературой и историей. Но изобразительное искусство - 
это особая форма реакции на экзистенциальное существование. Искусство субъективно, а личная ин-
терпретация автора оригинальна. 

Творчество, нашедшее нечто новое, в области идей, технологий, культурном символизме, обре-
тает мировое значение, так как лишённое языкового барьера, легко понимается интеллектуалами по 
обе стороны океана. Речь не только про новые стили работы с мазками и кистью, понятные узкому кру-
гу живописцев и специалистов по современному искусству. Искусство стремится к первенству и ориги-
нальности, и в этом идёт наравне с технологическим прогрессом. И прогресс возносит уловивших дух 
времени творцов на пьедестал мировой славы. 

В современном мире, насыщенном информацией и культурными влияниями, важность художе-
ственного образования становится всё более актуальной. Образовательные программы, направленные 
на изучение декоративно-прикладного искусства и мировой художественной культуры, играют ключе-
вую роль в формировании творческой личности. Эти дисциплины не только способствуют развитию 
профессиональных навыков, но и формируют у студентов способность к критическому мышлению, эс-
тетическому восприятию и культурной осведомленности. 

Творческое мышление - это неотъемлемая часть образовательного процесса, особенно в таких 
областях, как декоративно-прикладное искусство. Оно включает в себя способность генерировать ори-
гинальные идеи, находить нестандартные решения и адаптировать традиционные техники к современ-
ным условиям. В условиях постоянных изменений в обществе и культуре, умение мыслить креативно 
становится необходимым для успешной профессиональной деятельности. Студенты, обучающиеся на 
специальностях, связанных с искусством, должны уметь не только воспроизводить традиции, но и со-
здавать новые формы и концепции, которые отражают их индивидуальность и уникальный взгляд на 
мир. С другой стороны, эстетическое восприятие - это способность воспринимать и интерпретировать 
произведения искусства, понимать их смысл и эмоциональную нагрузку. Студенты изучают различные 
художественные стили, направления и контексты, что позволяет им развивать свою эстетическую чув-
ствительность. Эстетическое восприятие формируется через взаимодействие с искусством, что делает 
его важным аспектом в обучении будущих специалистов. 

В этом контексте работы современного художника Сергея Васильевича Бондина представляют 
собой уникальный объект для анализа. Его картины, отличающиеся яркой цветовой палитрой и глубо-
ким символизмом, становятся не только источником вдохновения, но и предметом глубокого анализа. 
Изучение художественного языка Сергея Бондина позволяет студентам не только развивать творче-
ское мышление и эстетическое восприятие, но и осознавать культурные и социальные контексты, в ко-
торых были созданы его работы. Это помогает глубже понять авторский замысел, увидеть отражение 
исторических событий и общественных настроений в художественных образах, а также оценить вклад 
мастера в развитие национальной и мировой культуры.  

Имя Сергея Бондина известно далеко за пределами Красноярского края, а работы хранятся в 
частных собраниях России, Швеции, США.  Творческие поездки в Англию, Данию, изучение классиче-
ского искусства в Европейских музеях, обучение у Михаила Молибога, художника- экспериментатора в 
технологии материалов, встреча с Андреем Поздеевым в 1977 году и его персональная выставка в 
1981 году только укрепили желание Сергея Васильевича исследовать знаковый способ художественно-
го мышления, что в последствии, обогатило мастерство минусинского живописца.  

 Его внутренний мир глубок, мировосприятие неоднозначно. [1] В нём живут и постоянно спорят 
противоположности: любовь и ненависть, горячая страсть и ледяной холод, буйство красок и колори-
стические нюансы работ, выполненных в технике земляной живописи, торжественный свет и густой 
мрак, плавность линий и нервный их излом. В картинах минусинского живописца нет статического по-
коя, работы экспрессивны. Минусинская земля вдохновляла художника, и Сергей Васильевич щедро 
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делился своими эмоциями и мастерством в своих полотнах. Сергей Васильевич, общаясь с Владими-
ром Капелько не мог остаться равнодушным к проблеме сохранения наскальных рисунков, ведь свою 
первую работу земляными красками Сергей сделал еще в детстве. Тот рисунок 9-летнего мальчика в 
точности повторял наскальные изображения окуневской культуры, которые через много лет он увидит в 
Хакасии во время археологических экспедиций под руководством Н.В. Леонтьева- ученого, знатока 
древних культур. Особые ощущения возникают у художника, когда он долго живет наедине с природой, 
в одиночестве, днем и ночью не отрываясь от среды, которая служит ему источником для размышле-
ний о бытии. Картина и природа, образ и его первоисточник сливаются воедино. [1] Подобно первобыт-
ному человеку Сергей Васильевич взялся за изучение структуры красок, состоящих из природных ком-
понентов. Одна из работ, созданная под впечатлением экспедиционных находок, выполнена на  холсте  
земляными  красками  и  носит  название «Поколение». За основу взят примитивный способ изображе-
ния людей, нехитрые изображения человека из единичного становятся множественным, спираль про-
низанная солнечными лучами образует круг из центра которого один человек на каждом витке множит-
ся, создавая себе подобных. (Рис.1) 

 

 
Рис.1. Сергей Бондин «Поколение»,холст, земляные краски, 190х179 см. 2009 г. 

 
Краски для написания этого полотна, художник изготавливал сам. Выбирая глину нужных оттен-

ков, смешивал ее с маслами растительного и животного происхождения. Работал в уникальной технике 
«земляной живописи», любопытное свойство которой, заключается в том, что она со временем ни-
сколько не теряет того образа, который в нее вложен. Земля не меняется, не выгорает, не окисляется, 
и даже если станет некогда осыпаться, это только подчеркнет временной аспект ее несомненно фило-
софской природы. Земля никогда не надоедает, она всегда спокойно-убедительна. [2] 

Поражает масштаб картины- 190х179 см. Возможно, подобные картины создавались древними 
художниками нескольких поколений, символизируя летопись одного рода. На холсте 1999 г. Сергей 
Бондин изобразил Землю (Рис.2) именно такой, какой ее представляли первобытные люди. Перепле-
тение спиралей, идущих от центра к внешнему краю круга отождествляет Землю, она бескрайная, яв-
ляется частью Вселенной и тесно переплетается с неземными объектами. Примитивно изображенные 
люди перевернуты вниз головами. Круг в правом верхнем углу картины символизирует Солнце, а мно-
гочисленные спирали вокруг- звезды и другие планеты.  

Как первобытный художник, Сергей Васильевич ищет природные материалы, смешивая земля-
ные пигменты и использует уголь. [3] Следует отметить, что и в первой, и во второй композиции ось 
спирали не совпадает ни с осью симметрии самой картины, ни с направлением ее уклона. Часть работ 
была выполнена в особой технике копирования наскальных изображений. В своем интервью, корре-
спонденту РИА «Воронеж» Сергей Бондин поведал о своем вдохновении и удивительной технике: 
«Этот холст был одно время моим жилищем. Это был чум, вигвам, «типий» по-индийски называется. И 
в какой-то момент мне пришло в голову, что сидя внутри, скрываясь от непогоды и не имея возможно-
сти работать снаружи, можно внутри, на стенках своего жилища делать картину. Я вначале делал эскиз 
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на камнях огнем из кострища, потом, увлекся цветными глинами. И стал использовать эту технику, да и 
это не первый холст, большого размера, который я создаю. Тема древнего наскального искусства и 
современного человека, как он воспринимает, природу и остатки древней культуры, которые он встре-
чает в этих местах, в Хакасии, в Туве, где путешествовал, собрал материалы. Как настоящий художник, 
нас так учили- собирать материал, много путешествовать. Это особенность Красноярской школы живо-
писи. Я один из таких художников. А на этом холсте я пытался совместить не только то, о чем сказал, 
но и какие-то эскизы, какие-то идеи, какие-то композиции, приходящие в голову на тему древних 
наскальных рисунков, петроглифов. И какие-то мысли из современной культуры, европейской. [4]  

 

 
Рис.2. Сергей Бондин «Земля» земляные краски, 120х150 см. 1999 г. 

 
Сергею Бондину, стоявшему у истоков нового искусства, которое искусствоведы называют по-

разному- этноархаикой или неоархео-артом. Было интересно сравнивать образы древнейших цивили-
заций на территории таких географически далеких стран, находить много общего. Изображение швед-
ских петроглифов быстро вошли в круг образов художника, стали материалом для многих его холстов, 
превратились в антропоморфные образы-видения и воплотились в такой работе, как «Лисица» (Рис.3)  

 

 
Рис. 3. Сергей Бондин «Лисица» 

 
На холсте, выполненное масляными красками, изображена огненная лиса, вскармливающая де-

тенышей грудью. Стоит отметить, что в культурах Швеции и России образ лисы имеет разное значение. 
Для скандинавов это символ хитрости и коварства, а для славян -красоты, ума и находчивости. В своем 
произведении художник объединил символику различных культур, показав лису с точки зрения мате-
ринской самоотверженности. Голова лисы, обращенная к солнцу, и хвост, почти касающийся ее морды, 
образуют почти замкнутый круг в центре полотна. Этот круг в славянской культуре ассоциируется с бо-
жественностью и бессмертием, а в работе Сергея Бондина символизирует непрерывное обновление 
всего живого. Цветы внутри круга показывают не только состояние природы, но и олицетворяют гармо-
нию, общность и единение растительного и животного мира, подчеркивают взаимосвязь и взаимодей-
ствие всех сущностей во Вселенной. Материнская грудь символизирует источник жизни, ассоциируется 
с абсолютной и бесконечной материнской любовью. Не случайно выбран цвет, которым написана ли-
сица. Ведь именно такой использовали средневековые художники для раскраски манускриптов. И су-
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ществовавший на протяжении многих веков-без названия. Для данной работы художником была вы-
брана статическая композиция, ведь именно она рождает спокойствие и гармонию. Лиса стоит непо-
движно, а ее детеныши, словно уснули под наполненной материнской грудью. (Рис.4) 

 

 
Рис.4. Сергей Бондин «Лисица» 

 
Другая, подобная картина выполнена в технике земляной живописи и ее сюжет ничем не отлича-

ется от предыдущей, однако, выбранный способ изображения, будто переносит нас в древность и поз-
воляет видеть мир таким, каким его видели наши предки.   

Исходя из особенностей таких произведений и интереса обучающихся, данная тематика внедря-
ется в учебный процесс с помощью адаптированного копирования композиций художника в изготовля-
емые обучающимися панно в технике горячий батик, технология которого позволяет интерпретировать 
наскальную живопись в новом прочтении и дополнять ее эмоциональностью с помощью различных ху-
дожественных приемов. Так, студенты 2 курса, КГБ ПОУ «Минусинский колледж культуры и искусства», 
специальности 54.02.02 Декоративно-прикладное искусство и народные промыслы, вдохновившись 
работами Сергея Бондина, попытались изучить художественные особенности художника, через изоб-
ражение наскальных мотивов в художественной росписи ткани. (Рис.5,6,7) 

 

 
Рис.5. Кокова Валентина (студентка 2 курса, специальности 54.02.02 ДПииНП, КГБ ПОУ «Мину-
синский колледж культуры и искусства»)Адаптированная копия в технике «горячий батик» по 

мотивам произведения С.Бондина «Поколение» 
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Рис.6. Мироненко Татьяна (студентка 2 курса, специальности 54.02.02 ДПииНП,  

КГБ ПОУ «Минусинский колледж культуры и искусства»)Адаптированная копия в технике  
«горячий батик» по мотивам произведения С.Бондина «Земля» 

 

 
Рис.7. Соколова Яна (студентка 2 курса, специальности 54.02.02 ДПииНП,  

КГБ ПОУ «Минусинский колледж культуры и искусства»)Адаптированная копия в технике «горя-
чий батик» по мотивам произведения С.Бондина «Лисица» 

 
Таким образом, изучая особенности творческого подхода художника, через адаптивное копиро-

вание его работ в иных технологиях, таких как художественная роспись ткани, позволяют студентам 
глубже понимать значимость художественного языка живописца, ощущать эстетическое и символиче-
ское содержание картины, создавая свое личное представление о прекрасном. 
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АВТОРСКИЕ ПОДСТАВКИ ПОД ПРЕДПЛЕЧЬЕ 
ПРАВОЙ РУКИ ДЛЯ СТРУННЫХ ЩИПКОВЫХ 
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Саратовская государственная консерватория имени Л.В. Собинова 
 

Аннотация: в статье, снабженной теоретическим и иллюстративным материалом, представлены 
авторские конструктивные варианты подставок под предплечье правой руки для домры, балалайки и 
гитары, а также результаты на основе исследуемого материала. 
Ключевые слова: щипковый музыкальный инструмент, подставка под предплечье правой руки, 
щипковый музыкальный инструмент, патент на изобретение, патент на полезную модель. 
 

AUTHOR'S FOREARM SUPPORTS FOR THE RIGHT ARM ON PLUCKED STRING INSTRUMENTS 
 

Dormidontov Alexander Viktorovich 
 
Abstract: The article, supported by theoretical and illustrative materials, presents the author's original con-
structive designs of right forearm supports for domra, balalaika, and guitar, along with research results based 
on the examined material. 
Keywords: plucked string musical instrument, right forearm support, domra, balalaika, guitar, patent for inven-
tion, utility model patent. 

 
Усовершенствование музыкального инструментария всегда «…диктовалось требованиями раз-

вивавшегося музыкального творчества и исполнительства. Созданные же мастером усовершенствова-
ния и конструкции инструмента, в свою очередь оказывали воздействие на дальнейшее развитие му-
зыкального искусства» [1, с. 89]. Эти определяющие выводы весьма заметны в эволюции конструкции 
струнных щипковых инструментов: домры, балалайки и гитары. В подтверждении этого, в данной ста-
тье представлены авторские конструктивные решения проблемного вопроса при звукоизвлечении: со-
здание опорного удобства для предплечья правой руки при игре на инструменте. Каждому предлагае-
мому варианту предшествовало глубокое изучение вопроса с последующим апробированием и далее 
патентным фиксированием. Так, после анализа проблем посадки и постановки игрового аппарата дом-
риста, появились технические решения вопроса [2, с. 81–89]. Была изобретена конструкция, удержива-
ющая домру на опоре, снабженная подставкой для предплечья правой руки, (рис. 1), [3]. 

Конструкция представляет собой защитную раму для домры, установленную на опоре в виде 
штыря. Увеличенный щиток выполнен в форме кольца, выступающего за пределы деки. В нем, 
напротив нижнего порожка, находится подставка для предплечья 13, которая помещена в паз 12 с 
возможностью перемещения в нем и закрепления фиксатором17.Данная конструкция предназначалась 
для начального обучения. Педагог устанавливает домру на подставке 19 на той высоте, на которой 
предплечье ребенка лежит на зафиксированной подставке для предплечья на линии струн. На первом 
же уроке можно приступить к игре пиццикато не волнуясь о положении правой руки и осанке. К тому же 
эту конструкцию можно использовать для игры стоя, (рис.2). 
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Рис. 1. Усовершенствованная конструкция домры с опорой, 

снабженная подставкой для предплечья правой руки 
 

 

 
Рис. 2. Использование подставки для  

предплечья правой руки при игре на домре стоя. 
 
Следующий вариант опоры предплечья на локтевую часть правой руки конструктивно более 

точен и технически сложен. Локоть лежит на опоре 4 на линии струн, с возможностью перемещаться по 
направляющему звену 6 вперед и назад, что позволяет играть на грифе, над голосником и у подставки . 
Вся конструкция установлена на опоре для домры, (рис.3). 
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Рис. 3. Подставка для локтя установленная на опоре для домры 
 
Данная подставка для локтя дает более широкие возможности в рациональном распределении 

мышечных усилий для звукоизвлечения. Применение подлокотника в педагогической практике окажет 
определенную помощь учащимся и студентам, у которых при игре чрезмерно напрягаются мышцы 
предплечья и плеча.  

В следующей конструкции для локтевого сустава правой руки, как для домры, так и для балалай-
ки, была изготовлена опорная площадка, к которой с обратной стороны жестко прикреплена планка с 
перемещающимся по ней (с возможностью фиксации) упором, [4], (рис.4). 

 

            
 

  
Рис. 4. На фото – домра и балалайка с опорой,  

площадкой для локтевого сустава правой руки и упором 
 
Правая рука, согнутая в локтевом суставе и контактирующая им с площадкой, использует свой 

вес как прижимающее действие через площадку и упор в боковую часть корпуса исполнителя, надежно 
обеспечивая этим удобное, устойчивое положение инструмента для игры. Площадка для локтевого су-
става дает возможность правой руке координировать свои движения более точно и рационально: иг-
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рать на грифе, над голосником, у подставки и за подставкой. В целом – это комплексное усовершен-
ствование решает не только проблему посадки исполнителя, но и вопросы, касающиеся свободы игро-
вого аппарата, (рис.5). 

 

         
Рис. 5. Апробация двухгрифовой домры и балалайки с опорой, 

площадкой для локтевого сустава правой руки и упором. 
 

Известно, что на домрах над струнами над нижним порожком устанавливается подставка под 
предплечье правой руки с названием «подлокотник». На авторских двухгрифовых домрах эта конструк-
ция подставки приобрела удлинённую форму, расположившись над струнами двух грифов. При игре, 
перемещаясь с грифа на гриф, предплечье, скользя по подставке, не теряет контакта с инструментом, 
ощущая опорное удобство (рис.6), [5]. 

 

      
Рис. 6. Подставка под предплечье на двухгрифовых 

трех-четырехструнной и малой-альтовой домрах. 
 

Продолжая усовершенствование подставки под предплечье, а также способ закрепления нижней 
части струны, была создана модель подгрифка для домры, совмещающая в себе кнопки для крепления 
струн и подставку под предплечье правой руки. Подгрифок выполнен из пластмассы и представляет из 
себя легкую конструкцию, где под углом между собой расположены две плоскости. Нижней плоскостью 
подгрифок прикрепляется к нижнему клёцу. В данном варианте использовались имеющиеся три отвер-
стия в нижнем клёце и три струнодержателя. В начале верхней плоскости расположены три выступа в 
форме шляпок, аналогичных кнопкам. На расстоянии от них параллельно расположены три продолго-
ватых отверстия. В эти отверстия продеваются петли струн и, вытягиваясь из-под плоскости, надева-
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ются на шляпки «встроенных» в верхнюю плоскость кнопок. Место верхней плоскости, расположенное 
над нижним порожком, является опорной площадкой для предплечья правой руки (рис.7).  

 

 
Рис. 7. Подгрифок с подставкой под предплечье правой руки 

 
Следующим рассматриваемым вопросом является контакт предплечья правой руки гитариста с 

корпусом гитары при игре. Чтобы этот контакт стал более удобным, была сконструирована подставка 
под предплечье правой руки гитариста, [6]. Подставка расположена параллельно струнам и по форме 
представляет собой полуцилиндр, на краях которого расположены струбцины для крепления к обечай-
кам на вершинах большого и малого полукорпусов гитары. Перемещаясь предплечьем по подставке 
движением параллельно струнам, исполнитель имеет более устойчивую опору, играя в широком диа-
пазоне: у подставки, над розеткой, над грифом (рис. 8). 

 

 
Рис. 8. Слева – чертёж гитары с подставкой под предплечье правой руки, 

 справа – гитара с держателем на опоре с подставкой под предплечье правой руки. 
 

При усовершенствовании крепёжного фиксирования патентной подставки под предплечье, воз-
ник новый вариант крепления. Здесь струбцины заменены на присоски. Присоска для фиксации под-
ставки к вершине большого полукорпуса и расположенная рядом с ней под углом 90° присоска для 
фиксации к деке – закреплены непосредственно на подставке. Присоска, фиксирующая подставку к де-
ке малого полукорпуса, расположена на выносе, жестко соединенным с подставкой. Присоска, фикси-
рующая подставку к вершине малого полукорпуса, расположена на выносе в виде телескопической 
трубки, (рис.9).  
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Рис. 9. Слева – подставка под предплечье правой руки: вид спереди и сзади, 

справа – эпизод концертного выступления с использованием подставки.  
 

Следующая конструкция подставки под предплечье создана для балалайки контрабас. На этом 
инструменте извлечение звуков в быстром темпе без опорной помощи правой руки очень трудоемко. 
Чтобы удерживать медиатор на определенной глубине, не напрягая при этом весь рычаг руки от плеча 
до кисти, сконструирована подставка под предплечье. Она состоит из полукруглого бруска на четырех 
ножках с присосками. Брусок располагается над струнами, между розеткой и подставкой под струны, а 
четыре ножки присосками крепятся к деке. Опираясь предплечьем на подставку, контрабасист распола-
гает бо ́льшими возможностями для качественного звукоизвлечения, (рис. 10).  

 

       
Рис. 10. Слева – подставка под предплечье исполнителя на балалайке контрабас,  

в центре – расположение подставки под предплечье на контрабасе,  
справа – апробация подставки 

 
Все представленные авторские конструкции подставок под предплечье правой руки для домры, 

гитары, балалайки примы и контрабаса обогащают методику освоения щипкового инструмента и рас-
ширяют возможности исполнительства. 
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Abstract: The article substantiates the relevance of studying the conditions for developing students' stress 
resilience in the educational environment of technical university. It explores theoretical approaches to defining 
stress resilience and understanding its mechanisms. It emphasizes that stress resilience in students should be 
considered as an integrative psychological and educational construct, encompassing evaluative processes, 
coping, and the semantic organization of the experience. Recommendations are formulated for organizing 
psychological and pedagogical support for developing stress resilience in technical university students. 
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Аннотация: в статье обосновывается актуальность исследования условий развития стрессоустойчиво-
сти студентов в образовательной среде технического университета. Раскрываются теоретические под-
ходы к определению стрессоустойчивости и пониманию ее механизмов. Подчеркивается, что стрессо-
устойчивость студентов целесообразно рассматривать как интегративный психолого-образовательный 
конструкт, включающий оценочные процессы, стратегии совладания и смысловую организацию опыта 
преодоления. Формулируются рекомендации по организации психолого-педагогического сопровожде-
ния развития стрессоустойчивости студентов технического университета. 
Ключевые слова: стресс, стрессоустойчивость, копинг, студент, образовательная среда, технический 
университет. 

 
The problem of developing students' stress resilience in technical university students has been gaining 

special importance in recent years. Training in engineering specialties is characterized by a high cognitive 
load, early involvement in design and engineering activities, the need to master standardized procedures for 
solving problems, and performing a large number of graphic and laboratory work. At the educational level, this 
represents a concentration of stress factors, including not only academic overload but also the importance of 
deadlines, demands for precision, and the increased likelihood of errors when mastering complex tools and 
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methods. Psychological stress in the educational context is not limited to "objective" difficulties; it is mediated 
by the subjective assessment of resources and threats, as follows from the transactional stress model of R. 
Lazarus and S. Folkman [1]. 

Academic stress among students of a technical university is more often long-term and cumulative (ra-
ther than episodic), and its impact can manifest itself in decreased motivation, worsening subjective well-
being, increased anxiety, and sometimes in unwillingness to continue studying in their chosen specialty [2]. 
For engineering students, the typical situation is one in which the demands of the educational environment 
force them to constantly restructure their academic self-regulation, which entails the activation of a variety of 
coping strategies that determine the dynamics of experiences and the effectiveness of adaptation. Therefore, 
stress resilience should be considered as an integrative psychological and educational characteristic, including 
personal resources, cognitive assessment of difficulties, choice of coping strategies and behavioural deploy-
ment of adaptive forms of self-regulation. Otherwise, the efforts made by psychologists and educators to pre-
vent stress and support in difficult life situations will be fragmented, limited to general recommendations for 
"stress reduction" without taking into account the mechanisms through which stress manifests and is over-
come.  

Classical physiological interpretations of stress (for example, the concept of the general adaptation syn-
drome) set the general background for understanding the body's response to environmental demands. How-
ever, it is important for educational psychology that educational stress is rarely a "purely physiological" event; it 
manifests itself primarily as a psychological experience and a cognitive-behavioural adjustment. Therefore, the 
transactional model of R. Lazarus and S. Folkman [1], according to which stress arises from the interaction 
between a person and their environment, and depends on the cognitive assessment of the situation as threat-
ening or exceeding resources, as well as on the availability of coping strategies, is methodologically sound for 
the educational context In other words, the difficulty of an academic task does not automatically become a 
stressor, but rather arises from the student's appraisal system: how they perceive the demands, whether they 
consider them manageable, and what responses they consider possible. This understanding naturally leads to 
the question of resilience: if stress is a product of the appraisal and coping with difficulties, then resilience 
should include not only a person's willingness to "endure" but also the ability to reassess, mobilize appropriate 
resources, and maintain effective self-regulation in the face of changing learning demands.  

Broadly speaking, resilience is described as the ability to recover and maintain functioning under the in-
fluence of adverse factors. The CD-RISC scales [3] are often used to operationalize resilience. Importantly, the 
CD-RISC defines resilience as a multidimensional characteristic reflecting the ability to adapt to stress, main-
tain confidence, and resist adverse influences [3]. In this context, resilience in technical university students can 
be viewed as a specific form, realized in an educational context through coping strategies, semantic organiza-
tion, and self-regulation. 

If we consider stress resilience as an integrative quality, then coping strategies become the key mecha-
nism for its manifestation. For students of technical university, the differentiation between active and passive 
forms of coping is particularly relevant. Active strategies, including problem-oriented approaches, cognitive re-
evaluation, and seeking social support, are conceptually related to the processing of the situation and the 
creation of conditions for controlling educational processes. Passive or avoidant forms of coping may reduce 
the likelihood of constructively solving educational problems, temporarily decrease emotional tension, but in-
crease the risk of accumulating difficulties and subsequently increasing stress [4]. In other words, in an educa-
tional environment, the effectiveness of coping can be determined not only by emotional release, but also by 
the contribution of coping strategies to academic productivity and resource recovery. Resilience is not about 
"positive thinking" or ignoring stressors, but rather about a dynamic system of interactions between assess-
ments, coping strategies, and actions that support adaptive functioning. 

A. Antonovsky introduces the concept of sense of coherence, which forms an understanding of health and 
adaptation as a process in which meaning, manageability, and cognitive coherence of events are important [5]. In 
educational psychology, the meaningful organization of difficulties can manifest itself as an interpretation of com-
plex disciplines not as a “threat to one’s own abilities” but as part of a trajectory for developing competencies. 
With this approach, stress is no longer perceived as a meaningless blow to the individual but becomes an ele-
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ment of professional development, encouraging supportive coping strategies such as setting learning goals, 
managing time, seeking mentorship, and utilizing feedback as a resource. The specific nature of the educational 
environment at a technical university and the difficulties in mastering the content of academic disciplines can par-
adoxically stimulate the development of resilience if the environment provides sufficient feedback and the student 
learns strategies for academic self-regulation [6]. However, if the feedback is delayed, the evaluation system is 
perceived as unfair or opaque, and the student's resource base is overestimated as insufficient, then stress resil-
ience decreases due to increased threat interpretation and avoidance coping. In this context, an integrative mod-
el that considers cognitive assessment and coping is particularly effective. 

Based on these theoretical principles, it can be concluded that psychological and pedagogical support 
for developing stress resilience in technical university students should be viewed not as teaching universal 
techniques to reduce tension and anxiety, but as a targeted, methodically structured system for developing 
evaluative and regulatory skills that enable students to understand their own reactions, interpret the stressful 
demands of the learning environment, and select functional coping strategies. Evaluative skills refer to a stu-
dent's ability to distinguish between types of stress and perform a cognitive interpretation of it: whether what is 
happening represents a threat, a challenge, uncertainty, or a competency deficit; how concretely the problem 
can be formulated; what predictions the student makes about the consequences of failure; and what attribu-
tions they use in the face of failure (e.g., stability of the cause over time, controllability, etc.). If a support pro-
gram focuses only on reducing emotional stress, it may ignore the nature of the student's cognitive assess-
ment of the situation and the way the student translates events into personally meaningful conclusions. Meta-
cognitive reflection is essential: what exactly was interpreted as a threat, why did feelings of helplessness or 
excessive responsibility arise, and how do these interpretations guide attention, motivation, and behavioural 
responses. In practice, this means teaching students the language to describe the demands of learning activ i-
ties and their own reactions, developing their skills in formulating reproducible "problem conditions" for emo-
tional experience, and providing support for the transition from global judgments ("I can't handle it") to opera-
tional ones ("What specifically do I need to master to successfully complete the lab?", "What errors are typical 
at the stage?"). It is especially important for engineering students to master coping strategies that match the 
nature of the difficulties that arise during their studies: when stress is associated with assessment procedures, 
deadlines, high cognitive load. Effective coping requires a balance between problem-focused approaches 
(planning, detailing the task, identifying the causes of errors, working with feedback), emotion-focused ap-
proaches (reducing physiological activation, self-support skills, processing intense experiences), and attention 
and meaning management strategies (maintaining the learning goal, switching to controllable aspects, working 
with uncertainty). If psychological support is structured solely as "anti-stress" emotional training, it risks foster-
ing the expectation in students that reduced stress will automatically lead to improved academic performance. 
However, the transactional model demonstrates the opposite: changes in assessment and coping influence 
subsequent stress dynamics, and the quality of the emotional response depends largely on the actions the 
student chooses and how they interpret the consequences of these actions. 

Meaning regulation is a mechanism that links cognitive assessment and coping with stable motivation. 
Meaning regulation can be understood as the ability to maintain or restore the significance of learning activities 
as a holistic project, as well as to relate a specific failure to a developmental trajectory, rather than to a blanket 
conclusion about personal suitability. This is particularly important for future engineers, as making mistakes 
and redesigning a solution is a normal part of the search for a technical solution to a problem. When a student 
interprets an error as proof of inadequacy, they begin to avoid attempts and reduce their efforts, which pro-
vokes stress and worsens performance. Semantic regulation allows one to evaluate an error as a signal for 
further active search, thereby reducing the intensity of stress by restoring control over the situation. At each 
stage, the student requires different types of support. For example, during the anticipation stage, addressing 
evaluative assumptions about failure and catastrophizing is especially important; during the actual execution 
stage, teaching attention management techniques, self-regulation, and reducing disorganization is crucial; and 
during the feedback stage, rethinking results and drawing conclusions is crucial. Thus, psychological and ped-
agogical support takes on the character of a consistent system, rather than episodic emotional support "at the 
moment of crisis". 
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Psychological and pedagogical support for developing students' resilience should be consistent. It is first 
necessary to identify which evaluative errors and which types of coping are most often associated with aca-
demic stressors. This diagnostic assessment can be both psychological and pedagogical (observing behaviour 
and typical reactions, analysing learning strategies, interviewing) and measurable (evaluative activity ques-
tionnaires, coping strategies, indicators of semantic regulation, indicators of academic engagement, and phys-
iological/situational stress). Support should then be built as a modular system, where each pedagogical action 
supports the development of evaluative and regulatory skills: feedback, methods for interpreting errors and 
progress, clarifying and understanding requirements. Psychological support should consist of teaching stu-
dents to choose coping strategies depending on the type of situation, developing their skills in action planning, 
self-regulation, time management, and adjusting their perceptions of the controllability of the educational pro-
cess and its results. It's important that these skills are reinforced in learning contexts (e.g., interpreting real-life 
cases (failing a test, late submission of drawings or lab reports, difficulties completing a course project, or con-
flicting requirements)), as well as in practice (e.g., a student formulates an action plan, then evaluates the re-
sults and adjusts the assessment and strategy). During psychological and pedagogical support, it's important 
to record changes in how the student interprets events, what strategies they choose, and when they are act i-
vated. This approach reduces the risk of "false success", when an external reduction in stress proves tempo-
rary, but study behaviour and academic independence are not optimized. 
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Аннотация: В статье рассматривается семья военнослужащего как структурный элемент оборонной 
системы государства. Рассмотрению подлежат социальные отношения, складывающиеся в семьях во-
еннослужащих, военной организации и общества в целом. В результате систематизированы не только 
типологии семей военнослужащих, но и выявлены экстраординарные функции (тыловая, релаксацион-
ная, адаптационно-реабилитационная), выходящие за рамки классических определений семьи. Дела-
ется вывод о том, что семья военнослужащего выступает буферной системой, обеспечивающей жизне-
способность военнослужащего как профессионала, и требует признания в качестве самостоятельной 
социальной группы с особым правовым статусом. 
Ключевые слова: семья военнослужащего, социальная группа, функции семьи, военная организация, 
правовой статус. 
 

A SERVICEMAN'S FAMILY AS A SPECIAL SOCIAL GROUP 
 

Pikalov Boris Viktorovich, 
Gladkov Denis Alexandrovich, 

Andreev Alexander Alexandrovich 
 
Abstract: The article examines the family of a serviceman as a structural element of the state's defense sys-
tem. The social relations developing in the families of military personnel, military organizations and society as 
a whole are subject to consideration. As a result, not only the typologies of military families have been system-
atized, but also extraordinary functions (logistical, relaxation, adaptation and rehabilitation) that go beyond the 
classical definitions of the family have been identified. It is concluded that the family of a serviceman acts as a 
buffer system that ensures the viability of a serviceman as a professional, and requires recognition as an inde-
pendent social group with a special legal status. 
Key words: military family, social group, family functions, military organization, legal status. 

 
Центральное положение в системе социального обеспечения занимают лица, проходящие воен-

ную службу, и члены их семей, выступающие субъектами соответствующих правоотношений. Однако, 
несмотря на обширную правовую регламентацию (Федеральные законы «О статусе военнослужащих» 
[1], «О системе государственной службы [2]» и др.), социологический и функциональный анализ этой 
группы остается фрагментарным. В качестве ключевого элемента анализа выбраны социальные отно-
шения, складывающиеся внутри семей военнослужащих. Предметная область охватывает специфиче-
ские функции, которые выполняют эти семьи по отношению к своим членам, армии и обществу. 
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Актуальность статьи обусловлена возрастающей ролью «человеческого фактора» в обеспечении 
обороноспособности страны. В условиях реформирования армии, повышения интенсивности боевой 
подготовки и участия военнослужащих в локальных конфликтах, семья остается единственным ста-
бильным институтом, компенсирующим психологическое напряжение профессии. Как справедливо от-
мечает М.Б. Линхобоева, специфика службы (длительные командировки, частые переезды) суще-
ственно отражается на быте и внутрисемейных отношениях, формируя особый уклад жизни [3]. Не-
смотря на наличие работ, посвященных социальной защите военных, недостаточно изученным остает-
ся вопрос о том, как семья военнослужащего функционирует в качестве «тыла» и агента ресоциализа-
ции. 

Был проведен анализ положений Федерального закона «О статусе военнослужащих» и Феде-
рального закона «О системе государственной службы Российской Федерации». Цель анализа — опре-
делить легальный состав семьи военнослужащего (супруг(а), несовершеннолетние дети, дети-
инвалиды, дети до 23 лет на очном обучении, иждивенцы), а также выявить базовые социальные га-
рантии, формирующие зависимость данной группы от государства. 

На основе работы М.Б. Линхобоевой [3] была воспроизведена и дополнена типологизация семей 
военнослужащих по трем основаниям: а) состав семьи, б) стаж семейной жизни, в) характер професси-
ональной деятельности военнослужащего. Данная классификация служит основой для понимания ва-
риативности потребностей внутри группы. 

Исходя из посылки, что семья военного испытывает «институциональное давление» армии, вы-
делены четыре макросферы реализации семейных функций (по отношению к военнослужащему, к са-
мой семье, к военной организации, к обществу). Внутри каждой сферы определены специфические 
функции (например, «тыловая», «релаксационная», «дисциплинарно-контролирующая»), которые не 
характерны для семей гражданских специалистов в такой степени выраженности.  

Для проверки обоснованности выводов использован перечень факторов, влияющих на жизнеде-
ятельность семей военнослужащих, предложенный Л.В. Матвейчук. Данные факторы (социально-
психологический дискомфорт, многократная адаптация, дефицит общения и др.) применены в качестве 
критериев для оценки устойчивости описанной функциональной модели. 

В результате анализа работы М.Б. Линхобоевой [3] установлено, что семьи военнослужащих не-
однородны. Выделенные типологии позволяют экстраполировать социальные потребности группы. Во-
первых, по составу преобладают нуклеарные семьи (родители и несовершеннолетние дети), что де-
терминировано частой сменой мест дислокации, делающей невозможным совместное проживание с 
расширенной родней. Фиксируется тенденция к росту неполных семей вследствие потери кормильца 
или разводов. Во-вторых, по стажу доминируют молодые семьи, что определяет высокую потребность 
в жилье, дошкольных учреждениях и мерах поддержки для родителей с маленькими детьми. В-третьих, 
характер профессиональной деятельности (длительные командировки, боевые дежурства) формирует 
«дистантный» стиль семейных отношений, где основное времяпровождение супругов разделено, а их 
коммуникация носит эпизодический характер. Данная типология принципиально важна, так как опро-
вергает представление о семье военного как о статичном институте. 

Анализ структуры семей военнослужащих позволяет выделить три основания для типологиза-
ции. По составу преобладают нуклеарные семьи (родители и несовершеннолетние дети), однако 
встречаются расширенные (с совместным проживанием родственников) и неполные (один родитель с 
детьми).  Если нуклеарная семья мобильна, но социально изолирована, то расширенная экономически 
устойчива, но не может следовать за военнослужащим при переводах. Неполная семья, напротив, 
сталкивается с высокой нагрузкой на родителя и необходимостью совмещения работы с воспитанием.  

По стажу семейной жизни выделяются молодые семьи (до 5 лет), семьи среднего стажа (5–15 
лет) и семьи со стажем (более 15 лет).  Для молодых семей характерна адаптация к военной службе и 
неготовность к разлукам; для семей среднего стажа — проблема смены школ при переездах; для се-
мей с большим стажем — стабильность и накопленный опыт преодоления трудностей. 

По профессиональной деятельности военнослужащего различаются семьи военнослужащего 
срочной службы, контрактной службы. Если у первых основная проблема — временная разлука и не-
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опытность супругов, то семьи военнослужаих, проходящих военную службу по контракту сталкиваются 
с «дистантным браком» и жилищной неустроенностью, а также — с частыми переездами, проживанием 
в гарнизонах и высокими требованиями к моральному облику. 

Правовая база и образ жизни военнослужащих и их семей позволяют выделить ряд устойчивых 
черт, которые делают их особой социальной группой: 

- Высокая патерналистская зависимость от государства. Военные и их семьи находятся в отно-
шениях «служения-обеспечения» с государством, рассчитывая на военную ипотеку, служебное жилье, 
компенсации ЖКХ и приоритетное устройство детей в сады. 

- Служба часто подразумевает проживание в закрытых административно-территориальных обра-
зованиях (ЗАТО) или отдаленных гарнизонах, что формирует замкнутость коммуникации. 

- Экзистенциальный риск. Постоянная угроза жизни кормильца и его длительное отсутствие со-
здают особый психоэмоциональный фон, требующий от членов семьи высокой стрессоустойчивости. 

- Наличие субкультуры. В семьях формируются специфические нормы поведения (дисциплина, 
субординация, стойкость), транслируемые следующим поколениям. 

В центре внимания — группировка функций, демонстрирующая, что семья военного это не пас-
сивный придаток армии, а активная система, обеспечивающая боеспособность. 

1. Функции по отношению к военнослужащему (обеспечение боеспособности): 
- Тыловая (логистическая). В условиях мобильности семья берет на себя задачи «квартирмей-

стера», обеспечивая быт, что позволяет военнослужащему не отвлекаться на хозяйственные пробле-
мы. 

- Релаксационная (психотерапевтическая). Являясь единственным легитимным пространством 
для снятия стресса и подавленных эмоций (в противовес жесткой субординации в части), семья вы-
полняет роль буфера, предотвращающего профессиональное выгорание. 

- Адаптационно-реабилитационная. После возвращения из зон боевых действий семья выступа-
ет первичным агентом ресоциализации, смягчая симптомы психической травмы и способствуя возвра-
щению к мирной жизни. 

- Мотивационная. Семья (особенно дети) повышает готовность военнослужащего к выполнению 
задач и выживанию в экстремальных условиях. 

2. Функции по отношению к самой семье (внутреннее воспроизводство): 
- Социализирующая. Воспитание детей в духе дисциплины и патриотизма формирует «гарнизон-

ную личность», готовую к потенциальному продолжению династии. 
- Хозяйственно-экономическая. В условиях нестабильности или изолированности гарнизонов се-

мья компенсирует дефицит ресурсов (подсобное хозяйство, взаимопомощь). 
- Развивающая (формирование жизнестойкости). Совместное преодоление трудностей, связан-

ных с военной службой (частые переезды, длительные разлуки, бытовая неустроенность), парадок-
сальным образом способствует консолидации семейной системы. 

3. Функции по отношению к военной организации: 
- Кадрово-воспроизводственная функция. Семьи военнослужащих выступают основой формиро-

вания военных династий. Дети, воспитанные в гарнизонах и впитавшие ценности служения Отечеству, 
с высокой вероятностью выбирают военную карьеру.  

- Дисциплинарно-стабилизирующая функция. Наличие семьи выступает мощным сдерживающим 
фактором от девиантного поведения. Военнослужащий, осознающий ответственность за благополучие 
близких, менее склонен к нарушениям устава (самовольные отлучки, злоупотребление алкоголем, 
конфликты с сослуживцами).  

- Имиджево-легитимирующая функция. Забота государства о семьях военнослужащих (жилье, 
медицина, отдых) является зримым подтверждением престижа военной профессии.  

- Психоэмоциональная ресурсная функция. Семья служит «внешним источником» психологиче-
ской устойчивости для военнослужащего. Возможность восстановить душевное равновесие в кругу се-
мьи, получить эмоциональную поддержку значительно снижает риск профессионального выгорания и, 
как следствие, сохраняет боеспособность подразделения в целом. 
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- Адаптационно-тыловая функция для подразделения. В отдаленных гарнизонах и ЗАТО семьи 
военнослужащих формируют социальную инфраструктуру. Жены военных часто становятся препода-
вателями в местных школах, медсестрами, работниками культуры. Они создают ту самую «среду оби-
тания», которая удерживает кадры на службе: когда у офицера есть не просто работа, а комфортное 
место жизни для его семьи, его лояльность месту службы и желание продолжать карьеру многократно 
возрастают. 

4. Функции по отношению к обществу: 
- Ценностно-транслирующая функция. Семьи военнослужащих выступают проводниками тради-

ционных для общества ценностей: патриотизма, гражданской ответственности, уважения к закону и 
институтам власти.  

- Формирование социального капитала. Жены военнослужащих, вовлекаясь в профессиональную 
деятельность (педагогику, медицину, сферу услуг) по месту дислокации гарнизонов, привносят в мест-
ные сообщества высокую дисциплину, организованность и ответственность. Они формируют устойчи-
вые горизонтальные связи, создавая здоровую социальную среду даже в отдаленных и депрессивных 
территориях. 

- Социальная мобильность и интеграция. Семьи военнослужащих, особенно офицеров, пред-
ставляют собой образец социального лифта, работающего на основе добросовестной службы и дисци-
плины. Достижение статуса и благополучия здесь связано с добросовестной службой, образованием и 
дисциплиной, а не с происхождением или капиталом. Демонстрация этой модели обществу укрепляет 
веру в справедливость социального устройства и стимулирует законопослушное поведение у граждан-
ских лиц. 

Выявленные функции находятся под давлением деструктивных факторов, описанных Л.В. Мат-
вейчук [4]. Среди них: социально-психологический дискомфорт (стресс от экстремальных условий); 
многократная адаптация (частые переезды, изнашивающие психику); регламентированность жизни 
(подчинение семейного уклада служебной необходимости); дефицит общения («дистантный» брак); 
социокультурная изоляция (проживание в гарнизонах). Эти факторы создают риск дисфункционально-
сти семьи, когда она перестает справляться с ролью «тыла» и сама становится зоной стресса. 

Правовой статус членов семей военнослужащих четко определен узким кругом лиц (супруги, дети 
до 23 лет, иждивенцы), что позволяет адресно предоставлять им социальные гарантии, но создает 
жесткие рамки для идентификации группы. 

Социально-демографическая структура семей военнослужащих характеризуется преобладанием 
нуклеарных и молодых семей, а также вынужденным «дистантным» характером отношений, что требу-
ет особых мер поддержки (служебное жилье, гибкие формы занятости). 

Ключевыми характеристиками группы являются: тотальная зависимость от государства, замкну-
тость образа жизни (ЗАТО, гарнизоны), высокий уровень стресса и наличие специфической субкульту-
ры. 

Главный теоретический итог — обоснование расширенного функционального подхода. Семья 
военнослужащего выполняет не только классические (репродуктивная, воспитательная), но и специа-
лизированные функции: тыловую (обеспечение быта профессионала), адаптационно-
реабилитационную (ресоциализация после службы) и дисциплинарно-контролирующую (неформаль-
ный гарант лояльности). Это позволяет рассматривать ее не просто как ячейку общества, а как функ-
циональное звено оборонной системы. 

Эффективность реализации данных функций снижается под воздействием комплекса факторов 
(социокультурная изоляция, дефицит общения, психологический дискомфорт), что требует от государ-
ства не только декларативных льгот, но и системной социальной политики, направленной на укрепле-
ние института военной семьи. 

Таким образом, военнослужащие и члены их семей образуют самостоятельную социальную 
группу с уникальным набором прав, обязанностей и функций, без учета которой невозможно адекват-
ное понимание современной военной организации общества. 
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III международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 июня 
XXIX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2710 

5 июня 
VI Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2711 

5 июня 
III Всероссийская научно-практическая конференция 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2712 

5 июня 

XV Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2713 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2714 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2715 

10 июня 
X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2716 

10 июня 
Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖНЫЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2717 

10 июня 
XII Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И ПРАКТИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2718 

12 июня 
IV Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2719 

12 июня 
XXXIII Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2720 

15 июня 
XXXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2721 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2722 

15 июня 
XI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2723 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И БИЗНЕС:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2724 

15 июня 

II Международная конференция научно-практическая конференция  

ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ, ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2725 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ И ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2726 

17 июня 

XXX Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2727 

17 июня 
IV Международная научно-практическая конференция 

 EURASIAN SCIENTIFIC CONFERENCE 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2728 

17 июня 
XXII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2729 

20 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА, 

НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2730 
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