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Аннотация: В статье рассматривается фундаментальный сдвиг в биотехнологических исследованиях, 
вызванный интеграцией систем искусственного интеллекта (ИИ) и машинного обучения. Анализируется 
переход от эмпирических методов к прогностическому дизайну de novo с использованием генеративно-
состязательных сетей, трансформеров и диффузионных моделей. Оценивается влияние ИИ на струк-
турную биологию, биофармацевтику, а также внедрение автономных роботизированных лабораторий и 
концепция «цифровых двойников». Выявлены ключевые барьеры интеграции: кадровый дефицит меж-
дисциплинарных специалистов, проблема интерпретируемости алгоритмов и риски двойного назначе-
ния. Подчеркивается необходимость адаптации нормативно-правовой базы для обеспечения глобаль-
ной биобезопасности. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, биотехнологии, машинное обучение, молекулярный ди-
зайн, генеративные модели, цифровые двойники, AlphaFold, биобезопасность. 
 

SYSTEMIC TRANSFORMATION OF BIOTECHNOLOGICAL RESEARCH UNDER THE INFLUENCE OF 
ARTIFICIAL INTELLIGENCE: MOLECULAR DESIGN, AUTONOMOUS LABORATORIES AND ETHICAL-

LEGAL CHALLENGES 
 

Nikulin Stanislav Dmitrievich 
 

Scientific adviser: Speshilova Natalia Viktorovna 
 

Abstract: The article examines the fundamental shift in biotechnological research caused by the integration of 
artificial intelligence and machine learning systems. It analyzes the transition from empirical methods to predic-
tive de novo design using generative adversarial networks, transformers, and diffusion models. The impact of 
AI on structural biology, biopharmaceuticals, as well as the implementation of autonomous robotic laboratories 
and the concept of «digital twins» is evaluated. Key integration barriers are identified: a shortage of interdisci-
plinary specialists, the algorithm interpretability problem, and dual-use risks. The need to adapt the regulatory 
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framework to ensure global biosecurity is emphasized. 
Keywords: artificial intelligence, biotechnology, machine learning, molecular design, generative models, digi-
tal twins, AlphaFold, biosecurity. 

 
Введение и обоснование актуальности 
В течение последних трех лет (2023-2026 гг.) глобальный научно-технологический ландшафт 

претерпел колоссальные изменения, обусловленные глубокой интеграцией систем искусственного ин-
теллекта (ИИ) и алгоритмов машинного обучения (МО) в биотехнологические исследования. Этот про-
цесс знаменует собой фундаментальный парадигмальный сдвиг: окончательный переход от традици-
онных эмпирических методов проб и ошибок к рациональному, прогностическому и высокоавтоматизи-
рованному дизайну на молекулярном и клеточном уровнях. 

Экономические макропоказатели наглядно иллюстрируют масштаб и скорость этих изменений. 
Если в 2024 году объем мирового рынка ИИ в биотехнологиях оценивался в 4,70 млрд долларов США, 
то к 2034 году он, по прогнозам ведущих аналитических агентств, достигнет 27,43 млрд долларов [7]. 
Тем не менее, стремительное внедрение генеративных моделей сегодня сталкивается с комплексом 
барьеров. До 95% пилотных корпоративных проектов в сфере генеративного ИИ на ранних этапах не 
приносит измеримого финансового результата из-за разрозненности рабочих процессов, проблем с 
качеством обучающих данных и отсутствия четкой нормативной базы [11]. Таким образом, современ-
ный этап развития отрасли характеризуется переходом от периода завышенных ожиданий к планомер-
ному и системному решению сложных инфраструктурных и регуляторных вопросов [7]. 

Обзор литературы и методология: эволюция нейросетевых архитектур 
Традиционный биоинформатический анализ, опирающийся на статистические алгоритмы вырав-

нивания последовательностей, стремительно уступает место передовым архитектурам глубокого обу-
чения (Deep Learning). Сегодня ключевую роль в современном молекулярном дизайне играют графо-
вые нейронные сети (GNN), генеративно-состязательные сети (GAN) и диффузионные модели, кото-
рые способны создавать принципиально новые биологические сущности (de novo design) с заранее за-
данными физико-химическими свойствами [6]. В частности, использование архитектуры «трансфор-
мер» (Transformer), изначально созданной для обработки естественного языка, позволило рассматри-
вать последовательности ДНК и аминокислот как «текст», извлекая из них скрытые семантические и 
структурные взаимосвязи. 

Важнейшей инновационной тенденцией стало использование мультимодальных нейросетей. Эти 
системы способны одновременно анализировать разнородные данные: тексты научных публикаций, 
сырые геномные риды и данные медицинской визуализации [1]. Это обеспечивает алгоритмам беспре-
цедентную контекстную осведомленность. Параллельно с программной частью происходит трансфор-
мация аппаратной базы: активно разрабатываются энергоэффективные нейроморфные чипы и тензор-
ные процессоры (TPU) нового поколения, имитирующие функционирование нейронных сетей челове-
ческого мозга и преодолевающие «бутылочное горлышко» архитектуры фон Неймана при расчете 
сложных молекулярных динамик [5]. 

Основные результаты применения ИИ в отрасли 
Структурная биология и биофармацевтика 
Одной из самых ярких и безоговорочных побед ИИ стало решение многолетней проблемы пред-

сказания фолдинга (свертывания) белков системами AlphaFold и RosettaFold. Это достижение позволи-
ло ученым с атомарной точностью предсказывать 3D-конформации белков исключительно на основе 
их линейных аминокислотных последовательностей [2]. Сегодня инструменты нового поколения, такие 
как AlphaProteo, позволяют конструировать абсолютно новые белки-биндейры с субтремной структур-
ной точностью, открывая прямой путь к созданию высокоспецифичных терапевтических агентов и тар-
гетных лекарств, не существующих в природе. 

В биофармацевтической индустрии предиктивная аналитика многократно ускоряет ранние фазы 
разработки (Drug Discovery), сокращая средний срок вывода новых препаратов с 10-12 до 3-4 лет и 
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экономя до 30% капитальных затрат на доклинических этапах. Влияние искусственного интеллекта 
прослеживается во всех основных классах терапевтических агентов (Таблица 1) [9]. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ терапевтических модальностей 

Терапевтическая  
модальность 

Традиционный подход Подход с применением ИИ/МО 

Малые молекулы Физический скрининг HTS, высокие 
затраты реагентов и времени 

Виртуальный скрининг библиотек, 
генерация структур (>75% успешная 

in vitro валидация) 

Инженерия антител Фаговый дисплей, длительная и 
сложная гуманизация 

in silico дизайн гипервариабельных 
участков, предиктивное предсказа-

ние иммуногенности. 

Белки-биндейры Направленная эволюция, случайный 
мутагенез 

de novo дизайн на основе диффузи-
онных моделей с атомарной точно-

стью < 1 Å 

Системы доставки (LNP) Эмпирический подбор липидного 
состава наночастиц 

Прогнозирование эффективности 
эндосомального высвобождения 

(>85% эффективность) 

 
Автономные роботизированные лаборатории и кадровый дефицит 
Внедрение автономных аппаратных систем на базе больших языковых моделей (LLM) позволяет 

ИИ перенять роль полноправного «искусственного ученого». Показательным примером является плат-
форма BioMARS – распределенный интеллект, состоящий из трех автономных агентов: биолога (стра-
тегическое планирование эксперимента), техника (перевод протоколов в машинные инструкции для 
роботов-дозаторов) и инспектора (компьютерное зрение для контроля качества реакции) [10]. Подоб-
ные системы способны практически полностью нивелировать пресловутый «кризис воспроизводимо-
сти» в биологических науках. 

В области геномики модель AlphaMissense от Google DeepMind продемонстрировала феноме-
нальные результаты, классифицировав 89% из 71 миллиона возможных миссенс-мутаций в геноме че-
ловека, с высокой точностью дифференцируя доброкачественные варианты от патогенных [8]. Парал-
лельно системы класса CRISPR-GPT позволяют in silico моделировать и тестировать тысячи вариантов 
генетического редактирования, подбирая оптимальные гиды (gRNA) для минимизации off-target эффек-
тов, тем самым повышая безопасность генной терапии. 

Тем не менее, стремительная автоматизация выявила серьезный инфраструктурный и кадровый 
разрыв. Согласно опросам индустрии за 2025 год, около 77% исследовательских лабораторий намере-
ны внедрить ИИ в ближайшем будущем, однако сталкиваются с острым дефицитом квалифицирован-
ных кадров. Большинству классических биологов не хватает формальной подготовки в области науки о 
данных (data science). Это диктует острую необходимость экстренного формирования новых междис-
циплинарных образовательных программ на стыке молекулярной биологии, высшей математики и про-
граммирования. 

Клиническая онкология и концепция цифровых двойников 
В урологической и общей онкологии алгоритмы эффективно интегрируют данные рутинных кли-

нических параметров, результаты высокопроизводительного секвенирования (NGS) и оцифрованные 
мультипараметрические МРТ-изображения (радиомика) для ранней диагностики рака и высокоточного 
прогнозирования индивидуального ответа пациента на химиотерапию [2]. Технологии ИИ также мас-
штабируются в агропромышленный комплекс: компьютерное зрение и дроны анализируют мультиспек-
тральные снимки посевов, осуществляя непрерывный мониторинг физиологического состояния культур 
и реализуя концепцию «Умного сельского хозяйства» [1]. 
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Еще одним прорывным направлением стала разработка и внедрение концепции «цифровых 
двойников» (Digital Twins). В биотехнологиях эта технология выступает в роли комплексной виртуаль-
ной исследовательской платформы, позволяющей in silico тестировать прототипы молекул, клеток или 
целых биореакторов, радикально сокращая количество дорогостоящих физических испытаний. Разви-
тие этой концепции до уровня «цифрового двойника человека», динамически объединяющего физиче-
ские, геномные, транскриптомные и клинические параметры пациента в единую виртуальную реплику, 
открывает принципиально новые, ранее недостижимые горизонты для сверхточной персонализирован-
ной медицины. 

Проблемы интеграции и этико-правовые вызовы 
Ключевым препятствием для массового клинического и регуляторного одобрения ИИ-инноваций 

остается классическая проблема «черного ящика» – неспособность сложных нейросетей предоставить 
линейное, логически прозрачное обоснование своих решений, что абсолютно критично для доказа-
тельной медицины. В ответ на этот вызов передовая наука фокусируется на создании концепции 
«Объяснимого ИИ» (Explainable AI - XAI). 

Мощный синергетический эффект, возникающий от слияния генной инженерии (синтетической 
биологии) и ИИ, выводит на первый план беспрецедентные угрозы биобезопасности. Алгоритмы двой-
ного назначения могут быть использованы злоумышленниками для in silico максимизации патогенно-
сти, контагиозности или резистентности вирусов и бактерий. Это требует скорейшей интеграции новых 
норм в международные конвенции (например, КБТО) и создания надежных алгоритмических предохра-
нителей на уровне архитектуры самих нейросетей [12]. 

На этико-правовом уровне современные стандарты академической и публикационной этики (в 
том числе требования ВАК) жестко регламентируют декларирование использования ИИ авторами 
научных статей. Запрещается прямое делегирование нейросетям роли полноценного соавтора или 
формирования самостоятельных научных выводов без валидации человеком. 

В Российской Федерации процесс интеграции ИИ в медицину и биотехнологии активно и плано-
мерно регулируется на государственном уровне. Указом Президента РФ № 124 от 15.02.2024 г. была 
обновлена «Национальная стратегия развития ИИ», предусматривающая глубокое погружение ИИ-
систем в клинические рекомендации и систему ОМС [3]. Кроме того, для обеспечения безопасности 
пациентов и прозрачности алгоритмов внедряются специализированные национальные стандарты, 
такие как ПНСТ 961-2024, регламентирующие этические аспекты применения систем искусственного 
интеллекта в отечественном здравоохранении. 

Глубинный философский аспект проблемы заключается в том, что ИИ впервые в истории позво-
ляет в полуавтоматическом режиме осуществлять предиктивную селекцию генетических качеств для 
будущих поколений. Эксперты подчеркивают необходимость скорейшего смещения парадигмы регули-
рования от традиционной консервативной «биоэтики» к масштабным доктринам «цивилизационной 
безопасности» для установления контроля над неизбежным формированием искусственно спроектиро-
ванной биосферы [4]. 

Заключение 
Мировое научное сообщество переживает период необратимой системной трансформации. Ин-

теграция алгоритмов глубокого обучения, мультимодальных генеративных моделей и автономных 
агентов навсегда изменила паттерны работы с биологическими данными. Вычислительная биология 
перешла от парадигмы пассивного наблюдения и ретроспективного анализа к предиктивному констру-
ированию. Модели предсказания структур белков, виртуальный сверхбыстрый скрининг малых моле-
кул, концепция цифровых двойников пациентов и предиктивная диагностика в клинике уже сегодня 
многократно повысили научную и экономическую эффективность биотехнологической отрасли. 

Дальнейшее устойчивое развитие напрямую сопряжено с преодолением системных барьеров. 
Главным вызовом ближайшего десятилетия становится не вычислительная мощность оборудования, а 
кадровый дефицит междисциплинарных специалистов, неготовность устаревшей цифровой инфра-
структуры и проблема интерпретируемости (XAI) алгоритмов. Особую, глобальную тревогу вызывают 
риски двойного назначения в синтетической биологии. Адекватный ответ на эти беспрецедентные вы-
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зовы лежит исключительно в плоскости глубокой модернизации образовательных процессов и форми-
ровании строгой, но гибкой нормативно-правовой базы, стоящей на страже международной биобез-
опасности. 

 
Список источников 

 
1. Главные тренды в AI и ML в 2024 году [Электронный ресурс] // Globus IT. – URL: 

https://globus-ltd.ru/blog/194 (дата обращения: 14.03.2026). 
2. Ламоткин А. И., Корабельников Д. И., Ламоткин И. А., Лившиц С. А., Перевалова Е. Г. Искус-

ственный интеллект в здравоохранении и медицине: история ключевых событий, его значимость для 
врачей, уровень развития в разных странах [Электронный ресурс] // Фармакоэкономика. Современная 
фармакоэкономика и фармакоэпидемиология. – 2024. – Т. 17, № 2. – С. 243–250. – DOI: 10.17749/2070-
4909/farmakoekonomika.2024.254. – URL: https://www.pharmacoeconomics.ru/jour/article/view/1038 (дата 
обращения: 14.03.2026). 

3. О развитии искусственного интеллекта в Российской Федерации : Указ Президента РФ от 10 
октября 2019 г. № 490 (в ред. от 15.02.2024 г. № 124) // Собрание законодательства РФ. – 2019. – № 41. 
– Ст. 5700. 

4. Сиваев П. А. Искусственный интеллект и биоинженерия: этические проблемы взаимодей-
ствия [Электронный ресурс] // Этика и право. – 2024. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/iskusstvennyy-
intellekt-i-bioinzheneriya-eticheskie-problemy-vzaimodeystviya (дата обращения: 16.03.2026). 

5. Тренды искусственного интеллекта 2026 | Тенденции развития и применения ИИ [Электрон-
ный ресурс]. – URL: https://lz.media/blog/business/tendenczii-iskusstvennogo-intellekta-v-2026-godu (дата 
обращения: 16.03.2026). 

6. Advancing drug discovery: the role of AI and machine learning in accelerating therapeutic [Элек-
тронный ресурс] // Медицинская химия: достижения и перспективы. – 2024. – URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/advancing-drug-discovery-the-role-of-ai-and-machine-learning-in-accelerating-
therapeutic (дата обращения: 16.03.2026). 

7. AI in Biotech: 2025 Trends, Discoveries, and Game-Changing Technologies [Электронный 
ресурс] // Blackthorn AI. – URL: https://blackthorn.ai/blog/ai-in-biotech-trends-discoveries-and-game-
changing-technologies/ (дата обращения: 11.03.2026). 

8. Cheng J., Novati G., Pan J. [и др.]. Accurate proteome-wide missense variant effect prediction with 
AlphaMissense [Электронный ресурс] // Science. – 2023. – Vol. 381, Is. 6664. – DOI: 
10.1126/science.adg7492. – URL: https://www.science.org/doi/10.1126/science.adg7492 (дата обращения: 
21.03.2026). 

9. Liu Y.-T., Zhang L.-L., Jiang Z.-Y. [и др.]. Applications of Artificial Intelligence in Biotech Drug Dis-
covery and Product Development [Электронный ресурс] // MedComm. – 2025. – URL: 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12308071/ (дата обращения: 05.03.2026). 

10. Majta J. AI in Biotech: Lessons from 2025 and the Trends Shaping Drug Discovery in 2026 [Элек-
тронный ресурс] // Ardigen. – URL: https://ardigen.com/ai-in-biotech-lessons-from-2025-and-the-trends-
shaping-drug-discovery-in-2026/ (дата обращения: 05.03.2026). 

11. The GenAI Divide: State of AI in Business 2025 [Электронный ресурс] // Massachusetts Institute 
of Technology (MIT). – 2025. – URL: https://nationalcioreview.com/articles-insights/extra-bytes/mit-finds-genai-
projects-fail-roi-in-95-of-companies/ (дата обращения: 11.03.2026). 

12. Wheeler N. E. Responsible AI in biotechnology: balancing discovery, innovation and biosecurity 
risks [Электронный ресурс] // Frontiers in Bioengineering and Biotechnology. – 2025. – Vol. 13. – URL: 
https://www.frontiersin.org/journals/bioengineering-and-biotechnology/articles/10.3389/fbioe.2025.1537471/pdf 
(дата обращения: 28.03.2026). 



НАУЧНЫЙ MEGAFEST 2026 11 

 

www.naukaip.ru 

 
 
 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



12 НАУЧНЫЙ MEGAFEST 2026 

 

IV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Удк 330 

ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВИЗАЦИИ НА СТРУКТУРУ 
ЗАНЯТОСТИ И РЫНОК ТРУДА В РОССИИ 

Тоноян Ангелина Григорьевна 
студент 

Шабанникова Наталья Николаевна 
к.э.н., доцент 

Гамидова Нелли Георгиевна 
к.э.н., доцент 

ФГБОУ ВО «Орловский государственный аграрный университет имени Н. В. Парахина» 
 

Аннотация: В последние годы цифровизация стала одним из ключевых факторов, определяющих 
трансформацию экономики и рынка труда в России. Интенсивное внедрение цифровых технологий, 
таких как искусственный интеллект, автоматизация и интернет-платформы, коренным образом меняет 
структуру занятости, создавая новые профессии и одновременно сокращая традиционные рабочие ме-
ста. В условиях глобализации и научно-технического прогресса российская экономика сталкивается с 
необходимостью адаптации к новым вызовам, что требует переосмысления подходов к профессио-
нальной подготовке и регулированию трудовых отношений. В этих условиях особое значение приобре-
тает не только внедрение новых технологий, но и формирование экосистемы цифровых навыков для 
всех возрастных и социальных групп. Цифровые компетенции становятся базовым условием профес-
сиональной устойчивости и мобильности, однако их неравномерное распределение усиливает соци-
альное и региональное неравенство. В результате на рынке труда возникает разрыв между спросом на 
высококвалифицированных специалистов и предложением со стороны работников, не обладающих 
необходимыми цифровыми навыками. Институциональная и правовая база зачастую отстаёт от темпов 
цифровой трансформации, что препятствует обеспечению социальных гарантий и правовой защищён-
ности работников цифровой экономики. Это проявляется, например, в недостаточном регулировании 
удалённой работы, платформенной занятости и новых форм трудовых отношений. В то же время 
устойчивость рынка труда в условиях цифровизации напрямую зависит от согласованных действий 
государства, бизнеса и системы образования. Только совместными усилиями можно создать условия 
для непрерывного обучения, переквалификации и адаптации кадров к новым экономическим реалиям. 
Таким образом, главным вызовом становится не столько сама по себе цифровизация, сколько способ-
ность общества и государства управлять её последствиями. Необходимо не только внедрять техноло-
гии, но и формировать гибкую, справедливую и инклюзивную модель рынка труда, где каждый человек 
сможет реализовать свой потенциал в новых экономических условиях. 
Ключевые слова: цифровизация; рынок труда; структура занятости; цифровые технологии; гибкие 
формы занятости; удалённая работа; профессиональная подготовка; переквалификация; технологиче-
ская безработица; цифровые компетенции; государственное регулирование; социальная защищён-
ность; инновации; автоматизация; искусственный интеллект. 
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С развитием цифровых технологий наблюдается увеличение числа гибких форм занятости, таких 
как фриланс, удалённая работа и временные контракты. Эти формы занятости позволяют работникам 
более гибко управлять своим временем и местом работы, что становится особенно актуальным в усло-
виях пандемии и последующих изменений в экономике. Работодатели также получают возможность 
привлекать специалистов из разных регионов, что расширяет рынок труда и повышает конкуренцию. 
Цифровизация приводит к перераспределению рабочей силы между секторами экономики. Наблюда-
ется рост занятости в сфере услуг, информационных технологий и финансов, в то время как традици-
онные отрасли, такие как промышленность и сельское хозяйство, сталкиваются с сокращением рабо-
чих мест. Это связано с автоматизацией рутинных процессов и переходом к более интеллектуальному 
труду. 

Положительные аспекты: 
1. Создание новых рабочих мест 
2. Увеличение производительности 
3. Гибкость и доступность 
Отрицательные аспекты: 
1. Технологическая безработица 
2. Неравномерное распределение цифровых навыков 
3. Нестабильность доходов 
Цифровизация оказывает на рынок труда двойственное влияние: с одной стороны, она способ-

ствует созданию новых рабочих мест, повышает производительность труда и делает занятость более 
гибкой и доступной для самых разных категорий людей. Благодаря цифровым технологиям появляются 
современные профессии, а автоматизация позволяет быстрее и эффективнее выполнять задачи, что 
открывает новые возможности для профессионального роста и удалённой работы. Однако эти положи-
тельные тенденции сопровождаются и серьёзными вызовами. Внедрение цифровых технологий при-
водит к технологической безработице, когда традиционные профессии становятся невостребованными, 
а рабочие места сокращаются. Кроме того, наблюдается неравномерное распределение цифровых 
навыков: не все работники успевают адаптироваться к новым требованиям, что усиливает социальное 
и региональное неравенство. Наконец, распространение гибких форм занятости, таких как фриланс или 
удалённая работа, часто связано с нестабильностью доходов и отсутствием социальных гарантий, что 
делает положение многих работников менее защищённым. В результате цифровизация становится не 
только драйвером экономического роста и инноваций, но и источником новых социальных рисков. С 
одной стороны, она открывает перед работниками и работодателями широкие возможности для разви-
тия, повышения эффективности и гибкости, а с другой — требует от общества и государства выработки 
новых механизмов поддержки, обучения и социальной защиты. Только комплексный подход, сочетаю-
щий развитие цифровых компетенций, модернизацию системы образования и совершенствование тру-
дового законодательства, позволит смягчить негативные последствия и обеспечить устойчивое разви-
тие рынка труда в условиях цифровой трансформации. 

В ответ на вызовы, связанные с цифровизацией, государственные органы принимают меры по 
поддержке рынка труда. Это включает в себя: 

 Разработка нормативно-правовой базы  
 Программы переквалификаци  
 Поддержка стартапов и малых предприятий 
Для успешной адаптации рынка труда к вызовам цифровизации государство разрабатывает нор-

мативно-правовую базу, которая регулирует новые формы трудовых отношений и обеспечивает защи-
ту прав работников в цифровой экономике. Одновременно реализуются программы переквалификации, 
направленные на обучение и переподготовку кадров, чтобы их навыки соответствовали современным 
требованиям рынка. Важную роль играет и поддержка стартапов и малых предприятий: создаются 
условия для развития новых бизнесов в сфере цифровых технологий, что способствует появлению ра-
бочих мест и стимулирует инновации. Все эти меры взаимосвязаны и формируют комплексную систе-
му, позволяющую смягчить негативные последствия цифровизации и обеспечить устойчивое развитие 
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экономики. В результате цифровизация становится не только драйвером экономического роста и инно-
ваций, но и источником новых социальных рисков. С одной стороны, она открывает перед работниками 
и работодателями широкие возможности для развития, повышения эффективности и гибкости, а с дру-
гой — требует от общества и государства выработки новых механизмов поддержки, обучения и соци-
альной защиты. Только комплексный подход, сочетающий развитие цифровых компетенций, модерни-
зацию системы образования и совершенствование трудового законодательства, позволит смягчить 
негативные последствия и обеспечить устойчивое развитие рынка труда в условиях цифровой транс-
формации. 
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Аннотация: данная работа ставит перед собой цель рассмотреть феномен «сленг» как лингвистиче-
ский феномен среди современной молодежи. Для достижения поставленной цели, в данной работе 
были раскрыты такие проблематичные аспекты заявленной темы, как: - дефиниции термина «сленг», - 
определение современных условий для формирования молодежных сленгизмов, - попытка тематиче-
ски структурировать существующие проявления молодежного сленга. Статья отличается высокой акту-
альностью, поскольку изучает проявления сленгизмов, которые на момент написания данной работы 
являются самыми часто употребляемыми в молодежной речи и относятся к самым обиходным лекси-
ческим единицам в неформальной коммуникативной обстановке. 
Ключевые слова: сленг, молодежный сленгизм, нелитературная лексика, неформальная лексика, раз-
говорный английский. 

 
SLANG OF MODERN ADOLESCENTS AS A LINGUISTIC PHENOMENON 

 
Vasilyuk N.V.  

 
Abstract: The given work aims to examine the phenomenon of "slang" as a linguistic phenomenon among 
modern adolescents. To achieve this goal, this work has revealed such problematic aspects of the stated topic 
as: - definitions of the term "slang", - the observation of modern conditions for the formation of youth slang-
isms, - an attempt to thematically structure existing slang words of the modern grpoup of adolescents. The 
article is marked with a high level of relevance because it examines the manifestations of slangisms, which at 
the time of writing of this piece of work, are the most commonly used by the modern youth,  and they are the 
most common lexical units in an informal communicative modern settings. 
Key words: slang, youth slangism, non-literary vocabulary, informal vocabulary, spoken English. 

 
Являясь непосредственной составляющей структуры речи и языка, сленг входит в категорию са-

мых проблемных вопросов лексикологической сферы. Это обстоятельство обуславливается тем, что он 
раскрывается культурно-лингвистические специфические черты общества, члены которого пользуются 
его единицами. Таким образом, понятие «сленг» необходимо рассматривать в качестве ответвления 
лексической области, не соответствующего норме литературного характера [5].  

С понятием «сленг» соотносится язык представителей молодежной среды, склонный к динамич-
ной трансформации, однако, в отношении которого не уделяется достаточно внимания. Помимо всего 
прочего, анализ лингвистических и лексических средств, применяемых молодежью, наделяется усили-
вающейся актуальностью и значимостью в среде подвергаемых значительному расширению коммуни-
каций межнационального порядка (просмотр кинематографических произведения, путешествия, стажи-
ровки, прослушивание англоязычных музыкальных композиций и пр.  

А.Х. Исрафилова рассматривает «сленг» в качестве целостного комплекса выражений и отдель-
ных лексических единиц (сленгизмов), которые применяются представителями конкретных общностей, 
профессиональных и возрастных формирований [2]. 
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Малько Е.А. полагает, что определение «сленг» означает обладающую выраженным психоэмо-
циональным окрасом лексику, относящуюся к языку разговорного типа и не соответствующую той лек-
сике, которая является литературной и считается общепризнанной. Сленговые выражения и лексиче-
ские единицы востребованы и актуальны в среде лиц, обучающихся в ВУЗах и СУЗах, а также среди 
лиц-военных и лиц-рабочих молодого возраста [7].  

Определение «сленг» необходимо рассматривать в качестве одной из разновидностей языка и 
затрагивает такие лексические средства, которые считаются модным, распространенными и актуаль-
ными в конкретных общностях, зачастую, образованных из представителей молодежной среды.  

Сленг, употребляемый лицами, представляющими молодежь, представляет собой крайне приме-
чательный и уникальное лингвистический феномен, который характеризуется явной насыщенностью 
форматов словообразования, разнообразием, краткостью, лаконичностью и существенной вырази-
тельностью речи.  

Ввиду явного устремления выразить собственную индивидуальность, наделить собственную 
речь более эмоциональным характером, представители молодежной среды обращаются к применению 
единиц-сленгизмов. Сленг собой представляет комплекс динамичных слов и словосочетаний, облада-
ющих экспрессивным уклоном и употребляемых лицами, представляющими молодежную среду, в рам-
ках межличностной коммуникации с ровесниками [3].  

Самыми значимыми факторами-первопричинами для создания сленга среди представителей 
молодежи представляются следующие: 

- наделение определенного описания экспрессивно-эмоциональным окрасом для оказания целе-
направленного воздействие на психоэмоциональное восприятие субъекта-слушателя. Обладая 
устремленностью сделать собственную речь более «украшенной» (как правило, представители моло-
дежной среды рассматривают язык литературы как чересчур привычный, монотонный и скучный), при-
влечь внимание ровесников к собственной персоне, большое количество молодых лиц применяют 
сленговые «инструменты» в выразительно-изобразительных целях [1]; 

- применение сленговых средств для сокращения степени официальности межличностной ком-
муникации; 

- повышение уровня простоты восприятия наименований, обозначений тех или иных определе-
ний. Как правило, лица подросткового возраста, имея устремленность подобрать для сложно воспри-
нимаемых университетских или школьных терминологических средств более простое средство-аналог. 
Кроме того, сленговые единицы для упрощения и краткости представители молодежной среды интен-
сивным образом применяют в ходе установления и поддержания коммуникаций в соцсетях; 

- приведение восприятие или зачастую на отрицание субъектом-говорящим его внешней соци-
альной или лингвистической обстановки, в стремлении внести соответствующие корректировки в вос-
приятие субъектов-слушателей; 

- применение сленговых средств для самовыражения, по аналогии с поведением и внешним ви-
дом. Благодаря сленгизмам, представители молодежной среды получают признание в той или иной 
интересующей их социальной общности; 

- применение сленга в целях разделения по возрасту [6].  
Приведенный факторы являются по большей части социально обусловленными, поскольку сленг 

проявляет себя как способ эффективной коммуникации, подчеркивающий не только принадлежность 
человека к молодежной социальной группе, но и отмечающего его, как человека, знающего современ-
ные тренды и способного легко и уместно интегрироваться в коммуникативный контекст.  

Современная молодежь использует большое разнообразие сленга, которое можно структуриро-
вать тематически (табл. 1). 

Выявленная принадлежность сленгизмов-заимствований той или иной теме обладает формаль-
ным характером, т.к. есть вероятность пересечения групп. Структурное устройство сленга представи-
телей молодежной среды включает в себя немного единиц, которые касаются описания познаватель-
ных процессов, описания внешней деятельности. Основная часть лексических средств, предусмотрен-
ных неформальной молодежной речью, касаются личностных проявлений и характеристик.  
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Таблица 1 
Тематические группы сленгизмов агнлийского происхождения 

Группа Примеры 

«Человек как индивидуаль-
ность» 

- внешность: сасный (сексапильный), фитоняшка (спортивная девуш-
ка); 
- возраст: олды (любые старшие), бумеры (старшие с «косным» ми-
ровосприятием); 
- одежда: юзаный (поношенный), имбовый (эффектный), лакшери 
(люксовый); 
- характер, статус, личные качества : дьюд (чувак), ботан (зациклен-
ный на учебе), краш (предмет безответной влюбленности), токсик 
(вредный, неприятный человек); 
- состояния и действия человека: муд (настрой), мув (инициатива), 
флешбэк (воспоминание), чилиться (расслабленно отдыхать), шип-
перить (мечтать о романтических отношениях), агриться (сердиться); 
- отношение к событию или человеку : изи (легко ) , хардово (трудно), 
трабл (проблема), чалендж (испытание), лалка (девушка , попавшая 
в неловкую ситуацию ), кринж (поз ор), офакапиться (попасть в не-
ловкую ситуацию); 

«Человек в социуме» а) общение:  
- сетевое общение: войс (голосовое сообщение), войсить (отправ-
лять войсы), лайк (знак о добрения в соцсети), лайкать (ставить лай-
ки), хейтить (травить в соцсетях), свайпнуть (провести по экрану вле-
во или вправо, выражая одобрение или неодобрение ); 
- приложения знакомств: перфект мэтч (совпадение интересов), 
соулмэйт (родственная душа); 
- творческие сообщества: колаборация (сотрудничество), колабори-
роваться (сотрудничать); 
- поиск информации : нагуглить (найти в Google), нашазамить (найти 
в Shazam); 
- экономические понятия: кэмпить (занимать очередь на модную рас-
продажу с ночи), донатить (зарабатывать в интернете), коливинг 
(аренда квартиры в складчину); 
б) развлечения: 
кино, телевидение: арт (рисунок в стиле анимэ в подарок), бинджвот-
чить (всю ночь смотреть сериалы 
- музыка, танцы: вайб (настроение, атмосфера), саунд (качественное 
звуковоспроизведение), гигос (вечеринка, концерт, дискотека) флек-
сить, тверкать (танцевать в определенном стиле); 
- субкультура рэперов: панч (словесный выпад), панчить (дразнить 
соперниза); 
- кулинария: фуди (увлечение едой), фудпорн (привлекательное фо-
то еды); 
- компьютерные игры: гамать (играть), харасить (издеваться над ге-
роем игры), апнуться (перейти на новый уровень). 

 
Многие существующие сегодня англицизмы-сленгизмы могут переводиться однословным обра-

зом, однако обладают специфическими смысловыми особенностями. Муд – настрой на то или иное со-
стояние/действия (Сейчас у меня муд отдохнуть). Трабл – проблемный аспект, зачастую обладающий 
житейским характером, пруф – свидетельство достоверности сведений; кринж – постыдная ситуация. В 
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данной категории заимствованных сленгизмов приоритет отдается функции эстетического плана, соот-
ветствие слов модной речи. У уже повзрослевших лиц в сленге имели место такого рода примеры.  

Большое количество модных слов и выражений потеряны, были подменены новыми словами и 
выражениями. Многие из них поменяли свое смысловое содержание. К примеру, прежде лексическая 
единица «трабл» потреблялась в качестве единицы-синонима депрессии, то сегодня она рассматрива-
ется в качестве проблемной ситуации. Терминологическая единица «олды» в прежние времена приме-
нялись лишь относительно родителей, тогда как сегодня – в отношении всех «возрастных».  

Усваиваются и распространяются англоязычные лексические средства, которые в русскоязычной 
системе переводятся сразу на несколько вариаций, ни один из которых не имеет абсолютного соответ-
ствия англоязычной единице-лексеме: «вайб» - атмосфера, настрой, «чалендж» - испытание», «мейн-
стрим» - банальность, массовость, «флешбек» - дежавю, воспоминание.  

Большое количество единиц-заимствований обладают тесной связью с возникновением новых 
определений в культурной среде (фуди, бинджвотчить, бодипозитив), коммерции (донатить, кэмпить), 
коммуникации в online: войсить (отсылать голосовые сообщения), лайкать (нажимать кнопку «нравит-
ся» под постом в соцсетях) и др.  

Прежде ключевым источником единиц-заимствований выступала лишь английский язык, являю-
щийся общелитературным. Сегодня же многие лексические средства перенимаются из сленга англо-
язычной молодежи: к примеру, дисс, панч (едкие выпады), рофлить (злонамеренно шутить).  

Лексические единицы многозначного типа, применяемые в англоязычной молодежной среде в 
узком смысле, оказываясь в русскоязычной системе, не утрачивают сленговое семантическое устрой-
ство, не перенимая полисемию, которая характерна для них в общелитературном английском: мув – 
побуждение, краш – объем безответной любви, сасный – сексуальный, привлекательный, саунд – уро-
вень качества звука музыки, гамать – играть в видеогры.  

Очень небольшое количество примеров образования вторичных лексических содержаний в дан-
ной категории единиц-заимствований в рамках русскоязычного сленга: флексить: 1) хвастаться, 2) тан-
цевать), 3) смеяться; апнуться 1) увеличить статус, 2) выйти в игре на новый уровень) и пр.  

Представленные выше примеры говорят о том, что процесс заимствование новых лексических 
средств в подростковом сленге – это целостный процесс, обладающий динамичным характером, когда 
единицы-заимствования пребывают на различных стадиях усвоения языковой системой и в различной 
мере интегрированы в ее грамматику.  

Сленговые средства наделяют речь более выраженным и лаконичным характером, с их помо-
щью возможно беспрепятственно и целостно передавать разного рода психоэмоциональные пережи-
вания и мысли.  

 
Список источников 

 
1. Алимова, Г.Ю. Молодежный слэнг и Алимова, Г. Ю. Молодежный сленг и разговорная речь в 

современной лингвистике / Г. Ю. Алимова. // Молодой ученый. — 2017. — № 12 (146). — С. 606-608. 
2. Исрафилова, А. Х. Сленг в речи современного подростка / А. Х. Исрафилова, Н. П. Котель-

никова. // Юный ученый. — 2017. — № 1 (10). — С. 1-3. 
3. Кояякова, Я. С. Особенности современного молодежного сленга / Я. С. Косякова, Анна Ма-

зовка. // Молодой ученый. — 2017. — № 22.1 (156.1). — С. 14-16. 
4. Малько, А. А. Молодежный сленг / А. А. Малько, Е. М. Сергеева. —II Юный ученый. — 2018. 

— № 2 (16). — С. 33-34. 
5. Рубцова, Е. А. Молодежный сленг как противоречивое явление в современной лингвистике // 

Русистика. 2009. №1. 
6. Савельев Савельев, М. А. К вопросу о молодёжном сленге (на примере молодёжного сленга 

обучающихся колледжа) / М. А. Савельев. // Молодой ученый. — 2018. — № 14 (200). — С. 84-87 
 
 



20 НАУЧНЫЙ MEGAFEST 2026 

 

IV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



НАУЧНЫЙ MEGAFEST 2026 21 

 

www.naukaip.ru 

УДК 343  

МЕСТО КИБЕРПРЕСТУПНОСТИ В 
КРИМИНОЛОГИЧЕСКОМ МИРЕ 

Касимова Камила Ириковна  
студент 

ФКОУ ВО «Пермский институт Федеральной службы исполнения наказаний» 
 

Научный руководитель: Кривенцева Светлана Михайловна 
преподаватель  

ФКОУ ВО «Пермский институт Федеральной службы исполнения наказаний» 
 

Аннотация: Статья посвящена анализу места и роли киберпреступности в современной криминологи-
ческой системе в условиях стремительной цифровизации всех сфер общественной жизни. Автор рас-
сматривает трансформацию преступности под влиянием информационно-коммуникационных техноло-
гий, выделяя ключевые свойства киберпространства (анонимность, удалённость, трансграничность), 
которые формируют новую криминогенную среду. В работе раскрываются основные криминологиче-
ские особенности киберпреступности: высокая латентность, транснациональный характер, технологи-
ческая адаптивность, а также виктимологический аспект (цифровая грамотность и группы повышенного 
риска). Отмечается, что традиционные виды преступлений уступают место IT-деяниям, а раскрывае-
мость киберпреступлений остаётся низкой. На основе анализа делается вывод о необходимости уско-
ренной трансформации правового поля и выработки новых криминологических подходов для эффек-
тивного противодействия данному феномену. 
Ключевые слова: киберпреступность, цифровизация, криминология, киберпространство, латентность, 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the place and role of cybercrime in the modern criminologi-
cal system in the context of rapid digitalization of all spheres of public life. The author examines the transfor-
mation of crime under the influence of information and communication technologies, highlighting the key prop-
erties of cyberspace (anonymity, remoteness, and cross-border nature) that create a new criminogenic envi-
ronment. The article reveals the main criminological features of cybercrime, including its high latency, transna-
tional nature, technological adaptability, and the victimological aspect (digital literacy and high-risk groups). It 
is noted that traditional types of crimes are giving way to IT-related offenses, and the detection rate of cyber-
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Современный этап развития общества характеризуется масштабной цифровизацией, охватыва-
ющей практически все сферы жизнедеятельности человека — от экономики и государственного управ-
ления до межличностных коммуникаций. Информационно-коммуникационные технологии становятся 
неотъемлемым элементом социальной реальности, формируя новую цифровую среду взаимодействия. 
Однако наряду с очевидными преимуществами цифровизации происходит и трансформация крими-
нальной деятельности, что обусловливает появление новых форм преступности и модернизацию тра-
диционных способов совершения преступлений.  

Одним из наиболее значимых проявлений этих процессов является стремительное развитие ки-
берпреступности. В научной литературе подчеркивается отсутствие универсального подхода к опреде-
лению данного феномена, однако прослеживается устойчивая тенденция к его комплексному понима-
нию. Согласно современным исследованиям, киберпреступность рассматривается как совокупность 
преступлений, совершаемых в киберпространстве с использованием цифровых технологий и инфор-
мационно-телекоммуникационных сетей [5]. Это определение отражает наиболее широкий подход, при 
котором ключевым признаком выступает не только способ совершения преступления, но и сама сре-
да — киберпространство.  

Другое исследование подчеркивает, что для киберпреступлений характерно то, что информация 
и ИТ могут выступать предметом, орудием или средством совершения общественно-опасного деяния 
[1]. Отдельные исследователи отождествляют понятия «киберпреступность» и «компьютерная пре-
ступность», указывая, что они охватывают преступления в сфере компьютерной информации, сети Ин-
тернет и средств коммуникации. 

При этом важно отметить, что киберпреступность формируется в результате трансформации со-
циальной среды и появления новых криминогенных факторов. Как подчеркивается в исследованиях, 
развитие цифровых технологий привело к возникновению новой области криминологического знания — 
цифровой криминологии, изучающей закономерности преступного поведения в виртуальной среде [7]. 
Данный факт подчеркивает, что в криминологической системе, киберпреступность занимает особое и 
все более доминирующее положение, что обусловлено цифровизацией общества и проникновением 
информационных технологий во все сферы общественной жизни.  

Помимо общей интеграции технологий в повседневную жизнь общества, киберпреступность ак-
тивно интегрируется в традиционные формы преступной деятельности. Такие преступления, как мо-
шенничество, незаконный оборот информации и даже терроризм, все чаще реализуются с использова-
нием цифровых технологий. Это свидетельствует о том, что киберпреступность представляет собой 
важный элемент системы преступности, оказывающий влияние на ее качественные и количественные 
характеристики, и занимает важное место среди всех преступлений. По данным научных исследований 
МВД России, уже в начале 2020-х годов наблюдается ситуация, где каждое четвертое преступление 
совершается с использованием ИТ технологий [3]. Данное исследование подчеркивает глубокую 
трансформацию криминальной среды и переходе значительной части преступности в цифровую плос-
кость. 

Одновременно с ростом преступных деяний, связанных с ИКТ, снижается уровень традиционных 
преступлений. Такие преступления как квартирные кражи, кража сотовых телефонов на фоне IT-
преступлений выглядят неактуальными для самого преступника. Данный факт объясняется тем, что в 
глазах преступника, получение средств за счет взлома банковского аккаунта жертвы, будет казаться 
намного выгодней и легче чем карманная кража. Именно факт “упрощения” процесса, высокий риск 
безнаказанности, а также более высокий “доход” с таких преступлений, “подкупает” преступника и скло-
няет его к IT-преступлениям.  

Существенным аспектом места киберпреступности является формирование новой среды совер-
шения преступлений — киберпространства. Исследования показывают, что киберпространство обла-
дает рядом специфических свойств: анонимность участников, удалённость взаимодействия, отсутствие 
территориальных границ. Это позволяет рассматривать киберпреступления как самостоятельную кри-
миногенную среду, отличную от физического пространства. Ведь “дыры” в интернет-пространстве, как и 
везде, повлекут за собой особое внимание криминального общества, а возможность обхода запретов и 
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уровней безопасности повышает риски вовлечения все большего числа граждан в криминальный мир. 
В частности, в условиях высокой информатизации возрастает сложность противодействия таким пре-
ступлениям, что требует новых криминологических подходов и методов [9].  

Помимо специфических свойств, киберпреступность имеет и ряд особенностей, каждая из кото-
рых определяет ее место в системе криминологии. Прежде всего, одной из ключевых криминологиче-
ских особенностей киберпреступности является ее высокая латентность. Значительная часть преступ-
лений остается неучтенной вследствие сложности их выявления и нежелания потерпевших обращать-
ся в правоохранительные органы. Это связано с отсутствием четкого понимания факта преступления, а 
также с опасениями репутационных потерь [10]. Кроме того, техническая сложность расследования и 
трансграничный характер цифровых атак существенно затрудняют фиксацию и раскрытие таких дея-
ний. Другой особенностью является транснациональный характер киберпреступности. IT-преступления 
часто совершаются с использованием распределенных сетей, серверов, находящихся в различных 
юрисдикциях, что требует международного взаимодействия правоохранительных органов и примене-
ния новых форм информационно-аналитического обеспечения, включая автоматизированные системы 
и технологии искусственного интеллекта [4]. Не менее важным элементом криминологического анализа 
является характеристика жертв киберпреступности. Исследования показывают, что в условиях цифро-
визации практически любой пользователь сети Интернет становится потенциальной жертвой. Однако 
выделяются группы повышенного риска: лица с низким уровнем цифровой грамотности, несовершен-
нолетние, а также пользователи, активно вовлеченные в онлайн-коммуникацию и электронную ком-
мерцию. В связи с этим формируется новое направление — кибервиктимология, изучающая особенно-
сти поведения жертв в цифровой среде [6]. Криминологическая специфика киберпреступности прояв-
ляется также в ее высокой адаптивности и технологической обусловленности. Быстрое развитие ин-
формационных технологий порождает новые способы совершения преступлений, включая использова-
ние вредоносного ПО, фишинга, социальной инженерии и иных методов воздействия на пользовате-
лей. В результате возникает постоянный «разрыв» между уровнем развития преступных технологий и 
возможностями правоохранительных органов [8].  

Все эти ключевые и самые важные особенности совместно с другими факторами киберпреступ-
ности создают платформу для подрыва всего криминологического мира, формировавшегося ранее 
долгие годы. Именно за счет своей уникальной структуры, инновационных технологий, которые еще 
могут быть не защищены правом государства, создается благотворная среда для развития криминаль-
ного сообщества в новой форме, а именно информационной технологии. В связи с этим можно сказать, 
что киберпреступность может смело претендовать на звание одного из главенствующих в современных 
реалиях вида преступной деятельности. Многие традиционные виды преступлений сходят со своих по-
зиций в виду развития общества, а вместе с тем их место занимают другие, более современные, опас-
ные и быстроразвивающиеся виды преступности как кибермошенничество, фишинг, вымогательство, 
создание и внедрение вирусов различного рода для осуществления поставленных целей, будь то по-
лучение определенных данных, замедление работы сайта или же дистанционное управление устрой-
ством. Все это будет относиться к преступной деятельности в сфере информационных технологий и 
давать также толчок для развития правового регулирования новой области общественной жизни, что в 
свою очередь, закономерно, будет стимулировать развитие новых технологий для обхода уже создан-
ных “правовых рамок”, что влечет за собой стабильный рост регистрации киберпреступлений.  

Касаемо данного явления, стоит в заключение сказать, что рост числа зарегистрированных ки-
берпреступлений при сохранении низкого уровня их раскрываемости указывает на сложность выявле-
ния преступлений, совершаемых с использованием ИТ и информации [2]. На данном этапе стоит уско-
рять процесс трансформации правового поля, дабы не допускать возрастание уже довольно высокого 
процента киберпреступности на фоне всех остальных видов преступлений. 
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Аннотация: В статье представлены результаты педагогического наблюдения за учеником 5 класса (11 
лет) на уроках физической культуры в третьей-четвертой четверти (февраль — апрель 2026 года). 
Анализируются мимика, пантомимика, паралингвистические характеристики голоса и эмоциональные 
реакции. Выдвинута и проверена гипотеза о сезонной динамике невербальных сигналов тревоги и 
утомления. Построен психологический портрет испытуемого. Гипотеза подтверждена. 
Ключевые слова: психологический портрет, невербальное поведение, наблюдение, урок физической 
культуры, 5 класс, мимика, пантомимика, тревожность. 

 
PSYCHOLOGICAL PORTRAIT OF A 5TH GRADE STUDENT BASED ON OBSERVATION OF NON-

VERBAL BEHAVIOR IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS 
 

Kachalov Vadim Yuryevich, 
Galeev Iskander Shamilevich, 

Gerasimova Alina Vitalievna  
 
Abstract: The article presents the results of pedagogical supervision of a 5th grade student (11 years old) 
physical education classes in the third and fourth quarters (February — April 2026). Facial expressions, pan-
tomimics, paralinguistic characteristics of the voice and emotional reactions are analyzed. A hypothesis about 
the seasonal dynamics of non-verbal anxiety and fatigue signals has been put forward and tested. A psycho-
logical portrait of the subject is constructed. The hypothesis is confirmed. 
Keywords: psychological portrait, non-verbal behavior, observation, physical education lesson, 5th grade, 
facial expressions, pantomime, anxiety. 

 
Введение. 
Актуальность исследования обусловлена необходимостью выявления скрытых эмоциональных 

состояний (утомления, тревожности) у учащихся 5 классов в период февраль — апрель 2026 года, ко-
гда вербальные самоотчеты недостоверны, а наблюдение за мимикой, пантомимикой и паралингвисти-
ческими характеристиками голоса на уроках физической культуры позволяет учителю своевременно 
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корректировать педагогический подход. 
Объектом исследования явилось невербальное поведение (мимика, пантомимика, паралингви-

стические характеристики голоса, эмоциональные реакции) ученика 5 класса на уроках физической 
культуры в период февраль — апрель 2026 года. 

Предмет исследования – психологический портрет ученика 5 класса, построенный на основе 
наблюдения за его невербальным поведением в разных ситуациях урока (разминка, сдача нормативов, 
командная игра, публичный ответ) в период февраль — апрель 2026 года. 

Цель исследования – построить психологический портрет на примере ученика 5 класса МАОУ 
«Гимназия №37»» на основе наблюдения за его невербальным поведением на уроках физической 
культуры в период февраль — апрель 2026 года и проверить гипотезу о сезонной динамике защитных 
сигналов.  

В качестве метода исследования применялось включенное педагогическое наблюдение с фикса-
цией в дневнике наблюдений. Для количественного анализа использовался индекс защитно-
избегающих невербальных сигналов (ИЗНС) – интегральная оценка в условных баллах от 0 до 10, вы-
водимая по итогам каждого урока с выделением ключевых этапов. 

Испытуемым был выбран ученик 5 «Б» класса, 11 лет, мужского пола. Физическое развитие: 
средний рост, худощавое телосложение. Успеваемость по предмету «Физическая культура» за фев-
раль — апрель 2026 года: одна тройка (лыжная подготовка – техника), остальные оценки 4 и 5. Пове-
дение на уроках внешне ровное, без открытых конфликтов. 

Обсуждение и результаты. 
В современном мире существенно возрастает роль физической культуры, как фактора совер-

шенствования личности и общества. Здоровый образ жизни, физическая культуры в школе – становят-
ся специальными «феноменами», объединяющей силой и национальной идеей, способствуют разви-
тию сильного государства и здоровой нации. Соответственно возрастают требования со стороны госу-
дарства к качеству подготовки специалистов, обслуживающих сферу физической культуры и спорта, к 
уровню их профессиональной компетентности, личностного самосознания и мотивационной готовности 
к образовательной деятельности [1, с. 22]. 

В период февраль–апрель (конец третьей и вся четвертая четверть) у учащихся 5 классов 
наблюдаются признаки утомления, снижение мотивации и рост тревожности перед годовым оценива-
нием. Однако вербальные самоотчеты («всё нормально», «мне нравится физра») часто не соответ-
ствуют реальному состоянию. В связи с этим особую ценность приобретает наблюдение за невербаль-
ным поведением – мимикой, пантомимикой, паралингвистическими характеристиками голоса и эмоцио-
нальными реакциями. 

Одной из важнейших задач физического воспитания школьников, учащихся средних специальных 
учебных заведений и студентов является формирование и укрепление их здоровья [11, с.12]. В то же 
время сам процесс физического воспитания теоретически может негативно сказываться на здоровье 
школьников. Сказанное позволяет считать актуальным изучение особенностей психоэмоционального 
состояния школьников, имеющих различный уровень физической подготовленности. 

Для определения уровня физической подготовленности школьников применялись тесты, реко-
мендованные «Комплексной программой физического воспитания» [9, с.22]. Отнесение учащихся к той 
или иной группе физической подготовленности осуществлялось по средней оценке, полученной во всех 
тестах. В качестве критериев психоэмоционального состояния школьников рассматривались результа-
ты теста по методике Р.М. Баевского и показатели тревожности [3, с.45]. 

Термин тревога и тревожность приходит из параллельных областей, таких, как психиатрия. Часто 
тревога неразрывно связана с такими состояниями, как стресс, депрессия. Синдром тревоги проявля-
ется при расстройствах неврологических, после психических травм, соматических расстройствах, пси-
хических, а также при отклонении в поведении. Психиатрия рассматривает синдром тревожно-
депрессивного состояния с позиции тревоги. Стоит отметить, тревога и депрессия различаются по ха-
рактеру действия. При стрессовом состоянии состояние потери надежды будет характеризоваться де-
прессией, а борьба со стрессом характеризуется через тревогу [8, с.205]. 
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Это понятие впервые рассматривал Зигмунд Фрейд [12]. Он охарактеризовал тревожность, как 
страх и беспокойство, возникающие спонтанно и без видимой для человека причины. Психоаналитиче-
ский подход изучает тревогу как вытеснение из сознания человека каких-либо мыслей, переживаний и 
ситуаций, что в итоге приводит к замкнутому кругу, где вытесненная информация все равно пытается 
вырваться на сознательный уровень и тем самым вызывают тревогу. Такой механизм рождает в чело-
веке постоянное состояние нестабильности и подвижности нервной системы, а приступы тревоги толь-
ко увеличиваются. Если не работать с переживаниями на сознательном уровне, психика будет продол-
жать использовать защитные механизмы, которые не всегда играют нам на руку. 

В последние годы вызывает интерес феномен школьной тревожности. В реальной жизни тре-
вожность играет важную роль, так как позволяет адекватно оценивать ситуации и принимать решения. 
Столкновение с неизвестным неизбежно вызывает тревогу, что можно рассматривать как её положи-
тельную функцию. 

Выготский Л.С. писал: «Всякая эмоция есть функция личности». Эмоциональное состояние уча-
щихся является одним из важнейших аспектов их развития, которое нельзя рассматривать отдельно от 
других сторон их жизни. Оно играет важную роль в становлении личности и влияет на достижения и 
неудачи в учебной деятельности, а также на общее отношение к жизни и самовосприятие учеников [6]. 

Условия наблюдения: 
Период – февраль, март, апрель (12 недель). Частота – 3 урока в неделю (всего 36 уроков). Типы 

уроков: в спортивном зале (гимнастика, подвижные игры, пионербол, сдача нормативов) и на улице 
(лыжная подготовка в феврале). 

Регистрируемые параметры: 
1. Мимика – выражение лица, микродвижения, частота смены выражений. 
2. Пантомимика – поза, жесты, двигательная активность. 
3. Паралингвистика – громкость голоса, темп речи, частота и длительность пауз, высота голоса. 
4. Эмоциональные реакции – на успех, неудачу, публичную оценку, взаимодействие с одно-

классниками. 
Результаты: 
На рисунке 1 представлена динамика индекса защитно-избегающих невербальных сигналов 

(ИЗНС) по этапам наблюдения в период февраль–апрель. 
 

 
Рис. 1. Динамика индекса защитно-избегающих невербальных сигналов 
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Описание динамики: 
Февраль (этапы 1–3): ИЗНС 3–5 баллов. Минимальные значения (3 балла) зафиксированы на 

этапе 3 – лыжная подготовка на улице. 
Март (этапы 4–5): рост до 5–6 баллов. Пик утомления – середина марта (этап 4). 
Апрель (этапы 6–7): максимальные значения – 7–8 баллов. Наибольшее напряжение – этап 7 

(публичная сдача годовых нормативов). 
 Анализ невербального поведения 
1. Мимика 
 Февраль, лыжи: мимика живая, симметричная улыбка, выраженный интерес при освоении по-

воротов. 
 Март, спортзал: появление признаков утомления – приоткрытый рот в паузах, редкое моргание, 

«застывшее» выражение лица к концу урока. 
 Апрель, перед нормативами: «маска спокойствия» – нахмуривание перед стартом, закусывание 

нижней губы, отведение взгляда при вызове к месту сдачи. 
2. Пантомимика 
 Февраль (лыжи): активная открытая поза, жестикуляция при общении, помогает одноклассни-

кам. 
 Март: появление закрытых поз (скрещенные руки, облокачивание на стену), снижение количе-

ства иллюстрирующих жестов. 
 Апрель: плечи подняты и напряжены, руки в карманах или скрещены, переступание с ноги на 

ногу перед стартом, замирание на 2–3 секунды перед выполнением норматива. 
3. Паралингвистические характеристики голоса 
 Февраль (лыжи): голос звонкий, команды в игре отдает уверенно, паузы минимальны. 
 Март: снижение громкости к концу урока, односложные ответы, паузы в речи преимущественно 

за счет утомления («Ну… устал просто…»). 
 Апрель: перед нормативом высота голоса повышается (признак стресса), после неудачи – уча-

щение темпа речи с одновременным снижением громкости. 
4. Эмоциональные реакции 
 На успех (апрель, удачный прыжок): сдержанная улыбка, короткий взгляд в сторону учителя 

(поиск одобрения). 
 На неудачу (март–апрель): отсутствие открытого огорчения или гнева, внешне – пожимание 

плечами и отворачивание, но фиксируются микродействия (сжатие кулака, закусывание губы). 
 На публичную оценку (апрель): замирание при объявлении результата, затем короткий выдох, 

взгляд в пол. 
Полученные данные подтверждают, что педагогическое наблюдение за невербальным поведе-

нием на уроках физической культуры является валидным методом диагностики скрытых эмоциональ-
ных состояний младших подростков. Рассогласование между вербальным отчетом («всё нормально») и 
невербальными маркерами (повышение ИЗНС в апреле до 8 баллов) свидетельствует о высокой за-
щитной активности ученика, который не привык или не умеет вербализовать свой дискомфорт. 

Особый интерес представляет сезонная динамика: утомление в марте имеет качественно иную 
невербальную картину (заторможенность, снижение экспрессии), чем тревога в апреле (напряжение, 
микромимика страха оценки). Это важно для дифференцированного педагогического вмешательства. 

Ограничением исследования является единичный испытуемый. Дальнейшие исследования могут 
быть направлены на типологию невербальных портретов учащихся 5 классов в зависимости от пола и 
успеваемости. 

Выводы 
1. Гипотеза подтвердилась полностью. В период февраль — апрель 2026 года у ученика 5 

класса выявлена чёткая сезонная динамика невербальных сигналов: минимум – на лыжах в феврале 
(ИЗНС = 3), подъём в марте за счет утомления (ИЗНС до 6), пик – в апреле перед годовыми нормати-
вами (ИЗНС до 8). 
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2. Построен психологический портрет испытуемого: астенически-тревожный тип с сезонным 
ухудшением в конце учебного года, рассогласованием вербального и невербального поведения и вы-
соким игровым ресурсом. 

3. Методика наблюдения за мимикой, пантомимикой, паралингвистическими характеристиками 
голоса и эмоциональными реакциями позволила выявить скрытые состояния, не фиксируемые стан-
дартными опросными методами. 

4. Практический вывод для учителя физической культуры: 
В марте следует интерпретировать снижение активности не как лень, а как утомление; в апреле – 

минимизировать публичную оценочность и использовать игровые и уличные формы занятий как ре-
сурсную зону для тревожных учащихся. 

Проведённое исследование подтвердило выдвинутую гипотезу: в период февраль–апрель у уче-
ника 5 класса выявлена чёткая сезонная динамика невербальных проявлений – минимальный уровень 
защитных сигналов зафиксирован на лыжной подготовке в феврале, подъем в марте связан с нако-
пившимся утомлением, а максимальные значения достигнуты в апреле перед годовыми нормативами. 
Построен психологический портрет испытуемого как астенически-тревожного типа с рассогласованием 
вербального и невербального поведения, высоким игровым ресурсом и предпочтением уличных форм 
занятий. Таким образом, наблюдение за мимикой, пантомимикой и паралингвистическими характери-
стиками голоса на уроках физической культуры является валидным методом диагностики скрытых 
эмоциональных состояний младших подростков в конце учебного года. 
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IV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 июня 
XXIX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2710 

5 июня 
VI Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2711 

5 июня 
III Всероссийская научно-практическая конференция 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2712 

5 июня 

XV Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2713 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2714 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2715 

10 июня 
X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2716 

10 июня 
Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖНЫЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2717 

10 июня 

XII Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И ПРАКТИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2718 

12 июня 
IV Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2719 

12 июня 
XXXIII Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2720 

15 июня 
XXXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2721 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2722 

15 июня 
XI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2723 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И БИЗНЕС:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2724 

15 июня 

II Международная конференция научно-практическая конференция  

ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ, ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2725 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ И ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2726 

17 июня 

XXX Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2727 

17 июня 
IV Международная научно-практическая конференция 

 EURASIAN SCIENTIFIC CONFERENCE 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2728 

17 июня 
XXII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2729 

20 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА, 

НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2730 
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